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خسارت 13میلیاردی 
بانوان موتورسوار 

 رانندگی بدون گواهینامه، مشکلات قضایی زیادی
برای بانوان در 2سال اخیر به‌وجود ‌آورده است

70پرونده 
در صندوق تأمین خسارات  بدنی برای 
بانوان موتورسوار  تشکیل شده است.

16پرونده 
خسارتی موتورسواران بدون گواهینامه  

متعلق به بانوان زیر 16سال  است.

آیا واقعا  موسیقی روی شیردهی  گاوها تأثیر دارد؟

ماجرای پارتی گاوها
صفحه4

یادداشت
محمد امین توکلی‌زاده؛ معاون امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران

بهشت مسجد و پایگاه بسیج
رفتن بــه مســجد و پایگاه برای نســل ما یــک خاطره 

فراموش‌ناشدنی است.
وقتی می‌رفتیم پایگاه از دنیا فارغ می‌شدیم؛ انگار خدا تمام 

آرزوهای ما را یک‌جا اجابت کرده بود.
بسیج به شرط درس و کار

آنقدر شوق مســجد‌رفتن بالا بود که پدر و مادرمان برای 
ما شرط می‌گذاشتند و هر‌چه می‌گذشت، شوق ما بیشــتر می‌شد و شرط‌گذاری‌ها 

سخت‌تر.
باید هم درس می‌خواندیم و هم کارهای خانه را انجــام می‌دادیم تا اجازه پیدا کنیم 

کمی بیشتر پایگاه برویم.
دبستان بودم. با بچه‌های مسجد بحثمان شد. قهر کردم و چند شب پایگاه نرفتم، ولی 
آنقدر دل‌تنگ بودم که هر شــب می‌رفتم از دور جمع بچه‌ها را نگاه می‌کردم و بغض 

می‌کردم. بالاخره نتوانستم تحمل کنم و مجدد رفتم پایگاه.
فکر اینکه چند شب مســجد نرویم بی‌قرارمان می‌کرد، برای همین تمام مقدمات را 

می‌پذیرفتیم تا بتوانیم بیشتر مسجد برویم.
آرزوهای بزرگ

هم‌نسلی‌های ما عمدتا حس مســئولیت‌پذیری را برای نخســتین‌بار در مساجد و 
پایگاه‌های بسیج تجربه کردند.

آرزوی اینکه یــک روز‌ مســئول کتابخانه بشــویم را همیشــه در دل داشــتیم، 
البتــه می‌دانســتیم مســئول نوارخانه‌شــدن خیلی صبــر می‌خواهــد و تعداد 
 زیادی در نوبت هســتند، بــرای همین تلاشــم را به ســمت کتابخانه گذاشــته

 بودم.
مسئولیت گروه سرود و تواشــیح هم مشتری زیادی داشــت و البته قرائت‌خانه هم 

جذاب بود.
مسئول تبلیغات و آرشــیو پلاکاردها و روزنامه‌دیواری‌ها و کلیشــه‌ها و شابلون‌ها و 
قوطی‌های رنگ و ماژیک‌ها جزو چیزی نزدیک به ایست بازرسی و گشت شبانه بود؛ 

لیگ برتر حساب می‌شد.
کلاس‌های تقویتی و دوره‌های تابســتانه و اردوهای یک‌روزه آپشــنی بود که همه 
 مشتری آن بودند. خانواده‌های محل از هر ســلیقه‌ای بچه‌های خودشان را ثبت‌نام 

می‌کردند.
اردوی تفریحی 

هیچ خاطره‌ای ماندگار‌تر از اردو در ذهن نوجوان نمی‌ماند. آن روزها اردو‌های ما عمدتا 
یک‌روزه بود و یک سفر کوتاه به اطراف شهر.

یک بار فرمانده پایگاه لندرور لبنیاتی محل را قرض کرد و ما‌ را ریخت پشت آن و رفتیم 
اردوی تفریحی؛ وارد نخلستان عمویش شدیم‌ در کنار رودخانه کارون.

 آنجا یک حوضچه آب کشاورزی بود که موتور پمپ، آب را از کارون با فشاری بسیار 
زیاد در آن پمپاژ می‌کرد. فکرکنم 2متر در 2متر بود. با همین عمق، تمام انرژی خود 
را به‌کار بستم تا بتوانم زیر لوله پرفشار آب گل‌آلود با شورت مامان‌دوز شیرجه بزنم و 
آنقدر فشار آب زیاد بود و جای حوضچه تنگ که به‌سختی توانستم پای یکی از بچه‌ها 

را بگیرم و بیایم روی آب؛ البته کلی آب گل هم نوش‌جان کرده بودم.
بعد رفتیم تمرین استتار در نخلستان. زیر گرمای سوزان اهواز زیر برگ‌های تلنبار‌شده 
نخل پنهان شدم. مورچه و مارمولک را تحمل می‌کردم ولی رتیل و عقرب را نه. بالاخره 

لو رفتم و در جنگ فرضی از دشمن شکست خوردم.
اولین دستمزد

تجربه کار‌کردن و کسب درآمد برای نوجوان یک تجربه شیرین و 
به‌یادماندنی است. ساختمان نیمه‌کاره مسجد با کمک‌های اندک اهالی محل خیلی 

آرام ساخته می‌شد. 

فرار فرار 2222 سازمان و دست‌تنهای شهرداری  سازمان و دست‌تنهای شهرداری 
در مقابله با آلودگی هوا در مقابله با آلودگی هوا 

یک‌حاضر، یک‌حاضر، ‌2222غایب‌غایب
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عصر جدیدعصر جدید
بنزینبنزین

 بنزین بنزین
  سه        نرخیسه        نرخی            شد            شد

 پاسخ به همه ابهامات  پاسخ به همه ابهامات 
مصوبه دولت برای سوختمصوبه دولت برای سوخت

تهران شاعرم کرد

جیغ 

 گفت‌وگوی مسعود فروتن با عبدالجبارکاکایی 
در برنامه»دروازه تهران« تلویزیون همشهری 

صفحه7

صفحه16

مهدی‌چمران: فقط شهرداری به وظایفش در قانون هوای‌پاک  عمل کرده است
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رسوایی اکانت‌های اجاره‌ای
انتشار محل اصلی فعالیت اکانت‌های ضدانقلاب، به رسوایی جدید براندازان تبدیل شده است

علیرضا احمــدی | روزنامه‌نگار | 

قابلیــت تازه شــبکه‌اجتماعی گزارش
»ایکس« که موقعیت جغرافیایی 
تقریبی کاربران را براساس اتصال اینترنتی‌شان 
نمایش می‌دهد به سوژه داغ فضای‌مجازی تبدیل 
شده و جنجال‌های سیاســی داخلی و خارجی 
گسترده‌ای به‌دنبال داشته که یکی از مهم‌ترین 
نمودهای آن، رســوایی تازه برای براندازان و 

تجزیه‌طلبان است.
در شــرایطی که جریان معاند در روزهای اخیر 
تلاش کرده از ایــن ماجرا، به‌مثابه ســوژه‌ای 
برای جریان‌ســازی داخلی بهره ببرد، لورفتن 
موقعیت جغرافیایی برخی اکانت‌های ضدانقلابی 
به رســوایی تازه‌ای برای فعــالان این جریان 
ضدمردمی تبدیل شده و بار دیگر دست آنان را 

برای ایرانیان رو کرده‌است.

چهارشنبه  چهارشنبه  55 آذر  آذر 14041404  شماره    شماره  95489548

صفحه‌آرا: علی حسنی

راهبرد محوری دولت
محمدرضا عارف، معاون‌اول رئیس‌جمهور با بیان اینکه قوانین باید به‌گونه‌ای شــفاف باشــد که سرمایه‌گذاران 
داخلی و به‌ویژه خارجی به اقتصاد ورود کنند، بر ضرورت ریشه‌کن کردن فرارهای مالیاتی و برخورد با دانه درشت‌ها 
تأکید کرد و گفت: تامین هزینه‌ها از طریق درآمدهای مالیاتی به یک راهبرد جدی تبدیل شده‌است./پاد

مجلس

کمیسیون کشاورزی مجلس پیگیر 
کشف پشت‌پرده آتش‌سوزی‌های شمال

کمیسیون کشــاورزی مجلس این هفته بررســی ابعاد و 
ریشه‌های آتش‌سوزی اخیر در جنگل‌های شمال کشور را 
در دستور کار دارد؛ حادثه‌ای که طی روزهای گذشته بخش 
قابل توجهــی از عرصه‌های طبیعی گیــان و مازندران را 
درگیر کرده و بار دیگر ضرورت مدیریت یکپارچه حریق‌های 

جنگلی را یادآور شده است.
آتش‌ســوزی‌های جنگلی در نوار شــمالی ایران سابقه‌ای 
طولانی دارد. هر ســال با آغاز فصل گرما، کاهش رطوبت 
و وزش بادهای گــرم، جنگل‌های هیرکانی مســتعد بروز 
حریق می‌شــوند. بررســی‌ گزارش‌های ســنوات گذشته 
نشــان می‌دهد حدود ۹۰ درصد آتش‌سوزی‌های جنگلی 
در کشور منشأ انســانی دارد؛ از بی‌احتیاطی گردشگران و 
شکارچیان گرفته تا فعالیت‌های غیرمجاز، زمین‌خواری و 
حتی آتش‌ســوزی‌های عمدی برای تغییر کاربری اراضی. 
همین پیشینه موجب شده کمیسیون کشاورزی امسال با 

حساسیت بیشتری موضوع را دنبال کند.
محمدجواد عسکری، رئیس کمیسیون کشاورزی می‌گوید 
مجموعه ارتش، ســپاه، نیروهای هوافضا و دســتگاه‌های 
محلی و استانی از ســاعات اولیه پای کار آمدند و آتش در 
بخش عمده‌ای از مناطق درگیر مهار شده است، اما همچنان 
لکه‌هایی باقی مانده که احتمال شعله‌ور شدن مجدد دارند. 
او تأکید می‌کند که در کنار عملیات میدانی، تعیین منشأ 

حریق اولویت اصلی کمیسیون است.
به گفته عســکری، اگر بررسی‌ها نشــان دهد آتش‌سوزی 
منشأ انســانی داشــته، دســتگاه‌های امنیتی باید عوامل 
دخیل را شناسایی کنند و برخورد قانونی صورت گیرد. این 
موضع‌گیری بیانگر آن اســت که مجلس قصد دارد علاوه 
بر مدیریت بحران، مســیرهای احتمالــی تخریب عمدی 

جنگل‌ها را نیز مسدود کند.
قرار اســت کمیسیون کشــاورزی با اســتفاده از گزارش‌ 
دســتگاه‌های اجرایــی، نهادهای امدادی و کارشناســان 
منابع طبیعی، گزارشی جامع درباره علل، میزان خسارت، 
نحوه مدیریت عملیات اطفا و الزامات پیشگیرانه ارائه کند. 
جمع‌بندی این بررسی‌ها می‌تواند مبنای تدوین بسته‌ای از 
الزامات قانونی برای کاهش حریق‌های سالانه در جنگل‌های 
شــمال باشــد؛ مناطقی که نقش حیاتی در تنوع زیستی، 

آب‌و‌هوا و امنیت اکولوژیک کشور دارند.

آمادگی ویژه نیروهای‌مسلح
نیروهای‌مسلح برای مقابله با تحرکات دشمن در آمادگی کامل هستند. سردار غلامرضا سلیمانی، رئیس بسیج 
مستضعفین دراین باره تأکید کرد: نیروهای‌مسلح آمادگی پاسخگویی به هر حرکت دشمن را دارند و در نطفه هر 

حرکتی علیه ایران و ملت را خاموش خواهند کرد؛ ملت ایران نیز هوشیار است./فارس

لوکیشن گیت 
اسرائیل

بسیاری از ربات‌ها و اکانت‌های حامی صهیونیست‌ها 
از جنوب شرق آسیا به روز‌رسانی می‌شوند

بهاره محبی | روزنامه‌نگار | شبکه اجتماعی ایکس با 

یک به‌روزرســانی جدید و نشــان دادن موقعیت گزارش3
کاربران خود، دست حامیان قلابی اسرائیل در اراضی 
اشغالی و البته دونالد ترامپ در آمریکا را رو کرد. این پلتفرم اعلام 
کرد که ویژگی جدید با هدف افزایش شفافیت و مقابله با گسترش 
اطلاعات نادرست طراحی شده است. پس از این به‌روزرسانی بود 
که ده‌ها حســاب کاربری که ادعا می‌کردند از اراضی اشغالی یا 
آمریکا فعالیت می‌کنند، لو رفتند. بســیاری از این حساب‌های 
کاربری درواقع از کشورهای دیگر مانند هند، نیجریه، بنگلادش و 

تایلند اداره می‌شدند.

لو رفتن اکانت‌های حامی اسرائیل
  اکانــت »VividProwess« بــا بیــش از ۴۹۰ هــزار دنبال‌کننده و 
تولیدکننده محتوای ضد‌فلسطینی در هند مستقر بوده و پس از لو رفتن 

هویتش مکان خود را به اراضی اشغالی تغییر داد.
  اکانت »Mariana Times« منتشر‌کننده محتوای ضد‌اسلامی و حامی 
اسرائیل با صدها هزار دنبال‌کننده از جنوب آسیا )احتمالاً هند یا پاکستان( 

اداره می‌شد.
  چندین اکانت متعلق به ارتش رژیم صهیونیســتی که مشخص شده از 

نیجریه هدایت می‌شوند.
  شبکه‌ای از اکانت‌های هندی راســتگرا که اطلاعات نادرست مرتبط با 

جنگ غزه را منتشر می‌کردند.

نمونه‌هایی 
از روایت‌سازی‌ 
توییتری 

حمله به کاروان آشپزخانه جهانی
  نــکات کلیدی پســت‌ها: دفاع 
از اشــتباه فاحــش ارتــش رژیــم 
صهیونیستی، تأکید بر هماهنگی 

و تغییرات سیستمی.
  مثــال پســت حمایتــی: توجیه 
انفجــار ثانویــه به‌عنــوان مهمات 

حماس با ۱۸ هزار لایک

آوریل
۲۰۲۴

حقوق بشرِ تروریست‌ها
  کانون حقوق بشر ایران – مقر: آلبانی

  افشای موقعیت جغرافیایی این حساب نشان داد از 
آلبانی و از محل استقرار گروهک منافقین اداره می‌شود.

  این اکانت یکی از محورهــای اصلی دروغ‌پردازی و 
فضاسازی ضدایرانی در شبکه‌های اجتماعی بوده است.

  ادعاهای »حقوق بشری« آن، پوششی برای فعالیت 
رسانه‌ای تروریستی منافقین شناخته شد.

صدای مردم ایران… از تل‌آویو!
  مدیریت بخشــی از اکانت‌های مدعی »صدای مردم 

ایران« – مقر: سرزمین‌های اشغالی
  بخش بزرگی از اکانت‌هایی که خود را نماینده مردم 

ایران معرفی می‌کردند، از تل‌آویو اداره می‌شدند.
  نقش‌آفرینی مســتقیم در جنگ روانی شبکه‌های 

صهیونیستی علیه ایران
  نمونه شــاخص: اکانت »کایا« که مبــدأ آن تل‌آویو 

افشا شد.

اکانت اجاره‌ای علی کریمی
  مقر فعالیت: انگلستان

  قابلیت جدید »ایکس« نشان داد حساب کاربری علی 
کریمی از انگلیس اداره می‌شود.

  این در حالی است که او پیش‌تر در کانادا و سپس در 
آمریکا سکونت داشته است.

  گمانه‌زنی‌هــای گذشــته دربــاره مدیریت صفحه 
توسط افراد نزدیک به موســاد با این افشاگری بیشتر 

تقویت شد.

نسخه‌پیچ‌ها خارج از گود
  مقر بســیاری از اکانت‌های تحریک‌کننده آشــوب: 

خارج از ایران
  اکانت‌هایی که ادعا می‌کردند »در خیابان« هستند 
و مردم را به حضور می‌خواندند، عمدتاً از خارج کشــور 

اداره می‌شدند.
  نمونه مشــخص: اکانتــی که مردم را بــه همراهی 
خیابانی دعوت می‌کرد، در واقع از ارمنستان مدیریت 

می‌شد.
  نتیجه: »میــدان‌داری مجازی« با ســکونت امن در 

خارج

براندازی با پوشش محیط‌زیستی
  حساب‌های ظاهراً گردشگری و محیط‌زیستی – مقر: 

آمریکای شمالی
  برخی اکانت‌ها با پوشش »فلات ایران« یا موضوعات 

محیط‌زیستی در حال فعالیت ضدملی بودند.
  قابلیت جدید »ایکس« نشــان داد این حساب‌ها از 

آمریکای شمالی اداره می‌شوند.
  مأموریــت: تبلیغات ضد‌جمهوری‌اســامی با نقابِ 

»طبیعت‌دوستی«

واکنش ضدانقلاب
اعتراض مجری منوتو: یکی از مجریان شــبکه تلویزیونی معاند 
»منوتو« در روزهای اخیر در واکنش به رسوایی تازه جریان برانداز، 
در جریان یــک برنامه تلویزیونی این شــبکه بــا عصبانیت تأکید 
کرد:»شماها بی‌وجود هستید... یک مشت آدم بی‌دست و پا پشت 

آی‌دی‌های فیک دارید مبارزه می‌کنید!«.
اپوزیسیون فیک: رســوایی تازه براندازان، اظهــارات بی‌سابقه 
هوشــنگ امیراحمدی، فعال سیاســی ضدانقلاب را نیز به‌دنبال 
داشت:»وزن سیاسی کل مجموعه اپوزیسیون اصلا قابل مقایسه با 
آقای خامنه‌ای نیست. اپوزیسیون ایران به سرکردگی رضا پهلوی 
ساخته و پرداخته اسرائیل و آمریکاست که هیچ طرفداری در ایران 

ندارند؛ 99درصدطرفداران او در فضای‌مجازی، فیک هستند«.
وزن‌کشــی در فضای واقعی: محسن ســازگارا، فعال سیاسی 
ضدانقلاب نیز اخیــرا در گفت‌وگویی تلویزیونــی، اظهارکرد: رضا 

پهلوی رهبر خودخوانده‌ای اســت که کمترین شــناختی از مردم 
ایران و روحیات‌شان ندارد. نه‌تنها رضا پهلوی بلکه همه جریان‌های 
سیاسی دیگر اپوزیســیون در وزن‌کشی سیاسی، کمیت‌شان لنگ 

می‌زند.
رویافروش‌ها: شهرام همایون، از دیگر فعالان سیاسی – رسانه‌ای 
جریان برانداز اخیرا در جریان یک برنامــه تلویزیونی گفت:»بس 
کنید؛ اپوزیســیون، پهلوی و رسانه‌هایشــان فقط توهــم و رویا 

می‌فروشند«.
خیال‌پردازی بازگشت ســلطنت: در روزهــای اخیر روزنامه 
فرانسوی »لوموند« در گزارشی تحلیلی نوشــت که ادعای وجود 
»بدنه اجتماعی گسترده« برای رضا پهلوی، با استناد به لایک‌ها و 
بازدیدهای شــبکه‌های‌اجتماعی، قابل اتکا نیست؛ به‌ویژه در عصر 

ربات‌ها و دیپ‌فیک.

نقاب‌هایی که برافتاد



3

برنامه‌ها
  گفت‌وگو با محمد اسحاق‌دار، معاون نخست‌وزیر و وزیر امورخارجه پاکستان

  رایزنی با سردار ایاز صادق، رئیس مجلس ملی پاکستان
  دیدار با مقام‌های ارشد سیاسی - نظامی پاکستانی

رویکردها
  ورود مناسبات تهران - اسلام‌آباد 

به فاز تازه‌ای از همکاری‌های راهبردی
  تقویــت مناســبات دوجانبــه در 

حوزه‌های مختلف سیاسی - اقتصادی
  پیشــبرد همکاری‌های فی‌مابین در 

بخش دفاعی - امنیتی
  جلوگیری از افزایــش تنش‌ها میان 

اسلام‌آباد و کابل
  بررســی دیدگاه‌هــای مشــترک 
دربــاره نقــش مخــرب منطقــه‌ای 

رژیم‌صهیونیستی
  رایزنی درباره راهکارهای ارتقای صلح 

و امنیت پایدار در سطح منطقه
  همگرایی و تمرکز تهران و اسلام‌آباد 

در حمایت از ملت فلسطین

لاریجانی چه گفت؟
  مســیر تجارت ایران 
و پاکســتان باید به هدف 

۱۰میلیارد دلار برسد.
  ارتقــای ســطح روابط 
ایران و پاکستان به سطح 
روابط راهبــردی ضروری 

است.
  رفــع موانــع موجود و 
تســهیل مســیر تعاملات 

اقتصادی ضروری است.
تقویــت  راه‌هــای    
همکاری‌های اقتصادی را 
در کنار مســائل منطقه‌ای 
مورد بحث و بررســی قرار 

دادیم.

عراقچی چه گفت؟
  کنوانسیون منع تسلیحات شیمیایی باید به دور از هرگونه 

نفوذ و سیاسی‌کاری و فشار، به مسئولیت خود ادامه دهد.
  رژیم اســرائیل تنها مانع پیش‌رو برای خاورمیانه عاری از 

تسلیحات کشتارجمعی است.
  ایران همچنان بر ضرورت پاسخگویی و اجرای عدالت درباره 
استفاده رژیم صدام از سلاح‌های شــیمیایی علیه ملت ایران 

تأکید دارد.
  کســانی که مواد و فناوری‌های لازم را برای توسعه برنامه 
تسلیحات شیمیایی رژیم سابق عراق در اختیار آن رژیم قرار 

دادند، باید پاسخگو باشند.
  بی‌اعتنایی آمریکا به حقوق بین‌الملل به‌صورت تلاش آشکار 

برای ایجاد »نظم بین‌المللی مبتنی بر زور« بروز یافته است.
  جنگ‌های اسرائیلی–آمریکایی، منطقه را در چرخه دائمی 

ناامنی و خونریزی گسترده گرفتار کرده‌است.
  حمله رژیم اســرائیل علیه ایران در ژوئن گذشته و مداخله 
مستقیم نظامی آمریکا در پی آن، نشان داد چگونه نظامی‌گری 

و زورگویی بر »حاکمیت قانون« غلبه یافته است.
  اعتراف رسمی رئیس‌جمهور آمریکا مبنی بر نقش مستقیم 
وی در تجاوز نظامی اسرائیل به ایران، سندی آشکار از پذیرش 
مسئولیت ایالات‌متحده در این اقدام غیرقانونی و نقض فاحش 

ماده۲ بند۴ منشور ملل متحد است.

محورها
  بررسی آخرین تحولات مرتبط با روابط دوجانبه

  پیگیری توافق‌های مشترک تهران و اسلام‌آباد
  رایزنی درباره تحولات منطقه‌ای و بین‌المللی 
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

شهادت ۱۲۷شهروند لبنانی از زمان آتش‌بس 
به گفته ســازمان ملل، از زمان آتش‌بس لبنان در حدود یک‌سال پیش، دســت‌کم ۱۲۷غیرنظامی بر اثر حملات 
هوایی به شهادت رسیده‌اند. این آمار فقط شامل مواردی است که سازمان ملل راستی‌آزمایی کرده و تعداد واقعی 

ممکن است بیشتر باشد./ الجزیره

خیز سوئد برای موشک‌های 2هزار کیلومتری
سوئد به‌دنبال موشک‌های بالستیک 2هزارکیلومتری است که قادر به هدف قرار‌دادن اهدافی در اعماق 
روسیه هســتند. رئیس ستاد کل ارتش ســوئد اظهار داشت: فنلاند اکنون چنین ســاح‌هایی را در اختیار 
دارد و سوئد نیز همین قابلیت‌ها را می‌خواهد./ روزنامه سوئیدن هرالد

فرار مغزها از اسرائیل
خیابان‌هایــی که زمانــی پرهیاهــو بودند حــالا صدای 
چمدان‌هایی را می‌شنوند که روی آسفالت کشیده می‌شوند؛ 
صدایی زیر سایه ترس‌ و ناامنی. واشنگتن‌پست می‌نویسد: 
موج مهاجرت اســرائیلی‌ها رکوردی تاریخی ساخته است. 
در ســال ۲۰۲۳ بیش از ۸۳ هزار نفر از کشور خارج شدند؛ 
۳۹ درصد بیشتر از سال قبل و این روند در ۲۰۲۴ همچنان 

صعودی بود.
اروپا مقصد اصلی این خروج بزرگ اســت. طبق گزارش‌ها 
اکنون حدود ۲۰۰ هزار اســرائیلی در کشــورهای اروپایی 
زندگی می‌کنند. آژانس‌هایی ماننــد Settled.In با حجم 
بی‌سابقه‌ای از درخواســت‌ها برای کمک به مهاجرت و اخذ 
شهروندی دوم مواجه شــدند. تنها از نوامبر ۲۰۲۲ تاکنون 
بیش از ۲۱هزار اســرائیلی برای تابعیت پرتغال درخواست 
دادند. در فرانســه نیز موج درخواست‌ها بی‌ســابقه بود: در 
اکتبر ۲۰۲۴ حدود ۱۲۱۰ نفر درخواست تابعیت داده‌اند و 
این رقم در نوامبر به ۱۳۶۵ نفر رسیده؛ افزایشی ۱۳ درصدی 

در یک ماه.
بیشتر مهاجران تحصیلکرده، متخصص، پردرآمد و سکولار 
هستند؛ همان نیرویی که اقتصاد اسرائیل به آن وابسته است؛ 
وضعیتی که کارشناسان درباره آن هشدار جدی می‌دهند: 
مهاجرت این گروه از افــراد در بلندمدت تبعات اقتصادی و 

اجتماعی درپی خواهد داشت.

مسیر ریلی مخفیانه ابوظبی-حیفا 
مخفیانه و دور از چشم رسانه‌ها، از 2 هفته گذشته، درست 
همین روزهایی که غزه هنوز از بمباران‌های اسرائیل نفس 
تازه نکرده، چرخ‌های دیپلماسی برای ساخت جاده و خط‌آهن 
ابوظبی- حیفا به حرکت افتاد. خبرگزاری وای‌نت اسرائیل 
افشــا کرد که میری ریگیو، وزیر ترابری اسرائیل، در سفری 
پنهانی به امارات رفت تا پروژه‌ای را احیا کند که امارات را از 
میان عربستان و اردن به بندر حیفا متصل می‌کند؛ مسیری 
که قرار است کالاهای هند و خاورمیانه را از دل اسرائیل راهی 

اروپا کند.
بخش اعظم این پروژه در اردن و عربستان احداث شده و حالا 
تنها ۲۰۰ تا ۳۰۰ کیلومتر باقی مانده. پیداست روزهایی که 
کودکان غزه زیر بمباران دفن می‌شدند کار روی این پروژه 
در سکوت ادامه داشته و حالا امارات و اسرائیل می‌خواهند 

مراحل نهایی آن را تکمیل کنند.
این مسیر بخشی از کریدور بزرگ هند–غرب آسیا–اروپا 
یا همان پروژه آیمِــک )IMEC( و یکی از محورهای مهم 
توافق ابراهیم است؛ توافقی که در چارچوب عادی‌سازی 
روابط کشــورهای عربی با اســرائیل و نجات آن از انزوا، 
می‌خواهد با این پروژه جیب‌ها را هــم گرم کند، آن هم 
وقتی که گرمای خون‌های ریخته شده در غزه هنوز تازه 

و در جریان است.

درباره هاسبارا: ماشین تبلیغات اسرائیل 

لو رفتن اکانت‌ حامیان دوآتشه ترامپ

دیپلماسی فعال از اسلام‌آباد تا پاریس
مأموریت‌های مهم دیپلماتیک علی لاریجانی در پاکستان و سیدعباس عراقچی در هلند و فرانسه

بمباران اردوگاه رفح
  نــکات کلیــدی پســت‌ها: 
انکار هدف‌گیری غیرنظامیان، 
مقصر دانســتن حمــاس برای 

انفجار ثانویه
  مثال پســت حمایتی: تأکید 
بر دقت ارتش صهیونیســتی و 

دروغ حماس با 8هزار لایک 

مه
۲۰۲۴

حمله به بیمارستان الاهلی
  نکات کلیدی پست‌ها: تلاش 
بــرای اثبــات انفجــار به‌دلیــل 
شــلیک راکــت فلســطینی، رد 

ادعای بمباران اسرائیلی
  مثــال پســت حمایتــی: هیچ 
مدرکــی بــرای حملــه اســرائیل 

وجود ندارد با 2میلیون لایک

اکتبر
۲۰۲3

حمله به کلیسای خانواده مقدس
  نکات کلیدی پســت‌ها: بازتاب 
عذرخواهــی رســمی اســرائیل بــا 

تأکید بر غیرعمدی بودن واقعه 
  مثــال پســت حمایتی: بازنشــر 
بیانیــه نتانیاهــو مبنــی بــر تعهــد 
تل‌آویو به حفاظت از غیرنظامیان 

با صدها لایک

جولای 
۲۰۲۵

حمله به کادر پزشکی هلال احمر
انــکار  پســت‌ها:  کلیــدی  نــکات    
هدف‌گیری عمدی، ادعای علامت‌گذاری 
نشــدن خــودروی امدادگــران به‌عنــوان 

وسیله امدادی
  مثــال پســت حمایتــی: دفــاع از ارتش 
اسرائیل و متهم کردن حماس به استفاده 
از تجهیزات پزشکی با یک میلیون لایک 

آوریل 
۲۰۲۵

پشت پرده 
به‌روزرسانی ایکس 

  ویژگی جدید ایکس دقیقاً 
یک روز پــس از حمله تند 
کارولین لویت، ســخنگوی 
کاخ ســفید به ماسک انجام 
شــد که ماســک را دشمن 
جریان مگا و سانســورچی 

راست واقعی خوانده بود.
  در ۴۸ ســاعت، صدهــا 
اکانت حامی مــگا و طرفدار 

لویت لو رفتند.
  ماســک 2هفتــه پیش 
لویت را عروسک سخنگوی 
مگا و بــدون تجربه خوانده 
بود؛ لویت هم او را الیگارش 
غیرمنتخــب آفریقایی‌تبار 

خطاب کرد.
  زمانبنــدی دقیق ویژگی 
جدید باعث شــد تا هشتگ 
 ElonIsDeepState #
48ســاعت بیــش از  در 
۱٫۲میلیــون بار اســتفاده 

شود.
  کاربران جریــان مگا آن 
را انتقام شــخصی ماســک 
از کارولیــن لویت تفســیر 

کردند.

معنا: واژه هاسبارا در عبری به معنی توضیح دادن است.
تاریخچه‌: این اصطلاح در اوایل قرن بیســتم توسط 
ناهوم ســوکولوف روزنامه‌نگار صهیونیست لهستانی 

به‌کار رفت.
هدف: تحریف و توجیه اقدامات اسرائیل و سیاست‌های 

بحث‌برانگیز آن، به‌ویژه در جنگ‌ها و بحران‌ها

ابزار: تولید ویدئو، اینفوگرافیک‌، هشتگ و پست‌های 
رسانه‌ای

محتوا: اطلاعات نادرست و جعلی برای تبلیغ روایت‌ها 
و تحریف حقایق

پس از عملیات طوفان الاقصی در اکتبر ۲۰۲۳، اسرائیل 
به عملیات‌های رسانه‌ای خود شدت بخشید.

   در جبهه حامیان طیف‌های راســت افراطی حامی 
دونالد ترامپ در آمریــکا )جریان مگا( نیز اکانت‌هایی 
که از رئیس‌جمهور آمریکا و ایدئولوژی راست افراطی 

حمایت می‌کنند، لو رفته‌اند.
   اکانت اول آمریــکا »America First« با بیش از 

۶۵ هزار دنبال‌کننده که مشــخص شده در بنگلادش 
اداره می‌شود.

   حســاب کاربری Trump Is My President که 
مشخص شده در مقدونیه بوده و بعد از افشاگری‌های 

اخیر غیرفعال شده است.

در روزی که دبیر شــورای‌عالی امنیت ملی ایران مشغول 

رایزنی‌های راهبــردی ویژه‌ای در اســام‌آباد بود، وزیر گزارش2
امورخارجه نیز در جریان سفر به هلند، به افشاگری درباره 
نقش مخرب رژیم‌صهیونیستی در ممانعت از تحقق »خاورمیانه عاری از 

تسلیحات کشتار جمعی« پرداخت.

در شرایطی که محور غربی در ماه‌های اخیر تلاش‌های فزاینده‌ای را برای 
منزوی‌سازی ایران در مجامع بین‌المللی به‌کار گرفته، تحرک دیپلماتیک 
ایران در حوزه‌هــای منطقه‌ای و بین‌المللی در حال پیشــبرد اهداف و 
رویکردهای چندوجهی متنوعی اســت؛ رویکردی که در جریان سفر 

علی‌لاریجانی و سیدعباس عراقچی به پاکستان و هلند نیز نمایان بود.

ابراهیم نجفی اسپیلی، نماینده مجلس شورای اسلامی در 
گفت‌وگو با برنامه »پارک وی« تلویزیون همشهری نکاتی 
را درمورد سؤالات و شبهات پیش‌آمده درمورد کالابرگ‌ 

بیان کرد.

دولت اعلام کرده طرح کالابرگ‌‌ را اجرا می‌کند 

ولی مجلس نکته دارد و غالبا بــه نحوه اجرا ایراد گرفته. 
مردم هم در این میان ســرگردان هســتند. اشکال کار 

کجاست؟
   متأســفانه دولت نتوانســته اســت ارز ترجیحی را برای 
نهاده‌های دامــی تأمین کند و پیامد ایــن اتفاق چالش برای 

تولیدکنندگان و افزایش قیمت گوشت قرمز در بازار بود.

   مجلس در راســتای برنامه هفتم اشــاره داشته ‌که دولت 
موظف اســت یارانه 3دهک بالا را حذف کنــد و درآمد آن را 
‌2مرحله به دهک‌های پایین جامعه که در مرحله اول یک تا 3 

و در گام بعدی 4 تا 7 هستند کالابرگ دهد.
   دولت ملاحظاتی در این مورد داشــت امــا اصرار مجلس 
موجب شــد که مرحله پنجم کالابــرگ‌‌ در روزهای آینده در 

چرخه توزیع قرار گیرد.

رئیس مجلس اول هر‌ماه اعلام می‌کند که این 
طرح قرار است اجرا شــود اما اجرا نمی‌شود و همین امر 

موجب دلزدگی در جامعه می‌شود. نظر شما چیست؟
   مجلس در حوزه نظارتی خود، پس از فعال‌شدن اسنپ‌بک 
و گرانی برخی کالاهای اساســی به 2مقوله به شــکل جدی 
تأکید داشته و آن را در دست پیگیری قرار داده است: مسکن 

و کالابرگ.
   در حوزه‌های انتخابیه بنا به رجوع مــردم این موارد دیده 
شده است که شخصی حتی خانه و ماشینی از خود ندارد، اما 

در دهک‌های بالا‌ جای گرفته است.
   انتظار می‌رود که این موضوع را وزارت تعاون مورد بازبینی 

قرار دهد.

حمایت تمام قد مجلس از کالابرگ
روایت یک نماینده مجلس از حمایت پارلمان درخصوص اجرای طرح کالابرگ به نفع مردم

یک سفر تاریخی
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رو ب
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محسو

افشاگری درباره رویکرد آمریکایی
ســفر ســیدعباس عراقچــی، 
وزیــر امورخارجه به هلنــد نیز با 
دســتورکارهای مهمی همراه بود؛ 

از جمله:
  ســخنرانی در ســی‌امین نشســت 
دولت‌هــای عضــو کنوانســیون منع 

سلاح‌های شیمیایی در لاهه
  گفت‌وگو با فرناندو آریاس، مدیرکل 

سازمان منع سلاح‌های شیمیایی
  بازدید از نمایشگاه حاشیه‎ای سی‌امین 
نشست کنفرانس سالانه دولت‌های عضو 

کنوانسیون منع سلاح‌های شیمیایی
  دیدار و گفت‌وگو بــا دیوید فان‌ویل، 

وزیر امور خارجه هلند 

سفر به فرانسه
عراقچی پس از شــرکت در اجلاس سالانه ســازمان منع سلاح‌های 
شــیمیایی در هلند، به دعوت همتای فرانســوی خود، راهی پاریس 
می‌شود. گفته می‌شود، موضوع‌های دوجانبه ازجمله وضعیت مهدیه 
اســفندیاری و نیز تحولات منطقه‌ای و بین‌المللی مورد بررســی قرار 
می‌گیرد. ازسوی دیگر با توجه به پرونده هسته‌ای ایران، انتظار می‌رود 
رایزنی‌های مهمی درباره مواضع اصولی تهران در این زمینه مطرح شود.
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طبق آمار منتشرشــده، ســرانه مصرف لبنیات در ایران از حدود ۱۳۰کیلوگرم در سال 
۱۳۸۹ به حدود ۵۵ کیلوگرم در سال‌های اخیر ســقوط کرده است؛ یعنی افتی حدود 
۵۸ درصدی در عین حــال، وزارت بهداشــت اعلام کرد کــه ایرانی‌ها اکنــون حدود ۹۰ 
کیلوگرم کمتر از سرانه جهانی لبنیات مصرف می‌کنند.

قیمت هر شــانه تخم‌مرغ ۳۰ عــددی )۲ کیلوگرمــی( در بــازار به ۲۲۰هزار تومان رســید 
که نســبت به نرخ مصوب ۱۸۴ هزار تومانــی، ۱۹درصد افزایش نشــان می‌دهد. قیمت 
تخم‌مرغ با افزایش ۱۵۵ درصدی نسبت به تیرماه )۹۰ هزار تومان( همراه شده و فشار 

مضاعفی بر مصرف‌کننده وارد کرده است. 

58
درصد

155
درصد

صفر شدن مالیات برخی اصناف
محمدرضا عارف، معاون اول رئیس‌جمهور با اشاره به صفر 
شــدن مالیات بخش‌هایی از اصناف گفت: فروش سالانه 
برخی کسبه کفاف حتی هزینه آنها را نمی‌دهد اما سربلند 
هستند. بنابراین باید نهایت همکاری را با آنان داشته باشیم 
و اگر مالیات آنها را صفــر کردیم، آنها در آینده به اقتصاد 

کشور کمک خواهند کرد.

گشتی در اقتصاد ایران

رئیس اتحادیه گوســفندداران می‌گوید: 
دلالان گوشــت را از دامــدار ۳۸۰ هزار 
تومان می‌خرند و به ۱.۶ میلیون در تهران 
می‌فروشند. این ســود نامتعارف به بهانه 

بسته‌بندی و هزینه‌های جعلی است.

گزارش جدید رویترز نشــان می‌دهد 
که فضاسازی رسانه‌های غربی مبنی بر 
ناتوانی ایران بــرای فروش نفت  به‌دلیل 
تحریم‌های‌ماه اکتبر آمریکا نادرســت 

است.

مدیرعامل اتحادیه صنفی مرغداران گفت: 
عدم‌تأمین کافی نهاده دامی ســبب شده 
مرغداران مرغ‌ها را پیش از وزن استاندارد 
که حدود ۲.۶ تا ۲.۷ کیلوگرم است با وزن 

۲.۲ تا ۲.۳ کیلوگرم راهی کشتارگاه کنند.

حســین صمصامی، عضو کمیســیون 
اقتصادی مجلس هشدار داد: مصوبه دولت 
برای واردات کالاهای اساسی بدون منشأ 
ارز، عملا واردات با ارز آزاد را مجاز و زمینه 
جهش دوباره قیمت برنج، روغن، گوشت، 

مرغ و حبوبات را فراهم کرده است.

 نماینده کارگران در شــورای‌عالی کار، با 
تأیید آغاز فرآیند کارشناســی دستمزد 
سال 1405از آذرماه، گفت که هدف اصلی 
تشکل‌های کارگری، دستیابی به راهکاری 

برای حفظ قدرت خرید است.

صفحه‌آرا:  حامد یزدانی

بورس

بورس دوباره رکورد شکست
بــورس تهــران در معاملات روز گذشــته شــاهد یکی از 
پرحرارت‌ترین روزهای خود در سال‌جاری بود. روند صعودی 
بازار که از هفته گذشته آغاز شده بود، دیروز نیز ادامه یافت 
و شاخص کل با جهشی ۱.۶ درصدی، از سقف تاریخی خود 
عبور کرد. این رشد که در ادامه موج بازگشت بازار پس از یک 
اصلاح کوتاه‌مدت شکل گرفت، بار دیگر نگاه‌ها را به سمت 
بورس به‌عنوان یکی از مقاصد اصلی سرمایه‌گذاری معطوف 
کرد. به گزارش همشهری، شــاخص هم‌وزن نیز با افزایش 
۰.۸۷ درصدی و رسیدن به محدوده ۹۴۵ هزار و ۸۰۹ واحد 
نشــان داد که نه‌ فقط نمادهای بزرگ بلکه طیف وسیعی از 
سهام بازار در این روند صعودی حضور داشت؛ موضوعی که از 

فراگیر بودن موج صعودی حکایت دارد.

ورود نقدینگی و افزایش ارزش معاملات
یکی از مهم‌ترین متغیرهای روز گذشته، افزایش محسوس 
ورود پول حقیقی به بازار بود. سهامداران حقیقی درمجموع 
۶۸۰ میلیارد تومان نقدینگی جدید وارد بازار کردند؛ رقمی 
که بیانگر بازگشت اعتماد و افزایش میل سرمایه‌گذاری در 

میان فعالان حقیقی بازار است.
همزمــان، ارزش معاملات خرد نیز رشــد قابــل توجهی 
داشــت و به ۷ هزار و ۷۶۶ میلیارد تومان رسید که بالاتر از 
میانگین هفته گذشته بود. افزایش حجم و ارزش معاملات 
نشان‌دهنده افزایش تحرکات خرید و فروش و بهبود تسلط 
تقاضا بر عرضه است. از میان نمادهای فعال در روز گذشته، 
۴۹۸ نماد با رشــد ارزش بازار همراه شدند و ۲۱۷ نماد افت 
کردند. این نسبت نیز نشــان می‌دهد که صعود روز گذشته 
محدود به چند صنعت یا نماد نبــود و بخش بزرگی از بازار 
را دربرگرفت. در نتیجه این رشد، ارزش کل بازار سرمایه به 

حدود ۱۰۶ میلیارد دلار رسید.

3303828واحدشاخص کل 

945809واحدشاخص هم‌وزن 

680میلیارد تومانورود پول حقیقی

7766میلیارد تومانارزش معاملات خرد

106میلیارد دلارارزش کل بازار

498نمادتعداد نماد‌های مثبت

217نمادتعداد نماد‌های منفی 

عصر جدید بنزین
بنزین سه‌نرخی شد

سهمیه قبلی حفظ و قیمت بنزین آزاد در جایگاه‌ها 5 هزار تومان می‌شود
رضا کربلایی | روزنامه‌نگار | با ابلاغ مصوبه جدید 

دولت، نظام قیمت‌گذاری بنزین پس از سال‌ها گزارش
وارد مرحله‌ای تازه می‌شود؛ مرحله‌ای که هدف 

اصلی آن کاهش مصرف و جلوگیری از افزایش واردات بنزین 
عنوان شده است.از نیمه دوم‌ماه جاری قیمت بنزین با کارت 

جایگاه به ۵ هزار تومان می‌رسد.

  سه‌نرخی شدن رسمی بنزین
طبق این سیاســت، نرخ‌های فعلی بنزین 
)۱۵۰۰تومان سهمیه‌ای و ۳۰۰۰تومان آزاد( بدون 
تغییر باقی می‌ماند، اما استفاده از آنها تنها از طریق 
کارت سوخت شخصی امکان‌پذیر خواهد بود. دولت 
با تعیین نرخ سوم قصد دارد استفاده از کارت‌های 
جایگاه را به حداقل برســاند و دارندگان خودرو را 
به استفاده از کارت شــخصی ملزم کند. در عمل، 
ســوختگیری با کارت جایگاه به گزینه‌ای پرهزینه 
بدل می‌شــود و این پیام را بــه مصرف‌کنندگان 
مخابره می‌کند که تنها مسیر دسترسی به نرخ‌های 
یارانه‌ای، کارت شخصی اســت. بنابر اعلام شرکت 
ملی پخش، سقف سهمیه‌ها همچنان شامل ۶۰ لیتر 
بنزین ۱۵۰۰تومانی و ۱۰۰لیتر بنزین ۳۰۰۰تومانی 

در هر‌ماه خواهد بود.

 سهمیه برخی خودروها حذف می‌شود
در بخش مهمی از این مصوبه، دولت اعلام کرده اســت که سهمیه بنزین خودروهای 
پلاک دولتی به اســتثنای آمبولانس‌ها از نیمه دوم آذرماه حذف می‌شود. خودروهای مناطق 
آزاد و ویژه اقتصادی، خودروهای خارجی وارداتی و همچنین خودروهای نوشماره داخلی نیز 
از این پس از دریافت سهمیه معاف خواهند شد و باید ســوخت موردنیاز خود را با نرخ ۵ هزار 

تومان تهیه کنند.

حمایت نقدی از رانندگان اینترنتی
 وزارت کشور تا پایان سال موظف است سامانه‌ای برای 
احراز هویت رانندگان فعال در ســکوهای جابه‌جایی مسافر 
راه‌اندازی کند. پس از راه‌اندازی این سامانه، دولت مابه‌التفاوت 
قیمت بنزین ۵هزار تومانی و نرخ آزاد ۳هزار تومانی را به‌صورت 
اعتباری)معادل ۲هزار تومان به ازای هر لیتر( به حساب این 

رانندگان واریز خواهد کرد. 

CNG سیاست تشویقی برای توسعه
دولت در بخش دیگری از این طرح، مســیر استفاده 
بیشتر از گاز CNG را هموارتر کرده است. وزارت نفت موظف 
شده روند تبدیل خودروهای بنزینی به دوگانه‌سوز را سرعت 
دهد. همچنین از ابتدای بهمن، سهمیه نرخ دوم خودروهای 
دوگانه‌سوز نصف می‌شود تا صاحبان این خودروها به استفاده 

بیشتر از گاز تشویق شوند. 

نظارت بر اجرا و بازنگری سهمیه‌ها
اجرای این طرح نیازمند هماهنگــی میان چند نهاد 
اصلی است. بر همین اساس، فراجا مکلف شده اطلاعات هویتی 
خودروها و مالکان را به‌صورت برخط در اختیار شــرکت ملی 
پخش قرار دهد تا تخصیص سهمیه‌ها بدون خطا و با سرعت 
اجرا شــود. از ســوی دیگر، دولت یک کارگروه ویژه تشکیل 

می‌دهد تا اجرای مصوبه را رصد کند.

یک مالک، یک سهمیه
یکی دیگر از تغییرهای اساسی، محدودیت سهمیه برای مالکان چندخودرویی است. 
طبق مصوبه، هر فرد تنها برای یک خودرو سهمیه دریافت می‌کند و خودروهای دیگر او تنها 
امکان ســوختگیری با نرخ سوم را خواهند داشــت. مالکان فرصت دارند در یک بازه یک‌ماهه 
خودروی مشمول سهمیه را مشــخص کنند؛ در غیراین صورت شرکت ملی پخش به‌صورت 

خودکار یکی از خودروهای ثبت‌شده را سهمیه‌دار اعلام خواهد کرد. 

اخبار کوتاه

آمازون رقیب تازه اینترنت ماهواره‌ای استارلینک
اینترنت ماهواره‌ای آمازون لئو که پیش از اين پروژه کویپر نام 
داشت با بیش از ۱۵۰ ماهواره در مدار و آزمایش‌های اولیه شبکه 
در حال انجام، به‌عنوان بزرگ‌ترین رقیب استارلینک سرعت 
بیشتری ارائه می‌دهد. آمازون لئو به‌گونه‌ای طراحی شده است 
که اینترنت پرسرعت و قابل اعتماد را به مکان‌هایی بدون اتصال 
قابل‌اعتماد ارسال می‌کند. آمازون لئو به از بین‌بردن شکاف‌های 
ارتباطی حیاتی در صنایع بزرگ، از انــرژی و تولید گرفته تا 

رسانه‌ها و حمل‌ونقل، کمک خواهد کرد.

مأموریت جدیدترین تلسکوپ ناسا 
تلسکوپ فضایی نانســی‌گریس رومن‌ناسا ۱۲ تا ‌۱۸ماه آینده 
پرتاب می‌شــود. محققان تأیید کرده‌اند که رومن باید بتواند 
امواج لرزه‌ای عظیم را که در ســطح بیش از 300هزار ستاره 
غول سرخ موج می‌زنند، اندازه‌گیری کند. رومن یک تلسکوپ 
پیمایشــی اســت که آینه‌ای به قطر ۲.۴ متر مانند تلسکوپ 

فضایی هابل دارد، اما میدان دید آن ۱۰۰ برابر بزرگ‌تر است. 

کراکس، ایکس باکس شد
ایکس‌باکس و کراکس برای انتشار یک مجموعه انحصاری با هم 
همکاری کرده‌اند. در این همکاری ترکیبی از کنترلر و کفش‌های 
راحت طراحی شده است. کنترلر نمادین ایکس‌باکس با دکمه‌ها  
جوی‌استیک‌های ثابت را به کفشی ایده‌آل برای بازی گروهی و 
لم‌دادن تبدیل می‌کند، این کفش با کفی‌های بالشتک‌دار مزین 
به طرح‌های Player Left و Player Right، راحتی بی‌نظیری 
فراهم می‌کند. این کفش‌ها با قیمت 80دلار عرضه می‌شود و 
مستقیما ایکس‌باکس را به یک تجربه پوشیدنی تبدیل می‌کند. 
لوگوی ایکس‌باکس نیز روی لولای بند مچ پا دیده می‌شود تا 

هویت دستگاه به‌صورت کامل در این طراحی حفظ شود.

صفحه‌آرا:  مجید اصغری

کوتاه‌تر از گزارش

حذف موبایل عادی تا 5سال آینده
ایلان ماسک، مدیرعامل تسلا و شبکه X: 5 تا 6 سال آینده، دیگر موبایل عادی، اپلیکیشن‌ها و حتی سیستم 
‌عامل‌ها از بین می‌روند و تمام تعاملات دیجیتال از طریق هوش مصنوعی انجام می‌شود. گوشی‌های آینده 

فقط یک گره هوش مصنوعی خواهد بود و بیشتر محتواها توسط هوش‌مصنوعی تولید خواهد شد.

حمایت از شرکت‌های فناور حوزه گیاهان دارویی 
تورج امرایی، معاون توسعه شرکت‌های دانش‌بنیان: نقش شرکت‌های فناور در ارتقای اقتصاد سلامت، رو‌‌به‌ 
افزایش اســت و تعامل میان دســتگاه‌ها در این زمینه باید افزایش پیدا کند. حمایت از شرکت‌های فعال در 

حوزه گیاهان‌دارویی و طب ایرانی در قالب برنامه‌های توانمندسازی و توسعه فناوری ادامه خواهد یافت.

رؤیای کپی‌کردن مغز
بشر در انتظار روزی است که کپی‌برداری ذهن از فرضیه به واقعیت تبدیل شود

‌گروه دانستنیها | در جهانی 

که هوش مصنوعی مرزهای گزارش
خلاقیت، تحلیــل و حتی 
احســاس را به چالش می‌کشد، پرسش 
قدیمی و جذابی دوباره با قدرت بازگشته 
است. آیا روزی می‌توان مغز انسان را مانند 
یک هارددیسک اسکن، کپی و روی یک 
کامپیوتر دانلود کرد؟ این پرسشی است که 
در مرز علم، فلســفه و خیال قرار دارد و 
هرچه بیشتر آن را بررسی کنیم بیشتر به 

بزرگی و پیچیدگی آن پی می‌بریم. 

پیچیده‌تر از هر کهکشان
برای فهم این رویا باید اول این حقیقت را 
بپذیریم که مغز مــا صرفا یک توده بافتی 

نیست. این ارگان ۱.۴ کیلویی شامل:
 ۸۶ میلیارد نورون

 بیش از ۱۰۰ تریلیون سیناپس
 میلیاردها مسیر شیمیایی

نزدیک، نه؛ آینده دور، شاید و بی‌نهایت الگوی الکتریکی است.
با علم امروز، کپی یا دانلود مغز انســان 
غیرممکن اســت اما آیا در یک‌صد سال 
آینــده ممکن خواهد شــد؟ هیچ علمی 

نمی‌تواند قاطعانه بگوید که نه. 
برخی فناوری‌ها مانند هوش مصنوعی، 
نانوروبات‌های زیســتی، شبیه‌ســازی 
بیولوژیک و اسکن‌های فوق‌ریز در حال 
پیشروی‌ هستند. شــاید روزی برسد که 
»کپی‌برداری ذهــن« از دنیای خیال به 
واقعیت وارد شــود. اما اگر آن روز برسد 
بزرگ‌ترین پرسش انسان نه علمی خواهد 
بود و نه تکنولوژیک، بلکه کاملا انســانی 
اســت. آیا ما آماده‌ایم که با نســخه‌های 

دیجیتال خودمان روبه‌رو شویم؟

افق‌های آینده چه می‌گویند؟
با وجود تمام دشواری‌ها برخی دانشمندان افق‌های جسورانه‌ای در این زمینه می‌بینند.

)Connectome( نقشه‌برداری کامل مغز
پروژه‌هایی مانند Human Connectome Project تلاش می‌کنند نقشــه‌ای دقیق از 
اتصالات مغز بسازند. موفقیت در این مسیر نخســتین قدم برای شبیه‌سازی بخش‌هایی از 

ذهن خواهد بود.

الگوریتم‌های تقلیدگر ذهن
شاید لازم نباشد دقیقا مغز را دانلود کنیم. شاید کافی باشد که رفتارهای ذهن شبیه‌سازی 
شود؛ یک روبات یا نرم‌افزار که مثل شما فکر کند، واکنش نشان دهد و حتی خاطرات شما را 

داشته باشد اما از کپی بیولوژیک خبری نباشد.

جاودانگی دیجیتال
بعضی آینده‌پژوهان معتقدند انسان‌های قرن۲۲ شاید بتوانند نسخه‌هایی از خود ایجاد کنند 
که بعد از مرگ هم فعال باقی بمانند. نسخه‌هایی که شاید در گوشه‌ای از فضای ابری زندگی 

دیگری را آغاز کنند.

اطلاعات مغز شبیه یک فایل نیست
وقتی از دانلود اطلاعات صحبت می‌کنیم 
ناخودآگاه به ذخیره‌ســازی رایانه‌ای فکر 
می‌کنیم اما مغز شــبیه رایانه نیســت. 
حافظه‌ها در یک »فولدر« خاص نیستند. 
احساســات در یک »فایل« واحد ذخیره 
نمی‌شــوند و شــخصیت در اتصــالات 
توزیع‌یافته، ســیال و دائما در حال تغییر 
شکل می‌گیرد. اگر روزی هم بتوان ساختار 
مغز را اســکن کرد ســؤال بزرگ‌تر باقی 
می‌ماند؛ آیا آنچه دانلود می‌کنیم واقعا خود 
ماست یا فقط یک نسخه بی‌صاحب است؟

ماجرای پارتی گاوها‌
آیا واقعا  موسیقی روی شیردهی‌گاوها تأثیر دارد؟

موضوع تأثیرات مثبت و منفی موســیقی بر انســان‌ها امری 
اثبات‌شده است. یک ویدئوی پرطرفدار در شبکه‌های اجتماعی 
درخصوص پخش موسیقی همراه با نور در یک گاوداری، این 
پرسش را ایجاد کرد که آیا موسیقی روی حیوانات، به‌خصوص 
دام‌ها هم تأثیرات مثبت و منفی دارد یــا خیر؟ دکتر ابراهیم 
طرفه‌نژاد، دامپزشک در برنامه پارک‌وی همشهری تی‌وی در 
این‌باره گفت: موسیقی کلاسیک و موسیقی‌‌های با ضرباهنگ 
ملایم روی همه حیوانات تقریبا تأثیر مشابه دارد و آن نیز کاهش 
اضطراب و افزایش آرامش است. درباره تأثیر موسیقی به‌طور 
خاص روی دام‌ها، تحقیقاتی روی گاوهای شیری انجام شده و 
دلیل آن هم این بوده که اندازه‌گیری این پارامتر یعنی میزان 
شیر، بسیار آسان‌تر از اندازه‌گیری و مقایسه دیگر پارامترها مثلا 

وزن حیوان است که به بازه‌های زمانی طولانی‌تری نیاز دارد.
این تحقیقات مشخص کرد که موســیقی میزان شیردهی در 
گاوها را 3درصد افزایش داده اســت. البته زمان شــیردهی یا 
سرعت جریان‌ شیر در گاو با شــنیدن موسیقی تغییر خاصی 
نداشت و صرفا میزان شــیردهی و حجم کلی شیر با افزایش 
همراه بود. در این تحقیــق 2 بار در روز)صبــح و بعداز‌ظهر( 
موسیقی برای حدود 18رأس گاو از نژاد هولشتاین پخش شد 
که این تغییر در میزان شیردهی عصرگاهی مشاهده شد و روی 
شیردهی صبح‌ها تأثیر خاصی نداشت. در دیگر دام‌ها مثل مرغ و 
ماکیان تنها تأثیری که مشاهده شد، آرامشی است که به واسطه 
ضرباهنگ کند و فواصل خاص موسیقی کلاسیک در آنها ایجاد 
می‌شود. در زمینه تأثیر موسیقی بر سطح سلامت جسمی در 
گاوها یا دیگر دام‌ها تحقیقی نشده و آنچه انجام شده بیشتر در 
مورد حیوانات خانگی بوده است. ازجمله تحقیقاتی روی سگ‌ها 
انجام شده که نشان داده موسیقی‌هایی با ضرباهنگ تند باعث 

ایجاد اضطراب در آنها می‌شود.
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صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

خسارت 13میلیاردی بانوان 
موتورسوار 

مدیر عامل صندوق تامین خســارات 
بدنــی کشــور در برنامه پــارک‌وی 
تلویزیــون همشــهری از تشــکیل 
70پرونــده خســارتی بــرای بانوان 
موتورسواری که دچار تصادف شده‌اند 
خبر داد.‌مهدی قمصریان در این برنامه که به موضوع افزایش 
تصادفات رانندگی از ســوی بانوان موتورسوار می‌پرداخت 
گفت: در قوانین ما خانم‌ها می‌توانند برای دریافت گواهینامه 
هر نوع وســیله نقلیه‌غیر از موتورســیکلت اقــدام کنند و 
درباره موتورســیکلت خلأهایی وجود دارد که متأســفانه 
زمینه قانون‌گریزی را فراهم کرده اســت.‌وی با اشــاره به 
اینکه رانندگــی بدون گواهینامه نه‌تنها غیرقانونی اســت 
بلکه درصورت بروز تصادف مشــکلات زیــادی برای افراد 
فاقد گواهینامــه، مخصوصا بانوان به‌وجــود می‌آورد ادامه 
داد: در 2ســال اخیر بیش از 70پرونده در صندوق تامین 
خســارات بدنی برای بانوان موتورسواری که دچار تصادف 
شده‌اند تشکیل شــده ‌ که از این تعداد 16پرونده متعلق به 
 بانوان زیر 16سال‌ بوده اســت. صندوق در این مدت حدود

13میلیارد تومان خســارت و دیه بابت تصادفاتی که این 
بانوان موتورسوار مرتکب شده‌اند به اشخاص خسارت دیده 
پرداخت کرده اســت که این مبلغ طبق قانــون باید از این 
عزیزان )بانوان موتورسوار( دریافت شود.‌قمصریان با اشاره به 
اینکه طبق قانون امکان بخشودگی این خسارت وجود ندارد 
تأکید کرد: ما موظفیم از هر راه قانونی که وجود دارد ازجمله 
تقسیط‌کردن خسارت، آن را از بانوان موتورسواری که دچار 
تصادف شده‌اند دریافت کنیم و در این میان نکته مهم دیگری 
که وجود دارد اینکه اگر خانمی یا آقایی که گواهینامه ندارد 
دچار تصادف شود و خودش هم خسارت ببیند، بیمه هیچ 
مبلغی به‌عنوان دیه‌ یا خســارت به او پرداخت نخواهد کرد 
بلکه خسارت پرداخت‌شده به شخص ثالث از سوی بیمه نیز 

باید از سوی راننده بدون گواهینامه جبران شود.
مدیر عامل صندوق تامین خسارات بدنی کشور با تأکید بر 
اینکه مقامات مسئول باید تدبیری کنند که خانم‌ها هم مثل 
آقایان گواهینامه موتورسیکلت بگیرند، گفت: در همه‌جای 
دنیا شرط استفاده از وسیله نقلیه داشتن گواهینامه است و 
ما نباید با بستن مسیرهای دریافت گواهینامه از سوی بانوان 

قانون‌گریزی توسط آنها را ترویج کنیم.

داخلی

طناب دار بر گردن مرد متجاوز ‌
مردی که 2زن جوان را ربوده و بعد از تجاوز آنها را به انتشــار 
تصاویر غیراخلاقی‌شان تهدید کرده بود صبح دیروز در ملأعام 
اعدام شد.‌به گزارش همشــهری، رســیدگی به این پرونده 
از اواســط ســال 1401در دستور کار دادگســتری و پلیس 
شهرستان بسطام واقع در استان سمنان قرار گرفت. شاکیان 
2زن جوان بودند که ادعا می‌کردند فریب مرد جوانی را خورده 
و سوار خودرواش شــده‌اند اما او بعد از کشاندنشان به محلی 
خلوت با زور و تهدید آنها را مورد آزار و اذیت قرار داده است. آنها 
همچنین گفتند مرد متجاوز تهدید کرده درصورتی که ماجرا را 
به پلیس گزارش کنند، تصاویری را که از آنها تهیه کرده‌ منتشر 
خواهد کرد.‌در این شرایط بود که تحقیقات در این‌باره آغاز و 
متهم دستگیر شد. همه شواهد و مدارک علیه او بود. متهم پس 
از محاکمه در شــعبه دوم دادگاه کیفری یک استان سمنان 
مستقر در شاهرود به اعدام محکوم ‌ و با قطعی شدن‌ رای، ‌صبح 

دیروز در ملأعام اعدام شد.

سرکرده باند 33ساله 
است که بارها به جرم 
سرقت از خانه‌ها دستگیر و زندانی شده. 

گفت‌وگو با او را بخوانید.
چند وقت است که سرقت می‌کنی؟

از نوجوانی. نخستین بار وقتی ۱۷ سالم بود 
وارد یک خانه شدم. فکر می‌کردم با این کار 
زودتر به پول می‌رسم و بعد از آن سرقت شد 
کارم. البته ســرقت در خانواده ما موروثی 
اســت. پدر و پدربزرگم هم از سابقه‌دارها 
بودند. البته هر دو فوت شده‌اند. پدرم در 
زندان بیمار شد و جان باخت و پدربزرگم در 
خانه. با این حال خودم هیچ وقت نتوانستم 

با سرقت ارتباط برقرار کنم.
یعنی چی؟

یعنی‌ اینکه میراث خانواده‌ ماســت اما از 
سرقت اصلا خوشم نمی‌آید.

پس چرا سرقت می‌کنی؟
چون وقتی از سرقت یک خانه، کلی پول 
عایدت می‌شود دیگر ترک‌کردنش سخت 
است. من معتاد سرقت شده‌ام، نه اینکه به 

آن علاقه داشته باشم.
از چه خانه‌هایی سرقت می‌کردی؟

هر خانه‌ای که به‌نظر می‌رسید کسی داخلش 

نیســت؛ مثلا خانه‌هایی که چراغشــان 
خاموش بود. اما چندبار متوجه شــدیم 
صاحب‌خانه داخل خانه است و ناچار شدیم 
از اسلحه استفاده کنیم. البته اسلحه فقط 

برای ترساندن مالباخته‌ها بود.
شلیک هم کرده بودید؟

نه اصلا. قصد ما فقط ترساندن بود نه آسیب 
رساندن.

بیشــترین پولی که از سرقت گیرت آمد، 
چقدر بود؟

5میلیارد تومــان. البتــه عجیب‌ترین 
سرقتمان هم محسوب می‌شود. آن روز هر 
جا را گشتیم چیزی نبود. بعد در حمام یک 
قسمت غیرعادی دیدیم. کاشی را برداشتیم 
و بسته‌های دلار و طلا بیرون آمد. آن سرقت 
از همه بیشتر سود داشت. البته کار مهدی 
بود. خیلی باهوش و نابغه است. رفت داخل 
حمام‌ دســتانش را در روشویی بشوید که 
متوجه شد بخشی از کاشی‌ها طوری طراحی 

شده که جا‌به‌جا می‌شود.
از چند خانه سرقت کرده‌اید؟

بیش از 13خانه. شــاید بالای 20میلیارد 
تومان گیرمان آمد اما همه‌اش خرج شــد 

و رفت.

سرقت؛ ارثیه خانوادگیگفت و گو
الهه فراهانی | روزنامه‌نگار| ‌ ‌اعضای یک باند خشــن که 

شــبانه به خانه‌های پایتخت هجوم می‌بردند و با تهدید گزارش
اسلحه دست به سرقت می‌زدند، در جریان یک تصادف، 
گیر افتادند.‌‌‌چند شــب قبل مرد ســالخورده‌ای با پلیس تماس گرفت و 
وحشــتزده از دســتبرد دزدان به خانه‌اش خبر داد. او گفت: ساعتی قبل 

درحالی‌که خواب بودم، با شنیدن صدایی از پذیرایی بیدار شدم. از اتاق 
خواب که بیرون آمدم با 3مرد غریبه در خانه‌ام مواجه شــدم. آنها 
صورتشان را با پارچه پوشانده بودند و وقتی چشمشان به من افتاد، 
اسلحه‌ای به سمت من نشانه گرفتند. مردی که اسلحه داشت تهدید 
کرد ‌ اگر حرفی بزنم جانم را می‌گیرد. همان موقع ‌ همسرم نیز بیدار 
شد و سارقان دست و پای هر دوی ما را بستند و بیش از 4میلیارد 
تومان‌ طلا، دلار و یورو از خانه‌مان ســرقت و فــرار کردند.‌با این 

شــکایت، پرونده‌ای در اداره یکم پلیس آگاهی تهران تشکیل شد و 
درحالی‌که تحقیقات آغاز شــده بود، مأموران متوجه شدند که دزدان 

مسلح از چند خانه‌ دیگر هم با همین شگرد سرقت کرده‌اند.
جست‌و‌جو برای دستگیری سارقان خشن ادامه داشت تا اینکه 2 روز 
قبل مأموران پلیس در جریان درگیــری در یکی از ‌بزرگراه‌های تهران 
قرار گرفتند. سرنشینان 2 خودرو بعد از تصادف، با هم درگیر شده بودند 
و پلیس وقتی رسید به سرنشینان یکی از خودروها که یک سمند سفید 
بود مشکوک شد و در بازرسی از آن یک قبضه سلاح گرم کشف کرد. به 
این ترتیب هر 5سرنشین سمند دستگیر شدند و در ادامه معلوم شد که 
آنها همان دزدان مسلح خانه‌ها هستند. با اعتراف متهمان به سرقت‌های 

سریالی، تحقیقات از آنها ادامه دارد.

واژگونی مرگبار اتوبوس در بردسکن
واژگونی یک دستگاه اتوبوس در محور بردسکن-سبزوار جان 2نفر را گرفت و 45مصدوم بر جا گذاشت. این 
حادثه صبح دیروز در کیلومتر۶۰ محور بردسکن-سبزوار اتفاق افتاد و اتوبوس بر اثر دلایل نامعلومی از مسیر 

منحرف و واژگون شد. از مجموع ۴۵مصدوم، 35نفر به بیمارستان منتقل شدند و 2نفر نیز جان باختند.

بخشش قاتل به احترام حضرت زهرا‌س‌ 
یک زندانی محکوم بــه قصاص در قزوین از ســوی اولیای دم مقتول به احتــرام ایام عزاداری حضــرت زهرا)س( 
بخشیده شد. این زندانی از چند‌ سال قبل به اتهام قتل عمد به قصاص محکوم شده بود. با وجود این با تلاش‌های 

انجام شده سرانجام اولیای دم به احترام حضرت زهرا)س(  او را بخشیدند و از قصاص نجات پیدا کرد.
حادثه

بخشش

آتش‌سوزی مرگبار در پاساژ
آتش‌ســوزی در پاســاژ 
پردیســان واقع در غرب 
تهــران جــان یــک نفر 
را گرفــت و 3مصــدوم 
برجا گذاشــت.‌به‌گزارش 
همشهری، ظهر دیروز به 
آتش‌نشــانی تهران خبر 
رسید که پاساژ پردیسان 
در فلکه دوم صادقیه دچار 

آتش‌سوزی شده است. جلال ملکی، ســخنگوی آتش‌نشانی 
تهران گفت: کانــون حادثه یک واحد چاپخانــه و صحافی به 
وســعت حدود ۴۰متر در طبقه منهای یک این پاساژ 2طبقه 
بود که مقادیر زیادی لوازم، دســتگاه‌های چــاپ و همچنین 
حلال‌های قابل اشــتعال در آنجا نگهداری می‌شد.‌او ادامه داد:‌ 
آتش‌نشانان همزمان با عملیات اطفا، جست‌وجو را آغاز کردند. 
 در جریان عملیات،‌یک مرد ۳۴ساله که دچار سوختگی شده بود

پیدا ‌  وتوسط عوامل اورژانس، مرگ او تأیید شد. حدود ۱۰نفر 
نیز از طبقــات بالایی خارج شــدند که 3نفــر از آنها به‌دلیل 

دودگرفتگی شدید تحویل اورژانس شدند.

رویداد

در تعقیب همسایه اسیدپاش
مرد آشنا در اقدامی جنون‌آمیز روی پدر و دختری اسید پاشید 

و فراری شد.
به گزارش همشــهری، اواخر هفته گذشــته ساکنان یکی از 
محله‌های غرب تهران صــدای فریــاد کمک‌خواهی مرد و 
دختری نوجوان را شنیدند. این پدر و دختر درحالی‌که اسید 
روی صورتشــان ریخته بود، فریاد می‌زدند و از مردم کمک 
می‌خواســتند. اهالی بلافاصله با اورژانــس تماس گرفتند و 

مصدومان به بیمارســتان منتقل شــدند. بررسی اولیه کادر 
درمان نشــان داد مایعی شبیه اسید روی ســر و صورت آنها 
پاشیده ‌ و باعث ســوختگی شدید شده اســت. پس از انجام 
اقدامات درمانی، مرد آســیب‌دیده در تحقیقات اولیه گفت: 
اســیدپاش مردی به نام بابک، همســایه‌مان است و ‌ مشکل 
روحی و روانی دارد. او چندبار به سمت رهگذران تخم‌مرغ و 
زباله پرتاب کرده بود. امروز من ودخترم از خودرو پیاده‌ شدیم 

و قصد رفتن به خانه را داشتیم که بابک با ظرفی در دست به 
ما نزدیک شد. قبل از اینکه ‌ بجنبیم،‌ محتویات ظرف را روی 

ما پاشید و فرار کرد.
پس از ثبت اظهارات شاکی، پرونده با دستور بازپرس جنایی به 
اداره شانزدهم پلیس آگاهی ارجاع شده و کارآگاهان تحقیقات 
گسترده‌ای را برای دستگیری متهم و روشن شدن ابعاد حادثه 

آغاز کرده‌اند.

پایان هجوم شبانه سارقان مسلح به خانه‌های پایتخت

تصادف، راز دزدان مسلح را فاش کردتصادف، راز دزدان مسلح را فاش کرد

 همه استان‌ها 
رکورد خشکسالی را شکستند

خشکسالی در استان گیلان 
که بالاتریــن میانگین بارش 
را در کشــور دارد، بسیار دور 
از انتظار است، اما در نیم قرن 
اخیر که داده‌های بارش ثبت 
می‌شود این خشک‌ترین آبان 
گیلان است که دستگاه‌های 
هواشناســی ثبت می‌کنند. 
اوضاع سایر استان‌های کشور 

هم همینطور است. به‌گفته رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران 
خشکسالی سازمان هواشناسی کشور، از فروردین امسال تا الان هر 
‌ماه خشک‌ترین رکورد آن‌ ماه در بازه بلندمدت 50ساله بوده است. 
احد وظیفه، فروردین 1404 تا الان را یکی از خشک‌ترین دوره‌ها 
اعلام کرد و به همشــهری گفت: اگرچه به‌نظر می‌رسد که میزان 
بارش استان‌های گیلان یا مازندران بهتر از تهران بوده است، نسبت 

به ‌خودشان، وضعیت نرمالی نداشته‌اند.
او با اشاره به اینکه کشــورهای خاورمیانه و همه استان‌های ایران 
درگیر کم‌بارشی بی‌سابقه‌ای هستند، افزود: کم‌بارشی تا یک هفته 
آینده ادامه خواهد یافت ولی از هفته دوم به بعد انتظار بهبود داریم. 
مدل‌های شبیه‌سازی‌شده نشان می‌دهد که احتمالا از دی و بهمن 

تا اردیبهشت بارش‌های نرمال خواهیم داشت.
رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکســالی ســازمان 
هواشناسی کشور به همشهری گفت: میانگین دما در کشور بالاتر از 
نرمال است و در نتیجه بارش‌های زمستانی که باید به‌صورت  برف  
باشــد، در ارتفاعات بالاتر مورد انتظار است؛ یعنی خط برف بالاتر 
می‌رود و به ارتفاع 2500متری می‌رسد. هرچه دما پایین بیاید خط 

برف به ارتفاعات پایین‌تر می‌رسد.‌

محیط‌زیست متولی اعلام ترک‌فعل‌ها در اجرای قانون هوای پاک است
محمدتقی نقدعلی، نایب‌رئیس کمیســیون قضایی و حقوقی مجلس: ســازمان محیط‌زیست به‌عنوان 
متولی اصلی مسائل محیط‌زیستی، مسئول است‌ نســبت به هشــدارها و موارد ترک فعل در این عرصه 

اطلاع‌رسانی کند و اقدامات لازم را انجام دهد. مخاطب اصلی این قانون سازمان محیط‌زیست است‌.

آمادگی ژاپن برای اجرای طرح‌های محیط‌زیستی و کاهش آلودگی در خوزستان
تسوکادا تاماکی، سفیر ژاپن: توکیو آمادگی ‌ اجرای طرح‌های مشترک با هدف کاهش آلودگی، مدیریت پسماند و بهبود 
وضعیت محیط‌زیستی خوزستان را دارد. ژاپن با بهره‌گیری از فناوری‌های نوین و تجربه‌های موفق خود در حوزه مهندسی 

محیط‌زیست، می‌تواند راهکارهایی پایدار، کم‌هزینه و قابل اجرا برای بهبود وضعیت خوزستان ارائه دهد.‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

هواشناسی 

چشم‌انداز »سبلان« آب رفت!
مطالبه عمومی حفاظت از منظر سبلان به  ریاست‌جمهوری منتقل شده است؛ به‌زودی نخستین جلسه ثبت جهانی برگزار خواهد شد

تراکم بالای ســاختمان‌ها و گسترش ســازه‌های بلندمرتبه 
موجب شده در بســیاری از نقاط شهر، منظر طبیعی سبلان 
که مهم‌ترین مؤلفه هویتی و بصری منطقه اســت، به‌شدت 
آســیب ببیند و حتی در برخی مســیرها کاملا از دید خارج 
شود. مشاهده‌های میدانی خبرنگار همشهری نشان می‌دهد 
تراکم ساخت‌وســازها در برخی مناطق به حدی رسیده که 
تقریبا از مسیرهای اصلی دسترسی به سبلان، امکان مشاهده 
کامل کوه وجود ندارد. ‌همچنیــن هتل‌آپارتمان‌های ۱۰ تا 
‌۱۲طبقه‌و ویلاهای شخصی را می‌بینیم که در مسیر احداث 
خود، فضای سبز منطقه را نابود کرده‌اند؛ به‌طوری که در یک 
نگاه، منظر سبلان و طبیعت سرعین با شهرک اندیشه تهران 
برابری می‌کند.  هرچند طی ســال‌های اخیر عزم مسئولان 
میراث فرهنگــی اردبیل برای ثبت جهانی ســبلان بیش از 
پیش جزم شــده اما براساس اســتانداردهای یونسکو، ثبت 
جهانی یک میراث طبیعی مســتلزم حفاظت از ویژگی‌های 
منظر و عدم‌تغییرات مخرب آن اســت و حالا‌ رشــد بی‌رویه 
ساخت‌وسازها می‌تواند شانس ســبلان را برای ثبت جهانی 

کاهش دهد و حتی پرونده آن را با خطر رد شدن مواجه کند.

چشم‌اندازی که روزبه‌‌روز کوچک‌تر می‌شود

معاون میراث فرهنگــی اردبیل در گفت‌وگو با 
همشهری اظهار کرد: ساخت‌وسازهای بی‌رویه 
و تراکم بالای ساختمان‌ها با توجه به تلاش‌های 
جاری برای ثبت جهانی، یک چالش جدی ایجاد 
کرده است. در پرونده ثبت ملی ســبلان، محدوده شهر سرعین قرار 
نگرفته و بنابراین محدودیت یا مقررات خاصی برای ساخت‌وسازهای 
شهری اعمال نشــده، اما در پرونده ثبت جهانی که هنوز در مراحل 

مقدماتی است، این موضوع یک چالش است.‌
علیرضا عبداللهی افزود: پرونده مطالبه عمومی برای حفاظت از منظر 
ســبلان به وزارت میراث فرهنگی و حتی ریاست‌جمهوری منتقل و 
دستور پیگیری از سوی وزارتخانه صادر شده است و به‌زودی نخستین 

جلسه رسمی کمیته کاری ثبت جهانی سبلان برگزار خواهد شد. 
معاون میراث فرهنگی اردبیل با بیان اینکه بسیاری از مسائل فعلی 
ریشــه در تصمیم‌های ۲۰ تا ۲۵سال گذشــته دارد، گفت: با‌ اینکه 
بازگرداندن ســاختار شــهری به وضعیت ایده‌آل ممکن نیســت و 
هزینه‌های سنگینی را هم به‌دنبال خواهد داشت، می‌توان با اجرای 
طرح تفصیلی و اعمال مقررات دقیق برای ساخت‌وسازهای جدید، از 

آسیب بیشتر به منظر طبیعی سبلان جلوگیری کرد.

درخواست حفاظت از منظر سبلان 

سعیده اسدیان | روزنامه‌نگار | 

طی ســال‌های اخیر شــهر گزارش
ســرعین به‌‌واســطه وجود 
آبگرم‌های طبیعــی و ظرفیت‌های کم‌نظیر 

درمانی و گردشگری به یکی از مهم‌ترین مقاصد 
گردشگری کشور تبدیل شده است. افزایش 
چشمگیر ورود مســافران در فصول مختلف 
سال، این شهر را در مسیر توسعه سریع قرار 

داده و همین امر باعث رشد هتل‌آپارتمان‌ها و 
خانه‌مسافرهای مختلفی در سراسر این شهر 
شده است که بســیاری از آنها هم به‌صورت 
غیرمجاز فعالیت می‌کنند اما با وجود این رونق، 

توسعه کالبدی شهر به‌صورت کنترل‌نشده و 
بدون برنامه پیش رفته و ساخت‌وســازهای 
بی‌رویه در سال‌های اخیر شدت بیشتری گرفته 

است.

نگرانی برای ثبت جهانی
مدیرکل ثبت حریم آثار و حفظ و احیای میراث معنوی و 
طبیعی در گفت‌وگو با همشهری با اشاره به بازدید اخیر 
خود از محدوده منظر سبلان اظهار کرد: از یک نقطه به 
بعد عملا منظر سبلان از دید خارج می‌شود. این حجم از 
ساخت‌وساز همزمان با تلاش‌ها برای آماده‌سازی پرونده 

ثبت جهانی سبلان نگرانی‌هایی ایجاد کرده است. 
علیرضا ایــزدی افــزود: در موضوع ساخت‌وســازها فقط 
یک دســتگاه نقــش نــدارد و بنیــاد مســکن، شــهرداری 
اردبیــل، اداره راه و شهرســازی و دســتگاه‌های متولــی 
 طرح‌هــای جامــع و تفصیلــی شــهری در ایــن رونــد

تأثیرگذار هستند.

زهرا رفیعی؛ روزنامه‌نگار

مقایسه میانگین بارش)میلی متر(

۵/۶

 میانگین
بارش از آغاز سال 

آبی تاکنون

29/۶

میانگین‌بارش 
در مدت مشابه 

سال گذشته

25/2

 میانگین
بارش در مدت 
مشابه بلندمدت

ری
شه

هم
س: 

عک

آتش‌سوزی الیت عمدی است؟
سرهنگ محسن مرادی صادق، فرمانده یگان حفاظت اداره‌کل 
منابع طبیعی مازندران– نوشهر جمعه 30 آبان در گفت‌وگو با 
برنامه پارک وی درباره عمدی‌بودن آتش‌ســوزی جنگل‌های 
الیت صحبت کرد و گفت: »بیشــتر کارشناسان معتقدند که 
این رویداد تلخ تنها از سوی شــکارچیان غیرمجاز قابل تصور 
است.« روز سه‌شنبه، 4آذر هم رضا افلاطونی، رئیس سازمان 
منابع طبیعی و آبخیزداری کشور در این‌باره گفت: »با توجه 
به صعب‌العبور بودن منطقه، وقوع آتش‌ســوزی طبیعی بعید 
و عامل انسانی قطعی اســت.« در همین روز ‌ویدئویی از یک 
اینفلوئنسر مازندرانی ‌در فضای مجازی وایرال شد که از ردّپای 

اسرائیل در این آتش‌سوزی‌ها صحبت می‌کرد.
یک فعــال محیط‌زیســت در این‌باره در 
برنامه »پــارک وی« تلویزیون اینترنتی 
همشــهری گفت: ما در علوم ارتباطات 
کلمه‌ای به نام شایعه داریم؛ شایعه اخبار 
تأیید‌نشده‌ای است که از منبع ناموثق دهان به دهان می‌چرخد. 
این شایعه از کجا به‌وجود می‌آید؟ اگر منبع موثق که در اینجا 
سازمان حفاظت ‌محیط‌زیست و منابع طبیعی هستند اخبار 
موثق را به‌درستی در اختیار مردم قرار ندهند، مردم به شایعه 

روی می‌آورند.
عبدالرضا باقری افزود: من ویدئوی اینفلوئنســر مازندرانی را 
ندیدم، اما بدون اینکه این ویدئو را ببینم به شما می‌گویم که 
طبق معمول سال‌های گذشته هر چه سوءمدیریت ما را روشن 

کند به عامل خارجی ربط می‌دهیم.
او در این‌باره به اظهارنظری از سمیه رفیعی، رئیس فراکسیون 
محیط‌زیست مجلس شورای اسلامی اشاره و اظهار کرد: ایشان 
معمولا با صداقت حتی درباره کاستی‌ها صحبت می‌کنند. در 
این‌باره هم اظهارنظر جالبی داشتند و گفتند که سال‌هاست در 
همه دولت‌ها می‌شنویم استانداران و فرمانداران، جنگل را مانع 
توسعه اقتصادی می‌دانند؛ تفاوتی نمی‌کند اصلاح‌طلب باشند 
یا اصولگرا. مسئولان موافق حفظ جنگل نیستند و هرچه جنگل 
عقب‌نشینی بیشتری کند، زمین بیشتری برای رشد اقتصادی 

در اختیار دارند. 
او در ادامه با بیان اینکه 90درصد آتش‌سوزی‌ها در جنگل‌ها 
با عامل انســانی اســت، تصریح کرد: از این آمار اما 95درصد 
غیرعمــدی و ناآگاهانه اســت. اما درباره آتش‌ســوزی‌های 
غیرعمدی هم باز پای سوءمدیریت مسئولان در میان است. ما 
نمی‌توانیم حق جنگل‌گردی را از مردم بگیریم، اما می‌توانیم 

امکانات ایجاد کنیم و آموزش دهیم.

پارک وی

مکث
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 بحران کمبود جمعیت جوان
 ایران را تهدید می‌کند

ماجرای قطع و وصل بیمه تکمیلی بازنشستگان

افزایش امید به زندگی آمار سالمندی را افزایش داده است 

صفحه‌آرا: علیرضا بهرامی

خبرخوان

فرمانده سپاه محمد رسول‌الله تهران اعلام کرد در 5منطقه جنوبی 
تهران، قرارگاه محرومیت‌زدایی شبانه‌روز فعال است.

رئیس پلیس راهور گفت: گران‌ترین جریمه فعلی مربوط به رانندگی 
در حالت مستی به مبلغ 2میلیون تومــان است؛ درحالی‌که باید 
بیش از 20میلیون تومان باشد و مجازات‌های تکمیلی سنگین‌تر نیز 

ضرورت دارد.

 به‌گفته مسئول طرح »نفس« تاکنون بیش از ۱۹ هزار مادر با حمایت 
مادران حامی از تصمیم خود برای ســقط جنین منصرف شده‌اند. 

همچنین انتظار تولد بیش از ۷ هزار نوزاد دیگر نیز می‌رود.

مشاور حقوقی و وکیل کانون بازنشستگان کشــور با ارائه پیشنهادهایی به 
سازمان تامین اجتماعی، می‌گوید: حالا که پرداخت قدرالسهم برای سازمان 

تامین اجتماعی سخت است، بهتر است سازمان به الزامات و تکالیف قانونی خود 
درخصوص ارائه صفر تا صد خدمات درمانی کامل و بی‌نقص درمانی در بیش از 
400مکان ملکی درمانی خود اقدام کند و با تجهیز این مراکز به نیروهای مجرب و 
خبره و ساماندهی نظام نوبت‌دهی، بستری فراهم کند که دیگر بازنشسته‌ها نیازی 

به بیمه تکمیلی نداشته باشند.  ما هم قول می‌دهیم بازنشستگان را به صبوری 
در تهیه نوبت‌ها و پیگیری مراحل درمانی خود در این مراکز تشــویق کنیم. او 
همچنین وعده داد ظرف 3-2روز آینده موضوع بیمه تکمیلی بازنشســته‌ها 

تعیین تکلیف و مشخص شود.

اصل و شرح

افزایش ۲۰ســاله امید به زندگی و کاهش 
شدید باروری در نیم‌قرن گذشته، ایران را با 
موج سالمندی و چالش‌هایی در نظام رفاه و 
بازنشستگی روبه‌رو کرده است. این چکیده 
آن چیزی اس��ت که مرکــز پژوهش‌های 
سازمان تأمین اجتماعی منتشر کرده است. 
براســاس این پژوهش، روندهای جمعیتی 
کشور نشان می‌دهد که طی نیم‌قرن گذشته، 
امید بــه زندگی ایرانیان بیش از ۲۰ســال 
افزایش یافته و این رشد، به‌طور مستقیم به 
افزایش سال‌های عمر سالمندان در مرحله 
پایانی زندگی منجر شــده اســت. به‌گفته 
کارشناســان، این افزایش طــول عمر که 
از حدود ۱۰ســال عمر باقیمانده در ســن 
۶۵ســالگی در اوایل دهه ۱۳۴۰ به حدود 
۱۶ســال در ابتدای دهه ۱۴۰۰ رســیده 
نیازمند برنامه‌ریزی گســترده برای تأمین 
نیازهای سالمندان است. در کنار این تحول 
مثبت، باروری کشــور نیز در مدت کمتر از 
دو دهه از الگــوی چندفرزندی برای هر زن 
به »کمتر از دو فرزند« ســقوط کرده است؛ 
تغییری بنیادین که ساختار سنی جمعیت را 
به‌شدت دگرگون کرده و توازن سنتی میان 
گروه‌های اصلی جمعیتی به‌ویژه جوانان و 
سالمندان را بر هم زده است. اکنون نسل‌های 
پرشــماری که در دوران باروری بالا متولد 
شــده‌اند، با احتمال بیشــتر زنده‌ماندن تا 

سنین بالاتر، رشد سریع جمعیت میانسال و 
سالمند را رقم زده و خواهند زد. این گزارش 
تأکید می‌کند که این تحولات تنها بخشی از 
واقعیت جمعیتی ایران است و جریان‌های 
مهاجرت داخلــی و بین‌المللــی نیز ابعاد 
دیگری از این تغییرات را شــکل می‌دهند. 
به‌دنبال افزایش جمعیت سالمندان، نقش 
خانــواده و دولت در تأمین رفــاه این گروه 
بیش از گذشته اهمیت یافته است. اگرچه 
در یک قرن گذشته در سراسر جهان از بار 
مسئولیت خانواده کاسته و بر تعهدات دولت 
افزوده شده، اما اکنون نظام‌های بازنشستگی 
و رفاه اجتماعی در برابر مــوج جدیدی از 
تغییرات همچون کاهش مرگ‌ومیر و افت 
شــدید باروری با چالش‌هایی مشابه آنچه 
در کشورهای توســعه‌یافته کره‌جنوبی و 
تایلند رخ داده، روبه‌رو هستند. پیش‌بینی 
می‌شــود ایران نیز در کمتــر از یک دهه 
آینده با فشــارهای مشــابه مواجه شود. 
سالمندی جمعیت پدیده‌ای تازه برای همه 
کشورهاست؛ حتی کشورهایی مانند ژاپن و 
برخی کشورهای اروپایی که امروز جمعیتی 
سالخورده دارند، تجربه‌ای مشابه در گذشته 
داشــتند که البته با به تعادل 
رساندن افزایش جمعیت 
ایــن موضــوع را کنترل 

کردند. 

  
مقصر کیست؟

علی اعلا مینایی، مشاور حقوقی و وکیل کانون 
بازنشستگان کشوربا بیان اینکه به موجب قانون 
الزام و مــاده54 و مواد قانونــی موجود دیگر، 
سازمان تامین اجتماعی موظف است خدمات 
درمانی کامل و بی‌نقص به بازنشســتگان ارائه 
دهد به همشهری  می گوید: »مشکلی که وجود 
دارد این است که سازمان به هر دلیل اعم از نبود 
نقدینگی، نداشتن سازوکار مناسب یا... از این 
مسئولیت و تکلیف شــانه خالی کرده است و 
کانون بازنشستگان مجبور شده در سایه این خلأ 
از حدود ســال88 اقدام به انعقاد قرارداد بیمه 

تکمیلی با شرکت‌های بیمه‌ای کند.«

 
تعهدی که  عملی نشد

او با اشاره به انعقاد بیمه تکمیلی بازنشستگان 
طی 12سال گذشته با شرکت بیمه آتیه یادآور 
می‌شود: »متأسفانه در این بخش هم سازمان 
تامین اجتماعی به وظایــف قانونی خود عمل 
نمی‌کند. قصه هم از این قرار اســت که طبق 
قراردادی که مــا منعقد کرده ایــم باید نیمی 
از مبلغ بیمه تکمیلی توسط ســازمان تامین 
اجتماعی پرداخت شــود و نیمی دیگر توسط 
بازنشستگان. گرچه ســازمان تامین اجتماعی 
شفاها قول پرداخت این ســهم را در جلسات 
مشترک با ما و بیمه تکمیلی هر سال می‌دهد، 
اما از آنجا که با زرنگی از مشــارکت در امضای 
قرارداد فیمابیــن طفره مــی‌رود، باعث بروز 
 مشکلاتی در این مسیر می‌شود؛ از عدم‌پرداخت 
حق‌السهم تعیین‌شده خود گرفته تا بی‌توجهی 
به نظارت‌ها و حسابرسی‌هایی که باید از شرکت 
بیمه تکمیلی در ازای خدمات درمانی ارائه‌شده 

به بازنشستگان انجام دهد. «

 
پولی که به مقصد نرسید!

به‌گفتــه ایــن کارشــناس حقوقــی کانون 
بازنشســتگان از آنجا که از یک‌طرف سازمان 
تامین اجتماعی، نه به تکلیــف مقرر در قانون 
عمل می‌کند، نــه قرار داد امضــا می‌کند و نه 

نظارت و حسابرســی انجام می‌دهد و از طرف 
دیگر از آنجــا که کانون بازنشســتگان در حد 
قوانین خودش می‌توانــد وارد جزئیات و عقد 
قرارداد شــود، همیشــه باید این چالش برای 
بازنشستگان در بحث بیمه تکمیلی و خدمات 
درمانی دریافتی را شاهد باشیم: »امروز سازمان 
تامین اجتماعی مدعی است چون قراردادی امضا 
نکرده، چالش‌های مربوطه هم ارتباطی با این 
سازمان ندارد؛ درحالی‌که اگر توافق‌های شفاهی 
ما با سازمان وجود نداشته باشد به هیچ‌وجه از 
همان ابتدای کار قراردادی با شرکت‌های بیمه 
منعقد نمی‌شود. سال گذشته قیمت پرداختی 
حق بیمه تکمیلی به ازای هر بازنشسته 430هزار 
تومان بود که از این مبلغ 215هــزار تومان از 
حقوق بازنشستگان کسر و 215هزار تومان از 
سوی ســازمان تامین اجتماعی باید به حساب 
شرکت آتیه پرداخت می شد، این درحالی است 
که طی 7ماه گذشته سازمان تامین اجتماعی 
نه‌تنها سهم خود را به شــرکت آتیه پرداخت 
نکــرده، بلکه حــق بیمه کسرشــده از حقوق 
بازنشستگان را هم به‌حساب این شرکت واریز 

نکرده است.«

پیشنهاد برای رفع معضل

نوسان در درمان 
سـالـمـنــدان

فاطمه عسگری نیا | روزنامه‌نگار | از اول آذرماه بیش 
جامعه 

از 12میلیون بازنشسته و خانواده‌هایشان یکباره با امروز
قطع خدمات بیمه تکمیلــی خود در مراکز درمانی 
روبه‌رو شدند. البته حرف و حدیث‌های زیادی درباره این چالش 
مطرح است و فعالان اجتماعی عضو کانون بازنشسته‌ها سازمان 
تامین اجتماعی را مســئول اصلی این اتفاق می‌دانند و معتقدند 
عدم‌پرداخت ســهم تعریف شده ســازمان بابت بیمه تکمیلی 
بازنشسته‌ها و بدهی به شرکت آتیه‌سازان باعث بروز این مشکل 
شده است. از طرفی سازمان تامین اجتماعی اعلام می‌کند هیچ 
نقشی در این فرایند نداشــته و ندارد و اگر مشکلی پیش آمده 
مسئولیتش با کانون بازنشستگان است؛ روایت‌هایی که در نهایت 
دردی از بازنشستگان بابت جبران هزینه‌های درمانی دوا نمی‌کند 
و دود این دعوا هم به قول قدیمی‌ها در چشــم همین 12میلیون 

بازنشسته و خانواده‌هایشان می‌رود.

 بار اضافی
 بر دوش بازنشستگان

اعلا مینایی می‌گوید حداقل حق بیمه 
اعلامی به ازای هر نفر 700هزار تومان 
از سوی شرکت بیمه اعلام‌شده که در 
این شرایط سهم بازنشسته و سازمان 
تامین اجتماعی هرکــدام 350هزار 
تومان می‌شود. این در حالی است که 
ســازمان تامین اجتماعی این مبلغ را 
قبول ندارد و معتقد است باید با همان 
قیمت سال گذشته)215هزار تومان( 
یا نهایتا 260هزار تومان قرارداد منعقد 
شود؛ موضوعی که شــرکت بیمه زیر 
بار نمی‌رود و اگر این موضوع از سوی 
سازمان پذیرفته نشود هر بازنشسته 
باید به ازای هرنفــر حداقل 500هزار 
تومان بابت حق بیمه تکمیلی پرداخت 

کند.

# هزینه-تراپیست
خیلی از مردم دلیل مراجعه نکردن 
به مشاور )تراپیست( را هزینه‌های 
بــالای ایــن جلســات می‌دانند؛ 
با بیش از ۱۵ سال سابقه، ۷۰۲ هزار تومان دریافت تومان، برای دکتری ۶۲۰ هزار تومان و برای مشاور به تخصص مشاور برای کارشناس ارشد ۵۰۳ هزار اعلام شد، برای 45دقیقه مشــاوره حضوری بسته دفتر مشاوره و امور روانشناختی سازمان بهزیستی نشــان می‌دهد. بنا به آنچه در نشســت کارکنان ارقام زیادی را در شــرایط ســخت اقتصادی امروز رسمی که از سوی بهزیســتی ارائه شده است هم اختلالات روانی خود منصرف می‌کند. حتی تعرفه قیمت‌هایی که اشــخاص را از درمــان بیماری و 

همچنین دستورالعملی هم برای صدور مجوز مراکز در رتبه‌های یک تا 3 یا بــدون رتبه قرار می‌گیرند. رتبه‌بندی خواهند شد و براساس شاخص‌ها، مراکز مشاوران خصوصی دارد. امســال مراکز غیردولتی بهزیســتی طرح‌هایــی بــرای ســاماندهی دفاتر می‌شود.
نمی‌آید این اقدامات در کوتاه‌مدت، به کاهش سطح جمعیت ایران به اختلالات روانی اعلام شده، به‌نظر با توجه بــه آمار‌هایی که دربــاره ابتلای 25درصد مشاوره اینترنتی اجرا می‌شود.

تنش‌های روانی در جامعه کمک کند.

جامعه پدیا

یک راننده تاکسی چندسالی می‌شود که دل مسافرانش 
را برده است؛ تا جایی که هر مسافر وقتی پای در تاکسی 
می‌گذارد، انگار وارد یک موزه متحرک شده است. شهرت 
این راننده تاکسی خوش‌ســلیقه که این روزها باز هم با 

عکس منتشر‌شده از طرف مســافرهایش بر سر زبان‌ها 
افتاده اســت، محدود به مرزهای ایران نیست و یک‌بار 
هم به واسطه گزارش‌‌نویسی خبرگزاری آناتولی، مردم 
ترکیه با این راننده خوش‌سلیقه آشنا شدند. هر گوشه از 

تاکسی برای این راننده خوش‌سلیقه، حکم ویترین برای 
نمایش صنایع‌دستی ایران را دارد و از سنگ‌های قیمتی 
تا میناکاری‌های اصفهان و قالیچه‌های کوچک با وسواس 

خاصی در فضای تاکسی جا گرفته‌اند.

گالری سیار 
صنایع‌دستی

دروغی به اسم بلک‌فرایدی
فهیمه طباطبایی | روزنامه‌نگار | نزدیک‌ به2دهه است 
که ایران طبق یک الگوی جهانی درگیر بلک‌فرایدی یا 
همان جمعه سیاه شــده و هر سال، تبلیغات گسترده 
انواع فروشگاه‌ها برای حراج بزرگ تا 2هفته پیرامون این 
روز ادامه دارد. اما این حراج در ایران چقدر واقعی است؟

مردم معتقدنــد که قیمت‌های اجنــاس پیرامون این 
روز در ایران دروغ و حتی گران‌تر از مبلغ اصلی اســت 
و فروشــگاه‌های انگشت‌شــماری حراج واقعی برگزار 
می‌کنند. کاربری در شبکه ایکس نوشته: »توی آمریکا 
تلویزیون سامسونگ مدل 4k تا ۷۰ درصد حراج خورده، 
چون‌ اگه نفروشن، توی انبارهاشون با اومدن مدل جدید 
مازاد می‌مونه، پس تخفیف بالا می‌زنن که بفروشن اما 
توی ایران به‌علت نوسان دلار و محدودیت واردات از این 

خبرها نیست و حتی قیمت بالاتر هم می‌ره«.
روایت‌های مردم از جمعه ســیاه بی‌شمار است. کاربر 
دیگری نوشته: »جنسی رو که هفته پیش از یک فروشگاه 
معتبر اینترنتی خریدم یک میلیون‌و‌‌۸۰۰هزار تومن، 
دیشب رفتم ببینم توی بلک‌فرایدی چقدر شده، دیدم 
قیمت اصلی رو زده 3میلیون و روش خط زده نوشــته 

‌۲میلیون‌و‌۵۰۰، یعنی گرون‌تر از قبل حراج!«
جمعه ســیاه برای مردم وقتی معنــا دارد که تفاوت 
معناداری در قیمت‌ها ببینند نه اینکه به اســم حراج 
با دروغی به اسم دســتکاری قیمت‌ها روبه‌رو‌ شوند. به 
همین علت اســت که داستان حراج ســیاه جمعه در 
ایران شبیه هیچ کشور دیگری نیســت؛ چون قیمت 
دلار افزایشی اســت و برای فروشنده حراج یعنی ضرر 
اما از طرفی نمی‌خواهد فرصت چنین روز جهانی‌ای را 
برای فروش بیشتر از دست بدهد، برای همین قیمت را 
بالاتر از رقم مدنظرش قرار می‌دهد و یک تخفیف صوری 
روی آن می‌گذارد؛ همین است که مردم دیگر به حراج 
این روز اعتمادی ندارند و بازارها در چنین روزهایی هم 

رونق نمی‌گیرند.

سحر جعفریان‌عصر | روزنامه‌نگار |  از شرق، حدود 30کیلومتر با میل 78مرزی ماهیرود فاصله 

دارد و از غرب، بعد از گذر از چند روســتا به بیابان‌های طبس منتهی می‌شود. خانه‌هایش کم و گزارش
خشتی با گنبدهایی کوچک. با همه سادگی و کمی دورافتادگی، الوان است؛ بهار، زرد و طلایی، 
تابستان، پرتقالی و نارنجی گرم و پاییز هم سرخِ سیر اســت. »افین« این رنگ‌ها را از دانه‌های آبدار زرشک که 
درختچه‌هایشان بر دونمُ دونمُ )هر دونم برابر با هزار مترمربع( زمین‌های اطرافش کاشته شده‌اند، دارد؛ دانه‌هایی 
که قرن‌هاست بومی و اهلی هوای سرد و خشــک و خاک بارآور افین‌اند و از این‌رو به شهرتی جهانی و قیمتی 
چندصد هزارتومانی رسیده‌اند. روستای افین در بخش زهان شهرستان زیرکوه استان خراسان جنوبی است که 

سفره‌داران و سرآشپزان و شکم‌بازان جهان از آن با نام پایتخت زرشک جهان یاد می‌کنند.

روستای زرشکی
درباره روستای افین که زرشک‌های بومی و اهلی مشهوری دارد

اینجا زرشک کم از زر ندارد 
بیشتر از یک‌ماه از فصل زرشک‌چینی )اول تا پایان مهر( گذشته. »زرشک را باید با شاخه چید تا زود آبش برچیده نشود. زرشک یکساله و...«؛ 
این را فردوس، یکی از کشاورزان می‌گوید که همواره به کم و زیاد زمین‌زادهای افین راضی بوده و شکر گفته؛ چه وقت‌هایی که خشکسالی 
بوده یا عمر درختچه‌هایش به بی‌بار و بری رسیده و چه حتی بعد از زلزله سال73 که کاشــت و برداشت زرشک سخت شد و بسیاری از 
افین‌نشینان به حاجی‌آباد، قائن و بیرجند کوچیدند. شورعلی، کشاورزی دیگر است که شاخه‌های چیده‌شده را کمی دورتر از باغ خود به 
تالار )قطعه زمینی روباز( ریخته تا آفتاب‌دیده شوند:»کف تالار باید کاهگل مالانده باشد تا آفتاب بهتر اثر کند...بعضی کشاورزان که کنار 
باغشان تالار کاهگلی ندارند شاخه‌های زرشک را کف‌انداز آغل خانه‌هایشــان می‌کنند.« آفتاب، شاخه و برگ‌های زرشک را پوک و پوچ 
می‌کند تا زحمت چَک‌زنی )به هوا تکاندن با چنگک( برای کشاورزان کمتر شود؛ هر چند که دسته چوبی چک‌ها یا چنگک‌ها جای زخم‌های 

زرشک‌چینی )فرو رفتن خار شاخه‌های زرشک( دستان‌شان را درد می‌آورد.

افعی، مغول و طعم جهانی زرشک افین
حالا فصل چک‌زنی ا‌ست و مردان پرشماری میان 
شــاخه‌های کپه و ورآمده و یا پهن و تخت شــده 
زرشــک دیده می‌شــوند؛ مانند طاهر که باغش 
نزدیکی قلعه متروک افین است:»اینجا گردشگر 
زیادی آمد و شد ندارد...شاید سالی 40یا 50غریبه 
بیاید و برود...« دندانه‌هــای فولادی چک را میان 
شاخه‌های زرشک فرو برده تا به پرتابی کوتاه آنها 
را در هوا بتکاند:»خوب یا بد، آن 40یا 50گردشگر 
هم بیشتر به‌خاطر تماشای باغ‌های زرشک افین که 
آوازه جهانی دارد می‌آیند، نه این قلعه و آن آسیاب 
تاریخی یا حتی آن رودخانه قدیمی که افعی داشت 
و از سر همان افعی، اسم روستا شــد افین...« پی 
نام‌و‌نشان افین و افعی را زعیم که کارگر ساده یکی 
از باغ‌هاســت، می‌گیرد:»ما هم از بابوُ )پدربزرگ( 
و بی‌بی‌هایمان شــنیده‌ایم که چون کنار رودخانه 
مار افعی خانه داشت، اسم روستا چنین شده...« با 
جارویی باریک، زرشک‌های چک‌شده را وسط تالار 
جمع می‌کند. انگار که چیزی خاطرش آمده:»البته 
بعضی‌ها هم می‌گویند اسم روستا افین است از دفن، 
متعفن یا تعفن که قصه‌اش نیز به حمله مغول و دفن 
ساکنان روستا بازمی‌گردد.« تاریخش اگر با افعی یا 
دفن رفته ولی اکنونش با زرشک‌های خوشمزه که 
به خورد و خوراک ایرانی و غیرایرانی طعم می‌دهد، 

سپری می‌شود.

ترش را شیرین می‌کنند
زرشک در افین، زنان را نیز حســابی به‌کار واداشته؛ از چیدن و 
چک‌زنی و بسته‌بندی تا دست جنباندن در کارگاه‌های فرآوری 
زرشک )مربا، ترشی، شربت، پودر مزه(. قَمر یکی از آنهاست که 
دست و پنجه‌اش در پخت مربا و تهیه ترشی‌های ملس زرشک، 
چشیدنی ا‌ســت:»از برکت زرشک کمتر کســی اینجا مرض 
قند دارد یا کبدش چرب اســت و یا رگ‌های قلبش گرفته...« 
از شست‌وشوی آخر ســبدی پر از دانه‌های زرشک که خلاص 
می‌شود نم دست‌هایش را با چادری که به کمر پیچانده، می‌گیرد. 
نوبت شکرپاشی‌ اســت:»افین 15کارگاه فرآوری محصولات 
زرشــک دارد که اگر خانم‌ها میاندارش نباشند، کارشان لنگ 
می‌ماند.« خاطره هم زیاد دارد به‌ویژه از زمانی که یکی از ساکنان 
چراغ بوم‌گردی افین را روشــن کرد:»ســال گذشته خانمی 
فرانسوی آمد روستا. دوستی ایرانی داشت که هر وقت خراسان 
می‌آمد برایش مربای زرشک از افین سوغات می‌برد. تا اینکه آن 
دوست در ایران ماندگار شد و دیگر به فرانسه بازنگشت و از آنجا 
که زرشک افین به دهان خانم فرانسوی مزه کرده بود راهی اینجا 
شد.« قمر سری هم به آشپزخانه‌اش می‌زند تا مبادا آش شلغمی 
که برای اهل خانه بار گذاشته، ته بگیرد. کم‌کمک غروب می‌رسد 
و مردان بی‌خیال باغ‌های لخت و عور از زرشک‌هایی که تا ینگه 
دنیا صادر شده‌اند به خانه بازمی‌گردند؛ پیش از آنکه زوزه بادهای 

کوهی و سرد در افین بلند شود.

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

هشتگ روز
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هدیه تهرانی استاد دانشگاه سریال »هزار و یک شب« شد

‌هدیه تهرانی در جدیدترین سریال تاریخ نمایش خانگی، نقش یک استاد دانشگاه را ایفا می‌کند.»هزار و یک 
شب« دومین تجربه نمایش خانگی مشــترک هدیه تهرانی و مصطفی کیایی محســوب می‌شود. او پیش از 

این، در سال ۱۳۹۸، در سریال  »هم‌گناه« با همین کارگردان همکاری کرده بود.٫ ایرنا

6 سال منتظر فرهاد اصلانی ماندم
بهمن کامیار، کارگردان ‌: در »لاک‌پشت« از ابتدای نگارش فیلمنامه، فرهاد اصلانی در ذهنم بود. نخستین نفری 
که فیلمنامه را خواند، او بود. حتی گفتم اگر قبول نکند، فیلمنامه را کنار می‌گذارم. او متن را دوست داشت، اما 

به‌دلیل برنامه کاری‌اش فرصت خواست و من 6سال صبر کردم تا امکان حضورش فراهم شود.‌/ صبا 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سینمای جهان

 اسکارلت جوهانسون
بازیگر اصلی »جن‌گیر« شد

اســکارلت جوهانســون در نقش اصلی فیلم جدید »جن‌گیر« به 
کارگردانی مایک فلانگان، مقابل دوربین می‌رود. به گزارش ورایتی، 
مایک فلانگان نویسندگی، کارگردانی و تهیه‌کنندگی این قسمت 
جدید را بر عهده دارد؛ فیلمی‌که آن را »برداشــتی کاملا جدید و 
رادیکال« از این ســری فیلم می‌دانند. نسخه اصلی »جن‌گیر« به 
کارگردانی ویلیام فریدکین داســتان مــادری با بازی 
الن بفرســتین را روایت می‌کند که برای نجات دختر 
۱۲ساله‌اش )لیندا بلر( از تسخیر شیطانی، 2کشیش 
کاتولیک را برای اجرای مراسم جن‌گیری فرامی‌خواند. 
این فیلم که در سال ۱۹۷۳ اکران شد، با فروش جهانی 
۴۴۱میلیــون دلاری و ۱۰نامــزدی اســکار، یک 

موفقیت بزرگ هنری و تجاری بود.‌‌

عکس نوشت

تشییع پیکر هادی مرزبان 
مراســم تشــییع پیکر هــادی مرزبــان، کارگــردان و بازیگر 
پیشکســوت تئاتر صبــح دیروز)سه‌شــنبه ۴ آذر ۱۴۰۴( در 
پهنــه رودکی، مقابــل تالار وحــدت برگــزار شــد و جمعی از 
دوستان، هنرمندان و همکاران این هنرمند برای وداع با 
او و بدرقــه پیکرش در قطعه هنرمندان بهشــت‌زهرا)س( 

در این مراسم حضور پیدا کردند.

گروه 24 |  »هرگز دلم نمی‌خواهد خارج از ایران زندگی کنم.« این 

را علی نصیریان می‌گوید‌، بازیگر پیشکسوتی که نامش با تعدادی گزارش
از بهترین فیلم‌های تاریخ سینمای ایران گره خورده است‌.‌

نام علی نصیریان معمولا همراه و مترادف با همنسلانش به یاد آورده ‌می‌شود، همان 
5تن معروف: عزت‌الله انتظامی، جمشــید مشایخی، داوود رشیدی، محمد‌علی 
کشاورز و علی نصیریان. به این فهرســت می‌شد نام‌های دیگری هم اضافه کرد 
)مثل جعفر والی(، اما در بحث تداوم و استمرار طولانی در فعالیت هنری همراه با 
خاستگاه مشترک، ظاهرا باید همین 5تن را به‌عنوان شمایل‌های نسلی طلایی و 

تکرار‌نشدنی بپذیریم، نسلی که درباره‌شان زیاد نوشته و گفته شده است. 
نصیریان تنها بازمانده آن نسل طلایی است، نسلی که احترام و جایگاه این حرفه 
را تا حد زیادی وامدار خود کرده ‌است. این هنرمند پیشکسوت تئاتر، تلویزیون 
و سینمای ایران همواره در گفت‌وگوهایش بر عشق به وطن تأکید کرده، نکته‌ای 
که نصیریان به‌تازگی با حضور در جشــنواره‌ای خارجی بر زبان آورده و همین 

خبرسازش کرده است.
   ‌از ســوی دیگر، محمد اصفهانی، چهره شاخص موسیقی پس از انقلاب نیز به 
انگیزه آثار تازه‌اش که با مضمون شهدای وطن تولید شده‌اند، از ارادتش به ایران و 
شهیدانش گفته است. این خواننده پیش از این هم بارها در قالب ترانه‌هایی‌که اجرا 
کرده برای ایران و شهدا خوانده است، از جمله در خرداد‌ماه سال1399 که آهنگ 
»سرباز وطن« را با شعری از عبدالجبار کاکایی و به مناسبت سالروز آزادسازی 

خرمشهر منتشر کرد.‌

علی نصیریان، بازیگر پیشکســوت تئاتر و سینما 
که بــرای حضور در جشــنواره فیلم »شــب‌های 
سیاه تالین« به آمریکا ســفر کرده بود، در حاشیه 
این جشــنواره و در برنامه بی‌بی‌ســی در پاسخ به 
سؤال خبرنگار این شبکه درباره زندگی در آمریکا 
‌گفت که هرگز دلــم نمی‌خواهد خــارج از ایران

زندگی کنم.
وی در ادامه گفت‌وگویش توضیــح می‌دهد: من 
ابدا و هرگز به این موضوع فکــر نمی‌کنم که بروم 
و در آمریکا زندگی کنم. البتــه در طول زندگی و 
رفت‌وآمدی که به این کشور داشــتم 2بار به این 
موضوع فکر کردم، اما نتوانستم دور از ایران بمانم.

آن موقع که تصمیم گرفتم در آمریکا بمانم، 8سال 
پیش بود. آن زمان انرژی کارکردن داشــتم و در 
نتیجه در آمریکا کارکردم. این کار در 2بخش شکل 
گرفت؛ یک بخش را خــودم کار کردم و یک بخش 

هم در همکاری با فرهاد آئیش بود. 

نصیریان در ادامه به اجرای تئاتر و حضور بازیگران 
ایرانی در سینما‌ی آمریکا اشاره می‌‌کند و می‌گوید: 
در سینمای آمریکا راهی نداریم و در تئاتر هم آخر 

هفته برای ایرانی‌ها باید تئاتر روی صحنه ببریم.
 این تئاتر هم یا باید کمدی باشــد که تماشاگران 
بخندند و یا سیاسی باشد که بد و بیراه به حکومت 
فعلی بگوییم. بلیت‌ها را هم باید در سوپرمارکت‌ها، 

قصابی‌ها و بقالی‌ها بگذاریم تا بفروشند. 
این موضوع برایم سرشکســتگی بــود. ماندن در 
آمریکا برایم کوچک بود.‌این بازیگر پیشکســوت 
همچنین به وضعیت هنری کشــور اشــاره کرده 
و گفته بــا اینکه سیســتم هنری کشــور‌ضعف 
‌دارد بــاز هــم ترجیح می‌دهــد در ایــران بماند 

و فعالیت کند.‌

‌دلم نمی‌خواهد خارج از ایران زندگی کنم

ترجیح می‌دهم در ایران ‌ فعالیت کنم

محمد اصفهانی ازجملــه خوانندگان خوش‌صدا و 
پیشکسوتی اســت که در کارنامه‌اش آثاری ملی و 
وطنی زیبایی هست که به هر ایرانی‌ای حس غرور و 
عشق به وطن منتقل می‌کند. از آثار محبوب قبلی 
او می‌توان به آلبوم »ایران« در سال99 اشاره کرد. او 
در سال93 هم با ارکستر ملی ایران اجرایی درخور 
برای وطن داشت و قبل‌تر هم »آرام جان« را با تم 
وطن خوانده بود. محمد اصفهانی این روزها خبر از 

انتشار 3اثر جدید داده است.

اصفهانی در توضیح بیشــتر می‌گویــد: 3اثر »زیر 
بــارون«، »قول دادی« و »ســام« به ســفارش 
بنیاد شهید در وصف مقام شهیدان بزرگوار ایران 
عزیزمان تصنیف و اجرا شــدند.  این 3اثر جدیدم 
درباره شــهدای ایران است.  وی همچنین توضیح 
می‌دهد: 3اثر »زیر بارون«، »قول دادی« و »سلام« 
درباره زنان و مردانی آسمانی و مترقی است که خود 
نماد آزادی و آگاهی و انتخــاب و احترام به حقوق 
هموطنان و همنوعانشــان بودند، بزرگانی که در 
این راه از عزیزترین متاع یعنی »جان شیرین«شان 
گذشتند.  راهشان که رفاه و شادمانی و سعادتمندی 
ایران و ایرانیــان و جهانیان اســت،  پررهرو باد.‌ او 
درباره همکاری‌اش با عبدالجبار کاکایی می‌گوید: 
از دوست عزیزم، شــاعر معاصر، جناب عبدالجبار 
کاکایی و دیگر همکاران تشــکر می‌کنم که بدون 
تشریک مساعی و همدلی آنان خلق این آثار ناممکن 
بود. این قطعات در آپارات ‌مخاطبان بسیاری داشته 
و همچنان در حال پخش شــدن است.  ترانه‌های‌ 
قطعات »قول دادی« و »زیر بارون« را ندا جوادی 

گفته و ملودی‌شان را هم او  ساخته است.

راه شهیدان وطن پررهرو باد

3  اثر جدید‌ درباره شهدای ایران 

علی نصیریان و محمد اصفهانی از عشق به وطن گفتند 

جیغ بنفش 
سحر طاعتی،منتقد و روزنامه‌نگار حوزه موسیقی‌:کنسرت 

پسر آقای مدیری‌ بی‌احترامی به سلیقه موسیقایی مردم است

پس از انتقاد از پدر، این بار نوبت پسر رسید. 
درحالی‌که در روزهای اخیر شیوه خوانندگی 
مهران مدیری در دوبی و بازخوانی ترانه‌های 
قدیمی فارسی توسط او با انتقادات فراوانی 
مواجه شده بود، ویدئویی از کنسرت پسر او منتشر شد تا مشخص 
شود اگر مدیری پدر به موسیقی سنتی علاقه‌مند است، مدیری پسر 
سراغ فرم‌های ابداعی در این حوزه رفته است‌. فقط مشکل اینجا بود 
که کسی از اجرای پسر مدیری که ترکیبی از رپ‌خوانی و صدا‌سازی‌ 

بود سر در‌نمی‌آورد.
کنسرت فرهاد مدیری، پسر مهران مدیری که با نام هنری فرواگ 
فعالیت می‌کند، در کانادا با واکنش‌های گسترده‌ای روبه‌رو شد. 
ویدئویی که از این کنسرت در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده 

بیشتر انتقاد مردم را به همراه داشته است. 
کنسرت عجیب پسر مهران مدیری یکی از موضوعات برنامه دیشب 
»پارک‌وی« در تلویزیون همشهری بود. در این برنامه سحر طاعتی، 
منتقد و روزنامه‌نگار حوزه موسیقی روی خط آمد و درباره کنسرت 
فرهاد مدیری در کانادا گفت: »من هم مانند بســیاری از افراد، از 
این کنسرت شگفت‌زده شدم. متأسفانه برخی افراد بدون داشتن 
تحصیلات موسیقی و صرفا به‌دلیل نام خانوادگی خود، وارد عرصه 

موسیقی می‌شوند و هر کاری را به نام هنر ارائه می‌دهند.«
 این منتقد حوزه موسیقی همچنین با اشاره به اینکه »هر هنرمندی 
باید به سلیقه و گوش موسیقایی مخاطبان خود احترام بگذارد« 
حضور تماشاگرانی را که چنین کنسرت‌هایی را دنبال می‌کنند 
تعجب‌برانگیز خواند و گفت: »یکی از موضوعاتی که در این سال‌ها 
افکار عمومی به آن حساسیت نشان داده‌ پدیده آقازادگی است، 
پدیده‌ای که سال‌هاســت ردپایش در عرصه‌های مختلف هنری 

قابل مشاهده است‌.«
این منتقد موسیقی همچنین به حواشــی کنسرت‌های مهران 
مدیری در گذشته اشــاره کرد و گفت: »آقای مدیری در عرصه 
تلویزیون و سینما برند هستند، اما در موسیقی باید بپذیریم که 

آثارشان چندان موفق نبوده است.« 
سحر طاعتی در انتهای صحبت‌هایش با برنامه »پارک‌وی« گفت: 
»مردم فراموشکار نیستند و انتقادات گذشته آقای مدیری به دیگر 
هنرمندان جوان را به‌خاطر دارند، انتقادهایی که در حال حاضر با 

اجرای پسرش در تضاد قرار گرفته است.«‌

پارک‌وی

 در ستایش وطن در ستایش وطن

هوای کودکان را داشته باشیم
آلودگی هوا دومین علت مرگ کودکان در سراسر دنیاست 

کدام سردردها خطرناکند؟
سردرد‌ یکی از شایع‌ترین دردهاست و تقریبا از هر ۳نفر در جهان، 
یک نفر دچار این اختلال اس��ت. تا امروز هــم بیش از ۲۰۰نوع 
سردرد در دنیا شناسایی شــده‌ اما قطعا همه آنها نگران‌کننده و 
نشانه بیماری مهمی نیســتند. البته بعضی از آنها هم می‌توانند 
نشــانه وجود یک بیماری پنهان در مغز یا بدن باشند و به تأکید 
متخصصان ســردرد بعد از 50ســالگی اهمیت بیشــتری پیدا 
می‌کند. گلاره بنی‌هاشمی، متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب 
و نورولوژیست در این‌باره به همشهری می‌گوید: »همه سردردها 
نگران‌کننده نیستند، اما شناخت علائم هشدار و مراجعه بموقع 
به پزشک به‌خصوص در سردردهای ناگهانی یا شدید یا همراه با 
علائم عصبی یا بروز در سنین بالا می‌تواند از عوارض جدی آنها 
جلوگیری کند.« او تأکید می‌کند: »برای تشــخیص اینکه کدام 
سردردها نیاز به بررسی پزشک دارند، اول باید علائم هشداردهنده 
آنها را بشناســیم. این علائم لزوما‌ به‌معنای وجود بیماری جدی 
نیستند، اما نشــان می‌دهند که ســردرد باید توسط پزشک - 
ترجیحا متخصص مغز و اعصاب - معاینه و بررسی شود. در برخی 
موارد برای بررسی دقیق‌تر، ممکن است انجام تصویربرداری‌هایی 

مثل MRI ضروری باشد.«
به‌گفته این نورولوژیســت، ‌وجود بیماری‌های زمینه‌ای، سابقه 
بیماری‌های جدی در اندام‌های دیگر بدن، ســابقه بیماری‌های 
عفونی، ســردردهایی که همراه با علائم دیگری هســتند )مثلا 
فرد همراه سردرد دچار ضعف یا بی‌حسی در دست یا پا، اختلال 
در تعادل و اختلالات بینایی هم می‌شــود(، فاکتور سن )بعد از 
50سالگی(، سردردهایی که براثر سرفه یا عطسه ایجاد یا تشدید 
می‌شوند، سردردهایی که نیمه‌شب فرد را از خواب بیدار می‌کنند 
و ســردردهایی که فقط افراد با وزن بالا تجربه می‌کنند از جمله 
مواردی هستند که یا علائم خطر محسوب می‌شوند و باید جدی 

گرفته شوند و یا در ارزیابی سردرد باید مورد توجه قرار ‌‌گیرند.

شایع‌ترین سردردها بین ایرانی‌ها
بنی‌هاشمی درباره شایع‌ترین سردردها بین ایرانی‌ها هم می‌گوید: 
»سردردهای تنشــی و میگرنی شایع‌ترین ســردردها در ایران 
هستند. سردرد تنشی معمولا به‌صورت فشارنده و یکنواخت در 
دوطرف سر حس می‌شود؛ انگار یک کش دور سر بسته شده باشد. 
این نوع سردرد بر اثر عواملی مانند بی‌خوابی، استرس یا فشارهای 
روانی تشدید می‌شود و معمولا برطرف می‌شوند. سردرد میگرنی 
هم اغلب یک‌طرفه، ضربان‌دار و با نور، صدا یا بو بدتر می‌شــود و 
گاهی با تهوع و اســتفراغ همراه می‌شود. میگرن خیلی با سبک 

زندگی فرد مرتبط است، مثل کیفیت خواب و تغذیه.«

هشدار متخصص

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

پاسخ به سؤالات پزشکی

تغذیه

چرا باید زمستان‌ها زودتر شام بخوریم؟ 
در زمستان  به‌دلیل کوتاه‌تر شدن روزها، غذا خوردن دیر 
هنگام می‌تواند عوارض زیادی از افزایش قند خون تا اختلال 
در خواب در پی داشته باشد. غذا خوردن در ساعت مناسب 
نه‌تنها سوخت‌وساز بدن را بهبود می‌بخشد، بلکه به خلق و 

خو و خواب بهتر نیز کمک می‌کند.
مطالعات نشان می‌دهد که غذا خوردن در اواخر شب، یعنی 
حدود ساعت 10شب، در مقایسه با ساعت 6عصر، می‌تواند 
ســطح قند خون را افزایش و چربی‌سوزی را کاهش دهد، 

حتی اگر مقدار غذا و مدت خواب یکسان باقی بماند.
خوردن زودهنگام غذا به سوخت‌وساز بدن اجازه می‌دهد 
تا به‌طور مؤثر عمل کند و به هضم غذا، تعادل هورمونی و 
سوزاندن کالری قبل از خواب کمک می‌کند. متخصصان 
سلامت توصیه می‌کنند شام را بین ساعت 5:30 بعدازظهر 
تا 7بعدازظهر یا حداقل 2تا 3ســاعت قبل از خواب میل 

کنید.

فریب نمک‌های رنگی را نخورید 
عبدالعظیم بهفر، مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی 
سازمان غذا و دارو درباره مصرف نمک‌های رنگی هشدار داد و 
گفت: اثرات درمانی منتسب به این محصولات جنبه تبلیغاتی 
دارد. بهفر با اشاره به اینکه ادعاهایی که درباره خواص درمانی 
نمک‌های رنگی پایه مطرح می‌شود پایه علمی ندارد، گفت: 
مردم باید نســبت به تقلب‌های احتمالی در این محصولات 
هوشیار باشــند، زیرا برخی تولیدکنندگان ممکن است با 
افزودن رنگ‌های مصنوعی به نمک معمولی، آن را به‌عنوان 
نمک رنگی عرضه کنند. وی افــزود: نمک‌های رنگی مانند 
نمک صورتی هیمالیا، نمک سیاه، نمک خاکستری و نمک 
دودی به‌دلیل ترکیبات معدنی و فلزات موجود در آنها رنگ و 
طعم خاصی دارند، اما برخی از این ترکیبات می‌توانند برای 
مصرف‌کنندگان مضر باشند. بســیاری از ادعاهای شفاهی 
درباره نمک‌های رنگی مانند پاکسازی سموم بدن، افزایش 
انرژی، درمان برونشیت و جوان‌سازی پوست، هیچ پشتوانه 

علمی ندارد و در منابع معتبر علمی تأیید نشده است.

ناشتا سیر نخورید؛ لاغر نمی‌شوید 
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت با انتشــار گزارشــی علمی، به بررســی یکی از باور‌های رایج درباره تأثیر 
مصرف سیر خام ناشتا بر کاهش وزن پرداخت و نتایج یک مرور سیســتماتیک انجام‌شده بر ۱۳ مطالعه، نشان 

داد مصرف مکمل‌های سیر تأثیر قابل‌توجهی بر وزن بدن و شاخص‌های مرتبط با چاقی ندارد.

هشدار اورژانس به گروه‌های حساس: در خانه بمانید
سعید مهرسروش، معاون پژوهشی اورژانس از گروه‌های حساس خواست در خانه بمانند و با رعایت توصیه‌های ایمنی 
از تشدید مشکلات تنفسی و قلبی جلوگیری کنند؛ کودکان زیر 5 سال، افراد بالای ۵۵ سال، بیماران قلبی و تنفسی و 

همچنین زنان باردار باید در روزهای اوج آلودگی تا حد امکان از منزل خارج نشوند و در محیط بسته بمانند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

گروه تندرســتی |  هوای تهران این روزها تقریبا هر روز برای 

گروه‌های حساس، »ناسالم« اعلام می‌شــود. شرایط در دیگر گزارش
شهرهای بزرگ کشور هم بهتر نیست. یکی از آسیب‌پذیرترین 
گروه‌ها در این میان کودکان هستند. کارشناسان هشــدار می‌دهند کودکان 
آسیب‌پذیرترین گروه در برابر آلودگی‌اند، چون هم ریه‌هاشان هنوز در حال رشد 

است و هم سیستم ایمنی‌شان نسبت به بزرگسالان ضعیف‌تر است.

با توجه به آسیب‌پذیری بالای کودکان، نقش والدین در کاهش این خطرات حیاتی 
است. متخصصان چند توصیه کلیدی برای والدین دارند تا با اجرای آنها، تا آنجا که 

می‌شود اثرات آلودگی هوا بر کودکان را مهار کنند.

کاهش تردد: تا حد امکان از تردد غیرضروری کودکان در فضای 
باز، به‌ویژه در ســاعات اوج آلودگی )صبح‌ها و عصرها( خودداری 
کنید. اگر راه مدرســه کودکتان از خانه دور است، او را به مدرسه 

نفرستید.

استفاده از ماسک مناسب: برای کودکان بالای ۳ سال، استفاده از 
ماسک‌های فیلتردار استاندارد مثل ماسک N95  در فضای باز ضروری 
است. ماســک‌های N95  فقط دربرابر ذرات معلق PM2.5  قابلیت 
محافظتی دارند اما اگر آلاینده‌های هوا از نوع گازهای نیتروژن دی‌اکسید 
و سولفوردی‌اکسید باشند، ماسک دربرابر این گازها هیچ کاربردی ندارد.

تغذیه مقوی: مصرف روزانه شیر، میوه و سبزیجات تازه )به‌ویژه 
آنهایی که سرشار از ویتامین C و آنتی‌اکســیدان هستند، مانند 
پرتقال، سیب و کلم بروکلی( به بدن کودک در مقابله با اثرات سمی 

آلاینده‌ها کمک می‌کند.

نوشیدن مایعات کافی: نوشیدن آب کافی باعث دفع بهتر سموم 
از بدن می‌شــود. علاوه بر آب،‌گفته می شــود برخی نوشیدنی ها 
از‌جمله آب سیب و آناناس همراه با نعناع هم مفید هستند. همچنین 

بر خوردن اسموتی‌های سبز در هوای آلوده تاکید شده است.

ایجاد محیط سالم در خانه: در روزهای آلوده، پنجره‌ها را بسته 
نگه دارید و از یک دســتگاه تصفیه هوای مجهز به فیلتر استفاده 
کنید. این دستگاه‌ها می‌توانند ذرات معلق خطرناک )PM2.5( را 

تا حد زیادی کاهش دهند.

محافظت از کودکتان در هوای آلوده 

عباس شاهسونی، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشــتی به همشهری می‌گوید: 
سیستم تنفسی کودکان تا 15سالگی به‌تدریج 
تکمیل می‌شود و به همین دلیل آسیب‌پذیرتر 
هستند. همچنین سیستم بدنی کودکان از لحاظ 
دفع سموم مانند بزرگسالان نیست و اگر این سموم 
وارد بدن آنها شود، می‌تواند تجمع بیشتری داشته 
باشد. او ادامه می‌دهد: کودکان دائم در حال جنب 
و جوش هستند و با فعالیت بیشتر هوای بیشتری 
هم تنفس می‌کنند. این مسئله بروز مشکلات ناشی 
از آلودگی هوا در آنها را افزایش می‌دهد. همین 

مسئله هم باعث می‌شود که آنها بیشتر از گروه‌های 
سنی دیگر دچار آسم شوند.

به‌گفته شاهسونی، آلودگی هوا دومین علت مرگ 
کودکان در سراسر دنیاست. 

او تأکید می‌کند: در روزهایی که هوا شــاخص 
آلایندگی بالا دارد، آب بیشــتری در این روزها 
به کودکان بدهید و مایعات، میوه‌ها و سبزیجات 
بیشتری هم در وعده‌های غذایی‌شان بگنجانید. 
در این شــرایط کودکان را از خانه خارج نکنید. 
شرایط بازی را در محیط خانه برای آنها فراهم کنید. 
درصورت ضرورت برای خروج ا زخانه هم حتما از 
ماسک‌های مخصوص کودکان استفاده کنید تا 

روی صورت آنها ثابت بماند.

آسیب پذیری بیشتر کودکان 



سرمایه گذاری برای تولیدروزنامه  اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي
 صاحب امتياز:  

مؤسسه همشهری
 مدیر مسئول: محسن مهدیان

 سردبیر: دانیال معمار 

 دبیر تحریریه: 
 شهرام فرهنگی 

 معاونان سردبیر: 
علی عمادی، شاهین امین 

 مدیر فنی: حامد یزدانی  
 مدیر هنری: مهدی سلامی

 دبیر عکس: امیر پناهپور

سیاسی‌و‌دیپلماتیک:
 مدیر: حسین ارجلو

شهرنگار:
 مدیر: پروانه  بهرام‌نژاد

 دبیر: مریم باقرپور
اقتصاد:

 مدیر: حسین لطفی
 دبیر: مریم موسی‌پور

تماشاگر:
 مدیر: امیر محمد یعقوب‌پور 

 دبیر: لیلی خرسند
گزارش :

 مدیر: فهیمه طباطبایی 

سرزمین من :
 مدیر:   سیده زهرا عباسی

 دبیر: زهرا رفیعی  
تندرستی: 

 مدیر:   جواد نصرتی
 دبیر:  مریم سرخوش

سرنخ:
 مدیر: جواد عزیزی  

 دبیر: محمد جعفری
دانستنیها:

 مدیر:  ساسان شادمان
 دبیر: زهرا خلجی

جامعه: 
 مدیر: مسعود میر

 دبیر: فاطمه عسگری‌نیا
24)سینما و تلویزیون(:

 مدیر: سعید مروتی 
 دبیر: علیرضا محمودی

صفحه آخر :
  دبیر: عیسی محمدی 

سرگرمی:
 دبیر: فرزام شیرزادی

طرح و ‌گرافیک:
 دبیر: محمدعلی حلیمی

 سردبیر آنلاین: 
سید مجتبی صادقی

 معاونان آنلاین: 
 کامران بارنجی، حامد فوقانی

  محتوای تلویزیون:   مدیر
اسماعیل سلطنت‌پور

 مدیر چندرسانه‌ای:
 زهرا سادات بهشتی

 مدیر پخش زنده: 
امیرحسین محمددوست

 مدیر تولید تلویزیون: 
الهه سادات بهشتی

 مدیر فضای مجازی:
محمد حسین  امیری

فاطمه عباســی  |روزنامه‌نگار |  عصر ســتایش 
آســمان‌خراش‌های شیشــه‌ای و اتوبان‌هــای 
چندطبقه به پایان رســیده اســت. امروز، متر و 
معیار توسعه‌یافتگی در جهان تغییر کرده و دیگر 
»بتن« نشانه تمدن نیســت، بلکه »درخت« نماد 
 پیشرفت است. از شمال یخ‌زده اروپا تا سواحل گرم

 اقیانوس آرام، جنبشــی آرام اما انقلابی در حال 
شکل‌گیری است. ۱۰شــهر جهان، پرچمدار این 
تغییر شده‌اند و نشان داده‌اند که »شهرنشینی« و 
»طبیعت« دشمنان خونی نیستند، بلکه می‌توانند 

دوقلوهای افسانه‌ای آینده باشند.

سردمدار این انقلاب ســبز، اسلو، پایتخت نروژ است. 
شهری که لقب »ســبزترین پایتخت جهان« را یدک 
می‌کشــد، عملا یک پارک بزرگ است که در آن چند 
خانه هم ساخته شده! تصور کنید ۷۴درصد مساحت 
یک پایتخت را جنگل و فضای سبز پوشانده باشد. اینجا 
خودروهای برقی پادشاه خیابان‌ هستند و هدف‌گذاری 
شهر برای کاهش ۹۵درصدی کربن تا سال ۲۰۳۰، بیشتر 
شبیه یک معجزه است تا برنامه شهری. کمی آن‌طرف‌تر، 
کپنهاگ دانمارک ایستاده که »هوشمندی اقلیمی« را به 
سبک زندگی تبدیل کرده است؛ جایی که دوچرخه‌ها بر 
ماشین‌ها فرمانروایی می‌کنند و بام‌های سبز و دیوارهای 
زنده، جزوی از معماری روزمره‌اند. همســایه فنلاندی 
آنها، هلسینکی نیز با اختصاص ۶۲درصد از خاکش به 
طبیعت، ثابت کرده که می‌توان پایتخت بود، اما استرس 
نداشت؛ شهری که جنگل‌هایش تنها چند قدم با مرکز 

شهر فاصله دارند.

اما این موج فقط مختص اســکاندیناوی نیست. در 
قلب اروپای شلوغ، پاریس در حال یک جراحی بزرگ 
است؛ شهری که به بلوارهای سنگفرشش می‌نازید، 
حالا می‌خواهد ۱۷۰هــزار درخت جدید بکارد و دور 
برج ایفل را جنگل‌کاری کنــد. هامبورگ آلمان نیز 
در حال بافتن یک شبکه سبز به هم پیوسته است تا 
۴۰درصد شهر را به پارک تبدیل کند. در جنوب اروپا، 
بارسلون با پروژه جسورانه »سوپربلاک‌ها«، خیابان‌ها 
را از ماشــین‌ها پس گرفته و به عابــران و درختان 
بخشیده و لیوبلیانا در اسلونی، مرز بین روستا و شهر 
را چنان محو کرده که نمی‌دانید در یک کلانشــهر 
هستید یا یک باغ‌شهر بزرگ.در آن سوی اقیانوس 
اطلس، ونکــوور کانادا با تکیه بــر انرژی‌های پاک، 
الگوی قاره آمریکاست؛ شهری که ۹۰ درصد برقش 
از منابع تجدیدپذیر می‌آید و اقتصادش با اکولوژی 
گره خورده است و در نیمکره‌جنوبی، استرالیایی‌ها 
با ملبورن و سیدنی به جنگ گرمایش زمین رفته‌اند. 
آنها با سبز کردن کوچه‌ها، دیوارهای زنده و باغ‌های 
عمودی، درواقع سیستم خنک‌کننده طبیعی برای 
شهرهایشان ساخته‌اند. راز موفقیت این ۱۰ شهر یک 
فرمول ساده، اما حیاتی است: تبدیل زیرساخت‌های 
خاکستری به شش‌های سبز. آنها بام‌ها را به باغچه، 
دیوارها را به تصفیه‌خانه هوا و خیابان‌ها را به مسیر 
پیاده تبدیل کرده‌اند. پیام این شهرها به جهان روشن 
است: در دنیای آینده، سبز بودن یک انتخاب لوکس 

نیست؛ تنها راه زنده ماندن است.

قیام طبیعت علیه بتن
گشت‌و‌گذار

صفحه‌آرا: علیرضا بهرامی

 حضرت امير المؤمنين‌علي‌ع: 
اعتماد كردن پيش از آزمودن ، خلاف دورانديشى 

است .
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حافظ
هرچه هست از قامت ناساز بی‌اندام ماست

ور نه تشریف تو، بر بالای کس، کوتاه نیست

نکته روز

 حال خوب

اینستاگرام علیه مغز

تازگی‌ها در اخبار آمده اســت که انجمن روان‌شناسی 
آمریکا گفته »تماشــای ویدئوهای کوتاه اینستاگرامی 
باعث فسیل شــدن مغز می‌شــود«. جالب اینکه این 
اصطلاح سال گذشــته در فرهنگ آکسفورد واژه سال 
انتخاب شــده بود. این واژه مربوط بــه مصرف افراطی 
اطلاعات مجازی اســت. حالا هم انجمن روان‌شناسی 
آمریکا ثابت کرده که اینســتاگرام با ویدئوهای کوتاه 
خودش چه خیانتی می‌تواند به مغز کند، خیانتی به نام 
فسیل شــدن مغز، خیانتی که در بسیاری از خانواده‌ها 
بچه‌ها را هم به‌شــدت درگیر کرده اســت، بچه‌هایی 
که بدون نظارت والدین درگیر اینســتاگرام و تماشای 
کلیپ‌ها هستند. به واقع تولید محتوای اینستاگرامی 
تبدیل به نوعی فرهنگ غلط رایج شده که حتی به‌صورت 
واقعی می‌تواند به بدن شما نیز آسیب برساند. حالا دیگر 
بماند که آسیب‌هایی چون مشــکل خوانش متون در 

دانش‌آموزان چقدر رایج شده است.

 کلید عقل معاش شما 
در شخصیت شماست

همه مباحــث حال خوب و شــخصیت مربــوط به حوزه 
روان‌شــناختی نمی‌شــود و گاهی مباحــث اقتصادی و 
کسب‌وکار نیز در آن به‌شدت دخیل است. در واقع وقتی شما 
کار و کسب‌وکار ‌خوبی داشته باشید، حال خوبی هم خواهید 
داشت و زندگی بهتری تجربه خواهید کرد. این در حالی است 
که بسیاری از کسب و کارها در دوره ما به مشکل برخورده‌اند. 
اما چرا؟ شاید بخشی از این امر نه‌تنها توضیح اقتصادی، بلکه 

توضیح روان‌شناختی هم داشته باشد.
مثل معروفی داریم که می‌گوید »از کوزه همان برون تراود که 
در اوست«. طبیعتا اگر در کوزه مایعی خوشبو وجود داشته 
باشد، آنچه به پیرامون خود منتقل میک‌ند خوشبویی است 
و برعکس. در حوزه روان‌شناختی و حال خوب نیز وضعیت 
چنین است. قضیه به‌ قدری جدی است که حتی در حوزه 
کسب‌وکار و عقل معاش هم باید از درون شروع کنید. این 
چیزی است که شاید خیلی‌ها نخواهند باورش کنند. سیامک 
قاسمی، اقتصاددان و مشاور اقتصادی در یکی از ویدئوهای 
اخیر خودش اشاره میک‌ند: »بیزینس و شرکت و کسب‌وکار 
شما شبیه‌ترین موجود به‌ خود شماســت. از من به‌عنوان 
یک معلم و مشاور کسب‌وکار که شاید در 15سال گذشته 
با بیش از صدها شــرکت و بیزینس کار مشاوره و آموزشی 
انجام داده، بپذیرید که شرکت و کسب‌وکار و سازمان شما 
شبیه‌ترین پدیده به مالک و مدیر آن است. برای همین اگر 
سازمانتان سازمانی خوش‌قول و در قبال مشتریان متعهد 
است، به‌ این دلیل است که شما در زندگی شخصی‌تان آدم 
متعهدی هستید. اگر سازمانتان شلخته‌ است، به این دلیل 
است که شما انسان شلخته‌ای هستید. اگر سازمان شما‌ نظم 
و دیسیپلین دارد، به‌ این دلیل است که شما انسان منظم و 
بادیسیپلینی هستید. این استمرار شخصیت شماست که 
در سازمانتان جاری است. پس اگر صاحب یک کسب‌وکار و 
بیزینس و شرکت هستید و به‌دنبال اصلاح و بهبود شرایط 
شرکت تان هستید، باید اول از خودتان شروع کنید و تغییر 

شماست که سازمانتان را تغییر خواهد داد.«
نکته اینجاست که همه تغییرات شما در زندگی و ازجمله در 
عقل معاشتان،از درون شما و از خود شما شروع خواهد شد. 
پس اگر در حوزه عقل معاش هم مشکل اقتصادی دارید و 
قصد دارید اصلاحش کنید، باید ابتدا محتویات کوزه درونتان 
را از بهترین‌ها آکنده کنید تا در اطراف شما نیز چنین مواردی 
به چشم بخورد، وگرنه انتظار عقل معاش منظم و متعهدانه 
داشتن از شخصیتی که خودش شلخته و غیرمتعهد است 

آب در هاون کوبیدن است.

خط و خشتخط و خشت
نیم‌نگاهی به حضور هنر خوشنویسی در معماری و نماهای شهری تهران

سیدسروش طباطبایی‌پور | روزنامه‌نگار |  هنر زبانی است جهانی که هنرمند از آن 
برای بیان اندیشه‌ و احساس خود بهره می‌برد و جسم و جان مخاطبش را می‌نوازد. 
هنرمندان بی‌شماری در کشورمان به این ابزار مسلح هستند و آثار چشم‌نوازی 
در طول تاریخ از خود به یادگار گذاشته‌اند که دیدنی و شنیدنی است؛ از نگارگران 
قدیمی گرفته تا کارگردان‌های جدید که همه و همه فرهنگ و تمدن ایران‌زمین 
را در روح جمعی جهان ماندگار کرده‌اند. اما یکی از این هنرهای ناب و کاملا ایرانی 
هنر باشکوه خوشنویسی است؛ هنری که اســاس آن زهد و پارسایی است، زیرا 
هنرمند برای نوشتن آیه‌ای از قرآن یا حدیثی از ائمه یا نگاشتن بیتی از حافظ‌یا 
شاعری دیگر که معمولا ماده اولیه این هنر است، ابتدا باید مضامین آیات و اشعار 
را با تک‌تک سلول‌های وجودش درک کند و سپس با کمک قلم و دواتش روی کاغذ 

خلوت و جلوتی بیافریند و تابلویی خلق کند چشــم‌نواز تا مخاطبش حتی بدون 
درک محتوا روح و جانی تازه بگیرد. بی‌دلیل نیست که ایرانیان هر جا انحنای نونی 
می‌بینند و چشمشان به استحکام الفی می‌افتد و روحشان با دیدن سین و شین 
کشیده‌ای بالا می‌رود همچنان به این هنر ناب دل می‌بندند. سال‌هاست که ایرانیان 
از این هنر ناب روی در و دیوارهای شهرهای خود بهره‌ برده‌اند و خوشنویسی را با 
زندگی روزمره خود عجین کرده‌اند. امروز مصادف است با سالروز وفات سیدحسن 
میرخانی، یکی از بزرگ‌ترین خوشنویسان عهد قاجار که بسیاری از خوشنویسان 
دوران معاصر خود را مستقیم یا غیرمستقیم شاگرد او می‌دانند. در اینجا گشتی 
در کوچه‌پس‌کوچه‌های پایتخت زدیم و تابلوهای خوشنویسی شهری را که گاهی 

بر سردر خانه‌ای یا ایستگاه مترویی نشسته‌اند از نظر گذراندیم.

 موزه‌های خیابانی 
موزه‌ها و اماکن هنری بهتریــن فضاها برای خودنمایی 
هنر خوشنویسی است، اما گاهی نه در درون، بلکه روی 
سردرشان. مثلا اگر از خیابان دکتر شریعتی، نرسیده به 
پل سیدخندان عبور کرده باشید، حتما لوگوی موزه رضا 
عباسی شــما را محو خود کرده است، لوگویی به شکل 
تایپوگرافی که مرتضی ممیز، پدر گرافیک ایران آن را 
طراحی کرده و به شکل چشــم‌نوازی بر دیواره جنوبی 

موزه خودنمایی می‌کند.

 آرامش در ایستگاه 
نقاشیخط یکی دیگر از شــاخه‌های هنر خوشنویسی 
اســت که گاهی در نماهای عمومی مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. یکی از این مکان‌ها ایســتگاه‌های مترو است. 
 به‌عنوان نمونه 2ســال پیش دیوارنگاره نقاشــی‌خط
  علامه محمدتقی جعفری در ایستگاه علامه جعفری در خط

 ۴ متروی تهران رونمایی شــد. این دیوارنگاره منقش به 
تصویر علامه جعفری و اشعاری خوشنویسی‌شده در وصف 

ایشان در مساحت ۶ مترمربع است.

  سردر خانه‌ها
اســتفاده از آثار خوشنویســی در تهران تنها به 
موزه‌هــا و مغازه‌ها و مکان‌هــای دولتی محدود 
نمی‌شد. گاهی مردم عادی نیز دلشان می‌خواست 
سردر خانه شــخصی خود را با آیه‌ای یا حدیثی 
 مزین کنند و این کار را به خوشنویسی می‌سپردند.
 و ان یکاد، آیت‌الکرسی، ولایت علی بن ابیطالب)ع( 
و یدالله فوق ایدیهم ازجمله عبارت‌های نورانی‌ای 
 هســتند که بر ســردر خانه‌های قدیــم تهران

جا خوش کرده‌اند.

یادگار عهد قاجار 
خیابان امام‌خمینی تهران پــر از تاریخ و خاطره 
اســت. یکی از بناهای به‌جای‌مانده از اواخر دوره 
قاجار و اوایل دوره پهلوی سردر باغ ملی است که 
دروازه ورودی میدان مشــق بود. روی سردر این 
بنای تاریخی کاشــی کاری‌هایی به خط نستعلیق 
میرزا حسن زرین‌قلم حک شــده. از کتیبه‌های 
خوشنویسی‌شده در کاخ‌ها یا بناهای عهد قاجار 

هم فراوان استفاده می‌شد.

 مساجد 
بسیاری از هنرهای ایرانی و اسلامی در مساجد دیده 
می‌شــوند، به‌خصوص وقتی هنرهایی مثل گچبری، 
کاشی کاری و سنگ‌تراشی در خدمت خوشنویسی 
قرار می‌گیرند تا معمار بتوانــد فضایی معنوی خلق 
کند. وجود آیه‌های قرآنــی و کتیبه‌ها در جای‌جای 
مساجد نمونه‌ای بارز از کاربرد هنر خوشنویسی در 
معماری شهر است که به هر بیننده‌ای آرامش می‌دهد. 
یکی از این نمونه‌ها مسجد امام خمینی)ره( در بازار 

تهران است.

 میدان‌ها ی شهری
از جمله نماهای شهری مجســمه‌ها یا آثار حجمی 
است که در میدان‌های شهر به جزئی از هویت تهران 
بدل شــده‌اند و در برخی از آنها از هنر خوشنویسی 
 نیز اســتفاده شــده. مثلا روی آثار حجمی میدان

 امام حسین ع که از ســال1391 کار آن آغاز شد، نام 
مبارک پنج تن آل‌عبا حک شــده است،‌ عبارتی به 
سبک مدرن روی سازه‌های فلزی مشبک که به شکل 

عمودی در میانه میدان ایستاده‌اند.

 تابلوهای شهری 
سازمان زیباسازی شهر تهران و برخی ارگان‌های دیگر 
برای اطلاع‌رســانی یا برخی مناسبت‌های مذهبی، از 
هنر خوشنویسی در آراستن تابلوهای شهری استفاده 
می‌کنند. مثلا چندی پیش در بزرگراه‌های شهر تهران به 
مناسبت برپایی نمایشگاه »نغمه‌های مرکب«، تابلوهای 
شهری پر شده بود از تصویر آثار خوشنویسی مربوط به 
هنرمندان عهد قاجار که شهر را به نمایشگاهی زنده 

بدل کرده بود.

 خانه آخرت 
یکی از مکان‌هایی که زمینش با هنر خوشنویســی 
فرش شده بهشــت زهرا)س( اســت، جایی که هر 
انسان ســربه‌زیری اگر در آنجا قدم بزند، با خواندن 
نامی، بیتی و یا ســال تولد و وفاتی به ‌خود می‌آید و به 
یاد درگذشتگان می‌افتد. بســیاری از سنگ مزارها 
هنرمندانه خوشنویسی شده‌اند، اما برخی خود هنرمند 
بودند و هنرمندانه پر کشیدند، مثل سنگ قبر شهید 
آوینی، سید شهیدان اهل قلم که با خط خوش خودش 

زینت داده شده است.

 حسینیه ها 
در گذشته و اکنون برخی حسینیه‌ها علاوه بر نام خود، 
اسامی مقدسی را به شکل کاشی کاری یا دیگر شیوه‌ها 
روی سردرهایشان با خط خوش حک می‌کردند. مثلا 
در حسینیه فاطمه‌الزهرا)س( در محله پامنار، یکی 
از قدیمی‌ترین محله‌های تهران علاوه بر نام هیئت، 
اسامی جلاله خداوند هم روی کاشی‌ها نوشته شده، 
بنایی که آن را حاج مرتضی ایزدپناه برای هیئت وقف 

کرده است.
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محروم از

تماشا
 چرا یوفا بازی‌های بزرگ را همزمان

پخش می‌کند؟
به فهرســت بازی‌های امشــب نــگاه کنید: 
پاری‌ســن‌ژرمن - تاتنهام، اتلتیکومادرید - 
اینتر، آرســنال - بایرن‌مونیــخ، المپیاکوس 
- رئال‌مادریــد، لیورپــول - آیندهــوون، 
اســپورتینگ - کلوب‌بروخــه، فرانکفورت - 
آتالانتا، پافوس - موناکو و کپنهاگن - غیرت. 
واقعا انصاف اســت پاریس- تاتنهام، اتلتیکو- 
اینتر، آرسنال- بایرن‌مونیخ و حتی بازی‌های 
لیورپــول و رئال که طرفــداران زیادی دارد، 
همزمان برگزار شــود؟ فلورنتینو پرس 2روز 
پیش از مدیر یوفا انتقاد کرده بود که چرا مثل 
جام‌جهانی باشــگاه‌ها فیفا بازی‌ها را رایگان 
پخش نمی‌کند. او در توضیح دلیل این اتفاق 
گفته بود که مدیــران می‌خواهند به دریافت 
حقوق‌های میلیونــی خود ادامــه دهند. اما 
سؤال اینجاست که مگر اسپانسرها پول‌شان 
را از سر راه آورده‌اند؟ آیا برای‌ آنها بهتر نیست 
مردم 4مســابقه را در 4زمان مختلف ببینند 
و یک بازی فــدای دیگری نشــود؟ این چه 
طرز برنامه‌ریزی اســت؟ مگر هفته آخر است 
که بازی‌ها همزمان باشــد؟ بعد از این انتقاد 
سازنده)!( برویم سراغ توضیح درباره بازی‌های 

امشب.

   آرسنال- بایرن
این بازی در حالت عادی یادآور پیروزی‌های 
پرگل بایرن بر تیم لندنی است، اما شرایط این 
آرسنال فرق می‌کند. آنها بهترین عمق ترکیب 
را بین همه تیم‌ها دارند. بایرن‌مونیخ هم همه 
رکوردهــا را تا اینجای فصــل زده و در تاریخ 
فوتبال سابقه نداشــته که بهترین تیم تاریخ 
هم این همه پیروزی در ابتدای فصل به‌دست 
بیاورد. باواریایی‌ها تنها یک مساوی داده‌اند و 

در همه رقابت‌ها همه بازی‌ها را برده‌اند.
  2تیم از 3تیمی که رکورد ۱۰۰درصد برد 
در لیگ قهرمانان اروپا را دارند، در ورزشــگاه 
امارات به مصاف هم می‌روند. این پانزدهمین 
رویارویی توپچی‌ها با بایرن در لیگ قهرمانان 
اروپاســت؛ بیشــترین تعداد رویارویی آنها با 
هر تیم دیگری. آرسنال در 5بازی اخیر خود 
مقابل قهرمان بوندس‌لیگا بــدون برد بوده‌ و 
3باخت از 4شکست آنها در این مسیر با نتیجه 

5بر یک رقم خورده است.
  این تیــم فعلی آرســنال از نظــر دفاعی 
به‌قدری خوب اســت که نتیجه یک طرفه به 
نفع بایرن بعید به‌نظر می‌رســد، اما از طرف 
دیگر مونیخی‌ها هری کین را دارند. کاپیتان 
انگلیس در 21بازی مقابل توپچی‌ها 15گل به 
ثمر رسانده است، ازجمله 6گل در 10بازی در 
ورزشگاه امارات. در واقع کین به‌عنوان بازیکن 
مهمان، بیش از هر کس دیگری در ورزشگاه 

امارات گل زده است )6گل(.
  آرســنال پس از پیروزی 4بــر یک مقابل 
تاتنهام در دربی شمال لندن در روز یکشنبه، 
با اعتماد بــه نفس کامل به مصــاف این تیم 
می‌رود، امــا بایرن نیــز در این آخــر هفته 
دیوانه‌وار حریفــش فرایبورگ را گلباران کرد 

و 6بر 2آنها را برد.

   پاریس- تاتنهام
این بــازی تکــرار ســوپرجام اروپــا در ‌ماه 
آگوســت اســت که قهرمان لیگ قهرمانان 
یعنــی پی‌اس‌جــی توانســت در ضربــات 
پنالتی قهرمــان لیگ اروپا یعنــی تاتنهام را 
شکســت دهد، درحالی‌که 2بــر صفر عقب 
بود و تاتنهام عالی بازی کــرد. اما از آن بازی 
به بعد تاتنهام افت کرده و همین هفته 4گل 
در دربی شــمال لندن از آرســنال خورد. با 
وجود 4بازی بدون برد متوالی در رقابت‌های 
داخلی، تاتنهام در 5بازی اخیر خود در لیگ 
قهرمانان اروپا شکســت‌ناپذیر بوده )۲برد و 
۳تســاوی( و در این مدت 4کلین‌شیت ثبت 
کرده اســت. آنها آخرین بار بین اکتبر ۲۰۱۸ 
و آوریل ۲۰۱۹ )7بــازی( رکورد طولانی‌تری 
از شکست‌ناپذیری در این رقابت‌ها داشتند، اما 
ادامه این روند مقابل یکی از بهترین تیم‌های 

اروپا دشوار خواهد بود.
  پاری ســن ژرمن 6بازی از 8بــازی اخیر 
خود در مرحله گروهی لیگ قهرمانان اروپا را 
برده است )یک باخت( و در این مدت به‌طور 
میانگین 3.6گل در هر بازی به ثمر رســانده 
است. تنها باخت آنها در پارک دو پرنس مقابل 

بایرن‌مونیخ بود.

   لیورپول- آیندهوون
لیورپول امشــب در آنفیلد میزبان پی‌اس‌وی 
آیندهوون خواهد بود و امیدوار اســت پس از 
پیروزی عالی مقابل رئال‌مادرید در این بازی 
هم نتیجه بگیرد. قرمزها به همه باخته‌اند اما 
در لیگ قهرمانان، رئال را یک بر صفر برده‌اند 
و 10گل هــم نزده‌اند. شکســت خانگی 3بر 
صفر روز شــنبه مقابل ناتینگهام فارست در 
لیگ برتر، هشتمین شکست آنها در ۱۱بازی 

رسمی از ۲۷ سپتامبر بود، 
اما نکته مثبــت می‌تواند 

این باشد که 2برد از 3برد آنها در این رقابت‌ها 
به‌دست آمده است.
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چند يادآوري به چند يادآوري به سرمربي تيم مليسرمربي تيم ملي
پس از نطق مفصل شبانه‌اشپس از نطق مفصل شبانه‌اش
امیر محمد یعقوب‌پور |  امیر قلعه‌نویی مهمان برنامه این هفته 
فوتبال برتر بود و برخلاف گذشــته، چندان هم اذیت نشد. او قبلا 
سابقه گفت‌وگوی چالشی با محمدحســین میثاقی را داشت، اما 
عوامل این برنامه مدتی اســت که با امیر مهربان شده‌اند و کاری 
به کارش ندارند. نشان به این نشــان که حتی تیمی از شبکه 3 با 
ســرگروهی خود میثاقی راهی امارات شد و تورنمنت چهارجانبه 
العین را پوشش داد! هر چه هست، میثاقی در این برنامه تا جایی که 
می‌توانست با قلعه‌نویی راه آمد و بیشتر شنونده نطق طولانی مردی 
بود که انگار فقط می‌خواهد خودش را به جام‌جهانی برساند، ولو به 
ضرب و زور وعده‌های بزرگ و آنچنانی. امیر دوشنبه‌شــب تقریبا 
متکلم وحده بود. اما برخی مطالبی را که مجری به زبان نیاورد، ما 

اینجا به‌صورت کوتاه و گذرا مرور می‌کنیم.

فخرفروشــی بــه هیــچ  |   در ایــن برنامــه نیز بارها شــاهد 
فخرفروشــی امیر قلعه‌نویی بابــت صعود زودهنگام و آســان به 
جام‌جهانی بودیم. پیش از این بارها گفته و نوشته شده که چنین 
اتفاقی در نخســتین دوره جام‌جهانی 48تیمی دستاورد چندان 
بزرگی نیست و اصلا زشت اســت در موردش حرف زده شود، اما 
قلعه‌نویی دست از پافشــاری روی این مسئله برنمی‌دارد. عجیب 
اینکه او بارها امتیازات ایران و ژاپن را مقایسه می‌کند و از سختی 
صعود عربســتان ســعودی حرف می‌زند، درحالی‌که اشاره‌ای به 
تفاوت 2گروه ندارد. ژاپن و عربستان با یکدیگر هم‌گروه بودند و به 
علاوه باید با استرالیا، چین، اندونزی و بحرین هم رقابت می‌کردند. 
آیا واقعا سطح دشواری این گروه، با گروه ایران قابل مقایسه است؟ 
چطور می‌توان نمــرات امتحانی دانش‌آمــوزان ریاضی را مثلا با 

انسانی یا هنر مقایسه کرد؟

وعــده‌ای بــرای بقــا  |   در طول ســال‌های کار امیر قلعه‌نویی، 
بارها از زبان او شنیده بودیم مربی باهوش و مجرب قول قهرمانی 
نمی‌دهد، اما جالب است که حالا و در شرایطی که شغل این مربی 
در تیم ملی به خطر افتاده، او بی‌محابا وعده و وعید می‌دهد و ابایی 
از تأکید بر شگفتی‌ســازی ایران در جام‌جهانی نــدارد. قلعه‌نویی 
گفتــه: »کاری می‌کنیم که ایران یک هفته برای جشــن تعطیل 
شــود.« نمی‌دانیم، شــاید هم این اتفاق رخ داد، امــا به‌طور کلی 
تغییر رویه قلعه‌نویی و رسیدنش به این نقطه که چنین رویاهایی 
می‌بافد، بیش از هر چیز دیگر حمل بر تلاش برای بقا در این جایگاه 
می‌شود. او انگار فقط می‌خواهد با تیم ملی به جام‌جهانی برود و با 
این جملات قشنگ، در حال راضی کردن افکار عمومی و مسئولان 

فدراسیون است.

دیسیپلین ناکافی  |   قلعه‌نویی در بخشی از این مصاحبه مدعی 
شده هر بازیکنی )به استثنای آریا یوســفی جوان( در هر اردویی 
کارت قرمز گرفته، یــک اردو تنبیه شــده و از او دعوت نکرده‌اند. 
این در حالی است که مهدی طارمی و شجاع خلیل‌زاده در مراحل 
حذفی جام ملت‌های آسیا کارت قرمز گرفتند و بلافاصله در اردوی 

بعدی برای 2بازی با ترکمنستان به اردو فرا خوانده شدند!

پول؟ کافی است لطفا!  |   بارها در نقد تعلق خاطر این نسل از 
بازیکنان تیم ملی به پاداش و مواهب مادی حرف زده شده و به‌نظر 
می‌رسد این موضوع نقش مهمی در کاهش اقبال مردم به این تیم 
داشته، اما داســتان هنوز ادامه دارد. به تازگی مسعود پزشکیان، 
رئیس‌جمهور در تمرین تیم ملی حضور داشــت و حالا قلعه‌نویی 
می‌گوید یکی از وعده‌های مالی او در حال تحقق اســت. طبیعتا 
انتشار چنین اخباری، آن هم در شــرایط اقتصادی فعلی کشور، 
بازتاب خیلی خوبی ندارد. قلعه‌نویی در ادامه همین مصاحبه، مدعی 
می‌شود: ‌»زمانی که من در تیم‌های باشــگاهی بودم، پول در تیم 
ملی بود و حالا که من در تیم ملی هستم، پول در باشگاه‌هاست.« 
این در حالی است که امیر تقریبا همیشه در باشگاه‌های پولدار کار 
کرده؛ از استقلال و سپاهان تا تراکتور و گل‌گهر. او شاید فقط یک 
دوره به یک تیم کم‌پول نزدیک شــد که به حضورش در ملوان در 
تابستان1394مربوط می‌شد، اما 2هفته بیشتر آنجا تاب نیاورد و 

قراردادش را فسخ کرد.

کریس و شــجاع؟ عالی بود  |   در نهایت استدلال قلعه‌نویی 
برای حضور همیشگی شــجاع خلیل‌زاده 36ساله در تیم ملی هم 
عالی بود؛ اشاره به آمادگی کریس رونالدو و قیچی برگردان تماشایی 
او در لیگ عربستان! جالب است که امیر مدافع میانی محبوبش را 
با یکی از استثناهای تاریخ فوتبال جهان مقایسه می‌کند. این مورد 
به‌قدری حیرت‌آور است که دیگر جایی برای شرح و حاشیه‌نویسی 

 ادامه  درباقی نمی‌گذارد.
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اگر هوا باشد...
استقلال امشب در مسابقه‌ای که بیشتر جنبه 

»انتقامی« دارد، به مصاف الوصل می‌رود

شرایط بسیار عجیبی در جدول گروه اول لیگ قهرمانان 
آسیا )سطح دوم( به وجود آمده که بخشی از آن ناشی 
از شاهکار کنفدراسیون فوتبال آسیا در برگزاری نامنظم 
مسابقات است. هم‌اکنون الوصل با 10امتیاز صدرنشین 
این گروه است و صعودش به مرحله بعد را قطعی کرده. 
المحرق بحرین با 7امتیاز و یک بازی بیشتر در رده دوم 
قرار گرفته و استقلال با 4امتیاز در رده سوم ایستاده. از 
ساعت 19:30 امشب، استقلال و الوصل به مصاف هم 
می‌روند تا پنجمین مســابقه خود را برگزار کنند و به 
تعداد بازی‌های المحرق برسند. این در حالی است که 
در کمال ناباوری، بازی امشب تاثیر چشمگیری در صعود 
یا عدم صعود استقلال ندارد. آبی‌ها تحت هر شرایطی 
باید بازی آخر را از المحرق در بحرین ببرند تا بالا بروند. 

این یعنی استقلال امشب چه ببرد و چه ببازد، باید هفته 
آخر دربرابر المحرق به برتری برسد. با توجه به اینکه در 
صورت تســاوی امتیازات، ملاک برتری کسب نتیجه 
بهتر در بازی رودررو است، آبی‌ها باید از مصاف با الوصل 
امتیاز بگیرند تا با کسب هر نوع پیروزی مقابل المحرق، 
به دور بعد بروند. اگر استقلال به الوصل ببازد، در بازی 
آخر باید با نتیجه‌ای بهتر از یک بر صفر )نتیجه دیدار 

رفت( المحرق را شکست بدهد. 
با این همه، بازی امشب برای استقلال جنبه حیثیتی 
دارد، چرا که آنها مسابقه رفت را با سنگین‌ترین نتیجه 
تاریخ باشگاه به حریف اماراتی باختند؛ 7 بر یک. بنابراین 
حتما استقلال با انگیزه بالا و برای جبران آن نتیجه به 
میدان خواهد رفت، هرچنــد با توجه به صعود الوصل، 
بعید است آنها از اشــتیاق کافی برای جنگیدن در این 
مسابقه برخوردار باشند. خب البته همه اینها به شرطی 
است که اصلا بازی امشب برگزار شــود. همانطور که 
می‌دانید، هوای تهران به شدت آلوده است و گفته شده 
مسئولان مسابقه ۲ساعت پیش از بازی در مورد انجام 

شدن یا نشدن این دیدار تصمیم خواهند گرفت.

از عمد سردار را مصدوم نکردم
مرصاد سیفی که امسال پیراهن الاهلی امارات را به تن دارد، از آخرین وضعیت خودش می‌گوید 

مرصاد ســیفی تا همین پارســال برای 
نساجی بازی می‌کرد اما حالا راهی لیگ 
امارات شــده و پیراهن شباب الاهلی را 
می‌پوشد؛ تیمی که ســردار آزمون و 
سعید عزت‌اللهی را در اختیار دارد. 
شــاید خیلی‌ها تصور نمی‌کردند 
مدافع چپ نساجی سر از لیگ امارات 
در بیاورد ولی خودش تأکید می‌کند که 
با درنظر گرفتن سبک زندگی حرفه‌ای 
و تلاش بیش ازحد، انتظار داشــته که 
در نهایت این اتفاق مهم در فوتبالش رقم 
بخورد. سیفی امسال یک ‌اتفاق جنجالی دیگر را 
هم رقم زده که آن مصدوم کردن ســردار آزمون 
بوده است. با او در این خصوص و آخرین وضعیت 

خودش و تیمش بیشتر صحبت کرده‌ایم.

   پارسال در نساجی بودی و 
حالا در تیمی کــه قهرمان لیگ امارات 

شده است. حتما خیلی خوشحالی؟
بله‌، از این بابت خیلی خوشحالم. خوشبختانه 
در شباب الاهلی شرایط خوبی دارم و هنگامی 
که به این تیم پیوستم تبدیل به بازیکن ثابت 
شــدم. البته بعد از مدتی مصدوم شدم ولی 
دوباره خوب شــدم. ســردار آزمون و سعید 
عزت‌اللهی هم خیلی کمکم کردند و باید از 

آنها تشکر کنم.

   وقتی پیشــنهاد شباب 
الاهلی رســید، باور می‌کردی چنین 
اتفاقی برای تو رخ دهد و از نســاجی، 
تیمی که سقوط کرد به فوتبال امارات 

بیایی؟
من خیلی تلاش کردم و خیلی زحمت کشیدم 
و انتظار این اتفاق بزرگ را داشــتم چون یک 
ســبک زندگی حرفه‌ای برای خــودم درنظر 
گرفتم و هدفم ایــن بود که لژیونر شــوم و 

خوشبختانه این اتفاق رخ داد.

   در این تیم در چه پســتی 
بازی می‌کنی؟

دفاع چپ هســتم ولی در نساجی هافبک هم 
بازی ‌کردم. شباب الاهلی در 3جام درگیر است 

و بازی‌ها هم فشرده است و اینجا بازی به من می‌رسد. 
من از وضعیتم راضی هستم و تلاش می‌کنم تا اعتماد 

پائولو سوسا سرمربی تیم را جلب کنم.

   ظاهرا تو باعث مصدومیت سردار 
آزمون شدی، درست است؟

بله و بابت این موضوع متأسفم. من با سردار رابطه 
خوبی دارم و او خیلی به من کمک کرد، وقتی این 
اتفاق افتاد آزمون از من خواست جایی در این مورد 
صحبت نکنــم. در نهایت خــودش در تلویزیون 

حرفش را زد.

   در مورد صحنه مصدومیت هم 
صحبت می‌کنی؟

او در یک صحنه توپ را برداشت و قصد فرار داشت 
و من هم همراهی‌اش کردم تــا توپ را بگیرم که 
متأسفانه سر خوردم و پایم روی مچ پایش رفت. 
واقعا صحنه دردناکی بود ولی عمدی در کار نبود. 
حتی بعد از مصدومیت، حواس سردار به من بود و 
گفت کسی با من کاری نداشته باشد. واقعا لحظات 

سخت و تلخی را سپری کردم.

   آیا بازیکنان و کادر فنی در مورد 
این خطا با تو صحبت کردند؟

آنها رفتار نرمالی داشتند و حتی سرمربی تیم هم با 
من صحبت کرد و گفت که این اتفاقات در فوتبال 
رخ می‌دهد. من مطمئن هســتم سردار با قدرت 

برمی‌گردد و در جام‌جهانی هم می‌درخشد.

   تیم شما ‌3امتیاز با صدر جدول 
فاصله دارد. فکر می‌کنی امســال شانس 

قهرمانی داشته باشید؟
رقابت سخت است، از طرفی مصدومیت سردار هم 
به ضرر ما تمام شد چون او در خط حمله گل‌های 
حساسی برای ما می‌زد. به هرحال باید تلاش کنیم 

تا در کورس باشیم.

   تا حالا به اردوی تیم ملی دعوت 
نشده‌ای. این موضوع تو را اذیت نمی‌کند؟

من ناامید نمی‌شــوم و قطعا تلاش می‌کنم تا در 
آینده به تیم ملی دعوت شوم. هنوز هم امیدوارم 

به جام‌جهانی بروم.

 منچستریونایتد حریف تیمی
که خودزنی می‌کند هم نمی‌شود

یونایتدی‌ها بازی دوشــنبه در خانه را 
هم به اورتون باختنــد، درحالی‌که از 
دقیقه17این بازی و با اخراج ادریســا 
گانا گی با یک تیم 10 نفره روبه‌رو بودند. 
گانا گی پس از درگیری با بازیکن خودی 
کارت قرمز گرفت. آخرین بار که 2بازیکن 
از یک تیم وسط یک بازی درگیر شدند، 
21ســال پیش و فصل ۰۵-۲۰۰۴ بود؛ 
کیرون دایر و لی بویر بازیکنان نیوکاسل، 
در بازی با استون‌ویلا ناگهان با هم درگیر 
شدند و با مشت به یکدیگر حمله کردند. 
دایر و بویر در آن بــازی هر دو اخراج و 

به‌ترتیب ۳ و ۴جلسه محروم شدند.

درست‌بشو نیستنددرست‌بشو نیستند
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   قرمزها هــر ۱۳بازی 
خانگــی اخیر خــود در 
لیگ قهرمانان اروپــا را در مرحله گروهی/
لیگ با پیروزی پشــت ســر گذاشته‌اند که 

طولانی‌ترین روند پیروزی متوالی یک تیم 
لیگ برتر است. آنها در ۲۵بازی 

اخیر گروهی/لیــگ خود در 
این رقابت‌ها، تنها یک‌بار در 
آنفیلد شکست خورده‌اند؛ 
2بر صفر مقابل آتالانتا در 
نوامبــر ۲۰۲۰ )۲۱بــرد و 

۳تساوی(.
   لیورپول تنها تیمی اســت 

که در کمتر از ۲ماه، ۸شکست را 
متحمل شده است.

   المپیاکوس- رئال
از اردوی رئال‌مادرید پس از ناکامی 

در 3مسابقه آخر، شــایعه‌هایی منتشر شده 
که بازیکنان و ستاره‌ها از عملکرد ژابی آلونسو 
راضی نیســتند و می‌خواهند علیه او کودتا 
کنند و وینیسیوس در راس ستارگان ناراضی 
اســت. وینی خودش نه گل می‌زند و نه گل 
می‌ســازد. رودریگو هم بهتر از او نیست، هر 
چند کمتر بازی می‌کنــد. فقط ۳مهاجم در 
تاریخ رئال‌مادرید، در بیش از ۲۹بازی متوالی 
موفق به گلزنی نشــده‌اند: ماریانو دیاس در 
۳۰بــازی و ۹۸۶ دقیقه، رافــا مارانیون در 
۲۹بازی و ۱۴۱۶دقیقه، رودریگو در ۲۹بازی 
و ۱۳۲۱دقیقه. آخریــن گل وینگر برزیلی 
برای رئال، به ۲۶۴روز پیــش بازمی‌گردد؛ 
مرحله یک‌هشتم نهایی UCL فصل قبل و 

بازی با اتلتیکو.
   اگر رئال امشب ببازد، ژابی اخراج می‌شود. 
این را خبرنگاران نزدیک به باشگاه می‌گویند. 
ژابی برخلاف آنچلوتی نتوانسته است رختکن 
و ستارگان را مدیریت کند. اصلا مکتب رئال 
همین است؛ یک مربی بیاید و به‌عنوان ناظم 
یا هماهنگ‌کننده ســتارگان بالای سر تیم 
بایســتد. برای همین است که مربیانی مثل 
دل‌بوســکه، آنچلوتی و حتی زیدان موفق 
می‌شوند و مورینیو، رافا بنیتس و همین ژابی 
آلونسو که تاکتیکی هستند تا روحی و روانی، 

به مشکل می‌خورند.

   مهدی طارمی در بازی آخر المپیاکوس 
با اینکه در یک‌ســوم پایانی به زمین رفت، 
2گل به ثمر رســاند. او در هر 35دقیقه یک 
گل برای باشــگاه یونانی زده اســت و لیگ 
قهرمانان، تورنمنت محبوب اوست و 
طارمی بهترین گلزن ایرانی این 

لیگ است.
   مثل همیشــه، کیلیان 
امباپــه بــرای غول‌های 
اسپانیایی کلیدی خواهد 
بــود. او در طــول دوران 
حرفه‌ای خــود در ۴۳بازی 
خارج از خانه لیــگ قهرمانان 
اروپا، مستقیم روی ۴۳گل تأثیر 
داشته است )۳۲گل و ۱۱پاس 
گل(. با این حــال، آنها به این 
بازیکن فرانسوی نیاز دارند تا بر 
فرم ضعیف اخیر خــود در خارج از 
خانه در لیگ قهرمانان اروپا غلبه کنند. آنها 
3بازی از 4بازی خارج از خانه اخیر خود )یک 
برد( را باخته‌اند، درحالی‌که در هر 3شکست 
)یک بر صفر مقابل اتلتیکومادرید، 3بر صفر 
مقابل آرسنال و یک بر صفر مقابل لیورپول( 

نتوانسته‌اند گل بزنند.

   اتلتیکو- اینتر
تیم مهمان از ســری‌آ بعد از زمان پیروزی 
5بر یک مقابل والنســیا در مرحله گروهی 
لیگ قهرمانان اروپــا در فصل 2004-05، 
در ۱۲سفر خارج از خانه اخیر خود به مصاف 
حریفان اسپانیایی در اروپا موفق به پیروزی 

نشده است )۴تساوی و ۸شکست(.
   بــا توجه به قــدرت بالای تیــم دیه‌گو 
ســیمئونه در خانه، کار اینتر آسان نخواهد 
بود. آنها در 12بازی اخیر لیگ قهرمانان اروپا 
در ورزشگاه خودشــان، 11بازی را برده‌اند 
)یک باخــت(، و از فصــل 24-2023هیچ 
تیمی در خانه به اندازه آنها در این رقابت‌ها 

برد کسب نکرده است.
   اینتر پس از شکســت یک بــر صفر روز 
یکشنبه مقابل میلان در سری‌آ، تا حدودی 
از کورس قهرمانی عقب افتاد. بعید نیســت 
نایب‌قهرمان 2فصل از 4فصل اخیر اروپا در 

لیگ قهرمانان هم به مشکل بخورد.

محروم از تماشا
ادامه از 
صفحه9

الان دقیقا یک سال از زمان ورود روبن آموریم به یونایتد می‌گذرد، او یک سال پیش 
جای اریک تن‌هاخ را گرفت و جای کسی آمد که مسبب بخشی از بدبختی امروز 
شیاطین سرخ است. حالا زمان مناسبی برای قضاوت عملکرد سرمربی پرتغالی تیم 
است. آموریم دقیقا یک سال پیش و در پورتمن رود و در بازی با ایپسویچ تاون برای 
نخستین‌بار هدایت منچستر را در دست گرفت، درحالی‌که فقط چند روز از پیروزی 
4گله‌اش مقابل منچسترســیتی به‌عنوان سرمربی اســپورتینگ لیسبون 
می‌گذشــت. موفقیت‌هایی که او در اســپورتینگ لیسبون کسب کرده 
بود؛ تیمی که او آن را به 2قهرمانی لیگ، ازجمله نخستین قهرمانی‌شان 
پس از ۱۹سال رسانده بود، بسیاری از هواداران را سرشار از خوش‌بینی 
کرده بود، اما با آموریم هم خیلی خوش نگذشت. با اینکه در پایان فصل 
یونایتدی‌ها تا فینال لیگ اروپا پیش رفتند و مقابل تاتنهام دست برتر 
را داشتند، ولی باز هم از رسیدن به جام باز ماندند و لیگ داخلی را هم 
در رده یکی مانده به آخر تیم‌هایی که در لیگ برتر ماندگار شده بودند، 
به پایان بردند. با او بدترین نتیجه تاریخ لیگ برتر و نخســتین حذف از 
جام‌حذفی توسط یک باشگاه دسته چهارمی در جام اتحادیه این فصل هم 
رقم خورد. فصل گذشته در 2مقطع میانگین امتیاز کسب‌شده یونایتد در هر 
بازی در 12هفته لیگ برتر به 0.83کاهش یافــت، که پایین‌ترین میزان از زمان 
جدایی سر الکس فرگوسن در سال2013بود. تا همین چند هفته پیش تیم آموریم 

حتی 2بازی پیاپی را هم نتوانسته بود ببرد.
   در آغاز فصــل 26-2025در یــک دوره 4هفته‌ای هم میانگیــن امتیاز به 
0.75رسید. برای اینکه بهتر متوجه شــوید این چقدر بد بود، باید گفت که این 
رقم در زمان اخراج تن هاخ، 1.42بود، یعنــی تقریبا دوبرابر آن. این اواخر خوب 
شده بودند. پیش از بازی دوشنبه مقابل اورتون، میانگین امتیاز آنها در ۱۲بازی 
متوالی ۱.۷۵ بود. آخرین باری که میانگین بالاتر از این بود، دسامبر۲۰۲۳ بود، 

پس از پیروزی مقابل استون‌ویلا در باکسینگ دی که این میانگین به ۱.۸۳ رسید.
   در طول ۲۷بازی لیگ که آموریم فصل گذشته هدایت یونایتد را بر عهده داشت، 
این تیم به‌طور میانگین ۱.۲۴امتیاز گل بدون پاس منجر به گل در هر بازی کسب 
کرد. پس از ۱۱بازی لیگ برتر در این فصــل، آنها به‌طور میانگین ۱.۴۸امتیاز گل 
بدون پاس منجر به گل در هر بازی داشته‌اند. درست است که این افزایش خیلی 
چشمگیر نیست، اما پیشرفتی ۲۰درصدی محسوب می‌شود و xG ۱۶.۳۲ آنها در 

این فصل، ششمین آمار برتر لیگ برتر قبل از هفته دوازدهم بود.
   یونایتد نسبت به قبل موقعیت‌های بهتری به حریف می‌دهد. گل خورده مورد 
انتظار)1.51( آنها در این فصل حتی از 27بازی آموریم در فصل گذشته )1.34( 
هم بدتر است. در پایان فصل گذشته 5گل از 8گل آنها دقیقه۸۰ یا بعد از آن به ثمر 
رسید، ولی امسال بیشترین گل زده را در نیمه‌های اول دارند و در نیمه دوم تعطیل 
می‌شوند. یونایتدی‌ها در 3بازی از 4بازی اخیر خود در لیگ برتر، تساوی را به برد یا 
شکست را به تساوی تبدیل کرده‌اند. نه‌تنها این تعداد گل سرنوشت‌ساز در دقیقه۸۰ 
یا بعد از آن، به اندازه تعداد گل‌های آنها در ۲۴بازی قبلی‌شان است، بلکه این برای 
سومین بار در تاریخ لیگ برتر اســت که چنین روندی را تجربه می‌کنند )مارس/

آوریل ۲۰۰۱ و دسامبر ۲۰۱۶/ژانویه ۲۰۱۷(.
   یونایتد در فصل 26-2025به‌مــدت 496دقیقه و 5ثانیــه )44.7درصد( از 
حریفان خود پیشتاز بوده‌ که 140دقیقه و 25ثانیه بیشتر از رکورد 27بازی فصل 
گذشته‌شــان تحت هدایت آموریم )355دقیقه و 40ثانیه( است. تنها 53دقیقه 
و 32ثانیه با رکورد کل فصل 25-2024)549دقیقــه و 37ثانیه - 14.5درصد( 

فاصله دارند.
   پس از یک سال آشفتگی و بهبود تدریجی، آموریم که کمی بیش از ۱۸ماه از 
قراردادش باقی مانده اســت، اکنون به نقطه‌ای نزدیک می‌شود که باید ثابت کند 

مرد ماندن است یا اخراج.

درست‌بشو نیستنددرست‌بشو نیستند
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افقی:
1- درخواست- خودخواهی- 

بشقاب پرنده
2- آلبومی با آواز علیرضا قربانی 
و آهنگســازی علی قمصری- 
پدیده ناشی از تخلیه الکتریکی 

بین دو قطعه ابر
3- خرگــوش عــرب- دارای 

تقدس- جغد
4- درنده جنگلی- یکی از پنج 
آواز موسیقی ســنتی ایرانی- 

سلول جنسی ماده
5- دستور شروع فیلمبرداری- 
مثنوی سروده شیخ بهایی- عید 

ویتنام
6- فتنه- ذخیره- قاضی ورزشی
7- تـلــف‌کـــردن زمـــان- 

گندمگون- کیفر
8- پارکینگ- بلوز تابســتانی 

آستین کوتاه
9- پدران- اشــاره به نزدیک- 

متولد شده
10- دهمین سوره قرآن- زبانه 

آتش- پرنده‌ای وحشی
11- ناپایدار- لبریز و سرشار- 

زندانیان جنگی
12- پول گرجستان- نیکورو- 

مقابل شب
13- تلمبه- سقف فرو ریخته- 

تاریخ نگار
14- از آثار محمدعلی جمالزاده، 

پدر داستان‌نویســی ایران- از 
تیم‌های فوتبال بوندس‌لیگای 

آلمان
15- نتیجــه گـرفته‌شـــده- 

بشارت‌دهنده- حزن
  

عمودی:
1- خدا را بــه پاکی یاد کردن- 

لوازم- موی گوسفند
2- فرورفتــه- کاغذفــروش- 

سنگین‌وزن‌ترین پرنده خانگی
3- رمانی نوشته رضا براهنی- 

اپرای کوچک
4- زیان- پرنــده‌ای از خانواده 
گنجشــک- افســانه- دندانه 

سوهان
5- لوله باریک در ســاقه گیاه- 
خارجی‌ترین قسمت پوست- 

برگشتن
 6- اندام تنفســی ماهـــی- 
شبه‌جزیره‌ای نزدیک سیبری- 

نوعی تسهیلات بانکی
7- بدن- گرم‌ترین سیاره- نامی 

دخترانه- نزاکت
8- عریضه‌نویس- بلندآوازه

9- الکتریســیته- واحد طول 
روسی- مات و مبهوت- قومی 

ایرانی
10- تندر- نوعی پیراهن زنانه- 

از مرکبات
11- دفتــر حســاب روزانه- 

رستگاری- فریاد شادی
12- ضمیری انگلیســی- اندیشــه- از 
مشهورترین اشــعار نیما- قسمت مهم و 

اساسی
13- وســیله‌ای برای برقــراری ارتباط 
تصویری اینترنتی- کنایــه از آنکه بدون 
توجه به‌گفته دیگــران و طبق میل خود 

عمل می‌کند
14- قند میوه- دوا- ورزش کبدی

15- اقدامی خوب برای انفاق و تعاون در 
جامعه- دوبیتی محلی- روزگاران
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ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت
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متوسط

3   6   5 8  
   8     9
  9  7  4   
 6 2   5    
1        4
   9   2 3  
  7  4  1   
5     7    
 9 6   1   7967524831
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ساده

متوسط
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سخت

     6    
    1 5  8  
 4 1 2      
2 6        
 3 8    4 2  
       5 7
     8 2 9  
 7  4 9     
   3      

ساده

 6     8 3  
2 5  8 9  7   
  4 1  7 9   
7 9   5 1    
1   7  6   4
   2 8   7 3
  6 3  2 4   
  9  4 5  1 2
 3 2     5  

بزرگ‌ترین برکناری فرماندهان 
نظامی اسرائیل پس از ۱۹۷۳

از دل بزرگ‌تریــن شکســت اطلاعاتی-عملیاتــی رژیــم 
 صهیونیستی، حالا دوباره زلزله‌ای در ستاد ارتش به‌پا شده است.

۲سال پس از عملیات طوفان‌‌الاقصی و شوک ۷اکتبر، تل‌آویو 
بار دیگر موج تازه‌ای از اخراج ژنرال‌ها را کلید زده اســت. این 
بزرگ‌ترین پاکسازی فرماندهی در تاریخ ارتش صهیونیستی از 

سال۱۹۷۳ محسوب می‌شود.
گفته شده ایال زمیر، رئیس ستاد ارتش پس از دریافت گزارش 
درباره زنجیره خطاهای اطلاعاتی، دســتور برکناری گروهی 
از فرماندهان ارشــد را صادر کرده اســت. همزمان تذکرات 
شــدیدی به فرماندهان بلندپایه‌ای چون تومر بار و شــلومی 
بایندر نیز داده شده است. این پاکســازی در حالی ادامه دارد 
که شکست ۷اکتبر همچنان سایه سنگینی بر ساختار امنیتی 
رژیم صهیونیستی انداخته و صهیونیست‌ها از آن زمان به‌ قیمت 
شهادت بیش از ۶۹هزار فلسطینی و زخمی‌شدن ۱۷۰هزار نفر 
هنوز نتوانسته‌اند اعتبار از‌دست‌رفته‌‌شان را بازیابند. برخی از 

فرماندهان برکنارشده عبارتند از: 
 آهارون هالیوا، رئیس سابق اطلاعات نظامی ارتش اسرائیل 

)امان(
 یارون فینکلمن، فرمانده پیشین جبهه جنوبی ارتش

 اودی باسیوق، رئیس پیشین بخش عملیات ارتش
 آوی روزنفلد، فرمانده پیشین لشکر غزه

از طوفان‌الاقصی تا امروز )نوامبر۲۰۲۵(، حداقل ۱۵فرمانده و 
مقام ارشد صهیونیســتی به‌دلیل شکست اطلاعاتی و امنیتی 
برکنار، اخراج یا وادار به اســتعفا شــده‌اند. خلاصه مهم‌ترین 

موارد عبارتند از: 
 هرتزی هالوی، رئیس ستادکل ارتش: استعفا )ژانویه۲۰۲۵( 
 یارون فینکلمن، فرمانده ســتاد جنوبی: استعفا و اخراج از 

ذخیره )ژانویه-مارس۲۰۲۵( 
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

بهشت مسجد و پایگاه بسیج
رفتن به مسجد و پایگاه برای نسل ما یک خاطره فراموش‌ناشدنی است

ترامپ، استاد طرح‌های دودشده 
وزارتخانه‌ای که قرار بود ویترین دولت کوچک ترامپ باشد، 
پیش از آنکه کارنامه‌ای رو کند، بی‌صدا دود شد و هوا رفت. 
وزارت کارآمدی که با رهبری ایلان ماسک شروع به‌کار کرده 
بود، دور از چشم افکار عمومی منحل شد، آن‌هم بدون هیچ 
گزارش عملکــرد، بیانیه و حتی توضیحی از ســوی دولت. 
اعضای کلیدی این نهاد هم در نقش‌های جدیدی پراکنده 
شــده‌اند. اما این فقط وزارت کارآمدی دولت ترامپ نیست 
که با سروصدا آغاز شــد و بی‌صدا به پایان رسید. بسیاری از 
مهم‌ترین وعده‌های دولت ترامپ یا بدون خروجی رسمی رها 

شدند یا هیچ‌گاه به مرحله اجرا نرسیدند، ازجمله:
 طــرح زیرســاختی »یک‌تریلیــون دلاری« بدون حتی 

یک‌لایحه مشخص
 وعده ایجاد سیســتم جایگزین بــرای اوباماکر که هرگز 

ارائه نشد.
 برنامه بلندپروازانه بازگشت به‌ماه تا ۲۰۲۴ که متوقف ماند.
 طرح کاهش بدنــه اداری دولت فدرال که در حد شــعار 

باقی ماند.
 کاهش فوری قیمــت مواد غذایی و بنزیــن که در عوض 

افزایش ۱۱درصدی به‌دنبال داشت.
 حذف مالیات از انعام، اضافه‌کاری و مزایای تامین اجتماعی 

که هیچ لایحه‌ای درباره آن به کنگره نرفت.
 اخراج انبوه ۱۰ تا ۲۰میلیون مهاجر غیرقانونی که درنهایت 

تنها ۸هزار نفر اخراج شدند.
 تکمیل دیوار مرزی با پول مکزیک که بــا بودجه آمریکا 

نیمه‌کاره ماند.
 پایان جنگ اوکراین در ۲۴ساعت که همچنان ادامه دارد.

طلای سودان در برج‌های دوبی
طلاهایی که از مناطق جنگ‌زده سودان استخراج می‌شوند، با 
عبور از مسیرهای پنهانی میان قاچاقچیان و گروه‌های مسلح 
واسطه‌ دست‌به‌دست می‌شــوند تا درنهایت به برج‌های دوبی 
برسند. کرادل نوشــته امارات به مقصد اصلی صادرات طلای 
سودان تبدیل شده و ســالانه حدود ۱۶میلیارد دلار طلا وارد 
می‌کند که تنها نیمی از آن به‌صورت قانونــی ثبت و مابقی از 
مسیرهای موازی وارد بازار می‌شود. گفته شده بااین‌حال بخش 
بزرگی از طلای استخراج‌شــده از کوه‌های جَبَل عامر در شهر 
الفاشر سودان درنهایت توســط شرکت‌ها و شبکه‌های تجاری 

وابسته به امارات خریداری و مدیریت می‌شود.
تحقیقات رویترز نشــان می‌دهد که امارات در یک ســال 
۴۴۶تن طلا از ۴۶کشور آفریقایی وارد کرده است که ارزش 
آن حدود ۱۵.۱میلیارد دلار اســت. اما چرا امارات به طلای 

آفریقا نیاز دارد؟
 منابع داخلی محدود

 بهره‌گیری از صنایع پالایش و زیرساخت‌های تجاری گسترده
 تلاش برای کسب نفوذ سیاسی در قاره آفریقا

میشل اوباما: مردم آمریکا هنوز به بلوغ سیاسی کافی نرسیده‌اند 
میشــل اوباما، همســر باراک اوبامــا، رئیس‌جمهــور پیشــین آمریــکا، در گفت‌وگویــی صریح اعــام کرد که 
کشــورش هنوز برای داشــتن یک رئیس‌جمهور زن آمادگی لازم را ندارد و آمریکا باید مسیری طولانی برای 

رسیدن به سطحی از بلوغ سیاسی طی کند. / رویترز

شکست جاسوسان غربی برای جذب دیپلمات‌های روسی
سرگئی لاوروف، وزیر خارجه روســیه در جدیدترین موضع‌گیری خود ضمن انتقاد شدید از رفتار کشورهای 
غربی، افشــا کرد کــه تا‌کنــون ســازمان‌های اطلاعاتــی و امنیتــی آمریکایــی و غربی بارهــا تــاش کرده‌اند که 
دیپلمات‌های روس را جذب عملیات جاسوسی کنند، اما ناکام مانده‌اند./ اسپوتنیک

یک‌بار یک ماشین موزائیک 
رســیده بود، ما داشــتیم 
دسته‌جمعی می‌رفتیم نمازجمعه. حاج‌آقا حیدریان 
گفت حقوق یک کارگر روزمــزد را می‌دهم برای 
تخلیه موزائیک‌ها؛ معامله شیرینی بود. بی‌خیال 
نمازجمعه شــدیم و تا غروب کار را جمع کردیم. 

15-10نفری دستمزدها را گرفتیم.
 برای یک نوجوان پول زیادی بود ولی می‌دانستیم 
این تنها پولی اســت که می‌توانیم با آن کلی کار 
فرهنگی انجام دهیم. با اشــتیاق تحویل تدارکات 
پایگاه دادیم و با رضایت کامل با لباس‌های داغون و 
دست‌های تاول‌زده و صورت‌های از گرما سرخ‌شده 
رفتیم خانه، ولی دلمان پایگاه بود و جسممان خانه.

پایگاه سیل‌زده
هرسال سیل می‌آمد؛ البته آن‌روزها اسمش سیل 
نبود. با آب زیادی کنار می‌آمدیم و امری طبیعی 
به‌حساب می‌آمد که همیشه چند روزی محله‌ها 
زیر آب باشد و کسی هم شکایتی نداشت، اما پایگاه 

نباید تعطیل می‌شد.
از روی دیوار مدرسه فرار می‌کردیم و از دل کارخانه 
تعطیل‌شده خودمان را می‌رســاندیم پایگاه. آن 
روز‌ها ســیل محوطه پایگاه را پر از آب کرده بود و 
حسابی آب راکد و پر از قورباغه شده بود و نمی‌شد 

در پایگاه کار کرد.
 تصمیم گرفته بودیم خودمان از بیابان جلوی پایگاه 
خاک بریزیم‌ تا سطح پایگاه را بالا بیاوریم و موضوع 

را حل کنیم.
یک فورغون داشتیم و چند بیل خراب ولی شوق 
باز‌شدن پایگاه، اینها را تبدیل کرده بود به بهترین 
لودر و کمپرسی. باید در زمان مدرسه کار می‌کردیم 
تا پدر و مادر‌ها متوجه نشوند و شب‌ها دوباره بتوانیم 
برویم مسجد. کار سختی بود ولی خوش بودیم به 
دور هم بودن و کار‌کردن و تلاش‌کردن برای رسیدن 

به یک هدف مشترک.

 کمک به جبهه
هفته‌ای چندبار نیسان آبی حوزه را قرض می‌کردیم 
و با بلندگو در محل می‌چرخیدیم و کمک به جبهه 
جمع می‌کردیم. صدای خوش حاج‌صادق آهنگران 
که پخش می‌شد، در خانه رویمان باز می‌شد؛ چند 
شیشــه مربا و ترشــی خانگی، تعدادی بافتنی و 

مقداری وسایل شوینده می‌گرفتیم.
رفتیم از محله کم‌بضاعت ولی مهربان و سخاوتمند 
کوی شهید باهنر اهواز کمک جمع ‌کردیم؛ آن هم 
از رزق حلال اهالی محل که خدا می‌داند چه اثری 

در روح‌وجان رزمندگان می‌گذاشت.
جمع‌آوری کمک از محله‌ای که تعدادی از مردانش 
در جبهه و برخی شهید و جانباز و مابقی در پشت 
جبهه مشغول کمک بودند و ماهی چندبار بمباران 
و حمله هوایی را تجربه می‌کــرد، روایتی زمینی 

نیست.
شاید به ذهن می‌رسید همین که در اهواز مانده‌اند 
و مهاجرت نکرده‌اند، سهم خودشان را در جنگ ادا 
کرده‌اند، اما انگار خودشان را بدهکار امام و انقلاب 
می‌دیدند و با دل جــان پــای کار بودند تا نقش 

بیشتری داشته باشند.

مادرانمان که برای فراهم کردن غذای خانه‌ها باید 
کلی صرفه‌جویی می‌کردند از همــان حبوبات و 
سبزی و... خانه‌ها روی هم می‌گذاشتند و می‌آوردند 
در حیاط مدرسه و دیگ و پایه می‌گذاشتند و آش 
ســامتی برای امام و رزمنــدگان می‌پختند و از 
آن طرف به ما هم کاســه و پول توجیبی می‌دادند 
تا بیاییــم در صف بایســتیم و از ‌آش خوشــمزه 
دســتپخت مادران خودمان بخریم و آخر سر پول 
جمع‌آوری‌شده را به‌عنوان کمک به جبهه بفرستیم.

کمک به محرومان 
شهرک شــهید باهنر را تعاونی مســکن معلمان 
ســاخته بود و همه آموزش و پرورشی بودند، ولی 
به‌دلیل جنگ روستا‌هایی که در دل جنگ بودند 
به اطراف شهرک مهاجرت کرده و برای خودشان 
سرپناهی ساخته بودند؛ روستایی‌هایی که نه زمین 
کشاورزی داشتند و نه دام، ولی عزت داشتند و آبرو. 
حالا وظیفه ما بود بدون اینکه‌ شأن آنها زیر سؤال 

برود در کنار آنها باشیم.
همه‌‌چیز را با هم شریک شده بودیم خورد و خوراک 
تا لباس و پوشاک؛ چون هم‌محله‌ای‌های جدیدمان 
از عزیزان عرب‌زبان بودند همسایه‌های عرب واسطه 
خیر می‌شــدند تا حرمت‌ها بیشــتر حفظ شود.  
محرومان محل را پایگاه شناســایی کــرده بود و 
کمک‌هایی را که می‌آمد بین آنها توزیع می‌کردیم. 
یک شــانه تخم‌مرغ و مقداری روغن و ماکارونی، 
یک قوطی رب گوجه در آن روز‌های سخت جنگ 
برای یک خانواده مســتضعف یا بدون سرپرست 

کیمیا بود.

صف انتظار
مدتی که از جنگ گذشــت جبهــه رفتن نظم و 
انضباطی پیدا کرده بــود و دیگر اجــازه اعزام به 
نوجوانــان نمی‌دادند و مراقبت می‌کردند کســی 
زیرآبی نرود و خودش را به خط برساند؛ البته قضیه 
ما در شهر‌هایی که خودشان تبدیل به جبهه شده 

بودند، فرق می‌کرد.
پذیرفته بودیم پشت جبهه کار و تمرین و مانور‌های 
آمادگی را سپری کنیم و آموزش ببینیم تا نوبتمان 

بشود. شهیدعبدالله اســکندری در نبود سازوکار 
بسیج نوجوانان تشکیلات منسجم لشکر قدس را 
طراحی و اجرا کرده بود. یک آرمان آرامش‌بخش 
برای ما شکل گرفته بود؛ فتح کربلا با بزرگ‌تر‌ها، 

ولی فتح قدس با ماست.
بزرگ‌تر‌های ما که تازه بالغ شده بودند، می‌رفتند 
جبهه و ما با حسرت نگاهشان می‌کردیم و هر بار 
که مجروح و شهید می‌دادیم پایگاه و مسجد چند 
مرحله بالاتر می‌رفت. وقتی می‌خواستیم مساجد را 
با هم مقایسه کنیم از روی تعداد شهدا در مورد آنها 
قضاوت می‌کردیم؛ رقابتی سخت و نفس‌گیر بود. 
آن سال‌ها هیچ فیلم و سریالی برای ما روایت فتح 
نمی‌شد. شهیدآوینی دنیای ما را ترسیم می‌کرد. 
حس می‌کردیم در مورد ما حــرف می‌زند و فکر 
می‌کردیم او نسل ما را فهمیده و به تصویر کشیده 
است. با جنگ قد می‌کشیدیم و بزرگ‌تر می‌شدیم و 
صف انتظار برای اعزام برایمان کوتاه‌تر می‌شد. فکر 
اینکه روزی بمانیم و تصویر دوستان و مربیانمان 
را در قاب‌های عکس بهشت‌آباد اهواز تماشا کنیم 

برایمان قابل پذیرش نبود.

عشق به امام
در غیاب امام زمان)عج( هیچ‌کــس را مثل امام 
دوست نداشــتیم. به عکس او که نگاه می‌کردیم 
قدرت می‌گرفتیم. حس داشتن یک رهبر شجاع و 

دوست‌داشتنی حس بسیار زیبایی بود.
امام حاکم مطلق عقل و جان ما بود. به او عشــق 
می‌ورزیدیم. او ما را تربیت کرده بــود. او با هیچ 
رهبر دیگری در دنیا قابل مقایسه نبود. او ما را از 
دل ظلمت حاکم بر جهان معاصر و خیل بشریت 
حیران و سرگردان نجات داده بود. او امتی آگاه با 
ضمیر روشن پدید آورده بود که معادلات دنیایی 
مادی را به چالش کشیده بودند. معجزه امام تربیت 
انســان‌های بزرگی بود که هرکدام قدرت تغییر 
اطراف خودشان را داشــتند و به اقتضای زمان و 

مکان این موهبت شکوفا می‌شد.
تصویر امام که در تلویزیون می‌آمد، سرتاپا گوش 
می‌شدیم؛ مثل نوشــیدن آب از سرچشمه زلال 
یک چشــمه جمله‌جمله او را جرعه‌جرعه ســر 

می‌کشیدیم. به امام که نگاه می‌کردیم ناخودآگاه 
گریه می‌کردیم و از تمام وجود دعا می‌کردیم که 

از عمر ما بکاه و بر عمر رهبر افزا...

بهشت مسجد
خلاصه پایگاه و مســجد یک بهشت کوچک بود 
برای نوجوانی ما که خاطرات آن را هرگز فراموش 
نمی‌کنم، ولی طنز ماجرا آنجا بــود که برخی از 
آشنایان از پدر و مادرمان سؤال می‌کردند چقدر 
حقوق می‌گیرند که این همــه وقت می‌گذارند،  
بی‌خبر از آنکه ما برخی هزینه‌ها را هم باید از پول 
توجیبی خودمان و کارگــری روزانه و روزه و نماز 
اســتیجاری تامین می‌کردیم، ولی توضیح این 

مطالب کار را سخت‌تر می‌کرد و باورپذیر نبود.
نمی‌دانم الان حال و هوای پایگاه‌های بسیج چطور 
شــده و آیا نوجوانان ما هم مثل هم‌نســلی‌های 
ما بــرای حضور در پایگاه باید شــرایط ســخت 
پدرومادرها را تحمل کنند یا شکل دیگری یافته. 
مسجد و پایگاه بسیج ما را تربیت کرد، ما را بزرگ 
کرد. ما بیشتر از مدرسه و دانشگاه، در پایگاه درس 
آموختیم و راه و رسم زندگی یاد گرفتیم. در جنگ 
یک نسل در حال جنگ بود و نسل دیگر در حال 

تربیت شدن.
مســاجد و پایگاه‌هــای بســیج بزرگ‌تریــن 
دانشگاه‌های کادر‌ســازی‌ انقلاب اسلامی بودند. 
هنوز هم بهترین و ســختکوش‌ترین مدیران این 
ســرزمین متعلق به دوران دفاع‌مقدس هستند، 

ولی برای فردا باید فکری کرد.
البته در غیاب مساجد و پایگاه‌های بسیج آن زمان 
گروه‌های جهادی و اربعینی‌ها و راهیان نوری‌ها 
و... جریان‌های جدیدی در تربیت نیروی انسانی 
انقلابی و جهادی ایجاد کرده‌اند، اما برای فتح قله 
ایران قوی و پیشرفته تلاش‌های بسیار بیشتری 

باید کرد.
اولین آن احیای مســاجد و پایگاه‌های بســیج 
نوجوانان  و هیئت‌های مذهبی به سبک جهادی و 
مردمی است؛ برای مسئولیت‌پذیری و نقش‌آفرین 
بــودن در زندگی مــردم و قبول مســئولیت در 

پیشرفت ایران قوی.

ادامه از 
صفحه اول
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در شهر
سعیده مرادی روزنامه نگار

یک حاضر
22 غایب

سردار  حسن زاده: تهران زبانزد حرکت های 
عمومی در کشور است

چمران : 20 تا ۲۲ درصد آلودگی هوای تهران 
مربوط به موتورسیکلت هاست

 محرومیت زدایی
 در 5 محله پایتخت

از برقی‌سازی تا جلسه با 
دستگاه‌های مسئول 

بسیج تهران برای کاهش آسیب‌های اجتماعی چه کارهایی 
انجام داده است؟

اعضای شورای اسلامی شهر تهران خواستار اقدام عملی برای 
کاهش آلودگی هوا شدند 

صفحه‌14

صفحه‌15

صفحه‌14

فرار 22سازمان‌ از قانون هوای پاک و دست‌تنهای 
شهرداری در مقابله با آلودگی هوا

23
 دستگاه مستقیما 
درباره آلودگی هوا 

وظایفی برعهده دارند.

 34
ماده و 39 تبصره 

برای قانون هوای پاک 
تعریف شده است.

1396
 سالی که قانون 

 هوای پاک 
تصویب شد.

توزیع بهتر ترافیک و بهبود کیفیت خدمات
هادی زند، مدیر ارتباطات و امور بین‌الملل شــرکت بهره‌برداری 
متروی تهران و حومه:اطلاع شــهروندان از ساعات پرتردد و برنامه‌ریزی 
مناسب سفرهای درون‌شــهری می‌تواند به توزیع بهتر ترافیک مسافری و 
بهبود کیفیت خدمات کمک کند. شرکت بهره‌برداری متروی تهران و حومه 
همواره تلاش می‌کند با استفاده از همه ظرفیت‌های موجود، خدماتی ایمن، 
منظم و در ‌شأن شهروندان ارائه کند و امید است این مسیر با همراهی مردم 
هرچه موفق‌تر ادامه داشته باشد. در همین راستا تعداد مسافران متروی تهران 
مهر ‌ماه به ۳۵میلیون و ۸۷۲هزار و ۵۳۰نفر رسید و در مجموع ۵۹میلیون و 

۴۶۰هزار و ۵۶۷سفر ثبت شد.

افزایش ۶ میلیونی سفرها در نخستین‌ماه پاییز 

رشد ترددها همزمان با آغاز سال تحصیلی
بخش قابل توجهی از حمل‌ونقل 
عمومی پایتخت از طریق شبکه 
مترو انجام می‌شــود. در نیمه 
دوم سال تعداد مسافران مترو 
افزایش پیدا می‌کند. آمارهای 
منتشرشده نشان می دهد. در 
مهر امسال همزمان با آغاز سال 
تحصیلی جدید و بازگشــایی 
مدارس و دانشــگاه‌ها، میزان 

مسافران مترو بیشتر شده و به ۵۹میلیون و ۴۶۰هزار و ۵۶۷سفر رسیده است.

 پرترددترین ایستگاه‌های مترو در مهرماه
 ایستگاه پانزده خرداد در خط یک )۹۰۵هزار و ۷۴۱مسافر(

 ایستگاه فرهنگسرا در خط ۲ )۶۳۹هزار و ۷۳۲مسافر(
 ایستگاه گلشهر در خط ۵ )۶۳۷هزار و ۹۰۷مسافر(

 ایستگاه بیمه در خط۴ )۶۰۱هزار و ۵۳۵مسافر(
 ایستگاه آزادگان در خط۳ )۵۹۷هزار و ۵۷۳مسافر(

 ایستگاه میدان صنعت در خط۷ )۲۶۸هزار و ۹۳۵مسافر(
 ایستگاه اشرفی اصفهانی در خط۶ )۲۵۴هزار و ۷۴۱مسافر(

پر مسافرترین خط متروی تهران در مهر ماه :خط 4
تعداد حرکت‌ها: 9921

درصد از کل: ۱۷درصد از کل حرکت‌های مترو 

۳۵
میلیون و 

۸۷۲هزار و 
۵۳۰نفر تعداد 
مسافران مترو 
در مهرماه بود

۵۹
میلیون و 
۴۶۰هزار و 
۵۶۷سفر با 
مترو در مهر‌ 

ثبت شد

۵۶
هزار و ۸۶۰حرکت 
قطار در خطوط 
هفت‌گانه مترو 
در مهرماه ثبت 

شده است

وزارت نیرو از اختصاص 53حلقه چاه شهرداری برای تأمین آب شرب پایتخت تقدیر کرد

شهرداری به کمک دولت آمد 

مهدی اسماعیل پور | روزنامه‌نگار |در سال‌های اخیر، شهرداری 

تهران و به‌ویژه مدیریت ششم شــهری تلاش کرده تا فراتر از گزارش
وظایف و مســئولیت‌های خود، به حل مشــکلات و معضلات 
پایتخت بپردازد. ایــن تلاش‌ها در مواجهه با چالش‌هــای مختلفی ازجمله 
آسیب‌های اجتماعی و حضور معتادان متجاهر در معابر شهری و حتی بازسازی 
خرابی‌های ناشی از جنگ، نمود داشته است. در جدیدترین اقدام هم شهردار 
تهران با اعلام آمادگی برای همکاری با دولت در راستای حل بحران کم‌آبی نشان 
داد که همچنان در کنار مردم و دولت ایســتاده است. گام‌های عملی‌اش هم 
واگذاری ده‌ها حلقه چاه به وزارت نیروست که باعث تقدیر مسئولان وزارت نیرو 
شد. البته این نخستین مورد نیست و چندی پیش این وزارتخانه از نقش کلیدی 

شهرداری تهران در رساندن آب به شهر از طریق سد طالقان هم تقدیر کرد.

واگذاری 53حلقه چاه شرب به وزارت نیرو 
چندی پیش وزیر نیرو با اشاره به این موضوع که شهرداری تهران بیش 
از ۱۰۰ حلقه چاه در اختیار دارد که برخی از آنها برای آب شرب مناسب 
هستند، تأکید کرده بود که اگر این چاه‌ها را در اختیار بگیرند تا حدودی 
مشکل آب تهران برطرف می‌شود. حالا مشــاور وزیر نیرو در امور آب و 
آبفا از واگذاری ۵۳حلقه چاه در اختیار شهرداری تهران به وزارت نیرو با 
هدف تقویت منابع آب شرب پایتخت خبر داده است. محمد جوان‌بخت 
گفت:»در جلسه با شهردار مقرر شــد، ۵۳حلقه چاه که دارای کیفیت 
مطلوب برای شرب هســتند، برای تأمین پایدار آب شرب پایتخت به 
وزارت نیرو واگذار شود.«این همکاری مشــترک درحالی‌ رخ داده که 
ذخایر پشت ســدها روزبه‌روز کمتر می‌شود و تاحدودی می‌تواند نقش 

مهمی در تامین آب شرب مورد نیاز مردم تهران ایفا کند.

در کنــار تمام موارد اشــاره 
شده، شــهرداری تهران درهمکاری 

و تعامل با دولت، ۵هــزار میلیارد تومان از 
بودجه امسال خودش را برای پروژه انتقال 
آب به تهران اختصــاص داد. این موضوع 
کاملا به شکل داوطلبانه توسط شهرداری 
تهران انجام شد و تقدیر وزارت نیرو از نقش 
کلیدی شهرداری تهران در بزنگاه کم‌آبی در 
پایتخت را در پی داشت. همچنین تاکنون 
پروژه‌های مختلفی ازجمله تصفیه‌خانه‌ها 
برای مدیریت بهتر آب توســط شهرداری 

تهران اجرا شده یا درحال اجراست. 
داوود گودرزی، معاون خدمات شــهری و 
محیط‌زیســت شــهردارتهران در این‌باره 
گفت: براســاس قانون و مصوبات موجود، 
 شــهرداری تهران با کمــک وزارت نیرو تا

 ســال ۱۴۱۰ بایــد بتوانــد ۱۴۵میلیون 
مترمکعــب از پســاب اســتفاده کند. در 
ابتدای ایــن دوره مدیریت شــهری فقط 
از ۷میلیون مترمکعب پســاب اســتفاده 
می‌شد، اما ازســال ۱۴۰۰ تا ابتدای سال 
۱۴۰۴ با اقدامات انجام شــده و ســاخت 

تصفیه‌خانه‌هــا و لوله‌کشــی‌ها این میزان 
بــه ۲۳ میلیــون مترمکعــب رســیده و 
 قرار اســت کــه امســال این میــزان به

  ۵۶ میلیــون مترمکعــب برســد. بــا تدابیر 
صورت گرفته از طرف شهرداری تهران، حدودا 
تا یک‌ماه آینده این میزان محقق خواهد شــد. 
براساس آمارهای اعلام شــده از سوی مدیران 
شهری، در 2سال اخیر شهرداری تهران، بیش از 
۴هزار میلیارد تومان برای احداث تصفیه‌خانه‌ها 
هزینه کرده و بیش از ۱۲۹کیلومتر لوله کشی 

درحاشیه شهر تهران انجام داده است.

پیشنهادی برای نجات تهران
کمک‌ها و تلاش‌های شــهرداری تهران برای بحران آب به احداث تصفیه‌خانه‌ها و استفاده 
از پساب برای آبیاری فضای سبز و واگذاری حلقه‌های چاه به وزارت نیرو محدود نمی‌شود؛ 
تاجایی‌که در برنامه‌های مختلف مانند گردهمایی استادان، طلاب و روحانیون بسیجی کشور 
و حتی هیات دولت، علیرضا زاکانی، شــهردار تهران برای کمک‌های بیشتر به دولت رسما 

اعلام آمادگی کرد و گفت:»یکی از پیشنهادهای ما به دولت این بود که در موضوع 
مدیریت آب بتوانیم کمک کنیم، چون سالانه یک میلیارد و 200میلیون 

مترمکعب آب برای تهران تأمین می‌شــود که با مقیاس 130لیتر برای 
24میلیون نفرکفایت می‌کند. بنابراین برای جمعیت 9/5 میلیون نفری 
تهران و حدود 3میلیون نفر جمعیت شناور آن کافی است. حتی آب 
اضافه خواهد ماند اگر آن را درست مدیریت کنیم. اما اکنون مدیریت 

آب پیش از رسیدن به منزل و در داخل منازل دچار اختلال است.« 

نصب کاهنده‌های یک میلیون تومانی در منازل مردم 
علیرضا زاکانی، شهردار تهران برای حل بحران آب طرح و 
برنامه‌هایی عملی ارائه کرده است:» 2ماه قبل در نامه‌ای به 
رئیس‌جمهور نوشتم که مدیریت آب تهران را به ما بدهید. 
منظور از‌ما، همان مدیریت محلی بود. طــرح ما این بود 
که درخانه‌های مردم کاهنده نصب کنیم تا بدون کاهش 
کیفیت آب، مصرف 30تا70درصد کاهش پیدا کند. خرج 
آن برای هرخانه یک میلیون تومان اســت و من در خانه 

خودم هم آن را نصب کرده‌ام.« 

همکاری 

 5000
میلیاردی 

 اختصاص داوطلبانه 5هزار میلیارد تومان 
برای پروژه انتقال آب به تهران

 واگذاری 53حلقه چاه به وزارت نیرو 
 افزایــش میــزان اســتفاده از پســاب بــرای 
آبیاری فضای سبز از 7میلیون مترمکعب به 

23میلیون مترمکعب 
  هزینــه 4هــزار میلیــارد تومانی برای ســاخت 
تصفیه‌خانه‌ها و بیش از 129کیلومتر لوله کشی

 اعلام آمادگی برای نصب کاهنده در منازل 
برای صرفه جویی در مصرف آب شهر تهران

5طرح شهرداری تهران در زمینه آب برای 
همکاری با دولت

استفاده حداکثری از پساب برای آبیاری فضای سبز 
اما این تنها همکاری مدیریت شهری نیست. درراستای مدیریت بهتر منابع 
آبی، شهردار تهران تأکید ویژه‌ای بر لزوم افزایش استفاده از پساب در آبیاری 
فضای سبز به جای استفاده ازحلقه‌های چاه دارد تاجایی‌که این موضوع به 
یکی از اهداف و برنامه‌های اصلی شهرداری تهران دریکی دو‌ماه آینده تبدیل 
شده است. مشاور وزیر نیرو در این‌باره گفت:» در راستای سیاست افزایش 
استفاده حداکثری از پســاب برای آبیاری فضای سبز، اکنون میزان مصرف 
پساب توسط شــهرداری حدود ۲۳میلیون مترمکعب در سال است که این 
میزان درماه‌های آینده به ۵۶میلیون مترمکعــب افزایش پیدا خواهد کرد. 
درصورت تکمیل فرایند جمع‌آوری پساب از تمام تصفیه‌خانه‌ها، حتی این 

رقم می‌تواند به ۲۰۰میلیون مترمکعب نیز برسد.«

53
حلقه چاه از طرف 

شهرداری تهران به وزارت 
نیرو واگذار شد 

56
میلیون مترمکعب میزان 
استفاده ازپساب ظرف یک تا 
2ماه آینده خواهد بود

وضعیت استفاده از پساب برای 
آبیاری فضای سبز

23
میلیون مترمکعب میزان 

استفاده کنونی  از پساب است

30 
 تا 70درصد 

صرفه جویی در مصرف 
آب با نصب کاهنده‌ها 

صورت می‌گیرد

4000
 میلیــارد تومان میــزان هزینه شــهرداری 

تهران برای ساخت تصفیه‌خانه‌هاست.
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دوره ازمدیریت 
شهری بود 3
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خرید ارزان‌تر در بازارهای میوه و تره‌بار

مهدی بختیاری‌زاده، مدیرعامل ســازمان میادین میوه و تره‌بار شــهرداری تهران: براســاس آمار بانــک مرکزی در 
هفته پایانی آبان، شهروندان با خرید از بازارهای تره‌بار، اختلاف قیمت ۴۶درصدی میوه، ۲۴درصدی سبزیجات، 

۳۲درصدی حبوبات و ۲۵درصدی گوشت گوسفندی را نسبت به سطح شهر تجربه کردند.

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

مجلس
 تصویب لایحه بودجه

  تعدیل میزان جریمه خسارت‌های وارده به محیط‌زیست 

وزارت نفت
 اجرای طرح کهــاب )کاهش، 
هدایت، انتقــال و بازیافت بخار 

بنزین( در جایگاه‌های بنزین
 جلوگیــری از تولید ســوخت 

سازمان حفاظت محیط‌زیستغیراستاندارد 
 نظارت بر اجرای قانون هوای پاک 

 جلوگیری از تولید و ورود وســایل 
نقلیه‌ آلاینده

 وزارت کشور
 فراهم‌سازی زمینه نوسازی حمل‌ونقل عمومی 

 اختصاص حداقل۲۰ درصــد از منابع در اختیار به 
توسعه کمربند سبز 

 معاینه فنی خودرو و موتورسیکلت

بیمه مرکزی
 تامین بیمه وسایل نقلیه پس از 
رسیدن به سن فرسودگی برای از 

رده خارج شدن

سازمان بازرسی
 بررسی ترک فعل مدیران 
و هماهنگی بــرای اجرای 

قانون هوای پاک 
وزارت صنعت، معدن و تجارت

 تصمیم‌گیــری درخصــوص 
تعطیلــی کامــل کار و فعالیــت 
کارخانجــات، معــادن بــزرگ و 

واحدهای آلاینده بزرگ 
 اسقاط وسایل نقلیه فرسوده

قوه قضاییه
  رسیدگی به تخلفات و جرائم در 

موضوع آلودگی هوا

سازمان ملی استاندارد
 کنترل و نظارت بر اســتاندارد حد 
مجاز مصرف سوخت و واردات قطعات 
واجد اســتاندارد مرتبط با احتراق یا 

مؤثر برآلایندگی وسایل‌نقلیه 
 نظــارت بــر انجــام معاینــه فنی 

موتورخانه‌ها

سازمان انرژی اتمی
 راه‌اندازی شــبکه پایــش برای 
حصول اطمینان از ‌افزایش نیافتن 
میزان و شــدت امــواج و پرتوهای 
یون‌ســاز و غیریون‌ســاز از حدود 

تعیین‌شده در هوای آزاد 

سازمان صدا و سیما
فرهنگســازی،   
ظرفیت‌سازی، آموزش و 
اطلاع‌رسانی درخصوص 
آگاهی و مقابله با پدیده 

آلودگی‌هوا

ستاد مدیریت سوخت
  جلوگیــری از تولید 

سوخت غیراستاندارد

‌یک حاضر
22 غایب

 مهدی‌چمران: فقط شهرداری به وظایفش
 در قانون هوای‌پاک  عمل کرده است

وزارت نیرو
 اقدام برای توسعه، تولید و عرضه انرژی‌های 

تجدیدپذیر و پاک بهینه 

اقدامات
 شهرداری تهران 

 برای کاهش
 آلودگی هوا

در شهر

محرومیت‌زدایی در 5محله پایتخت
روز گذشته به مناسبت فرا‌رسیدن هفته بسیج، سردار حسن 
حسن‌زاده، فرمانده سپاه محمد رسول‌الله)ص( تهران بزرگ 
به صحن شورا دعوت شده بود. او گزارشی از فعالیت‌های این 

نهاد به نمایندگان مردم در پارلمان شهری ارائه داد.

استفاده از ظرفیت بسیج در بحران‌ها
ما کشور پرمخاطره‌ای داریم؛ از سیل و زلزله و کرونا گرفته 
تا تهدیدهای نرم و جنگ شناختی و تهدیدات امنیتی . اگر 
پشتیبانی بسیج از نهادها و تشکل‌های رسمی نبود، تاریخ و 
آینده ما به‌گونه‌ای دیگر رقم می‌خورد. نقش‌آفرینی بســیج 
در تمامی دوران‌ها اساسی است و می‌توان از این ظرفیت در 

بخش‌های مختلف استفاده کرد.

تهران؛ زبانزد حرکت‌های عمومی
برخی از فعالیت‌ها به‌ صــورت نهادینه در تهران انجام می‌شــود. 
رویدادهای اجتماعی که بخش عمده‌ای از آن با یک فرایند مشارکتی 
شکل می‌گیرد، امروز زبانزد بسیاری از حرکت‌های عمومی در کشور 
و حتی خارج از کشور شده اســت. یکی از این رویدادها، گروه‌های 
سرود نوجوانان است که در بیشــتر محافل حضور دارند و معمولا 
‌محتواهای سرودهایشــان را خودشــان تولیــد می‌کنند. اکنون
۹۰۰ گروه سرود شناسنامه‌دار داریم که به تولید محتوا مشغولند. 
اخیرا در تهران جشنواره‌ای برگزار شد که ۵۰۰گروه، سرود جدید 
متناسب با نیاز جامعه تولید کردند که بسیار اثرگذار بود. سعی بر 
این است تمام فعالیت‌های فرهنگی و اجتماعی محله‌محور باشد و 

باید امیدوار باشیم شورا در این زمینه کمک کند.

محرومیت‌زدایی در 5محله
اقدامات گســترده برای محرومیت‌زدایی در 5محله شهید 
هرندی، شهید مظاهری، دولتخواه، باغ آذری و خلازیر انجام 
شده است؛ تاجایی‌که از 3سال پیش خبر منفی خاصی از این 
محله‌ها نمی‌شنویم. قرارگاه محرومیت‌زدایی شهید اسداللهی 
برای مدیریت اقدامات در این محله‌ها شبانه‌روزی فعال است.

فعالیت3هزار گروه جهادی 
3هزار گروه جهادی در تهران فعالند و 2 شــهرک خارج از 
تهران برای گروه‌های محروم ساخته شده است. برای مثال 
شهرکی با عنوان شهرک محمد رســول‌الله)ص( در کرمان 
با کمک گروه‌های جهادی تهران ســاخته شــده که تمام 

تأسیسات و سرانه‌ها را دارد.

 ورود 390اتوبوس برقی به ناوگان حمل‌ونقل عمومی
 توسعه خطوط مترو با تکمیل خطوط 6و 7

  توسعه ناوگان حمل‌ونقل عمومی با ورود 1680اتوبوس جدید
 بازسازی و نوسازی اتوبوس‌های قدیمی به تعداد بیش از 588دستگاه

 اضافه شدن 370دستگاه تاکسی‌برقی به ناوگان حمل‌ونقل عمومی
 افزایش فضای سبز به میزان 7/3درصد نسبت به دوره گذشته مدیریت شهری

  اجرای پروژه‌های عمرانی بزرگراهی برای کاهش مسافت سفرهای شهری
 کاهش بیش از 21میلیون لیتری مصرف گازوئیل با برقی‌سازی و نوسازی ناوگان حمل‌ونقل

تصویب تصویب 
قانون هوای پاکقانون هوای پاک

قانون هوای پاک از سال‌1396جایگزین 
قانون »نحوه جلوگیری از آلودگی هوا« شد. 

این قانون در 34ماده و 39تبصره تصویب شده 
است. در قانون هوای پاک حدود 176»تکلیف‌ 

-دستگاه« احصا شده اســت. تکلیف - 
‌دستگاه یعنی موضوعی مانند نوسازی 

حمل‌ونقل عمومی، متوجه چند 
دستگاه است.

نمایشگاه شهرداری؛ الگوی تاب‌آوری اقتصادی
احمــد بیوتــه، دبیــر کمیســیون فرهنگــی مجلــس شــورای اســامی: نمایشــگاه دائمــی ســازمان خدمــات و 
مشارکت‌های اجتماعی شــهرداری تهران، نمونه‌ای موفق از پیوند توانمندســازی اجتماعی، اقتصاد محلی و 
اشتغال خانگی است.  این نمایشگاه می‌تواند به الگویی ملی و ارتقای تاب‌آوری اقتصادی جامعه تبدیل شود.

رار 22سازمان‌ از قانون هوای پاک و 
ف

ی شهرداری در مقابله با آلودگی هوا 
دست‌تنها

نیلوفر ذوالفقاری| روزنامه‌نگار |آ لودگی هوای تهران، زخم کهنه‌ای که این روزها دوباره 

سر باز کرده و مهم‌ترین موضوع مورد بحث این روزهاست؛ موضوعی که مستقیما و به گزارش
سلامت شهروندان مربوط است. با تشدید آلودگی هوا در نخستین روزهای ‌ماه پایانی 
پاییز، اظهارنظرها درباره این معضل بالا گرفته است. پرسش اینجاست که کدام دستگاه‌ها درباره 

آلودگی هوا وظایفی بر عهده دارند؟ کدام نهادها به تکالیف قانونی خود عمل نکرده‌اند؟ 
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اجرای نمایش »هامان« در برج‌میلاد

عباس حیدری، مدیرعامل برج میلاد: نمایش هامان با یاد حضرت مجتبی)ع( تا 7آذرماه در مرکز همایش‌های 
برج میلاد در 2سانس اجرا می‌شود. این اثر نمایشی، روایت 4 مرد است که در زندانی بزرگ گرفتار شده‌اند 

و در تکاپو برای آزادی، کم‌کم همدیگر را می‌شناسند.

برخورد قاطع پلیس با خودروهای دودزا
سردار سیدابوالفضل موســوی‌پور، رئیس پلیس راهور تهران بزرگ: حدود ۵۲۶هزار خودرو فاقد معاینه فنی 
و حدود ۳۰هزار وسیله نقلیه دودزا در تهران طی ‌۸ماه گذشته اعمال قانون شدند. پلیس با خودروهای فاقد 

گواهی معتبر معاینه فنی و وسایل نقلیه دودزا به‌صورت قاطع برخورد می‌کند.

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

دولت
  فراهم‌ســازی تســهیلات لازم جایگزینی 

خودروهای فرسوده حمل‌ونقل عمومی
  ایجاد همکاری منطقه‌ای و بین‌المللی برای 
جلوگیری از ایجاد رخــداد گردوغبار و کاهش 

خسارات و پیامدهای مخرب آن 

وزارت بهداشت
 تشــخیص شرایط 

اضطرار 
 محاسبه مرگ‌های 
منتسب به آلودگی هوا
 تعیین حــد مجاز 

پرتوهای یونیزان

شهرداری
 ساماندهی ترافیک شهری

 توسعه حمل‌ونقل عمومی شهری
 جلوگیری از پسماندسوزی

وزارت جهادکشاورزی
 مقابله با پدیده گردوغبار با اولویت 
عملیات بیابان‌زدایی در مناطق بحرانی 

و کانون‌ها و زیست‌بوم‌های حساس 

 نیروی انتظامی
 جریمه خودروهای فرسوده 
به ازای هر روز تــردد در معابر، 

‌محدوده‌ها و مناطق ممنوعه 

وزارت راه و شهرسازی
 تکمیــل شــبکه ملــی 
هشــدار و پیش‌آگاهــی 
رخدادهای سیل، توفان و 

گردوغبار 
 معاینه فنــی کامیون و 

اتوبوس

وزارت دادگستری
  پیگیــری اجــرا و مکاتبــه، تذکر و 
حساس‌سازی به اجرای تکلیف دستگاه‌ها 

در قانون هوای پاک

وزارت صنعت، معدن و تجارت
  تصمیم‌گیــری درخصــوص 
تعطیلــی کامــل کار و فعالیت 
کارخانجــات، معــادن بزرگ و 

واحدهای آلاینده بزرگ 
  اسقاط وسایل نقلیه فرسوده

وزارتخانه‌های دفاع و اطلاعات
 پیشنهاد آیین‌نامه‌ بازرسی سازمان حفاظت 

محیط‌زیست از مراکز طبقه‌بندی شده 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات

 جلوگیــری از انتشــار خــارج از حــدود 
تعیین‌شده امواج رادیویی، الکترومغناطیسی، 

پرتوهای یون‌ساز و غیریون‌ساز 

سازمان هواشناسی
  تحلیل و مدل‌ســازی انتشار 

آلاینده‌ها

 از برقی‌سازی تا جلسه با دستگاه‌های مسئول 
اعضای شورای اسلامی شهر تهران خواستار اقدام عملی برای کاهش آلودگی هوا شدند 

 تداوم آلودگی هوای تهران در روزهای اخیر موجب شد که این موضوع روز گذشته 
به مهم‌ترین بحث نمایندگان مردم در شورای اسلامی شهرتهران تبدیل شود. رئیس 
و اعضای شورا با انتقاد از عملکرد دستگاه‌های متولی هوای پاک، خواستار تشکیل 
جلسه وزارت کشور با دستگاه‌های مسئول و ارائه راه‌حل‌های فوری و پایدار شدند. 

اما در جلسه دیروز چه گذشت؟ 

لزوم برقی‌سازی‌ موتورسیکلت‌ها
مهدی چمران، رئیس شورای اسلامی شهر تهران با بیان اینکه بین ۲۰ تا ۲۲ درصد آلودگی 
هوا در تهران مربوط به موتورسیکلت‌هاست  که  اگر برقی شوند  می‌توان این آلودگی را 
کاهش داد، گفت: شهرداری به وظایف خود عمل کرده است. شهرداری موتورسیکلت تولید 
نمی‌کند. ما با سازندگان صحبت کردیم و گفتند چون قیمت آن گران‌تر است به آنها یارانه 
بدهیم تا موتورسیکلت برقی تولید کنند. ما می‌توانیم بخشی از این کمک را بپذیریم تا به 

جای ساخت موتورسیکلت‌های بنزینی موتورسیکلت‌های برقی تولید کنند.

ظرفیت تولید اتوبوس داخلی وجود دارد
 چمران افزود: پیش از این حق داشتیم اتوبوس خارجی بخریم اما امروز ظرفیت تولید 
داخلی وجود دارد و در بازدیدی که از 2 شرکت اتوبوس‌سازی‌ داشتیم، اعلام کردند سالانه 
می‌توانند 3هزار و 500دستگاه اتوبوس به ما تحویل دهند و بارها تأکید داشتند تا پایان 
امسال هم ۸۰۰ دستگاه اتوبوس به ما می‌دهند که به شهردار و معاون حمل‌ونقل و ترافیک 
اعلام کردیم در این زمینه فعال شوندو از  اتوبوس داخلی با استانداردهای خوب بین‌المللی 

استفاده کنند و درگیر گرفتاری‌های ورود و خروج و گمرک نشوند.

لزوم تشکیل جلسه با دستگاه‌های مسئول
رئیس شورای اسلامی شهر تهران گفت: هرچند باید ‌۶ماه پیش جلسه وزارت کشور با 
دستگاه‌های مسئول برگزار می‌شد، امروز هم دیر نیست و باید این جلسه برگزار شود. 
اگر این اقدام انجام نشد، شورا این جلسه را برگزار و اعلام خواهد کرد که کدام دستگاه‌ها 
به وظایف خود عمل کرده‌اند و کدامیک این اقدام را انجام نداده‌اند تا مورد بازخواســت 

عمومی قرار بگیرند.

1396
 سالی که قانون 

 هوای پاک
 تصویب شد.

34
ماده و 39تبصره برای 

قانون هوای پاک 
تعریف شده است.

23
دستگاه مستقیما 
درباره آلودگی‌هوا 

وظایفی برعهده دارند.

فعالیت شهرداری در حد توان
محمد ســبزی، عضو هیأت‌رئیســه 
کمیســیون اصل ۹۰ مجلس: شهرداری 
توانســته در حد توان خــود اقدامات مؤثری 
ازجمله وارد کــردن اتوبوس‌های برقی انجام 

دهد که تأثیر قابل توجهی در کاهش آلودگی‌ها داشته است.

کوتاهی در واردات خودرو
مجتبی یوسفی، عضو هیأت رئیسه مجلس 
شورای اســامی: کوتاهی دولت و وزارت 
صمت در اجــرای وظایــف مانــع از واردات 

خودروهای نو و کارکرده شده است.

تأثیر مثبت اتوبوس‌های برقی در کاهش آلودگی
سمیه رفیعی، رئیس فراکسیون محیط‌زیست 
مجلس شورای اسلامی: ورود اتوبوس‌های برقی در 
این دوره از مدیریت شهری، اقدام مثبتی برای کاهش 

آلودگی هوا محسوب می‌شود.

سازمان حفاظت 
محیط‌زیست

%24

وزارت کشور

%10

نیروی انتظامی

%7
هیئت وزیران

%7

سازمان ملی استاندارد ایران

%5

وزارت راه و شهرسازی

%5

وزارت کشاورزی

%5

شهرداری‌ها و دهیاری‌ها

%4
وزارت نیرو

%4 وزارت بهداشت

%3 وزارت نفت

%3 سایر

%12

فرار از مسئولیت میزان مسئولیت ارگان‌های مختلف در قانون هوای پاک
 سید جعفر تشکری هاشمی، رئیس 
کمیســیون عمران و حمل‌ونقل 
شورای شهر تهران با تأکید بر اینکه 
معضل آلودگی هوا که هر ســاله 
گریبانگیر شهروندان می‌شود، قابل 
پیش‌بینی و رفع است، گفت: سال‌هاست راه‌حل‌های 
اساســی اجرایی نشــده و تنها اقدام این بوده که در 
روزهای خفقان‌آور، مدارس و دانشــگاه‌ها را تعطیل و 
اداره‌هــا را دورکار کنیم. ایــن روش در واقع فرار از 
مسئولیت است.تشکری هاشــمی با اشاره به شرایط 
جغرافیایی تهران گفت: با اینکه بخشــی از مشکل 
آلودگی هوا به اقلیم تهران مربوط است، اما این معضل 
محصول فعالیت‌های ماست. او با تأکید بر اینکه آلاینده 
غالب پایتخت ذرات کمتر از 2/5 میکرون هســتند، 
گفت: حدود ۶۸ درصد آلاینده‌هــا از منابع متحرک 
به‌ویژه خودروها و موتورسیکلت‌ها منتشر می‌شود و 
سال‌هاست اعلام می‌کنیم هر موتور بنزینی به اندازه 
8خودرو آلودگی تولید می‌کند، بــا این حال با وجود 
مصوبه برقی‌ســازی موتورها هنوز حتی یک دستگاه 

موتور برقی هم به مردم تحویل نشده است.

شهرداری به وظایف خود عمل کرده است
 مهدی پیرهادی، رئیس کمیسیون 
سلامت، محیط‌زیست و خدمات 
شهری شورای اسلامی شهر تهران 
هم با بیان اینکه از بین ۲۳دستگاه‌ 
مسئول در اجرای قانون هوای پاک، 
فقط شــهرداری تهران به‌عنوان یازدهمین نهاد به 
وظایف خود عمل کرده است، گفت: اگر یک نهاد در 
اجرای قانون هوای پاک باید تجلیل شــود، آن نهاد 
شهرداری است که  به تمامی تکالیف خود در این زمینه 
عمل کرده اســت. اعمال اقداماتی مانند اســقاط 
خودروها و موتورســیکلت‌های آلاینــده، کنترل 
کامیون‌ها و خارج کردن خودروهای فرسوده، در اصل 
وظیفه دولت است و وزارت صنعت، معدن و تجارت باید 

این کار را انجام دهد.

وزارت صنعت

%11
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تهران چگونه شهر شد؟ 
کامران صفامنش، تهران‌شناس: »جایی را شهر می‌دانم که اولین آدم‌های ساکن آنجا چیزی را خارج از فضای 
زندگی معمول تولید کرده باشند. مثلا اگر کسی شیمی را می‌شناخت آنجا شهر است؛ مثل رازی در ری. وقتی 

تهران چنین چیزی را تولید کرد شهر شد؛ نه زمانی که شاه‌طهماسب برج و بارو برایش درست کرد.«

مرگ فروغ فرخزاد حوالی پاتوق هنرمندان
علیرضا زمانی، تهران‌پژوه: »خاندان معروف گلستان از نخستین افرادی بودند که در محله دروس ساکن شدند. خانه 
آجری قرمز‌رنگ ابراهیم گلستان پاتوق اهالی فرهنگ و هنر در آن دوره بود. فروغ فرخزاد، شاعرمعروف، بعد از یکی 

از همین دیدارها کمی پایین‌تر از خانه گلستان در خیابان لقمان، کسمایی امروز تصادف می‌کند و از دنیا می‌رود.«

صفحه‌آرا: سعید غفوری

تهران 
شاعرم کرد

  گفت وگوی مسعود فروتن
 با عبدالجبارکاکایی

در تلویزیون همشهری 

زکیه سعیدی | فاطمه لباف | 

روزنامه‌نــگار| از کوه‌های گزارش
بلوط‌پوش ایلام تا خیابان‌های 
طلاکوب تهران، از اولین شعر روی روزنامه 
دیواری مدرســه تا  خوانــدن رباعی‌های 

حفظ‌شده برای اســتادان بزرگ در تالار 
وحدت، از خاطرات جبهه و جنگ تا تجربه 
الفت با موسیقی و خوانندگان مطرح، روایتگر 
زندگی  پر‌فراز و نشیب عبدالجبار کاکایی 
است؛ داستانی از عشــق به شعر، تعلق به 

زادگاه و کشــف خود در تهران‌. کاکایی در 
چهارمین برنامه تلویزیونی دروازه تهران،  
مهمان همشهری شــد  تا در گفت وگو با 
مسعود فروتن  از ســال‌های جوانی‌اش و 
حضور در انجمن‌های ادبی برایمان بگوید، از 

تأثیر حافظ و مولانا بر شــعرش و از زندگی 
عاشقانه‌ای که در دل خانواده مرشد چلویی 
تجربه کرده اســت. این گزارش بخشی از 
گفت‌وگوی  مفصل مجری نام‌آشنا با شاعری 

است که تهران برای او پر از خاطره است.

مجسمه‌ای که پایین کشیده شد
سال 1333همزمان با سالگرد کودتای 28 مرداد 1332، در 
میدان مخبرالدوله)چهارراه استقلال کنونی( که در آن زمان 
میدان بود، 2 پیکره سنگی در 2بازه زمانی مختلف نصب و 
به نام میدان ۲۸ مرداد نامگذاری می‌شود.  این مجسمه‌ها 
تا سال 1349 پابرجا بودند تا اینکه جای خود را به تندیس 
یک ســرباز و یک غیرنظامی می‌دهند.  این مجسمه‌ها هم 
درایام انقلاب اسلامی ســرنگون و میدان به چهار‌راهی به 
نام استقلال تبدیل می‌شود. تهرانی‌های قدیم هنوز به این 

چهارراه مخبرالدوله می‌گویند.

 هویت تهران

مهناز عباسیان، روزنامه‌نگاریــاد

گزارش

مردی با هزاران ترکش و صدها مدال 
جلیل بورقــی، جانباز ‌۷۰درصــد دفاع مقــدس، از چهره‌های 
برجســته و الهام‌بخش برای نســل امــروز اســت. او که دهم 
فروردین‌ماه ۱۳۴۵ در تهران به دنیا آمد، در ســال ۱۳۶۵ و در 
‌۲۰سالگی، با شور میهن‌دوســتی راهی جبهه‌های غرب کشور 
شد. بورقی نزدیک به 2سال در خطوط مقدم جنگ حضور داشت 
و بارها با خطر و مجروحیت روبه‌رو شد. در یکی از حوادث مهم 
آن دوران، اتوبوس حامل او دچار ســانحه و منجر به شکستگی 
جمجمه‌اش  شــد. اما این پایان مجروحیتش نبود؛ یک‌بار هم 
در حمله خمپاره‌ای، خودروی تدارکاتــی او هدف قرار گرفت و 
سرانجام، انفجار یک مین باعث قطع پای راستش از بالای زانو و 
نابینایی چشم چپ او شد. ترکش‌های بسیاری هنوز در بدنش 
به‌جای مانده اســت. او بیش از ۳۸ عمل جراحی را پشــت سر 
گذاشته و ماه‌ها در بیمارستان بستری شد، اما هرگز در برابر درد 

و مشکلات تسلیم نشده است.
پــس از جنگ، جلیــل بورقی 
ورزش کــردن را راهــی برای 
بازگشــت به زندگــی برگزید. 
بــا اراده‌ای مثال‌زدنــی، در 
رشــته‌های پــرس ســینه و 
وزنه‌برداری قدرتــی، بیش از 
۳۰۰ مدال اســتانی و کشوری 
کسب کرد. آخرین مدال طلای 
کشوری خود را سال ۱۴۰۲ در 
رامسر به دست آورد و در وزن ۹۰ کیلوگرم، مقام نخست کشور 
را از آن خود کرد. حتی ســال ۱۴۰۳ نیز با وجود تمام مشکلات 
جسمانی، در مسابقات استان تهران شــرکت کرد و بار دیگر به 
مدال طلا دست یافت. این افتخارات، مسیر تازه‌ای در زندگی او 
گشود؛ مســیری که با درد و جراحت آغاز شد اما با امید و تلاش 
به قهرمانی انجامید. جلیل بورقی دســتاوردهای فردی را کافی 
ندانســت. او بیش از 3دهه اســت که به‌عنوان مربی جانبازان و 
معلولان در باشگاه قمر بنی‌هاشم )ع( شهرری فعالیت می‌کند 
و هدفش، ارتقای سلامتی و روحیه شاگردانش است. تلاش‌های 
او باعث شده حتی بسیاری از دام اعتیاد رهایی یابند و به مسیر 
ورزش و قهرمانی هدایت شوند. بردباری و استقامت بورقی، امروز 
نیز الگویی برجسته برای نسلی است که از سختی‌ها نمی‌هراسد 
و با ایمان و تــاش، راه پیروزی را در پیــش می‌گیرد. پیام او به 
جوانان، ساده اما عمیق است: »ورزش یعنی امید، و امید یعنی 
زندگی«. جلیل بورقی ثابت کرده اســت که بــا انگیزه، ایمان و 
کوشش می‌توان بر هر مانعی چیره شــد و حتی با هزاران زخم، 

قهرمان زندگی بود.

آرش سلیمی‌فر، خبرنگار

تهران به من اعتماد به‌نفس داد
 عبدالجبار کاکایی، شاعری است که صدای نسلش را با واژه و نغمه 
در هم می‌آمیزد و هنوز در هیاهوی شهر، بوی خاک و بلوط وطن را 
با خود دارد. ماجرای  مهاجرتش از ایلام به تهران را اینگونه تعریف 
می‌کند: »‌ورودم به تهران محصول یک »خطای نوشتاری« در برگه 
آزمون دانشگاه و انتخاب کد 18 بود.  فکر می‌کردم با انتخاب این کد  
تحصیلم در تهران و خدمتم در ایلام خواهد بود اما بعدها  متوجه شدم 
که در این کد، هم تحصیل و هم خدمت باید در تهران انجام شود.« او 
صحنه خداحافظی پای اتوبوس با پدرش را فراموش‌نشدنی توصیف 
می‌کند؛ پدری که عبدالجبار تنها کارگر مغازه‌اش بود و با اشک چشم، 
پســر را بدرقه کرد. خود عبدالجبار هم باور داشت شاید نتواند دوام 
بیاورد و روزی به زادگاهش بازخواهد گشت، اما تهران مسیر دیگری 
برایش رقم زد و نه تنها میزبان مهاجرتش  که زایشــگاه جسارت و 
اعتماد به‌نفس او بود. کاکایی ایــن دوره را چنین توصیف می‌کند: 
»تصور می‌کردم شــعرهایم حاصل ذهن و خاطرات خودم اســت؛ 
کلماتی که از پدر و مادر شنیده‌ام. اما آنچه تهران به من داد، »اعتماد 
به نفس« بود و آشنایی با بزرگانی چون قیصر امین‌پور ، سلمان هراتی 
و  سیدحسن حسینی  که این اعتماد را در من تثبیت کرد. همچنین 
معتقدم اســتادان دانشــکده  به‌ویژه دکتر کامل احمدنژاد نقشی 
تعیین‌کننده در رشد روحی و ادبی‌ام داشته‌اند. یادم هست وقتی با 
تردید شعری درباره حافظ خواندم دکتر احمدنژاد خطاب به من گفت 
آقای کاکایی، شما اولین کسی نیستید که حافظ را ستوده‌اید؛ گوته 
هم شعری مثل این گفته  اســت و همین  جمله استاد به من قدرت 

بیشتر برای شعر گفتن داد.«

از پشت شیشه اتوبوس تا کشف ری 
سفر شاعر و ترانه‌سرای معروف به تهران، پر از ماجراهای سرنوشت‌ساز 
بود. او که پیش‌تر فقط یک بار در نوجوانی تهران را دیده بود، این‌بار 
تجربه‌ای جــدی را در »مرکز تربیت معلم مفتــح« در خیابان ۲۴ 
متری شهر ری  آغاز کرد. کاکایی درباره ورود به این نقطه از پایتخت 
می‌گوید: » از ایلام به شــهر ری آمدم ؛‌ شهری که در ذهن من فقط 
ری باستانی و تاریخی بود.« کاکایی از همان روزهای اول به کاوش در 
کوچه‌ها و پس‌کوچه‌های  شهر ری ، اطراف حرم، قبرستان ابن‌بابویه و  
نشانه‌های تاریخی این تکه از تهران پرداخت و در همین جست‌وجوها 
با یک شاعر گمنام آشنا شد؛ »در جست‌وجوی نشانه‌های تاریخی شهر 
ری نام »ابوالحسن توحیدی امین« مشهور به »طوطی همدانی« را 
شنیدم؛ شاعری عارف‌مسلک و نسبتاً گمنام که در بازار حرم شهرری 
مغازه کوچکی داشت. یکی از تفریحات عصرگاهی‌ام این بود که به آن 

مغازه بروم، پای حرف‌های او بنشینم و اشعارش را بشنوم.«

گریه استاد مصفا با شعرخوانی کاکایی
نخستین تجربه شعرخوانی کاکایی در جمع دانشجویان، با هراس توأم 
بود، اما پایان آن، لحظه‌ای سرنوشت‌ساز از همدلی استاد مظاهر مصفا 
را  برای او رقم زد. او خاطره آن کلاس درس تاریخ شاهنامه را چنین 
تعریف می‌کند: »در یکی از کلاس‌های استاد مظاهر مصفا که داستان 
سیاوش را تدریس می‌کردند، چند دقیقه‌ای از زمان درس باقی‌مانده 
بود. دانشجویان  با اشاره به من گفتند کاکایی اهل شعر است و استاد 
از من خواست شــعری بخوانم . من هم  شعر»خدا یک شب تو را در 
سینه من زاد، باور کن/ یقینی در گمان پیچید و دستم داد، باور کن...«  
خواندم. وقتی شعر تمام شد  استاد در حالی که قطره اشکی‌ گوشه 

چشمش نشسته بود، 2 بار  گفت: »مرا ویرانه کردی، خانه‌ات آباد«.

کلمه خزعبلات، برایم درجه هنری بود
نخستین جرقه شعرسرایی کاکایی در دوران مدرسه و در حین تهیه 
روزنامه‌دیواری زده شــد؛ زمانی که برای پر‌کردن ســتونی کوچک 
مجبور به خلق اثر شــد. او می‌گوید: »‌برای ســتون روزنامه‌دیواری  
مطلب مناسبی در مجلات پیدا نکردم‌، برای همین تصمیم گرفتم 
خودم بنویسم و اولین شــعر زندگی‌ام را با وزن و قافیه درست خلق 
کردم‌. البته نمی‌دانستم شعر گفته‌ام  فکر می‌کردم شاید قبلا این شعر 
را جایی خواندم، برای همین  زیر آن نوشتم سعدی علیه‌الرحمه. اما 
معلم ادبیات هنگام  خواندن روزنامه‌دیواری، خطاب به من پرسید: 
آقای کاکایی، این خزعبلات کار خودت است؟‌« کاکایی این  پرسش 
را یک تشویق بزرگ می‌داند و می‌گوید: »‌با شنیدن خزعبلات آنگاه 

یک درجه هنری دریافت کردم و  مسیرم به دنیای حرفه‌ای ادبیات  
روشن‌تر شد. اما اتفاق دومی که  من را در این راه ثابت‌قدم‌تر کرد وقتی 
رقم خورد که زمان دانشجویی تصمیم گرفتم یکی از شعرهایم را برای 
یک مجله ادبی بفرستم. مدتی بعد، برادرم از شهرستان تماس گرفت 
و گفت اســمت را در مجله چاپ کرده‌اند؛ گویا  در شعر اول شده‌ای. 
هم‌زمان سردبیر مجله  هم در مرکز تربیت‌معلم شهرری به سراغم آمد 
و گفت کسی را برای صفحه ادبی لازم داریم  و شما مناسبش هستید.« 
کاکایی از سردبیر مجله  به‌عنوان هدیه »فرهنگ معین« دریافت کرد 
و مسئولیت صفحه ادبی مجله را برعهده گرفت. به‌گفته خودش، این 
قدم، آغاز آشنایی رسمی او با جامعه شاعران و محافل ادبی تهران بود.

نگین هشت‌هزار ساله در شعر کاکایی
عبدالجبار کاکایی که نخستین سکونتش در تهران در شهر ری 
بوده  از این تکه از پایتخت به عنوان زادگاهِ فضل و علم یاد می‌کند 
و شــعری که درباره این شهر ســروده  را می‌خواند: »ری نگین 
روشن زمین / زادگاه خسروان دین / باغی از نوادگان نور / رازی از 
گذشتگان دور // راه روشنِ سلاله‌اش / عمرِ هشت‌هزارساله‌اش / 
تاجِ شهرت جهانی‌اش / پایتخت حکمرانی‌اش // شهرِ برگزیدگان 
و رهروان ملک / رازی و صدوق و عالمــان / زادگاه فضل و علم و 
معرفت / عرصه عبورِ امنِ کاروان // تربت شریف سالکان عشق / 
قبله‌گاه سجده مسافران / ری، بارگاه امنِ کریمان / محراب فصلِ 
قبله تهران.« کاکایی در ادامه می‌گوید:»این شــعر  را بر اساس 

ملودی نوشتم و ممکن است در اجرای دکلمه حقش ادا نشود.«
تهران برای کاکایی حکم یک مدرسه بزرگ را داشته است. کاکایی 
درباره انگیزه دیگری که باعث ماندنش در تهران شد، می‌گوید: 
»خواستگاری دانشــجویی در تهران، بدون حضور والدین، تنها 
با همت پدر خانم من ممکن شــد. این انگیزه علاوه بر علاقه به 

ادبیات، مرا به ماندن و زندگی در تهران ترغیب کرد.« 

پیوند با نوه‌مرشد چلویی
کاکایی درباره پیشینه خانوادگی همسرش می‌گوید: »در روزهای 
اول نمی‌دانســتم پدرخانم  من نوه‌مرشد چلویی معروف است و 
خانواده همسرم فروتن بودند و موضوع را باز نکردند. پدر خانمم 
با بزرگ‌منشی خود،  به من کمک کرد. ایشان از یک  خواستگار 
دانشجوی شهرستانی، به جای پرسیدن درباره ثروت یا دارایی‌ها، 
پرسید: »تعریف عشق چیســت؟«  مواجهه با چنین دیدگاهی، 
برایم بسیار تأثیرگذار بود. یا در شب عروسی، ‌ حیدر معجزه تهرانی 
که صاحب ده‌ها جلد کتاب بود و به عنــوان دایی پدر خانمم  در 
مجلس ما حضور داشت برای من خیلی مهم بود. کم‌کم با پیشینه 
تاریخی خانواده و بزرگان‌شان آشنا شدم. در مغازه مرشد‌چلویی 
کسی  حسابداری می‌کرد که بعدها فهمیدم ایشان حاج‌عبدالکریم 
روشنی، از شاگردان شاخص‌ترین فیلسوفان روزگار ما بوده‌اند. 
نوارهای مرشد چلویی را در خانه گوش می‌دادم و با دیوان سوخته 
او آشنا شــدم؛ بیت‌هایی که هنوز در ذهنم مانده‌اند، همچون: 
»باغبان در باز کن من مرد گلچین نیستم / می‌نشینم گوشه‌‌ای 

گل را تماشا می کنم«
کاکایی درباره آموزه‌های اخلاقی مرشد چلویی می‌گوید: »‌ایشان 
همیشه با مثال‌های ساده، نکاتی اخلاقی منتقل می‌کردند؛ مثل 
وقتی که نگاهی به مگسی که در شــیره انگور گرفتار شده بود، 
می‌انداخت، می‌گفت‌: »‌طمع به دنیا نکــن.« این نگاه فکورانه و 
متواضعانه، یکی از آموزه‌های عمیق زندگی برای من بود. مرشد، 
انسانی اهل دل و شهود بود و آشــنایی با او و آموزه‌هایش، یکی 
از توفیقات بزرگ زندگی من اســت؛ انســانی که واقعاً با شعر و 

اندیشه‌اش زندگی کرده است.«

تاثیر شعرای بزرگ
عبدالجبار کاکایی درباره تأثیرگذارترین شاعران بر روند فکری 
و شــاعری خود نکات جالبی می‌گوید: »در هــر دوره تاریخی 
زندگی‌ام با شاعری محشور بودم. اوایل، با میرزاده عشقی آشنا 
شدم و تقریباً دیوان او را حفظ کرده بودم. سپس با اشرف‌الدین 
قزوینی و بعد از آن با باباطاهر، به دلیل نزدیکی زبان و لهجه، انس 
گرفتم و از خواندن دوبیتی‌هایش لذت می‌بردم. اما اولین شاعری 
که واقعاً ذهن و ضمیرم را به خود مشغول کرد، حافظ بود. حافظ 
برایم مثل یک کتاب بالینی بود و اغلب ابیات و غزلیاتش را حفظ 
کرده بودم. سپس با بیدل آشنا شــدم... بعدها مولانا به محور 
اصلی ذهن و شعر من تبدیل شد. مثنوی و دیوان شمس برایم 
بســیار تأثیرگذار بودند؛ مولانا با صداقت و بیان دل، ارتباطی 
عمیق برقرار می‌کند که زبانش مزاحم ارتباط نمی‌شود. آمدنم 
به تهران باعث شد بپذیرم که شاعرم. پیش از آن، شعرهایی کم 

و بیش می‌گفتم اما پنهان می‌کردم و آشکار نمی‌کردم.«

همسر شهیدی که 
با  لباس همسرش زندگی می‌کرد

کاکایی  که خود  تجربه  حضــور در جبهه را دارد   
از  روزهای دفــاع مقدس قصه‌هــای متفاوت و 
تحســین‌برانگیزی درباره جنگ هم نوشته است: 
»خاطراتم از جنگ زیاد است. خودم سال ۶۰ حضور 
مستقیم در جبهه داشتم و چند ماه هم در حاشیه 
جبهه فعالیت می‌کردم. این تجربه‌ها را به شــکل 
داستان  برای یکی از مجلات  می‌نوشتم.  در همین 
داستان‌نویسی‌ها یک خاطره که همیشه در ذهنم 
مانده، روایت زنی است که همسرش در جنگ شهید 
شد و او سال‌ها با کت و شلوار همسرش زندگی کرد؛ 
حقوق ماهانه او را در جیب کت و شلوار می‌گذاشت و 
با روح و روان او زندگی می‌کرد. این عشق و وفاداری 
عمیق، الهام‌بخش من شد تا شعری بنویسم که حال 

و هوای آن عشق را بازتاب دهد:
»ابری تمام روز با من بود

چشمام هنوزم خیس بارونه
برگشتم از حالی که می‌فهمی

برگشتم از دنیا به این خونه
تو پشت قاب عکس پنهونی

بارون به من می‌باره تر می‌شم
تو چند روز عاشق شدی و من

هر روز دارم پیرتر می‌شم
داغی مثل روزهای غمگینم

حسی مثل روزهای شادم نیست
من با تو عمری زندگی کردم

یا بی‌تو بودم هیچ یادم نیست
حتی نمی‌فهمم چرا امروز
دلتنگ راهی‌کردنت بودم
سرگرم پیدا‌کردن شالت
دلواپس عطر تنت بودم

امروز روی عکس تو خوابم برد
پرسیدم از تو ساعت چنده

برگشتم از حالی که می‌فهمید
عکست هنوز هم داره می‌خنده«

کاکایــی تأکید می‌کنــد: »ایــن روایت‌ها تنها 
داستان‌های شــخصی من نیست، بلکه قصه تمام 
زنانی اســت که در جنگ‌ها، رنج‌ها کشیدند و پای 
همسرانشان ماندند. این تجارب، الهام‌بخش دوره 
شعر محاوره‌ای من شد و بسیاری از رویدادهایی که 
در قالب شعر محاوره‌ای نوشتم، از همین واقعیت‌ها 

شکل گرفت.«

خاطره

وقتی کاکایی رپ گوش می‌کند
کاکایی درباره تجربه خواندن شــعرهایش توسط 
خوانندگان می‌گوید:»‌اولین ملاقات شعری من با 
دنیای موسیقی سال ۸۲ اتفاق افتاد؛ آنجا متوجه 
شدم اگر شعرم در خدمت موســیقی قرار گیرد، 
انتقال مفاهیم عاطفی قوی‌تر خواهد بود. بعد از آن، با 
خوانندگان مختلف مانند محمد اصفهانی و فریدون 
آسرایی همکاری کردم.« او درباره موسیقی مورد 
علاقه‌اش می‌گوید: »من تقریبا همه نوع موسیقی 
را گوش می‌دهم تا در جریان مسائل روزگار باشم. 
حتی موسیقی رپ  هم گوش می‌کنم تا نظام گفتاری 
و فضای جامعه را درک کنم. موســیقی به نوعی 
درمان اســت و مخاطب را به خلسه می‌برد، بدون 
آنکه مفاهیم خاصی تحمیل شود. البته موسیقی 
اصیل ایرانی را با عشق و علاقه دنبال می‌کنم، اما 
گوش‌دادن به همه سبک‌ها باعث می‌شود که درک 
عمیق‌تری از جامعه پیدا کنم و با جریان‌های مختلف 

فرهنگی و هنری همراه باشم.«

مکث
تهران طلاکوب

شعرعبدالجبار کاکایی درباره پایتخت
ای روح به آسودگی از خاک وزیده 
قد چون سر پرشور دماوند کشیده

هم دل ز صنم‌خانه قاجار ربوده
هم جان به سرا پرده آفاق دمیده
ای جوهر تذهیب خط نسخ معلق

بر صفحه اسلیمی تاریخ دویده
آغوش رها کرده و دروازه گشاده

هر لحظه تو را رهگذری تازه رسیده
باروی تو افراشته از خشت دل و جان

تاریخ تو انباشته از قد خمیده
ای مادر آزادی و آبادی ایران

از زخم زبان محنت بسیار کشیده
تهران طلاکوب پل مذهب و فرهنگ

سیمرغ به آغوش دماوند پریده
ایران همه تن خانه عشق است و تو جانی

ای روح به آسودگی از خاک وزیده

مکث

پارک شهر، سال ۱۳۴۴
تصویر زیر نمایی زیبا از پارک‌شــهر در نیمه‌دوم دهه40 را 
نشــان می‌دهد.  اما قصه شــکل‌گیری این بوستان از کجا 

شروع شد؟
 حدود 140ســال قبل برج و بــاروی تهــران را در دوران 
ناصرالدین‌شــاه و صدارت امیرکبیر خــراب و خندق‌های 
طهماســبی دور تا دور تهران را پر کردند. بعد از آن کم‌کم 
کوچه و بازار و گذرگاه ساختند و این چنین شد که »محله 
سنگلج« پدید آمد. در دوره پهلوی اول، قسمت شمالی محله 
که خانه‌های کوچک و کوچه‌های کثیف داشت، خراب شد 
آن‌چنان که جعفر شهری )پژوهشگر تاریخ ایران( می‌گوید‌ 
تا آثار قمارخانه‌ها و قهوه‌خانه‌هایی که محل شــرارت بود، 
محو شــد.پس از این تخریب در ســال ۱۳۱۶، 70جریب 
زمین ناهموار باقی ماند و چشمه‌‌ای که آب تمام محله را کم 
و بیش در نهرها تأمین می‌کــرد و به‌خاطرش به آن منطقه 
»آب‌پخش‌کن« هم می‌گفتند. به گفتــه نصرالله حدادی، 
تهران‌شــناس، قرار بود در این زمین ســاختمان بورس را 
احــداث کنند که با اشــغال ایران در ســال ۱۳۲۰ و ورود 
متفقین به تهران و مشکلاتی که در کشور به وجود آوردند، 
میسر نشد.  تا اینکه در ســال ۱۳۲۹ شهرداری این اراضی 
را باغچه‌بندی کرد و اطرافش را نرده گذاشت و پارک شهر 

به‌تدریج به شکل امروزی درآمد.

 مزار متفاوت برای 
یک شهید مستندساز  

با قدم‌زدن در کوچه‌هــا و خیابان‌های شــهر، نام‌هایی به 
چشم می‌خورند که یادآور نســل جوانی از قهرمانان گمنام 
و حماسه‌ساز دوران دفاع‌مقدســند؛ نسلی که برای دفاع از 
وطن از آسایش و آینده خود گذشــت. یکی از این چهره‌ها 
شهید آیت‌ سیفی است؛ دانشجوی نخبه فیزیک هسته‌ای 
دانشگاه شهیدبهشتی و ســاکن محله‌ای قدیمی در جنوب 
تهران که مسیر زندگی‌اش به جای آزمایشگاه‌های علمی، 
به میدان‌های آتش و خون جنگ کشــیده شــد؛ آن هم با 

دوربینی در دست.
آقا آیت ســال ۱۳۳۷ در شهر ســراب متولد شد و از همان 
کودکی نبوغ و پشتکارش در تحصیل مشهود بود. او پس از 
کسب رتبه عالی در کنکور، وارد رشته فیزیک هسته‌ای شد‌ 
اما با آغاز انقلاب فرهنگی، به جای دوری از فضای فرهنگی 
کشور، قدم در مسیر تازه‌ای گذاشت. با درک اهمیت سینما 
در بازتاب ارزش‌های انقلاب، فیلمسازی را آموخت و خیلی 

زود به چهره‌ای توانمند در این عرصه تبدیل شد.
استعداد او در فیلمبرداری در جبهه‌ها به اوج رسید؛ جایی 
که با ثبت لحظه‌های ناب رزمندگان، روایتگر حقیقت و روح 
مقاومت شد. آثار متعددی مانند »صدای پای نور«، »ایلام، 
شهر آتشباران«، »وارث«، »معبر« و »یک قطره دریا« حاصل 
حضور مؤثر او در خط مقدم فرهنگی جنگ است. همکاری با 
چهره‌هایی چون جواد شمقدری، علیرضا سجادپور و محمد 

درمنش نیز بخشی از کارنامه ارزشمند اوست.
دی‌ماه ۱۳۶۵، زمانی که آماده امتحانات دانشــگاه می‌شد، 
دوباره راهی جبهه شــد و در عملیات مربوط به فتح جزیره 
»بواریــن« هنگام فیلمبــرداری، بر اثر اصابــت ترکش به 
شهادت رسید. آقا آیت در ۲۸ سالگی پرواز کرد، اما میراث 

تصویری‌اش همچنان زنده است.
مزار او در قطعه ۵۳ گلزار شــهدای بهشت‌زهرا)س( با یک 
دوربین فلزی بزرگ مزین شده اســت؛ نمادی که به‌خوبی 
پیوند‌هنر ‌و مجاهدت او را نشان می‌دهد. روی سنگ مزارش 

شعر زیبایی نقش بسته است:
»ما در ره دوســت نقض پیمان نکنیم / گر جان طلبد دریغ 

از جان نکنیم...«

نفر اول از سمت 
راست عبدالجبار 
کاکایی، به همراه 

پسرعمو و پدر و برادر 
کوچکش غفار‌ جلوی  

مغازه پدر
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