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 ۶۰ دوربین خودرویی و ۱۴۰۰دوربین روی لباس
فعالیت حریم‌بانان را متحول می‌کند
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425خودرو 
برای محافظت از حریم و تامین 
انضباط شهر تردد می‌کنند.
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محمدمهدی ایمانی‌پور؛ ‌رئیس سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامی 

غزه را فراموش نکنیم
بحران غزه فراتر از یک نبرد و یــک آزمون تاریخی برای 
وجدان بشری، نقطه عطفی در معادلات جهانی محسوب 
می‌شود. اکنون قصد داریم به این سؤال مهم پاسخ دهیم 
که چرا غائله خونین غزه هرگز نباید به‌عنوان یک موضوع 
گذرا و پایان‌یافته تلقی شود. در این خصوص 5نکته اساسی 

وجود دارد که لازم است نسبت به آنها توجه داشت:
توهم صلح؛ تداوم نقض عهد  نخستین و حیاتی‌ترین نکته این است که آتش‌بس فعلی حتی درصورت تداوم، 1

به صلح پایدار منجر نخواهد شد، زیرا شرط لازم برای شکل‌گیری صلح پایدار، تحقق 
عدالت است و بی‌تردید رژیم جعلی صهیونی با حمایت‌های آشکار و پنهان قدرت‌های 
جهانی، به‌ویژه آمریکا دست از تجاوز و ظلم علیه ملت مظلوم فلسطین برنخواهد داشت. 
در چنین شرایطی، نباید اجازه داد غائله خونین غزه زیر غبار »آرامش ادعایی و القایی« 
پنهان و از حافظه عمومی پاک شود. مسئولیت ما ایجاب می‌کند که بر تداوم فشار بر 

رژیم اشغالگر قدس تا توقف کامل و تضمین‌شده صلح تأکید کنیم.
جنگ غزه یک »نقطه عطف« بی‌بدیل در نظام بین‌الملل محسوب می‌شود. 2 نقطه عطف تاریخی: تغییر پارادایم در نظام بین‌الملل

مختصات این نقطه عطف بر 2ستون اساسی استوار شده است: »آگاهی عمومی نسبت 
به ماهیت جنایتکارانه صهیونیسم« و »حمایت جهانی رو به رشد از حق حاکمیت مردم 
مظلوم فلســطین«. این تحول، نه یک هیجان زودگذر، بلکه یک دگرگونی بنیادین 
در درک جهانی از یک زخم کهنه است. در روند‌پژوهی پرونده فلسطین، این مقطع 
به‌عنوان لحظه شکست روایت‌های پیشین و افشای آشکار حقایق، بسیار حائز اهمیت 
و تعیین‌کننده خواهد بود. نگرانی مشترک آمریکا و رژیم صهیونیستی دقیقا استمرار 

همین موضوع یعنی آگاهی جهانی است.
تا پیش از این بحران، تلاش‌های گســترده‌ای برای تطهیــر و مظلوم‌نمایی از رژیم و 
پذیرش روایت‌های رسمی غربی صورت گرفته بود‌ اما ابعاد گسترده و مستندسازی 
لحظه‌به‌لحظه وقایع غزه )به‌ویژه از طریق شبکه‌های اجتماعی و رسانه‌های مستقل(، 
این روایت‌ها را به چالش کشید تا جایی که مفهوم »دفاع مشروع« در برابر »نسل‌کشی 
سازمان‌یافته« به یک باور مبدل شد. این تغییر الگو‌واره‌)پارادایم( را می‌توان در سطح 
آمار نیز مشاهده کرد؛ افزایش بی‌سابقه اعتراضات در کشورهای غربی و تغییر نگرش 
جوانان به مسئله فلسطین، نشان‌دهنده شکســت پروپاگانداهای چنددهه‌ای رژیم 

صهیونی است.
نبرد حق و باطل نباید اجازه داد قرائت‌های سطحی و روبنایی از جنگ نابرابر غزه، ما را از قرائت 3

بنیادین و فرامتنی آن یعنی نبرد »حق و باطل« دور ســازد. این نبرد، یک نزاع صرفا 
سرزمینی نیست بلکه رویارویی ارزش‌های انسانی، عدالت و مشروعیت در برابر اشغالگری، 
ظلم و نسل‌کشی است. در این خصوص، نه‌تنها جهان اسلام، بلکه تمامی وجدان‌های بیدار 
دنیا نباید دچار رکود شوند. خوشبختانه، نشانه‌های خوبی مبنی بر استمرار این رویکرد 
آگاهانه و جمعی در حمایت از فلســطین وجود دارد. اتفاقا، اکنون زمان مطالبه‌گری 
حداکثری و افزایش فشار جهانی برای محاکمه عاملان جنایت و نسل‌کشی غزه است. در 
این زمینه حیاتی، نباید هیچ‌گونه درنگی صورت پذیرد. به‌عنوان نمونه، آزمون پیش روی 
ما، مقابله با درخواست تمدید عضویت رژیم صهیونی در دور آتی کمیسیون مقام زن از 
سوی گروه غرب است. در شرایطی که این رژیم در جنگ غزه و جنگ تحمیلی 12روزه، 

هزاران زن بی‌گناه را به شهادت رسانده است، چگونه می‌خواهد به 
حضور خود در کمیسیون مقام زن ادامه دهد؟

و  نخبــگان  از ظرفیــت  اســتفاده  و  مردم‌نهــاد  تــاش ســازمان‌های 
اصحــاب رســانه می‌توانــد مانــع از پذیرش ایــن درخواســت وقیحانه شــود.
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خط‌ونشان عدلیه برای ناهنجاری‌های اجتماعیخط‌ونشان عدلیه برای ناهنجاری‌های اجتماعی
و مسکرات در برخی کافه‌ها تا تجمعات سازمان یافته ضداخلاقی و مسکرات در برخی کافه‌ها تا تجمعات سازمان یافته ضداخلاقی از سر  از سر

امروز شبیه

 است
 گفت‌وگو با حمید رمی، 
شاعر و نوحه‌سرا در برنامه 
چارده تلویزیون همشهری

 من یک تهرانی
خوش اقبالم!

رک و پوست‌کنده با اقبال واحدی، مجری شناخته شده صبح‌های تلویزیون

 قاچاقچیان  قاچاقچیان 
 سوخت سوخت
 شکار شدند شکار شدند

 مصرف گازوئیل 
در نتیجه برخورد با قاچاق، 

روزانه 4میلیون لیتر کمتر شد

ادامه 
در صفحه2
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تاوان قانون‌شکنی
خط‌ونشان عدلیه برای ناهنجاری‌های اجتماعی؛ از سرو مسکرات در برخی کافه‌ها تا تجمعات سازمان یافته ضداخلاقی

علیرضا احمدی | روزنامه‌نگار |  این روزهابرخورد با ناهنجاری‌های اجتماعی سازمان‌یافته درحالی به 

یکی از رویکردهای محوری دستگاه قضایی تبدیل شده‌است که اخیرا انتشار برخی فیلم‌ها و تصاویر گزارش
از هنجارشکنی‌های اجتماعی در اماکن عمومی، ضرورت مقابله مؤثر با اقدام‌های سازماندهی‌شده‌ای 
از این‌دست را دو چندان کرده‌است. همین چندروز قبل بود که انتشار ویدئوی جنجالی از رویداد »هفته طراحی« در 
دانشگاه تهران،بار دیگر موضوع برخورد با چنین هنجارشکنی‌هایی را به سوژه داغ و پربحث رسانه‌ها وشبکه‌های 
اجتماعی تبدیل کرد. روزدوشنبه رئیس قوه قضاییه در نشست شورای‌عالی این قوه بار دیگر با صدور دستورهایی 

برضرورت مقابله قانونی و قاطع با جریانات سازمان‌یافته‌ مروج ناهنجاری‌های اجتماعی تأکید کرد.

چهارشنبه  چهارشنبه  2828 آبان  آبان 14041404  شماره    شماره  95439543

صفحه‌آرا: علی حسنی

اعتراف به شکست حمله به ایران
جان مرشایمر، نظریه‌پرداز و تحلیلگر برجسته آمریکایی در برنامه »The Interview« حمله مشترک واشنگتن و 
تل‌آویو به تهران را »شکست‌خورده« توصیف و تأکید کرد که به‌دلیل ناتوانی رژیم‌صهیونیستی در مقابله با پاسخ 

ایران، حمله دوباره علیه ایران محتمل نیست./ ایرنا

مجلس

مردم زیر فشار تورمند، کالابرگ را 
درست اجرا کنید

ارزیابی تازه مجلس از روند اجــرای کالابرگ الکترونیک 
نشان می‌دهد که این طرح همچنان با چالش‌های جدی 
در تأمین منابع و شــیوه اجرا مواجه اســت؛ موضوعی که 
به گفتــه محمدرضــا رضایی‌کوچی، رئیس کمیســیون 
عمران، نمی‌تواند با اســتناد به کمبود منابع توجیه شود. 
او معتقد اســت دولت از آغاز اجــرای هدفمندی یارانه‌ها 
منابع مشــخص و قابل اتکایی در اختیار داشته و موظف 
بوده کالابرگ را به‌عنوان ابزار جبران فشار تورمی بر سبد 

خوراکی خانوارها فعال نگه دارد.
رضایــی ‌کوچــی در گفت‌وگــو بــا 
همشهری یادآور شد: پیش از اصلاح 
شــیوه پرداخــت یارانه‌ها، ســالانه 
میلیاردها دلار صــرف خرید نهاده‌ها 
و تأمیــن کالاهای اساســی با قیمت 
کنترل‌شــده می‌شــد، اما به دلیل پراکندگی منابع و نبود 
نظارت متمرکز، کارایی این سیاســت کاهش یافته بود. بر 
همین اساس بود که تصمیم به حذف یارانه‌های غیرمستقیم 
و پرداخت مســتقیم گرفته شــد تا حمایت‌ها قابل رصد و 
منصفانه شود و دولت بتواند با ابزار کالابرگ، اثر تورمی حذف 

یارانه پنهان را جبران کند.
وی با اســتناد به احکام قانونی بودجــه گفت: مجلس برای 
تســهیل اجرای کالابرگ، حذف یارانه نقــدی دهک‌های 
پردرآمد را مجاز دانســت اما این اجازه به معنای انتقال بار 
اصلی طرح به منابع ناچیز حاصل از حذف یارانه پردرآمدها 
نبود. به گفتــه او، چنین منابعی تنها مکمــل اجرای طرح 
هستند و دولت باید به منبع اصلی یعنی ردیف‌های رسمی 

هدفمندی یارانه‌ها تکیه کند.
رئیس کمیسیون عمران تأکید کرد: دولت در تعیین دهک‌ها 
نیز باید بازنگری جدی انجام دهد، زیرا بخشی از خانوارهای 
برخوردار همچنان در جمع دریافت‌کنندگان یارانه حضور 
دارند و در مقابل، برخی خانوارهای نیازمند از دسترســی 
به حمایت‌ها محروم مانده‌اند. او معتقد اســت که استمرار 
وضعیت فعلی با هدف قانونگذار در تضاد اســت و می‌تواند 

فشار تورمی بر اقشار کم‌درآمد را تشدید کند.
رضایی‌کوچــی در جمع‌بندی بیان کــرد: دولت باید بدون 
تأخیر، کالابرگ را از محل منابع واقعی هدفمندی اجرا کند 
و مســیر حمایت غذایی را به ریل اصلی بازگرداند تا سفره 

خانوارهای آسیب‌پذیر از تورم بیشتر آسیب نبیند.

رونمایی از دستاوردهای فناورانه بسیج
هفته بسیج امسال )30آبان تا 6آذر( با ۷۱ برنامه اصلی برگزار می‌شود. سردار حسین معروفی، معاون هماهنگ‌کننده 
سازمان بســیج با اعلام این خبر، گفت: 3 محصول جدید شــامل »پلتفرم توزیع برق«، »دستگاه آب‌شیرین‌کن« و 

»پهپادهای نسل جدید« رونمایی می‌شود که از دستاوردهای مهم فناورانه بسیج محسوب می‌شود./فارس

ناهنجاری اجتماعی سازمان‌یافته یعنی چه؟
مفهوم: منظور از »ناهنجاری اجتماعی سازمان‌یافته«، 
فعالیــت جریان‌ها یا گروه‌هایی اســت کــه به‌صورت 
برنامه‌ریزی‌شده و ساختاریافته ‌رفتارهای هنجارشکن 
را ترویج کنند؛ رفتارهایی که کاملا با »قانون« و »عرف« 
حاکم بر جامعه تناقض دارد و زمینه‌ساز جریحه‌دارشدن 

افکارعمومی شده‌است.
مثال: ازجمله نمونه‌های بارز ناهنجاری‌های اجتماعی 
ســازمان‌یافته می‌تــوان بــه »بی‌حجابی آشــکار«، 
»نیمه‌برهنگی« یا برگزاری مراســم هنجارشکن اشاره 
کرد که طی روزها و هفته‌های اخیر شاهد انتشار فیلم‌ها 

و عکس‌هایی از آنها در شبکه‌های اجتماعی بوده‌ایم.
ماهیت: این جریــان نه صرفا یک‌پدیــده فردی )مثلا 

یک یا 2نفر که قانون را نقض می‌کنند(، بلکه شــبکه‌ای 
سازمان‌یافته قلمداد می‌شود که گاه »مرتبط با بیگانه« 
هستند و در راستای اهداف دشمن در کلان‌پروژه »جنگ 

نرم« گام برمی‌دارند.
ویژگی: ناهنجاری‌های اجتماعی ســازمان‌یافته جزو 
پیچیده‌ترین آســیب‌های اجتماعی هستند که به‌دلیل 
»ساختار شــبکه‌ای«، »منابع مالی« و »انعطاف‌پذیری 
بالا« مقابله با آنها با دشواری‌های خاص خود همراه است.

نقشــه راه: برخــورد بــا ناهنجاری‌هــای اجتماعی 
ســازمان‌یافته نیازمند همکاری و هماهنگی روزافزون 
دســتگاه‌های اجرایی، قضایــی، اقتصــادی، امنیتی و 

رسانه‌ای است.

کرده‌اند که در ادامه به برخی ســازمان‌یافته آن تأکیــد اجتماعی به‌ویژه در شــکل برخورد بــا ناهنجاری‌های تاکنون بارها بــر ضرورت مســئولان مختلف کشور نظارت و برخورد حاکمیتی
از آنها اشاره می‌شود:

تسریع در برخورد قانونی
رئیــس قــوه قضاییــه در نشســت اخیــر 
شورای‌عالی این قوه، ضمن اشاره به لزوم 
مقابله قانونی با ناهنجاری‌های اجتماعی 
ســازمان‌یافته، بــر ضــرورت »تســریع« و 
»تعجیل« در اجرای بخشنامه‌های ابلاغی 
در ایــن زمینــه تأکیــد کــرد. غلامحســین 
محســنی‌اژه‌ای همچنیــن بــه بخشــنامه 
ابلاغــی فروردین‌مــاه1402 در ایــن زمینه 
اشــاره و تصریــح کــرد کــه مــردم بایــد در 
جریان اقدام‌های انجام‌شــده در راستای 

تحکیم امنیت روانی آنان قرار گیرند.

26آبان‌ماه 
1404

دستور ویژه دادستان
محمــد موحــدی، دادســتان کل 
کشــور در جلســه شــورای معاونــان 
دادســتانی، دادســتان‌ها را موظــف 
کــرد در چارچــوب وظایــف قانونــی 
خــود از ضابطــان مطالبــه جــدی و 
مستمر داشــته باشــند تا نسبت به 
شناسایی و معرفی افراد و گروه‌های 
سازمان‌یافته فعال در زمینه ارتکاب 
ناهنجاری‌های اجتماعــی در اماکن 
عمومی، رســتوران‌ها، کافی‌شاپ‌ها 

و مراکز تفریحی اقدام کنند.

24آبان‌ماه 
1404

یک عملیات طراحی‌شده
نمایندگــی  نهــاد  رئیــس  رســتمی،  مصطفــی 
مقام‌معظم‌رهبری در دانشگاه‌ها روز سه‌شنبه طی 
پستی در فضای‌مجازی به موضوع ناهنجاری‌های 
اجتماعی سازمان‌یافته واکنش نشان داد و نوشت: 
تبدیل هنر به »ضدفرهنگ« و »ناهنر« نتیجه یک 
»عملیــات طراحی‌شــده« بــرای دانشگاه‌هاســت. 
برای تکرارنشدن این اتفاق تلخ باید هم در سطح 
کارگزار، هم در حوزه سیاستگذاری تغییرات مهمی 
صورت گیرد. عمــوم اهل فرهنگ و مــردم متدین 
و ایران‌دوســت بداننــد کــه در صیانــت از مرزهای 

فرهنگی کشور ذره‌ای کوتاه نخواهیم آمد.

27آبان‌ماه 
1404

نقشه ویژه دشمن
رئیــس قــوه قضاییــه در 
جریان ســفر اســتانی به 
قم بــار دیگــر تأکیــد کرد 
که دشمن درصدد است 
ارزش‌هــای دینــی و ملی 
را از اذهــان جوانــان مــا 
بزدایــد و ناهنجاری‌های 
اجتماعــی را ترویــج و 

تبلیغ کند.

23آبان‌ماه 
1404

دستورکاری برای دستگاه‌های 
امنیتی

نشســت  در  محســنی‌اژه‌ای 
شــورای‌عالی قضایــی بــار دیگر 
بــه موضــوع ناهنجاری‌هــای 
اجتماعی اشاره کرد و از فراجا و 
دستگاه‌های اطلاعاتی و امنیتی 
خواســت نســبت به شناسایی 
جریان‌هــای ســازمان‌یافته و 
احیانــا مرتبــط بــا بیگانــه در 
حــوزه ناهنجاری‌های اجتماعی 
اهتمام مجدانه داشته باشند.

19آبان‌ماه 
1404

غزه را فراموش نکنیم
۴. مقابله با عادی‌سازی: مطالبه‌گری از دولت‌های مسلمان

توافقات پیشــین برخی از دولتمردان مسلمان‌ یا تلاش 
مجدد برخی کشورهای اسلامی در پیوستن به پیمان‌های 
عادی‌ســازی )مانند پیمان ابراهیم(، در مغایرت مستقیم با آگاهی و بیداری 
جهانی ایجادشده در جریان جنگ 2ساله غزه است. این دولت‌ها باید بدانند که 
حرکت در مسیر عادی‌سازی، نادیده‌گرفتن خواست ملت‌های خود و تقویت 
جبهه باطل است. مطالبه‌گری ملت‌های مسلمان از دولت‌های خود درخصوص 
صیانت از آرمان‌های فلسطین و ایستادگی قاطع در برابر خونخواری و اشغالگری 
صهیونیست‌ها، نقش بسزایی در مهار این راهبرد مخرب جبهه باطل خواهد 
داشت. وجدان عمومی جهان اسلام باید این دولت‌ها را ملزم به تبعیت از اراده 
ملی و اسلامی خود کند. عادی‌سازی، نه‌تنها از نظر سیاسی بلکه از نظر اقتصادی 
و امنیتی، یک هم‌پیمانی عملی با اشغالگر محسوب می‌شود. این روند، تلاش 
می‌کند مسئله فلسطین را از یک »مسئله‌محوری جهان اسلام« به یک »موضوع 
قابل اغماض« تقلیل دهد. بحران غزه، آزمونی برای سنجش میزان صداقت این 
دولت‌ها با آرمان‌های تاریخی خود و با ملت‌های تحت حاکمیتشان محسوب 
می‌شود. در این میان، بی‌تفاوتی یا همسویی با اشغالگر، به‌معنای پذیرش ضمنی 

حق اشغالگری برای همیشه است.
تنها راه مقابله با این رویکرد حکومتی، ایجاد ‌فشار دائمی و سیستماتیک از سوی 
مردم است. این مطالبه‌گری باید از طریق ابزارهای قانونی، سیاسی و مدنی در 

داخل هر کشور صورت پذیرد.
۵. شکل‌گیری نظم نوین: تکمیل منظومه گفتمانی مقاومت

با توجه به بستر گفتمانی گسترده‌ای که در 5قاره جهان شکل گرفته‌، اینک زمان 
تکمیل این منظومه گفتمانی، اتصالات و اجزای آن فرا رسیده است. این قدرت 
نرم بی‌همتا که بر پایه حقیقت و عدالت استوار شده، باید به ابزارهای عملیاتی 
لازم برای تأثیرگذاری بر ساختارهای قدرت جهانی مجهز شود. تاب‌آوری و باور 
کامل به قدرت مقاومت و گفتمان برخاسته از آن می‌تواند در آینده‌ای نزدیک، 
نظم جهانی جدید را خلق کند که در آن خبری از یکجانبه‌گرایی، اشغالگری و 
ظلم سیستماتیک نباشد. تداوم آگاهی‌بخشی و بسیج جهانی، تضمین‌کننده 

تحقق این چشم‌انداز برای یک جهان عادلانه‌تر است.
فراموش‌نکردن غزه، نه یک وظیفه احساســی بلکه یک ضرورت راهبردی و 
اخلاقی است. ادامه‌دادن راه روشنگری، مطالبه‌گری و پیگیری حقوقی، تنها 
تضمین‌کننده این است که فداکاری‌های مردم غزه به فراموشی سپرده نشود 
و به پیروزی نهایی منتهی شود. غزه، امروز آینه تمام‌نمای تقابل ظلم و عدالت 
در جهان ماست. مقاومت در برابر فراموشی، خود بخشی از این مقاومت بزرگ 
تاریخی است. هر تلاش آگاهانه برای زنده نگه‌داشتن ابعاد این فاجعه در صدر 

اخبار و اذهان عمومی، سرمایه‌گذاری بر پیروزی نهایی حقیقت است.

وقتی تلفن همراه به اسلحه تبدیل می‌شود
غزه فقط زیر آوار بمب و محاصره نیست؛ بلکه صهیونیست‌ها می‌کوشند با فناوری 
هم محاصره را تنگ‌تر کنند. گزارش‌های تازه نشان می‌دهد موجی از گوشی‌های 
سامسونگ آلوده به جاسوس‌افزار وارد غزه شده؛ دستگاه‌هایی که ظاهراً تلفن 
همراهند، اما در عمل به برج مراقبت اطلاعاتی اســرائیل تبدیل شده‌اند. این 
گوشی‌ها با اپلیکیشنی به نام AppCloud عرضه شده‌اند؛ برنامه‌ای که رد پای 
شرکت اسرائیلی IronSource در آن دیده می‌شود و بدون ارائه هیچ سیاست 
شفاف حریم خصوصی، به موقعیت دقیق کاربران، آدرس IP و حتی اثرانگشت 
دستگاه دسترسی دارد. در سرزمینی که هر داده‌ای می‌تواند جان کسی را بگیرد، 
چنین نفوذی یک کابوس واقعی است. این نگرانی وقتی سنگین‌تر می‌شود که 

جمله معروف نتانیاهو را به یاد بیاوریم:
»هرکس گوشی همراه دارد، قطعه‌ای از اسرائیل را با خود حمل می‌کند.«

ادامه از 
صفحه اول
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قطعنامه کج و معوج ترامپی
تصویب قطعنامه آمریکا درخصوص صلح غزه با واکنش منفی 

گروه‌های مقاومت مواجه شده است
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

زیرگیری صهیونیست‌ها در کرانه باختری 
ســخنگوی نظامیان رژیم صهیونیســتی از عملیات زیرگیری و حمله با سلاح ســرد در نزدیکی گوش عتصیون در 
جنوب بیت لحم در کرانه باختری خبر داد. در این عملیات یک صهیونیست کشته و 4نفر زخمی شدند که حال 

برخی از آنان وخیم است./ العالم

سفر هیأت 1000نفری بن سلمان به آمریکا
ولیعهد عربستان در رأس هیأتی 1000نفره برای دیدار رسمی با رئیس‌جمهور آمریکا عازم این کشور شد. موضوع 
انعقاد قرارداد خرید جنگنده‌های اف - 35و دریافت مجوز برای غنی‌سازی‌ اورانیوم ازجمله مباحثی است که در 

این سفر بررسی خواهد شد. /آناتولی

‌آمریکایی‌ها بیشتر خرج می‌کنند
کمتر می‌خورند

آمریکا شاید هنوز ابرقدرت باشد، اما میلیون‌ها خانواده‌اش دیگر 
قدرت خرید یک زندگی معمولی را هم ندارند. بحرانی که زمانی 
فقط در جیب مردم حس می‌شد، اکنون به معضلی سیاسی، 
اجتماعی و حتی روانی تبدیل شــده اســت. گزارش روزنامه 
ال‌پائیس نشان می‌دهد تنها در‌ماه سپتامبر، قیمت مواد غذایی 
۳ درصد جهش داشته؛ بزرگ‌ترین افزایش از ژانویه. هزینه‌های 
اجاره، آموزش و خوراک بی‌رحمانه بالا رفته و میلیون‌ها خانواده 
زیر فشار خرد می‌شــوند. امروز ۴۷درصد آمریکایی‌ها هزینه 
زندگی را بزرگ‌ترین کابوس خود می‌دانند. ۲۴درصد از خانوارها 
بیش از ۹۵درصد درآمدشــان را برای نیازهای ابتدایی خرج 
می‌کنند. بدتر اینکه اقساط پرداخت نشده وام خودرو به بالاترین 
سطح از ۱۹۹۴ رسیده؛ نشانه‌ای روشن از فروریختن ستون‌های 
طبقه متوسط. در همین حال، دولت از کاهش تعرفه‌ها و نظارت 
بر صنعت گوشت حرف می‌زند. خشم مردم حالا وارد سیاست 
شــده. پیروزی چهره‌هایی چون زهران ممدانی در نیویورک 
محصول همین موج نارضایتی است. ترامپ هم که ابتدا بحران را 
انکار می‌کرد، حالا ادعای »ارزان‌ترشدن شام جشن شکرگزاری« 
را مطرح می‌کند؛ ادعایی که اقتصاددانان آن را ناشی از یک فریب 

ساده می‌دانند: همان قیمت قبلی، اما بسته‌های کوچک‌تر.

دزدان کانادایی از قبر هم نمی‌گذرند
آمار سرقت در شهر تورنتو در سال‌جاری میلادی طی یک دهه 
اخیر رکورد زده است. با این حال آنچه این روزها جنجال زیادی 
به‌پا کرده ســرقت از آرامگاه‌ها و قبرستان‌هاست. پلیس تورنتو 
اعلام کرده در چند‌ماه گذشته، بیش از ۳۰۰سرقت از آرامگاه‌ها و 

قبرستان‌ها در سراسر تورنتو صورت گرفته است. 
وضعیت سرقت در تورنتو در سال ۲۰۲۵:

  19درصد افزایش نسبت به سال گذشته تا پایان اکتبر امسال
  افزایش 34درصدی نسبت به سال ۲۰۲۳ 

  روزانه حدود ۱۰۵سرقت )از خانه، خودرو، شخص(
  تورنتو رتبه اول در سرقت خودرو در میان شهرهای کانادا

  بیش از ۱۲۸۰۰ خودرو دزدیده شده: هر ۴۰دقیقه یک خودرو
  70درصد خودروهای دزدیده‌شــده به بندر مونترال و سپس 

آفریقا/خاورمیانه صادر می‌شوند.

شورای امنیت سازمان ملل متحد دوشنبه‌شب قطعنامه پیشنهادی آمریکا بر مبنای 

طرح موسوم به صلح دونالد ترامپ را برای آینده غزه با رأی ممتنع روسیه و چین تصویب گزارش
کرد که براساس آن هیأت صلح و نیروی ثبات بین‌المللی در غزه تشکیل خواهد شد. 
براساس این قطعنامه، کشورهای عضو می‌توانند در »شورای صلح« موسوم به هیأت انتقالی مشارکت 

کنند؛ نهادی که مسئولیت نظارت بر بازسازی و احیای اقتصادی غزه را بر عهده خواهد داشت. 

کلیات طرح چیست؟
  یک چارچوب کلی اداری و امنیتی برای دوره پس از آتش‌بس 

در نوار غزه است.
  کشورهای عضو می‌توانند در »شورای صلح« مشارکت کنند.

  این نهاد مسئولیت نظارت بر بازسازی غزه را برعهده دارد.
  این نهاد روند خلع سلاح غزه را ازجمله با جمع‌آوری سلاح‌ها 

و تخریب زیرساخت‌های نظامی تضمین می‌کند.

نکات اصلی قطعنامه‌ای شورای امنیت چیست؟
  قطعنامه ۲۸۰۳ شورای امنیت سازمان ملل متحد مبتنی بر 

طرح ۲۰ماده‌ای دونالد ترامپ است.
  تأســیس شــورای صلح به‌عنوان یک نهاد اداری انتقالی با 

شخصیت حقوقی بین‌المللی برای نظارت بر بازسازی غزه
  این قطعنامه می‌گوید زمان تکمیلی برای برنامه اصلاحات 

تشکیلات خودگردان فلسطین پیش‌بینی کرده است.

در مورد کشور فلسطینی چه می‌گوید؟
این قطعنامه اشــاره می‌کند که تا تکمیــل کامل اصلاحات 
تشکیلات خودگردان فلسطینی مسیری برای خودمختاری و 
تشکیل کشور فلسطینی ایجاد خواهد شد، اما این موضوع در 
افق سیاسی آینده مبتنی بر گفت‌وگو با میانجیگری آمریکاست.

کمک‌های بشردوستانه
شورای صلح مســئول کمک‌های بشردوســتانه است. قیدی 
در قطعنامه آمده درباره کمک‌های دوگانه که بســیار ظالمانه 

عنوان شده است.
این قطعنامه به کشورهای شرکت‌کننده و شورای صلح اجازه 
می‌دهد تا نهادهــای عملیاتی با اختیــارات بین‌المللی برای 
مدیریت حکومت انتقالی، بازســازی، خدمات، کمک‌رسانی و 

تنظیم ورود و خروج از این بخش ایجاد کنند.

نیروی موقت بین‌المللی چیست؟ اسرائیل نیروی صلح؟!
این قطعنامه اجازه ایجاد یک نیروی موقت بین‌المللی برای ایجاد 
ثبات در نوار غزه را می‌دهد که تحت فرماندهی واحد مورد قبول 
شورای صلح و با هماهنگی مصر و اسرائیل فعالیت می‌کند و حق 
دارد از تمام اقدامات لازم مطابق با قوانین بین‌المللی برای انجام 

وظایف خود استفاده کند که نقد بسیار زیادی دارد.
نیــروی تثبیت‌کننده بــرای خلع ســاح غــزه، حفاظت از 
غیرنظامیان، آموزش پلیس فلسطین و کمک به تأمین امنیت 

گذرگاه‌های بشردوستانه تلاش خواهد کرد.
نیروی بین‌المللی، طبق این قطعنامه، همچنین برای کمک به 

شــورای صلح در نظارت بر اجرای آتش‌بس در غزه و در انعقاد 
ترتیباتی که ممکن است برای دســتیابی به اهداف طرح کلی 

ضروری باشد، تلاش خواهد کرد.
در این قطعنامه آمده اســت که همزمان با پیشرفت کنترل، 
نیروهای ارتش اسرائیل طبق استانداردهای توافق شده و یک 

جدول زمانی عقب‌نشینی خواهند کرد.

نظر فلسطینی‌ها درباره قطعنامه جدید
جنبش حماس: حماس با انتشــار بیانیه‌ای قطعنامه شورای 
امنیت درباره غــزه را رد و اعلام کرد این قطعنامه ســازوکار 
قیمومیت بین‌المللی را تحمیل و نیروهای بین‌المللی را به نفع 

اشغالگران وارد جنگ می‌کند.
جنبش جهاد اســامی با مخالفت قاطع: جنبش جهاد 
اسلامی قطعنامه شــورای امنیت را محکوم کرد و آن را نقض 
حق مقاومت و تحمیل قیمومیت بین‌المللی بدون رضایت مردم 

فلسطین دانست.

تحلیل قطعنامه
  آمریکا هفته‌هاست که برای تصویب قطعنامه جدید درباره 

غزه در شورای امنیت تلاش می‌کند.
  هدف اصلی نابودی مقاومت در غزه و دردست‌گرفتن مدیریت 

این باریکه به‌دست خارجی‌هاست.
  این طرح، صریح‌ترین نســخه آمریکایی از طرح »روز بعد« 

در نوار غزه است که نشان‌دهنده اشغالگری نوین خواهد بود.
  طرح ترامپ هیچ راهکار بلندمدتی نخواهد داشت و تنها شعله 

جنگ را فعلا خاموش می‌کند.
  اگر دولت و کشور فلسطینی تشــکیل نشود چرخه تنش و 

جنگ ادامه خواهد داشت.
  اســرائیلی‌های افراطی از این طرح که دولت فلسطین را در 

آینده به رسمیت می‌شناسد بسیار ناراحتند.

روسیه و چین؛ منتقد!
  واســیلی نبنزیا، نماینده روسیه در 
سازمان ملل پس از رأی ممتنع: روسیه 
نمی‌تواند از این قطعنامه که راه‌حل دو 

کشور را تأیید نمی‌کند، حمایت کند.
  روســیه: نیروهای به‌اصطلاح صلح 
ما را به یــاد رویه‌های اســتعماری و 
قیمومیت انگلیس در اتحادیه ملل بر 
فلسطین می‌اندازد، زمانی که نظر خود 

فلسطینی‌ها درنظر گرفته نمی‌شد.
  فوکونــگ، نماینده دائــم چین در 
ســازمان ملل متحد: ایــن قطعنامه 
ترتیبات حکومــت پس از جنگ برای 
غــزه را تعییــن می‌کند، امــا به‌نظر 
می‌رسد که فلسطین کاملا در آن غایب 
است و حاکمیت و مالکیت فلسطینیان 

به‌طور کامل منعکس نشده است.

برخورد با هنجارشکنان
هنجارشــکنی در دانشگاه 

تهران 
  پس از انتشــار برخی ویدئوها 
از هنجارشــکنی گســترده در 
رویداد »هفتــه دیزاین تهران« و 
همچنین اعتراض‌های گسترده 
به ایــن برنامه، به‌ویژه ازســوی 
دانشــجویان، این برنامــه از روز 

یکشنبه ۲۵آبان‌ماه متوقف شد.

پلمب کافه هنجارشکن
  27مهرمــاه گذشــته بود که 
انتشــار ویدئوهایــی از پلمب 
یک‌کافه هنجارشکن در یکی از 
مناطق تهران بازتاب گسترده‌ای 
در شبکه‌های اجتماعی داشت. 
اجرای برنامه‌های هنجارشکنانه 
در این کافه زمینه‌ســاز اعتراض 
گســترده اهالی و طرح گسترده 
 مطالبــه پلمب ایــن مجموعه 

شده بود.

تعطیلی کافه متخلف
  در آخرین روزهای شهریورماه 
گذشته از نیاوران خبر رسید که 

یک‌کافه در یک مجتمع تجاری 
معروف این منطقه به‌دنبال اجرای 
برنامه‌ای برخلاف موازین شرعی 

پلمب شده‌است.

هنجارشــکنی بــا ســرو 
مشروبات الکلی

  23شهریورماه 1404 رسانه‌ها 
از پلمب‌شدن یک‌کافه در بوستان 
نهج‌البلاغــه تهران خبــر دادند. 
گفته شــد این کافه به‌دلیل سرو 
مشــروبات الکلــی و رفتارهای 
هنجارشکنانه ازســوی مأموران 

پلیس اماکن پلمب شده‌است.

قبح‌شکنی در باغ‌جنت شیراز
  در آخریــــن روزهــــای 
انتشــار   1404 شــهریورماه
تصاویــری از هنجارشــکنی در 
مراســمی در باغ‌جنت شــیراز 
انتقادهای گســترده‌ای به‌دنبال 
داشــت. به‌گفتــه دادســتان 
شــیراز، عوامل در صحنه و سایر 
دســت‌اندرکاران مراســم تحت 

تعقیب قضایی قرار گرفتند.

ترویج ناهنجاری‌ها و قبح‌زدایی
قاضی‌القضــات در 29مهرمــاه 
ســفر  جریــان  در  و  گذشــته 
اســتانی بــه ایــام، بــا اشــاره بــه 
تلاش‌های دشــمن بــرای ترویج 
ناهنجاری‌هــا در جامعــه، تأکید 
کــرد: دشــمن پــس از ناکامی در 
رســیدن بــه اهدافــش در خلال 
جنگ ۱۲روزه اکنــون روی ترویج 
ناهنجاری‌هــا در جامعه متمرکز 
شــده و درصــدد قبح‌زدایــی از 

ناهنجاری‌هاست.

29مهرماه 
1404
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رضا کربلایی | روزنامه‌نگار‌| ایران همچنان با ناترازی 

در تامین فرآورده‌های نفتی به‌ویژه بنزین و گازوئیل گزارش
مواجه است و یک سال پس از اذعان و تأکید سران قوا 
برای برخورد با قاچاق ســوخت، بخشــی از این ناترازی با کشف 
شبکه‌های سازمان‌یافته جبران شده است. یک نشانه از امکان عبور 
کشور از کمبود سوخت سدکردن مسیرهای قاچاق است که می‌تواند 
به دولت در تامین نیاز داخلی کمک کند.  امسال مصرف گازوئیل در 
نتیجه برخورد با قاچاق، روزانه 4میلیون لیتر کمتر شده است. میزان 
قاچاق سوخت در حال حاضر روزانه 21میلیون لیتر برآورد می‌شود. 
این وضعیت، کشور را به واردکننده بنزین تبدیل کرده است.  همزمان 
سردار حسین رحیمی، رئیس پلیس امنیت اقتصادی با بیان اینکه 
روزانه ۲۱میلیون لیتر سوخت از کشور خارج می‌شود، مبدا اصلی این 
اتفاق را جایگاه‌های ســوخت اعلام و میــزان ارزش آن را حدود 
1000میلیارد تومــان برآورد کرد. این مقــام انتظامی می‌گوید: در 
ســال‌های اخیر قاچاق ورودی حدود ۸ درصــد و قاچاق خروجی 
۲۸درصد افزایش یافته و اکنون ۳۰درصد اقتصاد کشور تحت‌تأثیر 
پدیده قاچاق قرار دارد. در ‌7ماه نخست امسال بیش از ۲۱هزار پرونده 
در حوزه قاچاق سوخت تشکیل و ۲۰هزار نفر از افرادی که در قاچاق 

سوخت فعالیت داشتند، شناسایی و دستگیر شدند.

هوشــنگ بازوند، معاون وزیر راه و شهرسازی با اشــاره به وام یک میلیارد و ۶۰۰ میلیون 
دلاری روسیه برای تکمیل مسیر ریلی رشت- آستارا، از تملک ۳۰۰ هکتار از اراضی طول 
این مســیر خبر داد. هم‌اکنون ۳۴ کیلومتر از اراضی تملک شــده تحویل روس‌ها شده 
است و به‌زودی تا ۹۰ کیلومتر از اراضی مسیر یادشده تحویل آنها خواهد شد.

رئیس انجمن قطعه‌سازان خودرو با اشاره به نحوه تخصیص تسهیلات جدید صنعت 
خودرو اعــام کرد کــه وام ۴۰ همتی مصوب‌شــده، مســتقیما به قطعه‌ســازان پرداخت 
نخواهد شد و بانک مرکزی آن را به 2 خودروساز اصلی می‌دهد تا بدهی‌های معوق خود 

را تسویه کنند. مطالبات قطعه‌سازان  حدود ۱۶۰ همت است.

1.6
میلیارد دلار

40
همت

قیمت پایه عرضه بنزین سوپر وارداتی 
 روز گذشته ۲ شرکت واردکننده بنزین که مجوز عرضه 
بنزین ســوپر دریافت کرده‌اند، اقدام به عرضه این 
محصول در بورس انرژی با قیمت پایه حدود 65 هزار 
تومان کردند. معامله این محموله‌ها روز 2 آذر صورت 

خواهد گرفت و قیمت قطعی مشخص خواهد شد.

گشتی در اقتصاد ایران

 وزیر راه و شهرســازی در جریان سفر به 
چین با حضور در دومین نشست بین‌المللی 
اتصال ریلی چین به اروپــا اعلام کرد که 
با تکمیل مسیر راهبردی راه‌آهن مرند- 
چشــمه ثریا، راه‌گذر ریلــی جنوبی راه 

ابریشم از مسیر ایران تکمیل می‌شود.

وحید شقاقی شهری، کارشناس اقتصادی، 
درباره افزایش قیمــت حامل‌های انرژی 
گفت: در چنین شرایط ملتهبی از اقتصاد، 
دســتکاری قیمت‌ها اصلا  صرفه ندارد و 

خطرناک است. 

براساس آمارهای گمرک، در نیمه نخست 
امسال ۳.۵ تن خاویار به ۳۰ کشور صادر 
شده است که قطر در صدر بیشترین میزان 
صادرات قرار گرفته و پس از آن به امارات 
متحده عربی، آلمان، هلند و هنگ کنگ 
بیشترین میزان صادرات انجام شده است.

مدیرعامل شرکت پشــتیبانی امور دام 
کشور با بیان اینکه ما آماده عقد قرارداد 
با واردکنندگان نهاده‌های دامی هستیم، 
گفت: طبق مصوبه دولت، همه واردکنندگان 
مکلفند نهاده‌های دامی خــود را به این 

شرکت بفروشند.

طبق اطلاعات منتشر شده از سوی مرکز 
آمار، بدهی‌های خارجی کشــور در پایان 
مرداد ۵۳۴۹ میلیون دلار ثبت شد که به 
نسبت تیرماه با مبلغ ۵۳۷۵ میلیون دلار 

اندکی کاهش یافته است.

صفحه‌آرا:  حامد یزدانی

صنعت

کاهش تولید فولاد
صنعت فولاد ایران جزو صنایع ارزآور محسوب می‌شود اما در 
چند سال اخیر به علت قطع مستمر برق و گاز، دچار کاهش 
تولید و صادرات شده اســت. طبق گزارش جدید هم تولید 

انواع محصولات فولادی نزولی شده است.
 انجمــن تولیدکنندگان فولاد ایران آمار تولید 7ماه ســال 
۱۴۰۴ زنجیره فولاد کشــور را منتشر کرد که بر این اساس 
حجم تولید کل محصولات فولادی کشــور نسبت به‌مدت 
مشــابه ســال گذشــته ۱.۶ درصد کاهش و حجم تولید 

محصولات میانی ۴.۷ درصد افزایش داشته است.
 در همین حال تولید آهن اسفنجی در 7ماه ۱۴۰۴ نسبت 
به‌مدت مشابه ســال قبل، ۵ درصد و تولید کنسانتره سنگ 
آهن ۸.۹ درصد افزایش داشــته و تولید گندله سنگ‌آهن 

نسبت به سال گذشته ۰.۶ درصد افت داشته است.
حجم تولیــد کل محصولات فــولادی در 7ماه امســال، 
‌۱۲میلیــون و ۷۰۸ هزار تــن و حجم تولید فــولاد میانی 
‌۱۸میلیون و ۱۵۲ هزار تن بود.  با وجود ناترازی انرژی که در 
سال جاری زودتر از سال‌های پیش آغاز شد و شدت بیشتری 
داشت، فولادسازان ایرانی در فولاد میانی رشد تولید را رقم 

زدند اما در تولید محصولات فولادی افت داشتند.
کاهش تولید تیرآهن در 7ماه ۱۴۰۴ نسبت به‌مدت مشابه 
۱۴۰۳ )۳۲.۴- درصد( بیشتر از ســایر محصولات زنجیره 

فولاد قابل توجه بوده است.
از ســوی دیگر، صادرات زنجیره فولاد ایران در 7ماه امسال 
27 درصد رشد داشته اســت. حجم صادرات آهن و فولاد 
34 درصد و مجموع صادرات کل زنجیره 43 درصد افزایش 
یافته، اما ســهم تولیدکنندگان از صادرات فولاد به حدود 

‌40درصد کاهش یافته است.

تغییرات در تولید )درصد(نوع فولاد

32-تیرآهن

8میلگرد

2نبشی و ناودانی

4-ورق گرم

3-ورق سرد 

1-ورق پوشش‌دار

5محصولات فولادی میانی

قاچاقچیان بزرگ سوخت شکار شدند
مصرف گازوئیل در نتیجه برخورد با قاچاق، روزانه 4میلیون لیتر کمتر شد 

واردات 6میلیارد دلار بنزین
فاطمه مهاجرانی، ســخنگوی دولت هــم می‌گوید: دولت 
ناگزیر است ۶میلیارد دلار صرف واردات بنزین کند و از طرفی قیمت 
تمام‌شــده بنزین قریب به ۷۰هزار تومان است. طبیعی است ارزی 
که باید برای سایر امور مصرف شود صرف بنزین می‌شود و بخشی از 
این بنزین نیز قاچاق می‌شود، دولت موظف است اقدامی انجام دهد. 

ضربه سنگین قاچاق به اقتصاد
شــرکت ملی پالایش و پخش فرآورده‌های نفتی اعلام کرد: 
روزانه بین ۲۰ تا ۳۰میلیون لیتر سوخت قاچاق می‌شود که بیش از 
۹۰درصد قاچاق در مرحله مصرف رخ می‌دهد.بخش عمده این قاچاق 
مربوط به گازوئیل است و اختلاف شدید میان قیمت یارانه‌ای و نرخ 

واقعی بازار، علت اصلی تداوم این روند است.

پرداخت جریمه قاچاق در 24ساعت!
 ســردار رحیمی می‌گوید:  پس از یک ســال کار اطلاعاتی و 
عملیاتی، یکی از دانه‌درشت‌های قاچاق سوخت شناسایی و با اقدام مؤثر 
دستگاه قضایی، حدود ۱۱هزار میلیارد تومان جریمه شد. او می‌افزاید: 
نکته قابل توجه این است که این فرد به‌دلیل توان اقتصادی بسیار بالا، این 

مبلغ را کمتر از یک ساعت به دستگاه قضایی پرداخت کرد.

تقسیم‌بندی مصرف گازوئیل کشور

10درصد
  سهم بخش کشاورزی

 از مصرف گازوئیل

10درصد 
  سهم بخش صنعت 

از مصرف گازوئیل

50درصد 
 سهم حمل‌ونقل 

از مصرف گازوئیل

30درصد 
   سهم نیروگاه‌ها

 از مصرف گازوئیل

مصرف روزانه گازوئیل در ایران120میلیون‌لیتر

قیمت یارانه‌ای گازوئیل300 تومان

 قیمت قاچاق گازوئیل100 هزار تومان
 به خارج از مرزها

 حجم روزانه قاچاق سوخت 21 میلیون لیتر

برآورد ارزش دلاری قاچاق 5 میلیارد دلار
سوخت در سال

درآمد سالانه قاچاقچیان 365 هزارمیلیارد تومان
سوخت

مدار زمین، میزبان ماهواره‌های ایران
3 ماهواره سنجشی – مخابراتی ایران به‌زودی به فضا پرتاب می‌شوند

صفحه‌آرا:  مجید اصغری

کلید اختصاصی برای هوش مصنوعی 
سامسونگ به‌تازگی از کیبورد بی‌سیم جدیدی برای دستگاه‌های 
گلکســی خــود رونمایی کــرده کــه »کیبورد هوشــمند« نــام دارد 
و دارای یــک دکمــه اختصاصــی بــرای اجــرای خدمــات هــوش 
مصنوعی اســت. این کلید اختصاصی و میانبر کــه جذاب‌ترین 
ویژگی این کیبورد معرفی شــده به کاربران اجازه می‌دهد بسته 
به دستگاهی که به آن متصل هستند، دستیار هوشمند مدنظر 
خود را فراخوانی کنند. این قابلیت استفاده از هوش مصنوعی را 

ساده‌تر و کارآمدتر می‌کند.

اینفوگرافیک

عکس‌نوشت

معرفی میان‌رده جدید اوپو
شــرکت اوپو از جدیدترین میان‌رده خود با نام اوپو15 در 
2 نســخه معمولی و پرو رونمایی کرد. اوپو15 پرو با تراشه 
دایمنسیتی8450، باتری 6500میلی‌آمپرساعتی و قیمت 

پایه 450یورویی عرضه می‌شود.

تحول در شرکت ارتباطات زیرساخت 
احسان چیت‌ساز، معاون سیاستگذاری وزارت ارتباطات: تحول بزرگی در شرکت ارتباطات زیرساخت به‌وجود 
آمده و این شرکت، ریســک‌های عملکردی خود را در قامت متولی شبکه مادر مخابراتی کشور به‌طور کامل 

شناسایی کرده و براساس آن برنامه‌ریزی می‌کند.

تحول صنعت دریا با هوش مصنوعی 
حســین افشــین، معاون علمی رئیس‌جمهور: دوره توســعه دریایی، صرفا با ساخت اســکله یا تجهیز ناوگان 
گذشته و امروز، داده، فناوری و هوشمندسازی در اولویت است. آینده اقتصاد به‌ فناوری‌های نو وابسته است 

و آنها که زودتر به این موج ملحق شوند، سهم بیشتری از اقتصاد جهانی خواهند داشت.

صفحه نمایش
6.78اینچ

وزن
205گرم

دوربین اصلی
200مگاپیکسل

رم
12 و 16گیگابایت

رزولوشن
2772×1272پیکسل

حافظه
256 و 512گیگا و یک ترابایت

 زهرا خلجی | روزنامه‌نگار | 3 ماهواره سنجشی 

ایرانی با نام‌های ظفر 2، پایا و سری دوم ماهواره گزارش
کوثر اوایل دی‌ماه امسال همزمان به فضا پرتاب 
خواهند شد. این خبر را حسن سالاریه، رئیس سازمان فضایی 

ایران اعلام کرد. سالاریه با تأکید بر اینکه طی سالیان گذشته رشد 
فضایی ایران به‌ویژه در زمینه پرتاب ماهواره‌ها روند چشمگیری 
داشته است از اولین پرتاب آزمایشی از پایگاه فضایی چابهار که 
از مهم‌ترین مراکز پرتاب ماهواره در غرب آسیاست، خبر داد. 

ماهواره‌های سنجشی در کنار ماهواره‌های مخابراتی در دنیا با 
هدف توسعه صنعتی، امنیتی و سیاسی کشورها از طریق فضا وارد 
عرصه شده‌اند. در ادامه درباره عملکرد ماهواره‌های سنجشی و 

ویژگی‌های ماهواره‌های آماده پرتاب ایران، می‌خوانیم.

عملکرد ماهواره‌های سنجشی 
ماهواره‌های سنجشی برای مشاهده، اندازه‌گیری 
و پایش پدیده‌های ســطح زمین، اتمســفر و 
اقیانوس‌ها از فضا اســتفاده می‌شوند. عملکرد 
اصلی آنها جمــع‌آوری داده‌هــای تصویری و 
غیرتصویری است که در بســیاری از حوزه‌ها 

به‌کار می‌رود، از جمله:
  ثبت تصاویر با دقت‌های مختلف

  پایش محیط‌زیست و منابع طبیعی
  تشخیص تغییرات پوشش گیاهی 

  پایش آلودگی آب و هوا 
  مدیریت بحران و حوادث طبیعی

  بررسی و ثبت تغییرات ناشی از بلایای طبیعی 
  کاربردهای کشاورزی 

  مدیریت آبیاری و کاهش مصرف آب
  پایش جوی و اقلیمی 

  کاربردهای شهری و عمرانی

ماهواره پایا
پایا یک ماهواره سنجشــی دیگر و 
حاصل همکاری دولت و دانشــگاه 
است. طبق اعلام ســازمان فضایی 
ایــران، ایــن ماهــواره قــادر بــه 
تصویربرداری رنگی و سیاه‌وســفید 
خواهد بود. اطلاعات بیشتری از این 

ماهواره هنوز منتشر نشده است.
مأموریت: ارائه خدمات تصویربرداری 
زمین‌ســنجی بــرای اســتفاده در 
بخش‌هــای مدیریت کشــاورزی، 

محیط‌زیست، پایش 
منابع طبیعی، 

بحران‌ها

ماهواره ظفر 2
این ماهواره از نوع سنجشــی است و توسط 
دانشگاه علم و صنعت ایران ساخته شده است.

 وزن:  تقریباً ۱۱۳ کیلوگرم
کاربردهــا: نقشــه‌برداری زمین‌شناسی 
)تشخیص گســل‌ها، چین‌خوردگی‌ها(، 
پایش محیط‌زیست، توفان‌های گردوغبار 

و بلایای طبیعی 
 دوربیــن هــا: 4دوربین وضوح مکانی 

۱۶متر )نسخه رنگی( 
 داده‌برداری تصویــری: نرخ ارسال 

تصویر بالا 
 )LEO( مدار: مدار پایین‌زمین 

ماهواره کوثر ۲
»کوثر ۲« نشان‌دهنده ورود بخش خصوصی ایران 
به پروژه‌های سنجشی پیچیده‌تر است چرا که یک 
ماهواره ترکیبی سنجشــی - مخابراتی است که 
تکنولوژی پیشرفته‌تری را می‌طلبد. کوثر همچنین 
نخستین ماهواره ایرانی با وضوح متوسط ۳.۴۵ متر 

GSD است.

 وزن: ۵۰ کیلوگرم 
 ارتفاع مداری: ۵۰۰ کیلومتر 

 مأموریت: ترکیبی از تصویربرداری و اینترنت اشیا
 عمر مداری: حدود ۲ سال 

 محدوده تصویر رنگی: 15کیلومتر
 تصویــر بــرداری: 6فریم بر 

ثانیه

خبر

کلاود فلر؛ مقصر اختلال اینترنت در ایران
روز گذشته به‌طور ناگهانی اینترنت در کشور دچار اختلال شد اما 
این اختلال فقط به ایران مربوط نمی‌شد. گزارش‌ها نشان می‌داد 
که شرکت کلاودفلر به‌عنوان یکی از مهم‌ترین اجزای زیرساخت 
پنهان اینترنت، با اختلال جهانی روبه‌رو شده بود. این مشکل باعث 
نمایش پیام‌ خطا در هزاران وب‌سایت شد و کاربران نمی‌توانستند 
به بسیاری از سرویس‌های محبوب دسترسی پیدا کنند. کاربران 
از اختلال و عدم‌دسترسی به ســایت‌هایی مانند ایکس )توییتر 
ســابق(، ChatGPT، اســپاتیفای و حتی برخی سرویس‌های 

آمازون به‌طور همزمان خبر می‌دادند.
طبق اعلام وب‌سایت دان دتکتور که قطعی اینترنت در اقصی‌نقاط 
جهان را رصد می‌کند، این اختلال در حدود ساعت 6بامداد به وقت 

آمریکا آغاز شد.
بهزاد اکبری، مدیرعامل شرکت ارتباطات زیرساخت در این‌باره 
گفت: اختــال در کلاودفلــر، باعث قطعی گســترده اینترنت 
بین‌الملل از مسیر ارمنستان شده است. او در واکنش به گزارش‌ 
اختلال‌ها در شبکه گفت: لطفا به گیرنده‌هایتان دست نزنید، هم 
کلاودفلر مشکل دارد و هم قطعی گسترده در خارج از کشور‌در 
ارمنستان داریم. پیش از این هم، اکبری درباره مشکلات مقطعی 
اینترنت در داخل گفته بود که شبکه داخلی زیرساخت مشکلی 
ندارد و مشکل، کاهش کیفیت ترافیک جهانی کلاودفلر بوده است.

سخنگوی کلاودفلر هم اعلام کرد که از چند ساعت پیش، افزایش 
غیرعادی و مشــکوک ترافیک به یکی از سرویس‌های شرکت را 
مشاهده کرده که منجر به خطا در بخشی از ترافیک عبوری شده 
است. هرچند اکثر سرویس‌ها به‌کار خود ادامه دادند، اما نرخ خطا 

در چندین بخش به‌طور قابل‌توجهی بالا رفت.
تیم فنی کلاودفلر به‌صورت تمام‌وقت در حال رفع مشکل است و 
خدمات به‌تدریج در حال بازگشت به حالت عادی هستند، هرچند 
امکان دارد کاربران همچنــان خطاهای پراکنده ببینند. قطعی 
گســترده شــبکه جهانی برای چندمین‌بار طی ماه‌های اخیر با 

اختلال در کلاودفلر اتفاق می‌افتد.
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بعد از نوروز امسال، قطارها به مقصد همدان، مثلث طلایی )شیراز، اصفهان، 
یزد(، سرخس، شــیرگاه و کاشــان راه افتادند و آنطور که مدیرکل توسعه 
گردشگری داخلی وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی توضیح 
می‌دهد راه‌اندازی قطار شــیراز و گرگان در دستور کار است. سیدمصطفی 
فاطمی می‌گوید: »در حال حاضر هر هفته پنجشنبه و جمعه قطار گردشگری 

از سوی 2شرکت ریلی به سمت شیرگاه حرکت می‌کند.«
او با بیان اینکه برنامه‌ریزی برای مسیرهای کمتر شناخته شده هم در دستور 
کار است، می‌افزاید: »باید مسیرها آنقدر جذاب باشد که ظرفیت تکمیل شود 

و توجیه اقتصادی داشته باشد.«‌

حرکت پرشور قطارها در سال‌جاری

چهارشنبه  چهارشنبه  2828 آبان  آبان 14041404  شماره    شماره  95439543

صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

عملیات عجیب برای پیدا کردن 
طلاهای گمشده 

عملیات 7ساعته 33نفر از کارکنان پاکدست سازمان پسماند 
شهرســتان بروجرد برای پیدا کردن طلاهای گمشــده یک 
خانواده، پایان شیرینی داشت.‌به گزارش همشهری، چند روز 
قبل یکی از شهروندان بروجردی سراسیمه با سازمان پسماند 
تماس گرفت و درخواســت عجیبی مطرح کــرد. او گفت که 
کیسه طلاهایشان را که حاوی 400گرم النگو و گردنبند بوده، 
اشتباهی به جای کیسه زباله، در سطل نزدیک خانه‌شان انداخته 
و ماشین حمل زباله آن را خالی کرده است. شهروند بروجردی 
می‌گفت که این طلاها همه ســرمایه زندگی‌شان است و برای 
پیدا کردن آنها کمک می‌خواست.‌شــهاب شعبان، مدیرعامل 
پسماند بروجرد در گفت‌وگو با همشهری می‌گوید: مرد جوان 
می‌گفت که ساعت 11شب، کیسه را در سطل انداخته اما صبح 
متوجه اشتباهش شده است.‌او می‌افزاید: با شنیدن حرف‌های 
او تصمیم گرفتم که هر طور شده با کمک همکاران این سازمان 
طلاها را پیدا کنم. در ابتدا در تماسی با مرکز دفن زباله، تأکید 
کردم که آن روز دفن زباله صورت نگیرد.‌بعد از آن با هماهنگی با 
خانواده آن مرد و بررسی دوربین‌های مداربسته متوجه شدیم 
که ساعت 7صبح، سطل مکانیزه تخلیه شــده و زباله‌های آن 
خیابان به مرکز دفن رسیده و در آنجا تخلیه شده است.‌شعبان 
اضافه می‌کند: 33نفر از کارمندان پســماند را بســیج کردیم 
تا  در منطقه‌ای بســیار بزرگ برای پیدا کردن طلاها عملیات 
جست‌و‌جو را آغاز کنند. بدین‌ترتیب بعد از 7ساعت جست‌و‌جو 
در میان انبوهی از زباله‌های‌تر و خشــک، کیسه طلاها توسط 
یکی از کارگران پاکدســت سازمان پســماند بین انبوهی از 
زباله‌های شهر پیدا شد.‌او ادامه می‌دهد: بعد از پیدا شدن طلاها، 
صاحبش وقتی فهمید که طلاها پیدا شده ، با حضور در سازمان 
و شادی‌ وصف‌ناپذیر و اشک شــوق، بعد از دادن نشانی، آنها را 

تحویل‌ گرفت.

دادگستری

‌انهدام باند قاچاق سوخت
 با 167همت گردش مالی

قاچــاق  بانــد  اعضــای 
سازمان‌یافته ســوخت که 
4میلیــارد لیتر ســوخت 
با گــردش مالــی 167هزار 
میلیارد تومان قاچاق کرده 
بودند، دستگیر شــدند. به 
گزارش همشهری، از حدود 
2ســال قبل مأموران اداره 
اطلاعات اســتان هرمزگان 

تحقیقات ویژه‌ای را درباره یک باند قاچاق سوخت آغاز کردند. 
شواهد اولیه حاکی از این بود که اعضای یک باند بین‌المللی و 
سازمان‌یافته با همکاری صدها نفر سوخت را از مناطق مختلف 
جمع‌آوری و در نهایت به خارج از کشور قاچاق می‌کنند.‌‌ مجتبی 
قهرمانی، رئیس‌کل دادگستری استان هرمزگان درباره فعالیت 
این باند می‌گوید: پس از حدود ۲ ســال کار اطلاعاتی پشــت 
پرده فعالیت این باند به نام توفان برملا شــد. این باند توســط 
سرشبکه‌های داخلی و خارجی مدیریت می‌شد و زیرمجموعه 
آن ۳۵شبکه ســازمان‌یافته دیگر فعالیت داشتند و تحقیقات 
نشان داد خریدار اصلی سوخت، یک شرکت بین‌المللی مستقر 
در یکی از کشور‌های حاشیه خلیج‌فارس است.‌‌ قهرمانی درباره 
گستردگی فعالیت این باند می‌گوید: متهمان در سال‌های اخیر 
بیش از ۴میلیارد لیتر سوخت به خارج از کشور قاچاق و برای 
مبادلات مالی خود از ۷۵۳حساب بانکی استفاده کرده بودند که 
بررسی این حساب‌ها نشان داد گردش مالی این باند از راه قاچاق 

سوخت بیش از ۱۶۷همت است.‌‌
 قهرمانی ادامه می‌دهد: در مراحــل اولیه قریب به ۱۰هزار نفر 
از مظنونان ممنوع‌المعامله شــدند و با صدور دستور قضایی، 
‌۴۳۲فرونــد لنج صیــادی و تجاری که به‌صورت مســتقیم و 
غیرمستقیم با این شــبکه ارتباط داشتند به‌صورت سیستمی 
توقیف شدند.‌‌اطلاعات به دست‌آمده از اعضای باند توفان سبب 
شد در نهایت مأموران در سلسله عملیاتی نفرات اصلی این باند را 
دستگیر کنند. رئیس دادگستری هرمزگان در این‌باره می‌گوید: 
در ادامه ابعاد وسیع‌تری از این پرونده و نحوه پولشویی توسط 
این باند کشف و نفرات اصلی باند دستگیر شدند. شواهد حاکی 
از این است که آنها برای از بین بردن منشأ مجرمانه پول با برخی 
مدیران شبکه بانکی ارتباط برقرار و تعدادی از مدیران بانک‌ها 
ضمن عدم‌اعلام معاملات مشــکوک با آنها در امر پولشــویی 

همکاری کرده‌اند.

متهم مدعی اســت که 
پس از ورشکســتگی 
دچار افسردگی شده و کارهایی که می‌کرده 

دست خودش نبوده است.
چه شد که ورشکست شدی؟

من در کار ساخت‌وســاز بودم و 
درآمد خوبی داشتم. با برادرم 
شریک بودم اما او شراکتش را 
با من به‌هم زد و سهمش را جدا 
کرد. این کار او لطمه بزرگی به من 
وارد کرد. از سوی دیگر همسرم 
به‌شــدت زیاده‌خواه بود و هرچه 
درآمد داشــتم خرج خوشگذرانی 
و تفریح‌های او می‌شــد؛ از سفرهای 
آنچنانی گرفته تا خرید لوازم مارک‌دار و 
برند. از سوی دیگر با بالارفتن ارز، مصالح 
ساختمانی گران شد و نتوانستم خوب کار 
کنم. در واقع بدون اعتبار برادرم کسی با 
من کار نمی‌کرد. چشم باز کردم و دیدم 
ورشکسته شده‌ام و ورشکستگی مساوی 
شد با شروع افسردگی. از همان زمان تا 
الان که اینجا دستبند به‌دست ایستاده‌ام 

از این بیماری رنج می‌برم.

این دلیلی می‌شود که نقشــه فریب و آزار 
پسران را بکشی؟

نه. نمی‌توانم کار زشت خودم را توجیه کنم.
این نقشه چطور به ذهنت خطور کرد؟

یک روز که حالم به‌شدت بد بود، دوستم را 
دیدم. او گفت که یکی از دوستانش به‌عنوان 
خدمتکار به خانه مردان ثروتمند رفته و پس 
از آنکه، آنان را با آبمیوه مسموم بیهوش کرده، 
دست به سرقت زده است. بعد از شنیدن این 
ماجرا، تصمیم گرفتم چنین ایده‌ای را اجرا 
کنم. اولش می‌خواستم از بچه‌ها دزدی کنم 
اما نمی‌دانم چرا نقشــه‌ام را تغییر دادم. من 

واقعا بیمارم!
همه بچه‌ها را با یک شگرد فریب دادی؟

بله. به آنها می‌گفتم که دوســتان پولداری 
دارم که مغازه دارند و حاضرند پول خوبی به 
کارکنانشان بدهند. اول اعتمادشان را جلب 
می‌کردم و بعد با آبمیوه مسموم آنها را بیهوش 

کرده و نقشه‌ام را عملی می‌کردم.
سوابق قبلی‌ات چه بودند؟

من فقط یک ســابقه‌دار دارم. آن موقع پسر 
نوجوانی از من شکایت کرده بود اما بی‌گناه 

شناخته شدم و رفع شد.

از ورشکستگی تا جنایات سیاه گفت و گو
الهه فراهانی | روزنامه‌نگار| ‌‌وقتی مرد جوان که در کار ساخت‌وســاز بود، 

ورشکسته شد نقشه هولناکی برای فریب پسران نوجوان کشید و جنایات گزارش
سیاهی را رقم زد.‌به گزارش همشهری، چند روز قبل پسری 17ساله به 
اداره پلیس رفت و گفت در دام مرد شــیطان‌صفتی گرفتار شده است.‌او توضیح داد: از 
خانه‌ام در غرب تهران خارج شدم تا به کلاس بروم. به‌عنوان مسافر سوار یک خودروی 

عبوری شدم و بین راه راننده ســر صحبت را با من باز کرد. او مدعی بود که دوستش 
صاحب مغازه‌ای معروف است و نیاز به چند نیروی نوجوان دارد. آنقدر از شرایط و 
حقوق و مزایای خوب آنجا گفت که وسوسه شدم نیمه‌وقت در آنجا کار کنم. وقتی 
به مرد جوان گفتم که حاضرم در آنجا کار کنم، یک پاکت آبمیوه به من تعارف کرد 
اما پس از نوشــیدن آن از هوش رفتم. وقتی چشم باز کردم، ‌کنار خیابان افتاده 

بودم و متوجه شدم که از سوی مرد فریبکار مورد آزار و اذیت قرار گرفته‌ام.

نقشه‌های سریالی

با این شکایت، پرونده‌ای تشکیل شــد و مأموران اداره شانزدهم پلیس آگاهی 
تهران تحقیقات خود را زیرنظر قاضی غلامحسین صادق‌زاده، بازپرس شعبه هفتم 
دادسرای جنایی آغاز کردند. هنوز مدت زیادی از نخستین شکایت نگذشته بود 
که تیم تحقیق با چند شکایت مشابه دیگر هم روبه‌رو شد. بررسی‌ها نشان می‌داد 
که مرد شیطان‌صفت با همین شگرد چند پسر نوجوان دیگر را هم فریب داده 
و قربانی نقشه سیاه خود کرده است. کارآگاهان در بررسی‌های تخصصی موفق 
شدند هویت متهم را که مرد ۴۵ساله‌ و مجرمی سابقه‌دار بود شناسایی کنند. او 
دستگیر شد و تاکنون 9پسر نوجوان از او شــکایت کرده‌اند و تحقیقات در این 

پرونده ادامه دارد.

9قربانی در تصادف پژو و کامیون
تصادف خودروی پژو ۴۰۵ حامل اتباع غیرمجاز با یک کامیون کشــنده در مســیر ســراوان - خــاش، ۹قربانی 
گرفت. این حادثه بعدازظهر دیروز )سه‌شــنبه( اتفاق افتاد و خودروی پژو به‌دلیــل انحراف به چپ با کامیون 

برخورد کرد. در این حادثه علاوه بر 9قربانی، 7نفر نیز مجروح و به مراکز درمانی منتقل شدند.

گازگرفتگی ۳۶ دانش‌آموز در زنگ ورزش
نشت گاز در مدرسه‌ای واقع در اهر موجب مسمومیت 36نفر از دانش‌آموزان شد. این حادثه روز گذشته و زمانی 
اتفاق افتاد که دانش‌آموزان در سالن ورزشی حضور داشتند. دقایقی بعد آنها با علائم مسمومیت، سرگیجه و 

تنگی‌نفس مواجه و با حضور امدادگران اورژانس همگی مداوا شدند و این حادثه به خیر گذشت.
حادثه ویداد

ر

داخلی

ادامه انتقادها از مصاحبه با هانی‌کرده

انتشار مصاحبه هانی‌کرده، یکی از اراذل و اوباش 
سطح یک در فضای مجازی واکنش‌های منفی 
زیادی به همراه داشت و بســیاری از کاربران 
به انتقاد از گفت‌وگو با چنین فرد ســابقه‌داری 

پرداختند.‌
به گزارش همشــهری، چند روز قبل در یکی 
از برنامه‌های اینترنتــی مصاحبه‌ای مفصل با 
هانی کرده، از اوباش مشهور و سابقه‌دار منتشر 
شــد. چند ســاعت بعد واکنش‌های منفی به 

این مصاحبه آنچنان بالاگرفت که مســئولان 
برنامه مجبور به حذف آن شــدند. با وجود این 
انتقادات به این گفت‌وگو همچنان ادامه دارد. 
یکی از جدی‌ترین انتقادات مربوط به ســردار 
رادان، فرمانده کل انتظامی بود. او گفت: ما برای 
برخورد با اراذل و اوباش در میدان هستیم، اما 
امروز می‌بینیم برخی افراد در اینستاگرام با یکی 
از این اوباش‌ها‌مصاحبه می‌کنند.‌روز گذشته 
المیرا شــریفی‌مقدم، مجری تلویزیون هم در 

انتقاد به این مصاحبه گفت: به چه قیمتی با این 
افراد مصاحبه کردید؟ به قیمت وایرال شدن و 
پول و دلار؟ او همچنین نسبت به بی‌توجهی به 
دانشمندان ناشناخته کشور ابراز نگرانی کرد.‌با 
گذشت چند روز از این مصاحبه موج انتقادات 
در فضای مجازی همچنان ادامه دارد و کاربران 
مصاحبه با این شــرور را نوعــی دهن‌کجی به 
تلاش‌های پلیس در مبارزه با اوباش و برقراری 

امنیت در کشور می‌دانند.

متهم پس از بیهوش‌کردن طعمه‌هایش نقشه سیاه خود را عملی می‌کرد
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گردشگری روی ریل
مدیرکل توسعه گردشگری داخلی: برنامه‌ریزی برای رونق 

قطارهای گردشگری به‌صورت جدی در جریان است 

‌رونق گردشگری
با فرهنگ مشترک درحاشیه خزر

نخستین اجلاس 2 روزه استانداران حوزه 
دریای خزر با مشارکت ۱۲ استان از 5کشور 
حاشــیه دریای خزر با شــعار »خــزر، پل 
دوستی و توســعه منطقه‌ای« در رشت در 
حالی کار خود را آغاز کرد که یکی از محورهای اصلی آن گردشگری 
و نقش فرهنگ در برندسازی گردشگری است. این اجلاس می‌تواند 
ســرآغازی برای توســعه همکاری‌های فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع‌دستی میان کشورهای ســاحلی دریای خزر شامل ایران، 

روسیه، قزاقستان، ترکمنستان و جمهوری آذربایجان باشد.
اســتاندار گیلان به همشــهری می‌گوید: »نکته مهمی که در این 
اجلاس به وضــوح دیده می‌شــود، اشــتراک‌های فرهنگی ما در 
کشــورهای آذربایجان، ترکمنستان و قزاقســتان است که بحث 
گردشــگری را تقویت می‌کنــد.« هادی حق‌شــناس می‌افزاید: 
»استان‌های ســاحلی دریای خزر با داشــتن موقعیت جغرافیایی 
خاص و زیبا و آب و هوای بی‌نظیر موقعیتی برای گردشگری طبیعی 
است. برای رونق این ظرفیت‌های گردشگری موضوعاتی ازجمله 
نقل و انتقال فرودگاهی و توسعه زیرساخت در مرزهای کشورهای 
همسایه نیز مطرح است که می‌تواند استان‌های ساحلی دریای خزر 
در ایران را به قطب گردشــگری تبدیل کند.« حق‌شناس موضوع 
گردشگری سلامت را یکی از زیرشــاخه‌های گردشگری می‌داند 
و ادامه می‌دهد: »در کنار گردشــگری طبیعی بحث گردشــگری 
سلامت نیز در تعامل با کشــورهای همسایه مطرح شده ‌است. هر 
چند تا‌کنون گیلان، مازندران و گلستان میزبان بیماران از کشورهای 
حاشیه خزر بوده‌اند، اما در تعامل قصد داریم به گردشگری سلامت 
بپردازیم. برای تقویت این حوزه به بررسی و توسعه زیرساخت‌ها در 
کریدورهای شمال کشور نیز خواهیم پرداخت. امیدواریم دستاورد 
این اجلاس به تقویت بیش از پیش گردشــگری در اســتان‌های 
ساحلی خزر بینجامد و شاهد ارتقای سرمایه‌گذاری‌های منطقه‌ای 

و تقویت همبستگی میان کشورهای حاشیه خزر باشیم.«

کوتاه‌تر  از گزارش

تسهیلات کم‌بهره ‌برای هنرمندان صنایع‌دستی پیش‌بینی شده است
مریم جلالی، معاون صنایع‌دستی وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی:  تسهیلات کم‌بهره‌ای 
برای حمایت از اشتغال هنرمندان صنایع‌دستی در بند‌»ب« تبصره ۱۵ قانون بودجه امسال پیش‌بینی شده 

است. ۷۵ درصد شاغلان حوزه صنایع‌دستی را بانوان تشکیل می‌دهند.

اولویت‌دهی به محیط‌زیست در برنامه‌های ملی ضروری است
شینا انصاری، رئیس ســازمان حفاظت محیط‌زیســت:  اولویت‌دهی به محیط‌زیســت در برنامه‌های ملی ضروری 
است. دومین جلسه شورای‌عالی محیط‌زیســت یک تا ‌۲ماه آینده با حضور اعضای حقیقی و حقوقی برگزار خواهد 
شد. در نخستین جلسه با انتقال مرجعیت کنوانسیون تنوع زیستی به سازمان حفاظت محیط‌زیست موافقت شد.‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

‌کاهش وحشتناک بارش
در ۶ حوضه آبریز کشور

یک اقلیم‌شناس با اشاره به وضعیت بارش‌ها در ۶ حوضه آبریز کشور 
و مقایسه آن با سال قبل می‌گوید: »امسال وضعیت بارش در مقایسه 
با سال گذشته و میانگین بلندمدت به شکلی کم‌سابقه کاهش یافته 
است. از ابتدای سال آبی تا ۲۳ آبان فقط ۲.۳ میلی‌متر بارندگی در 
سراسر کشور ثبت شــد که ۸۹درصد کمتر از میانگین بلندمدت 
و ۸۸درصد کمتر از سال گذشته اســت.« نیما فرید مجتهدی در 
گفت‌وگو با همشــهری با بیان اینکه ایران در یکی از خشک‌ترین 
ســال‌های ۵ دهه اخیر قرار دارد، می‌افزاید: »در حوضه‌های آبریز 
اصلی کشــور، گویا افت بارش‌ها حالت رقابتی به‌خود گرفته و هر 
حوضه در تلاش است رکورد کم‌بارشــی را جابه‌جا کند.« او تأکید 
می‌کند: »نخستین نشانه‌های این بحران را باید در کوه‌ها دید. جایی 
که معمولا سفیدپوشی پاییزه قله‌ها خبر از آغاز تغذیه ذخایر برفی 
می‌داد، اما اکنون حتی مرتفع‌ترین نقاط کشور از دماوند تا سبلان 
و از تفتان تا اشــترانکوه در آبان‌ماه رنگ بــرف به‌خود ندیده‌اند.« 
فرید مجتهدی با اشاره به اینکه مقایسه بارش‌ها در ۶ حوضه آبریز 
اصلی نیز تصویر روشــنی از این بحران ارائه می‌دهد، می‌گوید: »تا 
این لحظه، داده‌ها زنگ خطر یک ســال بسیار ســخت را به صدا 
درآورده‌اند. مواجهه با این وضعیت فقط با نگاه ملی، اجرای فوری 

سیاست‌های سازگاری و همراهی مردم و دولت ممکن است.«‌

مجید جباری ؛ روزنامه‌نگارخبر روز راحله عبدالحسینی ؛ روزنامه‌نگار

آمار کاهش بارش درحوضه‌های آبریز شش ‌گانه کشور
)۲۴ آبان ۱۴۰۳ تا ۲۴ آبان ۱۴۰۴(

دریای خزرقره‌قوم
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دریاچه ارومیه

سیده زهرا عباسی | روزنامه‌نگار | 9آبان امسال بود که نخستین قطار 

گردشگری گیلان از ایستگاه راه‌آهن رشت به مقصد لوشان حرکت گزارش
کرد تا تجربه‌ای نو از ســفر در دل طبیعت سرســبز شمال برای 
گردشگران و علاقه‌مندان به سفرهای ریلی رقم بزند. این قطار البته نخستین قطار 
گردشگری‌ای نبود که امسال راه افتاد و پیش از آن نیز قطارهایی به مقصد همدان، 
مثلث طلایی )شیراز، اصفهان، یزد(، سرخس، شیرگاه و کاشان حرکت کرده بودند. 
سیدمصطفی فاطمی، مدیرکل توسعه گردشگری داخلی وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌دستی به همین بهانه مهمان تلویزیون اینترنتی همشهری بود.

قطارهای گردشگری برای تور گردشگری 
آماده شده‌اند، اما در گردشگری ریل‌پایه از 
قطار برای فعالیت‌های گردشگری استفاده 
می‌شود. این، توضیحی است که مدیرکل 
توسعه گردشــگری داخلی وزارت میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی درباره 
تفاوت مهم قطار گردشگری و گردشگری 
ریل‌پایه می‌دهــد و می‌گویــد: »معمولا 

به ســفرهای ریلی با هدف گردشــگری، 
گردشگری ریلی یا ریل‌پایه گفته می‌شود، 
اما قطار گردشگری شامل تور گردشگری 
است.« سیدمصطفی فاطمی با بیان اینکه 
هر دوی این مــوارد به رونق گردشــگری 
کمک می‌کند، می‌افزایــد: »رویکرد دولت 
چهاردهم به گردشگری ریلی افزایش پیدا 

کرده است.«

تفاوت قطار گردشگری با گردشگری ریلی

قطارهای گردشگری در دهه90 مورد توجه 
قرار گرفتند، اما بعد از مدتی متوقف شدند. 
مدیرکل توسعه گردشگری داخلی وزارت 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
توضیح می‌دهد: »قطارها صرفه اقتصادی 
نداشتند و توجه بیشتر به کارکرد حمل بار 
و جابه‌جایی مسافر بود و موضوع تحریم‌ها 

هم بی‌تأثیر نبود. گرچه تحریم‌ها هنوز وجود 
دارد، اما تغییر رویکرد اتفاق افتاده و شرکت 
را‌ه‌آهن با نگاه مثبت به قطار گردشــگری 
با مدیریــت زمان و اســتفاده حداکثری از 
لوکوموتیوها وارد این عرصه شــده است.« 
به‌گفته ســیدمصطفی فاطمی، 5شرکت 

ریلی در این حوزه فعالیت می‌کنند.‌

سوئیس، روســیه، هند، آفریقای جنوبی و... در استفاده از قطار گردشگری توقف قطارهای گردشگری و راه‌اندازی دوباره 
پیشــتازند. آنطور که مدیرکل توســعه گردشــگری داخلی وزارت میراث 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی می‌گوید: برنامه‌ریزی برای رونق 
قطارهای گردشگری ایران هم به‌صورت جدی در جریان است تا سال آینده 
ایران در این زمینه حرفی برای گفتن داشته باشد. سیدمصطفی فاطمی اظهار 
می‌کند: »کشور ما تنوع فرهنگی و اقلیمی زیادی دارد. ایران بیش از هر کشور 
دیگری برای نمایش بهتر این تنوع به قطار گردشگری نیاز داشت و امروز که 
این قطارها راه افتاده یا در حال راه‌اندازی است، هر گردشگری می‌تواند در 

کمترین زمان از جاذبه‌های متنوع ایران بازدید کند.«

ایران به قطار گردشگری نیاز داشت

 قطارهای گردشگری‌ 
مبتنی بر گردشگری پایدار 

یکی از ویژگی‌های مهم 
قطارهای گردشگری، اتکای 
آنها بر مفاهیم گردشگری 

پایدار است. مدیرکل توسعه 
گردشگری داخلی وزارت 

میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دستی می‌گوید: »با 
یک قطار گردشگری حجم 

قابل‌توجهی از مسافر جابه‌جا 
می‌شوند؛ بدون ترافیک و 

مصرف سوخت. تصور کنید 
همین جمعیت با خودرو 

بروند چه حجم خودرویی نیاز 
است. از سوی دیگر، قطار 
گردشگری نسبت به سفر 
جاده‌ای به مسیر کمترین 

آسیب را می‌زند.« نکته دیگری 
که سیدمصطفی فاطمی بر آن 
تأکید می‌کند، تقویت اقتصاد 
جامعه محلی با تردد قطارهای 

گردشگری است‌

‌اسکن کنید 
و ببینید
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صفحه‌آرا: علیرضا بهرامی

قانون کهنه‌ کار در کشور تغییر کند
همایش هفته جهانی کارآفرینی امسال با شعار »با هم بسازیم؛ نسل 
نو کار نو«، خیلی متفاوت در تهران برگزار شد. نکته‌اش هم این بود 
که جوانان نسل Z در پنل‌های تخصصی مقابل کارآفرینان نشستند 
و از ضرورت تغییرات فضای کاری متناسب با روحیات و ویژگی‌های 
این نسل حرف زدند؛ جوان‌هایی که نســل بعدی اداره این کشور 
هستند و به قول خودشان اگر قوانین کار و ســبک و سیاق کار در 
کارگاه‌های تولیدی تغییر نکند، قطعا در آینده‌ای نه‌چندان دور نه 
تنها تمام ادارات خالی از کارمندان می‌شوند چون نسل Z انگیزه‌ای 
برای کار‌کردن روبات‌گونه در یک تایم مشخص و کار ثابت را در این 
اداره‌ها ندارد، بلکه کارگاه‌های تولیدی خالی از خلاقیت هم نمی‌تواند 

برای این نسل جذابیتی داشته باشد.
نسل Zها همچنین در این نشســت که با حضور میدری، وزیر کار 
برگزار شد با این وزیر اتمام حجت کردند و گفتند که اگر فکری به 
حال تغییر قوانین کهنه کار نکنیــد، قوانین موجود هیچ جذابیتی 
برای اشتغال‌شان ندارد و آنها ترجیح می‌دهند در مشاغل اینترنتی 
بدون قاعده و چارچوب محیط کاری درآمد بیشتری را کسب کنند. 
به‌گفته آنها نسل Z دنبال دیده‌شــدن و باور‌شدن از طرف مدیران 
دســتگاه‌های اجرایی، مسئولان کشــوری و مدیران شرکت‌های 
تولیدی هستند که اگر این اتفاق بیفتد آنها هم می‌توانند با خلاقیت، 
جســارت و نوآوری خود در عرصه کار و تولید تحولات چشمگیر و 
قابل توجهی را در کشــور ایجاد کنند. البتــه کارآفرینان حاضر در 
این همایش هم که سابقه فعالیت با این نسل را در کارنامه داشتند 
بســیاری از گفته‌های آنها را تأیید کردند و ایــن موضوع را متذکر 
شدند که جســارت نســل Z بارها باعث اتفاقات بزرگ و تغییرات 
مهم در مجموعه‌های کاری آنها شده اســت. مهرداد عالی‌پور یکی 
از این کارآفرینان می‌گوید: »کار با نسل Z نه‌تنها سرعت پیشرفت 
پروژه‌های تولیدی را بالا می‌برد حتی باعث کند‌شدن روند پیری ما 
هم می‌شود؛ چرا که آنها پر از شور و نشاط و هیجان هستند و فضای 
کار را زنده می‌کنند.‌« احمد میدری، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
هم در این نشست با تأکید بر ضرورت توجه به نسل Z به‌عنوان نسل 
نو در کشــور از این گروه به‌عنوان نسل خلاق و پویا یاد کرد و گفت: 
»ما ‌همواره در طول تاریخ شــاهد بروز و ظهور نسل تازه‌ای بوده‌ایم 
‌که قطعا سبک و سیاق کاری نسل گذشــته خود را نمی‌پذیرفت.
نسل Z هم همینطور است؛ نسلی که قراراست با ایده‌های نو و تفکرات 
جدید باعث تحولاتی در نظام اداری و زندگی اجتماعی شــود.«  او 
‌با اشــاره به تأکید رئیس‌جمهور به اجرای طــرح محله‌محوری در
 اداراه امور یادآور شــد این ایده رئیس‌جمهور هم برگرفته از باور به 
نســل Z و تلاش بر اســتفاده از همین ظرفیت‌های محلی در اداره 

امور است.

خیلی‌ها فکر می‌کنند وقتی صحبت از مدارس فرســوده و کلاس‌های ناایمن می‌شود 
تهران با این واژگان غریبه است و در پایتخت چنین مدرسه‌ها و کلاس‌هایی وجود ندارد 

اما باید بدانیم اینطور نیست چرا که براساس اعلام معاون فنی و نظارت سازمان نوسازی، 
توسعه و تجهیز مدارس کشور، آمار این کلاس‌ها در تهران نه‌تنها کم نیست بلکه قابل 
‌توجه هم هست. به‌گفته مجید عبداللهی، طبق برنامه‌ریزی صورت‌گرفته، اولویت نوسازی
 ۴۵ هزار کلاس درسی در محدوده بافت‌های فرسوده و محدوده خطر نسبی بالاست؛ 

کلاس‌هایی که در استان‌های تهران، لرستان، البرز و... قرار دارند. مجید عبداللهی البته 
درباره روند تخلیه مدارس ناایمن هم گفته آمــوزش و پرورش اعلام می‌کند  اگر خلأ و 
مشکلی دیده شود، با اعلام به سازمان نوسازی، بررسی‌ها انجام می‌شود اگر قابل رفع و 

تعمیر باشد کارها انجام می شود و اگر قابل رفع و تعمیر نباشد از رده خارج می‌کنیم .

اصل و شرح

محمد سرابی | روزنامه‌نگار| 
جامعه 
امروز

موفقیت نوحه‌ها به ارتباط 
اشعار با آهنگی بستگی 
دارد که کلمات روی آن خوانده می‌شود. 
این آهنگ و ملودی کار نغمه‌پرداز است 
که آن را به تناسب شعر تنظیم می‌کند. 
حمید رمــی، نوحه‌ســرا در برنامه 
»چارده« تلویزیون همشــهری که به 
میزبانی سیدمحمدجواد شرافت اجرا 
شــد، ارتباط بین این دو را شرح داد و 
بیان کــرد که چــرا برخی 
مداحان شاعر اختصاصی 

دارند.

اهل خوزستان هســتید، فعالیت 
شهرستان‌ها در حوزه نوحه‌سرایی چگونه است؟
بله شهر دزفول. اتفاق خوبی که در این سال‌ها افتاده، 
رشد استعداد‌های افراد در شهرستان بود. در گذشته 
کم می‌دیدیم که کسی از جایی دور از تهران رشد 
کند، ولی الحمد‌لله این اتفاق الان افتاده و روزبه‌روز 
دارد بیشــتر می‌شــود. در عرصه‌های مختلف هم 
هست، نه اینکه فقط مربوط به نوحه باشد. الان در 
کانون نغمه‌پردازی خوشدل 90- 80نفر از بچه‌های 

شهرستان عضو هستند.
چرا نام کانون را »خوشدل« گذاشتید؟
نام کانون به یاد مرحوم »علی‌اکبر خوشدل تهرانی« 
است که یکی از نوحه‌سرایان باصفای اهل‌بیت)ع( 
بودند و هنوز هم نوحه‌های ایشان خوانده می‌شود. 
این کانون را در سال98 تأسیس کردیم که تمرکز 
آن روی آموزش مبانی نوحه‌سرایی و نغمه‌پردازی 

بود.

چه ارتباطــی بین نغمه‌پــردازی و 
نوحه‌سرایی می‌بینید؟

»نغمه‌پردازی« خودش یک هنر کامل اســت که با 
آهنگ و ملودی باید مأنوس باشید. نوحه‌سرایی هم 
یک هنر دیگری است که باید با شعر مأنوس باشید. 
خیلی از دوســتانی که نوحه‌سرا هســتند، در واقع 
شاعرانی هستند که ملودی را باید دریافت کنند و روی 
آن ملودی کلمه قرار دهند. نغمه‌پرداز فضایی فراتر از 
این است، نغمه‌پرداز می‌شود تمام شعر، به‌اضافه تمام 

موسیقی که ایده‌آل این است.
اگر یک نفر هر دوی این هنر را داشته 

باشد، چه تأثیری دارد؟
اگر نغمه‌پرداز خودش نوحه‌ســرا باشــد، کار خیلی 
بیشتر جلوه می‌کند. اصل ماجرا این است که نغمه و 
شعر باید با هم از یک ذهن متولد شود. اگر بخواهید 
یک موسیقی را بسپارید به یک شــاعر که بنویسد، 
خیلی سخت در حال و هوای آن فضایی که آفریدید، 

قرار می‌گیرد. برعکس وقتی یک شــاعر شعری ارائه 
می‌دهد و شــما بخواهید برای آن موسیقی بسازید؛ 
چون در ذهن آن شاعر نیستید، این کار درست جفت 

و جور نمی‌شود.
این نتیجه رفاقت بین مداح و شاعر 

است؟
در فضای سرایش برای اهل‌بیت)ع( تعامل بین 

شاعر و مداح خیلی مهم است. باید با هم 
زندگی کنند و یک زیســت یکسان 
کنار هم داشته باشند. ما هم برای 
مداحانی که بیشــترین رفاقت را 
داشتیم توانستیم کار‌های بهتری 
بســازیم. فضای مجــازی باعث 
نمی‌شود که شاعری شعری بنویسد 
و برای دیگران بفرستد و نتیجه هم 
خوب شود. شاعر با ذهن شاعرانه و 
حتی موسیقی محور خودش شعری 

‌می‌ســراید اما مداح اســت که می‌تواند مثلا درباره
 فراز و فرود شعر کمک کند و مداح است که با مردم 

ارتباط مستقیمی دارد.
چرا انتقاد می‌شــود که بعضی مداح‌ها شــاعر 

اختصاصی دارند؟ 
این انتقاد از یک طــرف فضای خوبی برای 
گفت‌وگو است و نشســت‌هایی می‌طلبد 
تا درباره‌اش صحبت شــود. شــاید در نگاه 
اول هم درست نباشــد اما تا زمانی که 
شاعر و مداح به نگاه مشترکی نرسند، 

نمی‌توانند موفقیتی را رقم بزنند.
چه شد که شعر »همه 

مادر دارن... « را گفتید؟
این کار مربوط به چند سال قبل 
بود و در گعده‌های دوستانه بحثی 
مطرح شد که در نوحه‌های ما مسئله 
زن کجاســت؟ چرا کمرنگ اســت و 

امروز شبیه عصر فاطمی استامروز شبیه عصر فاطمی است
گفت‌وگو با حمید رمی، شاعر و نوحه‌سرا در برنامه »چارده« تلویزیون همشهری

نوحه‌هایی که متناسب با مجالس خانم‌ها باشد، نداریم. 
مداح‌های خانم هم از همین نوحه‌هایی که می‌شنوند و 
خودشان پیگیری می‌کنند می‌خوانند. من گفتم شاید 
بحث اصلی مربوط به موسیقی باشد؛ باید از موسیقی 

زنانه استفاده کنیم.
موسیقی زنانه یعنی چه؟

ما یک موســیقی قرآنی داریم که مقامات است. یک 
موســیقی نواحی داریم که اکثرا فطری اســت و از 
دل انســان بیرون می‌آید و معمولا زنانه است. مثلا 
لالایی‌های شوشــتر معروف اســت. مــا در زندگی 
می‌توانیم به این جنبه از موسیقی زنانه تمرکز کنیم. 
چند مورد موسیقی محلی را بررســی کردم و دیدم 
موســیقی گیلکی خیلی فضای خوبی اســت که در 
اینجا از آن استفاده شــده» همه مادر دارن من ندارم 
/ سایه ســر دارن من ندارم / همه میگن زهرا سیلی 
خورده / همه باور دارن من ندارم« موســیقی نواحی 
در اجرا هم برای مخاطب خیلی جذاب اســت؛ حتی 

اگر علتش را نداند.
بین نوحه فاطمی و عاشــورایی از نظر 

مضمون و محتوا چه فرق‌هایی است؟
در فضای شــعر آیینی، دایره واژگان کمتری دارید.  
مخصوصا نوحه که در دایره مصیبت و عزاست و خیلی 

کلمات کمتری دارد. 
چقدر می‌شــود در نوحه از مســائل 

اجتماعی گفت؟
دغدغه اجتماعی واقعا یکی از رسالت‌های مهم شاعر 
است. یک موضوعاتی مثلا مربوط به جوانان است؛ نظیر 
اشتغال و ازدواج. فضایی در هیئت داریم به نام سرود که 
می‌شود بخشی از دغدغه‌ها را در آن مطرح کرد؛ لازم 
نیست همه‌‌چیز در نوحه باشــد. اول انقلاب آن گروه 
سرود آباده را داشتیم با شــعر معروف مادر برام قصه 
بگو. بعد یک دوره‌ای این گروه‌های سرود نادیده گرفته 
شدند تا ســام فرمانده که دوباره اوج گرفت. آن فضا 
برای مسائل اجتماعی خوب است اما بعضی از مسائل 
اجتماعی هم هست که باید در نوحه به آن بپردازیم. 
مثل بصیرت و ولایت‌مداری، پای جبهه حق بودن و 

بقیه مباحث اصولی.
ویژگی نوحه فاطمی دوران ما چیست؟

عصر فاطمی خیلی نزدیک‌تر است به عصر امروز ما. 
یعنی نقاط اشــتراک بین فاطمیه و امروز  را خیلی 
می‌شود پیدا کرد. مثلا این کار من مربوط به فتنه »زن 
زندگی آزادی« بود » من پای تو هســتم / حتی اگه 

هیچ‌کس / پای تو نمونه....«
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نسل Z مقابل کارآفرینان نشستند

تهران هم کلاس ناایمن دارد

صفحه‌آرا: مجید اصغری

هشتگ روز

»کیف جوراب آیفون« تازه‌ترین محصول عجیب‌وغریبی است 
که بی‌هیچ دلیل خاصی ترند شده؛ کاوری شبیه یک جوراب 
کش‌باف که بیشتر از آنکه کاربردی باشد، نقش یک شوخی 
گران‌قیمت را بازی می‌کند. شــبکه‌های اجتماعی پر شده از 

عکس‌هایی که کاربران با تعجب یا خنده بازنشر می‌کنند، اما 
همین شوخی، به‌سرعت تبدیل به یک وسیله ضروری و البته 
 ترند برای آیفون شده اســت. این موج تازه فقط یک نمونه از 
مد شــدن چیزهایی اســت که با کمی تبلیغ و پست چند 

اینفلوئنســر، ناگهان از حاشــیه وارد زندگی روزمره مردم 
می‌شوند. علاقه یک‌شــبه به این کالاهای عجیب و بی‌فایده 
به‌جای نیازهای واقعی نشان می‌دهد که چطور فرهنگ مصرف 

تحت‌تأثیر آموزه‌های شبکه‌های اجتماعی است.

صحنه‌گردانی 
ترندهای یک‌روزه

 نمایش جدید 
تازه به دوران‌رسیده‌ها

اگر اهل فضای مجازی باشــید، قطعــا تا الان جعبه 
گل‌های غول‌پیکــر را که با کمــک جرثقیل و روی 
کامیون جا بــه جا می‌شــود، دیده‌ایــد؛ پدیده‌ای 
که در چند‌ماه اخیر باب شــده و خریــدار به‌عنوان 
‌نمادی از دوست‌داشتن)شما بخوانید فخرفروشی و
 تازه به دوران رســیدگی( در شهر می‌گرداند و از آن 
فیلم و عکس می‌گیرد و بعد هم تقدیم به عشق خود 
می‌کند. دیروز عکس دیگــری از جعبه گلی بزرگ 
که یک هزار شاخه رز قرمز داشــت، منتشر شد که 
با یک کامیون در حال جا به جا ‌کردن آن در ســطح 

تهران بودند.
یک: اینکه هر کس به اندازه توان و سلیقه‌اش دوست دارد 
به محبوب خود هدیه‌ای بدهد، به کسی مربوط نیست 
اما وقتی تبدیل به یک نمایش عمومی می‌شود و قصد 
دارد یک خرده‌فرهنگ جدید را در جامعه جا بیندازد، 
دیگر نمی‌توان گفت که امری شخصی است. مریم یکی 
از کاربرهای شبکه ایکس نوشته: »‌خرس بزرگ ولنتاین 
کم بود، الان بهش دسته گل هزار‌شاخه‌ای روی سازه‌ای 

که از در خونه تو نمی‌ره، اضافه شد.«
دو: عده‌ای نوشته‌اند که این نمایش، بخشی از تبلیغات 
اینستاگرامی گل‌فروشی‌هاست و جنبه دیگری ندارد. 
هامون. ف نوشته اســت: » اینم یه ترفند تبلیغاتیه 
‌که به‌کار بســتن و خوب هم جــواب گرفتن، چون 
عجیب و غریب‌بودنش باعث واکنش شدید کاربران 
شــبکه اجتماعی می‌شــه و اونا هم توی این جریان 
خوب دیده می‌شن اما نکته اینه که از فردا کسی دسته 
گل کوچیک برای همسرش بخره، به چشم نمیاد.«

ســه: هدف از این هدیه نوظهور غول پیکر، هر کدام 
از موارد بالا باشــد، تأثیرش را بر بخشــی از جامعه 
خواهد گذاشــت و یک کلیشه جدید به کلیشه‌هایی 
که اینفلوئنسرهای اینستاگرامی آن را جا می‌اندازند، 
اضافه خواهد شــد. ثمین اطهری، کاربر اینستاگرام 
نوشته: »حالا با پدیده جدیدی روبه‌رو خواهیم شد که 
هر چه سبد گل بزرگ‌تر و غول‌پیکرتر، نشانه عشق 
و علاقه بیشتر. مهم نیســت اصلا این حجم از گل 
در این سازه عجیب زیباســت یا نه. مهم نمایش 
دوست‌داشتن در کوچه و خیابان است که قفل 

آن شکسته شد.«

لیلا شــریف | روزنامه‌نگار |  همیشــه وقتــی حرف از 

اینفلوئنسرها به میان می‌آید، گوش‌ها برای شنیدن نکات گزارش
منفی فعالیت‌های آنها تیز می‌شــود امــا میان هیاهوی 
شــاخ‌های مجازی، جوانان، زنان و مردانی در یکی دو سال اخیر معروف 
شده‌اند که کارشان پاکسازی طبیعت از انبوه زباله‌هاست؛ بلاگری از نوع 
درست و از دل خود مردم که حفاظت از محیط‌زیست را به زبان خود آنها و 
عملی توضیح می‌دهند.  از زباله‌های تلنبار شده در جنگل‌های مازندران تا 
جاده‌های منتهی به شهر شاهرود، هر کدام به صحنه‌ای برای نمایش حس 
وطن‌دوستی میان طرفداران محیط‌زیست تبدیل شده است؛ گروهی از 
داوطلبان بی‌نام‌ونشان که بدون بودجه و تبلیغ، کیسه‌های زباله را در دست 

می‌گیرند تا رد بی‌مســئولیتی را از زمین پاک ‌کنند. دختر و پسر جوان 
مازندرانی، زنان شــاهرودی و... که در شبکه‌های اجتماعی با روایت‌های 
کوچک اما پرقدرت شناخته می‌شــوند، هر روز تلاش می‌کنند که با یک 
خلاقیت خاص و دورهمی‌های پاکســازی جنگل‌ها و رودخانه‌ها، بیش از 
گذشــته صدای خود را به گوش حامیان محیط‌زیســت برسانند و برای 

آگاه‌سازی‌ قدمی بردارند. 
صفحه این فعالان در شبکه‌های اجتماعی همان نقطه‌ مشترکی است که به 
واسطه دغدغه »محیط‌زیست منهای زباله« هر روز دنبال‌کنندگان جدیدی 
را در خود جای می‌دهد تا این بار اینفلوئنســرهای محیط‌زیست در قاب 

گوشی‌ها تماشا شوند.

زمینحافظان مجازی
درباره رشد بلاگرهای حافظ 
محیط‌زیست که جنگل، رودخانه و 

دشت‌ها را از زباله پاکسازی می‌کنند

خانم 
زباله جمع کن

میان صف شلوغ اینفلوئنسرهایی که با هزار ادا و اطوار 
تلاش می‌کنند که صفحات خود را پررونق نگه دارند، دختری با 

لباس خاکی و دست‌های گل‌آلود در حال جمع‌آوری زباله‌هایی است که 
همچون زخمی بر تن جنگل‌های مازندران به جای مانده‌اند. »میس زباله« 

همان دختر مازندرانی است که به‌دلیل فعالیت‌های مستمر والبته خلاقانه‌اش، 
باید او را به‌عنوان یکی از شناخته‌شده‌ترین چهره‌های فعال دراین حوزه دانست. 
این دختر جوان که حالا صفحه اینستاگرامش تنها به‌دلیل جمع‌آوری زباله نزدیک 
به 500هزار نفر دنبال‌کننده دارد، با استفاده از چالش‌های اینستاگرامی توانست 
برای لحظاتی هم که شــده  ، نگاه مردم را با فعالیت‌های پاکسازی محیط‌زیست 
گره بزند. شهرت این صفحه به جایی رسید که چندی پیش عزت‌الله ضرغامی، 
وزیر سابق میراث فرهنگی، دست به بازنشر یکی از پست‌های این صفحه 
زد و در تأیید فعالیت این دختر و دوســتانش نوشت: »فریاد اعتراض 

این دخترخانــم مازندرانی که با کمک موســیقی، آســتین 
بالا زده و با دوســتانش زباله جمــع می‌کند، الگوی 

‌عملی برای حفظ محیط‌زیســت است. 
نگهبانی از زمینآفریــن بــه آنها!«

»کاش همه بلاگرا مث شــماها بــودن.«؛ این 
کامنت یکی از دنبال‌کنندگان صفحه‌ای اســت که با 

نام نگهبانان زمین میان طرفداران محیط‌زیســت شناخته 
‌می‌شــود 3جوان، صحنه‌گردانان اصلی این صفحه هســتند و

 هر روزشــان را با تلاش برای پاکســازی یک نقطــه از مناطق 
توریستی شمال کشور گره می‌زنند. نکته جالب فعالیت این گروه 
3نفره، مربوط به ویدئوهای آموزشــی‌ آنها برای دنبال‌کنندگان 
صفحه‌شان اســت در واقع آنها فعالیت‌شان را تنها به عملیات 
نجات جنگل‌ها و سواحل شمال از زباله‌ها محدود نمی‌کنند 

و با ســاخت ویدئوهای کوتاه در تلاش هستند که 
یک قدم عقب‌تر یعنــی نریختن زباله در 

طبیعت را به مردم یاد بدهند.

جذب مخاطب به 
شرط نجات طبیعت

آن دســته از فعالان این حوزه که در صفحات مجازی به 
شهرت رسیده‌اند و جمع کثیری را برای این هدف مبارک با 

خود همراه می‌کنند، از یک شیوه یکسان برای بالا نگه‌داشتن 
تعداد فالوئرهای خود و جذب مخاطب اســتفاده می‌کنند. »هر 
فالوئر برابر با حذف یک زباله«، »هزار فالوئر برابر با کاشــت یک 
درخت« و... شیوه‌هایی هستند که این صفحات برای جلب توجه 
مردم به این موضوع مهم استفاده می‌کنند و از این طریق 
هم در مسیر آگاه‌سازی گام برمی‌دارند، هم فعالیت‌های 

پاکسازی محیط‌زیست را با تکیه بر توانایی‌های 
مــردم گستـــرده‌تر می‌کنـنـــد.

ناجیان شاهرود
شــاهرود اما داســتانش کمی متفاوت است. در این 

شــهر، یک گروه داوطلب محلی با عنوان »روبان نارنجی‌ها« 
سال‌هاست فعالیت محیط‌زیستی را به شکل گروهی و منظم دنبال 

می‌کنند. این گروه را زنانی تشکیل می‌دهند که فارغ از سن و سال، تنها 
به‌خاطر نگرانی از ماندگاری زباله، راهی دشت‌های پوشیده از زباله می‌شوند.

یک روز در هفته برای قرار تمیزکاری طبیعت مشخص کرده‌اند و بدون هیچ 
دسته‌بندی و فقط به نیت حذف زباله راهی اطراف شهر می‌شوند؛ درست مانند 
ویدئوی پاکسازی جاده‌های ورودی شاهرود به‌دســت زنان که این روزها در 
شبکه‌های اجتماعی حسابی ســر و صدا کرده است؛ برگ برنده آنها همان 
اتحاد برای حذف زباله اســت. انگار با یک چوب جادویی تمام زباله‌های 
چسبیده به بوته‌های خشک دشــت و فرورفته در زمین را ناگهان 

حذف می‌کنند اما واقعیت این اســت که برداشتن و جا‌دادن 
هر زباله در کیســه‌های بزرگ جمــع‌آوری، آن هم 

بدون هیچ دســتمزدی، نیاز به یک اراده 
سفت و سخت دارد.
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سریال

شور فیلمسازی با دیدن »دونده« در من ایجاد شد
حمیــد نعمــت‌الله، کارگــردان: امیــر نــادری ‌بــا فیلم‌هایــی ماننــد »دونــده« و »آب، بــاد، خــاک« اتفــاق کامــا 
منحصربه‌فردی را رقــم زد. اینها فیلم‌هایی عمیقا مدرن، پیشــرو، مترقی، آوانــگارد و به‌تمام‌معنا هنرمندانه 

هستند و شور فیلم‌سازی در من و بسیاری دیگر با دیدن فیلم‌ »دونده« ایجاد شد.

گذشته‌ای که با نادری داشتم رهایم نمی‌کرد
مهرشاد کارخانی،کارگردان مستند »در جست‌وجوی تنگنا«: من از دهه60 با امیر نادری آشنا شده بودم 
 و با او گذشــته‌ای داشــتم که رهایم نمی‌کرد. در همان فضای بحرانی و تلخ کرونا، در آن وضعیت ‌ ســخت‌

 این فیلم را ساختم.٫ ایسنا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

جشنواره

مستند

خبر

سومین فیلم درباره جنگ 12روزه 
در راه جشنواره فجر

بعد از فیلم‌های »نیم‌شب« و ‌»گلوریا« به‌نظر می‌رسد »دماوند« 
سومین فیلم سینمایی باشــد که درباره جنگ 12روزه ساخته 
می‌شود و به‌احتمال زیاد در جشنواره فیلم فجر امسال به نمایش 
در خواهد آمد.  فیلم سینمایی »دماوند« ملودرام خانوادگی به 
نویسندگی و کارگردانی ابراهیم امینی اســت که فیلم خود را 
کلید زده و داســتان درباره روایتی از جنگ 12روزه اســت که 
حول محور یک خانواده است. به‌نظر امینی تلاش کرده با تمرکز 
روی چالش‌های عاطفی و اجتماعی فیلــم جدید خودش را با 

تهیه‌کنندگی سعید خانی بسازد.
در این فیلم بیژن بنفشــه‌خواه و شــهرام حقیقت‌دوست بازی 
می‌کنند که حقیقت‌دوست پیش‌تر نیز با امینی همکاری داشته، 
نام چند بازیگر دیگر نیز در »دماوند« دیده می‌شود که می‌توان 
به سام درخشانی و پانته‌آ پناهی‌ها اشــاره کرد‌. ابراهیم امینی 
فیلمنامه »موقعیت مهدی« را برای هادی حجازی‌فر نوشت و 

امسال نمایش »گودار« را در تئاتر کارگردانی کرد. 

روزبه بمانی برای »مجنون« خواند
قطعــه موســیقی فیلم 
ســینمایی »مجنــون« 
با صــدای روزبــه بمانی، 
همزمــان بــا ســالگرد 
برادران شهید زین‌الدین 
منتشــر شــد. این قطعه 
موســیقی بــرای فیلــم 

سینمایی »مجنون« تولید شــده که ترانه‌سرایی و خوانندگی 
آن بر عهده روزبه بمانــی بوده و موســیقی آن را بابک زرین 
برعهده داشته است. فیلم سینمایی »مجنون« به کارگردانی 
مهدی شــامحمدی و تهیه‌کنندگی عباس نــادران روایتی از 
‌حماسه شهیدان مهدی و مجید زین‌الدین در جزیره مجنون 

و عملیات خیبر است.
این قطعه بر موضوع ایران تمرکز دارد. رامین دارستانی، تنظیم 
قطعه »مجنون« را انجام داده و ایمان احمدزاده مســئولیت 
میکس را برعهده داشته است. تهیه‌کنندگی قطعه»مجنون« 

نیز برعهده محمدصادق ابدی‌خواه بوده است.‌

سینما، یادبود و نوستالژی در »پرتره« 
نوزدهمین جشنواره سینما حقیقت

با اعلام آثــاری که قرار اســت در بخش پرتــره بین‌الملل 
نوزدهمین جشنواره »سینماحقیقت« نمایش داده شوند، 
آنچه عنصر مشــترک این آثار به‌نظر می‌رسد نوستالژی و 
سینماست. مهر در گزارشی به ۱۲مستندی پرداخته که در 
بخش پرتره بین‌الملل این دوره روی پرده می‌رود. با نگاهی 
اجمالی به این مســتندها، عنصر پیوند‌دهنده، مشترک و 
جذاب یک کلمه است: »سینما«. در تاریخ سینما، بازیگری و 
نوستالژی می‌توان پیش‌بینی کرد این مضمون تکرارشونده، 

برای تماشاگران و دوستداران سینما جذاب باشد.‌

 »حضرت اجل باباخان« 
در مرحله فیلمبرداری

کارگردان»ستایش« برای شبکه نمایش خانگی سریال می‌سازد

سعید ســلطانی در حال تصویربرداری ســریالی است که 
نخســتین تجربه‌اش در شــبکه نمایش خانگی محسوب 

می‌شود.
به گزارش همشــهری، »حضرت اجل باباخان« که یک ‌ماه 
از شــروع تصویربرداری‌اش می‌گذرد، یک‌سریال تاریخی 
اســت که مجید صالحی، رضا کیانیان، الهام کردا، ســتاره 
پسیانی، علیرضا مهران و غزل شــاکری بازیگران اصلی‌اش 
هســتند. ســریال در دوره پهلوی و قاجار روایت می‌شود و 
از این لحاظ با »طوبی« که یک‌ســریال تاریخی بود و سال 
گذشته با کارگردانی او از تلویزیون پخش شد، قابل مقایسه 
است. سریال ‌طوبی در زمان جنگ ایران و عراق می‌گذشت و 
داستان دختری به نام ‌طوبی بود که پس از مرگ پدرش راهی 
عراق می‌شود؛ مهاجرتی که موقت به‌نظر می‌رسد، اما شرایط 
امنیتی منطقه و دلبستگی عاطفی، او را به زندگی تازه‌ای در 

سرزمینی دیگر سوق می‌دهد.
محمدرضا تخت‌کشیان، تهیه‌کننده حضرت اجل است که 
پیش از این ســریال‌های »زخم کاری« و »مگه تموم عمر 
چند تا بهاره؟« را برای شــبکه نمایــش خانگی تهیه کرده 
است. سعید مطلبی هم نویســنده فیلمنامه آن است که در 
سریال پربیننده ستایش ‌ با ســعید سلطانی همکاری کرده 
بود. او پیش از این درباره این ســریال گفتــه بود: »تاکنون 
۳۲ قسمت از این سریال نوشته شده که احتمالا حدود ۳۶ 

قسمت خواهد داشت.«
طبق توضیحات او، این ســریال 3 فصــل دارد. او گفته بود 
ممکن است حضرت اجل از شهریور ۱۴۰۴ به پخش برسد 

که البته این اتفاق نیفتاد‌.

3 دهه سریال‌سازی‌ برای تلویزیون

نکته جالب درباره »حضرت اجل« این اســت که ســعید 
ســلطانی بعد از 3 دهــه سریال‌ســازی‌ بــرای تلویزیون 
برای نخســتین بار بــا شــبکه نمایش خانگــی همکاری 
کرده اســت. او در ۳۰ سال گذشــته بیش از ۲۰ مجموعه 
را برای تلویزیــون کارگردانی کــرده که بســیاری از آنها 
‌پربیننــده بوده‌اند. ازجمله پس از باران که در ۳۷ قســمت
در سال ۱۳۷۹ پخش شــد. همینطور »شکرانه« که سریال 
‌ماه رمضان سال 1386بود و پوریا پورسرخ، فرهاد قائمیان، 
‌هوشنگ توکلی، حســن جوهرچی و عاطفه رضوی در آن

 بازی می‌کردند.
»در جست‌وجوی آرامش« هم ســریال دیگری از سلطانی 
بود که با حضور مهدی هاشمی، حدیث میرامینی، داریوش 
فرهنگ و مهدی هاشمی سال 1396از شبکه 5 پخش شد.

او همانطور که اشاره شد ســریال طوبی را برای سیمافیلم 
ساخت که تابستان امسال پخش شد و طبق نظرسنجی مرکز 
تحقیقات صداوســیما۳۰ میلیون بیننده داشت و البته که 
پربیننده‌ترین سریالش، ستایش بود که در 3 فصل ساخته 
شــد و روی آنتن رفت و فارغ از کیفیتش بینندگان زیادی 
داشت. با چنین پیشــینه‌ای باید دید ســریال او در شبکه 

نمایش خانگی هم پربیننده خواهد بود یا خیر.‌

گروه 24 | مهم‌ترین کارگردان زنده دنیا‌ ۸۳ساله شد. مارتین 

اسکورسیزی یک هنرمند چندوجهی است که از سویی با آثاری گزارش
چون »راننده تاکسی«، »گاو خشمگین«، »رفقای خوب«، »عصر 
معصومیت« و »مرد ایرلندی« شناخته می‌شود و از سوی دیگر یک عشق فیلم 
شیفته و واله سینمای کلاسیک است که با تأسیس یک بنیاد به ترمیم و بازیابی 
نســخه‌های فیلم‌های کلاســیک پرداخته اســت. همچنان که مستندش با 
عنوان»گشت و‌گذاری با مارتین اسکورسیزی در ســینمای آمریکا« که متن 
مکتوبش نیز در ایران ترجمه و منتشر شده، یکی از بهترین منابع برای شناخت 
سینمای کلاسیک است. همچنان که با مستند »نامه‌ای به الیا« که به همراه کنت 
جونز ساخت به‌طور مبسوط به حرفه الیا کازان پرداخت و او را ستایش کرد و با 
دوستش جورج لوکاس تعدادی از مهم‌ترین فیلم‌های تاریخ سینما را ترمیم و 
بازیابی کرد. کنار فیلم‌های مهمی که اسکورسیزی کارگردانی کرده و نقش مهمی 
که در هالیوود دهه هفتاد میلادی به بعد داشته، این وجه شیفتگی و ادای دین به 

سینما از اسکورسیزی سیمایی دلپذیرتر از همنسلانش ساخته است. 
شاگرد راجر کورمن، چهره شاخص ســینمای مستقل آمریکا، تقریبا همزمان 
با رفقایش، برایان دی پالما، استیون اسپیلبرگ و جورج لوکاس به فیلمسازی 
پرداخت؛ کمی بعد از موفقیت گسترده برادر بزرگ‌تر گروه، فرانسیس فورد کاپولا 
که با »پدرخوانده«‌اش راه را برای حضور حرفه‌ای فیلمسازان نسل تازه‌ای باز کرد 

که سرشت و سرنوشت هالیوود را تغییر دادند. 

 عاشق عاشق
فروتن سینما فروتن سینما 

مارتین اسکورسیزی ۸۳ ساله شد مشهورترین و نه الزاما بهترین فیلم اسکورسیزی 
برنده نخل طلای کن و از مهم‌ترین محصولات 
هالیوود در نیمه دوم دهه 70 که بیشترین اعتبار و 
جایگاه را برای سازنده‌اش به ارمغان آورد.موفقیت 
خیره‌کننده »راننده تاکسی«محصول همکاری 
خلاقانه مثلث شریدر، اسکورسیزی و دنیرو است.
برگ برنده فیلم، توانایی‌اش در ایجاد حس تفاهم 
و درک کاراکتر تراویس و نه الزاما همذات‌پنداری 
با اوســت. مهم نیســت که ما حق را به تراویس 
می‌دهیم یا نه، با اعمال و کردارش موافقیم یا نه، 
نکته اینجاست که ما به‌عنوان تماشاگر تراویس 
را با همه تناقض‌هایش درنهایت صادق می‌بینیم 

و درکش می‌کنیم.
این مرد زخم خورده تنهای عصیانگر ضد‌اجتماع 
و در عین حال عدالتخواه را که به شیوه خودش 
دنبال پاک کردن جامعه از فضولات است‌ درک 
می‌کنیم. چطور و چگونه؟ از طریق راه یافتن به 
خلوت تراویس.اهمیت»راننده تاکسی« در گذر 
زمان بیشتر و تأثیرش افزون‌تر از روزگار اکرانش 

در دهه 70 میلادی شده است.

دنیرو می‌خنداند و جری لوییس جدی است. فیلم 
از آشــفتگی معمول)و به تعبیر برخی از منتقدان، ‌ 
دوست‌داشتنی( اسکورسیزی فاصله دارد. سلطان 
کمــدی از رابطه جالــب توجه دنیــرو و لوییس 
انرژی و از حس پوچ‌انگارانه‌ای که انتهای شــهرت 
و محبوبیت را به کوچه‌ای بن‌بســت می‌کشــاند، 
غنـ�ا می‌یابد. اسکورســیزی و دنیــرو در بهترین 
دوران حرفه‌ای‌شــان کنار جری لوئیس در یکی از 
کمدی‌های سیاه دهه 80 که شکست تجاری‌اش 
همان قدر محتوم بود که اعتبار و اعتلای جایگاهش 
در گــذر زمــان به‌عنــوان یکــی از بهترین‌های 

سازنده‌اش و از بهترین‌های دهه80.

دهه‌ای که با اکران »گاو خشمگین« شروع شد و با 
کارگردانی» رفقای خوب« به پایان رسید.

»رفقای خوب« از خلافکارانش اسطوره نمی‌سازد. 
برای تمام شدن دورانشــان مرثیه‌سرایی نمی‌کند. 
حتی از دست‌انداختنشان و ارائه تصویری هجوآلود 
از آنها ابایی ندارد و البته ســراغ پرداخت ســرد و 
روشنفکرانه هم نمی‌رود.)اوباش فیلم دوست‌داشتنی 
هستند.( جیمی کانوی )دنیرو( در لانگ‌شات کمی 
ابعاد اسطوره‌ای دارد ولی هرچه فیلم پیش می‌رود و 
دوران خوش گنگسترها به پایانش نزدیک می‌شود 
او هم از رفاقت به خیانت می‌رسد بی‌آنکه آدم پلیدی 
باشــد. جیمی برای زنده ماندن رفقا را می‌فروشد. 
شخصیت تامی )جو پشی( نمود کامل و چکیده‌ای 
است از آنچه رفقای خوب درباره‌اش است. خلافکار 
جوشی، عصبی و در عین حال طنازی که عصبانیت 
بیش از اندازه‌اش که به قتــل یکی از اعضای بانفوذ 

مافیا می‌انجامد، گروه را به سمت نابودی می‌برد.

عاشقانه‌ترین فیلم اسکورســیزی که موقعیتی 
تک افتاده در کارنامه استاد دارد. شور عشقی که 
معمولا زیر سایه سنگین مردان خشن می‌ماند 

اینجا به تمامی حاضر است.

ضیافتی از تصاویر ناب سینمایی و مقدمه‌ای بر حضور 
دی کاپریو در آثار اسکورســیزی که آغازگر دوران 
تازه‌ای در پرونده فیلمسازی‌اش است؛ با دنیل دی 

لوییسی که شرارت را با شور همراه می‌سازد.

اسکورســیزی» گاوخشــمگین« را در بدترین 
شــرایط روحی کارگردانی کرد و حال و روزش 
بی‌شــباهت به وضعیت کاراکتر اصلی فیلمش 
جیــک لاموتا نبــود. ســاختن فیلمــی درباره 
یک مشــت‌زن، خیلی‌ها را یــاد »راکی« )جان 
آویلدسون( می‌انداخت که موفقیت بی‌سابقه‌ای 
را کســب کرده بــود و هالیوود در حــال تولید 
قسمت‌های بعدی‌اش بود. اما »گاو خشمگین« 
‌قرار نبود فیلمی از جنس راکی باشــد. برخلاف
» راکی« که به مسیر زندگی یک مشت زن گمنام 
تا رســیدن به مقام قهرمانی جهان می‌پرداخت، 
»گاو خشــمگین« بیشــتر روایتگر سقوط بود. 
جیک لاموتا )رابرت دنیــرو( در جایی از فیلم به 
نقل از شکسپیر می‌گوید: »آنقدر سقوط کرده‌ام 

که پایین‌تر از آن ممکن نیست.« 
نمود بارز این سقوط را فروپاشی خانواده لاموتا، 
جدا شدن همسرش ویکی )کیتی موریارتی( و قهر 
برادرش جویی )جو پش( دیده‌ایم و اوج ســقوط 
قهرمان مبارزه آخرش با شــوگر ری رابینســن 
)جانی بارنز( اســت.   یک خودویرانگری کامل 
و به‌شدت اسکورســیزی‌وار، چنان که گویی 
لاموتا در حال انتقام گرفتن از خودش است. 
فیلمبرداری سیاه و سفید، سبک بصری خاص 
و نفسگیر اسکورسیزی و تدوین خیره‌کننده 
تلما شــون میکر که برایش جایزه اســکار 

را به ارمغان آورد به سکانســی ویران‌کننده 
و به‌شــدت تأثیرگذار انجامیده که در تاریخ 
ســینما می‌ماند. داســتان زوال مردی که از 

بهترین مشت‌زن میان وزن جهان تا حد شومنی 
مفلوک ســقوط می‌کند. رابرت دنیــرو با چنان 
حضور قدرتمندی جیک لاموتا را بازآفرینی کرد 
که اعضای آکادمی اســکار نتوانستند نادیده‌اش 
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اگر این روزها گذرتان به حوالی میدان ونک افتاده باشد، 
احتمالا در میانه ازدحام و شتاب همیشگی عابران، شاهد 
یک اتفاق دلنشین بوده‌اید؛ طرحی که فراتر از کلیشه‌های 
مرسوم، لبخند را به مردم هدیه می‌کرد. در هفته‌ای که به نام 
»کتاب و کتابخوانی« ثبت شده، یکی از ناشران خوش‌فکر 
کشور، ایده‌ای خلاقانه و جالب را به قلب یکی از شلوغ‌ترین 

نقاط پایتخت آورده است.
جوانانی با چند بسته شکیل از کتاب‌های بسته‌بندی‌شده 
در دســت، در پیاده‌رو قدم می‌زدند و با لبخند به سمت 
شــهروندان می‌رفتند. آنها بی‌آنکه قصد فروش یا تبلیغ 
داشته باشــند، کتابی را به‌عنوان هدیه تقدیم می‌کردند 
و بلافاصله ســؤال کلیدی خود را می‌پرسیدند: »چقدر 
مطالعه داریــد؟« همین تعامل کوتــاه و صمیمانه، کافی 
بود تا چهره متعجب مــردم با لبخندی گرم باز شــود 
و یک خاطره خــوش در ذهنشــان باقــی بماند. این 
حرکت ســاده، بدون هیــچ پیش‌زمینــه تبلیغاتی یا 
درخواســت مالی، به ســرعت به یکی از پربازدیدترین 
و محبوب‌ترین اتفاقات هفته در فضــای مجازی تبدیل 
 شــد. تصاویر و ویدئوهای این »هدیه دادن بی‌مقدمه«، 
دست به‌دست می‌چرخید و واکنش‌ها تقریبا همگی مثبت 
بود. کاربران از این »غافلگیری شیرین« می‌گفتند؛ از اینکه 
در اوج شلوغی و روزمرگی، کسی به آنها یک کالای فرهنگی 
هدیه داده و مهم‌تر از آن، یک لحظه مکث و تفکر را پیشکش 
کرده است. بسیاری از کسانی که این هدیه را دریافت کرده 
بودند، دیگران را تشویق ‌کردند که حتما سری به این نقطه 
از شــهر بزنند تا آنها نیز این تجربه لذتبخش را از دست 
ندهند. در واقع، این طرح توانست یک کنجکاوی عمومی 
ایجاد و مردم را برای دریافت یک هدیه فرهنگی ترغیب 
کند. این طرح خلاقانه، در مقایسه با تخفیف‌های مرسوم 
هفته کتاب، یک برگ برنده اساسی داشت: »خلق تجربه«. 
درحالی‌که بســیاری از کتابفروشــی‌ها به ارائه درصدی 
تخفیف یا برگزاری نمایشگاه در مکان‌های قابل پیش‌بینی 
مثل مدارس )که البته در جای خود ارزشمند است( بسنده 
 کردند، این گروه با آوردن کتاب به کف خیابان، معادلات را
 بر هم زدند. در نهایت، موفقیت این ایده نشــان داد که 
برای ترویج کتابخوانی، گاهی باید از چارچوب‌های سنتی 
فراتر رفت و بــه جای تمرکز بر تخفیف‌هــای معمول، بر 
 ساختن یک »خاطره« ســرمایه‌گذاری کرد. شاید برای 
آشــتی دادن جامعه با کتاب، بیش از هــر چیز به همین 
ایده‌های ساده اما جسورانه نیاز داریم؛ ایده‌هایی که ثابت 
می‌کنند برای رســیدن به ذهن مخاطب، اول باید به قلب 

او رسید.

 یک سؤال
 یک کتاب، یک خاطره

نگاه

تهران از لنز پاییزتهران از لنز پاییز
 راهنمای بهترین لوکیشن‌ها برای 

عکاسی از چهره‌های متفاوت خزان پایتخت 
فاطمه عباسی | روزنامه‌نگار |  آسفالت خیس خیابان 
بوی خاک باران‌خورده می‌دهد و هوای سنگین شهر، 
سرانجام جای خود را به نسیمی خنک و سبک داده 
اســت. پس از هفته‌ها انتظار، تهران بالاخره رنگ 
نخستین باران پاییزی‌اش را دید؛ بارانی که نه فقط 
غبار را از چهره شهر شست‌ که گویی جان تازه‌ای به 
رنگ‌های پنهان‌شده در برگ درختان بخشید. حالا 
فصل، رسما آغاز شده است؛ فصلی که دوربین‌های 
موبایل و نگاه‌های کنجکاو را به سمت خود می‌خواند. 
پاییز تهران اما یک تصویر واحد و تکراری نیســت. 

رنگ و بافت این فصل در شریان‌های ولیعصر، سکوت 
باغ‌های تاریخی و آرامش دریاچه‌هایش روایت‌های 
متفاوتی دارد. این گزارش راهنمــای خوبی برای 
شهروندانی اســت که می‌خواهند دوربین به‌دست 
بگیرند و بدون نیاز به تجهیزات حرفه‌ای، خاطرات 
خود را از گوشه‌گوشــه این پایتخت هزاررنگ ثبت 
کنند. بیایید با هم از قاب‌های تکراری و کلیشــه‌ای 
فاصله بگیریم و لنز دوربینمان را به سمت پاییز واقعی 
شهر بچرخانیم؛ پاییزی که در هر گوشه‌اش، منتظر 

یک نگاه متفاوت برای ثبت‌شدن است.

گذرگاه‌های نارنجی: خیابان‌ها و محله‌ها
پاییز حقیقی شهر در همین مسیرهای روزمره نفس می‌کشد. 
در پیاده‌روی‌هــای طولانی خیابان ولیعصــر که چنارهایش 
فرشی از برگ‌های زرد و نارنجی زیر پایت پهن می‌کنند‌ یا در 
سکوت دلنشین بلوار کشــاورز که انعکاس درختان در آب، 
قاب‌های نقاشی‌شــده می‌سازد. برای کشــف پاییز شهری، 
خود را به کوچه‌های قدیمی گیشا یا دروس بسپارید. به محله 
تجریش بروید و ترکیب همهمه بازار و رنگ‌های پاییزی را ثبت 
کنید. در خیابان ســی‌تیر قدم بزنید و بازی نور و سایه را روی 
سنگفرش‌های خیس ببینید و اگر به‌دنبال یک سفر در زمان 
هستید، کوچه‌باغ‌های کن و عودلاجان شما را به تهران قدیم 
می‌برند؛ جایی که هنوز هم می‌توان صدای خش‌خش برگ‌ها 

را بی‌وقفه شنید.

از فراز پایتخت: بام‌ها، ارتفاعات و پل‌ها
برای دیدن یک نمای کلی از فرش رنگارنگ پاییز که بر سر شهر پهن 
شده، باید ارتفاع گرفت. بام تهران در ولنجک، یک نمای پانورامیک 
و خیره‌کننده از شهر در آغوش پاییز به شــما می‌دهد. مسیرهای 
کوهستانی دارآباد، دربند و درکه، علاوه بر لذت کوهپیمایی، شما را به 
نقاطی می‌رسانند که می‌توانید از بالا به دره‌های پاییزی نگاه کنید. پل 
طبیعت یک لوکیشن مدرن است که به شما اجازه می‌دهد از زاویه‌ای 
متفاوت، جنگل رنگارنگ پارک طالقانــی را قاب بگیرید. همچنین 
عرشه باز برج میلاد، به‌خصوص در ساعاتی که هوا تمیزتر است، نمایی 
فراموش‌نشدنی از مقیاس پاییز در این کلانشهر را به نمایش می‌گذارد.

آینه‌های پاییزی: دریاچه‌ها و کرانه‌های رودخانه‌ها
هیچ‌چیز مانند سطح آرام آب نمی‌تواند زیبایی پاییز را دوچندان 
کند. دریاچه چیتگر، به‌ویژه در ساعات طلایی غروب، به یک آینه 
عظیم تبدیل می‌شود که آسمان و درختان پاییزی اطرافش را با تمام 
شکوه بازتاب می‌دهد. قدم‌زدن در اطراف دریاچه هنر در پارک آب 
و آتش و ثبت انعکاس پل طبیعت و فانوس دریایی در آب، قاب‌های 
مدرن و خلاقانه‌ای می‌سازد. برای تجربه‌ای طبیعی‌تر، می‌توانید به 
 حاشیه رودخانه کن بروید و در مســیرهای پیاده‌روی آن، از بازی
 نور و رنگ در آب جاری رودخانه عکاسی کنید. این مکان‌ها فرصتی 

برای خلق تصاویری آرامش‌بخش و رؤیایی از پاییز تهران هستند.

قاب‌های آرامش: پارک‌ها و بوستان‌ها
برای دیدن نشانه‌های پاییز و عکاسی از طبیعت، پار‌کهای 
تهران بهترین مقصد هستند. پارک جمشیدیه با مسیرهای 
سنگفرش‌شده و کوهپایه‌ای، حس‌و‌حال یک طبیعت‌گردی 
کامل را به شــما می‌دهد. در پارک ملت، انعکاس درختان 
در دریاچه و مجسمه‌هایی که در قاب پاییزی نشسته‌اند، 
سوژه‌های بی‌نظیری هستند. پارک طالقانی و پارک قیطریه 
با درختان کهنسالشان، پناهگاه‌های دنجی برای قدم‌زدن 
و عکاســی‌اند. اما اگر به‌دنبال یک تجربه خاص و علمی‌تر 
هستید، باغ گیاهشناسی ملی ایران با تنوع بی‌نظیر گونه‌های 
گیاهی، کلکسیونی از تمام رنگ‌های پاییز را در برابر چشمان 
شــما به نمایش می‌گذارد و فرصتــی بی‌بدیل برای ثبت 

جزئیات و بافت‌های گیاهی فراهم می‌کند.

گریز از شهر: روستاهای اطراف تهران
گاهی برای دیدن پاییز بکر، باید کمی از تهران فاصله گرفت. 
روستاهای اطراف پایتخت در این فصل به کارت‌پستال‌های 
زنده تبدیل می‌شــوند. روســتای صخره‌ای وردیج با 
صورتک‌های سنگی‌اش در ترکیب با رنگ‌های گرم پاییزی، 
فضایی رازآلود و بی‌همتا خلق می‌کند. مسیر روستاهای 
افجه و آهار در لواسانات، با درختان میوه و رودخانه‌های 
جاری، شما را به قلب یک پاییز روستایی می‌برد. زرین دشت 
فیروزکوه، روستای برغان در نزدیکی کرج با آلوی معروفش 
و مسیر آبشار سنگان، هرکدام تجربه‌ای منحصربه‌فرد از 
ترکیب طبیعت، آرامش و رنگ‌های آتشین پاییز را به شما 
هدیه می‌دهند که قاب‌هایشان با عکس‌های شهری کاملا 

متفاوت است.

روایت تاریخ در پاییز: مکان‌های تاریخی
وقتی رنگ‌های گرم پاییز با معماری باشــکوه تاریخ 
در‌هم‌می‌آمیزند، قاب‌هایی هنری و عمیق خلق می‌شود. 
در کاخ ســعدآباد و نیاوران، می‌توانید شکوه بناهای 
قاجاری را در کنار درختان کهنسال و برگ‌ریزان تماشا 
کنید. باغ فردوس با آن عمــارت معروفش که از میان 
شاخه‌های رنگین سرک می‌کشد، یک لوکیشن سینمایی 
است. باغ نگارســتان و عمارت مسعودیه با حوض‌ها، 
کاشی‌کاری‌ها و پنجره‌های ارسی، تضاد زیبایی بین هنر 
دست بشر و هنر طبیعت ایجاد می‌کنند. میدان مشق 
)باغ ملی( نیز با معماری منحصربه‌فرد و فضای وسیعش، 
 فرصتی برای ثبت تصاویری با پرســپکتیو تاریخی و

 حال و هوای پاییزی فراهم می‌کند.

 حضرت امير المؤمنين‌علي‌ع: 
خشم ، عقل ها را فاسد و از راه درست، دور مى كند .

حافظ
من که در آتشِ سودای تو آهی نزنم

کی توان گفت که بر داغ، دلم صابر نیست
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افقی:
1- یک دوم چهره- پندارها- 

واحد شمارش پارچه
2- اصطلاحــی در فوتبال- از 

علوم قرآنی- رفیق مشهدی
3- ســفید آذری- خوراک- 

سومین سوره قرآن
4- بوســه- بزدل- داستانی 

نوشته تورگنیف روسی
5- شلوارک ورزش باستانی- 
جدا کردن- جای بند در کمر 

شلوار
6- ســبکی در ورزش کاراته- 

جنین
قــرن  نامــی  عــارف   -7
ســوم هجــری و ملقــب به 
ســلطان‌العارفین- پوشش- 

رهاورد بیماری
8- رب‌النوع خورشید در مصر 
باستان- رنگ ســیاه- سیاره 

زهره- سنگ آسیاب
9- شوخی- طراح- آزمودنش 

خطاست
10- آهن‌ربا- بی‌بندوبار

11- سخن‌چین- بی‌مذهب- 
شوخی

12- نویسنده فرانسوی کتاب 
قرارداد اجتماعی- عزاداری- از 

اعمال حج
13- باشگاه فوتبال ترکیه‌ای- 

تخم کتان- بله روسی

14- مأنــوس- ســرزمین 
آریایی‌ها- تاریکی‌ها

15- دشــــمن- وعده‌گاه- 
ندا‌دهنده

  
عمودی:

1- پشــیمانی- پیشــوای 
آیین برهمایی- نام ماندگار 

موسیقی آلمان
2- بـیـمـــــاری زردی- 
روانه‌کردن-‌ یک تن از افراد 

انسانی
3- نت ســوم- اســتخوانی 
در گوش میانــی- از مباحث 

دانش ریاضی
4- پیوند- چوب سوزاندنی- 

مرطوب
5- لبــاس هدیــه- بلــوز 
تابستانی- ‌ســاز و برگ زین 

اسب 
6- از فرقه‌های مسیحیت- از 

نیروهای سه‌گانه ارتش 
7- از واحدهای اندازه‌گیری 
فشــار- پدر عمــار- آیین 

پیامبران
8- سوســن زرد- مدافــع 

موکل- ضماد- یک و یک
9- اطــراف کــره زمین را 
فراگرفته اســت- بشــقاب 
پرنده- حاصــل تأثیر چند 

عامل

10- گره فرش- معبد باستانی کنگاور
11- دعوت شده- مردود- مرتب

12- سرشار- باد بســیار گرم- ملکه 
اسپارتا که نبرد تروا بر سر ربوده شدن 

او شکل گرفت
13- از غدد درون‌ریز برای تنظیم رشد 

بدن- گناهکار- من و شما
14- پشــت ســر- واحد اندازه‌گیری 

ظرفیت الکتریکی- کمک‌رسانی
15- عریض- علم اشکال در ریاضی- 

بسیار ضروری

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 ي‌كبار جدول‌اعداد | 5191
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

136978452
948625137
527143869
359214678
671839524
482756913
295467381
813592746
764381295

متوسط

1 7       2
5    3  6   
 6  8      
  2  6  1   
   9  8    
  4  7  9   
     9  8  
  6  2    5
3       1 7593642178

147835962
268179453
672514839
415983726
389267541
921756384
736498215
854321697

ساده

متوسط

179546832
528137649
463892751
952463178
637918524
814275963
241759386
786321495
395684217

سخت

  6 9     2
  8   5 1   
    4    9
 5    4   8
    3     
4   7    1  
2    6     
  3 5   7   
7     1 2   

ساده

5   6  2   8
 4      6  
2 6   7   5 3
   5  4    
 1      2  
   2  7    
9 2   5   8 4
 3      1  
8   3  1   7



قهرمانی 
قهرمانان

کشتی ایران بازی‌های کشورهای اسلامی‌2025 
ریاض را با طلا شــروع کــرد. دیــروز، روز اول 
مســابقات کشــتی فرنگی بود و در 4وزنی که 
کشتی‌‌‌گیران روی تشک رفتند، ایران به 4مدال 

رسید؛ 2طلا، یک نقره و یک برنز.
سعید اسماعیلی و غلامرضا فرخی کشتی‌گیران 
طلایــی ایــران بودنــد. اســماعیلی در وزن 
67کیلوگرم روی تشــک رفت. او که در کشتی 
اول با قرعه استراحت روبه‌رو شده بود، در کشتی 
دوم عارف محمدی، کشتی‌گیر ایرانی قطر را برد 
و در نیمه‌نهایی هم حریف ازبکی را شکست داد. 
کشتی آخر اســماعیلی راحت نبود. او که عنوان 
قهرمانی جهان و المپیک را دارد، مقابل حسرت 
جعفر‌اف، صاحب مدال برنز المپیک و نقره جهان 
با اقتدار کشتی گرفت و 8 بر 3 به پیروزی رسید. 
اســماعیلی پیش از ایــن در رقابت‌های جهانی 
جعفــراف را در فینــال برده بود و کشــتی‌گیر 
آذربایجانی نتوانســت انتقام آن باخت را بگیرد. 
دیگر کشــتی‌گیر طلایی ایران غلامرضا فرخی 
بود که در 87کیلوگرم کشتی گرفت. فرخی هم 
مثل اسماعیلی این طلا را مقتدرانه به‌دست آورد. 
او عباس‌اف از آذربایجان و آسان ژانیشوف صاحب 
مدال برنز جهان از قرقیزستان را برد و فینالیست 
شد. فرخی در فینال هم یولویف قهرمان جوانان 
جهان از قزاقستان را 6بر صفر شکست داد و روی 
سکوی قهرمانی رفت. فرخی و اسماعیلی هر دو از 
قهرمانان بنام کشتی فرنگی جهان هستند. فرخی 
امسال طلای بزرگســالان و امیدهای جهان را 
گرفته بود. اسماعیلی هم طلای المپیک و جهان 

را دارد و به نابغه فرنگی معروف است.
امیر عبدی هم در وزن 77کیلوگرم روی تشک 
رفت، کشــتی‌گیران آذربایجان، تاجیکستان و 
ازبکستان را برد و به فینال رســید. حریف او در 
کشتی پایانی آکژول ممدوف از قرقیزستان بود؛ 
کشتی‌گیری باتجربه که توانســت در تایم دوم 
عبدی را ضربه کند و فرصت قهرمانی را از او بگیرد. 
سهم علی احمدی‌وفا هم از مدال‌های دیشب برنز 
بود. او که در وزن 60کیلوگرم کشتی می‌گیرد، 
حریف تاجیکــی‌ را برد اما به کشــتی‌گیر ازبک 
باخت و فینال را از دست داد. احمدی‌وفا در دیدار 
رده‌بندی، نیهات ممدلــی از آذربایجان را 3بر‌2 
شکست داد تا در ریاض دست خالی نماند. امروز 
در 2وزن آخر کشتی فرنگی محمدهادی ساروی 
در وزن ۹۷ و فردین هدایتی در وزن ۱۳۰کیلوگرم 
به مصاف رقبایشان می‌روند. مسابقات کشتی آزاد 

هم پنجشنبه و جمعه برگزار می‌شود.
دیشب تیم بســکتبال 3نفره زنان هم با عنوان 
صدرنشین گروه به نیمه‌نهایی صعود کرد و حریف 
ترکیه شد. تیم ایران که در دیدار اول سخت‌ترین 
بازی‌اش را انجام داده و مصر را شکست داده بود، 
دیروز هم به 2پیروزی دیگر رســید؛ ابتدا قطر را 
شکست داد و سپس 19بر 9 الجزایر را برد.  علی 
امیریان هم در دوی 800متر در گروهش ســوم 
شــد و به فینال رفت. او امروز برای گرفتن مدال 
می‌دود. باخت تیم هندبال و بســکتبال 3نفره 
مردان از اتفاقات دیــروز بودند. بازی‌ها تا جمعه 

شب ادامه دارد.

6تایی شدیم
تیم امیر قلعه‌نویی بازهم از پس ازبکستان برنیامد؛ 
ازبکستان که بیش از ‌20دقیقه با یک‌ بازیکن کمتر 
بازی کرد اما در‌نهایت موفق شد در ضربات پنالتی 
برنده شود و عنوان قهرمانی جام دوبی را به ‌خود 
اختصاص دهد. ازبکســتانی‌ها شروع بهتری در 
بازی شب گذشته داشتند و در نیم‌ساعت ابتدایی 
تیم خطرناکی نشــان دادند اما در ادامه بازی به 
تعادل کشیده شد. نیمه اول گلی نداشت و ‌2تیم 
با تساوی به رختکن رفتند. در نیمه دوم تیم ملی 
ایران شــروع بهتری داشــت و توانست مالکیت 
توپ را تا حد زیادی در اختیار بگیرد. در این نیمه 
ازبک‌ها بیشتر به‌دنبال اســتفاده از ضدحملات 
بودند اما این مدافعــان و هافبک‌های تیم ملی با 
دوندگی بالا در میانه زمین و پرس شدید، اجازه 
ندادند موقعیت خاصی روی دروازه بیرانوند خلق 
شود. با اخراج عبدالقادر خوسانوف در دقیقه69 و 
حضور کوشکی در زمین، تیم ملی ایران در دقایقی 
پایانی فشار زیادی به ازبکستان آوردند و صاحب 
چند موقعیت نصفه و نیمه هم شدند اما درنهایت 
دروازه‌ها باز نشد تا بازی به ضربات پنالتی برود. 
علیرضا بیرانوند بازهم توانســت یــک‌ پنالتی را 
مهار کند اما برخلاف بازی با کیپ‌ورد، بازیکنان 
تیم ملی نمایش خوبــی در زدن ضربات پنالتی 
نداشتند. محمدمهدی محبی و میلاد محمدی، 
بازیکنانی بودند که پنالتی‌هایشــان را از دست 
دادند تا امیر قلعه‌نویی بار دیگر مقابل ازبکستان 
ناکام بماند. حالا ‌6بازی اســت که ایران موفق به 
پیروزی مقابل ازبکستان نشده و در ‌2بازی آخرش، 
یک‌بار در جریان بازی شکست خورده و یک‌بار هم 
در پنالتی‌ها مغلوب شده اســت. یکی از اتفاقات 
عجیب پنالتی‌ها، قرار نداشــتن نام علی علیپور 
و مهدی طارمی در لیست ‌5ضربه ابتدایی بود که 

باید دید دلیل این اتفاق چه بوده است.

تیتر دو

تیتر یک

 روز مانده تا 
جام جهانی

برنامه بازی

جمعه 7 آذر 1404

شنبه 8 آذر 1404

یکشنبه 9 آذر 1404

پیکان

ملوان
15:30

ذوب‌آهن

خیبر
16:30

ليگ برتر ايران - هفته 11

مس‌رفسنجان

سپاهان
17:30

استقلال

فولاد
16:15

استقلال خوزستان

گل‌گهر
18:00

شمس‌آذر

پرسپولیس
16:30

آلومینیوم

فجرسپاسی
16:30

تراکتور

چادرملو
16:30

لیورپول

ناتینگهام فارست
18:30

برنلی

نیوکسل

چلسی

منچسترسیتی

16:00

21:00

لیگ برتر انگلیس

شنبه 1 آذر 1404

بارسلونا

اتلتیک بیلبائو
18:45

لالیگا اسپانیا
شنبه 1 آذر 1404

فیورنتینا

یوونتوس
20:30

سری آ  ایتالیا
شنبه 1 آذر 1404

ناپولی

آتالانتا
23:15
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همــــه همــــه 
مـدمـدالالمــــدلمــــدل

كشتي با كسب كشتي با كسب ‌22طلا، يك‌نقره و يك برنز شروعي ‌طلا، يك‌نقره و يك برنز شروعي 
توفاني در بازي‌هاي كشورهاي اسلامي داشتتوفاني در بازي‌هاي كشورهاي اسلامي داشت

تيم ملي تورنمنت العين را بدون گل زده به پايان رساند 
و طلسم نبردن ازبكستان هم پابرجا باقي ماند

صفر مطلقصفر مطلق
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کمدینکمدین
ی خنده‌داری که می‌زد

جای خالی توماس مولر و حرف‌ها

شغل واقعی: شغل واقعی: 
مورینیو! شرم کن!

تاتنهام و جواهری که مفت از دست داد

این روزهــا قهرمان دنیای فوتبال، یک بازیکن گمنام اســت که تا 
همین یک هفته پیش، هیچ‌کس او را نمی‌شناخت. بازیکنی که ابتدا 
در پیروزی 2بر صفر مقابل پرتغال هر 2گل ایرلند را زد و سپس در 
بازی با مجارستان و درحالی‌که تا دقیقه97تیم مجارستان به پلی‌آف 
جام‌جهانی صعود کرده بود، گل سوم خودش در آن بازی را به میزبان 
زد و ایرلند را راهی پلی‌آف کرد. او کسی نیست جز تروی پاروت که 
اسم کوچکش یادآور حماسه »تروا« و نام فامیلی‌اش املایی شبیه 
کلمه »طوطی« دارد. نامی که هم یادآور حماسه و افسانه است و هم 
شبیه طوطی، اما این روزها فقط یک چیز را تکرار می‌کند: گل، گل، 
و گل. خود این مهاجم در توصیف کاری که کرده و ایرلند را پس از 
24سال در آستانه جام ‌جهانی قرار داده است، می‌گوید: »این واقعا 

یک افسانه است. آدم حتی نمی‌تواند خواب چنین کاری را ببیند.«
ببینیم این بازیکن کیست و از کجا آمده. این سطحی که پاروت امروز 
در آن قرار دارد، سطحی اســت که زمانی تصور می‌شد این بازیکن 
۲۳ساله خیلی زودتر به آن برسد. او در ۱۵سالگی به تاتنهام هاتسپر 
پیوست و به نامی نسبتا شناخته‌شده در انگلستان تبدیل شد، با وجود 
این، نتوانست در دوران حضورش در تاتنهام موفق باشد. او نخستین 
بازی‌اش را در سن ۱۷سالگی و سپتامبر ۲۰۱۹ انجام داد و چند‌ماه 
بعد نخستین حضور خود در لیگ برتر را تجربه کرد، اما با وجود اصرار 
بی‌وقفه هواداران برای بازی کــردن او، هرگز به کیفیت لازم برای 
حضور در ترکیب ثابت نرسید. مورینیو، سرمربی وقت تاتنهام، در آن 
زمان هشدار داد: »فکر نکنید که پاروت هری کین دوم است، چون او 

فقط یک بچه کوچک است که باید تلاش کند.« 
پاروت تنها یک‌بار دیگر برای این باشگاه در لیگ برتر به میدان رفت. 
بیشتر دوران حضورش در تاتنهام را به‌صورت قرضی و بدون هیاهو در 
4دوره در میلوال، ایپسویچ،‌ ام کی دانز و پرستون گذراند. سال‌ها قبل، 
مورینیو نگرانی‌هایی را در مورد او ابراز کرده و ادعا کرده بود پاروت 
که در آن زمان هنوز نوجوان بود، ظاهرا خود را بالاتر از بازی در تیم 

جوانان می‌داند. مورینیو گفته بود: »هر بار که با بچه‌ها بازی می‌کرد، 
این ذهنیت را داشت که من نباید اینجا باشم، من برای اینجا بودن 
زیادی خوب هستم.« البته مورینیو سابقه رد کردن استعدادهای 
شگرفی مثل محمد صلاح یا کوین دی‌بروینه را داشت، اما پاروت 

واقعا همان چیزی بود که آقای خاص می‌گفت.
پاروت دوران بهتری را به‌صورت قرضی در اکسلسیور هلند سپری 
کرد و با اینکه کمتر از نیمی از دقایق ممکن به بازی گرفته شــد، 
ولی در لیگ حداقل 4گل بیشــتر )10( از سایر هم‌تیمی‌هایش به 
ثمر رساند. در جریان یک مسابقه که در آن گل زده و یک پاس گل 
داده و تعویض شده بود، به زمین دوید تا در یک درگیری تمام وقت 
شرکت کند و با کج‌خلقی به گوش بازیکن حریف ضربه زد. او به‌دلیل 
حرکاتش کارت قرمز مستقیم دریافت کرد و بازی بعدی را از دست 
داد و محروم شد. آن فصل تیم سقوط کرد و تابستان2024پاروت 
به‌طور دائم به آلکمار پیوست؛ جایی که آرامش و شادی را کشف کرد. 
او مهاجمی اســت که در بالای زمین می‌ماند و روی گلزنی تمرکز 
می‌کند و در آلکمار این شرایط برایش فراهم شد. فقط 2بازیکن در 
فصل 25-2024بیشتر از 14گل پاروت در لیگ هلند به ثمر رساندند 
و او در راهیابی آلکمار به جمع 16تیم برتر لیگ اروپا، که در نهایت 

توسط تاتنهام حذف شدند، 4گل دیگر به ثمر رساند.
پاروت فصل گذشته به‌طور متوسط در هر 90دقیقه فقط 33.3لمس 
توپ داشت و به ازای هر شوتی که زد، فقط 11.5لمس توپ داشت؛ 
دومین آمار پاییــن بین بازیکنانی که بیــش از 2000دقیقه بازی 
کرده‌اند. این فصل آمار او بهتر شد و هر 90دقیقه، 4بار بیشتر توپ را 
لمس کرد )37.1( و به ازای هر 8.9لمس توپ، یک شوت داشت و 
در این فصل در لیگ هلند به‌طور میانگین ۱.۰۴گل در هر ۹۰دقیقه 
به ثمر رساند. مورینیو باید از خودش سؤال کند که چرا با بازیکنان 
بااستعداد جوان مشکل دارد و تاتنهام باید از خودش شرم داشته باشد 

که چرا چنین جواهری را مفت از دست داده.

توماس مولر یکی از بامزه‌ترین بازیکنان فوتبال است. او 
برعکس آلمانی‌های عبوس و طنز نابلد، همیشه جمله‌هایی 
با طنزی عمیق و خنده‌دار می‌گوید. ماجراهای طعنه‌ها و 
شوخی‌های بی‌پایان او با بارسایی‌ها و مسی به‌خاطر گل‌های 
زیادی که به آنها زده و یادواره آن پیروزی تاریخی 8بر 2فقط 
بخشی از شوخ‌طبعی اسطوره آلمانی را نشان می‌دهد. او که 
هم‌اکنون در لیگ فوتبال حرفه‌ای آمریکا بازی می‌کند، 

گنجینه‌ای از جمله‌ها و مصاحبه‌های طنز دارد.

   درباره اسب‌ها و مزرعه‌داری
توماس مولر و همسرش لیسا، مالک یک مزرعه پرورش 
اســب در آلمان هســتند. او بارها گفته که بودن کنار 
‌اسب‌ها برایش آرامش‌بخش اســت. او در مصاحبه‌ای با
 FC Bayern TV گفته بود: »اسب‌ها قضاوت نمی‌کنند. 
اگر روز بدی داشته باشی، فقط نگاهت می‌کنند، نه اینکه 

بپرسند چرا آن تک‌به‌تک را خراب کردی لعنتی؟!«

   درباره سبک بازی خودش
همان اوایل که مولر در فوتبال مطرح شــد، درباره سبک 
بازی‌اش گفت: »خودم هم نمی‌دانم. من فوتبال را دهاتی 
بازی می‌کنم.« یا این جمله‌ها:»نمی‌توانید من را با رونالدو 
و مسی مقایسه کنید. من سبک دیگری هستم. من توپ را 
وسط زمین نمی‌برم و 6نفر را دریبل نمی‌زنم.«، »فضا دوست 
من است و من همیشه آن را پیدا می‌کنم.«، »من فقط فضا را 

پیدا نمی‌کنم، بلکه آن را خلق می‌کنم.« و...
در مورد فوتبال زیبا هم این جملات را دارد: »می‌دانم که هر 
گل به یک اندازه مهم است، همیشه یکی. همچنین می‌دانم 
که اگر فقط گل‌های خوب را قبول می‌کردند، من این همه 
گل نداشتم.«، »ما با تمام وجود تلاش کردیم، بازی را بردیم 

و تمام. اگر مثل بالرین‌ها بازی کنیم، یعنی هیچ بازیکنی در 
تیم نداریم.« )پس از انتقاد از سبک بازی آلمان در جریان 
پیروزی 2بر یک آنها در مرحله یک‌هشتم نهایی جام‌جهانی 
۲۰۱۴ - مولر در نهایت قهرمان این تورنمنت شد(، ‌»کم‌کم 
دارم این حس را پیدا می‌کنم که می‌توانم با پای چپم کارهای 
بیشتری از )راه رفتن به سمت یخچال و( آوردن نوشیدنی 

انجام بدهم.« )درباره پیشرفت فوتبالش(
مولر دوست دارد خودش را با گل‌ها تزئین کند: »گل‌ها 

سوخت )ماشــین گلزنی( من نیستند. آنها بیشتر 
شبیه رنگ ماشین هستند. رنگ مخصوصی که 

از بیرون خوب به‌نظر می‌رسد.«

پاسخ معروف مولر به سؤال خبرنگار کلمبیایی 
در مورد از دست دادن کفش طلا در جام جهانی 
۲۰۱۴: »اصلا برام مهم نیست. ما قهرمان جهان 
هســتیم. جام را داریم. می‌توانیــد آن کفش 
طلای لعنتی را پشت گوش‌هایتان بگذارید.« 
و در پاســخ به این ســؤال که آیا آلمان پس از 
شکست دادن ایتالیا در مرحله یک‌چهارم نهایی 
یورو۲۰۱۶، می‌خواهد قهرمان اروپا شود، این 
جمله را به یادگار گذاشت: »نه، همیشه هدف 
ما حذف شــدن در نیمه‌نهایی بوده و به همین 
دلیل با بی‌حوصلگی وارد بازی می‌شوم« و این 
جمله: »رکوردها برای شکسته شدن هستند، 

مخصوصاً توسط بازیکنان بایرن«.

عطش قهرمانیجاه‌طلبی‌ها و 
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میثم کریمی |  بدون تعارف باید گفت نســل فعلی تیم ملی با 
»بحران محبوبیت« مواجه است. این اصلا گزاره‌ای نیست که نیاز 
به کنکاش و اثبات داشته باشد. گروه زیادی از هموطنان، آنقدر 
که باید به تیم ملی فعلی علاقه‌مند نیستند و نقدهای تند و تیزی 
نسبت به بازیکنان آن دارند. چه گواهی بالاتر از اینکه سردار آزمون 
در مصاحبه تلویزیونی اخیرش به صراحت می‌گوید وقتی به‌صورت 
انفرادی در حال تمرین در »پک« )کمپ تمرینی در امارات( بوده، 
بازیکنان تیم ملی نوجوانان به او طعنه و کنایه می‌زدند؟! اینکه چرا 
تیم ملی به این نقطه رسیده، حتما دلایل زیادی دارد و در جای 
خودش به‌طور مفصل قابل بحث است، اما حتما یکی از علت‌های 
آن، به شیفتگی بیش از حد بازیکنان این نسل به‌خودشان مربوط 
باشد. مردم این خودشیفتگی را دوســت ندارند و نسبت به آن 
واکنش منفی نشــان می‌دهند، مخصوصا که دستاوردهای این 

تیم هم تناسب چندانی با ادعاهای مذکور ندارد.

   ما برویم، کی بیاید؟
در همیــن مصاحبــه اخیــر آزمــون، رگه‌هــای پررنگــی از 
خودســتایی‌های مزبور وجود داشــت که نه‌تنهــا ایجاد دافعه 
می‌کند بلکه به وضوح نشان می‌دهد چگونه این نسل از بازیکنان، 
خودشان را بهتر از قبلی‌ها و حتی بعدی‌ها)!( می‌دانند. سردار در 
بخشی از سخنانش می‌گوید: »من فقط خودم و مهدی طارمی را 
می‌گویم که جلوی زمین هستیم؛ اگر ما برویم، چه‌کسی به تیم 
ملی می‌آید؟ شما بازیکنانی نشان بدهید که در این حد باشند.« او 
سپس سایر نفرات را هم نام می‌برد و باز می‌پرسد چه‌کسی ممکن 
است جای جهانبخش، سعید عزت‌اللهی، شجاع خلیل‌زاده و... را 
بگیرد؟ خب البته ســطح همه بازیکنان موصوف یکسان نیست. 

شاید طارمی و ســردار جزو خوب‌های تاریخ تیم ملی باشند، اما 
قطعا همین الان در همین فوتبال سترون هم می‌شود بازیکنانی 
را پیدا کرد که بهتر از جهانبخش و عزت‌اللهی باشند! نکته بعدی 
آنکه روزی علی دایی از خط حمله این تیــم رفت و طارمی‌ها و 
سردارها به جایش آمدند؛ چرا اینها فکر می‌کنند اگر بازنشسته 
شوند، دیگر قحطی مهاجم خواهد شــد؟ و نکته مهم‌تر از همه 
اینها آنکه اصلا به فرض که شما برگزیدگان تاریخ هستید و روی 
دست‌تان نبوده و نیست؛ اینها را که نباید خودتان بگویید! طبیعتا 
باید اجازه بدهید بقیه در این مورد سخن بگویند، وگرنه حکایت 
مشکی اســت که عطار از بوی خوش آن تعریف می‌کند و ارزش 

خاصی ندارد.

   سلام به بهترین دفاع دنیا!
تقریبا در تمام کنش‌هــای بازیکنان این نســل، رد پای همین 
خودســتایی بی‌معنا و خالی از تناسب به چشم می‌خورد. سردار 
آزمون که در این مطلب در موردش حرف زده شــد، به علیرضا 
بیرانوند لقب »بهترین دروازه‌بان تاریخ فوتبــال ایران« را داده 
که برای بسیاری بحث‌برانگیز اســت؛ به‌ویژه هواداران زنده‌یاد 
ناصر حجازی و احمدرضا عابدزاده. خــود بیرانوند هم که مدام 
در حال تمجید از خودش اســت. شــجاع خلیل‌زاده بعد از یک 
بازی کلین‌شــیت دربرابر کیپ‌ورد، چنان آتشی در اینستاگرام 
به پا کرد که دود آن هنوز ادامه دارد و یکی مثل محمدحســین 
کنعانی‌زادگان هم مدعی شده مدافعان تیم ملی ایران با تمام دنیا 
فرق دارند و از همه بهترند. به هر حال شــنیدن این جملات در 
مورد تیمی که مقابل افغانستان، قرقیزستان و تاجیکستان هم 

موفق به حفظ دروازه‌اش نشده، خیلی بامزه است!

تعدادی از 
رکوردهای مولر

رکــوردداران قهرمانی در 
5لیگ معتبر اروپایی: 

رایان گیگز - 13قهرمانی
توماس مولر - 13قهرمانی

کینگزلی کومان - 12قهرمانی
داوید آلابا - 12قهرمانی

لیونل مسی - 12قهرمانی
پاکو خنتو - 12قهرمانی

مانوئل نویر - 12قهرمانی

تومــاس مولر بــا گلزنی 
در فینال جــام کانادا، به 
رکــورد 300گل زده در 
دوران حرفه‌ای رســید 
اما خودش خبر نداشت و 
هم‌تیمی‌هایش غافلگیرش 
کردنــد. بعد از جشــن 
کوچکی که برای او گرفتند، 
با فروتنی پرسید: »چطوری 
300گل شــد، گل‌هایم در 
تمرینات را هم حســاب 

کردید؟«.
مولر با قهرمانی در این جام 
از تونی کروس عبور کرد و به 
پرافتخارترین فوتبالیست 
آلمانی تاریخ تبدیل شــد: 
مولــر 35جــام، کروس 

34جام، ️‌ نویر 33جام.

در تاریخ لیــگ قهرمانان 
اروپا فقط این بازیکنان به 
رکورد تاریخی 100پیروزی 
دست یافته‌اند: کریستیانو 
رونالدو 115بــرد، توماس 
مولر 111برد، ایکر کاسیاس 
101برد و مانوئل نویر 101برد.

توهم طلایی
نقدی بر مصاحبه سردار آزمون که شاید شامل چکیده تفکرات این نسل تیم ملی بود

مولر فیلسوف
حرف‌های جدی و فلسفی زیادی هم دارد: »اگر نگاهت را بالا ببری، دیگر مرزها را نمی‌بینی.«، یا »هر کسی که رویاهایش را فدای 
واقعیت کند، برای همیشه شکست خورده است«، یا »فشــار فقط کلمه دیگری برای انگیزه است.«، »صد درصد فرصت‌هایی را 

که نمی‌گیرید از دست می‌دهید.«، »شدت در تمرین باعث می‌شود بازی آسان به‌نظر برسد.«‌ و...  .

   سلامت و آگاهی از بدن
مولر در هر مصاحبه ثابت می‌کند هرگز برای یافتن پاسخی 
درنگ نمی‌کند. پس از بازی لیــگ قهرمانان اروپا مقابل 
بارسلونا وقتی از او پرسیده شد چرا اینقدر کم مصدوم 
می‌شــوی، با اشــاره به هانس ویلهلم مولر وولفارت، 
پزشــک ســابق باشــگاه گفت: »من مولر منهای 
وولفارت هستم. جایی که عضله وجود ندارد، آسیب 
نمی‌بینید. ساق پاهای من آنقدر لاغر هستند که 
هیچ حریفی نمی‌تواند به استخوان‌هایشان ضربه 
بزند، چون دیدنشان خیلی سخت است.« 
بعد از بازی مرحله یک چهارم نهایی 
جام‌جهانی۲۰۱۴ مقابل فرانســه، در 
مورد دمای ورزشگاه ماراکانا از او سؤال 
شد که جواب این بود: »مثل این بود که 
در یک مهمانی کباب‌پزی باشی. می‌فهمی 

که یک کاکتوس چقدر قوی است که نمی‌میرد.«

   عشق و دنیای اطراف
در تمرینات بایرن‌مونیخ وقتی از او پرسیده شد که چقدر به آینده 
نگاه می‌کند، گفت: »ما فوتبالیست‌ها فقط به امروز و دیروز فکر 
می‌کنیم.« درباره خواستگاری از همسرش این جمله فوتبالی را 
دارد: »کریسمس گذشته از او خواستگاری کردم. اما لازم نبود زانو 

بزنم. فقط وقتی گل می‌خوری زانو می‌زنی.« 

   کری‌خوانی برای بارسلونا
توماس مولر در ۱۰بــازی مقابــل بارســلونا، ۸گل زده و بارها با 
شــادی‌های خاص کری خوانده. بعد از برد تاریخی ۸ بر۲ در لیگ 
قهرمانان، در مصاحبه‌ای گفته بود: »ما فقط فوتبال بازی کردیم، 
ولی انگار آنها برای تماشای تئاتر آمده بودند«.درباره انتقال احتمالی 
به بارسلونا هم این نظر را داده بود: »اگر هانزی زنگ می‌زد، شاید 
می‌رفتم بارسا. ولی خب، ونکوور هم اسب دارد!« قبلا فلیک را 
به اسب تشبیه کرده بود. مولر طعنه‌ای هم به تماشاگران 
بارسا زده:‌»هواداران بارسلونا از من خوش‌شان نمی‌آید 
اما من برعکس، دوست‌شــان دارم. آنها خاطرات 
خوبی از من ندارند ولی من دارم و برای همین 

دوست‌شان دارم.«
مولر کتابی کمیک برای کودکان منتشــر 
کرده کــه به نــکات کلیــدی دوران 
حرفه‌ای‌اش اشاره شده، در این کتاب 
به برد 8بر 2مقابل بارسلونا اشاره 
نشــده چون توماس معتقد 
اســت محتوای آن برای 
کودکان مناسب 

نیست!

   تحقیر آرسنال
آرسنال همیشه از بایرن مونیخ 5گل می‌خورد و با توجه به این بردها 
مولر گفته: »ما همیشه خوشــحال می‌شویم وقتی قرعه‌کشی لیگ 
قهرمانان اسم آرسنال را می‌آورد. مثل کریسمس زودرس است.« در 
یک مصاحبه دیگر هم این نظر را درباره آرسنال داده: »آرسنال تیم 

خوبی است، ولی برای ما مثل یک بانک گل عمل می‌کند .«

   شوخی با هری کین
هری کین نیز بعد از حضور در بایــرن مورد طعنه‌های توماس مولر 
قرار گرفت. او درباره هری کین که پس از زدن 3گل، دوباره توپ را 
به خانه برده بود، گفت: »او به‌زودی باید اتاق هتلش را عوض کند یا 
خانه‌ای پیدا کند که بتواند تمام توپ‌های هت‌تریک را در خود جای 
دهد.« و یک خاطره هم که هری کین از مولر دارد: »با توماس مولر 
هم‌اتاقی بودم. ساعت 3صبح با کلی داد و فریاد و استرس از خواب 
بیدارم کرد گفت هری هری، بلند شــو دزد رفته منــزل تو و همه 

جام‌هایت را برداشته!«

   شوخی با دیگران
وقتی کریســتیانو رونالدو به نخستین شــخصی تبدیل شد که در 
اینستاگرام به رکورد ۲۵۰میلیون دنبال‌کننده می‌رسید، توماس مولر 
آلمانی واکنش جالب و خنده‌داری نسبت به این موضوع داشت. او در 

یک کامنت نوشت: »۲۴۲میلیون مونده تا به او برسم.«
در جریان برد 2بر صفر بایرن‌مونیخ مقابل اونیون برلین، توماس مولر 
تعویض شد. او به جای در آغوش گرفتن هانس دیتر فلیک، به شکل 
متفاوتی با سرمربی خود خوش و بش کرد. به جای دست دادن، به او 

لگد زد!
مولر و طعنه‌هایش به مسی و نیمار: »وقتی حوصله‌ام سر می‌رود، به 
نیمار زنگ می‌زنم تا نتیجه 7بر یک )آلمان- برزیل( را به او یادآوری 
کنم. اگر نیمار جواب نداد، به مســی زنگ می‌زنم و برد 8بر 2را به او 

یادآوری می‌کنم. ما دوستان خوبی هستیم.«

شوخی با مارادونا
مولر، متولد ۱۹۸۹ اســت و وقتی نظر او 

را در مــورد مارادونا به‌عنوان یک فوتبالیســت 

پرســیدند، گفت: »به‌دلیل کمبود وقــت، واقعا زیاد 

مارادونا را ندیدم«. در جام جهانی2010، قبل از بازی آلمان 

و آرژانتین، مارادونا در نشســت خبری وقتی دید توماس 

مولر کنارش نشسته، با تمسخر گفت: »من کنار توپ‌جمع‌کن 

نمی‌نشــینم، بهش بگویید برود بیرون.« در آن لحظه مولر 

چیزی نگفت، اما دقیقه2بازی نخستین گل آلمان را به تیم 

مارادونا زد و پایه‌گذار پیروزی تحقیرآمیز 4بر صفر بر 

مارادونا و مسی شد. در مصاحبه آخر بازی هم 

گفت: »فکر کنم دیگر قرار نیست بهم 

بگوینــد توپ‌جمع‌کن!«
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گروه تندرستی |  خوردن یک 

لیوان چای و نبات برای دل درد گزارش
و معده‌درد یا انواع مسکن‌های 
مثلا ساده برای سردرد، عادت رایج بسیاری از 
ایرانی‌هاست؛ عادتی که نظام سلامت آن را 
خوددرمانی عنوان می‌کنــد و خیلی‌ها هم 
نمی‌دانند که این اقدام چه آســیب‌هایی را 
می‌تواند برای افراد داشــته باشد. براساس 
اعلام سازمان جهانی بهداشت میانگین شیوع 
خوددرمانی در جمعیــت عمومی در پاندمی 
کرونا حدود 49درصد و بیشترین شیوع در 
آسیا و کمترین هم در اروپا بوده است. در ایران 
هم براساس پژوهش‌ها، درباره برخی داروها از 
۱۸تا حدود ۸0درصد خوددرمانی شایع است؛ 
اقدامی که می‌تواند زمان طلایی درمان را به 
تأخیر بینــدازد. در تلویزیــون اینترنتی 
همشــهری علی پیرصالحی و رئیس بخش 
داخلی بیمارستان شهدای تجریش در این‌باره 

به نکات مهمی اشاره می‌کند

درد خوددرمانی
چند نکته مهم درباره عوارض پنهان خوددرمانی در تلویزیون اینترنتی همشهری 

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

پاسخ به سؤالات پزشکی 

نکته روز

چرا منیزیم در شما اثر ندارد؟ 
منیزیم اغلب به‌دلیل نقش آن در بهبود خواب، کاهش استرس، 
تثبیت فشــار خون و حمایت از عملکرد عضــات و اعصاب 
به‌عنوان یک ماده معدنی معجزه‌آســا در نظر گرفته می‌شود. 
بســیاری از ما روزانه یک مکمل منیزیم مصــرف می‌کنیم و 
انتظار داریم که به‌ســرعت اثر کند. اما چرا در بسیاری از ما اثر 
نمی‌کند؟ حقیقت این است که عوامل پنهان متعددی وجود 
دارد که می‌توانند مانع اثربخشی آن شوند. توصیه می‌شود که 
در مصرف منیزنیم، فرم مناسب که جذب بالا دارد انتخاب شود. 
دیگر مسئله مهم، دوز مصرف است؛ بزرگسالان به حدود 320 
تا 420میلی‌گرم در روز نیاز دارند. در مســئله جذب منیزیم، 
سلامت عمومی مهم است؛ اگر روده شــما سالم نباشد، حتی 
منیزیم با کیفیــت بالا هم به‌خوبــی کار نخواهد کرد. مصرف 
همزمان منیزیم با طیف گسترده‌ای از داروها از آنتی‌بیوتیک‌ها 
گرفته تا داروهای مدر، مهارکننده‌های پمپ پروتون، داروهای 

قلب و تیروئید می‌توانند جذب آن را کاهش دهند.

 ترک سیگار؛ مهم‌ترین راه 
مهار بیماری مزمن ریه 

دکتر زهرا بهروز، فوق‌تخصص بیماری‌های ریه و مراقبت‌های 
ویژه و استاد دانشگاه به تشریح ابعاد مختلف بیماری مزمن 
انس��داد ریه )COPD(  پرداخت و بر اهمیت پیشــگیری، 
تشخیص زودهنگام و ترک سیگار تأکید کرد چرا‌که بیشترین 
نقش ابتلا به این بیماری را ســیگار، قلیــان، آلاینده‌های 

محیطی و تماس‌های شغلی ایفا می‌کنند. 
او درباره ماهیت بیماری مزمن انســداد ریه اظهار داشــت: 
بیماری COPD  مجموعه‌ای از اختلالات تنفسی است که 
شامل برونشیت مزمن و آمفیزم ریوی می‌شود. این بیماری 
با تنگی و تخریب تدریجی راه‌های هوایی همراه است و علت 

اصلی آن تماس طولانی‌مدت با آلاینده‌های تنفسی است.
وی افزود:‌ بیشترین نقش را عواملی همچون سیگار، قلیان، 

آلاینده‌های محیطی و تماس‌های شغلی ایفا می‌کنند.
این فوق‌تخصص ریه تأکید کرد که تشخیص زودهنگام، کلید 

کنترل و کاهش عوارض بیماری است.

کوتاه‌تر  از گزارش

مجوز خوددرمانی!
تنهــا زمانی می‌تــوان بــرای مدت 
کوتاهی از یک مسکن ساده یا روش‌های رایج 
خوددرمانی استفاده کرد که هیچ‌کدام از علائم 
خطر وجود نداشته باشــد. مثلا سردرد خفیف 
ناشــی از خســتگی روزمره را می‌توان با یک 
استامینوفن آرام کرد. برای درد شدید، جدید یا 
همراه با علائم هشداردهنده به پزشک مراجعه 

کنید.

چه باید کرد؟ 
خوددرمانــی، ناشــی از بی‌ســوادی 
نیست و طبق آمار در بین دانشجویان 67درصد 
خوددرمانی شایع است. مردم داروهای مسکن و 
بدون نسخه را هم به راحتی از داروخانه‌ها تهیه 
می‌کنند که سوءمصرف‌شان عوارض دارد. در 

این‌باره نیازمند اطلاع‌رسانی هستیم. حاکمیت 
هم با افزایش دسترســی به خدمات درمانی با 
هزینه کمتر می‌توانــد خوددرمانی را کاهش 
دهد. توسعه پزشــکان در مناطق محروم هم 

کمک‌کننده است.

عوارض مصرف خودسرانه مسکن‌ها
خوددرمانی،مصرف بی‌رویه مسکن‌ها 
هم هست، حتی استامینوفن ساده هم می‌تواند 
باعث آسیب شدید کبدی شــود. سوءمصرف 
بروفــن، ژلوفن، دیکلوفناک و ناپروکســن هم 

می‌تواند آسیب‌های زیر را داشته باشد:‌
   آسیب به معده و روده 

   خونریزی گوارشی 
   اختلال عملکرد کلیه 

   عامل معکوس بروز سردردهای مزمن 
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د 
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ودی
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پیامدهای خوددرمانی 
خوددرمانی از شایع‌ترین و خطرناک‌ترین 
عادت‌های مــردم اســت؛ به‌معنای مصــرف دارو 
)شیمیایی و گیاهی( بدون مشورت با پزشک یا تغییر 
دوز و قطع دارو بنا به میل شخصی. این رفتار می‌تواند 
تشخیص بیماری‌ها را به تأخیر و حتی جان بیمار را 

به خطر بیندازد.

دل‌درد‌ها را جدی بگیرید
برخــی درمان‌های خانگی ممکن اســت 
موقتا درد را تســکین دهند اما می‌توانند تشخیص 
بیماری‌های جــدی را پنهان کننــد. درد در ناحیه 
فوقانی شــکم در یک مرد بالای ۴۰سال سیگاری 
می‌تواند نشانه ســکته قلبی باشد. برخی دل‌دردها 
هم ممکن است ناشی از مشکلات لوزالمعده، زخم 
معده، خونریزی گوارشی یا حتی سرطان معده باشد.

علائم خطر 
اگر دردهای شکمی با این علائم 

همراه بود، خوددرمانی نکنید:‌

   شروع ناگهانی درد
   شدیدتر بودن درد نسبت به 

دفعات قبل
   تعریق، تهوع یا استفراغ

   بیدار شدن از خواب به‌دلیل 
درد

   درد همراه با تب
   تکرار غیرعادی یا مداوم درد
   کاهش وزن غیرقابل توجیه

فیلم این گفت‌وگو را هم 
 QR می‌توانید با اسکن

کد ببینید.

عوارض ناشناخته چای 
ما ایرانی‌ها به‌شــدت علاقه‌مند به خوردن چای هســتیم و 
چای‌خوردن ما زمان نمی‌شناســد و اغلب دست‌کم همراه با 
صبحانه و پس از ناهار و شام چای می‌خوریم. اما آیا می‌دانستید 
که نوشــیدن چای با معده خالی برای ســامت روده و کبد 
خوب نیست؟  دکتر سوراب ســتی، متخصص گوارش که در 
دانشــگاه‌های هاروارد و اســتنفورد آموزش دیده، اخیرا در 
پستی در اینستاگرام، برخی از عادات مرتبط با چای را که برای 

سلامت روده و کبد خوب نیستند، به اشتراک گذاشته است.

چای با معده خالی: باعث تحریک پوشش معده و منجر به 
رفلاکس، حالت تهوع و ناراحتی می‌شود.

شکر و چای‌های شیرین: به‌گفته‌ ســوراب، چای سرد یا 
چای همراه شیر و شــکر منجر به کبد چرب و خطر دیابت 

می‌شود.
مصرف بیش از حد عصاره چای سبز: مصرف بیش از حد 
مکمل چای سبز، نه چای دم کرده، با سمیت کبدی نادر اما 

واقعی مرتبط است.
چای خیلی داغ: طبق گفته‌ سوراب، نوشیدن چای خیلی 
داغ یا هر چیزی که دمای آن بالای 65درجه ســانتی‌گراد 

باشد، می‌تواند خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش دهد.
چای آخر شب یا چای سبز: اگر شب چای بنوشید، کافئین 
ساعت‌ها در بدن باقی می‌ماند، خواب را مختل می‌کند و این 

امر بر سلامت کبد تأثیر بیشتری می‌گذارد.

چگونه مضرات چای را کاهش دهیم؟
مصرف به اندازه: به‌طور کلــی، مصرف 3تا 4فنجان چای در 
روز برای اکثر افراد بی‌خطر است. مصرف بیش از حد ممکن 
است منجر به مشکلات گوارشی یا دیگر عوارض جانبی شود.

پرهیز از مصرف چای با غذا: چای می‌تواند جذب برخی مواد 
معدنی مانند آهن را کاهش دهد. بهتر است چای را حداقل یک 
ساعت پس از وعده غذایی بنوشــید تا جذب آهن تحت‌تأثیر 

قرار نگیرد. 
خرید چــای با کیفیت: برخــی از چای‌ها ممکن اســت 

حاوی مواد شــیمیایی یا 
آلودگی‌های زیست‌محیطی 

باشــند. برای کاهش 
خطرات، چای‌های 
با کیفیت و ارگانیک 

را انتخاب کنید.

دندان‌ نوزادان مادران پراسترس زودتر درمی‌آید
پژوهشــگران آمریکایی برای نخســتین بار نشــان داده‌اند مادرانی کــه از خانواده‌های محروم با ســطح بالای 
هورمون استرس در دوران بارداری هســتند، فرزندانی دارند که دندان‌هایشــان زودتر درمی‌آید. این مساله 

ممکن است نشانه پیری بیولوژیکی سریع‌تر به‌دلیل محرومیت اجتماعی و استرس دوران بارداری باشد.

11درصد جمعیت جهان به نوعی از دیابت مبتلا هستند 
مرجان موعودی، فوق‌تخصص غدددرون‌ریز و متابولیســم درباره شــیوع بــالای دیابت در جهان گفــت: در حال حاضر 
حدود ۱۱ درصد از جمعیت دنیا به نوعی از دیابت مبتلا هستند و متأسفانه به‌علت تغییر سبک زندگی، شیوع دیابت رو 
به افزایش است. این بیماری در اثر اختلال در ترشح یا عملکرد انسولین بروز می‌کند و باعث افزایش قند خون می‌شود.
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در شهر
مژگان مهرابی روزنامه نگار

۷۰۰ نقطه حادثه خیز 
اصلاح شد

سردار موسوی‌پور، رئیس پلیس راهور تهران 
بزرگ:موقعیت خودروهای رهاشده را به راهور اعلام کنید

یک کیلومتر میانگین فاصله دسترسی 
شهروندان به بازارها در محله‌هاست

انتقال ۹۲۸ خودروی 
رهاشده به پارکینگ

 تهران 321 بازار
 میوه و تره‌بار دارد

 اجرای طرح جمع‌آوری خودروهای فرسوده
 و رهاشده در معابر تهران 

 بیش از نیمی از بازارهای میوه و تره بار در محله های 
کم برخوردار هستند

صفحه‌15

صفحه15

صفحه‌14

اعضای شورای شهر تهران بر ضرورت اجرای 
راهکارها برای کاهش تصادفات شهری تأکید کردند

% 50
ازتصادفات 

مرگباردرساعات 
شب اتفاق می‌افتد

۹۵
دوربین در سطح 
شهر در این دوره 
فعال شده است

%۴۷
تعداد فوت‌شدگان 

نسبت به سال گذشته 
افزایش داشته است

رصد رصد هوشمندهوشمند حریم تهران حریم تهران
 هفته‌های آینده ۶۰ دوربین خودرویی و ۱۴۰۰دوربین لباس

 فعالیت حریم‌بانان را متحول می‌کند

پریسا نوری | روزنامه‌نگار |حریم شهر تهران به‌عنوان 

تنفســگاه پایتخت نقش مهمی در بهبود کیفیت گزارش
زندگی شــهروندان دارد؛ اما همین تنفسگاه اگر 
شــبانه‌روز رصد نشــود، می‌توانــد مورد 
دست‌درازی و سوءاستفاده مافیای ساخت‌وساز 
و متخلفان قرار بگیرد. ازاین‌رو هوشمندسازی و 
افزایش دقت تجهیزات نیروهای شرکت شهربان 
و حریم‌بان که وظیفه مقابله با تخلفات در حریم تهران را دارند، در 
دستورکار شهرداری تهران قرار دارد و به‌زودی خودروها و لباس 
نیروهای شــرکت‌ حریم‌بان به دوربین مجهز می‌شوند. خداداد 
کاشفی، مدیرعامل شرکت شهربان و حریم‌بان شهرداری تهران 

دراین‌باره بیشتر توضیح می‌دهد.

اد 
 از فس

گیری
جلو

ت و 
افی

شف
ش 

زای
اف

عه 
وس

د، ت
 دار

امه
ن اد

چنا
 هم

ده و
ی ش

گیر
ه پی

ذشت
 از گ

 که
ایی

وره
 مح

ی از
یک

ی 
یرو

هه ن
واج

چه م
 هر

داده
ان 

ه نش
جرب

ت. ت
د اس

شمن
 هو

ظارت
ام ن

ی نظ
رتقا

و ا

د. 
ی‌یاب

ش م
فزای

تر ا
یش

اد ب
 فس

ف یا
تخل

وز 
ل بر

تما
، اح

شد
ر با

شت
د بی

 افرا
ی با

سان
ان

م از 
ن ه

ی‌توا
ت، م

فافی
 و ش

رانه
ناو

ت ف
ظار

ت ن
قوی

ه و ت
جه

 موا
 این

ش
کاه

، با 
ابل

رمق
د

ی 
اطق

. من
 برد

ش
ر پی

یق‌ت
و دق

ع‌تر 
سری

ا را 
ده

راین
م ف

 و ه
کرد

ی 
گیر

جلو
ساد 

وز ف
بر

ت 
ظار

عه ن
وس

د و ت
ستن

ی ه
ریم

ی ح
ه‌ها

 پهن
 دارای

۱۸ 
۱ و

۵ ،۱
۳ ،۴

 ،۲ 
د ۱،

مانن

ت.
راس

ل اج
ر حا

ت د
ولوی

ق با ا
ناط

ن م
در ای

ی 
ویر

تص

درو
خو

ن 
ربی

6دو
 و 0

س
 لبا

ربین
1دو

40
د 0

خری

ای 
روه

خود
ها و 

یرو
یز ن

جه
ی ت

ی برا
رداد

، قرا
طرح

ین 
ای ا

 اجر
تای

 راس
در

ون 
اکن

ت. ت
ه اس

 شد
عقد

د من
شمن

ی هو
ن‌ها

وربی
به د

تی 
ملیا

ع

ری 
ریدا

ی خ
دروی

 خو
ین

دورب
 ۶۰

ه و 
لبس

ین ا
دورب

گاه 
دست

۱۴
۰۰

 در 
ین

دورب
 و 4

ین
ر کاب

ن د
وربی

ک د
ن )ی

وربی
 5د

و به
ودر

ر خ
ه ه

ده ک
ش

ال 
ر ح

 و د
ویل

ی تح
دروی

 خو
های

ین‌
دورب

ود. 
ی‌ش

هز م
 مج

ها(
دان‌

غ‌گر
چرا

ی را 
 نهای

ل تست
راح

یز م
سه ن

ی الب
ن‌ها

وربی
د و د

ستن
ی ه

 نهای
داخت

پر

شد.
ند 

خواه
ت 

شرک
یل 

حو
ده ت

ه آین
هفت

در 2
د و 

ذرانن
ی‌گ

م

مه 
منا

فاه
 3ت

جرای
ا

ه‌های 
 داد

ی از
گیر

هره‌
ی ب

ی برا
ی فن

ت‌ها
ساخ

 زیر
 بعدی،

 گام
در

وزه 
ی ح

کار
 هم

م با
وانی

 تا بت
ی است

ساز
اده‌

ل آم
ر حا

ی د
ویر

تص

ک 
شتر

ت م
صور

ی به‌
ساز

مند
هوش

ت‌های 
رفی

ز ظ
ی، ا

شهر
ت 

دما
خ

ده 
ه ش

ماد
مه آ

منا
فاه

ر 3ت
حاض

ال 
ر ح

ن د
چنی

 هم
یم.

ه کن
فاد

است

ک 
رافی

کز ت
ا مر

ی ب
یگر

ر، د
راهو

س 
ا پلی

مه ب
منا

فاه
ک‌ت

ت؛ ی
اس

 در 
شرکت

یروی 
ی. 3ن

شهر
ت 

دما
د خ

 رص
رکز

 با م
سومی

ی و 
ردار

شه

 )R
ea

l-T
im

e( 
برخط

ت 
صور

ا به‌
ند ت

ی‌شو
قر م

مست
ک 

رافی
کز ت

مر

ش و 
ا پای

ی ر
شهر

ت 
خلفا

ر و ت
 معب

 سد
ک،

رافی
ط با ت

مرتب
سائل 

م

ت 
داما

ود اق
ی‌ش

ث م
ز باع

مراک
ن این 

 میا
لاعات

ل اط
باد

د. ت
 کنن

گزارش

ند.
دا ک

ی پی
شتر

ت بی
و دق

ت 
سرع

ظارتی 
ن

پایان نظارت انسانی 
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مصنوعی برای تحلیل و دسته‌بند

ی را از اطلاعات 
بهره‌ور

وتاه‌ترین زمان، بیشترین 
م در ک

ا بتوانی
ت

به‌دست‌آمده داشته باشیم.

دوربین‌ها در مرحله تست هستند

لاوه بر 
ها در مرحله تست هستند و ع

ر دوربین‌
درحال‌حاض

ت شهری مانند 
ی سازمان‌های خدما

ت شهربان برخ
شرک

ن سامانه‌اند تا 
ی قابلیت‌های ای

ل ارزیاب
ز در حا

آتش‌نشانی نی

 بهره‌مند شوند. این 
ی خود

 مأموریت‌ها
از ظرفیت‌های آن در

تفاده آنلاین و بی‌سیم دارند و می‌توانند 
ها قابلیت اس

سیستم‌

ش سرعت، دقت و سلامت عملکرد 
 در افزای

ش مؤثری
نق

نیروهای اجرایی داشته باشند.

تلاش برای صیانت از حریم 

ن، برنامه نظارت 
و خودروی حریم‌بانا

جهیز لباس 
در کنار ت

ت و در 
ه در حال اجراس

ه در چند مرحل
تصویری این مجموع

هر و حریم، افزایش پوشش تصویری 
بخش‌های مختلف ش

 حوزه ۱۴دوربین جدید قرار است نصب 
ود. در این

دنبال می‌ش

ها  در نقاط تعیین‌شده 
ن دوربین 

  و تا پایان سال همه ای
شود

 از دوربین‌های فعال 
لاوه‌براین مجموعه‌ای

ب خواهند شد. ع
نص

ق با معاونت حمل‌ونقل 
 دارد و مطابق تواف

ح شهر وجود
در سط

ی ساماندهی و یکپارچه‌سازی شبکه 
و ترافیک، ۱۱۴نقطه برا

نظارت تصویری تعیین شده است.

 ۴۵۰
اکیپ نیرو‌های شهربان و 
حریم‌بان در شهر تهران 

فعالند، شامل یک راننده، 
یک سراکیپ و یک نیروی 

اجرایی.

114
نقطه در سطح شهر برای 

ساماندهی و یکپارچه‌سازی 
شبکه نظارت تصویری، ‌شناسایی 

 شده که به‌زودی در آنها 
دوربین نصب می‌شود.

۴۲۵
 خودرو و ۱۵۱موتورسیکلت 
برای محافظت از حریم و 
تامین انضباط شهر تردد 

می‌کنند.

2200
نفر نیروی شهربان، 
حریم‌بان و معبربان 
در مناطق 22گانه 

فعالند.

 ۱۴۹
نفر به‌عنوان نیروهای 

ستاد در سطح 
نواحی ۱۲۴گانه 

حضور دارند.
 ایستگاه مریم مقدس)س( پیش از 

افتتاح مشهور شد
نامگذاری ایســتگاه جدید متروی تهران به نام »مریم مقدس)س(«، پیش از 
افتتاح رسمی توجه گسترده رسانه‌های داخلی و خارجی را جلب کرده و به نمادی 
از همدلی و نزدیکی میان شهروندان مسلمان و سایر ادیان تبدیل شده است. 
چنانچه عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی شهرداری تهران هم دراین‌باره تأکید 
کرده که این نامگذاری در بین مسلمانان و نیز مسیحیان بازتاب زیادی دارد و باعث 
اشتراک و نزدیکی بین ادیان شده است. در ادامه توضیحات بیشتر سخنگوی 

شهرداری تهران را در این‌باره می‌خوانید.

 فرایند ساخت ایستگاه مریم مقدس)س(
ایستگاه مریم مقدس)س( یکصدوشصت‌ویکمین ایستگاه متروی تهران در مجموع 
خطوط هفتگانه اســت؛ ما یک عادت دیرینه‌ای در نامگذاری ایستگاه داریم و آن این 
است که ایستگاه‌ها را به نام معابر اصلی که ایستگاه در آن قرار دارد نامگذاری می‌کنیم و 
علت هم آدرس‌دهی آسان  برای شهروندان است، البته درباره این ایستگاه استثنا وجود 
دارد، این ایستگاه در ابتدا قرار بود به نام استاد نجات‌اللهی باشد و دلیلش هم همجواری 

آن  با خیابان استاد نجات‌اللهی بود.

 همجواری با کلیسای سرکیس مقدس
 همه تصاویر و فیلم‌هایی که از شــروع کار ایستگاه از ســال1394 وجود دارد نیز به همین 
نام است. ۲سال قبل مدیریت شهری درباره این ایســتگاه تصمیم گرفت که به نام حضرت 
مریم)س( باشد؛ به‌دلیل اینکه این ایستگاه در نقطه مقابل کلیسای سرکیس مقدس قرار دارد. 
این تصمیم به این معنا خاص بود که با سنت نامگذاری سایر ایستگاه‌ها تفاوت عمده داشت 

و متناسب با آن به سراغ همشهریان آشوری و ارمنی خود رفتیم و از آنها مشورت گرفتیم.

 تداعی‌گر کلیساهای تاریخی
از ابتدای کار در طراحی معماری این ایستگاه و استفاده از سازه‌های حجمی و نقاشی‌ها و 
آثار هنری تلاش شد تا با مشورت این افراد کار پیش برود و بخش‌های مختلف معماری 
مانند قوس‌های ورودی و کلیساهای تاریخی را تداعی و حس خوبی را برای همشهریان 

مسیحی ایجاد  کند.

بارزترین ویژگی ایستگاه 
فراتر از معماری این ایستگاه، مزین‌شدن ایستگاه به نام مقدس حضرت 
مریم، امری متفاوت بود. این نامگذاری باعث شد ایستگاه پیش از افتتاح 
رسمی تبدیل به مشهورترین ایستگاه تهران شود و توجه ویژه رسانه‌ای 
را در سطح داخلی و بین‌المللی به‌خود معطوف کند. این اتفاق هم در بین 
مسلمانان و هم در بین مسیحیان بازتاب زیادی داشته و باعث اشتراک و 

نزدیکی بین ادیان شده است.

اقدامی مشابه برای هموطنان سایر ادیان 
برخی رسانه‌های خارجی طوری وانمود کردند که انگار این یک اتفاق عجیب 
در تاریخ تهران و چند دهه اخیر پایتخت اســت و در ایستگاه‌های مترو این 
نامگذاری کاری  جدید اســت اما موارد متعددی از پرداختن به ســایر ادیان 
داشــتیم. برای مثال خیابان ۳۰تیر گواه این ادعاست. همچنین معابد ادیان 
مختلف در شهر تهران وجود دارد که همشهریان از آن استفاده می‌کنند. بنابراین 
افتتاح این ایستگاه اتفاق جدیدی نیست و حتما همان مسیری که در چند دهه اخیر 

طی‌شده ادامه خواهد داشت؛ شهرداری نیز در تلاش است تا به این روند ادامه دهد.
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سیصدوهفتادودومین جلسه شورای اسلامی گزارش
شهر تهران در حالی برگزار شد که اعضای 
پارلمان شهری به موضوع‌های متنوعی از بحران خشکسالی 
تا توسعه کتابخوانی در مدارس تهران پرداختند و در این 
میان تذکر یکــی از اعضا قابل تامــل و نگران‌کننده بود. 
سیدجعفر تشکری‌هاشــمی، رئیس کمیسیون عمران و 
حمل‌ونقل شورای شهر در تذکر خود به تصادف منجر به فوت 
موتورسواری در بزرگراه شــهید چمران، محدوده تردد 
خودروهای تندرو اشاره کرد و خواستار سرعت‌بخشیدن به 
خدمات اورژانس، تقویت ابزارهای کنترل سرعت و آموزش 

فرهنگ ترافیک برای کاهش تصادفات شد.

چهارشنبه  چهارشنبه  2828 آبان  آبان 14041404  شماره    شماره  95439543
آغاز چهارمین دوره »من شهردارم« از نیمه آذرماه

مجید باقری،معاون شهردار تهران: 3 دوره پیشین برنامه مشارکتی »من شهردارم« که موفق به دریافت جایزه جهانی 
۲۰۲۴ بریکس در بخش نوآوری شد،بیش از 2 میلیون شهروند تهرانی مشارکت داشتند و اجرای بخش عمده پروژه‌های 
منتخب 3 دوره گذشته نیز محقق شده است. چهارمین دوره این برنامه نیز امسال از اواسط آذرماه ۱۴۰۴ آغاز می‌شود.

دشمن را نا امید و مردم را امیدوار کنیم
علیرضا زاکانی، شهردار تهران:کشور پس از جنگ ۱۲ روزه با رژیم صهیونیستی، شرایط ویژه‌ای  دارد و هوشیاری 
کامل در برابر دشمنان ضروری است. آینده تا حد زیادی به عملکرد ما بستگی دارد که باید معطوف به ایجاد 

ناامیدی برای دشمن و امیدوار کردن مردم باشد.

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

سرنوشت دانشکده دندانپزشکی سبزوار معلوم نیست
سال‌ها پیش تاسیس دانشکده دندانپزشکی شهر سبزوار تصویب و منابع 
مالی و انسانی برای آماده‌ســازی‌ فضا و تهیه تجهیزات جهت ساخت و 
راه‌اندازی آن تامین شد. مجوز ســاخت آن هم در دولت شهید رئیسی 
صادر شد. اما به تازگی رئیس دانشگاه علوم پزشکی سبزوار اعلام کرده 
که علاقه‌ای به افتتاح این دانشکده ندارد. وقتی مجوز قانونی صادر شده 
و هزینه گزافی هم برای تاسیس و راه‌اندازی این دانشکده صرف شده، 

عدم‌بهره‌برداری از آن مصداق بارز هدر رفتن بیت‌المال نیست؟
مظفری از سبزوار

روند آبرسانی به پایتخت تسریع شود
وضعیت نگران‌کننده‌ آب پایتخت ایجاب می‌کند که روند انتقال آب از 
سایر منابع آبی به شهر تهران با ســرعت بیشتری انجام شود. پیشنهاد 
می‌شود دولت با تزریق بودجه و به کار‌گیری نیروهای بیشتر روند این 

پروژه حیاتی را تسریع کند.
فرزام از تهران

غذای سلف دانشگاه صنعتی بیرجند بسیار بی‌کیفیت است
غذایی که توسط سلف دانشگاه صنعتی بیرجند در اختیار دانشجویان 
قرار می‌گیرد به قدری بی‌کیفیت است که اصلا قابل خوردن نیست. از 
طرفی استانداردهای بهداشتی هم در تهیه و توزیع آن اعمال نمی‌شود. 
بارها مشکل را به مسئولان دانشگاه گزارش داده و خواستار اصلاح آن 
شده‌ایم اما هیچ اقدامی در جهت تصحیح این وضعیت انجام نشده است. 
جمعی از دانشجویان دانشگاه صنعتی بیرجند

روستای بل مازندران با کم‌آبی شدید مواجه است
ما اهالی روستای بل که همگی کشاورز هستیم با کاهش شدید آب قنات‌ها و 
چشمه‌ها مواجهیم به‌طوری که کشاورزی و محصولاتمان به‌شدت خسارت 
دیده‌اند. مسئولان به دادمان برسند و با بهینه‌سازی‌ قنات‌ها و جلوگیری از 
حفر چاه‌های جدید و همچنین کمک به کشاورزان برای اصلاح روش‌های 

انتقال آب و آبیاری تا حد زیادی این مشکل را مرتفع کنند.
جمعی از کشاورزان روستای بل

قبل از پل باکری در بزرگراه تهــران – کرج جداکننده 
نصب کنند

در بزرگراه تهران – کرج چند کیلومتــر باقیمانده به ورودی پل باکری 
همیشــه ترافیک بســیار ســنگین وجود دارد. راه چاره این است که 
جداکننده طولانی قبل از رسیدن به پل بگذارند و خودروهایی که قرار 

است روی پل بروند یکی دو کیلومتر جلوتر وارد خروجی آن شوند.
فاطمیان از تهران

پول‌های عوارض بزرگراهی صرف آبادانی همان بزرگراه 
شود

 با توجه به اینکه عوارضی بزرگراه‌های کشور ازجمله اتوبان قم، کاشان و 
اصفهان، در هر شبانه‌روز مبالغ قابل توجهی درآمد دارند جا دارد مقداری 
از این پول‌ها را صرف درست کردن اساسی همین مسیرهای مواصلاتی 
کنند تا خودروهای عبوری این محورهای پرتردد کمتر آسیب ببینند.

محمود بلیغیان از اصفهان

۷۰۰ نقطه حادثه خیز اصلاح شد
اعضای شورای شهر تهران بر ضرورت اجرای راهکارهایی برای کاهش تصادفات شهری تأکید کردند

افزایش 47درصدی فوت‌شدگان
در 7ماه اول امسال، تعداد فوت‌شدگان نسبت به سال گذشته ۴۷درصد افزایش پیدا 
کرده و از ۳۵۳کشته در سال گذشته به ۵۱۷نفر رسیده است. از طرفی در 6ماه اخیر، 
۱۶۲عابر، ۲۰۵موتورسوار و ۶۰راننده و سرنشین خودرو کشته شده‌اند. تهران نه غزه 
است، نه سودان و نه میدان جنگ هشت‌ساله؛ اینجا شهری است که مردم با هزاران 
امید صبح از خانه بیرون می‌آیند تا نان حلالی به خانه ببرند؛ اما ماهانه ۹۰نفر و روزانه 

به‌طور متوسط 3نفر در تهران بر اثر حوادث رانندگی جان می‌دهند.

افزایش تعداد دوربین‌های فعال 
در سال‌های اخیر، براساس گزارش سازمان بازرسی کل 
کشور، تنها ۲درصد از دوربین‌های کنترل سرعت تهران 
روشن بوده‌اند. البته در این دوره تلاش‌هایی شده و طبق 
اطلاع تعداد دوربین‌های فعال به ۹۵ رسیده است؛ اما هنوز 

با وضعیت مطلوب فاصله زیادی داریم.

اصلاح نقاط حادثه‌خیز 
نقاط حادثه‌خیز بسیاری در تهران وجود دارد و اصلاحات هندسی امسال عملکرد 
خوبی داشته است؛ به‌طوری‌که از ابتدای سال تاکنون ۷۰۰نقطه اصلاح شده است؛ 
اما همچنان مشکلات پابرجاست. در بزرگراه شهید چمران حدود یک‌سال است که 

این مشکلات وجود دارد و موجب بروز تصادفات متعدد شده است.

لزوم ورود قوه قضاییه به تصادفات
متأسفانه آمار کشــته‌های شب تقریبا 
برابر روز اســت و ۵۰درصــد حوادث 
در نیمه‌شــب رخ می‌دهد؛ زمانی که 
باید تردد اندکی در شــهر باشــد. این 
اتفاقات عمدتا توسط رانندگان جوانی 
رخ می‌دهد کــه در وضعیت غیرعادی 
هســتند و قــوه قضاییه بایــد در این 

خصوص اقدام کند.

تأخیر اورژانس در تصادفات
در تصادف اخیر بنده چند دقیقه بعد از وقوع 
تصادف به محل رسیدم. با وجود تماس‌های 
مکرر با اورژانس، تقریبا ۵۰دقیقه طول کشید 
تا نخستین آمبولانس به محل حادثه برسد. 
چرا باید اورژانس تهران برای رسیدن به محل 
تصادف چنین تأخیری داشته باشد؟ چطور 
می‌شود به مردم گفت یک‌ساعت صبر کنید 
تا آمبولانس برسد؟ امروز اورژانس تهران ادعا 
می‌کند خودرو کم دارد. اگر اینگونه اســت، 

باید به آنها کمک کنیم.

تقدیر از پلیس راهور 
طبق گفتــه پلیس راهــور، تنهــا 3 تا 
4بیمارســتان در تهــران مصدومــان 
تصادفــات را پذیــرش می‌کننــد. مگر 
می‌شود شــهری به این بزرگی تنها این 
تعداد بیمارستان برای پذیرش تصادفی‌ها 
داشته باشــد؟ پلیس می‌گوید زمانی که 
مصدومان به بیمارستان می رسند ممکن 
است جان خود را از دست بدهند. از پلیس 
راهور تقدیر می‌کنم که در حوادث تصادف 
بموقع حاضر می‌شــود و ســریعا اقدام و 

اصلاح می‌کند.

لزوم آموزش موتورسواران 
ما دربــاره مســائل مختلف صحبت 
می‌کنیم؛ اما دربــاره آموزش‌ها هیچ 
نمی‌گوییم. وزارت آموزش‌وپرورش، 
وزارت بهداشــت و صداوســیما 
بایــد در ایــن زمینه اقــدام کنند؛ 
درغیراین‌صــورت حیثیــت ما در 
حوزه رانندگی از بیــن می‌رود. باید 
به شرکت‌های موتوری که مشخص 
هستند آموزش داده شود. شهرداری 
باید برای آنها دوره بگــذارد تا جان 
افرادی که برای لقمــه حلال هرروز 

تلاش می‌کنند، حفظ شود.

قرارداد 3هزارو500دستگاه اتوبوس داخلی در دوره ششم 
احمد قیومی، مدیرعامل شــرکت واحد اتوبوسرانی شــهر تهران که برای بررسی گزارش 
حسابرسی این شرکت به صحن دعوت شده بود، آماری از ایستگاه‌ها و اتوبوس‌‌های فعال و 
تازه‌نفس ارائه داد و گفت: در دوره ششم مدیریت شهری برای نزدیک به 3هزارو۵۰۰دستگاه 
اتوبوس قرارداد داخلی بســتیم. از 5هزارو۲۸۰اتوبوس در پایتخت، 3202دستگاه اتوبوس 
فعال هستند. تهران ۲۰۱خط و بیش از 4هزارو۲۰۰ایستگاه اتوبوس دارد. به‌دنبال این هستیم 
که خطوط را توسعه دهیم و خدمات شایسته‌تری به شــهروندان ارائه شود. دوستان گاهی 
می‌پرســند که چرا با ورود اتوبوس‌های جدید، تعداد ناوگان تغییر چندانی ندارد؟ دلیل آن 
این است که همزمان با ورود اتوبوس‌های جدید، دستگاه‌های فرسوده از رده خارج می‌شوند. 
تلاش شده که قسمت اعظم ناوگان فرسوده از رده خارج شود و با ورود اتوبوس‌های بی‌آرتی 

در تلاشیم که تعداد دستگاه‌های ناوگان اتوبوسرانی پایتخت افزایش یابد.

POLICE

جلســه 372 
پارلمان شهری

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم
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لزوم پیگیری ایمنی بازار تهران توسط استانداری

مهدی بابایی، رئیس کمیته ایمنی شورای اســامی شهر تهران: برنامه اقدام مشــترک دولت و شهرداری در 
ارتقای ایمنی بازار بزرگ تهران تهیه و وظایف دستگاه‌های مختلف نیز مشخص شده است، اما مدت‌هاست 

که جلسه‌های استانداری برگزار نمی‌شود. از استانداری می‌خواهیم این موضوع را پیگیری کند.

لزوم احیای فرهنگ کتابخوانی در مدارس تهران
علیرضا نادعلی، سخنگوی شورای اسلامی شهر تهران: اگر آموزش و پرورش به دلایل مختلفی در اولویت‌های خود 
محدودیت داشته باشد، همکاری بین دستگاهی می‌تواند فرصت‌های بهتری برای ارتقای فرهنگ کتابخوانی فراهم 

کند. حمایت و تقویت کتابخانه‌های مدارس زمینه‌ساز افزایش علاقه‌مندی کودکان به کتاب است.

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

موقعیت خودروهای رهاشده را به 
راهور اعلام کنید

سردار سیدابوالفضل موسوی‌پور، رئیس پلیس 
راهور تهران بزرگ:خودروهای رهاشده نه‌تنها جلوه 
شــهر را نازیبا می‌کنند، بلکه می‌توانند موجب اختلال 
در ترافیک و حتی تهدیدات امنیتی شوند. با همکاری و 
مشارکت فعال مردم، می‌توانیم شهری ایمن‌تر، زیباتر و 
منظم‌تر داشته باشیم. از شهروندان تقاضا داریم درصورت 
مشاهده خودروهای فرسوده و رهاشده، از طریق تماس 
با شماره‌های ۱۱۰ و ۱۹۷ یا مراجعه به اپلیکیشن پلیس 
من، شــماره پلاک و موقعیت مکانی خودرو را گزارش 
دهند. پس از دریافت گــزارش، مأموران پلیس به محل 

مراجعه می‌کنند و اقدامات لازم را انجام می‌دهند.

تهران 321 بازار میوه و تره‌بار دارد
بیش از نیمی از بازارهای میوه و تره‌بار در محله‌های کم‌برخوردار پایتخت هستند

نیلوفر ذوالفقــاری | روزنامه‌نگار | 

کیفیت بالای محصــولات و قیمت گزارش
به‌صرفه آنها نســبت به مغازه‌های 
شهر، در کنار در دســترس بودن اقلام متنوع و 
مایحتاج روزانه در یک بازار باعث شده شهروندان 
زیادی در مناطق مختلف خرید از بازارهای میوه و 
تره‌بار را انتخاب کنند. فاطمه باقری، مدیر پژوهش، 

برنامه‌ریزی و مهندسی فرآیند سازمان میادین 
میوه و تره‌بار شهرداری تهران درباره توجه ویژه 
این سازمان به راه‌اندازی بازارهای میوه و تره‌بار 

در محله‌های کمتربرخوردار شهر توضیح 
می‌دهد.

توزیع عادلانه مراکز در شهر
برای جانمایــی بازارهای میوه و تره‌بار 
در محله‌های مختلف شــاخص‌های 
مختلفی مورد بررسی قرار می‌گیرد. 
ســازمان میادیــن میــوه و تره‌بار 
شــهرداری تهران تــاش می‌کند 
توزیع بازارها و میادین در محله‌های 
شهر عادلانه باشد. سازمان میادین 
اکنون در 248محله از مجموع 
351محله تهران بــازار میوه 
و تره‌بــار دارد. عــاوه بر آن، 
مرکز عمده‌فروشــی میوه و 
تره‌بار )میــدان مرکزی(، 
3مرکــز عمــده عرضه 
دام زنده بهداشــتی و 
4مرکز عمده‌فروشــی 
مواد پروتئینی بهمن، 
پیروزی، آزادی و بعثت 

از مراکز تحت پوشش این 
سازمان محســوب می‌شوند. 

برای اینکــه بازارهای محله‌ای توســعه پیدا کند و 
دسترسی به آنها برای شهروندان آسان شود، فاصله‌ای 
که برای بازارها در محله‌ها درنظر گرفته شده به‌طور 

میانگین حدود یک کیلومتر است.

‌مؤلفه‌های انتخاب محله‌های اولویت‌دار
 در ساخت بازار تره‌بار چیست؟

 تراکم جمعیت
 تعداد خانوار

 ظرفیت افزایش بازار در هر منطقه

مراکز عمده‌فروشی تحت پوشش این سازمان کدامند؟
1 میدان میوه و تره‌بار مرکزی تهران

 3مرکز عمده عرضه دام زنده بهداشتی
4مرکز عمده‌فروشی مواد پروتئینی بهمن، پیروزی، آزادی و بعثت 

 وضعیت پراکندگی میادین و بازارهای میوه و تره‌بار 

43
درصد 57

درصد
 در مناطق پایین 
خیابان  انقلاب

بالای 
خیابان  انقلاب
 وضعیت پوشش بازارهای 

میوه و تره‌بار در محله‌های تهران
سهم فروش سازمان میادین 
میوه و تره‌بار از بازار تهران

%70
%54

 انتقال ۹۲۸خودروی رهاشده 
به پارکینگ 

پلیس راهور تهران بزرگ طرح گســترده‌ای را با هماهنگی 
مقام قضایی برای جمع‌آوری خودروهای فرسوده و رهاشده 
در شهر تهران آغاز کرده اســت. از ۱۹مهر۱۴۰۴، تا‌کنون 
۹۲۸خودرو بــا جرثقیل بــه پارکینگ منتقل شــده‌اند و 
تعدادی هم توسط مالکان جابه‌جا شــده‌اند. به‌گفته سردار 
سیدابوالفضل موسوی‌پور، رئیس پلیس راهور تهران بزرگ 
این اقدام با هدف پاسخ به مطالبات عمومی، زیباسازی چهره 

پایتخت و افزایش ایمنی معابر درحال اجراست.

پروانه بهرام نژاد؛ روزنامه‌نگارحمل و نقل

 فرایند جابه‌جایی به چه صورت است؟
 تماس با مالکان: پیش از انتقال، پلیس با مالکان تماس می‌گیرد 

و فرصت لازم برای جابه‌جایی را در اختیار آنان قرار می دهد.
 ترخیص خودروها: مالکانــی که خودروهایشــان به 
‌پارکینــگ منتقل می‌شــود، باید برای ترخیــص به دفاتر 

پلیس +۱۰ یا ستادهای ترخیص مراجعه کنند.
 طی کردن مراحل قانونی: شــامل پرداخت جریمه‌ها، 
مالیات‌های معوق و هزینه‌های جابه‌جایی و پارکینگ است.

 چه تعداد خودرو 
جمع‌آوری شده است؟

 ۹۲۸ خــودرو بــا جرثقیــل بــه 
پارکینگ منتقل شدند.

 ۱۰۲۳ خودرو توسط مالکان 
جابه‌جا شدند.

16تصفیه‌خانه در حال ساخت است 
سیاستگذاری درست برای تامین منابع پایدار آب موضوعی بود که مهدی 
پیرهادی، رئیس کمیسیون ســامت، محیط‌زیست و خدمات شهری 
شورا درباره آن صحبت کرد. این عضو شورا در تذکر خود با ابراز نگرانی 
نســبت به کاهش بارش‌ها از اقدامات انجام‌شده برای تهیه پساب گفت؛ 
»بیش از ۱۰هزارمیلیارد تومان برای ساخت تصفیه‌خانه و ذخیره‌سازی‌ و 
هوشمندسازی درنظر گرفته شده و ۱۶تصفیه‌خانه در حال ساخت است. 
بودجه حوزه آب از ۳۹میلیارد تومان به 5هزارمیلیارد تومان رســیده و 

اختصاص این میزان بودجه به حوزه آب بی‌نظیر است.« 

%۴۷
 تعداد 
فوت‌شدگان 
نسبت به سال 
گذشته افزایش 
داشته است

۹۵
دوربین در سطح 
شهر در این دوره 
فعال شده است

%50
 از تصادفات 
مرگبار در ساعات 
شب اتفاق 
می‌افتد

700
نقطه حادثه‌خیز 
در معابر تهران 
از ابتدای سال 
اصلاح شده است

چمران در جمع خبرنگاران چه گفت؟ 

پله‌برقی‌های خراب به‌سرعت 
تعمیر می‌شوند

مهدی چمران، رئیس شورای اسلامی شهر تهران به روال همیشه 
در حاشیه شورا در جمع خبرنگاران حاضر شد و به سؤالات آنها 

پاسخ داد.

خرابی پله‌برقی‌ها: پله‌برقــی میدان محمدیه هفتــه پیش آغازبه‌کار 
کرد و پله‌برقی ایستگاه 15خرداد نیز در حال راه‌اندازی است. تعدادی از 
پله‌برقی‌ها مشکل فنی داشتند و نیاز به خرید قطعات بود. ما مجددا تأکید 
کردیم که پله‌های خراب سریع‌تر رفع مشکل شوند و اگر شهروندان اعلام 

کنند، در نخستین فرصت نسبت به تعمیر اقدام می‌شود.
ورود موتورسیکلت‌ها به خط ویژه: رانندگان اتوبوس‌های بی‌آرتی 
بسیار نسبت به ورود موتورسیکلت‌ها به خط ویژه معترضند. متأسفانه 
کنترلی بر این اوضاع نیست و خط ویژه به خط ویژه موتورسیکلت تبدیل 
شده است. در مواردی می‌بینیم که تابلوی ورود ممنوع در خطوط ویژه 

نصب شده؛ اما در بازشو نیز نصب شده و افراد اصرار به ورود دارند.
حواشی پیش‌آمده در ارتباط با رانندگان وسایل حمل‌ونقل 
عمومی: تمام رانندگان تست سلامت روان دارند. البته ممکن است 

درگیری‌هایی رخ دهد که نباید شکل بگیرد.
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»تاپو« سفالینه‌ای‌ از تهران قدیم است که در گذشته برای نگهداری گندم و غلات استفاده می‌کردند. نصرالله 
حدادی، تهران‌شــناس درباره ویژگی‌های آن می‌گوید: »تاپو مثل ســیلو عمل می‌کند و در آن حبوبات نگهداری 

می‌کنند و برای اینکه رطوبت به دانه‌های گیاهی ذخیره‌شده راه پیدا نکند،  داخل تاپو را اندود می‌کردند.«

بامیه ‌هم شانسی بود!
از شیرینی‌های محبوب بچه‌های محله مسجد جامع بازار »بامیه شانسی« بود. احمد مسجدجامعی می‌گوید: 
»شیرینی‌پز ده شاهی می‌گرفت و اجازه می‌داد خودت سر بامیه را بگیری و هر قدرش را که جدا شد برای خودت 

برداری. اما  هیچ وقت بیشتر از مقداری که بامیه‌فروش به ترفندی تعیین کرده بود، نصیب کسی نمی‌شد.«

صفحه‌آرا: سعید غفوری

من یک تهرانی خوش اقبالم!
رک و پوست‌کنده با اقبال واحدی، مجری شناخته شده صبح‌های تلویزیون

خبر

اقبال واحدی، مجری پیشکسوت صدا و سیما، صحبت‌هایش را 
با این چندکلمه ساده ، اما واژه‌هایی که هویت و اصالت در پشت 
آن نهفته است، آغاز می‌کند. »من بچه نارمک هستم.« وقتی 
خانواده واحدی به محله نارمک آمدند، محله‌ای نوپا اما پرهیاهو 
بود؛ محدوده‌ای که طرح‌ریزی شهری‌اش با ۱۰۰ میدان کوچک 

و بزرگ، هویت متفاوتی به آن می‌داد. 
اسمش در شناسنامه »سید محمدعلی« است اما او را »اقبال« 
صدا کردند. چون همزمان با تولد او برادر و پدرش از زندان رها 
شدند. خودش هم با خنده می‌گوید: من خوش‌اقبالم. او تعبیر 
نامش را اینگونه روایت می‌کند: »من خودم یادم نیست، چون 
قبل از اینکه به عقل برســم، »اقبال« صدایــم می‌زدند. ماجرا 
برمی‌گردد به سال ۱۳۳۴؛ ۲۷ دی‌ماه همان سالی است که نواب 
صفوی، طهماسبی، محمد ذوالقدر و محمد واحدی )عمویم( با 
هم اعدام شدند. عموی بزرگم هم ۸ آذر 1334 به دست تیمور 
بختیار در اتاق بازجویی شهید شــد. پدر و برادرم هم آن زمان 
زندان بودند و حکم اعدام داشتند. من هم در شکم مادرم بودم و از 
هیچ‌چیز خبر نداشتم. من  28فروردین سال ۱۳۳۵ به دنیا آمدم. 
درست همان زمان خبر می‌رسد که پدر و برادرم از اعدام رهایی 
پیدا کرده‌اند و به زندان دیگری منتقل و بعد هم آزاد شدند. به 
دنیا آمدن من با این خبر خوش هم‌زمان شد و آنها گفتند: »این 
بچه خوش‌اقبال است.« در حالی‌که پیش از آن، اسم مرا انتخاب 
کرده بودند و قرار بود »محمدعلی« باشد؛ اما این هم‌زمانی، لقب 

»اقبال« را برای همیشه روی من ماندگار كرد.«

نارمک؛ ایران کوچک 
خانه‌های محله نارمک، بزرگ، کوچه‌هــا خلوت و مردم اغلب 
تازه‌وارد بودند. واحدی از روزهایی حرف می‌زند که هنوز تهران 
مثل امروز شلوغ نبود: »حدود سال‌های 1333 و 1334 وقتی 
در نارمک ساکن شدیم من 4-3سال بیشــتر نداشتم و محله 
هنوز شکل نگرفته بود اما  کم‌کم از همه شهرهای ایران در این 
محله ساکن شدند. آن زمان مسجد جامع نارمک تازه تأسیس 
شده بود و امام جماعت نداشــت چون پدرم روحانی بود  این 
مســئولیت را به عهده گرفت. اینجا محله 72ملت بود با انواع 
و اقسام آداب و فرهنگ. یکی اهل آذربایجان و دیگری اصالت 
خوزستانی داشت یا دیگری اراکی بود. در واقع، نارمک را ایران 

کوچک می‌گفتند.« 

اسباب‌بازی بچه‌های محله
به گفتــه واحدی، آن دوران بچه‌ها اســباب‌بازی نداشــتند و 
خودشان برای سرگرمی دســت به کار می‌شدند و اسباب‌بازی 
می‌ســاختند. او می‌گویــد: »‌اســباب‌بازی مــن و بچه‌های 
محل»روروک« بود. از مکانیکــی محل بلبرینگ می‌گرفتیم و 
با چوب آن را می‌چرخاندیم. این بازی یکی از تفریحات ما بود یا 

وقتی گاری حمل آب با اسب به محله می‌آمد، پشت آن آویزان 
می‌شدیم و سواری مجانی می‌گرفتيم. اغلب خیابان‌های اصلی 
آسفالت و خیابان‌های فرعی و کوچه‌ها خاکی بود. وقتی بازی 
می‌کردیم مانند شــمال داخل کفش‌هایمان از خاک و شن پر 

می‌شد.«

آب درجه یک محله
یکی از شــیرین‌ترین بخش‌های روایت آقای مجری، توصیف 
زندگی روزمره در محله‌ای اســت که هنوز امکانات امروزی را 
نداشت : » آن زمان آب لوله‌کشــی نبود و آب مصرفی‌مان را از 
موتور آب یا آب‌انبار تهيه میك‌رديم.  یادم هســت سر چهارراه 
ســمنگان موتور آب بود که آب آن در جوی ‌جریان داشــت ، 

شــب‌ها هم محله میراب داشت و هر شــب هفته سهمیه آب 
برای یک کوچه بود که آن را داخل آب‌انبار می‌انداختند. اغلب 
حوض داشتیم و با تلمبه از آن آب می‌کشیدیم و ما به آن تلمبه، 
شاه‌فرنگ می‌گفتیم. البته اگر آب درجه یک می‌خواستیم ، یک 
منبع آب از سد کرج در بلوار کشاورز که آن زمان  بلوار الیزابت 
بود، وجود داشت که آب‌فروشــان با گاری منبع‌های خودشان 
را پر کرده و برای فــروش به محله می‌آوردند و مــا هم از آنها 

می‌خریدیم.«

خاطرات تلخ دلاک‌های محل 
اقبال واحدی از خاطرات تلخ و هیجان‌انگیز کودکی یاد می‌کند 
که اکنون برایش شیرین شده : »برای استحمام به حمام عمومی 
می‌رفتیم،  مردم عادی یک‌طرف، پولدارها سمت دیگر در نوبت 
می‌نشستند. صف‌ها طولانی بود اما کسی شکایتی نداشت. محله‌ 
ما نزدیک میدان ۷۳ بود؛ همان‌جا که حمام مفید قرار داشت. 
آن روزها بیشتر خانه‌ها حمام نداشتند و پنجشنبه‌ـ جمعه‌ها، 
وقتی از مدرسه تعطیل می‌شدیم، راهی حمام می‌شدیم. کم‌کم 
اوضاعمان بهتر شد و به‌جای حمام عمومی،  به حمام می‌رفتیم؛ 
همانی که کنار حمام عمومی بود، اما کمی تمیزتر و جدا. حمام 
عمومی دلاک داشت و حســابی می‌افتادند به جان آدم! با آن 
کیسه‌های زبر که می‌کشیدند، پوست ســرخ می‌شد و گاهی 
خون بیرون می‌زد . کیسه‌ها را داخلش آب صابون می‌ريختند كه 
حسابی کف می‌کرد و یک‌باره همه را روی کمر و شانه‌مان ریخته 
و بعد با ظرفی که پر آب داغ بود، کف‌ها را می‌شستند. ما هم انگار 
باید مردانگی‌مان را ثابت می‌کردیم؛ نه »اهَی« نه »اوخی«؛ یک 

صدا هم ازمان درنمی‌آمد.«

پخش فیلم در مسجد محله برای نخستين بار
تازه مسجدجامع محله نارمک تاسیس شده بود و همان سال‌ها، 
آقایی به نام شــربت‌اوغلی در بازار، صاحب کاروان حج و عتبات 
عالیات بود. او یک دوربین ۸میلی‌متریِ صامت داشت؛ زمانی که 
هنوز دوربین‌ها به »سوپر ۸« با نوار مغناطیسی ضبط صدا تبدیل 
نشده بودند. او از مراسم اربعین در کربلا فیلم گرفته و قصد داشت 
در مکان‌های مذهبی پخش کند اما هر جا رفته بود، اجازه ندادند 
و گفتند: »سینما بیاد تو مسجد؟!  امکان نداره.« وقتی به مسجد 
ما آمد پدرم موافقت کرد و گفت: »این فیلم حال و هوای عزاداری 
روز عاشورا در کربلاست.« در شبستان برای پخش این فیلم چادر 
زدند. یک ملحفه سفید روی دیوار کشیدند، یک آپارات کوچک 
گذاشتند و آقای شربت‌اوغلی میکروفون دست گرفت و همان‌جا 
نریشن می‌خواند و مردم گریه می‌کردند. چون کربلا رفتن کار هر 
کسی نبود و برایشان لحظه‌ای کم‌نظیر بود. فیلم کیفیت خوبی 

نداشت، اما برای آن روز، تجربه‌ای تازه و مؤثر بود.« 

 شرکت  ۸ هزار دانش‌آموز 
در پویش »من می‌نویسم« 

معاون رئیس جمهور و رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران با بیان 
اینکه پویش ملی ایثار »من می‌نویسم«، زمینه‌ساز شکوفایی 
استعدادهای دانش‌آموزان شاهد اســت، گفت: دانش‌آموزان 

شهید در دوران دفاع مقدس تاریخ‌ساز انقلاب بودند.
مهندس ســعید اوحدی در دومین پویش ملــی  ایثار »من 
می‌نویسم«، با گرامیداشت یاد و خاطره شهدا )به‌ویژه شهدای 
دانش‌آموز و 34 شــهید دانش آموز جنگ تحمیلی 12( روزه 
گفت: امســال برگزاری دومین پویش ملی »من می‌نویسم« 
کــه دانش‌آموزان در آن شــرکت کردند، با ســال گذشــته 
 تفاوت‌هایی دارد زیرا فکر نمی‌کردیم که این مراسم را در فراق

 ۳۴ دانش‌آموز شهید جنگ تحمیلی 12 روزه برگزار کنیم.
وی با بیان اینکه هدف از برگزاری این پویش تجلیل از خانواده 
شهدا اســت، گفت: در جمع ما پدر شــهید »علیرضا افشار« 
خبرنگار شهید رسانه ملی حضور دارند که این شهید بزرگوار نیز 
دست به قلم داشتند. اگر از شهید محمدحسین فهمیده و شهید 
بهنام محمدی  می‌گفتیم که اسلحه برنویی بلندتر از قدش به 
همراه داشت، باید از دانش‌آموزان شهید جنگ 12 روزه شهید 
دانش‌آموز سهیل کطولی، شهید متین صفائیان و شهید آرمین 
باکویی نیز بگویم. از شــهید دو ماهه، رایــان و برادرش کیان 
قاسمیان، کودک 5 ســاله‌ای که دچار سوختگی شده است و 

سراغ برادرش رایان را می‌گیرد.
مهندس اوحدی افزود: خاطرات زمــان جنگ و واقعیت‌ها را 
شما دانش آموزان به تحریر در آوردید اما دانش‌آموزان شهید 
ما در دوران ۸ سال دفاع مقدس تاریخ‌ساز انقلاب بودند و پویش 
ملی ایثار »من می‌نویسم« فرصتی ارزشمند برای دانش‌آموزان 
شاهد است تا با روایت‌گری و نگارش، مهارت‌های نوشتاری و 
خلاقیت خود را تقویت کرده و با ارزش‌های اخلاقی و ایثار نسل 
گذشته آشنا شوند. دانش‌آموزان شاهد و ایثارگر، آینده‌سازان 
انقلاب و تاریخ‌سازان کشور هستند، این پویش فرصتی است 
تا نوجوانان با نگارش و روایتگری، علاوه بر تقویت مهارت‌های 
نوشــتاری و خلاقیت، با ارزش‌های اخلاقی و فرهنگی جامعه 

خود بیشتر آشنا شوند.
معاون رئیس جمهور گفت: خداوند معنویت را در شــهدا دید 
و برای همین مقام شــهادت را به آنها عنایت کرد اما ظرفیت 
مادی ما توان درک جایگاه شــهدا را ندارد. امسال پویش ملی 
من می‌نویسم، تفاوت جدی با گذشــته دارد و بیش از ۸ هزار 

دانش‌آموز در این پویش شرکت کردند.

مین‌گذاری آمریکایی‌ها در تهران
پس از اشغال ایران در شهریور ۱۳۲۰، سربازان آمریکایی در 
اراضی امیرآباد تهران مستقر شدند و کمپ نظامی مجهزی 
با امکانات رفاهی ویژه در این منطقه برپــا کردند. آنها برای 
محافظت از محدوده زندگی خود، از خیابان شــهید فکوری 
فعلی تا محل استقرار این نیروها اطراف محل را با سیم خاردار 
محصور و حتی مین‌گذاری کردند؛ تدبیری که نه برای امنیت 
ایران، بلکه صرفاً برای انحصار امکانات در اختیار خودشان بود.

 علافی؛ شغلی واقعی 
در تهران قدیم

علاف شــدیم! عبارتی که 
امــروز طعنه بــه بیکاری 
و بی‌حاصلــی می‌زنــد، در 
روزگار نه‌چندان دورِ تهران، 
نام یک شغل شــریف بود؛ 
»علاف« در اصل اسم فاعل 
»علوفه‌فــروش« بــود، اما 
کارشــان تنها فروش کاه و 

یونجه نبود. 
علاف‌هــا تأمین‌کننــده‌ هرآنچــه چهارپایــان بــرای 
خوردن و زیســتن نیاز داشــتند، بودند؛ از گون و اســپرس 
و کاه گرفته تا چــوب، زغال و فضولات خشک‌شــده‌ای که 
 در زمســتان‌ها به‌عنوان ســوخت خانه‌ها فروخته می‌شــد.

نصرالله حدادی، تهران‌شناس، روایت می‌کند: »تا قبل از اینکه 
ماشین در انواع مدل و رنگ به تهران بیاید، جابه‌جایی و حمل 
بارِ پایتخت‌نشینان بر دوش الاغ و قاطر و اسب بود. همان‌طور 
که ماشین امروز مکانیک می‌خواهد، آن حیوانات نیز به مراقبت 
نیاز داشتند. از اوایل دوره ناصری تا همین ٤٠ - ۵٠ سال پیش 
در خیابان مولوی کنونی، بازارهایی بود که همه‌ امور مربوط 
به این زبان‌بســته‌ها از دوخت پالان و زین تا خریدوفروش و 

غذای‌شان در آنجا انجام می‌شد.«
اما در کنار این معیشت پررنج، ســایه‌ای از فریب نیز بر بازار 
علاف‌ها گسترده بود. حدادی با بیان اینکه افرادی هم  در این 
شغل پیدا می‌شدند که کلاه ســر مردم می‌گذاشتند و دغل 
در این شغل زیاد بود، می‌گوید: »روســتایی‌ها صبح زود بار 
علوفه، گون، هیــزم و... را در توبره‌های بزرگ می‌ریختند، دو 
طرف الاغ یا قاطر می‌گذاشــتند و برای فروش راهی تهران و 
بازار علاف‌ها می‌شدند. برای محاسبه وزن بار، ترازوی طنابی 
 بزرگی از ســقف آویزان می‌شــد که دو کفه‌ بزرگ داشــت. 
در این مرحله برخی خریداران فریبکار، برای ســنجش وزن 
علوفه، خود بر یکی از کفه‌ها می‌ایســتاد، نه تنها وزن خود را 
محاسبه نمی‌کرد بلکه با بازی ســنگ‌ها، وزن را کمتر اعلام 
می‌خواند. مثلًا می‌گفت: یونجه‌ات خشک نیست، این قسمت 
به درد خر نمی‌خورد، وزن توری را هم باید کم کنیم. آن‌قدر 
کم‌و‌زیاد می‌کرد تا روســتایی بیچاره بدهــکار از بازار بیرون 
می‌رفت.« این‌گونه بود که واژه‌ »علاف شدن« از دل بازار علوفه 
به زبان مردم خزید؛ وقتی کسی در چنبره‌ حساب و کتاب‌های 
دروغین می‌افتاد، می‌گفتند »گیر علاف افتاده«. بی‌آنکه بداند 

روزی همین تعبیر، از شغلی می‌آمد.« 

کارخانه پپسی؛ سال ۱۳۴۸
ســابقه فعالیت کارخانه تولید نوشــابه‌های پپسی‌کولا در 
تهران، براساس آگهی‌های تبلیغاتی متعدد دهه ۳۰، قدمتی 
قابل توجه دارد. در این تصویر ، خط تولید پپســی‌کولا در 
سال ۱۳۴۸ به تصویر کشیده شده است. آگهی روزنامه‌های  
قدیمی  منتشــره  در کتاب های تاریخی بیانگر پیشــینه 

صنعتی و تبلیغاتی نوشابه‌های پپسی در ایران است.

 هویت تهران

مهناز عباسیان، روزنامه‌نگار قصه محله ما زهرا بلندی، روزنامه‌نگار
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حکایت یک  خانه شاد
 مجری نام‌آشنای تلویزیون از خانه‌های ویلایی 
نارمک برایمان تعریف می‌کند  که  اکنون اثری 
از آنها نیست. او می گوید: » اغلب خانه‌های این 
محله یک‌طبقه‌ آجری بود و از پشت‌بام‌ خانه که 
بالا می‌رفتیم، میدان امام‌حسین)ع( امروزی 
پیدا بود. کنار  این میدان ، تابلوی نئونی برای 
تبلیغات روغن قو بود که چراغ‌های رنگی داشت 
و روی آن جملاتی ظاهر می‌شــد مثل موفق 
باشــید و ... ما با این جملات، فال می‌گرفتیم، 
اما اکنون از آن خانه‌های قدیمی ویلایی تعداد 
انگشت‌شماری باقی مانده و اغلب با فوت‌شدن 
بزرگان خانواده ملک به وارث رسیده و آنها هم 
خانه را به آپارتمــان چند طبقه تبدیل کردند. 
خلاصه محله آنقدر شــلوغ شده بود که من از 
آنجا فرار کردم و به اختیاریه آمدم. خانه کلنگی 
درب و داغوني خریــدم، چون به حیاط عادت 
داشتم تصمیم گرفتم آنجا را به مرور بازسازی 
کنم،همه کارها را خودم انجام دادم. هنرهای 
بسیاری دارم. حتی خیاطی هم بلدم؛ برای مثال 
تور عروسی خانم‌ام را خودم دوختم. قلاب‌دوزی 
هم کمی بلد بودم، تعمیر و بازســازی خانه که 
دیگر جای خودش دارد. خانه من، اکنون یکی 
از مکان‌های دیدنی منطقه و حتی  تهران است.

من هر چیزی از صنایع دستی که دیدم و دوست 
داشــتم، تهیه کردم و در خانه چیدم تا یک 
»تهران کوچک شاد« بسازم. خیلی از صنایع 
دستی شهرهای مختلف هم  در  این خانه دارم 
و حتی رنگ کاهــگل دیوارهای خانه را خودم 
ابداع کردم و انجام دادم تا فضای آرام‌بخشی 

داشته باشم.«

مکث

ثریا روزبهانی | روزنامه‌نگار|   برنامه 

»دروازه‌تهران« با مجری‌گری مسعود گزارش
فروتن این بار مهمانی ویژه‌ داشت؛ 
چهره‌ای آشــنا برای همه تهرانی‌ها و ایرانی‌ها. 
مهمان  قسمت ششم برنامه،  اقبال واحدی، مجری 
تلویزیون اســت که با برنامه‌هــای صبحگاهی و 
ایران‌گردی به شهرت رسید. خودش می‌گوید: »من 
بچه محله نارمک هســتم.« وقتی از کوچه‌های 
کودکی‌اش حرف می‌زند، چشمانش برق می‌زند؛ 
همان برق آشنایی که مردم سال‌ها از پشت جعبه 
جادویی آن را دیده‌اند. واحدی معتقد اســت که 
شخصیت تلویزیونی او برگرفته از همان کوچه‌های 
قدیمی نارمــک و مردمان ســاده و صمیمی آن 
سال‌هاســت. او از روزهای کودکی‌اش در محله 
نارمک تا علاقه‌اش به تصویر و ورود به تلویزیون 
خاطرات خواندنی بسیاری دارد که در این برنامه 

آنها را روایت می‌کند.

پاتوق سیاسیون سرشناس
 اقبال واحدی از ویژگی‌های منحصر به فرد  محله 
نارمک تعریف می‌کند که در کمتر محله‌ای در تهران  
یافت می‌شــد. او می‌گوید: »‌این محله کوچه‌های 
بن‌بست چندانی نداشت و مســیرهای فرعی به 
گونه‌ای طراحی شده بود که همیشه امکان فرار یا 
دسترسی به کوچه‌های بالاتر وجود داشته باشد. 
این طراحی شهری برای گروه‌های سیاسی و انقلابی 
جذاب بود، چرا که در صــورت نیاز، به راحتی فرار 

می‌کردند.
نارمک علاوه بر ســاختار محله‌ای، به دلیل حضور 
مراکز آموزشــی مهم نیز اهمیت داشت. 2مدرسه 
کلیدی در این محله شــکل گرفتند؛ هنرستان 
کارآموز بــا مدیریت مهندس بــازرگان و انجمن 
اسلامی مهندســین و دیگری دبیرستان کمال که 
ریاست آن را دکتر یدالله سحابی از نهضت آزادی 
برعهده داشت. معلمانی بزرگ در این مدارس مانند 
شهید رجایی، شهید باهنر و شهید بهشتی تدریس 
می‌کردند. حضور این طیف از انقلابیان در مدارس، 
باعث می‌شد محله نارمک به محیطی پویا و فعال 

تبدیل شود. 

مکث

دبیرستان کمال - سال ۱۳۲۲

قصه محله ما

مطبخ قجری و تهاجم گوجه‌فرنگی 
غذای تهران قدیم را بایــد به دوران قبل از 
گوجه‌فرنگی و بعد از آن تقسیم کرد. زمانی 
که دوست‌محمدخان معیرالممالک بعد از 
سفر فرنگستان بذر گوجه‌فرنگی را به تهران 
آورد  و در یکی از زمین‌هایش در پایتخت 
پرورش داد، فکرش را نمی‌کرد این ماده غذایی انقلابی در طعم و 

طبخ غذای ایرانی ایجاد کند.
حمید شاهین‌پور، کارشناس و پژوهشگر غذا، می‌گوید: »۲ ماده 
غذایی بیشترین اثر را در غذای دوره قاجار داشت: گوجه‌فرنگی و 
سیب‌زمینی. در این بین، تأثیر گوجه‌فرنگی در طعم غذاها بیشتر 
بود. غذاهایی که تا آن موقع اغلب به رنگ زردچوبه و زعفران یا 
سبز بودند، قرمز رنگ شدند. در حقیقت، این ماده غذایی تحولی 
در آشپزی قجری ایجاد کرد که من آن را مثبت نمی‌دانم.  غذاهای 
ایرانی تا قبل از گوجه‌فرنگی از لحاظ طعم و رنگ بسیار متنوع بود 
و گوجه‌فرنگی بیشتر رنگ و لعاب به آن داد؛ طعمی که در غذاهای 
دوره صفویه نمی‌چشیم. گوجه‌فرنگی به خودیِ خود خوب است، 
اما وقتی به عنوان چاشــنیِ غذا و رب اســتفاده می‌شود، دیگر 
تنوعی باقی نمی‌ماند. این در حالی است که خورش‌ها و غذاهای 
ایرانی با یکدیگر متفاوت بودند و هرکدام چاشنی خاص خودش 

را داشت.« 
تــرش،  گوجه‌فرنگــی 
خوشــمزه و خوشــرنگ، 
یک چاشنی سهل و آسان 
بــرای مطبخ قجــری بود 
که رفته‌رفته جای خود را 
در آشــپزخانه‌ها باز کرد و 
کم‌کم چاشنی‌های متنوع 
ایرانی را پــس زد. مرحوم 
نجف دریابندری، نویسنده 
و مترجم بنــام ایرانی که 
کتاب »مستطاب آشــپزی« را با مشــارکت همسرش فهیمه 
راستکار   نوشته اســت، دل خوشــی از گوجه‌فرنگی نداشته و 
می‌نویسد: »ما در قدیم تمبرهندی داشتیم، آبغوره و گردغوره 
داشتیم، آبلیمو داشتیم، آلو داشتیم، لواشک داشتیم، لیموعمانی 
داشــتیم، قره‌قروت و انواع چیزهای دیگر داشــتیم. هرکدام از 
اینها جای خودش را داشت، ولی الان خانم‌ها همه این چیزها را 
فراموش کرده‌اند. رب گوجه‌فرنگی را آماده از دکان می‌گیرند و 
یک قاشق می‌ریزند توی خورش. تمام شد و رفت. اسم این جریان 

را بنده گذاشته‌ام حمله یا تهاجم گوجه‌فرنگی.«

سمیرا باباجانپور، روزنامه‌نگار
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