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رهبر انقلاب:
نام سد درصد کاهش نسبت به سال قبل

برز
ال

 فارس

 خوزستان

زنجان

تهران

لرستان

سيستان و 
بلوچستان

خراسان 
رضوی

خراسان شمالی

مركزی

در روز 130لیتر 
 استاندارد مصرف آب 

هر نفر در شبانه روز

در روز 250لیتر 
 مصرف آب هر نفر در تهران

 در شبانه روز

149/8
میلی لیتر

بارش تهران از ابتدای سال آبی جاری 
تا بیستم تیر ماه

288/5
میلی لیتر

 بارش ها  درمدت زمان مشابه
 سال آبی گذشته

267/5
میلی لیتر

 بارش ها  در مدت زمان مشابه
 یک سال نرمال

رکوردداران 
مصرف آب چه 
استان هایی 

هستند؟

کسری ذخایر
 آب  سدها نسبت 

به سال قبل چقدر باید 
صرفه جویی 

کنیم؟
آب را 

کجا مصرف 
می کنیم؟

مترمکعب 4.1میلیون 
  مصرف آب فعلی تهران

 در هر شبانه روز 

مترمکعب 1.5میلیارد 
  مصرف سالانه آب 
در استان تهران 

414
میلیون لیتر مکعب

موجودی فعلی آب 
در سد های تهران

704
میلیون لیتر مکعب

موجودی روز مشابه
 سال گذشته

925
میلیون لیتر مکعب

موجودی سال نرمال
 در پایان تیر ماه

512
میلیون لیتر مکعب

کسری نسبت به 
سال های نرمال

 کاهش ذخایر سدهای تهران نسبت 
به سال قبل در پایان تیرماه

41
درصد

   نسبت پرشدگی مجموع سدهای 
تهران تا پایان تیرماه 

28
درصد 

403میلیون مترمکعب 
 مجموع ذخایر سدهای تهران تا پایان تیرماه 

50لیتر 
در روز صرفه جویی 
هر شهروند تهرانی 

)20درصد صرفه جویی( 

 صرفه جویی 300میلیون 
مترمکعب آب در سال 

 صرفه جویی 25میلیون 
مترمکعب در ماه 

 معادل مصرف 2.5 ماه 
تهرانی ها

کاهش
%26 

حجم آب موجود  در مخازن 
سدها نسبت  به سال قبل

کاهش
%43 
 ورودی آب سدها

 نسبت به سال قبل

بخش
 کشاورزی

محیط 
خانگی زیست

اداری
بخش 
صنعت فضای سبز

  7777
درصددرصد

  99
درصددرصد

  1010
درصددرصد

  11
درصددرصد

  33
درصددرصد

کشاورزی ایران سالانه حدود 80 میلیارد  متر مکعب مصرف آب دارد اما بخش 
شرب خدمات )خانگی - اداری( حدود 9 میلیارد متر مکعب آب مصرف می کند

شماره 98 همشهری جمعه  29 محرم 1447     جمعه3 مرداد 1404     

خطر افت شدید فشار آب و جیره بندی وجود دارد 
چاره کار صرفه جویی 20درصدی است



با گرفتن یک نشتی لوله،  100  لیتر در مصرف آب 

صرفه جویی می کنید.

از   آب پسماند شست و شوی 
لباس  و ظروف  برای آبیاری 

گیاهان  استفاده کنید.

 با نشستن خودرو  با آب شرب 
در مصرف آب صرفه جویی  می کنید.

500 لیتر

 با هر بار استفاده کمتر از 
 ماشین ظرفشویی 15لیتر و  لباسشویی

50 لیتر
 در مصرف آب صرفه جویی  می کنید.

 با بستن شیر آب 
هنگام مسواک زدن

  30 لیتر
در مصرف آب 

صرفه جویی می کنید.

با  نصب سایبان 
برای کولرها، 20 

درصد مصرف آب  
کولر را  کاهش 

می دهید.

با 10 دقیقه شستن 
حیاط با  شلنگ آب

آب  هدر می دهید. 150لیتر 

 اگر در 5 دقیقه  
دوش بگیرید 
50 درصد در 
مصرف آب 
 صرفه جویی
 می  کنید.

 با شستن میوه ها در ظرف
  پر آب و بستن شیر

 60 درصد در مصرف آب 
صرفه جویی می کنید.

فقط 20درصد صرفه جویی کنید تا آب قطع نشود

 استخرهای خانگی با حدود
 18 تا 90هزار لیتر  آب پر می شود.
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