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ضمیمه امروز

»سرزمین من « منتشر شد

خنداندن با کلیشه‌های مخرب
شوخی‌ با چاقی و تجرد در جوکر باعث نقد روانشناسان درباره 

عادی‌سازی تمسخر ویژگی‌های فردی شده است

کاشت هزار درخت 
به‌یاد شهدای‌مقاومت

در بوستان سرخه‌حصار  انجام شد

صدها نفر به یاد شهدای مقاومت و مدافع حرم
بیش از هزار اصله نهال غرس کردند

 جعبه‌سیاه ماجرای
هواپیمای فرودگاه بیروت

چرا می‌خواستند چمدان 2دیپلمات ایران را بازرسی کنند؟

گفت‌وگوی‌کوتاه با مارال بنی‌آدم 
بازیگر نقش پروین‌اعتصامی
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دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها

1پذیرش آگهی 8 1 9
با 

در متـرومتـرو
ورودی‌های جدید مورد نیاز 

در این خط
ایستگاه‌های :

  میدان امام‌حسین 
  میدان شهدا

ایستگاه‌های در حال ساخت: 
  سرباز

  نجات‌اللهی
  میدان خراسان 

  17شهریور )تقاطعی(

خط 6مترو

داده‌نما
محمد سرابی؛ روزنامه‌نگار

تا تکمیل خطوط یک تا 7متروی تهران تنها 5ایستگاه دیگر باقی‌ مانده است. 
این ایستگاه‌ها که در خطوط 6و 7قرار دارند درصورت تامین اعتبار در این دوره 
مدیریت شهری افتتاح خواهند شد. برخی ایستگاه‌ها هم نیاز به ورودی‌های 

جدید دارند تا ظرفیت مسافرگیری خود را افزایش دهند.

تکمیل خطوط هفت‌گانه مترو با ایستگاه‌های جدید

خط 7مترو
ورودی‌های جدید مورد نیاز در این خط

ایستگاه‌های :
  آهنگ

  هلال‌احمر
  میدان صنعت
  تربیت‌مدرس 

  میدان کتاب

ایستگاه‌ 
درحال ساخت:
  ورزشگاه تختی

چه درختانی در سرخه‌حصار کاشته شد

آشنایی با برخی لغات مخرب و کلیشه‌ای 

زخم‌کاری را رهاکردم
پروین شدم

با اسکن این کد تصویری، ويدئوي همشهري درباره  چرايي اقدام فرمانده 
ارتش لبنان براي بازرسي چمدان ديپلمات ايراني را ببینید.

با اسکن این کد تصویری، ويدئوي همشهري درباره  قدرت گرفتن حماس پس از 
به اعتراف صهیونیست‌ها  در غزه  فعالیت دارند.شهادت فرمانده سنوار را ببینید.

23000
نیروی مقاومت

از نوار غزه به سمت تل‌آویو در شب سال نو  شلیک شد.

20
موشک و راکت
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 اعتراف رژیم‌صهیونیستی
  به  قوی‌ترشدن  حماس 

بعد از شهادت سنوار

یادداشت
ابوالفضل ظهره‌وند؛ عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس

رژیم صهیونیســتی و تحلیلگران امنیتــی آن بارها اذعان 
داشــته‌اند که جنبش مقاومت اســامی حمــاس با وجود 
تمامی فشارها و محدودیت‌ها همچنان به‌عنوان نیرویی پویا و سازمان‌یافته در صحنه مقاومت 
فلسطین حضور دارد. به‌تازگی کانال12 رژیم صهیونیستی گزارش کرده که حماس توانسته 
است با سازماندهی جدید، نیروهای خود را گسترش دهد. این گزارش‌ها همچنین به جذب 
نیرو از میان خانواده‌های شهدای فلسطینی اشاره دارند که نشان‌دهنده تقویت سرمایه انسانی 

این جنبش است.
واقعیت آن است برای مردمی که عزیزان خود را در جنگی نابرابر از دست داده‌اند انگیزه بقا با 
آرزوی انتقام در هم آمیخته است. جنایات رژیم صهیونیستی در نوار غزه بازتاب خود را در اراده 
بازماندگان فلسطینی نشان داده است. این افراد، در پی انتقام خون شهدای خود، با روحیه‌ای 
سرشار از خشم و ایمان به صفوف مقاومت می‌پیوندند. این چرخه مقاومت ثمره بی‌رحمی رژیم 

اشغالگر است که به دست‌ خود دشمنی بی‌پایانی در دل مردم فلسطین کاشته است.
در این میان، نقش رهبری نظامی حماس اهمیت ویژه‌ای دارد. محمد سنوار، برادر شهید یحیی 
سنوار که اکنون هدایت عملیات نظامی حماس را بر عهده دارد، شخصیتی کلیدی در طراحی 
و مدیریت شبکه‌های زیرزمینی غزه است. این شبکه‌ها که نقشی حیاتی در پایداری مقاومت 
دارند، نشان از تفکر راهبردی و مدیریت دقیق سنوار دارد. او با برنامه‌ریزی‌های خود توانسته 
حماس را به نیرویی زنده و پرتحرک تبدیل کند که هدف اصلی‌اش آزادسازی سرزمین‌های 

اشغالی از چنگال رژیم صهیونیستی است.
این انگیزه تنها به مردم فلسطین محدود نمی‌شود، بلکه احساس مشترکی در سراسر جهان 
عرب و امت اسلامی است. جنایات اسرائیل، از قتل‌عام گرفته تا تخریب خانه‌ها و زیرساخت‌های 
مدنی، خشم جهانی را برانگیخته است. در این میان، حمایت‌های آشکار و پنهان از مقاومت 
فلســطین، چه در قالب انتقال ســاح و چه از طریق کمک‌های لجســتیکی، نشان‌دهنده 
همبستگی امت اسلامی با آرمان فلسطین است. اگرچه اطلاعات دقیقی درباره نحوه انتقال 
سلاح به غزه در دسترس نیست، شواهد حاکی از آن است که مقاومت فلسطین به سلاح‌های 
پیشرفته و دوربرد دست یافته اســت. حتی گزارش‌هایی از انتقال تجهیزات جدید به کرانه 
باختری شنیده می‌شود که حاکی از تداوم فعالیت شبکه‌های زیرزمینی و تقویت زیرساخت‌های 
نظامی مقاومت است. این موضوع نگرانی عمیقی برای رژیم صهیونیستی ایجاد کرده و موجب 

شده است که سران اسرائیل به فکر یافتن راه‌حل‌هایی ازجمله آتش‌بس بیفتند.
فشــار مداوم حماس قدرت این جنبش را در وادار کردن رژیم صهیونیستی به مذاکره نشان 
می‌دهد. احتمال مطرح شــدن آتش‌بس که در برخی گزارش‌ها به آن اشاره شده، گواهی بر 
قدرت روزافزون حماس و تأثیرگذاری آن در معادلات منطقه‌ای است. این روند نه‌تنها پیامی 
روشن به اسرائیل، بلکه به تمامی قدرت‌هایی است که در پی تضعیف مقاومت فلسطین بوده‌اند: 

حماس همچنان استوار ایستاده و حماسه‌اش به فرماندهی سنوار راهی تازه یافته است.
این پایداری و ایستادگی پژواکی است از عزم ملت فلســطین که در برابر تمامی توطئه‌ها و 
سرکوب‌ها همچنان در مسیر آزادسازی و بازگشت به ســرزمین مادری خود پیش می‌رود. 

حماسه حماس با روحیه‌ای زنده و رهبری‌ای مقتدر همچنان ادامه دارد.

 حماسه حماس 
بعد از فرمانده سنوار

حماسه مقاومت فلسطین پس از شهادت یحیی‌سنوار

 17
نوامبر

کشته شدن
 6 نظامی اسرائیلی 

در جبالیا

29
نوامبر

زخمی شدن
 9 نظامی صهیونیست 

در حمله به اتوبوس

1
دسامبر

کمین ترکیبی 
علیه ادوات جنگی اسرائیل 

در محله الجنینه

21
دسامبر

حمله با سلاح سرد در جبالیا، 
کشته شدن 3 نظامی و 
غنیمت گرفتن اسلحه

28
دسامبر

حمله موشکی به قدس 
اشغالی و کشته و 

زخمی‌شدن چند نظامی

1
ژانویه
2024

شلیک 20 موشک به 
سمت تل‌آویو در شب 

سال نوی میلادی

3
ژانویه
2024

شلیک موشک سام به 
بالگرد آپاچی اسرائیلی 
در شرق اردوگاه البریج

23
دسامبر

حمله خمپاره‌ای و 
عملیات امنیتی در 

بیت لاهیا

3
دسامبر

کشته شدن
 فرمانده تیپ زرهی

 401 اسرائیل

19
دسامبر

کشته شدن 
4 نظامی اسرائیلی 

در جبالیا

20
دسامبر

 کشته شدن 
 8 نظامی اسرائیلی 
در 2عملیات جداگانه

 عملیات استشهادی 
 و از پای درآوردن

 6 نظامی اسرائیلی

قدرت موشکی مقاومت فلسطین:
  شلیک موشک به قدس اشغالی و تل‌آویو
  ادامه بازسازی توان موشکی و خمپاره‌ای

  توانایی رسیدن موشک‌ها به اهداف استراتژیک اشغالی

عملیات‌های بزرگ مقاومت فلسطین پس از شهادت فرمانده سنوار

تلفات و ضعف ارتش‌اسرائیل )بر اساس گزارش‌های عبری(

28 سرباز
 خودکشی در طول جنگ غزه 
)بالاترین آمار در 13 سال اخیر(

891 نفر
 کشته از ابتدای 

جنگ غزه

52 سال
‌بالاترین تلفات اسرائیل 
از سال 1973 تاکنون

آمار شوکه‌کننده نیروهای مقاومت فلسطین )بر اساس گزارش‌های عبری(

9000 نفر
نیروی سازمان‌یافته 

حماس

4000 نفر
‌نیروی تازه‌جذب‌شده 

گردان‌های قسام

4500 نفر
‌نیروی پراکنده 

در شمال و جنوب غزه

20 تا ۲۳۰۰۰ نفر
نیروی مسلح تمام سازمان‌های 

مقاومت در غزه

توانمندی‌های مقاومت بر اساس اعترافات منابع عبری

سازگاری با سبک‌های جنگی ارتش اسرائیل: 
تحت آموزش فرماندهان جدید

انتشار روزانه فیلم و عکس عملیات‌های 
موفق توسط گردان‌های قسام

حفاظت از مکانیسم‌ها و تجهیزات نظامی: 
اکثراً دست‌نخورده باقی‌مانده است
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شوک صهیونیست‌ها   از حماس‌جدید

شــنبه  شــنبه  1515 دی  دی 14031403- شــماره  - شــماره  92979297

صفحه‌آرا: مجید اصغری

موفقیت ویژه نیروی‌زمینی ارتش
نیروی زمینی ارتش در برقراری امنیت اســتان‌های مرزی، عملکرد موفقی داشــته ‌اســت. امیر کیومرث حیدری، 
فرمانده این نیرو تأکید کرد که همه قرارگاه‌ها و یگان‌های تابعه، مانند قرارگاه منطقه‌ای غرب، در حفظ و برقراری 

امنیت موفق عمل کرده‌اند و هیچ‌ تهدیدی متوجه حدود و ثغور کشور نیست. /مهر

احضار سفیر ایتالیا در تهران
با توجه به ادامه بازداشت محمد عابدینی، شهروند ایرانی توسط ایتالیا، پائولا آمادئی، سفیر ایتالیا در تهران روز جمعه  
ازسوی مجید نیلی احمدآبادی، مدیرکل غرب اروپای وزارت امورخارجه احضار شد. دراین احضار از ایتالیا خواسته شد 

با نفی سیاست گروگان‌گیری آمریکا، در اسرع وقت زمینه لازم را برای آزادی عابدینی فراهم کند./تسنیم

خبرسازان

مجلس

تیتر خبر

طرح ویژه مجلس
محمدباقر قالیبــاف، رئیس مجلس با 
تأکید بر اینکه وظیفه داریم فشار فکری 
و اقتصادی مردم را رفــع کنیم، گفت: 
طرح اقتصادی جدید مجلس، کالابرگ 
الکترونیکی است که با اجرای آن، دیگر 

تغییر قیمت کالاهای اساســی، تأثیری منفی در سفره مردم 
نخواهد گذاشت./خانه‌ملت

ویژگی مهم طرح انسداد مرزها
امیــر حبیــب‌الله ســیاری، معــاون 
هماهنگ‌کننده ارتش گفت: دیوارهای 
ســاخته شــده در مرزها به تجهیزات 
گوناگون ازجمله سنسورهای مختلف، 
دوربین‌هــا و موانع دیگر مجهــز و از 

راه‌های مختلفی کنترل و نظارت می‌شــوند کــه می‌توانند به 
اجرای خوب انسداد مرزها کمک کنند./فارس

ویژگی محوری شهید سلیمانی
محســن حاجی‌میرزایی، رئیس ‌دفتر 
رئیس‌جمهــور عنــوان کرد: شــهید 
سلیمانی در عرصه‌های سیاسی همواره 
خــود را از افتــادن در دام جریان‌ها و 
بازی‌های سیاسی حفظ و خط اعتدال 

و راســتین امام خمینی )ره( و مقام معظم رهبری را پیگیری 
کرد./ تسنیم

‌همتی، صادق، پاک‌نژاد و علی‌آبادی 
در صف استیضاح

از ابتدای آبان‌ماه بود که قطار اســتیضاح‌ها کلید خورد. درپی 
تشــدید بحران ناترازی انرژی، تعدادی از نمایندگان مجلس 
وزیر نیرو را تهدید به اســتیضاح کردند. علاوه بــر وزیر نیرو، 
استیضاح وزیر نفت نیز به‌دلیل عدم‌سوخت‌رسانی به نیروگاه‌ها 
در حال جمع‌آوری امضا بــود. برخی نمایندگان مجلس نیز در 
پی عدم‌ارائه برنامه مدون برای حل مشکل مسکن، صادق، وزیر 
راه‌وشهرسازی را تهدید به استیضاح کردند. در ادامه تنش‌های 
ارزی تعدادی از نمایندگان نیــز در حال جمع‌آوری امضا برای 

استیضاح همتی، وزیر اقتصاد بودند.

تهدید به سؤال از رئیس‌جمهور
کار به جایی رسید که یکی از نمایندگان پشت تریبون صحن 
علنی مجلس تهدید کرد که سؤال از رئیس‌جمهور را کلید خواهد 
زد. این خبرها در حالی به‌صورت گسترده در رسانه‌ها می‌پیچید 
و به‌عنوان تنش بین دولت و مجلس تحلیل می‌شد که ترکیب 
سیاسی مجلس از جمله رأی اعتماد به وزرا به مجلس دوازدهم، 
حکایت از این داشت که قطار استیضاح‌ها مورد حمایت اکثریت 

مجلس نیست.

عبور مجلس از بن‌بست‌سازی‌ 
اما شاه‌بیت ســخنرانی رئیس مجلس در اوج تنش‌های ارزی 
این بود: »تا هماهنگی بین قوا به‌ بن‌بســت‌ نرســد، استیضاح 
نمی‌کنیــم.« محمدباقر قالیباف در روزهای ســخت وضعیت 
سیاسی و اقتصادی کشور با همه جریانات سیاسی در مجلس 
اتمام‌حجت کــرد و گفت کــه »اســتیضاح در اوج بحران‌ها، 
خطاست.« قالیباف با این موضع‌گیری صریح »بلوغ سیاسی« 

مجلس دوازدهم را به رخ کشید.

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
  مســعود پزشــکیان، رئیس‌جمهور در دومین سفر خود به 
سیستان‌وبلوچستان‌ که به‌زودی انجام خواهد شد، بزرگراه زابل 

به زاهدان را افتتاح خواهد کرد.
  سید‌احمد خاتمی، خطیب نمازجمعه تهران گفت: وضعیت 
اقتصادی مردم خوب نیست و مسئولان تا می‌توانند باید در رابطه 

با سامان‌دادن اقتصاد مردم تلاش کنند.
  محمدرضا باهنر، عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: 
شهید سلیمانی یک مکتب و فرهنگ بود و این روحیه باید در 

میان جوانان تبلیغ و تکثیر شود.
  ابوالفضل ظهره‌وند، عضو کمیسیون امنیت ملی مجلس تأکید 
کرد: حضور مدافعان حرم در سوریه سرمایه‌گذاری امنیتی بود.

  فالح الفیاض، رئیس سازمان ‌حشد‌الشعبی عراق تأکید کرد که 
حمایت‌های ایران از عراق از همان ابتدا نقش مهمی در شکست 

تروریسم داشت.
  ابراهیم رضایی، سخنگوی کمیســیون امنیت‌ملی مجلس 
از سفر اعضای این کمیسیون به خوزســتان خبر داد و گفت: 
مهم‌ترین مطالبه مردم خوزستان بحث لایروبی اروندرود است.

  فاطمه مهاجرانی، ســخنگوی دولت تأکید کرد: مهم‌ترین 
میراث ســردار دل‌ها مردمی‌بودن، به مردم فکر کردن و برای 

مردم اقدام‌کردن بود.
  علی احمدنیا، رئیس امور اطلاع‌رسانی شورای اطلاع‌رسانی 
دولت در پیامی تأکید کرد که خبر کذب حذف یارانه نقدی را 

جدی نگیرید.

رضا عموییگزارش1
روزنامه‌نگار

بیش از ‌15ماه از بزرگ‌ترین شکســت 
اطلاعاتی و نظامی رژیم صهیونیستی 
در تاریخ موجودیــت این رژیم 
می‌گذرد؛ شکســتی که از سوی 
مقاومت فلســطین در غزه در 
7اکتبــر 2023 و در جریــان 
عملیــات طوفان‌الاقصــی بر 
رژیم صهیونیستی تحمیل شد 
و ابعاد آن تا بــه امروز بزرگ‌تر 
هــم شــده اســت. مقامات 
همین ‌3ماه  صهیونیســتی تا‌
پیش مدعی بودند که ترور 
ســنوار به‌معنای حذف و 
نیروهای  کامل  شکست 
مقاومت فلسطینی در غزه 
است، اما اکنون برآوردها 
و ارزیابی‌ها حتی در داخل 
رژیم صهیونیستی حکایت از 
آن دارد که نیروهای مقاومت 
فلســطینی در غزه طی ‌3ماه 
گذشته پس از شــهادت »یحیی 
سنوار« نه‌تنها تضعیف نشده‌اند، بلکه 
مجموع عملیات این نیروها همچنان در 
حال افزایش است. از سوی دیگر، افزایش 
آمار کشته شده‌ها و مجروحان ارتش رژیم 
موقت صهیونیستی، نشان می‌دهد که توان 
اسرائیل رو به ضعف گذاشته و نمی‌تواند مثل 

گذشته، ادعای پیروزی کند.

  پس از سنوار 
پس از شهادت یحیی سنوار در مقام رئیس حماس در نوار غزه در اواخر مهرماه امسال، مجموعه عملیات‌های نظامی مقاومت فلسطین 
علیه صهیونیست‌ها همچنان با قدرت ادامه یافته است. مهم‌ترین عملیات‌های بزرگ نیروهای مقاومت فلسطین پس از شهادت 

سنوار شامل موارد ذیل است:

 17
نوامبر 2024

کشته‌شدن 6نظامی اسرائیلی از یگان لوتار در جبالیا در کمین گردان‌های قســام شاخه نظامی حماس به نقل از روزنامه 
عبری‌زبان یدیعوت آحارانوت 

 29
نوامبر 2024

به گلوله بسته شدن نظامیان اشغالگر صهیونیست داخل اتوبوسی در نزدیکی شهرک آرئیل با ۹زخمی توسط یکی از نیروهای 
مقاومت فلسطین

 1
دسامبر 2024

کمین ترکیبی گردان‌های قسام شاخه نظامی حماس علیه نیروها و ادوات جنگی اشغالگران اسرائیلی در تقاطع برج عوض در 
محله الجنینه برای گرفتن انتقام ترور شهیدیحیی سنوار، رئیس پیشین دفتر سیاسی حماس در غزه 

 3
دسامبر 2024

کشته‌شدن فرمانده تیپ زرهی 401ارتش رژیم صهیونیستی در نبردهای جبالیا به‌گفته روزنامه یدیعوت آحارانوت 

 19
دسامبر 2024

حمله به نظامیان اسرائیلی در جبالیا در شمال نوار غزه و کشته‌شدن 4نفر از آنها ازجمله یک افسر 

 20
دسامبر 2024

از پای‌درآمدن یک تک‌تیرانداز اسرائیلی و نظامی همراه او در جبالیا از فاصله صفر / کشته‌شدن گروهی 6نفره از نظامیان 
اسرائیلی در عملیات استشهادی 

 21
دسامبر 2024

قتل 3نظامی اسرائیلی در مرکز اردوگاه جبالیا در شمال نوار غزه با سلاح سرد و به غنیمت گرفتن اسلحه آنها در عملیات 
ترکیبی مجاهدان گردان‌های قسام / حمله به محل تجمع نظامیان اسرائیلی و قتل 2نظامی صهیونیستی در غزه

 23
دسامبر 2024

حمله خمپاره‌ای مقاومت به نیروهای اشغالگر در محور نتساریم توســط تیپ‌های ناصر صلاح‌الدین با همکاری نیروهای 
شهید عمرالقاسم / عملیات امنیتی ویژه قسام در بیت‌لاهیا با کشته‌شدن چند نظامی اسرائیلی و آزادکردن چند فلسطینی

 28
دسامبر 2024

حمله موشکی حماس به قدس اشغالی و تلاش سامانه‌های دفاعی رژیم صهیونیستی برای رهگیری این موشک‌ها / کشته و 
زخمی‌شدن تعدادی نظامی اسرائیلی در عملیات قسام در جبالیا

 30
دسامبر 2024

حمله موشکی از نوار غزه به اراضی اشغالی به نقل از رادیو ارتش اسرائیل

 1
ژانویه 2024

شلیک دست‌کم ۲۰موشک از نوار غزه به سمت تل‌آویو در شب سال نوی میلادی به نقل از کانال ۱۳اسرائیل

 3
ژانویه 2024

حمله موشکی مقاومت به نیروهای اشغالگر در محور نتساریم / شلیک موشک سام به سمت بالگرد آپاچی اسرائیلی در شرق 
اردوگاه البریج در مرکز نوار غزه / انهدام 4تانک مرکاوا در جبالیا توسط قسام

یک ایران، قدرشناس سردار
  طی روزهای اخیر در شهرهای مختلف کشور شاهد برگزاری آیین‌ها

و پاسداشت‌های مختلفی بوده‌ایم

5سالی می‌شــود که وقتی به میانه‌های دی‌ماه می‌رسیم، 
جغرافیای مقاومت و به‌ویژه سراسر ایران برای پاسداشت 
مجاهدت‌های شهید سلیمانی به جنب‌وجوش درمی‌آید و 
ایرانیان در نقاط مختلف یاد و نام »سردار دل‌ها« را گرامی 
می‌دارند؛ پاسداشتی که طی روزهای اخیر از تهران گرفته 
تا کرمان، شاهد آن بوده‌ایم. علاوه بر کرمان و گلزار شهدای 
این شهر که این روزها میزبان خیل عظیم زائران مزار شهید 
سلیمانی است، در شهرهای دیگر کشور نیز شاهد برگزاری 

آیین‌ها و پاسداشت‌های مختلفی بوده‌ایم؛ ویژه‌برنامه‌هایی 
که به ایران محدود نشده و فراتر از مرزهای کشور آیین‌های 
مختلفی در این زمینه برگزار شده‌اســت. روز پنجشنبه، 
سیزدهم دی‌ماه، همزمان با فرارسیدن پنجمین سالگرد 
شهادت حاج قاسم ســلیمانی، مصلای تهران نیز میزبان 
حضور پرشور تهرانی‌هایی بود که از قشرها و سنین مختلف 
آمده بودند تا یاد و نام مجاهدت‌های آن شهید بزرگوار را 
پاس بدارند؛ آیینی که با حضور مهمانان ویژه‌ای از جبهه 
مقاومت و همچنین مسئولان لشکری و کشوری برگزار شد 
و سخنران ویژه آن، رئیس‌جمهور بود. مسعود پزشکیان در 
سخنانی به تشریح ویژگی‌های شهید سلیمانی پرداخت که 

محورهای آن را در ادامه می‌خوانید.

علیرضا احمدیگزارش2
روزنامه‌نگار

راه شهید سلیمانی ادامه دارد
  شهید ســلیمانی می‌تواند الگویی همیشگی برای 

مسیری باشد که ما باید آن را طی کنیم.
  شهید سلیمانی تمام عمر و زندگی‌اش را در دفاع از 

مظلوم و برای خدمت به مردم گذراند.
  او با خون خود ظالمان را رسوا کرد.

  با همه وجود به ســردار ســلیمانی افتخار کرده و 
می‌کنم.

  شهید سلیمانی نماد افتخار ملت ایران و مسلمانان 
جهان بود.

  او بدون توجه به مذهب، سلیقه یا نگاه افراد، برای 
دفاع از مظلومان در هر نقطه‌ای از جهان ایستادگی کرد.

  این فرمانده بزرگ هیچ‌گاه وارد جریانات سیاسی 
نشد.

  او همه تلاش خود را برای ایجاد وحدت و انسجام در 
میان جوامع اسلامی متمرکز کرد.

  سپهبد سلیمانی با تعهد به اصول انسانی و اسلامی، 
الگویی از ایثار، تعهد و شجاعت را به نمایش گذاشت.

  مصمم هســتیم در برابر تلاش‌های دشمن برای 
ایجاد اختلاف و پیاده کردن نقشه‌های شوم، ایستادگی 

کنیم.
  باید ایران را به کشــوری پیشــرو در صنعت، علم، 

اقتصاد و فناوری در منطقه تبدیل کنیم.
  ادامه راه شهید ســلیمانی در داخل کشور، ایجاد 
همبستگی و ساختن الگوهای الهام‌بخش برای منطقه 

و جهان است.
  با تمام توان در برابر دشــمنان ایستادگی خواهیم 

کرد.

 علاقه وصف‌ناشدنی ایرانیان 
به شهید سلیمانی

  زینب سلیمانی از دیگر سخنران‌های 
مراسم یادبود ســردار دل‌ها در مصلای 
تهران بود کــه مهم‌تریــن محورهای 
سخنان فرزند شهید حاج قاسم سلیمانی 

را در ادامه می‌خوانید:
  محبــت و اعلام علاقه مــردم ایران 
در سالگرد پنجم شــهادت حاج قاسم 

سلیمانی وصف‌ناشدنی است.
  همدردی عمیق و تسلیت صمیمانه 
خود را محضر خانواده شــهدای حادثه 
تروریستی سال‌گذشــته گلزار شهدای 
کرمان، خانواده‌های شــهدای مراسم 
تشــییع و حادثه دردنــاک هواپیمای 

اوکراین ابراز می‌کنم.
  با وجود مشکلات، موانع و سرمای هوا 
و بارش برف و باران، مردم در جای جای 
کشور یاد سرباز خود را زنده نگه داشتند.

  سردار سلیمانی با فهم بین‌المللی از 
مسائل منطقه‌ای، واژه »دفاع از حرم« را 

برای مقابله با دوقطبی‌ها ابداع کرد.
  در اندیشــه و مکتــب حاج قاســم 
ســلیمانی میان مذهب، ملیت و کشور 

اتصال و یگانگی وجود دارد.
  او اعتقاد داشــت شرط اساسی برای 
دفاع از حرم، وحدت اســت و شــرط 
اصلی وحدت را اتفاق‌نظــر روی اصول 

می‌دانست.

در کرمان چه خبر بود؟
این روزها شــهر کرمان به میعادگاه دوســتداران شهید 
سلیمانی تبدیل شده‌ است و گلزار شهدای این شهر روزهای 
شلوغ و پرجنب‌وجوشی را پشت‌سر می‌گذارد و شاهد رقم 
خوردن جلوه‌های نابی در پاسداشــت مقام والای سردار 

دل‌هاست که گوشه‌ای از آنها را در ادامه می‌خوانید:
  با وجود برودت هوا در کرمان، مزار شــهید سلیمانی 

شامگاه پنجشنبه میزبان حضور گسترده زائران بود.
  دوستداران شهید سلیمانی در روزهای اخیر برای زیارت 
مزار سیدالشــهدای جبهه مقاومت از شهرهای مختلف 

کشور، خود را به کرمان رسانده بودند.
  برپایی چنــد کیلومتری موکب‌ها در گلزار شــهدای 
کرمان، گواهــی بــر ارادت خالصانه ایرانیان به ســردار 

دل‌هاست.
  براساس برخی آمارها، حدود ۲۵۰ موکب در برگزاری 

سالگرد شهادت شهیدسلیمانی مشارکت کرده‌اند.
  خدمت‌رسانی فرهنگی به زائران، یکی از نکات قابل‌توجه 
در میان موکب‌های فعال در مسیر مزار شهید سلیمانی بود.

  مراسم پنجمین ســالگرد شهادت ســردار دل‌ها در 
روستای »قنات ملک«، زادگاه شهید سلیمانی نیز برگزار 
شد؛ مراسمی که زینب سلیمانی و ســردار محمدجعفر 
اسدی، معاون بازرســی قرارگاه مرکزی خاتم‌الانبیا)ص( 

سپاه از سخنرانان آن بودند.
  حضــور دختربچه‌هایی با کاپشــن صورتــی یکی از 
جلوه‌های مراسم سالگرد شهادت شهید سلیمانی در گلزار 

شهدای کرمان بود.
  پاسداشت شــهدای حمله تروریستی سال‌گذشته در 
گلزار شهدای کرمان از نکات قابل‌توجه در ویژه‌برنامه‌های 

پنجمین سالگرد شهادت سپهبد سلیمانی بود.

آمارهایی از ارادت جهانی به سردار دل‌ها
۵۰هــزار زائــر روزانــه:   از ابتدای آغاز هفته‌مقاومت 
به‌صــورت روزانه ۵۰هزار زائر وارد اســتان کرمان 

شده‌اند؛ آماری که روند صعودی داشته‌است.
70هزار زائر در یک روز:   به‌گفته مسئولان استان، 
ورود تعــداد زائران بــه گلزار شــهدای کرمان در 
‌13دی‌ماه، حدود ۷۰هزار نفر تخمین زده می‌شود.

1300خــادم:   آمارها نشان می‌دهند چیزی حدود 
1000خادم افتخــاری زن و ۳۰۰خادم افتخاری 
مرد، مشغول خدمت‌رسانی به زائران گلزار شهدای 

کرمان بوده‌اند.
925هــزار زائــر 1402:   براســاس آمارهای منتشر 
شده، در سال گذشته حدود ۱۸۵هزارنفر به‌صورت 
کاروانی و ۷۴۰هزارنفر به‌صورت خودجوش برای 

زیارت مزار شهید سلیمانی به کرمان آمده‌ بودند.

2500 زائــر خارجــی:  در سال‌گذشــته بیــش از 
2560زائر خارجی برای زیارت مزار شهید سلیمانی، 

به کرمان سفر کرده‌اند.
زائرانی از 70کشــور:  بررســی‌ها نشان می‌دهد در 
سال‌گذشته زائران خارجی گلزار شهدای کرمان از 

70کشور وارد ایران شده‌اند.
495هــزار زائــر 1403:  براســاس آخرین آمار 
ســال‌جاری، تاکنون ۹۵هزار نفــر به‌صورت 
کاروانــی و حدود ۴۰۰هــزار نفــر به‌صورت 
خودجوش به زیارت مزار شــهید ســلیمانی 

آمده‌اند.
2هــزار زائــر خارجــی 1403:  تاکنــون بیــش‌از 
2هزارو100زائر خارجی از ۵۳کشور، برای زیارت 

مزار حاج قاسم به کرمان آمده‌اند.

آیین‌های بزرگداشت فراتر از ایران
طی روزهای اخیر برپایی آیین‌های پاسداشــت ســردار دل‌ها 
مختص ایران نبوده و در نقاط مختلف جهان نیز یادبودهایی برای 

گرامیداشت یاد و نام شهید سلیمانی برگزار شده‌است.
  مســکو:  آیین بزرگداشت شهید ســلیمانی در مسکو با حضور 
گسترده ایرانیان مقیم روسیه در مسجد خاتم‌الانبیا)ص( مسکو 

برگزار شد.
 بغداد: مراسم یادبود پنجمین ســالگرد سرداران مقاومت، شهید 
ســلیمانی و شــهید ابومهدی المهندس با حضور شخصیت‌های 
مختلف عراقی در سفارت ایران در بغداد برگزار شد. مراسم یادبود 
شهدای مقاومت در فرودگاه بین‌المللی بغداد نیز برگزار شد؛ آیینی 
که سخنران ویژه آن، فالح الفیاض، رئیس سازمان الحشدالشعبی بود.

 نجــف: مراســم یادبود شــهادت ســردار دل‌ها در کنسولگری 
جمهوری‌اسلامی در نجف اشرف برگزار شد.

اعتراف رژیم‌صهیونیستی  به  قوی‌ترشدن  حماس بعد از شهادت سنوار
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

کوتاه‌تر از گزارش

ادعای عجیب درباره ترور ناکام بشاراسد
یک روزنامه انگلیسی در گزارشی مدعی ترور ناکام بشار اسد، رئیس‌جمهور سابق سوریه در روسیه شده است. 
سان دیلی به نقل از صفحه اجتماعی یک کاربر روس که چندان معتبر به‌نظر نمی‌رسد، ادعا کرده طرح ترور اسد 

در روسیه با استفاده از ماده سمی ناکام مانده است.

حمله موشکی ارتش یمن به نیروگاه برقی تل‌آویو
سرتیپ یحیی سریع، ســخنگوی نیروهای مســلح یمن دیروز )جمعه( از  انجام 2عملیات، موشکی و پهپادی به 
ســرزمین‌های اشــغالی خبر داد و گفت که در این حملات نیــروگاه برقی یافا )تل‌آویو( با موشــک هایپرســونیک 

فلسطین2و نیز یک مرکز نظامی با پهپاد هدف قرار گرفته شده‌اند.

کیوسک

 تمرکز بر تخریب شمال غزه 
به جای بازگرداندن گروگان‌ها

روزنامه هاآرتص )سرزمین‌های اشغالی( 
ارتش اسرائیل )رژیم صهیونیستی( در شــمال نوار غزه، به‌ویژه 
در منطقه جبالیا به جای بازگرداندن گروگان‌ها بر تخریب منطقه 
تمرکز کرده اســت. منطقه جبالیا به‌طور کامل تخریب و به تلی از 
آوار بدل شده است؛ به‌گونه‌ای که هیچگونه سرپناه یا زیرساختی 
برای ساکنان باقی نمانده است. خیابان‌ها نیز به گل و لای تبدیل 
شده‌اند. عملیات ارتش »اسرائیل« در شمال غزه به‌شدت تحت‌تأثیر 
ایدئولوژی راستگرای افراطی است و اهدافی همچون بازگرداندن 
شهرک‌های اسرائیلی و جلوگیری از بازگشت فلسطینیان به مناطق 
خود را دنبال می‌کند. در این میان ضعف ارتش در ارائه گزارش‌های 
شفاف و تحقیق مستقل غیرقابل‌قبول اســت. نظامیان بارها از 
فرماندهان خود درباره هدف عملیات پرسیده‌اند و پاسخ شنیده‌اند 
که هدف، تخریب کامل شمال غزه برای جلوگیری از بقای حماس و 

نابودی نیروهای این جنبش است.

 آتش‌بس در غزه
 تا پیش از مراسم تحلیف ترامپ بعید است 

روزنامه نیویورک‌تایمز )آمریکا(
مقام‌های دولت فعلی آمریکا که از جزئیات مذاکرات آتش‌بس در 
نوار غزه آگاه هستند، معتقدند که این وضعیت احتمالا باعث خواهد 
شد جوبایدن، رئیس‌جمهور فعلی بدون دستیابی به توافقی برای 
آتش‌بس کاخ سفید را ترک کند. میانجیگران طی ماه‌ها از طریق 
دیپلماســی رفت‌وآمدی تلاش کرده‌اند تا این اختلافات را حل و 
پیش از مراسم تحلیف دونالد ترامپ رئیس‌جمهور منتخب توافق 
آتش‌بس را نهایی کنند. مقامات اسرائیل )رژیم صهیونیستی(‌ و 
حماس در‌ماه دسامبر از پیشرفت‌هایی در مذاکرات خبر داده بودند، 
اما هر دوطرف یکدیگر را به ایجاد موانع جدید متهم کردند. به‌گفته 
مقامات آمریکایی، این مذاکــرات به‌دلیل اختلافات عمیق میان 
دوطرف متوقف شده و آینده آن همچنان نامشخص است. رهبری 
تلاش‌های میانجیگرانه بین تل‌آویو و حماس برعهده قطر و مصر بوده 

و آمریکا نیز در این روند مشارکت داشته است.

 جعبه‌سیاه ماجرای
هواپیمای فرودگاه بیروت

هواپیما ماهان ایران پنجشــنبه از تهران وارد بیروت شد. این 
هواپیما حامل دیپلمات‌های ایران بــود. مدیر امنیت فرودگاه 
بیروت قصد داشت چمدان 2دیپلمات ایران را بازرسی کند که با 

مخالفت دیپلمات‌های کشورمان روبه‌رو شد.
در ادامــه وزارت امور خارجه و اتباع خارجی لبنان یادداشــت 
کتبی و توضیحی از سفارت ایران درخصوص محتویات 2چمدان 
کوچک دیپلماتیــک در پرواز ماهان در تاریــخ 2ژانویه2025 
دریافت کرد که حاوی اســناد، اوراق و اسکناس برای پرداخت 

داخلی سفارت است.
بر این اساس، ورود این دو 2چمدان مطابق کنوانسیون روابط 
دیپلماتیک وین در سال1961 مجاز بوده است. اما چرا دستگاه 

امنیتی لبنان این‌گونه عمل کرد؟
سال۲۰۲۱ جوزف عون، فرمانده ارتش لبنان در اقدامی یک‌طرفه 
و موازی با وزارت کشــور لبنان اقدام به تغییر مدیرکل امنیت 
فرودگاه بیروت کرد و فؤاد کفوری را به‌عنوان مدیر جهاز‌الامن 

مطار بیروت، یعنی همان مدیر امنیت معرفی کرد.
فؤاد کفوری یــک نظامی ضد‌ایرانی اســت و رابطــه خوبی با 

آمریکایی‌ها و فرانسوی‌ها دارد.
این فرد از زمان روی کار آمدنش علیه ایران کارشکنی می‌کند.

آمریکا برای اینکه رابطه حزب‌الله با بیروت را قطع کند از کفوری 
و عون حمایت می‌کند.

در لبنان 3دســتگاه امنیتی وجود دارد و مدیر امنیت فرودگاه 
بیروت مســتقیم زیر نظر وزیر کشور که بســام مولوی)امتیاز 
اهل سنت( اســت، فعالیت می‌کند، اما رابطه بسیار خوبی بین 
کفوری و عون)فرمانده مســیحی ارتش و گزینه آمریکا برای 

ریاست‌جمهوری( وجود دارد.
گفتنی است درخواست تفتیش در زمانی صورت گرفت که ژنرال 
جفرز، رئیس هیأت نظارت بر ارتش لبنان و رژیم صهیونیستی 

وارد بیروت شد و دیداری هم بین او و جوزف عون انجام گرفت.

  وضعیت مقاومت فلسطین از زبان صهیونیست‌ها 
با نگاهی به گزارش‌ها و آمارهای منابع رسمی عبری‌زبان، می‌توان یک چشم‌انداز 
واقع‌بینانه از وضعیت فعلی مقاومت فلسطین ارائه داد. کانال12رژیم اسرائیل فاش 
کرد که نمایندگان پارلمان این رژیم در جلســه محرمانه کمیته روابط خارجی و 
امنیت پارلمان، به استماع گزارشی نشستند که حکایت از سازماندهی توانایی ‌2گروه 
مقاومت اصلی در غزه یعنی حماس و جهاد اســامی دارد. جزئیات این گزارش به 

این شرح است:

  ارتش اسرائیل در سراشیبی 
به همان میزان که نیروهای مقاومت فلسطین طی ماه‌های گذشــته توانسته‌اند خود را بازسازی کنند، 
در مقابل نیروهای ارتش رژیم صهیونیستی دچار ضربات قابل‌توجهی شده‌اند. آسیب‌ها و ضربات ارتش 

اسرائیل را به نقل از منابع اسرائیلی مورد اشاره قرار خواهیم داد:

  گزارش رسمی ارتش اسرائیل: ارتش رژیم اسرائیل روز پنجشنبه در گزارشی تلفات رسمی خود 
را به شرح ذیل اعلام کرد:

  روایت‌هایی از شکست 
  گزارش وبگاه عبری والا به نقل از مقامات نظامی اسرائیل: 
حماس در حال ادامه فعالیت خود به شیوه‌ای ناآشنا و نامأنوس برای ارتش 
اشغالگر اسرائیل اســت و »جنگجویان تازه« تحت آموزش فرماندهان 
جدید حماس با ســبک‌های جنگی ارتش انطباق می‌یابند و در کنار 

فرماندهان نظامی که ارتش موفق به ترور آنها نشده، مبارزه می‌کنند.

  برآوردهای ارتش اســرائیل به نقل از شبکه ۱۳ تلویزیون 
عبری: برآوردهای ارتش حاکی از آن است که جنبش حماس همچنان 
تعداد زیادی موشک در اختیار دارد که قادرند به تل‌آویو و قدس اشغالی 
برسند؛ موشک‌هایی که به‌تازگی به سمت قدس اشغالی شلیک شده‌اند، 
از منطقه بیت‌حانون در شمال نوار غزه که ارتش بارها در آنجا دست به 

عملیات نظامی زده، شلیک شده‌اند.

  گزارش روزنامه هاآرتص: منابعــی در فرماندهی جنوبی ارتش 
اعلام کرده‌اند که گروه‌های فلسطینی در نوار غزه تعداد زیادی موشک‌ 
میانبرد در اختیار دارند؛ کما اینکه همچنان در تلاش برای بازیابی توان 

موشکی و خمپاره‌ای خود هستند.

  ایهود باراک، نخســت‌وزیر اســبق اســرائیل: »با وجود 
دســتاوردهای ارتش اســرائیل، حماس شکســت نخورده و شانس 

بازگرداندن گروگان‌ها رو به کاهش است.«

  یوآو زیتون، تحلیلگر نظامی اسرائیلی: »افسران کهنه‌کار ارتش 
اســرائیل تخمین می‌زنند که حتی در بهترین شرایط هم دست‌کم تا 

سال ۲۰۲۶ یا ۲۰۲۷ شکست حماس امکان‌پذیر نیست.«

  سرهنگ دوم ریچارد هچت، ســخنگوی ارتش اسرائیل: 
»شکست دادن حماس زمان زیادی خواهد برد.«

  روزنامه یدیعوت آحارانوت: »ارتش اســرائیل برای هدف قرار 
دادن مکانیسم و تجهیزات نظامی حماس که هنوز دست نخورده است، 

تلاش می‌کند.«

  روزنامه نیویورک‌تایمز: »کشــتن احســان دقســه، سرهنگ 
صهیونیست، نشان‌دهنده قدرت حماس است.«

  روزنامه جروزالم پست: »گردان‌های القســام، شاخه نظامی 
حماس، تقریبا هرروز عکس و فیلــم عملیات‌های خود را که منجر به 
کشته و زخمی‌شدن نیروهای ارتش اسرائیل و انهدام خودروهای آنها 

می‌شود، منتشر می‌کنند.«

۸۹۱
افسر و سرباز

کشته شده از ابتدای جنگ غزه

۲۸
سرباز ازجمله ۱۶نیروی ذخیره
دست به‌خودکشی زده‌اند در طول جنگ غزه

افزایش قتل‌های پلیس آمریکا در سال۲۰۲۴
در سال۲۰۲۴ پلیس آمریکا تنها ۱۱روز را بدون قتل شهروندان آمریکایی پشت سر گذاشته 
اســت. داده‌های یک نهاد تحقیقاتی آمریکایی نشان می‌دهد که در ســال۲۰۲۴، بیش از 

1300نفر توسط پلیس این کشور به قتل رسیده‌اند.
این آمار نگران‌کننده از سوی مؤسسه »ردیابی خشونت پلیس آمریکا« منتشر شده که یک 

گروه تحقیقاتی غیردولتی است و از سال۲۰۱۳ قتل‌های پلیس در آمریکا را ردیابی می‌کند.

آمارهای کلیدی
این گروه تحقیقاتی گزارش داده که در سال۲۰۲۴:

  1324نفر توسط پلیس آمریکا به قتل رسیده‌اند.
  این رقم نشان‌دهنده مرگ‌بارترین سال در قتل‌های پلیس آمریکاست.

  تنها ۱۱روز در سال۲۰۲۴ وجود داشته که پلیس آمریکا کسی را به قتل نرسانده است.

داده‌های هشدارآمیز
به‌طور متوسط، آمارهای ردیابی خشونت پلیس آمریکا نشان داد:

  در هر ۷ساعت یک نفر توسط پلیس آمریکا به قتل می‌رسد.
  بیشتر این مرگ‌ها در نتیجه تیراندازی پلیس بوده‌ است.

  نیروهای پلیس همچنین از باتوم و سایر ابزارهای دارای نیروی مرگ‌بار استفاده کرده‌اند.

دسته‌بندی قربانیان
براساس گزارش این مرکز تحقیقاتی :

  تنها ۳۱درصد از قتل‌های پلیس)۳۸۷نفر( با وقوع جنایت خشونت‌آمیز آغاز شده‌اند.
  ۱۸درصد از قربانیان)بیــش از ۲۰۰نفر( پس از دســتگیری به‌دلیل تخلف‌های 

رانندگی یا پس از درخواست پلیس برای انجام بازرسی کشته شده‌اند.
   ۸درصد در موقعیت‌هایی کشته شده‌اند که در آن قربانی مرتکب هیچ جنایتی نشده است.

  ۱۷درصد در موقعیت‌هایی کــه پلیس ادعا می‌کنــد قربانیان »ســایر جرائم 
غیرخشونت‌آمیز« مرتکب شده‌اند به قتل رسیده‌اند.

ایالت‌های مرگ‌بار
5ایالت با بیشترین میزان قتل از سوی پلیس در سال ۲۰۲۴ شامل:

  نیومکزیکــو     وایومینــگ     آلاســکا     مونتانــا     داکوتــای شــمالی
   بخش‌های پلیس محلی با ۵۸درصد بیشترین قتل‌ها را در سال۲۰۲۴ تشکیل داده‌اند.

واقعیت فراتر از آمار اعلام‌شده 
گزارش مؤسسه »ردیابی خشونت پلیس آمریکا« همچنین نشان می‌دهد:

  شهروندان سیاهپوست ۲.۸برابر بیشتر از سایر شــهروندان در معرض خطر قتل 
توسط پلیس قرار دارند.

  قربانیان قتل‌های پلیس آمریکا در ســال گذشته شــامل نوزادان، کودکان نوپا و 
نوجوانان نیز بوده‌اند.

  ارقام مؤسسه »ردیابی خشونت پلیس« بســیاری از قتل‌های گزارش‌نشده را در 
سراســر زندان‌های ایالتی و فدرال در نظر نمی‌گیرد، بنابراین تعداد واقعی قربانیان 

بسیار بیشتر است.

   آمار بالای خودکشی نظامیان در طول جنگ غزه
بالاترین آمار خودکشی در ارتش در طول ۱۳سال اخیر 

  تلفات در جنگ غزه
 بالاترین میزان از زمان جنگ سال ۱۹۷۳ 

  استراتژی اسرائیل در جنگ غزه
متمرکز بر بمباران و موشــک‌باران ویرانگر تمامی مناطق حتی  مناطق مســکونی، به‌جای 

درگیری زمینی

  اعترافات رسانه‌های صهیونیست
   اسرائیل در خطر نابودی؛ در گزارش رسانه عبری »مفزاک لایو«: حوادث غم‌انگیزی 
که 2088سال قبل رخ داده صحنه‌ نگران‌کننده‌ای را در برابر جامعه امروز اسرائیل قرار داده 
است؛ به‌ویژه در سایه تنش‌های اجتماعی رو به افزایش در 77امین سال از عمر اسرائیل که 
یادآور شرایط دولت حشمونائیم است که حدود 2هزار سال قبل تاسیس و در 77امین سال 
خود به‌دلیل جنگ خونین داخلی سرنگون شد. مقطع کنونی که شاهد شدیدترین تنش‌های 
اجتماعی در 77سال گذشته در اسرائیل اســت نگرانی‌های زیادی را با توجه به درس‌های 
تاریخی از عهد حشمونائیم ایجاد کرده است. پیام دریافتی از تاریخ هشداری واقعی می‌دهد که 

جنگ داخلی می‌تواند موجب انقراض درونی اسرائیل شود.
  آوی شیلون، مورخ یهودی و نویسنده روزنامه یدیعوت آحارانوت: در هر هفته 
تعدادی از نظامیان اسرائیلی کشته می‌شــوند و ادامه جنگ باعث آسیب‌رسیدن به انسجام 

اجتماعی، انضباط نیروهای نظامی خسته و اقتصاد اسرائیل خواهد شد.

9000
نظامی سازمان‌یافته حماس

همچنان باقی‌مانده در سراسر نوار غزه

4500
نیروی حماس

پراکنده و فعال در شمال و جنوب باریکه غزه

4000
نیروی جدید

جذب شده توسط حماس برای شاخه نظامی خود )کتائب القسام( در غزه

4000
عضو

اعضای باقیمانده از نیروهای مقاومت جهاد اسلامی در غزه

7000 تا 10000
نفر

اعضای فعال حماس به شکل غیرسازمان‌یافته و پراکنده در سراسر نوار غزه

20 تا 23هزار
نیروی مسلح

فعال در غزه از همه سازمان‌های مقاومت فلسطینی
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یارانه

مسکن

یارانه قطع نمی‌شود 
 ســخنگوی ســازمان هدفمندی یارانه‌ها گفت کــه با توجه 
به تأکیــدات رئیس‌جمهــور پرداخت یارانه معیشــتی برای 
خانوارهای مشمول در دهک‌های یک تا ۹ ادامه می‌یابد. طیبه 
حسینی در توضیح حذف یارانه اظهار کرد: از ابتدای استقرار 
دولت چهاردهم، پرداخت یارانه نقدی و معیشتی به خانوارهای 
مشمول در زمان‌های مقرر و با رعایت قوانین و مقررات انجام 
شده است. وی افزود: در اجرای مصوبات مجلس شورای اسلامی 
شناسایی خانوارهای پردرآمد همواره در دستور کار همه دولت‌ها 
قرار داشته است. حسینی خاطرنشان کرد: با توجه به تأکیدات 
رئیس‌جمهور با هدف گسترش حمایت‌های معیشتی از اقشار 
کم‌درآمد جامعه، پرداخت یارانه نقدی و معیشتی به خانوارهای 
مشــمول در دهک‌های یک تا ۹ همچنان برقرار است و ادامه 
خواهد داشت. این در حالی است که دولت اخیرا آیین‌نامه حذف 

یارانه اقشار پولدار را تصویب کرده است.

اصرار مجلس بر وام 800میلیونی مسکن
جمعی از نمایندگان مجلس شــورای اسلامی طی نامه‌ای 
خواستار ورود قوه قضاییه به ‌ابلاغ نشدن وام ۸۰۰میلیونی 
مسکن شدند. یاسر عربی، نماینده گرمسار و عضو کمیسیون 
عمران مجلس شورای اســامی، در گفت‌وگو با تسنیم، از 
پیگیری‌های مجلس برای ابلاغ وام مسکن شهری به مبلغ 

800 میلیون تومان خبر داد.
وی بــا اشــاره به نامــه‌ای کــه 180 نماینــده مجلس به 
رئیس‌جمهور نوشــته‌اند، اظهار داشــت: در ایــن نامه از 
رئیس‌جمهور درخواست کرده‌ایم که ابلاغ وام مسکن شهری 
که طبق مصوبه قبلی باید بــه 800 میلیون تومان افزایش 
یابد، سریعا اجرا شــود و درصورت عدم‌اجرا، از قوه قضاییه 

می‌خواهیم تا این موضوع را پیگیری کند.
عربی افزود: طبق مصوبه قبلی، مبلغ وام مسکن شهری باید از 
550میلیون تومان به 800 میلیون تومان افزایش می‌یافت، 
اما پس از گذشت 6 - 5 ماه از تصویب، این مبلغ هنوز ابلاغ 
نشده اســت. این تأخیر مشــکلات زیادی برای متقاضیان 

مسکن شهری ایجاد کرده است.

سهم بخش خصوصی در اشتغال؛ 86درصد
21/5میلیون نفر از افراد شاغل در ایران در بخش خصوصی فعال‌ هستند

صفحه‌آرا:  علی حسنی

نادر بذرافشــان، رئیس اتحادیــه صنف طــا و جواهر تهران گفــت: در هفته گذشــته با 
وجود نوسانات قیمتی بازار جهانی ط‌لادر بازار داخلی روند حرکت قیمت‌ها کاهشی بود 
و سکه طرح جدید با یک میلیون و ‌۱۰۰هزار تومان کاهش ‌۵۶میلیون و ‌۲۰۰هزار تومان 

فروخته شد. ‌

معاون وزیر نیــرو گفت: تســهیلات 5میلیارد دلاری صندوق توســعه ملی برای توســعه 
انرژی‌های تجدیدپذیر در حال پرداخت است. محســن طرزطلب  اظهار کرد: پرداخت 
تسهیلات به برخی پروژه‌ها آغاز شده و هر متقاضی می‌تواند با تکمیل مدارک مورد نیاز 

و پس از تأیید ساتبا از این تسهیلات بهره‌مند شود.‌

1/1
میلیون تومان

5
میلیارد دلار

گشتی در اقتصاد ایران

امروز)شنبه ۱۵ دی‌ماه( ربع‌سکه بهار آزادی 
و تمام سکه بهار آزادی ضرب سال‌۱۴۰۳ 
بانک مرکزی، بدون بسته‌بندی از طریق 
مرکز مبادلــه ارز و طلای ایــران عرضه 
می‌شود و حداکثر به هر متقاضی 5قطعه 

سکه اختصاص داده می‌شود.

حجم تجارت ایران و اتحادیــه اروپا در 
سال‌۲۰۲۴ حدود یک‌درصد نسبت به سال 
قبل از آن کاهش داشــته و به 3میلیارد و 
‌۷۷۰میلیون یورو رسیده است؛ باوجوداین، 
صادرات ایران به اتحادیه اروپا با ‌۶درصد 

افزایش ۶۹۵ میلیون یورو بوده است.

اســد کرمی، رئیــس اتحادیــه صنف 
نمایشگاه‌داران و فروشــندگان خودرو 
تهران ضمن هشدار نسبت به خرید خودرو 
از دفاتر بدون پروانه و فضای مجازی، گفت 
که این بخش‌ها هیچ مجــوزی از اتحادیه 

ندارند و نظارتی هم بر آن وجود ندارد.

مصطفــی رجبی مشــهدی، مدیرعامل 
شــرکت توانیر، گفت: تابســتان امسال 
‌۲۰هزار مــگاوات ناترازی برق داشــتیم 
و درصورت ادامه این روند، ســال آینده 
‌۲۴هزار مگاوات کمبود برق خواهیم داشت. 
کارشناسان توســعه برق تجدید‌پذیر را 
راهکار کوتاه‌مدت جبران کسری می‌دانند.

حق کمیسیون مشاوران املاک همچنان 
براساس مصوبه مهر‌99 محاسبه می‌شود 
که طبق آن حق کمیســیون مبایعه‌نامه، 
0/25درصد ارزش ملک از هر طرف، حق 
کمیسیون رهن 0/5درصد مبلغ رهن از هر 
طرف و حق کمیسیون اجاره، یک‌چهارم 

اجاره یک‌ماه از هر طرف است.

ارزش سبد سهام عدالت چقدر است؟
بهبود اوضاع بازار ســرمایه به رشــد ارزش سبد سهام 
عدالت منجر شده و اکنون ارزش سبد کامل یک‌میلیون 
تومانی سهام عدالت به ‌۴۴میلیون و ‌۹۰۹هزار تومان، سبد 
‌۴۹۰هزارتومانی به ‌۲۲میلیون تومان و سبد ‌۵۳۲هزارتومانی 

به ‌۲۳میلیون و ۸۹۱ هزار تومان رسیده است.

آمار‌ها نشــان می‌دهــد 86درصد جمعیت 
شاغلان کشور در بخش خصوصی و 14درصد 
در بخش‌های عمومی شامل نهاد‌های دولتی 
و عمومی فعالیــت می‌کنند. همچنین بخش 
عمده جمعیت شاغلان کشــور در واحد‌های 
خدماتی فعالیت می‌کنند و ســهم شاغلان 
در بخش کشــاورزی کمترین میزان در میان 
بخش‌های مختلف اقتصادی است. به گزارش 
همشهری، نرخ مشارکت اقتصادی نیروی کار 
شاخصی برای نمایش اشتغال است و در واقع 
تعداد افرادی را که شــاغل یا فعالانه به‌دنبال 
کار هستند اندازه‌گیری می‌کند. این یکی از 
شاخص‌های مهم اســت، زیرا نشان می‌دهد 
که چه تعداد نیروی کار بالقوه وجود دارد. این 
نرخ از نســبت جمعیت فعال )شاغل و بیکار( 
به کل جمعیت به‌دســت می‌آید. هرچه نرخ 
مشارکت اقتصادی کشور‌ها افزایش یابد روند 

توسعه‌یافتگی در آن کشور تسریع می‌شود.

تازه‌ترین اطلاعات مرکز آمار ایران نشان می‌دهد 
که نرخ مشــارکت اقتصادی ایران در ســال قبل 
41/3درصد بوده که این میزان در تابستان امسال 
به 41/7درصد رســیده اســت. این اعداد نشان 
می‌دهد که نرخ مشــارکت اقتصادی در تابستان 
امسال افزایش یافته است. با این حال نرخ مشارکت 
اقتصادی کنونی هنوز با ارقام سال 1398فاصله 
دارد. سال 1398نرخ مشارکت اقتصادی در ایران 

44/1درصد بود.
اما پرسش این اســت که عمده شاغلان کشور در 

کدام بخش‌ها فعال‌ هستند.

شاغلان کشور کجا کار می‌کنند؟
آن‌طور که تازه‌ترین داده‌‌های مرکز آمار ایران 
نشان می‌دهد عمده جمعیت شاغلان کشور که 
شامل افراد 15ساله و بیشتر می‌شود در بخش 

خصوصی فعال هستند.
طبق گزارش مرکز آمار ایران، کل جمعیت در 
سن کار که شامل افراد 15ساله و بیشتر می‌شود 
در تابســتان امســال 65میلیون و 241هزارو 
538نفر بودند که از این تعــداد 25میلیون و 
129هزارو 289نفر شاغل‌ و 2میلیون و 46هزار 

نفر نیز در جست‌وجوی کار هستند.
نکته قابل توجه این است که 38میلیون و66هزار 
نفر از جمعیت در سن کار ایران نه شاغل‌ و نه در 
جست‌وجوی کارند و به این معنا در گروه افراد 

غیرفعال دسته‌بندی می‌شوند.
این اطلاعات نشان می‌دهد که از کل جمعیت 
شاغلان کشــور 21میلیون و 560هزار نفر در 
بخش خصوصی فعال‌ هســتند کــه این افراد 
86درصد جمعیت شــاغلان کشور را تشکیل 

می‌دهند.
همچنیــن 14درصد جمعیت شــاغلان 
کشور، یعنی 3میلیون و 568هزار نفر در 
بخش عمومی که عمدتا شامل شرکت‌های 
دولتی، نهاد‌های عمومی و شــرکت‌های 

شبه‌دولتی می‌شوند، فعال‌ هستند.
مرکز آمار به‌طور دقیق مشخص نکرده که 
چه بخش‌هایی را در زمره بخش خصوصی 
و چه بخش‌هایی را در زمره بخش عمومی 

دسته‌بندی می‌کند.
بیشــتر شاغلان در 

کــدام صنایع 

فعال‌هستند؟
آمار‌ها نشــان می‌دهد که 52/1درصد جمعیت 
شاغلان کشور در واحد‌های خدماتی فعال‌ هستند 
و این بیشترین میزان نرخ مشــارکت اقتصادی 
در میان بخش‌های اقتصادی کشــور است. این 
اطلاعات به‌معنای آن اســت که از کل جمعیت 
شاغل کشور، رقمی در حدود 13میلیون و 88هزار 
نفر در بخش خدمات فعال‌اند. بعد از بخش خدمات 
شرکت‌های صنعتی بیشترین نرخ اشتغال را دارند، 
به‌طوری که 33/3درصد شــاغلان کشور یعنی 
جمعیتی در حدود 8میلیــون و 369هزار نفر در 

شرکت‌های صنعتی فعالیت می‌کنند.
همچنین کل افــرادی که در بخش کشــاورزی 
مشغول کارند طبق اطلاعات مرکز آمار جمعیتی 
بالغ بر 3میلیون و 652هزار نفر را شامل می‌شود 
که این میزان 14/5درصد از کل جمعیت شاغلان 

کشور است.

جمعیت در سن کار

65241538 نفر
شاغلان

25129289 نفر
بیکاران

2046111 نفر
جمعیت غیرفعال

38066138 نفر
میزان مشارکت اقتصادی

27175400 نفر
شاغلان بخش خصوصی

21560930 نفر
شاغلان بخش عمومی

3568359 نفر
شاغلان بخش کشاورزی

3652564 نفر
شاغلان بخش صنعت

8369276 نفر
شاغلان بخش خدمات

13088939 نفر

بهزاد رنجبرگزارش
روزنامه‌نگار

نرخ مشارکت اقتصادی 
در گروه‌های سنی

اطلاعــات مرکــز آمار 
ایران همچنین نشــان 
می‌دهد که بیشترین نرخ 
مشــارکت اقتصادی در 
گروه‌های سنی مربوط به 
گروه سنی 25 تا 29ساله 
اســت کــه 57درصد 
جمعیت شاغلان کشور 
را شامل می‌شود. در این 
میان کمتریــن میزان 
نرخ مشارکت اقتصادی 
مربوط به گروه ســنی 
15تا 24ســاله است که 
معادل 24/4درصد است، 
همچنین میزان مشارکت 
اقتصادی گروه‌های سنی 
30سال به بالا 44/1 است.
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صفحه‌آرا: علیرضا بهرامی

 جنایت هولناک مرد مست 
جشن سال نو را لغو کرد

جنایت هولناکی که مرد 45ســاله در مونته‌نگرو رقم زد این 
کشور را در شوک فروبرد و تمامی جشن‌های سال نو لغو شد.

به‌ گزارش همشهری به نقل از خبرگزاری فرانسه، این جنایت 
هولناک بعدازظهر چهارشنبه گذشته به وقت محلی و از یک 
رستوران محلی در شهر ستینیه آغاز شد. عامل جنایت مردی 
45ساله به نام آکو مارتینوویچ معرفی شده که بعد از مشاجره 
با افرادی که در رســتوران حضور داشــتند به خانه رفته و با 
برداشتن یک قبضه اسلحه گرم به رستوران برگشته و 4نفر را 
در آنجا به قتل رسانده است. این اما پایان ماجرا نبود، چراکه 
به‌ گفته پلیس، مرد تیرانداز بعد از رستوران به 4مکان دیگر 
هم رفته و در آنها نیز تیراندازی کرده و در مجموع 12نفر را 
به قتل رسانده و عده‌ای را مجروح کرده است. تمامی قربانیان 
این مرد افرادی هستند که از آشنایان وی به شمار می‌روند، 
ازجمله خواهرش، صاحب رستوران و فرزندان او. در جریان 
تیراندازی‌های این مرد 7مرد، 3زن و 2کودک 9 و 13ســاله 
کشــته شــدند. به‌دنبال این حادثه، تحقیقات پلیس برای 
دستگیری عامل جنایت آغاز شد تا اینکه کمتر از 24ساعت 
بعد، مأموران موفق شدند این مرد را در ماشینش شناسایی 
کنند. او اما اقدام به فرار کرد و در نهایــت وقتی در ترافیک 
خیابان گیر افتاد، با شلیک یک گلوله به سرش به زندگی خود 
پایان داد. پلیس اعلام کرده که هنوز انگیزه جنایت مشخص 
نشده، اما مرد تیرانداز پیش از این نیز سابقه خشونت داشته و 
حتی دادگاه حکم به ممنوعیت حمل اسلحه برای او داده بود.

مونته‌نگرو کشــوری اروپایی در همسایگی آلبانی، بوسنی و 
هرزگوین، صربستان، کوزوو و کرواسی است که تنها 620هزار 
نفر جمعیت دارد. به‌دنبال این حادثه، مقامات این کشور 3روز 
عزای عمومی اعلام کردند و تمامی جشن‌های مربوط به سال 

نو نیز لغو شد.

سقوط هواپیما روی سقف
ســقوط یک هواپیمای ســبک روی ســقف کارخانه‌ای در 
جنوب کالیفرنیا از دیگر اخبار حوادث مهم رســانه‌های دنیا 
در روز گذشــته بود، حادثه‌ای که ۲کشــته و ۱۹مصدوم بر 

جای گذاشت.
این هواپیما از نــوع کوچک تک‌موتــوره آر-وی۱۰ بود که 
بعدازظهر پنجشنبه روی سقف کارخانه سقوط کرد و منفجر 
شد. در این حادثه 2نفر کشته و 19نفر مصدوم شدند که 11نفر 
آنها در بیمارستان بستری‌اند. از علت و چگونگی این حادثه 
هنوز اطلاعاتی منتشر نشده، اما احتمال می‌رود که فوتی‌ها از 
سرنشینان هواپیما و مصدومان نیز از کارکنان کارخانه باشند. 

هنگام وقوع حادثه ۲۰۰نفر در کارخانه مشغول به‌ کار بودند.

 تصادف راز بلعیدن 100بسته 
مواد‌ مخدر را لو داد

معاینه پسر جوانی که در جریان یک حادثه رانندگی مصدوم 
و به بیمارستان منتقل شده بود نشان داد در بدن او بیش از 

100بسته مواد ‌مخدر جاسازی شده است.
به ‌گزارش همشهری، چند روز قبل، در جریان یک سانحه 
رانندگی در شــهر حاجی‌آبــاد واقع در اســتان هرمزگان، 
پسر 22ســاله‌ای به‌شــدت مصدوم و به بیمارستان شهید 
محمدی بندرعباس منتقل شد. او شــرایط خوبی نداشت 
و معاینه‌های اولیه نشــان می‌داد که باید جراحی شود. در 
این بین، کادر پزشــکی به تصویربرداری از او پرداخت و در 
کمال حیرت متوجه شد بسته‌های مشکوکی در بدن جوان 
مصدوم جاسازی شده است. آنها وقتی از شیوه‌های دقیق‌تر 
تصویربرداری استفاده کردند، معلوم شد که این جوان بیش 
از 100بسته کوچک مواد‌ مخدر بلعیده است. در این شرایط 
تلاش‌ها از یک سو برای مداوای جراحات ناشی از تصادف و 
از سوی دیگر، خارج کردن بسته‌های مواد ‌مخدر از بدن این 

جوان آغاز شد.
سعید کاشانی، رئیس بیمارستان شهید محمدی بندرعباس با 
اعلام جزئیات این حادثه عجیب گفت:‌ این بیمار دچار کاهش 
سطح هوشــیاری شــده بود و نیاز به جراحی مغز و اعصاب 
داشت که سی‌تی اسکن انجام گرفت و برای جراحی به اتاق 
عمل منتقل شد. او ادامه داد: تیم اتاق عمل در طول شب در 
حال جراحی و خارج کردن بســته‌های مواد‌ مخدر بودند و 
بالغ بر ۱۰۰بســته به وزن کلی بیش از یک کیلوگرم از بدن 
بیمار خارج کردند و به حراست بیمارستان و مقامات انتظامی 
تحویل دادند. به‌ گفته او، این بیمار در بخش آی‌سی‌یو بستری 

شده و وضعیت او پایدار و مساعد گزارش شده است.

حادثه

خبر خوب

آموزش

خبر کوتاه

نجات پس از سقوط به دره 40متری 

راننده خودروي پژو 207 که به عمــق 40متری دره‌ای در 
جاده کرج - چالوس ســقوط کرده بود، با حضور امدادگران 
هلال‌احمر نجات یافت. به گزارش همشهری، عصر پنجشنبه 
امدادگران هلال‌احمر استان البرز در جریان حادثه‌ای هولناک 
در جاده چالــوس قرار گرفتند؛ یک خــودروی پژو 207 در 
محدوده تونل 4 جاده کرج - چالوس )عســل کوچ( از جاده 
منحرف شده و به عمق دره‌ سقوط کرده بود. محمدباقر خلفی، 
مدیرعامل هلال‌احمر البرز گفت: بلافاصله ۲ تیم عملیاتی از 
پایگاه کوشک بالا به محل حادثه اعزام شدند. آنها خود را به 
عمق 40متری دره رساندند و وقتی متوجه شدند که راننده 
خودرو زنده است، وی را با استفاده از تجهیزات به بالادست 
جاده منتقل کردند و از مرگ نجات دادند. این مرد با کمک 

اورژانس به بیمارستان منتقل شد و تحت درمان قرار گرفت.

چطور در خرید خودرو فریب نخوریم
 کلاهبرداران در بازار خودروهای دســت دوم با شیوه‌های 

مختلف تلاش می‌کنند خریداران را فریب دهند. 
مثلا ممکن اســت خودرویی که قصد فروش آن را دارند با 
مشــکلات قانونی روبه‌رو باشــد. به‌طور مثال، ممکن است 
سند خودرو گرو بانک باشــد، یا خودرو به سرقت رفته باشد 
و فروشنده قصد داشته باشــد آن را به‌عنوان یک خودروی 
قانونی بفروشــد. همچنین در برخی موارد، خودرو متعلق 
به فردی متوفی اســت و فروشــنده بدون اطلاع وراث یا با 
مدارک غیرقانونی قصد دارد خودرو را به فروش برساند. یکی 
دیگر از شیوه‌های کلاهبرداری، دســتکاری شماره شاسی 
و کیلومترشمار خودروست. فروشــندگان سودجو ممکن 
است با دستکاری در شماره شاســی یا موتور، خودروهایی 
با کارکرد زیاد را به‌عنوان خودروهایی با کارکرد کم معرفی 
کنند. به‌عنوان مثال، خودرویی که بیش از 100هزار کیلومتر 
کار کرده است، به‌عنوان خودرویی با تنها 20هزار کیلومتر جا 
زده می‌شود. برای جلوگیری از افتادن در دام کلاهبرداران، 
چند نکته مهم وجود دارد که باید به آنها توجه کنید: همیشه 
درصورتی که شک دارید که فروشنده معتبر است یا خیر، از 
یک مشاور قانونی کمک بگیرید. این مشاور می‌تواند به شما در 
بررسی مدارک قانونی کمک و از مشکلات حقوقی جلوگیری 
کند. قبل از خرید، از مالــکان قبلی خودرو پرس و جو کنید 
و از صحت اطلاعات موجود در ســند خودرو مطمئن شوید. 
همچنین، هرگونه تغییرات در سند باید با دقت بررسی شود. 
از پلتفرم‌ها و ســایت‌های معتبر برای خرید خودرو استفاده 
کنید. این سایت‌ها معمولاً شرایط فروش، ضمانت‌ها و امکانات 

بیشتری را برای خریداران فراهم می‌کنند.‌

معمای قتل زن جوان در پارک 

به‌دنبال قتل زنی جوان در پارکی در شرق تهران، تحقیقات 
برای کشف معمای این جنایت آغاز شده است.

به‌ گزارش همشهری، شامگاه پنجشنبه 13دی‌ماه، افرادی 
که به پارک نیما در شرق تهران رفته بودند صدای فریادهای 
زنی جوان را شنیدند که درخواست کمک می‌کرد. رهگذران 
همزمان این زن را دیدند که غرق در خون روی زمین افتاده 
بود و مردی که چاقوی خون آلود در دست داشت اقدام به فرار 
کرد. با حضور پلیس معلوم شد که زن جوان که حدودا 37ساله 
است، بر اثر اصابت ضربات متعدد چاقو به قتل رسیده است. 
یکی از شاهدان به مأموران گفت: برای هواخوری به پارک رفته 
بودم که صدای درگیری زن و مردی جوان را شنیدم. آنها در 
میان شمشادها بودند و مرد جوان در حال کتک زدن زن بود. 
گوشی‌ام را برداشتم و پنهانی فیلم گرفتم. ناگهان ضارب مرا 
دید و فریاد زد که درگیری خانوادگی اســت. من کمی دور 
شدم، اما التماس‌های زن بیشتر شد و ناگهان قاتل با چاقویی 
که همراهش بود ضرباتی به زن جوان زد. سپس موبایل زن 
جوان را برداشت و محکم روی زمین پرتاب کرد. او بعد از این 
کار پا به فرار گذاشت. اظهارات شاهد جنایت حکایت از این 
داشت که قاتل با مقتول آشنا بوده و به‌ نظر می‌رسید در پارک 
قرار ملاقات گذاشته‌اند. در این شرایط جسد مقتول به دستور 
بازپرس جنایی به پزشکی قانونی انتقال یافت. از سوی دیگر، 
با توجه به فیلم ثبت‌شــده توسط شاهد جنایت، جست‌و‌جو 
برای شناسایی عامل جنایت و دستگیری وی آغاز شده است 

تا اسرار این جنایت رازگشایی شود.

پرونده محیط‌بان کرمانی که به اتهام شلیک مرگبار به یک شکارچی به قصاص محکوم شده است با 
اعتراض او به این رأی به دیوان عالی کشور فرستاده شد.

به گزارش همشهری، عصر 17آبان‌ماه سال1401، 4شــکارچی پس از شکار یک گراز در حوالی 
روستای عشق‌آباد شهرستان رابر واقع در اســتان کرمان در حال برگشت بودند که با محیط‌بانان 
مواجه شدند. محیط‌بانان قصد بررسی وسایل آنها را داشتند که در این بین با یکدیگر درگیر شدند و 
در جریان تیراندازی از سوی محیط‌بانان یکی از شکارچیان که 36سال داشت جان خود را از دست 
داد. به ‌دنبال این حادثه محیط‌بانان دستگیر و یکی از آنها با اتهام قتل عمد مواجه شد. او در دادگاه  
جزئیات این حادثه را شرح داد و گفت قصدی برای آسیب زدن به شکارچی را نداشته و شلیک او 

عمدی نبوده است. با وجود این  قضات دادگاه حکم قصاص را صادر کردند. 
سرهنگ جمشید محبت‌خانی، فرمانده یگان حفاظت سازمان حفاظت محیط‌زیست درباره این 
پرونده گفت:‌ در این حادثه که سال۱۴۰۱ اتفاق افتاد، بنا به‌گفته خود محیط‌بان به‌صورت ناخواسته 

و غیرعمدی تیراندازی شده، اما مقام قضایی براساس مدارکی که در پرونده بوده در نهایت تشخیص 
به حکم قصاص داده است. در این شرایط تلاش می‌کنیم که بتوانیم رضایت خانواده محترم متوفی را 
جلب کنیم که محیط‌بان قصاص نشود. او در ادامه گفت: ‌مقام قضایی فرصتی داده که بتوانیم رضایت 
خانواده متوفی را جلب کنیم و در تلاش هستیم و رایزنی‌هایی توسط بزرگان، معتمدین محلی و 
شینا انصاری، رئیس سازمان حفاظت محیط‌زیست در حال انجام است و امید داریم که بتوانیم از 
خانواده متوفی برای محیط‌بان رضایت بگیریم. در همین حال آخرین خبرها از این پرونده حاکی 
از این است که با وجود صدور رأی قصاص در دادگاه این پرونده هم‌اکنون در دیوان عالی کشور در 
دست بررسی است. مجتبی نیک‌‌طبع، مدیرکل حفاظت محیط‌زیست استان کرمان در این‌باره گفت: 
پرونده محیط‌بان این استان در دیوان عالی کشور در مرحله طی مراحل قانونی قرار دارد و حکم قطعی 
مبنی بر قصاص صادر نشده است. این پرونده در شعبه۳۹ دیوان عالی کشور در دست پیگیری و طی 

مراحل قانونی است و تا این لحظه رأی قطعی صادر نشده است.

پرونده 
جنجالی

پیدا شــدن جســد 3زن به فاصله چند روز 
در مرداد ســال79 در مشــهد، آغاز یکی از 
جنجالی‌ترین پرونده‌های جنایی کشور بود. 
سرنخ‌هایی که در محل رها شدن اجســاد به‌دست آمده بود، 
خیلی زود پلیس را به این نتیجه رساند که پای یک جنایتکار 
ســریالی در میان اســت؛ قاتلی که قربانیانش را از بین زنان 
معتاد یا خیابانی انتخاب و به‌وسیله روسری‌شان خفه می‌کند 
وجسدشان را در مناطق خلوت و بیابانی می‌اندازد. اما او که بود 

و انگیزه‌اش از این جنایات چه بود؟ 
به گزارش همشهری، سعید حنایی پس از اینکه 3زن را در 
مرداد79 به قتل رساند، تا چند‌ماه دست از فعالیت کشید اما 
تنها در ماه‌های دی، بهمن و اســفند همان سال، 5زن دیگر 
را هم به قتل رســاند که همگی بین 30 تا 50 ســاله بودند. 
جنایت‌هاي او، سال بعد )1380( هم ادامه یافت و درحالی‌که 
تعداد قربانیان این مرد به 16زن رسیده بود، پلیس توانست 
این مرد را شناسایی و دستگیر کند. اما او چطور به دام افتاد؟ 
سعید حنایی که از سوی رسانه‌ها »قاتل عنکبوتی« نام گرفته 
بود، تا زمانی که زنی به نام پرویــن، موفق به فرار از چنگ او 
شــد، هیچ ردی از خودش به‌جا نگذاشــته بود. اما تابستان 

سال80 اتفاقی رخ داد که باعث دستگیری او شد.
پلیس که می‌دانست قاتل سریالی طعمه‌هایش را از بین زنان 
خیابانی انتخاب می‌کند، با اجرای طرحی تعدادی از زنان را 
شناسایی و دســتگیر کرد. یکی از آنها که از دستگیری‌اش 
عصبانی بود فریاد زد: »قاتل را رها کرده‌اید، فقط ما بدبخت‌ها 
را دستگیر می‌کنید؟« این جمله شک مأموران را برانگیخت. 
زن میانسال پروین نام داشــت و وقتی تحت بازجویی قرار 
گرفت تعریف کرد: حدود ۱۰روز قبل در اطراف میدان شهید 
فهمیده منتظر ماشین بودم که مرد موتورسواری به سراغم 

آمد و ادعا کرد مقداری برنج کوپنــی و روغن در منزل دارد 
که استفاده نمی‌کند. او ســپس از من خواست همراهش به 
خانه‌اش بروم که آنها را در اختیارم قرار دهد و من هم قبول 
کردم. وقتی وارد خانه‌اش شدیم، از پشت سر با روسری به من 
حمله‌ور شد. بلافاصله چرخیدم و ضربه‌ای به او زدم. بعد هم 
با عصایی که آنجا بود شیشه پنجره را شکستم و ازآنجا بیرون 

پریدم و فرار کردم.

وقتی حنای قاتل سریالی رنگ باخت 

بدون شک مردی که قصد کشتن 
پروین را داشت همان جنایتکار 
سریالی بود. با نشانی‌هایی که این زن به پلیس داد، 
هویت قاتل شناسایی و معلوم شد که او مردی به نام 
سعید حنایی است. یک بنای ساده 39ساله که همراه 
همسر و 3فرزندش در یکی از محله‌های فقیرنشین 
مشــهد زندگی می‌کردند. وی وقتی در مرداد سال 
80دستگیر شد، بدون هیچ فشــار و بازجویی، به 
قتل 16زن اعتراف کرد و جزئیات همه جنایت‌هایش 
را شــرح داد. »قاتل عنکبوتی« 31شهریور همان 
ســال پای میز محاکمه‌ای قرار گرفت. سعید حنایی 
در جلسات دادگاه به‌دنبال آن بود که از خود چهره‌ای 
متدین، مذهبی و فساد ستیز بســازد. او در دادگاه 
مدعی شــد: »من قبل از قتل‌ها با مراجعه به پاسگاه 
نیــروی انتظامی بعضی از زنــان خیابانی را تحویل 
می‌دادم؛ ولی فهمیدم پس از یک ساعت آنها را آزاد 
می‌کنند. برای همین تصمیم گرفتم خودم اقدام کنم. 
قصدم از این کار پاکسازی جامعه از فساد بود.« باور 
اینکه یک جنایتکار سریالی در افکار عمومی جامعه، 
دارای طرفدارانی باشد، سخت است اما سعید حنایی 
تنها قاتل سریالی ایران است که در جریان جلسات 
محاکمه‌اش توانســته بود طرفدارانی هم پیدا کند؛ 
طرفدارانی که مدعی بودند کار او مبارزه علیه فساد 
بود. اما شاید آنها هرگز این گزارش پزشکی قانونی 
را نخواندند که نوشــته بود:‌ »سعید حنایی با 13نفر 
از قربانیانش مرتکب زنای محصنه شده و سپس آنها 
را به قتل رســانده بود.« این مرد جنایتکار چند‌ماه 
پس از محاکمه، در فروردین سال81 به دار مجازات 

آویخته شد.

دستگیری قاتلمکث

پرونده محیط‌بان کرمانی در دیوان‌عالی کشور

نوسان قیمت طلا و داغ شدن بازار طلافروش‌ها، 
فرصتی برای صاحبان یک کارگاه طلاســازی 
شد تا نقشه تبهکاری‌شان را عملی کنند. آنها 
به طرز ماهرانه‌ای شمش‌های تقلبی با روکش 
طلا ‌ساختند و با استخدام یک زن و مرد به‌عنوان 
فروشنده، کلاهبرداری از طلافروش‌ها را کلید 

زدند.

به گزارش همشــهری، اوایل امسال صاحب 
یک طلافروشی در تهران به اداره پلیس رفت 
و از یک زن و مرد شــکایت کرد. او گفت: زن 
و مردی کــه ظاهری موجه داشــتند قدم در 
مغازه‌ام گذاشــتند تا شــمش طلایی را که 
داشتند، بفروشند و به جای آن سرویس طلا 
بخرند. شمش‌ها اصلا تقلبی به‌نظر نمی‌رسید، 
ضمن اینکه مرد جوان هــم می‌گفت در کار 
خرید و فروش طلاســت و در حال حاضر در 
کارگاه طلاسازی کار می‌کند. حتی می‌گفت 
در ایتالیا دوره طلاســازی گذرانده است. آنها 
با چرب‌زبانــی اعتمادم را جلــب کردند و در 
قبال فروش شمش‌های طلا 2 سرویس طلا 
خریدند و رفتند. وی ادامه داد: فردای آن روز 
بود که متوجه شدم شــمش‌ها تقلبی است. 
مقدار کمی طلا روی روکش شمش‌ها و بقیه 
هم مس و برنج بود. آنجا بود که متوجه شدم 
در دام کلاهبرداران حرفه‌ای گرفتار شده‌ام . 

حدود یک میلیارد تومان خسارت به من وارد 
شده بود.

کلاهبرداری‌های سریالی

با شــکایت مرد طلافروش پرونده‌ای در اداره 
کلاهبرداری پلیس آگاهی تهران تشکیل شد 
و گروهــی از مأموران تحقیقات خــود را برای 
شناســایی و دســتگیری زن و مرد شیاد آغاز 
کردنــد. تصویر هــردو آنها به‌دســت آمد، اما 
سابقه‌ای از این2 نفر در سیســتم ثبت نشده 
بود. این یعنی هردو آنها تــازه‌کار بودند و برای 
نخســتین بار بود که پا در دنیــای تبهکاران 
گذاشــته بودند. با وجود این آنها شماره پلاک 
ماشین‌شان را که نزدیک طلافروشی پارک شده 
بود، مخدوش کرده بودند تا شناسایی نشوند. در 
این شرایط کار پلیس دشوارتر می‌شد. اقدامات 
اطلاعاتی برای شناسایی و دستگیری متهمان 

ادامه داشت تا اینکه بیش از 10طلافروش دیگر 
در تهران به اداره پلیس رفتنــد و از زن و مرد 
تبهکار شکایت کردند. طلافروش‌ها می‌گفتند 
که زن و مرد شیاد، سرشــان را کلاه گذاشته و 
باترفند فروش شمش‌های تقلبی با روکش طلا 
و معاوضه آن با سرویس طلا، نقشه کلاهبرداری 
خود را پیش برده‌اند. مبلــغ کلاهبرداری این 

2 نفر از 300میلیون تا یک میلیارد تومان بود.

طلافروش زیرک

با توجه به ســریالی بــودن نقشــه زن و مرد 
کلاهبردار، اتحادیه طلافروشی تصویر متهمان 
را در اختیار صنف طلافروشان قرار داد تا چنانچه 
با آنها مواجه شــدند پلیــس را در جریان قرار 
بدهند. زن و مــرد جوان هربار چهــره خود را 
تغییر می‌دادند اما در این مورد خیلی ماهرانه 
عمل نمی‌کردند و چهره‌شــان قابل شناسایی 
بود. گاهی هــم مرد جوان با زنــی دیگر راهی 
طلافروشی می‌شد و این نشــان می‌داد2  زن 
در این ســناریو نقش دارند تــا اینکه چند روز 
قبل زن و مردی به یک طلافروشــی در تهران 
رفتند، اما صاحب آن آنها را شناخت و با پلیس 
تماس گرفت. همین کافی بود تا زن و مرد جوان 

دستگیر شوند.

حل معما

متهمان که زن و شوهر هستند، اعتراف کرده‌اند 
که پشت پرده ماجرای کلاهبرداری 2 طلاساز 
هســتند. زوج جوان از ســوی مردان طلاساز 
استخدام شــده بودند تا با فروش شمش‌های 
تقلبــی ســر طلافروش‌هــا را کلاه بگذارند. 
هرازگاهی هم، وقتی زن جوان مریض یا سرکار 
بود، همسر یکی از طلاساز‌ها با مرد کلاهبردار 
همراه می‌شــد. به این ترتیب بــا اعتراف زن و 
مرد جوان، 2 طلاســاز و همســر یکی از آنها 
به اتهام کلاهبرداری‌های ســریالی بازداشت 
شدند. تحقیقات تکمیلی برای شناسایی جرائم 
احتمالی دیگر از 3 مرد و 2 زن دســتگیر شده 

توسط مأموران اداره آگاهی تهران ادامه دارد.

الهه فراهانیگزارش
روزنامه‌نگار

پسر 12ساله نجات‌بخش 3بیمار شد
اعضای بدن نوجوان 12ساله‌ای که دچار مرگ مغزی شده بود جان 3بیمار نیازمند را نجات داد. این نوجوان 
که یوسف قاسمی سامانی نام داشت و اهل استان چهارمحال و بختیاری بود، بر اثر حادثه دچار مرگ مغزی 

شده بود که خانواده‌اش کلیه‌ها و کبد این نوجوان را به 3بیمار نیازمند هدیه کردند.

6قربانی در تصادف خودروی اتباع بیگانه
در جریان تصادف 2خودرو در کرمان که یکی از آنها حامل اتباع بیگانه بود، 6نفر جان خود را از دست دادند. 
این حادثه عصر پنجشــنبه در جاده قدیم ماهان کرمان اتفاق افتاد و در جریان تصــادف یک پژو405 حامل 

اتباع بیگانه با یک ام‌وی‌ام 6نفر از اتباع بیگانه جان باختند و 3نفر دیگر نیز مصدوم شدند.
اهدای عضو

رویداد

زیرکی یک طلافروش‌ دست باند کلاهبردارها را روکرد 

کلاه گشاد طلاسازها بر سر طلافروش‌ها کلاه گشاد طلاسازها بر سر طلافروش‌ها 

این نقشــه  طــراح 
کلاهبرداری یک مرد 
طلاساز است که در شمال پایتخت کارگاه 
طلاسازی دارد. او تصور می‌کرد که هرگز 
دستگیر نخواهد شد، اما تصورش اشتباه 
از آب درآمد. گفت‌وگو با متهم را می‌خوانید.

چنین نقشه‌ای چطور به ذهنت خطور کرد؟
از وقتی با افزایش قیمت طلا مواجه شــدم 
تصمیم گرفتــم در کارگاهم طلای تقلبی 
درست کنم تا پول بیشتری به جیب بزنم. 
درواقع اگر بخواهم بهتــر بگویم طمع کار 

دستم داد.
چطور طلای تقلبی درست می‌کردی؟ فکر 

نمی‌کردی طلافروش‌ها متوجه شوند؟
کارم خیلــی حرفه‌ای و تمیــز بود. خودم 
سال‌هاست که کارگاه طلاسازی دارم. حتی 
در ایتالیا دوره دیــده‌ام. کارگاه را با یکی از 
دوستانم شریک هستم. در کارگاه، طلای 
تقلبی درست می‌کردم و حتی کد طلا را هم 
جعل و ثبت می‌کردم تا کسی شک نکند، 
سپس زوج جوانی را استخدام کردم برای 

فروش شمش‌های تقلبی. گاهی هم همسر 
شریکم در کار فروش طلاها همراه می‌شد.
آنها هم از نقشه کلاهبرداری خبر داشتند؟

شریکم که خودش با من همکاری می‌کرد و 
خبر داشت، اما همسرش را نمی‌دانم. زوج 
جوان هم بی‌خبر بودند، اما روزی که به آنها 
گفتم چهره‌شــان را تغییر بدهند به ماجرا 
مشکوک شــدند. با این حال حرفی به آنها 
نزدم. زن و شوهر جوان هم به فکر پول خود 

بودند و خیلی کنجکاوی نکردند.
با طلاهای سرقتی چه می‌کردی؟

همه را تبدیل به سکه کرده‌ام تا ماجرا لو نرود، 
اما خب! در نهایت لو رفتم.
چقدر کلاهبرداری‌ کردی؟

بیش از 10طلافروش را بــه دام انداختیم. 
دقیق نمی‌دانم. از یــک نفر 300میلیون، از 
یک نفر یک میلیارد، یکی دیگر 800 تا 900 
میلیون تومان. دیگر خودتان ببینید حدودی 

چقدر می‌شود.
فکر نمی‌کردی لو بروید؟

راســتش اصلا فکرش را نمی‌کردم. باز هم 
تأکید می‌کنم که طمع کار دســت‌مان داد. 
خیلی پشیمانم که آبروی‌مان رفته است و 

باید به زندان برویم.

گفت‌و‌گو
طمع 

بسته خبری خارجی
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صادرات ۲ میلیارد دلار کالای غیرنفتی از مرز مهران

علی‌عباس شــفیعی، فرماندار مهران: صــادرات غیرنفتی از مرز بین‌المللی مهران ســالانه بیــش از ۲میلیارد 
 دلار بــرای کشــور ارزآوری دارد. روزانــه بیــش از ۲۰هــزار نفــر و ســالانه 8میلیــون زائــر از مــرز بین‌المللــی 

مهران تردد می‌کنند.

تحصیل حدود ۲هزار دانش‌آموز خراسان رضوی در مدارس سنگی
جاســم حســین‌پور، مدیرکل نوســازی، توســعه و تجهیز مدارس خراســان رضوی:1959دانش‌آموز اســتان در 
مدارس ســنگی که مصالح اصلی ســاخت آنها ســنگ اســت، تحصیــل می‌کنند. تا‌کنون ۳۲مدرســه ســنگی 

شناسایی شده است.‌

روستای لنده در مرز شهرستان دزپارت خوزستان 
و شهرســتان اردل چهارمحال و بختیاری قرار 
دارد. تشابه اسمی این روستا با شهرستان لنده 
در کهگیلویــه و بویراحمد بارها موجب شــده 
است این روستا همچنان ناشناخته باقی بماند. 
از سوی دیگر، قرارگیری روســتا در منطقه‌ای 

سخت‌گذر و کوهســتانی موجب شده 
است که حتی طبیعت‌گردان هم از 

آغاز روزهای سرد تا اردیبهشت 
دور ســفر به این روستا را خط 
بکشــند؛ جاده‌ای که به روستا 
می‌رســد، پر پیچ و خم و پر از 

خاک و سنگلاخ است. به‌ گفته 
اهالی، نخستین بارش پاییزی، همه 

راه‌های دسترسی به روستا را می‌بندد و 
تا نیمه بهار ســال آینده ارتباطی با شهرستان 
دزپارت نخواهند داشــت. محمد مردانی، مدیر 
روابط ‌عمومی کمیته امداد امام‌خمینی)ره( به 
همشــهری می‌گوید: »معلم با موتور به روستا 
می‌آید و زمانــی که انبوه برف زیاد شــود، تنها 

مدرسه روستا هم تعطیل می‌شــود. مهم‌ترین 
مســئله روســتای لنده راه ارتباطی است و بعد 
مســائل بهداشــت و درمان و آب پایدار و سالم. 
هنوز هم اهالی روســتا با همان شیوه سنتی از 
حیوانات اهلی برای رفت و آمد تا مســیر اصلی 
تردد می‌کنند. شرایط اورژانســی هم که باشد 
افراد باید خودشان را به جاده برسانند 
و از آنجا خودرو یا بالگرد اورژانس 
بیمار را به شهرستان دزپارت 
منتقل می‌کند. برای رسیدن 
به جاده هم دست‌کم 2ساعت 

زمان لازم است.«
خانه‌های سقف چوبی لنده که 
جمعیت 280نفــری را در قالب 
47خانوار در خود جای داده، از سنگ و 
گل ساخته شده‌اند؛ خانه‌هایی که به‌دلیل سختی 
تهیه نفت برای چراغ فانوس یا بخاری، شب‌های 
زمستان کماکان تاریک و سرد دارند و در پستوی 
خانه اقلام ضروری مثل آرد برای پخت نان برای 

‌5 ماه ذخیره شده اشت.‌

 خروج یک روستا
از بن‌بست

 همه جمعیت روستای لنده زیر پوشش
کمیته امداد امام‌خمینی‌ره‌ خوزستان درآمدند

ثبت ملی یک آیین زمستانی
اهالی زرند آیینی به نام‌ »قالی، آب و بهــار« دارند که با نام 
اختصاری »قاب« شــناخته می‌شــود؛ آیینی که هر سال 
در سومین جمعه اســفند برگزار می‌شــود و به ثبت ملی 
رسیده است. به گزارش همشهری، این آیین موجب پرورش 
حس نوع‌دوســتی، مهرورزی، مســاعدت و همکاری اهالی 
می‌شود و طبق آن، جوانان روستا به کمک سالمندان، به‌ویژه 
خانواده‌هایی که از داشــتن فرزند ذکور محرومند یا در طول 
سال یکی از افراد خانواده خود را از دست داده‌اند می‌شتابند 
و در آماده شدن این خانواده‌ها برای ورود به عید نوروز و آغاز 
بهار کمک می‌کنند. براســاس این رســم، در صبح سومین 
جمعه اسفند، جوانان روستای احمدآباد دیلمقانی شهرستان 
زرند در جمع‌آوری قالی‌های دستباف افرادی که در خانواده 
خود فرزند پســر نداشــتند کمک می‌کردند،کمک یکدیگر 
آیین قالیشویان را در محوطه‌ای از روســتا بدون استفاده از 
شوینده‌های شــیمیایی انجام می‌دادند و روی دیوار‌ها پهن 
می‌کردند تا مردم برای نوروز دچار مشــقت شست‌وشــوی 
قالی‌های دستبافی که در روســتا بافته می‌شد نشوند. اهالی 
روستا در ادامه ضمن ادای احترام به خانواده‌هایی که عزیزی 
را در طول سال از دســت داده بودند، به شرط سپری شدن 
مراسم چله، اقدام به کمک در شست‌وشــوی قالی‌های این 
افراد می‌کردند. البته برای این کار ابتدا ریش‌سفیدان محل به 
خانه مورد نظر می‌رفتند و با اهدای چند شاخه گل طبیعی و 
رخت سپید و رنگارنگ سعی می‌کردند در آستانه نوروز باری 
از غم خانواده‌ها بردارند. پس از اینکه ریش‌سفیدان روستا از 
خانه بیرون می‌رفتند جوانان روستا با کسب اجازه از خانواده 
متوفی، اقدام به جمع‌آوری قالی‌ها و ســپس انتقال به محل 
شست‌وشو و در آخر بازگرداندن قالی‌ها می‌کردند. این دومین 
اثر ثبت ملی‌شــده روســتا پس از ثبت ملی حمام دیلمقانی 
است. روســتای احمدآباد دیلمقانی با جمعیت 1500نفر در 
۱۰کیلومتری جنوب شهر زرند واقع شده است و مشاغلی نظیر 
کشاورزی، دامداری و صنایع ‌دستی همچنان در آن رونق دارد.

آیین

افزایش دما در هفته جاری
بارش باران و برف در برخی از مناطق کشور همچنان ادامه دارد 
و طبق پیش‌بینی سازمان هواشناسی دما در هفته پیش رو تا 
حدودی افزایش می‎یابد.‌به گزارش همشهری، پیش‌بینی‌های 
هواشناسی نشان می‌دهد از شنبه تا دوشنبه در بیشتر مناطق 
کشور جوی پایدار همراه با افزایش نسبی دما وجود دارد و در 
شــهرهای صنعتی و پرجمعیت، افزایش غلظت آلاینده‌های 
جوی و کاهش کیفیت هــوا دور از انتظار نیست.‌شــنبه در 
برخی نقاط خراســان رضوی بارش پراکنده وجــود دارد و 
دوشنبه و سه‌شنبه در اســتان‌های گیلان و مازندران بارش 
پراکنده پیش‌بینی می‌شــود. همچنین سه‌شنبه با گذر موج 
بارشی از جنوب غرب، بارش باران در این مناطق آغاز خواهد 
شد.‌پیش‌بینی‌ها نشــان می‌دهد اهواز و بندرعباس با دمای 
۲۰درجه سانتی‌گراد و پس‌فردا بندرعباس با دمای ۲۱درجه 
سانتی‌گراد گرم‌ترین و شــهرکرد با دمای منفی10 و منفی 

11درجه سانتی‌گراد سردترین مراکز استان‌ کشورند.‌

 بیمارستان برکت
 در »عین‌دو« اهواز

با همت بنیاد برکت و پشتیبانی بسیج جامعه پزشکی و 
استانداری و گروه‌های جهادی یک بیمارستان ۹۲تختخوابی 
سیار در محله »عین‌دو« اهواز راه‌اندازی شد. این بیمارستان 

تا ۲۰دی در این محله اهواز فعال است. عکس: ایسنا

هواشناسی

خوزستانعکس خبر

 کرمان

همه جا صحبت از شوق بارش برف و بازی‌های زمستانی اســت. در »لنده« اما در، بر این پاشنه 
نمی‌چرخد. لنده، روستایی سخت‌گذر در مرز خوزستان و چهارمحال و بختیاری است که بارش 
نخستین برف زمستانی، ارتباط جمعیت 280نفری روستا را با اطراف قطع می‌کند. امکاناتی که 
در روزهای دیگر سال در حداقل‌ترین شکل خود در این روستا وجود دارد، از دسترسی به آب 
پایدار گرفته تا گرمایش و بهداشت و درمان در روزهای سرد و برفی پاک از یاد می‌رود و فراموش 
می‌شود. به تازگی کمیته امداد امام‌خمینی)ره( خوزستان تمام اهالی روستا را تحت پوشش گرفته 

و با همراهی خیران اقلام ضروری و وسایل گرمایشی در اختیارشان قرار داده است.

راحله عبدالحسینیگزارش
روزنامه‌نگار

چنــدی اســت همــه اهالی 
روســتای لنده‌ زیر پوشــش 
کمیته امداد امام‌ خمینی)ره( 
خوزســتان درآمده‌اند؛ اتفاقی 
که نقطه آغازی برای امدادگران 
خوزســتان و خیــران تلقی 
می‌شود. جمال شــیبه، مدیر 
کمیته امداد خوزستان به همشهری می‌گوید: »بعد از بازدید تک‌تک 
خانه‌ها و احصای نیاز آنان به همه 60 دانش‌آموز روستا نوشت‌افزار و 
کیف اهدا شد. کمک هزینه درمان پیوند قرنیه چشم چپ پریسا، یکی 

از دختران دانش‌آموز نیز در دستور کار قرار گرفت.«
شــیبه ادامه می‌دهد: »1200بسته‌ معیشتی شــامل اقلام غذایی و 
بهداشتی به خانواده‌های لنده اهدا شــد. در روزهای آتی نیز بخش 
دیگری از لوازم گرمایشــی، بخاری نفتی، پتو، زیرانداز، فرش و دیگر 

اقلام مورد نیاز در اختیار خانوارهای این منطقه قرار می‌گیرد.« 

 جاده‌ای 
برای روزهای برفی
 مجید رحمانی، 
فرماندار دزپارت 
از تغییر و اصلاح 
مسیر دسترسی 
به روستا خبر 
داد و گفت: 

»نقشه‌برداری و 
تامین اعتبار برای 
تغییر مسیر حدود 
۴کیلومتر از جاده 
 روستا انجام شده
 ‌ و به‌زودی طرح 

وارد مرحله 
اجرایی می‌شود‌«

روستا از دسترس خارج می‌شود

در تکاپوی تامین آرد و نفت

71,000
خانوار شهری

59,000
خانوار روستایی و عشایری

خوزستان

مددجویان خوزستان

صفحه‌آرا: بهروز قلی پور

آغاز رسیدگی به ترک فعل دستگاه‌ها و مسئولانی که قانون هوای پاک را اجرا نکردند
سمیه رفیعی، رئیس کمیته محیط‌زیست مجلس: بررسی ترک فعل مسئولان و دستگاه‌هایی که قانون هوای 
پاک را اجرا نکردند در مجلس آغاز شد. مجلس اجرای قانون هوای پاک و احقاق حقوق حقه شهروندان برای 

دستیابی به هوای سالم موضوع ترک فعل مسئولان متخلف را در دستورکار قرار داده است.

هدف محیط‌زیست ، حذف کامل صید غیرمجاز است
حمید ظهرابی، معاون محیط‌ طبیعی ســازمان محیط‌زیســت: هدف ســازمان حفاظت محیط‌زیســت حذف 
کامل صید غیرمجاز است و هیچگونه کوتاهی پذیرفته نیســت. در بازدید از تالاب‌های فریدونکنار، ازباران و 
سرخرود متوجه خطرات ناشی از عرضه غیرقانونی پرندگان و احتمال انتقال آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان شدم.

براســاس تازه‌ترین گزارش آماری منتشر 
شده از گردشگری توسط مرکز آمار ایران، 
بیش از 2میلیون گردشــگر خارجی وارد 

 ایران شــده و درآمد حاصل از آن 2/353 
میلیارد دلار برآورد می‌شــود. اما در همین 
فصل حدود 3برابر بیشــتر از گردشگران 
ورودی به ایران، گردشگر خروجی از کشور 
ثبت شده است. براساس آمار منتشر شده از 
سوی مرکز آمار ایران احداث اماکن اقامتی 
در کشور رشد 4برابری داشته و بدین‌ترتیب 

تعداد اتاق مورد نیاز برای گردشگران داخلی 
و خارجی نیز تقریبا 4.5برابر رشد کرده است. 
حدود 500هزار تخت اقامتی نیز به ظرفیت 
میزبانی گردشگری ایران افزوده شده است. 
با این حال تعــداد بازدید از اماکن تاریخی و 
فرهنگی توسط گردشگران خارجی با حدود 
بیش از 21هزار کاهش مواجه شده است. اتفاق 

جالب این بررســی آماری نشان می‌دهد که 
عربستان به جدول گردشگران ورودی ایران 
افزوده شــده و در ردیف دهم کشورهایی 
قرار گرفته که گردشــگران خود را به ایران 
اعزام می‌کنند. اما آمارهای تابستان1403 چه 
اعدادی را در اختیار صنعت گردشگری ایران 

گذاشته است؟ 

تابستان 2 میلیارد دلاری ایران
2میلیون‌و353هزار گردشگر خارجی در تابستان وارد ایران شدند و بیش از 6میلیون ایرانی سفر خارجی رفتند 

   پارک ژوراسیک

این پارک از محبوب‌تریــن نقاط دیدنی تهــران به‌ویژه برای 
خانواده‌ها با همراهی کودکانشان اســت. این پارک در منطقه 
سعادت آباد تهران واقع شده و ماکت‌های بزرگ و متحرک ۲۸ 
نمونه دایناسور در آن هیجان و آموزش خوبی به کودکان می‌دهد.

   باغ پرندگان

23هکتار مساحت باغ پرندگان تهران در شمال شرق تهران 
و حوالی شهرک امید است. این باغ اردیبهشت سال۱۳۹۲ 
افتتاح شــد و در حال حاضر ۵۷گونه پرنده شامل طوطی، 
اردک، قوی سفید، غاز، جغد، شاهین، عقاب، طاووس و... در 

فضای باز باغ نگهداری می‌شوند.

   باغ ایرانی 

باغ ایرانی در محله قدیمی ده‌ونک تهران با مساحتی حدود 
۳.۴هکتار میزبان علاقه‌مندان به طبیعت و هنر معماری در 
پایتخت است. ۲.۵هکتار از سطح این باغ، فضای سبز مملو از 

گیاهان و درختان و بوته‌های فصلی و دائمی است.

رصد گردشگری

روایت تهران

نخستین کلانتری تهران کجا بود؟
نخستین ساختمان کلانتری تهران در بازار آهنگران، بازار 
بزرگ تهران احداث شد. این ساختمان در دوره قاجار ساخته 
شد و در سال۱۳۸۰ نیز در فهرست آثار ملی کشور به ثبت 
رسید. اما بعد از ۱۰سال و در سال90 این بنا از فهرست آثار 
ملی کشور خارج شد. پایه‌های ستون سنگی، حوض سنگی، 
سرستون‌های با طرح معماری کلاســیک، کاشی‌کاری‌ها، 
ارســی و پنجره‌های چوبی، گچبری‌هــای دیوارها ازجمله 
ویژگی‌های این بناست که بسیاری از آن به مرور زمان تخریب 
شده است. بنای تاریخی ساختمان سابق کلانتری واقع در 
بازار آهنگران در هسته اصلی تهران بنا شد و طبق گزارش 
کارشناسان سازمان میراث فرهنگی در پرونده ثبتی این اثر، 
نخستین کلانتری تهران پیش از آنکه نخستین بنای نظمیه 

پایتخت باشد، خانه قوام‌السلطنه بود.‌

 چرا نباید به پرندگان شهری
نان و برنج بدهیم؟

غذا دادن به پرندگان برای بســیاری از مردم تبدیل به یک عادت 
لذتبخش شده است. بســیاری از مردم که علاقه‌مند به مشاهده 
پرندگان پشت پنجره خانه‌ها یا غذا دادن به آنها برای رفع گرسنگی 
در سرما هستند تصور می‌کنند برنج مانده و نان خشک و... بهترین 
پذیرایی از پرندگان شهری است تا هم آنها را پشت پنجره خانه‌ها 
بکشانند و از دیدن‌شان لذت ببرند و هم احساس کنند که با غذا 
دادن به پرندگان نذر خود را به طبیعــت ادا کرده‌اند و آنها را در 
سرمای زمســتان از گرســنگی نجات داده‌اند. اما این غذاها چه 
 بر سر پرندگان می‌آورد؟ پرنده شــناس‌ها معتقدند ریختن برنج

پخته‌شده که عمدتا با مواد روغنی آغشته می‌شود منجر به ایجاد 
اخلال در سیســتم گوارش پرندگان و بعضا مرگ آنها می‌شود.

به اعتقاد آنها ریختن نان خشــک برای پرندگان نیز به‌دلیل آنکه 
خرده‌های نان پس از بلع در دستگاه گوارش آنها خمیر می‌شود و 
هضم آن را دشوار و گاه غیرممکن می‌کند عامل تلف شدن پرندگان 
است. بهترین روش غذارسانی به پرندگان دادن جوانه‌ها و دانه‌هایی 
همچون گندم و ماش و عدس است. پس مراقب باشید احساسات 

طبیعت دوستانه شما به تلف شدن پرندگان منجر نشود.‌

آموزش

محمد باریکانیگزارش
روزنامه‌نگار

10کشور
عــراق، افغانســتان، ترکیــه، پاکســتان، 
آذربایجــان، ترکمنســتان، ارمنســتان، 
بحریــن، عمــان و عربســتان بیشــترین 

گردشگر ورودی را به ایران ‌داشتند.‌

12500هتل و اقامتگاه 
تعداد اماکن اقامتی ایران

718000تخت
تعداد تخت‌های مراکز اقامتی ایران

2.353میلیون
تعداد گردشگران 
ورودی به ایران در 

تابستان1403

188.2همت
 ارزآوری 

 گردشگران ورودی
 به ایران

2.35میلیارد دلار
 ارزآوری

  گردشگران ورودی
 به کشور

6.128میلیون
تعداد گردشگران 
 خروجی از ایران 
در تابستان 1403
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زخم‌کاری را رهاکردم‌ 
پروین شدم
‌گفت‌وگوی‌کوتاه با مارال بنی‌آدم
بازیگر نقش پروین‌اعتصامی

محمدرضا داوودنژاد در ‌»شکلات ششم« ‌‌ نقش امیرحسین فطانت را بازی می‌کند
علیرام نورایی در نقش‌خسرو‌گلسرخی 

فیلــم ســینمایی »شــکلات ششــم« به 
سینمای 

ایران 
تهیه‌کنندگــی ســیدروح‌الله حســینی و 
کارگردانی مهدی میرغیاثی، آخرین روزهای 
پس از تولید را می‌گذراند. بن‌مایــه این فیلم برآمده از چند 
پرونده واقعی مرتبط با زندگی چریک‌هــای قبل از انقلاب 
اسلامی است. علیرام نورایی و محمدرضا داودنژاد، بازیگران 
اصلی این فیلم سینمایی هستند که طبق اعلام روابط‌عمومی 
پروژه قرار است گریم‌شان تداعی‌کننده خسرو گلسرخی و 
امیرحسین فطانت ۲ نویسنده چپ‌گرای قبل از انقلاب باشد. 

جدای از حضور علیرام نورایی در نقش خسرو گلسرخی، نکته 
‌جالب توجه بــازی محمدرضا داوودنژاد ۷۷ســاله در نقش
امیر حسین فطانت است. فطانت متولد۱۳۲۸ در شیراز، در 
سال دســتگیری توســط ســاواک که به اعدام تعدادی از 
چریک‌ها انجامید ۲۴سال داشت. تدوین همزمان این فیلم 
توســط موحد شــادرو انجام می‌شــود تا برای رونمایی در 

جشنواره فیلم فجر چهل و سوم آماده شود.
نیلوفر شــهیدی، علیرضا مهران، زینب رفیعــی و... دیگر 
بازیگران‌»شــکلات ششــم« هســتند. روح‌الله حسینی، 

تهیه‌کننده ایــن فیلم، پیش از این نیز ســابقه تولید آثاری 
مانند »هستی« و »ســرود پرواز« را در کارنامه داشته است. 
فیلمنامه »شــکلات ششــم« برمبنای برخی اسناد اخیرا 
فاش‌شده از فعالیت‌های چریکی نوشته شده است و روایت 
آن برخلاف آثار مرسوم به جای نگاه بیرونی، درون سازمان 

و با شکل‌گیری تعارضات داخلی فعالان چریکی می‌گذرد.
فیلم سینمایی »شــکلات ششــم« با پایان فیلمبرداری، 
‌امور پس از تولید را می‌گذراند. ایــن فیلم متقاضی حضور 

در چهل و سومین جشنواره فیلم فجر است.

دومیــن جلســه شــورای 
سیاستگذاری جشنواره فیلم جشنواره

فجر با حضور رائد فریدزاده، 
محمدمهدی حیدریان، سیدمحمد بهشتی، 
حســین انتظامی، فرهاد توحیــدی، علیرضا 
شجاع‌نوری، محمدمهدی عسگرپور، علیرضا 

تابش، منوچهر محمدی و منوچهر شاهسواری 
در محل ستاد این رویداد برگزار شد.

در این نشســت، منوچهر شاهســواری دبیر 
جشــنواره با ارائه گزارشــی از روند برگزاری 
جشــنواره چهل و ســوم، حضــور جوانان و 
فیلمســازان اول و خارج از تهــران را یکی از 

مهم‌ترین وجوه تمایز جشنواره امسال نسبت 
به دوره‌های گذشته عنوان کرد.

تنوع موضوعی فیلم‌های جشنواره چهل‌وسوم و 
مشارکت بالای بخش خصوصی و  ایجاد هویت 
بصری یکپارچه در سینماهای جشنواره از دیگر 
مواردی بود که دبیر جشــنواره به آنها اشاره 

کرد. همچنین بحث و تبادل نظر درخصوص 
نکوداشــت و بزرگداشــت‌های جشــنواره 
چهل‌وســوم و گزارش بازبینی فیلم‌ها توسط 
شورای پروانه نمایش توسط معاون ارزشیابی 
‌و نظارت ســازمان ســینمایی از دیگر موارد

مطرح شده در این جلسه بود.‌‌

 ایستگاه پایانی
 پانزدهمین جشنواره فیلم عمار 

آیین اختتامیــه پانزدهمین دوره جشــنواره مردمی فیلم 
»عمار« که از جمعه ۷دی آغاز شــده بود با حضور خانواده 
شهدا و مهمانان بین‌المللی جشنواره، عصر پنجشنبه ۱۳ دی 

در تالار اندیشه حوزه هنری برگزار شد.
در بخش »مستند جمهور پیروز« لوح افتخار به اثر »ماهد« به 
کارگردانی حامد نمازی اهدا شد. دیگر لوح افتخار این بخش 
به اثر »میانداران« به کارگردانی صادق قاسمی تعلق گرفت. 
فانوس این بخش به‌دلیل گفت‌وگو با نسل جدید و بازنمایی 
هویت ایرانی به »پشت کوه‌های علی زنگی« به کارگردانی 
علیرضا باغشنی رسید. در ادامه و با پخش کلیپ نامزدهای 
بخش »جنگ فرهنگــی« لوح افتخار ایــن بخش به »مرد 

مردم« به کارگردانی مجید بهجت اهدا شد.
دیگر لوح افتخار این بخش به اثر »نورالقدس« به کارگردانی 
احسان شادمانی اهدا شد. پس از این با پخش کلیپ و معرفی 
نامزدهای بخش »جنگ اقتصادی« لوح افتخار این بخش به 
»راه زیبا« به کارگردانی حمید علیداد و فانوس این بخش به 
»بمب‌ها می‌آیند« به کارگردانی مهدی ملکی تعلق گرفت.

در ادامه و پــس از پخش کلیپ درباره جایزه ویژه »نشــان 
مردمی اســتقلال« که منقش به تمثال شهدای هسته‌ای 
به‌عنوان نماد جانفشانی شهدا در راه استقلال کشور است، 
جایزه این بخش به شخصیت و قهرمان مستند »تلک« علی 

یورتخانی اهدا شد.
پس از پخش کلیپ معرفی هیــأت داوران و نامزدها، جوایز 
بخش مستند »عدالت« اعلام شد. در بخش مستند »عدالت« 
لوح تقدیر ایــن بخش به اثــر »آوارجان« بــه کارگردانی 
محمدعلی ابراهیمی و فانوس این بخش به اثر »عالیجنابان 
معدن« به کارگردانی محمد شهبازی و »سنگر هفت تپه« به 

کارگردانی علی ظهیری اهدا شد.
در ادامه و در بخش »آرمان روح‌الله« لوح افتخار این بخش 
به اثر »تروکاژ ۲« به کارگردانی محمدهادی نعمتی اهدا شد. 
دیگر لوح افتخار این بخش به اثر »ترور امنیت« به کارگردانی 
علی سرو و ستاره کوهکن رســید. فانوس این بخش به اثر 
»هشت نفرت انگیز« به کارگردانی مهدی باروئی اهدا شد. در 
بخش »حافظه ملی« لوح افتخار این بخش به اثر »دژکانو« 
به کارگردانی یزدان پرونده اهدا شــد. دیگر لوح افتخار این 
بخش به اثر »می‌مات« ســاخته محمد علی رخشانی صابر 
تعلق گرفت. فانوس این بخش نیز به »شهر نو« به کارگردانی 
سیدمهدیه قریشی و »این یک اعتراض است« به کارگردانی 
مهدی محمودی اهدا شــد. در ادامه مراســم اختتامیه با 
پخش کلیپــی در رابطه با جایزه ویــژه »موزاییک مرگ بر 
‌آمریکا« و معرفی ایــن جایزه و برگزیدگان قبلی مســتند
»مافیای بمــب افکــن« بــه کارگردانی ســیدمصطفی 

سیدالحسینی برگزیده این جایزه ویژه شد.

پاسداشت هنرمند متعهدی که نتوانست به اختتامیه برسد

با توجه به بمباران فرودگاه صنعا در یمن، پرواز کمال شرف 
به ایران دچار تأخیر شــد. به گزارش مهر، از همین رو پیام 
تصویری این هنرمند به جشنواره »عمار« پخش شد و برنامه 
تقدیر حضوری از وی در جشنواره‌های استانی انجام خواهد 
گرفت. همچنین با حضور پدر شــهید بیدی از علی مرتضی 

خبرنگار لبنانی شبکه المیادین قدردانی شد.

خنجر یمنی در دست »صور صعده«

جایزه ویژه خنجــر یمنی به مســتند »صــور صعده« به 
کارگردانی امیرحسین رضایی و محمدمهدی شعاعی اهدا 
شد. بخش بعدی مراســم اختتامیه به پخش کلیپ معرفی 
هیأت داوران و نامزدهای بخــش تاریخ فرهنگی، اجتماعی 
و دفاع‌مقدس اختصاص داشت که با حضور خانواده شهدا و 

هیأت داوران از برگزیدگان این بخش قدردانی شد.
در بخش تاریــخ فرهنگی، اجتماعــی و دفاع‌مقدس ضمن 
تقدیر از اثر »پروانه« به کارگردانی ایمان احمدی لوح افتخار 
به اثر »همســفر« به کارگردانی محمدحسین حیدری اهدا 
شــد. لوح افتخار دیگر این بخش به اثر »شــیخ محمد« به 
کارگردانی روح‌الله فرخ‌لو رســید. فانــوس این بخش به اثر 
»چلیپا و هلال« به کارگردانی محسن اردستانی اهدا شد. با 
پخش کلیپ و معرفی نامزدهای بخش فیلمنامه جوایز این 
بخش نیز اهدا شد. لوح افتخار این بخش به آثار »سرمنزل« به 
نویسندگی کوثر امیدی، »به‌دنبال خورشید« به نویسندگی 
مهدی قاسم‌زاده، »ایســتاده در آوار« به نویسندگی صائمه 
گیلانی و »راه بی‌بازگشت« به نویسندگی امیر روئینی اهدا 
شــد. فانوس این بخش نیز به اثر »ممدوک« به نویسندگی 
محسن دانش بی‌ری تعلق گرفت. در بخش تیزر فرهنگی لوح 
افتخار به اثر »خارج« به کارگردانی محمدحســین عباسی 
اهدا شــد. فانوس این بخش نیز به اثر »شــهیدانه زیستن 
)موج نو(« به کارگردانی کمیــل ارجمندی تعلق گرفت. در 
بخش فیلم داســتانی نیمه‌بلند و کوتاه، لــوح افتخار به اثر 
»messege)پیام(« بــه کارگردانی ســعید ملتجی و اثر 
»سیزده‌ســالگی« به کارگردانی محمد اسفندیاری رسید و 
فانوس این بخش نیز به اثر »فرزنــد حبیب« به کارگردانی 
کریم مهرآبادی اهدا شــد. در بخش داســتان‌ بلند، هیأت 
داوران ضمن تقدیر از اثر »میرو« به کارگردانی حسین ریگی، 
فانوس این بخش را به اثر »آن دو« بــه کارگردانی مرتضی 

رحیمی اهدا کرد. 

هالیوودکوتاه‌تر  از گزارش

سینمای جهان

 الیور استون: 
»شرور« بهترین فیلم ۲۰۲۴ است 

اولیور استون فیلم »شــرور« جان‌ام. چو را به‌عنوان بهترین 
فیلمی که امســال دیده، خواند. ســازنده فیلم‌هایی چون 
»جوخه« و »جی.اف.کی« مثل اینکه واقعا عاشق این فانتزی 
موزیکال شده است. به گزارش مهر به نقل از ورلد آف ریل، این 
کارگردان نوشت که عاشق حساسیت و هوش فیلم شده است. 
او از چو به‌عنوان یک »فیلمســاز هولناک« یاد کرد و افزود: 
شگفت‌انگیز است که او این کار را با یک استودیوی هالیوودی 
انجام داده است.  وی همچنین از ۲ بازیگر نقش‌های اصلی هم 
تمجید کرد و گفت: من این2 بازیگر را نمی‌شناختم، اما چه 
شگفت‌انگیز است که بازی‌های هر دوی آنها را تازه و متفاوت 
می‌بینم. آریانا گرانده با چشمان درخشانش یک شگفتی است 
و در تعجبم که چطور کسی توانست چنین موجود افسانه‌ای 
دلپذیری را خلق کند! و سینتیا اریوو، جادوگر شیطانی شهر 
ازُ هم با عمق و هوشی که نشان می‌دهد، بسیار تکان‌دهنده 
است. پیش از این استیون اسپیلبرگ، جورج لوکاس و آدام 
مک‌کی نیز از »شــرور« تمجید کرد بودند. مک‌کی تا آنجا 
پیش رفت که گفت »شــرور« آنقدر رادیکال اســت که اگر 
چند سال آینده اکرانش ممنوع شــود، تعجب نخواهد کرد. 
داستان فیلم »شرور« در ســرزمین ازُ و پیش از رویدادهای 
»جادوگر شهر ازُ« جریان دارد و الفابا جادوگر خبیث آینده 
غرب و رابطه دوستی‌اش با گلیندا، گلیندای خوب آینده را 
در مرکز داستان دارد. »شرور« از سوی انستیتو فیلم آمریکا 
به‌عنوان یکی از بهترین‌های سال ۲۰۲۴ معرفی و برنده جایزه 
بهترین فیلم در هیأت ملی بازبینی شد. این فیلم ۴ نامزدی 
در هشتادودومین مراسم گلدن‌گلوب کسب کرد که نامزدی 
برای بهترین فیلم موزیکال یا کمدی ازجمله آنهاست. قرار 
است »شرور: بخش دوم« ۲۱ نوامبر ۲۰۲۵ اکران شود. الیور 
استون همچنین از فیلم »یک ناشناخته پیچیده« تمجید کرد 
و گفت که از فیلم‌هایی است که به‌طور مبهم با آنها آشناست و 
بازی تیموتی شالامه در نقش باب دیلن را ستود و گفت: بازی 
او دوست‌داشتنی 
و پر از احســاس 
است.‌این کارگردان 
در جمع‌بندی پایان 
سال ۲۰۲۴ از سفر خود 
در میــان فیلم‌ها چنین 
نوشــت: وقتــی فیلم‌هایی 
از این دســت را می‌بینم، دلم 
می‌خواهد به ۳۰سالگی برگردم و 
دوباره فیلم بســازم. آنها به من انگیزه 
می‌دهنــد و تمام قوانینــی را که در آن 
زمان مانع ما می‌شد و همه »نه‌هایی« 
را  کــه بــا آن مواجه بودیــم زیر پا 
می‌گذارند. این یــک دوره کاملا 
جدید اســت. به جز »شرور« فکر 
نمی‌کنم هیچ‌یــک از این فیلم‌ها 
‌را نهادی هالیوودی ســاخته یا توزیع

کرده باشد. 

سینماداران از فیلم‌های اجتماعی حمایت کنند
سعید خانی، تهیه‌کننده و پخش کننده:  متأسفانه توجه بسیاری از سینمادارها فقط به فیلم‌های کمدی و پرفروش 
است و به فیلم‌های دیگر کمکی نمی‌کنند.‌ چه اشکالی دارد که وقتی سینمادارها بخشی از درآمد خود را از تئاترهای 

آزاد به‌دست می‌آورند، سانس‌های بیشتری را به فیلم‌های اجتماعی اختصاص دهند؟/ ایسنا‌

پیشکسوتان نیاز به توجه دارند
محمد فیلی، بازیگر ســینما و تلویزیون:   بیشــتر پیشکســوتان مشــکلاتی دارند، چون گروهی از آنان بیمه یا 
حقوق‌بگیر نیستند و برخی هم ناتوان شده‌اند. باید به اینها رسیدگی شود. اگر هم جایی یک چیزی کم و زیادی 

بگوییم معترض می‌شوند که چرا این را گفتی؟‌‌/صبا 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

  اظهارنظر کیانو ریوز درباره 
احتمال ساخت  »جان‌ویک5«

ورایتی گــزارش داده کیانو ریوز اخیراً به ســی‌بی‌اس نیوز 
گفته که مطمئن نیســت بدنش تاب‌وتــوان فیلم دیگری 
از »جان ویک« را داشته باشــد. این نماد اکشن در 4 فیلم 
»جان ویک« ایفای نقش کرده اســت که مجموعا بیش از 
یک میلیارد دلار فروش داشــته‌اند و او در فیلم اسپین آف 
»بالرین« که سال آینده اکران می‌شــود، نقش‌اش را تکرار 
خواهد کرد. امــا تا جایی کــه به »جان ویــک 5« مربوط 
‌می‌شود، ممکن اســت به ســامت زانوهای ریوز بستگی

داشته باشد.
ریوز گفت: »شما هرگز نمی‌توانید بگویید هرگز. زانوهای من 
در حال حاضر می‌گویند نمی‌توانم »جان‌ویک« دیگری انجام 
دهم. قلبم موافق است اما نمی‌دانم زانوهایم می‌توانند این کار 

را انجام دهند یا خیر.«
»جان ویک: فصل 4« با مرگ احتمالی جان پس از رقابت در 
یک دوئل به پایان رسید. جان در دور سوم دوئل مورد اصابت 
گلوله قرار می‌گیــرد و به‌نظر می‌رســد درحالی‌که رؤیایی 
از همســر فقیدش، هلن،‌می‌بیند، روی پله‌های کلیســای 
ساکره‌کور می‌میرد. سپس فیلم به صحنه پایانی وینستون 
)ایان مک شین( و شــاه بووری )لارنس فیشبرن( در حال 

بازدید از سنگ قبر جان می‌رسد.
ریوز قبلًا در مصاحبه بــا اینترتینمنت ویکلی کارت »هرگز 
نگو هرگز« را درباره »جان‌ویک5« کشــید و افزود: »بدون 
کارگردان چاد استاهلسکی، فیلم »جان‌ویک« را نمی‌سازم. 
ما باید ببینیم که چه شکلی است. برای من، واقعاً احساس 

خوبی است که جان ویک آرامش پیدا کند.«‌
محمدر ضاورزی سال گذشته با فیلم سینمایی 
»معجزه پرویــن« و نام فعلــی »پروین« به 
جشنواره فیلم فجر آمد و حالا   این فیلم اکران 
خــود را ‌ از 12دی ‌آغاز کرده اســت؛ فیلمی 
که رقیبش در گیشــه فیلم‌های کمدی است 
و البتــه 3فیلم اجتماعی دیگراثر ســینمایی 
ورزی را همراهــی می‌کنند.  »ســتارخان«، 
»‌ایراندخت«، »‌معمای شاه«، »تبریز در مه«، 
»‌سال‌های مشــروطه« و »عمارت فرنگی« از 
ســریال‌هایی اســت که ورزی در این سال‌ها 
ساخته است؛ کارگردانی که از آثارش پیداست 
دغدغــه تاریــخ دارد و چه خــوب و چه بد 
فیلم‌هایی درباره تاریخ معاصر ساخته و حالا 
دست روی یکی از شاعران زن ایرانی گذاشته 
و زندگی پرفراز و نشیب او را به تصویر کشیده 
است.‌این کارگردان 51ســاله حالا خودش را 
در گیشه ســینما با »پروین« محک می‌زند؛ 

فیلمی درباره زندگی پروین اعتصامی، شاعر 
نامدار معاصر که ورزی آن را در120دقیقه به 
تصویر کشیده است و  کارگردان در این فیلم 
سعی کرده ساختار شــاعرانه‌ای به آن بدهد. 
محمدرضــا شــریفی‌نیا، تهیه‌کنندگی  را در 
‌این فیلم ‌برعهده دارد و درآن ایفای نقش هم
می‌کند. ‌در این فیلم علاوه بر آزیتا حاجیان و 
ملیکا شریفی‌نیا، ‌بازیگرانی چون مارال بنی‌آدم، 
حسین پاکدل، محمدعلی نجفی، امیرحسین 
صدیق، رامین ناصر نصیر، رضا فیاضی، بیژن 
بنفشــه خواه، یوســف صیادی، حسام نواب 
صفوی درآن بازی می‌کنند.»پروین«محصول 
مشترک بنیاد سینمایی فارابی و وزارت میراث 
فرهنگی و گردشگری است. بهزاد عبدی هم 
موســیقی این اثر را ساخته اســت. ورزی در 
گفت‌وگویی عنوان کرده که ایده ساخت این 

فیلم سینمایی 12سال همراهش بوده است.

فیلم سینمایی »پروین« بر اساس زندگی 
شاعره نامدار روی پرده سینما  آمده است. 
محمدرضا ورزی بیش از آن‌که در سینما 
شناخته شود، در تلویزیون شناخته شده است. در کارنامه کاری او به جز 3 یا 4 مورد 

که فیلم بلند است، بیشتر کارگردانی سریال‌های تلویزیونی به چشم می‌خورد.

ساختار شاعرانه‌

مارال بنی‌آدم و بازی در »پروین«

مارال بنی‌آدم بعــد از باران کوثــری دومین 
بازیگری است که نقش پروین اعتصامی، شاعره 
پــرآوازه ایرانی را بازی می‌کنــد. پیش از این 
کوثری در ســریال شــبکه مخفی زنان نقش 
پروین اعتصامی را بازی کرده بود. مارال بنی‌آدم 
فعالیتــش را از اوایل دهه90 بــا حضور روی 
صحنه تئاتر شــروع کرد. نخستین تجربه‌اش 
بازی کوتاه در فیلم »فروشنده« اصغر فرهادی 
بود. بنی‌آدم بعدها در فیلم »در آغوش درخت« 
خواجه پاشا بازی کرد و در جشنواره فجر نامزد 
دریافت سیمرغ بهترین بازیگر زن شد. بنی‌آدم سیمرغ بهترین بازیگر زن را در 
جشنواره فیلم فجر42 دریافت کرد. او درباره حضورش در این فیلم می‌گوید: 
پروژه پروین در حال پیش تولید بود که به من پیشنهاد بازی در آن را دادند. 
قرار بود در سریال »زخم‌کاری« همکاری داشته باشم و حتی 3سکانس هم 
بازی کرده بودم، ولی از آنجا که روند فیلمنامه در فصل ســوم تغییراتی کرد 
که باب میل من نبود و احساس کردم هیچ چالشی برای من نخواهد داشت، 
صحبت کردم و دلایلم را توضیح دادم و آنها هم پذیرفتند و از کار بیرون آمدم. 
بعد از آن دوباره از پروژه پروین با من تماس گرفتند و وقتی متوجه شدند دیگر 

در زخم‌کاری نیستم، از من دعوت کردند در این فیلم بازی کنم.

مارال بنی‌آدم بعد از دریافت سیمرغ جشنواره عنوان کرد: به‌طور حتم در 
انتخاب‌هایم همیشه وسواس خاصی دارم. قطعا در مسیر بازیگری باز هم 
وسواس بیشتری خواهم داشت، چرا که پس از این انتخاب کار من زیر ذره‌بین 

خواهد بود‌؛ البته این نکته را هم بگویم که اگر حتی این عنوان را نمی‌گرفتم 
باز هم مثل سابق سختگیر می‌بودم؛ اینکه چه نقشی و از آن مهم‌تر چه متن 
و چه درامی را به‌عنوان بازیگر در یک فیلم سهیم خواهم بود، چه تأثیری بر 
هنر و فرهنگ میهنم خواهد داشت، چه قشری را موردنظر خواهم داشت و 
چه تجربه و آورده‌ای در هنر بازیگری‌ام با بازی در یک نقش به‌دست می‌آورم.
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 »پروین«
 فیلمی درباره 
زندگی پروین 

اعتصامی، شاعر 
نامدار معاصر 

است که ورزی آن 
را در120دقیقه به 
تصویر کشیده. 
کارگردان سعی 

کرده فیلم‌ساختار 
 شاعرانه‌ای 
داشته باشد

مارال بنی‌آدم : 
پروژه پروین در 
حال پیش تولید 
بود که به من 

پیشنهاد بازی در آن 
را دادند. قرار بود در 
سریال »زخم‌کاری« 

همکاری داشته 
باشم و حتی 

3سکانس هم 
بازی کرده بودم، 

ولی از آنجا که روند 
فیلمنامه در فصل 
سوم تغییراتی کرد 

 که باب میل
 من نبود، از آن 

بیرون آمدم
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حافظ
مجو درستی عهد از جهان سست نهاد

که این عجوز، عروس هزاردامادست

مسجد ساعت تهران

تهرانگرام

مســجد مشیرالســلطنه یکی از مســاجد 
قدیمی‌ و باارزش تاریخی تهران اســت که 
در میان اهالی به مسجد ساعت شهرت 
دارد، اما ســاعت قدیمی ‌آن ۵۰سالی 
می‌شود که در زمان متوقف شده است. 
طبق وقف‌نامه مسجد که توسط واقف و در 
حضور شــیخ فضل‌الله نوری امضا شده، نام 
اصلی بنا مسجد اقصی است، اما به نام واقفش 
میرزا احمدخان مشیرالســلطنه فروردین 
بایجانی، به مسجد مشیرالسلطنه نیز شهرت 
دارد. این مسجد برج ساعت زیبایی دارد که 
مردم در گذشته با صدای آن از خواب بیدار 
می‌شدند. این ســاعت تحفه فرنگ است و 
احمدخــان چون آن زمان کســی در خانه 
ساعت نداشت، تصمیم می‌گیرد این ساعت 
را از پاریس خریداری و در مسجد نصب کند.

 دیروزنامه

در صفحه 13روزنامه همشهری 30سال 

30سال پیش 
در همشهری

پیــش کــه روز پنجشــنبه، 15دی 
1373منتشر شد، یک قاب فوتبالی و 3نام 
باشکوه خاطره‌انگیز اســت. اول، نام پله، 
اسطوره فوتبال برزیل و جهان به چشم می‌خورد که در 
آن روزها وزیر ورزش کشورش بود و تلاش می‌کرد پای 
المپیک به ریو باز شود و البته در سال 2016 به هدفش 
هم رسید. نام دوم، باجو، اسطوره ایتالیایی فوتبال و نام 
سوم، دیگو مارادونا که توانســت از طرف مجله فرانس 
فوتبال، در همان روزها کــه در کش‌و‌قوس محرومیت 

بود،‌ توپ طلایی ویژه فوتبال را دریافت کند.

 3نام فوتبالی خاطره‌انگیز 
در یک قاب

زمانی کــه دروازه ارگ تهران مرمت شــد، مســیری که 
به‌ سوی دروازه بود »ســردر الماســیه« نام گرفت. سردر 
الماسیه آیینه‌کاری بود. درهای آن را از چدن ساخته بودند 
و کاشی‌های نمای آن با دقت نصب شده بود، اما گذرگاهی 
که به آن منتهی می‌شــد کوچه‌ای باریــک و کثیف بود. 
ناصرالدین‌شاه دستور داد که کوچه‌ ســردر الماسیه را که 
در نزدیکی کاخ گلستان بود، عریض کنند و پس از مرمت 

خیابان، نام خیابان را به باب‌همایون تغییر داد.

تهران‌نامه

 از سردر الماسیه 
تا باب‌همایون

این روزهــا وقتی با   
خــودرو از بزرگــراه 
شهیدزین‌الدین و در 
ادامه شهید همت به ســمت غرب عبور کنی، ۱۰۰متر بعد 
از بزرگراه امام‌علی)ع( تابلویی، تو را به ســمت یک میدان 
هدایت می‌کند؛ میدانــی به نام »هروی«! پــس از انحراف 
به راست و ورود به خیابان شــهید پناهی‌نیا شما در ابتدا، با 
بورس تعمیرکاران خودرو مواجه خواهید شد و تا به میدان 
هروی برسید در سمت راست شما تا دلتان بخواهد پاساژ‌ها 
و فروشگاه‌های مدرن و کافه‌ها سبز شده. اما وقتی از میدان 
به سمت شمال بروی و از راست وارد خیابان جمالی شوی، 
عمارتی زیبا، تو را سر جای خود میخکوب می‌کند؛ عمارتی به 
سبک کاخ عفیف‌آباد شیراز پر از درختان گردو و گلابی و توت 
که بر سر‌در آن نوشته »گالری برگ«. اما در پس این برگ، 
برگی از تاریخ این محله نهفته است؛ عمارتی به نام عین‌الدوله 

که تاریخش، تاریخ محله هروی تهران را برملا می‌کند.

تاریخش

در میان مردم کوچه و بازار دوره قاجــار، برنج و حبوبات 

و چهارپا و در‌نهایت، ملک و زمین کشــاورزی رد و بدل 
می‌شد؛ اما در میان درباریان آن دوران، یک یا چند پارچه 
آبادی.محله هروی هم از این‌دســت آبادی‌ها بود که 
زمین آن و روســتاییانش میان درباریــان قاجار، هی 
دست‌به‌دست شد تا رسید به »عین‌الدوله«. او هم در 
آن عمارتی باشکوه ســاخت، اما وقتی ورشکست شد 
یکی از شاهزادگان به نام بصیرالدوله هروی روستاهای 
مبارک‌آباد و حسین‌آباد و چند دانگ از لویزان را که هنوز 
به تهران اضافه نشده بودند، در سال‌۱۳۰۱ شمسی به 
قیمت ۸۳هزارتومان خرید و سنگ بنای محله هروی 
گذاشته شد. عمارت عین‌الدوله، یادگار همان شاهزاده 
ورشکسته است که به روال قانون جهان عمارتی را که 

برای خودش ساخته بود، گذاشت و رفت که رفت.

آبادانی‌اش

می‌گویند که فرزند بصیرالدولــه پس از مرگ پدرش 
برای آبادانی آبادی‌های پدر تلاش فراوان کرد و چون 
در علم کشاورزی اســتاد دانشگاه بود و صاحب سبک 
و کتاب، نوآوری‌های فراوانــی در رونق این منطقه به 

خرج داد. مهنــدس علی‌اکبر هروی حتــی در زمان 
نخست‌وزیری مصدق در پست‌های مدیریت کشاورزی 
کشور مسئولیت‌های مهمی داشت و وقتی در دهه‌۴۰ 
خورشیدی قرار شد این محله هم به پایتخت اضافه شود 

محله‌ای باصفا به تهران افزوده شد. 
البته از آن آبادانی‌ها امروز تنها بوســتان‌های مصفایی 
مثل بوستان صدف باقی‌مانده و البته عمارت عین‌الدوله 
که حالا به یک گالری هنری تبدیل شده. مردم منطقه، 
از همــان روزگار به پاسداشــت مرارت‌های مهندس 
هروی، نام محله خود را هروی گذاشتند و در گذر زمان 

باز هم آنجا را محله هروی می‌دانند.

محدوده‌اش

این روزها 4 بزرگراه محله هروی را احاطه کرده.از شمال 
بزرگراه صدر، از جنوب همت‌ و امــام علی)ع( و صیاد 
شیرازی از شــرق و غرب. به همین دلیل این محله در 
شمال شرق تهران به‌سرعت گسترش یافت و خانه‌های 
آن نونوار شد و جمعیت آن چندبرابر. ایستگاه مترو هم 

دسترسی به این محله را سهل‌تر کرد.

آبادی‌هایی که میان شاهزادگان دست‌به‌دست می‌شد!

سیدسروش طباطبایی‌پور

این محله ...

ماشین‌ها که به تهران آمدند 
انسان‌ها کجا رفتند؟

گرینویچ

با اسکن این کیو‌آرکد  
پادکست مربوط به یادداشت 

را بشنوید.

راوی: دهه‌هاســت کــه تهــران 
شهر ماشین‌هاســت و نه آدم‌ها و 
درحالی‌که پیاده‌روهــا روزبه‌روز 
بیشــتر آب می‌روند، خیابان‌هــا و بزرگراه‌هــا فربه‌تر 
می‌شوند. هرچه پیاده‌روها با گذاشــتن استند تبلیغ و 
جولان موتورها و حتی پارک ماشین‌‌ها تنگ‌تر می‌شوند، 
بزرگراه‌ها با سوراخ کردن کوه‌ها و قاچ کردن محله‌های 
قدیمی پهن‌تر می‌شوند... و حالا جز ماندن لای ماشین‌ها 
وقتی پیــاده‌ای و بوی دود گرفتــن و کلافگی ترافیک 
روان‌فرسا وقتی سواره‌ای، در آلودگی و دود هم زندگی 
می‌کنیم. آغاز این ماجرا به تهــران قدیم برمی‌گردد و 
دودی که نخستین‌بار مظفرالدین‌شــاه به حلق تهران 

داد و این شد که...

مظفرالدین‌شاه: به ما چه، رعیت؟ به عوض تشکر 
از خدمات صادق ما بوده به‌خصــوص که ... پدر 
ما، آن شاه شهید، در ســفر به فرنگستان با این 
ارابه آهنین آشنا شــد، اما نخواستند به کشور 
ورود کند. البته همان‌ دوربیــن را که مرحمت 
فرمودند و اندرون ما را ریختند به اکسپلور شما 
و به سیبیل ناموس ما می‌خندید، کفایت می‌کند 
و ان‌شاء الله خدا از قصور او و شما بگذرد... اما ما، 
چشــم‌مان به آن ارابه پادشاه انگلستان، ادوارد 
هفتم، افتاد و ایشان مرحمت خود را نسبت به ما 
به درجه اعلا رساندند و ما را با آن کنتس بلژیکی، 
کرومن کومتس دو بیلانت، فرستادند دور دور کاخ 
باکینگهام و قدری طنــازی نمودند تا ما مقروض 
گشــته، دو تا اتومبیل کالسکه‌ای رنو مدل ۱۹۰۰ 
خریدی نموده که البتَه یکی پیش‌کش بود، ولی از 
آنجا که خلق ما را ندارند که تعارف واقعی بنمایند 
که کیلو کیلو پسته به فرنگ می‌بردیم، چشمان 
رنگی‌شان که البته بسیار زیبا بود ماشاءالله پشت 
یکی از آن ارابه‌ها ماند و در راه رشــت به قزوین 
خراب گشته و آهن قراضه شد. ان‌شاءالله عوض 
او را هم خدا و هم سایه خدا که خودمان باشیم، به 
آنها خواهیم داد. الان هم بعد از چند صد سال شما 
دیگر رنو سوار نمی‌شوید، همه پراید است، یخه‌ ما 
را گرفته‌اید. ان‌شاءالله رحمان خدا حسودان را به 
جهنم بفرستد و هیزم‌شان را بکشد و ذره‌ای در 

این کار قصور ننماید...
راوی: اوووه... چه شــاه نازک‌نارنجی‌ای‌هم هســت... 
بابا رنوســوار! خوبه دینام و باتری نداشت و هندلی بود، 
چراغ‌های اتولت با اون اتاق عین درشــکه و گلگیرهای 
درشــکه‌ای بالای چهارچرخ، با کبریت روشن می‌شد 
جای بوق هم شیپور داشتی. فقط هم راه صاف می‌رفت 

که تهرون هم راه صاف نداشت.

مظفرالدین شاه: قشــنگ معلوم است که رنو که 
هیچ پراید هم ولو به قســط گیر شما نمی‌آید، 
دیده‌ایم هرچقدر گران‌تر می‌شود هول شما برای 
خریدش بیشتر و سایت شرکت ارابه‌سازی جواب 
این همه درخواست را نمی‌دهد و می‌خوابد... البته 
رعیت را چه به رنو، همان وقــت هم خر دجال، 
گردونه بخــار، گردونه فرنگی و ارابه شــیطان 
می‌گفتند؛ چون وقت روشــن نمودن زیاد صدا 
می‌داد. انقد پشــت ارابه ما راه افتادند و هیاهو 
نمودند که ما فقط بعد از شکار پشت ارابه آهنی 
دراز می‌کشیدیم و شوفر با 10تا سرعت می‌رفت 
قصر فیروزه... گفتند همین ما را از اتول سواری 
بیزار نمود، اما واقعیت امر این اســت که کمر ما 
وقتی روی سنگ و کلوخ می‌رفتیم رگ به رگ شد 

و بادکش‌های اتابک اعظم هم جواب نداد.
راوی: خب حــالا! همین مونــده تو به مــا بخندی... 

می‌گفتم...
تهران آن روزها که پر بود از باغ و جیر و جار پرندگان و 
مردم اغلب پیاده این سو و آن سو می‌رفتند یا با درشکه 
و الاغ، اصلا گمان نمی‌کرد این ارابه آهنی جوری جای 
خودش را در تهران و بعد کل ایران باز کند که دیگر جای 
مردم نشود. در فصل سرما هم اغلب روزها ناچاریم زیر 

لحافی از آلودگی هوا بمانیم و سر هم بیرون نیاوریم.

مظفرالدین شاه: مگر هنوز عهد بوق شیپوری و 
چراغ اتول کبریتی است و در مملکت با این همه 
آفتاب که آدم را برشته می‌کند و کیلو کیلو به شما 
برق می‌دهد ارابه برقی نیامده که استخوان ما را 

در گور می‌لرزانی؟

لیلا باقری

روزگار سپری شده باجه و بلیت 
در چنین روزی در سال 1332، قانون فروش بلیت در تهران در باجه ها تصویب شد اما حیات فیزیکی هر دو آنها مدت‌هاست به پایان رسیده است

همه آنهایی که تا همین چند سال پیش با اتوبوس‌های 
شرکت واحد در شــهر تردد می‌کردند خوب یادشان 
اســت که به جای کارت‌بلیت‌های الکترونیکی، باید از 
باجه‌های بلیت‌فروشی بلیت‌ کاغذی می‌خریدند و دست راننده می‌دادند تا بلیت را جلوی 

چشمانشان پاره کند و آنها بتوانند سوار اتوبوس شوند.
امروز ســالگرد آغاز به‌ کار باجه‌های بلیت‌فروشــی برای اتوبوس‌های تهران است. 

سال1332 نخستین باجه‌های بلیت‌فروشی در تهران راه‌اندازی شد، اما پیش از آنکه 
بلیت‌های کاغذی در این باجه‌ها فروخته شــود از بلیت‌های فلــزی که به آنها ژتون 
می‌گفتند، استفاده می‌شد. بلیت‌های فلزی به شکل سکه ضرب می‌شد و هریک از خطوط 
اتوبوسرانی بلیت‌هایی با طرح و مشــخصات مخصوص به ‌خود داشت. به‌عنوان مثال، 
می‌توان به شرکت اتونادری، تهران ترافیک، اتومولوی نو، اتوعدل، رأفت، اتوشاهپور نو 

و اتوبهارستان اشاره کرد. 

فاطمه عباسی 

سال1335 بود که با راه‌اندازی شــرکت واحد اتوبوسرانی تهران و 
حومه بلیت کاغذی جای ژتون‌ را گرفت. نخســتین بلیت کاغذی 
اتوبوس در تهران با بهای 2ریال چاپ شد که بعد از 5سال بهای آن به 
3ریال افزایش یافت و 2سال بعد 5ریالی شد، اما دیگر تغییری نکرد 
تا بعد از انقلاب و در سال1357 که بلیت 10ریالی چاپ شد. بعد از 
آن سیر صعودی خود را طی کرد تا اینکه به حدود 9500ریال رسید. 
سال1389 بود که براساس اعلام شهرداری تهران بلیت‌های کاغذی 
برچیده شد و باجه‌های بلیت‌فروشی هم کم‌کم از سطح شهر حذف 
شدند. تا مدت زیادی، اتوبوس‌ها بلیت قبول نمی‌کردند و به جای 

آن پول نقد می‌گرفتند. البته تعداد کمی از اتوبوس‌های شــرکت 
واحد هم وجود داشتند که همان بلیت قدیمی را دریافت می‌کردند. 
به‌عنوان مثال به جای یک بلیت، ۲ یا ۳بلیت به‌عنوان کرایه قبول 
می‌کردند. اما با گذشت زمان و ورود تکنولوژی در سیستم حمل‌ونقل 
عمومی پرداخت کرایه اتوبوس‌ها تغییرات کلی پیدا کرد. سیستم 
هوشمند کارت‌بلیت در تعداد محدودی از اتوبوس‌ها راه‌اندازی شد 
و چند سال پیش، اتوبوس‌ها به سیستم هوشمند بلیت الکترونیک 
مجهز شــدند و به نوعی بلیت کاغذی جای خــود را به کارت‌های 
مستطیل‌شکلی داد که مبلغ مشخصی شــارژ در آن وجود داشت. 

باجه‌هایی هم برای شارژ کارت‌بلیت الکترونیک در نظر گرفته شد تا 
مسافران بتوانند با مبلغ دلخواه خود کارت بلیت را شارژ کنند. با این 
حال این کارت‌ها فقط مخصوص اتوبوس نیست و برای استفاده از 
مترو هم قابل استفاده است. البته این کارت‌ها چند سالی است که از 
آن ظاهر مستطیل‌شکل و بزرگ خود خارج شده‌اند و به کارت‌های 
بسیار کوچک با جنس پلاستیک فشرده درآمده‌اند، کارت‌بلیت‌هایی 
که قابلیت نصب در جاکلیدی هم دارند و به‌راحتی در جیب یا کیف 
جا می‌شوند. این کارت‌ها در حال‌ حاضر مهم‌ترین ابزار برای پرداخت 

کرایه حمل‌ونقل عمومی محسوب می‌شوند.



نیمه 
جام

قهرمانی نیم‌فصل؛ این شاید یک عنوان رسمی 
نباشــد و در یاد و خاطره هیچ‌کس هم نماند، 
اما دستاوردی روحیه‌بخش است برای تیم‌ها، 
با این مفهوم که نصف راه را درســت رفته‌اند، 
بنابراین می‌توانند با همین دســت‌فرمان به 
کارشان ادامه بدهند و در‌نهایت جام قهرمانی 
را بالای ســر ببرند. حالا تراکتــور در چنین 
موقعیتی قرار گرفته؛ تیــم پرهوادار تبریزی 
که هفته‌های ســیزدهم و چهاردهم 5امتیاز 
مقابل شمس‌آذر و نســاجی از دست داد، اما 
هفته پانزدهم در یک بازی برتر با 3گل از سد 
استقلال خوزستان گذشــت و به لطف توقف 
سپاهان مقابل استقلال تهران، دور رفت را در 

رتبه‌اول به پایان رساند.
این برای دومین‌بار اســت که تراکتور عنوان 
قهرمانی نیم‌فصل را از آن خود می‌کند. دفعه 
قبلی در لیگ چهاردهم بود که چنین اتفاقی 
رخ داد؛ هرچنــد تیم خوب رســول خطیبی 
در‌نهایت در روز پایانی، با آن اتفاقات عجیب 
در ورزشگاه یادگار مقابل نفت تهران متوقف 
شد و جام قهرمانی را از دست داد. تبریزی‌ها 
پــس از آن چندین‌بار دیگر هم عزم‌شــان را 
برای قهرمانی جزم کردنــد؛ ازجمله در لیگ 
هجدهم که تا آخریــن روزها مدعی اصلی به 
شمار می‌آمدند، اما در فاصله‌ای کوتاه تا پایان 
فصل ناگهان دچار بحران داخلی شدند و باز هم 
قهرمانی از دست رفت. حالا یک‌بار دیگر آنها در 
همین مسیر قرار گرفته‌اند و البته برای رسیدن 
به هدف نهایی، لازم اســت که از اشتباهات 

گذشته درس بگیرند.
تراکتور از نظر فردی و قوای انسانی، مجموعه 
خیلی خوبی از بازیکنــان را در اختیار دارد و 
کادرفنی این تیم هم امتحانش را در فوتبال 
ایران پــس داده. بنابراین واقعا می‌شــود به 
حســرت تاریخی قهرمان‌نشدن در لیگ برتر 
پایان داد؛ مشــروط بر اینکه تــوان و تمرکز 
تراکتور تا روز آخر حفظ شود. آنها فقط باید 
کار خودشــان را بکنند، بی‌اعتنــا به نتایج و 
حواشــی دیگر تیم‌ها، با پرهیز از تراشــیدن 
دشــمنان خیالی و بدون شادی و خوشحالی 
شــتاب‌زده و زودهنگام. این هــدف، دور از 

دسترس نیست.

 یک بمب
 نسبتا واقعی!

مهدی لیموچی هر 100دقیقه برای 
سپاهان یک گل زده یا ساخته

 
یکی از تکراری‌ترین داستان‌های این سالیان 
فوتبــال ایــران، مربــوط به ســر‌و‌صداهای 
کاذبی می‌شــده که در بازار نقل‌وانتقالات به 
پا می‌شده. اغلب کســانی که در این سال‌ها 
عنوان »بمب« را در بــازار پیدا کرده‌اند، عملا 
نشان داده‌اند اســتحقاق آن همه سر‌و‌صدا را 
نداشــته‌اند. تا دل‌تان بخواهد، مثال هم زیاد 
است؛ از امین قاسمی‌نژاد گرفته تا رضا اسدی 
که اولی را استقلال روی هوا زد و دومی نصیب 
پرسپولیس شد، اما ســرخابی‌ها از هیچ‌کدام 
خیری ندیدنــد. با این حال به‌نظر می‌رســد 
امسال اســتثنائا شــرایط فرق داشت و یک 
بمب نســبتا واقعی در فوتبال ایــران ترکید؛ 
بازیکنی که در گذر زمان نشان داد ارزش آن 
همه سر‌و‌صدا را داشــته و می‌تواند به تیمش 

کمک کند.
مهــدی لیموچی کــه در آلومینیــوم اراک 
به‌عنوان پدیده مطرح شد، تابستان مورد علاقه 
2باشگاه پرسپولیس و استقلال بود. با وجود 
علاقه قلبی که می‌گفتند او به پرســپولیس 
دارد، در‌نهایت این بازیکن ســر از ســپاهان 
در‌آورد؛ احتمالا با همان فرمول همیشــگی؛ 
یعنی دریافت پــول بیشــتر. لیموچی اوایل 
حضورش در ســپاهان به‌خاطر سقف قرارداد 
و مسائلی از این دست نمی‌توانست برای این 
تیم به میدان برود، اما از هفته چهارم مشکلش 
حل شد و با حضور در ترکیب، توانست نقش 
مهمی در تیم برعهده بگیــرد. کیفیت او در 
زمین، حتی بدون اتکا به آمار هم روشن است، 
اما اعداد و ارقام هم روی اثرگذاری این بازیکن 

صحه می‌گذارند.
لیموچی در لیگ برتر 961دقیقه به میدان 
رفتــه، 7گل زده و 2پاس‌گل داده اســت؛ 
این یعنــی او هر 106دقیقه یــک گل زده 
یا ســاخته. مخصوصا در لیگ کم‌گل ایران، 
روشن است که این آمار چه کمکی می‌تواند 
به یک تیم بکند. 2گل نســبتا مشابهی که 
لیموچی به پرسپولیس و استقلال زد، نشان 
از توانایــی او دارد. زدن هیچ‌یک از این دو 
گل ساده نبود. آیا درخشش این بازیکن در 
اصفهان اســتمرار خواهد داشت؟ نیم‌فصل 

دوم معلوم می‌شود.

چهره روز

پخش زنده
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برنامه بازی

تاتنهام

منچسترسیتی

بورنموث

برایتون

نیوکسل

وستهم

اورتون

آرسنال

16:00

18:30

18:30

21:00

لیگ برتر انگلیس

استون ویلا

ساوتهمپتون

کریستال پالاس

لسترسیتی

برنتفورد

چلسی

18:30

18:30

18:30

فولام

ایپسویچ
17:30

لیگ برتر انگلیس

لیورپول

منچستریونایتد
20:00

یکشنبه 16 دي 1403

فیورنتینا

ناپولی
20:30

سری آ  ایتالیا

هلاس ورونا

اودینزه
23:15

یکشنبه 16 دي 1403

مونزا

تورینو

کالیاری

پارما

15:00

20:30

سری آ  ایتالیا

لچه

آاس‌رم

جنوا

لاتزیو

17:30

23:15

آلمریا

سویا
20:00

جام حذفی اسپانیا

بارباسترو

بارسلونا
21:30

اميرمحمد يعقوب‌پورتیتر یک
روزنامه‌نگار

در نیمه‌راه رؤیادر نیمه‌راه رؤیا
تراکتورتراکتور نيم‌فصل اول را با صدرنشيني به پايان رساند تا از هر زمان ديگري  نيم‌فصل اول را با صدرنشيني به پايان رساند تا از هر زمان ديگري 

به شکستن طلسم قهرماني نزديک‌تر باشدبه شکستن طلسم قهرماني نزديک‌تر باشد
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نكته بازی

خوب شد خداحافظی نکرد!
جایزه ویژه بزرگ‌ترین تحول نیم‌فصل اول لیگ برتر هم تعلق می‌گیرد 
به علی علیپور؛ مهاجم پرسپولیس که تا 2هفته پیش هر ضربه‌ای به 
توپ می‌زد، تیمش را 20دقیقه عقب می‌انداخت، اما با تغییرات رخ‌داده 
در کادرفنی به‌کلی منقلب شد و با به ثمر رساندن 4گل در 2بازی اخیر 
مقابل خیبر خرم‌آباد و هوادار، به صدر جــدول برترین گلزنان لیگ 
بیست‌وچهارم صعود کرد! بســیاری حدس می‌زدند مشکل اصلی 
مهاجمان پرسپولیس، روحی و روانی اســت و به‌نظر می‌رسد این 
موضوع حقیقت داشته است. علیپور غیر از هت‌تریک در بازی اخیر، 
یک پاس‌گل هم به عیسی آل‌کثیر داد تا زوجش هم از بحران خارج 
شود و برای دومین بازی پیاپی گل بزند. جالب اینجاست که همین 

16روز پیش بهروز ســلطانی، دروازه‌بان پیشکسوت پرسپولیس در 
مصاحبه‌ای گفته بود علیپور باید از فوتبال خداحافظی کند، اما گویا از 

بازنشستگی تا آقای گلی، فاصله کوتاهی بود!

2هفته‌اش می‌کردی، خلاص!
استقلال نیم‌فصل اول را با مساوی مقابل سپاهان به پایان برد. به این ترتیب 
آبی‌ها یکی از بدترین عملکردهایشــان در طول تاریخ لیگ برتر را به‌جا 
گذاشتند و روی پله دهمی به پیشواز دور برگشت خواهند رفت. استقلال 
از 15بازی فقط 18امتیاز گرفته؛ به‌طور متوسط 1.2امتیاز از هر مسابقه 
که فاجعه‌بار است. در چنین شرایطی، کادرفنی تمرینات را به‌مدت 8روز 
تعطیل کرده. بنابراین استقلال از روز 21دی تمریناتش را برای مسابقه اول 
بهمن با شمس‌آذر و سپس تقویم فشرده بعد از آن آغاز خواهد کرد. حالا یک 
عده تعجب کرده‌اند که چرا تمرینات یک تیم بحران‌زده و ناآماده باید 8روز 
تعطیل باشد، اما به‌نظر ما کم هم هست. موسیمانه باید به یکباره 2هفته 
تعطیلی اعلام می‌کرد تا تیم صاف صبح روز بازی با شمس‌آذر تشکیل شود. 

تمرین دیگر چه صیغه‌ای است؛ آن هم وسط این سوز و سرما!

اگر می‌خواهی برگردی نرو!
خیلی‌ها می‌گویند یکی از بزرگ‌ترین عوامل تحول ناگهانی پرسپولیس 
در 2هفته پایانی لیگ برتر، حذف فرشاد احمدزاده از ترکیب بود! او 
که بازیکن مورد علاقه گاریدو به شــمار می‌آمد، در 2مسابقه با خیبر 
خرم‌آباد و هوادار، تحت نظر کریم باقری حتی یک دقیقه هم به بازی 
گرفته نشد. در همین راستا شایعه شــده احمدزاده در لیست مازاد 
زمستانی پرسپولیس قرار خواهد گرفت و این موضوع حتی ربطی به 
انتخاب سرمربی جدید هم ندارد. در حقیقت فرشاد با صفر گل و صفر 
پاس‌گل در بیش از 1200دقیقه بازی، اصــا جایی برای دفاع باقی 
نگذاشته است، بنابراین جدایی او از پرسپولیس اتفاق عجیبی نخواهد 
بود؛ فقط اینکه اگر دوباره می‌خواهیــد او را برگردانید، ردش نکنید. 
احمدزاده 4بار رفته و برگشته و واقعا بیشتر از این جا ندارد. اگر دوباره 
قرار است دل‌تان برایش تنگ شود، همین حالا دودستی او را بچسبید!

رفیعی که با نظر باقری به دروازه‌بان فیکس تبدیل شده، از حال‌وروز خودش و قرمزپوشان پایتخت می‌گوید

امیرحســین اعظمی |  امیررضــا رفیعی، 
دروازه‌بان جوان پرسپولیس، بعد از رفتن 
گاریدو تبدیل به بازیکن ثابت تیمش 
شده و دوباره یک موقعیت جدید را 
در این تیم تجربه می‌کند. آخرین 
کلین‌شیت پرســپولیس پیش از 
بازی بــا هوادار بــه ‌42روز قبل از 
این بازی برمی‌گشــت که سرخ‌ها با 
دروازه‌بانی رفیعــی در جام حذفی برابر مس ســونگون دروازه 
خود را بسته نگه داشتند. پس از آن بود که آنها در ‌7بازی پیاپی، 
‌10گل خوردند ولــی این روند در بازی با هوادار متوقف شــد. 
رفیعی امیدوار است که موقعیت فعلی را حفظ کند و حضورش 
در ترکیب ثابت سرخپوشــان ادامه‌دار باشد. او در گفت‌وگو با 

همشهری به سؤالات پاسخ می‌دهد.

   از بازی با هوادار شروع کنیم که برد شما در 
این مسابقه قابل پیش‌بینی بود.

خدا را شکر می‌کنم که در آخرین بازی از نیم‌فصل اول، ‌3امتیاز 
مهم گرفتیم و گلی هم دریافــت نکردیم. البته توپ خاصی هم 
سمت دروازه ما نیامد و فکر می‌کنم این برد در آینده خیلی به ما 

کمک خواهد کرد.

   جالب اینجا‌ســت که این هفته سپاهان هم 
امتیاز از دست داد و این موضوع به سود شما شد.

بله، طبیعتا سپاهان یکی از رقیبان ما‌ست که این هفته ‌2امتیاز 
از دست داد و این موضوع باعث شد که اختلاف ما با صدر جدول 
به ‌3امتیاز برسد. البته پرسپولیس فقط روی بازی‌های خودش 

تمرکز می‌کند و مهم این است که خودمان نتیجه بگیریم.

   به‌نظر می‌رســد کریم باقری در این دوبازی 
توانست تأثیر مثبتی در پرسپولیس داشته باشد. جو تیم 
بعد از سپردن هدایت پرسپولیس به این مربی چطور بود؟‌

کریم باقری یک شخصیت بزرگ و قابل احترام است. او اسطوره 
باشگاه پرسپولیس و یکی از شخصیت‌های بزرگ تاریخ فوتبال 

ایران است. همه ما از آقا‌کریم حساب می‌بریم و به او احترام می‌گذاریم. 
در کنار آقا‌کریم، نفراتی چون سیدجلال حسینی و مهرداد خانبان هم 
هستند که به تیم کمک می‌کنند و امیدوارم این روند را ادامه دهیم. در 
این دوبازی هم واقعا حضور آقا‌کریم نقش مهمی در برد‌های پرسپولیس 

داشت و شرایط روحی بازیکنان هم بهتر شد.

   گاریدو حضور کوتاه‌مدتی در پرسپولیس داشت. 
فکر می‌کنی چرا او نتوانســت نتایج مورد انتظار باشــگاه و 

هواداران را به‌دست بیاورد؟
خب، این چیزها در فوتبال طبیعی است. همه ما می‌دانیم که ممکن 
است یک مربی یا یک بازیکن به تیمی برود و شرایط طبق انتظارش 
پیش نرود. گاریدو هم آدم خوب و مربی با‌شخصیتی است ولی شاید 
فوتبال روی خوشــی به او نشــان نداد. به هر حال، پرسپولیس تیم 
بزرگی اســت و همه توقع دارند این تیم فقط برنده باشد و قهرمانی 
بیاورد. این کار هر مربی و بازیکنی را که به پرسپولیس می‌آید، سخت 

می‌کند.

   آیا این موضــوع را حس کردی کــه بازیکنان 
پرســپولیس، این اواخر علیه گاریدو بودند و ارتباط خوبی با 

او نداشتند؟
خیر، اصلا اینطور نبود. همه ما به گاریدو احترام می‌گذاشــتیم و این 
به‌عنوان یک فوتبالیست حرفه‌ای وظیفه ما بود. گاریدو فقط چند ‌ماه 
در فوتبال ما حضور داشت و طبیعتا آشنایی خاصی با شرایط فوتبال 
ایران و جو پرسپولیس نداشت. همین موضوع کار او را سخت کرد. ما در 
بازی‌های آخر هم نتایج خوبی نگرفته بودیم و همین موضوع در‌نهایت 

منجر به این شد تا باشگاه تصمیم دیگری بگیرد.

   در حال حاضر دروازه‌بان ثابت پرسپولیس هستی و 
حتما از این موضوع احساس خوبی داری؟

خب، بازی برای تیم بزرگ پرسپولیس افتخار است. شاید خیلی‌ها فقط 
زمان فعلی را درنظر بگیرند ولی من برای رسیدن به این جایگاه خیلی 
سختی و زحمت کشیدم و دوست ندارم این موقعیت خوب را از دست 
بدهم. کار من از این به بعد ســخت‌تر می‌شــود و باید خیلی بیشتر از 

گذشته تمرین و تلاش کنم تا پیشرفت فنی هم داشته باشم.

   باقری در مصاحبه‌هایش گفته که دوســت ندارد 
سرمربی پرســپولیس باشــد ولی خیلی از پیشکسوتان 
پرسپولیس و حتی برخی از بازیکنان هم معتقدند او می‌تواند 

سرمربی دائم تیم باشد. نظر تو چیست؟
آقا‌کریم فوتبالیست بزرگی بود و می‌تواند مربی بزرگی هم باشد. همه 
بازیکنان از کار‌کردن با این مربی لذت می‌برند و او شایستگی و لیاقت 
هدایت پرسپولیس را دارد، با این حال ما باید به هر تصمیمی که آقا‌کریم 
می‌گیرد، احترام بگذاریم. به هر حال، ایشان هم حق دارد نظر خودش 

را بگوید. امیدوارم در‌نهایت بهترین اتفاق برای پرسپولیس رخ دهد.

   پرسپولیس امسال تا‌حدودی در نتایج، سبک بازی 
و مسائل تاکتیکی نوسان داشــته است. فکر می‌کنی امسال 

بتوانید قهرمان شوید؟
مسئله مهم این است که خوب امتیاز گرفتیم و با صدر جدول اختلاف 
زیادی نداریم. اگر هم ضعفی وجود داشته باشد، قطعا کادر فنی روی آنها 

کار خواهد کرد. شک نکنید امسال هم مدعی جدی قهرمانی هستیم.

   اصلی‌ترین رقیب پرسپولیس برای قهرمانی چه 
تیمی است؟

همه مدعیان اندازه خودشان شــانس دارند. تراکتور و سپاهان واقعا 
تیم‌های پرمهره‌ای هستند و فولاد هم نتایج خوبی گرفته است. کار ما 
در نیم‌فصل دوم قطعا سخت‌تر می‌شود و هر بازی برایمان حکم فینال 
را دارد. لیگ امسال از نظر من خیلی سخت‌تر از سال‌های گذشته است، 
به همین دلیل باید گفت که قهرمان‌شدن در لیگ امسال واقعا سخت 

است.

   در هدف‌های فوتبالــی‌ات به این موضوع هم فکر 
می‌کنی که یک روز به تیم ملی دعوت شوی؟

صددرصد فکر می‌کنم. بازی در تیم ملی آرزوی هر بازیکنی است.

   الگوی تو ‌بین دروازه‌بان‌‌های مطرح دنیا چه‌کسی 
است؟

من نویر را دوست دارم و او الگوی من است. بازی با پای ادرسون را هم 
دوست دارم.

 همه از کارکردن همه از کارکردن
 با  با   آقاآقاکریمکریم لذت می‌برند لذت می‌برند



11
2 3 0 2 3 6 0 2   شنبه    شنبه  1515 دی  دی 14031403       شماره     شماره  92979297    

تاتنهام - نیوکاسل
تاتنهام در ۵بازی خانگی اخیر خــود در لیگ برتر بدون 
برد بوده که طولانی‌ترین دوره بــدون برد خانگی آنها از 
‌8بازی بین مارس و اکتبــر2008 تحت هدایت خوانده 
راموس اســت. البته بدترین روند ناکامی در بازی‌های 
خانگی تاتنهام به ‌30ســال پیش برمی‌گردد؛ بین اکتبر 
1993 و آوریل 1994 که تا ‌14بــازی بدون برد خانگی 
هم پیش رفته بودند. نیوکاسل ۵بازی پشت‌هم را برده که 
آخرین آنها پیروزی در اولدترافورد بر منچستر بوده. این 
مهم‌ترین بازی امروز است و حتما گل دارد. تقابل تاتنهام 
و نیوکاسل مسابقه‌ای است که کمترین نتیجه بدون گل را 
داشته و ‌59بار این مسابقه بدون گل پایان نیافته. ‌189گل 
در رویارویی این دو تیم در لیگ برتر رد‌و‌بدل شده است؛ 

سومین دیدار پرگل در تاریخ این رقابت‌ها.

استون ویلا - لسترسیتی
لستر با فان‌نیستلروی هم نجات نیافت. روباه‌ها قرعه 
سختی هم داشتند و چاره‌ای جز تسلیم برابر لیورپول 
و منچسترسیتی ندیدند. اما نکته اینجاست که لستر 

در ۳تا از ۴ســفر اخیر خود به ویلا‌پارک در لیگ برتر 
پیروز بوده. این در حالی است که در ۱۰سفر نخست 

خود به این ورزشگاه تنها ۲برد داشتند.

بورنموث - اورتون
اورتون با ‌شان دایچ یقه تیم‌هایی نظیر آرسنال، چلسی 
و منچسترسیتی را گرفت و آنها را متوقف کرد اما ‌برابر 
ناتینگهام کم آورد. حال بورنموث هم خوب اســت و 
گیلاس‌ها طولانی‌ترین روند شکســت‌ناپذیری خود 
در لیگ برتر‌)۷بازی( را پشت ســر می‌گذارند و اتفاقا 
اورتون حریف محبوب آنهاست؛ در ‌5تا از ‌7رویارویی 
آخــر در لیگ ســطح اول فوتبال انگلســتان، آنها را 
شکست داده‌اند. اورتون هرگز در ورزشگاه ویتالیتی 

نتوانسته بورنموث را ببرد.

کریستال پالاس - چلسی
چلسی که تا اواخر فصل جزو مدعیان پنهانی قهرمانی 
بود، از ۳بازی آخر تنها یک امتیــاز گرفت. حالا وقت 
بازگشــت اســت و باید دید آنها در زمین پالاس چه 

می‌کنند. پالاس از ‌11بازی اخیر خــود در لیگ فقط 
‌2بازی را باخته اســت. با این حال، هر دوشکســت در 
شهرآوردهای خانگی لندن )۲ بر صفر مقابل فولام و ۵ 
بر یک مقابل آرسنال( بوده و باید دید این روند در دربی 
امروز به پایان می‌رسد یا خیر. در همین حال، چلسی در 
‌12بازی از ‌15بازی خود در لیگ برتر در سلهرست‌پارک 
مقابل پالاس پیروز شــده که این بالاترین میزان برد 
خارج از خانه هر تیمی ‌برابر تیمی دیگر در این رقابت 

است؛ 80درصد و حداقل ‌10دیدار.

منچسترسیتی - وستهم
منچسترسیتی آخرین‌بار در لستر یک برد بسیار حیاتی 
به دست آورد و امیدوار است که با میزبانی از تیم وستهم 
که بدترین خط دفاعــی لیــگ را دارد، اوضاع خودش 
را سروســامانی بدهد. ســیتی در ‌14بازی از ‌15بازی 
اخیر خانگی خــود در لیگ برتر مقابل وســتهم پیروز 
شده، ازجمله ‌8برد متوالی آخر پس از باخت ۲ بر یک در 
سپتامبر 2015. تیم لندنی در 18بازی خانگی اخیر خود 
در لیگ برتر مقابل سیتی بدون برد بوده. چکش‌ها از آن 
پیروزی در سال2015، در مقابل هیچ تیمی، در تاریخ 
لیگ روند بدون برد طولانی‌تری نداشته‌اند )همچنین 
‌18بازی مقابل لیورپول بین سال‌های 1983 و 1994(. 
ســیتی در 2بازی اخیر خانگی خود در لیگ برتر موفق 

نبوده و با وجود زدن گل اول، شکست خورده است. آنها 
یک‌بار از دسامبر تا ژانویه2004، ۳بازی خانگی پیاپی را 

در حالی باخته بودند که گل اول را هم زدند.

ساوتهمپتون - برنتفورد
ساوتهمپتون در قعر جدول لیگ برتر به سر می‌برد و در 
بازی خانگی خود با تیم برنتفورد که خود در فرم ضعیفی 
قرار دارد و ۴بازی لیگ برتر را بدون برد پشت سر گذاشته، 
بازی می‌کند. ســاوتهمپتون از ‌19بازی تنها یک برد و 
‌6امتیاز کسب کرده است. تنها یک تیم در طول ‌20بازی 

ابتدایی خود تا به حال تنها ‌6امتیاز کسب کرده است.

برایتون - آرسنال
آرسنال ســرخوش از پیروزی خارج از خانه در زمین 
برنتفورد، ‌حــالا در خانه برایتون دنبــال بردی دیگر 
می‌گردد؛ ‌آن هم بدون بوکایو ساکای مصدوم. برایتون 
در ۷بازی آخر خود در لیگ بدون برد بوده و آرسنال در 
‌3بازی از ‌5بازی آخر خود در لیگ برتر مقابل برایتون 

)یک‌مساوی و یک‌شکست( به پیروزی رسیده است.

ایــن چهاردهمیــن بــازی متوالــی بــدون بــرد 
گاســپرینی مقابــل اینترمیــان و هفتمیــن 
شکست پیاپی او بود. در ۷بازی آخر مجموع 

19نتیجه ۱۹ بر ۵ به سود نراتزوری بوده.

نیم‌فصل برگشت لیگ برتر در چه شرایطی برگزار می‌شود؟
تیم‌های لیگ برتری پس از تقریبا یک هفته بخور و بخواب، بار دیگر امروز و فردا و 
پس‌فردا بازی دارند و نیم‌فصل دوم را آغاز می‌کنند. آرسنال با پیروزی ۳ بر یک در 
خانه برنتفورد نیم‌فصل را در فاصله ‌6امتیازی با لیورپول صدرنشین به پایان برد و 
دوم شد، با این توضیح که لیورپول یک بازی کمتر دارد و پیروزی این تیم در دیدار 
عقب‌افتاده با اورتون در دربی مرسی‌ساید می‌تواند این اختلاف را به ‌9امتیاز افزایش 
دهد. به‌نظر می‌رســد لیگ برای برخی مدعیان نظیر منچسترسیتی از دست رفته 
باشد. برناردو سیلوا چنین اعترافی کرده و گفته: »مردم همیشه می‌گویند نمی‌توانید 
لیگ را در ژانویه ببرید، اما می‌توانید آن را از دســت بدهید و در این فصل واقعیت 
این است که ما آن را از دست داده‌ایم.« با وجود تمام این صحبت‌ها، مهم‌ترین بازی 
هفته را فردا لیورپول و منچستریونایتد برگزار می‌کنند، اما هر مسابقه دیگری هم 

نکته‌هایی دارد که خلاصه‌ای از آنها را مرور می‌کنیم.

آغاآغازز نیمه دوم نیمه دوم

گاسپرینی طبق معمول به اینتر باخت و اینتزاگی مثل 
همیشه در آستانه فتح سوپرجام قرار گرفت

   اینتزاگی سوپرجام ایتالیا را ۳بار به‌عنوان 
ســرمربی اینتر برده، ۲بار با لاتزیو و ‌یک‌بار 
هم به‌عنوان بازیکــن لاتزیو. او دنبال هفتمین 
قهرمانی‌اش در این مسابقات است. آث‌میلان تاکنون 
‌7قهرمانی در این جام دارد. اینتزاگی می‌تواند با روسونری 

برابر شود و اینتر را هم با ‌9قهرمانی یوونتوس برابر کند.
   در بازی‌های رودرروی بین این دو مربی، ‌11بار سیمونه 
برنده بوده و ‌5بار گاسپرینی و ‌5بازی هم مساوی تمام 
شده. اما نتایج گاســپرینی مقابل اینتر که تیم سابق 
خودش هم هست، ‌اصلا تعریفی ندارد؛ تنها ۵پیروزی 
در ‌33بازی، ‌9مساوی و ‌19شکســت. مقایسه کنید با 

عملکردش مقابل میلان که ‌11بار ایــن تیم را برده یا 
‌15بردش برابــر ناپولی. او بدتریــن عملکرد را مقابل 
یوونتوس داشــته با ‌5برد، ‌12مســاوی و ‌20شکست؛ 

میانگین 0.73امتیاز مقابل یووه و اینتر.
   خط دفاعی اینترمیلان جدا از گلزنی، در گل‌نخوردن 
هم قدرتمند است. این خط مقابل یان زومر سوئیسی 
گل نمی‌خورد. آنها در ‌5بازی آخر اجازه رد‌شدن توپ از 
دروازه این تیم را نداده‌اند؛ ۶ بر صفر لاتسیو، ۲ بر صفر 
اودینزه، ۲ بر صفر کومو، ۳ بر صفر کالیاری و ۲ بر صفر 
آتالانتا. ‌15گل زده و صفر گل خورده؛ میانگین نتیجه ۳ 

بر صفر برای هر بازی.

   آخرین‌باری کــه اینتر در ۵مســابقه پیاپی در همه 
رقابت‌ها گل نخورده بود، به فصل 08-2007 برمی‌گردد.

   در ۴بازی آخر ســوپرجام هم اینتر گلی نخورده و 
مقابل میلان، لاتزیو، ناپولی و همین آتالانتا دروازه خود 

را بسته نگه داشته است.
   دنزل دومفریز پنجمین بازیکن هلندی است که در 
سوپرکاپ ایتالیا گل می‌زند؛ بعد از فان‌باستن، گولیت، 

رایکارد و وسلی اسنایدر.
   پای دیگر فینال سوپرجام که دوشنبه‌شب برگزار 
می‌شود، برنده دیدار دیشب بین یوونتوس و آث میلان 

خواهد بود.

حریف نبود؟حریف نبود؟

سیمونه
 اینتزاگی عاشق بازی‌های حذفی 

و مخصوصا سوپرجام است. او یک گام دیگر 
به فتح یک ســوپرجام داخلی دیگر نزدیک شد؛ با 

پیروزی ۲ بر صفر اینترمیلان بر آتالانتا در عربستان. در 
این بازی مهدی طارمی از آغاز نیمه دوم به جای مارکوس 
تورام که مصدوم شده بود، به زمین رفت اما هر دو گل اینتر 
را دنزل دومفریز به ثمر رساند و نشــان داد مدافعان اینتر 
از مهاجمان برای گلزنــی آماده‌ترند. تورام مصدومیت 

عضلانی دارد و به فینال هم نخواهد رسید. شاید 
طارمی دوشنبه فرصت بیشتری برای 

بازی به‌دست آورد.
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افقی:
1- خوشــبخت - اســــاس 
موســیقی ایرانی را تشکیل 
می‌دهــد - پله‌های پشــت 

سرهم
2- معادل فارسی اکوسیستم 

- سی‌وششمین سوره قرآن
3- دین‌ها - از بناهای دیدنی 

نیشابور
4- ســمبل - روایت‌کننده - 

زادگاه یوگا
5- ضربــه ســر در فوتبال - 
شــهرهای عرب - پشــیمان 

- نشانه جمع
6- بنای آرامگاهی امام محمد 
غزالی در شهر توس – آهن‌ربا

7- ابزار میخ‌کوبــی - مدفن 
قیصر امین‌پور - یاقوت

8- قایق پارویی - شهری در 
هلند - خدای هندو

9- مربوط به اداره - به رشته 
تحریر درآوردن - حیله

10- سواره - غذایی ایتالیایی 
شبیه ماکارونی

11- خرس - دیرینــــــه - 
چهارمین حرف یونانی - رمق 

آخر
12- برکت ســـفره - حزب 

هیتلر - مکث
13- از لوازم‌التحریر - منسوب 

به یمن

14- از غذاهــای محلــی 
بلوچستان ایران - از خلبانان 
شــهید و شـــــجاع دوران 

دفاع‌مقدس
15- از روی اجبار - کهن‌ترین 
حماسه‌ســرای یونان - ظرف 

طبخ آبگوشت
  

عمودی:
1- انگشت اشــاره - کشیدن 

ماشه اسلحه - پایان‌نامه
2- سوزاندنی خوشــبو - نام 

سابق شهرکرد - نی خیزران
3- سمت راســت - درختان 

- بی‌چیز
4- آخرین ‌ماه ســال میلادی 
- زین و برگ اسب - از مصالح 

ساختمانی
5- غیردیجیتال - لجاجت

6- گل ســرخ - نویســنده 
ایتالیایــی کتاب کمدی الهی 

- نان شب‌مانده
7- متعصــب غیرمنطقــی 
- کتاب آثار منظوم شــاعر - 

کشتزار
8- پدر عمار - سیاهی لشکر 

سینمایی - اسب بارکش
9- ظرفــی برای نوشــیدن 
مایعات - خوشحال - سوریه 

قدیم
10- ثبــات و پایــــداری -‌ 

زاده‌شده - راز
11- مبهم و دشــوار بودن - ترکیب 

نیتروژن و فلز
12- عشــق بیگانــه - گلدســته - 

ظاهرسازی کردن
13- پیشــه‌وران - به کمال رسیدن 

- ارابه
14- چهره نما - ملیح - کرشمه

15- دوتــا نــون - پرورش‌دهنــده 
حیوانات اهلی - سرور شهیدان اهل 

قلم

نادجووغابیبلح
مکیزیربتیلعریم

دوجوکسنممقاق
ااهتشایفاوهم
رایکنیاقلبات
شزاربسقرممدع
متمیهفتلادنفا
اهتنمیکمروهتم
ساماسوبینیمرل

یردمرزاییاشچ
دنانبرماسوهی
ناهعیشتکیرکا
یدمکمجنایتشخ
وکسیسنارفناسیت
وسرتیلحرشهوکن 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 4946
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

329854761
586917324
147263958
934126587
652748193
718539246
471695832
893472615
265381479

متوسط

 7  9  4  8  
 8      6  
9  4    1  5
  6  3  2   
 1  5  6  3  
  8  1  5   
6  3    7  9
 5      2  
 2  7  9  4  923814756

718256394
564739821
286375149
345198267
179462538
851643972
637921485
492587613

ساده

متوسط

175964382
382175964
964382175
596438217
217596438
438217596
643821759
759643821
821759643

سخت

3         
5  6   7   4
 4   6  9   
     6  8  
  2    1   
 1  5      
  1  9   3  
8   4   6  5
        9

ساده

 2   1 4   6
  8   6 3 9  
5 6 4 7      
  6  7   4 9
  5 1  8 2   
1 7   6  5   
     3 9 7 2
 3 7 9   4   
4   5 8   1  

لیگ برتر ایران
)جام خلیج فارس(

محمدرضا اخباری 
گل‌گهر

9 کلین‌شیت

اتکیر یوسوپوف
فولاد

7 کلین‌شیت

امین جهان‌کهن 
آلومینیوم
4 پاس

برترین کلین‌شیت‌هابرترین پاسورهابرترین گلزنان

امیرحسین حسین‌زاده 
تراکتور
6 پاس

پارسا جعفری
ذوب‌آهن

7 کلین‌شیت

امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد‌ بازی‌ها تیم رتبه

71732-15102324تراکتور1
101532-1595125سپاهان2

111129-1592422پرسپولیس3

14428-1584318فولاد4
6321-155649گل‌گهر5
12121-1556413ذوب‌آهن6
14319-1547417آلومینیوم7

19-17-1554617ملوان8
419-15-1554611چادرملو9

418-18-1546514استقلال10

418-13-154659استقلال خوزستان11

416-18-1544714مس رفسنجان12
215-10-152948نساجی13

613-18-1534812خیبر14

1213-21-153489شمس آذر15

188-23-151595هوادار16

محمدامین کاظمیان
آلومینیوم
6 گل

عارف رستمی
خیبر
4 پاس

محمد کریمی
سپاهان
4 پاس

علی علیپور
پرسپولیس

7 گل

علیرضا بیرانوند
تراکتور

9 کلین‌شیت

مهدی لیموچی
سپاهان
7 گل

تومیسلاو اشترکالی
تراکتور
6 گل

میثم کریمی |  شاید اســتقلال مخصوصا در نیمه اول بازی با 
سپاهان نمایش بدی نداشت، اما در‌نهایت باز هم به نتیجه‌ای بهتر 
از تساوی دســت نیافت تا انتقادها از این تیم ادامه داشته باشد. 
این چهارمین مساوی پیاپی آبی‌ها بود که غیر از هواداران روی 
سکو، صدای برخی بازیکنان قدیمی‌تر تیم را هم در آورد؛ ازجمله 
روزبه چشمی که در یک نطق طولانی گنگ بعد از پایان مسابقه، 
به گلایه از شرایط باشگاه پرداخت. هر چه هست، به‌نظر می‌رسد 
بیماری استقلال هنوز ادامه دارد و حتی تغییر کادرفنی هم فعلا 

آن نتیجه‌ای را که انتظار می‌رفت، به‌دنبال نیاورده.

   ستاره‌هایی که موفق نبودند
استقلال نقل‌وانتقالات تابستانی پرســروصدایی را سپری کرد و 
اینطور به‌نظر می‌رسید که آنها تبدیل به یک تیم کهکشانی شده‌اند. 
با این حال، بعد از سپری‌شدن یک نیم‌فصل از مسابقات، چیزی که 
الان داریم می‌بینیم این اســت که خیلی از این خریدها، یا جواب 
نداده‌اند یا در محاصره انبوهی از بازیکنان معمولی و متوسط، کارایی 
لازم را نداشته‌اند. در مورد رامین رضاییان زیاد صحبت شده است و 
تکرار مکررات دیگر لطفی ندارد. در بازی با سپاهان هم تنها گل تیم 
حریف از سمت راست دفاعی استقلال به ثمر رسید تا او بار دیگر در 
کانون توجهات منفی قرار بگیرد. از سوی دیگر فوق‌ستاره‌ای مثل 
کاکوتا هم که با یک کارنامه پربار راهی استقلال شده بود، حقیقتا 
نتوانسته انتظارات را برآورده کند. به‌عنوان مثال پاس بسیار بد او 
به رامین رضاییان روی یکی از ضد‌حملات اســتقلالی‌ها، فرصت 
را از کف تیم برد و خشــم و عصبانیت شدید موسیمانه را به همراه 
آورد. ابوالفضل جلالی هم که بعد از کلی مکافات مســئله خدمت 
سربازی‌اش را حل کرد، امسال هرگز بازدهی پارسال را نداشته. حتی 

بلانکو هم آن بازیکن اثرگذار نیم‌فصل دوم لیگ قبلی نبوده است.

   تاخت‌و‌تاز متوسط‌ها
از ســوی دیگر اما خیلی از کارشناســان و هواداران عقیده دارند 
استقلال پر از بازیکنان متوسط شده که قابلیت سرنوشت‌ساز شدن 
در این تیم بزرگ را ندارند. به‌عنوان مثال، بعد از بازی با سپاهان 
خیلی زیاد در مورد علیرضا کوشــکی صحبت می‌شود؛ بازیکن 
24ساله‌ای که همین تابستان از گل‌گهر به استقلال منتقل شد 
و هنوز نشان نداده به کدام دلیل مورد پسند کادر قبلی استقلال 
قرار گرفته بود. در خط حمله آرمان رمضانی هم همین شرایط را 
دارد و هر سال به شکلی عجیب و در آخرین ثانیه‌ها از لیست مازاد 
جان به‌در می‌برد و در فهرست تیم می‌ماند. به این سیاهه نفرات 
دیگری را هم می‌شود اضافه کرد؛ ازجمله میلاد زکی‌پور را که در 
انتقالی بحث‌برانگیز دوباره به استقلال برگشت و احتمالا مهم‌ترین 
صحنه‌ای که از او در این نیم‌فصل دیده شده، پر کردن آفساید در 
صحنه گل مساوی سپاهان بوده است! آیا واقعا استقلال با چنین 

بازیکنانی می‌تواند رویاهای بزرگ هوادارانش را محقق کند؟

   عادت به ناکامی
حرف‌زدن از این عامــل احتمالی آخر اما تلخ‌تر اســت. اینطور 
به‌نظر می‌رسد که استقلالی‌ها بر اثر ســال‌ها ناکامی، به‌نوعی به 
این وضعیت خو گرفته‌اند و با آن کنار آمده‌اند. شاید اصلا فلسفه 
طغیان ناگهانی چشمی در پایان بازی با سپاهان هم همین بود؛ 
اینکه آنها نباید بابت مساوی خانگی با سپاهان خوشحال باشند. 
‌شأن استقلال این نیست و این تیم در کنار مسائل فنی، حتما از 

این نظر نیاز به تحول شخصیتی هم دارد.

 معمولی‌ها
جادو نمی‌کنند

استقلال در چهارمین مسابقه پیاپی مساوی کرد؛ تیمی که انباشته از بازیکنان متوسط است
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با اسکن این کد تصویری، 
ويدئوي همشهري از قدم‌زدن 
با افشين سنگ‌چاپ در راسته 

جديد بازار بركت را ببینید.
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در شهر
زینب زینال‌زاده: روزنامه نگار

 قرارخدمت 
در شرق تهران

این ایستگاه و شعاع ۸۰۰متری آن به‌عنوان محدوده 
اجرای طرحTOD در نظر گرفته شده است

5 نوع درخت در این بوستان مجوز غرس  دارد

امکانات متروی اقدسیه 
توسعه می‌یابد

 کاشت هزار درخت
 به یاد شهدای مقاومت 

ارسال طرح برای بررسی در کمیسیون ماده 5

 تهرانی‌ها به یاد شهدای مقاومت و شهدای مدافع حرم
هزار نهال در سرخه حصار کاشتند

صفحه‌14

صفحه‌16

صفحه‌14

 منطقه 8 در دومین دور پویش قرار خدمت 
میزبان شهردار تهران و مدیران شهری بود 

گشت‌وگذار با  افشین سنگ‌چاپ، بازیگر سریال چرخ گردون در گذر برکت؛ پاتوق غذایی شرق پایتخت

حدود 4دهــه با نقش‌های مختلف در قاب ســینما و 
تلویزیون ظاهر شــده، اما بیشــتر به‌عنوان بازیگر 
نقش‌های طنز و منفــی تلویزیونی در ذهن مخاطبان 
ماندگار شده است. افشین سنگ‌چاپ که این شب‌ها 
با سریال چرخ گردون از شبکه2سیما مهمان خانه‌های 
ماست، از مدت‌ها پیش به‌دلیل آلودگی هوا و ترافیک 
پایتخت، برای زندگی راهی یکی از روستاهای شمال 
کشور شده اســت. با او که این روزها به‌خاطر بازی در 

4سریال تلویزیونی در تهران به سر می‌برد، در غروب 
یک روز سرد زمستانی همراه شدیم و به تنها راسته 

غذایی شرق تهران رفتیم که در دوره مدیریت 
ششم شهری افتتاح شــده است. سنگ‌چاپ 
متولد و بزرگ‌شده شرق تهران است و جانمایی 
این گذر را در یکی از آســیب‌پذیرترین نقاط 
شرق تهران اقدامی خوب می‌داند که علاوه بر 
رواج فرهنگ زیست شبانه، این محدوده را به 
محلی ایمن برای دورهمی و پاتوق خانوادگی 

شهروندان تبدیل کرده است.

پریسا نوریگزارش
روزنامه‌نگار

۴۰۰۰
 پلاک ناپایدار 
)غیرمقاوم( در 
تهران وجود 

دارد

۱۳۰
  درصد 

درآمدهای بودجه 
امسال محقق 

شده است

 ۱۸۲۰۰۰۰
نفر در برنامه 

من شهردارم۳ 
 مشارکت
 کرده‌اند

 سخت‌ترین کار دنیا رانندگی در تهران است
سنگ‌چاپ که به‌گفته خودش اول برای فرار از ترافیک تهران و بعد علاقه‌مندی به باغبانی، 
ساکن یکی از روستاهای ساری در شمال کشورمان شده، معتقد است بزرگ‌ترین مشکل 
تهران ترافیک است و ادامه می‌دهد: »ناوگان حمل‌ونقل عمومی باید به قدری تقویت  شود 
که همه‌جا به‌وفور در دسترس مردم باشد و شهروندان ترجیح دهند به جای ماشین شخصی 
با اتوبوس، مترو و تاکسی رفت‌وآمد کنند.« صحبت از حمل‌ونقل عمومی که می‌شود وقتی 
از او درباره نحوه ترددش در شهر می‌پرسیم، می‌گوید: »متأسفانه ایستگاه مترو به خانه‌ ما 
دور است و دسترسی به اتوبوس هم چندان آسان نیست؛ برای همین مدت‌هاست که فقط 
با تاکســی‌های اینترنتی و خطی رفت‌وآمد می‌کنم؛ البته قبلا از ماشین شخصی استفاده 
می‌کردم، اما مدت زیادی است که سعی می‌کنم در تهران رانندگی نکنم؛ چون با این حجم 
ترافیک و نبود جای پارک، به‌نظرم رانندگی در تهران ســخت‌ترین کار دنیاست و اعصاب 

فولادین می‌خواهد که من ندارم.«

 جای خالی موسیقی زنده 
نورپردازی و ریســه‌های رنگارنگ گذر برکت، فضای بوستانی که 
در همسایگی این گذر قرار دارد را روشن کرده است. سنگ چاپ 
به بوستان اشــاره می‌کند و می‌گوید: »جانمایی این گذر در این 
فضا کار بسیار هوشــمندانه‌ای بوده، درواقع با یک تیر چند نشان 
 زده شــده؛ چون مراجعان می‌توانند از امکانات بوســتان ازجمله
 زمین بازی کودکان و ســرویس بهداشتی اســتفاده کنند، جای 
پارک هم فراوان است و مشتریان نگران جای توقف خودروهایشان 
نیســتند.« از جلوی هر غرفه‌ای که می‌گذریم صدای موسیقی به 
گوش می‌رسد و غرفه‌داران به فراخور سلیقه‌شان 
با آهنگ‌های سنتی و پاپ گوش مشتریان را 
می‌نوازند. این بازیگر می‌گوید: »به‌نظرم 
در این گذر جای یک گــروه نوازنده 
خالی اســت که با اجرای موسیقی 
زنده و یکپارچه فضای دل‌انگیزی 

برای مراجعان فراهم کند.« 

 خوشحالم که این 
محدوده سروسامان گرفت

در پیاده‌روی بلوار شــاهد غرفه‌های چوبی با نورپردازی زیبا 
طراحی و جانمایی شده‌اند. در غرفه‌ها انواع غذاهای ایرانی، 
فرنگی، عربی، فست‌فود، ســوخاری‌ و نوشیدنی‌های گرم در 
کنار غذاهای ســنتی تهران قدیم عرضه می‌شوند. روبه‌روی 
غرفه‌ها در آلاچیق‌های‌ چوبی که پوشــش پلاستیک دارند 
فضای دنج و گرمی برای مراجعان فراهم شده است. هوا سرد 
است و این بازیگر 60ســاله بعد از خوش‌و‌بش و احوالپرسی با 
غرفه‌داران و گرفتن چند عکس یادگاری و سلفی با مشتریان، 
برای خوردن یک نوشیدنی داغ در یکی از آلاچیق‌ها می‌نشیند 
و سر صحبت را باز می‌کند. وی می‌گوید: »یادم هست در این 
محدوده تا مدتی پیش رفت‌وآمد معتادان زیاد بود و کمتر کسی 
جرأت می‌کرد حتی در روز روشن از آن عبور کند. وقتی حضور 
و رفت‌وآمد مردم را در اینجا می‌بینم، خوشــحال می‌شوم که 
این معبر بعد از سال‌ها بالاخره سروسامان گرفته و خانواده‌ها 
با خیال راحت تا پاسی از شب اینجا شب‌زنده‌داری می‌کنند.« 

 یک دیگ لبوی بی‌مزه روی
 دستم ماند

در ابتدا و انتهای گذر، چند بساط‌فروش بلال، باقالی، ‌آش و لبوی 
داغ پیدا می‌شود. ســنگ‌چاپ درحالی‌که یک ظرف لبوی داغ 
سفارش می‌دهد، می‌گوید:‌ »یادش به‌خیر زمستان‌های قدیم 
در هر خیابان چندین چرخی لبوفروشی وجود داشت و وقتی 
مردم سردشــان می‌شــد به‌راحتی با خوردن باقالی و لبوی 
داغ گرم می‌شدند، اما این روزها کمتر از این بساطی‌ها پیدا 
می‌شود. یادم هست چند سال پیش در پشت صحنه یکی از 
سریال‌ها تصمیم گرفتم برای بچه‌ها لبو درست کنم، اما چون 
روش تهیه‌اش را به‌درستی نمی‌دانستم همینطور لبو را در 
یک دیگ آب پختم؛ بدون اینکه نبات به آن اضافه کنم. وقتی 
لبوها آماده شدند هیچ‌کس لب نزد؛ چون مزه آب می‌دادند 

و یک دیگ لبوی بی‌مزه روی دستم ماند.« 

محرمانه، صاحبدلان و...لیسانسه‌ها، پایتخت، خیابان جنوبی، شانتاژ، درخونگاه، ‌جیب‌بر فیلم‌ها و سریال‌های بخشی از آثار: بازی در تلویزیون، دستیار کارگردانحرفه: بازیگر سینما و متولد: 1343افشین سنگ‌چاپ

 افشین سنگ‌چاپ
 این روزها چه می‌کند؟

مشغول بازی در سریا‌ل‌های 
تلویزیونی حکایت کمال، 

دامون، لمندگان و دشتستان 
است که به‌زودی از شبکه2 

روان‌سازی ترافیک در شاهراه جنوب تهرانسیما پخش می‌شوند.
حذف گردش‌های اضافی و کوتاه‌کردن مسیر تردد شهروندان و البته روان‌سازی 
ترافیک، مدیریت شهری ششم را بر آن داشت تا پروژه‌های ترافیکی ازجمله 
اصلاح تقاطع‌ها و تکمیل لاین‌های کندرو و انجام اصلاحات هندســی و... را 
عملیاتی کند. امروز 15دی‌ماه در قالب یکصد‌و‌پنجاه‌و‌هشتمین رویداد امید و 
افتخار آیین بهره‌برداری از لاین کندروی جنوبی بزرگراه آزادگان برگزار می‌شود 
و این پروژه ترافیکی مهم به بهره‌برداری می‌رســد. به‌گفته مهدی صداقتی، 
مدیرعامل سازمان مهندسی و عمران شــهر تهران، بزرگراه آزادگان، شاهراه 
مواصلاتی جنوب شهر تهران است و این پروژه سبب روان‌سازی ترافیک در این 

محور شاهراهی می‌شود.

 مشخصات
 طول معبر: ۳۶۰۰ متر
  عرض معبر: ۵/۱۱ متر
 خطوط عبوری: ۳ خط

 تأمین روشنایی: ۸۵ پایه نوری
  هزینه: ۳۰۰ میلیارد تومان

 دیوارسازی و اصلاحات هندسی: ۳۸۵ متر طول
 پل اجرا شده: یک دستگاه )روی خیابان شهید دستواره(

  دسترسی جنوب به شرق خیابان شهید رجایی: ۴۰۰ متر طول
  دسترسی غرب به جنوب از لاین کندرو به خیابان دستواره: ۳۵۰ متر طول

  دسترسی از بزرگراه آزادگان به خیابان شهید غیبی و میدان مادر: ۳۸۰ متر طول

چه اقدمات عمرانی‌ای صورت گرفته است؟

۷ دستاورد ایجاد مسیر کندروی جنوبی آزادگان

84000
مترمکعب 
خاکبرداری

50000 
مترمکعب خاکریزی 

و سنگ‌ریزی

۱۱۴۶۲ 
مترمکعب 

بتن‌ریزی

 13000 
متر جدول‌گذاری 
آب‌های سطحی

۷۴۵۰
 مترمربع 
قالب‌بندی

۱۱۶۰
 تن 

آرماتوربندی

  اصلاح تبادلات و دسترسی‌های تندرو به کندروی بزرگراه آزادگان و بالعکس
   ایمن‌سازی ترافیکی به‌ویژه در لاین تندرو

   کاهش احتمال تصادفات و در نتیجه کاهش خسارات جانی و مالی
  روان‌سازی ترافیکی حاصل از تکمیل کندروی جنوبی

  کاهش زمان سفر و کاهش مصرف سوخت
  ایجاد دسترسی از جنوب خیابان شهید رجایی به شرق بزرگراه آزادگان

   ایجاد دسترسی از بزرگراه آزادگان به جنوب خیابان دستواره و خیابان شهید غیبی

درباره گذر برکت
نشانی: تهرانپارس، ابتدای بلوار شاهد 
راه‌اندازی: دی‌ 1402
تعداد غرفه: 30
 فعالیت: عرضه انواع فست‌فود

غذاهای ایرانی، فرنگی، عربی، آسیایی و 
نوشیدنی‌های گرم و سرد 
ساعت فعالیت: 12تا 24
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قرار خدمت در شرق تهران
منطقه 8 در دومین دور پویش قرار خدمت، میزبان شهردار تهران و مدیران شهری بود

زینب زینال‌زادهگزارش
روزنامه‌نگار

شــنبه  شــنبه  1515 دی  دی 14031403- شــماره  - شــماره  92979297
اتصال باغ‌راه حضرت زهرا س به بوستان ولایت

سید مهدی هدایت، مدیرعامل سازمان نوسازی شهر تهران: یکی از پروژه‌های شهری که مراحل نهایی تکمیل 
را می‌گذراند، پروژه باغ‌راه حضرت فاطمه زهرا)س( است که 9/5کیلومتر طول دارد. فاز دوم این کلان‌پروژه 

به طول ۷۰۰متر پیش‌بینی‌شده که سبب اتصال باغ‌راه به بوستان ولایت خواهد شد.

تأیید ۳ زمین برا ی ساخت آرامستان‌های جدید
مهدی عباسی، رئیس کمیسیون شهرسازی شورای شهر تهران: شهرداری تهران برای ساخت آرامستان جدید 
لایحه‌ای ارائه و ۵زمین پیشــنهاد داده بود. شورای برنامه‌ریزی اســتان تهران با ۳زمین تعیین شده در جنوب 

شرق، شمال شرق و جنوب موافقت کرده و ۲زمین دیگر نیاز به مطالعات ترافیکی دارد.

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

پریسا نوری؛ روزنامه‌نگارمترو

امکانات متروی اقدسیه توسعه می‌یابد
مدیریت شهری پایتخت در ســال‌های اخیر به توسعه 
حمل‌ونقل ریلی به‌عنــوان اصلی‌ترین رکن حمل‌ونقل 
عمومی پایتخت توجه ویژه‌ای داشته و توسعه و تجهیز 
زیرساخت‌های مترو را در اولویت قرار داده است. در همین 
راستا، طرح توسعه مبتنی بر حمل‌ونقل عمومی TOD  در 
ایستگاه‌هایی که شرایط لازم را دارند، با هدف استفاده 
بهینه از اراضی اطراف ایستگاه و کاهش سفر و آلودگی 
هوا هم با جدیت پیگیری می‌شود. براساس این رویکرد 
طرح TOD ایستگاه متروی اقدسیه روی میز مدیران قرار 

گرفته است. جزئیات اجرای این طرح را بخوانید.

ارسال طرح به کمیسیون ماده 5

پدرام اخــوان، معاون شهرســازی و معماری 
شهردار منطقه یک:طــرح  TOD ایستگاه متروی 
اقدسیه که به‌عنوان محدوده اجرای طرح در نظر گرفته 
شده، در جلسه مشترک میان مدیران شهرداری تهران 
و نمایندگان ســازمان املاک و اراضی وزارت دفاع و 
پشتیبانی نیروهای مسلح مطرح و مقرر شد تا با در نظر 
گرفتن همه ذینفعان و ذی‌نفــوذان و رعایت حریم و 
محدودیت‌های وزارت دفاع، به‌صورت مشترک نسبت 
به تهیه طرح استراتژیک محدوده اقدام شود. با توجه 
به هماهنگی‌های صورت‌گرفته با اداره کل شهرسازی 
و طرح‌های شــهری معاونت شهرســازی و معماری 
شهرداری تهران، مقرر شد خروجی‌های حاصل از این 
طرح پس از بررسی توسط مراجع ذی‌صلاح، در نهایت 
جهت تصویب و ابلاغ به کمیسیون ماده5 ارسال شود.

 جزئیات
 اجرای طرح

 ایستگاه متروی اقدسیه 
و شعاع ۸۰۰متری آن 

به‌عنوان محدوده اجرای 
طرح TOD در نظر 
گرفته شده است.

 وضعیت اجرای طرح
در مرحله بررسی و طراحی 

هدف اجرای طرح
توسعه یکپارچه محدوده 

 شکل‌دهی رویکردی نوآورانه
 استفاده بهینه از اراضی اطراف 

کاهش سفر 
 کاهش آلودگی هوا 

»قرار خدمت« پویشی است که در قالب آن شهردار 
تهران همراه با معاونان و مدیران شــهری به مناطق 
می‌روند و علاوه بر بررسی آخرین وضعیت پروژه‌های 
عمرانی و طرح‌های توســعه محلی، بــا نخبگان 
و معتمــدان دیدار می‌کنند و حرف‌هــا و مطالبات 
شهروندان را می‌شــنوند. در راستای این رویکرد، 
دومین بازدید ســکاندار پایتخت از منطقه ۸ انجام 
شــد و علیرضا زاکانی در جریان وضعیت پروژه‌ها 
قرار گرفت و در دیدار با مدیران و معتمدان، معضلات 
تهران و آخرین اقدامات انجام شــده را بیان کرد. او 
گفت که تهران مشــکلات عدیده‌ای چون آلودگی 
هوا و... دارد و راهکار برون‌رفت و حل و عبور از این 
معضلات، رویکرد تحولی است و موفق شده‌ایم در 

‌40ماه مسیر سازندگی را در پیش بگیریم.

مشارکت میلیونی شهروندان
»من‌شــهردارم1«  برنامــه  در 
شهروندان مشارکت۳۴۶هزارنفری 
داشــتند و ۴هــزار میلیــارد 
تومان‌اعتبــار بــه پروژه‌هــا 
اختصــاص داده شــد. در دور 
دوم یک‌میلیون و ۳۵۲هزار نفر 
شرکت کردند و ۸هزار میلیارد 
تومان اعتبــار بــرای پروژه‌ها 
پیش‌بینی شد. دور سوم هم به 
پایان رسیده و مشارکت مردم از 
یک‌میلیون و ۸۲۰هزار نفر عبور 

کرده است.

ارزان‌سازی زندگی مردم
دوره جدیــد مدیریت شــهری به‌دنبال 
ارزان‌ســازی زندگی مــردم در3 بخش 
مســکن، معیشــت و خدمات شــهری 
است. ازاین‌رو سال گذشته باوجود تورم 
۴۲درصدی، عوارض شهرسازی ۱۹درصد 
تصویب شــد. همچنین بــا پیش‌بینی 
مشوق‌هایی موفق به نوسازی ۴۲۰۰پلاک 

بافت فرسوده در سال ۱۴۰۲شدیم.

تحقق ۱۳۰درصدی بودجه
دوره ششــم در تحقــق بودجــه هــم 
دســتاوردهای خوبی داشــته اســت. 
تحقق درآمد بودجه در شــورای چهارم 
۱۱۴درصد، در شورای پنجم ۹۱درصد 
و در 3سال شورای ششــم ۱۳۰درصد 
بوده اســت. گام‌های برداشــته شــده 
امیدوار‌کننده اســت و بــه‌زودی تمام 

بدهی‌های شهرداری تسویه می‌شود.

تهران، دست‌به‌گریبان با مشکلات
حدود ۲۳۸ ســال از انتخــاب تهران 
به‌عنــوان پایتخت ایــران می‌گذرد و 
امــروز این کلانشــهر با مشــکلات 
عدیــده‌ای چــون آلودگــی هــوا، 
ترافیک، وجود ۴هزار پــاک ناپایدار 
و... دســت‌به‌گریبان اســت. حل این 
مشــکلات جز بــا رویکــرد تحولی و 
مشارکت شهروندان امکان‌پذیر نیست.

عبور از تنش‌های مالی
به واسطه مشــکلات، مردم رضایت کافی 
از شــرایط ندارند؛ چنان کــه در آغاز دوره 
مدیریت شهری ششم با مشکلات عدیده‌ای 
مواجه بودیم و تعبیر شــهردار پیشین این 
بود که عمر دوره ششم به یک‌ماه نمی‌رسد. 
امروز حدود ‌۴۰مــاه از آن زمان می‌گذرد و 
توانسته‌ایم از مشــکلاتی مانند تنش مالی 
عبور کنیم و مسیر ســازندگی و آبادانی در 

شهر را پیش بگیریم.

ورود مردم به عرصه تصمیم‌گیری
شهر متعلق به شهروندان است؛ ازاین‌رو 
معتقدیم با مشارکت شهروندان و با اتکا 
به مردم، مشکلا ت حل و مدیریت امور 
شهر بهتر انجام می‌شــود. در راستای 
همین رویکرد، برنامه »من شهردارم« 
در دوره ششــم عملیاتی شــد و مردم 
طی ۳سال وارد عرصه تصمیم‌گیری در 

شهر شدند.
 ۴۰۰۰

پلاک ناپایدار )غیرمقاوم( 
در تهران وجود دارد.

۱۳۰درصد 
درآمدهای بودجه امسال 

محقق شده است.

 ۱۸۲۰۰۰۰
نفر در برنامه »من شهردارم ۳« 

مشارکت کرده‌اند.

۴۲۰۰
پلاک بافت فرسوده، سال گذشته 

نوسازی شده است.

‌۴۰
 ماه از دوره مدیریت شهری 

ششم می‌گذرد.
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قرار خدمت در شرق تهران
منطقه 8 در دومین دور پویش قرار خدمت، میزبان شهردار تهران و مدیران شهری بود

شــنبه  شــنبه  1515 دی  دی 14031403- شــماره  - شــماره  92979297
اجرای طرح تاکسی‌گردشگری تا پایان سال

امیر قاسمی، رئیس ستاد گردشگری شــهرداری تهران: تمهیدات عملیاتی فاز اول طرح تاکسی گردشگری 
مورد توافق قرار گرفته و درصدد هستیم تا پیش از پایان سال اجرایی شود. طرح تاکسی گردشگری در چند 

سال اخیر مطرح شده و مورد پایش و پژوهش قرار گرفته و امیدواریم امسال شاهد تحقق آن باشیم.

بازگشت به زندگی سالم‌تر
سید محمد آقامیری، عضو شورای شهر تهران: در حال حاضر بیش از ۱۷هزارو۵۰۰ نفر از معتادان متجاهر شناسایی 
شــده و تحت درمان قرار گرفته‌اند. این اقدام با همکاری ســازمان‌های مختلف انجام شده و بســیاری از این افراد 

به‌واسطه برنامه‌های حمایتی مانند ایجاد مراکز یاورشهر و اشتغال‌زایی توانسته‌اند به زندگی سالم‌تری بازگردند.

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

ارزان‌سازی زندگی مردم
دوره جدیــد مدیریت شــهری به‌دنبال 
ارزان‌ســازی زندگی مــردم در3 بخش 
مســکن، معیشــت و خدمات شــهری 
است. ازاین‌رو سال گذشته باوجود تورم 
۴۲درصدی، عوارض شهرسازی ۱۹درصد 
تصویب شــد. همچنین بــا پیش‌بینی 
مشوق‌هایی موفق به نوسازی ۴۲۰۰پلاک 

بافت فرسوده در سال ۱۴۰۲شدیم.

مدیران شهری کجا رفتند و چه گفتند؟

دیدار با ارامنه در کلیسا
عبدالمطهر محمدخانی، ســخنگو و رئیس مرکز ارتباطات و امور 
بین‌الملل شهرداری تهران: »با این حجم تولید و افزایش خودرو، باید 
آن قدر حمل‌ونقل عمومی ارزان‌قیمت و قابل‌دسترس باشد که افراد 

انگیزه چندانی برای استفاده از خودروی شخصی نداشته باشند. بر همین اساس هم حدود 
۵۰درصد بودجه شهر تهران به مسائل حمل‌ونقل عمومی اختصاص‌یافته است.« در این 
دیدار آرا شاوردیان، نماینده مسیحیان ارامنه تهران و شمال ایران در مجلس شورای اسلامی 
نیز ضمن تقدیر از عملکرد شهرداری در اجرای پروژه‌های مختلف عمرانی و ترافیکی، درباره 
پروژه میدان سبلان تأکید کرد که بهره‌برداری از آن سبب کاهش ترافیک این محور می‌شود.

توسعه سرانه‌های خدماتی
داوود گودرزی، معاون خدمات شــهری و محیط‌زیســت 
شــهردار تهران هم در پویش قرار خدمــت ضمن بازدید از 
باغ‌موزه مینیاتور، بوســتان تمدن و... تأکید کرد: »یکی از 

مهم‌ترین وظایف حوزه خدمات شهری، پاکسازی، نظافت مطلوب و نگهداشت شهر 
است که باید به‌درستی انجام شود. در این حوزه زحمات زیادی کشیده می‌شود، اما 
تا رسیدن به نقطه ایده‌آل فاصله داریم؛ بنابراین توسعه سرانه‌های خدماتی در این 
منطقه مانند ایجاد بازار میوه و تره‌بار، گسترش فضای سبز و… برای خدمات‌رسانی 

مطلوب‌تر به شهروندان باید در دستور کار قرار گیرد و پیگیری شود.«

شهید هم از خاطرات فرزندش گفت.منزل شهید محمود بوجاریان با مادر این شهید دیدار کردند و مادر دیدار با مادر شهید| شهردار تهران و شهردار منطقه ۸ با حضور در 

میز خدمت |با حضور شــهردار تهران در مســجد امام حسن 

مجتبی)ع( میز قرار خدمت برپا و دیدار بی‌واسطه با شهروندان 
انجام شد.

فاطمه تنهایی، شهردار منطقه ۸ هم در پویش 
قرار خدمت گزارشــی از اقدامات انجام شده 
در منطقه ارائه داد: »رســیدن به جایگاه برتر 
عملکــردی در میان مناطــق ۲۲گانه، تلاش 
بی‌وقفه و اهتمام همه‌جانبه مدیران و کارکنان 
شهرداری منطقه است؛ چراکه همکاران فراتر از 
وظایف و با نگاهی دلسوزانه در راستای خدمت 
به شــهروندان حرکت می‌کنند و این رویکرد 
همچنان ادامه خواهد داشت. درواقع دستیابی 

به این موفقیت حاصل اعتماد مدیریت ارشــد 
شهر تهران و تلاش همه کارکنان است. همچنین 
ارتباط مستمر و تعامل سازنده مدیران ارشد 
منطقه با معتمدان و نخبگان محله‌های 13گانه 
و حضور هفتگی در مســاجد و دیدار مستقیم 
با شهروندان از عوامل موفقیت و توجه به حل 
مسائل محله‌های منطقه است که این رویکرد 
خوشــبختانه موفقیت‌آمیز بــوده و رضایت 

شهروندان و معتمدان را در پی داشته است.«

نامه به شهردار| برخی از شهروندان مطالبات و خواسته‌هایشان را 

در قالب نامه به شهردار تهران، نوشتند و تحویل دادند. ایجاد فضای 

سبز، بهبود وضعیت نگهداشت شهر، راه‌اندازی مراکز فرهنگی و... 

بخشی از مطالبات بود.

 پیوستگی بیشتر
 شهرداری و بسیج

علیرضــا زاکانــی، شــهردار تهران بــا حضور در 
ســاختمان معاونت امــور اجتماعــی و فرهنگی 
شهرداری منطقه ۸ با بسیجیان دیدار کرد و گفت: 
»سال 1392دیداری با رهبر معظم انقلاب داشتیم 
و ایشان در آن دیدار فرمودند: »بزرگ‌ترین ارزش 
شما بســیجی بودن است؛ زیرا بســیجی هم دنیا 
را دارد و هم آخــرت را؛ بســیجی در دنیا ممکن 
است پیروزی ظاهری نداشته باشــد، اما همواره 
دارای آرامش‌خاطر و ثبات‌قدم است.« حاج‌قاسم 
بزرگ‌ترین بسیجی‌ای بود که با مجاهدت‌های خود 
از اسلام و انســانیت دفاع کرد. او در سوریه و عراق 
تنها برای آزادی مسلمانان نجنگید، بلکه از پیروان 
دیگر ادیان هم دفاع کرد. هرقدر پیوستگی مجموعه 
شهرداری تهران با بسیجیان بیشتر شود در پیشبرد 

امور موفق‌تر خواهیم بود.«

 تسهیلگری شهرداری 
در حوزه مسکن 

شــهردار تهــران در ادامه پویش قــرار خدمت 
منطقه8 با نخبــگان این محدوده هــم دیدار و 
تأکید کرد: »مطابق قانون اساسی، دولت متصدی 
تولید مسکن اســت و در این زمینه شهرداری‌ها 
نیز بــا صدور مجــوز نقش تســهیلگری دارند؛ 
کمبود مســکن و بالابودن اجــاره خانه یکی از 
چالش‌های کنونی شــهروندان است. برای حل 
این مشکل دولت‌ها به ســمت شهرک‌سازی در 
اطراف شــهرهای بزرگ می‌روند؛ درصورتی‌که 
می‌توان جای این کار مشوق‌هایی برای نوسازی 
بافت فرسوده درنظر گرفت تا با استفاده از سرمایه 
مردم، شــاهد رونق‌گرفتن بازار مسکن باشیم. 
رونق‌گرفتن بازار مسکن در بافت فرسوده علاوه بر 
آنکه باعث مدیریت قیمت مسکن می‌شود سبب 

جهش تولید در کشور نیز خواهد شد.

دیدار با 
بسیجیان

دیدار با 
نخبگان 

۱۳۰درصد 
درآمدهای بودجه امسال 

محقق شده است.

آتیه‌سازان حافظ ارقام بیمه‌شدگان سابق را بپردازد
تیرماه هزینه‌های درمان همسرم به رقم 700هزار تومان را به 
شرکت بیمه تکمیلی آتیه‌سازان حافظ تحویل دادم و تاکنون 
رقمی برایم واریز نشده اســت. به‌نظر می‌رسد از آنجا که بیمه 
شرکت راه‌آهن دیگر آتیه‌سازان نیست، این شرکت قصد ندارد 
هزینه‌های بیمه‌شدگان را بپردازد. درحالی‌که ما در زمان قرارداد 
از بیمه استفاده کردیم. از مســئولان صندوق بازنشستگی 

تقاضای پیگیری دارم.
شاطری از یزد

ایستگاه متروی شهر ری پله برقی ندارد
متأسفانه ایستگاه متروی شهر ری که متعلق به خط یک تهران 
اســت پله برقی ندارد و بالا رفتن از پله‌ها برای ســالمندان و 
کودکان بسیار مشکل است. از شرکت مترو درخواست می‌کنیم 
تا با نصب پله برقی برای این ایستگاه پرتردد مشکل را حل کنند.
چراغیان از تهران

 فعالیت حرم عبدالعظیم حسنی)ع( شبانه روزی شود
حرم مطهر عبدالعظیم حســنی)ع( بزرگ‌ترین مکان مذهبی 
پایتخت اســت که روزانه زائران زیادی از سراسر کشور به آن 
مشرف می‌شــوند. به همین جهت پیشنهاد می‌کنم این مکان 
مقدس به‌طور شــبانه‌روزی باز و مشغول فعالیت باشد تا افراد 
با خیال آسوده‌تری به زیارت آمده و از این فضای معنوی فیض 
حکیمی از تهران  ببرند.�

دلیل افزایش رقم خرید بیمه سربازی چیست؟ 
تا همین چند‌ماه پیش افراد می‌توانستند با پرداخت 20میلیون 
تومان 2سال بیمه خدمت سربازی خود را خریداری کرده و به 
سابقه بیمه‌شان اضافه کنند اما در کمال تعجب این رقم به حدود 
70میلیون تومان افزایش پیدا کرده که مسلما پرداخت آن در 
توان بیشتر افراد نیســت. دلیل این افزایش قیمت نامتعارف 
چیست؟ از مسئولان تقاضای بررسی و اصلاح این رقم را داریم.
یک سرباز از بجنورد

مشکلات کم آبی در استان خراسان رضوی
سد‌سازی‌ کشور افغانستان روی هریرود و عدم‌پرداخت حقابه 
کشورمان موجب کم آبی بی‌سابقه‌ای در استان خراسان شده که 
متعاقب آن کشاورزی در این استان را با مشکلات فراوانی مواجه 
کرده است. با توجه به اینکه عمده فعالیت و معاش مردم در این 
ناحیه از طریق کشاورزی صورت می‌گیرد ضروری است برای این 

مشکل تدبیری اتخاذ شود.
 عدالتیان از خراسان رضوی

فضای سبز و... این منطقه تجلیل شود.فرصتی فراهم کرد تا از کارکنان برتر در حوزه‌های خدمات شهری، قدردانی از کارمندان برتر| حضور علیرضا زاکانی در منطقه ۸ 
 رضایت 

  شهروندان
 از حل 
مسائل
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مهدی اسماعیل‌پورگزارش
روزنامه‌نگار

کاشت هزار درخت به یاد شهدای مقاومت
تهرانی‌ها به یاد شهدای مقاومت و شهدای مدافع حرم، هزار نهال در سرخه حصار کاشتند

شــنبه  شــنبه  1515 دی  دی 14031403- شــماره  - شــماره  92979297
جمعیت مطلوب برای تهران ۳ونیم میلیون نفر است

نادیا عباس‌زاده، عضو هیأت علمی پژوهشــگاه هوافضا: جمعیت زیاد تهران و خدمات مــورد نیاز آن یکی از 
عوامل آلودگی هواســت. حدمطلوب جمعیت تهران 3/5میلیون نفر اســت که ســال۱۳۵۵ از این رقم عبور 

کردیم و در این سال 4/5میلیون نفر جمعیت در تهران ثبت شد.

حمل‌ونقل در صدر اولویت‌های شهرداری
مهدی بابایی،  عضوشورای شهر تهران: لایحه بودجه سال۱۴۰۴ شهرداری باید تا پایان دی‌ به شورا ارائه شود. به‌نظر 
نمی‌رسد اولویت‌های بودجه‌بندی برای آخرین سال کاری دوره ششم مدیریت شهری تفاوت چشمگیری با 3 سال 

گذشته داشته باشد. ازاین‌رو به‌نظر می‌رسد حمل‌ونقل و عمران در صدر اولویت‌های شهرداری قرار گیرد.

گزارش‌کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شــهری،کف مناطــق رخ می‌دهد و 
همشــهری در پی مطالبه گری از شــهرداری‌های مناطق است تا 
مشخص شود در هر منطقه هر روز چه اقدامی انجام شده است.

منطقه 

ســنگفرش پیــاده‌روی خیابــان رمضانــی بــه درخواســت 1
شــهروندان و بــا هــدف ســاماندهی و ســهولت در تــردد 

عابران‌پیاده مرمت شد.

منطقه 

پل‌هــای شیرپاســتوریزه و کــن به‌منظــور افزایــش ایمنی 9
عبورو‌مرور ایمن‌سازی‌ و آشکارسازی شدند.

منطقه 

لکه‌گیری آسفالت خیابان‌های خجسته‌پور و میرزابابایی 5
در راستای ارتقای زیرساخت‌های حمل‌ونقل شهری و رفاه 

شهروندان انجام شد.

منطقه 

در راســتای بررســی موضوعــات و وضعیــت محلــه هــای 3
منطقه، جلسه هم‌اندیشــی معتمدان محله‌های ۱۲گانه 

با شهردار منطقه برگزار شد.

منطقه 

باشــگاه ورزشــی مجموعه شــهربانوی منطقه ویژه زنان و 11
دختران با به‌روزترین دستگاه‌های ورزشی افتتاح شد.

منطقه 

ایستگاه‌هایBRT، المان‌ها، گاردریل‌ها و جداول بزرگراه 7
امام علی)ع( در راستای ارائه بهینه خدمات به شهروندان 

شست‌وشو و نظافت شدند.

منطقه 

ســردیس شــهید علی تیموری در تقاطع شــهید تیموری 2
با حضــور اعضای شــورای اســامی شــهر تهران، شــهردار 

منطقه و خانواده معظم شهید رونمایی شد.

منطقه 

۱۶چشــمه ســرویس بهداشــتی در بوســتان‌های ناظمی، 10
جعفریان و شهید غنی‌پور به بهره‌برداری می‌رسد.

منطقه 

عملیات بهسازی و پیاده‌روسازی بلوار کشاورز حدفاصل 6
شهید حمصیان تا جمالزاده در حال انجام است.

منطقه 

نمایشــگاه صنایع‌دســتی و ســوغات با ۳۰غرفه شهرهای 4
مختلــف در بوســتان پلیس تــا ۲۲ دی‌مــاه از ســاعت ۹تا 

۲۲میزبان شهروندان است.

منطقه 

عملیــات نوســازی پیــاده‌روی تقاطع‌هــای بلــوار پروین تا 8
خیابان بابایوسفی با ۷۰۰ متر طول با هدف سهولت تردد 

شهروندان در حال انجام است.

گزارش‌کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شــهری،کف مناطــق رخ می‌دهد و 
همشــهری در پی مطالبه گری از شــهرداری‌های مناطق است تا 
مشخص شود در هر منطقه هر روز چه اقدامی انجام شده است.

منطقه 

عملیات روکش آسفالت مکانیزه و تبدیل نهر به کانیو در 12
معبر عرب‌سرخی اجرایی شد.

منطقه 

10هزار اصلــه درختچــه از گونه‌هــای مختلــف اروپایی در 18
رفیوژ میانی معابر شاخص منطقه کاشته شد.

منطقه 

خط‌کشــی پارک حاشــیه‌ای معلــولان در معابــر محدوده 16
شهرداری ناحیه 3انجام شد.

منطقه 

ســاعت خوش ســالمندی بــا هــدف ایجاد شــور و نشــاط 14
شهروندی در بوستان سهند در حال اجراست.

منطقه 

بیــش از ۳۰ تــن خــاک و نخالــه غیرمجــاز از بلوار ســلمان 20
فارسی جمع‌آوری شد.

منطقه 

نهرهای خیابان مرتجایی حدفاصل کوچه قمری تا کوچه 13
ایوب‌زاده در راستای طرح نگهداشت شهر لایروبی شدند.

منطقه 

پهلوگاه اضطراری بزرگراه آزادگان محدوده منطقه با هدف 19
ارتقای ایمنی در مسیر شــرق به غرب این بزرگراه درحال 

ساخت است.

منطقه 

کارگاه آموزشی مدیریت مصرف بهینه انرژی در سراهای 17
محله مقدم، صبا و سجاد برگزار شد.

منطقه 

نهــر خیابــان ۴۳ )شــهید صادقــی(، حدفاصــل خیابــان 15
۱۵متری اول تا ســوم بــا هــدف هدایت آب‌های ســطحی 

بازسازی شد.

منطقه 

گشــت‌های حامــی شــهر و مددســراهای ثابــت و ســیار 21
فصلــی بــا ۲۰۰۰ نفــر ظرفیــت در منطقــه در آماده‌بــاش 

کامل هستند.

منطقه 

برنامه سه‌شــنبه‌های مهدوی هرهفته در بوســتان غدیر 22
محله دانشگاه شریف برگزار می‌شود.

صفحه‌آرا: آرش شاه سمندی

تهرانی‌ها در پنجمین سالگرد شهادت 
سردار حاج‌قاسم سلیمانی با یک تیر 
دو نشان زدند. روز پنجشنبه 13دی‌ماه، 
صدها نفر از اقشــار مختلف ازجمله 
خانواده شــهدا و کودکان و نوجوانان 
به همراه مدیران شهری با یاد و به نام 
شهدای مقاومت و شهدای مدافع حرم، 
بیش از هزار اصله نهال را در بوستان 

جنگلی سرخه‌حصار غرس کردند.

 برای اینکه مدرسه‌ها تعطیل نشود 
کم‌سن و سال‌ترها هم حرف‌های شنیدنی برای گفتن دارند. یکی 

از پسر بچه‌ها در حالی‌که مشغول کاشت نهال است می‌گوید: 
»نهال می‌کارم تا دیگر به‌خاطر آلودگی هوا مدرسه‌های شهر 
تعطیل نشــود و بچه‌ها از درس و مدرســه نیفتند. »یکی از 
دخترها نیز با اینکه خیلی کوچک است اما افق دید بالایی دارد 

و می‌گوید: »تا این درخت‌ها بزرگ و تنومند شــوند سال‌ها طول 
می‌کشد. این نهال را برای بچه‌هایی می‌کارم که قرار است درآینده 
به دنیا بیایند تا وقتی به سن و سال من رسیدند در هوای آلوده 
تنفس نکنند.« در این میان خانواده شهدا به نام عزیزانشان نهال 
می‌کارند، مانند مرد سپیدمویی که برادر شهید مهدی سلیمی‌ 

اســت و با عشــق و علاقه خاصی این کار  را انجام می‌دهد. برخی هم 
شهدایی را عزیز و گرامی‌ می‌دارند که هرگز آنها را از نزدیک ندیده‌اند، 

مانند جوانی که درختی به نام شهید سیاهکالی غرس می‌کند.

 برنامه بعدی 
کاشت نهال در روز 

پدر است 
مجتبــی فتحــی، معاون 
خدمات شــهری شهردار 
منطقه13:طبــق برنامه‌ریزی 
صورت‌گرفته در ‌3مــاه آینده و 
تا قبل از پایان سال در مجموع 
20هزار اصله درخت در بوستان 
جنگلی سرخه‌حصار با مشارکت 
مــردم کاشــته خواهد شــد. 
برنامه بعدی ما کاشت 1000تا 
2000اصله نهال به مناسبت روز 
پدر است. این درختان جایگزین 
درختان آفت‌زده‌ای می‌شــوند 
که  ازبین رفته‌انــد. البته تعداد 
درختانــی که غرس می‌شــود 
چندبرابر درختان آفت‌زده است. 
علاوه بر تلاش بــرای درمان و 
حفظ درختان آفت‌زده، ســعی 
داریم با کاشت نهال‌های بیشتر، 
فضای ســبز و محیط‌زیســت 
شــهرمان را حفظ کنیم و آن را 
گسترش دهیم. بخش‌هایی که 
نهال‌ها در آنجا کاشته می‌شود 
لوله‌کشــی آبیــاری آنهــا 
تکمیل شده و سال آینده 
آبیاری تمام بوســتان 
سرخه‌حصار مکانیزه 

خواهد شد.

 ذخیره دنیا و آخرت 
کمی ‌آن‌طرف‌تر از پردیس مســافربری شــرق تهران در خیابان اقاقیای بوستان جنگلی 
سرخه‌حصار غوغایی برپاست. صدها نفر از مرد و زن گرفته تا کودکان و سالخوردگان دورهم 

جمع شده‌اند تا کاری کنند کارستان و به نام و یاد شهدای وطن، نهال در دل خاک بنشانند. 
این مراسم پر از صحنه‌های زیبا و اتفاق‌های جالب است؛ از کودکانی که با دستان کوچک و 
نحیفشان مشغول غرس نهال هستند، تا مردی که نهالی را به نام و یاد برادر شهیدش می‌کارد. 
یک نیت‌شان ادای احترام به شهداســت و نیت دیگرشان رسیدن به داد هوای آلوده شهر. با 
مردم که صحبت می‌کنیم، حسابی از این مراسم استقبال کرده‌اند و کاشت درخت را ذخیره 

دنیا و آخرت‌شان می‌دانند و از تأثیر آن بر کاهش آلودگی هوا و زیبایی شهر می‌گویند.

 700
نفر از شهروندان در این مرحله 
کاشت درخت مشارکت کردند.

 120
اصله نهال در روز مادر در بوستان 

سرخه‌حصار کاشته شد.

400
 اصله نهال به مناسبت یلدا در 

سرخه‌حصار غرس شده بود.

 20000
اصلــه نهــال تــا پایــان ســال در 

سرخه حصار غرس می‌شود.

  زیتون تلخ
  داغداغان 
  لیلکی 
   بلوط همیشه سبز
  ارغوان

 چند نوع
  درخت مجوز 

کاشت در بوستان 
 سرخه‌حصار

 را دارد؟



نکته

  دوری از حمام گرم 
در زمستان، عمر را زیاد 

می‌کند؟
 بحث‌های عجیبی درباره اینکه حذف حمام 
گرم زمستانی ممکن است عمر را افزایش 
دهد، مدت‌هاســت در فضای مجازی در 
جریان است اما آیا با پرهیز از حمام معمول 
زمستانی عمر طولانی‌تری خواهید داشت؟ 

دما بر طول عمر تأثیر می‌گذارد؟
دمای سرد در انســان و بی‌مهرگان ممکن است 
فعالیت متابولیک و سپس آســیب به دی‌ان‌ای و 
استرس اکســیداتیو را کاهش دهد. یک مطالعه 
در سال 2018 نشــان داد موش‌هایی که دمای 
بدن‌شــان پایین اســت 20درصد بیشــتر زنده 
می‌مانند. اگرچه ایــن مطالعه به‌طور خاص رفتار 
انسان مانند حمام کردن را مورد بررسی قرار نداده 
است، اما به درک بهتری از چگونگی قرار گرفتن 
در معرض سرما بر پاسخ‌های فیزیولوژیکی که بر 

طول عمر و پیری تأثیر می‌گذارد، انجامیده است.

متابولیسم و محیط‌های سرد
در هوای ســردتر، بدن انســان انرژی را حفظ و 
متابولیســم خود را کند می‌کند. این اتفاق تولید 
رادیکال‌هــای آزاد را کاهش می‌دهــد که مواد 
شــیمیایی مضر مرتبط با پیری و آسیب سلولی 
هستند. با کاهش استرس اکسیداتیو، بدن ممکن 
است با سرعت کمتری پیر شــود و به این فرضیه 
که محیط سرد ممکن اســت باعث افزایش عمر 
شود، وزن دهد. با این حال، اجتناب از حمام‌کردن 
ارتباط مســتقیمی با این فواید ندارد. این نظریه 
به‌احتمال زیاد بر مبنای آن است که قرار گرفتن 
در معرض ســرما، زمانی که کنترل شده باشد و 
زیاده از حد نباشد، می‌تواند طول عمر را افزایش 
دهد؛ به‌عنوان مثال، دوش آب سرد اغلب به‌ دلیل 
فوایدی که برای گردش خون و سلامت روان دارد، 
توصیه می‌شــود، اما جایگزینی برای بهداشــت 

مناسب نیست.

تکلیف حمام زمستانی
این ادعا که حمام‌نکردن در زمستان می‌تواند طول 
عمر شما را تا 34درصد افزایش دهد، فاقد پشتوانه 
علمی مستقیم اســت. ارتباط بین قرار گرفتن در 
معرض سرما و طول عمر وجود دارد، اما بهداشت 
همیشــه یکی از جنبه‌های مهم ســامت باقی 
خواهد ماند. به جای پرهیز از حمام‌کردن، دوش 
آب سرد بگیرید یا مدت کوتاهی را در مکان‌های 

سرد بگذرانید.

 ورزش‌هایی
 برای بهبود درد شانه

درد شانه بیشتر به‌دلیل بد خوابیدن یا انجام 
ورزش بدون گرم کردن یا انجام حرکات اشتباه 
با وزنه عارض می‌شود. برای درمان و بهبود این 
درد مراجعه به پزشک و فیزیوتراپ به جز موارد 
شدید نیاز نیست و می‌توان با یک‌سری حرکات 

ورزشی درد شانه را تسکین داد.

  کشش گردن و شانه: ســفتی در گردن 
اغلب می‌تواند باعث درد شانه شود. با گنجاندن 
کشــش گردن در برنامــه صبحگاهی خود، 
می‌توانید تنش را در هر دو ناحیه کاهش دهید 
و راحتی و انعطاف‌پذیری کلی را بهبود بخشید.

  زاویه‌های دیواری: پشت به دیوار بایستید، 
پاهایتان چند اینچ از آن فاصله داشــته باشد. 
کمر، قسمت بالایی پشت و سر خود را به دیوار 
فشــار دهید تا از هم‌ترازی مناسب اطمینان 
حاصل کنید. بازوهای خود را تا زاویه 90درجه 
بالا بیاورید، آرنج‌ها در ارتفاع شانه‌ها و ساعدها 
مستقیما به سمت بالا باشند .به آرامی بازوهای 
خود را به ســمت دیوار بلغزانید؛ درحالی‌که 
آرنج و مچ دســت خود را در تمــاس با دیوار 
نگه می‌دارید، بــه آرامی به موقعیت شــروع 
بازگردید. 10 تا 12 بارتکرار با تمرکز بر حرکات 
کنترل‌شده و وضعیت بدنی خوب انجام دهید.

  گربه – گاو: از چهار دســت و پا شروع کنید، 
دست‌ها را مســتقیما زیر شــانه‌ها و زانوها را زیر 
باسن‌تان قرار دهید. همزمان با قوس دادن ستون 
فقرات خود نفس بکشید. درحالی‌که پشت خود 
را گرد می‌کنید، بــازدم کنید، چانه خــود را به 
سینه خود بچســبانید و تیغه‌های شانه خود را از 

هم باز کنید.

  کشش سینه:‌ بایستید یا بنشینید، انگشتانتان 
را پشت سرتان در هم ببندید و بازوهایتان را صاف 
کنید. درحالی‌که قفسه سینه خود را باز می‌کنید، 
به آرامی بازوهای خود را بالا بیاورید و کشــش را 

روی سینه و شانه‌های خود احساس کنید.

  رول شانه: به آرامی شــانه‌های خود را با 
حرکات دایــره‌ای به جلو بچرخانیــد، آنها را 
به سمت گوش‌های خود و ســپس به عقب و 
پایین ببرید. 10رول شــانه به جلو را با تمرکز 
بر حرکات ملایم انجــام دهید. پس از تکمیل 
رول‌هــای رو به جلو، جهــت را تغییر دهید و 

10رول شانه را به سمت عقب انجام دهید.

پاسخ به سؤالات 
پزشکی

آرش نهاوندی
روزنامه‌نگار

 این خوراکی‌ها 
را با موز نخورید

موز به‌دلیــل راحتی در 
خــوردن، طعــم و فواید 
تغذیه‌ای ازجمله سطوح 
بــالای پتاســیم، فیبر و 
ضروری  ویتامین‌هــای 
مورد علاقه بســیاری از 
مردم کشورمان و خیلی از 
کشورهای دیگر دنیاست. 
با این حال، مانند بسیاری 
از میوه‌ها غذاهای خاصی 
وجود دارنــد که به‌خوبی 
با موز جفت نمی‌شــوند. 
ترکیب موز بــا این غذاها 
می‌تواند باعــث ناراحتی 
گوارشی شود، جذب مواد 
مغذی را کندتــر کند یا 
منجر به ایجاد گاز، نفخ یا 

سوء‌هاضمه شود.

شیر
 ترکیب شیر و موز ممکن 
اســت برای همه ایده‌آل 
نباشــد. ماهیت سنگین 
موز همراه با شــیر غنی از 
پروتئین می‌تواند سرعت 
هضم را پاییــن بیاورد و 
تجزیه مؤثر هر دو را برای 
بدن دشــوارتر کند. برای 
کسانی که دچار عدم‌تحمل 
لاکتوز هستند، این ترکیب 
می‌تواند منجر به ناراحتی، 

نفخ یا حتی اسهال شود.

ماست 
اگرچه ماست و موز اغلب در 
اسموتی‌ها ترکیب می‌شوند، 
اما این ترکیب ممکن است 
هضم غذا را برای برخی افراد 
مختل کند. موز برای معده 
سنگین است و هضم آن به 
زمان بیشــتری نیاز دارد، 
درحالی‌که پروبیوتیک‌های 
موجود در ماست به فرآیند 
هضم متفاوتی نیاز دارد. این 
عدم‌تطابق می‌تواند منجر 

به نفخ و ناراحتی شود.

مرکبات
مرکباتی ماننــد پرتقال، 
گریپ‌فروت و لیمو بسیار 
اسیدی هســتند که در 
ترکیب با موز باعث ایجاد 
موز  مشکلاتی می‌شوند. 
شیرین و حاوی نشاسته 
است و ترکیب آن با مرکبات 
 pH اسیدی می‌تواند تعادل
معده را بر هــم بزند. این 
می‌تواند منجر به اسیدیته، 
سوء‌هاضمه و ناراحتی در 

برخی افراد شود.

سبک زندگی
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 گم‌شدن گیاهخواران
 در جاده سلامت

آیا همه می‌توانند گیاهخوار شوند؟ چه کسانی نباید 
درگیر این رژیم شوند؟

رژیم غذایی گیاهخواری، یکــی از الگوهای تغذیه‌ای 
محبوب در جهان است که بر پایه مصرف مواد غذایی 
گیاهی شامل میوه‌ها، سبزیجات، غلات، حبوبات، آجیل 
و دانه‌ها بنیان نهاده شده و معمولا گوشت، ماهی و سایر 
محصولات حیوانی در آن، جایی ندارند. این نوع رژیم به 
دلایل گوناگون ازجمله دغدغه‌های اخلاقی نسبت به 
حقوق حیوانات، نگرانی‌های زیست‌محیطی و تمایل به 
بهبود سلامت فردی، طرفداران زیادی دارد. پژوهش‌های 
علمی نشان داده‌اند رژیم گیاهخواری می‌تواند به کاهش 
خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی-عروقی، دیابت نوع۲، 
فشار خون بالا و حتی برخی از انواع سرطان کمک کند. با 
این حال، متخصصان تغذیه تأکید می‌کنند این رژیم باید 
به ‌درستی برنامه‌ریزی و تنظیم شود تا نیازهای اساسی 
بدن مانند پروتئین‌ها، آهن، ویتامین B12 و اسیدهای 

چرب امگا3 تأمین شوند.

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

رژیم‌هایی با هدف‌های متفاوت
ریحانه ملاحســینی، کارشــناس تغذیه به همشــهری‌ 
می‌گوید: در تعیین رژیم گیاهخواری، هدف افراد متفاوت 
اســت؛ مثلا بعضی‌ها به‌دلیل دغدغه‌های محیط‌زیستی 
خود گیاهخوار می‌شــوند. این افراد هیچ نوع گوشــتی 
مصرف نمی‌کنند، لب به لبنیــات و تخم مرغ نمی‌زنند و 
حتی از محصولات چرم استفاده نمی‌کنند، اما یک عده 
برای ارتقا و بهبود ســامت خود گیاهخوار می‌شوند که 
به این افراد باید گفت این تصور کــه رژیم گیاهخواری، 
ســامت را تضمین می‌کند، توجیه علمی ندارد و اصلا 
توصیه نمی‌شــود؛ به‌خصوص رژیم سفت و سختی مثل 

.)Veganism( وگانیسم

چند نکته حیاتی1
توصیه متخصصان تغذیه این است که اگر کسی 
به لحاظ اخلاقــی- مثل طرفداران سرســخت 
محیط‌زیســت- اصرار دارد که گیاهخوار شود، 
بهتر است اولا رژیم وگانیســم را انتخاب نکند. 
این را ملاحسینی می‌گوید و اضافه می‌کند: چون 
در این نوع رژیم، کمبود شــدید ریزمغذی‌ها و 
درشت‌مغذی‌ها زیاد است و به سلامت فرد آسیب 

می‌رساند. 
دوم اینکه حتما با یک متخصص تغذیه مشورت 
کند تا آسیبی به ســامتش وارد نشود. توصیه 
بعدی مــا این اســت کــه از بیــن رژیم‌ها نوع 
پســکاترین )Pescetarianism( انتخــاب 
شود. چون در این رژیم علاوه بر گیاهان، مصرف 
ماهی هم آزاد است. پسکاترین، بهترین نوع رژیم 
گیاهخواری اســت، اما با این حال ما هیچ وقت 
توصیه بــه گیاهخواری نداریــم؛ حتی در صدر 
بهترین رژیم‌های غذایی روز دنیا هم گیاهخواری 

صرف اصلا تأیید نشده است.

پولدارها بیشتر 7
گیاهخوار می‌شوند

این کارشناس تغذیه درباره متقاضیان 
رژیم‌های غذایی گیاهخواری به موضوع 
جالبی اشــاره می‌کند: افرادی که پیرو 
رژیم‌های غذایی گیاهخواری هســتند، 
از نظر اقتصادی معمولا جزو قشر مرفه 
جامعه هســتند، چون عمدتــا به‌دلیل 
باورهای محیط‌زیســتی ایــن رژیم را 
انتخــاب می‌کنند و مشــکل اقتصادی 
ندارند. افــرادی که تحت فشــارهای 
اقتصادی هســتند هم ناخواســته به 
سمت گیاهخواری کشیده می‌شوند اما 
گیاهخواری اشتباه؛ چون تهیه خیلی از 
سبزیجات مورد نیاز در رژیم گیاهخواری 
گران است و افراد با درآمد پایین، توانایی 

مالی این کار را ندارند.

فکر می‌کنند گیاهخواری یعنی سالم‌خوری2
این کارشناس تغذیه می‌گوید: صرف اینکه یک رژیم غذایی گیاهخواری است، لزوما به‌معنای سالم 
بودن آن نیست. متأسفانه این تصور بین عامه مردم وجود دارد که اگر یک چیزی اسم گیاهی با 
خودش دارد، حتما استاندارد و مفید است؛ مثلا می‌گویند فلان مکمل، گیاهی است. درباره رژیم 
گیاهخواری هم چنین تصوری وجود دارد و برای همین خیلی‌ها به لحاظ ذهنی به سمتش می‌روند. 
بدن ما نیازهایی دارد که مواد غذایی گیاهی به تنهایی نمی‌تواند آن نیازها را تامین کند. قبلا هرم 
غذایی داشتیم. الان بشقاب غذایی سالم رایج است. در بشــقاب غذایی سالم تقریبا یک‌چهارم 

بشقاب باید شامل پروتئین به ‌خصوص پروتئین‌های حیوانی باشد.

انواع گیاهخواران  6
وگان‌ها )Vegans(: از خوردن محصولات حیوانی خودداری می‌کنند؛ به هر 

شکلی که باشد.

وجترین‌ها )Vegetarians(: وجترین‌ها از خوردن گوشت پرهیز می‌کنند، 
اما خیلی از آنها دور محصولات حیوانی مثل شیر و ماست و تخم مرغ و... را خط 

نمی‌کشند و اینها را مصرف می‌کنند.

غذاها باید این 4 ماده را داشته باشند3
ملاحسینی می‌گوید: اگر فردی از ما بخواهد که یک رژیم غذایی گیاهخواری استاندارد برایش تنظیم کنیم، حتما 
نیاز به مکمل‌یاری )قرص و ...( هم دارد، چون اگر تحت مکمل‌یاری قرار نگیرد یا رژیم گیاهخواری‌اش به درســتی 
تنظیم نشود، حتما دچار کمبودهای ریزمغذی مثل آهن، زینک، امگا3 و ب12می‌شود. منبع اصلی تامین این چهار 
مورد، گوشت‌ها هستند و از طریق مصرف سبزیجات به‌طور کامل تامین نمی‌شوند. درضمن پروتئین‌های گیاهی نه 
آن قدر در دسترس ما هستند و نه آن قدر جذب دارند که نیاز بدن ما را تامین کنند. او می‌گوید: در کشورهای دیگر 
مکمل‌های مخصوص افراد گیاهخوار موجود است که همه ویتامین‌های مورد نیاز بدن را دارد، اما در کشور ما باید 

تک‌تک مکمل‌یاری شوند.

رژیم‌هایی برای گروه‌های خاص‌تر4
این کارشناس درباره افراد دارای بیماری زمینه‌ای هم توضیح 
می‌دهد: افرادی که شرایط خاصی مثل نارسایی کلیه دارند یا 
دارای بیماری زمینه‌ای مثل دیابت و فشار خون بالا هستند، 
نمی‌توانند از یک رژیم صرفا گیاهخــواری پیروی کنند. به 
این افراد یک الگوی غذایی ســالم توصیه می‌شود که شامل 

پروتئین حیوانی هم می‌شود.

عواقب رژیم‌های گیاهخواری5
این کارشــناس تغذیه درباره عواقب و عــوارض رژیم‌های 
گیاهخواری صرف می‌گوید: گیاهخواری چون فرد را با کمبود 
ریزمغذی‌هــا مواجه می‌کند، می‌تواند منجــر به کم‌خونی، 
بی‌حالی و خستگی، پوکی استخوان و خیلی از مشکلات دیگر 
شــود. توصیه من به‌ عنوان متخصص تغذیه این است که به 
جای گیاهخوار شدن، گوشت سفید را جایگزین گوشت قرمز 
کنیم و در کنار آن، سبزیجات و مواد غذایی گیاهی بیشتری 

را در رژیم غذایی خود بگنجانیم.

رژیم گیاهخواری برای این افراد، ممنوع 

کودکان

زنان 
باردار

نوجوانان

افــرادی کــه بــه‌ دلیــل نــوع 
بیمــاری یا شــرایط بدنی‌شــان 
رژیــم غذایــی خاصــی دارنــد؛ 

مثل نارسایی کلیه و ...
زنان 

شیرده

انواع رژیم‌های 
گیاهخواری 

 غیروگان

  رژیــم گیاهخواری 
به همراه تخم‌مرغ 

  گیاهخــواری بــه 
همراه لبنیات

 رژیــم گیاهخــواری 
بــه همــراه تخم‌مــرغ 

و لبنیات
 رژیــم گیاهخــواری 

با ماهی
  رژیــم گیاهخواری 

انعطاف‌پذیر
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5قســمت از برنامه جوکر زنانه در یکی 
از ســکوهای شــبکه نمایشی پخش 
شده که در آن نعیمه نظام‌دوست نقش 
محوری پیدا کرده است. او در 5قسمتی 
که تاکنون پخش‌شده، 2عنصر مربوط 
به‌ خودش، یعنی چاقی و مجرد‌بودنش 
در ‌50ســالگی را به‌عنوان ابزاری برای 
خنده‌گرفتن از دیگران درنظر گرفته و با 
آن شوخی‌های مکرر می‌کند و بقیه نیز با 
او در این جریان همراه می‌شوند و حتی پا 
را فراتر هم می‌گذارند. او در قسمت سوم 
یک‌باره به‌صورت جدی درباره تلاش‌هایی 
که برای لاغر‌شدن کرده، صحبت می‌کند 
و می‌گوید که تمام راه‌ها ازجمله ورزش، 
انواع رژیم‌ها و عمل اسلیو معده را در تمام 
سال‌های عمرش دنبال کرده ولی بی‌نتیجه 
بوده است و باز در قسمت بعد رویه شوخی 

با چاقی ادامه پیدا می‌کند.
استفاده ابزاری از چاقی و مجرد‌بودن در این 
برنامه، واکنش‌های متعدد و متفاوتی را در 
شبکه‌های اجتماعی به همراه داشته. برخی 
آن را ناشــی از جنبه بالای نظام‌دوســت 
می‌دانند که می‌تواند با خودش شوخی کند 
و برخی دیگر در مقابل نقد می‌کنند که چرا 
با 2ویژگی‌ای که بخشی از جامعه دارند، به 

چشم یک مشکل و ایراد نگاه می‌شود و با 
آن شوخی می‌کنند؟

ایران؛ رتبه ششم جهانی در  چاقی
براســاس گــزارش وزارت بهداشــت 
در اردیبهشــت امســال، ایران در رتبه 

ششــم فهرســت کشــورهای چاق دنیا 
قــرار دارد.همچنین شــهلا کاظمی‌پور، 
جمعیت‌شناس ایرانی می‌گوید: ‌۵میلیون 
و ‌۷۷۰هزار دختر بالای ‌۱۵سال مجرد در 
کشــور داریم و تجرد قطعی زنان دهه‌50 

نزدیک به ‌۵درصد است.

خنداندن با کلیشه‌های مخرب
شوخی‌ با چاقی و تجرد در جوکر باعث نقد روانشناسان درباره عادی‌سازی تمسخر ویژگی‌های فردی شده است

فهیمه طباطباییگزارش
روزنامه‌نگار

 جی‌ای‌اس جمعیتی سرانجام
اجرا می‌شود

در سیستم اداری ایران سال‌هاســت نیازهایی حس می‌شود اما 
معلوم نیست به چه علتی اجرا نمی‌شود. مهم‌ترینش همین بحث 
آمایش سرزمینی و به‌روز‌رسانی اطلاعات جمعیتی است که اجرای 
آن همیشه نصفه‌و‌نیمه و با خطاهای زیادی همراه بوده است، حالا 
اما گرچه دیر ولی هاشم کارگر، رئیس سازمان ثبت‌احوال کشور 
گفته اســت: پروژه‌ای تعریف‌ شده با عنوان جی‌ای‌اس جمعیتی 
که براســاس آن تمام اطلاعات موجود در سازمان ثبت‌احوال بر 
پهنه جغرافیایی کشــور نمود پیدا می‌کند. او افــزود: این پروژه 
کمک می‌کند که در برنامه‌ریزی‌ها و تصمیم‌گیری‌ها در کشور 
در حوزه‌های گوناگون اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و موضوعات 
گوناگون، بدانیم که در هر مکانی از کشــور چه شــاخص‌های 
جمعیتی وجود دارد و این شــاخص‌ها را در اختیار دستگاه‌های 
گوناگون قرار می‌دهیم تا بتوانند اســتفاده کنند. کارگر تأکید 
کرد: این پروژه رو به اتمام است و به‌زودی به بهره‌برداری می‌رسد.

فعالیت دوباره دیوار مهربانی کتاب
در زمانه‌ای که کتاب گران شده و دوستداران کتاب در تنگنا و 
مجبورند که به نفع مخارج روزمره، کتاب را از سبد خرید خانوار 
حذف کنند، فعالیت مجدد کانال »کتابستان« غنیمت است. 
کانال روابط‌عمومی کتابخانه مرکزی دانشگاه تهران با اعلام 
این خبر آورده است:‌ یکی از سنت‌های جاری و بسیار خوب در 
تلگرام، ایجاد گروه‌های مشترک کتابی است. دوستانی از اهل 
کتاب و فضل در این فضا گرد هم جمع می‌شوند، نیازهای خود 
را از مقاله و کتاب یادآور می‌شوند و دوستان دیگر که احیانا به آن 
کتاب‌ها و منابع دسترسی دارند، آنها را در اختیار می‌گذارند یا 
راهنمایی می‌کنند. بدین‌ترتیب سرمایه فردی هر یک، تبدیل 
به »سرمایه جمعی« و ‌»در دسترس« می‌شود. 2مورد خوب 
را می‌شناسیم؛ یکی »بیت‌الحکمه« با مدیریت کتابشناس و 
کتابدار بسیار برجسته جناب آقای مکارم در مشهد و دیگری 
»کتابســتان« که با نزدیک به 2هزار همراه، این مهم را انجام 
می‌دهند. گرچه »کتابستان« در ماه‌های اخیر کم‌فعالیت شده 
بود، بار دیگر فعال شده است. ظاهرا عضویت در »بیت‌الحکمه« 
که در حوزه کتاب‌های دینی است، دست مدیر است، اما ورود به 

»کتابستان« آزاد است و افراد می‌توانند عضو شوند.

دانشمند پیشرو در درمان ناباروری
۱۴دی‌، نوزدهمین سالگرد درگذشت زنده‌یاد دکتر سعید 
کاظمی آشتیانی، جهادگر فقیدی است که نام او با رویان گره 
خورده است؛ پژوهشگاهی که در دهه70 که سیاست‌های 
کشــور بر محور کاهش جمعیت بود، هدف خود را درمان 
ناباروری قــرار داد؛ رویانی که حالا 4دهه می‌شــود خانه 
امید زوج‌های نابارور شــده اســت. در ادامه، با زندگی این 
دانشــمند ایرانی که کمک بزرگی به درمان ناباروری کرد، 

آشنا می‌شویم.

خبر خوب یادنامه

دوره کم‌کاری نباید برای معیشت هنرمندان دغدغه ایجاد کند
سید‌عباس صالحی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی: مقاطعی که دوره بیکاری یا کم‌کاری هنرمندان محسوب 
می‌شود، نباید برای معیشت این قشر دغدغه ایجاد کند. بنابراین بیمه بیکاری هنرمندان مهم‌ترین مسئله‌ای 

است که می‌تواند بخشی از دغدغه امنیت شغلی آنها را کاهش دهد.

آزادی بیش از ۲۰۰۰زندانی به یاد سردار دل‌ها
سیداسدالله جولایی، رئیس هیأت امنای ستاد دیه کشور: بیش از ۲۰۰۰زندانی جرائم غیرعمد در پویش »به 
یاد سردار دل‌ها« از ســال‌۱۴۰۱ تاکنون از زندان آزاد شده‌اند. این پویش از ســال‌۱۴۰۱ آغاز شده تا به عدد سن 

حاج‌قاسم، یعنی ۶۳سال، زمینه آزادی زندانیان جرائم غیرعمد در سراسر کشور فراهم شود.

صفحه‌آرا: علی حسنی

عادی‌سازی‌ تمسخر چاق‌ها و مجردها
نسترن توکلی، روانشناس بالینی می‌گوید: اگر دقت کنید، خانم 
نظام‌دوست در یکی از قسمت‌ها خیلی جدی درباره چاقی‌اش 
توضیح می‌دهد و در جواب سؤال بقیه محکم می‌گوید که تمام 
این راه‌ها را رفته، یعنی در واقع می‌خواهد مسیر توصیه‌کردن 
و نصیحت‌شنیدن را مسدود کند، اما باز ‌چالشی برای او درست 

می‌کنند که در آن بازیگران دیگر مثلا یک رژیم هستند و او باید 
جواب دهد چرا آنها را دنبال نکرده است؟

یک ضرب‌المثل قدیمی هست که می‌گوید »حتی شوخی‌کردن 
با فلان موضوع هم زشــته«؛ این دقیقا درباره 2عنصر چاقی و 
تجرد زنان در سن بالا که ویژگی بخشی از جامعه است‌ هم صدق 
می‌کند. این 2عنصر نه پسندیده هستند و نه قابل نکوهش؛ صرفا 
یک ویژگی‌اند مثل سایر ویژگی‌های بشریت. ما اجازه نداریم با 

قد خیلی کوتاه یا خیلی بلند، چاقی مفرط یا لاغری مفرط و سایر 
ویژگی‌های ژنتیک و حتی غیرژنتیک افراد شوخی کنیم. اینها 
ویژگی‌هایی هستند که برخی از افراد با آن کنار نیامده و درگیری 
ذهنی دارند. بعد ما شوخی و تمسخر‌کردن آن را که در جامعه به 
غلط رواج داشته، بیشتر عادی‌سازی‌ و حتی تشویق می‌کنیم. 
این غلط است و باید مدیران تولید برنامه‌های تلویزیونی دقت 

کنند که چه ناهنجاری‌هایی را به غلط ترویج می‌دهند.

مکث
فوت و علت آن

چهارشنبه ۱۴دی۱۳۸۴ در ۴۴سالگی هنگامی‌که برای 
انجام تســت ورزش مراجعــه کرده بــود، بر اثر ســکته 

قلبی در بیمارستان بقیه‌الله)عج( درگذشت.

تولد
1340 در تهران

تحصیلات
کارشناســی ارشــد فیزیوتراپی؛ دکتری علوم تشریح با 

گرایش جنین‌شناسی
مهم‌ترین فعالیت

ایجاد جهاد گروه پزشکی در دانشگاه ایران سال1361
پژوهشکده رویان جهاد دانشگاهی سال1370

اهمیت مؤسسه رویان
 درمان ناباروری زوج‌های جوان تا 50درصد

 پژوهش و آموزش در زمینه علوم باروری و ناباروری
 دریافت مجوز شــرعی تولیــد و تکثیر »ســلول‌های 

بنیادی« و »شبیه‌سازی«
 »احیای دوباره بارداری«

 درمان »مشکلات داخل رحم«

برخی لغات مخرب و کلیشه‌ای 
 دیلاق، دراز   به افرادی با قد خیلی بلند می‌گویند

 کپلک، چاقالو  به افراد خیلی چاق می‌گویند
 نون نخوردی، لاغر مردنی  افرادی که کمبود وزن دارند

سیاه سوخته  کمبود اشاره به فردی که پوست سیاه دارد
 کچل، طاس  به افرادی که دچار ریزش مو شده‌اند

 کوتوله  به افرادی که قد آنها از استاندارد جامعه کوتاه‌تر است
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

رمز ارز

فضا

16سالگی بیت‌کوین
سال 2009روز سوم ژانویه، بیت‌کوین توسط خالق ناشناس 
آن، ساتوشی ناکاموتو برای نخستین‌ بار معرفی شد. نخستین 
بلوک بلاک‌چین که به بلوک پیدایش معروف است، در آن روز 
استخراج شد و 50 بیت‌کوین تولید کرد. به گزارش فاینانس 
مگنت، این سکه‌ها غیرقابل مصرف باقی می‌مانند و نماد پایه 
بیت‌کوین هستند، اما حالا 16سال بعد از پیدایش، بیت‌کوین 
از یک آزمایش دیجیتال مبهم به یک ابزار مالی مهم تبدیل 
شده است. ســقف ارزش 21میلیونی‌اش که در طراحی آن 
کدگذاری شده اســت، به ارزش درک‌شده آن به‌عنوان یک 
دارایی دیجیتال کمیاب کمک می‌کند. نخســتین دستگاه 
خودپرداز بیت‌کوین در سال 2013 در ونکوور کانادا نصب شد. 
از آن زمان، دستگاه‌های خودپرداز بیت‌کوین در سطح جهانی 
رایج شده‌اند. در سال 2021، السالوادور نخستین کشوری بود 
که بیت‌کوین را به ‌عنوان ارز قانونی پذیرفت و در حال حاضر 

بیش از 6هزار بیت‌کوین تا دسامبر 2024 در اختیار دارد.

تازه‌ترین کشف وب از تولد ستاره‌ها
تلسکوپ فضایی جیمز وب ناسا به شواهدی دست پیدا کرده است 
مبنی بر اینکه سیاهچاله‌های پرجرم، شکل‌گیری ستاره‌ها را در 
کهکشان‌های در حال بلوغ سرکوب می‌کنند.یک تیم تحقیقاتی 
با اســتفاده از داده‌های جیمز وب، 19کهکشان را که بخشی از 
خوشه‌های تار عنکبوتی هســتند و در فاصله 11میلیارد سال 
نوری از زمین قرار دارند، تجزیه و تحلیل کرد. آنها دریافتند که 
کهکشان‌هایی که به ‌نظر می‌رسد سیاهچاله‌های بسیار پرجرم 
در قلب خود دارند، ستاره‌ها را با ســرعت بسیار کمتری نسبت 
به کهکشان‌هایی بدون چنین ســیاهچاله‌هایی تولید می‌کنند. 
این یافته‌ها ممکن اســت به پر کردن شــکاف دیرینه در درک 
انسان از تکامل کهکشان کمک کند. شــیماکاوا، دانشیار نجوم 
واسدا و نویسنده اصلی این مطالعه گفت: »ما موفق به دستیابی 
به نقشه‌هایی با وضوح بالا از خطوط نوترکیبی هیدروژن شدیم 
که نشــان‌دهنده فعالیت تشکیل ستاره اســت. ما دریافتیم که 
کهکشان‌های پرجرم با سیاهچاله‌های پرجرم فعال در مقایسه با 
کهکشان‌های بدون سیاهچاله‌های پرجرم فعال، هیچ علائمی از 

تشکیل ستاره نشان نمی‌دهند.«

پهپاد نئو؛ برترین دوربین 2024
عنوان بهترین دوربین سال‌2024 به یک پهپاد تعلق گرفت. 
پهپاد نئو ساخت شرکت DJI دوربینی منحصر‌به‌فرد دارد که 
قادر است ویدئوی هوایی بگیرد. با اینکه شرکت‌های مطرح 

جهانی در زمینه دوربین مانند سونی، پاناسونیک و کانن 
سال‌2024 دوربین‌های بدون آینه‌ای را معرفی کردند که در 
نوع خود جالب بود اما پهپاد نئو از آنجا‌ که فقط با ۲۰۰ دلار 
هزینه امکان عکاسی و فیلمبرداری هوایی را برای همگان 

در دسترس قرار می‌دهد، یک استثنا به‌حساب می‌آید.

عکس‌نوشت

اینفوگرافیک

بزرگ‌ترین شرکت‌های جهان در 
پایان‌2024

با ورود به سال2025، آمارها نشــان می‌دهد که 9شرکت 
فناوری در میان 10شرکت برتر جهان قرار دارند:

ارزش بازار
اپل

گوگل

آرامکو

انویدیا
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تریلیارد دلار

تجدیدنظر در تولید انرژی
برای فرار از بحران‌های اقلیمی و کاهش مصرف سوخت‌های فسیلی به توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر نیاز داریم

انرژی‌های تجدیدپذیــر یکی از راهکارهای 
اصلی برای مقابله با بحران تغییرات اقلیمی 
و کاهش وابســتگی به سوخت‌های فسیلی 
است. با سرمایه‌گذاری بیشتر در این بخش و 
پیشرفت فناوری‌ می‌توان از این منابع به‌صورت 
پایدارتر و کارآمدتر بهره‌برداری و آینده‌ای 
سبزتر و سالم‌تر برای نسل‌ آینده ایجاد کرد.

ساسان شادمان منفردگزارش
روزنامه‌نگار

برق تولیدشده 
از منابع انرژی 

تجدیدپذیر 
13581
میلیون مگاوات

 گاز طبیعی، 
صرفه‌جویی در 
سوخت فسیلی

3773
میلیون مترمکعب

عدم‌انتشار گاز 
Co2 -گلخانه‌ای 8410

هزار تن

برق تولیدشده 
از منابع انرژی 

تجدیدپذیر در آذرماه
169

هزار مگاوات

صرفه‌جویی در 
مصرف آب 2.988

میلیارد لیتر

عدم‌انتشار آلاینده‌های
 محلی 

Sox، Nox، SPM، ...
57.5

هزار تن

توجه به زیست‌بوم فناوری‌های دیجیتال
حسین افشین، معاون علمی و فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان رئیس‌جمهور: زیست‌بوم فناوری‌های دیجیتال، 
نه‌تنها بخشی از اقتصاد کشور بلکه موتور محرک آن در آینده است. همکاری نزدیک میان نهادهای مرتبط 

مانند معاونت علمی و بانک مرکزی راه را برای توسعه پایدار و امن این حوزه هموار می‌کند.

توسعه اقتصاد دیجیتال در کشور
سیدستار هاشمی، وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات: توسعه بخش اقتصاد دیجیتال با نگاه به نیازهای کشور 
را دنبال می‌کنیم. یکی از تکالیف وزارت ارتباطات، توســعه اقتصاد دیجیتال و دستیابی به سهم ۱٠درصدی 
اقتصاد دیجیتال است و با این نگاه، با حمایت دانش‌بنیان‌ها به توسعه بخش اقتصاد دیجیتال می‌پردازیم.

ســهم انــواع نیروگاه‌هــای تجدیدپذیــر از مجمــوع 
1520.52مگاوات برق تجدیدپذیر کشور در آذرماه 1403

1
درصد

توربین انبساطی
9.6مگاوات

برقابی کوچک
104.4مگاوات

زیست‌توده
22.13مگاوات

بادی
376.3مگاوات

خورشیدی
781.76مگاوات

توربین انبساطی یا توربین انبساط گازی 
این توربین‌ها از انرژی پتانســیل و جنبشی موجود در 
جریان گازهای تحت فشار )مانند گاز طبیعی( برای تولید 
انرژی مکانیکی و در‌نهایت تولید برق استفاده می‌کنند.

)Small Hydropower( برقابی کوچک
به سیستمی گفته می‌شود که از نیروی آب برای تولید 
برق اســتفاده می‌کند؛ مانند تولید برق در ســدها و 

همچنین نیروگاه‌های تلمبه ذخیره‌ای.

زیست‌توده )بیومس(
اســتفاده از مواد آلــی )مانند ضایعات کشــاورزی، 

جنگل‌داری و پسماندها( برای تولید انرژی. 

8
درصد

2
درصد

60
درصد

29
درصد

  تعریف
انرژی‌های تجدیدپذیر به منابع انرژی‌ای گفته می‌شود که 
به‌صورت طبیعی و در زمان کوتاه قابل تجدید و بازسازی 
هستند. این انرژی‌ها برخلاف سوخت‌های فسیلی )نفت، 
گاز و زغال‌ســنگ( به منابع محدود وابســته نیستند و 

تأثیرات زیست‌محیطی کمتری دارند.

  انواع انرژی‌های تجدیدپذیر
انرژی خورشــیدی/ انرژی بادی/ انرژی برق‌آبــی / انرژی 
زمین‌گرمایی/ زیست‌توده )بیومس(/ انرژی امواج و جزر و مد

  ساتبا
ســازمان انرژی‌های تجدیدپذیر و بهره‌وری انرژی برق )ساتبا( 
در ایران یک سازمان دولتی وابسته به وزارت نیرو است. رئیس 
ســازمان معاون وزیر نیرو محسوب می‌شــود. در سال۱۳۹۵، 
لایحه اساســنامه ســازمان انرژی‌های تجدیدپذیر و بهره‌وری 

انرژی )ساتبا( به تصویب مجلس رسید.
 با ابلاغ این قانون در ۲۷دی ۱۳۹۵، »ســازمان انرژی‌های نو 
ایران« )سانا( و »سازمان بهره‌وری انرژی ایران« )سابا( ادغام و 
»سازمان انرژی‌های تجدیدپذیر و بهره‌وری انرژی برق« )ساتبا( 

با ماهیت مؤسسه دولتی و وابسته به وزارت نیرو تشکیل شد.

اهمیت انرژی‌های تجدیدپذیر
  پایداری و کاهش اتکا به منابع فسیلی

  کاهش اثرات زیست‌محیطی
  تنوع منابع انرژی

  ایجاد اشتغال و توسعه اقتصادی
  دسترسی به انرژی در مناطق دورافتاده

  کاهش هزینه‌ها در بلندمدت
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صفحه‌آرا:‌ علیرضا ‌بهرامی

تماشای گزارش

 قهوه‌هایی که فالند
 و یادگاری‌هایی که تماشا!

»ول‌کن جهان را، قهــوه‌ات یخ کرد...« این 
یکی از پرتکرارترین یادگاری‌نوشــته‌ها 
در دفتر یا دیوار یادبود کافه‌هاســت. البته 
علاوه بر فراوانی ایــن جمله و باقی جملات 
مشــابه در کافه‌هایی که قدیمــی یا برند 
هستند، دســتخط، امضا ‌یا عکس مشاهیر 
و ســلبریتی‌هایی که فنجان به‌دست دور 
میزی از میزهای همان کافه‌ها نشســته‌اند 
نیز بسیار دیده می‌شود. یکی از معروف‌ترین‌ 
این کافه‌هــا که قهوه‌هایش فال اســت و 
یادگاری‌نوشــته‌هایش هم تماشا، هر صبح 
حوالــی خیابان کریمخــان کرکره‌اش بالا 
می‌رود. به‌گفته باریستای کهنه‌کار کافه که 
سال‌هاست آنجا انواع قهوه را سرو می‌کند، 
مشــتریان کافه یا یادگاری می‌نویسند‌ یا 
یادگاری می‌خوانند: »مثل قهوه، تلخم اما 
آرام«، »جنگ اســت جهان، تو جان‌پناه 
من باش« و »این صدمین یادگاری‌مونه که 
باهم می‌نویسیم، به امید هزارمین یادگاری 
همین‌جا«. دیوار یادبــود کافه از دو‌طرف 
قابل دسترس اســت تا یادگاری‌نویسانش 
کمتر به ســختی بیفتنــد. قدیمی‌ترین 
یادگاری‌نوشــته کافه تاریخش به حدود 
37ســال پیش بازمی‌گردد که قاب‌گرفته 
میان همه یادگاری‌نوشــته‌ها چشمگیری 
می‌کند: »به صرف قهوه بعــد از آزادی از 

زندان 17ساله...«

یادگاری‌نویسان در خانه‌موزه‌ها نیز بیکار نبوده و نیستند. اغلب در دفاتر یادبود این اماکن، کلمات و جملاتی می‌نویسند که حالی‌ است از احوال صاحبان 
قدیمی و رفته خانه‌موزه‌ها. مثلا در خانه‌موزه جلال و سیمین، بیشتر عاشقانه‌نویسی کرده و می‌کنند: »چونان جلال می‌خواهمت... چونان سیمین پذیرایم 
باش«، »چه حق که در خانه‌‌تان فقط عشق، موزه شده‌است« و »عشق باس مثل عشق اینا، ادبیاتی باشه«. یا در خانه‌موزه مقدم که یادگاری‌نویسان از 
دلنشینی خانه‌ای که کنج و دنج است، نوشته و هنوز هم می‌نویسند: »الهی که خانه خراب شم تا معمار خانه‌ام تو باشی جناب مقدم«، »امان از دست بساز 

و بندازهایی که معنی خونه رو عوض کردن« و »اکازیون که می‌گن یعنی خیابان امام‌خمینی، بعد از شیخ‌هادی، پلاک 251«. 

 یادگار‌نویسی در 
حال و هوای  ‌موزه

یادگاری‌نویســی، مختصر می‌شــد به 
کنده‌کاری طومارهــای پندآموز بر هر 
سطحی که پیش دســت می‌آمد؛ از میز 
و نیمکت و تنه درختان گرفته تا میراث 
فرهنگی حتی! گاهی هم یادگاری‌نویسی می‌شــد خط‌هایی طولانی به میان 

دفاتر قفل‌دار خاطرات: »این نوشتم یادگاری تا بماند روزگاری«، »مریم عزیزم 
‌ای که از تو دوست‌تر برای من کسی نیست. ان‌شاءالله سال بعد دوباره در یک 
کلاس کنار هم باشیم«، ، »فقط یه‌روز از خرابکاری‌مون توی آزمایشگاه شیمی 
و آتیش‌زدن موهای آقامعلم گذشته و...«.  اغلب اینگونه یادگارنویسی‌ها که 
نثری آداب‌دان و ویکتوریایی داشتند، با نقش و نقاشی قلبی تیرخورده، چشمی 

گریان، پروانه‌ای چرخان یا شمعی سوزان به نام‌خانوادگی و تاریخ و امضا، بند و 
بست می‌آمدند. هنوز هم بسیارند آنها که عادت خاطره‌انگیز یادگاری‌نویسی 
را با کمی تغییر در فرم و محتوا به سر دارند و تا دفتر یا دیوار یادگاری در اماکن 
فرهنگی و تفریحی از شهرکتاب، موزه، کافه، رستوران و حتی محل برگزاری 
رویدادهای خاص می‌بینند، جملاتی کوتاه و روان که سادگی‌شان، مینیمال و 
پیچیدگی‌شان، رمز و استعاره است، برای یادبود می‌نویسند: »امروز، اینجا با 
جان متصلم قهوه می‌خورم، به تصرف مولکول‌های ا2ُ در ریه‌هایمان آمده‌ایم 
خانه‌موزه سیمین و جلال، با جوجو از شــهرکتاب مرکزی چند صفحه آگهی 
صحافی‌شده خریدیم. خیلی خوش گذشت هم به من سی‌ساله و هم به جوجوی 
23ساله و...«. رسم یادگاری‌نویســی را در اماکنی که پاخور یادگاری‌نویسان 

است، دنبال می‌کنیم.

سحر جعفریان‌عصرزندگی
 ‌روزنامه نگار

یادم تو را فراموش
خوانش دست‌نوشته‌های یادگاری‌نویس‌ها در دفتر و دیوار یادبود اماکن عمومی 

شهرکتاب؛ شهر یادگاری‌نویسان است!

یکی از اماکنی که یادگاری‌نویسان همیشه در آن دست به 

قلم هستند، شهرکتاب است؛ به‌ویژه شهرکتاب مرکزی که 

بیشــتر از هر آنچه به خوش‌چیدمانی عرضه می‌کند، این 

دیوار یادگاری‌نویسی‌اش است که با انبوه کاغذهای رنگی 

یادداشت توجه مشتریان از خردسال تا سالخورده را جلب 

می‌کند؛ آنچنان که در کمتر از چندثانیه همه آن مشتریان 

برای نوشتن نام و نشانی یادگاری از خود سر ذوق می‌آیند. 

بعضی‌شان نزدیک دیوار یادگاری‌نویســی که به ستون، 

شباهت بیشتری دارد می‌ایستند و بعضی دیگر بر کاناپه‌ای 

که کمی دورتر از دیوار ســتونی به‌منظور راحتی در 

یادگاری‌نویسی تدبیر کرده‌اند، تکیه می‌زنند تا 

خطی از یواشکی‌های خودمانی ‌یا عمومی‌های 

اجتماعی به طنز یا شعر بنویسند.

کاغذهای رنگی یادداشــت به ســه، چهار، پنج و در برخی کج و معوج تایتانیکی، حیرت ترکی و حال مرگ
قسمت‌های دیوار ستونی یادبود به شش‌لایه و بیشتر، روی هم 
تلنبار و چسبانده شده‌اند. یکی از فروشندگان کتاب کودک در 
شهرکتاب مرکزی می‌گوید: »هفته به میانه نمی‌رسد که دیگر 
جای خالی بر دیوار ســتونی نمی‌ماند. برای همین مشتری‌ها 
مجبورند یادگاری‌نوشــته‌های خود را روی هم بچسبانند.« 
دســتخط کج و معوج کسی، وســط یکی از کاغذهای رنگی 
یادگاری پیداست: »چه خوب که توی روزهای تایتانیک زندگیم 
سر از این شــهرکتاب درآوردم«، »یادگاری‌نوشته‌های اینجا 
خیلی خوندنی‌تر از یادگاری‌های کنده‌کاری‌شده روی میراث 
»سال دیگه، بچه بغل، شهرکتاب« .چِکر ولی بازم هی کتــاب می‌خرم و می‌خونم«، کتابخانه بشه«، »با اینکه می‌دونم، چوخ بیلَن چوخ تاریخیه«، »به امید روزی که دخترم اهلی کتاب و 

اقبال تیرکس، آرشیو است یا نمایش؟

»ولی من دلم می‌خواد به جای جمله نوشتن، نقاشی بکشم!« 

این را سامیار 8ساله رو به مادرش می‌گوید: »باشه؛ هر چی 

دوست داری، بکش... فقط زود‌باش.« تا سامیار با خام‌دستی 

تصویر تیرکسی )گونه‌ای دایناسور( ترسناک که اتفاقا کتابی 

با موضوع چگونگی انقراض آنها از همین شهرکتاب خریداری 

کرده، بکشد، چند مشتری کاغذنوشته‌های یادگاری خود را 

به دیوار ســتونی یادبودها الصاق می‌کننــد. یکی از آنها 

کنجکاو می‌شود و از فروشنده‌ای که همان نزدیکی ا‌ست، 

می‌پرســد: »با این همه کاغذ یادگاری چی‌کار می‌کنید؟« 

فروشنده معمولا بســیار به این سؤال پاسخ می‌دهد: 

»همه‌شون آرشیو می‌شن و قشنگ‌ترین‌هاشون 

هم به شکل‌های مختلف مثلا کتابچه یا تابلو توی 

مراسم یا جشنواره‌ای نمایش داده می‌شن.«

1
2

3

فروشنده می گوید همه‌ 
این برگ ها  آرشیو می‌شن و 
قشنگ‌ترین‌هاشون هم به 
نمایش داده می‌شنشکل‌های مختلف مثل کتابچه 

کاغذهای رنگی یادداشت 

به سه، چهار، پنج و در برخی 

قسمت‌های دیوار ستونی یادبود 

به شش‌لایه و بیشتر، روی هم 

تلنبار و چسبانده شده‌اند
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 سفر به ایران باستان
 در همسایگی تهران

با اسکن کیو‌آرکد  مستند 
این گزارش  را  ببینید.

راهنمای گشت و گذار در  استان البرز
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عکس: فرشته اصلاحی- دورنمای شهر کرج  

در قدیم اســمش شــهر هفتاد و دو ملت بود؛ ســرزمینی 
چنداقلیم، چهارفصل با قلبی مهربان که پذیرای هر مهاجری 

از هر قومیتی است.
کرج، شهری با پیشینه‌ای کهن، در متون تاریخی و ادبی به 
نام‌های مختلفی شناخته شده است. برخی منابع، نام کرج را 
به واژه »کاوَک« به‌ معنای »میان‌تهی« نسبت می‌دهند که به 

موقعیت جغرافیایی آن در دره اشاره دارد.
همچنین در جایی دیگر، ریشــه نام کــرج را از »کراج« به 
‌معنای »محل دیده‌بانــی« می‌دانند؛ چرا که در گذشــته، 
تپه‌ها و کوه‌های اطراف کرج مانند تپه آتشــگاه و کوه‌های 
کلاک به ‌عنوان نقاط دیده‌بانی و علامت‌دهی با آتش مورد 
استفاده قرار می‌گرفتند. برخی نیز معتقدند که نام کرج از واژه 
»کوه‌رَج« به ‌معنای »محلی با کوه‌های ردیف‌شــده« گرفته 

شده است.

در متون کهن، ازجمله شاهنامه فردوسی، به نام کرج اشاره 
شده است و رستم، در مسیر زابلســتان به مازندران از کرج 

عبور می‌کند.
این اشاره‌ها نشان‌دهنده اهمیت تاریخی و جغرافیایی کرج 

در دوران باستان است.
با توجه به موقعیت جغرافیایــی و منابع طبیعی غنی، کرج 
همواره مورد توجه اقوام مختلف بوده و به‌ عنوان یکی از مراکز 
مهم ســکونت و گذر در دوره‌های تاریخی مختلف شناخته 

می‌شده است.
بقایای دوران هخامنشیان، اشکانیان و ساسانیان در منطقه 
کرج نشان از تمدن پیشرفته این ناحیه در گذشته دارد و قبل 
از حمله مغول، مسیر اصلی کاروان‌ها از سگزآباد و شهریار به 
ری می‌رفت. بعد از این دوره، مسیر قزوین - کرج - ری اهمیت 
بیشــتری پیدا کرد. در دوره صفویه، به‌دلیل قرار گرفتن در 
مســیر تهران - قزوین - تبریز، کرج اهمیت بیشتری یافت و 
کاروانسراها، پل‌ها و قلعه‌های بسیاری در این مسیر ساخته 
شد. شمس‌الدین المقدسی،  جغرافیدان قرن چهارم هجری 

قمری از کرج به ‌عنوان یکی از روستاهای ری یاد کرده است و 
یاقوت حموی نیز در ابتدای قرن هفتم هجری قمری کرج را 
تابع ری دانسته است. اگر می‌خواهید در نزدیکی تهران به 
سفری در دل تاریخ بروید و با قدمتی چند هزار ساله مواجه 
شوید، نیازی نیست راه دوری بروید؛ استان البرز با گنجینه‌ای 
از آثار تاریخی و نشانه‌هایی از سکونتگاه‌های اولیه بشر، در 
همسایگی استان تهران مقصدی جذاب برای گذران وقت در 

دل تاریخ است.
اما اســتان البرز تنها به تاریخ خلاصه نمی‌شود. این منطقه 
با طبیعت بکر و ییلاقات خــوش‌آب ‌و هوای خود، فرصتی 
بی‌نظیر برای سفری کوتاه و دلنشین در کنار تاریخ فراهم کرده 
است. دریاچه‌ها، پارک‌های جنگلی و قله‌های مرتفع، همه و 

همه تجربه‌ای متفاوت و جذاب از سفر به این استان است.
در این شــماره »ســرزمین من«، شــما را به ســکونتگاه 
انســان‌های اولیه می‌بریم و با گذر از غارهای باســتانی در 
ساوجبلاغ وارد دروازه‌های دل‌انگیز روستاهای خوش آب 

و هوا می‌شویم.

تاریخ در همین نزدیکی 
کرج، شهری با پیشینه‌ای کهن  به نام‌های مختلفی شناخته شده است

مهلا داریان / دبیر سرزمین من

با اسکن کیو‌آرکد  مستند 
این گزارش  را  ببینید.
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عکس: مونا فاضلی- مجموعه غارهای سرهه

سرهه روستایی خوش آب‌ و هواست که در استان 
البرز، شهرستان ساوجبلاغ، بخش چندار، دهستان 
برغان واقع شــده. این روســتا در فاصله حدود ۳ 
کیلومتری از روســتای برغــان و ۳۶ کیلومتری از 
شهر هشــتگرد قرار دارد. برای دسترسی به سرهه، 
می‌توانید از اتوبان کرج - قزوین اســتفاده کنید و 
از خروجی روستای کردان وارد جاده برغان شوید. 
پس از عبور از امین‌آباد و پیش از رسیدن به برغان، 

سه‌راهی سمت چپ، شما را به سرهه می‌رساند.

ســرهه با طبیعتی بکر و دیدنی، به‌عنوان یکی 
از روســتاهای دنج و کمتر شناخته‌شده در منطقه، 
مورد توجه گردشــگران قرار دارد. این روستا دارای 
آب و هوای سرد و معتدل کوهستانی است که در 
زمستان هوای سرد و یخبندان و در تابستان هوای 

خشک دارد.
از جملــه مکان‌های دیدنی در ســرهه می‌توان به 
 چشمه ســرهه، امامزاده موســی و بی‌بی‌نساء و 

غار اشاره کرد.

سرهه کجاست؟

با اسکن کیو‌آرکد  مستند 
این گزارش  را  ببینید.

ردپایش را 70هزار سال پیش داخل همین غار 
در ارتفاع 2هزار متری به جای گذاشته؛ در میان 
یک دره عمیق حد فاصل روســتاهای سرهه و 

وامکوه از توابع ساوجبلاغ.
آن روزهــا هنوز جهان به شــکلی کــه امروز 
می‌شناسیم، شکل نگرفته بود. دشت‌های وسیع 
پوشیده از گیاهان وحشــی و درختان تنومند، 
همراه با صدای پرندگان و وحوش، به سکوت 
شب پایان می‌دادند. مرد نئاندرتال با چشمان 
نافذش، در دل طبیعت بی‌رحم، به‌دنبال غذا و 
سرپناه بود. هر روز نبردی جدید برای بقا، در برابر 

جانوران وحشی و طبیعت خشن.
در دل این دره عمیق، غار تنها پناهگاه او بود. 
آنجا در کنار آتش، ابزار شــکار می‌ســاخت و 
خاطرات روزهای سختش را مرور می‌کرد. هنوز 
غار‌ها تنها پناهگاه انســان‌هایی بودند که در 
میان کوه‌ها و دره‌ها، در دل طبیعت بی‌رحم، 

راه خود را می‌جویند.
در پــروژه ردیابی مســیر مهاجرت انســان 

نئاندرتال، از شــمال غرب به‌ ســوی جنوب و 
شرق، باستان‌شناسان به غاری در استان البرز 
رسیدند. رسوبات سوخته به همراه خاکستر و 
استخوان‌های گیاهخواران سوخته شده نشان 

از افروختن آتش در این غار داشت.
در کاوش‌های  اخیر در داخل غار و پناهگاه‌های 
صخره‌ای سرهه نهشــته‌های باستانی همراه 
با دســت‌افزارهای شــاخص صنعت لوالوای 
پارینه‌ســنگی میانی کشف شــده و براساس 
مشــاهدات ابتدایی مواد فرهنگی، استقرار 
پارینه‌سنگی در آن را زمانی بین ۵۰ تا ۱۰۰ هزار 

سال تخمین زده‌اند.
وجود مجموعه غار-پناهگاه صخره‌ای ســرهه 
در ارتفاع یاد شده از ســطح دریا و قرارگیری 
آنها در یک منطقه صعب‌العبور که دارای تمرکز 
بالایی از دست‌افزار سنگی و استخوان است، 
می‌تواند به‌عنوان یک ایستگاه تخصصی شکار 
تابســتانی حیوانات گیاهخــوار به‌خصوصی 

بوده باشد.

70هزار سال تاریخ در همسایگی تهران
خاکستر  استخوان‌های گیاهخواران نشان از افروختن آتش در این غار دارد



استراحتگاهی  در مسیر ابریشم 
کاروانسرای شاه‌عباســی کرج، یکی از کاروانسراهای درون‌شهری ایران، 
اثری ارزشمند از زمان صفویه و یادگاری از دوران شاه سلیمان صفوی است. 
در دل تاریخ، کنار جاده ابریشم استراحتگاهی استوار هنوز ایستاده است. 
این بنا در مسیر جاده ابریشم و شاهراه ارتباطی شرق به غرب قرار داشت و 
محلی برای توقف کاروانیان خسته و نگهداری کالاها بود. با مساحت ۳۶۰۰ 
مترمربع و حیاط مرکزی ۹۰۰ مترمربعی این کاروانسرا دارای ۲۱ حجره،  5 
بارانداز و 2 شاه‌نشین است. مصالح بنا شامل سنگ، آجر و کاهگل است 
و حوضی در مرکز حیاط آن از آب قنات زیرزمینی تغذیه می‌شود. در دوره 
قاجار این بنا به مدرسه برزگران تبدیل شد و در دوره پهلوی به انبار غلات 
وزارت کشاورزی تغییر کاربری داد که باعث آسیب‌های جدی به بنا شد. 
سال ۱۳۵۳ به ثبت ملی رسید و پس از انقلاب، اداره میراث فرهنگی به آن 
منتقل شد. امروزه این مجموعه با تالارهای پذیرایی، رستوران، چایخانه 
و بازارچه صنایع‌دستی به‌عنوان یکی از جاذبه‌های مهم گردشگری کرج 

شناخته می‌شود و در میدان شاه‌عباسی، خیابان قدس واقع شده است.
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ترکیب ورزش و طبیعت در دل باغ فاتح 
اگر ‌دنبال مکانی هستید که هم از فضای سبز و طبیعت لذت ببرید و هم از ورزش 
و هیجان تنیس بهره‌مند شــوید، مجموعه بین‌المللی تنیس در باغ فاتح کرج 
انتخابی مناسب است. این مجموعه با زمین‌های تنیس حرفه‌ای و امکانات عالی 
به یکی از جاذبه‌های محبوب برای ورزشکاران و علاقه‌مندان به این رشته ورزشی 
تبدیل شده است. باغ فاتح با درختان سر به فلک کشیده و فضایی دلنشین در 
منطقه سرسبز جهانشهر کرج واقع شده است. این باغ که پیشینه‌ای تاریخی دارد، 
ابتدا به همت حاج محمدصادق فاتح یزدی برای ایجاد محیطی مناسب به منظور 
اسکان و سرمایه‌گذاری ســاخته و به مرور به یکی از معروف‌ترین باغ‌های کرج 
تبدیل شد. اما چیزی که این باغ را از دیگر باغ‌ها متمایز می‌کند وجود مجموعه 
تنیس در دل آن اســت. این مجموعه که به پارک تنیس نیز شناخته می‌شود، 
دارای 7زمین تمرین و یک زمین مسابقه با ظرفیت ۱۲۰۰نفر است. زمین‌های این 
مجموعه به‌طور خاص برای علاقه‌مندان به تنیس طراحی شده و به‌طور مرتب 

برای تمرین و مسابقات بین‌المللی از آنها استفاده می‌شود.
این مجموعه از ساعت ۷صبح تا ۹شب یک‌سره باز است و به علاقه‌مندان این 
امکان را می‌دهد که در کنار ورزش، از فضای طبیعی و آرام باغ نیز بهره‌مند شوند.

نشانی: کرج، منطقه جهانشهر، باغ فاتح

نقشه قدیمی کرج



اگر ‌دنبال یــک تجربه متفاوت از 
هیجان و لذت هســتید، پیست 
اســکی دیزین کرج را به شــما 
پیشــنهاد می‌دهیم. این منطقه 
بــا امکاناتــی بی‌نظیــر مانند 
تله‌کابین، تله‌ســیژ، تله‌اسکی و 
پیســت‌های متنوع برای تمامی 
سطوح مهارتی، یک مقصد عالی 
برای علاقه‌منــدان به ورزش‌های 
زمستانی است. چه مبتدی باشید 
و چه حرفــه‌ای، دیزین امکاناتی 
برای شــما دارد که از تجربه‌تان 

لذت ببرید.
از پیســت‌های مبتــدی بــرای 
آموزش تا پیســت‌های حرفه‌ای 
بــرای اســکی‌بازان باتجربه، هر 
کســی می‌توانــد لــذت واقعی 
اســکی را در ایــن منطقه حس 
کند. علاوه بر امکانات زمســتانی 
در تابســتان نیــز می‌توانیــد از 
ورزش‌هــای هیجان‌انگیز مانند 
دوچرخه‌ســواری کوهســتانی، 
تیراندازی با کمان و کایت‌سواری 
لذت ببرید. در ایــن منطقه یک 
پیست چمن نیز وجود دارد که هر 
ساله مسابقات اسکی روی چمن 

در آن برگزار می‌شود.
گر می‌خواهیــد یــک روز پر از  ا
هیجان و آرامش را در دل طبیعت 
تجربه کنید، پیست اسکی دیزین 

بهترین انتخاب برای شماست.

امکانات و تفریحات  
 تله‌کابین و تله‌سیژ: برای دسترسی 

آسان به ارتفاعات مختلف پیست.
 پیســت‌های متنوع: مناسب برای 

اسکی‌بازان مبتدی تا حرفه‌ای.
 امکانات رفاهی: شامل رستوران‌ها، 
کافه‌ها و اقامتگاه‌هــا برای راحتی 

بازدیدکنندگان.
قیمت بلیت در سال ۱۴۰۳

 بلیت روزانــه: روزهای عادی حدود 
550000 تومان و آخر هفته‌ها 700000  

تومان برای هر نفر.
 بلیت شبانه: حدود 300000 تومان.

 بلیت گردشگر: برای افرادی که قصد 
اسکی ندارند حدود 200000 تومان.

   ساعات کاری     
 روز: 8 صبح تا ۱۵/ شب: 18 تا22.

دسترسی
برای رســیدن به پیســت اســکی 
دیزیــن، از تهران به ســمت جاده 
چالوس حرکت کرده و ســپس وارد 
 جاده دیزین شوید. این مسیر حدودا
 ۷۰ کیلومتری با خودروی شــخصی 

قابل دسترسی است.
نکته

با توجه بــه تغییــرات قیمت‌ها و 
شــرایط توصیه می‌شود قبل از سفر 
اطلاعات بــه‌روز را از منابــع معتبر 

دریافت کنید.
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کرج‌گردی
 بریم 

لذت تماشای کرج از آسمان 
اگر به‌دنبال مکانی آرام و در عین حال زیبا برای استراحت و تماشای 
شهر کرج از بالا هستید، بام کرج انتخابی بی‌نظیر برای شماست. این 
منطقه در کوهپایه‌های کوه نور عظیمیه و انتهای خیابان طالقانی 
شمالی  واقع شده ؛ جایی که می‌توانید در هر ساعت از روز به ارتفاعات 
دست یابید و از مناظر دیدنی آن لذت ببرید. بام کرج با موقعیت 
استراتژیک خود به شما این امکان را می‌دهد که در کمترین زمان از 
شلوغی‌های شهری فاصله گرفته و در دل طبیعت قرار بگیرید. از آن 
بالا می‌توانید چشم‌اندازی بی‌نظیر از شهر کرج و اطراف را مشاهده 
کنید. اگر عاشق آرامش هســتید بام کرج می‌تواند پاتوقی دنج و 
آرام برای شما باشد. این مکان برخلاف آنچه بسیاری تصور می‌کنند 

منطقه‌ای خشک و کم‌گیاه است و تنها در مسیر آن چشمه‌ای وجود 
دارد که می‌توانید هنگام پایین آمدن از قله، ســری به آن بزنید، 
همچنین در روزهای آفتابی بام کرج به‌دلیل ســنگ‌های صاف و 
صیقلی کوه نور عظیمیه از خطر لغزندگی به دور است و بهترین زمان 

برای بازدید از این منطقه است.
دسترسی: برای دسترسی به بام کرج کافی است به انتهای خیابان 
طالقانی شــمالی در کرج بروید. لازم به ذکر است که در روزهای 
بارانی و برفی سنگ‌های کوه نور عظیمیه ممکن است لغزنده شوند 
و خطراتی را به همراه داشته باشند. توصیه می‌شود که روزهای 

آفتابی را برای بازدید از بام کرج انتخاب کنید.
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لذت و هیجان واقعی را در پیست اسکی دیزین تجربه کنید
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روستای ســنقرآباد در بخش مرکزی شهرستان چهارباغ 
در اســتان البرز واقع شده است. این روســتا در فاصله 
حدود ۲۶کیلومتری کرج و ۱۳کیلومتری کردان قرار دارد. 
دسترسی به سنقرآباد از طریق جاده قدیم کرج و سپس 

ورود به جاده سهیلیه امکان‌پذیر است.
سنقرآباد با قدمتی بیش از ۲۰۰۰سال یکی از روستاهای 
تاریخی منطقه محسوب می‌شود. وجود آثار باستانی و 
فرهنگی متعدد در این روستا نشان‌دهنده تمدن کهن 

آن اســت. از جمله این آثار می‌توان به بقعه امامزاده 
بی‌بی ســکینه خاتون، از نوادگان امام جعفر صادق)ع( 
اشاره کرد که هر سال میزبان زائران و گردشگران بسیاری 

است.
علاوه بر بقعه امامزاده بی‌بی سکینه خاتون، درخت چنار 
کهنســالی با قدمتی بین ۲۰۰۰ تا ۲۵۰0سال در سنقرآباد 
وجود دارد که از جاذبه‌های دیدنی روستا به شمار می‌رود. 
این درخت با تنه‌ای تنومند نمــادی از تاریخ و طبیعت 

زنده منطقه است.
ســنقرآباد به‌دلیل برخورداری از منابع آبی غنی و خاک 
حاصلخیز، طبیعتی سرســبز و آب‌وهوایی معتدل دارد. 
همین ویژگی روستا را به مکانی مناسب برای کشاورزی 
و باغداری تبدیل کرده است. محصولات متنوعی مانند 
هلو، انگور، شلیل، گردو و آلو شابلون در این منطقه کشت 
می‌شــود که در این میان آلو شابلون محصولی شاخص 

شناخته می‌شود.

روستای 2هزار ساله با جاذبه‌های گردشگری بی‌نظیر
سنقرآباد به‌دلیل برخورداری از منابع آبی غنی و خاک حاصلخیز، طبیعتی سرسبز و آب‌وهوایی معتدل دارد

در دل شهرستان فردیس استان البرز، خانه‌ای قرار 
دارد که روزگاری مأمن یکی از بزرگ‌ترین شاعران 
معاصر ایران، احمد شاملو بوده است. این خانه که 
به »بنیاد الف بامداد« نیز شناخته می‌شود، اکنون 
به موزه‌ای تبدیل شده که آثار و دست‌نوشته‌های 

این شاعر بزرگ را در خود جای داده است.
احمد شاملو با اشعار و ترجمه‌هایش تأثیر عمیقی 
بر ادبیــات معاصر ایران گذاشــت. این خانه که 
در دهه‌های پایانی قرن بیســتم ســاخته شده، 
محل زندگی و خلق بسیاری از آثار اوست. پس از 
درگذشت شاملو، این مکان به موزه تبدیل شد تا 

یاد و خاطره‌اش زنده بماند.
در این موزه، اسناد، دست‌نوشته‌ها، عکس‌ها و 

اشیای شخصی احمد شاملو به نمایش گذاشته 
شده است. بازدیدکنندگان می‌توانند با زندگی و 
آثار این شاعر بزرگ آشنا شوند و از نزدیک با دنیای 

او ارتباط برقرار کنند.

دسترسی و ساعات بازدید
خانه احمد شاملو در شهرستان فردیس، شهرک 
دهکده، خیابان دهکده، خیابان نسترن شرقی 
واقع شده است. بازدید از این موزه با هماهنگی 
قبلی امکان‌پذیر است. ســاعات کاری معمولا از 
شنبه تا سه‌شنبه، از ســاعت۱۴ تا ۱۷ است. توجه 
داشــته باشــید که موزه در روزهای چهارشنبه، 

پنجشنبه و جمعه تعطیل است.

سفری به دنیای شعر

عکس: چنار 2هزار ساله  روستای سنقرآباد
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در گذشته، وقتی کاروان‌های تجاری از جاده 
ابریشــم به البرز می‌رســیدند، برغان یکی از 
ایستگاه‌های اصلی استراحت و تأمین مواد 
غذایی برای مســافران بود. مردم روســتا با 
مهمان‌نــوازی خاص خــود به مســافران 
غذای تــازه و نوشــیدنی‌هایی از میوه‌های 
باغ‌های خود می‌دادند و در کنار رودخانه‌ها، 

استراحتگاه‌هایی کوچک برپا کرده بودند.
کاروانسرای زرمیدان که در میدان بالاده برغان 
قــراردارد و در حال حاضر تنهــا در ورودی و 
دیواره‌های نیمه‌ویرانی از این کاروانسرا باقی 

‌مانده‌، یادگاری از آن دوران است.
بستنی برغان یکی از شــیرینی‌های سنتی و 
معروف این منطقه اســت که به‌عنوان یک 
میراث فرهنگی و خوراکی اصیل در فهرست 
آثار ملی ایران ثبت شــده. این بســتنی در 
گذشته در مهمانی‌های خاص روستای برغان 

دسر اصلی بود. 
این بستنی از مواد اولیه‌ای مانند شیر، گلاب، 
هل و شکر تهیه می‌شود و به روش سنتی در 
ظروف خاصی به نام »دَربَن« آماده می‌شود. 
یکی از ویژگی‌های این بستنی طعم منحصر 

به فرد و عطر آن اســت که دلیلــی ندارد جز 
استفاده از گلاب تازه و هل در تهیه آن.

علاوه بر طعــم خاصش، بســتنی برغان در 
ســال‌های اخیــر بــه یکــی از جاذبه‌های 
گردشــگری این روســتا تبدیل شده است و 
بســیاری از بازدیدکنندگان در سفر به برغان 
از خوردن این بستنی خوشمزه و خاص لذت 

می‌برند.
روســتای برغان با باغ‌های سرسبز و هوای 
تازه‌اش پذیرای گردشگران است. قدم زدن در 
کوچه‌های سنگ‌فرش‌شده، تماشای خانه‌های 
قدیمی با سقف‌های کاهگلی و نشستن کنار 
رودخانه‌های سنج و شاهرود و دیدن باغ‌های 
میوه و کوه‌های اطرافش فضایی دلنشــین 

برای استراحت و تفریح فراهم کرده است.
آســیاب آبی برغــان هنوز هم یــک جاذبه 
گردشــگری مهم روستاست و بســیاری از 
بازدیدکنندگان به‌دنبــال آن می‌گردند. این 
آســیاب در کنار رودخانه‌ی روســتا است و 
به‌دلیــل موقعیت جغرافیایــی خاص خود، 
به‌راحتی برای گردشــگران قابل دسترســی 

است.

بستنی ثبت‌ملی‌شده نوش جان کنید
بستنی برغان به‌عنوان یک میراث فرهنگی و خوراکی اصیل 

در فهرست آثار ملی ایران ثبت شده است

روستای شهرســتانک، یکی از مقاصد محبوب 
گردشگری در استان البرز، در ۵۴کیلومتری شمال 
غربی کرج و در مرز استان‌های البرز و تهران واقع 
شده است. این روستا با ارتفاع ۲۱۹۰متر از سطح 
دریــا دارای آب و هوایــی معتــدل و دلپذیر در 

تابستان و سرد در زمستان است.
شهرستانک حدود ۶۰کیلومتر از تهران فاصله دارد 
و از جاده چالوس می‌توان به‌راحتی به آن رسید. 
پس مسیر تهران-کرج-چالوس را ادامه دهید تا به 

منطقه شهرستانک برسید.
در اواخر دوره قاجار و در دوران ناصرالدین‌شــاه، 
شهرستانک ییلاق ســلطنتی شناخته می‌شد. در 
آن زمان، ناصرالدین‌شاه که به‌دلیل گرمای شدید 
تهران در تابســتان‌ها به‌دنبال هوای خنک‌تری 

بود، این منطقه کوهستانی را برای استراحت 
خود انتخاب کرد. کاخ ناصری که هنوز هم در این 
روستا باقی ‌مانده، یکی از جاذبه‌های گردشگری 
این روستاســت که چندی پیش توسط بخش 
خصوصی بازسازی شد و به‌زودی به بهره‌برداری 

می‌رسد.
مراسم آش‌پزان که با عنوان »آش سرخه‌حصار« 
نیز شناخته می‌شود، یک سنت سالانه در دوران 
ناصرالدین‌شاه قاجار بود که در پایان فصل ییلاق 
برگزار می‌شــد. در این مراســم، ‌آش ویژه‌ای به 
نام »آش ناصری« تهیه می‌شد که نذر شاه برای 
سلامتی‌اش بود. این ‌آش که ابتدا در شهرستانک 
پخته می‌شد، در مکان‌هایی مانند سرخه‌حصار، 

سمنان، کلاردشت و لار نیز طرفدار داشت.

مراسم ‌آش ناصری در روستا ی شهرستانک

عکس: پوپک خواجه‌امیری -  روستای برغان
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یکی از ییلاق‌های بکر و خوش‌آب‌وهوای استان البرز روستای 
آتشگاه است. این روســتا در ۲۰کیلومتری شمال‌غربی کرج 
و ۱۰کیلومتری شمال گوهردشــت در دل کوه‌های البرز و در 
جاده‌ای کوهستانی - روستایی با مناظر زیبا، تاریخچه کهن 
و دسترسی آســان به تهران و کرج وجود داردکه مقصدی 

محبوب برای گردشگران است.
این روســتا با مســاحتی حدود 2500هکتــار، منطقه‌ای 
کوهستانی و سبز اســت که از طبیعتی بکر و دست‌نخورده 
برخوردار است. آتشگاه با کوه‌ها، درختان میوه و دشت‌های 
وسیع احاطه شده اســت و از آنجا که در ارتفاعات قرار دارد، 
آب و هوای آن در فصول مختلف ســال بســیار مطبوع و 
دلپذیر است. در فصل بهار و تابستان، هوای خنک و طبیعت 
رنگارنگ آن، گردشگران بسیاری را به‌سوی خود جذب می‌کند. 
تل‌مهدیخانی، یکی از جاذبه‌های تاریخی مهم آتشگاه است 
که در شمالی‌ترین بخش روستا قرار دارد. این تپه باستانی 
به‌عنوان یکی از مکان‌های مقدس زرتشــتیان شــناخته 
می‌شده و براساس برخی گفته‌ها، آتشکده‌ای بزرگ بر فراز 
این تپه وجود داشته است. این تپه به‌دلیل سنگ‌های سرخ 
و آتش‌زنه که در اطراف آن قرار دارند، زیبایی خاصی به منطقه 
بخشیده است. آرامگاه پیر پیران نیز در دل طبیعت آتشگاه 
واقع شــده و از ارزش معنوی بالایی برای اهالی این منطقه 
برخوردار اســت. این امامزاده قدیمی برای مردم روستا و 

گردشگران  ارزش معنوی خاصی دارد.

به این مکان‌ها هم سری بزنید
بام روستا: بلندای بام آتشگاه چشم‌انداز بی‌نظیری به روستا 
و مناطق اطراف آن دارد. این مکان به‌ویژه در شــب بسیار 

جذاب است و می‌توانید در کنار رســتوران‌ها و کافه‌های 
موجود، از تماشای مناظر کوهستانی لذت ببرید.

رودخانه‌ها و باغ‌ها: این روســتا به‌دلیل وجود رودخانه‌های 
جاری، باغ‌های گیلاس، گردو، زردآلو و توت ســفید، مکان 
مناســبی برای گذراندن یک روز آرام در دل طبیعت است. 
گردشــگران می‌تواننــد در کنار رودخانه‌هــا به پیک‌نیک 

بپردازند و از طبیعت زیبای آن لذت ببرند.
پیست موتورســواری و آفرود: جاده منتهی به روستا به‌دلیل 
داشتن مســیرهای کوهســتانی و چالش‌برانگیز، مکان 
مناسبی برای علاقه‌مندان به موتورسواری و آفرود است. در 
روزهای تعطیل، تعداد زیادی موتورسوار و علاقه‌مند به این 

ورزش‌ها به این منطقه می‌آیند.

امکانات رفاهی و دسترسی
این روستا دارای سوپرمارکت، نانوایی، رستوران، نمازخانه و 
سرویس‌های بهداشتی است. همچنین آنتن‌دهی موبایل 

در این منطقه وجود دارد.
برای رســیدن به آتشــگاه از کرج، باید بــه ۲۰کیلومتری 
شــمال‌غربی کرج بروید و مســیر را تا ۱۰کیلومتری شمال 
گوهردشت ادامه دهید. جاده آتشگاه یک جاده کوهستانی 
است و بهتر اســت قبل از حرکت از ســوخت و تنظیم باد 

وسیله نقلیه اطمینان حاصل کنید.

چی بخریم؟
آتشــگاه به‌دلیل آب‌وهــوای کوهســتانی و زمین‌های 
حاصلخیز، به کشــت انواع گیاهان دارویــی و میوه‌های 
مختلف معروف اســت. ازجمله محصولات کشاورزی این 

منطقه می‌توان به گیــاس، گردو، زردآلو، توت ســفید و 
گیاهان دارویی اشــاره کرد که علاوه بــر زیبایی، از ارزش 

اقتصادی نیز برخوردارند.

چرا آتشگاه؟
در مورد منشأ نام این روســتا 2روایت وجود دارد. این نام، 
به‌دلیل ویژگی‌های طبیعی و تاریخی خاص منطقه، به‌وجود 
آمده و هر دو داســتان برای اهالــی و محققان قابل‌قبول 
است. یکی از روایت‌ها به دوره‌های اشکانیان و ساسانیان 
بازمی‌گردد، زمانی که این منطقه محل سکونت زرتشتیان 
بوده است. در آن دوران، آتشکده‌ها نقش مهمی در زندگی 
زرتشتیان ایفا می‌کردند. از آنجا که روستای آتشگاه در این 
دوره‌ها سکونتگاه زرتشتیان بوده و آثار آتشکده‌ها در منطقه 
وجود دارد، به آن »آتش‌کوه« یا »آتشکده« گفته می‌شد. 
این آتشکده‌ها محلی مقدس برای عبادت و ارج نهادن به 
آتش در دین زرتشــتی بودند.نام »آتشگاه« نیز برگرفته از 
همین سنت تاریخی اســت و به‌دلیل وجود آتشکده‌های 

قدیمی به این نام شناخته می‌شود.
روایت دیگری کــه برای نام آتشــگاه مطرح اســت، به 
ویژگی‌های زمین‌شناســی این منطقه مربوط می‌شود. در 
اطراف روســتای آتشگاه، ســنگ‌هایی به نام »آتش‌زنه« 
)که توانایی تولیــد جرقه و آتش دارند( یافت می‌شــود. 
این ســنگ‌ها به‌طور طبیعی می‌توانند جرقه ایجاد کنند و 
در گذشــته مردم از آنها برای روشــن کردن آتش استفاده 
می‌کردند. بر این اساس، نام »آتشــگاه« به‌معنای »محل 
سنگ‌های آتش‌زنه« است که به‌خاطر وجود این سنگ‌ها 

به این روستا اطلاق شده است.

با سنگ‌های این روستا آتش درست می‌کنند
روستای آتشگاه محل سکونت زرتشتیان

و احد فنی: 
مدير فنی : حامد یزدانی ، مدير هنري: مهدی سلامی

صفحه‌آرایی: مجید اصغری
عکس‌: مونا فاضلی

ویرایش عکس:کامبیز نویدی
 ویرایش متن: امیرهوشنگ توکلی

ملیحه نعمت‌خواه و سوره نوع‌پرست 

و با تشکر ویژه از دیگر همکاران موسسه همشهری

کادوی تولد شازده قجری  
کاخ سلیمانیه که در محوطه دانشکده کشاورزی کرج واقع شده است، 
یکی از آثار تاریخی و معماری برجسته ایران است. این کاخ به دستور 
فتحعلی‌شاه قاجار در سال۱۲۲۷ هجری قمری و به مناسبت تولد سی 
و چهارمین فرزند پسرش، سلیمان میرزا، ساخته شد. کاخ سلیمانیه 
به‌دلیل طراحی بی‌نظیر و جاذبه‌های تاریخی که در دل خود جای داده، 
یکی از مکان‌های دیدنی استان البرز محسوب می‌شود. این کاخ با 
مساحتی وسیع در دل باغی بزرگ بنا شده است. در گذشته، در اطراف 
کاخ سلیمانیه، ساختمان‌های دیگری همچون ساختمان فراش‌آباد، 
عمارت کلاه‌فرنگی، عمارت کلاه گلشن و عمارت در قرمزی وجود داشت 
که امروزه اثری از آنها باقی نمانده است. همچنین در ضلع شرقی کاخ، 
برج 5طبقه‌ای قرار داشت که اکنون تنها ویرانه‌ای از طبقه همکف آن 
باقی مانده است. یکی از برجســته‌ترین ویژگی‌ها در این کاخ اتاق 
صدف است که نمای خارجی آن به شکلی طراحی شده که شبیه به 
حلزون اســت. از دیگر ویژگی‌های این کاخ می‌توان به پنجره‌های 
چوبی هلالی، تالار با سقف بلند و کاشی‌های فیروزه‌ای و قهوه‌ای اشاره 
کرد. همچنین در داخل کاخ، آینه‌کاری‌ها، گچبری‌ها و ســقف‌های 
چوبی با تزئینات زیبا به چشــم می‌خورند. ازجمله نکات قابل‌توجه 
دیگر، پلکان‌های فیروزه‌ای کاخ است که زیبایی منحصر‌به‌فردی دارند 

و باعث می‌شود هر بازدیدکننده‌ای به آنها خیره شود.

دسترسی به کاخ سلیمانیه
کاخ سلیمانیه در دانشکده کشاورزی کرج واقع شده و برای دسترسی 
به آن از تهران، باید از بزرگــراه تهران-کرج اســتفاده کنید. پس از 
رسیدن به کرج، با پیمودن مسیر به سمت مهرشهر و سپس دانشکده 

کشاورزی، می‌توانید به‌راحتی به این کاخ تاریخی دست یابید.

عکس: پیست آفرود روستای آتشگاه
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