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»رکسانا«بهاسکارمیرود؟
با نزدیک شدن به زمان معرفی نماینده ایران برای اسکار
زمزمه هایی از معرفی فیلم پرویز شهبازی شنیده می شود

کرانه مسلح باختری
 جبهه جدید در حال قدرت گرفتن علیه صهیونیست هاست

 یک دهه پس از مطالبه رهبر انقلاب برای مسلح کردن 
کرانه باختری، این منطقه به کابوس صهیونیست ها تبدیل شد

وامبهخودیها
کارمندان بانک ها پارسال به طور  میانگین 435میلیون تومان وام گرفته اند 

91598 میلیارد تومان
سال گذشته به بانکی ها وام داده 

شده است.

1 میلیارد تومان
به هر نفر از کارمندان 4 بانک وام تعلق 

گرفته است.

اسکن کنید و جزئیات قرار خدمت شهردار تهران با اهالی مناطق ۲۲گانه پایتخت را ببینید.

یادداشت
مهدیمنوری؛مشاور و مدیرکل حوزه شهردار

دردورجدیدقرارخدمتکهاز2هفته
پیشآغازشــده،درتلاشهستیمتا
مســیرجدیدیبرایارتباطبیواسطهمدیرانشهریبامردم
ایجادکنیم.باتأکیدشهردارتهرانوضرورتبازنگریدرمدل
قبلیقرارخدمت،سعیشدهجلوهجدیدیازخدمتجهادی،
بیمنتوبیواسطهوباهدفشناختوارزیابیمیدانیمسائل
ومعضلاتمناطقتهرانوگرهگشــاییازاینمعضلاتداشته

باشیم.
درهمینراســتادبیرخانهدائمیقرارخدمتدردفترشهردار
تهرانشروعبهکارکردکهنمایندگانمعاونتهادرآنحضور
دارندوبراساستقسیمکارانجامشــدهدرهریکازمناطق
22گانه،موضوعاتشهریرارصدومهمترینمسائلهرمنطقه

راقبلازبرگزاریقرارخدمت،بررسیمیدانیمیکند.
ســپسدرکارگروهمرتبطجمعبندیصورتمیگیردتادر
جلسهشورایعالیمعاوناندرمنطقهتصمیمگیریلازمبهعمل
آید.همزمانمصوباتدورهقبلیوطرحهایپیشــینکهباید
درمناطقاجرامیشدهاست،ارزیابیمیشودتاموانعتحققو

میزانپیشرفتآنهابررسیشود.
درجریــانبرگزاریقــرارخدمت،همهمعاونــانومدیران
ارشــدشــهرداریمنطقهحضوردارندوبراســاسبرنامه
کاریازپیشتعیینشــده،بازدیــدمیدانــیوجلســات
کاریراپیگیــریمیکنند.شــهردارتهراننیزنشســت
صمیمانهایبــاکارکنانمنطقهداردوکارکنــانمیتواننداز
نزدیک،مشــکلاتخودومســائلکاریموجوددرسطوح
مختلفشــهرداریرابیانکننــد.باتوجهبــهحوزهکاری
گستردهشــهرداریتهرانوتعدادنیرویانســانیدرگیر
دربخشهــایمختلف،چنیــنارتباطیارزشــمندخواهد

بود.
همچنینشــهرداردراینپویشیکروزه،چندساعترابه
بازدیدازســطحمنطقهاختصاصمیدهدتاازنزدیکآخرین
وضعیتموضوعاتمختلفحوزهشهریبهصورتمیدانیرصد

شود.
ازدیگربرنامههایقرارخدمت،جلساتمتعددشهردارومدیران
شهریبااقشارمختلفدرسطحمنطقهازجملهنخبگانوفعالان
حوزههایفرهنگی،اجتماعی،بانوان،بسیجیان،ورزشکارانو

معتمدانمحلیاست.
یکیدیگــرازموضوعاتیکهدرقرارخدمــتبهعنوانیک
مســیربرایارتباطبیواســطهبامردمتعریفشده،حضور
مدیرانارشدشهریدرمساجدســطحمنطقهاست.دراین
بخشمدیرانهمزمانبااذانمغــربوانتهایبرنامهبازدید،
ضمنایرادســخنرانیوتشــریحاقداماتودستاوردهای
شــهرداریدر3ســالاخیــر،گفتوگــویصمیمانــهو
دوطرفهایبــامردمدارندوبیواســطهوبــدونتکلفدر
جریانمهمتریــندغدغههایمردممحلههــاومناطققرار

میگیرند.

قرارخدمتوجلوهجدیدی
ازخدمتجهادی
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نگاه
محسنمهدیان؛مدیرمسئول

آیا حکم ۲خطاکار در فتنه88 در مقایسه با اغتشاش1401یکی است؟
پیشنهاد می کنم تا پایان متن همراه باشید.

مهم ترین تفاوت فتنه88 با اغتشاش1401 در همین عنوان فتنه 
است. سال88 به معنای واقعی کلمه فتنه بود. فتنه یعنی امتزاج حق و باطل؛ یعنی شرایط چنان 
غبارآلود بود که حق از باطل قابل تشخیص نبود. آنچه رهبر معظم انقلاب در آن سال ها به عنوان 
»این عمار« می فرمودند به واسطه همین غبار سیاسی بود. نقش جناب عمار در جنگ صفین 

همین بود که شبهه را برای صحابه رفع کند تا حق از باطل نمایان شود.
در آن سال ۲دسته افراد داشتیم؛ یا اهل فتنه یا مفتون و فتنه زده ها. در آن شرایط عده ای حق 

داشتند دچار فتنه و خطا شوند اما خواص خیر. برای همین آن روزها روز آزمایش خواص بود.
اما ســال1401 فتنه نبود. همه  چیز عیان بود؛ از لحظه اول باطل از حق جدا شــد و باطل در 

نمایان ترین حالت خودش جلوه کرد. پس ظاهرا خطا در این سال نابخشودنی تر است.
اما واقعا چنین است؟!

به این فهم، آن کس که در سال1401 دچار خطا شد نسبت به فتنه گر88، گناهش قابل گذشت 
است؛ اما چرا؟ اگر سال1401 ماجرا فتنه نبوده و همه  چیز شفاف و آشکار بوده است پس چرا گناه 
خطاکاران آن سال کمتر است؟  دلیل را باید در جبر رسانه های اجتماعی دید؛ جبری که منجر به 
مسخ رفتاری آدم ها می شود؛ رفتار و نه علم. اساسا افراد در این جبرشناختی به  درستی و غلطی 
امور توجه نمی کنند. اینجا اساسا عرصه حق و باطل نیست. زیستگاه شبکه های اجتماعی عرصه 
اقدام شبکه ای است. افراد بی آنکه بفهمند و بخواهند در یک تونل شبکه ای از افراد یک شکل و 
یک صدا، تبدیل به روبات می شوند؛ تبدیل به انسان هاي مسلوب الاراده می شوند که نمی فهمند 

چطور گرفتار خطای شناختی و حتی رفتاری می شوند.
این خطای شناختی ناشی از همگرایی و همگروهی و همرنگی، مختص نوجوانان و جوانان کم  سن و سال 
نیست. در این جماعت ضریب خطا بیشتر است چون زمان بیشتری در فضای مجازی اند؛ اما متأسفانه 

باید گفت که همه را درگیر می کند؛ حتی خواص؛ ولو افرادی که حق و باطل برای آنها روشن است.
برای اینکه یک مثال نسبتا روشن بزنم، به ادراک و رفتار یک پزشک که در جمع رفقا دست به 
سیگار یا قلیان می زند، توجه کنید. او حتما عوارض دخانیات را می داند اما در جمع دوستان و 

فامیل که همه به او سیگار تعارف می کنند ممکن است دچار خطای جمع پذیری شود.
یا فردی را تصور کنید که می داند مرده ترس ندارد چون علم دارد که هیچ کاری از او ســاخته 
نیست اما حاضر نیست کنارش باشد. این ترس غیر از علم اوست. دقت کنیم که خطای شناختی 

غیر از خطای علمی و اعتقادی است... بیشترش بماند...
اغتشاش1401 را از این منظر ببینید. سهم شبکه های اجتماعی و جبر ناخواسته در شکل گیری 
ذهنیت غلط و رفتار نادرســت را دقیق اندازه گیری کنید؛ خواهید دید که ماجرا در این سال 
متفاوت از آشوب همه دوره های گذشته اســت. برای همین است که اصلاح و قانونمند کردن 

فضای مجازی مهم تر از بگیر و ببند امنیتی و قضایی است.
شاید علت اینکه رهبر معظم انقلاب از روز اول اغتشاش1401 با این ماجرا متفاوت از فتنه های 

گذشته رفتار کردند و متهمان این عرصه را مورد بخشش قرار دادند از همین جهت باشد.
این همه را نوشتم تا همین یک جمله؛ اگر فکری برای حکمرانی مجازی نکنیم با »گناهکاران 
بی گناهی« مواجه می شویم که از نزدیک ترین ها یا مورد اعتمادترین های ما هستند. وحشتناک 

است؛ نیست؟

گناهکارانبیگناه

رهبرانقلاب:  با حضور بین مردم از خودآنها واقعیت را بشنوید و براساس آن تصمیم بگیرید

با اســکن این کیو آر کد ببینید چرا کرانه مســلح باختــری میدان مین 
صهیونیست ها شده است.

صفحه3

رهبر حماس در کرانه باختری کیست؟ 

دیگر گزینه های سینمای کشورمان برای معرفی به اسکار
صفحه7

من زهرا  15 سال دارم

 زهرا  رحیمي
کوچک ترین عضوکاروان ایران

 نخستین مدال کشورمان
در بازی های پارالمپیک ۲0۲4 

را گرفت

قرارهای برگزارشده
سال1400: 8قرار خدمت
سال1401: 9قرار خدمت

سال۱۴۰۳: 2قرار خدمت

گفت وگوی بی واسطه با مردم
پویش»قرارخدمت«؛طرحیکهبراساسآن
شهردارتهرانهمراهمعاونانومدیرانشبه
مناطقمیرودوعلاوهبربازدیدازپروژهها
اعمازعمرانی،فرهنگــی،ترافیکیو...با

حضوردرمساجدبیواسطهبامردمدیدارو
گفتوگومیکند.شناساییمشکلاتوحل
آنهامهمترینهدفاینپویشاستکهاکنون
بهنوزدهمینایستگاهرسیدهاست.پنجشنبه

گذشتههمدرجدیدترینبرنامهقرارخدمت،
علیرضازاکانی،شــهردارتهرانومدیران
شهریباحضوردرجنوبغربپایتختبا

مردماینمحدودهشهرهمراهشدند.

قرارخدمت
سال1400کیودرکدام
مناطقبرگزارشد؟

 قرار اول )آبان(
منطقه20

 قرار دوم )آبان(
منطقه14

 قرار سوم )آبان(
منطقه16

 قرار چهارم )آذر(
منطقه3

 قرار پنجم )آذر(
منطقه17

قرار ششم )دی(
منطقه2

 قرار هفتم )دی(
منطقه22

قرار هشتم )دی(
منطقه10 

اهم برنامه ها
بازدید از ورزشگاه شهر سالم، 
پیگیری اخذ مجوز ساخت 

بیمارستان »دارالشفای کوثر«

اهم برنامه ها
 رفع معارضان پروژه 

خاک گرفته پل خاوران، 
تعیین تکلیف گود آدینه 

اهم برنامه ها
 تکمیل پروژه چندمنظوره باغ 
آذری و مکان یابی برای ساخت 

بازار میوه وتره بار جوادیه 

اهم برنامه ها
تعیین تکلیف گودهای 
پرخطر و بازنگری طرح 

تفصیلی ده ونک

اهم برنامه ها
 ساخت باغ راه حضرت 

فاطمه)س( و زیرگذرهای 
منطقه به ویژه در حریم 
خط آهن تهران-اهواز 

اهم برنامه ها
احیای دره فرحزاد، رفع 
گره های نوسازی بافت 
فرسوده محله اسلام آباد

اهم برنامه ها
پیگیری پروژه تفریحی 

»هزارویک شهر« و 
چالش های شبکه جمع آوری 
و تصفیه خانه های فاضلاب

اهم برنامه ها
کلنگ زنی نخستین بوستان 

مادر و کودک پایتخت و 
طراحی بسته های تشویقی 

نوسازی 

2قرارخدمت
سال1403

ماههایبیآرام
وقرارسال1401

قرار نهم )اردیبهشت(
منطقه یک

 قرار دهم )خرداد(
منطقه13

قرار یازدهم )تیر(
منطقه8

 قرار دوازدهم )آبان(
منطقه9

قرار چهاردهم )بهمن(
منطقه6

 قرار پانزدهم )بهمن(
منطقه18

 قرار سیزدهم )آبان(
منطقه7

 قرار شانزدهم)بهمن(
منطقه5

 قرارهفدهم )بهمن(
منطقه15

اهم برنامه ها
 تکمیل سایت گردشگری بام 
تهران و بررسی آخرین وضعیت 
ایستگاه میانی جمع آوری پسماند

اهم برنامه ها 
افتتاح مسجد حضرت 

علی اکبر و پیگیری توسعه 
سرانه فرهنگی و مذهبی

اهم برنامه ها
 بازدید از طرح های عمرانی، 

فرهنگی و رفاهی 

اهم برنامه ها
 بازدید از پروژه ها و بررسی 
آخرین وضعیت پروژه ادامه 

بزرگراه یادگار امام

اهم برنامه ها
بررسی آخرین وضعیت پروژه 
ایستگاه بهارشیراز و بازآفرینی 

شهری خیابان بهشتی

اهم برنامه ها
بازدید از پروژه های 

نیمه تمام و 
درحال احداث

اهم برنامه ها
بازدید از پروژه توسعه 
خطوط مترو و دیدار با 

نخبگان و کارکنان

اهم برنامه ها
تکمیل پروژه های 
نیمه تمام و بررسی 

مسکن سازی 

اهم برنامه ها
بازدید از پروژه ها و 

تسریع فرایند نوسازی 
بافت فرسوده 

 قرار هجدهم )مرداد( 
منطقه11 

 قرار نوزدهم )شهریور( 
منطقه19 

اهم برنامه ها
 بررسی آخرین وضعیت 
پروژه های دردست اجرا و 

ایستگاه متروی نواب 

اهم برنامه ها
بازدید از پروژه های 
دردست اجرا، دیدار 
با مردم، نخبگان و 
فرماندهان بسیج

پویش قرار خدمت چیست؟ 
پویشی ابتکاری از سوی مدیریت 
شهری دوره ششم است که با هدف 
بازدید میدانی از محله ها و پروژه ها، 
نظارت بر عملکرد مدیران شهری 
در مناطق، بررسی معضلات شهری 
و دیدار و گفت وگو با شهروندان و 
نخبگان محله ها و... انجام می شود. 

برگزاری نوزدهمین قرارخدمت مدیران شهری درمیان مردمبرگزاری نوزدهمین قرارخدمت مدیران شهری درمیان مردم
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دست پر هسته ای باقانون  اقدام راهبردی
صنعت هسته ای ایران با عبور از فضاسازی های غربی، در حال ایفای نقش ملموس تری در زندگی روزمره مردم است

خبرسازان

هشدار پزشکیان به غربی ها
مسعود پزشــکیان، رئیس جمهور در 
پاســخ به تماس تلفنی نخست وزیر 
نروژ با تأکید بر اینکه سیاست ایران 
پرهیز از تنش و گســترش روابط با 
همه دنیاست، گفت: اما اگر قرار باشد 

با تحریم وادار به انجام کاری شویم، قطعا رویکردمان نیز به 
سمت  و  سوی دیگری سوق داده می شود./ پاد

ایمن سازی مرزی با هوش مصنوعی
امیر کیومرث حیدری، فرمانده نیروی 
 زمینی ارتش با اشــاره بــه عملیات 
ایمن سازی و انسداد مرزی که ازسوی 
این نیرو در شــرق کشــور در حال 
پیگیری اســت، اظهار کــرد: اجرای 

100درصدی طرح انسداد مرزی مبتنی بر هوش مصنوعی 
انجام خواهد شد./ فارس

مأموریت بزرگ نیروی دریایی ارتش
امیر شــهرام ایرانی، فرمانده نیروی 
 دریایی ارتش گفــت: در حال  حاضر 
مأموریت بزرگی در دستورکار داریم 
که مراحل تصمیم گیری آن را پشت 
  سر می گذاریم. ما تلاشمان را به زودی 

به نتیجه خواهیم رساند و شاهد افتخارآفرینی دیگر این نیرو 
خواهیم بود./ ایرنا

تیتر خبر

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
  مسعود پزشکیان، رئیس جمهور در پی کسب مدال نقره 
بازی   های پارالمپیک پاریس ازسوی زهرا رحیمی، طی پیامی 

در فضای  مجازی به وی تبریک گفت.

  دیــروز تظاهراتی برای اعــلام انزجــار از جنایات رژیم  
صهیونیستی در اســتان های آذربایجان شــرقی، قزوین و 

کهگیلویه  و بویراحمد پس از نمازجمعه برگزار شد.

  سید محمدحسن ابوترابی فرد، خطیب نمازجمعه تهران 
گفت: تصمیم درســتی که شهید رئیســی در مورد حذف 
ارز ترجیحی اتخاذ کرد پرهزینه اما بســیار سازنده بود. این 

تصمیم ها نیاز امروز و فردای ماست.

  عباس عراقچی، وزیر امور خارجه در دیدارهای جداگانه با 
مسئولان ارشد نظامی بر تداوم هم افزایی دستگاه دیپلماسی 

با نیروهای  مسلح تأکید کرد.

  به دنبال بازگشت محمد خزائی به کشور، مقام های مربوطه 
در وزارت امور خارجه اعلام کردند که رایزنی ها برای آزادی 

یک حاجی بازداشت شده دیگر در عربستان ادامه دارد.

  امیر حیات مقدم، عضو کمیسیون امنیت ملی مجلس از  
وزارت امور خارجه خواست جلساتی با مقام های کشورهای 
اســلامی با هدف ایجاد اتحاد بــرای مقابله بــا جنایات و 

نسل کشی در غزه برگزار شود.

  علی بحرینی، سفیر ایران در مقر سازمان ملل در ژنو طی 
پیامی تأکید کــرد: بیش از هر زمان دیگــری نیازمند عزم 

جهانی برای حذف کامل تسلیحات هسته ای هستیم.

  ممتاز زهرا، سخنگوی وزارت  امور خارجه پاکستان تأکید 
کرد: با ایران درباره پروژه مشترک گازی در ارتباطیم.

  سفارت ایران در لندن با انتشــار پیامی از مواضع دوگانه 
دولت انگلیس در قبال تروریسم انتقاد کرد.

قابلیت ویژه پدافند هوایی
پدافند هوایی در بالاترین ســطح قدرت رزمی قرار دارد. امیر علیرضا صباحی فرد، فرمانــده نیروی پدافند هوایی 
ارتش با بیان اینکــه در طراحــی و تولید ســامانه های کنتــرل، رادارهــا، پهپادها و تجهیــزات جنــگ الکترونیک به 

 خودکفایی رسیده ایم اعلام کرد که هر گونه پرنده رادارگریز دشمن را از فرسنگ ها دورتر ردیابی می کنیم./ ایرنا

رکورد تولید برق هسته ای شکسته شد
صنعت هسته ای کشور طی سال های اخیر اقدامات متنوعی برای خدمت رسانی به مردم انجام داده  است. محمد 
اسلامی، رئیس سازمان انرژی  اتمی با بیان اینکه نیروگاه هسته ای بوشهر با ظرفیتی بیش  از هزار مگاوات ساعت 

در حال تولید برق است، گفت: رکورد تولید برق در این نیروگاه شکسته شده است./ تسنیم

صفحه آرا: مجید اصغری

 
دکتر مصطفی البرغوثی، دبیرکل جنبش 
ابتکار ملی فلســطین: آنچه اسرائیلی ها 
اکنون در کرانه باختــری انجام می دهند 
این است که نسل کشی و پاکسازی قومی 
را به غزه منتقل کننــد و درصدد تخریب 
کل زیرساخت های این مناطق هستند.

@iranictv

IranicTV

 
دور نخواهــد بــود، کرانــه هــم مثــل غزه، 

صاعقه ای بر فرق صهیونیست ها شود.

@h_kazemzadeh
حسین کاظم زاده

 
اگر حاکمیــت اردن محموله های ســلاح 
و مهمات ارســالی بشــار اســد رو توقیف 
نمی کــرد الان بهتــون می گفتــم كــه آيــا 
ارتــش ضعیف کــش صهیونیســت بــاز 
می تونســت امروز اینجــوری در طولکرم 
قـِـر و قمیــش بیــاد یــا نــه؟ والله قســم با 
۵۰قبضــه آرپی جــی و تیربارPK تــو کرانه 

باختری میشه دشمن رو تارومار کرد.

@Houla2006
مصعب ابن عمیر

 
اگر می خواهیــد نتیجــه نهایی نبــرد میان 
فلسطین و رژیم غاصب اسرائیل را بدانید، 
خوب به این عکس نگاه کنید. اشغالگران 
خــود را در ماشــین کشتارشــان محبــوس 
کرده اند و مرد فلسطینی پرچم کشورش را 

در دست دارد؛ استوار و بی هراس.

@aber1247
محمد صرفی

 
بالاخره کرانه باختری مسلح شد. دیگه 
از پرتــاب ســنگ خبــری نیســت. جــواب 

گلوله، گلوله است.

@amniyatrasht114
جبهه مقاومت

 
شــاید عجیــب باشــد امــا تخلیــه کرانــه 
باختــری و شــهر قــدس از فلســطینی ها 
برای اســرائیل بســیار مهم تــر و حیاتی تر 
اســت و احتمــالا اگــر جنــگ اخیــر پیش 
نمی آمد، اسرائیل اول انرژی و اولویتش را 
برای تخلیه این بخش و اشغال کاملش 
می گذاشت. یکی از اهداف معامله قرن 

و توافق ابراهیم  هم همین بود.

@mosbatboy
ابراهیم

 
صهیونیســت ها اردوگاه پناهنــدگان 
نورشــمس در کرانــه باختــری را بمبــاران 
کردند. رژیم صهیونیستی قصد نداره یه 

نقطه سالم تو فلسطین بذاره.

@masoomeh_fm
فریدون مقدمی

 
منشه امیر، مدیر رادیو اسرائیل: ایرانی ها 
موفق شدند اسرائیل را از ۷جبهه محاصره 
کنند؛ ایران توانســته کرانه باختری را هم 
مســلح کنــد. ایــن جبهــه در حــال قدرت 

گرفتن علیه اسرائیل است.

@mahdies110
محامی

درگیــری  اخیــر نیروهــای مقاومت فلســطینی با 
نظامیــان رژیــم صهیونیســتی، التهابــات اخیــر 
اراضی اشــغالی را وارد فــاز جدیدی کــرده و رژیم  
صهیونیستی در پی تخریب مناطق کرانه باختری 

است. موج تازه فضاســازی های 

گزارش
علیه  رسانه ای-سیاســی 
فعالیت هــای صلح آمیــز 
هسته ای ایران در شرایطی 
است که صنعت هسته ای طی سال های اخیر 
در چارچوب قانون »اقدام راهبردی برای لغو 
تحریم ها« توانسته گام های بلندی در مسیر 
مردمی ســازی هرچه بیشــتر بردارد. طی 
روزهای اخیر رافائل گروسی، مدیرکل آژانس 
بین المللی انــرژی  اتمی بــا نقش آفرینی 

رسانه های غربی، پرده دیگری از نمایش های 
ضدایرانی سال های اخیرش را اکران کرد و در 
تازه ترین گزارش خــود درباره فعالیت های 
هســته ای ایران ضمن تأکید دوباره بر عدم 
 همکاری تهران با این نهاد بین المللی، مدعی 
شد ایران ذخایر اورانیوم غنی شده 60درصدی 
خود را نسبت به آخرین گزارش)می/خرداد( 
حدود 22کیلوگرم افزایش داده و به بیش از 
164کیلوگرم رسانده  است. رویکرد سیاسی و 
جانبدارانه آژانس نســبت به فعالیت های 

صلح آمیز هســته ای ایــران و تلاش برای 
»نظامی« جلوه دادن اقدام های تهران در این 
عرصه در شرایطی است که جمهوری اسلامی 
ایران طی ســال های اخیر با رویکرد هرچه 
پررنگ تر کردن نقش صنعت هســته ای در 
زندگی روزمره مردم، توانسته گام های مؤثری 
در این حوزه بــردارد و بــه موفقیت های 
چشمگیری دست یابد. این درحالی است که 
تصویب قانون »اقدام راهبــردی برای لغو 
تحریم ها« در سال1399 از سوی مجلس، نقش 

مؤثری در مقابله با رویکرد محدودســازی 
طرف های غربی داشت و بستر مناسبی برای 
توسعه روزافزون صنعت هسته ای کشور ایجاد 
کرد؛ صنعتی که طی بیش از 3ســال اخیر با 
دستاوردهای متعددی در حوزه های مختلف 
همراه بوده و بــا عبور از فضاســازی های 
رسانه ای، در حال ایفای نقش ملموس تری در 
زندگی روزمره مردم است. در ادامه به بررسی 
دستاوردهای صنعت هســته ای کشور در 

حوزه های مختلف می پردازیم.

 برداشــتن گام های بلند در مســیر بومی سازی صنعت 
هسته ای

 شکستن انحصار غربی در بازارهای جهانی
 تدوین سند چشم انداز صنعت هسته ای در افق۱۴۲۰

  عبور از سد تحریم های غربی در صنعت هسته ای
 تدوین و اجرایی سازی سیاست »درهای باز و فناوری باز«
 توسعه فناوری هسته ای با کمک قانون اقدام راهبردی

 تبدیل شــدن صنعت هســته ای به یکــی از مولفه های 

قدرت جمهوری اسلامی
 پیشــبرد راهبردهــای ترســیمی بــرای توســعه صنعت 

هسته ای با وجود فشارهای غربی
 استمرار مسیر همکاری های فنی با آژانس بین المللی 

انرژی  اتمی
 کســب رتبــه پنجــم جهانــی در زمينــه دســتاوردهای 

هسته ای
  مقابله مؤثر با بهانه جویی های سیاسی و غیرفنی آژانس 

در عرصه بین المللی
 قــرار گرفتــن در جمــع ۵کشــور برتــر در عرصــه دانش 

هسته ای
 قرار گرفتــن در جمــع معــدود کشــورهای برخــوردار از 

چرخه کامل سوخت هسته ای
 حضور در جمع کشورهای دارای رآکتورهای هسته ای 

قدرت
 کسب رتبه برتر جهانی در زمینه کیفیت آب سنگین

دستاوردهای سیاسی

خدمت رسانی- درمانی
  تولید بیش از 6۰نوع رادیوداروی تشخیصی و درمانی

  انسجام بخشی به تولید انواع رادیوداروها
  کمک به درمان سرطان با تولید انواع رادیوداروها

  افزایش ظرفیت تولید رادیوداروها در کشور
  خدمت رسانی به بیش از یک میلیون بیمار با رادیوداروها

  برداشتن گام های نهایی در عرصه پلاسماتراپی به منظور درمان سرطان
  راه اندازی کلینیک درمان زخم در برخی شهرهای کشور

  برنامه ریزی برای راه اندازی ۵۰کلینیک درمان زخم در سراسر کشور در آینده نزدیک
   افزایش تعداد مراکز پزشکی هسته ای از ۱۹۵مرکز در سال۱۳۹۹ به ۲۳۰مرکز در سال۱۴۰۳ 
  حضور در جمع ۵کشور دارای دانش فنی ساخت پودر »همواسِتات« یا »بندآورنده خون«

راهگشایی در عرصه انرژی
  برنامه ریزی منسجم برای دستیابی به تولید ۲۰هزار مگاوات برق هسته ای

  سرعت بخشی به ساخت واحدهای ۲ و ۳ نیروگاه اتمی  بوشهر
  آغاز ساخت نیروگاه اتمی سیریک با ظرفیت تولید ۵هزار مگاوات برق

  آغاز ساخت نیروگاه اتمی ۳۰۰مگاواتی کارون)دارخوین(
  برنامه ریــزی به منظــور ســاخت نیروگاه هــای اتمــی ســواحل مکــران و ســواحل 

شمالی کشور
  برنامه ریزی برای ساخت آب شیرین کن ها در نقاط مختلف کشور

  ســاخت ســامانه شــتاب دهنده »الکترواســتاتیک الکتــرون« بــرای تصفیــه 
پساب های صنعتی

مزایای انرژی هسته ای در حوزه صنعت و کشاورزی

تامین امنیت غذایی و رونق کشاورزی
 ارتقای امنیت غذایی کشور در ۳بخش پلاسما، زیستی و پرتودهی

 راه اندازی ۷مرکز پرتودهی محصولات کشاورزی
 برنامه ریزی برای توسعه مراکز پرتودهی در سراسر کشور با کمک سرمایه گذاران بخش خصوصی
 جلوگیری از آفت پذیری محصولات کشاورزی و افزایش ماندگاری آنها به کمک صنعت هسته ای

 کاهش ضایعات محصولات کشاورزی
 کنترل آفت »آفلاتوکسین« به عنوان آفت اصلی محصول پسته با کمک فناوری پلاسما 

در خدمت صنعت و معدن
 بومی ســازی قطعــات و تجهیــزات معدنــی و 

نیروگاهی 
 اســتفاده از دانــش هســته ای در کشــف معــادن 

اورانیوم
 استفاده از ژئوفیزیک هوابرد برای کشف معادن 

و چاه های نفت
 راه اندازی تاسیسات تولید اکسید اورانیوم 

 ســاخت نخســتین نمونــه صفحــات ســوخت 
کتــور  سیلیســایدی به منظــور جایگزینــی ســوخت رآ

تحقیقاتی
 بهره برداری از مجتمع های معدنی ساغند

 برنامه ریزی برای ساخت کارخانه تولید کیک زرد
 راه اندازی مجتمع معدنی رنگان

 آغاز عملیات اکتشاف از معدن اورانیوم خشومی 
 ارائــه خدمــات بــه ۱۵۰مجتمــع بــزرگ صنعتی در 

صنایع نفت و گاز، پتروشیمی و فولاد
 طراحی و ساخت سامانه های ابزار دقیق هسته ای 

یا »رادیومتریک« و »چشمه های صنعتی«
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گزارش
بهاره محبی

روزنامه نگار

دریچه

سایت نظامی اسرائیل هدف حمله موشکی حزب الله قرار گرفت
مقاومت اسلامی لبنان اعلام کرد که سایت نظامی »زبدین« ارتش رژیم صهیونیستی را در مزارع اشغالی شبعای 
لبنان، هدف حملات موشکی قرار داده و موشک ها مســتقیما به اهداف اصابت کرده اند. حزب الله لبنان هفته 

گذشته 11پایگاه مهم نظامی اسرائیل از جمله مقر یگان سایبری 8200 را به  طور همزمان هدف قرار داد. / المنار

ایکس: احتمالا در برزیل مسدود می شویم
شبکه اجتماعی ایکس اعلام کرد که پس از عدم رعایت مهلت دادگاه عالی برزیل برای تعیین یک نماینده قانونی جدید، 
انتظار دارد در این کشور مسدود شود. اختلاف نظر ایکس با الکساندر دی موراس، قاضی برزیلی پس از آن آغاز شد 

که وی دستور تعلیق ده ها حساب کاربری در ایکس را به اتهام انتشار اطلاعات نادرست صادر کرد ./ واشنگتن پست

صفحه آرا: مجید اصغری

اروپایی ها در کدام کشورها بیشتر 
در معرض فقر هستند؟

در سال گذشته میلادی، 94.6 میلیون نفر در اتحادیه اروپا 
در معرض خطر فقر یا محرومیت اجتماعی قرار داشــتند. 
این عدد معادل 21.4 درصد از جمعیــت اتحادیه اروپا بود. 
خطر فقر یا طرد اجتماعی در اتحادیه اروپا در ســال 2023 
برای زنان بیشــتر از مردان بود )22.3 درصد در مقایسه با 

20.3 درصد(.
سهم شــهروندان اروپایی در معرض خطر فقر یا محرومیت 

اجتماعی براساس کشور در سال 2023:

تعطیلات رسمی کشورها
تعطیلات رسمی معمولا در قوانین ملی مشخص می شوند 
و به عنوان روزهای غیر کاری هســتند؛ اما با این حال، 
برخی افراد در این روزها کار می کنند و اغلب نرخ ساعتی 
بالاتر یا یک روز تعطیل اضافی به عنوان حقوق دریافت 
می کنند. تفاوت بســیاری در تعداد تعطیلات رسمی 
کشورهای مختلف وجود دارد.  در این اینفو کشورهایی با 

بیشترین و کمترین تعطیلات آورده شده است.
تعداد تعطیلات رسمی کشورها:

افشای قتل عام آمریکایی ها
در حدیثه عراق

وقتی تفنگداران دریایی آمریکا 24غیرنظامــی را در یکی از 
شهرهای عراق به شهادت رساندند، این جنایت و اقدامات خود 
را نیز ثبت کردند. سال ها ارتش تلاش می کرد این عکس ها را 
از عموم مردم دور نگه دارد، ولی بالاخره بخشی از این تصاویر 
منتشر شد تا بار دیگر جهان شــاهد و ناظر جنایت واشنگتن 
باشد. پس از 19 سال، عکس های قتل عام حدیثه در نیویورکر 

به بیرون درز کرد.
  تفنگداران دریایی 24مرد، زن و کودک عراقی را کشتند. این 
جنایت بعد از آن صورت گرفت که یک بمب دست ساز در مسیر 

آمریکایی ها منفجر شد.
  کوچک ترین قربانی دختری 3ساله و مسن ترین آنها مردی 

76ساله بود.
  آمریکایی ها اجساد را با اعداد علامت گذاری کردند و سپس 

از آنها عکس گرفتند.
  این کشتار به »قتل عام حدیثه« معروف شد.

 یک وکیل عراقی که در آن روز 15نفر از اعضای خانواده خود 
را از دست داده بود، گفت: »من معتقدم این وظیفه ماست که 

حقیقت را بگوییم.«
  عکس ها مردان، زنان و کودکان خردسال را در موقعیت های 
بی دفاع نشان می دهد که به سر بسیاری از آنها از فاصله نسبتا 

نزدیک شلیک شده  است.
  دختر 5ساله ای به نام زینب یونس سلیم توسط یک تفنگدار 

آمریکایی از ناحیه سر مورد اصابت گلوله قرار گرفت.
  زینب در بستری در کنار مادر، خواهران و برادرش کشته شد.
  تصاویر نشان می دهد برخی از کشته شده ها کنار هم اعدام 

شدند.
  مادری به نام آیدا یاسین احمد که 40ساله بود در اتاق خواب 

و در کنار فرزندانش کشته شده بود.
  یکی از تفنگداران دریایی، به بازرسان گفت که قبل از شروع 
تیراندازی، متوجه شده بود که افراد حاضر در اتاق زن و کودک 

هستند.
  یک سرباز آمریکایی گفته اســت که با علم به اینکه هدف، 

کودک است، به او شلیک کردم.
  نور یونس سلیم 15ساله پشــت تخت پنهان شده بود، اما 
یک تفنگدار تفنگ خود از زیر تخت نشــانه گرفت و به سمت 

او شلیک کرد.

واکسیناسیون کودکان غزه؛ شاید 
وقتی دیگر

آژانس امدادرســان ســازمان ملل در غزه خواستار »توقف 
بشردوستانه جنگ برای واکسیناســیون 640هزار کودک 
فلسطینی« شد که به خاطر شیوع گســترده فلج اطفال در 
معرض شــدید  ابتلا  قرار دارند.طبق بیانیه ســازمان آنروا، 
آژانس های سازمان ملل ازجمله یونیسف و سازمان بهداشت 
جهانی با همکاری دولت قطر 1.2میلیون دوز واکس نوع 2فلج 

اطفال را برای واکسیناسیون کودکان غزه اختصاص داده اند.
  شرایط بهداشتی ضعیف و عدم دسترسی به آب از دلایل 

شیوع این ویروس اعلام شده است.
  سخنگوی سازمان ملل: حداقل 50هزار کودک متولد شده 
به دلیل فروپاشی سیستم بهداشتی در غزه، واکسیناسیون 

دریافت نکرده اند.
  تولید آب در دیرالبلح به دلیل از دســت رفتن دسترسی 
به منابع آب در مناطقی که اوایل  ماه اوت تخلیه شــده بود، 

۸5درصد کاهش یافت.
  یونیسف 1.2میلیون دوز واکسن فلج اطفال نوع2 را برای 
ایمن سازی  بیش از 640هزار کودک همراه با سازمان جهانی 

بهداشت و آنروا به غزه ارسال کرد.
  در 2 ماه گذشته، برنامه جهانی غذا تنها نیمی از 24هزار 
تن کمک غذایی مورد نیاز به 1.1میلیون نفــر در غزه ارائه 

شده است.
  وزیر توســعه بلژیک نسبت به گســترش بیماری های 
همه گیر و فلج اطفال در نوار غزه در نتیجه تهاجمات مداوم 

اسرائیل هشدار داد.
  وزارت بهداشت غزه نخستین مورد تأیید شده فلج اطفال 
را در نوار غزه در 25سال گذشته در 16 اوت در شهر دیرالبلاح 

اعلام کرد.
  این بیماری در درجه اول کودکان زیر 5 سال را تحت تأثیر 
قرار می دهد و از هــر 200عفونت یک مــورد منجر به فلج 

غیرقابل برگشت می شود.
  سازمان جهانی بهداشت گفته است که بین 5 تا 10درصد 

از افراد فلج به دلیل نارسایی عضلات تنفسی می میرند.
  به گفته وزارت بهداشــت، حدود 9377۸فلسطینی از 7 

اکتبر تاکنون مجروح شده اند.

  حمله نیروهای اشــغالگر از 3محور ایست بازرسی جلمه، 
سالم و دوتان به استان جنین 

  حمله همزمان صهیونیســت ها به طولکــرم از محورهای 
نتســانی عوز و ایست های بازرســی جباره در جنوب و عناب 

در شرق
  ممانعت از انتقال مجروحان فلســطینی به مراکز درمانی 
با دســتاویز ورود نیروهای مقاومت به بیمارســتان ها توسط 

صهیونیست ها
  تأکید جنبش حماس بر شکســت حمله به جنین همانند 

حمله به طولکرم، طوباس و دیگر مناطق کرانه باختری 
  درخواست حماس از عموم فلسطینیان و مبارزان مقاومت 

برای خیزش در تمام استان های کرانه باختری 

  تشدید سطح حملات نیروهای مقاومت در تمامی محورهای 
درگیری در کرانه باختری

  هدف قرار دادن خودروی نظامی صهیونیســت ها با بمبی 
قوی و کشته و زخمی شدن 10نظامی توسط گردان طولکرم

  اســتیصال نیروهای اسرائیلی از ســطح گسترده حملات 
نیروهای مقاومت و درخواست نیروی کمکی 

  درگیری های شــدید ارتش اسرائیل با پشــتیبانی نیروی 
هوایی با گروه های مقاومت در اردوگاه الفارعه

  مشــارکت گســترده یگان دودیوان یا یگان مســتعربین 
)عرب نماها( در ماموریت های امنیتی اسرائیل 

  شــهادت محمد جابر ملقب به ابوشــجاع، فرمانده گردان 
طولکرم در حمله اشغالگران به طولکرم

  شــهادت 5نیروی مقاومت در انفجار مســجدی واقع در 
طوباس در روز پنجشنبه 

  بازداشت فلسطینیان در کرانه باختری به ویژه استان نابلس 
توسط سرویس های امنیتی تشکیلات خودگردان 

  محکومیت ادامه همکاری امنیتی تشکیلات خودگردان با 
صهیونیست ها با وجود حمله به کرانه باختری از سوی حماس

  شــهادت وســام خــازم از فرماندهان حمــاس در حمله 
اشغالگران به کرانه باختری 

  استفاده نیروهای مقاومت از بمب های دست ساز برای مقابله 
با صهیونیست ها در الخلیل 

  عقب نشینی اشغالگران از قلقیلیه به دلیل تیراندازی  و آتش 
سنگین نیروهای مقاومت

یک دهه پس از مطالبه رهبر معظم انقلاب برای مسلح کردن کرانه باختری، این منطقه به کابوس صهیونیست ها تبدیل شده است

3 منطقه ای که رژیم صهیونیستی در کرانه باختری به آنها حمله کرده است

رهبر معظم انقلاب اسلامی در مرداد1393، 

مطالبه مسلح شدن کرانه باختری را مطرح 
کردند. اکنون یک دهه پس از آن، مناشه 
امیر، مدیر رادیو فارسی رژیم صهیونیستی 
در یک گفت وگوی تلویزیونی اذعان کرده 
که  »ایرانی ها موفق شــدند اسرائیل را از 

۷جبهه محاصره کنند؛ ایران توانســته 
کرانه باختری را هم مسلح کند. این جبهه 
در حال قدرت گرفتن علیه اسرائیل است.« 
روزنامه آمریکایــی نیویورک تایمز نیز 
با اشــاره به تحولات اخیر کرانه باختری 

نوشته: »جنین پس از چند دهه مبارزه، 
به نماد قدرتمندی از مقاومت و انتفاضه 
فلسطینیان تبدیل شــده است.« برخی 
از مهم ترین تحولات چند روز گذشته در 

کرانه باختری عبارتند از: 
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نسخه برداری مقاومت کرانه باختری از زاهر جبارین، رهبر حماس در کرانه باختری کیست؟ 
شیوه های مبارزه مقاومت در غزه

  درگیری در مناطق مسکونی
  استفاده از بمب های دارای قدرت انفجار بالا

  تولید موشک و تسلیحات پرتابی
  طراحــی حمــلات علیه شــهرک های 

صهیونیست

  صهیونیست ها تشدید حملات مقاومت 
در کرانه باختری را به رویکرد زاهر جبارین 
در نسخه برداری از شیوه های مبارزه مقاومت 

در غزه نسبت می دهند. 
  زاهر جباریــن پس از شــهادت صالح 
عاروری در ژانویه2024 رهبری حماس در 

کرانه باختری را برعهده گرفت.
  جباریــن همانند ســنوار و عــاروری 
تجربه اســارت طولانی مدت در زندان های 

صهیونیست ها را دارد.
  جبارین ضمن آشــنایی با زبان عبری، 
بــا ویژگی هــای کلــی و جزئــی جامعه 

صهیونیستی آشنایی دارد.
  جبارین یکی از نخستین اعضای شاخه 
نظامی حماس در کرانه باختری به شــمار 

می رود. 
  جبارین عامل اصلی جذب یحیی عیاش 
از رهبران شهید برجسته حماس بوده است.

گوشــه ای از عملیات  جهادی کرانه 
باختری از طوفان الاقصی تاکنون 

  عملیات استشهادی طارق زیاد داود 
از شهر قلقیلیه از فرماندهان گردان های 

قسام
  عملیات استشهادی وائل بلال مشه از 

اردوگاه بلاطه 
  عملیات استشــهادی جبریل غسان 

جبریل از شهر قلقیلیه 
  ثبــت 350عملیات تیرانــدازی در 

سال2023 میلادی 
  ثبت 6۸7 مورد عملیات تیراندازی و 

درگیری مسلحانه از ابتدای سال2024
  شــهادت 669 فلســطینی از آغــاز 

طوفان الاقصی تاکنون در کرانه باختری

برخی از جنایات صهیونیست ها در کرانه باختری از هفتم اکتبر2023

فلسطینی در کرانه 
باختری به شهادت 

رسیده اند.
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 بازداشت 
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کشاورزی

سوخت

رکورد تولید گندم ثبت شد
براســاس آمارهای وزارت جهادکشــاورزی، ایران امسال 
به بالاترین میزان تولید گندم در تاریخ کشــور رســیده و 
خودکفایی گندم محقق شده است. علیرضا مهاجر، معاون 
وزیر جهادکشاورزی در این باره گفت: حدوداً 10میلیون تن 
گندم نان و حدود 2میلیون تن هم برای صنعت نیاز داریم؛ 
بنابراین حدود 12میلیون تن نیاز کشــور در گندم اســت 
که این اتفاق امسال رخ داده اســت. فکر می کنم که حدود 
300هزار تن بیشتر از مصرف امســال، تولید گندم داریم. 
در سال 1400که دولت شهید رئیسی بر سر کار آمد، تولید 
گندم به پایین ترین سطح خود رسیده بود و دولت مجبور به 
واردات 7میلیون تن گندم به ارزش 2.5میلیارد دلار شد. اما 
دولت سیزدهم طی 3سال توانست با برنامه ریزی مناسب، 
سال به سال بر تولید گندم بیفزاید و به همان نسبت از واردات 
کم کند و در نتیجه ایران دوباره در گندم خودکفا شــده و 

امسال واردات گندم به صفر رسیده است. 

بنزین ۴۰هزار تومانی چقدر در 
تأمین بنزین کشور نقش دارد؟

طبق برنامه اعلامی محســن پاک نژاد، وزیر نفت، به مجلس 
شــورای اســلامی، متوســط تولید روزانه بنزین کشــور 
114میلیون لیتر و متوســط مصرف روزانه بنزین کشــور 
120میلیون لیتر است. به عبارتی روزانه ۶ میلیون لیتر به طور 
متوسط ناترازی بین تولید و مصرف بنزین داریم. به گزارش 
تسنیم، در روزهای اخیر کلیپی از سخنان مسعود پزشکیان، 
در فضای مجازی منتشــر شــد که رئیس جمهور نسبت به 
یارانه بنزین انتقاد داشــت. پزشکیان در این خصوص گفت: 
»هیچ منطقی وجود ندارد کــه بنزین را با دلار آزاد بخریم و 
به قیمت سوبسید دار بفروشیم. این مسئله جای بحث است 
که آیا باید )بنزین را سوبســیددار( بدهیــم؟ علم اقتصاد و 
تجارب بین المللی این را از ما قبول می کند؟ اقتصاددان ها و 
کارشناسان ما باید نســبت به این سیاست های نادرستی که 
اجرا می کنیم، اعتراض کنند. پول گندم، دارو، نهاده و حقوق 
بازنشســته را ندارم، آن وقت بنزین را دلاری 50هزار تومان 
می خرم و ارزان می فروشم.«  در اظهارات پزشکیان به قیمت 
خرید بنزین وارداتی اشــاره شده اســت که طبق گفته های 
اخیر دبیــر کل انجمن صنفی کارفرمایــی صنعت پالایش، 
بنزین وارداتی لیتری 38هزار تومان برای ایران تمام می شود. 
اما این بنزین حدودا 40هزار تومانی که رئیس جمهوری در 
2ماهه مرداد و شــهریور 2 بار به آن اشاره و از ارزان فروشی 
آن به مردم گلایه کرده، چقدر در تأمین بنزین روزانه کشور 

نقش دارد؟
 اگر تمامی ۶میلیون لیتر کســری روزانه بنزین را از محل 
واردات یا به عبارتی با بنزین 40هــزار تومانی تأمین کنیم، 
درواقع 5درصد بنزین مصرفی کشــور بــا بنزین 40هزار 
تومانی تأمین شده و 95درصد آن از محل بنزینی است که در 

پالایشگاه های کشور تولید می شود.

وام به خودی
کارمندان بانک ها پارسال به طور  میانگین 435میلیون تومان وام گرفته اند 

 مدیــرکل دفتر صنایــع خــودروی وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت گفت: میــزان تولید 
اتوبــوس از ابتــدای امســال تــا پایــان مــرداد، نســبت به مــدت مشــابه ســال قبل رشــد 
۲۲درصدی داشــته اســت. مهرداد خســروی افزود: در مرداد۱۴۰۳، رشــد ۱۴۰درصدی 

نسبت به مدت مشابه سال قبل را شاهد بودیم.

شرکت بورس اوراق بهادار تهران اعلام کرد: تا پایان بهار امسال، مجموع ارزش صنایع 
حاضر در بــورس تهران، 7هزار همــت  )هزار میلیارد تومان( بوده اســت. براســاس این 
داده ها، نیمی از ارزش بازار در اختیار ۳ صنعت اول و ۶۸درصد از کل ارزش بازار متعلق 

به 5 صنعت بزرگ فعال است.
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درصد

7000
همت

گشتی در اقتصاد جهان

گشتی در اقتصاد ایران

غافلگیری چین برای بازار غله جهان
چین برای تداوم حمایت های ســنتی از تولید داخل، به 
بازرگانان خود توصیه کرده است که غله کمتری از خارج 
خریداری کنند. محدودیت های جدید چین برای واردات 
غلات، باعث خواهد شد که قیمت های داخلی را افزایش دهد.

سازمان مالیاتی درباره اعتراض به مالیات 
خانه های خالی، اعلام کرد: مؤدیان هنگام 
صدور برگ مطالبه مالیــات خانه های 
خالی  باید نسبت به ثبت اعتراض اقدام 

کنند.

تهران 4 ســال پیاپی درگیر خشکسالی 
بوده که بی سابقه است و همزمان به  دلیل 
گرمای هوا، پیک مصرف لحظه ای آب به 
۶0 هزار لیتر بر ثانیه رســیده که رکورد 

جدید محسوب می شود. 

بررسی آمارهای تجارت خارجی در 4ماهه 
امســال نشــان می دهد در این بازه زمانی، 
بیش از ۶5 درصد صادرات غیرنفتی کشور 
به مقصد 5 کشور چین، عراق، امارات، ترکیه 

و افغانستان انجام شده است.

بررسی بازار خودرو نشان می دهد که در یک 
هفته اخیر، روند کاهشی قیمت خودرو متوقف 
شــده و خودروها هرچند جزئی با افزایش 
مواجه شده اند؛ درحالی که پیش از آن قیمت 

خودرو به صورت جزئی در حال کاهش بود.

میزان نیاز مصرف برق در روز پنجشــنبه 
77هزار و 500 مــگاوات در ســاعت اوج 
مصرف بوده اســت که در مقایسه با مدت 
مشــابه ســال قبل حدود 10هزار مگاوات 

معادل 15 درصد افزایش را نشان می دهد.

هــادی عباســی، معــاون وزیــر راه و 
شهرسازی گفت: افزایش تولید  مسکن 
باعت کاهــش تورم می شــود؛ بنابراین 
همزمان مســکن در 3 شــاخص رشد 

اقتصادی، اشتغال و تورم نقش دارد.

 تهران - مشهد 2.7میلیون تومان
سخنگوی هما از برقراری ۶500صندلی در 3۶ پرواز 
فوق العاده تهران-مشــهد برای ایام پایانی  ماه صفر 
خبر داده و قیمت رسمی هر بلیت در این پروازها 2.7 

میلیون تومان اعلام شده است.

تعداد کســانی که در جهان یک میلیون 
دلار یا بیشــتر ارز دیجیتــال دارند، از 
ســال2023 تاکنون 95درصد افزایش 
یافته اســت و بیش از نیمــی از آنها در 

بیت کوین سرمایه گذاری کرده اند.

شــرکت بــی وای دی، پرفروش تریــن 
خودروساز چینی است که انتظار دارد با 
ایجاد مراکز تولید جهانی و غلبه بر دیوار 
تعرفه ها، نیمی از کل فروش بازار جهانی 

را از آن خود کند. 

آرژانتین بــا بهره بــرداری از پروژه های 
جدید لیتیوم و اقداماتی برای توســعه 
صادرات مس، افزایش صادرات معدنی 
خود را از 4میلیارد دلار به 10میلیارد دلار 

تا سال2027، هدف گذاری کرده است.

قیمت طلا در بازار جهانی با کمک کاهش 
ارزش دلار و امید به کاهــش نرخ بهره 
فدرال رزرو افزایش یافت و از 2513 دلار 
برای هر اونس گذشت؛ درحالی که تمرکز 

روی تورم کلیدی ایالات متحده بود.

نخست وزیر عراق در جلسه ای با هیثم الغیص، 
دبیر کل ســازمان اوپک، اطمینــان داد که 
کشورش به سیاست تولید نفت اوپک پایبند 
خواهد بود و مازاد تولیــد خود را در ماه های 
آینده با کاهش تولید نفت جبران خواهد کرد.
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متوسط وام دریافتی کارکنان بانک ها در سال 1۴۰2 )میلیون تومان(

 آن طورکه آمار ها نشــان می دهد بیش از 21۰هزار پرســنل 29بانک و مؤسســه 
اعتباری به  طــور میانگین در ســال قبل ۴35میلیــون تومــان وام گرفته اند و 
برخی بانک ها حتی بیــش از یک میلیارد تومــان به کارکنان خــود وام داده اند. 
 طبق ایــن اطلاعات بیش از 91هــزار میلیارد تومــان از منابع بانک ها صرف پرداخت وام به  خودی ها شــده اســت.

بهزاد رنجبرگزارش
روزنامه نگار

دسترسی راحت به وام

به گزارش همشــهری، کارمند بانک بودن 
مزیت هایی دارد که ســایر شغل ها ندارد؛ به 
همین دلیل از گذشته بر سر تصاحب صندلی 
حتی در پایین ترین رده ها در بانک ها رقابت 
زیادی وجود داشــته است و خیلی ها تلاش 
می کنند در یک بانک استخدام شوند. حالا 
اما آمار و ارقام نشــان می دهد که این رقابت 
و تلاش ها بی جهت هم نبوده اســت. طبق 
اطلاعات موجود، کارمندان بانک ها دسترسی 
راحت تری به وام های بانکــی دارند و میزان 
تسهیلات پرداختی به کارکنان بانک ها نسبت 
به عموم جامعه بسیار بالاتر است؛ به طوری 
که فقط در ســال 1402بیش از 91هزار و 
598میلیارد تومــان از منابع بانک ها صرف 
پرداخت وام بــه 210هزار و ۶80پرســنل 
در 29بانک کشور شده اســت. این ارقام به 
 معنای آن است که بانک ها در سال قبل به هر 
کارمند بانک به  طور میانگین 434میلیون و 
800هزار تومان وام داده اند که البته این رقم 

میانگین و سهم هر بانک متفاوت است.

ابروام ها

با آنکه میانگین وام پرداختی به هر یک از کارمندان 
بانک های ایران در حدود 435میلیون تومان است، اما 
برخی بانک ها ارقامی فراتر از این میزان به کارکنان 
خود پرداخت کرده اند و میزان پرداختی دســت کم 
4بانک در حدود یــک میلیارد تومان اســت. طبق 
این اطلاعات بانک قرض الحسنه رسالت با پرداخت 
یک میلیارد و 224 میلیون تومــان وام به هر یک از 
کارمندان خود در صدر همــه بانک ها قرار دارد. این 
بانک در سال گذشته به  طور میانگین به کل پرسنل 
خود جمعا هزار و 343میلیــارد تومان وام پرداخت 
کرده است. بعد از رســالت، بانک قرض الحسنه مهر 
با پرداخت یک میلیــارد و 194میلیون تومان وام به 
کارکنان خود دومین بانکی است که بیشترین وام را 
به کارمندان خود پرداخت کرده است. جمع منابعی 
که این بانک برای پرداخت وام به 3هزار نفر پرداخت 
کرده بیش از 3هزار و ۶9۶میلیارد تومان است. بانک 
ملت و بانک ایــران و ونزوئلا هم به ترتیب با پرداخت 
978و 922میلیــون تومــان وام در رده های بعدی 
قرار دارند که نزدیک به یک میلیــارد تومان وام به 

کارمندان پرداخت کرده اند.

پرداخت وام بیش از 5۰۰میلیون تومان

از وام های یک میلیارد تومانی که بگذریم به دســته دوم بانک ها 
می رسیم که میزان پرداختی آنها به پرسنلشان بیش از 500میلیون 
تومان بوده است. در صدر همه این بانک ها بانک آینده است که به 
هر یک از پرســنلش 522میلیون تومان وام پرداخت کرده است. 
این بانک در حال حاضر بیش از 4هزارنفر پرسنل دارد که سال قبل 
جمعا 2هزار و 404میلیارد تومان از منابع بانک صرف پرداخت وام 
به آنها شده است. نکته مهم اینکه طبق صورت های مالی 3 ماهه 
اول امســال این بانک در فصل نخست نزدیک به 30هزار میلیارد 
تومان زیان کرده و در حال حاضر جمع زیان انباشته این بانک از 
رقم 35۶هزار میلیارد تومان هم فراتر رفتــه که بالاترین میزان 
زیان در تاریخ نظام بانکداری ایران است. پس از آینده، بانک های 
توسعه تعاون، دی و کارآفرین به  ترتیب با پرداخت 547، 538 و 
525میلیون تومان وام در سال 1402در رده های بعدی قرار دارند. 
این ارقام برای پرداخت وام به پرسنل بانک ها در شرایطی در سال 
1402ثبت شده است که شواهد میدانی نشان می دهد بسیاری از 
مردم برای دریافت وام با چالش های زیادی مواجهند و حتی پس از 
طی مراحل اداری طولانی و ارائه تضامین مختلف، موفق به دریافت 
وام نمی شوند. این در حالی است که منابع بانک ها از محل منابع 
خرد تجهیز شده است، اما طبق آخرین آمارها سهم مردم از منابع 

بانک ها کمتر از 20درصد است.

 بسیاری 
از مردم 

برای 
دریافت 

وام با 
چالش های 

زیادی 
مواجهند

وام ازدواج؛ نقدی، نه کالایی
مخالفت با پیشنهاد وزیر اقتصاد برای پرداخت بخشی از وام ازدواج به صورت غیرنقدی

پیشنهاد وزیر اقتصاد دولت چهاردهم برای کالایی شدن بخشی 
از وام ازدواج با مخالفــت زوج های جوان و برخــی نمایندگان 

مجلس مواجه شد.
عبدالناصر همتی در جلسه با مدیران بانک ها از افزایش وام ازدواج 
به علت نبود توان پرداخت بانک ها انتقاد کرده و گفته بود: با توجه 
به صف 300 هزار نفری وام ازدواج و محدودیت منابع بانک های 
کشور پیشــنهاد دادم درمورد طرح امکان تامین لوازم خانگی 
مورد نیاز زوج های جوان در کنار پرداخت وام نقدی، بررســی 
لازم بشود که کمک خوبی هم به رونق تولید می کند. همتی در 
ادامه با اشــاره به تأکیدی که مجلس برای تسهیل پرداخت وام 
ازدواج داشته است، به خاطر محدودیت منابع بانک ها خواستار 

ارائه طرحی از سوی معاونت بیمه و بانک وزارت امور اقتصادی و 
دارایی و شورای هماهنگی بانک ها با هماهنگی با بانک مرکزی در 
این زمینه شد که درصورت ممکن بخشی از وام ازدواج به صورت 
غیرنقدی و در قالب خرید اقساطی لوازم خانگی موردنیاز زوج های 
جوان به متقاضیان پرداخت شــود. همتی اظهار داشته که وام 
ازدواج امسال بدون توجه به میزان افزایش منابع قرض الحسنه 
بانک ها با دوبرابر شدن به 300 میلیون تومان افزایش یافته است 
و لذا بانک ها به دلیل سایر تعهدات به کندی و با تأخیر نسبت به 
پرداخت وام ازدواج اقدام می کننــد و مورد اعتراض نمایندگان 
محترم مجلس هم بود. لذا این طــرح، درصورت امکان اجرایی 
شدن می تواند به صورت اختیاری برای زوج های جوانی که تعجیل 

داشــته و منتظر وام ازدواج برای تامین لوازم خانگی موردنیاز 
تشکیل خانواده هستند، راهگشا باشد.

این اظهارنظر وزیر اقتصاد دولت چهاردهم با مخالفت زوج های 
جوان مواجه شد که در تماس با نمایندگان مجلس نگرانی خود را 

نسبت به کالایی شدن وام ازدواج ابراز کردند.

در سال های گذشته هم تلاش هایی برای کالایی شدن وام ازدواج صورت گرفته بود، اما 
همیشه با مخالفت زوج های جوان مواجه شده چراکه آنها وام را برای مصارف ضروری 
خود خصوصا تامین پول رهن خانه می خواهند. ضمن اینکه هم اکنون فروش قسطی 
لوازم خانگی به وفور وجود دارد و زوج های جوان مشــکلی در خرید اقســاطی لوازم 

خانگی ندارند. به دنبال اعتراض برخی نمایندگان مجلس به این پیشنهاد همتی، وی 
در توضیحات تکمیلی اعلام کرد: بازهم تأکید می کنم بانک ها موظف به تســریع در 
تکلیف قانونی پرداخت وام ازدواج هســتند و در شرایط و مقررات پرداخت وام ازدواج 

هیچ تغییری ایجاد نشده است.
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پاکدستی 2مأمور پلیس 

مأمــوران پلیس ،کیــف حــاوی 600میلیون تومــان طلا را بــه صاحبش رســاندند. ایــن حادثه در شهرســتان 
مسجدسلیمان رخ داد و 2مأمور یگان امداد وقتی متوجه جاماندن یک کیف زنانه در یکی از بانک ها شدند، 

آن را به صاحبش رساندند. داخل این کیف 600میلیون تومان گردنبند، انگشتر و مهره های قدیمی بود.

کشف محموله بزرگ در درگیری مسلحانه 
درگیری مسلحانه میان پلیس و قاچاقچیان موادمخدر با هلاکت 2قاچاقچی و کشف محموله 700کیلویی پایان 
یافت. این درگیری اواخر هفته گذشته در کویر یزد رخ داد و مأموران پلیس استان های یزد و کرمان در عملیات 

مشترک موفق شدند از ورود محموله بزرگ شیشه، تریاک و مورفین به شهرهای مرکزی جلوگیری کنند.
انتظامی

موادمخدر

صفحه آرا: علیرضا بهرامی

رویداد

 جزئیات تازه از
 حادثه بازداشتگاه لاهیجان

تحقیقات درباره مرگ شهروندی 
در بازداشتگاه یکی از پاسگاه های 
لاهیجان در شرایطی ادامه دارد که 
علاوه بر بازداشت 5نفر از مأموران، 

فرمانده پاسگاه نیز عزل شد.
بــه گــزارش همشــهری، روز 
چهارشنبه دادســتان لاهیجان از 

وقوع حادثه ای تلخ در بازداشــتگاه یکی از پاسگاه های این شهر 
خبر داد و اعلام کرد، به دنبال مرگ شــهروندی در بازداشتگاه، 
5نفر از مأموران بازداشت شــده اند. در ادامه  مرکز اطلاع رسانی 
فرماندهی انتظامی در اطلاعیه ای، جزئیات بیشتری از این حادثه 
را منتشر و اعلام کرد:  پنجشــنبه، یکم شهریور  ماه در روستای 
ناصرکیاده از توابع شهرســتان لاهیجان خبر نــزاع و درگیری 
توســط اهالی محل در 3مرحله و به طور مکرر به پاسگاه محلی 
گزارش می شــود. در این درگیری، افراد یکدیگر را مورد ضرب 
وشــتم قرار داده و بنابر اظهارات امدادخواهان، منشأ درگیری 
فردی به نام محمد میرموسوی بود. به دنبال این حادثه، پلیس 
همه عاملان حادثه ازجمله محمد میرموسوی را بازداشت کرد. در 
این درگیری خودروی او کاملا تخریب و در آتش سوخته بود. این 
فرد اما در پاسگاه انتظامی شروع به فحاشی و درگیری با مأموران 
کرد و متأسفانه به دلیل هیجان ناشی از اصطکاک صورت گرفته 
میان مرحوم میرموسوی و عوامل انتظامی و عدم کنترل خشم و 
احساسات از طرف برخی کارکنان و بی اعتنایی به وضعیت متهم، 

این اتفاق رخ داده است.
در ادامه این اطلاعیه آمده است: علت فوت با توجه به اتفاقات قبل 
از حضور پلیس و شرایط جسمی و روحی متوفی، توسط پزشکی 
قانونی در حال بررسی است. پیش از این، مرحوم چندین مورد 
سابقه شرارت و درگیری داشته و در سال ۱3۹۹ نیز در اجرای 
حکمِ جلب، با پلیس درگیر و به ۹ ماه حبس محکوم شده بود. با 
این وجود رفتارِ رخ داده توسط برخی از عوامل انتظامی برخلاف 
مشی حرفه ای پلیس بوده و به هیچ وجه قابل قبول نیست و افرادِ 

فوق در اختیار مرجع قضایی قرار گرفتند.
به دنبال این حادثه به دستور ســردار احمدرضا رادان، فرمانده 
فراجا، رئیس بازرسی کل فراجا در محل حادثه حاضر و تحقیقات 
در این باره آغاز شــد. همچنین با دستور فرمانده فراجا، فرماندهِ 
پاســگاه عزل و ســایر عوامل دخیل از خدمت معلق شــدند. 
بازتاب این حادثه آنچنان گســترده بود که مسعود پزشکیان، 
رئیس جمهور نیز وزیر کشور را موظف به بررسی همه جانبه حادثه 

فوت یک متهم در لاهیجان کرد. 

تحقیقات پلیس کرمان برای کشف معمای ناپدید شدن 
مرد جوان پرده از جنایات هولناک یک قاچاقچی مخوف 

برداشت.
به  گزارش همشــهری، مرداد امسال مأموران شهر بروات 
از توابع بم در استان کرمان در جریان ناپدید شدن مردی 
37ساله قرار گرفتند. این مرد آخرین بار برای انجام کاری 
از خانه خارج شــده و دیگر بازنگشته بود. با گذشت چند 
روز از ناپدید شــدن مرموز مرد جوان، احتمال اینکه وی 
قربانی جنایت شــده باشــد قوت گرفت و در این شرایط 
تیمی از مأموران زیر نظر غلامعباس عظیمی، قاضی دادگاه 
بروات تحقیقات ویژه ای را برای یافتن ردی از او آغاز کردند. 
پس از یک هفته بررســی های تخصصی، مأموران به مرد 
47ساله ای به نام رامین رســیدند؛ کارمند یکی از ادارات 
شرق استان کرمان که براساس یافته های پلیس، آخرین 
فردی بود که با مرد گمشده مشاهده شده بود. برای همین 
مأموران سراغ این مرد رفتند، اما او ملاقات با مرد گمشده 
را انکار کرد. با این حال پلیس به شواهدی دست یافت که 
نشان می داد رامین با مرد ناپدیدشده دچار اختلافات مالی 
بود و روز حادثه نیز برای حل این اختلافات با او قرار داشت. 

این اما همه اطلاعاتی نبود که پلیس درباره رامین به  دست 
آورد. کارآگاهان متوجه شدند که این مرد در حقیقت یک 
قاچاقچی عمده مواد مخدر اســت که شغل کارمندی را 
به عنوان پوشش انتخاب کرده بود. با این اطلاعات، رامین 
بازداشت شد و وقتی با شــواهد و مدارک به دست آمده از 
سوی پلیس مواجه شــد، به قتل مرد ناپدیدشده اعتراف 
کــرد. او گفت: چون بــا مقتول اختلاف مالی داشــتم و 
او نمی  خواســت بدهی اش را بدهد، به بهانــه ای او را به 
بیابان های خارج از شهر کشــاندم و در آنجا او را با شلیک 

گلوله به قتل رساندم و در چاهی متروکه انداختم. 

چاه مخوف 
هرچند با اعترافات رامین اسرار گم شدن مرد جوان فاش 

شد، اما ماموران همچنان به متهم مشکوک بودند، 
چراکه در سال های گذشــته نیز افرادی در این 

شهر ناپدید شده بودند که سرنوشت آنها هرگز 
مشخص نشده بود. نکته مهم این بود که همه 
افراد گمشده، از اقوام یا آشنایان رامین بودند. 
در این شرایط، تحقیقات از متهم ادامه یافت 
و او در ادامه بازجویی ها به ارتکاب 3جنایت 
دیگر از جمله قتل دخترعمه اش هم اعتراف 

کرد. او گفت که دخترعمــه اش و 2مرد دیگر 
از آشنایانش را هم در ســال های ۱3۹۱، ۱3۹2 و 
۱3۹7 با همین شگرد به قتل رسانده و اجساد آنها را 

داخل چاهی متروکه در بیابان انداخته است.
به  گفته ســرهنگ عبدلــی، فرمانــده انتظامی 
بم، ماموران علاوه بر کشــف یک کلــت کمری و 
فشنگ های مربوط از مخفیگاه متهم، موفق شدند 
چاهی به عمق 20متر را که اجساد قربانیان داخل آن 
دفن شده بود پیدا و بقایای اجساد را بیرون بکشند.  از 
سوی دیگر معین افشاری، رئیس حوزه قضایی بروات 
نیز گفت: متهم انگیزه خود از این جنایات را اختلاف 
مالی در زمینه خرید و فروش مواد  مخدر عنوان کرد 

و ممکن است پرونده ابعاد وسیع تری پیدا کند و پای 
متهمان دیگری نیز به پرونده باز شود. تحقیقات در این 

زمینه ادامه دارد.

جواد عزیزیگزارش
روزنامه نگار

پلیس در تعقیب سارق مسلح بانک
تیم های ویژه ای از پلیس در تعقیب سارق مسلحی هستند که با 
ورود به یکی از بانک های مشــهد دست به سرقت مسلحانه زد و 
گریخت. به گزارش همشهری، این سرقت مسلحانه ساعت ۱2:25 
ظهر پنجشنبه در یکی از بانک های خیابان سناباد مشهد اتفاق 
افتاد. در شــرایطی که آخرین دقایق فعالیت بانک طی می شد، 
مردی مسلح که سر و صورت خود را پوشانده بود وارد بانک شد. او 
که یک کلت کمری در دست داشت با تهدید کارمندان و مشتریان 
بانک آنها را ساکت و وادار به همکاری کرد. او با این کار موفق شد 
حدود 40میلیون تومان پول نقد را که در بانک بود بردارد و چند 
لحظه بعد سوار بر موتورسیکلتش از مقابل بانک فرار کند.  سرتیپ 
دوم احمد نگهبان، جانشــین فرمانده انتظامی خراسان رضوی 
درباره این سرقت مسلحانه گفت: کارآگاهان پلیس آگاهی استان 
بلافاصله وارد عمل شدند و با توجه به سرنخ های موجود تحقیقات 
گسترده برای شناسایی و دستگیری عامل این سرقت ادامه دارد.

 بازداشت عامل حمله
به خودروی زنی در خیابان

چند روز پس از انتشار فیلمی در فضای مجازی که حمله مردی 
به خودروی زن جوانی را نشان می داد و ادعا شده بود این درگیری 
بر سر حجاب اســت، پلیس پایتخت با رد این ادعا از دستگیری 
مرد مهاجم خبر داد. به گزارش همشهری، چند روز قبل فیلمی 
در شبکه های اجتماعی منتشر شد که در آن مردی با مشت و لگد 
به خودروی زنی ضربه می زد و حتی شیشه خودرو را نیز شکست. 
برخی شبکه های معاند خارج از کشور با بازنشر این فیلم مدعی 
شــدند که فرد مهاجم به خاطر حجاب به راننده زن حمله کرده 
است و این فیلم بازتاب گسترده ای داشت. حالا با گذشت چند روز 
از انتشار این تصاویر پلیس پایتخت از دستگیری مرد مهاجم خبر 
می دهد. مرکز اطلاع رسانی پلیس پایتخت اعلام کرد:  پلیس فردی 
را که در خیابان بر سر رانندگی با راننده خانمی درگیر و موجب 
وارد شدن خسارت به خودروی سواری وی شده بود بازداشت کرد. 
همچنین برابر اظهارات خانم راننده این اتفاق، مجادله ای در مورد 
رانندگی این زن بوده و ارتباطی با موضوع حجاب نداشته است. 
براساس این گزارش، فرد مهاجم توسط پلیس بازداشت شده و 
پس از تشکیل پرونده برای ادامه روند رسیدگی به جرم به دادسرا 

ارجاع شده است.

داخلی

این مرد 4نفر را طی 13سال در استان کرمان به قتل رسانده بود

قاچاقچی مخوفقاچاقچی مخوف، ، جنایتکار سریالی بودجنایتکار سریالی بود

زنی که به خاطر وزن ۱02کیلویی اش تصمیم به انجام جراحی اســلیو معده 
گرفته بود تا لاغر شــود، در جریان عمــل جراحی جان باخــت. به گزارش 
همشهری، صبح پنجشنبه به قاضی محمد جواد شفیعی، بازپرس جنایی تهران 
خبر رسید که زنی 45ساله روی تخت بخش جراحی در یکی از بیمارستان های 
پایتخت، جانش را از دست داده است. به دســتور بازپرس، تحقیقات در این 
خصوص آغاز و مشخص شد که این زن از مدتی قبل تصمیم گرفته بود برای 
کم کردن وزن خود، عمل اســلیو معده انجام دهد. این زن که ۱02کیلو وزن 
داشــت، چند روز قبل کارهای قبل از عمل را انجام داد و روز پنجشــنبه در 

بیمارستان بستری شد تا جراحی انجام شود. او به اتاق عمل منتقل شد تا برای 
جراحی آماده شود که ناگهان حالش بد شــد و قلبش از تپش ایستاد. آنطور 
که تیم پزشکی اعلام کرده بودند، وی قبل از شروع عمل به دلایل نامعلومی 
جانش را از دست داده بود. خانواده این زن که از ماجرا شوکه شده بودند، راهی 
دادسرای جنایی شدند و از مسببان مرگ او شکایت کرد. حالا جسد متوفی به 
دستور بازپرس جنایی و برای مشخص شدن علت اصلی مرگ به پزشکی قانونی 
انتقال یافته است. همچنین با شکایت خانواده این زن، پرونده برای ادامه روند 

رسیدگی به دادسرای جرائم پزشکی فرستاده شده است.

لاغری به قیمت از دست رفتن جان 
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 دستور رئیس جمهور
برای فارغ التحصیلان بیکار

مراسم تودیع و معارفه سکاندار وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
از سوی جامعه دانشگاهی بسیار مورد توجه قرار گرفت، چرا که 
مسعود پزشــکیان، رئیس جمهور در این مراسم از لزوم تغییر 

فضای دانشگاه و نحوه تدریس صحبت کرد.
تناســب تحصیل با بازار کار که به عنوان یکــی از چالش های 
تحصیلات دانشگاهی و اشتغال شناخته می شود در صحبت های 
رئیس جمهور مورد تأکید قرار گرفت. پزشــکیان در این رابطه 
توضیح داد:» این همه دانشــگاه را برای چه می خواهیم؟ با چه 
کیفیتی؟ برای حل چه مشکلی؟ جوانان کشور و بچه های پاک 
و بی گناه را می آوریم، 4 ســال یا ۱0 سال وادار می کنیم درس 

بخوانند بعد بیرون می آید، به او می گوییم کار نداریم.«

مسئله ای به نام کار فارغ التحصیلان
با توجه به اینکه حل مسئله بیکاری افراد تحصیلکرده نیازمند 
نقش آفرینی هماهنگ مســئولان و سیاســتگذاران اســت، 
پزشکیان در صحبت های خود گریزی به این موضوع زد و گفت: 
» باید مجلس و وزارت علوم کمک کنند تا آدم هایی تربیت کنیم 
که به درد جامعه بخورند. عالمی که عمل نداشته باشد به چه درد 
می خورد؟ جوان تربیت می کنیم و افتخار می کنیم نخبه تربیت 
کردیم. اما چند درصد از نخبگان ما در این کشور می مانند؟ چرا 
نمی مانند؟« رئیس جمهور در ادامه خاطرنشان کرد: »چگونه 
آنان را تربیت کردیم کــه نخبگان ما می رونــد و می خواهند 
برای جای دیگر کار کنند. چرا؟ برای اینکه از ابتدا آموزشی که 

می دهیم ایراد دارد.«

دانشجویان کدام رشته ها  راحت تر کار پیدا می کنند؟
سال گذشته،۱402مؤسسه پژوهش و برنامه ریزی آموزش عالی 

وابسته به وزارت علوم در این رابطه آماری منتشر کرده است.

کنکورآموزش عالی

برترین های کنکور مشخص شدند
نتایج اولیه آزمون سراسری سال ۱403، جمعه نهم شهریورماه 
بر روی سایت سازمان ملی ســنجش و ارزشیابی نظام آموزش 

کشور قرار گرفت و به این ترتیب نفرات برتر مشخص شدند.
به گفته عبدالرسول پورعباس، سرپرست سازمان ملی سنجش 
 و ارزشــیابی نظام آموزش کشــور» حاضران در جلسه آزمون 
 یک میلیون و ۱۸0 هــزار و ۶0۱ نفــر بودند که افــراد مجاز
 یک میلیون و 30 هزار نفر و ظرفیت با آزمون بیش از ۱53 هزار 
نفر و ظرفیت بدون آزمون 3۱0 هزار نفر است. ۱۱ نفر از میان 

رتبه های برتر از تهران و 2۹ نفر از شهرهای دیگر بوده اند.«

حضور ناشران ایران در نمایشگاه کتاب بغداد
علی رمضانی، مدیرعامل مؤسسه خانه کتاب و ادبیات ایران: ایران امسال با عرضه 700 عنوان کتاب عربی 
از 20 ناشر ایرانی در موضوعات ایران شناسی، زبان فارسی، کودک و نوجوان، فلسفه، دین، اخلاق و ادبیات 

پایداری در نمایشگاه کتاب بغداد در کشور عراق حضور دارد.

شعار وفاق ملی را در دانشگاه دنبال کنیم
حسین ســیمایی صراف، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری: نوبت ماست که شــعار وفاق ملی را در دانشگاه 
دنبال و محقق کنیم. نزاع، مذمت شده و مانع پیشرفت ما ست؛ اما اختلاف نظر مقدمه ای در گفت وگو، 

رشد و کمال به شمار می آید.

چاره چیست؟
 حــل ایــن مســئله نیازمند 
مشارکت و هم افزایی گروه های 
متنـوعـــی از متـخصصـــان 
بین رشته ای، خط مشی گذاران 
و تصمیم گیران تا خانواده ها و 
خود دانش آموزان اســت. بهتر 
است والدین گفت وگوی بالغانه 
بــا فرزندان و رســیدن به ایده 
جمع بین تحصیل و کار را پیش 
ببرند و از تحمیل اجتناب کنند.

در چنیــن موقعیتــی راهکار 
بهینه می توانــد موجب پیوند 
زدن تقاضاهــای واقعی جهان 
امروز و فردا بــا مهارت آموزی 

دانش آموزان در مدارس باشد.

حسین سیستانی، معلم و کارشناس آموزشی: 
  عامــل اول: شکســت پــروژه آموزش 
عمومی اســت که عمیقاً از بحــران بدون ایده 
بودن )یا شکســت محض ایده های قبلی( رنج 
می برد. برخلاف هیاهوهای چه شــفاهی و چه 
مکتوب مسئولان در اســناد این حوزه، تقریبا 
هیچ چشم انداز شفافی از چیستی مولفه های 
دانش آموز ایرانی و فرایند چگونگی تربیت آن 

در دسترس نیست.
  عامل دوم: تغییر ماهیت بازار کار، متأثر از 
رشد سریع حوزه دیجیتال است. طبق آمارها 
تنها ســهم بازار تبلیغات دیجیتال در ســال 
2022حدود 5۸0میلیــارد دلار بوده که طبق 
پیش بینی ها تا ســال 202۶بــه ۸35میلیارد 
دلار خواهد رسید. این امر سبب شده  که بستر 
جذابی برای ورود نوجوانان به این عرصه ها باشد.

  عامل ســوم: نظام آموزشــی مــا آورده 

محسوسی چه در بعد مهارت های اشتغال های 
نوظهور و چه در بعد تقویت مهارت های فردی و 

اجتماعی برای دانش آموزان ندارد.
  عامل چهارم: برخلاف ســده گذشته که 
درس خواندن سعادت تلقی می شد، اما امروز 
با قبولی عمده رشته های جذاب و پردرآمد در 
دانشگاه های خوب توسط دهک های درآمدی 
بالا، تحصیل دیگر ســکویی برای تحقق آمال 
بخش قابل توجهی از جامعه نیست. طبق آمارها 
۸5درصد رتبه های زیر 3000کنکور ۱400از 
دهک های هشتم تا دهم بوده اند؛ به همین دلیل 
تحصیل برای اکثریت آحــاد جامعه اصطلاحا 
به صرفه نیســت و تنها سبب اتلاف وقت است.
برای متولدان دهه70 و به ویژه دهه۸0 مسئله 
تحصیل دیگر یک ضرورت غیرقابل خدشــه 
نیست؛ به همین دلیل ما با مسئله ترک تحصیل 

پنهان مواجه هستیم.

پشت پرده اشتغال دانش آموزان در فضای مجازی

 بعضی کسب وکارهای اینترنتی، نوجوانان را به عنوان نیروی 
کار نشانه گرفته اند؛ نیرویی که انرژی و انگیزه بالایی دارد و 
از همه مهم تر ارزان قیمت است و نگران بیمه شدن و ساعت 
کاری در چارچوب قانونی آنها نباید بود؛ همین  مســئله 
موجب شــده که بعضی از نوجوانان، کار کردن در این فضا 
برایشان در اولویت بالاتر از درس خواندن قرار می گیرد و 

حتی بسیاری تحصیل را در این مسیر رها می کنند.
گشــت و گذاری در فضــای مجازی نشــان می دهد که 
نوجوان های زیادی، مشغول کار در فضای آنلاین هستند؛ 
از ادمین صفحات اینستاگرام و کانال های تلگرامی گرفته تا 

تدوین فیلم، ادیت عکس و تولید محتوای یوتیوب.

لیلا شریفگزارش
روزنامه نگار

هفته ای 3فیلم کوتاه تدوین می کنم

تدوینگری به یکی از شــغل های جذاب برای نوجوان ها تبدیل 
شده است و کم نیستند دانش آموزانی که با استفاده از برنامه های 
آموزشی یوتیوب در مســیر تدوین فیلم قرار گرفته اند. سهیل 
دانش آموز پایه یازدهم است که از چند سال پیش وارد فضای 
فریلنسر)آزادکار( شد. او از طریق سایت ها و کانال های معرفی 
پروژه برای فریلنسرها وارد بازار کار موقت شده و به قول خودش 
درآمد خوبی هم نصیبش می شود: »یکسری سایت و چنل هست 
که پیشنهادهای کاری می ذارن. نصف پول رو هم قبل شروع کار 
می دن و باقیش رو هم بعد از تحویل کار تسویه می کنن، چون ما 

سن و تجربه مون کمه، پول کمتری بهمون می دن.«
سهیل نحوه شروع کارش را اینگونه روایت می کند: »زمان کرونا 
که مدرسه هامون مجازی بود، باید برای کلاس درس یک فیلم 
تدوین می کردم، از طریق یوتیوب تدوین رو یاد گرفتم. بعد که 
فهمیدم یه سری سایت ها سفارش کار می دن، وارد این فضای 
کاری شدم. هر هفته 2تا 3فیلم تدوین می کنم و الان برای هر 

فیلم کوتاه بین یک تا 5میلیون تومن دستمزد می گیرم.«

بسیاری از نوجوانان به واسطه کسب مهارت های کار در فضای مجازی، تبدیل به نیروهای کار ارزان شده اند

کار آنلاین؛ بلای درس نوجوانان

 رشته های هنر، علوم پایه و کشاورزی
کمترین آمار اشتغال را دارند.

 شانس اشتغال در میان
فارغ التحصیلان رشته های دانشگاهی

63
درصد

رشته های 
علوم پزشکی

45
درصد

رشته های 
علوم انسانی

41
درصد

رشته های
فنی و مهندسی

اسامی رتبه  های برتر
علوم ریاضی

رتبه 1

رتبه 2

رتبه 3

 امیرحسین سلیمانی تازه کندی )تبریز(
امیرمحمد محقق دولت آبادی )تهران(

احسان رضوی )تهران(

علوم تجربی
رتبه 1

رتبه 2

رتبه 3

صبا معصوم نیا سماکوش )بندرعباس(
پرهام راسخ )تهران(

سجاد لطفی )مشهد(

علوم انسانی
رتبه 1

رتبه 2

رتبه 3

علی اکبر قناد یزدی )تهران(
ساغر اسفهبدی )مشهد(
مهرزاد مشایخی )تهران(

گروه هنر
رتبه 1

رتبه 2

رتبه 3

بیتا ترابی )مشهد(
ستاره ایزدی  )شیراز(

ساغر سجادیه )اصفهان(

زبان های خارجی
رتبه 1

رتبه 2

رتبه 3

آیدا دوانی )شیراز(
آرتا اعتمادی )تهران(

حمیدرضا خانی بردزجانی )اصفهان(

چاهی که اجساد قربانیان در آن مدفون بود
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سد خرسان با اقلیم زاگرس سازگار نیست

امید سجادیان، عضو شورای هماهنگی سازمان محیط زیست: از عوامل تأثیرگذار و نابود کننده شرایط اقلیمی 
که امروز در زاگرس شاهد هستیم سد خرسان است که با اقلیم زاگرس سازگار نیست. این سد که قرار است در 
زاگرس ساخته شود باعث تغییرات آب و هوایی منطقه می شود  و بر پوشش گیاهی زاگرس  تأثیرات منفی دارد.

حفاظت از یوزپلنگ ایرانی در مهم ترین زیستگاه
 علی اصغر حمزه پور، رئیس اداره حفاظت محیط زیست بردسکن: با افزایش گشت ها همه تلاش خود را برای 
حفاظت از یوزپلنگ ایرانی در مهم ترین زیستگاه این گونه جانوری در خطر انقراض به کار گرفته ایم. با افزایش 

منابع آبی، قصد احیای منطقه را داریم که به دنبال آن حضور یوزپلنگ را خواهیم داشت.

60درصد هتل های ایران خالی است
رئیس جامعه هتلداران ایران: نبود گردشگر خارجی و وضعیت بد اقتصادی اشغال هتل ها را به زیر 40درصد رساند

 شناسایی 15قلاده یوز 
در»توران« و »یوزکنام«

معاون محیط  زیســت و تنوع زیســتی ســازمان حفاظت 
محیط  زیست گفت: 8توله و 4قلاده یوز ماده در منطقه توران 
و یک یوز ماده به نام »هلیا« با 2توله در منطقه یوزکنام پل 

ابریشم طی سال  جاری شناسایی شده اند.
حسن اکبری در گفت وگو با ایسنا درباره یوزهای رؤیت شده 
در ســال جدید اظهار کرد: در سال یک بار زیستگاه توران را 
پایش می کنیم. برهمین اســاس دوربین گذاری 2 ماه پیش 
صورت گرفت، اما هنوز چــک کردن دوربین هــا به پایان 
نرسیده است، ولی براساس آخرین اطلاعاتی که در چک دوم 
دوربین گذاری به دست آمده، 3 خانواده یوز در توران دیده 
شده اند. »مهشاد« با 4توله کوچک چند ماهه، »تلخاب« با 
2توله حدود 1.5ساله و »هرب« با 2توله 1.5ساله همچنین 
یک قلاده تنها به نام »هیوا« در منطقه توران شناسایی شدند.

او ادامــه داد: »فراز« که یوز نر اســت امســال هم رؤیت و 
عکســبرداری شــد. علاوه بر این یک قلاده یوز مادر به  نام 
»هلیا« با 2 توله در منطقه حفاظت مشــارکتی یوزکنام پل 
ابریشم شناسایی شد. در مجموع به نسبت شرایط چند سال 

اخیر نتایج خوبی به  دست آمده است.
اکبری درباره آخرین وضعیت یوزهای در اســارت گفت: در 
حال حاضر 4قلاده یوز ماده آماده شــرایط زادآوری و یک 
قلاده یوز نر یعنی »فیروز« در اسارت داریم. »ایران«، »آذر«، 
»توران« و یک یوز که از منطقه یوزکنام پل ابریشم به خاطر 
جدایی از مادرش و ناتوانی در شکار به مرکز تکثیر در اسارت 
انتقال داده شــده، یوزهای ماده این مرکز هستند؛ البته یوز 
چهارم در مرحله احیاســت و نامی برای او انتخاب نکردیم، 

چون احتمال دارد این یوز را به منطقه اش برگردانیم.
معاون محیط زیســت و تنوع زیســتی ســازمان حفاظت 
محیط زیست درباره امکان زادآوری »ایران« اظهار کرد:  ما از 
حدود 2 ماه پیش اعتبار خوبی را در سایت تکثیر در اسارت 
هزینه کردیم تا آن سایت استاندارد شود. امیدواریم تا آخر 
مهرماه فضاها استاندارد شــوند و وضعیت نگهداری یوزها 
طوری شود که امسال بتوانیم بارداری یکی از یوزها ازجمله 
»آذر« و »توران« را که نخســتین ســال آمادگی آنها برای 

جفت گیری است، داشته باشیم.
یوز آسیایی که زمانی در گستره وسیعی از غرب این قاره از 
سوریه و عربستان تا هندوستان و ترکمنستان پراکنده بود، 

از 20سال پیش جز در ایران منقرض شده است.

حیات وحش عدد خبر

صفحه آرا: آرش شاه سمندی

»3سال است  ضریب اشغال هتل های 
ایران زیر40درصد است.« این جمله 
جمشــید حمزه زاده، رئیس جامعه 
هتلــداران ایــران در گفت وگــو با 
همشهری است که چندی پیش به ایلنا 
گفته بودسال ها طول می کشد هتل های 
ایران پر شــوند. حمزه زاده می گوید، 
نه تنها اقامت داخلی در هتل های ایران 
کاهش یافته که گردشگر خارجی هم 
برای اشغال هتل هاوجود ندارد. اما چرا 
هتل ها خالی از مسافر شده و بیش از 
نیمی از ظرفیت آنها خالی مانده  است؟ 

چرا هتل های ایران خالی مانده اند؟
جمشید حمزه زاده، رئیس جامعه 
هتلداران ایران: بیش از 3ســال است 
که ضریب اشغال سالانه هتل های ایران 
به زیر 40درصد رسیده است. این موضوع 
دلایل بسیاری دارد. اما مهم ترین دلیل 
کاهش ضریب اشــغال هتل های کشور 
به موضوعاتی همچون وجــود تورم بالا 
در کشور، وضعیت بد اقتصادی مردم تا 
آنجا که بخشی از آنها سفرهای چادری 
را به اقامت در هتــل ترجیح می دهند و 
بخشی دیگر اصلا سفر را حذف کرده اند. 
ارتباط ضعیف با کشــورهاکه منجر به 
صفر شدن ورود گردشگران آن کشورها 
به ایران شــده نیز ازجمله دلایل خالی 

شــدن هتل های ایران است. اما افزایش 
هزینه تمام شده در هتل ها نیز موجب 
شده است که ضریب اقامت در سفرها 

در هتل های کشور کاهش یابد. 
به عنوان مثال یک هتلدار خمیر 
دنــدان و مســواک و دمپایی 

یک بار مصرف داخــل اتاق ها را اگر 
100تومان خریداری می کرد الان باید 
هزارتومان بابت آنها بپردازد. آسیب های 
ناشی از نبود گردشگر خارجی در کشور 
به صنعت هتلداری هم وارد شده و ضریب 
اشــغال هتل های ایران را سالانه به زیر 
40درصد رسانده است. یعنی هتل های 
ایران تا مدت های زیاد جای خالی دارند و 
سال ها طول می کشد تا هتل ها پر شوند. 

1500هتل
تعداد هتل های ایران 

65هتل
160هتل

تا1275هتل

60
میزان ضریب 
اشغال 
سالانه تمامی 
هتل های کشور

168هتل
تعداد 

هتل های 
استان 

خراسان 
رضوی

97هتل
تعداد هتل های 
استان مازندران

96هتل
تعداد 
هتل های 
استان تهران

استان های رکورددار 
برخورداری از هتل در کشور

4.2میلیون
تعداد گردشگران ورودی  1401

6.3میلیون
تعداد گردشگران ورودی 1402

700
هزار تومان
کمترین 

هزینه یک 
شب اقامت 
در هتل های 

یک ستاره

9
میلیون تومان 

بیشترین 
هزینه یک 
شب اقامت 
در هتل های 

5ستاره 

محیط زیست

مردمی سازی حفاظت از 
محیط زیست با مشارکت تشکل ها

معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان حفاظت محیط زیست 
گفت: ما سعی داریم که اصل شفافیت را در دستور کار جدی 
قرار دهیم و در مســائل ســازمان به  معنای واقعی پاسخگو 
باشــیم.به گزارش ایسنا، شــینا انصاری افزود: امیدوارم در 
این فرصت کوتاهی که برای خدمت به محیط زیست کشور 
پیش آمده است، بتوانیم همگی با هم بخش بزرگی از مسائل 
و مشکلات حوزه محیط زیســت را با مشــارکت فعالان و 
تشکل های محیط زیستی و سایر دغدغه مندان این حوزه حل 
کنیم. من اعتقاد ویژه ای به مشارکت دارم و خودم را متعهد 
می دانم که برای حفاظت از محیط زیست ایران باید رویکرد 

جدی جهت توافق سازی داشته باشیم.
او گفت: کنشگری راه حل محور باعث می شود که گوش شنوا 
در سطح کلان وجود داشته باشد و فعالان محیط زیست نباید 
در ایستگاه نقد متوقف شوند، بلکه باید راه حل های مختلف و 

علمی برای حل مسائل ارائه دهند.

گســتره 11۷هــزار و ۷۶۹  کیلومترمربعــی 
خراســان رضــوی زیــر پوشــش اداره  کل 
حفاظــت محیط زیســت این اســتان قرار 
دارد. مســاحت زیســتگاه های طبیعــی و 
وحوش در خراسان رضوی 2میلیون  و500 
هزار هکتار است. خراسان رضوی دارای 
41منطقه چهارگانه و شکار ممنوع شامل 

1۳منطقه شکار ممنوع است.

اصله نهال ســال گذشــته در قالــب طرح 
کاشت یک میلیارد درخت در کشور تولید 
شــد. به گفتــه حســن وحیــد، سرپرســت 
سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور، 
اجــرای کامــل ایــن طــرح بــه تنهایــی و بــا 
بودجه دولتی محقق نمی شــود و نیازمند 
همــکاری مــردم، صنایــع، شــهرداری ها، 

دهیاری و ارگان های ذیربط است.

 20
درصد  

 240
میلیون  

 * * *

محمد باریکانیگزارش
روزنامه نگار

تزریق ۵ همت نقدینگی به حوزه دارو
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت: ما نباید وارد مشکلات سازمان برنامه و بودجه شویم، بلکه باید بتوانيم 
مشکلات خودمان را حل کنیم. در گام اول اجازه گرفتیم که رقمی از صندوق ذخیره ارزی برداشت شود و بر 

اساس آن 5 هزار میلیارد تومان نقدینگی به حوزه دارو تزریق شد.

موتورهایی که هزینه اورژانس را کاهش داد 
محمداسماعیل توکلی، رئیس اورژانس تهران: اداره موتورلانس در کاهش 2۳درصدی هزینه های اورژانس نقش 
مثبت و مستقیم داشته، چون از 100 درصد مأموریت هایی که از گروه موتورلانس اعزام می شوند، فقط 1۸ درصد 

به انتقال بیمار منجر می شود که مهر تأییدی بر اثربخشی استفاده از موتور در خدمات رسانی اورژانس است.

 با آنکه سن زنان در باروری باکیفیت بسیار مهم است، اما نتایج برخی مطالعات 
نشان می دهد که سن پدر هم بی اهمیت نیست. این البته متغیری است که 
کمتر مورد بحث قرار می گیرد و بیشتر تمرکزها روی بالا بودن سن مادران 
است. البته که در باروری، هم سن پدر و هم سن مادر اثرگذار است؛ هرکدام به  نحوی. در این گزارش، نکته های 

مهمی در این باره را با هم مرور می کنیم و البته بیشتر درباره سن بالای مردان هنگام پدر شدن.

بیماری؛میراث پدران پیر
 والدین سن بالا چقدر می توانند سلامت جنین را به خطر  اندازند؟

پروانه بندپیگزارش
روزنامه نگار

خواص جادویی خاکشیر
خیلی ها تصور می کنند خاکشیر فقط برای تابستان، رفع عطش، 
گرما و گرمازدگی کاربرد و اثربخشــی دارد، درحالی که اثرات 
سودمند معجزه آسای آن برای پیشگیری از عارضه های دیگر هم 
مطرح می شود، ازجمله کاهش دمای بدن و تب به دلیل داشتن 
خاصیت آنتی بیوتیکی، رفع برخی مشــکلات گوارشــی مثل 

یبوست، درمان کبد چرب، محافظت از سلامت پوست و مو و...
البته مصرف خودسرانه و بی رویه خاکشیر هم مضر است و هم 
آسیب رسان. به عنوان مثال این خوراکی گیاهی، خاصیت ملین 
دارد و مصرف زیاد آن ممکن است باعث تسریع حرکات روده 
و منجر به اسهال و کم آبی بدن شود یا به دلیل طبع سردی که 
دارد برای افراد مبتلا به روماتیســم و آرتروز توصیه نمی شود. 

زنان باردار هم باید با مشورت پزشک اقدام به مصرف آن کنند.

20خاصیت باورنکردنی خاکشیر
تسکین سردرد، از بین بردن شوره سر، بهبود عملکرد دستگاه 
گوارش، کنترل قندخون، کاهش ســطح کلســترول 
خون، تقویت سیستم ایمنی، پیشــگیری از بروز 
ســرماخوردگی، ســم زدایی از بدن، کاهش وزن، 
تقویت قوای جنسی، رفع گرفتگی صدا در هنگام صبح، کمک به 
درمان کبد چرب، کمک به دفع سنگ کلیه، تقویت و پاکسازی 
معده، کمک به تنظیم فشار خون، حفظ سلامت پوست ، مؤثر 
در کم کاری تیروئید، کاهش درد استخوان و مفاصل، مؤثر در 
درمان دل درد و یبوست و مؤثر در سنگ صفرا مهم ترین خواص 

این داروی شفابخش هستند.
 

ترکیب جادویی بسازید 
مصرف خاکشیر به همراه برخی عرقیات می تواند یک ترکیب 
درمانی هم داشــته باشــد و به بهبود عملکرد دستگاه های 
مختلف بدن کمک کند. توصیه مهم اینکه در استفاده از آنها 
زیاده روی نکنید و درصورت بروز علائم و عوارض مصرف شان 

را قطع کنید.
   درمان یبوست؛ خاکشیر و آب گرم و گلاب

   درمان اسهال؛ خاکشیر، عرق نعناع و آب سرد
   تصفیه خون و ضد جوش؛ خاکشــیر، عرق کاسنی و 

شاتره
   دفع سنگ کلیه؛ خاکشیر و عرق شتر

   چربی ســوزی و کاهش وزن؛ خاکشــیر، دانه چیا، 
عرق زیره و شوید

   آرام بخش و خــواب آور؛ خاکشــیر، عرق نعناع و 
بیدمشک

تغذیه 

نوشابه گازدار، اشتها را باز می کند 
»حس گزش خوشــایندی کــه گاز کربنیــک موجود در 
نوشــابه در زبان فرد ایجاد می کند منجر به افزایش اشتها 
و مصرف بیشــتر مواد غذایی در هر وعده غذایی می شود.« 
غزاله اســلامیان، متخصص تغذیه با بیان این مطلب گفته 
»مصرف نوشــابه های حاوی قندهــای مصنوعی منجر به 
بر هم خوردن تعادل باکتری های مضر و مفید دستگاه گوارش 
می شود و تمایل به مصرف شیرینی ها را افزایش می دهد.« 
اســلامیان درباره مضرات نوشابه های رژیمی 
هم توضیح داده که اسید فسفریک موجود 
در آنها مانند نوشابه های معمولی است 
و بــرای مبتلایان به بیمــاری کلیوی و 
پوکی استخوان ضرر دارد. این نوشابه ها 
همچنین حاوی گاز کربنیک 
هســتند که می تواند باعث 
مشــکلات گوارشی 

و ریفلاکس شود.

عدد خبر

میلیــارد تومــان بودجــه مصــوب دارویــار 
امســال بــود امــا اکنــون تنهــا 15 همــت 
پرداخت شــده اســت. فرشــته میــرزازاده، 
معاون توسعه و مدیریت منابع سازمان غذا 
و دارو با اعلام این مطلب از پرداخت نشدن 
مطالبات یک همت در حوزه شیرخشــک 
و 4 همت اســناد دارویی از ســوی سازمان 

هدفمندی خبر داده است.

 74.9
هزار 

ارز کالاهــای ســلامت محور بایــد در ۶مــاه 
ابتدایــی ســال تخصیــص پیــدا کنــد و ارز 
تخصیصی هم مرغوب باشد. براساس اعلام 
ســازمان غذا و دارو، زمانی که بانک مرکزی 
روپیه برای خریــد از هند یا یــورو برای خرید 
شیرخشک ندارد، مشکلاتی رقم می خورد. 
بنابراین بسیار مهم است که تخصیص های 

ارزی منظم، بهینه و بموقع باشد.

70
درصد  

نکته روز

 تأثیر سن بالای پدر
 بر سلامت جنین

دکتر طاهره لباف، متخصص زنان و زایمان 
  تأثیر سن بالای پدر بر سلامت جنین خیلی خیلی 
کمتر از ســن بالای مادر اســت؛ یعنــی آنچه در 
محاسبات باید رعایت شود و مورد توجه قرار گیرد، 
بیشتر سن بالای مادر اســت.  البته این به آن معنا 
نیســت که ســن بالای مادر هم بارداری را کاملا 
تحت تأثیر قرار می دهد و همه مادران سن بالا – مثلا 
بالای 40– فرزندان ناسالم به دنیا می آورند، اما چون 
یک سری بیماری ها مثل فشار خون بالا، دیابت نوع 
2و بیماری های قلبی با افزایش سن بروز می کنند، 

عوارض دوران بارداری در سنین بالا بیشتر است.
  در مورد مادران با ســن بالا تنها یک مســئله 
وجود دارد کــه باید مورد توجه قــرار گیرد و آن 

»سندروم داون« است.
   در سال های اخیر، روند افزایشی اختلال اتیسم 
در دنیا گزارش شده است و ثابت ترین داده ها در 
میان عوامل خطرزای محیطی که تا به امروز مورد 
تحقیق  قرار گرفته ، افزایش سن پدر )اسپرم های 
مسن ( و در برخی داده ها، افزایش سن مادر است.

  در مورد پدران بالای 40تا 50سال این مسئله 
خیلی مطرح نیست. برای خطراتی مثل احتمال 
ابتلا به اتیسم و... ما بیشتر سن مادر را مدنظر قرار 
می دهیم و سن پدر نمی تواند برای سلامت جنین 

خطرساز باشد.

نکته
از  خیــــــلـــــــی  به گفــــــته 

متخصصــان احتمــال ابتــلای 
بــه  ســن بالا  پــدر  دارای  جنیــن 
اختــلالات گفته شــده بســیار کــم 
است و در حال حاضر هیچ آزمایشی 
قــادر بــه تعییــن ریســک ابتــلای 
جنیــن بــه بیماری هــای مرتبــط بــا 

ســن پــدر پیــش از اقــدام بــه 
نیســــت.  بــارداری 

مردانی که در ســن بالای 45ســال قصد پدر شــدن دارند، 
همسرشان را در معرض ریســک بالای عوارض بارداری نظیر 1

دیابت بارداری، فشارخون بالا، زایمان زودهنگام و حتی تولد دیرهنگام 
قرار می دهند.

یک مطالعه بین المللی هم مدعی است که فرزندان پدران مسن 
به طور قابل توجهی بیشــتر در معرض خطــر ابتلا به برخی 2

اختلالات رفتاری و روانی مثل اتیسم، اســکیزوفرنی، بیش فعالی و... 
هستند.

 ناهنجاری ها در تخمک زنان به  راحتی قابل تشخیص است، اما 
گاهی تشــخیص چنین تغییراتی در مردان دشــوار و حتی 3

غیرممکن خواهد بود.
گفته می شود که سن بالای پدر می تواند منجر به بروز عوارضی 

در کودک بعد از تولد شود؛ عوارضی چون: 4

مادران زیر 40سال
یک مورد از 900تولد احتمال سندروم داون دارد

مادران بالای 40سال
یک مورد از 400تولد احتمال سندروم داون دارد

از 49 سالگی به بالا برای مادران
احتمال تولد نوزاد مبتلا به سندروم داون 1در 12است

پدران بالای 40سال
6برابر بیشترممکن است صاحب فرزند سندروم داون شوند

   ریسک بارداری

   هموفیلی
  نقایص مادرزادی قلب

  شکاف سقف دهان و شکاف 
لب

  تنگی دریچه ریوی 

  اختلالات شناختی 
)ADHD( بیش فعالی  

  اتیسم
  اختلال دوقطبی

   اسکیزوفرنی

ری
 اکب

ضا
در

حم
ی/ م

هر
مش

ح: ه
طر
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کمتر از 40روز مهلــت معرفی فیلم های 
سینمایی برای اسکار 2025باقی مانده و 
تا به حال دست ایران از فیلم هایی که حائز 
اهمیت بــرای معرفی باشــند، خالی بوده 
اســت. وقتی قرارداد جدیدترین فیلم ها برای اکران 
ثبت شــد، همه گمانه زنی ها به فیلم رکسانای پرویز 
شهبازی رسید؛ هر چند در کنار آغاز اکران جدیدترین 
ساخته این کارگردان، نام رامبد جوان با فیلم »زودپز«، 
»هفتاد ســی« بهرام افشــاری، »آغوش باز« بهروز 
شــعیبی، »ببعی قهرمان« حســین صفارزادگان و 

»نبودنت« کاوه سجادی حسینی وجود داشت.

»رکسانا«بهاسکارمیرود؟
نماینده احتمالی سینمای ایران در اسکار  اکران می شود

 آغاز جشنواره ونیز 
با تجلیل از »سیگورنی ویور«

هشتادویکمین دوره جشنواره ونیز با حضور چهره های درجه یک 
کار خود را آغاز کرد و پیش از آنکه کارش را با نخستین اکران جهانی 
»بیتل جویس بیتل جویس« تیم برتون شروع کند، سیگورنی ویور 
را در مرکز توجه قرار داد و از بازیگر فیلم های »بیگانه«، »آواتار« و 
»گوریل ها در مه« به افتخار 45سال فعالیتش با اهدای جایزه شیر 

طلایی تجلیل کرد.
ویور هنگام دریافت جایزه گفــت: مطمئنم دارم خواب می بینم. او 
از دریافت شیر طلای ونیز به عنوان حیرت انگیزترین افتخاری که 
می تواند تصور کند، یاد کرد. قبل از اعطای جایزه، یک پیام ویدئویی 
غافلگیرکننده از   جیمز کامرون پخش شــد. کامرون، کارگردان 
»آواتار« با بازی ویور بیان کرد که از این امتیاز باورنکردنی برخوردار 
است که چندین بار در طول سال ها با ویور کار کند و   همکاری با فیلم 
»بیگانگان« در سال۱۹۸5 شروع شد که وی برای آن نامزد دریافت 

جایزه اسکار بهترین بازیگر زن شد.
 کامرون افزود: از آن زمان تاکنون، ویور 2نامزدی دیگر داشته و اگر از 
من بپرسید، اگر عدالتی وجود داشته باشد  اسکار برای اهدای جایزه 

به او خیلی دیر کرده است.  

استقبال منتقدان از فیلم تیم برتون 
هشتاد و یکمین جشنواره ونیز با نمایش جدیدترین فیلم تیم برتون، 
»بیتل جویس بیتل جویس« آغاز به کار کــرد. این فیلم در بخش 

خارج از مسابقه به نمایش درآمد. 
واکنش نخســت به »بیتل جویس بیتل جویس« مثبت اســت و 
امتیازی که منتقدان در سایت متاکریتیک به فیلم دادند ۶۷ بوده و 

در راتن تومیتوز 20 نقد درباره فیلم نوشته شده است.
 به لحاظ فنی »بیتل جویــس بیتل جویس« بهتریــن نقدها را از 
سال20۱2 و فیلم انیمیشنی »فرنکن وینی« برای تیم برتون داشته 
است. او در چندســال اخیر فیلم های متوسطی ساخته که شامل 
»دامبو« و »خانه دوشیزه پرگرین برای بچه های عجیب« می شود. 
مایکل کیتون و وینونا رایدر، مونیکا بلوچی و جنا اورتگا از بازیگران 

قسمت دوم »بیتل جویس« هستند. 

پلان کوتاه تر  از گزارش

رخداد 

 غفوریان
 فیلم سینمایی می سازد

مهــران غفوریان که تجربه طولانی در ســاخت ســریال و 
برنامه های تلویزیونــی دارد، قصد دارد ســراغ کارگردانی 

سینما برود. 
غفوریان، بازیگر تلویزیون و سینما با انتشار یک استوری در 
صفحه اینســتاگرام خود از صدور مجوز نخستین فیلم بلند 

سینمایی  اش خبر داد. 
غفوریان پیش تر با ساخت سه گانه »زیر آسمان شهر«، »این 
چند نفر«، »همسایه ها« و... کارگردانی در قالب مجموعه های 
تلویزیونی را تجربه کرده بود. غفوریان فیلم های »تمســاح 
خونی« )جواد عزتی( و »آبی روشن« )بابک خواجه پاشا( را 

در سال جاری روی پرده داشته است.
 او که با حضور در مجموعه های طنز تلویزیون به شهرت رسید 
در سال های اخیر بیشــتر در نقش های جدی ظاهر شده و 
بیش از کمدی، درام بازی کرده است. هنوز جزئیاتی از فیلمی 
که غفوریان قصد کارگردانی اش را دارد منتشر نشده است. 

همکاریمشترککانونباچین
محمدرضا کریمی صارمی، معــاون تولید کانون پرورش فکری کــودکان و نوجوانان در دیدار با ســفیر جمهوری خلق 
چین: آمادگی خود را در حوزه تولید مشترک فیلم، کتاب و سرگرمی، برگزاری هفته های فیلم در چین واکران تولیدات 

جدید  اعلام می کنیم. همچنین پیشنهاد می کنم تولید مشترک عروسک دارا و سارا را از امروز کلید بزنیم./ ایرنا  

بااینشرایطمقابلفیلمهایسرگرمکنندههمیشهبازندهایم
بابک خواجه پاشا، کارگردان فیلم »در آغوش درخت«:  به فیلم ما متأسفانه به طور متوسط ۱۸۰سانس روزانه 
اختصاص داده می شود، اما در مقابل فیلم های کمدی روزانه بیش از ۸۰۰ سانس دارند. طبیعتا فیلم من در 

این رقابت شکست می خورد.  طبعا با این شرایط در مقابل فیلم های سرگرم کننده می بازم  . / ایسنا 

 همکاری مجدد لیلا حاتمی 
و پیمان معادی منتفی شد

درحالی که گفته می شــد لیلا حاتمی و پیمــان معادی در 
نخستین فیلم بلند سینمایی هومن بهمنش جلوی دوربین 
می روند، براساس اخبار دریافتی از عوامل این پروژه، حضور 

این دو بازیگر در این فیلم منتفی شده است. 
در روزهای اخیر رســانه ها خبر از حضور زوج فیلم »جدایی 
نادر از سیمین« در فیلم »باد سرد شمالی« داده بودند؛ اتفاقی 
که رخ نخواهد داد و فعلًا حضور ســعید پورصمیمی در این 

فیلم قطعی شده است.
این فیلم نخســتین تجربــه کارگردانی هومــن بهمنش 
مدیر فیلمبرداری شــناخته شــده ســینمای ایران است 
 و بــه تهیه کنندگــی احســان علیخانی پروانه ســاخت

گرفته است. 
هومن بهمنــش در حالی کارگردانی را با ایــن فیلم تجربه 
خواهد کــرد که در ســال های اخیــر جزو فیلمبــرداران 
شاخص سینمای ایران بوده و تاکنون 2 بار سیمرغ بلورین 
بهتریــن فیلمبرداری را از جشــنواره فیلم فجــر  دریافت 
 کرده و در جشــنواره های خارجی هم چندین بار برگزیده 

شده است. 

    اتاق همسایه بغلی 
کارگردان: پدرو آلمودوار، 
بازیگران: تیلدا سوینتن، 
جولین مور، جان تورتورو 
و آلســاندرو نیــوولا، 

محصول: اسپانیا 

    میدان جنگ 
کارگردان: جیانی آملیو، 
بازیگران: الساندرو بورگی، 
گابریل مونتسی و فدریکا 

روزلینی، محصول: ایتالیا 

    فرزندان شان پس از 
آن ها

کارگردانــان: لودویک و 
زوران بوکرما، بازیگران: 
پــل کرچر، ژیــل للوچ 
و لودیویــن ســاگنیر، 

محصول: فرانسه 

    پسر آرام 
کارگردانــان: دِلفین و 
موریل کولن، بازیگران: 
وینســنت لینــدون و 
بنجامیــن وویســین، 

محصول: فرانسه 

    سرخابی 
کارگردان: مائورا دلپرو، 
نویســنده: مائورا دلپرو، 
بازیگران: توماسو راگنو، 
روبرتا روولــی و مارتینا 
اســکرینزی، محصول: 

ایتالیا، فرانسه و بلژیک 

    نامه های سیسیلی 
فابیــو  کارگردانــان: 
گراســادونیا و آنتونیو 
پیاتزا، بازیگــران: الیو 
آلمانو و تونی ســرویلو، 
محصول: ایتالیا و فرانسه 

    کوئیر 
کارگردان: لوکا گوادانینو، 
بازیگــران: دنیل کریگ، 
درو اســتارکی و لسلی 
منویل، محصول: ایتالیا و 

ایالات متحده آمریکا 

    عشق 
کارگــردان: داگ یوهان 
هاوگــرود، بازیگــران: 
آندریا برایــن هوویگ و 
تایو ســیتادلا یاکوبسن، 

محصول: نروژ 

    آوریل 
کارگــردان: دئــا کولــو 
مبگاشــویلی، بازیگران: 
سوخیتاشــویلی،  ایــا 
کاخا کینتسوراشــویلی و 
مراب نینیــدزه ، محصول: 
مجارستان، ایتالیا و فرانسه 

    دی اوردر 
کارگــردان: جاســتین 
کرزل، بازیگران: جود لا و 
نیکلاس هولت، محصول: 

ایالات متحده آمریکا 

    ماریا 
کارگــردان: پابلو لارائین، 
بازیگران: آنجلینا جولی، 
والریا گولینــو و هالوک 
بیلگینر، محصول: ایالات 
متحده آمریــکا، ایتالیا و 

آلمان 

    3دوست 
کارگردان: امانوئل موره، 
بازیگران: کامیل کوتین، 
سارا فارستیر و ایندیا هیر، 

محصول: فرانسه 

    سوارکار را بکش 
کارگردان: لوئیس اورتگا، 
بازیگران: اورسولا کوربرو 
و ناهوئل پرز بیسکایارت، 
محصــول: آرژانتیــن، 
اســپانیا،  مکزیــک، 
 دانمارک و ایالات متحده

 آمریکا 

    جوکر: جنون مشترک 
کارگردان: تاد فیلیپس، 
بازیگران: واکین فینیکس 
و لیــدی گاگا، محصول: 

ایالات متحده آمریکا 

    بیبی گرل 
کارگــردان: هالینا رین، 
بازیگران: نیکول کیدمن، 

هریس  محصول:   آمریکا

    بروتالیست 
کارگردان: بردی کوربت، 
بازیگران: آدرین برودی، 
فلیسیتی جونز، جاناتان 
هایــد و گای پیــرس، 
ایالات متحده  محصول: 
آمریــکا، انگلســتان و 

مجارستان  

فیلم های بخش مسابقه 

 خبر آمده که جدیدترین فیلم 
سعید روســتایی  به نام »زن و گزارش2

بچه« در مرحله پیش تولید قرار 
دارد. فعلا نام 2 بازیگر این فیلم پریناز ایزدیار و 
لیلا حاتمی عنوان شده است. ایزدیار در 2 فیلم 
اول روستایی با او همکاری کرده و اگر در فیلم 
جدید او هم جلوی دوربین برود، این سومین 
همکاری آنهــا خواهد بود، امــا لیلا حاتمی 
نخستین باری است که با روستایی همکاری 

می کند.
سعید روستایی بعد از شــروع موفقی که با 
فیلم »ابد و یک روز« )۱3۹4( در ســینما 

داشــت و موفق به دریافت ۹ســیمرغ بلورین از 
سی و چهارمین جشنواره فیلم فجر شد، مسیرش 
را با »متری شــیش و نیم« )۱3۹۷( ادامه داد و 
موفقیت فیلم نخستش را مخصوصا از نظر مالی 

تکرار کرد.
 مرداد ۱400اعلام شد که نام فیلم جدید روستایی 
»برادران لیلا« است و تهیه کنندگی آن را هم جواد 
نوروزبیگی برعهده دارد. شهریور همان سال نام 
گروه بازیگران این فیلم معلوم شد.  فیلمبرداری 
»برادران لیلا« دی ۱400آغاز شد و نخستین بار، 
قبل از دریافت پروانه نمایش داخلی، در جشنواره 
فیلم کن 2022مقارن با اردیبهشت ۱40۱ روی 

پرده رفت. همزمان با پذیرش فیلم در جشنواره 
کن خبرهایــی از تیره وتار شــدن روابط برخی 
 بازیگران بــا یکدیگر و با کارگردان در رســانه ها

منتشر شد. 
همچنین عکس ها و ویدئوهایی که از کن می آمد 
هم به حواشی بیشــتری دامن زد. هرچه بیشتر 
می گذشــت، به جای اینکه گردوغبار حواشــی 
فروکش کند و اظهارنظرها بیشــتر به خود فیلم 
و داستان و ساختارش معطوف شود، از خاکستر 

حاشیه  پیشین، حاشیه جدیدی متولد می شد.
سعید روســتایی حالا پس از چند سال حاشیه 

نشینی وارد گود  فیلمسازی می شود. 

بازگشت سعید روستایی به سینما

فهیمه پناه آذر گزارش
روزنامه نگار

با نزدیک شــدن به زمان معرفی نماینده ایران 
برای اســکار ۲۰۲۵، زمان اکران فیلم رکسانا به 
کارگردانی پرویز شهبازی اعلام شد تا این فیلم 
با توجه به حضورهای جهانی اش به جدی ترین 

مدعی معرفی به اسکار  تبدیل شود.

با توجه به نبود فیلم های واجد شرایط برای معرفی به آکادمی اسکار، درصورت اکران 
۷روزه به صورت عمومی، پیش بینی می شود رکسانا جدی ترین گزینه برای معرفی 

نماینده ایران به جوایز اسکار باشد.

برای نودوهفتمین دوره جوایز اســکار که ۱2اسفند  امسال برگزار خواهد شد، لازم 
است که فیلم های بخش غیرانگلیسی زبان در یک زمان مشخص به مدت حداقل ۷روز 
در کشور مبدأ اکران عمومی شوند. این بازه زمانی در ایران از ۱۱آبان سال ۱402 تا 

نهم مهر  سال ۱403 است.

  رائد فریدزاده، مدیر بین الملل بنیاد سینمایی فارابی در گفت وگویی به ایسنا توضیح داد: 
تا پیش از پایان مهلت قانونی، فیلم هایی که درخواست اکران داشته باشند نیز می توانند   
به اکران برســند. او همچنین خبر داد که طبق روال هر ســال و براساس زمانبندی، 
 افرادی از سوی خانه سینما مشــخص   و اعضای کمیته انتخاب فیلم ایران به آکادمی

 اسکار معرفی شده اند.

از ۱۱ آبان سال گذشــته تاکنون کمتر از 50 فیلم )به جز بخش هنر و تجربه( در ایران روی 
پرده سینماها رفته که تعداد قابل توجهی از آنها کمدی، تعدادی فیلم دفاع مقدسی یا در حوزه 
مقاومت، چند فیلم کودک و انیمیشین و باقی هم فیلم هایی هستند که در دسته موضوعی 
اجتماعی قرار می گیرند. برخی از کارشناسان بین المللی سینمای ایران معتقدند فیلم هایی 

چون »بی بدن« و »چرا گریه نمی کند؟« هم می توانند به اسکار معرفی شوند.

رکسانا هشتمین 
فیلم پرویز شهبازی 

بعد از دربند، مالاریا و 
طلاست. داستان فیلم 
درباره جوانی است که 
درگیر ماجرای عاشقانه 
غیرمنتظره با یک دختر 

هنرمند و بااستعداد 
می شود

کمیته انتخاب فیلم 
 سینمای ایران تا 

۱۱ مهر  سال جاری فرصت 
دارد   نماینده ایران در 
اسکار 2۰25را معرفی 
کند و فهرست ۱5فیلم 

اولیه اسکار نیز   2۷ آذر و   
5نامزد نهایی 2۸دی ماه 
۱۴۰۳ اعلام خواهد شد

در بین فیلم هایی که قرارداد 
اکران آنها ثبت شده، رکسانا 

ساخته پرویز شهبازی 
پیش تر نامزد دریافت جایره 

بهترین فیلم از جشنواره 
توکیو شده بود. و یسنا 
میرطهماسب هم جایزه 

بهترین بازیگر مرد را از این 
رویداد دریافت کرده است 

1
2
3
4
5

صفحه آرا: بهروزقلی پور

 چهل ویکمین جشنواره 
فیلــم کوتاه تهــران که جشنواره

توســط انجمن سینمای 
جوانان ایران برگزار  می شود، 2۷مهر شروع 
به کار  می کند و تا 2آبان ۱403 ادامه خواهد 

داشت.  
شعار این دوره »جشــنواره بین المللی فیلم 
کوتاه تهران، پذیــرای جهان خیال انگیز تو« 

اســت و با تأکید بر توســعه فیلمسازی با 
رویکرد »بومی گرایــی در ژانر« به 

فیلم هایی که به عنصر تخیل و 
روایت خلاقانه توجه کرده اند، 
نگاه ویژه دارد.  در عین حال 
فیلمسازان استان های مختلف 

کشور می توانند براساس تجربه 
زیسته، جلوه ای از فرهنگ ها، آیین 

و رســوم، زندگی شهری و زیســت اقوام 
سرتاسر ایران را با تکیه بر هویت ملی و دینی 
مردم و تمرکز بر ژانر و داستان گویی خلاقه در 
فیلمسازی بازتاب دهند.جشنواره  فیلم کوتاه 
تهران در 2بخش سینمای ایران و سینمای 
بین الملل برگزار می شــود. فراخوان بخش 
بین  الملل پیــش از این به صــورت جداگانه 
منتشر شده اســت. در بخش سینمای ایران 

همه  فیلم های کوتــاه تولید شــده  از یکم 
فروردین   سال ۱402 تا امروز که با رویکرد 
و اهداف جشنواره همخوانی دارند با حداکثر 
زمان 30 دقیقه و در انواع گونه های داستانی، 
مســتند، تجربی و پویانمایی شرکت دارند. 
در بخش ســینمای بین الملل هم از آنجا که 
جشنواره  بین المللی فیلم کوتاه تهران مورد 
تأیید آکاد می  اســکار اســت، برنده  جایزه  
بزرگ جشــنواره در بخــش بین الملل به 
آکاد مــی  اســکار بــرای رقابت 
جهت دریافــت جایزه بهترین 
فیلم کوتــاه آکاد می  معرفی 
 می شود.  در دوره چهل ویکم، 
این بخش با رویکرد توجه به 
ارزش های اخلاقی و انســانی، 
پاسداشــت خانواده به عنوان یک 
مفهوم جهانی، تقویــت روحیه  حقیقت

 جویی، مبارزه با ظلم و تبعیض، همزیســتی 
مسالمت آمیز مردم سرتاســر دنیا و احترام 
متقابل بــه فرهنگ ها و ارزش هــای بو می  و 
ملی کشورها، فیلم هایی شرکت داده خواهند 
شد که در انواع گونه های داستانی، مستند، 
پویانمایی و تجربی در خــارج از ایران تولید 

شده باشند. 

 آغاز چهل ویکمین جشنواره فیلم کوتاه تهران
 از ۲۷مهر

 پرویز شهبازی
  ۲1 سال پس از

» نفس عمیق« 
بار دیگر نماینده 
سینمای ایران در 
اسکار خواهد شد
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حافظ
تا عاشقان به بوی نسيمش دهند جان

بگشود نافه ای و در آرزو ببست

گرینویچ

پديده عجيب در ايسلند
ویدئوی جالبی به تازگی در فضای مجازی از فوران آتشفشان 
در شهر گرینداویک ایسلند منتشر شده که شفق قطبی نیز 
همزمان در آســمان آن می درخشد. این همزمانی، تصاویر 
زیبایی  پدید آورده و کاربران زیادی درباره زیبایی این پدیده 
نظر داده اند. این آتشفشــان همچنان به فوران خود ادامه 
می دهد، اما میزان فوران آن به نسبت ما ه های ژانویه و فوریه 
که گدازه هایی را به سمت شهر گرینداویک فرستاد، کمتر 
است. اداره هواشناسی ایســلند پیش بینی کرد که تعادلی 
بین ذخایر ماگمای عمیق و جریان های گدازه وجود خواهد 
داشت که به همین دلیل فوران ادامه دارد، اما با شدت کمتر. 
جمعیت حدود 3800 نفری گرینداویک در نوامبر گذشته 
پس از یک رشته زمین لرزه در هفته های پس از فوران در  ماه 
دســامبر، تصمیم گرفتند دیوار های دفاعی در اطراف شهر 
بسازند به این امید که گدازه ها را از مراکز جمعیت دور کنند.

 حبس کردن نوزاد
 در توالت هواپيما

»من فقط می خواستم بچه را آرام کنم و بگذارم همه 
استراحت کنند.« این جمله یکی از 2 زنی است که در 
یک پرواز، یک کودک نوزاد را که در حال گریه کردن 
بود، داخل توالت هواپیما حبــس کردند تا مزاحمتی 
برای مسافران نداشته باشد. این حادثه با منتشر شدن 
ویدئویی از این دو زن از خــود درحالی که دختر را در 
داخل توالت در پــرواز هواپیمایی جونیائو از گوئیانگ 
به شانگهای حبس کرده بودند، ســر و صدای زیادی 
در فضای مجازی در چین به پا کرد. درحالی که یکی 
از این زن ها معتقد بود به دیگر مسافران کمک کرده تا 
استراحت کنند، کاربران فضای مجازی او را متهم به 
بدرفتاری با کودک کرده اند. گویا مادربزرگ نوزاد این 
اجازه را به ایــن دو زن داده بود تا بتوانند یک ویدئوی 

آموزشی درست کنند.

نمايش دستبند عتيقه

2ســال پیش یک پســر 12ســاله به  نام روان، هنگام 
پیاده روی با ســگش، به طور تصادفی در مزرعه ای در 
پاگام، یکی از روســتاهای غرب ساسکس انگلیس یک 
دســتبند عتیقه پیدا می کند. ســپس او و مادرش این 
دستبند را به یک کارشــناس محلی نشان می دهند و 
مشخص می شود که این دستبند رومی است و به قرن 
اول میلادی، درست پس از حمله کلودیوس امپراتور روم 
به بریتانیا در سال 43 میلادی تعلق دارد. این دستبند 
طلای رومی نادر قرار اســت از 2 هفتــه دیگر در موزه 
نوویوم چیچستر به نمایش گذاشته شود. این دستبند 
که به قرن اول میلادی تعلق دارد، احتمالا به عنوان نشان 

شجاعت به مردان رومی اهدا می شده است.

گرینویچگرینویچ

نيکوکاری خيّر بادرودی

از خوبی های بی چشمداشت هموطنان مان برایتان 
کم نگفته ایم؛ خیرهای دســت و دلبــازی که برای 
دیدن برق لبخند و چشــمان خندان طرف مقابل، 
حاضرند همه دار و ندارشــان را بدهنــد. حالا هم 
می خواهیم درباره قصه نیکی یکی دیگر از خیرهای 
ایران زمین بگوییم؛ خیری از دیار بادرود شهرستان 
نطنز که نمی خواهد اسمش فاش شود. اما برای کار 
خیر، پس انداز چند ســاله اش را برای شــاد کردن 
دل بچه هــای بی بضاعت تقدیم کرده اســت. حالا 
که کمتر از چند هفته به بازگشــایی مدارس مانده 
اســت این خیر بادرودی تعداد 300 بســته لوازم 
التحریر به ارزش 50 میلیون تومان را برای تحویل 
به دانش آموزان بی بضاعت به اداره آموزش و پرورش 
بادرود اهدا کرده است. وی معتقد است که با این کار 
خوبی که در حد بضاعتش انجام داده، بیشتر از همه 

به خودش خوبی کرده است.

خدمت مأمور وظيفه شناس

اربعین حسینی تمام شد، اما زیبایی ها و نیکی های آن 
هنوز نقل مجالس است؛ قصه ها و ماجراهای شیرینی 
که حیفمان می آید حلاوت آن را با شما سهیم نشویم. 
سخن کوتاه می کنیم و برایتان از مأمور وظیفه شناس 
ایلامی می گوییم که تلفن همراه گمشــده، کیف پول 
و گذرنامه زائــر حضرت اباعبدالله الحســین)ع( را به 
صاحبش برگردانده است. سرهنگ »کامران آرمان« 
پلیس راهور استان ایلام پس از پیدا شدن گوشی تلفن 
همراه، گذرنامه و مدارک هویتی زائری در شهر مهران، 
با پیگیری شــماره تلفن دیگــری از صاحب مدارک 

به دست آورد و مدارک را به او تحویل داد.

 

 کار خوب
 يک سازنده ساختمان

 بعضــی آدم هــا کارهایــی می کنند کــه کلی خدا 
پدر بیامرزی برای خودشــان می خرند؛کارهایی که 
خیلی ســخت و پیچیده نیست و فقط کمی انصاف و 
انسانیت می خواهد. ما همیشه انواع و اقسام کارهای 
خوب مردمی در قبال یکدیگر را دیده و همیشه راوی 
آنها بوده ایم تا به همه مردم این ســرزمین یادآوری 
کنیم که خوبی ها تمامی نــدارد و هرکس در جایگاه 
و شغل خود می تواند عاملی برای خلق کارهای خیر 
باشــد؛ اما امروز می خواهیم از اقدامــی متفاوت تر 
بگوییم. همانطور که در تصویر می بینید، خودروهایی 
در خیابان با پلاستیک پوشانده شده اند که در نگاه اول 
شاید کسی متوجه علت آن نشــود اما این خودروها 
توسط سازنده یک آپارتمان، پلاستیک پیچ شده اند 
تا رنگ خودروها حین ساخت وســاز آسیب نبیند و 
مالکان خودرو متضرر نشــوند. اقدام ارزشــمند این 
سازنده نشــان می دهد که مســئولیت پذیری اما و 
اگر ندارد و کســی که بخواهد نان حلال به خانه اش 
ببرد، بالاخره راهش را پیدا می کند، حتی شــده به 
قیمت پلاستیک پیچ کردن خودروها با کلی زحمت 

و هزینه اضافه.

خوش خبر

عکس های نمای نزديک از حشرات ، زيبايی غيرمنتظره آنها را نمايان کرده است 
»جيمی ريد«، عکاس حيات وحش، بيش از 10سال 
است که برای عکاسی از سوژه هايش، ديگر لازم 
نيست هفته ها از خانه دور شــود و در دشت ها و 
کوه ها منتظر بماند تا شيرها، فيل ها، زرافه ها جلوی دوربين اش بيايند و او تصاويرشان 
را ثبت کند. سوژه های او زير سنگ ، داخل انبار متروکه و کنار فاضلاب خانه انتظارش 

را می کشند. آنها حشرات اند، زنبورها، پشه ها و مورچه هايی که برخی آنها را آفت 
می دانند و از دستشــان فراری اند؛ اما آنها خدمات فراوانی به طبيعت و ما انسان ها 
می کنند، البته زير زيرکی و پنهان. حتی زيبايی های اين موجودات مظلوم و فداکار 
هم آنقدر ظريف است که به چشم ما آدم ها نمی آيد؛ اما حالا جيمی، اين زيبايی ها را با 

دوربينش شکار کرده و پيش روی ما گذاشته است. 

سیدسروشطباطباییپور

 آرام و قرار دارد؛ اما به سختی پيدا می شود. می رود،چون اين حشره پرکار، تنها شب هاريد برای شکار تصوير زنبورها، شب ها به سراغشان 

يک سوسک ببری در منطقه   بيگ وود انگليس

تخم گذاری است. ساس سپری که در حال 

مورچه  ای روی درخت کاج قدم می زند 
و به جيمی و دوربينش نگاه می کند. 

جيمی ريد، معمولا به جاهايی 
خيره می شود که ديگران 
به آنجا نگاه هم نمی کنند؛ 
جاهايی مثل فاضلاب، اما 
از نگاه او، از درون فاضلاب، 
سوسک های زيبايی بيرون 
می آيند که خودشان را به 
جيمی نشان دهند. 

2

10

آنها را نديده ام. هنوز هم به حشراتی بر می خورم که تا به  حال من 10سال است اين کار را انجام می دهم، اما جيمی ريد می گويد: باورکردنی نيست که 

يک عنکبوت نر، در شامی شاهانه، مشغول صرف 
مگس صيد شده است. 

4 3

دنیای زیبای حشرات

اين شب پره، به باغ زيبای 
گياه شناسی ادينبرگ در اسکاتلند رفته  

تا از تماشای شبانه گل ها لذت ببرد.

1

56

ديدی 360درجه می دهد. چشمان مرکب و سبز رنگ يک مگس که به او زاويه 

78

مگسی با انگل ها در حال مبارزه است.

9



نقـره 
نوبرانه

بازی هــای  اول  روز  و  پاریــس  اول  روز 
پارالمپیک2024 کســی منتظر مدال از کاروان 
ایران نبود. آنهایی که شانس مدال داشتند، نوبت 
مسابقه شان نرسیده بود و از 2دختری هم که هنوز 
به سن بزرگسالی نرسیده اند و به جز یکی دو مدال 
آسیایی چیزی ندارند، توقع مدال نمی رفت. اما 
یکی از آنها همه را غافلگیر کرد. زهرا رحیمی با 
15سال سن و مریم عبدالله پور با 17سال، 2دختر 
عضو تیم ملی تکواندو بودند. تکواندو برای دومین 
سال، بازی های پارالمپیک را تجربه می کرد و ایران 
در دوره قبل با 3مدال موفق نشــان داده بود اما 
هیچ یک از این موارد تضمین نمی  کرد که رحیمی 

کوچک ترین عضو کاروان مدال باارزشی بگیرد.
رحیمی در وزن 52-کیلوگرم شائو گجاین چینی 
را 13 بر 2 برد، ماچادوی برزیلی را 6 بر 4. او برای 
صعود به فینال هم چاپاریدزه از گرجستان را 6 
بر صفر شکست داد. زهرا در دیدار پایانی مقابل 
اولان بایار از مغولســتان قرار گرفت و در دقایق 
اول راند، 5 امتیاز از دست داد و با اینکه در دقایق 
پایانی برای جبران تلاش کرد اما بی تجربگی اجازه 
نداد او به امتیازات بیشتری برسد. رحیمی باخت 
و به طلا نرسید اما می گوید آینده برای او روشن 
است: »جوان هستم و کم نمی آورم و در المپیک 
بعدی قدرتمند تر حضور پیدا می کنم.« رحیمی 
نخستین مدال کاروان ایران را در روز اول گرفت؛ 
در تکواندویی که اینجا هم رد پای هادی ساعی 
را می شــود دید. تکواندو در بازی های المپیک با 
4ورزشکار به 4مدال رسید و حالا در پارالمپیک 
و زیرنظر ساعی نخستین مدال را گرفته و منتظر 
مدال های بعدی است. البته از بین 4تکواندوکار 
دیگر، فعــلا 2نفر روی ســکو نرفته انــد. مریم 
عبدالله پور در وزن 47- کیلوگرم بعد از استراحت 
در دور اول، مقابل تکواندوکار پرو که مدال دوره 
قبل بازی ها را داشــت باخت و به شانس مجدد 
رفت. او در این مرحله مقابل تکواندوکار تایلندی 
و در راند طلایی شکست خورد و نتوانست به برنز 
برسد. پاراتکواندو دیروز هم یک نماینده در پاریس 
داشت که با بدشانسی از دور رقابت ها کنار رفت. 
سعید صادقیان پور که در وزن 63-کیلوگرم مبارزه 
می کرد، در نخستین مبارزه نماینده جزایر سلیمان 
را شکست داد ولی در دیدار دوم مقابل تکواندوکار 
برزیلی که طلای بازی های توکیو را دارد، شکست 
خورد. صادقیان پور این فرصت را داشــت که در 
شانس مجدد خودش را به مدال برنز برساند اما او 
که در دیدار با حریف برزیلی مصدوم شده بود، به 

بیمارستان منتقل شد. 

   بقیه در انتظار مدال
در تیراندازی سیدمحمدرضا میرشفیعی که در 
تپانچه 10متر و کلاس SH1 مسابقه می داد، به 
فینال رسید اما در آخرین مرحله مسابقه موفق 
نبود و هشتم شد. در این رشته رقیه شجاعی هم 
مسابقه داشــت که او در همان مرحله مقدماتی 

حذف شد و به فینال نرسید.
در شنا و در 100متر قورباغه 2 ایرانی به آب زدند؛  
شاهین ایزدیار از رسیدن به فینال بازماند اما سینا 
ضیغمی نژاد به فینال رسید و دیشب برای رفتن 

روی سکو رقابت کرد.
در تیراندازی با کمــان و در ماده کامپوند فاطمه 
همتی در رده سوم قرار گرفت و در مرحله بعد با 
قرعه استراحت روبه رو شد. هادی نوری حریفی 
از ایتالیا را شکســت داد و به یک هشــتم رسید 
ولی  علی سینامنشازاده در مرحله یک شانزدهم 
حذف شد.  قرار بودسمیه رحیمی هم در مرحله 

یک شانزدهم  با حریفی از فرانسه رقابت کند.
 

   پیروزی های شیرین
2رشته تیمی ایران هم به 2پیروزی دست یافت.

تیم گلبال که در 2دوره قبلی بازی ها غایب بود، 
شروع خوبی در پاریس داشت. تیم ایران دیروز در 
نخستین بازی مقابل فرانسه میزبان قرار گرفت و 
در حضور تماشاگران حریف، 12 بر 8 به پیروزی 
رسید. در این بازی حسن جعفری به تنهایی به 
اندازه تیم فرانسه گل زد و میلاد سوری)2گل(، 
نعمت الله سرافراز و محمد پرنیا زننده دیگر گل ها 
بودند. تیم والیبال نشسته که با 9مدال از 9دوره 
پرافتخارترین رشته است، شروع توفانی در پاریس 
داشت. تیم ایران دیروز در بازی یک طرفه و 3 بر 

صفر اوکراین را شکست داد.

   برنامه امروز 
علیرضــا بخت و حامد حق شــناس در رشــته 
تکواندو نخستین نفرات از کاروان ایران هستند 
که امروز مســابقه می دهند. بخــت در دور اول 
استراحت می کند و در دور دوم با برنده مراکش 
و قزاقستان روبه رو می شود. حق شناس هم  بعد 
از یک دور اســتراحت، دور دوم بــا برنده دیدار 
چین و دومینیکن مسابقه می دهد. تیراندازی هم 
امروز 2نماینده در پاریس دارد؛ نسرین شاهی و 
ساره جوانمردی. جوانمردی با یک برنز و 3طلا، 
پرافتخارترین تیرانداز ایران در پارالمپیک است 
و توقع می رود این بار هم روی سکو برود. امان الله 
پاپی هم که مدال نقره پارالمپیک توکیو را دارد، 
امشب در پرتاب نیزه کلاس F57 مسابقه می دهد. 
گلبال ایران هم در دومین بازی مقابل برزیل قرار 

می گیرد.

تیتر یک

پخش زنده

برنامه بازی

 روز مانده تا 
مقدماتی 
جام جهانی
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نقل و انتقالات روز آخر
مهلت نقل و انتقالات فوتبال در اروپا دیشــب به پایان رسید. تا ظهر دیروز 

چند جابه جایی  انجام شده بود.
    توافق انجام شد و ایوان تونی با مبلغ 42میلیون پوند به الاهلی پیوست؛ با 

قراردادی 3ساله و حقوق خالص 18میلیون یورو در سال.
    الاهلی عربستان با ویکتور اوسیمن هم به توافق رسید. او که ممکن است 
فصل آینده از اروپا پیشنهاد داشته باشد، بند فسخ کمتر از 100میلیون یورو 
دارد. الاهلی برای جذب این بازیکن 75میلیون یــورو به ناپولی خواهد داد. 

قرارداد او 4ساله )25 تا 30میلیون یورو در هر فصل( خواهد بود.
    الاهلی عربستان نمی تواند همزمان قرارداد ایوان تونی و ویکتور اوسیمن 
را ثبت کند، مگر اینکه یکی از این بازیکنان را به فروش برساند: راجر ایبانیس، 
ریاض محرز، روبرتو فیرمینو، ادوارد مندی، گابریل ویگا، مریح دمیرال و فرانک 

کسیه. هر باشگاه عربستانی، 8سهمیه بزرگسال خارجی در اختیار دارد.
    محمد سیماکان، مدافع 24ســاله و فرانسوی لایپزیش با عقد قراردادی 
5ساله به النصر عربستان پیوست. این بازیکن با وجود لینک شدن به باشگاه های 

لیگ برتر انگلیس، ترجیح داد به النصر برود.
    روزنامه سعودی اسپرت عربستان مدعی شد که سران باشگاه الهلال با نظر 
سرمربی این تیم قصد دارند که نام نیمار را از فهرست تیم در نیم فصل نخست 
کنار بگذارند. او از زمان انتقال نجومی از پاریس به این باشگاه فقط 5بازی انجام 

داد و در بقیه مواقع مصدوم و غایب بود.
    الکسیس سالمکرز، وینگر 25ساله و بلژیکی میلان با قراردادی قرضی تا 
پایان فصل به آاس رم رفت و در عوض، تامی آبراهام، مهاجم 26 ساله انگلیسی 

آاس رم تا پایان فصل به میلان قرض داده شد.
    کارلوس سولر، هافبک 27ســاله و اسپانیایی پاری سن ژرمن با قراردادی 

قرضی به همراه بند خرید دائمی به وستهم ملحق شد.
    ناتینگهام فارست برای جذب جیمز وارد پراوس 29ساله متخصص ضربات 
آزاد از وســتهم به توافق رسید. این انتقال به شــکل قرضی بدون بند خرید 

اختیاری و اجباری انجام خواهد شد.
    باشگاه فنرباغچه با درخواست مورینیو، سوفیان آمرابات، هافبک دفاعی 
28ساله و مراکشی فیورنتینا را با عقد قراردادی 4ساله به ارزش کلی 17میلیون 

یورو جذب کرد. او فصل پیش قرضی در منچستریونایتد حضور داشت.
    ووت وخهورست، مهاجم 32ساله و ملی پوش هلندی باشگاه برنلی با عقد 
قراردادی 2ساله به آژاکس پیوست. او سابقه حضور در منچستریونایتد را هم دارد.

    نبیل فکیر، وینگر 31ساله و فرانسوی رئال بتیس 
در آستانه انتقال به الجزیره امارات است.

سوپر لیگ مخفی
روز پنجشنبه قرعه کشــی نخستین دوره لیگ قهرمانان 
اروپا با فرمت جدید، در سوئیس انجام شد. نحوه قرعه کشی 

کمی پیچیده است و لازم دیدیم قوانین را مرور کنیم.
این فرمت تقریبا همان چیزی است که فلورنتینو پرس و 
دوستانش می خواستند پیاده کنند اما یوفا، رئیس جمهور 
فرانسه، نخســت وزیر بریتانیا و خیلی ها با آن مخالفت 
کردند و سوپرلیگ اروپا را مغایر با ارزش های فوتبالی و به 
زیان باشگاه های کوچک دانستند. حالا یوفا با زیادتر کردن 
تعداد بازی ها و تیم ها سعی دارد عطش هواداران را کم و 
بازیکنان را به طور فرسایشی نابود کند. در فرمت جدید 
تعداد تیم ها از 32 به 36 تیم افزایــش یافته که تقریبا 
چیزی شــبیه فرمول عجیب و غریب تور پیش فصل در 
آمریکاست که باشگاه های بزرگ در یک جدول 18تیمی 
حضور داشتند اما هر تیم فقط چند بازی انجام  داد. در لیگ 
قهرمانان جدید، همه تیم ها در یک جدول حضور دارند و 
بازی ها رفت و برگشتی نیست؛ هر تیم با 4حریف در خانه 
و با 4حریف خارج از خانه بازی می کند. تعداد بازی های 
مرحله گروهی به 8بازی به جای 6مسابقه افزایش یافته. در 
پایان مرحله گروهی، 8تیم برتر جدول به صورت مستقیم 
به مرحله یک هشتم صعود می کنند. تیم های رده نهم تا 
24برای صعود به مرحله حذفی باید 2مرحله پلی آف برگزار 
کنند تا تکلیف 8تیم دیگر یک هشتم روشن شود. 8تیم 
دیگر مرحله پلی آف به لیگ اروپا سقوط می کنند و 8تیم 
دیگر حذف می شوند. از مرحله یک هشتم به بعد، فرمت 

برگزاری به روال گذشته است.

بوفون که در مراسم قرعه کشی حضور داشت، هدف از تغییر 
فرمــت ایــن رقابت هــا را جلوگیــری از قهرمانی هــای پی درپــی 
رئال مادرید دانست و با خنده گفت: »هدف اول و دلیل اصلی 
همه این تغییرات این است که رئال مادرید را از اینکه هر سال 
این جــام را می بــرد، متوقف کنیم. شــوخی می کنــم، تغییرات 

این چنینی همیشه باعث جذابیت و بهتر شدن می شوند.«

 رحیــم اســترلینگ تــا آخریــن ســاعات 
بسته شــدن پنجــره ســوژه داغ نقــل و  
انتقــالات بــود. آرســنال و یونایتــد او را 
می خواســتند اما احتمــال ماندن 
این بازیکن در چلسی هم وجود 
داشــت؛ هر چند مارســکا گفته 
بود حتی یــک دقیقه هــم به او 
بــازی نخواهــد داد. مشــکل 
اســترلینگ حقــوق 325هزار 

پوندی در هفته است.

با حذف تیم های ترکیه ای سیدبندی به 
این شکل بود: 

سید1: سیتی، بایرن مونیخ، رئال مادرید، 
پاری ســن ژرمن، لیورپــول، اینتــر، 

بروسیا دورتموند، لایپزیش و بارسلونا
سید2: میلان، لورکوزن، اتلتیکو مادرید، 
آتالانتا، یوونتوس، بنفیکا، آرسنال، بروژ 

و شاختار
ســید3: فاینــورد، اســپورتینگ، 
آیندهوون، دیناموزاگرب، سالزبورگ، 

لیل، ستاره سرخ، یانگ بویز و سلتیک
سید4: اسلوان براتیسلاو، موناکو، اسپارتا 
پراگ، اســتون ویلا، بولونیــا، خیرونا، 

اشتوتگارت، اشتورم گراتس و برست
دیگر مثل گذشــته، گروه مرگ وجود 
نــدارد، اما قرعه مرگ چــرا! در همین 
مرحله گروهی چند فینــال آخر لیگ 
قهرمانان تکــرار خواهد شــد؛ بایرن 
مونیخ – پاری سن ژرمن )فینال2020(، 
رئال مادرید - لیورپول )فینال2022(، 
منچسترسیتی - اینتر )فینال2023(، 
رئال مادرید - دورتموند )فینال2024( 
و حتی تکرار دیدار سوپرجام امسال اروپا 
که رئال 2 بر صفر آتالانتا را برد و قهرمان 
شــد. دیدار بایرن- بارســلونا هم از آن 
بازی های اسمی خواهد بود و همچنین 
جدال نفتــی بین منچسترســیتی و 

پاری سن ژرمن.

  قبل از قرعه کشــی قرار شد در دور 
گروهی هیچ 2تیمی از یک کشــور به 

هم نخورند.
  ســرود لیگ قهرمانان هم تغییر کرد. 
تونی بریتن، ســازنده این آهنگ آن را 
اصلاح کرده و تغییراتی در آن انجام داده.

  یوفا در مجمــوع در این جام نزدیک 
2.5میلیارد یورو )2.467( بین باشگاه ها 

تقسیم می کند.

    این رقابت ها از 27شهریور آغاز و تا 
اردیبهشت ماه ســال آینده ادامه دارد. 
فینــال روز 31 ماه می و در ورزشــگاه 
آلیانس آره نا )مونیخ( به پایان می رسد.

   همه بازی هــای دور هشــتم روز 
25ژانویه  و همزمان برگزار می شود.

   در دوره های قبــل تیم قهرمان بعد 
از 13بازی می توانســت جام را بالای 
ســر ببرد ولی تیم قهرمان در این دوره 

حداقل باید 15بازی انجام دهد.

مرحله  
لیگ

مرحله  
لیگ

مرحله  
لیگ

مرحله  
لیگ

مرحله  
لیگ

رئال مادرید لایپزیش لایپزیش منچسترسیتی بارسلونا رئال  مادرید لیورپول اینتر بایرن مونیخ دورتموند

لورکوزن میلان آرسنال لورکوزن شاختار کلوب بروژ یوونتوس اتلتیکومادرید آتالانتا بنفیکا

لیل آیندهوون ستاره سرخ یانگ بویز سلتیک دیناموزاگرب اسپورتینگ سلتیک یانگ بویز ستاره سرخ

بولونیا خیرونا موناکو اسپارتاپراگ اشتورم گراتس بولونیا استون ویلا اشتورم گراتس برست موناکو

لیورپول اینتر دورتموند لایپزیش بارسلونا

داخل خانه داخل خانه داخل خانه داخل خانه خارج خانهداخل خانه خارج خانه خارج خانه خارج خانه خارج خانه

Gianluigi
Buffon

در قرعه کشی نخستین دوره لیگ قهرمانان اروپا چه اتفاقاتی افتاد؟
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کریســتیانو رونالــدو هــم کــه در کنــار بوفــون به قرعه کشــی سوپر لیگ مخفی
کمک می کــرد، از بوفون معذرت خواســت کــه آن همه گل 
 به او زده است. رونالدو که در این مراسم مورد تجلیل قرار 
گرفت، به خاطر گل قیچی برگردان زیبایش در سال2017 از 
دروازه بان سابق یوونتوس عذرخواهی کرد: »از تو معذرت 

می خواهم جیجی!« 

قبلا مربیان و باشگاه ها با رســیدن فیفادی عزا می گرفتند. 
این بار آنچلوتی باید خوشحال باشد که وقفه ای دوهفته ای در 
راه است. با این وقفه، سرمربی ایتالیایی رئال مادرید می تواند 
3دیدار ضعیف تیمش در لالیگا را بررسی کند و برای ادامه راه 
چاره ای بیندیشد. کارلتو فصل پیش توانست تیمش را بدون 
مهاجم نوک و یکی از 2مدافع میانی به موفقیت های زیادی 
برساند. او سیستم رئال را تغییر داده و دومهاجمه کرده بود و 
گاهی با فرستادن خوسلو به زمین، بازی هوایی را هم آزمایش 
می کرد. این فصل با آمدن امباپــه و همینطور خداحافظی 
تونی کــروس، دوباره اوضاع پیچیده شــده و آنچلوتی باید 
فکری به حــال تیمش کند. رئال در 3هفتــه ابتدایی لیگ 
درحالی که بارسا هر سه هفته 2بر یک برنده شده، 2مساوی 
به حریفان نسبتا ضعیف خود داده است و فقط یک پیروزی 
مقابل وایادولید داشته. رایووایکانو و لاس پالماس توانستند 
با چیدن اتوبوس دوطبقه از رئال مساوی بگیرند. تیم کارلتو 
بدون کروس راه های زیادی برای رسیدن به دروازه حریفان و 
خلق موقعیت گل ندارد. البته مقابل لاس پالماس این سیلسن 
بود که موقعیت های زیادی را از مهاجمان حریف گرفت اما 
درمجموع، تیم کهکشانی جدید چنگی به دل نمی زند. آنها 

فعلا باید بازی فردا مقابل بتیس را  به سلامت رد کنند.
    در بازی با لاس پالماس که یک – یک به پایان رسید، گل 
تساوی رئال را وینیسیوس از روی نقطه پنالتی وارد دروازه 
حریف کرد. او پنالتی زن اول این فصل است اما مارکا گزارش 
داده که در باشگاه علت افت او را پیشنهاد وسوسه انگیز الهلال 

می دانند. وینی در 18بازی اخیر خود برای رئال روی 18گل 
تأثیر مستقیم داشته؛ 13گل و 5پاس گل اما هنوز عملکردش 
مثل 2-3فصل اخیر نبوده. او در این 18بازی قهرمان 3جام 

مختلف )لالیگا، لیگ قهرمانان و سوپرکاپ اروپا( شده.
    عقب افتادن 4امتیاز از بارســا نگران کننده است. رئال 
تنها یک فصل درحالی که طی 3هفته نخســت 4امتیاز از 
صدرنشین عقب افتاده بود، در پایان فصل قهرمان شد. این 
قهرمانی به فصل 20-2019 و بــه دوران مربیگری زیدان 

برمی گردد.
    رئالی ها فصل پیش تا هفته نهم تنها یک شکست داشتند 
و 3امتیاز از دست داده بودند. این فصل در 3هفته نخست، 

4امتیاز از دست رفته.
    رئال مادرید در 62بازی اخیــر در تمامی رقابت ها فقط 
2بازی را باخته است؛ 62بازی، 45برد، 15تساوی و 2باخت.

    امباپه همچنان در لالیگا موفق به گلزنی نشــده. او در 
بازی با لاس پالماس 9شوت زد که همگی بی حاصل بودند. 
بازیکنان کهکشــانی که در دوران فلورنتینو پرس به رئال 
آمده اند، هر کــدام به این تعداد بازی برای زدن نخســتین 
گل خود نیاز داشتند؛ فیگو، رونالدو، بکام، کریستیانو، بیل  و 
جود بلینگام در بازی اول به گل رسیدند، زیدان و بنزما بعد 
از 3مسابقه گل زدند و کاکا، خامس رودریگس و ادن آزار در 
بازی چهارم. امباپه فعلا 17شــوت در 3بازی لالیگایی زده، 
بدون گل. او در سوپرجام اروپا برای رئال گل زده بود. شاید 

بهتر بود وینیسیوس پنالتی را به کیلیان می داد.

رئال مادرید 
4بازی از 5بازی اخیرش 

در لالیگا را مساوی کرده. تیم ها 

راه مقابله با رئال را کشف کرده اند. 

هیچ یک از آنها مقابل بارسلونا به 

این شکل دفاع نمی کنند.

هفته اول......................................................................................  16 تا 18سپتامبر )26 تا 28شهریور(
...................................................................................... 30سپتامبر و یک اکتبر )9و 10مهر( هفته دوم
هفته سوم......................................................................................... 21 و 22 اکتبر )30مهر و یک آبان(
هفته چهارم................................................................................................ 4 و 5 نوامبر )14 و 15 آبان(
.................................................................................................... 25 و 26 نوامبر )5 و 6 آذر( هفته پنجم
هفته ششم.............................................................................................. 9 و 10 دسامبر )19 و 20 آذر(
هفته هفتم.............................................................................................. 20 و 21 ژانویه )یک و 2بهمن(
هفته هشتم................................................................................................................ 28ژانویه )8بهمن(
پلی آف مرحله حذفی................................ 17 و 18، 24 و 25فوریه )29 و 30بهمن، 6 و 7 اسفند(
................. 10 و 11، 17 و 18 مارس )20 و 21 اسفند، 27 و 28 اسفند( مرحله یک هشتم نهایی
مرحله یک چهارم نهایی.............. 7-8-14، 15آوریل )25 و 26 فروردین - یک  و 2 اردیبهشت(
مرحله نیمه نهایی................. 28 و 29 آوریل، 5 و 6 می )8 و 9 اردیبهشت – 15 و 16 اردیبهشت(
فینال............................................................................................................................... 30می )9خرداد(

  پاداش راهیابی به این مسابقات برای هر باشگاه 18.62میلیون یورو و در مجموع 670میلیون یورو برای 
36تیم است. هر پیروزی 2.1میلیون و تساوی 70هزار یورو برای هر تیم پاداش دارد. تیم آخر صعودکننده 
به مرحله حذفی 275هزار یورو، تیم اول مرحله گروهی 9.9میلیون یورو صاحب می شوند و تیم های رتبه 
یک تا شانزدهم هر کدام معادل 2میلیون یورو جایزه اضافی می گیرند. این مبلغ برای تیم های رتبه 9 تا 16 
یک میلیون یورو است. تیم هایی که به مرحله یک چهارم می رسند هر کدام 12.5میلیون یورو می گیرند 
و آنهایی که به نیمه نهایی می رسند، هر کدام 15میلیون صاحب می شوند. پاداش فینال برای هر تیم هم 

18.5میلیون یورو است و به این ترتیب تیم قهرمان 86میلیون یورو پاداش می گیرد.

با 
وجود همه اتفاقات، 

روند شکست ناپذیری رئال 

ادامه دارد. رئال مادرید در 17بازی 

متوالی خارج از خانه لیگ اسپانیا 

 شکست نخورده
 است.

بن بستبن بست لالیگا لالیگا
رئال تیم های اسپانیایی را نمی تواند ببرد

  پاری سن ژرمن سخت ترین قرعه را دارد. بازی های این تیم در خانه 
مقابل سیتی، اتلتیکومادرید، آیندهوون و خیرونا برگزار می شود و در خارج 

از خانه مقابل بایرن مونیخ، آرسنال، سالزبورگ و اشتوتگارت.
    منچسترسیتی و گواردیولا طبق معمول خوش شانس بودند. آنها در 
خانه به مصاف اینتر، کلوب بروخه، فاینورد و اسپارتا پراگ می روند و در خارج 

از خانه با پاری سن ژرمن، یوونتوس، اسپورتینگ و اسلوبودان براتیسلاوا.
    اینتر در خانه با لایپزیش، آرسنال، ستاره سرخ و موناکو روبه رو می شود 

و در خارج از خانه با سیتی، بایر لورکوزن، یانگ بویز و اسپارتا پراگ.
    بایرن مونیخ در خانه با پاری ســن ژرمن، بنفیکا، دینامو زاگرب و 
اســلوبودان بازی دارد و در خارج از خانه با بارسلونا، شاختار، فاینورد و 
استون ویلا. مهم ترین اتفاق مرتبط در بازی های بارسا رویارویی تکراری 
این تیم با بایرن است و نکته مهم این بار حضور هانسی فلیک روی نیمکت 
بارساست؛ همان مربی ای که در پیروزی تاریخی 8 بر 2 مقابل بارسلونا 

روی نیمکت بایرن مونیخ نشسته بود.

    لایپزیش در خانه با لیورپول، یوونتوس، اسپورتینگ و استون ویلا 
و در خارج از خانه با تیم های اینتر، اتلتیکو مادرید، ســلتیک و اشتورم 

گراتس مسابقه می دهد.
    دورتموند درخانه با بارسلونا، شاختار، سلتیک و اشتورم گراتس روبه رو 

می شود و خارج از خانه با رئال  مادرید، کلوب بروژ، دینامو زاگرب و بولونیا.
    بارسلونا در خانه با بایرن مونیخ، آتالانتا، یانگ بویز و برست  بازی دارد 
و خارج از خانه با دورتموند، بنفیکا، ستاره سرخ و موناکو. قرعه بارسلونا 

هم تا حدی آسان است.
    رئال مادرید در خانه با دورتموند، میلان، سالزبورگ و اشتوتگارت  
و خارج از خانه با لیورپول، آتالانتا، لیل و برست روبه رو می شود. تیم لیل 
فرانسه اتان امباپه، برادر کوچک تر کیلیان امباپه را در اختیار دارد. برادران 

امباپه فصل گذشته در پاری سن ژرمن هم تیمی بودند.
    لیورپول در خانه با رئال مادرید، لورکوزن، لیل، بولونیا و خارج از خانه 

با لایپزیش، میلان، آیندهوون و خیرونا بازی می کند.

مه
رنا

ب
ت

بقا
سا

 م

مرحله  
لیگ

مرحله  
لیگ

مرحله  
لیگ

مرحله  
لیگ

داخل خانه

دورتموند لیورپول اینتر پاریس پاریس بارسلونا منچسترسیتی بایرن مونیخ

میلان آتالانتا کلوب بروخه یوونتوس بنفیکا شاختار اتلتیکومادرید آرسنال

سالزبورگ لیل فاینورد اسپورتینگ دیناموزاگرب فاینورد آیندهوون سالزبورگ

اشتوتگارت برست اسپارتاپراگ اسلوبودان اسلوبودان استون ویلا خیرونا اشتوتگارت

رئال مادرید منچسترسیتی بایرن مونیخ پاری سن ژرمن

داخل خانه داخل خانه خارج خانهداخل خانه خارج خانه خارج خانه خارج خانه

 Cristiano
Ronaldo
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افقی:
1- نابغه اتریشــی موسیقی 
کلاســیک که در 7سالگی 
نخستین ســمفونی خود را 

نوشت- دلزده
2- یاقوت ســرخ- اجر- یک 

حرف و سه حرف
3- علت- بســیار کوچک- 

برادر کمبوجیه
4- دانــه خوراکــی غنی از 

پروتئین- اراده- تکراری
5- قدیمی ترین پل اصفهان- 
پنیر کبابی لبنان- از آرایه های 

ادبی
6- اکسیر- آبله سوختگی- 

تکرار حرفی
7- گذرگاه، معبر- مساحت 
فضای قابل استفاده هر واحد 

مسکونی- انگور عرب
8- صدمه دیده- دانش- صفار

9- زنگ گردن شتر- نام سابق 
اصفهان- غیرضروری

10- نشــانه جمع فارسی- 
فرآورده ای لبنــی- مخترع 

سینما
11- پست فطرتی- سپاسگزار- 

عید ویتنام
12- ســحر و جادو- فراق- 

جوال
13- از پیامبران بنی اسرائیل- 

خجستگی- راز نهفته

14- قوم زردپوســت جنوب 
شــرق آســیا- طمأنینــه- 

غربال کردن
15- جابه جایــی مــردم و 
کالاها- مجموعه داســتانی 

نوشته احمد محمود
  

عمودی:
1- الفبای تلگراف- هواپیمای 

جنگی- پیروز
2- ورزشگاه مشهور لندن- 

پایتخت تجاری تانزانیا
3- مقــدس و ممنوع- برادر 
شــیرازی- از پیامبـــــران 

بنی اسرائیل
4- رودی در فرانســه- عابد 
نصرانی که از نبوت حضرت 
محمد)ص( در کودکی خبر 

داد- شبیه
5- از شــبکه های تلویزیونی 

ما- طراح- دیدنی در ارتش
6- خوش خلــق- ســوغات 

دامغان- بندگی
7- لکنت ناگهانی زبان- مواد 

آبکی- زیبایی
8- خداونــدی- تقویت امواج 
الکتریکی- گلی خوشه ای و زیبا

9- از عناصر تشکیل دهنده 
نمک طعام- بیماری مشترک 

انسان و دام- تکلیف مدرسه
10- رام نشــده!- حرکت و 

جنبش- به رشته تحریر درآوردن
11- چوب در گویش عرب- رشته 
باریک و دراز- به یکدیگر نامه نوشتن
12- فالگیر- قطعی برای کتاب- بله 

آلمانی
13- پدر شــعر فارســی- مبنای 

سنجش- حرکت به دور یک محور
14- از ســازهای کوبه ای موسیقی 

سنتی ایران- لقب رستم دستان
15- داد و فریاد- ماهر- از گناهان 

کبیره

اشامتلسوتهتکن
گرییارحصهاگداد
هبسکنزرافلودا
یتخسرسالهشیور

ترواجملیان
ارسسبایهنیگبا

کوروریزولشروی
نشریبزیهلاتو
ونمسدهاشانکیا
نیراگنبناجوکن

دیماتولراش
اصعنمشدرمیارپ
لاوحانایژوناز
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4845
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

219453786
658297341
374168925
867514239
142936578
593782164
431875692
785629413
926341857

متوسط

6 8 7       
  9 6  4    
4   1 7     
2   8 4     
 6      5  
    2 7   3
    9 1   5
   3  5 7   
      8 1 4591687423

768243519
342915678
986574132
174326895
235891764
413752986
827469351
659138247

ساده

متوسط

687239541
319654278
452178936
235846197
768913452
941527683
876491325
124385769
593762814

سخت

    5  7   
     7 3 4  
 7      2  
   5  4   9
1        8
5   7  2    
 3      9  
 8 5 6      
  6  4     

ساده

 9    7    
  8 2 4  5 1  
3  2  1  6  8
9 8 6   4   2
1        5
2   8   7 6 4
4  3  5  9  6
 2 7  6 9 3   
   1    4  

تقریبا تردیدی وجود ندارد که در ماجراهای تیم 
ملی، به دراگان اسکوچیچ ظلم شد. مربی کروات 
بهترین نتایج ممکن را به دست آورد اما مبتلایان 

به سندروم »کی روش دوستی« او را برکنار کردند 
و تیم ملی را با مربی پرتغالی به جام جهانی فرستادند. 

شما می توانید موافق یا منتقد اســکوچیچ باشید و حتی 
شایعات و تحلیل ها در مورد شبهه دار بودن بعضی لیست های 
او در تیم ملی را بپذیرید یا نپذیرید، اما بعید است بشود در 
مورد اثرگذاری فنی این مربی خیلی تردید کرد. مرور زمان 
نشان داده اسکوچیچ بلد اســت روی تیم هایش تأثیر فنی 
مثبت بگذارد. او در تیم ملی این کار را انجام داد و البته قربانی 
این فرضیه شد که تنها با تیم های ضعیف بازی کردیم و مقابل 
رقبای قدرتمند به مشــکل می خوریم. دراگان قبلا هم در 
فوتبال ایران باعث ارتقای سطح کیفی تیم هایش شده بود؛ 
از ملوانی که 10سال پیش 4گل به استقلال امیر قلعه نویی زد 

تا فولاد و نفت آبادان.

حالا اما او بعد از آن اخراج غیرمحترمانه از تیم 
ملی به ایران برگشــته و هدایت تراکتور را بر 
عهده گرفته؛ تیمی که البته پرستاره بسته شده 
و مربیان از کار در آن لذت می برند اما فعلا خود 
اسکو هم عملکردی موفق در آنجا داشته و توجهات 
و تحسین ها را جلب کرده است. تراکتور بعد از یک پیروزی 
آسان 2گله مقابل مس رفســنجان، یک نمایش برتر مقابل 
پرسپولیس داشت و نهایتا با بداقبالی متوقف شد. در هفته 
سوم هم آنها 4گل به هوادار زدند تا به قول خود مربی کروات 
نشان بدهند مدعی جدی کســب عنوان قهرمانی هستند. 
البته که هنوز اول فصل است و شــاید ماه عسل تراکتور و 
اسکوچیچ زیاد طول نکشد اما روشن است که تا اینجا دنیا به 
کام او بوده. نتایج را رها کنید؛ آنهایی که بازی های تراکتور را 
دیده اند تصدیق می کنند که این تیم در حال ارائه یک فوتبال 
خوب و تماشاگرپسند است؛ کاری که اسکوچیچ کم و بیش 

در تیم های قبلی اش هم انجام داده بود.

نكته بازی

گزارش بازی

این الان »زیبایی« بود؟
دیدار 2تیم استقلال خوزستان و استقلال تهران در یک فضای بسیار 
عجیب برگزار شد. با توجه به حاشیه هایی که از چند روز قبل به وجود 
آمده بود، حتی تا آخرین ساعات هم کسی نمی دانست تماشاگران مجاز 
به حضور در ورزشگاه هستند یا نه. در نهایت اما هواداران آمدند و چه 
آمدنی؛ به اندازه 4ساختمان سنگ به زمین پرتاب شد و بطری های آب 
بود که یکی پس از دیگری در آسمان به پرواز در می آمد. جیمی جامپ ها 
هم تشــریف داشــتند که یکی از آنها می خواســت بازیکن استقلال 
خوزستان را کتک بزند! فقط در یک فقره، بعد از دقیقه90، بازی به خاطر 
پرتاب اشیا در گوشه زمین به مدت 7دقیقه متوقف شد و در پایان همه 
این داستان ها، گزارشگر تلویزیونی گفت: »از تماشاگران تشکر می کنیم 

که جو زیبایی ساختند.« این الان زیبایی بود؟ آقا دم شما گرم!

چرا عذرخواهی؟
نشست خبری جواد نکونام بعد از بازی با استقلال خوزستان خیلی کوتاه 
بود. سرمربی استقلال تهران بابت شکســت تیمش صرفا از هواداران 
عذرخواهی کرد، وعده داد تیمش خیلی محکم از زمین بلند می شود و در 
نهایت بدون اینکه جواب هیچ سؤالی را بدهد، رفت. خب البته همین که 
آقا جواد تشریف آوردند کنفرانس، خودش لطف بزرگی است به اصحاب 
رسانه، چرا که پارسال برای مدتی طولانی همین کار را هم نمی کردند. 
با این حال کاش نکونام از مــردم عذرخواهی نمی کرد. خب به هر حال 
معذرت خواستن مال کسی است که قصوری داشته و با شناختی که ما 
از جواد داریم، او در همه عمرش مرتکب هیچ خطایی نشده. خوب بود او 
می گشت و برای این بازی هم بهانه ای مثل خالی بودن دستش، اختلاف 

با مدیران باشگاه و... پیدا می کرد! عذرخواهی دیگر چه صیغه ای است؟

ده، بیست، سی، چهل...!
یکی از حیرت انگیزترین ماجراهای این فصل هم فسخ نوبتی قراردادها 
در استقلال است. باشگاه که با مشکل عبور از سقف بودجه مواجه شده، 
همینطور رندوم با بازیکنان مختلف فســخ می کند تا بتواند مهره های 
دلخواهش را برای هر بازی وارد لیست کند. ابتدا قرارداد مهرداد محمدی 
فسخ شد تا به جای او بلانکو در فهرست قرار بگیرد. افشای این داستان اما 
موجب شد همه بفهمند محرومیت 6جلسه ای محمدی حالا حالاها ادامه 
خواهد داشت، چون این جریمه فقط وقتی موضوعیت دارد که محمدی 
در لیست باشد. با این حال باز هم مشکل بلانکو حل نشد تا دوستان صبح 
روز بازی با استقلال خوزستان تصمیم بگیرند قرارداد آرمین سهرابیان 
را هم فسخ کنند و ستاره آرژانتینی را بازی بدهند؛ اتفاقی که سرانجام 
هم رخ داد. گفته می شود نفرات بعدی برای فسخ قرارداد، براساس بازی 

»ده، بیست، سی، چهل« انتخاب خواهند شد!

پرسپولیس شروع کرد 
سپاهان ادامه داد

سومین هفته لیگ برتر فوتبال ایران که با شکست استقلال و برد پرگل 
تراکتور آغاز شده بود، شب گذشته با برد تیم های سپاهان و پرسپولیس 
به پایان رسید. سپاهان در اراک از تیم شمس آذر میزبانی کرد و با تک گل 
کاوه رضایی به پیروزی رسید. این گل کاوه رضایی را 2گله کرد و سپاهان 
را هم با 9امتیاز در صدر جدول نشاند. در انزلی، تیم ملوان با نتیجه 3 بر 
یک بر چادرملو اردکان چیره شد تا با 7امتیاز در همسایگی تراکتور در 
رتبه سوم جدول قرار بگیرد. 2گل از 3گل ملوان را رضا غندی پور زد تا 
با احتساب گلی که به استقلال زده بود همراه با امیرحسین حسین زاده 
)تراکتور( در صدر جدول گلزنان بایستد. در قائمشهر تیم گل گهر با یک 
گل بر میزبانش پیروز شد و در قزوین هم پرسپولیس توانست با برد 2 بر 
صفر مقابل فولاد اولین پیروزی اش را جشن بگیرد. اورونوف و وحید امیری 

گل های پرسپولیس را مقابل تیم یحیی گل محمدی به ثمر رساندند.

ناکامی جواد
پشت سد فرهاد
تیم نکونام در همه آمارها بر میزبانش برتری 
داشت اما بعد از 372روز باخت تا در آستانه 
شکستن رکورد فرهاد مجیدی متوقف شود

آنالیزهای بازی اســتقلال تهران با استقلال خوزستان 
نشان می دهد تیم جواد نکونام در حالی مغلوب حریفش 
شــده که تقریبا در تمامــی آمارها قوی تــر از حریف 
عمل کرده و برتر از میزبان بوده اســت. آبی های تهران 
درحالی که به امید گل بالاتر از یک رسیده بودند، هیچ 
گلی نزدند و تیم میزبان در حالی به گل رسید که امید 
گلش از 0.40 فراتر نرفته بود. اهوازی ها با همین 0.40 
به گل برتری رســیدند و اســتقلال تهران با امید گل 
1.13موفق به گلزنی نشــد. درحالی که همواره درباره 
تیم نکونام این ذهنیت وجود دارد که فقط روی ضربات 
ایستگاهی قادر به موقعیت سازی است، این تیم در اهواز 
0.90 از امید گلش را در جریان بازی و فقط 0.23 از آن را 
روی ضربات ایستگاهی ایجاد کرد. تهرانی ها همچنین 
63درصد مالکیت توپ داشــتند و 550پاس ردوبدل 
کردند که در مقابل 37درصد مالکیت توپ و 299پای 
تیم میزبان آمار قابل توجهی است. استقلال تهران در 
تعداد شــوت هم برتری 9 بر 6 داشته اما در شوت های 
داخل چارچوب، 2تیم با نتیجه 2-2 مساوی بوده اند که 
از این 4شوت فقط ضربه تیوی بیفوما تبدیل به گل شد.

تیــوی بیفومــا کــه اهــل کنگــو و خریــد جدید 
استقلال خوزستان است در 2مسابقه قبلی اصلا بازی 
نکرده بود و این تازه نخســتین حضورش در لیگ برتر 
ایران بود. او در این مسابقه هم فقط 17دقیقه بازی کرد 
اما در همین 17دقیقه با 6بار لمس توپ و یک شــوت 
که همان یکی تبدیل به گل شد، به نمره 7.63 رسید و 
برترین بازیکن میدان شد. بعد از این بازیکن، نفرات دوم 
و سوم این میدان هم از تیم استقلال خوزستان بودند. 
علی هلیچی با نمره7.61 و اسماعیل بابایی با نمره7.50 
دو بازیکنــی بودند که به همراه بیفومــا 3بازیکن برتر 
این میدان را تشــکیل دادند. بهترین بازیکن استقلال 
تهران در این بازی اندونگ بود کــه با 77 لمس توپ و 
دقت پاس 89.2درصد به نمره7.37 رسید. او بداقبال 
بود که نخســتین حضورش در ترکیب اصلی استقلال 
با شکســت این تیم بعد از 29بازی توأم شد. نکونام در 
آستانه رسیدن به رکورد 30بازی بدون شکست بود که 
قبلا فرهاد مجیدی با اســتقلال به جا گذاشته است. او 
اگر از اهواز هم بدون شکست برمی گشت، می توانست 
هفته آینده از رکورد مجیدی هم بگذرد اما با این باخت 
غیرمنتظره حتی نتوانست با این رکورد مساوی کند؛ یک 
سرنوشت عجیب که باعث شد بخش زیادی از هواداران 
استقلال در فولادآره نا به شــعار علیه نکونام و تشویق 

فرهاد مجیدی بپردازند.

تنهاترین جوادتنهاترین جواد
بهروز رسایلی|  اولین شکست استقلال در فصل جدید، خیلی 
زودتر از انتظارها به ثبت رسید. شاگردان جواد نکونام در یک بازی 
پرحاشیه با یک گل مقابل استقلال خوزستان شکست خوردند تا 
نکونام تنها در یک قدمی رکورد بازی های بدون شکســت فرهاد 
مجیدی روی نیمکت این تیم متوقف شود. این مسابقه، »بازنده« 
زیاد داشــت؛ از ســازمان لیگ که بازی را در زمین ثالث و تحت 
شرایطی کاملا غیراســتاندارد برگزار کرد تا برخی بازیکنان مثل 
رامین رضاییان که بدتریــن نمایش خود را از زمــان حضور در 
استقلال ارائه داد و حسین حسینی که برای سومین بازی پیاپی 
موفق به ثبت کلین شیت نشد. با این حال، قطعا بزرگ ترین بازنده 

شب جنجالی اهواز، جواد نکونام بود؛ به دلایل مختلف.

   شکست حیثیتی
شــاید جواد نکونام ترجیح می داد شکستی چنین ناگوار را در هر 
نقطه ای از ایران زمین تجربه کند، غیر از اهواز. او در شهری زانو زد 
که به خاطر کم و کیف ترک آن، با انبوهی از انتقادات مواجه شده 
بود. وقتی جواد در آستانه بازی حساس فولاد با الهلال عربستان 
به بهانه های واهی از هدایت تیم خوزســتانی کناره گرفت، باید 

می دانست که این ابهام تا ابد در کارنامه اش می ماند. پیش از بازی 
اخیر هم، مخصوصا به خاطر تقاضای اســتقلال خوزستان برای 
برگزاری مسابقه در ورزشگاه فولاد، جوی راه افتاد که آن داستان 
دوباره به مردم یادآوری شــد. بنابراین بازی بــرای نکونام جنبه 
حیثیتی پیدا کرد تا شکست پنجشنبه شب دردناک تر هم بشود. از 
اتفاقات حیرت انگیز ورزشگاه اهواز به هیچ وجه دفاع نمی کنیم. آن 
همه پرتاب بطری و سنگ واقعا جالب نیست  اما حتی مقصر تحت 
فشار قرار گرفتن استقلال در این شهر هم شخص نکونام و سابقه 

منفی اش در خوزستان بود.

   ناکامی فنی
اصل مسئله این است؛ فصل گذشته استقلال غالبا فوتبال خوبی 
بازی نمی کرد و هر زمان این مسئله به بحث گذاشته می شد، جواد 
و مدافعانش از نیروی انسانی ضعیف تیم به عنوان توجیه استفاده 
می کردند. همان زمان هم به نظر می رسید در مورد بی مهره بودن 
استقلال اغراق می شود، با این حال امسال دیگر چنین استدلالی 
به هیچ وجه قابل قبول نخواهد بود. اســتقلال یکی از توفانی ترین 
تابســتان هایش را پشت سر گذاشــته و تیمی کهکشانی تقدیم 

کادرفنی کرده است؛ به قدری که قرارداد برخی بازیکنان به طور 
یک طرفه فسخ می شود. حالا نکونام با این همه ستاره چطور فوتبال 
بازی می کند؟ آنها شمس آذر را به سختی و با چاشنی شانس بردند، 
مقابل ملوان با اشتباهات داوری از شکست گریختند و نهایتا مقابل 
استقلال خوزســتان طعم تلخ باخت را چشــیدند؛ در روزی که 

نمایش گنگ و بی برنامه این تیم بدجوری توی ذوق می زد.

   فروپاشی جایگاه
مجموعه این مسائل باعث شــده جواد نکونام از زمان حضور در 
استقلال در تنهاترین موقعیت خود قرار بگیرد. بلافاصله بعد از گل 
استقلال خوزستان، در اهواز شعار »حیاکن، رهاکن« علیه او سر 
داده شد و بعد از پایان بازی هم ده ها هزار کامنت و پست و توییت با 
محوریت ضرورت اخراج او به انتشار رسید. فعلا لیگ تعطیل شده 
و فرصت اغواکننده 2هفته ای پیش روی مدیران باشگاه است که 
کادرفنی را عوض کنند، اما حتی اگر نکونام از این برزخ هم بگریزد، 
در ادامه راه کار سختی برای بهبود پایگاهش بین هواداران خواهد 
داشــت. انتظارات از این تیم استقلال خیلی بالاتر از چیزی است 

که او فعلا ارائه داده.

من 
اسکوچیچ 
هستم!
قدرت نمایی زودهنگام 
دراگان با چاشنی انتقام

شکست غیرمنتظره در اهواز نکونام را در سخت ترین شرایطش روی نیمکت استقلال قرار داده است
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عمران
پریسا نوری : روزنامه نگار

 تهران- مسکو
یک ارتباط 

استراتژیک شهری
  آمادگی تهران برای انتقال تجارب

 طرح من شهردارم

 در ۳ مرحله اجرای این طرح ۵۵۱۳ کارتن خواب 
و بی خانمان سرو سامان گرفتند

 به زودی شاهد ورود ۲۵۰۰ دستگاه اتوبوس 
به پایتخت خواهیم بود

ساماندهی 13130 آسیب دیده 
اجتماعی در تهران 1403

قول و قرار خدمت

سیر آسیب های اجتماعی در پایتخت نزولی بوده است

دیدار مدیران شهری با ساکنان منطقه ۱۹ در حاشیه 
نوزدهمین پویش قرار خدمت 

صفحه 16

صفحه 16

صفحه 14

رئیس شورای شهر تهران با سخنرانی در مجمع بریکس 
خواستار تقویت ارتباطات شهرها و ملت ها شد

سفر به زمان  از خانه های مشاهیرسفر به زمان  از خانه های مشاهیر

تماشای خانه های تاریخی که روزگاری سکونتگاه مفاخر و 
مشاهیر بوده ، همواره برای شهروندان جذاب است، چراکه با 
قدم زدن در این خانه ها می توانند به تاریخ سفر کنند. صیانت، 
مرمت و تبدیل این فضاهای ارزشمند به خانه موزه بخشی از 
وظایف شرکت توســعه فضاهای فرهنگی شهرداری تهران 
اســت که در این دوره با جدیت بیشتری پیگیری می شود. 
علاوه برآن به گفته  سیدمحمد ناظم رضوی، مدیرعامل شرکت 
توسعه فضاهای فرهنگی شهرداری تهران، قرار است پلتفرم 
استارت آپی خانه موزه ها راه اندازی شود؛ اقدامی که زمینه ساز 
ترغیب بیشتر شهروندان به بازدید از خانه موزه ها خواهد شد.

 اهداف راه اندازی 
 
بهره برداری از این اماکن ایده پردازی در موضوع  معرفی خانه موزه ها بازدید این فضاهاخانه موزه ها و لذت  بردن از  تسهیل دسترسی مردم به با خانه موزه ها  گسترش ارتباط شهروندان پلتفرم چیست؟

زینب زینال زادهگزارش
روزنامه نگار

کدام خانه ها 
در حال مرمت 

هستند؟

خانه فروغ فرخزاد

بنای وثوق الدوله

خانه عباس شیبانی

خانه پروین اعتصامی

مرمت خانه های 
مشاهیر در چه 

مرحله ای قرار دارد؟

خانه عباس شیبانی
موقعیت: منطقه ۷

نشانی: میدان سپاه، کوچه مفیدی 
آخرین وضعیت: مالکیت این خانه در 

اختیار وزارت فرهنگ و ارشاد است 
و مقرر شده در چهارچوب توافق این 
ملک به شهرداری تهران واگذار و به 

خانه موزه انقلاب تبدیل شود.

خانه فروغ فرخزاد
موقعیت: منطقه ۱۱

 نشانی: خیابان ولیعصر)عج(، پایین تر از 
تقاطع مولوی، کوچه خادم آزاد 

آخرین وضعیت: این خانه به عنوان 
میراث ملی ثبت شده و باید تغییرات 
سازه ای و مرمتی در کمیته تخصصی 

میراث فرهنگی تصویب شود. به همین 
دلیل فرآیند مرمت کند پیش می رود. 

احتمالا تا پایان سال به بهره برداری برسد.

خانه پروین اعتصامی
موقعیت: منطقه ۱۲

نشانی: شرق خیابان مصطفی خمینی، 
پایین تر از سرچشمه

آخرین وضعیت: برای مرمت و بازسازی 
 این خانه تفاهمنامه با شهرداری 

منطقه ۱۲ منعقد شده است.

عمارت وثوق الدوله
موقعیت: منطقه ۱۴

نشانی: خیابان نبرد شمالی، باغ سلیمانیه
آخرین وضعیت: بیش از ۵۰ درصد مرمت 

بنا صورت گرفته و پیش بینی می شود تا 
پایان شهریور افتتاح شود.

چند موزه جدید و کجا ایجاد می شود؟

موزه استاد 
شهریار 

)بوستان 
بهجت آباد 

منطقه ۶(

 قلعه گبری
 )محله علائین 

منطقه ۲۰(

موزه پرواز )بوستان 
ولایت منطقه ۱۹(

موزه آجر )کوره های 
آجرپزی منطقه ۱۹(

برنامه آینده 
خانه سعید نفیسی
موقعیت: منطقه ۱۲
نشانی: باغ سپهسالار، 
خیابان هدایت
آخرین وضعیت: این خانه 
ثبت ملی شده و شهرداری 
تهران موضوع تملک و تبدیل 
آن به خانه موزه را در دستور 
کار دارد.

 ۳۰
بنای دارای ظرفیت تبدیل 
 شدن به موزه و خانه موزه 

شناسایی شده و در دستور 
کار شرکت توسعه فضاهای 
فرهنگی شهرداری تهران، 

قرار گرفته است.

بیش از ۲۰ خانه موزه 
تا کنون توسط شرکت 

توسعه فضاهای 
فرهنگی تهران طراحی 

و اجرا شده است.

 ۵
موزه طراحی و 

اجرایش در دستور 
کار شرکت قرار 

دارد.

۲۸
خانه موزه تخصصی 

درگوشه وکنار 
تهران دایر است.

 توسعه گردشگری
 فرهنگی پایتخت

سید محمد ناظم رضوی، 
مدیرعامل شرکت توسعه 
فضاهای فرهنگی شهرداری 
تهران:  باتوجه به رویکرد شهردار 
تهران و اعضای شورای شهر بر 
حفظ، نگهداری و همچنین توسعه 
فضاهای فرهنگی و اماکن تاریخی 
شهر تهران، مرمت اماکن تاریخی 
و افزایش خانه موزه ها در راستای 
ارتقای گردشگری فرهنگی درحال 
پیگیری است. همچنین مرمت و 
بازسازی بناهای تاریخی به گونه ای 
انجام می شود که تداعی کننده 
حس و حال قدیمی و تاریخی 
تهران باشد.

 طرح و نقشی نو بر پیکره میدان ها 
و معابر پایتخت 

زیباسازی فضاهای شهری و توجه به رنگ آمیزی و نورپردازی در شهر حس آرامش 
را به شــهروندان القا می کند. از این رو در ســال های اخیر مدیریت شهری علاوه بر 
 توسعه زیرساخت ها، توجه بســیاری به افزایش جلوه های بصری و به عبارت ساده تر
 خوش رنگ و لعاب کردن فضای شهر دارد. در تازه ترین اقدام معاونت خدمات شهری 
و محیط زیست شهرداری تهران در نیمه دوم سال، طرح های پرتعداد و متنوعی برای 

آراسته کردن و جلوه بخشیدن به پیکر شهر دارد.

 چه طرح های  شاخصی، کجا اجرا می شود؟
 بهسازی و تجهیز مبلمان شهری در خیابان انقلاب اسلامی در مناطق 7-6-2

  نورپردازی ابنیه شاخص خیابان امام خمینی)ره( در منطقه۱2 )شامل 5 ساختمان 
دارای هویت تاریخی و انقلابی(

  برگزاری جشن نور در شهر تهران )شامل طراحی، ساخت و نصب المان های نوری برگزیده(
  ساماندهی و ارتقای کیفی میادین، محورها و فضاهای شهری )اجرای بهسازی خانه 
اتحادیه، پیاده راه سازی ، ارتقای کیفی و بهســازی محور بهار)حد فاصل خیابان های 

انقلاب اسلامی و سمیه(
  ساخت ۱00چشمه سرویس بهداشتی در پایتخت 

  ساماندهی و زیباسازی 3۹میدان با محوریت محله های مناطق ۱۹-۱8-۱7-۱6-۱5-۱4-۱3
  ساخت تندیس برنزی آرش کمانگیر و نصب آن در یکی از فضاهای شهری 

دیگر اقدامات سازمان زیباسازی 

دیجیتال سازی  
100تابلوی تبلیغاتی 

سطح شهر 

نصب یک دستگاه 
نمایشگر سه بعدی 

در شهر تهران

حذف زوائد و پیرایش 
جداره های خیابان 

فردوسی در منطقه 12

۳9 میدان تهران تا پایان سال بهسازی می شود
حسین نظری، معاون خدمات شهری و محیط زیست شهردار تهران: بهسازی 
و زیباسازی فضاهای شهری در همه نقاط به ویژه مناطق کم برخوردار جنوب 
تهران با هدف برقراری عدالت در توزیع خدمات شهری و زیباسازی تا پایان 
سال اجرا می شود. برای دستیابی به این هدف برنامه های متعددی در حوزه 
زیباسازی در دست اجراست که یکی از آنها ساماندهی و زیباسازی 3۹میدان 
در محله هــای مناطق۱3تا ۱۹ پایتخت اســت. قرار اســت اقداماتی نظیر 
ساماندهی مبلمان شهری، اصلاح هندسی، کفســازی، جداره سازی ، نصب 
المان، نورپردازی و... اجرا شود تا شهروندان از فضاهای شهری آراسته و زیبا 

برخوردار شوند.

پور
ناه 

ر پ
 امی

ي/
هر

مش
س: ه

عک

شناسایی و مرمت 30 بنای  مناسب  موزه در دستور کار شرکت توسعه فضاهای فرهنگی قرار دارد
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زینبزینالزادهگزارش
روزنامهنگار

شنبه  شنبه  1010 شهریور  شهریور 14031403- شماره  - شماره  91949194
52 بیمارستان تهران تأییدیه ایمنی دارند 

قدرت الله محمدی، مدیرعامل سازمان آتش نشانی: طبق اعلام وزارت بهداشت ۱۸۹بیمارستان در شهر تهران 
داریم که تنها ۵۲بیمارستان توسط سازمان آتش نشانی تأیید شده و ۱۲۵ساختمان استانداردهای کافی برای 

ایمنی سازی  را نگرفته اند، اما جزو ۶ساختمان بسیار پرخطر نیستند.

انتقال تجارب شهرها برای حل چالش ها
علی اصغر قائمی، عضو شورای شهر تهران:موضوع انتقال  تجارب شهرها به یکدیگر یکی از عوامل مؤثر در شناخت 
چالش های مشــترک و برطرف کردن آنها با حداقل زمان و هزینه خواهد بود و یکی از دســتاوردهای نشســت های 

مجمع بریکس برقراری ارتباط بین مدیران حوزه مدیریت شهری برای استفاده از تجربه یکدیگر است.

یادداشت

صفحهآرا:آرششاهسمندی

دیپلماسیشهریدرایستگاهبریکس
درروزهایاخیرفرصتیفراهمشــدتارئیسشورایشهرتهرانبا
دعوترسمیدرششمینمجمعبینالمللیشهرهایکشورهای
عضوبریکسدرروسیهحاضرشــود.مجمعبینالمللیشهرهای
کشورهایعضوبریکس یکرویداداقتصادیتجاریباهدفتوسعه
وایجادهمکاریهایشبکهایدرموضوعاتمختلفباکشورهای
آسیایی،خاورمیانه،آمریکایلاتینوآفریقاســتوازسال۲۰۲۰
رویداد درتقویمرسمیرویدادهایکشــورهایشرکتکنندهدر
انجمنبینالمللیبریکسگنجاندهشدهاست.دراینمجمعحدود
۵۰۰۰نمایندهازبیشاز۱۰۰کشــورو۸۰منطقهروسیهشرکت
داشتند.علاوهبربرنامهاصلی،نمایشگاهیباحضورشرکتکنندگان
وشرکایکلیدینیزدرحاشیهمجمعبهشکل کنفرانسهایتجاری،
رویدادهایمطبوعاتی،ارائهسخنرانیازسویمدیرانشهرهایعضو
بریکسوسایرشرکتکنندگانبرگزارشد.هدفاصلیاینمجمع،
توسعههمکاریهایبینالمللیمیانشهریومیانپارلمانیوتغییر

شیوههاینوآورانهدرتوسعهپایدارسیاستهایکلاناست.
ایراندردولتســیزدهمبهصورتجدیخواهانپیوستنبهاین
گروهشدتااینکهشهریور۱۴۰۲رسماخبراعلامعضویتایراندر
گروهبریکسهمزمانباسفرآیتاللهرئیسیبهآفریقایجنوبیدر
رسانههامنتشرشدوبهعنواندستاوردیازدولتشهیدرئیسیدر
حوزهسیاستخارجیماندگارشد .درباباهمیتوجایگاهبریکس
میتوانگفتنمایانگرنیمیازجمعیتجهاناســتو۲۸درصد
قدرتاقتصادیدنیارادراختیاردارد.براینباورمکهبایدتجربیاتو
اندوختههایخودرابایکدیگربهاشتراکبگذاریموازدستاوردهای
یکدیگربهرهبرداریکنیمتابتوانیمبهیکآیندهبهتربرایشهرهای
خوددستیابیم.اینمجمع،بهعنوانیکنهادبینالمللیبرجسته،
فرصتیمغتنمبرایارتقایهمکاریهایجهانیوتبادلتجربیات
میانشهرهاوپارلمانهایشهریفراهممیآورد.اینتعاملاتنهتنها
بهتقویتروابطفرهنگیواقتصادیکمکمیکند،بلکهزمینهساز
نوآوریوتبادلبهترینشیوههایمدیریتیخواهدبود؛بهویژهدر
زمینههایتوسعهشهریپایدار،اقتصاددیجیتال ومقاومسازیدر
برابربحرانها،اینتبادلتجربیاتمیتواندبهعنوانمحرکیبرای
پیشرفتعملکند.بامروریبرآنچهدرایننشستگذشت،بهنظر
میرسدعلاقهواشتیاقمهمانانخارجیبرایتعاملباایرانواستفاده
ازتجاربوموفقیتهایتهراندرزمینهمدیریتشهریغرورآفرین
بودهاست.بسیاریازمدیرانشهریبراینباوربودندکهتهرانبهرغم
تحریمهایشدیدبینالمللیدر۲دههاخیررشدچشمگیریدرحوزه
مدیریتشهریداشتهواستفادهازتجربیاتدیگراعضادرموضوعاتی
همچونحملونقلعمومی،مدیریتبهینهپســماندوحمایتاز

ابتکاراتسبزنیزبهصورتمتقابلمیتواندبرایایرانمفیدباشد.
*مدیرروابطعمومیشورایشهرتهران

تهران- مسکو؛یک ارتباط استراتژیک شهری
رئیسشورایشهرتهرانباسخنرانیدرمجمعبریکسخواستارتقویتارتباطاتشهرهاوملتهاشد

ششمینمجمعبینالمللیشهریکشــورهایعضوبریکس
بهمدت2روزوبامحوریتتوســعهوایجادهمکاریهای
شــبکهایدرموضوعاتمختلفباکشورهایآسیایی،
خاورمیانه،آمریکایلاتینوآفریقادراکســپوسنتر
روسیهبرگزارشد.هیأتمدیریتشهریتهرانهم
بهریاســتمهدیچمران،رئیسپارلمانشهری
پایتختدراینمجمعشرکتکرد.امضایتفاهمنامه
دوجانبهمیانتهرانومســکودرزمینهترویج
توسعهنوآورانه،برنامهریزیشهری،محیطزیست،
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سخنرانیکرد.

تحکیمروابطاقتصادیوسیاسی
تقویتارتباطاتمیتواندروابطاقتصادیوسیاســیراتحکیمبخشد؛بهاینمعناکه
ارتباطاتشهرهایبزرگبریکسمیتواندرشتهپیونداعضارافراترازحوزههایسیاسی
واقتصادیتوسعهبخشدودرحوزههایفرهنگی،هنری،اجتماعیوعاطفیتقویتکند.

سخنرانیرئیسپارلمانشهریبامحوریتغزه
مهدیچمران،رئیسشورایشهرتهراندرروزنخستمجمعبریکسبا
محوریتغزه،سخنرانیوبرارتباطاتمردمیوارتباطملتهاتأکیدکرد.

ایستادندرکنارمردمبیدفاعغزه
درابتداخواســتارتقویتهمبستگیشهرهایکشــورهایعضواینگروه
هستموازمدیراناینشهرهامیخواهمتادرکنارمردمبیدفاعومظلومغزه

فلسطینبایستندوازحقوقانسانهایتحتستماینمنطقهدفاعکنند.

بیشترشدنارتباطاتمردمی
همبستگیشهرهاسبببیشترونزدیکشدنارتباطاتمردمیبینکشورهایعضو
میشود؛بنابراینایدهآلاستتاشهرهایعضوبهطوربههمپیوستهومنسجمدر
کناریکدیگرقرارگیرند.دراینصورتمقاومتوسازندگیشهرهاافزایشمییابد.

ارتباطاتملتهادرسایهارتباطاتشهرها
ارتباطاتبینشهرهازمینهسازارتباطاتملتهاست؛ازاینروارتباطمیانانسانها
درکشــورهایعضوبریکسرانمیتواننادیدهگرفت؛چراکهارتباطاتمردمیبین

کشورهایمجمعبریکسسببافزایشتأثیرگذاریوموقعیتبریکسمیشود.

پاسخبهچالشهایجهانیباتجربیاتمحلی
درادامهاینســفر،چمرانباشرکتدرنشستتوسعهدیپلماسی
پارلمانهایشهریبریکس،دربارهاثرگذاریپارلمانهایشهری
چنینصحبتکرد:چالشهایجهانیماننــدتغییراتاقلیمی،
بحرانهایانســانیونابرابریهایاقتصادی،نیازمندپاسخهای
مبتنیبرتجربیاتمحلیاست.پارلمانهایشهریباهمکاریهای
بینالمللیوتبادلدانش،میتوانندراهکارهایمؤثریبرایمواجهه
بااینمسائلبهویژهدرزمینههایتأمینامنیتغذایی،آب،انرژی،

تعاملاتوهمکاریهایشهریارائهدهند.

تجزیهوتحلیلنقشحیاتیپارلمانهایشهری
مجمعبریکس،نقطهعطفیدرتاریخهمکاریهایبینالمللی
شهریاســتوفرصتیاســتثناییرابرایتجزیهوتحلیلو
ارتقاینقشحیاتیپارلمانهایشهریدرعصرحاضرفراهم
میکند.درچنینمناسباتیمیتوانباتبادلتجربیات،بررسی
چالشهاوبهرهبرداریازایدههاینوینبهراهحلهایمؤثری

برایمشکلاتشهریدستیافت.
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تقویت دمکراسی محلی
 پارلمان های شهری با فراهم آوری بســترهای مناسب برای مشارکت 
فعال و مؤثر شهروندان، به تقویت دمکراسی محلی و افزایش شفافیت 
کمک می کنند. این نهادها با ایجاد ســازوکارهایی برای بیان نظرات و 
پیشنهادهای مردم، موجب تقویت حس تعلق و مسئولیت اجتماعی در 
جامعه می شوند. مشارکت مردم در فرایندهای تصمیم گیری به ارتقای 

عدالت اجتماعی و کاهش نابرابری ها منجر می شود.

آینده بهتر شهرها با اشتراک گذاری تجربیات 
به عنوان بخشی از خانواده بریکس، ما همواره به دنبال راه هایی 
هستیم که بتوانیم به طور مؤثرتر به توســعه شهری پایدار و 
جامع بپردازیم. این هدف تنها از طریــق همکاری نزدیک و 
تبادل دانش و تجربیات ممکن است و با اشتراک گذاری تجارب 

می توان به یک آینده بهتر برای شهرها دست یافت.

بهبود جمع آوری پسماند
در موضوع پســماند هم چالش هایی وجود دارد که 
با برنامه های جامع در این حوزه و ایجاد زباله سوزها 
می توان شاهد بهبود در وضعیت کنونی بود؛ چراکه 
باتوجه  به تولید روزانه ۶هزار تن زباله، جمع آوری و 

دفع آن به ویژه در محله های قدیمی سخت تر است.

توسعه ناوگان حمل ونقل عمومی
ازجمله اقدامات دیگر در کاهش آلودگی هوا، توســعه 
ناوگان حمل ونقل عمومی و کاهش تردد با خودروهای 
شخصی است. در حال حاضر ۷۵درصد مردم در تهران 
از خودروی شخصی و ۲۵درصد از حمل ونقل عمومی 
استفاده می کنند. تلاش ما این است که با توسعه ناوگان 

حمل ونقل عمومی این اعداد جابه جا شوند.

کاهش آلودگی هوا با افزایش بوستان ها
تهران در تمام ســال ۳۰روز هوای پاک ندارد؛ برای 
برون رفــت از این معضــل نخســتین کار افزایش 
بوســتان ها و جلوگیــری از انهدام بیشــتر باغ ها و 
درختان اســت. اکنون ۲۵۰۶پارک در تهران وجود 
دارد و سرانه فضای سبز هم به ۱۷مترمربع رسیده 

است، اما هنوز توزیع فضای سبز متوازن نیست.
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مجلس، سازندگان را ملزم به گارانتی ساختمان کند

حمیدرضــا صارمــی، معــاون شهرســازی و معمــاری شــهردار تهــران: شــرکت های ســازنده دنیــا در قبــال 
ساختمان هایی که می سازند، پاسخگو هستند؛ اما ما شرکت سازنده  پاسخگویی نداریم. به همین دلیل باید 
در مجلس قوانینی مصوب شود که سازندگان را به ارائه گارانتی در قبال ساختمانی که می سازند، ملزم کند.

 

دعوت به همکاری از رانندگان برای تاکسی های برقی
شادی مالکی، سرپرست سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسیرانی شهر تهران: استفاده از ظرفیت رانندگان برای 
کار با تاکسی برقی  در دستور کار قرار دارد. از متقاضیان دعوت می کنیم برای تکمیل فرم درخواست به دفاتر 

شرکت های خصوصی تاکسیرانی سطح شهر مراجعه کنند.

مجید باقرییادداشت

صفحه آرا: آرش شاه سمندی

آمادگی تهران برای انتقال تجارب 
طرح »من شهردارم«

امضــای تفاهمنامه دوجانبه میان تهران و مســکو در راســتای 
عملیاتی کردن تفاهمنامه خواهرخواندگــی پایتخت های ایران 
و روسیه که پیش ازاین امضا شده اســت، صورت گرفت. تقویت 
همکاری های شــهرداری های تهران و مســکو در زمینه توسعه 
گردشگری، هوشمندسازی شهرها، توانمندسازی کارکنان و سایر 
محورهای موردعلاقه در این تفاهمنامه همکاری مورد تأکید قرار 
گرفته است. همچنین بهره گیری متقابل از دستاوردها در عرصه 
مدیریت شهری می تواند به ارتقای خدمات و جلب رضایت بیشتر 
شهروندان منجر شود. تهران به عنوان پایتخت و ابرکلانشهر ایران 
با جمعیتی بالغ بر ۹۰۳۹۰۰۰نفر براســاس برآورد سال۲۰۱۸ 
سازمان ملل متحد، ســی و چهارمین شــهر پرجمعیت جهان و 
پرجمعیت ترین شهر غرب آســیا و دومین کلانشهر پرجمعیت 
خاورمیانه است. آنچه مدیریت شهر تهران و به تبع آن شهرداری 
تهران به عنوان اصلی ترین ارگان متولی اداره شهر به آن نیاز دارد، 
سرعت در ارائه و بهبود کیفیت خدمات به شهروندان، پاسخگویی 
و مسئولیت پذیری در برابر آنان و پیشبرد امور شهری با بهترین 
کیفیت ممکن و صرف کمترین هزینه است؛ لذا مدیران شهری 
باید نگاه خود را به نگاه شهروندان نزدیک کنند؛ چراکه این تغییر 
رویکرد، مشارکت بیشتر شــهروندان را به دنبال خواهد داشت. 
در راستای این امر نیز شــهرداری تهران مشارکت شهروندان در 
نظام بودجه ریزی را با اجرای طرح »من شهردارم« در دستور کار 
خود قرار داد. مدیریت شهری عزم خود را جزم کرد تا با استفاده 
حداکثری از ظرفیت بی نظیر شــهروندان تحولاتی ماندگار را در 
قالب 4تحول مهم به سرانجام برساند. یکی از مهم ترین تحولات 
حول محور نرم افزاری و روحی )شهروند الگو( است که ساماندهی 
مشارکت مردم در اداره شهر را در کانون توجه خود قرار داده است. 
همچنین اصول ساختاری ضرورت جلب مشارکت مردم در اداره 
شهرها در برنامه چهارم تحول و پیشرفت شهر تهران موردتوجه 
بوده است. ارتقای اعتماد و تعامل دوسویه شهروندان و مدیریت 
شهری، ارتقای شفافیت مالی و کاهش فساد در مدیریت شهری، 
حفظ حقوق شهروندی و ایجاد حس امنیت و انسجام اجتماعی، 
ارتقای فرهنگ مشارکت شهروندی و ساماندهی مشارکت مردم 
در اداره شــهر، ارتقای یادگیری عمومی و ترویج شهروند فعال، 
زمینه سازی تحقق شهر الگو، شهروند الگو و مدیریت شهری الگو، 
شهروندی و انسجام اجتماعی اهداف طرح »من شهردارم« هستند. 
شهرداری تهران آمادگی انتقال تجربیات طرح »من شهردارم« به 

شهرهای عضو بریکس را دارد.
* معاون شهردار تهران

تهران- مسکو؛یک ارتباط استراتژیک شهری
رئیس شورای شهر تهران با سخنرانی در مجمع بریکس خواستار تقویت ارتباطات شهرها و ملت ها شد

چه کشورهایی عضو اصلی این مجمع هستنداقتصادی نوظهور است.نام گروهی از کشورها به رهبری قدرت های بریکس یعنی چه؟
کشورهایی که بعدها عضو این مجمع شدند برزیل، روسیه، هند، چین و آفریقای جنوبی

هدف نشست شهری بریکس چیست؟اتیوپی و مصر ایران، امارات متحده عربی، عربستان سعودی، 
با ارتقای هم افزایی در سطح شهری و پارلمانی به 
ایجاد فرصت های جدید برای تبادل تجربیات و 

همکاری های مشترک می پردازد.

پاسخ به چالش های جهانی با تجربیات محلی
در ادامه این ســفر، چمران با شرکت در نشست توسعه دیپلماسی 
پارلمان های شهری بریکس، درباره اثرگذاری پارلمان های شهری 
چنین صحبت کرد: چالش های جهانی ماننــد تغییرات اقلیمی، 
بحران های انســانی و نابرابری های اقتصادی، نیازمند پاسخ های 
مبتنی بر تجربیات محلی است. پارلمان های شهری با همکاری های 
بین المللی و تبادل دانش، می توانند راهکارهای مؤثری برای مواجهه 
با این مسائل به ویژه در زمینه های تأمین امنیت غذایی، آب، انرژی، 

تعاملات و همکاری های شهری ارائه دهند.

تجزیه وتحلیل نقش حیاتی پارلمان های شهری
مجمع بریکس، نقطه عطفی در تاریخ همکاری های بین المللی 
شهری اســت و فرصتی اســتثنایی را برای تجزیه وتحلیل و 
ارتقای نقش حیاتی پارلمان های شهری در عصر حاضر فراهم 
می کند. در چنین مناسباتی می توان با تبادل تجربیات، بررسی 
چالش ها و بهره برداری از ایده های نوین به راه حل های مؤثری 

برای مشکلات شهری دست  یافت.

پلتفرم استراتژیک
در دنیای پرشــتاب امروز، به توسعه زیرســاخت های پایدار، 
بهبود کیفیت زندگی شهری و ارتقای هماهنگی بین نهادهای 
دولتی و خصوصی نیاز  است. این مجمع، به عنوان یک پلتفرم 
استراتژیک، فرصت های متعددی را برای بررسی این مسائل 
فراهم می آورد و می توانــد به تقویت روابط میان شــهرها و 

کشورهای عضو بریکس کمک کند.

از توسعه فضای سبز تا رونق حمل ونقل

رئیس شورای اسلامی شهر تهران در مجمع دستور کار 
اقلیمی بریکس به ایجاد همکاری میان شهرها و شناخت 
چالش ها و حل آنها تأکید کرد و به تشریح برخی از 
مشکلات تهران و راهکارهای ارائه شده پرداخت.
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نشست  
دستور کار 

اقلیمی

 امضای تفاهم نامه همکاری دوجانبه
 میان تهران و مسکو

هیأت مدیریت شهری تهران به ریاست مهدی چمران، رئیس شورای اسلامی شهر تهران در حاشیه 
شرکت در رویداد شهری بریکس و حضور در نشست های تخصصی که در تاریخ ششم و هفتم 
شهریور برگزار شد، تفاهم نامه ای در زمینه ترویج توسعه نوآورانه، برنامه ریزی شهری، محیط زیست، 
گردشگری و فرهنگ و میراث فرهنگی با وزیر دولت مسکو و رئیس دپارتمان اقتصاد خارجی و روابط 
بین الملل مسکو میان تهران و مسکو امضا کرد.
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قول و قرار خدمت
دیدار مدیران شهری با ساکنان منطقه۱۹ در حاشیه نوزدهمین پویش قرار خدمت
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زینب زینال زاده؛ روزنامه نگاراجتماعی فرخنده رفائی؛ روزنامه نگاربحران

افتتاح و بهسازی چندین بازار میوه و تره بار ؛به زودی
مهدی بختیاری زاده، مدیرعامل سازمان مدیریت میادین میوه و تره بار: بهسازی میادین میوه وتره بار پیروزی، 
تهرانسر، بنفشه)منطقه ۲۱( و کیانشهر )منطقه ۱۵( به پایان رسیده است. همچنین بازار میوه و تره بار شهید 

گراوندی در منطقه۲ و بازار میوه وتره بار شهدای تقی آباد در منطقه۲۰ آماده بهره برداری است.

تجهیز پایتخت به ۵۰۰ مخزن اضطراری آب
احمد قیومی، فرماندار شهرستان تهران: طرح تأمین مخازن آب اضطراری برای کلانشهر تهران طبق زمانبندی 
از پیش  تعیین شده به جلو حرکت می کند. تاکنون ۱۷۰مخزن آب اضطراری، آب گیری شده و آماده استفاده در 

شرایط بحرانی است که البته این تعداد به بیش از ۵۰۰مخزن افزایش پیدا خواهد کرد.

صفحه آرا: مجید اصغری

رفع خطر از گودهای رهاشده پایتخت 
یکی از گودهای پرخطر و مهم تهران گــود فرهنگ در اراضی 
عباس آباد بود کــه به مدت 6ســال به حال خود رها شــده و 
برای ســازه های اطراف ازجمله کتابخانه ملی خطرات زیادی 
ایجاد کرده بود. این گــود بعد از تعیین تکلیف، ســال۱40۱ 
روند مقاوم ســازی  را ســپری کرده و حالا یکی از بزرگ ترین 
پارکینگ های طبقاتی پایتخت در این گود در حال ساخت است.

ساماندهی ۱۳۱۳۰ آسیب دیده 
اجتماعی در تهران۱4۰۳

سیر آسیب های اجتماعی در پایتخت نزولی بوده است

کاهش آسیب های اجتماعی پایتخت، اولویت شهرداری تهران 
در این دوره بود که برای تحقق آن قرارگاه آسیب های اجتماعی 
تشکیل و ســاماندهی معتادان متجاهر در رأس اقدامات قرار 
گرفت. باگذشــت بیش از 35 ماه از آغاز به کار مدیریت ششم 
شهری، به گفته نرگس معدنی پور، رئیس کمیسیون فرهنگی و 
اجتماعی شورای شهر تهران تغییرات خوبی در پایتخت رخ داده 
است. امروز دیگر خبری از کلونی های ۱00 تا 300 نفر معتادان 
در محله هایی چون شوش و هرندی نیست و تنها از ابتدای امسال 
در 3مرحله بیش از ۱3هزار فرد آسیب دیده اجتماعی ساماندهی 
شده اند. البته طرح ساماندهی آسیب دیدگان اجتماعی تا پایان 

سال تداوم خواهد داشت.

مراحل اجرای طرح ساماندهی )۱۴۰۳(

فروردینمرحلهمرحله۱۱
ساماندهی
۷۲۹۸

آسیب دیده اجتماعی

خردادمرحلهمرحله۲۲
ساماندهی
۳۶۲۲

آسیب دیده اجتماعی

مردادمرحلهمرحله۳۳
ساماندهی
۲۲۱۰

آسیب دیده اجتماعی

ساماندهی ۱۳۱۳۰ آسیب دیده اجتماعی در ۳مرحله

متکدی

معتا د متجاهر

کودک کار و خیابان

کارتن خواب و بی خانمان

۸۱۷
 ۶۱۹۳
 ۶۰۷
۵۵۱۳

ســاکنان نوزدهمین تکــه پایتخت در 

جنوب غرب تهران، روز پنجشنبه 8شهریور  
میزبان علیرضا زاکانی، شــهردار تهران و 
جمعی از معاونانش بودند که در راســتای 
برگزاری نوزدهمین طــرح قرار خدمت به 

آنجا رفتند. آنها رودرروی مردم نشستند 
و شهروندان بی واســطه مطالبات خود را 
با آنهــا در میان گذاشــتند و مدیران هم 
صحبت ها و خواسته های مردم را شنیدند 

و قول مساعدت برای رفع مشکلات دادند. 
مدیران همچنین گزارشــی از مهم ترین 
اقدامات انجام شده در ۳سال اخیر را به اطلاع 

شهروندان رساندند. 

خدمت رسانی ۳۱۰۰دستگاه اتوبوس 
توسعه و بهبود ناوگان حمل ونقل عمومی اولویت 
شهرداری تهران است. در حوزه ناوگان اتوبوسرانی 
هم در 3سال، هزارو50دســتگاه اتوبوس نو وارد 
ناوگان شده است. تهران براساس اسناد بالادستی 
به ۱۱هزار اتوبوس نیاز دارد. در ابتدای دوره حدود 
۱۸00دستگاه اتوبوس به ما تحویل داده شد و امروز 
حدود 3هزارو۱00 دستگاه اتوبوس مشغول فعالیت 
هستند. امیدواریم با عملیاتی شدن قرارداد بزرگ 
برقی سازی زیرســاخت های حمل ونقل عمومی، 
به زودی شــاهد ورود ۲500دســتگاه اتوبوس به 

پایتخت باشیم. 

۱۲ نوسازی ناوگان حمل ونقل عمومی 
عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی شــهرداری تهران، در طرح قرار خدمت 
منطقه۱۹ به مسجد صاحب الزمان)عج( شهرک فرهنگیان رفت و بعد از شنیدن 
خواسته های مردم، از نوســازی ناوگان حمل ونقل عمومی به عنوان مهم ترین 

دستاورد شهرداری تهران در این دوره سخن گفت. 

توجه به مناطق محروم و کم برخوردار 
سرای محله خانی آباد نو جنوبی هم میزبان لطف الله فروزنده، معاون مالی 
و اقتصاد شــهری شــهردار تهران بود که او با حضور در جمع نخبگان و 
فرهیختگان درباره توجه ویژه  شهرداری به مناطق محروم و کم برخوردار 

صحبت کرد.

انضباط مالی 
در 3ســال گذشــته خدمــت در 
شهرداری تهران، چند اتفاق شاخص 
افتاد. نخستین نکته »انضباط مالی« 
اســت. نام علیرضا زاکانی در تاریخ 
سیاســی ایران به مبارزه با مفاســد 
معروف اســت و در 36 ماه گذشته 
نیز تلاش شــد بــا یکپارچه کردن 
حســاب های شــهرداری تهران و 
انتظام بخشی مالی، مقابل بسیاری 
از خاصه خرجی های نادرست گرفته 

شود. 

تکمیل پروژه های نیمه تمام 
تکمیــل پروژه های رهاشــده با 
جدیت در این دوره پیگیری شــد 
و ساخت ادامه بزرگراه یادگار امام 
و بزرگراه بروجردی در دست اقدام 
است. 3/5کیلومتر از بزرگراه شهید 
بروجردی سال گذشته افتتاح شد و 
۹/5کیلومتر آن با یک تونل تا پایان 
سال بهره برداری می شود. فاز اول 
بزرگراه شوشتری که در دوره قبل 
روی آن خــاک ریخته شــده بود، 

امسال به نتیجه می رسد. 

 از جمع آوری معتادان متجاهر
تا احقاق حقوق شهروندی

با تلاش های انجام شــده و جمــع آوری ۲0هزار 
معتاد متجاهر، دیگــر از کلونی های معتادان در 
تهران خبری نیســت. حدود ۷هزار کودک کار 
هم در این مدت جمع آوری و ساماندهی شده اند.  
در راستای صیانت از حقوق شــهر و شهروندان 
و مطالبات شــهرداری از دســتگاه های مختلف 
اعم از نظامــی و انتظامی، منابع به شــهرداری 
بازگشت و حدود 50طرح مشــارکتی به ارزش 
۱۲0هزارمیلیارد تومان هم متوقف شده بود که 

در این دوره احیا شد.

آخرین وضعیت بعضی از گودهای پرخطر معروف تهران 
  گود برج میلاد  با توجه به پیگیری های صورت گرفته و اخذ 
اعتبارات، عملیــات اجرایی پایدار و ایمن ســازی  گود فاز۲ برج 

میلاد تکمیل شده است. 
  گــود فرهنــگ  کامــلا مقاوم ســازی شــده و پــروژه ســاخت 
پارکینــگ طبقاتــی در ایــن گــود ۲۰متــری بــا پیشــرفت حدود 

۲۰درصدی در حال اجراست.
  گود بوعلی  رفع خطر و تا تراز صفر گذر پر شده است. 

  گود هلال احمــر    کارگاه مجــددا فعال و از حالت رهاشــده 
خارج شده است. 

  گود بزرگراه رسالت   جداره های گود در حال پایدارسازی است. 
  گــود قیطریــه   در حال حاضــر پروژه فعــال و مالــک در حال 

اجرای فونداسیون است. 
  گود خیابان شریعتی    بنا بر پیگیری های به عمل آمده کارگاه 

مجددا فعال شده است.

رهاشده در سال۱4۰۱ شناسایی شد. 

رهاشده تاکنون ایمن سازی شده است.

رهاشده تا شهریور ۱4۰4 ایمن سازی می شود. 

رهاشده در مرحله پیگیری  قضایی است. 

۲۵۲ گود
۵۵ گود
۲۰۰ گود
۳۹ گود

روند کاهشی تعداد گودهای رهاشده در ۳سال اخیر
سال۱4۰۱

۲۵۲ گود
سال۱4۰۲

۱۷۴ گود
سال۱4۰3

۱۵۸ گود
  ایمن سازی کامل

 گود پرواز، گود برج میلاد، گود فرهنگ، گود بازار کفاشان، گود 
تعاونی مسکن فرهنگیان منطقه۲۲

  ایمن سازی نسبی
گود شهرک غرب )گود بابک زنجانی( 

پروانه بهرام نژادگزارش
روزنامه نگار



خراسان رضوی

چنار 2500ساله 
چنار کیذقان سبزوار در روستای کیذقان 
واقع شــده  و 2500ســال قدمت دارد و 
گفته می شود قدیمی ترین موجود زنده 
خراسان بزرگ است. قطر چنار کیذقان 
 ۶ متر، ارتفاع آن 20 تا 22 متر و محیط آن

  2۸ متر است. 

آذربایجان شرقی

چنار 1200ساله  
چنار 1200ســاله شهرســتان اســکو جزو 
قدیمی ترین درختان چنار کهنســال کشور 
محسوب می شود. این درخت در حال حاضر در 
بخش مرکزی شهر اسکو و در وسط سبزه میدان 

این شهر واقع شده است.

 اصفهان

چنار ۶00ساله  
درخت چنار روستای ون در کاشان ۶00ساله 
اســت. محیط این درخت حــدود 2۷متر، 
ارتفاعش حدود 20متر، تاج پوشــش حدود 
100مترمربع و ارزش زیســت محیطی اش را 

حدود 5میلیارد تومان برآورد کرده اند.

آذربایجان شرقی

چنار 1۷00ساله 
عمر درخت چنار شهر خامنه به 1۷00سال 
می رســد. این درخــت چنــار که در 
۷0کیلومتری غرب تبریز و در شهر خامنه 
قرار دارد،10متر بلندی دارد و قطر آن در 
 قســمتی که با زمین در تماس است، به

 5 متر و 30 سانتی متر می رسد.

مرکزی

چنار 1150ساله  
می گویند محلات شــهر چنارهاست و تعداد 
درختــان زیبایی که در نقاط مختلف شــهر 
وجود دارد قابل شمارش نیست، اما از کنار این 
درخت چنار که قدمتی بالغ بر 1150سال دارد 

به سادگی نمی توان گذشت.

قزوین

چنار 500ساله  
چنار کهنسال شهر سیردان در استان قزوین، 
500ســاله اســت. این درخت کهنسال در 
منتهی الیه شرقی شهر و در مجاورت باغ های 
سنتی سیردان واقع شــده و در فهرست آثار 

ملی به ثبت رسیده است.

رودباربا»زیتون«جهانیمیشود
برداشت نوبرانه در قطب تولید زیتون کشور آغاز شده است، محصولی که پیش بینی می شود تولید آن امسال به 25هزارتن برسد

خبر روز 

گردشگری

گزارش 
تصویری

3شهرایران
درفهرست

گرمترینهایجهان
فهرســت  جدیدتریــن 
منتشر شده از شهرهای گرم 
نشــان می دهد که شهری 
از کشــور عمان بــا دمای 
ســانتی گراد  4۸.۸درجه 
بالای صفر گرم ترین شــهر 
جهان شده است. به گزارش 
همشهری، در این فهرست 
15تایی که هر روز با بررسی 
دمای ایستگاه های مختلف 
هواشناســی در سراســر 
کشــور منتشــر می شود، 
کهنوج در استان کرمان، روز 
جمعه )9شــهریور( با دمای 
4۷.5درجه سانتی گراد در 
جایگاه ششمین شهر گرم 

جهان قرار گرفت.
همچنین امیدیه در استان 
خوزستان با دمای 4۷.2درجه 
سانتی گراد هشتمین شهر 
گرم جهان شــناخته شد و 
بعد از آن، صفی آباد دزفول 
با دمای 4۷درجه سانتی گراد 
در جایگاه دهمین شهر گرم 

جهان قرار گرفت.
پیــش از ایــن و در روز 
)۷شــهریور(  چهارشنبه 
دزفول در استان خوزستان با 
دمای 51.4درجه سانتی گراد 
بالای صفر گرم ترین شــهر 
جهان شناخته شد. آبادان و 
اهواز در استان خوزستان هم 
بعد از دزفول جایگاه دومین 
و سومین شهر گرم جهان را 
به  خود اختصــاص دادند که 
دمای آنها به ترتیب 50.5 و 
50.4درجه سانتی گراد ثبت 
شــد. همچنین بعد از این 
شهرها، شهرستان امیدیه با 
دمای 50درجه سانتی گراد 
در جایگاه ششــم و مسجد 
سلیمان با دمای 4۸.3درجه 
ســانتی گراد در جایــگاه 
سیزدهمین شهر گرم جهان 

قرار گرفت.

زیارتگاه
»پیرنارکی«

گردشگران با نزدیک شدن به 
مهریز یزد، در جوار کوه های 
نه چنــدان مرتفــع نارکی 
زیارتگاهی را می بینند که بین 
2 دره گیگون و زنجیر واقع 
شده و از 3 طرف در محاصره 

کوه تیجنگ است. 
چشــمه آبی هم از دل کوه 
جاری اســت. بــه گزارش 
همشهری، داستان ساخت 
این زیارتگاه مربوط به یکی از 
دختران یزدگرد سوم، آخرین 
پادشاه ساســانی است. در 
روایت ها آمده است هنگام 
حمله اعراب به ایران و تار و مار 
شدن خاندان سلطنتی، نازبانو 
دختر یزدگرد سوم به همراه 
یکی از ندیمه هایش برای فرار 
از دست تعقیب کننده ها به 
کوه های یزد پناه می برند و راه 
فراری پیدا نمی کنند. نازبانو 

در کوه مخفی می شود. 
امــکان بازدیــد و زیارت 
هرروزه از ایــن زیارتگاه که 
در دل کوه واقع شده، وجود 
دارد اما در روزهای خاصی از 
سال زرتشتیان در این مکان 
دور هم جمع می شوند. این 
دورهمی علاوه بر نیایش و دعا 
و ثنا که در سایر زیارتگاه های 
زرتشتیان هم برگزار می شود، 
کارکرد دیگری نیز دارد و آن 
جنبه اجتماعی مراسم است؛  
به عنوان مثال آواز و موسیقی 
دارد، زوج های جوان معرفی 
می شوند، جوایزی به افراد برتر 
در علم و هنر داده می شــود 
و به طور کلی جشنواره  های 
فرهنگی، هنری و ادبی در این 

زیارتگاه برپا می شوند. 
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چنارهای کهنسال  
درختان کهنسال ایران به عنوان مخازن ژنتیک، 
گیاهــی، فرهنگی و حتی تاریخــی در جهان 
شــناخته می شــوند و تلاش های بی شماری 
بــرای نگهــداری و حفاظت از آنهــا صورت 
 می گیــرد. کیفیــت، تعداد و تنــوع درختان 
با عمر طولانی در ایران چشمگیر و حیرت انگیز 
اســت. برخی از درختان چنار ایــران عمری 

چندین ساله دارند. 

  رودبار  در استان گیلان به باغ های زیتونش معروف است. تولید زیتون  باکیفیت، این 
شهرستان را به یکی از 3قطب تولید این محصول در کشور تبدیل کرده است. تولید 
زیتون در رودبار سابقه ای طولانی  دارد:  بیش از 3هزار سال. باغداران قدیمی زیتون 
در رودبار نقش تعیین کننده ای در تولید این محصول ارزشمند و قطب ماندن این 
شهرستان در تولید زیتون دارند؛ محصولی که به ویژه به صورت فرآوری شده )ازجمله 
روغن زیتون( هم طرفداران بسیاری دارد. در این گزارش به بهانه آغاز برداشت نوبرانه 
زیتون در شهرستان رودبار با یکی از باغداران قدیمی و نمونه رودبار که البته نخستین 

باغ پیوندی زیتون کشور را هم داراست، گفت وگو کرده ایم.

گزارش
محمود مولایی 

روزنامه نگار

فرهاد نژادلویه البته ناامید نشد و به درختان 
پیوندی روی آورد.

او می گویــد: »بعــد از شکســت در باروری 
درختانی که طی طرح طوبــا دریافت کرده 
بودیم، بحث پیوند پیش آمد و این شد که ما 
یعنی من و پدرم نخستین باغ پیوندی کشور 
را در رودبار دایر کردیم. با اینکه معمولا نهال 
را از جهادکشاورزی رایگان تهیه می کردیم، 
ولی نهال هــای جدید را خریــداری کردم و 
بعدها متوجه شــدم که جــواب داده اند. در 
این تجربه از ارقامی مانند آربیکن، مانزالینا و 

کنسروالیا استفاده کردیم.« این باغدار عنوان 
می کند: »البته واحد زرد ایرانی هم فوق العاده 
خوب بود، ولــی زیتون هــای روغنی ایرانی 
متأســفانه جواب نداد. به همین دلیل ما به 
درختان پیوندی روی آوردیم و خوشبختانه 
درختان پیوندی به خوبی جواب دادند؛ یعنی 
چند سال بعد متوجه شدیم چقدر درختان 
پیوندی خوب است.آن موقع سال 1390بود. 
کشت زیتون در این سال ها به این شکل بود.«  
آن طور که او توضیح می دهد حالا گلوله، زرد، 
ماری، روغنی، فیشــمی، شــنگه، مانزالینا، 
کنسروالیا و آربیکن از مهم ترین ارقام زیتون 

تولیدی باغداران رودباری هستند.

محصول پیوندی

نژادلویــه  فرهــاد 
63ســاله و متولــد 
شهرســتان رودبــار 
گیــلان اســت. وی 
یکی از قدیمی ترین باغــداران زیتون در این 
شهرستان محسوب می شــود و پدرش هم 
به این کار مشــغول بوده اســت. نژادلویه به 
همشهری می گوید: »پدرم 30سال پیش از 
من خواست که در رودبار سرمایه گذاری کنم 
و من یک قطعه زمین به مساحت 30هکتار از 
جهادکشاورزی گرفتم. این اتفاق همزمان با 
طرح طوبا )طرح مشــترک وزارت کشاورزی 
جمهوری اسلامی ایران و ســازمان خواربار 

و کشــاورزی ملل متحد و فائو برای توســعه 
زیتون کاری در ایران( بود. کارشناسان خارجی 
با بررسی های لازم اعلام کردند نه تنها رودبار 
بلکه کل ایران برای باغداری در جهان سرآمد 
است و تأکید داشتند زیتون های تولید شده در 
رودبار حرف ندارند.«  او که از همان زمان آغاز 
به کار کرد، در این بــاره توضیح می دهد: »آن  
زمان و طی طرح طوبا جهادکشاورزی یکسری 
نهال  در اختیار باغداران قرار داد. متأســفانه 
این نهال ها یک جهش ژنتیک داشــتند که 
مشکلاتی  به وجود آوردند. البته بارده بودند، 
ولی  مناسب خاک شهرستان رودبار نبودند. 
درواقع علمی نبودند و ما 7سال بعد به صورت 
علمی متوجه شدیم که این درختان مناسب 

خاک رودبار نیستند.« 

آغاز به کار و شکست 

شهرســتان رودبار به دلیل آب و هوا و شرایط 
مدیترانه ای اش بســیار برای کشت زیتون 

مناسب است. 
نژادلویه این توضیــح را می دهد : » دو  طرف 
رودبار رودخانه ســپیدرود اســت. به همین 
دلیل، برای کشت زیتون فوق العاده مناسب 
اســت. حتی زیتون 3هزار سال پیش هم در 

رستم آباد پیدا شده است.«
ماجرای زیتون 3هزار ســال پیش به کشف 
جام مارلیک برمی گردد؛ جامی که از زر ناب 
اســت و ارتفاع آن به 1۸سانتی متر می رسد. 

ارتفاع نقش برجسته های جام به 2سانتی متر 
می رسد که نشان دهنده مهارت استادکاری 
است که با ضربات چکش آن را آفریده است. 
نقش وســط جام درخت زندگی است و در 
دوسوی درخت 2گاو بالدار دیده می شود که 

در حال بالارفتن از درخت هستند.
نژادلویه با این توضیحات تأکید می کند: »این 
درخت نشــان می دهد که زیتون در رودبار 
ریشــه تاریخی دارد؛ یعنی مردم 3هزار سال 
پیش مجسمه ای را به شــکل درخت زیتون 
درآورده اند. احتمالا 2هزار ســال قبل از آن 
درخت زیتون را می شناختند که از آن نمادی 

ساخته اند.«  

زیتون رودبار و شهرتش 

10,800,000
در جهان

3,000,000
در جهان

75,000
در ایران

102,000
در ایران

9,5۶۴
در رودبار

25,000
در رودبار

سطح زیرکشت زیتون
بر اساس هکتار

میزان تولید زیتون
بر اساس تن

فرهاد نژادلویه معتقد است باغداری در رودبار بدون دردسر 
هم نیست. او بر این باور اســت که کشاورزان گاه مشکلات 
بســیاری دارند: »متأسفانه اشــکالی که در منطقه رودبار 
و حتی در کل ایران وجود دارد، این اســت که وقتی باغ ها 
به دســت وراث می افتد، می بینیم که ورثه نتوانسته اند آن 
بهره وری لازم را از آنها به دســت بیاورنــد. این موضوع در 
شهرستان رودبار نمایان اســت. با اینکه زیتون رودبار در 
کشور زبانزد اســت، ولی به دلیل چنین مشکلاتی کارایی 
لازم را ندارد. متأســفانه رودبار آلوده به آفت مگس زیتون 

هم شــده و این هم یکی از مشــکلات باغداران در رودبار 
است.«  او عنوان می کند: »خوشــبختانه جهادکشاورزی 
گیلان تعهداتی نســبت به باغ های بزرگ رودبــار دارد و 
اجازه نمی دهد که باغ ها به قطعه های کوچک تبدیل شوند. 
من هم جزو باغداران بزرگ محسوب می شوم و امثال من 
آموزش های لازم را در این باره و همچنین مبارزه با آفات و 
مسائلی از این دست می بینند.«  این باغدار قدیمی در رودبار 
تأکید می کند: »یکی از معضلات گیلان نبود آب کافی برای 
باغداران است و به نظر می رســد که فکری باید برای رفع 
کمبود آب شود. من 5دوره رئیس انجمن زیتون شهرستان 

رودبار بودم و نسبت به این مسائل آگاه هستم.«  

انتقال به نسل بعدی

این باغدار قدیمی در شهرستان رودبار گیلان معتقد است که 
در کنار رفع مشکلاتی چون کم آبی و همچنین مبارزه با آفات 
و جلوگیری از تقسیم باغ ها باید نرخ گذاری زیتون هم داشته 
باشــیم. فرهاد نژادلویه می گوید: »یکی از مشکلاتی که این 

روزها باغداران زیتون در رودبار با آن مواجه هستند، حضور 
یک ســری افراد در این منطقه اســت که به دنبال یکپارچه 
کردن باغ های زیتون هستند. به این شــکل که زیتون را از 
استان های دیگر وارد رودبار می کنند. حتی نرخ گذاری زیتون 
به دست 4نفر واسطه تعیین می شود و این یکی از مشکلات 

باغداران است. ما نیاز به یک بازار مرکزی داریم.« 

نرخ گذاری زیتون

علاوه بر زیتون رودبار، روغن زیتون این منطقه هم ســرآمد 
است، چنانکه شورای ملی زیتون هم در این مسیر به باغداران 
کمک کرده است. نژادلویه اما می گوید:  »در سال های اخیر 
شــورای ملی زیتون بحث خرید روغن زیتون را از باغداران 
مطرح کرده است؛ زیرا کشــاورزان بارها اعلام کرده اند که 
روغن زیتون روی دســت ما مانده و باید فکری برای فروش 

آن شــود.«  او یادآور می شــود: »تولید یک بحث اســت و 
بازاریابی آن یک بحث دیگر. روغن زیتــون رودبار کیفیت 
بسیار مناسبی دارد، اما متأسفانه می بینیم که واردات روغن 
زیتون را هم داریم که این به باغداران رودبار صدمه می زند.«  
این باغدار درباره صادرات زیتــون و روغن زیتون نیز اضافه 
می کند: »با توجه به اینکه 26استان زیرکشت زیتون است، 
مسلما صادرات زیتون به سادگی می تواند اتفاق بیفتد. ایران 
رتبه چهارم کشت زیتون را در جهان دارد، اما صادرات آن در 

سال های آینده توسعه خواهد یافت.«  

خرید تضمینی روغن زیتون

برداشت نوبرانه در قطب زیتون 
رئیس ســازمان جهادکشــاورزی گیلان گفت: 
»اولین برداشت نوبرانه محصول زیتون از باغ های 
شهرستان رودبار آغاز شــده و تا اواخر آذرماه 
ادامه دارد.« صالح محمدی با بیان اینکه نخستین 
برداشت محصول زیتون از باغ های شهرســتان رودبار مربوط به 
رقم ماری در روستای کوشک در ســطح یک هکتار است، افزود: 
»شهرســتان رودبار دارای 95۶4 هکتار سطح زیرکشت محصول 
زیتون است و 13درصد باغ های زیتون کشور را به خود اختصاص داده 

و 22هزار بهره بردار دارد.«

مکث
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بــرای کشــورهایی مانند  
و  ایتـــــالیـــــا  اسپانیــــا، 
مراکــش )3کشــور برتر 
روغــن  تولیدکننــده 
زیتــون(، روغــن زیتــون 
یــک صــادرات و منبــع 

درآمد عمده است.

طبق آمار سازمان فائو در 
سال زراعی 2023-2024 
اســپانیا،  کشــورهای 
ایتالیــا، ترکیــه، تونــس، 
یونان، پرتغــال، مراکش، 
 ســوریه، الجزایــر و مصــر
 ۱0 تولید کننــده برتــر در 
حــوزه روغــن 
زیتون بودند.

قیمت جهانی زیتون ۱۱یورو 
به ازای هر کیلوگرم اســت 
 و در ایــران ۵ یـــورو اســت 
و ایـــــن تــــفــــاوت قیـــــمت 
نیــز عمــــــدتا بـه دلیـــــــــل 
عدم دسترســی ایــران بــه 
ی  هــــــــا ر ا ز با

جهانی است.
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یک تخلیه الکتریکی بین جو و زمین باعث پدیده 

نورانی و پرسروصدایی در آسمان می شود که ما 
آن را به عنوان صاعقه یا رعد و برق می شناسیم. 
بیشتر آنها از یک ابر کومولونیمبوس سرچشمه 
می گیرند و به زمین ختم می شوند. اما این پدیده 
طبیعی گاهی می تواند باعث مرگ ومیر و صدمات 

شدید به موجودات زنده شود. حدود ۱۲ درصد 
از کسانی که در فضاهای روباز مورد اصابت 
صاعقه قرار می گیرند جانشــان را از دست 
می دهند. اینکه چطور صاعقه می تواند جان 

انسان را بگیرد در این مطلب می خوانیم.

صاعقهچطورمیکشد؟صاعقهچطورمیکشد؟
ورودولتاژالکتریکیعظیمناشیازرعدوبرقباآسیببهبدنمنجربهمرگمیشودورودولتاژالکتریکیعظیمناشیازرعدوبرقباآسیببهبدنمنجربهمرگمیشود

زهرا خلجیگزارش
روزنامهنگار

پیش بینی بحران با هوش مصنوعی
پیشبینیبحرانهاهموارهبرایدانشمندانچالشیبزرگبوده
است.اکنونیکسیســتمهوشمصنوعیجدیدممکناست
آمادهانجاماینکارباشد.بهگزارشساینسآلرت،دانشمندان
حوزهرایانهیکبرنامههوشمصنوعیایجادکردهاندکهمیتواند
آغازنقاطبحرانیفاجعهبارراپیشبینیکند.آنهاقصددارندازآن
برایپیشبینیفروپاشیهایزیستمحیطی،بحرانهایمالی،
پاندمیهاوقطعیهایوسیعبرقاستفادهکنند.پروفسورگانگ
یان،استادعلومکامپیوتردردانشگاهتونگجیچین،میگوید:
»اگربتوانیکبحراندرآیندهراپیشبینیکرد،میتوانبرای
اینتغییرآمادهشدیاحتیشایدبتوانازوقوعآنجلوگیریکرد

ودرنتیجهآسیبهاراکاهشداد.«
براییافتنراهیدقیقتربــرایپیشبینیاتفاقاتخطرناک،
پژوهشگراناینمطالعه،۲نوعمختلفازشبکههایعصبییا
الگوریتمهاییراکهنحوهپردازشاطلاعاتدرمغزراشبیهسازی
میکنندبایکدیگرترکیبکردهاند.شــبکهاولسیستمهای
پیچیدهرابهشبکههایبزرگیازگرههایمتعاملتجزیهوسپس
ارتباطاتبینگرههارادنبالمیکردوشبکهدومتغییراتهر
گرهرادرطولزمانموردپیگیریقــرارمیداد.برایآموزش
مدل،پژوهشگرانبهجایآنبهنقاطبحرانیدرسیستمهای
نظریسادهتر،مانندمدلهایاکوسیســتمهاومترونومهای
نامنظمکهباگذشــتزمانبهطورهماهنگشروعبهحرکت
میکنند،رویآوردند.پسازاینکهشبکهعصبیآنهادادههای
کافیراپردازشکرد،پژوهشــگرانآنرابایکمسئلهواقعی

آزمایشکردند:تغییرجنگلهایگرمسیریبهگرمدشت.
براساسایندادهها،هوشمصنوعیبهطوردقیقپیشبینیکرد
کهدرمنطقهسومچهاتفاقیافتاد،حتیزمانیکه۸۱درصد
ازگرههایسیســتم)دراینموردبخشهایزمین(تحتنظر
نبودند.پسازپیشبینــیموفقیتآمیزیــکنقطهبحرانی،
پژوهشگراناکنونبهدنبالراههاییبرایبازکردنجعبهسیاه
الگوریتموکشفالگوهاییهستندکهآنراتشخیصدادهاست.

دادهنمافناوریهاینوین

عکسنوشت

همکاریصندوقنوآوریوپارکهایفناوری
سیاوش ملکی فر، معاون توسعه صندوق نوآوری و شکوفایی: پارک های علم و فناوری و صندوق های پژوهش 
و فناوری 2 رکن اصلی اکوسیستم نوآوری کشور هستند. همکاری صندوق نوآوری با آنها به پیشبرد برنامه های 
حمایتی در اکوسیستم و تامین مالی شرکت ها که بعضا نیازمند خدمات مالی هستند، کمک قابل توجهی می کند.

آیینتکریمومعارفهوزیرارتباطاتبرگزارمیشود
آیین تکریم و معارفه وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات امروز )شــنبه( با حضور محمدرضا عارف، معاون اول 
رئیس جمهور در سالن شهید قندی وزارت ارتباطات برگزار می شود. در این مراسم از زحمات عیسی زارع پور، 
وزیر پیشین ارتباطات تقدیر و سیدستار هاشمی به عنوان وزیر ارتباطات دولت چهاردهم معارفه خواهد شد.

صفحهآرا:مجیداصغری

تاشوی قدرتمند
یکیازگوشیهایتاشــویپرسروصدایامســال،موتورولا
ریزر50اولتراباحداکثرقیمت۱050دلاراســت؛یکگوشی
۱۸9گرمیباتراشهقدرتمندکوالکاماسنپدراگون۸اسنسل3.

 مزرعه ای از راکت های اسپیس ایکس 
رسیدن به  ماه و سپس مریخ، رویایی است که ایلان ماسک 
با راکت های استارت آپ فضایی اش آن را در سر می پروراند. 

استارشیپ ها کم کم مهیای این سفرها می شوند. آیا ما 
می توانیم روزی شاهد سفر انسان به سیاره سرخ باشیم؟

  صفحه نمایش
  6.9 اینچ 

با رزولوشن 2640×1080

  رم / حافظه
8 و 12 گیگابایت

 256 و 512 گیگابایت

  دوربین اصلی
50 مگاپیکسل

  باتری
4200میلی آمپر ساعت

آمار تلفات صاعقه
ســالانهدرحدود۲40هزار
حادثــهمنجربــهجراحت
مربــوطبهبرخــوردصاعقه
رخمیدهد،اماتعدادتلفات
سالانهبســیارمتفاوتاست.
برآوردهایانجامشدهنشان
میدهدکهبرخــوردصاعقه
باعــثمــرگ۶000نفردر
طولســالمیشود.ازطرف
دیگر،برپایهاظهاراتمؤسسه
نشنالجئوگرافیک،سالانه
۲هزارنفردرسراسرجهانبر
اثراصابتصاعقهجانخودرا

ازدستمیدهند.

اختلال استرس پس از سانحه
افــرادیکهپــسازبرخوردصاعقــهزنده
میمانندمعمولاًتامدتهاباآسیبعصبی،
اختلالاسترسپسازسانحهوعلائمعصبی
شاملاختلالدرقضاوتومشکلدرتمرکز
دستوپنجهنرممیکنند.برخیدیگرنیزبا
ازدســتدادنحافظه،دردمزمنعصبیو
افسردگیبهزندگیادامهمیدهند.درواقع
کارشناسانمعتقدندکهپسازبرخوردرعدو
برقبهشما،دیگرآنآدمسابقنخواهیدبود.
بهطورعجیبیرویبدنبرخیازنجاتیافتهها
طرحیازسرخسرویپوســتباقیمانده
اســتکهگمانمــیرودازرگهایخونی
آسیبدیدهناشیازنشتمایعبهبافتاطراف

ناشیمیشود.

آسیب صاعقه به انسان 
صاعقهمیتواندبهطرقمختلفبهانسانآسیببرساند.دربرخورد
مستقیم،شخصهدفدرمسیرکانالصاعقهاست.بههمیندلیل
مقدارزیادانرژیخیلیســریعازبدناوعبورمیکندکهمنجربه
سوختگیهایداخلی،آســیباندامها،انفجارگوشتواستخوانو
آسیبسیستمعصبیمیشود.بستهبهقدرتصاعقهودسترسیبه
خدماتپزشکی،ممکناستفرددرجابمیردیاباآسیبواختلال
دائمیمواجهشود.نوعدیگربرخوردمستقیمآسیبتماسیاستکه
ناشیازلمسجسمیمعمولاًهادیازسویشخصاستکهدراین
مورد،صاعقهباعثمیشودفرددچاربرقگرفتگیشود.بیشترافرادی
کهدراثرصاعقهجانخودراازدستمیدهند،فوراًبراثرایستقلبی
کشتهمیشوند،زیراولتاژالکتریکیعظیم،ریتمطبیعیقلبراکوتاه
میکند.همچنینممکناســتپردهگوشآنهاباموجفشاروارده
منفجر،سیستمتنفسیآنهافلجشودویاباآتشگرفتنمویالباس

دچارسوختگیثانویهشوند.

انواع رعد و برق
بیشــتررعدوبرقهاازابربهزمیناستکهآنرابه
اختصــارCGمینامند.اماجالباســتبدانیدکه
)GC(نوعکمتررایجصاعقه،رعدوبرقزمینبهابر
اســتکهبهرعدوبرقیگفتهمیشودکهبهسمت
بالامنتشرمیشودوازیکجسمبلندزمینیشروع
میشودوبهابرهامیرســد.حدود۲5درصدازتمام
حوادثرعدوبرقدرسراســرجهــان،برخوردبین
جوواجســاممحدودبهزمیناست.بخشعمدهای
ازصاعقهها،صاعقههایدرونابرییاابرتاابراســت.
صاعقهحداقلســالییکباربههواپیماهایتجاری
معمولیبرخوردمیکند،امامهندسیوطراحیمدرن
هواپیماهاباعثشدهاستکهاینموارددرسالهای
اخیربهندرتمشکلسازشوند.البتهحرکتهواپیمااز

میانابرهاحتیمیتواندباعثصاعقهشود.
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تماشای گزارش

 قهوه برای
 شبی بلند و خوش

صفحهآرا:علیرضابهرامی

همزمان با بالا آمدن  ماه در آسمان شب، مجال 
ســر خاراندن از کف خوراک پــزان این گذر 
خوردنی می رود. مشتری ها یکی پس از دیگری 
می آیند و ســفارش های خود از فست فودهای 
70 تا 350هزار تومانــی، خوراک های ایرانی و 
محلی 100 تا 250هزار تومانی و نوشیدنی های 
50 تا 160هــزار تومانی را نــزد صندوق داران 
گرم و گیرای غرفه ها ثبت می کنند. اغلب شان 
ترجیح دارند شــب خوری و شــب گردی را با 
فنجانی قهوه خوش و بلند سازند؛ از این روست 
 که در این وقت مقابــل کافه غرفه ها، جمعیت 
جوش و خروش می زند و احســان و دوستانش 
یک دســت به دانه های عربیکا و روبوســتا 
و دســت دیگر به تولید محتوای آنلاین برای 
صفحه پرفالوئرشــان در شــبکه ای مجازی 
می برند. حلیمه خانم هم یکــی از غرفه داران 
دست و پنجه دار گذر اســت که گردشگران او 
را به عادت های ســاده و صمیمی ای که دارد، 
می شناسند؛ پیچاندن چادر رنگی به کمر، بستن 
لچکی به پیشــانی و بالا بردن صدای موسیقی 
بی کلام و شــاد تا آنجا که شــور و شوق به دل 
رهگذران افتد. البته پیش از اینها دســتپخت 
حلیمه خانم اســت کــه آوازه اش را چرخانده 
اســت. پلو و چلوهای خوش بو و برنگ محلی را 
چنان درون دیگ و دیگچه هایــش به بار و پز 
می اندازد و در ظروف قدیمی و ســنتی ســرو 
می کند که مشتریان »مامان پز« بودن را بهترین 
و کامل ترین توصیف و تحسین برایش می دانند. 

عــرض بزرگ تریــن خیابان 
خوشــمزه تهران بیشتر از طول 
آن به چشم می آید؛ شاید چون 
کمتر خیابانی در شهر پهنایش 

به قدر این گذر متفاوت می رسد

به وقت شام 
پیادهرویدربزرگترینفوداستریتشهر

کههوادارانتابستانیبسیاریدارد
کســی فکــرش را 
میانه  روزی  نمی کرد 
که  پــادگان جــی 
سربازخانه بوده و هنوز 
هم بخش هایی از آن به همان منوال اســت، درست آنجا که 
نظامیان با نظمی سخت به صف می شدند تا فرمان فرماندهان 
خود را از »پیش فنگ« و »دوش فنگ« صبحگاه و شامگاه اجرا 
کنند یا گاه گوشمال پامرغی های متوالی شوند، بساط سور 
و سات انواع خوردنی ها و نوشیدنی های خوشمزه  از معمولی 
تا لاکچری ویژه شکم دوستان شب بیدار شهر پهن شود. این 
غریب بالاخره در برابر کش وقوس های شهر کم آورد و حالا 

آن میانه  ممنوعه به مکانی عمومی برای تفریح و شادی های 
شبانه با نام »فود استریت« یا همان »گذر غذا« تبدیل شده 
است؛ گذری که سرآشپزان و کافه چی هایش از ابراهیم شف، 
کامران و عماد، تا سارا و حتی حلیمه خانم دست وپنجه دار که 
خوراک های خوش بو و برنگ محلی اش مانند شــوربا )نوعی 
آبگوشت( و باقالاقاتق گردشگران را به ملچ ملچ می اندازد، هر 
یک غرفه هایی بزک کرده دارند. این بزرگ ترین فود استریت 
پایتخت است که بعد از دیگر گذرهای غذا )خیابان های سی تیر، 
ســتارخان و دولت آباد( از اوایل سال1401 جایی در محدوده 
غرب شهر )منطقه9( هر شب از غروب تا ساعت صفر، پرخوران 

و شکم داران را پذیرا می شود.

سحر جعفریانزندگی
روزنامهنگار

بزرگ ترین گذر خوشمزه شهرت را بشناس!

عرضبزرگترینخیابانخوشــمزهتهرانبیشترازطولآن
بهچشممیآید؛شــایدچونکمترخیابانیدرشهرپهنایش
بهقدراینگذرمتفاوتمیرســد.عرضشدر45متر)4لاین
عبوریسوارهوپیاده(گستردهوطولشنیزدر870متردراز
شدهاست.برشــمالیاشمتراکمازفضایســبزیوسیعو
برجنوبیاشنیزمسیرویژهدوچرخهســواراننمایاناست.
قدمتشنیزدورنیست؛بهسال1399بازمیگرددکهعرصه
عریضوطویلآنباکمیشــیبدرجهتیغرببهشــرق
)ســرشدرغرب،خیاباننورینیارکیوزیرشدرشــرق،
کنارگذربزرگراهیادگارامام)ره((کشــیدهشد.نامونشانش
اماقصههاداشــته؛نخســت»اســتادمعینجنوبــی«،بعد
»خیابــاناجتماعــی«وبعدترنیــز»بدرالزمــانقریب«
)گویششناسوپژوهندهزبانسغدیسمرقندکهشاخهای
اززبانایرانیاست(وحالاهم»فوداستریت«گذاشتهاندکه

گذرازآنشبهایخاطرهانگیزیمیسازد.

دوای بی اشتهایی در دست شف و باریستا

40غرفهیکاندازه)6متردر5متر(ازاواسطگذرغذاتنگهم
رشتهشدهاند؛غرفههاییکهیکیدرمیانبنایرستورانوکافه
دارند؛غرفهدارانشانهمهمهشــیکپوشوآراسته.ازپاخور
خیابانپیداستسرآشــپزانوکافهدارانآندرپختوپزانواع
خوردنیوترکیبموادخوراکیبرایتهیهاقســامنوشــیدنی،
مهارتفراواندارند.یکیمثلابراهیمکهدرغرفهغذاهایسنتی
دســتبهگوشــتومنقلداردومهارتشهمکبابزنیاست؛
آنقدرماهرکهدوستانششفقرصومحکمی،پیشونداسمش
گذاشتهاند؛»شفابراهیم«.یکیهممثلکامرانکهباآنکهجوان
است،امابهقدسرآشپزیکاردانکهدررسپیفستفودهایش،
چاشــنیایاختصاصیگنجانده،تجربهدارد.هرروزوبیشــتر
روزهایتعطیلحوالیســاعت17،هوایاینگذرازعطروبوی
فستفودهایگوناگونوغذاهایچربوچیلسنتیپرمیشود؛
آنطورکههربدغذاییازبرایشسراشــتهامیآید؛مانندآریان
کهناخوریکمسنوسالاستواغلبشبهایپنجشنبههمراه

پدرومادرشمیآیدگذرتاپایبلعیدنپیتزایسبزیجاتیادر
کمالناباوریوالدینش؛خوراکنازخاتونبنشیندحتیناخور
کهنهسالبهبداداییرسیدههمگرسنهازاینگذربهدرنمیشود.

و پاهایی که سست می شوند

سرآشپز،شــاگردشرابرایچیدنمیزوصندلیهامقابلغرفه
فرامیخواند:»رامینمیزوصندلیهــاروبچینورومیزیهارو
بنداز.زودباشپســر.مشــتریهااومدند.«رامینکهشاگردی
درغرفههایبزرگترینگذرغذاراهمفالمیداندوهمتماشا،
جســتمیزندودســتمیجنباند.درغرفهایدیگر،کامران
پیشبندخوشبرشیبستهومیگوهارابعدازخواباندندرسس
تارتار،پفکیگریلمیکند.درهمینزماندوســتش،ســهیل
منویروزراباگچسفیدرویتختهسیاهعمودبرپیشخوانغرفه
مینویســد:»هاتداگپنیری،فیلهســوخاری،استیکآبدار،
برگررژیمیوپیتزاخانوادگی؛همهاینــا2نفرهوچندنفرهاش
خوبن!«زوجســاراوعمادهمدخلگردانغرفهنوشیدنیهای

کهغرفهشــانرابالامپوچراغهایلئونیفصلــیهســتند
رنگارنگبهاشــکالیخــاصآذیــنکردهاند.آفتــابکهپس
مینشیند،سارابافشــردندکمهپاور،نئونهاراروشنمیکند.
نخســتینمشــتریگوییجلبنورمنورآنهامیشودکهمیل
نوشیدنشربتخاکشیرباچکاندههاییازآبلیمویتازهوکمی
گلاببهسرشمیزند.شربتراسرمیکشــدوسرگرمسلفی
برداشتنمیشود.مشتریانبعدی،سوارانخودرویندکهآهسته
طولگذرراسویمقصدشانپیشمیروندتاپیوستهفرصتنظر
انداختنبهغرفههایلذیذگذرراداشتهباشند؛غافلازآنکهکمی
جلوتر،بویتندفلافلهایبندریوبیروتیغرفهجاسماهوازی

کهدشداشهایسفیدبهتنداردازرفتنسستشانمیکند.

ناگفته نماند که همت شهرداری حالا این منطقه شــهر را به پازلی خوشمزه بدل کرده و 
البته پیمانکار هم مسئول رتق و فتق امور این خیابان و فروشنده هایش است. شهروندان 
امیدوارند سختگیری شهرداری منطقه سبب شود که پیمانکار بر کیفیت و بهداشت و البته 

قیمت غذاها نظارت بیشتری داشته باشد.

حواس جمع 
شهروندان

این بزرگ ترین فود استریت پایتخت 
است که بعد از دیگر گذرهای غذا 

)خیابان های سی تیر، ستارخان و 
دولت آباد( از اوایل سال1401 جایی 

در محدوده غرب شهر )منطقه9(  
پذیرای شهروندان است
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ن خنک بشی بستنی بز
یک راهنمای خوشمزه برای  پایین آوردن 
دمای بدن در گرما



2
با میوه های فصل تابستان برای خود و خانواده تان بستنی آماده کنید

ترش و شیرین های سرد و خوشمزه

بستنیتوتفرنگی
1. توت فرنگی ها را 2نیم کرده و روی سینی بچینید و در طبقه وسط 
فر بگذارید. بعد از 45دقیقه توت فرنگی ها را از  فر خارج کنید. 2قاشق 
غذا خوری عسل به توت فرنگی ها اضافه کنید و با پشت قاشق کمی توت فرنگی ها 
را له کنید و برای 10دقیقه دوباره سینی را داخل  فر بگذارید. بعد از بیرون آوردن 
سینی از  فر اجازه دهید مواد سرد شــوند. توت فرنگی ها را از یک صافی  ریز رد 

کنید تا دانه های آن جدا شود.
2. توت فرنگی ها را در یک ظرف مناسب بریزید و شــیر شیرین شده را به آن 
اضافه کنید و 2دقیقه با دور متوسط مخلوط کن آن را هم بزنید تا مواد یک دست 
شود. سپس 2فنجان خامه را در ظرفی مناسب بریزید و هم بزنید تا خامه کاملا 
فرم بگیرد. مقداری از خامه فرم گرفته را به ظرف توت فرنگی و شیر اضافه کنید 
و با لیسک به آرامی هم بزنید. مخلوط به دست آمده را به ظرف خامه افزوده و 
یک دقیقه با لیسک هم بزنید. کمی از مواد را در ظرف شیشه ای دردار بریزید و 
ظرف را برای 12ساعت در فریزر بگذارید. پس از آن، بستنی را با اسکوپ از ظرف 

بیرون بیاورید و کمی عسل روی بستنی بریزید.

روش 
تهیه

  توت فرنگی تازه: یک کیلوگرم   خامه: 
500گــرم   شــیر غلیظ شــده شــیرین: 

400گرم    عسل: 2قاشق غذاخوری

مواد 
لازم

نکـته

در صورت تمایل می توانید از ثعلب برای غلیظ ترشــدن بســتنی 
استفاده کنید.

مهدیه تقوی راد بستنی یکی از خوراکی های خوشمزه همه پسند در میان اعضای خانواده  است و تهیه آن در خانه 
علاوه بر اینکه می تواند ساعات مفرحی را برای تک تک اعضا هنگام درست کردن آن به دنبال داشته 
باشد، این اطمینان خاطر را هم برایتان فراهم می کند تا با بهترین مواد در دسترس، بستنی دلخواه تان را آماده و با خیال راحت 
آن را نوش جان کنید. تنوع میوه های تابستانی این امکان را برایتان مهیا می کند که بستنی های متنوعی برای اعضای خانواده 

تدارک ببینید.

2ساعتزمان آماده سازی

4نفرتعداد نفرات

نکـته

ر باقی  هر چــه بســتنی بیشــتر در فریــز
بماند، بیشتر یخ می زند و در نتیجه بافت 

بهتر و منسجم تری خواهد داشت.

بستنیانبهوموز

مواد    موز متوسط: 2عدد    انبه: یک عدد    
عســل: یک قاشــق غذاخــوری    خامه لازم

صبحانه: یک قاشق غذاخوری

1. موزها را حلقه ای برش بزنید و در ظرف  روش 
دربسته برای یک ساعت در فریزر بگذارید.تهیه

2. پوســت و هســته انبه را جدا کنید و 
سپس با قاشــق له کنید و در ظرف دربسته به مدت 

یک ساعت در فریزر بگذارید.
3. پس از یک ساعت موز و انبه را از فریزر بیرون بیاورید 
و   همراه یک قاشــق غذاخوری عســل و یک قاشــق 
غذاخوری خامــه داخل مخلوط کــن بریزید و خوب 

مخلوط کنید.
4. مواد مخلوط شــده را به  مدت یک ساعت دیگر در 
فریزر بگذارید. بعد از آن مواد را از فریزر بیرون بیاورید 
و هم بزنید. این کار را 3 تا 4بار انجام دهید تا بســتنی 

بافت سفتی بگیرد.
5. در آخرین مرحله بستنی انبه آماده شده را از فریزر در 
بیاورید و به مدت 15دقیقه در دمای محیط قرار دهید. 

بعد با اسکوپ بستنی آن را در ظرف سرو کنید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

یک ساعت
4نفر

نکـته

اگــر تمایل دارید بســتنی رژیمــی تهیه 
کنیــد بــه جــای شــکر از عســل یا شــکر 

قهوه ای استفاده کنید.

بستنیهلو

مواد    شــیر: یک لیوان    هلــو: 500گرم + 
یک عدد بــرای تزئین    خامــه قنادی یا لازم

ی     صبحانــه: 2 تــا 3قاشــق غذاخــور
شکر: 100گرم

1. پوست هلو را گرفته و خرد کنید. سپس  روش 
برای 4ساعت در فریزر بگذارید تا یخ بزند.تهیه

2.  بعد از 4ساعت هلوها را از فریزر خارج 
کنید. هلو یخ زده و شــیر و خامه را در همزن بریزید و 

خوب هم بزنید تا مایه بستنی یک دست شود.
3. اگر تمایل داشتید کمی شــکر به هلو اضافه کنید. 
سپس مایه بستنی را در یک ظرف در دار بریزید و برای 

8ساعت در فریزر قرار دهید تا بستنی آماده شود.
4. بعد از 8ساعت بستنی را از فریزر خارج کرده و برای 

10دقیقه کنار بگذارید تا کمی نرم شود.
5. با اسکوپ بستنی را بردارید و در ظرف بستنی خوری 

قرار دهید.
6. برای تزئین برش هایی از هلو را پوست بکنید و روی 

بستنی قرار دهید و سرو کنید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

یک ساعت
3نفر

نکـته

برای سرو می توانید به جای ظرف بستنی 
از میوه طالبی استفاده کرده و بستنی ها 

را درون پوست طالبی سرو کنید.

بستنیطالبی

مواد    شــکر: 150گرم    تخم مرغ: یک عدد     
نمــک: 1/4قاشــق چای خــوری    وانیل لازم

چای خــوری     1/4قاشــق  شــکری: 
ماءالشعیر بدون طعم: 160میلی لیتر    خامه شیرین: 

400گرم    طالبی: 500گرم

1. طالبی را  خرد کرده. سپس نصف پیمانه  روش 
شکر به آن اضافه کنید و دوباره هم بزنید. تهیه

طالبی پوره شــده را در قابلمه ای ریخته و 
روی حرارت ملایم قرار دهید. مرتب هم بزنید تا آب آن 
تبخیر شده و به غلظت برســد. سپس شعله را خاموش 

کرده و اجازه دهید خنک شود.
2. تخم مرغ را  شکسته و باباقیمانده شکر هم بزنید. سپس، 
وانیل و نمک را افزوده و به هــم زدن ادامه دهید . پس از 
آن ماء الشعیر را  به مواد اضافه کرده  و مجددا هم بزنید.  
2پیمانه خامه شیرین را در ظرف دیگری هم  بزنید ؛ خامه 
زده شده را به مواد قبل اضافه کنید تا با هم مخلوط شوند.

3. مخلوط طالبی و شکر را به مواد اضافه کنید و هم بزنید 
تا مواد بستنی یک دست شود. سپس آن را داخل فریزر 
قرار دهید .هر 2 تا 3ساعت یک بار مواد بستنی را بیرون 

بیاورید و هم بزنید. 

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

2ساعت
4نفر

بستنی بزن 
خنک بشی 

بســتنی، نوبرانه فصــل بهار اســت و در تابســتان 
اصلا نمــی توان از آن گذشــت. در یــک عصر گرم 
تابستانی هیچ چیز مانند یک بستنی خوش طعم 
و شیرین حال آدم را خوش نمی کند. اما برخی به 
دلیل چاقی و اضافه وزن و تعــدادی هم به دلیل 
هزینه های بالای بستنی های سنتی و صنعتی آن 
را کمتر اســتفاده می کننــد. در حالی کــه می توان 
ایــن دســر خوشــمزه را درخانــه هم درســت کرد. 
کافی اســت کمی  صبر و حوصله داشــته باشــید  
تا نتیجه مطلوب به دســت بیاید. در این شــماره 
از ضمیمه آشــپزی چند مــدل از انواع بســتنی ها 

را برای دورهمی ها، رژیم ها، ویژه کودکان 
و... آموزش داده ایم. 

چند ترفند برای تهیه 
بستنی خانگی

یکی از لذت بخش ترین میان وعده هایی که 
در تابستان طرفدارانش بیشتر هم می شود، 
بستنی است. چند نکته را در این باره برایتان 
بازگو مي کنیم که هنگام تهیه یا قبل از خوردن 
بستنی آن را بدانید و آگاهانه بستنی بخورید.

علت یخ بستن رویه بستنی تنها دلیل یخ زدن ســطح بستنی 1
این است که شما آن را مدتی بیرون از فریزر 
نگهداری کرده اید و پس از نرم و بازشــدن 
یخ، دوباره آن را داخل فریزر گذاشــته اید. 
برای پیشگیری از ایجاد چنین مشکلی باید 
بستنی را تا پیش از مصرف همواره در دمای 
بین صفر تا منفی 5درجه سانتی گراد داخل 

فریزر نگه دارید.

بستنی یخی با شربت های میوه ها 2 تفاوت بستنی یخی و بستنی 
درست می شود و اغلب برای ازبین بردن مزه 
غذاها در دهان بین وعده ها سرو می شود. 
افرادی که مشــکل هضم لاکتــوز دارند با 
خیال راحت می تواننــد از این خوراکی که 
هیچ ماده لبنی اي در ســاخت آن استفاده 

نشده استفاده کنند.

دلیل استفاده از نمک  اگر اهل درســت کردن دسرهای 3
خانگی باشید، شاید این سؤال برایتان پیش 
بیاید کــه چرا نمک در تهیه بســتنی باید 
استفاده شود؟! نمک، ماده ای سخت است و 
ترکیب آن با یخ و خامه باعث می شود مواد 
بستنی راحت تر سرما را جذب کند و داخل 
فریزر یخ ببندد. سنگ نمک نقطه انجماد 
یخ را کاهش می دهــد، دمای مخلوط یخ و 

سنگ نمک زیر نقطه انجماد آب است.

معمولی 4 تفاوت بستنی های رژیمی و 
میزان چربــی در بســتنی رژیمی حداقل 
50درصد کمتر و میزان کالری آن 33درصد 
کمتر از بستنی های معمولی است، اما این 
باعث نمی شود که آن را ســالم تر بدانیم و 
به آن معنا نیست که شما می توانید مقدار 
بیشــتری از آن بخورید. در بستنی رژیمی 
سعی کنید با مقایسه برچسب های تغذیه، 

گزینه کم چرب تر را انتخاب کنید.

بستنی بخورند؟5 از چه زمانی بچه ها می توانند 
بعــد از یک ســالگی می توان بــه بچه ها، 
محصولات لبنیاتی مانند شیر، پنیر، خامه 
و... داد و بستنی هم یکی از آنهاست. البته 
باید مطمئن باشید شــیری که در بستنی 
به کار رفته، پاستوریزه باشد، چون بچه ها به 
پروتئین شیر و دیگر ترکیبات آن حساسیت 

دارند.



 ویژه نامه   آشپزی 
  10 شهریور 1403 
3 شماره  9

5ساعتزمان آماده سازی

10ساعتزمان آماده سازی

4نفرتعداد نفرات

8نفرتعداد نفرات

  برای دورهمی ها بستنی سنتی  را خودتان درست کنید

میزبانی گرم با دسرهای سرد
اگر جزو آن دسته از خانواده هایی هستید که دوست دارید در مهمانی ها و دورهمی ها هنر خود را به نمایش گذاشته و با هنرنمایی تان مهمانان تان را 
غافلگیر و حسابی از آنها پذیرایی کنید، برای سرو دسر آن هم در تابستان گرم می توانید از بستنی های خانگی بهره ببرید؛ بستنی هایی که بدون مواد 

نگه دارنده و با کمترین هزینه تهیه می شوند. فاطمه باقری، مدرس آشپزی، طرز تهیه چند نوع بستنی سنتی خانگی را آموزش داده که با هم مرور می کنیم.

سعیده مرادی

بستنیشکلاتی

نکـته

برای اینکه بستنی به خوبی سفت شود باید 
ج کرده  در 5ساعت 5بار بستنی را از فریزر خار

و هم بزنید.

1. ابتدا شیر را داخل قابلمه بریزید و روی حرارت 
متوسط قرار دهید تا شــیر گرم شود. در همین 

حین شکر را با ثعلب، پودر کاکائو و وانیل مخلوط کنید.
2. پس از اینکه شیر از کناره ها شروع به زدن جوش های ریز 
کرد، آن  را داخل ظرف استیل بریزید و کم کم مخلوط شکر 
و ثعلب را به شیر بیفزایید. مواد را با همزن دستی هم بزنید 
تا زمانی که غلیظ و کشدار شوند. سپس خامه را با دیگر مواد 

ترکیب کنید.
3. داخل یک ظرف بزرگ یخ خرد شده بریزید و ظرف استیل 
حاوی مایه بستنی را روی یخ ها قرار دهید و مواد بستنی را 

به مدت 20 دقیقه هم بزنید.
4. پس از گذشت 20 دقیقه ظرف بستنی را به فریزر منتقل 
کنید و هر یک ساعت از فریزر خارج کرده و چند دقیقه هم 

بزنید و مجددا درون فریزر قرار دهید تا بستنی آماده شود.

روش 
تهیه

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

6ساعت
6نفر

نکـته

بــرای  کــه  اســت  مــاده ای  صرفــا  ثعلــب 
اســتفاده  بســتنی  بــه  قوام بخشــیدن 
می شود، اما بدون وجود آن هم می توانید 
بستنی های خانگی خوشمزه ای درست کنید.

بستنیوانیلیباثعلبوهل

مواد   شیر: 2پیمانه   شکر: یک  دوم پیمانه 
  وانیل: یک  دوم قاشــق چای خوری    لازم

ثعلــب: یــک دوم قاشــق چای خوری    
هل: یک  دوم قاشق چای خوری

1. شــیر را روی حرارت بگذارید تا گرم  روش 
شود.تهیه

2. شــکر، هل، وانیل و ثعلب را در ظرف 
دیگری بریزید و مخلوط کنید. این ترکیب را به شیر 
گرم شده اضافه کنید و مواد را به خوبی هم بزنید. سپس 

اجازه دهید تا شیر خنک شود.
3. پس از آنکه مایه بستنی به خوبی خنک شد، آن را 
داخل ظرف مناســبی بریزید و ظرف را داخل فریزر 

قرار دهید.
4. ظرف حاوی بســتنی را هر یک ســاعت یک بار 
دربیاورید، مواد را خوب هــم بزنید و مجددا ظرف را 
به فریزر منتقل کنید. این کار را 3تا 4بار انجام دهید تا 

بافت یکدست و منسجمی به دست  آید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

2ساعت
6نفر

نکـته

بهتــر اســت از خامه 35درصــد بــه بالا 
برای تهیه بستنی سنتی استفاده شود 
تا تکه های خامه درون بستنی یخ نزند.

بستنیزعفرانی

مواد   شیر پرچرب: 4پیمانه    شکر: 2پیمانه 
  ثعلب: 2قاشــق چای خــوری    گلاب: لازم

نصف پیمانه    خامــه: 100گرم    خلال 
پسته و زعفران دم کرده: به مقدار لازم

1. خامه را در سینی لبه دار پهن کنید و در  روش 
فریزر بگذارید تا یخ بزند.تهیه

2. شیر را روی حرارت بگذارید تا بجوشد. 
در ادامه زعفران دم کــرده و گلاب را به آن بیفزایید. 
سپس مخلوط ثعلب و شــکر را آهسته به ظرف شیر 

اضافه کرده و پیوسته هم بزنید.
3. مایه بستنی که غلیظ شــد، آن را  از روی حرارت 
بردارید، درون کاسه بریزید و آن را روی ظرف یخ هم 
بزنید تا کشدار شود. حالا برای آنکه بستنی لطیف تر 
شــود، 4 تا 5بار به مدت 30 دقیقــه آن را در فریزر 

بگذارید، سپس بیرون بیاورید و هم بزنید.
4. در آخرین مرحله، تکه های کوچکی از خامه یخ زده 
را همراه با خلال پسته به بستنی اضافه کنید، هم بزنید 

و به مدت2 ساعت در فریزر بگذارید تا آماده شود.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

10ساعت
4نفر

نکـته

در تهیه این بســتنی باید توجه داشــته 
باشید که ثعلب را کم کم به شیر اضافه 
کنید؛ چون ثعلب گلوله گلوله می شود.

بستنینسکافهای

مواد   شیر: 5لیوان      شکر: یک ونیم لیوان 
   پــودر ثعلب: 2قاشــق چای خــوری    لازم

خامــه فــرم گرفتــه: 200گــرم      پــودر 
نسکافه: یک قاشق چای خوری 

1. 5قاشق غذاخوری شکر را با پودر ثعلب  روش 
مخلوط کنید. مابقی شکر را روی حرارت تهیه

ملایم بگذارید تا کاراملی شود.
2. کارامل را به شیر در حال جوش اضافه کنید. بعد 
پودر نسکافه، شکر و ثعلب را به تدریج به شیر بیفزایید 

و تند تند هم بزنید.
3. مایه بســتنی را به کاسه استیل منتقل کنید و آن 
 را داخل فریزر قرار دهید. پس از گذشــت 30دقیقه 
بستنی را از فریزر خارج کرده و با دور تند همزن برقی 

به مدت 5دقیقه هم بزنید.
4. زمانی که بســتنی به بافت مطلوب رســید خامه 
فرم گرفته را به آن اضافه کنید. در نهایت بســتنی را 
به مدت 10ســاعت درون یخچال فریزر قرار دهید تا 

کاملا سفت شود.

  شــیر پرچرب: 6 لیوان   پودر کاکائو: 2 قاشق غذاخوری 
  شــکر: یک لیوان   پودر ثعلب: یک قاشق غذاخوری   
خامه صبحانه:100گرم   وانیل: یک دوم قاشق چای خوری

مواد 
لازم

1.  ابتــدا پســته ها را داخــل  روش 
مخلوط کن بریزید. نصف شکر را تهیه

به آنها اضافه و مواد را آسیاب کنید.
2. سپس شیر را گرم کنید و مواد آسیاب 
شــده را به آن بیفزایید. ظــرف را از روی 

شعله بردارید تا مایه خنک شود.
3. در ادامــه زرده تخم مرغ را از ســفیده 

جدا کنید.
4. زرده ها را همراه شــکر داخل کاســه 
بریزید و با همزن بزنیــد تا کاملا مخلوط 

شوند.
5. ترکیب به دست آمده را همراه وانیل به 
آرامی به شیر بیفزایید. سپس مواد داخل 
کاســه را روی حرارت ملایم قرار دهید و 
صبر کنید که مایه بستنی غلیظ شود و به 

اندازه کافی بجوشد.
6. بستنی را داخل ظرفی مناسب بریزید. 
در ادامه پســته های پودرشــده را به آن 

اضافه کنید.
7. ماده آماده شده را در فریزر بگذارید.30 
دقیقه بعد، مایه بســتنی را با قاشــق هم 

بزنید. 3 تا 4مرتبه این کار را تکرار کنید.

مواد  پســته خام بدون پوســت: 
پســته لازم لیــوان    یــک دوم 

 پودرشــده: یک چهارم لیوان
 شــکر: یک دوم  لیوان دسته دار فرانسوی
 شــیر: 1لیوان دســته دار فرانســوی  زرده 
تخم مرغ: 2 عدد  خامه فرم گرفته و زده شده: 
یک دوم لیوان دسته دار فرانسوی  وانیل: 

نوک قاشق   زعفران: درصورت دلخواه

بستنی پسته ای

نکـته 

پســته ای  بســتنی  تهیــه  در 
طعم دهنده هــای  می تــوان 
ود. همچنین  مختلف به آن افز
می تــوان آن را به صورت قیفی 

یا اسکوپی درست کرد.

 ویژه نامه   آشپزی 



4
تهیه 2مدل بستنی 
برای زیر 6 ساله ها

2ساعتزمان آماده سازی

4نفرتعداد نفرات

خوراکی محبوب بچه ها را می توانید با همراهی خودشان تهیه کنید 

چوبی های یخی و دوست داشتنی
هیچ چیز به اندازه خوردن یک بستنی در یک روز گرم، بچه ها را خوشحال نمی کند. علاقه کودکان به بستنی به حدی است که برخی والدین از این خوراکی خوشمزه 
به عنوان جایزه استفاده می کنند. با این حال گاهی پدر و مادرها به  دلیل وجود شیرینی و افزودنی  در بستنی های بازاری، فرزندشان را از خوردن بیش از حد بستنی منع 

می کنند. پیشنهاد ما این است که آستین بالا بزنند و با امکاناتی که در خانه دارند، بستنی سالم خانگی تهیه کنند. در ادامه طرز تهیه چند بستنی خانگی مورد علاقه کودکان را آموزش داده ایم.

پریسا نوری

بستنیلواشکی

نکـته

ج کردن بســتنی لواشکی  قبل از خار
از قالب، چنــد دقیقــه آن را در دمای 
محیط قرار دهید تا چوب بســتنی ها 

از بستنی جدا نشوند.

1. هســته زردآلــود و آلبالوها را جدا 
کنید و در یک قابلمه مناســب با یک 

لیوان آب بپزید تا نرم شود.
2. رب  ترشک را به مواد اضافه و سپس شعله گاز 
را خاموش کنید و اجازه دهید مایع لواشک کمی 

از دما بیفتد.
3. محتویات قابلمه را از صافــی رد کنید تا یک 

مایع یکدست داشته باشید.
4. به مواد آماده شــده سرکه و کمی عسل اضافه 
کنید، سپس در قالب مخصوص بریزید و داخل 

هر قسمت یک چوب بستنی بگذارید.
 5. قالب ها را در فریزر قرار دهید و چند ســاعت 

صبر کنید تا کاملا یخ بزند.

روش 
تهیه

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

یک ساعت
4 نفر

نکـته

لبالــو، فقط از  می توانیــد بــه جــای آب آ
لبالــو اســتفاده کنیــد؛ در این  شــربت آ

قیق تر کنید. صورت آن را ر

لبالو بستنییخیآ

مواد   آب آلبالو: 2 لیوان    شربت آلبالو: یک 
لیوان     آب: یک لیوان     نمک و شکر: لازم

به میزان لازم

1. کمی نمک و شکر به آب آلبالو اضافه  روش 
کنید و خوب هم بزنید.تهیه

2. یک لیوان آب و شربت آلبالو داخل 
مواد بریزید.

3. برای روکش بســتنی در کــف قالب ها مقداری 
شربت آلبالو بریزید و در فریزر بگذارید تا یخ بزند.

4. بعد از چند ســاعت قالب را از فریــزر درآورید، 
مخلوط را به آرامی در قالب بریزید و دوباره به فریزر 

برگردانید.
5. وقتی هر دو لایه بســتنی، خود را گرفتند قالب 
را از فریزر بیرون بیاورید و زیــر آب گرم بگیرید تا 

بستنی ها جدا شوند.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

30دقیقه
3 نفر

نکـته

لو و انواع میوه های  از توت فرنگی، زردآ
تابســتانه در تهیه این بستنی خوشمزه 

استفاده کنید.

بستنییخیرنگینکمانی

مواد   پاســتیل رنگــی: بــه میــزان لازم    
تکه های میوه: به میزان لازم    آبمیوه لازم

یا نوشابه گازدار: 2 لیوان

1. ابتدا پاستیل ها را درون قالب بستنی  روش 
بریزید و روی آن را با آبمیوه یا نوشابه تهیه

گازدار پر کنید و در فریزر قرار دهید.
2. وقتی محتویات قالب کمی شکل گرفت، قالب را 

بیرون آورده و میوه  خرد شده را به آن اضافه کنید.
3. دوباره قالب ها را در فریزر قرار داده و اجازه دهید 

چند ساعتی بمانند تا بستنی کاملا سفت شود.
4. برای اینکه بتوانید بســتنی  یخی را به راحتی از 
قالب خارج کنید قالب را چنــد لحظه کوتاه درون 

آب جوش قرار دهید.
5. برای افزودن طعم بیشتر می توانید روی بستنی ها 

کمی پودر میوه بپاشید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

30دقیقه
3 نفر

نکـته

ژیمی  اگر علاقــه دارید بســتنی یخــی ر
درســت کنید، می توانید به جای شکر از 

2 قاشق عسل استفاده کنید.

ی بستنییخیشیر

مواد   شــیر:  2 لیوان     شــکر: 5 تا 6 قاشــق 
چای خوری    گلاب: 2 قاشق غذاخوریلازم

1. شیر و شکر را روی حرارت گاز با هم  روش 
مخلوط کنید تا یکدست شوند.تهیه

2. گلاب را به ترکیب شیر و شکر اضافه 
کنید و هم بزنید.

3. وقتی مخلوط خنک شد، آن را داخل قالب های 
فلزی یا پلاســتیکی بســتنی بریزیــد و در فریزر 

بگذارید.
4. حدود 4 تا 5 ســاعت زمان لازم است تا بستنی 

یخی شما کاملا ببندد و آماده مصرف شود.
5. می توانید برای تغییر مزه و رنگ بستنی خود از 

کاکائو و زعفران نیز استفاده کنید.

لبالوترش: یک لیوان    آب: یک لیوان    رب  لو: 4عدد    آ   زردآ
ترشک: نصف قاشق غذاخوری   سرکه: نصف قاشق غذاخوری

  عسل: یک قاشق چای خوری

مواد 
لازم

یک ساعتزمان آماده سازی

2ساعتزمان آماده سازی

6 نفرتعداد نفرات

4 نفرتعداد نفرات

1. در ظرفی بــرش هندوانه تان را  روش 
به صــورت گلوله هــای کوچکی تهیه

درآورید و کنار بگذارید. کیوی و توت فرنگی را با 
هم در مخلوط  کن بریزید و سپس آب سیب به 
آن اضافه کنید. حال قالــب مخصوص تهیه 

بستنی یخی را با این مایه پر کنید.
2. آناناس ها را به صورت مکعبی خرد کنید و 

آنها را با آب پرتقال مخلوط کنید.
3. گلوله های هندوانه را در آب آناناس بیندازید 
و هر یک از ایــن مخلوط هــا را در قالب های 
مخصوص بریزیــد. در انتها قالب هــا را برای 
حداقل 4ساعت در فریزر قرار دهید تا بستنی 

یخی رنگارنگ آماده شود.

1. موز را پوره کنید و 2ســاعت در  روش 
فریزر بگذارید تا منجمد شود. موز تهیه

فریز شده را با شیرنارگیل و کره بادام زمینی 
مخلوط کنید. گردو، انجیر و پودر کاکائو را به 
مواد اضافه کنید و هم بزنید تا زمانی که تمام 

مواد خوب مخلوط شوند.
2. حال مایع بستنی را درون قالب های بستنی 
بریزید و 6 تا 8 ســاعت در فریزر قرار دهید تا 

کاملا منجمد شود.
3. بســتنی را از قالب بیــرون بیاورید و بنا به 
سلیقه کودکتان بستنی را با میوه های دلخواه 

تزیین کنید.

مواد  کیوی: 2 عدد   هندوانه: یک 
100گــرم(  لازم )حــدود  بــرش 

توت فرنگــی: یــک لیــوان   
آناناس: 4 حلقه  آب سیب: نصف لیوان   آب 

آناناس: یک لیوان   آب پرتقال: یک لیوان

مواد  مــوز:  4عـــدد   شــیرنارگیل: 
 نصــف لیــوان   پــودر کاکائو:لازم

2 قاشق غذاخوری   کره بادام 
زمینی: 2 قاشق غذاخوری  انجیر و گردوی خرد 

شده: از هر کدام 2 قاشق غذاخوری

نکـته 

درصورت تمایل برای شیرین کردن 
نها عسل  بستنی ها می توانید به آ
نها کمی  و برای افزایش کالری به آ

خامه اضافه کنید.

نکـته 

بهتر است برای کودکان زیر6سال 
انجیر خشــک و گردو را به  صورت 
پودر دربیاورید و به مایع بستنی 

اضافه کنید.

بستنی یخی رنگارنگ

بستنی شکلاتی و موزی



 ویژه نامه   آشپزی 
  10 شهریور 1403 
5 شماره  9

تهیه 2 مدل بستنی 
رژیمی با شیر کم چرب

۱۰دقیقهزمان آماده سازی

4نفرتعداد نفرات

با بستنی های خانگی به رژیم لاغری تان پایبند بمانید

کم کالری و بدون شکر
افرادی که چاق هستند یا رژیم گرفته اند، معمولا سعی می کنند بستنی را از میان وعده های غذایی و تنقلات خود حذف کنند درحالی که بستنی یکی از خوراکی های 
خوشمزه است و افراد بسیاری به آن علاقه دارند. در این میان استفاده از بستنی های رژیمی بدون شکر جزو بهترین پیشنهادها برای کسانی است که رژیم لاغری 

دارند؛ چون هم می توانند از طعم بستنی لذت ببرند و هم به رژیم شان پایبند بمانند. این بستنی ها را می توان در خانه هم تهیه کرد و نه تنها به تناسب اندام رسید، بلکه سلامتی را هم ارتقا داد.

مریم باقرپور

بستنیوانیلیرژیمی

نکـته

ژیمــی بــدون  بــرای تهیــه بســتنی ر
شــکر، از میوه های شــیرین در تهیه 
بســتنی اســتفاده کنید. به کار بردن 
شیرین کننده های طبیعی مثل عسل 
هم می تواند طعم بستنی را شیرین 
ژیمی  و خوشمزه کند و در عین حال ر

باشد. 

1. موزها را پوســت بکنید و به صورت 
حلقه ای خرد کنید. ســپس آنها را در 
کیسه فریزر گذاشــته و در فریزر بگذارید تا یخ 

بزند. 
2. موزها را پس از یخ زدن در دستگاه مخلوط کن 
بریزید. سپس به موزها، عسل، وانیل و مقداری 

مغزگردو اضافه کنید. 
 3. همه مواد را هم بزنید تا یکدست شده و بافت 

نرمی شکل بگیرد. 
4. بعد از پوره و یکدست شــدن مواد، آنها را در 
یک ظرف مناسب بریزید و روی بستنی را با مواد 

دلخواه تزئین و آن را سرو کنید. 

روش 
تهیه

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

۱۰دقیقه
5نفر

نکـته

ی دارد و  ماست بســتنی شــیرینی کمتر
طعــم آن به خاطــر اســتفاده از ماســت 

می تواند کمی ترش هم باشد. 

بستنیبدونقندباماست

مواد   ماســت ایســلندی یــا ماســت غلیــظ 
دســتـــه دار لازم لیـــوان  یـــک   شـیریـــن: 

   توت  فرنگی یا طالبی )میوه دلخواه(: 
 یــک لیــوان دســته دار )خردشــده(    مــوز: یک عــدد

    عسل: 3قاشق غذاخوری

1. موز، طالبی یا توت فرنگی را پوســت  روش 
بکنید و خرد کنید. سپس میوه ها را در تهیه

فریزر بگذارید تا کاملا یخ بزنند. 
2. ماست را هم به  مدت یک ساعت در فریزر بگذارید تا 

بافت یخی پیدا کند. 
3. پس از یــخ زدن مواد بســتنی، مــوز، طالبی یا 
توت فرنگــی را در مخلوط کن بریزیــد و هم بزنید تا 

به صورت یکدست پوره شوند. 
4. عسل را هم به مواد اضافه کنید. اگر بافت سفت تری 
می خواهید، مواد را در قالب بریزید و چندساعت در 
فریزر قرار دهید. در نهایت بســتنی را اسکوپ بزنید 

و سرو کنید. 

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

۳۰دقیقه
5نفر

نکـته

افــرادی کــه فعالیــت بدنــی دارنــد و 
ورزش می کنند می توانند از این بستنی 
ژیمــی اســتفاده  شــکلاتی به صــورت ر

کنند. 

بستنیشکلاتیرژیمی

مواد   موز یا میوه دلخواه: 3عدد     وانیل: 
نوک قاشق چای خوری    پودر کاکائو: لازم

2قاشــق غذاخــوری    شــیر: یــک دوم 
لیوان دسته دار    شکلات تخته ای: به میزان دلخواه 

   گردوی خردشده: به میزان دلخواه

1. موزها را پوست بکنید و به صورت حلقه ای  روش 
خرد کنید. سپس در فریزر قرار دهید تا یخ تهیه

بزند. موزهای یخ زده را همراه وانیل، شیر، 
پودرکاکائو و گردوی خردشده در مخلوط کن بریزید. 

2. مایه بستنی را در مخلوط  کن میکس کنید تا مواد کاملا 
یکدست شده و پوره شوند. ســپس نصف مایه بستنی 
را در قالب بریزید و روی آن را شــکلات تخته ای خرد یا 
رنده شده بپاشید. لایه دوم بســتنی را روی شکلات ها 
بریزید. سپس ظرف بستنی را در فریزر به مدت 4ساعت 
قرار دهید.  بعد از یک ساعت، هر 30دقیقه یک بار،  مایه 
بستنی شکلاتی را با قاشــق یا همزن، هم بزنید تا بافت 

پفکی پیدا کند. سپس می توانید  آن را سرو کنید. 

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

4ساعت
3نفر

نکـته

برای کش دار شدن بافت بستنی رژیمی، 
حتما میــوه را از قبل در فریــزر بگذارید 
تــا یــخ بزنــد. بعــد از آماده شــدن مایه 
ر بگذارید و  بســتنی هم، آن را در فریــز
ن  هر 3۰دقیقه مواد بســتنی را با همز
هم بزنید تا بســتنی بافت یخی و سفت 

پیدا نکند. 

بستنیرژیمیسیبباثعلب

مواد   ســیب: 500گرم    عســل: 3قاشــق 
غذاخــوری     ثعلــب: یک دوم قاشــق لازم

چای خوری    پودر هل: یک دوم قاشق 
چای خوری    گلاب: 3قاشق غذاخوری 

1. سیب ها را شسته و پوست بکنید. سپس  روش 
رنده یا با مخلوط کن پوره کنید.  سیب های تهیه

پوره شــده را در آب بپزیــد. در ادامــه به 
سیب های در حال پخت، هل، گلاب، ثعلب و پودر قند 

اضافه کنید و هم بزنید تا مایه یکدستی درست شود. 
2. مخلوط به دست آمده را در قالب بریزید و در فریزر قرار 
دهید. پس از 3ساعت که بستنی خودش را گرفت، آن را 
با قاشق هم بزنید. 3 تا 4بار و هر 30دقیقه یک بار این کار را 
انجام دهید. سپس بستنی سیب رژیمی را از فریزر خارج 

کنید، اسکوپ بزنید و سرو کنید. 

  موز: 2عدد    عسل: 2قاشــق غذاخوری   مغزگردو: به میزان 
دلخواه    وانیل: نوک قاشق چای خوری

مواد 
لازم

یک ساعتزمان آماده سازی

2ساعتزمان آماده سازی

3نفرتعداد نفرات

4 نفرتعداد نفرات

1. طالبی را پوســت کنــده و به  روش 
تکه هــای کوچک بــرش بزنید و تهیه

به مدت حداقل 4ساعت داخل فریزر قرار دهید 
تا طالبی یخ بزند.  طالبی یخ زده را همراه شیر و 
عسل داخل میکسر بریزید و میکس کنید تا 

مواد مخلوط و یکدست شود. 
2. مخلوط به دست آمده را بچشید اگر شیرینی 
آن کم بود مقداری عسل اضافه کنید. مواد را 
داخل ظرف در دار ریخته و به مدت 7 تا 8ساعت 

داخل فریزر قرار دهید تا سفت شود. 
3. بستنی به دســت آمده را می توانید برش 
بزنید و داخل نان بستنی گذاشته و سرو کنید. 
یا با اسکوپ بستنی به شکل گرد درآورید و با 

میوه های تازه سرو کنید. 

1. شکلات را با شیر در ظرف کوچکی  روش 
بریزید و روی اجاق گاز قرار دهید تا تهیه

با حرارت ملایم  در شیر ذوب شود. در ادامه این 
مخلوط را کنار بگذارید تا ســرد شــود. خامه 

کم چرب را در ظرف دیگری ریخته و هم بزنید.
2. مخلوط شکلات و شیر را به آن اضافه کنید 
و مرتب هم بزنید. مایه بستنی را در یک ظرف 
یا قالب مناسبی که بتوانید در فریزر قرار دهید 
بریزید و آن را داخل فریزر بگذارید تا زمانی که 
کریستال های یخ در لبه های ظرف دیده شوند. 
 3. بســتنی را از فریزر خارج کنید و هم بزنید.  
بیسکوئیت، کشمش و گردو را در آن بریزید و 
مخلوط کنید تا در تمام بستنی پراکنده شوند. 

بستنی را دوباره در فریزر قرار دهید تا  ببندد.

مواد  طالبی: 300گرم
 شیر خنک: یک پیمانهلازم

 عسل: یک قاشق غذاخوری

مواد  شــکلات رژیمــی خردشــده: 
کم چــرب: لازم شــیر  115گــرم   

150میلی لیتــر  خامه کم چرب: 
300میلی لیتر   کشمش: 50گرم   بیسکوئیت 

خردشده: 30گرم   گردوی خردشده: 30گرم

نکـته

مقدار عسل بستگی به شیرینی 
طالبی دارد؛ پــس در ریختن آن 

دقت کنید.   

نکـته 

حین آماده سازی  مراقب باشید 
خامه را بیش از اندازه هم نزنید 

تا به کره تبدیل شود.

بستنی طالبی

بستنی رژیمی با شکلات و گردو



6
کاپ کیک

آماده سازی  دسر پرطرفدار تابستانی 

کیک و بستنی بخوریم
کیک بستنی ها، دسرهای خنک و خوشمزه ای هستند که از ترکیب 2خوراکی محبوب و شیرین تهیه می شوند و به ویژه در فصل تابستان، می توانند حسابی 
پرطرفدار باشند. تهیه کیک بستنی با مواداولیه ساده و در دسترس در خانه امکان پذیر است. دست به کار شوید و برای خانواده یک دسر شیرین و خنک 

تابستانی تهیه کنید؛ دسری که هم کیک است و هم بستنی.

نیلوفر ذوالفقاری

کیکبستنی
تیرامیسو

1. زرده تخم مرغ ها را با وانیل و نصف پیمانه شکر هم بزنید. 
سفیده ها را هم با کمی نمک و نصف پیمانه شکر جداگانه 

هم بزنید تا پف کنند. بعد این دو ترکیب را با هم مخلوط کنید.
2. آرد و نشاسته ذرت الک شده را به تخم مرغ ها اضافه کنید و در قالب 
کیک بریزید. قالب را 40دقیقه در فر گرم شده بگذارید تا کیک بپزد. 

بعد از سرد شدن آن را از وسط نصف کنید.
3. روی لایه اول کیک، قهوه دم شــده را که با بقیه شــکر شــیرین 
کرده اید، بمالید. یک لایه بستنی هم زده روی لایه کیک بمالید و لایه 

بعدی کیک را روی آن بگذارید و کیک را در فریزر قرار دهید.
4. کیک را از فریزر بیرون بیاورید و یک لایه بستنی روی آن بمالید. 
بعد پودر قهوه فوری روی کیک بپاشید و آن را دوباره در فریزر بگذارید 
تا بستنی خودش را بگیرد. بعد از 10دقیقه کیک بستنی آماده است.

روش 
تهیه

  تخم مرغ: 4عدد  نشاسته ذرت و آرد سفید: نصف پیمانه  شکر: 2پیمانه  پودر وانیل: 
یک قاشــق چای خوری  بســتنی قهوه: یک لیتر  پودر قهوه فوری: 2قاشــق غذاخوری  

قهوه اسپرسو تازه دم شده: یک و نیم پیمانه 

مواد 
لازم

نکـته

برای بیرون آوردن کیک از فریزر عجله نکنید تا بستنی آب و 
فرم کیک خراب نشود.

90دقیقهزمان آماده سازی
6نفرتعداد نفرات

نکـته

و، کیک را برای چند دقیقه در  قبل از سر
دمای اتاق قــرار دهید تا برش دادن آن 

آسان تر شود.

بستنیانبهوموز

مواد    بســتنی وانیلــی: 2پیمانــه     مــوز 
رسیده: 3عدد     کیک اسفنجی آماده: لازم

یک عدد     خامه فرم گرفته: یک پیمانه 
 شــکلات چیپســی: نصف پیمانه  عســل: 2قاشق 

غذاخوری  گردوی خرد شده: به میزان دلخواه

1. کیک اسفنجی را به شکل دایره های  روش 
نازک ببرید و یک لایه از آن را ته ظرف تهیه

موردنظر بگذارید.
2. بستنی نرم شده را روی لایه کیک بمالید. بعد یک 

ردیف موز حلقه شده روی آن بچینید.
3. لایه های کیک، بستنی و موز را به ترتیب روی هم 

بچینید و روی آخرین لایه بستنی بگذارید.
4. خامه فرم گرفته را روی بستنی لایه آخر بمالید 
و کیک را با شــکلات، عســل و گردو تزیین کنید. 
کیک را برای حداقل 4ســاعت در فریزر قرار دهید 

تا سفت شود.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

5ساعت
4نفر

نکـته

در صورتی که قصد دارید کیک 
را روز بعد ســرو کنید، حتما آن را 
ر  در ظرف در بســته داخــل فریز

بگذارید.

مواد    کــره: 160گرم   شــکر: یک 
پیمانــه   روغــن مایــع: یــک لازم

قاشق غذاخوری    تخم مرغ: 
2عدد   رنگ خوراکی قرمز و آبــی: یک و نیم 
 قاشــق چای خوری   آرد ســفید: یک پیمانه

ی      پــودر کاکائــو: یــک قاشــق چای خــور
  جوش شــیرین: نصف قاشــق چای خوری

   بستنی وانیلی یا نارگیلی: نصف لیتر   پنیر 
خامه ای: 200گرم   پودر قند: یک پیمانه

1. کره نرم شده را با شکر و نمک  روش 
آنقدر هم بزنید تا کرمی شود. تهیه

روغن مایــع، زرده تخم مرغ و 
رنگ قرمز خوراکی را اضافه کنید و هم بزنید 

تا یکدست شود.
2. مواد خشــک را روی مخلوط قبلی الک 
کنید و هم  بزنید. مایع کیک را با قاشــق در 
قالب های کاپ کیک چرب شده بریزید و آنها 

را 20دقیقه در فر بپزید.
3. وقتی کاپ کیک ها خنک شــدند آنها را 
داخل یک سینی بچینید. از وسط هر کیک 
با چاقو یا قاشق یک مخروط کوچک خارج 

کنید و کیک های مخروطی را کنار بگذارید.
4. داخل هر ســوراخ کمی بستنی نرم شده 
بریزید و سپس کیک های مخروطی را روی 
بستنی بگذارید. کاپ کیک ها را 30دقیقه در 

فریزر قرار دهید تا بستنی سفت شود.
5. برای تهیه روکش، پنیرخامه ای و کره را 
داخل کاســه بریزید و خوب با همزن برقی 

بزنید تا مخلوط کرم مانند شود.
6. سپس شکر را اضافه کنید و 4دقیقه دیگر 
بزنید تا ســبک و توخالی شــود. نصف کرم 
تهیه شــده را در ظرف دیگری بریزید. چند 
قطره رنگ خوراکی آبی به آن اضافه کنید و 

هم بزنید تا به رنگ دلخواه برسد.
7. کرم سفید و آبی را داخل 2قیف با ماسوره 
ســتاره ای بریزید. کیک ها را از فریزر خارج 

کنید.
8. دور مخروط موجود روی کیک، یکی در 
میان کرم ســفید و آبی بریزید تا کاملا روی 
کیک پوشانده شود. ســپس کیک را برای 

2ساعت داخل فریزر بگذارید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

یک ساعت
12نفر

نکـته

می توانید طعم بیسکوئیت و بستنی را به 
دلخــواه عوض کنید تا کیک بســتنی های 

بیسکوئیتی متنوع داشته باشید.

کیکبستنیبیسکوئیتی

مواد    بیسکوئیت شــکلاتی کرم دار: 50عدد
2قاشــق غذاخــوری   کــره لازم     شــیر: 

ذوب شده: 4قاشــق غذاخوری   بستنی 
شــکلاتی و وانیلی: هــر کــدام 2و نیم پیمانــه  خامه 

زده شده: به مقدار لازم

1. کره ذوب شــده و شــیر را با 25عدد  روش 
بیسکوئیت در غذاساز مخلوط کنید. این تهیه

مخلوط را کف قالب فشرده کنید و آن را 
برای یک ساعت در فریزر بگذارید.

2. بستنی شکلاتی نرم شــده را با 10عدد بیسکوئیت 
خردشــده ترکیب کنید و آن را روی لایه بیسکوئیتی 
بریزیــد. قالــب را دوباره بــرای 20دقیقه بــه فریزر 

برگردانید.
3. بستنی وانیلی را با بیســکوئیت خردشده ترکیب و 
مخلوط را روی لایه قبلی کیــک بریزید. قالب را برای 

3ساعت در فریزر بگذارید.
4. خامه فرم گرفته را روی کیک بستنی بمالید و روی 

کیک را با خرده های بیسکوئیت تزیین کنید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

5ساعت
6نفر

نکـته

منظــور از شیرعســلی، شــیر  غلیظ شــده 
شیرین است که می توانید آن را به صورت 
آمــاده از فروشــگاه های موادغذایــی 

بخرید.

کیکبستنیکیتکت

مواد    شیر عسلی: یک پیمانه  شیر: نصف 
خامه لازم پیمانــه  زرده تخم مرغ: 3عــدد 

شــکلاتی  ویفــر  2پیمانــه   پرچــرب: 
کیت کت: 8بسته 

1. شیرعسلی و شیر را در ظرفی بریزید  روش 
و روی شــعله ملایم قــرار دهید. زرده تهیه

تخم مرغ ها را هم به آن اضافه کنید و هم 
بزنید تا کرم نسبتا غلیظی به دست بیاید.

2. خامه زده شده و فرم گرفته را به کرم غلیظ اضافه 
کنید و هم بزنید.

3. یک لایه از ترکیب خامه و کرم را کف ظرف ریخته 
و روی آن کیت کت بچینید. لایه ها را به ترتیب ادامه 

دهید. ظرف را 4ساعت در یخچال بگذارید.
4. خامه را با شــکلات ذوب شــده ترکیب کنید و 
دیواره ها و روی کیک را با شــکلات بپوشانید. روی 

کیک را با تکه های شکلات تزیین کنید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

یک ساعت
8نفر



 ویژه نامه   آشپزی 
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۵ ساعتزمان آماده سازی

۲نفرتعداد نفرات

دمای بدنتان را با دسری خاص پایین بیاورید!

بفرمایید فالوده خنک
یکی از دسرهای یخی و خوشمزه این سرزمین، فالوده یا به عبارت دیگر پالوده است که خاستگاه اولیه آن را شیراز می دانند؛ دسری سنتی که حالا نه تنها در 
دل همه مردم جا باز کرده، حتی دل خارجی ها را نیز برده و خیلی از آنها هنگام سفر به ایران، چشیدن طعم فالوده شیرازی را از دست نمی دهند. اگرچه تهیه 

رشته های فالوده نیازمند مهارت و تمرین و کسب تجربه است اما دراینجا به شما کمک می کنیم به راحتی چند نوع فالوده را در آشپزخانه تان آماده کنید.

پروانه بهرام نژاد

فالودهشیرازی

نکـته

موقع زدن فالوده ماسوره را حتما داخل آب سرد فرو کنید تا 
ج شدن از قیف خودش را بگیرد. رشته  بعد از خار

1. شکر و آب را داخل قابلمه بریزید و روی حرارت بگذارید تا 
بجوشد. سپس شعله را کم کنید و 5 دقیقه زمان دهید تا شربت 

کمی غلیظ شود.
2.شعله را خاموش کرده و شربت را داخل کاسه فلزی بریزید. گلاب را به 
شربت اضافه کنید و آن را برای 4 ساعت در فریزر بگذارید تا یخ بزند. بعد 

از یخ زدن، شربت را با چنگال مخلوط کنید و مجدد به فریزر برگردانید.
3.نشاسته را با نیمی از آب ولرم مخلوط کرده و هم بزنید تا یکدست شود. 
نصف دیگر آب را داخل قابلمه ای بریزید و روی حرارت بگذارید تا بجوشد. 
4.مخلوط نشاسته را به آب در حال جوش اضافه کرده و مدام هم بزنید 
تا خمیری شکل شود. بعد ازپخت، مواد را برای چند ثانیه با همزن بزنید.

5.خمیر داغ را داخل قیف بریزید و با ماسوره ای با سوراخ های ریز داخل 
کاسه حاوی آب و یخ بریزید تا رشــته های فالوده آماده شود. رشته های 

فالوده را از آب خارج کرده و داخل شربت بریزید و مخلوط کنید. 
6.مخلوط شــربت و فالوده را مجددا به فریزر برگردانید تا یخ بزند. بعد 
فالوده یخ زده را از فریزر خارج کرده و با آبلیمو یا آب مربای آلبالو و تمشک 

سرو کنید. 

روش 
تهیه

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

۶۰ دقیقه
4 نفر

نکـته

فالوده کرمانی بر خلاف فالوده شیرازی 
حالت رشــته ای نــدارد و دانه ای اســت.
برای همین باید از نشاسته گل استفاده 

کنید.

فالودهکرمانی

مواد   نشاسته گل: یک پیمانه    آب سرد  : یک  
پیمانه   یخ  : به مقدار لازم   آب جوش برای لازم

رشــته فالوده:5 پیمانه  آب وشکر برای 
شربت فالوده:  یک پیمانه  عرق نعناع :یک دوم  پیمانه 
  عرق بیدمشک : یک دوم پیمانه   گلاب:  یک دوم پیمانه

1.  ابتدا نشاسته را با آب سرد حل کنید.آب  روش 
را داخل قابلمه روی حرارت بگذارید تا به تهیه

جوش آید. نشاسته حل شــده را یک باره 
داخل آب جوش بریزید و به سرعت هم بزنید.

2. حدود 30 دقیقه به هم زدن ادامه دهید تا مایع غلیظ 
شود و البته ته نگیرد. داخل کاســه ای بزرگ را از یخ پر 
کنید ویک آبکش رویش بگذارید. مایه فالوده را داخل 

آبکش بریزید و با کمک ملاقه از آبکش رد کنید.
3. اجازه دهید دانه های نشاسته 15 تا 20 دقیقه داخل 
آب یخ بماند. ســپس آبکش کنید و داخل کاســه ای 
دیگربریزید. برای تهیه شربت فالوده کرمانی شکر را در 
آب جوش هم بزنید.عرق نعناع، بیدمشک و گلاب را به 
مواد اضافه کنید.  بعد از خنک شدن کامل ، شربت و چند 

تکه یخ را به فالوده اضافه کرده نوش جان کنید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

حدود ۳ساعت
4نفر

نکـته

اگر هندوانه شما شیرین است نیازی به 
اضافه کردن شکر به این فالوده نیست.

فالودههندوانهبدونرشته

مواد   شــیر پرچــرب: یــک لیتــر   شــکر: 
 یک چهارم  لیوان فرانســوی دسته دارلازم

قاشــق   3 گل محمــدی:  شــربت   
 غذاخــوری   هندوانــه خرد شــده: 2 لیوان دســته دار

  پودر هــل، پســته وگل محمدی خشــک شــده: به 
مقدار دلخواه

1. ابتدا باید، شیر، شکر و پودر هل را در  روش 
قابلمه بریزیــد و روی حــرارت ملایم تهیه

بجوشــانید و بعــد از اینکه شــروع به 
جوشیدن کرد شعله گاز را خاموش کنید.

2. هندوانه را خرد و دانه های آن را جدا کنید و سپس 
در یک ظرف بریزید و برای چند ساعت آن را در فریزر 
قرار دهید تا منجمد شوند. در این مرحله باید شربت 
گل محمدی را با پسته خرد شده و ترکیب شیر و شکر 

و پودر هل مخلوط کنید و خوب هم بزنید.
3. سپس هندوانه منجمد شده را در مخلوط کن بریزید 

و خوب ترکیب کنید و آن را به سایر مواد بیفزایید. 
4. بعد از ترکیب شدن مواد را در ظرف مورد نظرتان 
بریزید بعد از آماده شــدن فالــوده می توانید آن را با 
مقداری پودر پســته و گلبرگ هــای گل محمدی 

تزئین کنید.

نکـته

بهتر است از سیب زرد استفاده کنید و برای 
رفع سردی روی مواد کمی دارچین بریزید.

زمان آماده سازی
تعداد نفرات

۷۰دقیقه
4نفر

فالودهسیب

مواد   ســیب ســرخ یا زرد:  2 عــدد    گلاب: 2 
قاشق غذا خوری    عرق بیدمشک : یک لازم

قاشق غذا خوری    عســل:   یک قاشق 
غذا خوری    زعفران  به مقدار لازم

1. سیب های شسته شده را خیلی نازک  روش 
پوست بگیرید و بعد با رنده ریز یا درشت به تهیه

دلخواه رنده کنید و داخل یک کاسه بریزید. 
گلاب و عرق و عسل را اضافه کنید. دقت کنید عسل باید 
روان باشد چون این دسر گرم نیست نمی تواند عسل را 
جذب کند پس بهتر است قبل از افزودن عسل آن را روی 
حرارت غیرمســتقیم بخار آب قرار دهید تا کمی روان 
شــود . در انتها کمی زعفران بیفزایید. یادتان باشد اگر 

مقدار زعفران زیاد باشد رنگ فالوده تیره تر می شود.
2. مواد را خوب بــا هم مخلوط کنید، ســپس داخل 
لیوان های تک نفره بریزید و روی فالوده ها را با برش لیمو 
و برگ های نعناع و کمی پودر گل محمدی تزئین کنید . 
لیوان ها را یک تا 3ساعت داخل یخچال قرار داده تا خنک 
شود. اگر فرصت کافی ندارید می توانید چند قطعه یخ 

داخلش بریزید سپس خنک سرو کنید.

  نشاســته:100 گــرم    آب ولرم:800 
میلی لیتر    آب:150 میلی لیتر    گلاب: 

2 قاشق غذاخوری    شکر:140 گرم

مواد 
لازم

10 پرسش و پاسخ 
فالوده ای

ممکن است هنگام آماده کردن فالوده برایتان 
ســؤال پیش بیاید و یافتن پاسخش در فضای 
مجازی ساعت ها وقت شما را بگیرد. اما نگران 
نباشــید ما کار را برایتان آسان کرده و دراینجا 
متداول ترین پرســش ها را مطــرح کرده ایم و 
پاسخش را از مدرسان آشپزی مختلف گرفته ایم.

آیا می توانیم فالوده را بدون شکر  تهیه کنیم؟1
می توانید از جایگزین های طبیعی مانند عسل 

یا شیرین کننده های طبیعی استفاده کنید.
روش سریع تری برای خنک کردن  فالوده وجود دارد؟2
برای این کار کافی اســت مخلوط فالوده را در 

فریزر قرار دهید تا سریع تر خنک شود.
نشاسته ذرت را جایگزین کرد؟3 به جای نشاسته معمولی می توان 
نشاســته ذرت نیز گزینه مناســبی اســت و 

می تواند استفاده شود.
آیــا فالوده را می تــوان مدت  طولانی نگه داشت؟4
بهتر است تازه مصرف شود، اما می توانید آن را 

نهایتا تا 2 روز در یخچال نگه دارید.
تهیه رشــته فالوده شیرازی با  چرخ گوشت امکانپذیر است؟5
بله برای این کار می توانید خمیر نشاسته داغ 
را با اســتفاده از رنده ریز دستگاه، چرخ کنید. 

رشته هارا در آب یخ قرار دهید تا خنک شود.
برای درست کردن رشته فالوده  از چــه نوع نشاســته ای باید 6

استفاده کرد؟
 از نشاسته گندم 

مصلح فالوده چیست؟ مصلــح فالــوده در واقــع می تواند 7
چاشنی آن باشد. عســل بهترین مصلح برای 
طبع سرد فالوده است .سیاهدانه نیز از سردی 
فالــوده می کاهد. گلاب، پــودر گل محمدی 
خشک شده، پودر مغزها و... نیز در تعدیل طبع 

فالوده موثرند.
بهترین زمان خوردن فالوده چه  وقت است؟8
ســعی کنید فالوده را قبل از عصر میل کنید 
تا قبل از زمان خواب، فرصت هضم شــدن را 

داشته باشد. 
فالوده خاصیت غذایی هم دارد؟ ارزش غذایــی بالایــی دارد و برای 9

برخی ناراحتی های حلق و ریه به ویژه در فصل 
گرم سال مفید است.کمک کننده رفع اسهال 
است، خصوصا اگر تخم ریحان یا تخم شربتی 

به آن اضافه کنید.
آیا مصرف فالوده عوارض هم  دارد؟1۰
مصرف آن به دیابتی ها توصیه نمی شود. باتوجه 
به اینکه دیرهضم نیز هســت احتمال ایجاد 
ناراحتی برای کبد و طحــال دارد. افراد دارای 
معده ســرد و کبد چرب هم بهتر است فالوده 
نخورند. مصرف مقــدار زیــاد کربوهیدرات 
می تواند به افزایش چربی خون و ناراحتی های 

قلبی و عروقی بینجامد.



گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشاني: تهران، خیابان ولي عصرعج،  نرسیده به پارك وي، 
كوچه  شهید قریشی،  شماره14، روزنامه   همشهري

صندوق پستي: 193955446
 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000
پذیرش آگهي : 84321000

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضميمه  هفتگي روزنامه   همشهري

ویژه نامه آشپزی    10 شهریور  1403    شماره 9

و احد فنی: 
مدیر فنی:  حامد یزدانی، مدیر هنري: مهدی سلامی

گرافيک و صفحه آرایی: حمیدیزدانی، سعید غفوری، امید روشنگر
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی: سمانه مومن، هاله جوانفر،اعظم آجوربندیان

صاحب امتياز: مؤسسه   همشهري
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبير: دانیال معمار

معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد
دبير ویژه نامه: مریم باقرپور

یـنه طعم بستنی های خاص را بچشید یـن هز با کمتر

خوشمزه های خانگی
احتمالا تا به  حال در کافه ها و رستوران های لاکچری اسم بستنی 
رولی، جلاتوي ایتالیایی، سرخ شــده و... را شــنیده اید؟ این 
بستنی ها با قیمت های بالا فروخته می شوند در حالی  که برای تهیه آنها صرف زمان زیادی 
نیاز نیست و با کمترین وسایل می توانید مشابه آنها را در خانه آماده کنید. پس همین حالا 

آستین ها را بالا بزنید و دست به کار شوید.

مریم باقرپور

نکـته

به جای نان میکادو می توان از نان تارت یا قیفی 
استفاده کرد.

بستنیزمستانیخانگی

روش  1. ســفیده های تخم مرغ را به کمک 
همزن برقی خوب هم بزنید تا کاملا کف تهیه

کند و در ظرف تکان نخورد.
2. به کمــک یک قابلمــه پــر از آب یک حمام 
آب جوش تهیه کنید و ظرف سفیده تخم مرغ را 
درون آن قرار دهیــد. کم کم خاک قند و وانیل را 
اضافه و با سفیده ها مخلوط کنید. شکر باید کاملا 
در سفیده حل شود. ســپس آن را از روی حمام 

بن ماری بردارید.
3. ظرف دیگری حاضر کنیــد و ژلاتین را با آب 
روی بن ماری مخلوط کنید تا شفاف شود. ژلاتین 
شفاف را به مخلوط سفیده شکری اضافه کنید و 
هم بزنید. بیسکوئیت ها را حاضر کنید و با قاشق 
یا قیف از مایه بستنی زمستانی روی آنها بریزید. 
سپس بستنی زمســتانی را درون یخچال قرار 

دهید تا خنک و سفت شوند.
4. بعد از اینکه بســتنی ها سفت شدند، شکلات 
ذوب شده را حاضر کنید. بستنی های زمستانی 
را روی یک ســینی قرار دهید و با کمک ملاقه 
شکلات ذوب شده را روی آنها بریزید و کمی پودر 
نارگیل و گردو روی روکش بپاشید و دوباره آنها 
را درون یخچال قرار دهید تا روکش شــکلاتی 

سفت شود.

مواد     سفیده تخم مرغ: 4عدد      خاک قند: یک لیوان 
     وانیل: یک قاشــق چای خوری      پودر ژلاتین: لازم

یک ونیم قاشق      آب: 3قاشق      نان میکادو یا 
بیسکوئیت گرد: به میزان لازم       شکلات ذوب شده: به میزان 

لازم       پودر نارگیل: به میزان لازم       پودر گردو: به میزان لازم

بستنیرولی

بستنیجلاتو
باطعمکاپوچینو

بستنیسرخشده

یک نفرتعداد نفرات

4نفرتعداد نفرات

20دقیقهزمان آماده سازی 

40دقیقهزمان آماده سازی 
4نفرتعداد نفرات

20دقیقهزمان آماده سازی 

12نفرتعداد نفرات
20دقیقهزمان آماده سازی 

1. لوازم مورد استفاده مانند سینی، کاردک و چاقو  روش 
را از 2ســاعت قبل در فریزر قرار دهید تا خنک تهیه

شوند. خامه، شیر و شــکر را داخل یک شیرجوش یا قابلمه 
بریزید و روی شعله متوسط قرار دهید و مرتب هم بزنید. این 
کار باعث حل شدن شکر می شود و از ته نشین شدن و سوختن 
مواد جلوگیری می کند. بعد از چنددقیقه که مایه بســتنی 
رولی شروع به جوشیدن کرد، آن را به کاسه ای منتقل کنید 
و 20 الي30دقیقه در فریزر قرار دهید تا خنک شود.  وقتی 
مایه بستنی خنک شد، بیسکوئیت ها را داخل آن بیندازید تا 
به مایه آغشته شود. سپس همه محتویات کاسه را روی سینی 
یخ کرده بریزید. به کمک 2کاردک بیسکوئیت ها را خرد کنید 
و همزمان به سرعت با مایه مخلوط کنید. این کار با پودرکردن 
بستنی باعث می شود هوا وارد مایه شده و بستنی کمی حالت 
پفکی پیدا کند. در این مرحله مدام باید مواد را به وسط سینی 

بکشید و با کاردک ها بکوبید.
2. مایه را به صورت یک لایه نازک روی سینی پخش کنید و 
حداقل به مدت 4ساعت در فریزر بگذارید تا خودش را بگیرد.
3. سینی را از فریزر خارج کنید. قبل از اینکه بستنی شروع 
به نرم شدن کند به سرعت با یکی از کاردک ها از یک سمت 
بستنی را رول کنید. سپس این کار را تکرار کنید تا چند نوار 
رول شده از بستنی داشته باشید.  بستنی رولی ها را با انبر از 
روی سینی بردارید و داخل کاسه یا ظرف مخصوص بستنی 

بچینید. سپس روی بستنی را با اسپری خامه تزئین کنید.

1. در قابلمه ای روی شعله ملایم، شیر،  روش 
خامــه و شــکر را مخلوط کــرده و تهیه

هم بزنید تا شکر حل شــود. آن را تقریبا جوش 
بیاورید و سپس از روی شعله بردارید.

2. در کاسه ای کوچک زرده تخم مرغ ها را با هم 
بزنید. چند قاشق از مخلوط شیر داغ را به زرده 
تخم مرغ اضافه کنید.  به آرامی زرده تخم مرغ را 
در مخلوط شیر داغ بریزید و پیوسته هم بزنید. 

آن را روی حرارت کم قرار داده و حدود 
2دقیقه هم بزنیــد تا زمانی 

که غلیظ شود. نگذارید 
مخلوط بــه جوش 

بیاید.

1. کورن فلکــس را داخل کیســه ای  روش 
بریزید و بکوبید تا خرد شود؛ سپس با تهیه

پودر نارگیل و پودر دارچیــن مخلوط کنید. با 
استفاده از اسکوپ یا هر وسیله دیگری بستنی ها 
را به شــکل گرد قالب بزنید و داخل سینی قرار 
دهید و حداقــل به مدت یک ســاعت در فریزر 

بگذارید تا سرد و سفت شوند.
2. تخم مرغ و شیر را مخلوط کنید و با چنگال بزنید 
تا کف کند؛ بستنی ها را از فریزر خارج کنید و به 
نوبت در تخم مرغ و ســپس مخلوط کورن فلکس 
بزنید و تمام سطح بســتنی را خوب بپوشانید و 

به مدت 3ساعت داخل فریزر قرار دهید.
3. برای ســرخ کردن بســتنی، روغن را داخل 
ماهیتابه بریزید تا داغ شود. سپس بستنی ها را 

مواد    خامه پرچرب: یــک دوم پیمانه    شــیر: 
2قاشــق غذاخــوری    شــکر: یک قاشــق لازم

غذاخوری     بیسکوئیت: 2عدد

  شیر: 360میلی لیتر   خامه سبک: 120میلی لیتر 
  شــکر:60گرم  زرده تخم مــرغ بســیار درشــت: 
4عــدد   عصــاره یــا اســانس وانیــل: 2قاشــق 
چای خوری   قهوه آماده: 2قاشق ســوپ خوری را در یک قاشق 

سوپ خوری شیر حل کنید.

مواد 
لازم

  بســتنی وانیلــی: 2لیــوان    کورن فلکس: یک 
لیــوان    دارچیــن 1/2قاشــق چای خــوری    پودر 
نارگیل: 1/3لیوان    شیر: یک قاشق چای خوری    

تخم مرغ: یک عدد     عسل: به میزان لازم

مواد 
لازم

نکـته

ول      اگــر بســتنی نــرم اســت و درســت ر
نمی شود، یعنی به اندازه کافی سرد نشد.

     برای جلوگیری از آب شــدن بستنی رولی 
بهتر است ظرف سرو را هم از قبل در فریزر 

بگذارید تا خنک باشد.

نکـته

بســتنی باید در 2مرحله در فریز قرار داده و سرد 
شــود. بســتنی ســوخاری مخصوصا برای بچه ها 

می تواند عصرانه عالی ای باشد.

3. مخلوط را بلافاصله از الک ریــز عبور دهید تا گلوله های 
باقیمانــده از آن خارج شــود. وانیل و مخلــوط قهوه را در 
آن بریزید. اجازه دهید ســرد شــود. روی آن را 
بپوشانید و حدود 2ســاعت به خوبی در جاي 
خنک نگه دارید. مخلوط قهوه را به بستنی ساز 
انتقال دهید و در نهایت فریز کنید.

از فریزر خارج کنید و ســریع داخل روغن بیندازید تا سرخ 
شوند)برای هر بســتنی 20ثانیه زمان کافی است(. پس از 
آماده شدن بستنی سرخ شده می توانید آن را همراه با عسل، 

خامه، سس شکلاتی و... سرو کنید.
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