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طرحدروازهگردشگریدربندکهازسالگذشتهآغازشده
تاپایانامسالبهبهرهبرداریمیرسد

همهچیزدربارهجزئیاتیکطرحجدیدشهری

30متر
 طول دهانه  دروازه گردشگری 

دربند است.

3 سازه 
با طرح طاق نصرت در این  دروازه 

ساخته می شود.

 ایجاد دروازه فرهنگی 
در میدان دربند

10 طرح
گردشگری و تفریحی

8 طرح
خدماتی

3 طرح
عمران و شهرسازی

2 طرح
زیربنایی

2 طرح
فرهنگی و اجتماعی

9 طرح
ورزشی

استفاده از ايده ها و ســرمايه گذاری های بخش خصوصی از رويکردهای اصلی 
مديريت شهری برای اداره بهتر پايتخت در 3سال گذشته بوده و گره بسیاری از 
طرح های راکد با همین رويکرد گشوده شده است؛ به طوری که بیش از 3میلیارد 
دلار سرمايه از اين مسیر به طرح های شهری پايتخت تزريق و 221طرح کوچک 

و بزرگ سرمايه گذاری در نقاط مختلف پايتخت تعريف شده است.

 513میلیارد تومان
سرمايه گذاری بخش خصوصی در تهران

قراردادهای مشارکتی  در حال اجرا 

 206
فرصت  

سرمایه گذاری  در 
مناطق 22گانه تعریف 

شده است.

 15 
 طرح

  بزرگ مقیاس در قالب 
سرمایه گذاری انتخاب 

شده است.

 پیش بینی می شود تعداد قراردادهای مشارکتی تا پایان 
سال 1403 به 80قرارداد برسد. 

 34
قرارداد مشارکت با 

بخش خصوصی برای 
اجرا در مناطق 22گانه 

بسته شده است.

حمل ونقل:  ارزش کل قرارداد: 3میلیارد دلار
احداثخطتولیدتاکسیواتوبوسبرقی تامین5هزاردســتگاهاتوبوسبرقی

40هزارتاکسیبرقی

خدمات شهری: ارزش کل قرارداد: 650میلیون دلار
احداث،تجهیزوبهرهبرداریازکارخانهپسماندسوز6هزارتنی

تفريحی و گردشگری:  ارزش قراردادهای مشارکتی خارجی: 3میلیارد و 650میلیون دلار
ساختوبهرهبرداریاز5هتل5ستارهبینالمللیدرتهران

طرح های مشارکتی و سرمایه گذاری های خارجی 

اسکنکنیدوجزئیاتساختســردرورودیمحورگردشگریدربندرا
ببینید.
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پاریس 2024
مروری بر المپیک به روايت اعداد

33
 دوره بازی های المپیک 
در پاریس برگزار می شود

15700
برای نخستین بار یک منطقه 

در نقطه ای دور به میزبانی یک 
شهر کمک می کند. تاهیتی 
15هزارو700کیلومتر تا شهر 

پاریس فاصله دارد و محل برگزاری 
مسابقات موج سواری بود.

100
پاریس برای 
سومین بار 
میزبان المپیک 
است. این شهر سال های 1۹00 و 
1۹2۴ میزبان بوده و حالا بعد از 
100سال دوباره میزبان شده و به 
رکورد لندن )1۹0۸، 1۹۴۸ و 2012( رسیده 
است. در پاریس برای نخستین بار 
مراسم افتتاحیه المپیک در 
استادیوم برگزار نشد و این مراسم 
در رودخانه سن، رودخانه ای که از 
مرکز پاریس می گذرد، انجام شد.

40
ایران برای حضور در 

بازی های المپیک 
پاریس202۴ با ۴0سهمیه 

و 3۹ورزشکار در 
رشته های کشتی آزاد، کشتی فرنگی، تیراندازی، تکواندو، شمشیربازی، 

وزنه برداری، قایقرانی، ژیمناستیک، تنیس روی میز، دوچرخه سواری، 
تیروکمان و سنگنوردی در پاریس حاضر است.

50
تعداد ورزشکاران حاضر 
در پاریس در مقایسه با 
المپیک توکیو 5۹2نفر کاهش داشته و تعداد رویدادها و مسابقات 
هم 32۹برنامه کمتر است. در عوض، مشارکت زنان در این رویداد 
بیشتر شده است. در دوره قبلی در توکیو زنان ۴۸.۸درصد از جمعیت 
ورزشکاران را تشکیل می دادند ولی در پاریس برای نخستین بار است 
که نسبت 50-50 بین زنان و مردان رعایت شده است.

4
رشته جدید اسکیت بورد، سنگنوردی، 

موج سواری و حرکات موزون به بازی های 
المپیک 202۴ پاریس اضافه شده اما کاراته 

 که در المپیک قبلی برگزار  شد، 
حذف شده است.

11
در این دوره کاروان ایران 

11ورزشکار زن دارد که نسبت به 
المپیک توکیو که 10ورزشکار زن 

سهمیه داشتند، یک رکورد جدید ثبت 
شده است. 

32
رشته های ورزشی 
حاضر در المپیک

204
 کشورهای حاضر

 در المپیک

329
 تعداد مراسم
 اهدای مدال

10714
تعداد ورزشکار حاضر 

در المپیک

کشورها به تفکیک قاره

عملکرد ایران در ادوار المپیک

 آفریقا
54 

 اروپا
48 

 آسیا 
44

 آمریکا
41 

اقیانوسیه 
17

رتبه مجموع برنز نقره طلا المپیک
شرکت نداشت یونان ۱۸۹۶ آتن

0 0 0 0 0 فرانسه ۱۹00 پاریس
شرکت نداشت ۱۹۳۶-۱۹04

۳4 ۱ ۱ 0 0 بریتانیا  ۱۹4۸ لندن
۳0 ۷ 4 ۳ 0 فنلاند ۱۹۵2 هلسینکی
۱4 ۵ ۱ 2 2 استرالیا ۱۹۵۶ ملبورن

2۷ 4 ۳ ۱ 0 ایتالیا ۱۹۶0 رم
۳4 2 2 0 0 ژاپن ۱۹۶4 توکیو

۱۹ ۵ 2 ۱ 2 مکزیک ۱۹۶۸ مکزیکوسیتی
2۸ ۳ ۱ 2 0 آلمان غربی ۱۹۷2 مونیخ

۳۳ 2 ۱ ۱ 0 کانادا ۱۹۷۶ مونترآل
شرکت نکرد )تحریم کرد) اتحاد جماهیر شوروی ۱۹۸0 مسکو

شرکت نکرد )تحریم کرد) ایالات متحده آمریکا ۱۹۸4 لس آنجلس
۳۶ ۱ 0 ۱ 0 کره جنوبی ۱۹۸۸ سئول
44 ۳ 2 ۱ 0 اسپانیا ۱۹۹2 بارسلون

4۳ ۳ ۱ ۱ ۱ ایالات متحده آمریکا ۱۹۹۶ آتلانتا
2۷ 4 ۱ 0 ۳ استرالیا 2000 سیدنی

2۹ ۶ 2 2 2 یونان 2004 آتن
۵2 2 ۱ 0 ۱ چین 200۸ پکن

۱2 ۱۳ ۱ ۵ ۷ بریتانیا  20۱2 لندن
2۵ ۸ 4 ۱ ۳ برزیل 20۱۶ ریو
2۷ ۷ 2 2 ۳ ژاپن 2020 توکیو

- ۶ 2 2 2 فرانسه 2024 پاریس
- ۸2 ۳۱ 2۵ 2۶ مجموع

یادداشت
دانیال معمار؛  سردبیر

 جديدترين موشک   ضدکشتی رسید
2654سامانهموشکی،پهپادودیگرتجهیزاتبهنیرویدریاییسپاهالحاقشد

دزفول  گرم ترين شهر جهان شد 
3شهردزفول،امیدیهوطبسبهترتیبجایگاهاولتاسوم
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 جدیدترین موشک کروز ضدکشتی 
تحویل نیروی دریایی سپاه شد

با حضور فرمانده کل سپاه، 2۶۵۴سامانه موشکی، پهپاد و 
دیگر تجهیزات و ادوات به سازمان رزم نیروی دریایی سپاه 
الحاق شــد. این موشــک ها با قابلیت های جدید، ازجمله 
سر جنگی شــدیدالانفجار و غیرقابل رهگیری بودن، جزو 
موشــک های کروزی اند که اصابت هریــک از آنها موجب 

آسیب شدید و غرق شدن ناوشکن های دشمن می شود.
در این الحاق انواع ســامانه های موشکی دوربرد، میان برد، 
پهپادهای رزمی، شناســایی و انهدامی، سامانه های جنگ 
الکترونیک، رادارهای دریایی و ادوات رزمی دیگر نیز وجود 
دارد که تنها 210عدد از 2۶۵۴ســامانه به نمایش درآمده 
است. فرمانده کل سپاه در مراسم الحاق تسلیحات جدید 
به ســازمان رزم نیروی دریایی ســپاه با بیان اینکه شاهد 
ترکیب جدیدی از فناوری های پیشــرفته در علوم و فنون 
دریایی هســتیم اظهار کرد: در دریا هر کســی که سرعت 
بیشتری داشته باشد قدرت دستیابی به  طرف مقابل برای 
او بیشتر می شود. سردار سلامی افزود: این اصل که شناورها 
در نیروی دریایی سپاه براســاس حداکثر سرعت ممکن و 
بر مبنــای قابلیت های فنی موجود دنبال می شــوند، یک 
واقعیت درست اســت. دریا عرصه دقت است. حجم آتش 
کارگر نیست؛ دقت آتش مؤثر است. باید بتوان با یک ضربه 
هدف را منهدم کرد. فرمانده کل سپاه جدیدترین رویکرد 
در دریا را بهره گیری از هوش  مصنوعی دانست و اضافه  کرد: 
در دریا اصابت نقطه ها با قابلیت استفاده از هوش  مصنوعی 
در همه سطوح، از شناورها گرفته تا موشک ها، پدافندها، 

زیرسطحی ها و مین ها هدف بسیار مهمی است.

شــنبه  شــنبه  2020 مرداد  مرداد 14031403- شــماره  - شــماره  91759175
آمریکا: ایران برنامه ای برای ساخت سلاح هسته ای ندارد

یک ارزیابی جدید اطلاعاتی آمریکا می گوید که جمهوری اسلامی ایران در موقعیت بهتری برای رسیدن به سلاح 
هسته ای قرار دارد اما برنامه ای برای ساخت آن ندارد. از سوی دیگر، جامعه اطلاعاتی آمریکا معتقد است که رهبر 

عالی ایران، برنامه ای برای از سرگیری برنامه هسته ای این کشور ندارد./ ایرنا

دستاوردهای ویژه صنعت هسته ای ایران
ایران در حوزه تولید رادیوداروها در زمره ۳ کشور برتر جهان قرار دارد. محمد اسلامی، رئیس سازمان انرژی اتمی 
با اعلام این خبر تأکید کرد که هم اکنون آب سنگین تولید شده در ایران رتبه نخست کیفیت دنیا را از آن خود کرده  

و همچنان در حال گسترش این محصول است./ تسنیم 

 
چقــدر دوســت داشــتنی هســتند ایــن 
دختران ایران زمیــن ؛درود بــر #ناهید_

کیانی

@MahdiModirzadeh
مهدی مدیرزاده

 
کنیــم؛  بــاور  را  ایــران  دختــران 
کیانــی  ناهیــد  کــه  رکوردهایــی 
شکست: نخســتین تکواندوکار زن 
تاریــخ ایــران کــه بــه فینــال المپیک 
صعــود می کنه. نخســتین ورزشــکار 
زن تاریــخ ایــران در المپیــک کــه بــه 

فینال صعود می کنه.

@aghapourkh
Khalil Aghapour

 
شیردختر ایرانی خانم #ناهید_کیانی در 

ورزش ایران تاریخ ساز شد.
 به ایشــان و مربــی محتــرم او خانم مینو 
مداح و مسئولان فدراســیون صمیمانه 
تبریــک و خداقــوت می گویــم. روزی کــه 
خانم هــای ورزشــکار ایرانــی از مــردان 
کشــورمان مدال هــای بیشــتری در ایــن 
مســابقات بگیرند دور نیســت؛ دختران 

ایران می توانند.

@mb_ghalibaf
محمدباقر قالیباف

 
من می گم، اجر و ارزش چنین قهرمانانی 
که پرچم ایران اسلامی رو اینطور با غرور 
و عفاف، بالا می برن کم از اجر مجاهدان 

جبهه های نبرد نیست.

@ezzatjah2
ابراهیم عزتجاه 

 
هادی ســاروی با شــال متبــرک ماتم و 
عــزای حضــرت ام البنیــن روی تشــک 
رفت. مبینا نعمــت زاده هم مدالش را 
به امام زمان تقدیم کرد. یه عده احمق 
هــم می خواســتن دیــن و اهل بیــت را 
از زندگــی مــردم ایــران حــذف کنــن تــا 

پیشرفت کنن.

@n1988_n1989
نوید مستفیضی

 
مــدال  برنــده  نعمــت زاده  مبینــا 
برنــز المپیــک: »بــا امــام  زمــان عهد 
کــرده بــودم اگــه مــدال بگیــرم، بــه 
مــردم ایــران و آقــا امام زمــان )عج( 
تقدیمــش کنــم.« ماشــاءالله بــه 

غیرت و شرفت.

@EbneHava
آدم  

 
این روزها ســالومه و باقی اوباش برانداز 
4 وعده غــذا می خورن؛ صبحانــه، ناهار، 

شام، فشار.

@inedashakiba
نداشکیبا

ورزشکاران ایرانی این روزها با افتخارآفرینی در 
المپیک بار دیگر تاریخ سازی را در جامعه جهانی 

نشان دادند.

 پیام تبریک سردار قاآنی
 به جانشین شهید هنیه

فرمانده نیروی قدس سپاه در پیامی به یحیی سنوار، رئیس 
جدید حماس و جانشین شهید هنیه، انتصاب وی را تبریک 

گفت. در بخشی از این پیام آمده است:

   انتخاب جنابعالی را به عنوان شــخصیتی با سابقه و پرافتخار 
در بعد رهبری و جهادی به همه قهرمانــان حماس، غزه و ملت 

فلسطین تبریک می گویم.
   عروج شهید اسلام سردار اســماعیل هنیه را تسلیت عرض 
می کنم. همانطور که رهبر انقلاب فرمودند وظیفه خود می دانیم 
که انتقام خون ایشان را برای این حادثه تلخ در جمهوری اسلامی 

بگیریم.
   تردیدی نیست که خون این شهید بزرگوار بر مجازات سخت 
رژیم صهیونیستی به دســت جمهوری اســلامی تأثیر خواهد 

گذاشت.
   جهــاد قهرمانانه برادران شــما در 
مقاومت اسلامی، تأثیر مجازات را 
بیش از گذشــته خواهد کرد و به 
محوشدن هر چه ســریع تر این 

پدیده نحس منجر خواهد شد.
   حماس با انتخاب شما ثابت کرد 
که پرچــم پرافتخار حماس 
را به دست کسی می دهد 
که بیشترین نفوذ را در 
میــدان دارد و مجاهد 

فی سبیل الله است.

صف بلند میانجی ها
 تحرک دیپلماتیک ایران پس از ترور شهید هنیه با 3۵ اقدام 

طی حدود 10روز همراه بوده است

حدود 10روز از ترور شهید 
هنیه در تهران، به عنوان 
مهمان مراســم تحلیف 
نهمین رئیس جمهور گذشته و بخش مهمی از فعالیت های روزانه 
مسعود پزشــکیان، رئیس جمهور و علی باقری کنی، سرپرست 

وزارت امورخارجه به رایزنی های منطقــه ای و بین المللی 
معطوف بوده است؛ رایزنی هایی که در قالب »گفت وگوهای 
تلفنی« یا »دیدارهــای حضوری«، طیف گســترده ای از 
مقام های خارجی و موضوع های مطرح را دربرمی گیرد که در 

ادامه به بررسی آنها می پردازیم.

خبرسازان

پیامی از تهران به تل آویو
ســیداحمد خاتمی، خطیب موقت 
نمازجمعــه تهــران با بیــان اینکه 
رژیم صهیونیســتی بدانــد انتقــام 
خــون شــهید هنیــه را خواهیــم 
گرفت، اظهارکــرد: امــا اینکه چه 

زمانی، کجا و چگونه پاســخ دهیم، براساس تدبیر ماست. 
رژیم صهیونیســتی باید تا آن زمان مدام در ترس و دلهره 

باشد. / ایرنا

مسیر تردد زائران اربعین
احمد وحیــدی، وزیرکشــور گفت: 
براســاس توافق به عمل آمده، تردد 
اتباع خارجی مقیم از مرز شــلمچه و 
اتباع خارجی غیر مقیم از مرز چذابه 
انجام خواهد شد. وی همچنین تأکید 

کرد هرآنچه به نفع زائران است، باید انجام شود و کم کاری 
دراین زمینه پذیرفتنی نیست. / تسنیم

فهرست وزرا یکشنبه به مجلس می رود
شــهرام دبیری، معاون امور مجلس 
رئیس جمهــور طــی پســتی در 
شــبکه های اجتماعی نوشــت: روز 
یکشنبه فهرست وزرای پیشنهادی 
را تقدیم مجلس خواهیم کرد. بیشتر 

گزینه های پیشنهادی برای وزارتخانه ها مشخص شده اند، جز 
چند وزارتخانه که درحال نهایی شدن است. / فارس

دریچه

نظامی

علیرضا احمدیگزارش
روزنامه نگار

گفت وگوهای تلفنی مقامات بلند پایه سیاسی با رئیس جمهورگفت وگوهای تلفنی مقامات بلند پایه سیاسی با رئیس جمهور

دیدارهای حضوری  رئیس جمهور  با مقامات عالی رتبه دیدارهای حضوری  رئیس جمهور  با مقامات عالی رتبه 

رایزنی های سرپرست وزارت امورخارجهرایزنی های سرپرست وزارت امورخارجه

مقام خارجــی: امانوئل مکرون، 
رئیس جمهور فرانسه

محورها:
  طرح تقاضای خویشتنداری ایران 

ازسوی رئیس جمهور فرانسه
  یادآوری رویکــرد متناقض آمریکا 
و دولت هــای غربــی در حمایــت از 

رژیم صهیونیستی
  محفوظ بودن حق پاســخ مناسب 

ایران به شرارت های رژیم صهیونیستی
  انتقــاد از رفتار منفعلانــه آمریکا 

و کشــورهای غربی پــس از حمله به 
کنســولگری ایران در دمشــق و ترور 

شهید هنیه
  لزوم توقف فوری فروش ســلاح و 
حمایت از رژیم صهیونیســتی ازسوی 

دولت های غربی
  ضرورت وادار کردن تل آویو به توقف 
نسل کشی و حملات به غزه و پذیرش 

آتش بس
   رد هرگونه ســکوت ایران در مقابل 

تعدی به منافع و امنیت خود 

مقام خارجی: جورجیا 
ملونی، نخســت وزیر 

ایتالیا
محورها:

رایزنــی دربــاره     
مســائل  مهم تریــن 

منطقه ای و بین المللی
   بررســی راه هــای 
برقــراری صلــح، ثبات و 

امنیت 

مقام خارجی: خلیل 
الحیه، جانشین دفتر 

سیاسی حماس در غزه
محورها:

  اقدام های تروریستی، 
گواهــی بر به بن بســت 
رسیدن رژیم صهیونیستی

 عزم راسخ تر ایران برای 
حمایت و پشــتیبانی از 

محور مقاومت

11مرداد1403

11مرداد111403مرداد111403مرداد1403

18مرداد1403

نیکلاس  خارجی:  مقام 
مــادورو، رئیس جمهور 

ونزوئلا
محورها:

   ناآرامی هــا در ونزوئلا، 
توطئــه ای آمریکایــی – 

صهیونیستی
  تلاش برخی دولت های 
غربــی بــرای بــه نابودی 
کشاندن کشورهای مستقل

17 مرداد151403مرداد1403

15مرداد1403 14مرداد1403

 پنگ چینگ هوآ، فرستاده ویژه رئیس جمهور  چین 
محورها:

   حمایت های مالی، نظامی و سیاســی آمریــکا، عامل تداوم 
جنایات بی سابقه صهیونیست ها

    لزوم بهره گیری چین از همه ظرفیت های خود برای محکوم 
کردن جنایت های رژیم صهیونیستی

 سلیندا سوسا لوندا، وزیر امورخارجه بولیوی
محورها:

    تمجیــد از اقــدام دولت بولیــوی در قطــع روابط با 
رژیم صهیونیستی

    اشتراک مواضع ایران و بولیوی در حمایت از فلسطین

 سالیفو مودی، فرستاده ویژه رئیس جمهور  نیجر
محورها: 

    تأکید بــر بی پاســخ نمانــدن جنایت و گســتاخی 
رژیم صهیونیستی در ترور شهیدهنیه

    انتقاد از سکوت و حمایت های کشورهای غربی و مدعی 
حقوق بشر از رژیم صهیونیستی 

مقام خارجی: ایمن الصفدی  
وزیر امور خارجه اردن

 محورها:
   ضرورت انســجام کشورهای 
اســلامی برای توقــف تجاوز و 

جنایات رژیم صهیونیستی
   ترور مهمان ایــران، اقدامی 
برخلاف همه قوانین بین المللی 

و اشتباه بزرگ صهیونیست ها
   تأکیــد بر بی پاســخ نماندن 

گستاخی رژیم صهیونیستی

مقام خارجی: سرگئی شایگو، دبیر 
شورای امنیت ملی روسیه

محورها:
    انتقاد شــدید از حمایــت آمریکا و 
برخــی کشــورهای غربــی از جنایات 

رژیم صهیونیستی
    قطعیت پاسخ دادن به  گستاخی های 

رژیم صهیونیستی ازسوی ایران
    قدردانی از مواضع روسیه در حمایت 
از مردم فلسطین و محکومیت اقدامات  

جنایتکارانه اسرائیل 

14 مرداد13 مرداد12 مرداد11مرداد

   گفت وگوی تلفنی با شیخ محمد بن عبدالرحمن آل ثانی، نخست وزیر   قطر
   گفت وگوی تلفنی با بدر احمد محمد عبدالعاطی، وزیر امورخارجه مصر

    گفت وگوی تلفنی با هاکان فیدان، وزیر امورخارجه ترکیه
    گفت وگوی تلفنی با بدر بن حمد البوسعیدی، وزیرامور خارجه عمان

    گفت وگوی تلفنی با آنتونیو گوترش، دبیرکل سازمان ملل متحد

   گفت وگــوی 
بــا محمد  تلفنی 
اســحاق دار، وزیر 
خارجــه  امــور 

پاکستان

  گفت وگوی تلفنی با ایمن الصفدی، وزیر امور خارجه اردن
  گفت وگوی تلفنی با احمد عطاف، وزیر امورخارجه 

الجزایر
  گفت وگوی تلفنی با جوزف بورل، مســئول 

سیاست خارجی اتحادیه اروپا

    گفت وگوی تلفنی با تانیا فایون، 
وزیر امورخارجه اسلونی

   دیــدار و گفت وگــو بــا ایمن 
الصفدی، وزیــر امورخارجه اردن 

در تهران

15 مرداد

   گفت وگوی تلفنی با عبداللطیف 
بن راشــد الزیانی، وزیر امورخارجه 

بحرین
   گفت وگوی تلفنی با پیتر سیارتو، 

وزیر امورخارجه مجارستان
   دیدار و گفت وگو با خالد قدومی، 
نماینده حمــاس در تهران در دفتر 

این جنبش

18 مرداد

    دیــدار و گفت وگو بــا محمد اســحاق دار، وزیر امور خارجه پاکســتان 
در حاشیه نشســت فوق العاده وزرای امورخارجه کشــورهای عضو سازمان 

همکاری اسلامی در جده
    دیدار و گفت وگو با احمد عطاف، وزیر امور خارجه الجزایر در جده
   دیدار و گفت وگو با ایمن الصفدی، وزیر امور خارجه اردن در جده

    دیدار و گفت وگو با ولید الخریجی، قائم مقام وزارت امورخارجه عربستان در جده
   گفت وگو با خبرگزاری فرانسه و تأکید بر »اشتباه راهبردی« رژیم صهیونیستی 

در ترور شهیدهنیه

19 مرداد

   دیدار و گفت وگو با 
احمد معلم فقی، وزیر 
امورخارجه ســومالی 

در جده

 
مــدال نقــره »ناهیــد کیانــی« بــه انــدازه 
زیاد برانداز ســوز بوده ولی این عکسش 
در دیــدار بــا مقام معظــم رهبــری رو هم 

ضمیمه کنیم جهت فشار مضاعف.

@Lora_banoo
لورا

17 مرداد

   سخنرانی در نشســت فوق العاده 
وزیران امورخارجــه کمیته اجرایی 

سازمان همکاری اسلامی
   گفت وگوی تلفنی بــا بدر احمد 
محمد عبدالعاطی، وزیر امور خارجه 

مصر
   گفت وگــوی تلفنی با الکســاندر 

شالنبرگ، وزیر امور خارجه اتریش
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گزارش 4

حمایتصهیونیستها
ازتجاوزبهاسرایفلسطینی

یک هفته پس از انتشار فیلم تجاوز جنسی نظامیان صهیونیستی 
به اســرای فلسطینی، شــبکه تلویزیونی۱2 اســرائیل)رژیم 
صهیونیســتی( که پیش تر با انتشــار فیلمی بر این ادعا صحه 
گذاشته بود، با انتشــار یک نظرسنجی سؤال برانگیز اعلام کرد 
که 47درصد از ساکنان اراضی اشغالی از تجاوز صهیونیست ها 
به اسرای فلسطینی حمایت می کنند. در این نظرسنجی تنها 
32درصد گزینه »خیر« را در پاسخ به این پرسش که آیا با تجاوز 

سرباز اسرائیلی به فلسطینی موافقید انتخاب کرده اند.
درپی واکنش های گسترده جهانی به فیلمی که اخیرا منتشر 
شده، نهادهای اســرائیلی برای جلوگیری از ورود سازمان های 
بین المللی به این موضوع دســت به  کار شده اند. منابع خبری 
عبری زبان گزارش داده اند که انجمن حقوق مدنی دادخواستی 
درباره بازداشــتگاه »ســده تمان« به دیوان عالــی ارائه کرده 
و خواستار بســته شــدن این زندان به دلیل عدم انطباق آن با 
استانداردهای حقوق بشر شده است. واکنش ها به این فیلم تا آنجا 
پیش رفت که دولت انگلیس که از حامیان تمام قد صهیونیست ها 
در نسل کشی به شمار می رود، با انتقاد از تل آویو به دلیل اجازه 
ندادن به نیروهای صلیب ســرخ برای ورود به این شکنجه گاه 

تهدید کرد که ارسال سلاح به تل آویو را تعلیق می کند.
در فایل منتشرشده صحنه های مربوط به تجاوز و شکنجه یک 
اسیر فلسطینی توسط نظامیان صهیونیست دیده می شود که 
به خاطر اطلاع از وجود دوربین های مداربسته در این محل سعی 
کرده اند چهره  هایشان دیده نشود. به  گفته منتقدان، تکرار این 
جنایات نتیجه برخورد سهل انگارانه و محاکمه صوری عاملان 
این جنایات از ســوی مراجع صهیونیســتی است که متهمان 
پرونده قبلی در همین زندان را به صــورت صوری محاکمه و از 

برخورد قاطعانه با عوامل جنایت خودداری کرده بودند.
جنایات صهیونیســت ها در حالی اســت که جمعیت اسرای 
فلسطینی در زندان های این رژیم به ۱0هزار نفر نزدیک شده  
اســت و در جریان موج بی وقفه بازداشت فلسطینیان، اسرا در 
معرض ضرب  و شــتم و تجاوز قرار می گیرند. بــه  گفته منابع 
فلسطینی، شمار اسرای فلسطینی دربند تا آغاز  ماه اوت)۱0روز 

پیش( به 9900نفر رسیده است.

طوفان حامیان فلسطین در المپیک
ورزشکاران مسلمان و غیرمسلمان  از نمادهای اسلامی و فلسطینی استفاده می کنند

شــنبه  شــنبه  2020 مرداد  مرداد 14031403- شــماره  - شــماره  91759175
آمریکا در مراسم سالروز بمباران اتمی ناگازاکی شرکت نمی کند

رام امانوئل، سفیر آمریکا در ژاپن و سایر دیپلمات های غربی قصد ندارند در مراسم یادبود بمباران اتمی ناگازاکی شرکت کنند. 
علت این امر حذف اسرائیل از این مراسم است. آمریکا معتقد است این اقدام مقامات شهر ناگازاکی اسرائیل را با روسیه و 

بلاروس که به دلیل اقدامات نظامی خود در اوکراین از حضور در این مراسم حذف شده اند، یکسان می انگارد./ سی ان ان

ایران: برنامه ای برای حمله  سایبری به انتخابات آمریکا نداریم
نمایندگی ایران نزد سازمان ملل متحد در واکنش به گزارشی از مایکروســافت در مورد دخالت ایران در انتخابات 
ریاســت جمهوری۲۰۲۴ آمریکا گفت: ایران هدف یا برنامه ای برای تهاجم ســایبری نــدارد و در انتخابات آمریکا که 
مسئله داخلی این کشور است، دخالتی نمی کند. قدرت سایبری ایران دفاعی و متناسب با تهدیدات است./ الجزیره

تداوم اخراج دانشگاهیان حامی فلسطین در آمریکا 

عصرجدیدمککارتیسم
با گذشت بیش از ۱0 ماه از نسل کشی رژیم صهیونیستی در نوار غزه، 
اخراج استادان و دانشجویانی که در حمایت از فلسطین و غیرنظامیان 
این منطقه صدای اعتراض خود را بلند کرده اند همچنان ادامه دارد. 
دانشگاه های نیویورک، کلمبیا و برکلی در آمریکا ازجمله مراکزی اند 
که اعتراض های گسترده ای از سوی دانشجویان و استادان در حمایت 
از فلسطین در آنها صورت گرفته است. در پی همین اعتراض های 
گسترده بود که موجی از اخراج و تعلیق استادان و دانشجویان در 
مراکز علمی آمریکا کلید خورده اســت؛ فرآیندی که منتقدان آن 
را عصر جدیدی از مک کارتیســم می خوانند. )عصر مک کارتیسم 
مربوط به دهه۱950 در آمریکاســت که موجــی از عوام فریبی، 
سانسور، فهرست های سیاه، گزینش شغلی، مخالفت با روشنفکران، 
افشاگری ها، دادگاه های نمایشی و تفتیش عقاید در فضای اجتماعی 

کشور را فراگرفته بود.( 

اخراجبهدلیلاحساستکلیفدربارهنسلکشی
روزنامه اینترنتی پلســتاین کرانیکل گزارش داده که  ماه گذشته 
دانشگاه دپاول در ایالت ایلی نویز آمریکا دکتر آن داکوینو را به اتهام 
نقض آزادی تحصیل اخراج کرده است. این استاد دانشگاه 2روز پس 
از آن اخراج شد که از دانشجویان خواسته بود درباره تأثیرات جنگ 
ادامه دار اسرائیل بر شرایط بیولوژیکی و سلامت فلسطینیان تحقیق 
کنند. به گفته داکوینو، هدف از تکلیفش این بوده که دانشجویان 

تأثیر نسل کشی بر زیست شناسی انسان را درک کنند.

اخراجبدوناعلامدلیلواقعی

تارنمای خبری - تحلیلی اینترسپت با اشاره به موج گسترده اخراج 
استادان دانشگاه ها و دانشــجویان به ویژه پس از انقلاب انتفاضه 
دانشجویی که در آن هزاران دانشــجو در شهرهای مختلف علیه 
جنایات صهیونیست ها در غزه دست به تحصن و اعتراض زدند، نوشته 
که در اغلب موارد دلیل اصلی اخراج استادان اعلام نمی شود و این 

افراد به بهانه های دیگری از شغل خود محروم می شوند.

وجهاشتراکاخراجیها
اینترسپت نوشــته اغلب استادان اخراج شده اشــتراکات کمی با 
یکدیگر دارند. آنها در شهرها و ایالت های مختلفی زندگی می کنند 
و از کشــورهای گوناگونی می آیند. برخی ده ها ســال است که در 
دانشگاه های محل خدمت خود تدریس کرده اند و بعضی به تازگی 
استخدام شده اند. برخی در دانشگاه های خصوصی تدریس می کردند 
و بعضی دیگر در دانشــگاه های دولتی. آنها درجــات متفاوتی از 
امنیت شغلی داشتند؛ از استادان رســمی گرفته تا استادیارهای 
حق التدریسی. از نظر نژادی، قومیتی، مذهبی، سنی و جنسیتی 
هم متفاوتند، اما در یک چیز اشتراک دارند: اظهارات ضد اسرائیلی 
و اعتراض به جنایت علیه بشریت در غزه. همه آنها در ماه های اخیر 
آشکارا علیه رژیم صهیونیســتی موضع گیری کرده اند. به نوشته 
اینترسپت، تقریبا هیچ آمار رسمی ای از شمار استادان و دانشجویانی 

که به دلیل حمایت از فلسطین اخراج شده اند وجود ندارد.

تعلیقبهدلیلاظهارنظردرفضایمجازی
آنیتا لوی، مدیر ارشد انجمن استادان دانشــگاه آمریکا با اشاره به 
موج گسترده کنار گذاشتن استادانی که در حمایت از فلسطین یا 
دانشجویان حامی فلسطین سخن گفته اند می گوید: ما تحقیقات 
جامعی را در این  باره آغاز کرده ایــم. بخش عمده ای از تحقیقات و 
حتی پرونده های ما، مربوط به نقض روند قانونی در مورد عدم  انتصاب 
مجدد، اخراج، تعلیق و غیره است. به  گفته وی، سازمان غیرانتفاعی 
متبوعش که از حقوق استادان و آزادی آکادمیک دفاع می کند، طی 
ماه های اخیر 5پرونده مربوط به فشارها بر استادان به دلیل سخنرانی 
در حمایت از فلســطین را باز کرده است. لوی می گوید که تنها در 
2 ماه گذشته چند استاد دانشگاه به آنها مراجعه   و عنوان کرده اند 
که به دلیل اظهارنظر در شــبکه های اجتماعی در مورد جنگ غزه 

تعلیق شده اند.

حذفمخالفانومنتقدانازلیستحقوق
مدیر ارشد انجمن استادان دانشــگاه آمریکا با هشدار درباره اینکه 
شرایط فعلی در آمریکا نوک قله یخ و بحران رو به گسترش محدودیت 
آزادی بیان در این کشور اســت این روزها را آغاز عصر جدیدی از 
مک کارتیسم می خواند. لوی می گوید دانشگاه ها و مراکز علمی در 
آمریکا مخالفان و منتقدان سیاسی را تحت عنوان حمایت از یهودیان 
از لیست حقوق و دستمزد حذف می کنند و این روندی است که با 
حملات شدید جمهوری خواهان به آموزش عالی آغاز شده است. 
محمد عبده، استاد مدعو مطالعات خاورمیانه، جنوب آسیا و آفریقا 
در دانشگاه کلمبیا می گوید: این فراتر از مک کارتیسم جدید است. 
باید با اسلام هراسی، مخالفت با مسلمانان، نژادپرستی ضد عربی و 

نژادپرستی ضد فلسطینی برخورد شود.

شماریازاستاداناخراجشده
 اســتادان دیگری که از زمان آغاز جنگ غــزه به دلیل اعتراض به 

نسل کشی در آمریکا اخراج شده اند عبارتند از:
  مایکل آلن، استاد ارشد دانشگاه واشنگتن در سنت لوئیس

  الیزابت مگیل، رئیس دانشگاه پنسیلوانیا 
  ربکا لوپز، استاد حقوق جزایی دانشگاه آریزونا 

  کلودین گی، رئیس دانشگاه هاروارد 
  محمدجعفر محلاتی، استاد مطالعات خاورمیانه دانشگاه اوبراین 
  ربکا زاپبن، استاد مطالعات فرهنگی-  اجتماعی دانشگاه آریزونا 

  اسکات لی بوک، عضو هیأت مدیره دانشگاه پنسیلوانیا 
  دنی شاو، استاد مطالعات آمریکای لاتین و کارائیب در کالج عدالت 

کیفری جان جی
  عبیر ابوعبیص، استاد هماتولوژی  دانشگاه اموری

حمایتازنمادهایدینیوفلسطینیدرالمپیک
پاریس

حمایتازفلسطینونمادهایاسلامیومذهبیدر
المپیکپاریسبسیارفراترازورزشکارانفلسطینیتبار

است:

حککردنپرچمفلسطینرویبدن:یازان البواب، شناگر 24ساله 
متولد عربستان سعودی و فلسطینی تبار برای نشان دادن حمایت از 

فلسطین، پرچم این کشور  را روی بازوی خود حک کرده است.
فریادزدننامفلسطینپسازبازی: لیلی المصری، دونده 
فلســطینی تبار متولد کلرادوی آمریکا و عضو تیم دو و میدانی 
فلسطین پس از پایان رقابت ها با صدای بلند روبه روی دوربین ها 

فریاد زد: »زنده باد فلسطین«
فریادعلیهنسلکشیتوسطفرانسویها:  سوزان شیلدز ، 
از شهروندان فرانسوی که مسئولیت یک گروه فعال در پاریس و 
حامی فلســطین را برعهده دارد، به گاردین گفته است که او و 
دوستانش در استادیوم  های میزبان رقابت ها تلاش می کنند تا 

علیه نسل کشی در غزه شعار بدهند.

کنارهگیریازرقابتباورزشکاراسرائیلی: فتحی نورین، 
جودوکار الجزایری هــم در المپیک 2024از رقابــت با نماینده 
رژیم صهیونیســتی خودداری کرد تا حمایت خود را از فلسطین 
نشان دهد. او در گذشته نیز به دلیل خودداری از مسابقه با حریف 
اسرائیلی در المپیک 2020 توکیو از رقابت ها کناره گیری کرده بود.

حمایتورزشکارانتونسیازفلسطین:در المپیک 2024 
بسیاری از ورزشــکاران تونســی از نمادهای فلسطینی هنگام 
بازی ها استفاده و در شبکه های اجتماعی پیام های حمایت خود 
از فلسطین را منتشر کردند. در این میان احمد حفناوی، شناگر 
تونسی و خلیل جندوبی، تکواندوکار تونسی 2ورزشکاری بودند 
که همزمان با برگزاری المپیــک، عکس های بمباران و آوارگی 

مردم غزه را در حساب های کاربری خود منتشر کردند.

مبارزهباصهیونیسم
بهزبانکاریکاتور

درحالی که حمله نظامی رژیم صهیونیستی به غزه به دهمین  
ماه خود رسیده اســت، هنرمندان فلسطینی در داخل و خارج 
از سرزمین شــان از هنر برای مبارزه، بیان احساسات و افزایش 
آگاهی جامعه جهانی از رنج روزافزون فلســطینیان اســتفاده 
می کننــد. در تازه ترین تحــول، محمد صبانه، کارتونیســت 
فلسطینی که اغلب آثارش مضمون سیاسی دارد برنده جایزه 

ایورت کارلسون)EWK( سال2024 میلادی شده است.
به  گزارش تارنمای میدل  ایست مونیتور، صبانه پس از شنیدن 
این خبر گفته: »نسل هاست که هنر فلسطینی شکلی از مقاومت 
بوده است؛ راهی برای اثبات هویت، مستند سازی  تاریخ و الهام 
بخشیدن به امید. کار من نمونه ای از این سنت است، با استفاده 
از طنز و تصاویر تکان دهنده برای به چالش کشــیدن ســتم 
اشغالگران و حمایت از صلح و برابری. این جایزه برای من نیست، 
بلکه برای همه فلسطینی ها در فلسطین است؛ جایی که با ظلم و 
ستم مواجه هستند؛ ظلم و ستمی که هنر، فرهنگ و روایت این 

سرزمین را نیز نشانه رفته است.«
جایزه EWK به  نام ایورت کارلسون، کارتونیست مشهور سوئدی 
نامگذاری شده که اغلب موضوعاتش سیاسی  بود. این جایزه هر 

ساله به هنرمندان منتخب اهدا می شود.
 صبانه در ســال۱979 در شــهر جنین در کرانــه باختری 

اشغال شده متولد شد.
 او از سال2002 میلادی به عنوان کاریکاتوریست فعالیت می کند.

 آثار صبانه در اغلب موارد به موضوع اشــغال و مســائل روز 
فلسطینیان می پردازد.

 یکی از آثار صبانه با عنوان »سیاه و سفید فلسطین« است که 
۱00اثر او را در بر می گیرد.

 در سیاه و سفید فلسطین، صبانه تجارب زندانیان فلسطینی 
را به تصویر کشیده است.

 صبانه خود مدتی اسیر زندان اســرائیلی های اشغالگر بوده و 
به خوبی مشکلات فلسطینیان را منعکس کرده است.

 صبانه با داستان تصویری »قدرت متولدشده از رویاها: داستان 
من در فلسطین« جایزه کتاب فلســطین2022 را نیز دریافت 

کرده است.

برخلافبرخینظریههاورویکردهاکهالمپیک
راصرفایکرویدادورزشیصرفمیدانند،اما

برگزاریالمپیکدردورههایتاریخیمختلف
نشــاندادهکهاینرویدادجهانیباحضور
ورزشکارانیازسراسرجهان،بسیارفراتراز

تحولاتورزشیاست.
درواقعالمپیکهموارهصحنهایبرایبیان
نظراتسیاسیواجتماعیشرکتکنندگان

درآنهمبهشمارمیرود.دراینمیان،پررنگ
شدننمادهایاسلامیدرمیانورزشکاران
ایرانیوحمایتازفلسطینازجملهمسائلی
استکهبهویژهدرجریانبرگزاریالمپیک
پاریــس2024بیشازدیگــررویدادهای
سیاســیواجتماعیخودرابازنماییکرده

است.پررنگشدننامومسئلهفلسطیندر
المپیکپاریس2024بیشازآنکهناشــیاز
حضورورزشکارانفلسطینیباشد،تحتتأثیر
بمبارانساعتبهساعتغزهوشهادتبیش
از40هزارنفرازساکنانآندر10ماهبمباران

رژیمصهیونیستیاست.

ورزشکارانایرانی
نمادحسینیبرگردنکشتیگیرایرانی:در کنــار نمادهای حمایت از فلسطین، 
نمادهای دینی و مذهبی نیز در المپیک پاریس مشهود بود؛ ازجمله محمدهادی ساروی، 
پس از کسب مدال طلای المپیک در رشته کشتی با شال مزین به نام عبدالله الحسین)ع( 

مورد استقبال تیم فنی کنار تشک قرار گرفت.
تقدیممدالبهامامزمان)عج(:مبینا نعمت زاده، تکواندوکار ایرانی نیز پس از کسب 

مدال برنز المپیک پاریس از تقدیم مدال المپیک خود به امام زمان )عج(  خبر داد.
نذرمادرناهیدکیانی: والدین ناهید کیانی، تکوانــدوکار ایرانی که صاحب مدال 
نقره در بازی های المپیک پاریس شد، در گفت وگویی از ادای نذری به یاد »ابوالفضل 
عباس)ع(« خبر دادند و شادی خود را برای ادای نذرهای مختلف پیروزی خانم کیانی 

اعلام کردند.

محمدهادی ساروی،   
با شال مزین به نام 

عبدالله الحسین )ع( 
 مورد استقبال 

تیم فنی کنار تشک 
قرار گرفت

دونده   
آمریکایی: 

ما قطعا برای 
 فلسطینیان

مانند یک 
دیپلمات 

هستیم

جودوکار 
الجزایری   در 

 المپیک 2024
 از رقابت

  با نماینده 
رژیم 

صهیونیستی 
خودداری کرد

نمایندگانفلسطین
نامفلســطیندرحالیدرالمپیکپاریسبیشازسایرکشورهاشنیده
میشودکهفلسطینتحتتأثیرجنگهاواشغالگریهایتحمیلیاسرائیل
درچنددههگذشته،ازنظرتعدادورزشکارانمتولددرخاکفلسطینو
همچنینامکاناتورزشیدرپائینترینسطحدرمقایسهبادیگرکشورها
قراردارد.درواقعبسیاریازورزشــکارانفلسطینیتبارمتولددیگر
کشورها،همچنانخودرابهآرمانفلسطینپایبندمیدانندوباوجودتولد

درخارجازفلسطین،امابهکاروانفلسطینپیوستهاند:

یازانالبواب،شناگر24سالهمتولدعربستانسعودیوفلسطینیتبار
وعضوتیمشنایفلسطیندرالمپیک:می خواهم از شنا به عنوان »ابزاری 
برای نشــان دادن هویت فلسطینی« اســتفاده کنم. افراشــتن پرچمم در 

کشوری)فرانسه( که فلسطین را به رسمیت نمی شناسد، افتخار است.
عمراسماعیل،تولددردوبیازپدرومادریاهلشهرجنینکرانه
باختریوعضوتیمتکواندویفلسطینیدرالمپیک: من نماینده هویت 
مردم فلسطین و اســتواری آنها هســتم. می خواهم برای کودکان فلسطین 
الهام بخش باشم و به آنها نشان دهم که هر یک از آنها می توانند به اهداف خود 

برسند.
والریتارازی،شناگرآمریکاییوفلسطینیتباروعضوتیمشنای
فلسطیندرالمپیک: نمی توانیم واقعیــت سخت زندگی مردم فلسطین را 
نادیده بگیریم، ما در المپیک برای ورزش رقابت می کنیم و فلسطینی ها برای 

زنده ماندن!
لیلیالمصری،دوندهمتولدکلرادویآمریکاوفلسطینیتبار/عضو
تیمدوومیدانیفلسطیندرالمپیک: ما قطعا برای مردم هموطن خود در 

فلسطین مانند یک دیپلمات هستیم. فلسطین در خون و در قلب ماست.

آمار وحشتناک از جنگ غزه
پس از گذشت ۱0 ماه از جنگ غزه، همچنان تلفات این نبرد نابرابر، سنگین است

پس از گذشت ۱0 ماه جنگ و 

دریچه
بمبــاران مــداوم در غــزه، 
آمارهای وحشــتناکی از این 
جنگ منتشر شده اســت. آمارهایی که نشان 
می دهد رژیــم صهیونیســتی در باریکه غزه 
مشغول یک نسل کشــی تمام عیار است. روز 
چهارشنبه نیز وزارت بهداشت فلسطین در نوار 
غــزه اعلام کــرد که ارتــش اشــغالگر رژیم 
صهیونیستی در 24ساعت گذشته 2قتل عام 
دیگر را در حق غیرنظامیان فلسطینی در این 
باریکه مرتکب شده است. این وزارتخانه افزود 
که در این حملات 24فلســطینی شــهید و 
۱۱0نفر نیز زخمی شدند. با شهادت این افراد 
شمار شــهدای جنگ علیه غزه از هفتم اکتبر 

گذشته به حدود 40هزار نفر و شمار مجروحان 
نیز به بیش از 90هزار نفر افزایش یافت. از سوی 
دیگر هنوز هــزاران نفر در نوار غــزه زیر آوار 
مانده اند و یا مفقود شــده اند و یــا در کوچه و 
خیابان ها افتاده اند و نیروهای امدادی تاکنون 
موفق به خارج کردن و انتقال آنها به بیمارستان 
نشــده اند. در عیــن حــال، آمــار جنایــت 
صهیونیست  در کرانه باختری نیز طی ۱0 ماه 
گذشــته قابل توجه اســت و وزارت بهداشت 
فلسطین اعلام کرده که از آغاز جنگ علیه غزه 
در هفتم اکتبر گذشته 620فلسطینی در کرانه 
باختری توسط اشغالگران اسرائیلی به شهادت 
رسیده اند. ۱45نفر از شهدای کرانه باختری در 

۱0 ماه گذشته کودک و 9نفر نیز زن بوده اند.

مناطق غزه تحت 
تخلیه اجباری

تأسیسات تجاری  
تخریب شده 

آمار زنان و کودکان 
در میان قربانیان 

زمین های زراعی 
تخریب شده

ساختمان های 
مسکونی تخریب شده 

مدارس 
آسیب دیده 
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بورس

اخبار یک فصلی

کسب وکار

توصیه مشاور اقتصادی 
رئیس جمهور درباره بورس

حســین عبده تبریزی، مشــاور اقتصادی رئیس جمهور به 
افرادی که ســرمایه های خرد دارند و ســهامدار حرفه ای 

نیستند توصیه کرد پول خود را در بانک بگذارند.
به گزارش همشهری، عبده تبریزی در شانزدهمین نمایشگاه 
بین المللی صنعت مالی ایران در جمع برخی ســهامداران 
گفت: من به هیچ کس در عمرم نگفتم برو وســیله کارت را 
بفروش بیا سهام بخر. 35سال پیش هم همین را می گفتم. 
کسی که 300میلیون تومان دارد، محل سرمایه گذاری آن 
بانک است، نه بورس. بورس محل سرمایه گذاری سهامداران 
حرفه ای اســت.وی گفت: با توجه به اهمیت بازار سرمایه و 
شرایط اقتصادی فعلی، اصلاح زیرساخت های بازار سرمایه 

باید در دستور کار دولت چهاردهم قرار بگیرد.
عبده تبریــزی با بیــان اینکه بازار ســرمایه دچــار رکود 
عمیق اســت، افزود: یکی از دلایل ناهماهنگی در برگزاری 
نمایشگاه صنعت مالی به بحث تغییر دولت ها بازمی گردد اما 
برگزار کنندگان تمام تلاششان را انجام دادند. این نمایشگاه 
در شرایطی برگزار می شود که بازار سرمایه در شرایط رکود 
قرار دارد و بانک ها نیز به سبب سیاست های انقباضی در بحث 

پرداخت تسهیلات شرایط مناسبی ندارند.

 جهش ارائه دهندگان
 اظهارنامه مالیاتی

بنابر اعلام ســازمان امور مالیاتی، تا ۱5مرداد امســال، تعداد 
۸میلیون و۲۴هــزار مــؤدی، تکالیف مالیاتی خــود مربوط به 
ســال۱۴0۲ را انجام داده اند. این در حالی است که آمار مشابه 
ســال قبل مربوط به تعداد اظهارنامه های تسلیم شده، حدود 
۷میلیون و35۷هزار بوده اســت.میزان مالیات ابرازی امســال 
 5۷هزار میلیارد تومان اعلام شــده اســت. درحالی که مالیات
 ابراز شده ســال قبل، حدود 3۱هزار میلیارد تومان بوده است. 
حدود ۴0درصد از میزان مالیات سال قبل در زمان ابراز وصول و 
به حساب های خزانه واریز شده است. علاوه بر این، در سال قبل 
از تعداد ۸میلیون مؤدی، حدود 5میلیون و۲00هزار نفر مالیات 
صفر داشــته اند.حدود 90درصد از مالیات ابراز شده سال قبل، 
متعلق به ۱0درصد از مؤدیان بوده و بسیاری از مؤدیان از پرداخت 

مالیات معاف شده اند.

معرفی بدترین دستگاه ها در صدور 
مجوزهای کسب وکار 

رئیس مرکز ملی مطالعات، پایش و بهبود محیط کسب وکار 
وزارت اقتصاد با معرفی بدترین دستگاه ها در صدور مجوزهای 
 کســب وکار گفت: دادســتان کل کشــور به رئیس هیأت 
مقررات زدایی دستور داده ترک فعل ها و جرم های مربوطه 
را به ایشــان اطلاع دهد.سیدامیر ســیاح افزود: به طورکلی 
۴۲00نوع کسب وکار در کشور وجود دارد. در حال حاضر از 
این تعداد 3۴00نوع کسب وکار ضمن داشتن شرایط صدور 
مجوز به صورت الکترونیکی نیزوصل هســتند.وی در بخش 
دیگری از سخنان خود افزود: فهرست ۱۲0مجوز متعلق به 
۱۴مرجع صدور مجوز منتشر شد که از این تعداد ۷ دستگاه 
دولتی و ۷ دستگاه مرجع صدور غیردولتی بوده است.سیاح 
عنوان کرد: معاونت مربوطه در وزارت آموزش و پرورش شرایط 
صدور مجوزها را به تصویب رســانده اماهنوز این مجوزها به 
درگاه ملی وصل نیست و مردم نمی توانند به صورت قانونی 
مجوز خود را از این درگاه دریافت کنند.وی ضمن اشــاره به 
اینکه تمامی مجوزهای وزارت ارشاد اسلامی و وزارت علوم 
فاقد فرایند هستند، بیان داشــت: بدترین دستگاه در صدور 
مجوز ها از درگاه ملــی مجوزها بعد از قــوه قضاییه، وزارت 

کشور،صمت و وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی است.

 مورد عجیب برق خواری 
افزایش ۱۴هزار مگاواتی پیک مصرف برق در مرداد۱۴03 نسبت به مرداد۱۴00

حتما از قطع احتمالی برق در روزهای اخیر کلافه شده اید اما آیا می دانید 
که در طول 3سال گذشته به رغم افزایش ظرفیت تولید برق، مصرف از 
تولید سبقت گرفته و دست کم 14هزار مگاوات بر میزان مصرف در ساعت 
اوج بار اضافه شده است. به گونه ای که در ساعت اوج بار دست کم 6هزار 
مگاوات کسری برق داریم؟ آیا تا حالا حساب کرده اید برای ساخت هر 
نیروگاه چقدر سرمایه گذاری دلاری نیاز است و میزان رشد مصرف برق 
در حال حاضر معادل مصرف شبکه های برق منطقه ای است؟ با یک حساب 
سرانگشتی خواهیم دانست که ساخت نیروگاه در شرایطی که قیمت 
برق یارانه ای باشد، چندان توجیه ندارد و گرنه وقتی قیمت ها منطقی 
باشد و تقاضای مصرف هم وجود داشته باشد، خیلی از سرمایه گذاران 
با توجه به بازده اقتصادی نسبت به احداث نیروگاه اقدام خواهند کرد. 
به گزارش همشهری، براساس آمارها، برای جبران کمبود برق کشور، 
نیاز به 10میلیارد دلار سرمایه گذاری داریم. به گفته علی اکبر محرابیان، 
وزیر نیرو، احداث یک نیروگاه هزار مگاواتی جدا از مسئله تأمین سوخت 
دست کم به یک میلیارد دلار سرمایه گذاری نیاز دارد؛ بنابراین اگر مسئله 
تولید انرژی بدون توجه به مدیریت تقاضا پیگیری شــود، این موضوع 
هزینه های بسیار سنگینی به اقتصاد کشور تحمیل خواهد کرد. سخنگوی 
فراکسیون امنیت انرژی و توســعه پایدار مجلس هم می گوید: در حال 
حاضر حداقل کمبود برق در ایران بین 10 تا 1۲هزار مگاوات است که برای 

جبران این کسری به یک سرمایه گذاری 10میلیارد دلاری نیاز است.

۷9هزار و ۸۷۲مگاوات برق در اوج )پیک( روز چهارشنبه هفته گذشته 
برق مصرف شده که برای بیست و نهمین بار رکورد مصرف در سال۱۴03 
شکسته شده است. در این روز البته برخی مناطق در ایران و به ویژه تهران 
با قطع برق مواجه شــد که مدیرعامل شــرکت توزیع برق تهران بزرگ 
می گوید: در این روز به عنوان گرم ترین روز سال، شبکه برق تهران پایدار 
بود. این در حالی است که حادثه باعث شده تا اختلال ایجاد شود.  به گفته 
وزیر نیرو، تقاضای مصرف برق به رقم بسیار بالای ۸0هزار مگاوات رسیده 
اســت که این شــرایط، احتمال بروز حوادث را در صنعت برق افزایش 
می دهد و نیاز است که مشترکان با صرفه جویی و مدیریت مصرف برق، 

متولیان صنعت را در تامین برق پایدار برای همگان یاری دهند.

گشتی در اقتصاد جهان

گشتی در اقتصاد ایران

کاظم جلالی، سفیر ایران در مسکو گفت: 
اعضای گروه بریکس از پیشنهاد کشورمان 
در زمینه طراحی ســازوکارهای تبادلات 
مالی استقبال کردند. به گفته او این سازوکار 
کشورهای عضو را از سازوکارهای غربی 

بی نیاز می کند.

دونالد ترامــپ، نامــزد جمهوری خواه 
ریاســت جمهوری آمریکا، می گوید: من 
غریزه بهتری نسبت به اعضا و رئیس فدرال 
رزرو دارم و وقتی این نهاد در مورد نرخ های 
بهره تصمیم می گیــرد، رئیس جمهور هم 

باید حق نظر داشته باشد.

روزنامه هلسینکی سانومات در گزارشی 
هشدار داد که توقف واردات چوب از روسیه 
تأثیر جدی بر صنعت چوب فنلاند داشته و 
این کشور را با بحران روبه رو کرده و قیمت 
چوب خام به شدت در مقایسه با قیمت الوار 

افزایش یافته است.

آخرین بررســی های حوزه انرژی حاکی 
از این است که در بحران گرمای جهانی و 
توســعه هوش مصنوعی، تقاضای جهانی 
برای برق تا ســال ۲0۵0، رشد دو برابری 
خواهد داشت و همین مسئله تقاضا برای 
انرژی های تجدیدپذیر را افزایش می دهد.

داده های حمل ونقل و بیمه نشــان می دهد 
چندین شرکت بیمه غربی، برای نفتکش های 
حامل نفت روسیه، پوشــش بیمه ای فراهم 
کرده اند. بیمه گران غربــی تنها درصورتی 
مجازند نفت خام روســیه را بیمه کنند که 

محموله آنها حداکثربه  قیمت 60 دلار باشد.

بحران جدید تسلا در چین
یک ســازمان نظارتی در چین اعلام کرد که شرکت 
آمریکایی تســلا بایــد 1.6۸ میلیون دســتگاه از 
خودروهای برقی خود را در این کشور به علت نقص فنی 
در رابطه با اعلام هشدار بسته نبودن درصندوق عقب، 

فراخوان کند.

مصطفی رجبی مشهدی، سخنگوی صنعت 
برق می گوید: گرمای هوا تا اواســط هفته 
ادامه دارد. تاکنون ۲9بار رکورد مصرف برق 
در سال گذشته را پشت سر گذاشته ایم و 
تداوم گرما به شبکه های برق  فشار زیادی 

وارد کرده است.

محمدمهدی برادران، معاون صنایع عمومی 
وزارت صنعت و معدن گفــت: در 4ماهه 
ابتدای سال نســبت به  مدت مشابه سال 
قبل، تولید لوازم خانگی بیش از 6درصد 
رشد داشــته و به عدد بیش از ۵میلیون و 

3۵0هزار دستگاه رسیده است.

منصور پوریان، رئیس شورای تأمین دام 
کشــور از کاهش قیمت دام زنده خبر داد 
و گفت: قیمت هر کیلوگرم دام زنده سبک 
درجه یک بین ۲۵0 تا ۲۷0هزار تومان و هر 
کیلوگرم دام سنگین درجه  یک بین 160 تا 

1۷0هزار تومان است.

حسن حسنخانی، اقتصاددان با بیان اینکه 
اتفاقاتی همچون شهادت اسماعیل هنیه در 
گذشته منجر به تلاطم های ارزی شدیدی 
می شــد گفت: علت اینکه در حال حاضر 
اتفاق خاصی در بازار ارز نیفتاده عملکرد 

بانک مرکزی است.

چهل و دومین حراج شــمش طلای مرکز 
مبادلــه ارز و طلای ایران روز یکشــنبه 
۲1مرداد برگــزار می شــود. متقاضیان 
می تواننــد با واریــز 3۵0میلیون تومان 
به عنوان وجه الضمان بــه ازای هر قطعه 

شمش در این حراج شرکت کنند.

شمس الدین حسینی، رئیس کمیسیون 
اقتصادی مجلس شــورای اسلامی گفت: 
وضعیت اقتصادی کشــور می طلبد وزیر 
اقتصاد و دارایی دولــت چهاردهم برای 
توسعه صنعت مالی کشــور برنامه ریزی 

داشته باشد. 

محدودیت دامنه نوسان بورس ادامه دارد
رضا عیوضلــو، معاون نظارت بر بورس ها و ناشــران 
سازمان بورس از تداوم اعمال محدودیت دامنه نوسان 
برای ســهام و حق تقدم در دامنه مثبت و منفی یک 
درصد و برای صندوق ها در دامنه مثبت و منفی ۲درصد 

خبر داد.

صفحه آرا: شیوا قنبری

وزیر راه و شهرسازی از پیشرفت بیش از ۹۵درصدی 4خطه شدن محور اهواز - حمیدیه - 
سوسنگرد - چذابه)طریق الحسین( برای سفرهای اربعین خبر داد. مهرداد بذرپاش اعلام 
کرد: این مســیر به طول ۱۱۵کیلومتر که بیش از ۹۵درصد آن 4خطه شــده اســت، آماده 

میزبانی زائران اربعین حسینی است که از مرز چذابه قصد سفر به کربلا را دارند.

صفدر نیازی، معاون آب  و خاک وزارت جهاد کشاورزی گفت: برای افزایش بهره وری و مدیریت 
مصــرف آب، از حدود ۸میلیون هکتار کل اراضی آبی کشــور حدود ۳میلیــون هکتار، معادل 
۳۸درصد به ســامانه آبیاری نوین مجهز شــده، اما همچنان 62درصد اراضی به شیوه سنتی 

آبیاری می شود که برای اصلاح آن نیازمند مشارکت مردم و تأمین اعتبارات دولتی هستیم.

95
درصد

62
درصد

در شــرایطی که صف متقاضیان وام ازدواج افزایش یافته و مدت زمان تخصیص وام 
هم طولانی تر شــده، بانک مرکزی از تخصیص منابع جدید برای پرداخت تسهیلات 

قرض الحسنه ازدواج خبر داد.
به گزارش همشهری، آنطور که مجلس در قانون بودجه امسال تکلیف کرده است بانک ها باید در سال 
۱۴03جمعا ۲00هزار میلیارد تومان وام ازدواج پرداخت کنند. سقف درنظر گرفته شده برای اعطای 
وام های ازدواج مانند سال قبل است؛ با این تفاوت که رقم پرداختی وام ازدواج به هر نفر از ۲00 به 300 
تا 350میلیون تومان افزایش یافته اســت. این افزایش 50درصدی میزان وام پرداختی به متقاضیان 
باعث شده است که نسبت به سال گذشته وام ازدواج به افراد کمتری تعلق بگیرد؛ به این دلیل که سقف 
فردی تسهیلات افزایش یافته، اما رقم کلی که باید تخصیص یابد افزایش نیافته و همین موضوع منجر 
به تشکیل صف های طولانی برای دریافت وام ازدواج شده اســت؛ چراکه میزان تقاضا بسیار بیشتر از 

بودجه مورد نظر است.

ازابتدایسالتاکنونچندنفروبهچهمیزانوامازدواجوفرزندآوریگرفتهاند؟

دبیرکل انجمن صنفی کارفرمایی صنعت پالایش از ناترازی روزانه 
۸ تا ۱۴میلیون لیتر بنزین در ایران خبر داد و گفت: بنزین وارداتی 

لیتری 3۸هزار تومان برای ایران تمام می شود.
ناصر عاشوری، دبیرکل انجمن صنفی کارفرمایی صنعت پالایش 
در جمع خبرنگاران اظهار داشت: بحث ناترازی بنزین فقط بحث 
تولید نیست، بلکه باید توجه ویژه ای به مدیریت مصرف بنزین و 

اصلاح روش های غلط مصرفی در کشور داشته باشیم.
وی افزود: از اصــلاح فرهنگ مصرفی تا اصــلاح قیمت بنزین و 
همچنین از اصلاح روند تولید و عرضــه خودروهای پرمصرف تا 

توسعه حمل و نقل عمومی باید در دستور کار قرار گیرد.
دبیرکل انجمــن صنفــی کارفرمایی صنعــت پالایش تصریح 
کرد: متوسط مصرف روزانه بنزین در کشــور در سال  جاری به 
۱۱۲میلیون لیتر رسیده، درحالی که تولید بنزین روزانه بین 9۸ 
تا ۱0۴میلیون لیتر است.وی ادامه داد: از سال99 تا سال ۱۴0۲ 
بین 3۸ تا ۴0درصد مصرف بنزین رشد داشته و عوامل مختلفی 
ازجمله عدم توســعه ناوگان حمل و نقل عمومــی در آن دخیل 

هستند؛ تعداد اتوبوس های برون شهری و درون شهری ایران به 
جای افزایش، کاهش داشته و کار مؤثری برای توسعه حمل و نقل 

ریلی انجام نداده ایم.
عاشــوری با بیان اینکه امروز اگر آب معدنــی در باک خودروها 
بریزیم، به مراتب گران تر از بنزین اســت، گفت: دولت و مجلس 
باید شــجاعانه به موضوع اصلاح قیمت بنزین ورود کنند و پس 
از آن باید به افزایش پلکانی ســالانه قیمت بنزین و حامل های 
انرژی بازگردیم.دبیرکل انجمن صنفی کارفرمایی صنعت پالایش 
خاطرنشان کرد: قیمت هر لیتر بنزینی که به کشور وارد می شود، 

3۸هزار تومان برای ایران تمام می شود.
وی افزود: در بخش تولید، اینکه در انتظار راه اندازی یک پالایشگاه 
300هزار بشکه ای بمانیم، رویکرد درستی نیست؛ بلکه می توانیم 
ده ها پالایشگاه ۱0 تا ۴0 هزار بشکه ای به عنوان پالایشگاه های 
کوچک با استفاده از توان بخش خصوصی احداث کنیم که هم در 
راستای اصول پدافندغیرعامل است و هم به افزایش ظرفیت تولید 

فرآورده های نفتی کشور به ویژه بنزین منجر می شود.

بنزین وارداتی لیتری ۳۸هزار تومان تمام می شود 

تازه ترین برنامه ها برای کاهش صف وام ازدواج
 بانک مرکزی از تخصیص منابع جدید برای پرداخت تسهیلات قرض الحسنه ازدواج خبر داد

112میلیون)لیتر( مصرفبنزین

حداکثر104میلیون
)لیتر( تولیدبنزین

38000تومان
)لیتر(

قیمتبنزین
وارداتی

رشدمصرفبنزین
40%در5سالاخیر

شکسته شدن رکورد مصرف

14هزار مگاوات رشد مصرف یعنی چه؟

افزایش 14000 مگاواتی اوج مصرف برق معادل است با:

پیک مصرف برق از 1396 تا 1403 - مگاوات

۱۳۹6

۵۵
44

2

۱۳۹7 ۱۳۹۸ ۱۳۹۹ ۱400 ۱40۱ ۱402 ۱40۳

متوســط پیک مصرف برق در مرداد ۱۴00)اول تا ۱۸مرداد 
۱۴00( 60هزار مگاوات بود که در همین بازه زمانی در مرداد 
امســال به ۷۴هزار مگاوات افزایش یافته است. بنابراین اوج 
مصرف برق کشور در مرداد امسال نسبت به مرداد ۱۴00بیش 
از ۱۴هزار مــگاوات افزایش یافته اســت.پیک مصرف برق 
کشور در 3ســال اخیر ۱۴هزار مگاوات رشــد کرده و برای 

درک این میزان رشد آن را با حداکثر نیاز مصرف شبکه برق 
به تفکیک شرکت های برق منطقه ای ایران و صنایع در یک 
روز معادل سازی کرده ایم. با این شبیه سازی ۱۴هزار مگاوات 
مصرف اضافه شده معادل است با 5.۱برابر پیک مصرف برق 
کل صنایع ایران در سال ۱۴00.این نسبت را با حداکثر مصرفی 

شرکت های برق منطقه ای کشور در سال ۱۴00 را ببینید.

4.5 برابر برق منطقه ای
1.4 برابر برق  آذربایجان

منطقه ای تهران

11.2 برابر برق منطقه ای
 زنجان

82.4برابر برق منطقه ای کیش

3.8برابر برق منطقه ای 
اصفهان

4
برابر برق منطقه ای

 خراسان

8.1برابر برق منطقه ای گیلان

1.8برابر برق منطقه ای 
خوزستان

10.1برابر برق منطقه ای
 سیستان و بلوچستان

6.2برابر برق منطقه ای کرمان

3.2
برابر برق منطقه ای 

مازندران

70برابر
مصرفذوبآهناصفهان

2/5برابر
مصرفبرقشهر
تهران

47برابر
مصرفایرالکو

14برابر
مصرففولاد
مبارکهاصفهان

38برابر
آلومینیوم
المهدی

176206نفر
تعداد افرادی که از ابتدای 
سال تاکنون وام ازدواج 

گرفته اند.

14.2همت
ارزش کل وام های پرداختی 
فرزندآوری که از ابتدای سال 

پرداخت شده است.

175158نفر
تعداد افرادی که از ابتدای 
سال تاکنون وام فرزند آوری 

گرفته اند.

4000نفر
میزان تقاضای روزانه برای 

دریافت وام ازدواج

58.5همت
ارزش کل وام های ازدواج که از 

 ابتدای سال پرداخت
 شده است.

220همت
حجم تقاضای ثبت شده 
برای دریافت وام ازدواج از 

ابتدای سال تاکنون

وام

مصرف برق  در پیک
  مرداد1400
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الهه فراهانیگزارش
روزنامهنگار

صفحهآرا:علیرضابهرامی

حبس برای شاهزاده قلابی

وکیلســرینبدیعیمشــهوربه»شاهزادهســرین«از
محکومیتموکلشبهحبسخبرداد.

بهگزارشهمشهری،فروردینماهامسالبودکهشخصی
کهخودراشاهزادهســرینمعرفیمیکرد،درشبکههای
اجتماعیتصاویریازخودمنتشــرکردومدعیشدکه
پادشاهایراناســت.اودراینتصاویربهمقدساتهتاکی
میکردومدعیبوددرایراناســت.مدتیازانتشــاراین
تصاویرگذشتهبودکهاودرکرجدستگیرشد.اوکهسرین
کرتیسنامداردو51ســالهاســت،پسازتفهیماتهامبا
صدورقراربازداشــتموقتراهیزندانشد.ازآنزمان
خبریدربارهاینمتهممنتشرنشدتااینکهدیروزوکیلاو
مدعیشددادگاهویبرگزارواوبهتحملحبسمحکوم
شدهاست.اینوکیلدادگســتریگفت:3عنواناتهامی
»توهینبهمقدســات«،»فعالیتتبلیغــیعلیهنظام«و
»تشویقمردمبهفسادوفحشا«درپروندهموکلممبنای
صدورحکمقرارگرفتهاست.موکلمبهرغماقامتسابقدر
آمریکا،تابعیتنیوزیلندیداردوسفارتاینکشورنیزاز
اینپروندهمطلعشدهاست.سرینیکسریاموالازجمله
تعدادیجواهراتوارزبههمراهخودبهایرانآوردهبوده

کهتوقیفشدهاست.
اوادامهداد:موکلمبهمدت2هفتهدربیمارســتانروزبه
تهرانبستریبودهوبهبیماریاختلالدوقطبیمبتلاست.
ماتقاضاکردیمکهمجددااورابهکمیسیون3نفرهپزشکی
قانونیبفرستند.سرینبهنظرما،سوایاینکهمجرمباشد،
بیماراست،شخصیکهازآمریکاازطریقمشهدبهایران
آمدهوعنوانمیکندکههدفشاعــلامپیامصلح،صفاو

دوستیایرانبادنیابودهاست.
بهگفتهموکلم،اوبناداشتهاعلامکندکهایرانیککشور
تروریستینیست.اینوکیلدادگستریادامهداد:حکم
پروندهموکلمبــاتوجهبهعناویناتهامــیبهاینصورت
صادرشدهاســت:۶۶ماهحبسبهدلیلتشویقبهفسادو
فحشــا،3۶ماهحبسبهدلیلتوهینبهمقدسات،۷ماهو
1۶روزحبسبهواسطهفعالیتتبلیغیعلیهنظامو2سال
ممنوعیتخروجوممنوعیــتفعالیتدرفضایمجازی.
امیدواریمباتوجهبهموارداشارهشدهدراثباتعدمثبات
روانیموکلم،حکمدردادگاهتجدیدنظرکرجموردبررسی

دقیققضاتقراربگیرد.

انتظامی

دادگاه

داخلی

 پشت پرده درگیری 
در بند زنان زندان اوین 

چندروزپسازانتشــاراخباریدربارهدرگیریدربندزنان
زنداناوین،سازمانزندانهادراطلاعیهایجزئیاتبیشتری
ازآنچهدراینزنداناتفاقافتادهمنتشــرکــرد.بهگزارش
همشهری،درروزهایاخیرخبرهاییدربارهدرگیریدربند
زنانزنداناوینمنتشرشدوبرخیشبکههایمعاندمدعی
شدندشــدتدرگیریبهحدیبودهکهگاردحفاظتزندان
مجبورشدهواردبندشودوبرخیزندانیانموردضربوشتم

قرارگرفتهاند.اماپشتپردهاینخبرسازیهاچهبود؟
سازمانزندانهادراطلاعیهایدربارهناآرامیرخدادهدربند
زنانزنداناویندرروز1۶مرداداعلامکرد:تعدادیاززندانیان
بندزنانباتحریکنرگسمحمدیبهســمتافسرنگهبانی
هجومآوردهوقفلدرمنتهیبهحیاطبیرونیراشکســتهو
قصدخروجازبندراداشتند.باحضوربموقعپرسنلحفاظت
بازداشتگاهومدیربازداشتگاه،بهرغمضربوشتمپرسنلتوسط
زندانیهایمعترض،بدوناینکههیچکدامازمددجویانمورد

ضربوشتمقراربگیرند،بهداخلبندعودتدادهشدند.
همچنینگاردویگانحفاظتزنــدانهیچگونهورودبهبند
یادرگیریبامددجویاننداشتند.درادامهایناطلاعیهآمده
اســت:2نفراززندانیانبهدلیلاسترسناشــیازسروصداو
هیاهویسایرهمبندیانخوددچارتپشقلبواسترسشده
بودندکهپسازچکاپاولیهبهداریبازداشتگاهیکیازآنانبه
داخلبندعودتوزندانیدیگرجهتاطمینانبهمراکزدرمانی
بیرونزنداناعزامشدکهبامعایناتانجامشدهمشخصشد
مشکلخاصینداردوبهزندانبازگشتوحالعمومیهردو

زندانیمساعداست.

 زورگیران زعفرانیه 
به محل سرقت برگشتند

چندروزپساززورگیریازمردیمقابلیکدستگاهخودپرداز
درشــمالتهرانکارآگاهانپلیسهردوزورگیررادستگیرو

برایبازسازیصحنهسرقتبهمحلحادثهمنتقلکردند.
بهگزارشهمشهری،اینزورگیریچندروزقبلحدودساعت
4بامداددرخیاباناعجازیمنطقهزعفرانیهدرشــمالتهران
اتفاقافتاد.آنروزمردیقصدداشتازدستگاهخودپردازپول
دریافتکندامادرستدرهمانلحظات2زورگیرموتورسواراز
راهرسیدندودرحالیکهچاقودردستداشتندبااودرگیرشدند.
درجریانایندرگیریمردبهشدتآسیبدیدوزورگیرانپس

ازسرقتساعتوگوشیموبایلگریختند.
بهدنبالاینحادثهتصاویردوربینهایمداربستهمحلحادثه
درفضایمجازیمنتشــرشــدوبازتابگســتردهایداشت.
کاربرانشبکههایاجتماعیازاینفیلمباعنوانفیلمزورگیران
بیرحمیادکردندوخواســتاردســتگیریوبرخوردسختبا
زورگیرانشدند.دراینشرایطبودکهعلیصالحی،دادستان
تهراندستورویژهایبرایدســتگیریزورگیرانصادرکرد.
هرچندشناساییودستگیریزورگیرانچندروزیطولکشید
اماســرانجامکارآگاهانادارهپنجمپلیسآگاهیتهرانموفق

شدندهردوزورگیررادستگیرکنند.
روزپنجشنبههردوزورگیرتوسطمأمورانپلیسبهمحلحادثه
منتقلشدندومقابلرئیسپلیسآگاهیپایتختوکارآگاهان
صحنهاینسرقتخشنرابازسازیوجزئیاتبیشتریازآنرا
بازگوکردند.آنهاکه20و22سالههستندگفتندایننخستین
مرتبهایاستکهدستبهسرقتمیزنندوهنگاموقوعسرقت
قرصمصرفکردهبودندوحالتعادینداشــتند.یکیازآنها
گفت:وقتیمــردیرادیدیمکهتنهاســتوازخودپردازپول
دریافتمیکندتصمیمبهسرقتگرفتیم.دردرگیریاوپایش
بهپلگرفتوزمینخورد.ماهمگوشیاشرابرداشتیموفرار

کردیم،اماحالاازکاریکهکردهایمپشیمانیم.
براســاساینگزارش،2متهمباقــرارقانونیدربازداشــت

بهسرمیبرندوتحقیقاتتکمیلیدراینبارهادامهدارد.
سقوط مرگبار هواپیمای آموزشی

 

سقوطیکفروندهواپیمایآموزشــیدرنظرآبادجانیکی
ازسرنشــینانآنراگرفت.بهگزارشهمشهری،اینحادثه
صبحدیروز)جمعه(حوالیتالابصالحیهشهرستاننظرآباد
دراســتانالبرزاتفاقافتاد.اینهواپیمایآموزشیدقایقی
قبلبا2سرنشینبهپروازدرآمدهبودکههنگامبازگشتبه
فرودگاهآزادیدچارحادثهشد.دقایقیپسازسقوطهواپیما
گروههایامــدادونجاتخودرابهمحلحادثهرســاندندو
امدادرسانیآغازشد.درهمانبررسیهایاولیهمعلومشدکه
یکیازسرنشینانهواپیماکهمربیبودمصدومشده،امادومین
نفرکهتحتآموزشقرارداشتبهدلیلشدتجراحاتوارده
جانشراازدستدادهاســت.درهمینحال،مهدیمهرور،
مدیرکلمدیریتبحرانالبرزدربارهایــنحادثهگفت:این
هواپیمادرراهبازگشتبهفرودگاهآزادیدچارفرودسختشد
وخلبانبهبیمارستانمنتقلامامتأسفانهسرنشیندیگرفوت
شد.براساساینگزارشتحقیقاتبرایروشنشدنعلتاین

سانحههواییآغازشدهاست.

نقشه قتل گروگان نگرفت 
مردشکاکباگروگانگرفتنهمسرموقتخود،قصدکشتناو

راداشتامابافرارویدستشروشد.
بهگزارشهمشهری،اوایلتیرماهزنیقدمدردادسرایجنایی
تهرانگذاشتوگفت3روزگروگانشوهرصیغهایخودبوده
است.ویتوضیحداد:مدتیقبلبامردیبهصورتموقتازدواج
کردمامابعدازچندوقتمتوجهشدمکهاوبهبیماریسوءظن
مبتلاست.اوبهمنشکداشــتوهرچهمیگفتمتصورش
اشتباهاست،باورشنمیشد.شــوهرمیکروزمراباخودش
بهخانهایبرداماوقتیواردآنجاشدیم،دستوپایمرابستو
3روزتمامدراتاقیزندانیامکرد.دراین3روزشکنجهاممیداد
وکارتهایعابربانکمراهمگرفت.حتــیبهمنغذانمیداد
ودرنهایتماشــین20۶مراهمبهسرقتبرد.میگفتقصد
گرفتنجانمرادارداماروزســومدرحالیکهبهدلیلمصرف
مشروباتالکلیدرحالتعادینبود،پنجرهراشکستموفرار
کردم.باشکایتاینزن،شوهرویبازداشتشدودربازجوییها
بهزندانیکردنزنجواناعترافکردوگفتکهچونبهاوشک
داشته،نقشهقتلشراکشــیدهبود.بررسیهایپلیسنشان
میدهدکهاینمردمتهمیسابقهداراستکه14سالقبلبه
اتهامحمل۶0گرمشیشهدستگیروبهحبسابدمحکومشده
بود.امامدتیبعددرخواستعفودادهکهباتأییددرخواستش،
بعداز5سالتحملحبسآزادشدهبود.متهمدراعترافاتشبه
مأمورانگفت:چونشیشهمیکشیدمتوهمبهسراغممیآمدو
تصورمیکردمهمسرمبااشخاصغریبهارتباطدارد.بههمین
دلیلحبسشکردمتااموالشرابهسرقتببرموبعدجانشرا
بگیرمامااوفرارکردونقشهامناتمامماند.متهمدربازداشتبه

سرمیبردوتحقیقاتدراینپروندهادامهدارد.

ســالهاپسازاعدامجانوینگیســی،یکیاز
بدنامترینقاتلانسریالیآمریکاکهبهدلقکقاتل
معروفوبهقتل33پسرنوجوانوجواناعتراف
کردهبود،وکیلسابقاواطلاعاتتازهایدرباره
اینپروندهفاشکرد.اینوکیلآمریکاییمدعی
شــدهکهتعدادقربانیاندلقکقاتلدســتکم
20نفربیشترازآناستکهتاحالامقاماتپلیس

وقضاییتصورمیکردند.
بهگزارشهمشهریبهنقلازرسانههایآمریکا،
جانوینگیســی،یکــیازمخوفترینقاتلان
ســریالیآمریکابودکهجنایاتشدردهه19۷0
شهرشیکاگورابهوحشتانداخت.درآنسالها
عدهزیادیازپسرانجوانونوجواندراینشهر
بهطرزمرموزیناپدیدشــدندومردمازحضور

یکجنایتکارسریالیحرفمیزدندکهپسرانرا
قربانیمیکرد.بااینحالهیچکسازاسراراین
جنایاتخبرنداشتتااینکهبادستگیریمردی
بهنامجانوینگیسیبهاتهامقتلهایسریالی،

مردمشیکاگوشوکهشدند.
جانگیســییکفعالاقتصادیمحترمبودکه
تلاشمیکردبههمه،مخصوصاپســرانجوان
کمککند.اوپسرانبیکاررااستخداممیکردو
حتیباپوشــیدنلباسدلقک،بهسرگرمکردن
کودکانبیماردربیمارستانهانیزمیپرداختاما
پشتپردهاینچهرهدوستداشتنیومورداعتماد
شــهر،مردیجنایتکاربودکهپسراننوجوانو
جوانرابهخانهاشمیکشــاند،بــهآنهاتجاوز
میکردوســپساینافرادرابهقتلمیرساندو

اجسادشانرادرزیرزمینخانهاشدفنمیکرد.
بادســتگیریاینقاتلمخوف،اخبارمربوطبه
اعترافاتاوتامدتهامهمتریناخباررسانههای
آمریکابود.اینمردکه»دلقکقاتل«لقبگرفته
بودهرگزاشــارهایبهتعدادقربانیانشنکرداما
پلیسباحفاریمحلزندگیاوبقایایاجســاد
دستکم33پسرنوجوانوجوانراکشفکرد.به
اینترتیبمردجنایتکارقتلاینافرادرابهگردن
گرفــتودرنهایتدر13مارسســال1980به
اتهامقتل33نفربهمرگمحکوموپسازتحمل
14سالحبسدرسال1994باتزریقدارواعدام
شد.حالاباگذشتچندسالازاعدامدلقکقاتل،
کارنکونتی،وکیلسابقاینمردادعاکردهکه
تعدادقربانیانجانوینگیسیبسیاربیشترازآن
چیزیاستکهمقاماتتصورمیکردند.بهگفته
او،دلقکقاتلدستکم20نفربیشتراز33نفری
راکهدرسال1980برایآنهامحکومشدهبودبه

قتلرساندهاست.
اظهاراتتازهوکیلدلقکقاتلپاسخیاستبرای
بقایایاجسادیکهازخانهمردجنایتکاربهدست
آمداماهویتآنهاشناسایینشد.بهنظرمیرسد
اینقاتلبدنام،اسرارجنایاتزیادیراباخودبه

گوربردهکهشایدهرگزفاشنشوند.

رویداد
کارآگاهــانپلیــسامنیــت
اقتصــادیفراجــادرتازهترین
اســرار خــود، تحقیقــات
زمینخواری۶هــزارمیلیاردتومانــیوقاچاق

25خودرویلوکسدرپایتخترافاشکردند.
بهگزارشهمشهری،ماجرایزمینخواری۶هزار
میلیاردتومانیدریکیازروستاهایاسلامشهر
دراستانتهرانرقمخورد.فردیکهنوهسرایدار
یکیازثروتمنداندردورهپیشازانقلاببودو
ازوجودزمینیبهمساحت39هکتار،معروفبه
زمینهایقوامالســلطنه،متعلقبهاینفرددر
یکیازروستاهایاسلامشهرباخبربود،تصمیم
گرفتباهمدستیچندنفردیگراقدامبهتصاحب
وفروشاینزمینکند.بهایــنترتیباعضای
اینباند،زمینموردنظررابهقطعاتهزارمتری

تقسیمکردندوآمادهفروشآنشدند.
ســردارحســینرحیمی،رئیسپلیسامنیت

اقتصادیفراجادرتشــریحجزئیاتاینپرونده
گفت:اینفردبااطلاعازغیبتصاحبزمینبه
مساحت39هکتار،باتبانیچندنفرازکارمندان
یکیازســازمانهایاینشهرســتانبهدنبال
تنظیمصلحنامهوصدورسندجعلیبرایتصرف
اینزمینبودندکهبااطلاعپلیسازاینماجرا،

تحقیقاتآغازشد.
ویبااشــارهبهاینکــهمتهمانایــنپروندهبا
تبانیهایصورتگرفتهاقدامبهسندســازیو
جعلاسنادکردهبودند،عنوانداشت:متهمان
اینپروندهاقدامبهفروشغیرقانونیاینزمین
درمتراژمختلفبه200نفرکردهبودندودست
بهزمینخواری۶هزارمیلیاردتومانیزدهبودند
کهباتحقیقاتپلیس۶نفرازمتهمانحقیقیو
حقوقیاینپروندهدســتگیروپسازتحقیقات
صورتگرفتهبرایســیرمراحلقانونیتحویل

مراجعقضاییشدند.

نوه سرایدار در پشت پرده زمین خواری 6هزار میلیاردی 

سردار رحیمی در ادامه با اشاره به پرونده قاچاق خودروهای لوکس 
نیز گفت: در پی کســب اخبار و اطلاعاتــی درخصوص نگهداری 
غیرقانونی چند دســتگاه خودروی شاســی بلند در یک مجتمع تجاری در شــمال 
شهر تهران، موضوع در دســتور کار مأموران پلیس امنیت اقتصادی قرار گرفت و در 

بررسی های صورت گرفته 24دســتگاه خودروی شاسی بلند 
بدون پلاک شاسی در طبقه منفی3و 4 این مجتمع تجاری 

کشف و توقیف شد.
وی با اشاره به اینکه متهم اصلی این پرونده دستگیر 
شد، اعلام کرد: ارزش خودروهای کشف شده بیش از 

2هزار میلیارد تومان برآورد شده است.
رئیس پلیس امنیت اقتصــادی فراجا در پایان افزود: 

هموطنان گرامی می توانند اخبار و اطلاعات 
خود را درخصوص مفاســد و جرایم 

اقتصادی با شماره ســتاد خبری 
این پلیس )شماره تلفن 096300( 

درمیان بگذارند.

خودروهای 200 میلیاردیمکث

مروری بر پرونده های جنایی نشان می دهد که تا حالا قاتلان زیادی 
از ترس قصاص شدن نقشه فرار از کشور را کشیده اند، اما در این 

مسیر گرفتار کلاهبرداران و تبدیل به مالباخته  شده اند.

مرز پاکستان
همین چند روز قبل، خبر دســتگیری قاتلــی در صفحه حوادث 
همشهری چاپ شــد که قصد فرار به پاکستان را داشت، اما به دام 
قاچاقچیان انسان گرفتار شــد. او یک ماه قبل مقابل کافه ای در 
غرب پایتخت با جوانی درگیر شد،آن هم به خاطر صحبت کردن با 
صدای بلند در کافه. عامل جنایت پس از قتل تصمیم گرفت هر طور 
شده از کشور فرار کند. او با 2قاچاقچی آشنا شد تا وی را به پاکستان 
انتقال بدهند؛ به همین دلیل مقداری پول به حساب آنها واریز کرد و 
راهی روستایی در شرق کشور شد. در آنجا مابقی پول را هم به دست 
قاچاقچیان رساند به گمان اینکه قرار است شبانه از مرز عبور 
کند، اما خبر نداشــت که در دام 2 کلاهبردار گرفتار شده 
است. او وقتی دید سرش کلاه رفته و همه سرمایه اش را از 

دست داده به تهران برگشت تا اینکه دستگیر شد.

آواره شدن قاتلان آقای دکتر
پرونده دیگری که به آذر ماه سال1401 برمی گردد مربوط به 
قتل مردی است که استاد دانشگاه و دکتر بود. همسر آقای 
دکتر که به وی خیانت کرده و با مردی به نام مهران آشنا شده 
بود، با همدستی یکدیگر جان آقای دکتر را گرفته بودند. همسر 
آقای دکتر به خاطر مسائل خانوادگی با شوهرش دچار اختلاف 
شده بود. از ســوی دیگر این زن هرازگاهی به کافه ای در تهران 
می رفت و مافیا بازی می کرد که با مهران، همبازی خود آشنا شده و 
کم کم رابطه عاشقانه ای میان آن دو شکل گرفته بود. این زن و مرد 
پس از قتل آقای دکتر همه سرمایه شان را که در آن زمان 300میلیون 
تومان بود به قاچاقچی انسان دادند تا به ترکیه بروند، اما مرد قاچاق بر 
کلاهبردار از آب درآمد. آنها می خواستند بار دیگر به ترکیه بروند، 
اما شنیدند زلزله مهیبی در آنجا آمده و از تصمیمشان برای رفتن به 

ترکیه منصرف شدند و در نهایت به دام پلیس افتادند.

گنده لاتی که طعمه کلاهبرداری شد
یکی دیگر از قاتلان فراری که طعمه کلاهبرداران شد، گنده لات شرق 
تهران بود که به خاطر کری خوانی جان مرد شروری را گرفته بود. وی 
آبان پارسال در جریان درگیری به خاطر کری خوانی و قدرت نمایی 
جان مرد جوانی را گرفت و از آنجا که می دانست به زودی دستگیر 
خواهد شد به شهر اردبیل رفت تا خودش را به مرز برساند و از کشور 
خارج شود. او همه سرمایه اش را در اختیار یک قاچاقچی انسان قرار 
داد، اما وی کلاهبردار از آب درآمد و همه سرمایه اش را بالا کشید. 
گنده لات شرق تهران حتی چند روز به جست و جو در شهر پرداخت تا 
از مرد کلاهبردار انتقام بگیرد، اما او را پیدا نکرد و در نهایت مأموران 

پلیس وی را دستگیر کردند.

از چاله به چاهپرونده

20قربانی تازه در پرونده دلقک قاتل 

مجرمســابقهدارکهباپابندالکترونیکیدستبه
جنایتیخونیندرکافهرســتورانیدرشمالغرب
تهرانزدهبود،بــرایفرارازکشــورخودشرابه
مرزهایغربیرساند،امادرآنجابهدامقاچاقچیان

انسانگرفتارشدورودستخورد.
بهگزارشهمشهری،بامدادشانزدهمتیرماهامسال
بهقاضیمحسناختیاری،بازپرسجناییتهران
خبررسیدکهمردیجواندرجریانیکدرگیری

بهقتلرسیدهاست.
محلدرگیری،کافهرســتورانیدرشــمالغرب
پایتختبودکهتیمجناییبرایبررســیموضوع
راهیمحلحادثهشــد.بررســیهانشانمیداد
کهمقتولبهعنوانپرســنلحفاظتدررستوران
مشغولبهکاربودووظیفهداشتکهاگرمزاحمتیا
درگیریدررستورانصورتگرفتبهدعواخاتمه
دهد.آنطورکهشاهدانمیگفتندقاتلهممانند
مقتولمسئولیتحفاظتدررستورانرابرعهده

داشتهوهردوهمکاریکدیگربودهاند.
درادامهمعلومشدکهقاتلومقتولازمدتهاقبل
بایکدیگردچاراختلافشــدهبودندومدامبرای
یکدیگرکریمیخواندند.شبحادثهامادوستان
آنهاتصمیمگرفتهبودندکهایندوراآشتیدهند؛
برایهمینبامقتولتماسگرفتهوازاوخواسته
بودندخودشرابهرستورانیکهقاتلدرآنجاکار
میکرد،برساندتابهاختلافاتآنهاخاتمهدهند.آن
شب،مقتولخودشرابهرستورانرساند،اماقاتلبه
محضدیدناو،باویبحثششدوبینآنهادرگیری
رخداد.درایــنمیانمقتولکــهازقبل،احتمال
درگیریرادادهوباخودشچوببیسبالآوردهبود،
ضربهایبهقاتلزد.قاتلنیزنتوانستخشمشرا
کنترلکندوباقمهضربهایبهمقتولزدووقتیاو

خونآلودرویزمینافتاد،ازترسگریخت.
درادامهتحقیقاتمعلومشــدکــهعاملجنایت
ازاشــرارومجرمانســابقهداربودهاست.آنطور
کهشــاهدانمیگفتند،ویزمــانحادثهپابند
الکترونیکیبهپایشداشــتهوایننشــانمیداد
کهاوبارهابهزندانرفتهاست.تحقیقاتتکمیلی

فاشکردکهعاملجنایتپیشازاین8مرتبهبه
اتهامسرقتبازداشتشدهبودودرحالیکهدوران
محکومیتشراسپریمیکرد،باسپردنوثیقهو

پابندالکترونیکیاززندانآزادشدهبود.

در تعقیب قاتل 
باایناطلاعاتجستوجوورصدکارآگاهانپلیس
آگاهیتهران،برایبازداشتقاتلفراریآغازشدتا
اینکهردیابیهانشاندادویخودشرابهشهر
خویرساندهوقصدخروجازکشوررادارد.در
اینشرایطکارآگاهانجنایی،راهیشهرمرزی
شدندودربررسیهایانجامشده،قاتلفراریرا

پیشازخروجازکشوردستگیرکردند.

رودست خوردم
متهمبــهقتــلدربازجوییها
بــهجنایــتاعتــرافکردو
گفــت:پسازقتــل،خیلی
پشیمانشــدم.میدانستم
اگردســتگیرشــومقطعا
اولیایدممرانمیبخشــند
وقصاصمیشوم؛بههمین
دلیلتصمیمگرفتمهرطور
شدهازکشورفرارکنم.منباید
قاچاقیازکشورخارجمیشدم.
مقصدمترکیهبودوباپرسوجو
ازدوســتانمتوانســتمیــک
قاچاقبرپیداکنموهرچهپول
ودلارداشتمبهاودادم.اوگفت
نصفشببهمنطقهمرزیبروم
تامراازمــرزردکندومنهم
رفتم،امــاهرچهمنتظرماندم
نیامدتااینکهپلیسرســیدو

دستگیرشدم.
ایــنمتهمپــسازاقــراربه
جنایت،باقرارقانونیبازداشت
شــدوبرایانجامتحقیقات

بیشتردراختیارمأموران
ادارهدهــمپلیس
آگاهیتهرانقرار

گرفت.

وقتی قاتلان فراری تبدیل به مالباخته می شوند

کلاه قاچاقچی انسان بر سر قاتلی با پابند الکترونیکی کلاه قاچاقچی انسان بر سر قاتلی با پابند الکترونیکی 

2۵ساعت جست وجو برای نجات 3گردشگر
امدادگران هلال احمر بعد از 25ساعت جست وجو موفق شدند 3گردشگری را که در جنگل علی آباد کتول مفقود 
شده بودند نجات دهند. این 3نفر از چهارشنبه به جنگل های ریگ چشمه دهنه محمدآباد در شهرستان علی آباد 

رفته و مفقود شده بودند که امدادگران موفق شدند پس از 25ساعت جست وجو آنها را پیدا کنند.

زن سردشتی منجی 4بیمار شد
اعضای بدن زن جوانی که دچار مرگ مغزی شده بود، 4بیمار را از مرگ نجات داد. این زن 38ساله اهل سردشت 
چند روز قبل در جریان جراحی زیبایی دچار مرگ مغزی شد. به دنبال این حادثه تلخ، خانواده او با اهدای اعضای 

بدنش موافقت کردند و به این ترتیب قلب، کلیه ها و کبد وی به 4بیمار نیازمند اهدا شد.
نجات

اهدای عضو
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افتتاح نخستین موزه سلامت غرب کشور در همدان

محمدمهدی مجذوبی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی همدان:  نخستین موزه سلامت غرب کشور در همدان 
همزمان با ثبت جهانی هگمتانه توسط دانشگاه علوم پزشکی همدان افتتاح شــد. راه اندازی این مجموعه 

تاریخی فرهنگی و پزشکی از 2سال قبل برنامه ریزی شده بود. 

آب آشامیدنی پایانه مرزی مهران پایدار شد
محمد محمدی، مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب ایلام: آب آشــامیدنی پایانه شهید سلیمانی)مرز مهران( با 
ورودی ۱۳۰ لیتر در ثانیه پایدار شد. اقدامات لازم برای تامین آب پایدار در مرز بین المللی مهران برای آرامش 

و آسایش زائران در 2 ماه محرم و صفر و ایام اربعین انجام شده است.  

نقطه صفر ایران
 بندر رجایی در استان هرمزگان به عنوان نقطه صفر
 اندازه گیری از سطح دریا در ایران شناخته می شود

عکس نوشت 

هواشناسی

»پولکهتولاماخ«درعجبشیر
در واپســین روزهــای دهــه نخســت ماه محرم مراســم 
مشــعل گردانی »پولکه« علاوه برشهرســتان عجب شیر، 
در بخش هایــی از جنــوب آذربایجان شــرقی و برخی از 
شهرســتان های آذربایجان غربی برگزار می شود. براساس 
این آیین، شب های تاسوعا و عاشورای حسینی در روستای 
شیشوان، ده ها پولکه آتشین در فضای تاریک شب چرخانده 
می شود. پولکه نام نوعی توپ آتشین ساخته شده از پارچه 
است که آن را با سیمی بسته و پس از نفت اندود کردن، آتش 
می زنند و در میدان روســتا می گردانند. این مراســم طبق 

شواهد محلی مربوط به دوران صفویه اعلام می شود. 

قهرمان المپیک از جنگل بان کردستانی یاد کرد
»سعید اسماعیلی«، کشتی گیر ایران پس از کسب مدال طلای 
المپیــک، تصویــری از اســماعیل کریمــی جنگل بــان جان فدای 
کردستانی را به نمایش گذاشت. اسماعیل کریمی از جنگلبانان 

کامیاران ابتدای مرداد هنگام اطفای حریق درگذشت. 

کاروان عشاق الحسین در عراق
کاروان مشایه عشاق الحسین رامشــیر با برافراشتن ۱۳2 پرچم 
پس از عبور از مرز شــلمچه و اســتان بصــره وارد اســتان ذی قار 
ناصریه شد. عشاق الحسین بزرگ ترین موکب پیاده روی اربعین 
با ۱۳2پرچم برافراشته و شامل زائرانی از ۱۱ استان کشور  است.

آغاز حرکت کشتی حامل زائران 
ســیدمجید میراحمدی، رئیس ســتاد مرکزی اربعین اعلام کرد 
که به مناســبت ایام اربعین حســینی نخســتین ســفر دریایی از 
ایران به عراق امروز، شنبه، 2۰مرداد از مقصد خرمشهر به بصره 

آغاز خواهد شد. توافق با عراق برای سفر روزانه ۵۰۰ نفر است.

برایتماشایآیین»پولکهتولاماخ«این
کیوآرکدرااسکنکنید.

دزفول
گرمترینشهرجهانشد

3  شهر دزفول، امیدیه و طبس به ترتیب جایگاه اول تا سوم 
گرم ترین شهرهای جهان را به خود اختصاص داده اند.

بــه گــزارش همشــهری آنلایــن، ایســتگاه صفی آباد 
دزفول در اســتان خوزســتان با دمای هوای 49.5درجه 
 سانتی گراد بالای صفر در روز جمعه )20مرداد( گرم ترین

 شهر جهان شد.
بعد از دزفول، امیدیه در خوزســتان با دمــای 49.3درجه 
ســانتی گراد، دومین شــهر گرم جهان بوده و پــس از آن، 
طبس از خراسان جنوبی با دمای 48.8درجه سانتی گراد در 
جایگاه سوم قرار گرفته است. همچنین بعد از شهرهایی از 
عراق و کویت، اهواز در استان خوزستان با دمای 48.2درجه 
سانتی گراد ششمین شهر گرم جهان شد. آبادان در استان 
خوزستان نیز با دمای هوای 47.8درجه سانتی گراد جایگاه 

دهم را به خود اختصاص داده است.

خوزستان

صفحه آرا: بهروز قلی پور

در هوای نینوا 
آذربایجان شرقی

کردستان

خوزستان

خوزستان

نقطــهایدربندررجاییاســتان
هرمزگان،معیارمحاســباتارتفاع
ازســطحدریادرایراناست.درهر
کشوریبرایمحاسباتارتفاعازسطحدریایکنقطهصفراندازهگیریدرنظر
میگیرندکهدرایران،ایننقطهدربندررجاییودرنزدیکیخلیجفارسقراردارد.

محمودمولاییگزارش
روزنامه نگار

در دنیا روش های مختلفی برای محاسبه 
ارتفاع از سطح دریا وجود دارد که به گفته 
رئیس مرکز اقیانوس شناسی خلیج فارس، 
یکی از روش ها این اســت که نقطه ای را 
به عنوان نقطه مرجع انتخــاب می کنند 
و ارتفاع بقیه نقاط، براســاس ارتفاع از آن 
نقطه محاسبه می شود. صمد حمزه ای در 
این باره به همشهری می گوید: »این نقطه 
باید هم تراز با سطح میانگین دریاهای آزاد 
باشد.«  او با بیان اینکه ارتفاع از سطح دریا 
با روش های مختلفی محاســبه می شود، 
می افزاید: »در حال حاضر در دسترس ترین 

روش اســتفاده از ســامانه موقعیت یاب 
جهانی GPS است که از طریق سنجش هر 
نقطه با چند ماهواره تعیین می شود. یعنی 
استفاده از ارتفاع سنج ها که از طریق تبدیل 

فشار جو به ارتفاع انجام می شود.« 

محاسباتارتفاعازسطحدریا

رجایی یکی از بنادر بندرعباس اســت و در این بندر، جایگاه کوچکی مشاهده 
می شود که نقطه صفر اندازه گیری از ســطح دریا را نشان می دهد. رئیس مرکز 
اقیانوس شناسی خلیج فارس عنوان می کند: »در ایران نقاط زیادی در خلیج فارس 
و دریای عمان وجود دارد که دارای این شــرایط اســت، اما به دلیل دسترسی 
آسان تر و وجود تجهیزات به روزی مانند موج نگار و جزر و مد سنج این نقطه از 
طریق یک شاخص ثابت )benchmark( مشخص شده است.«  حمزه ای تأکید 
می کند: »پیشتر این شاخص در منطقه ای در نزدیکی جزیره فاو مابین ایران و 
عراق قرار داشت که در زمان جنگ به بندر شهید رجایی بندرعباس منتقل شد.«

ازفاوبهبندررجایی

به گفته رئیس مرکز اقیانوس شناسی خلیج فارس، با افزایش ارتفاع از سطح دریا، 
هوا رقیق تر و به عبارتی از میزان اکســیژن هوا کاسته می شود. او ادامه می دهد: 
»همچنین فشار و دمای هوا نیز کاهش می یابد که با توجه به میزان سازگاری 
بدن انســان تا ارتفاع ۱500 متری چندان عملکرد بدن انســان را دچار تغییر 
نمی کند؛ اما در ارتفاع هــای بیش از ۱500متری به مــرور عملکرد بدن دچار 

اختلال می شود که ناشی از کاهش فشار و اکسیژن در هواست.« 

ارتفاعبیشاز1500متری

رئیس مرکز اقیانوس شناسی خلیج فارس معتقد است که دریای خزر جزئی از 
محدوده دریاچه های جهان است که ارتفاع پایین تری از سطح دریا دارد. حمزه ای 
می گوید: »ارتفاع دریای خزر از سطح دریا منفی 26متر است؛ بنابراین شهرهای 
ساحلی کناره آن نیز در ارتفاع منفی از سطح دریا واقع شده اند.« او اضافه می کند: 
»در حال حاضر، بندرانزلی با ارتفاع منفی 26متر از سطح دریا، کم ارتفاع ترین 

شهر ایران محسوب می شود.« 

بندرانزلیکمارتفاعترینشهر

برایتماشاینقطهصفراندازهگیریازسطحدریا
درایراناینکیوآرکدرااسکنکنید.

 مرتفع ترین
 شهرهای ایران
 از سطح دریا
 بر مبنای متر
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ن
سایه گنبد حرارتی بر آسمان ایران

علی سلاجقه، رئیس سازمان حفاظت محیط زیست: آن چیزی که امسال شاهدش هستیم وجود گنبد حرارتی 
در مرداد امسال است و اگر در آمار اقلیمی در درازمدت نگاه کنیم حرارت هایی را به این صورت و در پهنه وسیعی 
از کشور به ندرت مشاهده کرده ایم و این رخداد شوک بسیار زیادی به منابع زیستی و طبیعی وارد خواهد کرد.

وجود تضاد بین دستگاه ها در زمینه منابع طبیعی 
هادی کیادلیری، رئیس اســبق جامعه علمی جنگلبانی ایــران: بســیاری از ارگان ها در زمینــه منابع طبیعی با 
یکدیگر و سازمان های متولی تضاد دارند و در سیاستگذاری ها برای هر بخش، سیاستگذاری جداگانه صورت 

گرفته است، درحالی که باید برای آب، غذا، انرژی و... سیاست  مشترک وجود داشته باشد.

تشکیلات ایجاد شده در بازار کثیف تجارت آثار تاریخی چیست؟
ارسالپرونده۹ذخیرهگاه

زیستکرهبهیونسکو
معاون محیط زیست طبیعی ســازمان حفاظت محیط زیست 
گفت: گزارش مربوط به 9ذخیره گاه زیست کره کشور تکمیل و 
به یونسکو ارسال شد. حسن اکبری به  ایسنا افزود: مدت قانونی 
ذخیره گاه ها سال گذشته تمام شده بود و باید تمدید می شد. برای 
این کار باید گزارش کاملی از اقدامات انجام شده در ذخیره گاه ها 
ارائه و درخواســت تمدید می کردیم. البته هسته مرکزی اغلب 
ذخیره گاه ها مناطق حفاظت شــده هســتند و داخل مناطق 
چهارگانه حفاظت، ضوابط مربوط به تغییر کاربری و آموزش و 

جلب مشارکت را داریم.
وی با بیان اینکه اقدامات انجام شده برای 9ذخیره گاه زیست کره 
کشور مطابق فرمت درخواستی یونسکو تکمیل به زبان انگلیسی 
ترجمه و برای یونســکو ارسال شده اســت، گفت: ازجمله آنها 
می توان بــه ذخیره گاه های میانکاله در مازنــدران، کویر توران 
در استان سمنان، گنو در هرمزگان، گلســتان، ارژن و پریشان 
 در فارس، دریاچــه ارومیه در آذربایجان غربی و ارســباران در 

آذربایجان شرقی اشاره کرد.
 معاون محیط زیست طبیعی سازمان محیط زیست گفت: هسته 
اصلی ذخیره گاه ها مناطق چهارگانه هستند و کارهای خوبی در 
زمینه آموزش، جلب مشارکت موردی، هزینه کرد برای حفاظت، 
مســائل عمرانی و زیســتگاهی، طراحی طرح های مدیریتی و 
اجرای آن انجام می شود ولی بهتر اســت دستورالعمل ها برای 
ذخیره گاه ها تکمیل و اقدامات خود را منطبق بر نحوه مدیریت 

ذخیره گاه ها کنیم.
اکبری افزود:  زون های حفاظتی ذخیره گاه ها در مناطق چهارگانه 
هستند و اجازه تغییر کاربری به ویژه بارگذاری کاربری سنگین 
در ذخیره گاه ها که می تواند منجر به آســیب به آنها شود، داده 
نمی شود چراکه به علت قوانین حاکم بر داخل مناطق چهارگانه 
تغییرکاربری هــا را مدیریــت می کنیم و بارگذاری ســنگین 
داخل مناطق چهارگانه انجام نمی شــود، بنابراین هسته اصلی 

ذخیره گاه ها خودبه خود حفظ می شود.
وی تأکید کرد: روی مشارکت جدی جوامع محلی در حفاظت باید 
کار شود و بتوانیم در دوره جدید مدیریت ذخیره گاه ها به آن توجه 
بیشتری کنیم چون دستورالعمل و آیین نامه هایی برای مشارکت 
جوامع محلی در حفاظت در مناطق چهارگانه تدوین کرده ایم و 

امیدواریم در ذخیره گاه ها هم با قوت بیشتری ادامه یابد.
اکبری گفت: امسال در نقشه راه زیســتگاه ها پرداختن به این 
مسئله را در قالب دستورالعمل و شیوه نامه رفع کمبود آنها دیده ایم 

و درصورت نیاز اقدام به تدوین آیین نامه می کنیم.

میراث طبیعی عدد خبر

در زنجــان ثبت شــده اســت. تاکنون در 
این استان 2هزار اثر شناســایی و از این 
تعــداد ۹2۵ اثــر ثبت ملی شــده اســت. 
۷۸۵فقــره از ایــن آثــار ملــی مربــوط بــه 
آثــار غیرمنقــول از تپه هــا، محوطه هــا و 
بناها می شود. اســتان زنجان با داشتن 
بناهــای تاریخــی و طبیعی متعــدد یکی 
از اســتان های غنــی بــه لحــاظ فرهنگی 

تاریخی به شمار می رود.

۹۲۵
اثر ملی 

کردستان، گلستان، فارس، آذربایجان 
شــرقی، آذربایجــان غربــی،  لرســتان و 
خوزستان رکورددار آتش سوزی جنگل 
و مرتــع در کشــور در ســال گذشــته 
بودنــد. بــا بررســی آمارهــای حریــق 
منابع طبیعی کشــور در سال گذشته، 
۱6درصد آتش سوزی جنگل ها و مراتع 
طی ســال ۱4۰2در کردســتان رخ داد و 
۹۸درصــد آتش ســوزی ها نیــز عامــل 

انسانی داشته است.

 7
استان 

صاحبان کثیف ترین شغل ایران
طلسمشکنها

مدعی ابطال طلسم مقبره ها 
و دفینه ها هستند. دعانویسی 
می کنند و ادعــای ارتباط با 
ارواح و اجنه دارنــد. آدرس 
محوطه  به حفاران می دهند و 

مبالغ هنگفت می گیرند.

شارژخورهایکارچاقکن
شــارژخورها در مناطــق مختلف 
حفار هســتند، اما محیط شناسی 
می کنند و سفارش ارسال دستگاه 
هم می گیرند.  حتی به عنوان ناظر و 

سرکارگر به حفاری می روند.

حفارهایبیلزن
کارگران روزمــزدی که در 
توافــق با ســفارش دهنده 
دستمزد می گیرند. درصدی 
از اشــیای یافت شــده را 
برمی دارنــد یــا به صورت 
روزمزد و توافقی از کارفرما 

دستمزد می گیرند.

خریدارها
از بین صدهــا خریدار 
آثار تاریخی، خریداران 
بزرگ ســود اصلی را 
می برند، چون قادر به 
خروج و فروش آثار در 
بازار جهانــی به صدها 

برابر قیمت هستند.

300
میلیون تومان

بالاترین دستمزد 
طلسم شکن ها 

100
میلیون تومان

بیشترین دستمزد 
شارژخورها 

10
درصد

سهم دریافتی حفار 
غیرمجاز از دفینه 

20
خریدار

خریداران بزرگ 
بازار قاچاق

150
میلیون تومان

کمترین دستمزد 
طلسم شکن ها

50
میلیون تومان

کمترین دستمزد 
شارژخورها 

2
میلیون تومان

بیشترین دستمزد 
روزانه حفاران

200
خریدار

تعداد خریداران 
اشیای تاریخی

تبداغگنجیابــیوحفاریدر
محوطههایباستانیازغاروکوه
ودشــتوبناومحوطهگرفتهتا
گورستانهایچندهزارسالهدر
دلجنگلهایهیرکانــیوبیابانهایسیســتان،نابودیوتخریب
محوطههایباستانیراتسریعوتشدیدکردهاست.اماحفارانغیرمجاز
چهتشکیلاتیدارندومشاغلسیاهیکهدراینبازارپدیدآمدهچیست؟

محمدباریکانیگزارش
روزنامه نگار

نسخهفروشها
نسخه فروش ها بازار داغی دارند. »سندفروش« یا »نقشه دار« عنوان 

دیگر آنهاست. کلاهبرداری زیاد و اسناد جعلی بسیار دارند.

محیطشناسپلمبشکن
محیط شــناس ها علائــم و شــواهد 
 وجــود محوطه های باســتانی را انجام 
می دهند.  آنها با پلمب  مقبره ها و غارها 
آشنا هستند و از سرکه، شیر و گازوئیل 
برای برداشتن پلمب ها استفاده می کنند.

اپراتورهاینقطهزن
اپراتوارهــا نقطه زنی دفینه 
را با دســتگاه  فلزیاب انجام 
می دهند. دستمزد نقطه زن 
براســاس قــدرت و ویژگی 

 دستگاه  تعیین می شود.

100
میلیون تومان
قیمت فروش 

نسخه های کاغذی

150
میلیون تومان

بیشترین دستمزد 
محیط شناس ها

300
میلیون تومان

بیشترین دستمزد 
نقطه زن ها 

500
میلیون تومان
قیمت فروش 

نسخه  های پوستی

50
میلیون تومان

کمترین دستمزد 
محیط شناس ها

100
میلیون تومان

کمترین دستمزد 
نقطه زن ها 

بروکرها؛واسطههایخرید
بروکرها ارتباط بین خریدار و فروشنده برقرار می کنند. برای 
اجناسی که خریدار ندارد، واسطه خرید می شوند تا خریدار 
اصلی لو نرود. در قبال دریافت وجه یا درصد گرفتن از مبلغ 

فروش، شی را برای خریدار اصلی می خرند.

 لاله زار
 بردسیر کرمان

2,980

 درب 
بهشت کرمان

2,635

 شمشک
 تهران

2,600
س

عبا
بند

 در 
ر ایران

نقطه صف

س
عبا

بند
 در 

ر ایران
نقطه صف

صفحه آرا: علی حسنی
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سریال »پاییز صحرا« سال ۱۳۶۴ به کارگردانی 
اسدالله نیک نژاد جلوی دوربین رفت؛ سریالی 
متفاوت با حال و هــوای معمول مجموعه های 
وقت سیما که اثری ملودرام با محوریت طبقه 
متوســط بود. بازپخش این سریال در روزهای 
اخیر باعث شده تا دوباره توجه عمومی به این 
ملودرام خانوادگی جنجالی دهه ۶0 جلب شود. 
»پاییز صحرا« نخستین بار در سال ۱۳۶۵ روی 
آنتن شــبکه یک رفت و قصه اختلاف عروس 
و مادر شوهر در این ســریال مورد توجه مردم 

قرار گرفت.

آنچه  در ســریال »پاییز صحرا«  چالش برانگیز 
شــد پوشــش بازیگران زن بود که فشارهای 
زیادی را به ســازمان صدا و ســیما وارد کرد. 
 بازیگــران زن اصلی»پاییز صحــرا« در خانه  
گرچه حجاب داشــتند ولی حجــاب متعارف 

سریال ها و فیلم های سینمایی را نداشتند. 
اگرچه خانم جمیله شــیخی پا به سن گذاشته 
بود، ولــی شــهلا میربختیار جوان بــود و در 
روزگاری که تلویزیون تنها 2 شــبکه داشت، 
پوشــش بازیگــران زن ســریال انتقادهــا و 
فشــارهای زیادی را به صدا و ســیما به دنبال 
داشت.  فشارهایی که در نهایت باعث شد محمد 
هاشمی، رئیس وقت سازمان صدا و سیما نامه ای 
به امام خمینی)ره( بنویسد و درباره موضوعات 
مورد اختلاف، از ایشــان جویای تکلیف شود. 
موضوع هم فقط سریال پاییز صحرا نبود و پخش 
مسابقات ورزشی هم واکنش هایی را به همراه 
داشت که هاشمی درباره آنها هم کسب تکلیف 
کرد. در نامه محمد هاشــمی چنین آمده بود: 

»بسمه تعالی. همچنان که استحضار دارید در 
برخی از برنامه های نمایشی سیمای جمهوری 
اسلامی ایران نظیر فیلم های سینمایی یا سایر 
برنامه های نمایشــی اعم از داخلی و خارجی، 
زنان نمایش گر، حضور دارند که حسب موضوع 
بعضاً از ضوابط کامل پوشــش اسلامی در حد 
چهره و گردن و موی ســر برخوردار نیستند و 
همچنین در پاره ای از ورزش های مرســوم از 

قبیل »کشــتی« و »فوتبال« قسمتی از بدن 
ورزشکاران مرد پوشــیده نیست، استدعا دارد 
جهت روشــن شــدن موضوع نظر مبارک را 

درخصوص موارد زیر اعلام فرمایید:

پخش برنامه های تلویزیونی که در آنها بر 
حســب موضــوع زنانی ایفــای نقش 1

می نمایند که ضوابط کامل پوشش اسلامی در حد 

چهره و گردن و موی سر را رعایت ننموده اند.
پخش برنامه های ورزشی نظیر کشتی 

و فوتبال کــه در آن قســمتی از بدن 2
مردان ورزشکار پوشیده نیست.

 نگاه کردن به برنامه هــای فوق الذکر
3  کــه از تلویزیــون پخش می شــود.  

و الســلام علیکم و رحمه الَلهّ و برکاته. محمد 
هاشمی « . 

بهاردرپاییز
»پاییز صحرا« سریالی که در دهه ۶0  با فتوای راهگشای بنیانگذار انقلاب روی آنتن ماند، این روزها در حال بازپخش است

شقایق عرفی نژادگزارش
روزنامه نگار

پژمان جمشیدی »محکوم« می شود
محمد حسین مهدویان باز هم مشاوریک سریال در 

شبکه نمایش خانگی شد

سریال محکوم به کارگردانی سیامک مردانه و تهیه کنندگی 
محمدرضا منصوری برای شبکه نمایش خانگی در ۱۶قسمت 
ساخته می شود و پژمان جمشیدی در این سریال نقش اصلی 

را بازی خواهد کرد.
سیامک مردانه در ســریال »زخم کاری« به عنوان دستیار 
کارگردان فعالیت داشــت و قرار اســت که محمدحسین 
مهدویان در ســریال جدیــد »محکوم« به عنوان مشــاور 

کارگردان و احتمالا مدیر پروژه او را همراهی کند.

»مهدویان فیلم« تقدیم می کند
محمد حسین مهدویان سال هاســت با گروهی که از زمان 
»ایســتاده در غبار« گرد آورده و در این سال ها اعضایی هم 
به آن اضافه شده کار می کند؛پروژه هایی که در برخی از آنها 
مهدویان در مقام مشــاور و تهیه کننده کنار یکی از اعضای 
تیمش که کارگردانی را عهده دار شده می ایستد. محمدرضا 

منصوری هم معمولا کنار مهدویان حضور دارد.
این ســومین پروژه ای اســت کــه محمدرضــا منصوری 
و محمدحســین مهدویــان در پلتفــرم فیلیمــو تولیــد 
 می کنند؛ ســریالی کــه کارگردانــی جــوان آن را جلوی

دوربین می برد. 
پیش از این سریال های »ســقوط« و »حیثیت گمشده« به 
کارگردانی حسین پهلوان زاده توســط همین تیم تولید و 

منتشر شده بود.

پنجمین سریال نمایش خانگی جمشیدی 
محکوم پنجمین ســریال نمایش خانگی پژمان جمشیدی 
خواهد بود که نخســتین بار با ســریال کمدی »خوب بد 
جلف2« وارد نمایش خانگی شد و بعد از آن در سریال های 
»آفتاب پرســت« و »آنتن« بازی کرده اســت و اخیرا نقش 
کوتاهی را در ســریال »افعی تهران« برعهده داشت و البته 
به عنوان بازیگر میهمان در یک سکانس سریال »مگه تموم 

عمر چندتا بهاره« نیز حضور داشت.

رخداد نمایش خانگی 

یاد 

سریال 

دخالتیدرقیمتبلیت»نبردرستموسهراب«نداریم
حمید نیلی، مدیرکل هنرهای نمایشــی: درباره قیمت بلیت »نبرد رســتم و ســهراب «نمی توان خیلی اعمال 
نظر کرد چون اجرایی خصوصی است و ما حمایتی از آن نداشته ایم. بنابراین نمی توانیم درباره قیمت بلیتش 

تصمیم گیری کنیم.٫ ایسنا 

اجرادرتالاروحدتمسئولیتمضاعفمیخواهد
سیروس کهوری نژاد، بازیگر نمایش »سراب«:  زمانی که قصد داریم در تالار وحدت اجرایی را روی صحنه ببریم، 
نسبت به امکانات بی شمار این مجموعه مسئولیت داریم و باید یک تفکر شاخص را از قاب صحنه پیش روی 
تماشاگر قرار دهیم. ما بسیاری از رویاهای خود را ترک کردیم تا بتوانیم روی صحنه تئاتر حاضر شویم.٫ ایسنا 

مختار حرف اول را در تلویزیون می زند
آمار دقیق تعداد دفعاتی که ســریال »مختارنامه« از شــبکه های 
مختلف ســیما روی آنتن رفته، از دســت مدیران ســیما هم در 
رفته اســت. اما این ســریال به نظر می رســد جزو پربازدیدترین 

مجموعه هایی است که از سیما پخش شده است.
   »مختارنامــه« داوود میرباقــری در هر مناســبت مذهبی در 
کنداکتور پخش قرار گرفته است. زمانی حاشیه هایی برای برخی 
از بازیگران این سریال پیش آمده بود که گمان می رفت این سریال 
دیگر از تلویزیون پخش نخواهد شــد اما مدیران ســازمان باز هم 

درصدد پخش سریال برآمدند.
   آمار بازدید بینندگان سریال های تلویزیونی در تلوبیون نشان 
داده که این مجموعه )مختارنامه( باز هم بیشترین مخاطب را نسبت 

به دیگر سریال های تلویزیونی داشته است.
   مجموعه تلویزیونــی »مختارنامه« که در بازپخش از شــبکه 
آی فیلم به قســمت های پایانی نزدیک شــده و به زودی به اتمام 
می رسد، بار دیگر نســبت به دیگر سریال های در حال پخش، آمار 

بهتری را از نظر میزان بیننده ثبت کرده است.
   این رقم برای ۱0قســمت آخر »فراری« شــبکه یک ۵.۴هزار 
بازدید، »پشت پرده« شبکه دو ۹.2هزار بازدید، »آقای قاضی 2« 
شبکه دو ۳0.۱هزار بازدید و »دربندون« شبکه سه ۹.۸هزار بازدید 
است. مجموعه »بدل« شبکه ۳ نیز که تنها ۳ قسمت از آن پخش 

شد، در آن۳ قسمت به طور میانگین ۱۵.۷هزار بازدید داشت. 

وزیر ارشاد: 
 اقدامات مربوط به تملک

کاخ جشنواره ها به پایان رسید 

محمدمهدی اســماعیلی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی 
در حاشــیه آیین اختتامیه نخستین جشــنواره ملی و 
بین المللی کتاب کودک و نوجــوان در جمع خبرنگاران 
گفت: خدمت آقای رئیس جمهور گزارشی  از اقداماتی که 
 باید در آینده انجام شود همراه با زمان بندی های ۸ساله

 ارائه کردم.
او افزود: ازجمله آن کاخ جشنواره هاست که نام آن آسمان 
هنر است و به اهالی فرهنگ و هنر تعهد کرده بودیم که 
پیش از ۵0ســالگی انقلاب اســلامی کار آن را به اتمام 

برسانیم.
عضو شــورای عالی انقلاب فرهنگی در عین حال تصریح 
کرد: اقدامات مربوط به تملک این کاخ را به پایان رساندیم 
و 2۵00میلیارد تومان از املاک وزارتخانه را با فروشنده 
تهاتر کردیم، رئیس جمهور شهید نیز دستور پرداخت هزار 

میلیارد تومان را دادند.
وزیر فرهنگ با بیان اینکه ا ن شاءالله همکاران بعدی این 
کار را به نتیجه می رســانند، گفت: مسابقه طراحی را به 
شکل بین المللی درنظر گرفتیم که به نفر برتر ۴میلیارد 

تومان جایزه تعلق می گیرد. 

درگذشت فتح الله طاهری
فتح الله طاهری، پیشکسوت سینما، تئاتر و تلویزیون دیروز 
جمعه به دنبال بیماری گوارشــی که از چندی پیش به آن 

مبتلا شده بود، درگذشت. 
فتح الله طاهری از چندی پیش به دلیل بیماری گوارشی در 
بیمارستان بستری بود. محســن طاهری، فرزند این بازیگر 
پیشکسوت سینما و تلویزیون، از   درگذشت پدرش خبر داد. 
این بازیگر پیشکسوت سینما، تلویزیون و تئاتر به دلیل ابتلا 
به بیماری گوارشــی از ۸مرداد در بخش مراقبت های ویژه 

بستری شده بود. 
وی اردیبهشــت امســال نیز بر اثر این بیمــاری در منزل 
خود بســتری بود و به همین علت از حضــور در پروژه های 
ســینمایی و تلویزیونی محروم شــد، در حالی  که به دلیل 
 بالا بودن هزینه هــای درمان، توان پرداخــت این هزینه ها 

را نداشت.
او در آثاری چون »ســد معبر«، »محمدرســول الله)ص(«، 
»پرویز«، »یک اسم« و مجموعه های نمایشی »نوبت لیلی«، 
»سیاوش«، »شرایط خاص«، »دردسرهای عظیم« و »قهر و 

آشتی« ایفای نقش کرده بود. 
طاهری سابقه ۶0سال اجرای تعزیه و همچنین سابقه اجرای 
نمایش  در کنار استاد داوود فتحعلی بیگی را در کارنامه هنری 

خود داشت. 

کیت بلانشــت گفت که 
بــرای فیلــم »اربــاب هالیوود

هیچ کــس  حلقه هــا« 
چندان پولــی دریافت نکرد و دســتمزد او 
ساندویچ های رایگان سر صحنه فیلمبرداری 
بود.به گــزارش مهر بــه نقــل از ورایتی، 
درحالی کــه »اربــاب حلقه هــا« یکی از 
پرفروش تریــن مجموعــه  فیلم های تاریخ 
سینماســت و 2.۹میلیارد دلار در سراسر 
جهان فروش کرده است، اما کیت بلانشت 
می گویــد، لزوما بــه این معنا نیســت که 
بازیگــران برای حضــور در ســه گانه پیتر 
جکســون دســتمزد خوبی دریافت کرده 

باشند. در برنامه زنده شــبانه اندی کوهن 
وقتی مجری برنامه از بلانشــت پرســید 
بیشترین دستمزد را برای چه فیلمی دریافت 
کرده و حدس زد که احتمــالا باید »ارباب 
حلقه ها« باشــد، پاسخ بلانشــت این بود: 
شوخی می کنی؟ نه، هیچ کس برای آن فیلم 
پولی دریافت نکرد. وقتی کوهن از او پرسید 
آیا دســتمزد او شــامل درصدی از فروش 
می شده، هم بلانشت گفت: نه! از این حرف ها 

نبود. نه، هیچی. 
وی در ادامــه به ســابقه پیتر جکســون و 
فیلم کمدی زامبی های او در ســال۱۹۹2 
که با عنــوان »مخ تعطیــل« در آمریکای 

شمالی پخش شد، اشــاره کرد و گفت: من 
می خواستم با کســی که »مخ تعطیل« را 
ساخته بود کار کنم. این بازیگر استرالیایی 
در ســه گانه »اربــاب حلقه هــا« در نقش 
گالادریل، یک جن ســلطنتی از سرزمین 
میانــه کــه دارای توانایی هــای جادویی 
قدرتمندی اســت، بازی کرد و نقش خود 
را در مجموعــه فیلم هــای »هابیت« این 

کارگردان نیوزیلندی که پیش درآمدی بر 
»ارباب حلقه ها« بود، هم تکرار کرد.وی تنها 
بازیگر »ارباب حلقه ها« نیست که درباره کم 
بودن دستمزدش برای این حماسه فانتزی 
صحبت کرده و اورلانــدو بلوم بازیگر نقش 
الف لگولاس، سال20۱۹ در یک مصاحبه 
 گفت که برای هر ۳فیلم فقط ۱۷۵هزار دلار 

دستمزد گرفت.

مختارنامهبهروایتآمار

 دستمزدهای پایین
برای یکی از پرفروش ترین فیلم های سینما 

امام خمینی )ره( در پاسخ به نامه رئیس وقت سازمان صدا و سیما چنین 
مرقوم فرمودند: 

بسمه تعالی 
نظر نمودن به این قبیل فیلم ها و نمایشنامه ها هیچ  یک اشکال شرعی 
ندارد و بســیاری از آنها آموزنده است و پخش آنها نیز اشکالی ندارد. 
همینطور فیلم های ورزشــی و آهنگ ها اکثراً بی اشکال است. گاهی 

خلاف به طور نادر دیده می شود که باید بیشتر مواظبت کرد. 
لیکن 2 نکته باید مراعات شود:

 اول آنکه کسانی که گریم می کنند باید محرم باشند و اجنبی حرام است 
چنین کاری را انجام دهد.

 دوم آنکه بینندگان از روی شهوت نظر نکنند. 

روح الَلهّ الموسوی الخمینی

پاسخ امام )ره(به رئیس وقت صدا و سیما 

] منبع: صحیفه امام، ج 20، ص: 445و 446[

پوشش بازیگران چالش برانگیز شد

بازیگران اصلی این سریال جمیله شیخی، شهلا میربختیار، 
داریوش مودبیان، جمشید مشایخی، اســماعیل داورفر، 
مهری ودادیان و آزیتا لاچینی بودند. شهلا میربختیار که 
به تازگی عکســی از او ۳۸ســال بعد از پاییز صحرا منتشر 
شده است، اصولا بازیگر تئاتر بود و پاییز صحرا طبق گفته 
خودش نخستین تجربه جدی او در تئاتر و سینما محسوب 
نمی شود. او پیش از پاییز صحرا در نمایش های »آنتیگونه« 
به کارگردانی دکتر علی رفیعی، »ادیپوس شهریار« و »سلام؛ 
آهای اونوری ها« هردو به کارگردانی جمشید ملک پور حضور 
داشت و در سریال هزاردستان علی حاتمی هم بازی کرده 
بود  .نقش همسر صحرا در پاییز صحرا را هم داریوش مودبیان 
بر عهده داشت که آن زمان ۳۶ساله بود. او بازیگر، کارگردان 
و پژوهشگر تئاتر هم هســت و مجموعه »طنزآوران جهان 

نمایش« او برای اهالی تئاتر آشناست. 
جمیله شیخی که به دلیل چهره و صدای خاصش چندین 
بار در نقش زن قدرتمند سلطه گر بازی کرده است، در این 
سریال هم نقش مادرشوهری را دارد که عروسش را برازنده 
پسر و خانواده اش نمی داند وآنقدر در کار آنها دخالت می کند 
تا زندگی شان به مرز نابودی می رسد. جالب است که با وجود 
صدای قدرتمندش، در این ســریال مثل نقش های دیگر، 

فهیمه راستکار جای او صحبت کرده است.  

در دهه۶0 چند ســریال مطرح و به یادماندنی ساخته 
 شــد. در این دهه 2گونــه سریال ســازی را می توان 
مشــاهده کرد؛ ســریال هایی در ژانــر تاریخی مثل 
ســربداران، گرگ ها، هزاردستان، ســلطان و شبان و 
بوعلی ســینا و در کنار اینهــا ملودرام های خانوادگی 
مثل آیینه و رعنا. یکی از این سریال های نوستالژیک، 
پاییز صحرا ساخته اسدالله نیک نژاد است که این روزها 
از شــبکه آی فیلم بازپخش می شــود. این سریال در 
نیمه دهه۶0 ساخته شد و در شــرایط زمان جنگ و 
ممنوعیت ویدئو که تلویزیون را تبدیل به اصلی ترین 
سرگرمی تصویری خانواده های ایرانی می کرد، بسیار 

خوب دیده شد.
پاییز صحرا داســتان صحرا و ساســان، زن و شوهری 
از 2طبقه اجتماعی مختلف اســت که ازدواج شان با 
دخالت های مادر ساسان و مسائل دیگر به فروپاشی و 

طلاق نزدیک می شود. 

اســدالله نیک نژاد در آغــاز انقلاب 
چندین مســتند از جریان انقلاب 
تولید کــرد و بعد از واردشــدن به 
تلویزیون سریال ۶۴قسمتی »شما 
چه می گویید« را نویســندگی و کارگردانی کــرد. بعد از 
این ســریال بود که او پاییز صحرا را در سال های ۶۴ و ۶۵ 
ساخت و بعد هم به جبهه رفت و چند مستند از جنگ تولید 
کرد که در یکی از آنها برای نخستین بار از خود رزمندگان 
 در خط مقدم به عنوان فیلمبردار اســتفاده کــرد و به آنها

دوربین داد.  ساخت فیلم ناتمام برنج خونین که نیمه تمام 
مانده بود، فعالیــت دیگر او بود که برای نخســتین بار بعد 
از انقــلاب به انگلیســی دوبله شــد و در جشــنواره های 
جهانی به نمایش درآمد. نیک نژاد ســپس به آمریکا رفت 
و از همــان زمان در آنجا ماندگار شــد؛ امــا اوایل دهه۹0 
به ایران برگشــت تا فیلم لاله را بســازد؛ فیلمی  که خیلی 
زود و حتی پیش از فیلمبــرداری به دلیل بودجه بالای آن 
)2میلیاردو۵00میلیــون تومان( با حاشــیه های فراوان 
روبه رو شد و مدت های زیاد مســکوت ماند؛ اما درنهایت با 
نظر مستقیم محمود احمدی نژاد ،رئیس جمهور وقت که 
نیک نژاد با او در سفرش به نیویورک ملاقات داشت و درباره 

فیلم با او صحبت کرده بود، ساخت آن ادامه یافت. 

 کارگردان
 پاییز صحرا کیست؟

 پاییز صحرا 
پس از 38سال 

 از شهلا میربختیار
تا جمیله شیخی

پایانفیلمبرداری

۱۳۸۸
آغازفیلمبرداری

۱۳۸2
سود بازپخش سریال در هر سال 

۸00
 میلیارد تومان

میانگین بازپخش هر قسمت

۳۳,000
بازدید در تلوبیون

صفحه آرا: بهروز قلی پور

آغاز پخش 

9مهر۱۳۸9 
شبکه اول  

کل سریال

 40
قسمت 

مدت زمان هر قسمت

 60
دقیقه 
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حافظ
به جان خواجه و حق قديم و عهد درست

که مونس دم صبحم، دعای دولت توست

ديدن انواع و اقسام رشته های ورزشی در يک رويداد بزرگ مثل المپيک، هيجان و لذت 
زيادی برای ورزش دوستان دارد. برای همين است که المپيک پاريس خيلی ها را پای 
تلويزيون نشانده تا شاهد برد و باخت ورزشکاران باشند. بعضی هم بعد از ديدن اين همه 
هيجان، احتمالا دلشان خواسته که يکی از اين رشته های ورزشی را امتحان کنند، اما 

بهتر است قبل از اينکه سراغ يکی از ورزش ها برويد از ميزان ايمنی آن خبردار شويد.
محققان در مطالعات جديد با مقايسه تعداد ورزشکاران در هر رشته و ميزان آسيب های 

گزارش شده، پرخطرترين و کم خطرترين ورزش های المپيک را شناسايی کرده اند.
براســاس اين مطالعه دوچرخه ســواری بی ام ايکس با ميزان آسيب 34/38درصد 
خطرناك ترين ورزش المپيک اســت. ورزشکاران در مســابقات دوچرخه سواری 
بی ام ايکس در يک سطح شــيبدار با ارتفاع 4 تا 5 متر و در مسيری ناهموار به رقابت 
می پردازند. بيشترين ميزان آسيب ديدگی در اين رشته ورزشی در المپيک 201۶ ريو 

ثبت شده که طی آن 37/5 درصد ورزشکاران مجروح شدند.
شايد فکر کنيد ورزش هايی مثل تنيس روی ميز جزو کم خطرترين ها باشد، اما جالب 
است بدانيد ميزان آسيب وارد شده به ورزشکاران در رشته تنيس روی ميز و هندبال از 
سوارکاری و ترامپولين هم بيشتر است. رشته تکواندو که يک ورزش رزمی است با ميزان 
آسيب 29/92درصد در جايگاه دوم خطرناك ترين رشته های ورزشی المپيک به شمار 

می رود. فوتبال خطرناك ترين ورزش تيمی است که به طور ميانگين حدود 27/19درصد 
از 1508بازيکن آن در مسابقات آســيب ديده  اند و پس از آن هندبال با 17/98درصد 
بازيکنان مصدوم شده در جايگاه دوم خطرناك ترين ورزش های تيمی المپيک قرار دارد.

به جز اينها، دوچرخه سواری کوهستان با 22/44درصد، بوکس با 18/12درصد، هاکی 
با 1۶/55درصد، وزنه برداری با 15/8۶درصد، واترپلــو با 14/03درصد، دووميدانی با 
13/04درصد، جودو با 12/44درصد، ســه گانه با 11/59درصد، کشتی با 11/33درصد، 
بسکتبال با 10/۶9درصد، ژيمناستيک هنری با 10/54درصد، بدمينتون با 9/۶5درصد، 
تنيس با 9/44درصد، واليبال ســاحلی بــا 9/38 درصد و واليبــال با 7/42درصد 
خطرناك ترين ورزش های المپيک هستند. ممکن است تعجب کنيد، اما بيشتر ورزش ها 
در اين فهرست که با اسلحه، تير، اسب و آب سرکار دارند، برخلاف باور عمومی چندان 

هم پرخطر نيستند.
قايقرانی با ميانگين ميزان آسيب پايين 2/23 درصدی، کم خطرترين ورزش المپيک 
محسوب می شود. بعد از آن تيراندازی با 2/24درصد، تيراندازی با کمان با 3/۶5درصد، 
شنا با 3/78درصد، دوچرخه سواری در پيست با 4/24درصد، ترامپولين با 4/۶9درصد، 
ســوارکاری با 4/73درصد، تنيس روی ميز با 4/83درصد و پنج گانه با ۶/05درصد 
کم خطرترين رشته های ورزشی المپيک هستند. همه انواع قايقرانی با ميانگين ميزان 
2/23درصد احتمال آسيب ايمن ترين رشته ورزشــی المپيک محسوب می شوند. 
براساس داده های جمع آوری شده از 987ورزشکار اين رشته، تنها 22مصدوم گزارش 

شده است.

ترين های المپيکی

تا حرف از تابستان 
به ميان می آيد، ياد 
سفر، هتل و هواپيما  می افتيم و قطار! قطارهايی 

که تلوتلوخوران و خرامــان، ما را به دل کوه ها و 
جنگل ها و دشت ها می برند و به ما اجازه می دهند 
آهسته و پيوسته، جهان را با هم ورق بزنيم و قبل از 

رسيدن به مقصد، از تماشای مسير هم لذت ببريم. 
در اينجا قرار است برخی قطارهای جذاب جهان 

را با هم مرور کنيم و از تماشای آنها لذت ببريم.

عکس خانه

گرینویچ

سال هاست ســؤالی، ذهن باستان شناسان را 
به خود مشغول کرده که مصريان باستان، برای 
ساخت اهرام پادشاهان خود، چگونه سنگ هايی 

را به اين عظمت جابه جا می کردند؟
حالا در پژوهشی جديد، دانشمندان نظريه ای 
متفاوت را مطرح کرده اند: استفاده از بالابرهای 

پيشرفته هيدروليکی با کمک نيروی آب.
البته تا پيش از اين، فرضيه های  رايج استفاده 
از سطح شيب دار، اهرم، جرثقيل ها يا وسايلی 
با کمک نيروی انسانی و چيزهايی شبيه اين بود؛ 
اما حالا دانشمندان معتقدند اين وسايل، برای 
جابه جايی سنگ های عظيم به کار رفته در اهرام 
بزرگی مثل هرم پلکانی جوزر، کاربردی نيستند؛ 
هرمی ۶2متری با دهليزهايی به عمق 27متر که 
وزن برخی ســنگ های آن به 300کيلوگرم هم 

می رسد.
محققان در پژوهش جديد می گويند: مصريان 
قديم سازه های عمودی آهکی و مستطيل شکل 
را در کنار اهرام می ساختند و آنگاه آب هايی از 
نهرهای اطراف را به طــرف تونل های متصل به 
سازه های عمودی سرازير می کردند و با کمک 
نيروی آب و به شکل آتشفشانی، بالابرها فعال 
می شــد و امکان جابه جايی سنگ های عظيم 

به وجود می آمد.
در واقع دانشــمندان معتقدند، مناظر اطراف 
اهرام، کانال ها و راه هــای آبی، همگی به وجود 

سيستم هيدروليک با فشار آب اشاره دارد.

يکی ديگر از اتفاقات جالب المپيک پاريس2024 
را ميکولاس آلکنا، قهرمان اهل ليتوانی در فينال 
رشته پرتاب ديســک رقم زد. آلکنای 21ساله که 
رکورد جهانی را هم پيش تر به نام خود ثبت کرده 
بود، توانست با پرتاب ۶9.97متری، رکورد پدرش 
ويرگيلوس آلکنا را که از المپيک 2004 آتن پابرجا 
مانده بود، به نام خود کنــد. او در زمان قهرمانی 
پدرش در يونان هنوز 2 ســاله نشده بود. در ادامه 
رقابت های فينال المپيــک 2024 پاريس، روژه 
اســتونا از جامائيکا با پرتابی 70متری و شکستن 
دوباره رکورد المپيک، طلايی شد و ميکولاس آلکنا 

مدال نقره گرفت.

محروميت از اختتاميه المپيک

در بين اتفاقات عجيب و غريب المپيک امسال، 
خبر محروميت تام کريگ، بازيکن هاکی المپيک 
اســتراليا از حضور در اختتاميه المپيک بازتاب 
زيادی داشــت. اين بازيکن که به همراه ســاير 
اعضای تيم کوکابوراس در پاريس بود، به  خاطر 
تلاش برای خريد کوکائين در خيابان های پايتخت 
فرانسه، دستگير شد و يک شــب را در پاسگاه 
پليس گذراند؛ به همين دليل از حضور در مراسم 
اختتاميه منع شــد. البته گويا کريگ قرار است 
با تحريم های بيشتری از ســوی هاکی استراليا 
روبه رو  شود و يک روند انضباطی برای او در نظر 

گرفته شده است.

 بالابرهای باستانی
 با کمک نيروی آب

پسر کو ندارد نشان از پدر قطارمیرودوتومیروی...!

اينجا، ايران قشنگ و کوه های سبز مازندران است. قطار تهران 
به ساری، هر بيننده ای را مسحور زيبايی های جنگل های اين 
استان کهن می کند و ما را از لابه لای طبيعت بکر اين منطقه، 

عبور می دهد.

موريتانی، طولانی ترين قطار جهان را به طول 2کيلومتر، در دل 
صحراهای خود جای داده است. اين قطار، گاهی تا 300واگن را 
حمل می کند؛ واگن هايی که تا 84تن وزن دارند و با اين شکل، 

سنگين ترين قطار جهان را هم به نمايش می گذارند.

اين قطار، قطار باری يا مسافری نيســت؛ اين قطار از ميان 
بخش های کم عمق درياچه نمک »برلينسکوی« در سيبری 
عبور می کند تا مخلوط نمــک و گل و لای را بردارد و نمک 

استخراج کند.

اين قطار شهری 
منحصر به فرد، از 
طبقه ششم تا هشتم 
يک ساختمان 
مسکونی 19طبقه در 
»چونگ چينگ«، شهری 
در جنوب غربی چين از 
ايستگاه »ليزيبا« عبور 
می کند.

لطفا از اين بازار، خريد 
نکنيد؛ از بازار ريکی »مائک 
لانگ« در تايلند؛ چون 
خطرناك است و از لابه لای 
بساط ماهی فروشان و 
ميوه فروشان، چندبار در 
روز، قطاری عبور می کند 
و می تواند برای رهگذران 
خطرساز باشد.

سیدسروشطباطباییپور

خاطرات چشمه علی   چشمه علی شهر ری تابستان ها محل شنا و بازی کودکان بود، اما با خشک شدن اين چشمه که برخی قدمت عکس روز
آن را تا8 هزار سال تخمين زده اند، ديگر خبری از کودکان نيست.   عکس ها: مهر
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 غذای محبوب ايرانی
 جهانی شد

آب دوغ خیــار از آن غذاهــای اصیــل ایرانی اســت 
که تابســتان ها حســابی طرفدار پیدا می کند. حالا 
دســتور تهیه این غذای محبوب در بخش آشــپزی 
نیویورک تایمز آمده و بازتاب زیادی هم داشته است. 
نیویورک تایمز نوشــته: »این ســوپ سرد کلاسیک 
ایرانی زیبا و ســاده، برای روزهای گرم تابســتانی، از 
آن غذاهایی اســت که وقتی آن را می خورید، انگار با 
صندلی نشســته اید توی یخچال! دوغ به مایعی گفته 
می شود که طی یک فرایند از ماست به  دست می آید، 
اما این غذا اغلب با مخلوط ماست و آب تهیه می شود. 
در اینجا، دوغ خامه ای و تند با ماست ساده و چیزهای 
مختلف دیگر مخلوط می شــود. سپس مجموعه ای از 
مواد خنک کننده، ترد، شــیرین و خوش طعم به این 
دوغ اضافه می شــود، همراه با گیاهان و ادویه ها برای 

یک وعده غذایی با طراوت و رضایت بخش.«

رستوران مهربانی

از آن روزی که اولین نفر در شــب سرد زمســتانی یکی از 
خیابان های تهران، کاپشن گرم و نرمی را روی دستگیره ای 
در دیواری سوار کرد تا این کاپشن برسد به اهلش، چند سال 
می گذرد. آن دیوار شد »دیوار مهربانی« و بانی این ایده روی 
برگه ای نوشت:»لازم داری بردار و لازم نداری بذار!« اینطور 
شد که دیوار مهربانی متولد شد و خیلی زود به تمام نقاط ایران 
به روش های مختلف تسری پیدا کرد؛  این بار دیوار مهربانی 
در یک رستوران که از اشکال خلاقانه این ایده مردمی است. 
ماجرا این است که یک رستوران، روزانه یک وعده غذا برای 
افراد نیازمند در نظر گرفته و هر شــخصی که مایل اســت 

می تواند مبلغی را پرداخت کند و رسیدش را به دیوار بزند. 

جهان نما

خوش خبر

چیزی که شاید شنیدنش هم خیلی از ما ایرانی ها را منزجر 
کند، خوردن حشرات است، اما چه خوشمان بیاید چه نه، 
در حال حاضر مردم در بیش از 100کشور جهان به  طور 
منظم از بیش از 2هزار گونه حشرات تغذیه می کنند. اما 
بیشتر این حشــرات هنوز از طبیعت برداشت می شوند و 
پرورش آنها در مقیاس صنعتی یک نوآوری جدید است 
که احتمالا آینده رژیم غذایــی جهانی را متحول خواهد 
کرد. زنجیره فروشگاه های سی نزبری )Sainsbury( در 
سال 2018 شروع به فروش جیرجیرک های برشته شده 
کرد و نظرسنجی مرکز افکارسنجی یوگاو )YouGov( در 
سال 2019 نشان داد که یک ســوم بریتانیایی ها انتظار 
داشتند که مصرف حشرات تا سال 2029 رواج پیدا کند.  
این روزها رســتوران یام باگ غذاهای متنوعی را بر پایه 
حشرات مختلف ســرو می کند، اما تخصص اصلی آنها به 
عرضه متفاوت جیرجیرک به عنوان جایگزین گوشــت 
بدل شده است. آرون توماس، یکی از بنیانگذاران یام باگ، 
می گوید: »جیرجیرک طعمی شبیه گوشت گاو یا بره دارد، 
افزون بر این رنگ قهو ه ای آن هم کاملا شبیه گوشت گاو 

و بره است.«



پرچم
بالاست 

ورزش ايران 2شب پرهيجان را پشت سر گذاشت و 
قهرمانان كشتي و تكواندو روي سكوها خودنمايي 
كردند. پنج شنبه شب ســعيد اسماعيلي با طلاي 
كشتي فرنگي روي سكو رفت و هم تيمي او عليرضا 
مهمدي با نقره اش يك پلــه پايين تر قرار گرفت. 
همان شــب تاريخي ترين مــدال ورزش زنان را 
كه نقره اي بود، ناهيــد كياني  تكواندوكار بر گردن 
انداخت. ديشب هم هر چند حسن يزداني با كتف 
مصدومش به طلا نرسيد ولي نقره اي كه او گرفت، 
باارزش تر از هر طلايي بود. مهران برخورداري هم 
يك مــدال غيرمنتظره به ارمغــان آورد. تا ديروز 
كمتر كســي روي مدال برخــورداري در پاريس 
حساب كرده بود و حتي حضور او در ديدار پاياني 
غافلگيركننده به حســاب مي آمد. برخورداري با 
رنك8 وارد پاريس شد. حريف ازبكستانی را شكست 
داد و بعد از آن سيمونه آليسو از ايتاليا با رنك يك 
را مغلوب كرد. مهران قبل از فينال هم  سئو كره اي 
با رنك 4 را برد اما در فينال مقابل فريس كاتوسی 
تونسي با رنك 6 كم آورد و در 2راند شكست خورد. 
برخورداري در تلاش بود بعد از 16سال كه هادي 
ساعي در پكن طلا گرفت، تكواندوي ايران را روي 

سكوي اول المپيك ببرد اما موفق نشد.

 نشد كه نشد |  يك شب تراژديك براي كشتي 
و ورزش ايران؛ يك تراژدي كامــل براي هواداران 
حسن يزداني. كشتي با رمضانوف بلغاري آه از نهاد 
همه كساني كه حســن را مي شناسند، بلند كرد. 
همه آنهايي كه منتظر بودند حسن دومين طلاي 
المپيكي اش را بگيرد، ديشــب افسوس  خوردند و 
بارها اين جمله را كه »اگر كتف حسن ياري مي كرد، 
رمضانوف نمي توانست مقابل او دوام بياورد«، تكرار 
كردند. يزداني پس از بازي هاي آسيايي هانگژو كتف 
مصدومش را به تيغ جراحان سپرد؛ كتفي را كه از 
3جا دچار پارگي شــده بود. با اين جراحي، حسن 
حدود 9ماه از تمرينات كشتي دور ماند ولي در مدت 
كمي كه براي بازي هاي پاريس فرصت داشت، با 
ممارست و سختكوشي به شرايط مسابقه برگشت 
و دوبنده تيم ملي را تصاحــب كرد؛ دوبنده اي كه 
از ســال 2015 در اختيار گرفته بود و هيچ حريف 
داخلي نتوانسته بود به آن نزديك شود. يزداني به 
پاريس رسيد ولي كشتي هايش مي  گفت او همان 
حسني كه مي شناختيم نيست. يزداني هميشه در 
3دقيقه اول طوري بــه رقبايش مي تاخت كه آنها 
به نشانه تسليم دست هايشــان را بالا مي آوردند و 
شكست را قبول مي كردند ولي در پاريس خبري 
از آن حملات نبود و اين يعني يك جاي كار مشكل 
داشت! يزداني با همان يك دست هم كم نگذاشت و 
تا فينال پيش رفت ولي در كشتي آخر ديگر كتفش 
ياري نكرد و در همان ثانيه هاي نخســت با ضربه 
حريف بلغاري  روي تشك نشست و از درد به خود 
پيچيد و اين اتفاقي بود كه چند باري تكرار شــد. 
حسن در 20ثانيه مانده به پايان كشتي و در حالي 
كه  7 بريك عقب بود، قبول كرد به كتف مصدومش 
باخته است. كاپيتان تيم ملي در سومين المپيكش 
سومين مدال را كسب كرد و حالا با يك طلا و 2نقره 
افتخار بزرگ كشتي است. او از سال2015 در هر 
مسابقه اي كه شركت كرد  با مدال بازگشت  و ديشب 
هم مجموع مدال هايش را به 10 رساند؛ كلكسيوني 
از مدال كه حالاحالاها تكرار شــدني نيست. بايد 
به حسن گفت خسته نباشــي قهرمان كه با كتف 

مصدوم تا فينال المپيك پيش رفتي.

طلا در انتظار يل آمل |   اتفاق خوب ديروز براي 
كشتي، فيناليست شدن زارع بود. طبق پيش بيني ها 
اميرحسين زارع به فينال وزن 125كيلوگرم رسيد. 
زارع با طلاهايي كه در مســابقات قهرماني جهان 
2021 و 2023 گرفته بود، اميد اول كسب مدال در 
المپيك به حساب مي آمد و ديروز هم با كشتي  هايي 
كه گرفت، توقع ها را بالاتر برد. او در دور نخست آيال 
لازاريف از قزاقســتان  را 5 برصفر شكست داد، در 
دور دوم آمارور دسی از كانادا را 10  بر صفر برد و به 
نيمه نهايي رسيد. او در اين مرحله كار سختي مقابل 
طاها آكگول تركيه اي، صاحــب 10مدال جهان و 
المپيك داشت ولي در يك كشتي نفسگير و با نتيجه 
2بريك به پيروزي رسيد. زارع امشب در ديدار پاياني 
بايد مقابل گنو پترياشويلی مبارزه كند. او در فينال 
مسابقات جهاني2023 اين حريف گرجستانی را 
شكست داده بود اما در بازي هاي توكيو، پترياشويلی 
برنده كشتي لقب گرفت. زارع امشب فرصت دارد، 

برنز بازي هاي توكيو را طلا كند.

حــذف بــا يــك شكســت عجيــب |  يونس 
امامي شروع خوبي در كشتي هاي وزن 74 كيلوگرم 
داشت اما نتوانست در مسابقات بماند. او در مبارزه 
نخست خود فرانك چاميزو كوبايي الاصل از ايتاليا 
را شكســت داد و در دور دوم هم كشتي گيري از 
گينه بيسائو را از با امتياز عالي از پيش رو برداشت 
اما در كشتي سوم به سد كايل دايك خورد. كايل 
داك آمريكايي در اين ديدار بسيار آماده ظاهر شد 
و 11 بر يك امامي را شكســت داد. كايل دايك به 
نيمه نهايي رفت و در حالي كه همه منتظر بودند 
او فيناليست شــود و امامي هم به شانس مجدد 
برود ولــي داك 20 بر 12مقابــل تاكاتاني ژاپني 
شكســت خورد و امامي هم از دور مسابقات كنار 
رفت. تاكاتاني پيش از حضــور در فينال المپيك 
پاريس، فقط مدال برنز جهاني 2023 را داشــت 
و با اين اتفاقــات بايد او را ســورپرايز بزرگ وزن 
74كيلوگرم دانست. اين كشتي گير ژاپني ديروز 
قبل از كايل داك، ختيك تسابولوف، قهرمان جهان 

را با امتياز عالي شكست داده بود. 

المپیک

 روز مانده تا 
ليگ يک

 روز مانده تا 
لیگ برتر

 روز مانده تا 
لاليگا

 روز مانده تا 
لیگ جزیره

 روز مانده تا 
سری آ

 روز مانده تا 
بوندس ليگا

 روز مانده تا 
مقدماتی 
جام جهانی

ی|
لله

بدا
را ع

 سا
س|

  عك
   

   شنبه    20 مرداد  1403       5 صفر    1446         سال سی ودوم            شـماره  9175

تاریخ نوتاریخ نومدال نومدال نو
 ناهيد کياني ناهيد کياني نخستين فيناليست نخستين فيناليست

 ورزش زنان ايران در بازي هاي المپيک شد  ورزش زنان ايران در بازي هاي المپيک شد 
و نخستين مدال نقره را گرفت. او نخستين و نخستين مدال نقره را گرفت. او نخستين 

طلاي جهاني تکواندو را هم داردطلاي جهاني تکواندو را هم دارد

مهران برخورداری در تکواندو برخلاف 
پیش بینی ها روی سکوی دوم المپیک 
 رفت و حسن یزدانی هم در کشتی طلا

را به کتف مصدومش باخت

نقره شاد نقره غمگیننقره شاد نقره غمگین



10
2 3 0 2 3 6 0   شنبه    شنبه  2020 مرداد  مرداد 14031403       شماره     شماره  91759175    2

مدال نومدال نو تاریخ نو  تاریخ نو 

N
A
H
I

D

پاریس المپیک صلح بود؛ محل آشتی ناهید کیانی 
با همه؛ از مردم گرفته تا خود باز ی ها. در پاریس از 
چهره گرفته، پر از اســترس و غم ز ده خبری نبود. 
از همان مبارزه اول با لبخند وارد شد؛ لبخندی به 
پهنای صورتش؛ صورتی پر از امید که انگار می گفت  
این بار برنده من هستم. او فقط مدال نگرفت و فقط 
تاریخ سازی نکرد؛ او ثابت کرد توانایی هایش بالاتر 
از چیزی بود که در توکیو دیده شد. ناهید در توکیو 
بی مهری دید و در پاریس به همه مهر هدیه کرد، 
حتی در فینالی که شکســت خورد، چهره برنده  
داشت؛ انگار روح صلح المپیک را در او دمیده بودند.
ناهید حالا پرافتخارترین ورزشکار زن ایران است؛ 
نخستین مدال طلای جهان را برای زنان این رشته 
گرفته و در جمع زنان ورزشکار ایران، بهترین مدال 
المپیک را دارد. تا قبل از بازی های المپیک توکیو 
کمتر کســی ناهید کیانی را می شناخت. در دوره 
قبل بازی ها با توجه به نتایجی که گرفته بود، توقع 
می رفت حداقل به چند پیروزی برسد اما او در دور 
اول و در مبارزه با کیمیا علیزاده شکســت خورد 
و نتوانســت به مراحل بالاتر برود. ولی از توکیو تا 
پاریس، روزهای درخشــان کیانی بود. او در این 
مدت تلاش کرد تا ثابت کند، باخت در توکیو فقط 
یک اتفاق ناعادلانه خارج از خواست او بوده. در این 
مدت کیانی در جهانی2023 مدال طلا گرفت، رنک 
جهانی اش را به عدد 2رساند و خودش را در قامت 

مدعی اول طلای بازی های پاریس معرفی کرد.
خوش شانسی ناهید این بود که مبینا نعمت زاده 
برای پاریس ســهمیه گرفت؛ او هم تکواندو را 
برای اولین بار در المپیک صاحب 2سهمیه زنان 
کرد و هم اینکه بار نفر اول بودن را از روی دوش 

ناهید برداشت. این اتفاق با مدال برنز مبینا 
هم همراه شد تا ناهید از هر نظر و بدون 
استرس روی شیاپ چانگ پاریس حاضر 
شود. با این حال قرعه، دوباره نام او را 
مقابل علیزاده قــرار داد اما قرار نبود 
این بار هم او بازنده باشد. دیدار اول در 
پاریس برای ناهید سخت پیش رفت 
اما در پایان راند طلایی و بعد از تساوی 
7-7، دست کیانی بود که به عنوان نفر 

برنده بالا رفت. او در مبارزه دوم شبما 
تومی از تونس را در 3راند برد و در مرحله 

نیمه نهایی لاتیتیا اون از لبنان را در 2راند 
شکست داد و فینالیســت شد. این نخستین 

فینال زنان ایــران در المپیک بود. کیم یوجین 
حریف آخر کیانی بود؛ دختر 24ساله کره ای که با 
رنک12به پاریس رفته بود. در کارنامه کیم پیش 
از این مدال مهمی به چشــم نمی خورد اما او در 
همین پاریس و در مرحله نیمه نهایی تکواندوکار 
چینی را که رنک یک دارد، شکست داد و نگاه ها 
را متوجه خودش کــرد. یوجین در 2راند بدون 
اینکه امتیاز از دست بدهد، به پیروزی رسید و 

کیانی صاحب نقره شد.
مسابقه کیانی تمام نشده، پیام های تبریک روانه 
پاریس شد؛ از رئیس جمهور گرفته تا رئیس مجلس 
و... حتما حالا خیلی ها هم خودشان را آماده استقبال 
می کنند؛ استقبال گرم در فرودگاه و خیابان ها. برای 
کیانی که بعد از توکیو فقط مادر و پدر را چشم انتظار 
خودش می دید و توکیو به المپیک بدون صلح)به نقل 
از خودش( تبدیل شده بود، حالا دیدن این صحنه ها 

شاید کمی متفاوت باشد و شاید غم انگیز.

ناهید کیانی نخستین فینالیست ورزش زنان ایران در بازی های المپیک شد 
و نخستین مدال نقره را گرفت. او نخستین طلای جهانی تکواندو را هم دارد

KIANI 
شهر رؤیاهاشهر رؤیاها

کشتی فرنگی ایران در پاریس به تنهایی بیشتر از تمام کشتی گیران 
حاضر در توکیو مدال گرفت

 سهمیه ای که 
از دست رفت

علیرضا سرلک کشتی نگرفته از 
دور بازی های پاریس کنار رفت. 
پس از این اتفاق شــایعه شد که 
او سر وزن نرسیده، اما در نهایت 
این خبر اشتباه بود . کشتی آزاد 
ایران با یک سهمیه کمتر و بدون 
کشــتی گیر وزن 57کیلوگــرم 
عازم پاریس شــد اما 11روز بعد 
از شروع این بازی ها و در اتفاقی 
نادر و پس از مصدومیت میچیچ، 
کشتی گیر صربســتان، سهمیه 
این وزن به ایران رســید. سرلک 
ملی پــوش ایران در مســابقات 
جهانــی 2021 و 2022 که در 
الیگودرز بود، به تهران فراخوانده 
و در کمتر از 48ســاعت، راهی 
فرودگاه شد. سرلک یک روز قبل 
از شروع مســابقه همراه ابراهیم 
مهربان، دبیر فدراسیون کشتی 
راه پاریس را در پیش گرفت. ظهر 
چهارشــنبه پرواز آنها به مقصد 
ترکیه کنسل شــد و فدراسیون 
کشتی بلافاصله مســیر تهران 
به دوحــه و دوحه بــه پاریس را 
انتخاب کرد. سرلک از مسیر دوم 
به پاریس رسید و سفیر ایران در 
فرانسه هم شخصا به فرودگاه رفته 
بود تا خروج سرلک از فرودگاه را 
تسریع بخشــد. با این حال، یک 
ساعت از وزن کشی گذشته بود 
که ســرلک وارد سالن مسابقات 
شــد. همین اتفــاق او را از دور 
مســابقات حذف کرد. البته اگر 
سرلک به وزن کشی هم می رسید 
کار سختی داشت چرا که در دور 
اول باید با ری هیگوچی از ژاپن، 
قهرمان جهان و المپیک کشتی 
می گرفت. پس از ایــن اتفاقات 
شایعه شد سرلک سر وزن نرسیده 
است و به خاطر کیلوهای اضافه به 
او اجازه ندادند کشتی بگیرد، اما 

مشکل سرلک زمان بود نه وزن.

رقابت هــای کشــتی آزاد المپیک 
هنوز تمام نشــده و امروز هم ایران 
2کشتی  گیر در پاریس دارد، با این حال 
تا همین جا هم کشتی نمره قبولی گرفته 
و المپین های کشــتی در پاریس به نتایجی 
بهتر از توکیو رسیده اند. کشتی گیران آزاد و 
فرنگی با هم در توکیو بــه یک مدال طلا، یک 
نقره و 2برنز رسیدند که در آن بازی ها موفقیت 
بزرگی به حساب می آمد و با تعریف و تمجید 
روبه رو شــد. اما حالا در پاریس اتفاق بهتری 
افتاده و کشتی فرنگی  به تنهایی بهتر از همه 
کشتی گیران در توکیو کار کرده و بیشتر مدال 

گرفته است.
 

  پرواز فرنگی
کشــتی فرنگی  ایران که با 6کشتی گیر در 
پاریس حاضر شــده بود، در 4وزن مدال 
گرفت و در 3وزن فینالیســت داشــت. 
محمدهادی ســاروی و سعید اسماعیلی 
در اوزان 97 و 67کیلوگــرم بــه مدال 
طلا رســیدند و علیرضا مهمدی در وزن 
87کیلوگرم صاحب مدال نقره شد. امین 
میرزازاده هم که نخستین مدال کاروان را 
گرفت و با مدال برنز خودش، ایران را وارد 
جدول مدال آوران بازی های 2024 کرد. 
در این تیم محسن نژاد در وزن 60کیلوگرم 
به عنوان پنجمی رسید و امین کاویانی نژاد 
از دور مسابقات حذف شد. در مجموع، تیم 
6نفره کشتی فرنگی آمار خوبی از خود به 
جای گذاشــت و کاروان ورزشی ایران در 

پاریس را امیدوار کرد.

وزنه دور از مدال
جوادی به عنوان نخستین وزنه بردار ایران روی تخته رفت اما نتوانست روی سکو قرار بگیرد

دســته 89کیلوگرم و حضور مصطفی جوادی روی تخته، شروع 
رقابت های وزنه برداری بازی  های پاریس بــرای ایران بود که البته 
پایانی بدون مدال برای کاروان و جوادی داشت. باتوجه به رکوردهای 
اعلام شده، طلا و نقره این وزن برای ورزشکاران بلغارستان و کلمبیا 
کنار گذاشته شده بود و سایر وزنه برداران این دسته بر سر برنز رقابت 
می کردند. همه  چیز طبق پیش بینی ها پیش رفت و مدال طلای این 
وزن به کارلوس ناسار از بلغارستان رسید و مدال نقره هم سهم لوپز از 
کلمبیا شد. ناسار در حرکت یک ضرب وزنه 180کیلوگرمی را مهار کرد 
و در حرکت دوضرب وزنه 224کیلوگرمی را بالای سر برد و علاوه بر 
شکستن رکورد جهان و المپیک، با ثبت مجموع 404کیلوگرم صاحب 

طلا شد. لوپز کلمبیایی هم در حرکت یک ضرب 180کیلوگرم وزنه زد 
و در دوضرب با مهار وزنه 210کیلوگرم و با مجموع 390کیلوگرم به 

مدال نقره رسید.
 ایران، کره جنوبی، ایتالیا و مولداوی به دنبال برنز بودند که این مدال 
هم نصیب پیزولاتو از ایتالیا شد. او در یک ضرب 172کیلوگرم را بالای 
سر برد و در دوضرب وزنه 212کیلوگرم را مهار کرد. جوادی با رکورد 
168کیلوگرم در یک ضرب و 204کیلوگــرم در دوضرب و مجموع 
374کیلوگرم به عنوانی بهتر از پنجمی نرسید. جوادی 2مرتبه برای 
مهار وزنه 217کیلوگرم اقدام کرد که هر دوبار ناکام بود. جوادی در حالی 
روی سکوی پاریس نرفت که مدال طلا و نقره جهان را در کارنامه دارد.

بازی های المپیک پاریس به روزهای آخر نزدیک می شود و آخرین ورزشکاران ایران هم 
به صحنه می آیند. امروز علاوه بر کشتی گیران، یک وزنه بردار و یک تکواندوکار ایرانی هم 
مسابقه دارند و هر دو آخرین نمایندگان رشــته های خودشان هستند. آرین سلیمی در 
وزن 80+کیلوگرم رقابت می کند و انگیزه زیادی برای گرفتن مدال دارد. از 4تکواندوکاری 
که به پاریس رفته اند، 3نفر مدال گرفته اند و اگر سلیمی هم امروز بتواند روی سکو برود، 
فدراسیون هادی ساعی موفق ترین فدراســیون المپیکی لقب می گیرد. در وزنه برداری 
اما وضعیت خوب نیســت. ایران که دوره های قبل کنار مدال های کشتی به مدال های 
وزنه برداری افتخار می کرد، در پاریس فقط 2نماینده دارد و تا امروز هم به مدالی نرسیده 
است. جوادی دیروز وزنه زد و پنجم شد، امشب هم علی داودی در دسته 102+کیلوگرم 
وزنه می زند؛ جایی که تالاخادزه گرجی مدال طلا را برای خودش کنار گذاشته و داودی 

در بهترین حالت باید برای نقره وزنه بزند. مسابقات این دسته ساعت 22 آغاز می شود. آخرین ها

فرانسه نتوانست در خانه صاحب مدال طلاي فوتبال شود و آن را تقدیم اسپانیا کرد؛ اسپانیایي که همین چند هفته قبل در رده بزرگسالان یورو را فتح 
کرده بود. فرانسه در 90 دقیقه دست به کار بزرگي زد و شکست 3 بر یک را با تساوي 3-3 عوض کرد تا بازي به وقت هاي اضافه برود. البته این بازگشت 
فرانسه کامل نشد و این اسپانیایي ها بودند که در وقت هاي اضافه 2 گل زدند و در نهایت با برتري 5 بر 3 صاحب مدال طلاي فوتبال المپیک شدند. مراکش 

هم پنج شنبه با برتري 6 بر صفر مقابل مصر، صاحب مدال برنز بازي هاي پاریس شده بود.



11
2 3 0 2 3 6 0 2   شنبه    شنبه  2020 مرداد  مرداد 14031403       شماره     شماره  91759175    

مدال نومدال نو تاریخ نو  تاریخ نو 

کارت های سرنوشت
مینو مداح هم در مدال کیانی سهیم است. مربی کیانی علاوه 
بر اینکه در 3سال اخیر کنار او بود، روز مسابقه هم چند کارت 
مهم بــرای او کشــید؛ به خصــوص در مبــارزه بــا حریــف لبنانی. 
در ایــن مبــارزه کیانــی چنــد ضربــه زد امــا داور امتیــاز نــداد. بــا 
کارت هایی که مــداح بــرای بازبینی کشــید، کیانی بــه 12امتیاز 
رســید؛ امتیازاتــی کــه او را برنــده دیــدار و راهــی فینــال کــرد.

 در فینــال مســابقات ســنگنوردی کــه ظهــر پنجشــنبه برگــزار شــد، علیپــور بــه 
رکوردهای خوبی رسید. او در بین 8نفری که به فینال رسیده بودند، در دور اول 
با نماینده قزاقستان رقابت کرد و با زمان 5ثانیه و57صدم ثانیه مقابل 6ثانیه 
و 14صدم ثانیه نفر برتر بــود و به دور بعــدی صعود کرد. در مرحلــه نیمه نهایی 
علیپور با سنگنورد اندونزیایی رقابت کرد و با اختلاف کم به این اندونزیایی که 
قهرمان بازی ها شــد، باخت؛ 4ثانیه و 84صدم ثانیه مقابل 4ثانیه و 78صدم 
ثانیــه. علیپــور در حالی با ایــن اختلاف کم حضــور در فینــال را از دســت داد که 
در طرف دیگــر جدول ســنگنورد چینــی با زمــان 4ثانیــه و85صدم ثانیــه راهی 
دیدار آخر شــده بود. علیپــور در دیــدار رده بندی هــم در 6صدم ثانیــه مدال را 
از دســت داد؛ جایی که رکورد جهانی این رشــته شکســت. ســاموئل واتســون، 
ســنگنورد آمریکایــی کــه در نیمه نهایی یک بــار رکورد جهــان را 43صــدم ثانیه 
شکســته بود، در رقابت با علیپور بار دیگر رکورد زد و با یک صدم بهتر و با زمان 
4ثانیه و 74صدم ثانیه برنزی شد تا علیپور با 4ثانیه و 88صدم ثانیه بی مدال 
بماند. این فینال، فینال  رکوردهای زیر 5ثانیه بود. در دیدار آخر هم سنگنورد 
اندونزیایی با زمان 4ثانیه و 75صدم ثانیه به قهرمانی رســید، مقابل سنگنورد 
چینی با زمان 4ثانیه و 77صدم ثانیه. زمان هر دوی آنها از نفر سوم کمتر بود.

تو تنها نمی مانی 
برای رضا علیپور که در المپیک به مدال نرسید، اما تلاش و رکوردهایش حسابی به چشم آمد

با بغضش بغض کردیم و با اشــک هایش اشک ریختیم و 
همراهش افسوس آن 6صدم ثانیه  ای را خوردیم که مدال 
را از او گرفت. آن لحظه آخر و آن ضربه  ای که از سر ناچاری 
بر سرش کوبید، دل همه ایران را به درد آورد. رضا علیپور، 
در صدم های ثانیه رقابت را به حریف آمریکایی اش باخت و 
مدال برنز سنگنوردی بازی های المپیک پاریس را از دست 
داد اما دقایقی بعد که تصاویری  از محل تمرین او پخش شد؛ 
تصاویری که تفاوت او با حریف آمریکایی  اش را نشان می داد، 
با همانی که مدال برنز را از او گرفته بود، دردهایمان بیشتر 
شد. این تصاویر می   گفت حق علیپور و سهم او باید بیش از 
چهارمی پاریس باشد، او با نداشته هایش به المپیک رسیده 
بود و با همان اشــک ها و با بغضش از تنهایی اش می گفت؛ 
تنها تمرین کرده بود، بدون مربی و بدون حامی. علیپور به 
اندازه یک ویترین مدال جهانی دارد، به اندازه 4سال بالای 

ســر همه مدعیان بوده، با بهترین رکورد. او در پاریس هم 
خوب بود، خوب کار کرد و  به اندازه مدعیان هم زمان ثبت 
کرد اما پارگی تاندون کف دست، حسرت به دلش گذاشت. 
این نخستین المپیک او بود اما حتما که آخرین نخواهد بود. 
از همان پنجشنبه ظهری که علیپور از تنهایی هایش گفت، 
از همان دقایقی که آدرس محل تمرینش لو رفت، محلی که 
با چند میله فلزی سر هم بندی شده، فضای تمرینی برای او 
ساخته، خیلی ها حامی اش شده اند، دل به دلش داده اند تا او 
دیگر تنها نباشد. شاید روزهای بهتری در انتظار پسر عمودی 
ایران باشد؛ روزهایی که به جای اشک ها، شادی او را ببینیم، 
روی سکوی بازی های لس آنجلس، روی سکوی اول، جایی 
که حق اوست. بدون هیچ تردیدی علیپور یکی از برنده های 
المپیک فرانسه بود و تلاشش به اندازه یک مدال برای ورزش 

ایران اهمیت داشت.
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شهر رؤیاهاشهر رؤیاها
کشتی فرنگی ایران در پاریس به تنهایی بیشتر از تمام کشتی گیران 

حاضر در توکیو مدال گرفت

   طلای 67کیلو در حصر ایران
اســماعیلی در وزن 67 کیلوگرم جانشــین 
محمدرضا گرایی شــده بــود و گرایی همان 
کشــتی گیری بود که در المپیــک توکیو به 
مدال طلای این وزن رسید. اســماعیلی برای 
مجاب کردن کادر فنی، در تورنمنت مجارستان 
2مرتبه گرایی را شکست داد و جانشین قهرمان 
المپیک و جهان شــد. مربیان تیم ملی دوبنده 
المپیکی این وزن را به اسماعیلی 21 ساله سپردند 

تا او خالق شــگفتی بزرگی در پاریس باشد. 
اوج کار اســماعیلی در مسیر کسب مدال 
طلا، پیروزی 9 بر یک مقابل سانچز کوبایی، 
قهرمان جهان و المپیک بــود. او در فینال 

هم پرویز نصیب اف، دارنده مدال نقره المپیک 
را شکست داد. اســماعیلی در حالی این طلا را 
کسب کرد که تجربه حضور در مسابقات جهانی 

را نداشت و المپیک اولین میدان بزرگ او بود. 
 

  مرد نقره ای
علیرضا مهمدی، ســومین فینالیست ایران بود 
و او که در وزن 87کیلوگرم کشــتی می گرفت، 
با قدرت تا کشــتی آخر پیش رفت. مهمدی در 
کشتی نخست کارلوس مونوز از کلمبیا را 9 بر صفر 
شکست داد، در دور دوم کولینیچ دارنده مدال برنز 
جهان از لهستان را 10بر صفر برد و در نیمه نهایی 
ژان بلنیوک دارنده مدال های طلا و نقره المپیک 
را 3-3 شکســت داد و به فینال رسید. مهمدی 
در فینال مقابل ســمن نوویکوف از بلغارستان 7 
برصفر باخت و به مدال نقره رســید. مهمدی در 
مسابقات جهانی2023 در یک وزن پایین تر و در 

وزن 82کیلوگرم هم صاحب مدال نقره شده بود.

سخت نه، وحشتناک
آذرپیرا و عموزاد در کشتی های اول باید قهرمانان جهان را 

شکست دهند
 

رحمان عموزاد و امیرعلی آذرپیرا آخرین کشتی گیران ایرانی هستند که امروز روی 
تشک بازی های پاریس می روند. آنها که در اوزان 65 و 97کیلوگرم کشتی  می گیرند، 
دیروز رقبای خود را شناختند و باید گفت هر دو با قرعه نسبتا سختی روبه رو شده اند، 

با این حال این امید هست که بتوانند دست پر از پاریس به ایران برگردند.

  رقابت با برنده یزدانی

 رحمان عموزاد که در مســابقات جهانی2023 و با عنوان پنجمی ســهمیه وزن 
65کیلوگرم المپیک پاریس را برای ایران گرفت، امروز کار راحتی ندارد. رحمان که 
در بازی های آسیایی هانگژو مدال نقره را کسب کرد، در مسابقات قهرمانی2023 
آسیا به طلا رسید ولی او یک مدال درخشان تر هم دارد؛ طلای جهان در سال2022. 
با این کارنامه می شود گفت او یکی از شانس های سکو در بازی های پاریس است. 
عموزاد امروز در دور نخست مسابقات باید با زاین رترفورد آمریکایی کشتی بگیرد 
که باید گفت قرعه سختی دارد. رترفورد مدال طلا و نقره جهانی2022 و 2023 را 
در وزن 70کیلوگرم دارد و برای حضور در المپیک به وزن 65کیلوگرم آمده است. او 
در فینال مسابقات جهانی2023 هم امیرمحمدیزدانی را شکست داد و صاحب طلا 
شد. اگر رحمان بتواند این کشتی را ببرد، می توانیم منتظر مدالش باشیم. عموزاد 
درصورت پیروزی مقابل کشــتی گیر آمریکایی، در دور بعد با برنده دیدار اسلام 

دودایف، کشتی گیر روسی الاصل آلبانی و گاکو آکازاوا از ساموآ مبارزه می کند.
 

  دوئل با قهرمان جهان 
امیرعلی آذرپیرا در وزن 97کیلوگرم و پس از شکســت اســنایدر در تورنمنت 
کرواسی و کسب سهمیه در مسابقات بیشکک، صاحب دوبنده تیم ملی شد. او در 
مسابقات جهانی2023 ملی پوش ایران در وزن 92کیلوگرم بود و در همان دور 
نخست مقابل زاهد والنسیا آمریکایی شکست خورد و از دور رقابت ها کنار رفت. 
آذرپیرا قرعه سختی در پاریس دارد و در دور نخست باید با تاج  الدینوف کشتی گیر 
روسی الاصل بحرین کشتی بگیرد. تاج الدینوف در مسابقات قهرمانی جهان همه 
مدعیان 97کیلوگرم ازجمله سعداله یف و کایل اسنایدر را شکست داد و صاحب 
مدال طلا شد. تاج الدینوف در فینال بازی های آسیایی هانگژو هم مجتبی گلیج 
را شکست داد و به مدال طلا رسید. بدشانســی دیگر آذرپیرا این است که او با 

اسنایدر، قهرمان آمریکایی جهان و المپیک در یک طرف جدول است.



12
2 3 0 2 3 6 0   شنبه    شنبه  2020 مرداد  مرداد 14031403       شماره     شماره  91759175    2

جد  ول 9175 

91
74

ره  
ـا

شم
ل 

د         و
ــ

ل ج
ــ

ــ
حـ

افقی:
1- تندرســتی - آپارتمان های 
مستقر در یک مجموعه مسکونی 

بزرگ - شهر بهارنارنج ایران
2- شــهر بــارگاه حضــرت 
معصومــه)س( - مجموعــه 
داســتان های کوتاه نوشــته 

ویلیام فاکنر
3- یک قســمت از صد قسمت 
چیزی - از پرندگان شــناگر - 

تکه گل خشک شده
4- عزیــز و دوست داشــتنی - 

بی دست و پا - دریا
5- کلیپ - اعمال خشــونت - 

شیره گیاه
6- درد و رنــج - منافــق - قوم 

حضرت موسی)ع(
7- جـــدید - نوعی گردنبند - 

پیرایه
 8- پهلوان افسانه ای آذری - صدا - 

خردمند
9- خانه ساحلی - تیراژ - موی 

مجعد
10- هـوای گـرفـته - رزق - 

پاسخ مثبت
11- دیروز عرب - همراه وعده - 

دانشگاه مشهور قاهره
12- قدیمی ترین پل اصفهان - 

خنده آور - خدای هندو
13- از ماهیان دریــای خزر - 

کوهی در جنوب تبریز - آگاهی

14- هافبــک پرتغالــی تیــم 
منچستریونایتد - لذت و خوشی

15- دالانه - گرو گذاشته شده - 
معادل فارسی دراور

  
عمودی:

1- از مراســم قبل از ازدواج- 
زیاده گو - خدای ساختگی

2- دستور - توالی تعدادی از 
اصوات در موســیقی - نوعی 

پارچه نرم
3- دیکتاتور عراق که به ایران 
حمله نظامی کرد - شــیره 

چغندر - پول کره جنوبی
4- صمیمی - تشنه فریب - 
در قدیم به درجه ســرهنگی 

می گفتند
 5- خمیدگی کاغذ - بار سفر- 

یار ژولیت
 6- بزرگ ترین شهر میانمار- 

پیرو مذهب شیعه - عظمت
7- سرد و خنک - پسر گودرز 

در شاهنامه - پیوسته
8- ضربه ای با پا - بازیکن خط 

حمله فوتبال - نوشین
9- عکس العمــل - فلانی - 

انگشت
 10- حـرف ربط - رســتگار - 

به جا آوردن
11- بی رنگ کردن مو با مواد 

شــیمیایی - افراد تحت سرپرستی 
رئیس خانواده - راندن مزاحم

12- واحــد شــمارش پرنــدگان 
شکاری- وزنده - تعلیم

 13- سازمان همکاری های اقتصادی- 
راستگو - ترشــحات زلال دستگاه 

گوارش در دهان
14- توموری که درمان آن بســیار 

سخت باشد - غوغا - پیام آسمانی
 15- زیر پا مانده - از ابزار چوب تراشی -

هدیه ای به عروس خانم

بابکتلمارارقا
ربولفواتسوگایب
ورمینجرهفخنرس
نایجاروانادر
شرفاصمهدکشناد
ینینلتدایعیک
تمهتالابرسمجن

ناوتامنایحا
جزلروتیداابدا
اوشیایندحرسن
نیتوکینکمراسس
پیروففلکممما
نوماابطاازسان
الاریمرفسناهوی
ههربابیهمرلیت 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4828
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

134589726
758263914
926174385
361728459
589346172
247951638
493812567
672435891
815697243

متوسط

 1  2     5
4 8     9   
  3 9   6 1  
   5    2  
7        1
 6    7    
 2 6   5 8   
  8     3 4
9     8  5  351249687

847516239
962387415
638754192
219638574
574921368
795463821
483172956
126895743

ساده

متوسط

619273485
482651973
573984612
831546729
794832561
265197348
326415897
158769234
947328156

سخت

   5  9 7   
        4
 2     3 8  
    2  4   
  9 3 4 6 1   
  7  5     
 9 3     6  
6         
  5 6  7    

ساده

3   2  9   7
8  7  1  2  9
  2    4   
   7  4    
  9    5   
   9  1    
  5    8   
4  3  7  9  6
1   8  5   3

نكته بازی

دروغ نگفته بود
ژوزه مورایس، سرمربی سپاهان در نشست خبری پیش از بازی 
پلی آف لیگ نخبگان مقابل شباب الاهلی گفته بود هیچ شناختی 
از تیم اماراتی ندارد. اولش وقتی ما این مصاحبه را خواندیم، تصور 
کردیم مرد پرتغالی به سبک برخی مربیان دنیای فوتبال در حال 
بلوف زدن است و فردا نشــان خواهد داد اتفاقا سیر تا پیاز حریف 
را آنالیز کرده اســت. با این حال، چیزی که در عمل اتفاق افتاد، 
نشــان داد مورایس در کمال صداقت گفته بود شناختی از تیم 
مقابل ندارد؛ اینکه هر چه از بازی گذشــت، الاهلی بهتر و بهتر 
شد و در نهایت هم شکســت یک گله را با برد 4گله عوض کرد. 
به نظر می رسد جناب ژوزه هم در این مدت تعطیلات مثل بقیه 
هواداران فوتبال در حال استراحت بوده و یک دفعه آمده اصفهان 

دیده فوتبال است!

روبرتو کارلوس هم بود، می آمد!
حداقل تا عصر دیروز که این مطلب نوشــته می شــد، همچنان 
نمی دانستیم یحیی عطیه الله پرسپولیسی خواهد شد یا نه؛ با این 
حال احتمالا رکورد طولانی ترین مذاکره تاریــخ فوتبال ایران را 
باید به نام این عزیز مراکشی به ثبت برســانیم. درحالی که بعد از 
مدت ها کش و قوس، در میانه های هفته گذشــته خبرگزاری های 
رسمی از نهایی شدن انتقال یحیی خبر دادند، روزهای پایانی هفته 
دوباره موج منفــی بزرگی راه افتاد و تا زمان نگارش این ســطور، 
حتی نیامدن مدافع چپ مورد نظر محتمل تــر بود. همه اینها در 
حالی است که پرسپولیس چیزی حدود یک  ماه زمان برای جذب 
این بازیکن گذاشت و اگر در این مدت با نسخه جوانی های روبرتو 
کارلوس هم صحبت می شد، شاید رضایت می داد و به ایران می آمد! 
فقط امیدواریم پرسپولیسی ها بابت اینکه همه تخم مرغ هایشان را 

در این سبد گذاشتند، ضرر نکنند.

حتما خرج های مهم تری داشتند
چند روز پیش در همین ستون نوشــتیم محل هزینه کرد جرایم 
سنگین مالی در فوتبال ایران برای برخی هواداران و مخاطبان این 
حوزه مشخص نیست. به هر حال مردم حق دارند بدانند این پول ها 
کجا خرج می شود؛ مخصوصا که نرخ جرایم به شدت تصاعدی بوده. 
می دانیم که اداره تشکیلات فوتبال هزینه دارد اما حق افکار عمومی 
است که بدانند این هزینه ها چقدر است و پولی که به عنوان جریمه 
از باشگاه محبوب آنها کســر می شود، در کدام بخش مصرف شده 
است. حالا اما یک اتفاق جدید، به ابهامات دامن زده است. رئیس 
هیأت فوتبال استان سیستان و بلوچستان در مصاحبه ای مدعی 
شده با آنکه مهدی تاج به او قول داده بود جرایم مالی پرسپولیس 
و استقلال صرف فوتبال این استان محروم شود، یک ریال هم به 
آنها نداده اند. خب چرا ندادید؟ واجب تــر از خرج کردن برای این 

استان هم داریم؟

همه  چیز را بعدا می گوید!
درســت مثل فصل گذشــته، امســال هم روند حضور مهدی 
هاشمی نسب در کادرفنی اســتقلال گره خورده و فعلا او دور از 
نیمکت آبی هاست. فصل گذشــته در آخرین دقایق این مشکل 
برطرف شــد اما الان دوباره برگشــته ایم ســر خط. در محافل 
غیررسمی گفته شده مشکل »پول« اســت. البته پارسال ادعا 
کردند هاشمی نســب 50میلیون تومان گرفته، هرچند بعدتر 
مشخص شــد اصل قراردادش چیزی حدود 7.5میلیارد تومان 
بوده که خب اختلاف فاحشــی بین 2عدد وجــود ندارد! در هر 
صورت هاشمی نسب در توضیح اینکه چرا فعلا قراردادش تمدید 
نشده، گفته موضوع را باید از جواد نکونام بپرسید و مثل همیشه 
اضافه کرده: »شاید یک روز همه  چیز را گفتم.« کلا او همه  چیز 
را قرار اســت بعدا بگوید؛ مثل داستان انتقالش از پرسپولیس به 
استقلال که بیست وچند سال است یک روز می خواهد همه  چیز 

را تعریف کند!

افول یک ستارهافول یک ستاره
پیام نیازمند در 60بازی اخیرش فقط 24بار کلین شیت کرده

استقلال 2خرید مهم دیگر هم انجام داد و البته 
حالا با چالش سهمیه خارجی مواجه است تا دندان مسلح

بهروز رسایلی |  شروع فصل 
جدید به هیچ وجه برای سپاهان 
خوب نبود و این تیم در پلی آف 
لیگ نخبگان آسیا تن به 
شکست دردناک 4بر یک مقابل 
شباب الاهلی امارات داد. وقتی 
تیمی به این شکل بازی می کند و 
می بازد، طبیعتا اغلب بازیکنانش 
نمایش بدی داشته اند اما داستان 
پیام نیازمند قدری متفاوت تر است. 
دروازه بان نامدار سپاهان در دقایق 
حساس این مسابقه و در شرایطی 
که بازی با تساوی یک - یک دنبال 
می شد، به شکل مشترک با وحدت 
هنانوف اشتباه مرگباری انجام داد 
که گل دوم حریف اماراتی را در پی 
آورد و به نوعی مسیر بازی را تغییر 
داد. البته پیام بعد از این بازی از 
هواداران عذرخواهی کرد و گفت 
شرمنده آنهاست اما نکته اینجاست 
که نرخ شرمندگی های او این اواخر 
مدام بالا رفته و بدون تعارف، این 
پیام، آن ستاره ای نیست که زمانی 
سپاهانی ها به او می بالیدند و 
چهارچشمی مراقبش بودند.

11   فقط 40درصد کلین شیت
پیام نیازمند بعد از یک دوره کاملا ناموفق در پرتغال، از اوایل لیگ بیســت ودوم به ســپاهان بازگشت. این دوران اما به 
هیچ وجه برای او مطلوب نبوده. در این مدت نیازمند مجموعا در 60مســابقه برای ســپاهان به میــدان رفته و در همه 
تورنمنت ها فقط 24بار کلین شیت کرده است. این آمار، نرخ کلین شــیت 40درصدی را نشان می دهد که نه تنها برای 
خود پیام به صورت فردی جالب نیست، بلکه برای تیمی به قدرتمندی سپاهان هم متناسب به نظر نمی رسد. 40درصد 
کلین شیت در مورد تیم هایی که برای حضور در میانه های جدول بسته می شوند قابل قبول است اما وقتی تیمی این همه 
ستاره می گیرد و دنبال قهرمانی است، داستان به کلی فرق می کند. با استناد به همین آمار و البته نمایش های ضعیفی 
که از پیام در این مدت دیده شده، می توان گفت یکی از دلایل عدم موفقیت سپاهان با وجود هزینه سنگینی که متحمل 
شده، ضعف در خط دروازه بوده است؛ چنان که ژوزه مورایس در مسابقات جام حذفی فصل گذشته ترجیح می داد از نیما 

میرزازاد، دروازه بان ذخیره خود استفاده کند.

22   روزگار تلخ در پرتغال
زمانی که نیازمند در کسوت یک ستاره و دروازه بان ملی پوش راهی لیگ پرتغال شد، خیلی ها منتظر بودند ببینند عملکرد 
او در قاره سبز چه کیفیتی خواهد داشــت. این انتظار اما نتایج چندان درخشــانی به همراه نیاورد. نیازمند در خیلی از 
مسابقات پورتیموننزه نیمکت نشین بود و هرازگاهی هم که به میدان می رفت، نمی توانست توقعات را برآورده کند. قطعا 
بدترین شب او در پرتغال، زمانی رقم خورد که در حضور فیکس و نادر این سنگربان ایرانی در ترکیب اصلی، پورتیموننزه 

با 7گل از پورتو شکست خورد و مهدی طارمی هم هت تریک کرد.

33    قرارداد سنگین، کارایی پایین
آنچه اما عملکرد این ماه های نیازمند را بیشتر زیر سؤال می برد، عدم تناسب این خروجی با هزینه سنگینی است که باشگاه 
بابت در اختیار داشتن پیام متحمل می شود. او در حالی با پرداخت پول رضایتنامه به باشگاه پرتغالی جذب شد که هنوز 
هم شبهات زیادی در مورد عدد واقعی هزینه شده در آن داستان وجود دارد. غیر از این، فصل گذشته و در پی یک جنجال 
بزرگ خبری مشخص شد نیازمند بابت 2فصل 90میلیارد تومان از سپاهان پول می گیرد و فصل جاری که با دریافت 4گل 

از حریف اماراتی آغاز شده، 50میلیارد برای باشگاه کنتور می اندازد!

Payam Niazmand

 SEPAHAN
در روزهایی که عمده نگاه ها به مسابقات المپیک دوخته شده، استقلال 
بی سروصدا آخرین خریدهایش در فصل نقل وانتقالات را هم انجام داد و 
مجهزتر از قبل شد. جواد نکونام که فصل گذشته بارها از بضاعت انسانی 
تیمش انتقاد کرده بود، حالا برای فصل جدید تیمی پر از ستاره در اختیار 
خواهد داشت؛ تیمی که نه تنها هیچ خروجی مهمی نداشته، بلکه بازیکنان 
ایرانی مؤثری مثل رامین رضاییان، سامان فلاح و میلاد زکی پور به آن اضافه 
شده اند و حالا هم این کلکسیون با حضور 2بازیکن خارجی رزومه دار تکمیل 

شده است: رومئو کاکوتا و دیدیه اندونگ.
کاکوتا 33ساله، وینگر فرانسوی است که می تواند در پست پشت مهاجم 
هم بازی کند و البته هواداران مدت ها منتظر حضور او بودند. این بازیکن 
قطعا یکی از کارنامه دارترین خارجی هایی است که وارد فوتبال ایران شده. 
او سابقه بازی در تیم هایی مثل چلسی، فولهام، بولتون، لاتزیو، رایو وایکانو، 
ســویا، دیپورتیوو لاکرونیا، لانس، آمیان و... را در کارنامه دارد. کاکوتا در 

تیم های ملی پایه فرانسه و تیم ملی بزرگسالان کنگو به میدان رفته و از 
هر جهت گزینه ایده آلی برای استقلال به شمار می آید، مخصوصا که این 
تیم فصل گذشته در طراحی حملات و به طور کلی کارهای تهاجمی مشکل 
داشت. از آن سو اندونگ 30ساله هم یک هافبک میانی اهل گابن است که 
در تیم هایی مثل ساندرلند، واتفورد و گنگام توپ زده. طبیعتا هر دو خرید با 
استقبال هواداران مواجه شده و آنها از عملکرد مالک جدید رضایت دارند.

در این میان شاید مهم ترین چالش استقلال، تعداد بالای بازیکنان خارجی 
باشد. در شــرایطی که این تیم نهایتا مجاز به در اختیار داشتن 6بازیکن 
غیر ایرانی است، هم اکنون نام 9بازیکن خارجی در فهرست آبی پوشان به 
چشم می خورد. از قرار معلوم این مشکل با حذف نام کوین یامگا، منتظر 
محمد و دروازه بان بوسنیایی حل خواهد شد؛ هرچند همین هم مستلزم 
صرف هزینه و دریافت رضایت آنهاست و تازه آخرش هم کسی نفهمید آن 

گلر را چه کسی و چرا جذب کرد!
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 ایستگاه 17 شهریور تا پایان سال
 افتتاح می شود

 شــبکه خطوط هفت گانه متروی تهران به جز چند 
ایســتگاه در خطوط 6و 7تکمیل شده است. تأکید 
مدیریت شهری بر این است که با تامین بموقع منابع 
مالی ایستگاه های باقیمانده در خطوط 6و 7را تا پایان 
سال تکمیل کنیم. به یاری پروردگار اگر امسال بتوانیم 

این کار مهم را انجام می دهیم.

  در شبکه متروی تهران تمرکز شهرداری بر 4خط جدید)8و 9و 10و 11( خواهد 
بود که احداث 3خط آن شروع شده است. همچنین تلاش می شود احداث  خط 11 

هم  امسال آغاز شود.
 به جز خطوط اصلی مترو، در برخی محدوده ها احداث خطوط توسعه مورد توجه 
 قرار گرفته که ازجمله آنها می توان به جنوب خط 6، شــمال خط 7، شــرق و غرب 

خط 4و بخش شرقی خط 2اشاره کرد.
  سیاست شــهرداری تهران در حوزه حمل ونقل و ترافیک این است که بدنه اصلی 
خطوط هفت گانه را به سرانجام برساند؛ به همین دلیل از سال آینده توسعه خطوط و 
4خط جدید اجرایی می شود؛ تا جایی که به مرور طبق برنامه 7-6ساله ای این خطوط 

به بهره برداری برسند.
  در تهران شبکه 11گانه خطوط متروی تهران شکل گرفته است و با تکمیل تمامی 

خطوط حمل ونقل پاک در اختیار مردم قرار می گیرد.
  تمام ایســتگاه های باقیمانده 6و 7در اولویت هستند، اما ایستگاه هفدهم شهریور 
به دلیل موقعیتی که دارد )جنوب شرقی تهران( و همچنین یک ایستگاه تبادلی بین 
خطوط 6و 7به شمار می رود، اهمیت بیشتری دارد. به خواست خدا تمام ایستگاه های 

باقیمانده تا بهمن و اسفند امسال تحویل مردم خواهند شد.

برنامه های اجرایی در سال 1403برای خط 6
   افتتاح ایستگاه های عبوری )ایستگاه شهید نجات اللهی، ایستگاه سرباز، 

ایستگاه17شهریور، ایستگاه میدان خراسان(
   آماده سازی  ایستگاه های توسعه جنوبی 

  تکمیل ورودی های دوم 
  آماده سازی  بخشی از پایانه برای کاهش سرفاصله حرکت قطارها

نگاه
 مسعود درستی: مدیرعامل شرکت متروی تهران

 سربازان 
پشت صحنه شهر 

 200سفارش روزانه کالاهای تنظیم بازاری در 
سامانه شهرزاد ثبت و عرضه می شود

 شایعه کذب بسته شدن مسیر کوهنوردی توسط 
شهرداری تهران در فضای مجازی

خرید گوشت آسان شد 

 ایجاد دروازه فرهنگی 
در میدان دربند

 روایت شهروندان از تجربه تهیه کالاهای اساسی
 به کمک سامانه شهرزاد

جزئیات طرح دروازه گردشگری دربند که از سال گذشته 
آغاز شده و تا پایان امسال به پایان می رسد

صفحه 14

صفحه 15

صفحه 16

مسئولیت امنیت و اجرای قوانین مدیریت شهری 
به عهده یگان حفاظت است

تعدد پروژه های توســعه خطــوط مترو زیاد 
اســت و اکنون برخی از آنها با سرعت در دست 
اجرا هســتند. با توجه به اهمیــت موضوع، 

نمایندگان شــورای عالی اســتان ها به همراه 
مسعود درستی، مدیر شــرکت متروی تهران 
با حضور حجت الاسلام ســیدمحمد آقامیری، 
عضو کمیسیون عمران و حمل ونقل و ترافیک 
شورای شهر تهران از پروژه های در حال ساخت 
و تکمیل خط 6متــروی پایتخت بازدید کردند. 

در این برنامه که از ایستگاه شهید نجات اللهی 
تا ایســتگاه حرم حضرت عبدالعظیم)ع( ادامه 
داشت، شرکت کنندگان از نزدیک در جریان کار 
و تلاش کارگران و مهندسان در تونل های مترو 
و میزان پیشــرفت هر یک از پروژه های درحال 

ساخت خط 6متروی تهران قرار گرفتند.

مهدی اسماعیل پورگزارش
روزنامه نگار

ایستگاه اول
خیابان ها شلوغ و گرم و مترو خنک 

قرارمان ساعت 8صبح در یکی از کارگاه های ساخت خط 6متروی تهران است. این 
کارگاه پشت سینما ایران و در ایستگاه بهارشیراز قرار دارد که اواخر اسفند سال 
گذشته به بهره برداری رسید. با متروی خط 6 خودمان را به محل قرار می رسانیم. 

شلوغی و ازدحام مسافران داخل واگن ها بیش از انتظار است و احتمالا گرمای 
کم سابقه و خنکی مترو در این شلوغی بی تأثیر نیست. با حضور همه مهمانان پس 

از معرفی خط و ایستگاه های منتهی به آن، بازدید شروع می شود.

ایستگاه دوم 
حضور بانوان به عنوان ناظر

ایستگاه در حال آماده سازی شهید نجات اللهی و یک مسیر خاکی شیب دار و 
پر پیچ و خم تا عمق 30متری؛ اینجا ده ها کارگر سخت در حال کار و تلاشند تا 

ورودی، سالن و در مجموع ایستگاه را تکمیل کنند. از این محدوده فعلا قطارهای 
خط 6مترو به طور گذری عبور می کنند. میان نیروهای فعال، حضور 2مهندس 

ناظر خانم جلب توجه می کند که کلاه ایمنی بر سر و نقشه ای در دست دارند. آنها 
با کفش های گلی بر اجرای صحیح و دقیق کارها نظارت دارند.

ایستگاه سوم
بهره برداری از ایستگاه؛ اسفندماه

ایستگاه تقاطعی شهدای هفدهم شهریور، مقصد سوم بازدیدکنندگان است. 
این ایستگاه در خط 7افتتاح شده و با تکمیل ایستگاه خط6 شاهد تبادل مسافر 

بین این دو خط در این نقطه خواهیم بود. کارگاهی پر از گرد و خاک که کارگران 
و مهندسان در عمق حدودا 40متری زمین در حال ساخت و تکمیل آن هستند. 

به گفته مسئولان طرح، این ایستگاه تا اسفند ماه به بهره برداری می رسد تا گامی 
جدید در مسیر توسعه حمل ونقل شهری برداشته شود.

ایستگاه چهارم 
حرکت میان تاریکی و روشنایی

 بازدیدکنندگان در بخش توسعه جنوبی خط 6ایستگاه حرم حضرت
عبدالعظیم )ع( هم توقفی دارند. این محدوده مثل همیشه شلوغ و پرترافیک 

است؛ ترافیکی که احتمالا بهره برداری از این ایستگاه می تواند تا حدود زیادی آن 
را تعدیل کند. برای ورود به محدوده کارگاهی وارد دالان بزرگ می  شوند. هرچه 

جلوتر می روند محیط تاریک تر و پرگردوغبار تر می شود. در محل حضور کارگران 
چند پروژکتور و چراغ روشن است و همین تلاقی روشنایی و تاریکی تونل 

صحنه های جالب و تماشایی را پیش روی ما قرار می دهد.

بهره برداری از ۴ایستگاه تا پایان سال

بودجه کل منابعمنابع مالی سال  مالی سال 1۴031۴03خط خط 66
 5220

میلیارد تومان

اوراق 
مشارکت

 3هزار میلیارد 
تومان

درآمد حاصل از 
عوارض 20درصد 

طرح ترافیک 
600میلیارد 

تومان

منابع عمومی 
شهرداری تهران 
1620میلیارد 

تومان

حرم حضرت عبدالعظیم حرم حضرت عبدالعظیم ))عع((

چشمه علیچشمه علی

یه
ابو

ن ب
اب

یه
ابو

ن ب
اب

میدان حرم حضرت عبدالعظیممیدان حرم حضرت عبدالعظیم))عع((

شهرریشهرری

۵۵ایستگاه  توسعه جنوبی خطایستگاه  توسعه جنوبی خط66  

مشخصات کلی خطمشخصات کلی خط66 متروی تهران متروی تهران
طول کلی   41/6 کیلومتر )با احتساب بخش توسعه جنوبی(
32کیلومتر  طول مسیر تکمیل شده  
تعداد ایستگاه ها   32 )با احتساب توسعه جنوبی(

تعداد ایستگاه های افتتاح شده   23ایستگاه 
تعداد ایستگاه های تقاطعی   ۷ایستگاه با سایر خطوط

تعداد مناطق عبوری خط   ۹منطقه 

خدمات جانبی  
ساخت 2پارکینگ 

شبانه روزی در شمال 
و جنوب خط، یک 
پایانه و پارکینگ در 

دولت آباد

پروژه های تکمیل خط 6 و بخش توسعه جنوبی آن در چه مرحله ای قرار دارند؟

ایستگاه نجات اللهی
میزان پیشرفت کل: 6۵درصد

زمان بهره برداری: بهمن ماه

ایستگاه میدان خراسان
میزان پیشرفت کل:62.8درصد 

زمان بهره برداری: دی ماه

ایستگاه سرباز
میزان پیشرفت کل:۵7.3درصد

زمان بهره برداری: اسفندماه

ایستگاه هفدهم شهریور
میزان پیشرفت کل: 36.1درصد 

زمان بهره برداری: اسفندماه

 نیمه دوم امسال کدام ایستگاه افتتاح می شود؟

 21636
  متکدی و معتاد 

متجاهر با مشارکت 
نیروهای یگان 

حفاظت جمع آوری 
شده اند.

 13
بوستان بزرگ مانند 
لویزان،لاله، ولایت، 
سرخه حصار، چیتگر 

و... مسئولیت برقراری 
امنیت شان با یگان 

حفاظت است.

   32
ساختمان 

در شهرداری 
نیازمند حفاظت 
دائمی هستند.

ژاد
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د 
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پریسا نوریگزارش
روزنامهنگار

خرید گوشت آسان شد 
شهرزادروایتشهروندانازتجربهتهیهکالاهایاساسیبهکمکسامانهشهرزاد

شــنبه  شــنبه  2020 مرداد  مرداد 14031403- شــماره  - شــماره  91759175
اجرای همزمان 5 ابرپروژه فرهنگی 

محمدامین توکلی زاده، معاون  فرهنگی و اجتماعی شهردار تهران: ۵ ابرپروژه فرهنگی و اجتماعی را با جنسی متفاوت 
با دیگر پروژه های بزرگ شــهری تعریف کــرده ایم که به طــور همزمان در حال اجراســت. ســرزمین تمدن ها یکی از 

آنهاست که با ۶۰متخصص در قالب ۸کارگروه، فعالیت خود را  در تهران آغاز کرده است.

افتخار به افتخارآفرینی زنان ایران 
علیرضا زاکانی، شهردار تهران: آنچه تاکنون موفقیت های ورزشکاران ایران در المپیک ۲۰۲۴ را برای ما شیرین تر 
کرده، مدال های دختران قهرمان ماست. افتخارآفرینی برای وطن که در آن زنان ایران زمین هم شریک باشند، 

افتخار آمیزتر است.

نیلوفر ذوالفقاری؛ روزنامهنگاردرشهر

صفحهآرا:آرششاهسمندی

طرح فروش آنلاین گوشت و کالاهای تنظیم 
بازاری در بستر سامانه شهرزاد از اواسط تیرماه 
در فروشگاه های شهروند و بازارهای میوه و 
تره بار آغاز شده اســت. در این طرح گوشت 
تنظیم بازاری و سایر کالاهایی که یارانه دولتی 
به آنها تعلق می گیرد، توسط سامانه شهرزاد 
به طور عادلانه بین شهروندان توزیع یا با پیک 
به نشــانی منزل آنها ارسال می شود. اما این 
طرح چقدر مورد اســتقبال شهروندان قرار 
گرفته و تا چه حد رضایت مشتریان را به دنبال 
داشته است؟ با گذشــت یک ماه از اجرایی 
شدن طرح فروش گوشت در سامانه شهرزاد، 
نظر تعدادی از شهروندان را درباره کم و کیف 

اجرای آن جویا شدیم.

امید افشاری، 38ساله:خرید آسان و به صرفه است
چــون کارمنــد هســتم، فرصــت نداشــتم در صــف 
گوشــت دولتی بایســتم و به ناچار همیشــه گوشت را 
به قیمت آزاد و با دوبرابر قیمت این سامانه از مغازه ها 
می خریــدم، امــا از ۲ هفتــه پیش با این ســامانه آشــنا 
شــدم و از فروشــگاه  شــهروند جلال آل احمد گوشــت 
مخلوط گوســفندی ســفارش دادم. برخــلاف انتظارم 
کیفیت گوشــت  خیلی خــوب بــود و بموقع به دســتم 
رســید. خرید از ایــن ســامانه موجــب صرفه جویی در 

وقت و پول مردم می شود.
مرتضی زمانی، 30ساله:ضرورت افزایش ساعت ثبت سفارش 

اجــرا شــدن فــروش آنلاین گوشــت بــه قیمــت دولتــی در ســامانه 
شهرزاد کار ارزشمندی است. چندبار از این سامانه خرید کرده ام و 
به همه اطرافیان و اقوام که از آن خبر نداشتند هم اطلاع داده ام. 
قیمت و کیفیت گوشت قرمز در این سامانه خیلی مناسب است. 
فقط این سامانه یک سری مشکل دارد؛ مثلا فقط در ساعت های 
اداری می توان ثبت سفارش انجام داد و عصرها و روزهای تعطیل 
امکان ثبت ســفارش وجود ندارد. بهتر اســت  در همه ســاعت ها 

امکان ثبت سفارش وجود داشته باشد.

رفع معضلات چندین ساله غرب تهران
مدتی اســت در غرب تهران به ویژه محدوده دومین تکه 
پایتخت، شهروندان شاهد رفع مشکلاتی هستند که مدت ها 
حل نشده باقی مانده بود، مشکلاتی که غیرقابل حل به نظر 
می رسید. به گفته مهدی صالحی، شهردار منطقه 2مدیریت 
شــهری برای باز کردن گره هایی که سال ها در این منطقه 
دردسر ایجاد کرده بودند، در تلاش است و به زودی معضلات 

دیرینه به طور کامل رفع خواهند شد.

محله فرحزاد/ صدور پروانه ساخت
سالگذشــتهیکیازچالشهایهمیشگی
منطقهفرحزادبعداز9-8ســالبرطرفو
پروانهساختمانیبرایاینمنطقهصادرشد

وهمزمانساماندهیروددرهفرحزادنیزبعداز
سالهابهنتیجهرسید.

 محله اسلام آباد/ خانه ها سنددار می شوند
خانههایبدونســندروددرهاســامآبادبه
معضــل50ســالهتبدیلشــدهبــودامابا

پیگیریهایانجامشــدهازسویشورای
شهروکمیســیونماده5،ساخت

مراکزخدماتیوفرهنگیآغازشده
تااینمحلهبهیکمحلــهالگوتبدیل
شود.شهروندانیکهدرخانههایبدونسندو
ناایمناســامآبادزندگیمیکنندبهزودیدر

واحدهایایمنوسنددارزندگیخواهندکرد.
 بلوار شهید پاک نژاد / تبدیل معبر به پیاده راه

سرانجامدرایندورهمدیریتشهری،بلوارشهیدپاکنژاد
ازمیدانصنعتتابلواردادمانپساز۱۱ســالآزادسازی
شد.دراینمسیرساماندهیصورتگرفتهوبلواربهعرصه

عمومیوپیادهراه)پازا(تبدیلخواهدشد.
 میدان کوثر / آزادسازی معبر

از۱7سالپیش۱۱مترازعرضبلواردریادر
میدانکوثر،بهدلیلریزشدرسال۱۳8۶،
تصرفشــدهبودومردمهنگامتردددچار
مشکلبودند.ولیامسالاینعرصهبهعنوان

حقشهرپسگرفتهوبهسازیشد.
 میدان کتاب/ میدان هوشمند 

طبقمصوبهشورایترافیککشور،میدانکتاب
درطرحســاماندهیبایدبهچهارراههوشمندتبدیلشود.
یکیازعرصههایبازگشتهبهشهردرمنطقه2همینجاست.

مریم نجاتی، 42ساله: بخش پشتیبانی مشتری اضافه شود
شهرزاد سامانه خوبی اســت. از طریق گوشــی می توان انواع گوشــت گوسفندی و گوســاله را ارزان و 
آسان خریداری کرد. من و مادرم چندبار از این سامانه خرید کردیم و با پیک درخانه تحویل گرفتیم. 
به نظرم تنها ایراد سامانه نداشتن بخش پشتیبانی مشتری است. معمولا فروشگاه های آنلاین یک 
بخش پشــتیبانی دارند که درصورت نیاز مشــتریان آنلاین با آنها ارتباط می گیرند و اگر سؤالی درباره 

سفارش شان داشته باشند می پرسند، اما در سامانه شهرزاد بخش پشتیبانی مشتری وجود ندارد.

500
 سفارش روزانه کالاهای

 تنظیم بازاری در سامانه شهرزاد 
ثبت و از طریق فروشگاه های 
شهروند به مشتریان عرضه 

می شود.

200
سفارش روزانه کالاهای تنظیم 

بازاری در سامانه شهرزاد 
ثبت و از طریق بازارهای میوه 
و تره بار به مشتریان عرضه 

می شود.

6
هزارسفارش در یک ماه 
اخیر از طریق بازارهای 

میوه و تره بار به مشتریان 
عرضه شده است.

 روش دریافت 
سفارش ها در این مدت

ارسال از طریق پیک برای 
مشتریان

دوسوم سفارش ها

تحویل حضوری
 یک سوم سفارش ها

 پرطرفدارترین کالا 
در یک ماه اخیر در سامانه 

شهرزاد 
گوشت گوسفندی

721
پلاک تصرفی در روددره 
 فرحزاد در سال های 91
تا 93توسط شهرداری 

 منطقه ۲خریداری
 شد.

50
سال طول کشید 
تا پروژه روددره 

اسلام آباد به مرحله 
اجرا برسد.

11
سال زمان برد تا بلوار 

شهید پاک نژاد از 
میدان صنعت تا بلوار 

دادمان آزادسازی 
شود.

11
ساختمان پرخطر 
در نقاط مختلف 

منطقه ۲رفع خطر 
شد.
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گام به گام برای رسیدن به »شهر انسان محور«

مرتضی روحانی، شهردار منطقه ۶: در قالب طرح الگوی خدمت در محدوده پهنه مرکزی پایتخت تلاش می کنیم تا 
سطح خدمات، امکانات و زیرساخت های شهری در این نقاط را به بالاترین سطح ممکن ارتقاء دهیم. در بازطراحی 
این معابر به تسهیل استفاده شهروندان بیشتر توجه می شود و تمرکز در حرکت به سمت شهر انسان محور است.

آرامستان های امامزاده ها ساماندهی می شوند
محمدجواد تاجیک، مدیرعامل بهشــت زهرا)س(: در صورت تصویب لایحه توسعه آرامستان های امامزاده های 
تهران در کمیسیون مربوطه و اخذ رأی در صحن شورای شهر و با کمک سازمان اوقاف، آرامستان ها در امامزاده های 

تهران ساماندهی می شوند. ۳۳ آرامستان محلی در جوار امامزاده های تهران از گذشته ایجاد شده است.

فرخنده رفائی؛ روزنامهنگارترافیک

صفحهآرا:آرششاهسمندی

ایجاد دروازه فرهنگی در میدان دربند
جزئیاتطرحدروازهگردشگریدربندکهازسالگذشتهآغازشدهوتاپایانامسالبهپایانمیرسد

آغاز: بهار 1402
پایان:  زمستان 1403

مراحل ساماندهی دربند
فاز یک: ساماندهی پیاده راه )سال 1402( 

اجرای سنگفرش بعد از 15سال 
فاز دو: ساماندهی کانکس ها و ساخت 

دروازه گردشگری دربند)1403(

 زمانبندی 
طرح گردشگری 

دربند

شیوه شان نخ نما شده اســت. شایعه ای را در فضای 

مجازی با اکانت های ناشناس می سازند و با چند عکس 
آن را برای قبولاندن به مردم آماده می کنند؛ دریغ که 
واقعیت چیز دیگری  است. این بار شایعه بسته شدن 
مسیر کوهنوردی دربند توسط شهرداری تهران بود!  

دروازه ای که بخشی از طرح ساماندهی گردشگری 
دربند است، دســتاویز این شایعه ســازی شده، 
درحالی که کوهنوردان واقعی این مســیر می دانند 

دست کم 3مسیر ورودی وجود دارد! 

دروازه فرهنگی
بهگزارشهمشهری،شهرداریمنطقهیکدراینبارهاعلامکردهکهعملیاتساختسردر
ورودیمحورگردشگریدربند2ماهپیشآغازشدهوقراراستیکطرحفرهنگیگردشگری
باساختسازهایازدروازههایفرهنگیشــهردراینمحلاجراشود.ایندروازهدرقالب
عملیاتساختسردرورودیمحورگردشگریدربندباطرحیمتناسببامحیطسنگی
کوهستانومعماریایرانی–اسلامیآغازشدهوپسازاخذتأییدیههایلازمازخردادماه
سرعتگرفتهاست.برایناساساجرایسردریمناســبکهازنگاهگردشگرانبهنوعی
شناسهمنطقهیکومحلهقدیمیدربندبهحسابآیدموردنیازبودکهازاینرواینمهمبا
نگاهویژهشهردارمنطقهیک،دردســتورکارواجراقرارگرفت.ایندروازهبادهانهتقریبی

۳۰متریقراراستتاانتهایسالبهپایانبرسد.

ساماندهی گردشگری دربند در 2مرحله 
سیدمهدی صباغ، شهردار منطقه یک :پیروبازدیدمیدانیکهسال
گذشــتهازمحلهدربندصورتگرفتهبود،احساسنیازشدکهدروازههای

قدیمیتهراندراینمحلجانماییوساختهشود.مشابهایندروازهدردورههای
گذشتهدرشمیرانوجودداشتوایندروازهجدیدقراراستیادآورآنتاریخوفرهنگ
باشد.برایاینمهمطراحومعماریدعوتبهکارشدتاطرحراپیریزیواجراکند.موج
گستردهایازمردمازاینمسیرترددمیکنندبههمریختگیوعدمساماندهیدراطراف
میدانمجسمهکوهنوردمشاهدهمیشود.درحالحاضریکگوشهاینمیدانکانکس
پلیسقرارداردوگوشهدیگرکانکسنیروهایحریمباننصبشدهاست.بخشدیگرنیز
مربوطبهنیروهایفرهنگیمحلهاستواینوضعنابسامانیبصریدرمحدودهاینمیدان
ایجادکردهاست.بنابهدرخواستمردم2مرحلهســاماندهیانجامگرفت.دربخشاول
اجرایسنگفرشبعداز15سالانجامشدکهسنگفرشمسیرازمیدانبهسمتبالااجرا
وبهارامسالافتتاحشد.دربخشدومپسازهماهنگیبرایجانماییکانکسها،طراحی
سازهدروازهایبرایورودیدربنددردستورقرارگرفتتامعماریشکیلسنتیبراساس
المانهایشمیرانصورتگیرد.یکسالهمطراحیبرایایندروازهانجامگرفتهتاسازه
زیباییبهنمادشمیرانتبدیلشودواگرکســیاینروزهابهاینسازهاعتراضمیکند،
سالآیندهباایننمادزیباعکسیادگاریخواهدگرفت.ایندروازهتاپایانسالتکمیل

خواهدشد.

جزئیات مرحله نخست ساماندهی گردشگری دربند
سنگفرش 
محدوده از 

میدان کوهنورد 
تا انتهای مسیر 

همسطح

نصب 
۲۲نیمکت 

سنگی در مسیر 
کوهنوردی 

سربند تا میدان 
کوهپایه

ایجاد 
باغچه سازی  

با کاشت 
درختچه های 

زینتی

کاشت گیاهانی 
نظیر کامیس، 
پاریس و یاس 

هلندی در 
گلدان ها

جانمایی و 
نصب ۲۰ مخزن 
بتنی از سربند 
تا کوهپایه با 
لوگوی ناحیه 

کوهستان

نصب 
۱۵۰گلدان 

بتنی هر یک 
به حجم 

۱.۵مترمکعب 

جزئیات مرحله دوم 

ساماندهی گردشگری دربند

هماهنگی با نیروی انتظامی

هماهنگی با نیروهای حریم بان

 هماهنگی با نیروهای 
فرهنگی محل

طراحی سازه دروازه ای برای 
ورودی دربند

اجرای دروازه گردشگری دربند 
به طول دهانه ۳۰متر

سید محمد فخار؛روزنامهنگار

تعداد پارک های آموزش ترافیک 
بیشتر می شود 

پارکهایآموزشترافیکازبهترینامکاناتبرایانتقالمفاهیم
پایهایترافیکبهکودکانونوجوانانوفرهنگسازیدراینزمینه
ازسنینپایینمحسوبمیشوند؛ازاینروتوسعهاینفضاهادر
نقاطمختلفتهرانبرایتسهیلدسترسیوافزایشامکانوزمان
استفادهازاینگونهپارکهادردستورکارمدیریتشهریقراردارد.
درهمینراستاعملیاتساختپارکآموزشترافیکدرمحل

اردوگاهشهیدباهنردرشمالتهرانآغازشدهاست.

مسیرهای دسترسی به پارک 

از بزرگراه های شهید صیاد 
شیرازی، امام علی)ع(، 

ارتش، خیابان های شهید 
موحد دانش، شهید 

باهنر، فیضیه، اردوگاه 
شهید باهنر 

 از غرب بزرگراه 
شهید مدرس، 

میدان تجریش، 
خیابان باهنر، خیابان 

فیضیه، اردوگاه 
شهید باهنر 

فعالیت بیشتر در پارک های ترافیک
شــهریارافندیزاده،مدیرعاملسازمان
حملونقــلوترافیــکشــهرتهران:
پارکآموزشترافیــکباهدفآموزش
حضوریمستقیموترکیبآموزشنظری

وعملیدر۴بخش»عابرپیاده«،»خودرو«،
»دوچرخه«و»علائم«ایجادمیشود.اینمجموعهها
بایدبیش ازپیشبرایآمــوزشفرهنگترافیکبه

کودکانونوجوانانفعالباشند.
ایستگاه حمل ونقل عمومی و المان ها سه راه، چهارراه و مسیر دوطرفه، تقاطع زمان دار، مسیر یک طرفه، تجهیزات ترافیکی، مسیر دوچرخه، فاز دوم: نصب انواع تابلو ها و و مناسب سازی  مسیرفاز اول: اجرای عملیات محوطه سازی  فازهای اجرایی ترافیک با همکاری آموزش وپرورش سازندگان: معاونت حمل ونقل و محل اجرا: اردوگاه بین المللی باهنر وسعت: ۱۵۰۰مترمربع شمال تهران مشخصات پارک در حال ساخت 

و تجهیزات ترافیکی رایج 

باتکمیلوبهرهبرداریازپــارکآموزشترافیک
اردوگاهباهنــر،اینمحلبــهیکــیازپارکهای

فرامنطقهایپایتختتبدیلمیشود.
همزمانبااردوگاهباهنر،بابهســازیونوســازی
بوســتانآموزشترافیکمنطقه1۳،اینبوستاندر
قطبگردشگریشــرقتهرانمجددافعالیتخود
راآغازکرد.اینپارکباوســعت۳هزارمترمربعدر

بوستانسرخهحصارقراردارد.
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کمیسیون دریافتی شرکت اسنپ از رانندگان عادلانه نیست 
درحالحاضرتعدادزیادیازافــرادبرایامرارمعاشیابهطور
ثابترانندهاسنپشدهاندویااینکاررابهعنوانشغلدومانجام
میدهند.متأسفانهمدتیاستکهسهمیهبنزینرانندگاناسنپ
قطعشدهاست.ازطرفیحقکمیسیوندریافتیاینشرکتاز
رانندگان،مثلسابقاستواینموضوعفشارزیادیرابهآنها
تحمیلکردهاست.ازمسئولاناینشرکتدرخواستداریمتابا
کاهشحقکمیسیون،کمیازفشارمالیرانندگانراکمکنند.
افراسیابی از تهران

فرزندمان دو ساله شد خودرویی تحویل مان نشد
بعدازاعلامازطریقاخبارومصوبهایکهمیگفتتماممادرانی
کهفرزنددومآنهاازتاریخ1400/0۸/24بهبعدمتولدشــده
باشد،امکانپیشثبتنامیکدستگاهازخودروهایطرحجوانی
جمعیترادارند،مانیزاقدامبهثبتنــامکردیمامافرزندمن
اکنون2سالهشدهاستولیهنوزماشینیبهماتحویلندادهاند.
سؤالایناســتکهچرابهمنموتورزمانتحویلماشین های
زمستان1402راباوجودتکمیلوجههنوزاعلامنکردهاست.

رضازاده از تهران 

راه اندازی سامانه پیامکی برای ارتباط مردم با رئیس جمهور
پیشنهادمیکنمسامانهایپیامکیجهتارتباطمستقیممردم
بارئیسجمهورمحترمایجادوراهاندازیشودویکگروهازافراد
مورداطمینانایشانضمنبررسیاینپیامکهاموضوعرابا
رئیسجمهورمطرحودرصورتحصولنتیجهازطریقهمین
سامانهوپیامک،آنرابهمخاطباناعلامکنند.اینکارموجب
همدلیونزدیکیبیشــترمردمومسئولانشــدهودرنهایت

بسیاریازمشکلاتومعضلاتجامعهحلخواهدشد.
سمرقندی از بیرجند

چراغ های پرمصرف معابر به LED تبدیل شوند
بنابودکهتمامــیچراغهایپرمصرفکوچههــاوخیابانها
تعویضشــودوبهجایآنهالامپهایکممصرفLED نصب
شود.اینطرحاجراییهمشدولیمتأسفانهناتمامماندوبهحال
خودرهاشد.درحالحاضرکهکشوربامصرفبالایبرقمواجه
استمسلماپیگیریواتماماینطرحبخشیازباراینمصرف

راکاهشخواهدداد.
یعقوب از تهران

احداث نیروگاه های خورشیدی در کشور با جدیت دنبال شود
باتوجهبهمصرفبالایانرژیخصوصادرفصلگرماوتابستان
استفادهازاینموهبتطبیعیوتبدیلآنبهانرژیبرقعلاوه
بررایگانبودنوکمکردنبخشبزرگیازهزینههایکشــور
کمکشایانیبهحفظمحیطزیستوپاکیهواخواهدکرد.لذا
پیشــنهادمیکنمادارات،مراکزخریدپرمصرفومجتمعهای
مســکونیپرجمعیتبهصفحاتخورشــیدیمجهزشوندتا

مشکلکمبودانرژیبرقدرکشوررفعشود.
سیادت از گرمسار

موانع دریافت وام ودیعه مسکن برطرف شود
چندوقتیاستکهبانکهاوامودیعهمسکندراختیارمتقاضیان
قرارمیدهند.مشکلیکهبرایخودمنجهتدریافتاینوام
بهوجودآمدوفکرمیکنمتعدادزیادیازافرادباآنروبهروشوند
ایناستکهبانکدرخواســتاصلشناسنامهمن،همسرمو
فرزندانمرادارددرحالیکهمابهعلتاختلافاتخانوادگیدرحال
حاضرباهمزندگینمیکنیمومنبهشناسنامهایشاندسترسی
ندارم.ازطرفیاسمهمســروفرزندانمندرشناسنامهامقید
شدهوهمینموضوعجهتتأییدسرپرستیمنبهعنوانهمسر
وپدرخانوادهبایدکفایتکندولیمتأســفانهاینطورنیست.از
مسئولانبانکمرکزیدرخواستدارمتابرایرفعاینمشکلیا

مشکلاتیازایندستچارهایبیندیشند.
داوودی از تهران

تعداد اتوبوس های بی آر تی افزایش پیدا کند
تعداداتوبوسهایبیآرتیدرخطوطاصلــیوپرترددکافی
نیست.مثلاخطلالهبهجوانمردقصابهمیشهبسیارشلوغاست
ومسافرانبهسختیسواروپیادهمیشوند.مسلماباشروعفصل
پاییزوبرگشتنساعتکاریکارمنداندولتبهوضعیتقبل
وهمینطورآغازسالتحصیلیدانشآموزانودانشجویاناین
وضعیتبغرنجترهمخواهدشد.ازمسئولانشرکتاتوبوسرانی
درخواستداریمتابااضافهکردناتوبوسهایبیشتربهخطوط

اصلیوپرتردد،مشکلاتمسافرانرابرطرفکنند.
مجید از تهران

اجرای فاز دوم زیر گذر نیایش اردبیل چه شد؟
یکیازطرحهایبسیارخوبیکهدرکاهشترافیکشهراردبیل
مؤثربوداحداثزیرگذرنیایشدراینشهراست.بنابودکهفاز
دوماینطرحبااتصالآنبهشــهرکســاحلیکارشناسانتا
پایانتابستانامسالاجراشودوبهاتمامبرسدولیمتأسفانه
هنوزخبریازاجرایآننیست.مسلماتکمیلاینطرحمیزان

ترافیکمنطقهرابهطرزچشمگیریکاهشخواهدداد.
هنرور از اردبیل

اجرای طرح مدیریت پسماند با همیاری بانوان
انســیه خزعلــی، معــاون رئیس جمهــور: بیــش از ۱۵ نشســت بــا گروه هــای مردم نهــاد، شــهردار تهــران و 
زیرمجموعه های شهرداری با موضوع زنان و مدیریت پسماند برگزار شده است. طرح خشکاله با مشارکت 
بانوان با اهداف چندگانه حفظ محیط زیست و  کسب درآمد توسط گروه های مردمی در دست انجام است.

اقدام عاجل برای ایجاد خط اتوبوسرانی در شهر ری
جعفر بندی شربیانی، عضو شورای شهر تهران: در طرح بازپیرایی میدان شهر ری، ما از ابتدا این قول را به مردم 
داده ایم که آنچه مورد نیاز آنهاست را انجام دهیم؛ حتی اگر در بخشی از این طرح تغییراتی را ایجاد کنیم. در 
زمینه ایجاد خط اتوبوسرانی در خیابان فداییان اسلام هم قرار شده متولیان آن اقدام عاجلی داشته باشند.

صفحهآرا:مجیداصغری

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبامردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

    درباره یگان حفاظت بیشتر بدانیم
  سال تاسیس           1391

  سال دریافت حکم ضابط خاص شهرداری          1401
  دلیل شکل گیری        گستردگی وظایف نیروی حوزه انتظامی و نیاز ارگان انتظامی ویژه شهرداری 

  رنگ لباس        سبز )دارای حکم ضابط خاص( و سرمه ای)نیروهای عادی یگانی(
حفاظت و مراقبت از ابنیه، تاسیسات، موضوع های حوزه کاری شهرداری تهران   ماموریت ها     

)اجرای احکام کمیسیون ها، امنیت پایانه ها، حراست از مجموعه های تفریحی 
و پرمراجــع، جمع آوری متکدیــان، معتــادان متجاهر، مراقبت از ســامانه های 

حمل ونقل عمومی، یاورشهرها، مجموعه های شهربانو و...(

    بیشتر بدانیم
   قبل از ســال ۱39۱تعدادی از کارکنان نیروی انتظامی با عنوان اجرائیات در شــهرداری مســتقر 

بودند که وظیفه آنها اکنون به یگان سپرده شده است.
  به جز تهران، دیگر کلانشهر های کشور هم به سمت تشکیل یگان حفاظت تخصصی حرکت می کنند.
  در افق برنامه های شهرداری مسئولیت امنیت تمام بوستان ها به یگان حفاظت واگذار می شود.

   یگان حفاظت پایانه ها، فروشــگاه شهروند، مترو، شــهرآفتاب، بهشــت زهرا)س(، زیباسازی و 
سازمان ورزش سال گذشته راه اندازی شد و دستاورد های قابل توجهی در حفظ امنیت، کاهش 

سرقت بار و اثاثیه شهروندان و گوشی های تلفن همراه داشت.

براساس 
اسناد بالادستی 

مانند قانون احکام دائمی 
ماده 3۵، دستگاه های اجرایی 
مکلف هستند یگان  حفاظتی 
تخصصی خود را ایجاد کنند. 
بنابراین در برنامه های پنجم و 
ششم این موضوع مورد تأکید 

قرار گرفته است.

 چرا 
 یگان انتظامی
شهرداری، ؟تشکیل شد

میراث فرهنگی، 
محیط زیست، 

بنادر و کشتیرانی، 
گمرک 

 کدام نهادها
یگان مخصوص 
؟دارند

    وظایف نیروهای یگان حفاظت چیست؟
این یگان با همکاری عوامل شــهرداری تهــران وظایفی را برعهــده دارد و اقدامــات متعددی انجام 

می دهد ازجمله:
  ضابط خاص قوه قضاییه )افراد با نیروی انتظامی(

  اجرای احکام و دســتورات قضایی صادره در زمینه ساخت وســاز غیرمجاز، جمع آوری معتادان 
متجاهر، متکدیان و دستفروشان

  اجرای احکام کمیسیون های ماده ۱00و ماده ۵برای پلمب، فک پلمب و...
  پیگیری امور مربوط به تخلیه غرفه هایی که از پرداخت اجاره یا تخلیه خودداری می کنند

   رفع تصرف فضا های ورزشی یا فضای سبز سطح شهر از افراد
  جمع آوری تابلو های تبلیغاتی بزرگ بدون مجوز سازمان زیباسازی

   حفاظت از پایانه ها، پارکینگ ها و تعمیر گاه های اتوبوس  به دلیل ارزش قطعات و سوخت 
   حضور در مترو برای جلوگیری از سرقت تجهیزات مترو و ورود مردان به واگن بانوان 

  همکاری با مأموران شــهرداری برای جمع آوری دستفروشان مانند خیابان صابونیان، محدوده 
تجریش و ساماندهی دستفروشان چهارراه ولی عصر تا خیابان جمهوری 

13
بوستان بزرگ مانند لویزان، 

پلیس، لاله، ولایت، 
سرخه حصار، چیتگر، بعثت، 

آزادگان و... مسئولیت 
برقراری امنیت شان با یگان 

حفاظت است.

20
سازمان و شرکت 

مانند اتوبوسرانی یگان 
مستقر دارند.

32
ساختمان در شهرداری 
نیازمند حفاظت دائمی 

هستند.

کیلوگرم زباله در 4 ماه امسال با همکاری سازمان پسماند و 
مناطق بیست و دوگانه، شهربان و حریم بان  توقیف شد. 1,562,358

   نیروهای یگان در محل های پر ازدحام
   مجموعه شهروند: با هدف جلوگیری از سرقت 

   برج میلاد:با توجه به حضور 20تا 30هزار نفر مراجعه کننده در ایام تعطیل و برپایی کنسرت ها
   مجموعه نمایشگاهی شهر آفتاب: با توجه به برپایی نمایشگاه های مختلف و لزوم حفاظت از غرفه داران 

و تجهیزات شان

سربازان پشت صحنه شهرسربازان پشت صحنه شهر
مسئولیت امنیت و اجرای قوانین مدیریت شهری به عهده یگان حفاظت استمسئولیت امنیت و اجرای قوانین مدیریت شهری به عهده یگان حفاظت است

سال های قبل، پلیس عهده دار امور انتظامی حوزه 
کاری شــهرداری تهران بود اما چند سالی است 

که ارگان انتظامی ویژه شــهرداری پایتخت، این 
مسئولیت را پذیرفته است. یگان حفاظت شهرداری 
تهران در گذر زمان حوزه وظایف خود را گسترش 
داده و برخی از نیرو های آن جایگاه حقوقی و قضایی 
اجرای قانون را به دست آورده اند تا علاوه بر تامین 
امنیت در ســاختمان ها و مجموعه های متعلق به 

شــهرداری، در حوزه های مدیریت 
شــهری به اجرای قوانین بپردازند. 
در این باره با ســرهنگ سیدهادی 

موسوی، مشاور شــهردار و فرمانده 
یگان حفاظت شهرداری تهران گفت وگو 

کردیم و از فعالیت های این حوزه پرسیدیم.

محمد سرابیگزارش
روزنامهنگار

توقیف

 30۷ 
خودرو زباله گرد 

غیرمجاز

توقیف

 880 
چرخ دستی 

زباله گرد غیرمجاز
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  خلازیر و دردسرهایش 
ساختوســازهایغیرمجازخطرات
زیادیرامتوجهشهروندانمیکند.
مثلادرخلازیرسودجویانازاشخاصی
پولگرفتهوســاختمانهاییبدون
پروانهســاخترابهعدهایفروخته
بودند،اینساختمانهاحداقلایمنی
راهمنداشتندودرصورتوقوعزلزله
ضعیفبهراحتیتخریبمیشدند.
بههمیندلیلباورودنیروهاجلوی
ساختوسازگرفتهشدوحتیسازهها

تخریبشدند.

  برخورد با دزدان 
چرخ دستی 

دریکــیازروزهــادر
نیروهــاییــگانمتوجه
ســرقتچرخدستیهای
فروشگاهشهروندشدندو
باپیگیریبعدیمشخص
شدکهفردسارقتاکنون
تعــدادزیــادیازایــن
چرخدســتیهارابهخانه
خودمنتقــلوآنهاراانبار

کردهاست.

  دستگیری دزدان سنگ قبرها
امنیتبهشتزهراازمدتیقبلبهیگانحفاظتواگذارشدهو
نتیجهاشهمکاهشسرقتدرآناست.مثلاتاچندیپیش
حتیســنگقبرهارامیدزدیدندیادرشبهایقدرازحضور
شهرونداندربهشتزهراسوءاستفادهکردهوخودروهایشانرا

میدزدیدند.اماحالاامنیتبرقراراست.

  کشف بیش از 6کیلوگرم تریاک در بوستان ولایت
اخیراهمعواملیگانحفاظتحینگشــتزنیازبوســتان
ولایتبهچندنفرمشــکوکشــدهوبعدازبررسیبیشتراز
اینافرادبهمیزان6کیلوو150گرمموادمخدرازنوعتریاک

کشفشد.

  کوله پشتی پر از شیشه در پایانه
دریکیازروزهاکولهپشــتیایدرپایانهپیداشد
کهرهایشکــردهبودند.اینکولــهحاوییک
کیلوگرممادهمخدرشیشهبودوظاهراقاچاقچی
بامشاهدهشرایطامنیتیپایانهآنرارهاکردهبود.
یاگاهپیشآمدهکهافرادیقصدکلاهبرداریاز
مسافرانرادارند.مثلاازکسیمیخواهندکهبا
دســتگاهعابربانکپولیبهحسابیمنتقلکندو
بهازایآنتراولچکدریافــتکنددرحالیکه
تراولچکهاجعلیهستند.دراینزمینهشخصی
دســتگیرشــدکه14میلیونتومانتراولچک

جعلیبههمراهداشت.

 آمار عملکرد 
 یگان حفاظت
در 4ماهه نخست 1403

مشارکت یگان حفاظت در امور اجتماعی
شهردار تهران به عنوان دستیار ویژه رئیس جمهور 
شهید ابراهیم رئیســی در تهران مسئولیت حوزه 
اجتماعی شهر تهران را داشتند. در قرارگاه اجتماعی 
مصوباتی تعیین شــده بود که قسمتی از آن درباره 
متکدیان، معتادان متجاهر و کودکان کار بود. از 2سال 
قبل نیروهای یگان بخش زیادی از معتادان متجاهر 
را از شهر جمع آوری کرده اند. گروهی از معتادان به 
مراکز یاورشــهر تحویل داده می شوند. مسئولیت 

امنیت این یاورشهر ها هم با یگان حفاظت است.

مکث

21 قبضه
 کشف

 سلاح سرد
5قبضه + 31فشنگ جنگی

کشف سلاح گرم
8130گرم

کشف انواع 
مواد مخدر

18دستگاه
کشف و توقیف 
خودروی سرقتی

1۷دستگاه
کشف و توقیف 

موتورسیکلت سرقتی

21636نفر
جمع آوری متکدیان و 

معتاد متجاهر

گزارشکارامروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شهری،کف مناطق رخ می دهد 
و همشــهری در پــی مطالبــه گــری از شــهرداری های مناطــق 
اســت تا مشــخص شــود در هر منطقــه هــر روز چــه اقدامی 

انجام شده است.

منطقه 

پویش اطلاع رســانی »گزارش بــه مردم« با هدف آگاهی بخشــی به 1
شــهروندان درباره عملکرد مدیریت شــهری در 3ســال اخیــر اجرا 
شــد. ایــن پویش بــا نصــب بنــر در محله هــا تــا 26مردادمــاه ادامه 

خواهد داشت. 

منطقه 

ایمن ســازی  محل تبــادل کندرو بــه تندرو در مســیر غرب به شــرق 9
بزرگراه جاویدنشان متوسلیان، قبل از پل شیر پاستوریزه، در حال 
انجام اســت. با توجه به وجود نقطه حادثه خیز در این مســیر، پایه 

پل عابرپیاده معارض جابه جا می شود.

منطقه 

عملیات مرمت، لکه گیری، تراش و روکــش مکانیزه و غیرمکانیزه 5
آسفالت در ۸30معبر سطح منطقه در ۵ماه از سال۱403 اجرا شد. 

برای این کار 60هزار تن آسفالت استفاده شد.

منطقه 

تخریب پیــاده روی فرســوده و مرمــت کوچــه »برهمــه« در خیابان 12
مصطفــی خمینی بــه وســعت 3۵00مترمربــع پیــاده راه، همچنین 

4۵0متر نوسازی کانیو مرکزی آن، آغاز شده است. 

منطقه 

عملیــات تخریب صدهــا مترمربــع از امــلاک تجــاری غیراصولی در 18
حاشیه محور آیت الله سعیدی )گاراژ کریمی( با اجرای رأی کمیسیون 
ماده صد شهرداری تهران اجرا شــد. در این طرح 9باب واحد تجاری 

تخریب شد. رأی تخریب این واحدها سال۱36۸ صادر شده بود. 

منطقه 

مسیل های میرداماد و زرگنده و رودبار مرمت و بازسازی شدند. این 3
طرح در قسمت زیرین پاساژ رودبار که بیش از ۱30ملک تجاری در 
آن وجود دارد اجرا و ایمن ســازی  شد. همچنین ایمن سازی  فضای 
سبز شمال بزرگراه شهید همت بین شیخ بهایی و چمران انجام شد.

منطقه 

یکسان ســازی تابلوهــای خیابان هــا، بهســازی نمــا و نورپــردازی 11
بوســتان های منطقــه در دســت اجراســت. ایــن طــرح در خیابــان 
ایروانی، بوستان های شیخ محمدی، هاشمیان و قبله، جنوب شرقی 

میدان رازی و میدان راه آهن اجرا می شود.

منطقه 

43پــروژه »من شــهردارم« در منطقه در حال اجراســت و نوســازی 16
معابر شامل لکه گیری، تراش و روکش آسفالت مکانیزه و دستی با 

بیش از 2۱هزار تن آسفالت انجام می شود.

منطقه 

یک هزارو600مترمربع عملیات پیاده روسازی با استفاده از سنگ و ۷
کفپوش بتنی در خیابان های ورزنده تا طالقانی انجام شد.

منطقه 

تامین روشنایی زیر پل سواره روی شهیدان وصالی انجام شد و رفع 14
مشکلات روشنایی زیر دیگر پل های سواره روی بزرگراه امام علی)ع( 

نیز در دستور کار است. 

منطقه 

33هــزار متر خط کشــی محــوری در خیابان های ســلمان فارســی، 20
شهید کریمی شیرازی، مدرس، شهرداری، صاحب الزمانی، یزدانی و 
بخشی از خیابان فداییان اسلام و خیابان سپاهان انقلاب اجرا شد. 

منطقه 

نقاشــی ســه بعدی و بــا تکنیــک آکرلیــک در پله هــای بلــوار شــهید 2
فرحزادی اجرا شد. ترسیم نقاشی 400مترمربعی، فضای شاد، زیبا 
و جذابی برای عکاسی در این خیابان خاطره انگیز ایجادکرده است.

منطقه 

عملیــات نگهداشــت و پاکســازی بزرگــراه نــواب واقــع در محدوده 10
ناحیه یک و 2 و همچنین میدان جمهوری اسلامی به اجرا درآمد و 
جداره های خیابان جیحون توسط نیروهای خدمات شهری ناحیه3 

از برچسب های تبلیغاتی پاک شد. 

منطقه 

معابر محدوده پهنه مرکزی پایتخت ساماندهی و بهسازی شد. در 6
این عملیات بیش از ۱۵هــزار مترمربع آســفالت ریزی، ۱۵هزار متر 
جدول بتنــی و نانوکامپوزیــت و بیش از 43هــزار مترمربع کفپوش 

بتنی مخصوص مسیر های پیاده رو اجرا شد. 

منطقه 

در ادامه دیدارهای مدیران منطقه با خانواده معظم شهدا، شهردار 13
منطقه به همراه جمعی از مسئولان منطقه به دیدار خانواده شهید 
رضا مرادی نســب، از شــهدای خبرنگار و رســانه و همســنگر ســید 

شهیدان اهل قلم، شهید آوینی، رفتند.

منطقه 

به منظور مقابله با آتش ســوزی های احتمالی، ۵هکتــار اراضی بایر 19
منطقــه در محــدوده صالح آبــاد ناحیه۵، با حــذف علف هــای هرز، 

جمع آوری نخاله و ضایعات تسطیح و بهسازی شد. 

منطقه 

20هزار مترمربع پیاده روسازی در خیابان های آیت الله خوشوقت، 4
فرجــام، شــهید ناهیــدی، شــهید مظفری نیــا و اســتاد حســن بنــا 
انجام شــده اســت که در ادامه وســعت طرح به ۵0هــزار مترمربع 

خواهد رسید.

منطقه 

تابلوهای خطر تصادف در معابر و بزرگراه های منطقه نصب شــد. 1۷
این تابلوها در مســیر شــمال به جنوب پل یارجانی بعــد از پل عابر 
پیاده، مســیر شــرق بــه غــرب بزرگــراه چراغی مقابــل متــروی زمزم 

نصب شدند. 

منطقه 

طرح تعویض2۷0پلاک  فرســوده معابر اصلی و فرعی از محله های 8
لشــکر، ســبلان و کرمــان آغــاز و پلاک هــای ناخوانــای خیابان هــا با 

پلاک های گالوانیزه رنگ کوره ای جایگزین شد.

منطقه 

بــا هــدف بهبــود ســیما و منظــر شــهری، 4۵کیوســک مطبوعاتــی 15
مســتقر در نواحی هفت گانه منطقه با رنگ های سفید و فیروزه ای 

رنگ آمیزی شد. 

منطقه 

۱3کارگاه آموزشی با محوریت شناخت تب دنگی در منطقه برگزار 21
شد که در آن 2۵0نفر از شهروندان در سرای محله ها، بوستان ها و 

مساجد آموزش های لازم را دریافت کردند.

منطقه 

با توجه به تردد زیاد وســایل نقلیه در بلوار پرویز دهــداری، اصلاح 22
هندســی ایــن معبــر در دســت انجــام اســت و تا کنــون ۵0درصــد 

پیشرفت داشته است. 

دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها

1پذیرش آگهی 8 1 9
با 

در متـرومتـرو



نگاه

گفتوگو

با وجود روند افزایش وزن 
و چاقی در جهــان چند 
کشــور را می توان یافت 
که برای ترویج یک رژیم 
غذایی و سبک زندگی سالم 
اقدامات مؤثری کرده اند. 
برخی کشورهای آسیایی 
و اروپایی توانسته اند روند 
افزایش وزن در کشورشان 
را کنترل کنند که در ادامه 
بــه برخی از آنها اشــاره 

می شود.

   شــنبه    20 مرداد  1403       5 صفر    1446         ســال سی ودوم            شـــماره  9175

 عبور موفق
از چاقی

درباره شروع یک رژیم غذایی 
مناسب و عبور آسان از اضافه 

وزن بیشتر بدانید 

فستینگ
یک برنامه غذایی مؤثر 

رژیمفستینگیاهمانغذانخوردندرساعاتیازروز،
درحقیقتیکرژیمنیستوبهعنوانبرنامهغذایی
مطرحمیشود.درفستینگشمابرنامهریزیمیکنید
کهساعتهایمشخصیدرروزچیزینخوریدودر
ساعتهایدیگریمیتوانیدغذامیلکنید.تحقیقات
نشانمیدهدکهفستکردن،راهیبرایکنترلوزن
وپیشگیرییاحتیدرمانبرخیازبیماریهاست.
دراینرژیم،درساعاتمشخصیکهقراراستشما
هیچمادهغذاییوخوراکیمیلنکنید،نوشیدنآب
خالیمجازاستودرعوضدرساعاتمشخصشده
دیگر،میتوانیدانواعغذاهاونوشیدنیهارابخورید.
اینروشمیتواندفوایدزیادیبرایسلامتیداشته
باشــد.اماچگونه؟اینرژیمبهچندطریقمنجربه

کاهشوزنمیشود:

1  دریافت کالری کمتر
درقدماولوقتییکوعدهیــاوعدههاییراحذف
کنید،بهطورخودکارکالــریدریافتیخودراکم
کردهایدوهمینکاهشکالــریدریافتیمنجربه

کاهشوزنمیشود.

2  افزایش متابولیسم بدن
رژیملاغریفستینگ،باعثتغییرسطحهورمونهادر
جهتکاهشوزنمیشود.فستینگعلاوهبرکاهش
انسولینوافزایشسطحهورمونرشد،ترشحهورمون
چربیســوزنوراپینفرین)نورآدرنالیــن(راافزایش
میدهد.بهدلیلاینتغییردرسطحهورمونها،غذا
نخوردندرکوتاهمدتمیتواندمیزانمتابولیسمشما

راتا۱۴درصدبیشترکندکهآمارخوبیاست.

  مزایا
کاهشوزن 1

پیشگیریازانواعبیماریهاازجملهدیابتنوع۲، 2
بیماریهایقلبی،اختلالاتعصبیمرتبطباسن،

حتیبیماریالتهابیرودهوبسیاریازسرطانها
کاهشمقاومتبهانسولین 3

تنظیمقندخونوکاهشالتهاببدن 4

  معایب 
رژیمفســتینگدرکنارهمهاینفوایدیکهدارد،
میتواندعوارضناخوشایندیهمداشتهباشد.این
رژیممیتواندباعثگرسنگی،خستگی،بیخوابی،
تحریکپذیــری،کاهشتمرکز،تهوع،یبوســتو
سردردشــود.اکثرعوارضجانبیدرعرضیکماه
ازبینمیرونــد.اگررژیمراهمبهدرســتیرعایت
نکنید،ممکناستدریافتویتامینهاوموادمعدنی
موردنیازبدنبااختلالمواجهشــود.فســتینگ
درصورتاجراینامناسب،بسیارطولانییاافراطی
میتواندخطرناکباشدودرطولانیمدتباعثکم

آبیبدنیاسوءتغذیهشود.

اتکینز
شناخته شده ترین رژیم 

کم کربوهیدرات
)Atkins Diet ( اتکینــز رژیــم 
شناختهشدهترینرژیمکمکربوهیدرات
برایکاهشوزناست.طرفداراناینرژیم
غذاییکربوهیــدراتمصرفنمیکنند،
اماهرمقدارکهمیخواهنــدپروتئینو
چربــیمیخورندووزنکــممیکنند.
دلیلاصلیتأثیرگذاریرژیمهایغذایی
کمکربوهیدراتبرکاهشوزنایناست
کهاینرژیمهاموجبکاهشاشــتهاو

کاهشدریافتکالریمیشوند.

 عملکرد اتکینز 
رژیماتکینــز۴مرحلــهداردوبامرحله
انگیزشیاالقاییشــروعمیشود.دراین
مرحلهفردبهمدت۲هفته،روزانهکمتراز
۲۰گرمکربوهیدراتمصرفمیکندودر
مراحلدیگرپسازکاهشوزن،بهآرامی
کربوهیدراتهایســالمدوبارهبهرژیم

غذاییبرمیگردند.


تأثیر رژیم اتکینز بر کاهش وزن
رژیماتکینزبهطورگستردهایموردمطالعه
قرارگرفتهومشخصشدهکهاینرژیم،
نســبتبهرژیمهــایکمچربی،کاهش
وزنســریعتریدارد.سایرمطالعاتهم
نشاندادهکهرژیمهایکمکربوهیدرات
برایکاهشوزنبســیارمفیدهستند.
اینرژیمهابهویژهدرکاهشچربیشکم
-خطرناکترینچربیکهدرحفرهشکمی
جمعمیشود-موفقیتزیادیداشتهاند.

مانعی برای فاکتورهای بیماری زا 
مطالعاتفراوانینشــاندادهاســتکه
رژیمهایکمکربوهیدراتــیمانندرژیم
اتکینــزمیتواننــدبســیاریازعوامل
خطــربیماریهامانندتریگلیســیرید
خون،کلســترول،قندخون،انسولینو
فشــارخونراکاهشدهنــد.رژیمهای
غذاییکمکربوهیدراتدرمقایسهباسایر
رژیمهــایکاهشوزن،موجــببهبود
بیشترقندخون،کلسترولHDL)خوب(،
تریگلیســیریدهاوســایرنشانگرهای

سلامتمیشوند.


  معایب 
رژیماتکینــزهممانندســایررژیمهای
غذاییبســیارکمکربوهیدراتبیخطر
وسالماســت،ولیدرمواردنادرمیتواند

مشکلسازشود.

دش
راهکار مبارزه با فشار خون 

ازدیگررژیمهایغذاییمیتوانبهدش)DASH(اشارهکرد.
اینبرنامهغذاییبرایافرادیاســتکهمیخواهندازفشار
خونبالاپیشگیرییاآنرادرمانکنند.رژیمدشبیشترروی
مصرفمیوهها،سبزیها،غلاتکاملوگوشتبدونچربی
تمرکزدارد.محققانپسازبررسیبسیاررویبیمارانمبتلا
بهفشارخوندریافتندکهاینبیماریدرافرادیکهازمیوهها
وسبزیهاوغذاهایپروتئینیکمنمکوبدونچربیاستفاده
میکنندوافرادیکهرژیمگیاهخواریدارند،بسیارکمتراست.

  مزایا
1  کاهشفشارخون

2  بالارفتناســتحکاماســتخوانوجلوگیریازپوکی
استخوانبهدلیلمصرفکلسیم

3  کاهشخطرابتلابهبیماریهایقلبیوعروقی،دیابت
نوع۲وکلیه

4  کاهشخطرابتلابهافسردگیوسرطان

  معایب 
1  مقرونبهصرفهنبودنبهدلیلاستفادهمداومازغذاهای

دریاییوسبزیجاتتازه
2  کالریشماریوتعیینمیزاننمک

3  منعمصرفدرخوردنغذاهایفرآوریشدهوکنسروی
4  پایبندیپایینافرادبهاجرایرژیم

کتوژنیک
یک رژیم هزینه بر 

یکیدیگــرازانــواعرژیمهــا،برنامهغذایــیکتوژنیک
)KETOGENIC(اســت.اینرژیملاغریکــهآنرابا
نامرژیمکتونیزمیشناســندبامصرفکربوهیدراتکم،
موادغذاییپرچربوپروتئینمتوســطتوصیهمیشود.
علتاستفادهازموادغذاییپرچربدررژیمکتوژنیکهم
ایناستکهبدن،اینچربیهارابسوزاندوآنهارابهانرژی
تبدیلکند.اینرژیمبهکاهشوزنوسلامتشماکمک

زیادیمیکند.

  مزایا
1  کاهشوزن

2  بهبودحساسیتبهانسولین
3  کنترلفشارخونوکلسترول

4  احساسسیریباتوجهبهمصرفپروتئینوچربی

  معایب 
1  محدودیتغذاییبالا
2  پایبندیپایینبهرژیم

3  ریزشمووکمبودموادمغذیدرطولانیمدت
4  اثرمنفیرویسلامتبهدلیلاستفادهدائمازچربیها

وپروتئینها
5  مقرونبهصرفهنبودنرژیم

دوکان
پیشنهاد پزشک 

فرانسوی 
دوکان)DUKAN(رژیمغذاییبامقدار
پروتئینبالاوکربوهیدراتکماســت
کهتوســطدکترپیردوکان،پزشــک
عمومیفرانسویطرحریزیشدهاست.
دوکانایــنرژیمرادردهــه۱۹۷۰،از
یکبیمارمبتلابــهچاقیالهامگرفتو
بهاوگفتکهمجازاســتبرایکاهش
وزنخــودازخوردنهــرغذاییبهجز
گوشتصرفنظرکند.اینپزشکپس
ازرســیدنبهنتایجچشــمگیرکاهش
وزندربیمارانشازهمیــنطریق،در
سال۲۰۰۰،رژیمدوکانرامنتشرکرد.
ایننوعرژیمدرمراحلاولیهشماراملزم
میکندکهازمصرفروزانهمکملسبوس
جودوسرغافلنشوید.بهعلاوه،شماباید
پیشرفتخودرادرچندمرحلهازبرنامه
غذاییپیگیریکنیدکههرکدامسازوکار
متفاوتیدارند.البتهرژیمدوکانبراساس
پروتئینبالاوکربوهیدراتکم،عوارضی
مانندپیریزودرسپوســترابهدنبال
دارد.رژیمدوکاندارای۴مرحلهاصلی
اســتکهمدتزمانماندنشمادرهر
مرحله،بهمقداروزنشمابرایرسیدن
بهوزنهدفبستگیدارد،شاملحمله،
کروز)کاهشوزنثابت،حدودیککیلو

درهفته(،تحکیموتثبیت

  مزایا
1  تسریعفرآیندکاهشوزن

2  عدمنیازبهوزنکردنغذاها
3  عدمنیازبهکالریشماری

4  حذفغذاهایپرچــربوفرآوری
شده

5  کاهشمصرفچربیونمک

  معایب 
1  خشــکیپوســت،بویبددهان،
سرگیجه،خستگی،حالتتهوعوضعف

بهدلیلنبودکربوهیدرات
2  یبوستمزمنبهدلیلاستفادهازجو
دوســرومحدودیتدراستفادهازسایر

کربوهیدراتها
3  تنوعغذاییپایین

4  پیریزودرس،مشــکلاتسرطانی
وحملهقلبیبهدلیلنبودغلاتکامل،

میوههاوسبزیجات
5  بــروزبیمــاریکلیــویوضعف

استخوانیبهدلیلمصرفپروتئینزیاد

 غارنشینی 
تغذیه کنید 
یکیازرژیمهــایمعروف
دنیــارژیــمغارنشــینی
)PALEO(استکهباالهام
گرفتنازغذایغارنشینان
وانســانهایاولیه۱۰هزار
سالپیشطرحریزیشده
اســت.اینرژیممتعلقبه
سرخپوستاناستوشامل
موادغذاییایمیشــودکه
درگذشتهانسانمیتوانست
درطبیعتپیدایاشکارکند.
رژیمپالئوشــاملمصرف
گوشــت،ماهی،تخممرغ،
سبزیجات،میوهها،گیاهان
دارویی،چربیهایســالمو
روغنهایموجوددرطبیعت
اســت.علاوهبراین،شمادر
اینرژیمبامحدودیتروبهرو
هســتیدومجازبهمصرف
غذاهاییمانندشکر،نوشابه،
غذاهایفرآوریشده،غلات،
حبوباتومحصولاتلبنی

نیستید.

  مزایا
1  کاهشحساســیتبه

انسولین
2  کاهشفشارخون

احســاس   3
ســیریبــاتوجــهبــه

مصرفپروتئین
4  کاهشسایزبهویژهدور

کمروپهلوها
5  سلامتدستگاهگوارش
بهدلیــلمصــرفمیوههاو

سبزیجات

  معایب 
1  افزایشخطــرابتلابه
پوکیوشکستگیاستخوان
بهدلیلحذفغلات،حبوبات

ولبنیات
2  تنوعغذاییپایین

3  مقرونبهصرفــهنبودن
رژیم

4  احتمــالپایبندیکم
نسبتبهاجرایرژیمبهدلیل
حذفغلاتوکربوهیدرات

5  افــتقنــد،ســردرد،
خستگیوحالتتهوع

شروع یک رژیم مناسب 
یکی از مهم ترین دلایلی 
که شروع رژیم غذایی را 
برای افراد سخت می کند، 
این اســت کــه تصور 
می کنند با یک وضعیت ســخت و عذاب آور 
روبه رو خواهند شــد. این در حالی است که 
برخی، خودســرانه رژیم مــی گیرند و اگر 
انتخابشان در رژیم ها،نامتعادل باشد، وضعیت 
خوبی نخواهند داشت. برخی دکترنماها هم 
رژیم هایی به مراجعانشان توصیه می کنند 
که سلامت افراد را به خطر می اندازد. مریم 
شیرافکن، کارشناس تغذیه و کارشناس ارشد  
فیزیولوژی ورزش درباره شــروع یک رژیم 
مناسب و کارهایی که می تواند روند کاهش 
وزن و عبور از چاقی را تسهیل و تسریع کند 
به سؤالات همشهری پاسخ داده که در ادامه 

می خوانید.

مهم ترین نکته در رژیم های غذایی 
چیست؟ 

پایبنــدیبهســبکزندگــیورژیــمغذایی
سالممؤثرترینشکلزندگیاســتکهفردرا
ازهرگونهاضافــهوزنوبیماریهایناشــیاز
آننجاتمیدهــد.هنگامیکهتغذیهســالم
مبتنیبرنیــازبدنهمــراهبافعالیــتبدنی
روزانــه-حداقل۱5۰دقیقــهدرهفتهفعالیت
هوازی-مدیریتاســترسوخوابمناســب
باشــد،فرددرطولعمرخودسلامتوشادابی

همدارد.
چرا خیلی هــا نمی توانند رژیم را 

رعایت کنند؟ 
واژهرژیــماغلــببهعنــوانیککارســخت
وکوتاهمــدتدرذهنتداعیمیشــودوافراد
معمولامنتظرپایانرژیموآزادشــدنازقیدو
بندآنهستند،بههمیندلیلافرادچاقبارها
وبارهاتجربهکاهشوزنباســختیرادارنداما
مدتکوتاهیپسازترکرژیم،بهوزنســابق
برمیگردند؛بههمیندلیلتوصیهمیشودکه
برایکاهشوزنرژیمهایســختوکمکالری

نداشتهباشید.
برای شروع یک رژیم باید چه کرد 
تا منجر به شکست یا رها کردن در نیمه راه 

نشود؟ 
توصیهمیشودکهدرابتدایشروعرژیمغذایی،
لیســتیتهیهکنیدودرآنمضراتاضافهوزن
خودرابنویسید.مثلامننمیتوانملباسهایی
راکهدوستدارم،بپوشــمیادچاردیابتوکبد
چربشــدهامو...بعدازآنلیستیتهیهکنیدو
مزایایکاهشوزنخودرابنویسید.هرروزاین
دولیسترامطالعهکنید.امامسئلهاینجاستکه
بسیاریازرژیمهانامتعادلوبیشترآزاردهندهو
مضرهســتند،حتیازطرفبرخیدکترنماها،
مثلرژیمهایکمکالریکهبین۱۰۰۰تا۱۲۰۰
کالریدارندواینرژیمهابهشدتسلامتافراد

رابهخطرمیاندازد.
کاهش وزن استاندارد چقدر است؟ 
افرادیکهتصمیمبهکاهشوزندارند،بایددر
طولیکماه۴کیلوگرموزنکمکنندتاگرفتار

عوارضکاهشوزنسریعنشوند.
آیا فعالیت ورزشــی به تنهایی 
می تواند منجر به کاهش وزن شــود و نیازی 

به رژیم نباشد؟ 
ورزشــکارانیکهســاعتهایطولانیورزش
ســنگینانجاممیدهنــد،دچــاراضافهوزن
نمیشــوند،امابرایاینکهبتوانندبهترینبهره
راازورزشخودببرندودرعینحالمیزانتوان
بدنیخودراحفظکنند،بایدتغذیهایدرستو
مناسبکالریمصرفیشانداشتهباشند.افرادی
همکهدچاراضافهوزنهستندبهتراستترکیبی

ازورزشوتغذیهمناسبرادنبالکنند.
چه عواملی می تواند روند کاهش 

وزن را تسریع کند؟ 
کاهشمصرفشــکر،انواعکربوهیدراتساده،
نانســفید،غذاهایسرخشــده،فستفودهاو
نوشــیدنیهایگازداردرابتــدایراهمیتواند
بسیارکمککنندهباشد.درادامههمشروعیک
برنامهسبکورزشیمطابقسطحآمادگیبدنی
فردمیتوانداورادرطولرژیمغذاییوکاهش
وزنســبکتروســرحالترنگهدارد.بهعنوان
مثالاگرمیخواهیدبارژیمفستینگوزنکم
کنید،ازحداقل۱۲ســاعتفســتینگشروع
کنیدوبهتدریجآنرابه۱6ساعتبرسانید.باید
اجازهدهیدبهمروراینبرنامهبخشیاززندگی

شماشود.
مهم ترین توصیه برای کسانی که 

دوست دارند رژیم بگیرند؟ 
اینافرادبایــددروعدههایغذاییازپروتئینو
سبزیبیشتروکربوهیدراتکمتراستفادهکنند.
نبایدانتظارداشتهباشندکهدرمدتکوتاهبهوزن
وفرمایدهآلبرسند.حفظآرامشوداشتنخواب
مناســبهممیتواندبههضموجذبمناسب
موادغذاییمصرفیکمــکوروندکاهشوزن

راتسریعکند.
در پایان رژیم چه کارهایی می تواند 

به افراد در حفظ کاهش وزن کمک کند؟ 
تغییربهتراستدرسبکزندگیباشد،دراین
صورتدیگــرازواژهرژیماســتفادهنمیکنیم
وتغذیهدرســتومناســببهعنوانبخشیاز
زندگیروزانه،ملاکقرارمیگیرد.بعدازاینکه
بارژیمبهوزندلخواهخودرسیدید،بااستفاده
ازتغذیهمناسبوکالریدریافتیروزانهایکه
متناسبباقد،وزنومیزانفعالیتبدنیشما
باشدمیتوانیدوزندلخواهتانراحفظکنید.
افزودنفعالیتبدنیروزانهبهبرنامهزندگیتان
امریضروریاســت.ورزشهمکمکمیکند
تاسبکتروسرحالترباشــیدوراحتتروزن

کمکنید.

 کشورهای موفق 
در کنترل چاقی 

ژاپن
آموزش تغذیه و برنامه های 

مدرسه
  شــوکویکو: یک ابتکار 
دولتی با تمرکز بر آموزش 
غذا و تغذیه از سنین جوانی.
  وعده هــای غذایــی 
مدرسه: برنامه های ناهار 
متعادل و مغذی در مدرسه 
که تضمین می کند کودکان 
وعده های غذایی ســالم 

دریافت می کنند.

سوئد
دســتورالعمل های ملی و 

آگاهی عمومی
  دستورالعمل های غذایی: 
دســتورالعمل های رژیم 
غذایی ملی شــفاف که 
الگوهــای غذایی پایدار و 

سالم را ترویج می کند.
  پویش هــای عمومی: 
پویش  هــای بهداشــت 
عمومــی برای تشــویق 
مصرف میوه ، سبزی، غلات 
کامل و پروتئیــن  بدون 

چربی.

برزیل
غذایی  دستورالعمل های 

مبتنی بر غذا
  دستورالعمل های غذایی: 
تأکید بر غذاهای طبیعی یا با 
فرآوری  حداقلی، وعده های 
غذایی منظم و غذا خوردن 

آگاهانه.
  جنبه هــای فرهنگی: 
ادغام جنبه های فرهنگی 
و اجتماعــی غذا خوردن، 
ترویــج وعده های غذایی 
مشــترک با خانــواده و 

دوستان.

سنگاپور
برنامه نماد انتخاب سالم تر

  برچســب زدن: معرفی 
»نماد انتخاب سالم تر« روی 
غذاهای بسته بندی شده که 
معیارهای تغذیه ای خاصی 

دارند.
  آموزش عمومی: آموزش 
عمومی گسترده در مورد 
مزایای انتخاب گزینه های 

سالم تر.

فنلاند
ابتکار کاهش نمک

  آگاهی از نمک: پویش 
ملی بــرای کاهش مصرف 
نمک از طریــق آموزش 
عمومــی و فرمول مجدد 

محصولات غذایی.
  برچســب گذاری مواد 
غذایی: برچســب گذاری 
واضح غذاهای پرنمک برای 
کمک به مصرف کنندگان در 

انتخاب آگاهانه.

امروزه چاقی به عنوان یکی از علل اصلی 

گزارش
و ریشــه ای ابتلا به بیماری های مزمن 
ازجمله بیماری هــای قلبی-عروقی، 
سکته های مغزی، پرفشاری خون، دیابت، سرطان و... 
اهمیت زیادی پیدا کرده است. اهمیت توجه به عارضه 
چاقی از آن جهت است که تلاش برای کاهش اضافه وزن 
در افراد مستقیما منجر به کاهش ابتلا به بیماری های 
مزمن، بهبود کیفیت زندگی و کاهش هزینه های مرتبط 
با بهداشت و ســلامت افراد خواهد شد. بر این اساس 
مطالعات و تحقیقات بسیاری برای بررسی روش های 
گوناگون کاهش وزن انجام شــده و افــراد چاق هم 
روش های متفاوتی را برای کاهش وزن در پیش گرفته اند 
که ممکن است عوارض خطرناکی هم داشته باشد. در 
این بین، تنها روشی که تأثیرات مثبت بسیاری بر کاهش 
وزن افراد، چه از لحاظ عــوارض جانبی و چه از لحاظ 
ماندگاری داشته، داشتن یک رژیم تغذیه ای مناسب، 
همراه با برنامه ورزشی منظم منطبق بر اصول دقیق علمی  
است. این رژیم باید سلامت کلی بدن را حفظ کند یا بهبود 
بخشــد. همچنین حاوی موادمغذی ضــروری و همه 
گروه های غذایی هم باشــد؛ ازجمله میوه ها، سبزی ها، 
غلات کامل، پروتئین و چربی های سالم. مقایسه چند رژیم 
معروفی که شاید بارها نامشان به گوش تان خورده را در 
ادامه بخوانید و اگر تصمیم گرفتید که هرکدام از آنها را 
امتحان کنید، پیش از شروع، مشورت با متخصص تغذیه را 

فراموش نکنید.
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برخورد قانونی با اقدام غیرقانونی
 ســال۹۸ بود که علی عبدالعالی، استاد دانشــگاه اعلام کرد: 
»عده ای از معلمان خصوصی بــا آمبولانس رفت وآمد می کنند 
که آنها را از خط ویژه از یک کلاس به کلاس بعدی برســاند.« 
عده ای دیگر هم اعلام کردند، نه تنهــا معلمان کنکور که دیگر 
اقشار ازجمله بازاریان یا سلبریتی ها هم از آمبولانس خصوصی 
برای تردد در شــهر اســتفاده می کنند. آن زمــان یکی از این 
شرکت ها نرخ چنین ترددهایی را هم برای بیماران و هم برای 
افراد ۲۵0هزار تومان برای هر ســفر و 60هزار تومان برای هر 
ساعت توقف اعلام کرد. توکلی در این باره هم می گوید: »درباره 
چنین تخلفاتی، این سازمان با هیچ مرکز آمبولانس خصوصی، 
شرکت های تابعه و هر نهاد غیردولتی که از آمبولانس خصوصی 
استفاده می کند مماشاتی نداشته و هرکس دستورالعمل ها را 
نقض کند با برخورد قاطع و قانونی مواجه خواهد شــد. همین 
چند وقت پیش هم که تصاویر انتقال پیشکســوت فوتبال در 
شبکه های اجتماعی منتشر شد، جهت حفظ اعتماد جامعه به 
آمبولانس ها اقدام قانونی درباره این مرکز و آمبولانس خصوصی 
صورت گرفت، شرکت پلمب شــد و تمام آمبولانس های آن به 

پارکینگ منتقل شدند.« 

شــنبه  شــنبه  2020 مرداد  مرداد 14031403- شــماره  - شــماره  91759175

بیمارفروشی 
آمبولانس های خصوصی

 برخی آمبولانس ها بیماران را راهی مراکزی می کنند که شاید 
با این 6صبحانه به سرعت لاغر شویدمورد تأیید خانواده بیمار نباشد

برای دوبرابر کردن تلاش جهت کاهش وزن، هیچ زمانی بهتر 
از نخستین وعده غذایی روز، یعنی صبحانه نیست. اتفاقا 
ساده ترین راه هم هست. تعداد زیادی از خوراکی ها برای 
صبحانه سالم وجود دارند که می توانید از بین آنها انتخاب 
کنید. می خواهیم دقیقا به شما نشان دهیم که کدام غذاها 
کاملا با هم جفت می شوند تا نتایج تلاش شما در زمینه کاهش 
 ،)eatthis(چربی دور کمر را بهینه کنند. به گزارش ایت دیس
در این مطلب به 6ترکیب صبحانه مناسب برای سرعت دادن 

به روند کاهش وزن اشاره کرده ایم.

سالمون و آووکادو 1
آووکادو بــه داشــتن چربی ســالم 
معروف است، اما آیا می دانستید که 
این میوه منبع عالی فیبر نیز هست؟ 
نصف آووکادو حــاوی 7گرم فیبر یا 

۲۵درصد از ارزش غذایی توصیه شــده روزانه شما از این ماده 
مغذی است. شاید به همین دلیل است که یک مطالعه ژورنال 
تغذیه نشان می دهد که وقتی افراد نصف آووکادو را به صبحانه 
خود اضافه می کنند، در مقایســه با افرادی که همراه صبحانه 
آووکادو نمی خورند، میل آنها به خوردن در دوره 3ساعته بعد از 
غذا 40درصد کاهش می یابد. آن را با ماهی سالمون، ماهی غنی 
از اسیدهای چرب امگا 3و پروتئین ضد التهابی همراه کنید در 
این صورت در مسیر رسیدن به وزن مناسب موفق تر خواهید بود.

جوی دوسر و کره بادام زمینی 2
بــرای کاهش وزن یکــی از 7مزیت 
شــگفت انگیز، خــوردن بلغــور 
جوی دوسر است. نتایج مطالعه انتشار 
یافته در مجله کالــج تغذیه آمریکا 

نشان داده که وقتی شرکت کنندگان برای صبحانه بلغور جوی 
دوسر می خورند، احســاس سیری بیشــتر، گرسنگی کمتر، 
تمایل کمتر به خوردن و درواقــع مصرف کالری کمتر در وعده 
غذایی بعدی نســبت به افرادی که غلات مصــرف می کنند، 
دارند. کارشناسان بر این باورند که خاصیت رفع گرسنگی بلغور 
جوی دوسر تا حدی به دلیل سطوح بالای فیبر آن و فیبر محلول 
است که هضم غذا را کند و به شما کمک می کند مدت بیشتری 
سیر بمانید. ۲قاشق غذاخوری کره بادام زمینی، ۸گرم پروتئین 
و چربی های سالم به بلغور خود بیفزایید تا خواص سیرکنندگی 

جوی دوسر را دوبرابر کنید.

ماست و توت 3
یک ظرف حاوی ماست پرپروتئین 
مانند ماست یونانی یا ماست ایسلندی 
را برداریــد و یک ظرف تــوت به آن 
اضافه کنید. براســاس یک بررسی 
جامع منتشر شده در مجله بین المللی 

چاقی، مصرف ماست با شاخص توده بدنی کمتر، افزایش وزن 
کمتر، دور کمر کوچک تر و چربی بدن کمتر مرتبط است. توت ها 
مکمل مناســبی برای این غذای پرپروتئین هستند. این به آن 
دلیل است که توت سیاه، زغال اخته، توت فرنگی و تمشک همگی 
غنی از دسته ای از آنتی اکسیدان ها به نام فلاونوئیدها هستند که 

مطالعات نشان داده با حفظ وزن ارتباط دارند.

تخم مرغ و سس تند 4
کاسه غلات را دور بریزید و چند عدد 
تخم مرغ بشکنید. نتایج مطالعه ای که 
در مجله بین المللی چاقی انتشاریافته 
نشان می دهد که وقتی در صبحانه 
تخم مرغ بــه جــای خوراکی های 

پرکربوهیدرات مانند نان شیرینی مصرف شود، روند کاهش وزن 
افزایش می یابد. تخم مرغ ها را با چند قطره سس تند مزه دار کنید. 
محققان دانشگاه پوردو دریافته اند که فقط نصف قاشق چایخوری 
فلفل قرمز برای کاهش اشتها و سوزاندن کالری بیشتر بعد از غذا 
کافی است. دانشمندان فکر می کنند کپسایسین، ترکیب موجود 
در فلفل چیلی که باعث ایجاد تندی و گرما می شــود، با تغییر 
پروتئین های کلیدی موجود در چربی، کاهش وزن را در سطح 

مولکولی تحریک می کند.

دانه  چیا و سبزیجات  5
افزایش مصرف فیبر بــرای اهداف 
کاهش وزن شــما معجزه می کند. 
درواقع، یک مطالعه منتشرشده در 
مجلــه تغذیه نشــان داده که وقتی 
شرکت کنندگان فیبر خود را 4گرم 
در روز نســبت به آنچه قبلا مصرف 

می کردند، افزایش دادند، به طور میانگین در طول 6ماه، کاهش 
وزن بیشتری را مشــاهده کردند. شاید باورنکردنی ترین بخش 
این مطالعه این بود که به شرکت کنندگان دستور داده شد که 
هیچ چیز دیگری را در رژیم غذایی خــود تغییر ندهند و فقط 
4گرم فیبــر را در روز افزایش دهند. یک راه آســان برای انجام 
این کار آن است که یک قاشق غذاخوری دانه چیا را در اسموتی 
صبحگاهی خود بریزید. علاوه بر میوه، به اســموتی های خود 
سبزی های برگ دار نیز اضافه کنید؛ سبزی هایی مانند اسفناج و 
کلم پیچ فوق العاده سرشار از موادمغذی و ویتامین های ضروری، 
آنتی اکسیدان ها و مواد معدنی اند که برای حفظ عملکرد بدن در 

بهترین حالت خود ضروری هستند.

پودر پروتئین و میوه 6
توت های یــخ زده که در کاهش وزن 
موثرند را با یک ماده چربی سوز دیگر 
به نام پــودر پروتئین مخلوط کنید. 
مطالعات مختلف تأیید می کنند که 
افزایش نسبت پروتئین رژیم غذایی 

شــما و کاهش مصرف کربوهیدرات های تصفیه شده همراه با 
کاهش کل کالری دریافتی می تواند از کاهش وزن حمایت کند و 
مزایای متابولیک داشته باشد. مخلوط کن خود را بردارید و یکی 

از بهترین اسموتی های کاهش وزن را آماده کنید.

عدد خبر

پژوهش

تا 8برابــر، قیمــت داروهــا در کشــورهای 
همســایه از ایران بیشــتر اســت. این امر 
البته بــا همراهــی مجموعه هــای دارویی 
کشــور صــورت گرفتــه تــا قیمــت داروها 
پاییــن نگــه داشــته شــود؛ همچنیــن 
تمهیداتی اندیشیده شده تا زیانی متوجه 
تولیدکننــدگان داخلــی نشــود. ایــن امــر 
موجب قاچاق دارو هم شده بود که البته 

تا حد زیادی رفع شده است.

ظرفیت مراکز بهداشــتی و درمانی است 
که در نقاط صفر مرزی برای ارائه خدمات 
ســامت به زائران اربعیــن در نظر گرفته 
شــده اســت. به گفتــه جعفــر میعادفــر، 
رئیس اورژانس کشور، زائران تا جایی که 
امــکان دارد در ســاعت های خنک صبح 

و عصر و از مسیرهای سایه تردد کنند. 

 
آمبولانس، 14فروند بالگرد، 44دستگاه 
اتوبوس آمبولانس و 4واحد آزمایشگاهی 
و 10بیمارســتان و درمانــگاه ســیار در 
مرزهــای کشــور بــرای خدمت رســانی به 

زائران مستقر خواهند شد. 

 
اورژانــس پیش بیمارســتانی و 26واحــد 
درمانــی ســیار در مرزهــای هشــت گانه 
زمینــی در مســیر اربعیــن فعــال خواهند 
بــود. به گفته وزیــر بهداشــت، ایــن مورد 
عاوه بر فعالیت بیمارستان هایی است 
که قرار اســت در خدمت زائران باشــند. 
4500نیروی آموزش دیده نیز در مرزهای 
زمینــی و مســیر اربعیــن حضــور خواهند 

داشت. 

 
مرتبط با آرایش چشــم از طرف ســازمان 
شــد.  اعــام  غیرمجــاز  دارو  و  غــذا 
روابط عمومــی ســازمان غــذا و دارو انواع 
محصــولات پالــت ســایه چشــم بــا نــام 
تجاری QUEEN، پالت سایه چشم با نام 
تجــاری DODOGIRL، خــط چشــم با نام 
تجــاری KARITE و پک کربوکســی تراپی 
دور چشم حاوی ژل به عاوه پد زیر چشم 
بــا نــام تجــاری NATURHEX را غیرمجاز 

اعام کرده است. 
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آرش نهاوندی؛ روزنامه نگارسلامت

صفحه آرا: مهدی سلامی

در واردات محدودیت اعمال می کنیم
مدیرکل دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو می گوید: محدودیت واردات در این حوزه اعمال خواهد شد؛ 
چراکه تعداد پروانه های تولیدی رشــد داشته اســت. به گفته غامحســین صادقیــان، در حال حاضــر پروانه های 

وارداتی به طور موقت و نیم ساله به جای 4ساله و مشروط به واردات به تعداد محدود تمدید می شود. 

اهمیت گردشگری سلامت در رشد اقتصادی
به گفته مدیر مرکز درمان ناباروری و سقط مکرر ابن سینا، تقویت صنعت گردشگری سامت ایران می تواند به نوعی 
باعث رشد اقتصادی کشور شود. علی صادقی تبار اشاره می کند مجوزهایی که برای مراکز صادر می شود، می تواند 

زمینه ساز اعتماد بیماران خارجی شود. 

 تلاش ذهنی سنگین
دلیل ایجاد احساسات منفی

این نکته را احتمالا کســانی که درگیر کارهای فکری و ذهنی 
هســتند، به خوبی درک می کنند؛ اینکه به قدری انرژی ذهنی 
و مغزی صرف کارشان می کنند که حال و روزشان حسابی به 
هم می ریزد. اما این یعنی چه؟ یعنی اینکه فعالیت های ذهنی 
و مغزی، می تواند منجر به بروز دیگر احساســات منفی در ما 
هم بشود. به همین دلیل است که احتمالا شاغلانی که درگیر 
کارهای ذهنی هســتند، احساسات منفی بیشــتری را درک 

می کنند. این مسئله را تحقیقات علمی هم ثابت کرده است.

نتایج شگفت انگیز یک تحقیق
به گزارش مدیســن نت، محققان دریافته انــد که تلاش های 
ذهنی سخت و بسیار، به احتمال زیاد با احساسات ناخوشایندی 
که تجربه می کنیم، در ارتباط باشــند. به زبان ساده تر، هرچه 
تلاش ذهنی شما بیشتر باشد، احساساتی منفی چون استرس، 
تحریک پذیری بالا، ناامیدی و آزار را بیشتر تجربه خواهید کرد. 
اریک بیجلولد، محقق ارشد و استادیار روانشناسی دانشگاه رادبود 
هلند، در این باره می گوید:»یافته های ما نشان می دهد که تلاش 

ذهنی، طیف وسیعی از جمعیت ها و وظایف ناخوشایند است.«

چگونگی انجام یک تحقیق بزرگ
این نتایج به دســت آمده، حاصل یک پژوهش بزرگی است که 
170مطالعه و تحقیق صورت گرفته در این زمینه را طی 10 سال 
گذشته مورد ارزیابی قرار داده است. کسانی که در این تحقیقات نیز 
شرکت  کرده بودند، از همه مشاغل بودند؛ ازجمله کارکنان و کادر 
درمان و ورزشکاران و دانشجویان و... این مطالعات شامل طیف 
وسیعی از رفتارها نیز می شــد. نتیجه آن هم این بود که فعالیت 

ذهنی سنگین، می تواند احساسات منفی در شما ایجاد کند.

یک تفاوت کوچک
البته در اینجا یک نکته ظریفی هــم وجود دارد؛ اینکه جغرافیا 
می تواند در این عرصه اثرگذار باشــد. به این شــکل که مثلا 
شهروندان اروپایی و آمریکای شمالی در مقایسه با شهروندان 
آسیایی، این ارتباط را بیشتر نشــان می دهند. شاید دلیل آن 
این باشد که مثلا آسیایی ها، روش یادگیری شان متفاوت  تر بوده 
و باید زمان بیشتری را صرف یادگیری کنند؛ به همین دلیل در 
برابر سطح بالای تلاش ذهنی سنگین به نوعی آموخته شده اند.

نکته باقیمانده
نتایج این تحقیقات را چه بسا بتوان به کسانی که دچار وسواس 
فکری شدید هم هستند تعمیم داد، کسانی که دچار رده هایی 
از کمال گرایی افراطی هستند و بیشــتر از اینکه عمل کنند و 
به وظیفه های شان بپردازند، به فکر کردن و تلاش های ذهنی 

می پردازند. 
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در تهران فعال است.
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کشور فعال است.

مریم سرخوشگزارش
روزنامه نگار

ماجــرای بیمــار دزدی یا بیمارفروشــی 
آمبولانس ها اتفاق تازه ای نیست اما با انتشار 
یک مطلب درروزهای گذشــته در شــبکه 
اجتماعی ایکس دوباره مورد توجه قرار گرفته 
است. تقریبا 20سال پیش بود که رئیس وقت 
اورژانس کشور از بیماردزدی  خبر داد و گفت: 

»99درصد تخلفات و بیمار دزدی ها از سوی 
آمبولانس  بیمارستان های خصوصی صورت 

می گیرد.« 
علاوه بر این مدت هاســت که برخی کاربران 
فضای مجــازی از انتقــال بیمارانشــان به 
بیمارســتان هایی گلایه می کننــد که مورد 
تأییدشان نیست یا از ثبت  یک پزشک در پرونده 
بیمارشان انتقاد دارند که توسط همین مراکز یا 
بیمارستان های خصوصی در جابه جایی بیماران 
از یک مرکز به مرکز دیگر با این آمبولانس های 

خصوصی صورت می گیرد. درنهایت هم ملزم 
به قبول جراحی از سوی یک پزشک خاص یا 
بستری شدن در یک بیمارستان خاص، تحت 

این شرایط تحمیلی می شوند.
البته که تخلفات آمبولانس های خصوصی به 
همین موارد ختم نمی شود. به عنوان مثال چند 
سال پیش یک تخلف مهم درباره آنها مطرح و 
بسیار هم جنجالی شد؛ جابه جایی سلبریتی ها 
یا افراد خاص و ثروتمند در ترافیک تهران با 
آمبولانس! همین چند وقت پیش هم انتقال 

یک پیشکسوت فوتبال با آمبولانس خصوصی 
بار دیگر بحث این سوءاستفاده ها را داغ کرد. 
محمد اسماعیل توکلی، رئیس مرکز اورژانس 
تهران هم بروز چنین تخلفاتی از سوی برخی 
مراکز آمبولانس خصوصی را تأیید می کند و 
به همشهری می گوید: »شاهد تنوع تخلفات 
از ســوی برخی از این مراکز هستیم اما هیچ 
مماشاتی وجود ندارد و هرکس دستورالعمل ها 
را نقض کند با برخورد قاطع و قانونی مواجه 

خواهد شد.« 

چرا آمبولانس خصوصی؟ 
آمبولانس های خصوصی، ســرویس جابه جایی بیمارانند 
و مســتقل از خدمات آمبولانس عمومــی )11۵( فعالیت 
می کنند. آنها غالبا خدماتی را ارائه می کنند که اورژانســی 
نبوده و از دامنه وظایف آمبولانس  های دولتی خارج است، 
ازجمله انتقال بیمار بین ۲ بیمارستان یا انتقال از درمانگاه 
به بیمارســتان، انتقال بیمار از شهرســتانی به شهر دیگر، 
انتقال نوزادان با آمبولانس  مخصوص حمل نوزاد یا استقرار 
آمبولانــس در اماکن خــاص برای پیشــگیری از حوادث 
احتمالی و... درحالی که آمبولانس 11۵، خودروهای امدادی 
حاکمیتی است که تمام اقدامات آن هم رایگان ارائه می شود 
اما آمبولانس های خصوصــی با دریافت مجــوز از وزارت 
بهداشت، تعرفه های مشخص و اعلام شده دارند که براساس 
آن خدمات ارائــه و هزینه دریافت می کنند. بررســی های 
همشهری نشان می دهد که با وجود نظارت بر عملکرد این 
مراکز و آمبولانس های خصوصی، تخلفات متعددی از سوی 
برخی از آنها رخ می دهد که بیماران و خانواده های آنها را با 
چالش های زیادی مواجه کرده است، از دریافت هزینه های 
خارج از تعرفه تا اصرار به دریافت خدمات از یک بیمارستان 

و پزشک خاص و...

بیشترین تخلف در سطح درمانگاه ها 
توکلی درباره ادعاهای مطرح شــده مبنی بــر بیمار دزدی در 
ســطح آمبولانس ها می گوید: »واقعیت این است که با چنین 
مسائلی مواجه هستیم و نمی توان آن را کتمان کرد. اما به شدت 
پیگیر چنین تخلفاتی هســتیم و چندین مورد هم شناسایی 
و به دادســرای جرائم پزشکی معرفی شــده اند. برخوردهای 
زیادی با این مراکز صورت گرفته اما باز هم ادامه دارد.«  رئیس 
مرکز اورژانس تهران بیشــترین تخلف بیماردزدی از ســوی 
آمبولانس های خصوصی را در سطح درمانگاه ها عنوان می کند 
و می گوید: »ما پیگیر این مســئله در درمانگاه ها هستیم و در 
این باره مکاتباتی با سازمان نظام پزشکی که مسئول رسیدگی 
به این مرکز هستند، انجام داده ایم. اما برخی تعلل ها باعث شده 
که روند این تخلفات ادامه داشته باشد. البته ما کار خودمان را 
انجام می دهیم و آمبولانس های متخلف مستقیم راهی پارکینگ 

می شوند.« 

تخلف در 2سطح بیشتر است 
توکلی در پاسخ به این ســؤال که مردم با میل خودشان هزینه 
انتقال بــا آمبولانس های خصوصی را پرداخــت می کنند و آیا 
حق آنها نیست که درباره بیمارســتان مقصد مدنظرشان نظر 
دهند، بیان می کند: »مسئله اینجاســت که عمده این تخلف 
)بیماردزدی( بین درمانگاه و بیمارســتان ها صورت می گیرد. 
یعنی بیمار به درمانگاه مراجعه کرده اما نیاز به دریافت خدمات 
سطح بالاتر در بیمارستان هاست. این انتقال بیمار باید از سوی 
آمبولانس های خصوصی صورت بگیــرد و در چنین فرایندی، 
تخلف صورت می گیرد، یعنی آنها نه براساس نظر بیمار یا خانواده 
که براســاس تصمیماتی که پشــت پرده می گیرند و به نوعی 

دریافت هزینه هاست، برای بیماران تصمیم می گیرند.«
او به یک مسئله مهم دیگر هم اشــاره می کند و می گوید: »ما 
با تخلف مســتقیم برخی درمانگاه ها هم مواجه هستیم. انتقال 
بیمار در چنین شرایطی باید با آمبولانس خصوصی انجام شود، 
اما با اورژانس11۵ تماس می گیرند و درحالی که هیچ هزینه ای 
از سوی ما دریافت نمی شــود، آنها از بیمار یا خانواده او هزینه 
دریافت می کنند که خلاف قانون اســت.«  به گفته توکلی این 
موارد در سطح درمانگاه ها و آمبولانس های خصوصی زیاد است 

و ما به شدت پیگیر آن هستیم.

این خدمت وظیفه 115 نیست 
»بیمارفروشــی یــک واقعیت غیرقابــل انــکار در حوزه 
آمبولانس های خصوصی است و در برخی سایت ها هم آن 
را تبلیغ می کنند.« این نکته را هم توکلی بیان می کند و در 
توضیح بیشتر می گوید: »نام این سایت ها را اعلام نمی کنم 
اما آنها را به مراجع قضایی معرفــی کردیم و برخورد هم با 
برخی از آنها صورت گرفته اســت.« توکلی در پاسخ به این 
سؤال که آیا خدمات 11۵ برای جابه جایی بیماران به گونه ای 
نیست که جوابگوی بیماران باشد و بستر چنین تخلفاتی را 
حذف کند، می گوید: »انتقال بیمــاران بین مراکز درمانی 
وظیفه اورژانس 11۵ نیســت. برخی هــم خدمات خاص 
می خواهند که خارج از قاعده و چارچوب اورژانس اســت. 
حتی انتقال بیمار از درمانگاه ها هــم وظیفه ذاتی اورژانس 
نیســت اما شــاهدیم که برخی از این مراکز از این مسئله 
سوءاستفاده می کنند و تخلفاتی ازجمله دریافت هزینه های 
بیشتر، انتقال بیماران به بیمارستان های خاص را با مشارکت 

برخی مراکز آمبولانس خصوصی دارند.« 

تخلفات را گزارش کنید 
درباره اینکه مردم چنین تخلفاتی را به کجا باید گزارش دهند، رئیس 
مرکز اورژانس تهران می گوید: »سامانه1۹0 برای ثبت این گزارش ها 
درنظر گرفته شده است. اما در کنار آن اگر با ما هم تماس بگیرند و 
شکایت هایشان را مطرح کنند، اداره نظارت بر آمبولانس های غیر 
11۵ را داریم که وظیفه آنها نظارت بر فعالیت این آمبولانس هاست. 
آنها به جد پیگیر این تخلفات هستند. حتی اگر کسی احساس کند 
که هزینه بیشتر از تعرفه وزارت بهداشت دریافت شده، به ما مراجعه 
و شکایتش را مطرح کند. با انجام بررسی های لازم، مبلغ عودت داده 
می شود. البته آمار دریافت هزینه های خارج از تعرفه بسیار بالاست 
اما تا همین حالا هم مواردی که هزینه اضافه دریافت کرده بودند، 

عمدتا به مردم بازگشت داده شده است.« 

مرکــز  چنــد  از  پیگیری هــای همشــهری   
آمبولانــس خصوصــی نشــان می دهــد کــه 
حداقــل دریافتــی آنهــا بــرای هزینــه پایــه و 
انتقــال بیمــاران 2برابــر اعام می شــود؛ یعنی 
2میلیون تومان. درصورت اســتفاده از ســایر 
خدمات این هزینه به 3تا 5میلیون تومان هم 
می رسد. گفته می شود که هزینه بیمارفروشی 
انتقــال بیمــاران بدحــال ) آی ســی یو( از ســوی 
آمبولانس هــای خصوصــی بــه مراکــز درمانی 

چیزی حدود 4 تا 6 میلیون تومان است.

مکث

1,000,000 تومان
هزینه پایه 

500,000تومان
 هزینه حمل بیمار

200,000 تومان
برای خدمات داخل 

آمبولانس

2,700,000تومان
درصورت ارائه خدمات 

بیشتر
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مافقط3درصدکیهانرامیبینیم
براساس اطلاعات موجود، در کیهان و جهان ما بی نهایت کهکشان وجود دارد

یکتا فراهانیگزارش
روزنامه نگار

فضانورداندرایستگاهفضاییگیرافتادند
فضاپیمای »استارلاینر« بوئینگ در نخستین پرتاب خدمه به ایستگاه فضایی بین المللی با مشکلات فراوان 
روبه رو شد. حالا نیز فضاپیمایی که آنها را به این ایستگاه رساند، به زمین بازگشته و با مشکلات فنی متعدد 

روبه رو شده است و ممکن است فضانوردان تا بهمن۱۴۰۳ در ایستگاه فضایی بین المللی گیر بیفتند.

اولینگوشیتاشویدولولادرجهان
تصویر نخستین گوشی تاشوی جهان با 2لولا ساخته شده توسط هواوی غول فناوری چینی منتشر شد 
که تولید آن را تأیید کرد. یک دوربین ســلفی نیز در ســمت چپ آن قابل مشاهده اســت. انتظار می رود 

صفحه نمایش اصلی آن حدود ۱۰ اینچ باشد.

صفحه آرا: علی حسنی

اینترنت

فناوری

ویژگی جدید گوگل کروم

با ورود یک ویژگی جدید، جست وجوهای گوگل در مرورگر 
کروم بسیار سریع تر خواهد شد؛ ابزاری که به شما این امکان 
را می دهد تا هر چیزی را که می بینید بدون نیاز به تایپ حتی 
یک کلمه جســت وجو کنید! گوگل اعلام کرده که این ابزار 
مدتی اســت  در اندروید و آیفون وجود دارد، اما به تازگی به 
اپلیکیشن کروم دســکتاپ همراه هم راه یافته است. گوگل 
ابزاری به عنوان لنــز دارد که درحال حاضــر می توانید در 
برنامه های گوگل در تلفن همراه خــود، آن را پیدا کنید تا 
مطابقت بصری بیشــتری با عکس هایی که می گیرید یا هر 
تصویری که ذخیره کرده اید، پیدا کنید. همچنین اگر چیزی 
می بینید که می خواهید بخرید، ولی مارک آن را نمی دانید یا 
اگر بنای یادبودی را در تعطیلات مشاهده کرده اید که آن را 
به یاد نمی آورید، می توانید نام آن را در لنز جست وجو کنید، 
بنابراین وسیله مفیدی است؛ یعنی به جای تایپ کردن برای 
جست وجو، کافی است که عکس را به لنز بدهید تا اطلاعات 
به شما بدهد. البته این ویژگی با متن نیز کار می کند؛ یعنی 
کلمات را انتخاب و حتی آنها را برای شــما ترجمه می کند. 
»گوگل لنز« برای کروم تنها یک وسیله نیست. درحال حاضر 
رؤســای گوگل یک ویژگی جدید مقایسه تب ها )Tabs( را 
نیز اعلام کرده اند. این ایده برای کمک به خرید آنلاین شما و 
داشتن تعداد زیادی برگه برای خواندن نظرات و قیمت های 
تحقیق طراحی شده است. Tab compare نیز قصد دارد با 
گردآوری یک نمای کلی تولید شده توسط هوش مصنوعی 
از محصولات از چندین برگــه، همه در یک مکان، همه  چیز 
را تمیز کند. تصور کنید به دنبــال یک بلندگوی قابل حمل 
بلوتوث جدید هستید، اما جزئیات محصول و بررسی ها در 
صفحات و وب ســایت های مختلف پخش شده است. کروم 
می تواند پیشــنهاد  کند تا با نمایش پیشــنهادی در کنار 
برگه های شما، جدول مقایسه به شما این امکان را بدهد تا 

بتوانید انتخاب بهتری داشته باشید.

تولید اولین سمعک با هوش مصنوعی
شرکت سونووا، تولیدکننده سوئیســی محصولات نوآورانه 
مراقبت از شنوایی، به تازگی با معرفی سمعک هایی با فناوری 
هوش مصنوعی در زمان واقعی، دسترسی به سطح جدیدی از 
شنوایی به افراد مبتلا به ناشنوایی را ارائه کرده است. به گزارش 
تک کرانچ، این ســمعک به دنبال پاسخگویی به بزرگ ترین 
چالش افراد مبتلا به ناشنوایی و درک گفتار در محیط های 
پر سر و صداســت. این دستگاه با اســتفاده از الگوریتم های 
پیشرفته هوش مصنوعی، به عنوان نوعی فیلتر عمل، گفتار 
واضح را از نویز پس زمینه جدا و مکالمات را واضح تر می کند. 
این دستگاه در هسته خود، فناوری جدید 2تراشه سونووا و 
تراشه DEEPSONIC را ادغام می کند که 53برابر بیشتر 
از استانداردهای صنعتی فعلی، قدرت پردازش دارد و به آن 
اجازه می دهد وضوح گفتار را به طور مؤثر تقویت کند. با این 
کار، کاربران می توانند از بحث های گروهی لذت ببرند؛ بدون 
اینکه دائماً سر خود را بچرخانند تا هر کلمه ای را درک کنند. 
پلتفرم جدید Infinio همراه با سمعک راه اندازی شده است 
که توسط تراشه Phonak ERA با پاسخگویی بالا، طراحی 
شده است و طیف وسیعی از ویژگی های متناسب با نیازهای 

مختلف شنوایی را ارائه می دهد.

عدد خبر

پنــل آیفــون۱6 از ســوی شــرکت اپــل بــه 
ســازندگان کــره ای ســفارش داده شــده 
اســت. طبــق شــایعات اخیــر، اپــل در 
شــهریور امســال اقدام به معرفی رسمی 
ســری آیفون۱6 خواهد کرد. گزارش های 
غیررسمی اشاره دارند که اپل حتی تولید 
انبوه نمایشــگر نســل بعــدی آیفون های 
خــود را هــم شــروع کــرده اســت و 
نمی خواهــد برای آمــاده شــدن امکانات 

مبتنی بر هوش مصنوعی صبر کند.

123
میلیون

یا ویدئــو در یک پســت، قابلیــت جدیدی 
اســت که به شــبکه اجتماعی اینستاگرام 
اضافــه شــده اســت. بــه ایــن ترتیــب 
اینســتاگرام بــه کاربــران اعــلام کــرده کــه 
اکنون هر پست می تواند حداکثر 2۰عکس 
یــا ویدئــو داشــته باشــد. تاکنــون، کاربران 
می توانســتند در هــر پســت از ۱۰عکــس 
یــا ویدئــو اســتفاده کننــد، بنابرایــن تعداد 
محتــوای قابل اســتفاده در پســت های 

اینستاگرام اکنون 2برابر شده است.

20
عکس 

رنگسردیکهخودروراخنکمیکند
غول خودروسازی جهان، نیسان، در حال 
آزمایش فناوری رنگ سازی پیشرفته ای 
است که با کاهش دمای کابین، خودروها 
را خنک کند. به گزارش ای بی سی نیوز، 
این رنگ جدید که با همکاری شــرکت 
رادی کول پیشرو در فناوری خنک کننده 
تابشی ســاخته شده اســت، فرامواد و 
کامپوزیت های مصنوعی را با ویژگی های 
منحصربه فردی کــه معمولا در طبیعت 

یافت نمی شود، ادغام می کند.
برنامه آزمایشی بخشی از تعهد نیسان به 
نوآوری های پیشگام است که تجربه سفر 
را افزایش می دهد و به جامعه ای پایدارتر 
و پاک تر کمک می کند. بــا همکاری با 
شرکت ترمینال فرودگاه ژاپن، شرکت 
رادی کول ژاپن و آل نیپون ایرویز، این 
رنگ ســرد فناورانه که روی خودروی 
خدماتی نیسان NV100 مورد استفاده 
توسط خدمات فرودگاه ANA اعمال شد 
اگرچه هنوز در حال آزمایش است، اما 
نتایج آن چشمگیر است. وقتی 2 وسیله 

نقلیه در کنار هم زیر نور خورشید پارک 
می شوند، یکی با رنگ جدید نیسان در 
مقایســه با خودرویی که رنگ معمولی 
دارد تا 12درجه سانتی گراد در داخل تا 

5درجه سانتی گراد خنک تر است.
این اثر خنک کننده به ویژه پس از پارک 
طولانی خودرو زیر نور خورشــید قابل 
توجه اســت. فضای داخلی خنک تر به 
این معنی اســت که هنگام سوار شدن 
راحت تر اســت و راننــدگان نیازی به 
استفاده از تهویه مطبوع به مدت طولانی 
ندارندکه فشار موتور یا باتری را کاهش 

می دهد.

دوچرخه موستانگ به بازار می آید
شرکت فورد هم به جدیدترین کارخانه در صف طولانی 
خودروسازانی پیوسته است که تلاش می کنند  وارد بازار 

دوچرخه های الکترونیکی شوند. فورد در این راستا با شرکت 
وسایل نقلیه برقی N+ برای تولید یک دوچرخه با الهام از 
خودروهای اسپرت موستانگ و برانکو قراردادی را به امضا 

رسانده و شریک شده است.

عکس نوشت

میانگین 
تعداد کهکشان ها

نوســکه می گویــد: »اگــر مــا یــک 
بــرش جرمــی تعییــن و ســعی کنیــم ایــن 

جــرم را محاســبه کنیــم، ماننــد یــک میلیــون 
جــرم خورشــیدی، در نهایــت بــه میانگیــن تعداد 
کهکشــان ها در جهــان از ابتــدا تــا امــروز می رســیم 
که حــدود یک تــا 2تریلیــون اســت.« دانشــمندان 
پیــش  کهکشــان های  تعــداد  می کننــد  فکــر 
 از ایــن محاســبه، در تاریــخ کیهــان مشــخص 

نبوده اند؛ به همین دلیل اســت که تخمین 
کهکشــان ها در طــول یــک زمــان 

میانگین صورت گرفته است.

تخمین زده می شود که بین ۲۰۰میلیارد تا ۲تریلیون 
کهکشــان در جهان، قابل مشــاهده باشد. بیشتر 
کهکشان ها هزار تا 1۰۰هزار پارسک )تقریبا 3هزار تا 
3۰۰هزار سال نوری( قطر دارند و فاصله آنها تا زمین نیز 

میلیون ها پارسک )Parsec( است.

کهکشان های موجود در کیهان
اگر ما می توانیم حداکثر 3درصد از جهان را ببینیم، پس چگونه می توانیم 
تعداد کل کهکشان های موجود در آن را تخمین بزنیم. کهکشان راه شیری 
فقط یک ذره در جهان پر از کهکشان است، اما اگر در مقام حدس برآییم، 
واقعا چند کهکشان در جهان هستی وجود دارد؟ این پرسش، ساده به نظر 
می رسد، اما نخستین مشکل بر سر پاسخ به چنین پرسشی، این است که 
حتی با قوی ترین تلسکوپ های مان هم تنها می توانیم بخش کوچکی از 
جهان را ببینیم. کای نوســکه، اخترفیزیکدانی که اکنون افسر سازمان 
فضایی اروپاست، در این رابطه به سایت لایو ساینس می گوید: »جهان 

قابل مشاهده تنها بخشی از جهانی است که نورش به ما رسیده است.«

میزان کل نور در بخش های مختلف آسمان
یک مطالعه در سال2۰21 از داده های دوربین فضاپیمای 
»نیو هوریزونز« برای اندازه گیری مقدار کل نور در بخش های 
مختلف آســمان اســتفاده کرد و تخمین زد برای ایجاد 
این مقدار نور به چند کهکشــان نیاز است. گای می گوید: 
»برآوردها حدود 2۰۰میلیارد، شــاید حتی 1۰۰میلیارد 
کهکشان در جهان مرئی را نشــان می دهد. به این ترتیب 
چیزی بین 2تریلیون کهکشان در لبه بالایی و 1۰۰میلیارد 
کهکشان در لبه پایینی، تعداد کهکشــان های موجود در 

جهان قابل مشاهده ماست.«

تعریف کهکشان
به عقیده گای، این درســت مانند آن است که شــما به یک تکه کوچک از آسمان نگاه 
می کنید و همه  چیز را در آن تکه کوچک می شــمارید و ســپس به اندازه آسمان ضرب 
می کنید. نوسکه در پاسخ به این سؤال که ما کهکشان را چگونه تعریف می کنیم، می گوید: 
»ما کهکشــان های واقعا غول پیکری داریم که باید ضریب بیشــتری از جرم کهکشان 
داشته باشند. همچنین کهکشان های کوچک زیادی هم داریم. کهکشان های کوتوله، 
کهکشان هایی با جرم کمتر که حدود 1۰برابر جرم کمتری دارند. درواقع بیشتر مواقع، 
دانشمندان باید حداقل جرم را برای یک کهکشان تعریف کنند تا تخمین ها ممکن شود.«

تخمین سن جهان
جهان 13.۸میلیارد سال ســن دارد، اما جهان قابل مشاهده بیش از 
13.۸سال نوری در هر جهت امتداد دارد. این به آن دلیل است که جهان 
درحال انبساط اســت و نور در اوایل، زمانی که جهان کوچک تر بوده، 
شروع به حرکت کرده است. درحال حاضر اندازه کل کیهان در هر جهت 
حدود ۴۶میلیارد سال نوری است. این حتی از کوچک ترین تخمین ما از 
کل جهان هم بسیار کوچک تر است. پاملا گای، دانشمند ارشد مؤسسه 
علوم سیاره ای می گوید: »مشــکل دوم هم آن است که کهکشان های 
زیادی وجود دارند که ما فقط می توانیم براســاس آنچه می توانیم در 
مناطق کوچکی از جهان مشاهده کنیم، تعداد کل آنها را تخمین بزنیم.«
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سعید از آن می گوید: »مسافران ساعت 20تا حوالی 23یا شاغلند یا شهرنشینانی که به بهانه خرید و مهمانی به دیر و دور 
مانده اند. مسافران ساعت 24تا پیش از 3صبح اما کمی متفاوت و کمی دردسرسازند؛ مثل معتادان و کارتن خواب ها و آنها 
که شرب و مخدری عقلشان را نسخ کرده است. مسافران بعد از ساعت 3هم اغلب شاغلند که باید زود سرکارشان حاضر 

باشند.« اتوبوس در توقفگاه پایانه آزادی، بند می شود و سعید به آن چند مسافر در حال تار و تفرقه شدن زل می زند.

تماشای گزارش

 مسافرانی که آشنایند 
و آنها که خطر دارند! 

پشت غربیلک فرمان اتوبوس آلبالویی رنگ 
دوکابین ١٨متری بی آرتی نشســته و نگاه 
خود را به داشبورد عریض مقابلش دوخته 
است. قهوه پرمایه ته استکان را سر می کشد 
تا مبادا شیفت شب را خوابدار ممتد کند. همین که تلخی قهوه از کام به ابروهای تنک 
و جبین پرشکنش می رســد، نگاهش آویز آونگ آینه وسط را می یابد. بی وقت، مردی 
میانسال که در پی اش زنی پریشان حال روان است، متصل مشت بر شیشه و در اتوبوس 

می کوبد. با فشردن کلیدی از میان چندین کلید همان داشبورد عریض، در را باز می کند. 
مرد میانسال در دم عکسی پیش می آورد: »تو را به قبله ات قسم این طفل را دیده ای؟!« 
افاقه ای که قدر و مقدار کافئین آن استکان قهوه چگال نکرد، این پیشامد ناگاه کرد و چرت 
از سر رسول پراند. در این لحظه چشم هایش را تیز و تنگ می کند و خاطرش را می فرستد 
به شب رفته که پسربچه خندان در عکس را انتهای اتوبوسش زار و نزار، نظر کرده بود. 
رسول و بسیاری دیگر از رانندگان اتوبوس های شهری به ویژه شوفران سال دیده خطوط 
بی آرتی پایتخت در شیفت شب برابر این اتفاق و ماجراهای غیر، بس از سر گذرانده اند. 

بسی قصه ها و روایت ها که دیرگاه شب های خلوت خیابان های شهر، وصله پینه پیشه شان 
است. دیرگاهی به آن اوقات که عقربه های ساعت از 20شب تا 7صبح بعد کشیده می شوند 
و هر گاهش نیز به داستان های خوش و ناخوش مسافران شــب باز اعم از جاماندگان، 
شاغلان شب هنگام و کاسبان ســحرخیز، بی خانمانان و شماری شوریده جسم و جان 
سرمی آید. این یکی از ده ها شرح وضع و حال رانندگان سامانه اتوبوس های تندروست 
که شیفت شب را به اجبار یا اختیار برای شب روی و امرارمعاش برگزیده اند. آنها رانندگان 

مرکب های تندروی شهر هستند که چون شب بیز تیز پا در می تازند.

از همان 20ســال پیش که مادرش 
به برادر بزرگ تر او ســفارش کرد: 
»ننه منصور، دســت این حمید رو 
بگیر و ببر بند کن توی شرکتی که 
خودت کار می کنی.« تا امروز راننده 

اتوبوس های شهری  است

ساعت های 
دردسر

صفحه آرا: علیرضا  بهرامی

سحر جعفریانزندگی
روزنامه نگار

اتوبوس شب
چند ایستگاه خاطره بازی با رانندگان شیفت شب اتوبوس های بی آر تی

فلاسک چای را روی داشــبورد همان اتوبوسی 
می گذارد که شب گذشــته نیز آن را از مسئول 
گاراژ سامانه خط پایانه خاوران-آزادی تحویل 
گرفته و رانده بود. سعید موج رادیو را بر ایستگاه 
»آوا« تنظیم می کند: »امشــب در سر شوری 
دارم...امشب در دل نوری دارم...«روی فرمان با 
سر انگشتانش ریتم و ضرب آهنگ را می گیرد و 
همنوای خواننده ناشناس آن می شود. نخستین 
مسافر، پسر جوانی ا ســت باریک و بلند که با 
خاطری آرام یکی از 35)به جز 2صندلی تاشو( 
صندلی اتوبوس را برای نشستن انتخاب می کند؛ 
خاطری آرام و 35صندلی خالی که در ساعت های 
روز، ناپیداست. مسافر، کارگر سفره خانه ای کلان 
است که در آن گرم سری زنی برای قلیان ها  ست. 
یک بار که سکونی پا داده بود، اینها و کمی بیشتر 
را برای سعید نقل کرده بود: »روزا خوشامدگوی 
هتلم و شبا هم سری قلیان می زنم برای دودی ها. 
اگه توی اتوبوس خوابم نبره هم همسترکامبت 
می زنم!« مســافر دائمی برای ســعید و باقی 
رانندگان شیفت شب به عدد عدید است. مانند 
حاج اصغر شیخ سال که هر سپیده دم از ایستگاه 
میدان خراسان تا ایستگاه امامزاده معصوم)ع( 
بی هیچ کام و کلامی جز »جانت جور«ســوار و 
پیاده می شــود. زنان و کودکان کار نیز ازجمله 
این مسافران دائمی اند که گاه کسری شان، چون 
فرش و عرشــی برای جا گرم کردن ندارند، زیر 
صندلی ها یا کابین عقب اتوبوس ناپدید می شوند 

تا به بیتوته گذرانند. 

شب های آرام و مسافران ناآرام

به عادت چندساله ترک سیگار، نخی خاموش از آن را گوشه لب های 
گوشــتی اش می چپاند و منتظر می ماند تا اکبر کنترل چی، زنگ 
شروع شیفت شب ایســتگاه مبدأ خط چهارراه تهرانپارس-پایانه 
آزادی را ضربه کند تا همراه مســافران خســته اش به چاک این 
نخستین مســیر ویژه بی آرتی در پایتخت که حدود سال ١٣٨۶ 
گشوده شــده، بزند. داریوش، یکی از کهنه رانندگان اتوبوس های 
شهری  اســت که راندن در ظلام را بر ضیا فضیلت می دهد؛ از این 
روست که بیشترین سابقه خدمت شــبانه را دارد. حالا که به عدد 
انگشتان یک دست، نوه های کوتاه و بلند دوروبرش را گرفته، روزها 
علاوه بر آسودن و قیلوله، به بازی با آنها ســر دماغ است. از همان 
٣٠ســال پیش که تصدیق پایه یک را گرفت و مهارتی جز راندن 

نمی دانست، لیک رفت شــرکت اتوبوسرانی عمومی تا از برای مزد 
و نان آوری، فرمان خشک و چغر اتوبوس های بنز ٣٠2را بچرخاند. 
صبر جمع و جنجال روزهای شهری که داشت به نرمی کش می آمد، 
نداشت. ساعت از صفر گذشته و حداکثر سرعت رانندگی داریوش 
طبق قاعده 45کیلومتر در ساعت است. صدای ملایمی از رادیو و 
بلندگوهای سقفی اتوبوس نیز شنیده می شود. در های پنوماتیکی 
2تکه اتوبوس با توقف در هر ایستگاه باز می شوند و گاه هیچ و گاه 
تک و توک مسافرانی خواب زده خود را روی صندلی ها، شل و ول 
می کنند. مردی ژنده پوش که در تلفظ حرف »سین و صاد« اشکال 
اندکی دارد، خروش می کند: »لال کن صدای اون بی صاحاب مونده 
رو...خوابیم ها!« و نگاه داریوش از آینه وســط، پی مرد ژنده پوش 
می دود. او را می شناســد؛ زباله گرد اســت و قریب به 2سال است 
ایستگاه مبتدا ســوار و ایســتگاه منتها پیاده می شود. شب های 

بسیاری، مسافران با او از برای بوی متعفن کیسه زباله اش سرشاخ 
می شوند. خواب گرانی هم دارد و بعضی شب ها به ویژه اگر هوا سرد 

باشد باید چند مرد برای بیدار کردنش به همت بیایند!

تهرون شب  قشنگ تره!

حمید، راننده شــب کار خط پایانه تجریش- میدان راه آهن است. 
از همان 2٠سال پیش که مادرش به برادر بزرگ تر او سفارش کرد: 
»ننه منصور، دســت این حمید رو بگیر و ببر بند کن توی شرکتی 
که خودت کار می کنی.« تا امروز راننده اتوبوس های شهری  است. 
از خط قصرالدشت-پارک شــهر، میدان ولیعصر-شهرک والفجر تا 
بســیاری دیگر از خطوط غربی تهران را رانده است. تجربه کار در 
شیفت صبح، ظهر و شب را دارد. شــیفت صبح را به سبب تراکم 

و کثرت مسافر، میلی ندارد و شــیفت ظهر را نیز به چرایی گرمای 
مختل کننده اعصاب رغبت نمی کند، اما شــیفت شب را با وجود 
رنجوری های عوارض فقدان خواب شبانه بر جسم و جانش، دوست 
می دارد: »یکم چون تهرون، شب قشــنگ تره. دوم و خاصه اینکه 
توی شیفت شب تعداد راننده های قدیمی که همه شون رفیقامون 
هستن، بیشتره. رفیق بیشتر توی خط داشتن یعنی دست تکون 
بدی و چاق سلامتی که اینم یعنی حس خوب، یعنی احساس غریبی 
و غربت نمی کنی!« در این چند سال شب کاری حین رانندگی نه 
پلک هایش سنگین شده و نه تصادف کرده و نه حتی پول و طلایی 
جامانده یافته است. در جایش تا بوده، یکی به دو کردن بر سر کولرها 
و بخاری های خاموش یا روشــن، شیشه های باز یا بسته پنجره ها، 
خارج از ایستگاه پیاده شدن، پالایش آب آمپر و جوش آوردن و در 

نهایت بکسل کردن اتوبوس ها، بوده است!
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