
قصهگوییبااشارهها
گفتوگوبازینبرنجبر،مروجکتابخوانیکهکودکانناشنواوکمشنوارابهدنیایقصههامیبرد

مروج فرهنگ مطالعه در جامعه 
بودن طبعاً زمینه هایی دارد که هر فرد مروج 
با توجه به موقعیت و جایگاه خود وارد این 
عرصه می شود. برای شما این اتفاق چگونه 

رقم خورد؟
دلیلاصلیورودمنبهعرصهترویجفرهنگ
مطالعهبهزمانتولددختــرمبرمیگرددکه
وقتیمادرشدم،احساسکردمبایدکتابهای
مناســبیبرایدخترمتهیهکنــموبرایش
بخوانم.دوستداشتمدخترمازهماندوران
کودکیباکتابهایخوبآشــناشود.اوایل

نگرانبودمنتوانمکتابهایخوبومتناسب
بانیازدخترمراپیداکنم.بعدهامتوجهشدم
اغلبمادرانایننگرانیرادارند.برایهمین
وقتگذاشتموکتابهایمناسببرایبچهها
رامرورکردمورسیدمبهتعدادیکتاببرای
بچههایخردسالکهآنهاراتهیهکردموبرای
دخترمخواندم.بهمرورکهسندخترمبالاتر
میرفتمنهمکتابهایمناســبیرابرای
بچههاییباسنبالاترتهیهمیکردمتااینکه
دیدمدراینزمینهنــگاهتخصصیتریپیدا
کردهامواینمسئلهبهیکیازدغدغههایاصلی
منتبدیلشدهوبخشیازوقتمصرفانتخاب
کتابهایخوبومناســببرایبچههاییبا
سنینمختلفشدهاست؛حالاعلاوهبردختر
خودمبرایبچههایدیگرهماینکارراانجام

میدادم.

اشــاره کردید که براساس یک 
نیاز اولیه و به شکل ابتدایی وارد این حوزه 
شده اید و بعد نگاهتان به مرور حرفه ای و 
تخصصی تر شده است. به عنوان یک فرد 
بزرگسال چه جذابیتی در دنیای کودکان 
و نوجوانان دیدید که آن را به طور حرفه ای 

دنبال کردید؟
طبعاًدنیایکودکیونوجوانی،جذابیتهای
خاصخــودراداردکهبرایمــنهمجاذبه
داشــت.البتهآناوایلفقطدوســتداشتم
کتابهاییرابرایبچههاانتخابکنمکهعلاوه
برامورســرگرمی،ازجنبههایکاربردینیز
متناسببانیازهایبچههادرسنینمختلف
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علی الله سلیمیگفتوگو
روزنامهنگار

باشگاه کتابخوانی من و مامانم

مکث

صفر تا صد  رفتار با 
فرزندان طلاق

طلاق از آن اتفاقات تلخی است که به غیراز 
زن و مرد، اگر پای فرزندی در میان باشد، 
او را نیز دچار آســیب های جدی می کند 
مخصوصا اگر این فرزند کودکی باشــد که 
توانایی بیان مسائل خود را نداشته باشد. 
مشاوران این نسخه را برای برخورد ابتدایی 

با کودکان طلاق پیچیده اند: 

باکودکان طلاق صحبت کنید
فرزندانطلاقبعدازجداییپدرومادربیش
ازهرزماندیگریاحســاسخــأوتنهایی
میکنند.برایهمیــن،گفتوگو با کودک از 
مهمترین قدمها درمواجهه باجدایی والدین 
است.البتهاین گفتوگو باید درزمانمناسب،

برمبنایصداقتواطمیناندهیباشد.

مشاوره وروان درمانی فراموش نشود
درمواجههباکودکانطــلاق،مراجعه به یک 
روانشناس کودک میتواند به آنها کمک کند 
تا احساســات خود را بهتــر درک  و راههای 
سالمتری برای ابرازآنهاپیدا کند.روانشناسی 
میتواند ابزارهــا و تکنیکهایی برای مقابله با 

استرس و اضطراب به کودک ارائه دهد.

روال منظم و ثبات ایجاد کنید
ایجاد یــک روال منظم و پایــدار در زندگی 
کودکانطلاق میتواند بهآنهااحساسامنیتو 
پیشبینیپذیری بدهد.این شامل زمانهای 
مشخص برای خواب،غذا و فعالیتهای روزانه 
اســت.ثبات در برنامهها میتواند به کاهش 

استرس ونگرانیهای کودک کمک کند.

ارتباط صادقانه داشته باشید
والدینبعدازجداییبایدبافرزندشانصادقانه
صحبتکننــدوبــهاواطمینــاندهندکه
هردوهمچناناورادوستدارندوازاوحمایت
میکنند.ایــنارتباطصادقانــهمیتواندبه
کاهشاحســاستنهایــیوبیاعتمادیدر

کودککمککند.

مهارت  مدیریت هیجان ها را آموزش دهید
آمــوزشمدیریــتهیجانهــاورفتارهای
نامتعارفکودکمیتواندبرایمدیریتبهتر
احساساتورفتارهایشکمککنندهباشد.این
میتواندشــاملتمریناتتنفسی،مدیتیشن

وفعالیتهایآرامشبخشباشد.

حمایت اجتماعی لازم است
مطمئنشویدکهکودکازحمایتاجتماعی
کافیبرخورداراســت.اینشــاملدوستان،
خانوادهوگروههایحمایتیاستکهبهاوکمک
میکنندتااحســاستنهایینکندوبتواندبا

تغییراتبهترکناربیاید.

حس گناه به کودک منتقل نکنید
یکیدیگرازرفتارهاییکههنگامطلاقبرخی
اززوجهاانجاممیدهند،مدامبهفرزندشــان
میگویندبهخاطراوتاکنوندرزندگیماندهاند
امادیگرتحملکردنبرایآنهاســختشده
اســت.اینصحبتهاتنهاباعثایجادحس
عذابوجــدانوگناهدرکودکمیشــودو

اعتمادبهنفساوراتخریبخواهدکرد.

تصمیم های بزرگ را دو نفری بگیرید
ممکناســتپدرومادربعدازجدایی،هرکدام
برنامههــایمتفاوتــیبــرایفرزندخــود
درسرداشتهباشــند.برایآنکهبتوانیدفرزند
خودرابرســردوراهیهــایتصمیمگیریو
پرتنشنگذاریــد،ازقبلراجعبهمدرســه،
کلاسهاییکهمیخواهیدفرزندتانرادرآن

ثبتنامکنید،بااوصحبتکنید.

فرزند طلاق قاصد نیست
ازفرزندتانبهعنوانقاصداستفادهنکنید.در
هردیدارازفرزندتاننخواهیدکهفلانحرف
رابهپدریامادرشبزند.بهتراستازانجاماین
کارخودداریشودواگرحرفجدیومهمی
هست،خودوالدینآنراباهمسرسابقخود

درجریانبگذارند.

کوتاهتراز
گزارش

سامانهسیدابرای
دانشآموزان

 اطلاعات ســامانه سیدا 
به صورت برخط با ســامانه 
ثبت ســفارش کتاب های 
درســی در ارتباط است و 
بلافاصله بعد از ثبت نام نهایی 
در مدرسه و درج در سامانه 
سیدا می توانند نسبت به 
ثبت ســفارش کتاب های 

درسی اقدام کنند.

ثبتسفارش
کتابهایدرسی

۴۰ درصــد از دانش آموزان 
پایه اول ثبت نام کتاب درسی 
خود را انجــام داده اند. پایه 
هفتم و پایه دهم به ترتیب 
۱۸ درصد و زیــر ۵ درصد 
ثبت ســفارش کرده اند. 
پایه های  دانش آمــوزان 
ورودی پایه هفتم به دلیل 
آزمون های ورودی مدارس 
خاص و پایه های دهم به دلیل 
هدایت تحصیلی و مشخص 
نشدن مدرسه امکان ثبت 

سفارش ندارند.

آخرینمهلتثبتنام
دانش آمــوزان پایه هــای 
ورودی اول، هفتــم و دهم تا 
۱۰ شهریور ماه امکان ثبت 
سفارش کتاب های درسی 

را دارند.

توصیهبهاتباع
دانش آمــوزان اتباع باید 
با مراجعه بــه فرمانداری 
و دریافت شناسه یکتا در 
سامانه هوشمند خدمات 
دولت نســبت به ثبت نام 
قطعی مدرسه خود اقدام 
کنند. ثبت سفارش کتاب 
دانش آموزان اتباع نیز بعد از 
ثبت نام قطعی آنها درسامانه 

خواهد بود.

استفادهازکاغذایرانی
تمام مقوای استفاده شده 
برای جلد کتاب های درسی 
ســال تحصیلی پیش رو 
ایرانی است. کاغذ استفاده 
شده در کتاب های امسال، 
۹۰ درصد تولیــد داخل و 
۱۰ درصد کاغذ غیرایرانی 

خواهد بود.
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کتاب خواندن برای ناشــنوایان، جزو آرزوهای زندگی اش نبود، اما وقتی اتفاق افتاد بخش 
بزرگی از مطالبات روزمره اش شد که با شوق و اشتیاق آن را دنبال می کرد؛از یادگرفتن زبان 
ناشنوایان که 2سال طول کشید تا پیدا کردن کتاب هایی که مناسب این کودکان باشد. او حالا 

مادر قصه گوی کودکان ناشنوا و کم شنواست که روزهای زیادی را با آنها سر می کند.
 با زینب رنجبر درباره موضوع مروج و تسهیلگر کتاب کودک بودن و قصه گویی برای بچه های 
ناشنوا گفت وگو کردیم. او معتقد است، کار اصلی من ساخت نشانه های تصویری برای کلمات 
است؛ با این توضیح که در این زمینه از ظرفیت های زبان استاندارد ناشنوایان استفاده می  کنم.

باشد.راســتشرابخواهیدآناوایلاسترس
داشــتمکهایندوهدفبهطوریکجابرآورده
نشــود؛اماوقتیدقتکردمووقتگذاشتم،
دیدمامکانپذیراست.یعنیمیشودکتابیرا
برایبچههاانتخابکردکــهبهطورهمزمان
علاوهبرجنبههایســرگرمیازظرفیتهای
آموزشیوکاربردیهمبرخوردارباشد.البته
فهمیدمرســیدنبهاینهدفوخواستهنگاه
کارشناســیوتخصصیمیطلبد.باتوجهبه
علائقیکهدراینمدتدرمنشــکلگرفته
بود،بهطورتخصصــیواردشــدموکاررابا

جدیتوبهطورحرفهایدنبالکردم.

از چه طریقی به نگاه و برنامه های 
خود ابعاد حرفه ای و تخصصی تری دادید؟

دراینزمینه،2مؤسسهفعالدرامورکودکان
خیلیبهمنکمککردند؛»مؤسسهپژوهشی
کــودکاندنیا«و»مؤسســهتاریــخادبیات
کودکان«کههردودورههایآموزشیبهشکل
کارگاه،برایعلاقهمنــدانبهدنیایکودکان
برگزارمیکنند.مــنهمدرایــنکارگاهها
شــرکتکردموبهطورحرفهایبافضایکار
برایکودکانبهویژهدرزمینهتســهیلگری
فرهنگمطالعهبرایاینگروهسنیآشناشدم.

به عنوان یک مروج و تسهیلگر 
فرهنگ مطالعه بین بچه ها در آن اوایل، از 

چه شگرد و ترفندی استفاده می کردید؟
برایکتابهاییکــهانتخابمیکردم»طرح
فعالیت«درســتمیکردمتابتوانمکودکان
ونوجوانانبیشتریرابهســمتبرنامههای
خودجذبکنم.مثلامتناسبباحالوهوای
کتاب،ماسکوکاردستیدرستمیکردمیا
بازیطراحیمیکردمکهبچههاازاینطریق
بهسمتبرنامهجذبشوند.بااستفادهازاین
ترفندها،شورمطالعهبینبچههابیشترمیشد
وآنهابااشتیاقبیشــتریبهسمتکتابها

کشیدهمیشدند.

بخشی از فعالیت های تسهیلگری 
شما در حوزه مطالعه به قصه گویی هم ختم 

شده، این اتفاق چگونه رقم خورده است؟
حضورجدیمندراینبخشبهجشــنواره
مادرانقصهگودرکانونپرورشفکریکودکان
ونوجوانانبرمیگرددکهدرآنشرکتکردمو
فعالیتمموردتوجهقرارگرفت.قصهگوییرابا
علاقهپیگیریکردم.البتههمزمانشدباایام
فراگیریکروناکهمجبوربودیمازطریقفضای
مجازیاینفعالیترادنبــالکنیم.اتفاقادر
همانایامبودکهتصمیمگرفتمکارمتفاوتی
برایبچههاییکهشــرایطمتفاوتینسبتبه
بچههایعادیدارندانجامدهــموبرایاین
منظورقصهگویــیبرایبچههایناشــنواو
کمشنواراشــروعکردمکهبعدهابهموضوع

اصلیفعالیتهایمتبدیلشد.

انگیزه و مهارتــی در این زمینه 
داشتید یا بعداً آن را کسب کردید؟

ابتدایماجرابهروزآخرجشنوارهقصهگویی
درکانونپرورشــیبرمیگرددکهمسئولان
جشــنوارهآخرینروزاینرویدادفرهنگیرا
بهقصهگوییبرایبچههایناشنواوکمشنوا
اختصاصدادنــد.منهمازنزدیکشــاهد
ایناتفاقبــودمودیدمبچههایناشــنواو
کمشــنواچهاحســاسخوبیازاینبرنامه
دارند.برایهمینمنهمبهایننوعفعالیتها
ورودکردمکهسهمیدرشــادیبیشتراین
بچههاداشتهباشــم.البتهبرایورودبهاین
عرصه،دشوارهایخاصخودراداشتم.باید
زباناشــارهراکهمختصاینبچههاستیاد
میگرفتم.بهعنوانیکمروجوقصهگوبرای
مرحلهجدیدفعالیتهایمبهکانونناشنوایان
مراجعهکردمو2ســالطولکشیدتازبان
اشــارهراهمیادگرفتموباتســلطبیشتری
بهقصهگوییبرایناشــنوایانوکمشنوایان

پرداختم.

شیوه کارتان جهت قصه گویی 
برای بچه های ناشنوا و کم شنوا به چه شکلی 

است؟
دراینبخش،منبیشتربادرمانگرهاهمکاری
دارم.آنهاازمنمیخواهندکتابهایمناسب

برایبچههایناشنواوکمشنواراانتخابوبه
زباناشارهترجمهکنم.بهاینکار،اصطلاحاً
»اشــارهورزی«میگویند.درمانگرانبهطور
مســتقیمبابچههایناشنواوکمشنواارتباط
دارندودرایــنراهازابزارهایفرهنگیمثل
شعروترانهوقصههمبهرهمیبرند.انتخابو
ترجمهاینآثارکمــکزیادیبهآنهامیکند
وکارمنبیشترمناسبسازیآثارفرهنگیو
ادبیبرایبچههایناشنواوکمشنواستکه
برایکلمــاتمعادلهایتصویــریانتخاب

میکنم.

اصول ثابت و تعریف شده ای برای 
این منظور دارید یا برای هر موردی، راهکار 

تازه  و متفاوتی انتخاب می کنید؟
اولبایدایننکتهرابپذیریمکههمهبچههای
اینگروه،ناشــنوایمطلقنیســتند.برخی
ناشنوایکاملهســتندوبرخیدیگردرصد
متفاوتیازشــنواییدارند.برایهمین،همه
بچههایاینگروه،زباناشارهرابلدنیستند.
چونبچهایکهناشــنوایکاملنیستواز
درصدیازشنواییبرخورداراست،ازجزئیات
زباناشارهاطلاعکاملیندارد.بههمینخاطر،
کاراصلیمنساختنشانههایتصویریبرای
کلماتاست.البتهدراینزمینهازظرفیتهای
زباناستانداردناشنوایاناستفادهمیکنم.با
اینتوضیحکهاگرفردیناشنوایمطلقباشد
اززباناشــارهولبخوانیاستفادهمیکنمو
اگرکمشنواستوازسمعکوحلزوناستفاده
میکندوصداراتاحدودیمیشــنود،باید
کتابهاییراانتخابکنمکهکلماتکمتری

داردوبیشترتصویریاست.

در این زمینه کتاب به اندازه کافی 
وجود دارد؟

بله.خوشبختانهدستماپراستوکاراصلی
یکتسهیلگرومروجکتاب،انتخابکتابهای
باکیفیتاستکهبادایرهواژگانیافرادناشنوا

وکمشــنواهماهنگباشــد.
درایــنبخــش،کتابهای
تصویرمحوربهترینهاهستند.

برای ارتقای سطح فرهنگ کتابخوانی برای کودکان، 
کارگاهی با عنوان »باشــگاه کتابخوانی من و مامانم« 
برگزار کردم و در آن، کتاب های با کیفیتی به مادران 
معرفی کردم و بــه آنها آمــوزش دادم چگونه برای 
کودکان شان کتاب بخوانند که برایشان جذاب و مؤثر 
باشد. شــعار این باشــگاه »خود را برای بلندخوانی 
آماده کنید« بــود؛ چون معتقدم والدیــن باید ابتدا 
یک بار کتاب را برای خودشــان بخوانند تا کتابخوانی 
برای فرزندشــان را با آمادگی و تسلط هرچه بیشتر 
انجام دهند. وقتی فعالیت های مرتبط با کتابخوانی با 

فرزندانم را با دوستانم به اشتراک می گذاشتم، از من 
پرسش های زیادی داشــتند و من هم پیشنهادهایی 
می دادم و سعی می کردم تجربه های خودم را با دیگران 
در میان بگذارم. پس از مدتی تصمیم گرفتم این کار را 
به صورت هدفمند تر و با عنوان باشگاه کتابخوانی انجام 
دهم تا افراد بیشــتری را با خود همراه کنم. مهم ترین 
هدفم از برگزاری کارگاه این بود که مادران بتوانند با 
استفاده از خلاقیت های مادرانه، کودکان شان را در لذت 
خواندن سهیم کنند. متأسفانه این روزها به دلیل قیمت 
بالای کتاب ها و گسترش نقش فضای مجازی در تربیت 

کودکان )و البته جذابیت غیرقابل انکار آن( مشاهده 
می کنیم که کتابخوانی برای کودکان نسبت به گذشته 
کم رنگ تر شده اســت. برای مقابله با این چالش ها، 
راهکارهایی هم وجود دارد. برای داشتن کودک مشتاق 
به شنیدن داستان، به خانه ای پرُ از کتاب های گوناگون 
نیاز نداریم، بلکه ما نیازمند یــک زنجیره  کتابخوانی 
هســتیم. یعنی به همدیگر کتاب های خوب معرفی و 
هدیه کنیم و برای هم از تأثیرهای خوب کتاب ها بگوییم. 
به نظر من زنجیره  کتاب اینگونه است که »از من تا کتاب، 

از کتاب تا کتابخوانی و از کتابخوانی تا زندگی.«

چاپ156میلیون
کتابدرسی

شــمارگان چــاپ کتاب 
درسی ۱۵۶ میلیون است 
که تا ابتدای مــرداد ماه، 
۱۴۵ میلیون کتاب درسی 
معادل ۹۳ درصد از آن چاپ 
شده اســت  و خانواده ها 
نیازی بــرای رفتن به بازار 

آزاد ندارند.


