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 مهم ترین آثار 
 تحریم انتخابات  
 و عواقب رأی اشتباه 
و بازگشت به دهه 90

یادداشت
عباس سلیمی نمین؛ فعال سیاسی

روز جمعه چهاردهمین انتخابات ریاست جمهوری 
در شــرایطی برگــزار می شــود کــه همه چیز از 
رقم خوردن روز باشکوه دیگری در تاریخ ملت ایران حکایت دارد. با وجود این 
اما، باید با توجه به 2محور اساسی شامل »مشارکت« و »انتخاب صحیح«، گام 
مؤثر دیگری در مسیر سربلندی و آبادانی ایران عزیز برداریم. اگرچه شواهد و 
بررسی های میدانی نشــان می دهد روند مشارکت در انتخابات افزایش داشته 
و به نظر نمی رسد نگرانی خاصی درباره میزان مشارکت وجود داشته باشد، اما 
باید با تبیین زیان های عدم مشارکت در انتخابات، مردد ها را نیز برای حضور پای 
صندوق های رأی ترغیب کرد. درچنین شرایطی معتقدم نخستین زیان رأی 
ندادن متوجه خود فرد خواهد بود؛ چراکه این موضوع در وهله نخست می تواند 
مسیر رشد فردی رأی دهنده را متوقف کند. باید درنظر داشت فردی که قصد 
رأی دادن دارد، به بررسی در مواضع کاندیداها می پردازد و در این زمینه مطالعه 
و مداقه می کند؛ موضوعی که درنهایت زمینه ساز رشد آگاهی و بینش سیاسی 
و اجتماعی اش می شود. در چنین شــرایطی، فردی که قصد رأی دادن ندارد، 
خود را از الزام های رشد سیاسی- اجتماعی محروم و درواقع روند رشد خود را 
متوقف می کند؛ بنابراین معتقدم فردی که رأی نمی دهد، نخستین جفا را در 

حق خود روا داشته است.
 ازســوی دیگر رأی ندادن، جفایی به منافع ملی نیز به حساب می آید؛ چراکه 
فردی که رأی نمی دهد درواقع زمینه مناســبی را بــرای انتخاب کاندیدایی 
مهیا می کند کــه کمتر از »گزینــه اصلــح« از توانایی اداره کشــور، اصلاح 
امور و رفع مشــکلات  مردم برخوردار اســت. بنابراین رأی ندادن هم ســبب 
عدم رشــد فرد می شــود و هم خطرها و زیان های متکثری را متوجه جامعه و 
منافع ملی می کند. ازسوی دیگر با این ســؤال مهم مواجهیم که »اگر انتخاب 
صحیح نداشته باشــیم، چه می شود؟«؛ ســؤالی محوری که یافتن پاسخ های 
صحیح برای آن، می تواند تضمین کننده آینده ای روشــن برای کشــور باشد. 
اگرچه معتقدم حتی رأی اشــتباه دادن از ثــواب رأی دادن نمی کاهد و نفس 
حضور در میدان انتخــاب اثرات خیر بســیاری برای فــرد و جامعه به همراه 
دارد، اما باید درنظر داشــت که انتخاب غیراصلح تحت تأثیر جنجال سازی ها 
و فضاســازی های کاذب، زیان های پرشــماری را متوجه جامعه خواهد کرد 
و درنهایت می تواند مسیر رشــد کشــور را با چالش های اساسی مواجه کند. 
محروم کردن کشــور از مدیریت فــردی »باتجربه«، »مجــرب« و »صادق« 
هزینه های بسیاری روی دست مردم و کشور می گذارد و می تواند ما را به ابتدای 
راه های رفته گذشــته بازگرداند؛ بنابراین انتخاب صحیح، با مشورت گرفتن از 
 گروه های مرجع اصیل، راهگشای آینده ای روشن و افتخارآمیز در پیش روی

 ایران عزیزمان خواهد بود.

چرا »مشارکت حداکثری« 
مهم است؟

صفحه2

چهارم
 راه تغییر بسته 

می شود. تحول را 
مردم می سازند. 
تغییر را مردم 

ایجاد می کنند. 
مردم نباشند، 
مشارکت هم 

نیست و تغییر هم 
ایجاد نمی شود.

پنجم
 فساد بیشتر 

می شود. حضور 
مردم موجب 
نظارت مؤثر 
در صحنه و 

مطالبه پاسخ  
از مسئولان 

می شود.

سوم
 امنیت به خطر 
می افتد. حضور 
مردم قدرت ساز 

است و مانع 
فساد درونی و 
هجوم دشمن 

می شود.

یکم
تحریم ها 

بیشتر می شود، 
چون دشمن 

احساس 
می كند 

تحريم ها ثمر 
داده است.

یک بار ماجرا  را  برعکس ببینیم؛ اگر رأی ندهیم چه اتفاقی می افتد؟ رهبرانقلاب فرمود دشمن شاد می شویم. دشمن شاد شویم چه اتفاقی می افتد؟ 

ششم
تبعیض ایجاد 

می شود. حامیان 
وضع موجود در نبود 

مردم ثروت های 
ملی را به نفع خود 
 مصادره می کنند. 
بدون حضور مردم، 
پنهانکاری بیشتر 

می شود.

دوم
کاهش مستمر 

صادرات غیرنفتی 
در 4سال دولت 
دوازدهم و رشد 
معنادار آن در 
دولت شهید 

رئیسی و رسیدن 
به عدد 53میلیارد 

دلار و رکورد در 
40سال گذشته.

یکم
 ثبت بالاترین 

تورم در 80سال 
اخیر: نزدیک به 
60درصد. این در 
حالی است که 
در دولت شهید 
رئیسی در همان 
سال اول تورم 

10درصد کاهش 
یافت.

نهم
 حس تعلق ملی 
از بین می رود. 

وقتی مردم اهل 
مشارکت نباشند 
و در صحنه حضور 
نداشته باشند، 
تعلق شان به 

خاک شان را هم از 
دست می دهند.

 پنجم
افزایش 

710درصدی 
قیمت مسکن 
در 8سال دولت 
روحانی )متوسط 
89درصد در هر 
سال( به افزایش 
39درصدی  در 

دولت رئیسی طی 
سال اول رسید.

دهم
 تصمیمات ملی را 
تضعیف می کند. 

حضور مردم، 
سطح تعامل 
و همفکری را 

افزایش می دهد 
تا بهترین 

تصمیم ها گرفته 
شود.

ششم
 رشد 

سرمایه گذاری 
در دهه 90 منفی 
5درصد بود که از 
زمان جنگ هم 
کمتر شد و این 
نرخ در دولت 
شهید رئیسی 
به 4/3درصد 

)متوسط( رسید.

هفتم
اقلیت حاکم 
می شوند. 

مردم نباشند، 
اکثریت 
مجبورند 

رأی اقلیت 
را بپذیرند و 
حق اعتراض 
نداشته باشند.

سوم
  رشد اقتصادی
 در دهه 90 

نزدیک صفر 
درصد که در 

60سال گذشته 
بی سابقه بوده 
است و این 

رشد در دولت 
شهید رئیسی به 
4/4درصد رسید.

هشتم
ناکارآمدی ایجاد 
می شود. بهترین 

تصمیم ها 
بدون حضور و 
مشارکت مردم 
نمی تواند مؤثر 
باشد، چون 

مورد اقبال قرار 
نمی گیرد.

چهارم
طی 8سال، 8میلیون 
نفر زیر خط فقر رفتند؛ 

سالی یک میلیون 
نفر. این در حالی 

است که در 3سال 
اول دولت شهید 

رئیسی 6میلیون نفر 
از زیر خط فقر نجات 
یافتند؛ یعنی سالی 

2میلیون نفر.

رأی دادن یک سوی ماجراست؛ محتوای رأی نیز مهم است. حالا سؤال این است که اگر درست رأی ندهیم، چه اتفاقی می افتد؟ 
پاسخ به این سؤال خیلی پیچیده نیست. کافی است مختصری به عقب برگردیم و حوادث و آمار و شاخص های دهه90 را مرور کنیم.

دوم
تجزیه طلبی 

کلید می خورد، 
چون دشمن 

متوجه می شود 
وحدت بین 

مردم از بین رفته 
است و زمینه 
برای فروپاشی 

اجتماعی فراهم 
می شود.

اگر اشتباه رأی بدهیم؟

اگر رأی ندهیم؟
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صفحه آرا: مجید اصغری

خبر خوش دولت برای بازنشستگان
علی بهادری جهرمی، سخنگوی دولت ســیزدهم گفت: دولت منتظر بود تا قانون برنامه هفتم ابلاغ شود و چون 
تأخیر در ابلاغ برنامه صورت گرفت، دولت طی ابلاغ آن تصویب کرد تا به صورت علی الحساب مبلغی جهت اعیاد 

غدیر و قربان برای بازنشستگان واریز شود./ ایرنا

مناسبات رو به گسترش تهران – مسکو
برخلاف برخی فضاســازی های هفته های اخیر، توافقنامه جامع ایران و روسیه در مسیر نهایی ســازی قرار دارد. 
مهدی صفری، معاون دیپلماسی اقتصادی وزارت امورخارجه در این باره اعلام کرد که مضمون توافقنامه جامع 

ایران و روسیه آماده شده است و هیچ مشکلی وجود ندارد./ تسنیم

خبرسازان

آمادگــی ایــران بــرای توســعه همکاری هــای 
قضایی 

غلامحسین محسنی اژه ای، رئیس قوه 
قضاییه با اشاره به آمادگی ایران برای 
انعقاد پیمان های حقوقی و قضایی با 
سایر کشــورها، اظهارکرد: بر انعقاد 
تفاهم ها و توافق ها به منظور گسترش 

معاضدت های حقوقی و قضایی با سایر کشور ها تأکید داریم. 
/ میزان

راهبرد انتخاباتی سپاه پاسداران
ســردار رمضان شــریف، سخنگوی 
سپاه  پاسداران با اشــاره به فرامین 
امامین انقلاب مبنی بر عدم حمایت 
سپاه از اشخاص و جناح های سیاسی 
در انتخابات، گفت: راهبرد انتخاباتی 

ســپاه دعوت از آحاد ملت بــرای مشــارکت حداکثری و 
ممنوعیت پاســداران در ورود مصداقی به انتخابات است./

سپاه نیوز

مسیر هموار مذاکرات 
علی باقری کنی، سرپرســت وزارت 
امورخارجه با تأکید بــر اینکه ایران 
مسیر درســتی در مذاکرات دنبال 
کرده است و در شــرایط ممتازی در 
مذاکرات قرار داریم، اظهارکرد: دولت 

چهاردهم با نیروی جدید می تواند در این بســتر و مســیر 
هموار حرکت کند./ ایسنا

تا انتخابات

61میلیون نفر ، واجد شرایط رأی دادن 
وزیر کشــور گفت: واجدان شــرایط رأی دادن 
تقریبا همان تعداد انتخابات مجلس هســتند؛ 
یعنی اندکی بیــش  از ۶۱میلیون نفــر و امکان 
دارد چند ۱0هزارنفر به آن اضافه شــود. احمد 
وحیدی با بیان اینکه تعداد قابل توجهی از حجاج 
ایرانی در عربســتان حضور دارند، اما هنوز این 
کشور نپذیرفته اســت در آنجا انتخابات برگزار 
کنیم، افزود: امیدواریم این مشکل حل شود. وی 
همچنین ادامه داد: کانادا هم با اینکه شعار حقوق 
 بشر می دهد نپذیرفته هموطنان ما از حق رأی 

خود استفاده کنند.
 وحیــدی تصریح کرد: حدود ۶0هزار شــعبه و 
80هزار نقطه رأی گیری در کشــور داریم و در 
خارج از کشــور نیز 344شــعبه در نظر گرفته 

شده  است. 
وی اضافه  کــرد: تاکنون تخلفــی جدی از خود 
داوطلبان نداشته ایم، اما ازسوی ستادها برخی 
گزارش ها وجود داشته  اســت و ما هم با اغماض 

دنبال می کنیم./ ایرنا

ضرورت اجماع کاندیداهای جبهه انقلاب 
یک فعال سیاســی گفت: اجمــاع کاندیداهای 
جبهه انقلاب براساس شــاخص هایی که رهبر 
معظم انقلاب اشاره کردند مفید و ضروری است. 
البته به شرط اینکه رأی افرادی که کنار می روند 
به ســبد نامزد نهایی بریزد تا زمینه موفقیت آن 
فرد را فراهم کند. حمیدرضا ترقی با بیان اینکه 
اگر اجماع حاصل شود، موفقیت نیروهای جبهه 
انقلاب در مرحله اول قطعی می شود، ادامه داد: 
امیدوارم نیروهــای انقلاب به اجماع برســند. 
البته مهم اســت که رقیب جدی گرفته شود و 
این فداکاری برای اجماع وجود داشــته باشد تا 
موجب موفقیت جبهه انقلاب و تداوم راه دولت 

شهید رئیسی شود./ ایسنا

جزئیات برگزاری مراسم چهلم شهدای خدمت
مراسم چهلم رئیس جمهور در همه مراکز شهری و روستایی برگزار می شود.

محمدمهدی اسماعیلی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حاشیه جلسه دیروز 
)چهارشنبه( هیأت دولت در جمع خبرنگاران، گفت: پنجشنبه همزمان در 
تهران و همه مراکز شهری و روســتایی، مردم عزیز، علاقه مند و شیفتگان 
خدمت برای رئیس جمهور عزیزمان مراسم های یادبود اربعین برگزار می کنند.

وی افزود: سخنران این مراسم در تهران خانم علم الهدی، همسر دانشمند 
و فاضل رئیس جمهور شــهید خواهند بود؛ ضمن آنکه این مراسم با پخش 

سخنرانی دبیرکل حزب الله لبنان، سیدمقاومت همراه خواهد بود.
اسماعیلی اظهار کرد: مداحان اهل بیت و قاریان قرآن در مجلس افاضه فیض 
خواهند کرد و همه دوســتان با آمادگی کامل برای تسهیل در امر برگزاری 
مطلوب این برنامه، همراه هستند. ضمن آنکه برنامه بعدی در مشهد خواهد 
بود که 40روز بعد از تدفین شهید عزیزمان در حرم مطهر امام رئوف و در کنار 

مرقد مطهر رئیس جمهور عزیزمان برگزار خواهد شد.
گفتنی است این مراسم در تهران امروز هفتم تیرماه از ساعت ۱7 در مصلای 

تهران برگزار می شود.

هزینه رأی اشتباه
مرتضی طلایی، فعال سیاسی

در آستانه برگزاری چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری، 
آنچه بیش از هر چیز باید مورد بررســی و توجه ویژه قرار گیرد، 
پاسخ به 2سؤال محوری است که طبیعتا ذهن بسیاری از مردم را 
مشغول کرده است. سؤال نخست این است که »اگر رأی ندهیم 
چه می شود؟« و دومین سؤال نیز معطوف به این گزاره است که 
»به چه کسی رأی بدهیم؟«. تبیین شفاف واقعیت های موجود 
برای پاسخگویی به این دو سؤال، می تواند ایفاگر نقشی محوری 

در برگزاری انتخاباتی پرشور همراه با »انتخاب اصلح« باشد.
در پاسخ به ســؤال نخســت باید پیش از هر چیز به تجربه های 
گذشــته بازگردیم؛ اینکه طــی دهه های گذشــته بارها هزینه 

چنین رأی ندادن یا انتخــاب اشــتباه را پرداخته ایم. در 
شــرایطی باید از تعلقات جانبی، احساســات 

کاذب و فضاســازی های تبلیغاتی که بعضا با 
اهداف مختلفی به وجود می آیند، عبور کنیم 
و با انتخاب بهترین و صالح ترین گزینه، گام 
محکمی در مســیر ســاختن ایرانی سربلند 
برداریــم. در چنین شــرایطی کانونی ترین 

موضوع این است که هرکه دل در گرو ایران دارد، 
باید در روز جمعه پــای صندوق های رأی حضور 

یابد. اگر دلســوز آینده فرزندان مان هستیم، 
باید با حضور حداکثری در شعبه های 

رأی گیری، در رقم زدن آینده روشن 
برای فرزندان مان مشارکتی فعال 
داشته باشیم. اگرچه میان آنچه 

آرمان مان بوده با وضعیت کنونی فاصله وجود دارد، اما با نیامدن 
نه تنها گرهی از مشکلات کشور گشــوده نمی شود، بلکه فرایند 
رسیدن به وضعیت مطلوب و شایســته جامعه ایران کندتر هم  
می شود. روز جمعه باید تبلور بلوغ و بصیرت سیاسی  ایرانیان باشد.

ازسوی دیگر برای پاســخ به این ســؤال که »به چه کسی رأی 
بدهیم؟« ابتدا باید به این گزاره محــوری توجه کنیم که هرگاه 
در تصمیم گیری ها تحت تأثیر هیجانات کاذب قرار گرفته ایم، در 
تشخیص گزینه اصلح دچار اشتباه گشته ایم و آسیب های آن را نیز 
متحمل شده ایم. درچنین شرایطی باید با تطبیق شاخص هایی که 
ازسوی رهبرمعظم انقلاب تبیین شده  و مورد قبول همه ماست، 
با کاندیداهای موجود، به گزینه اصلح رأی دهیم. »کارآمدی«، 
»سلامت«، »عقلانیت«، »تدبیر«، »پاک دستی« و »پایبندی به 
مبانی و ارزش های اسلام و انقلاب« ازجمله شاخص هایی است 
که لازم اســت در انتخاب بهترین گزینه مورد توجه قرار 
بگیرد. مهم این است که برای نیل به چنین انتخابی، 
پیش از هر چیز باید با کنار گذاشتن تعلقات جناحی 
و پذیرش این نکته که رأی ما سرنوشــت 
کشــور را تحت تأثیر قرار می دهد، به 

گزینه اصلح رأی دهیم. 
دراین میان کاندیداها نیز وظیفه 
ســنگینی برعهده دارند؛ دوری 
از ایجــاد فضــای دوقطبی و به 
خطــا و اشــتباه انداختن 
رأی دهنــدگان به جد 
باید مورد توجه آنها 

قرار داشته باشد.

مشارکت بالا و انتخاب اصلح در انتخابات مهم است
پرویز سروری، کارشناس مسائل سیاسی

همانطور کــه رهبر معظم انقلاب فرمودنــد، ایران ذاتش 
مشارکت است. اساســا نام جمهوری اسلامی خود متواتر 
می  کند که بقای جمهوری اســلامی به مشارکت جمهور 
است. بنابراین همواره انتخابات موضوعیت داشته و ایران، 
کشور انتخابات معرفی شده است. از منظر دیگر نقشی که 
مشارکت می تواند در تعاملات بین المللی برای ایران ایفا 
کند، نقش برجسته و مفید است. کشوری که با مشارکت 
بالا انتخابــات آن برگزار می شــود و انتخاباتی که مبتنی 
بر فرمایش و دستور نیســت، در منظر دولت ها و ملت ها 
تأثیرگذار اســت و آن کشور را کشــوری صاحب هویت و 
با بصیرت می دانند. بنابراین اگر آینده روشــن، تعاملات 

گسترده، اعتبارات و هویتی بالا طلب داریم باید 
بتوانیم مشارکت بالا را در انتخابات کسب 
کنیم. از طرف دیگر مشارکت بالا در بعد 
داخلی هم مؤثر اســت. وقتی مشارکت 
بالاســت به نوعی ملت نقش خود را در 
مدیریت کشــور ایفا می کنند. این برای 
کســانی که می خواهند کشــور را اداره 
کنند، ســرمایه گرانبهایی است. بنابراین 

مشارکت نقش مهمی داشــته و به همین 
دلیل هم هست که حساسیت روی انتخابات 

ما از طرف دشــمنان بالاست. در همه 
جــای دنیــا انتخابات 

برگزار می شــود 

اما چقدر رســانه های امپریالیستی روی آن نظر می دهند 
و حساسیت نشــان می دهند؟ اما برای تمام انتخابات ما 
نظام سلطه و کشورهای دوست و دشــمن در زمان های 
طولانــی گزارش هایی متعدد از وضعیــت انتخابات ارائه 
می دهند. درواقع یکی از موضوعات مورد توجه رسانه های 
دنیاست؛ چراکه دنیا پذیرفته جمهوری اسلامی یک نظام 
مردم محور است بنابراین مشــارکت مهم ترین نقش را در 
این امر بازی می کند. اما درباره انتخاب درست باید گفت 
که مردم پایگی زمانی می تواند یک سرمایه برای پیشرانی 
جمهوری اسلامی باشد که یک مدیر موفق و دولت کارآمد، 
مردمی و پاک وجود داشته باشد تا هم در تولید هم افزایی و 
همگرایی داخلی نقش داشته باشد و هم تعاملات کشور را با 
منطقه و دنیا ایفا کند. ما امتحان کردیم؛ زمانی که انتخاب 
با دقت صحیــح صورت نگرفت، منجر به خســارت  های 
زیادی به جمهوری اسلامی و مردم شد و زمانی 
که انتخاب درســت توســط مردم صورت 
گرفت، شاهد پیشروی، پیشرفت و حل 
مشکلات در کشور، منطقه و بین الملل 
بودیم. بــه همین منظور مشــارکت با 
انتخاب اصلح را امر کاملی می دانیم، اگر 
مشارکت بالایی داشته باشیم اما انتخاب 
درست صورت نگیرد، کشور شاهد یک از 
هم گسیختگی داخلی خواهد شد؛ بنابراین 
مشارکت بالا با انتخابی که به حل مشکلات 
مردم منجر می شــود، 
درنظر ما خواهد 

بود. 

مشارکت حداکثری 
برای انتخاب اصلح
»عدم مشارکت« و »رأی اشتباه« تحمیل کننده 

هزینه های گزافی به کشور خواهد بود

ماراتن 17روزه 6 کاندیدای چهاردهمین دوره 
انتخابات ریاســت جمهوری درحالی امروز 
)پنجشنبه( به پایان رســید که روز جمعه، 
ایرانیان برای خلق حماســه ای دیگر، پای 
صندوق های رأی حضور می یابند تا مســیر 
4ساله پیش روی کشور را رقم بزنند و سکان 
اموراجرایی میهن را به دست »گزینه اصلح« 
بسپارند.آنچه این روزها اهمیتی دوچندان 
یافته، توجه به 2 موضوع محوری است؛ نخست 
»زیان های عدم مشارکت در انتخابات« و دوم 
»آسیب های رأی اشــتباه«. در شرایطی که 

عدم مشارکت حداکثری در انتخابات می تواند 
تبعات زیان آوری در عرصه هــای داخلی و 
بین المللی برای کشور به دنبال داشته باشد، 
انتخاب اشتباه نیز به مثابه مانعی پیش روی 
پیشرفت  کشور اســت. باید درنظر داشت 
»عدم مشارکت« و »رأی اشتباه« تحمیل کننده 
هزینه های گزافی به کشور خواهد بود؛ آسیبی 
که در گذشته شاهد برخی خسارات آن برای 
مردم و کشور بوده ایم. بنابراین آنچه اکنون 
ضرورتی انکارناپذیر به حساب می آید، یافتن 
پاسخ های مناســب برای این دو سؤال مهم 
است که »اگر رأی ندهیم چه می شود؟« و »آثار 
رأی اشتباه چیست؟« سؤالاتی که پاسخ های 
شــفاف به آنها می تواند راهگشای انتخاب 

آگاهانه در روز 8تیرماه باشد.

گروه تحقیق و پژوهش همشهریگزارش

اگر رأی ندهیم چه می شود؟

۱. مشارکت راه ایجاد قدرت است.
  هــر جامعه ای بــرای رشــد نیاز به 

قدرت دارد.
  منشأ اصلی قدرت اراده عمومی 

است. 

۲. مشــارکت راه ایجــاد وحــدت 
است. 

  کنــار کشــیدن مــردم، صحنــه را 
بــرای فروپاشــی اجتماعــی فراهــم 

می کند.

۳. مشارکت راه تحقق پیشرفت است.
   پیشرفت غیر از توسعه است.  

  پیشرفت یک رشد انسانی همه جانبه است.
   رشد انسانی مبنای رشد همه جانبه کشور است.

۴. مشارکت راه تحقق عدالت است.
   مشارکت باعث می شود مردم هوشیارتر به صحنه نگاه کنند. 

  هوشیاری مردم راه پنهانکاری عده ای را می بندد. 
  پنهانکاری زمینه اصلی فساد است.

5.مشارکت راه تغییر وضعیت موجود است.
   اگر نخواهیم با جنگ و درگیری صحنــه را عوض کنیم، راه حل 

هر تغییری مسیرش قانون است.
  رأی ندادن سخن نفی ای است نه اثباتی.
یعنی معلوم نمی شود اگر این نه، پس چه؟

۶. مشارکت راه تحول است.
   هر تحولی نیاز به حضور مردم دارد.
   هر تحولی نیاز به نفی و اثبات دارد.
   انتخابات بیان اثباتی تحول است.

۱۱. مشــارکت عامــل حفــظ و ترویــج مردم ســالاری دینــی 
است. 

   این سخن نو و تمدنی انقلاب است که می تواند ساختار 
اســتکباری سرمایه ســالار مــدرن را به چالش بکشــد و در 

دنیا تبلیغ و ترویج کند.

۸. مشارکت راه افزایش عقلانیت در جامعه است.  
  مشارکت باعث می شــود فضای وحدت و انتخاب شکل 

بگیرد. 
   صحنه برای تعامل و همفکری فراهم می شود.

۱۲. مشارکت یک اتفاق معنوی و باعث رشد معنویت است. 
   کمــک بــه نظــام توحیــدی جمهــوری اســلامی کمــک به 

دستگاه ولایت الهی است.
    ولایت الهی صورت و سیمای معنویت و طریقت است.

۹. مشارکت استفاده از حق انتخاب سرنوشت است.  
  سپردن انتخاب سرنوشت به دیگران خطاست.

  همــه بایــد خودشــان بــرای آینــده خویــش و فرزندان شــان 
تصمیم بگیرند.

۱۳. مشارکت کردن در انتخابات واجب شرعی است.
  سپردن تصمیم گیری درباره خودمان و کشورمان به دیگران حرام است.

   قدرت دادن و ایجاد طمع برای دشمنان در مورد کشور، کمک کردن به آنهاست و حرام است.
    تبعیت نکردن از دستور حاکم الهی حرام است.

۱۰. مشارکت نکردن خودش یک انتخاب است.  
  انتخاب اینکه دیگری برای ما تصمیم بگیرد.

۱۴. مشارکت در انتخابات ها را تجربه کرده ایم.  
  دیده ایم انتخاب دولتی مثل دولت روحانی و 
دولتی مثل دولت شهید رئیســی چقدر تفاوت 

دارد.

۷. مشارکت راه ایجاد امنیت است.  
  ریشــه اصلی قدرت جامعــه مردمند؛ 
قــدرت عامــل بازدارنــده فســاد درونی و 

هجوم بیرونی است.
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صفحه آرا: مجید اصغری

افشای التماس نتانیاهو به آمریکا در عملیات »وعده صادق«
»یائیر لاپید« نخست وزیر پیشین رژیم صهیونیستی گفت: در دوره زمامداری تو)نتانیاهو(، ایرانی ها برای اولین بار با پهپاد 
و موشک بالستیک به ما حمله کردند و تو مجبور شدی به آمریکایی ها التماس کنی تا به تو در دفاع از اسرائیل کمک 
کنند؛ آن هم در زمانی که خودت در ویلای یک میلیاردر در اتاقی حفاظت شده در زیر زمین مخفی شده بودی!/ الجزیره

قرار گرفتن اسرائیل در لیست سیاه ناقضان حقوق کودکان 
دبیر کل سازمان ملل در گزارش ســالانه خود با عنوان »کودکان در درگیری های مســلحانه«، با ارزیابی تخلفات 
شدیدی که علیه کودکان صورت گرفته اســت، نیروهای مسلح و امنیتی اســرائیل را برای کشتن و ناقص کردن 

کودکان و حمله به مدارس و بیمارستان ها در فهرست ناقضان حقوق کودکان قرار داد./ راشا تودی

انتخابات

کنش مقتدرانه برای حفظ اقتدار ملی 
جواد منصوری، تحلیل گر سیاسی

جمهوری اسلامی بر پایه ارزش های اساســی انقلاب اسلامی 
شــکل گرفته و یکی از مهم ترین ارزش های آن مردمی بودن و 
مردمداری است. از این رو، وقتی که در اول انقلاب هنوز کشور 
وضعیت مشخصی نداشــت، امام خمینی)ره( تأکید کردند این 
مردم هستند که در مورد جمهوری اسلامی یا غیر از آن تصمیم 
می گیرند. حتی امام نســبت به برخی مخالفت هایی که با این 
موضوع می شد برخورد کردند و اصرار داشــتند که مردم باید 
تصمیم گیری کنند. لذا از این نظر باید بگوییم مبنای بسیاری از 

ساختارهای اساسی کشور مردم هستند.
نکته بعدی که مقدمه ای اساسی برای مسائل دیگر است، عبارت 

است از سلامت و امنیت انتخابات در جمهوری اسلامی. 
به گفته بســیاری از افراد حتــی ضد انقلاب، موضوع 
انتخابات در ایران به شــکل آزاد و در کمال امنیت 
صورت می گیرد. حتی بعدها افرادی که ادعای تقلب 
داشــتند اذعان کردند که از بیان چنین مســائلی 

مقاصد سیاسی را دنبال می کردند.
با ایــن مقدمــه باید گفت 
حضــور و رأی دادن مردم 
در انتخابــات به معنــای 
کنشــگری و بازیگــری 
اساســی جامعــه در 

سرنوشــت سیاســی 
کشور بوده و حضور 

و تعــداد افراد 

شــرکت کننده در انتخابات از اهمیت و حساسیت قابل توجهی 
برخوردار است. افزون بر این، حضور مردم به معنای مشروعیت و 
مقبولیت نظام جمهوری اسلامی است و از این رو تک تک افراد با 

حضورشان در انتخابات پیام مهمی را مخابره می کنند.
افراد رأی خود را می دهند و از فــردای انتخابات به امور روزمره 
خود می پردازند، اما همین آرا در داخل و خارج از کشور به شکل 
جدی مورد بررسی قرار می گیرد. اساساً یکی از معیارهای دشمن 
برای ضربه زدن به جمهوری اســلامی و نقشه کشیدن علیه آن 
همین تعداد شــرکت کنندگان در انتخابات است، لذا حضور در 
انتخابات را باید یک کنش مقتدرانه بــرای امنیت ملی و حفظ 

اقتدار کشور دانست.
مشارکت مردمی یک روی سکه دیگر هم دارد و آن کاندیدایی 
است که مورد انتخاب مردم قرار می گیرد. انتخابات آن هم در 
سطح ریاست جمهوری در اصل یک تعیین سرنوشت 
اساسی برای عموم جامعه بوده و لذا مقام معظم 
رهبــری و امام خمینی)ره( به کــرات تأکید 
کرده اند که برای انتخاب افــراد در مناصب 
مهمی چون ریاســت جمهوری به تحقیق و 
بررسی و مشورت بپردازیم و فردی را انتخاب 
کنیم کــه صلاحیــت و توانایی 
انجــام کارهــای مهم را 
داشته باشد. لذا انتخاب 
درست بنا به اولویت ها 
در چنین وضعیتی 
اهمیــت پیــدا 

می کند.

مردم از افراد بانفوذ بازی نخورند
محمدصادق کوشکی، تحلیلگر مسائل سیاسی

معمولا رفتارهای ما تأثیر اصلی در سرنوشــت مان دارد. 
افرادی که اهل دقت هســتند، وقتی مشــکلی برایشان 
پیش  آید، اول خودشــان را بازبینی و یا ملامت می کنند. 
درواقع این درک را دارند که اگر رخداد منفی پیش آمد، 
نقش خودشان را جست وجو کنند که نتوانسته اند خود را 
ایمن کنند. انســان های فعال خودشان سرنوشت شان را 
تعیین می کنند، اما افراد منفعــل که آگاهی چندانی هم 
ندارند، اقدامی نمی کنند. همین ناآگاهی سرنوشت بدی 
را برایشان رقم می زند و بعد از روزگار، سیاست، دولت و... 
گلایه می کنند. سرنوشت هر جامعه ای را خود مردم تعیین 
می کنند. ما تجربه های تاریخی متنوعی را در سال های بعد 
از انقلاب پیرامون انتخابات داریم؛ هربار مردم دقت کردند 
نتایج مثبت دیدند و اگر هم در انتخاب فرد بی دقتی کردند 

نتایج منفی اش را دیدند.
 از طرف دیگر در داخل کشــور ما دچــار تعارض منافع 
هستیم؛ درواقع بخش محدودی از شــهروندان که نفوذ 
بالایی دارند در ایام انتخابات سعی می کنند اکثریت مردم 
را با خود همراه کنند؛ این عــده محدود بعد از آنکه پیروز 

شــدند، بهره خود را می برند امــا در نهایت مردم و 
اکثریت بازنده خواهند شد. ولی در انتخاباتی 

که مردم نامزد مورد نظر خودشــان را 
انتخاب کردند شاهد چنین اتفاقی 

نبودند و هر زمانی که مردم سرباز 
شطرنج افراد بانفوذ شدند و به 

فرد مورد نظر افراد بانفوذ رأی دادند، شاهد بودند که این 
افراد بهره  بردند اما خودشــان خیر. این بار در انتخابات 
پیش رو مردم باید بلوغ خودشان را نشان دهند و نماینده 

خودشان را به قدرت بفرستند. 
درواقع کســی را انتخاب کنند که حامی و حافظ منافع 
اکثریت باشد. این دوره و در صحنه انتخابات فعلی، جامعه 
دربرابر دو انتخاب اصلی قرار گرفته است؛ اینکه کسی را 
انتخاب کند که حافظ منافع طبقه محدود و صاحب نفوذ 
جامعه است یا اینکه رأی خود را به کسی دهند که می تواند 
نماینده حقیقی مردم در قالب ریاست جمهوری باشد و اگر 
انتخاب درستی نکنند آنها حق گلایه و شکایت نخواهند 

داشت.

 فرق می کند چه کسی رئیس جمهور باشد                                       مهم است که در انتخاب اصلح دقت کنیم                                      تفاوت ریل دولت روحانی و شهید رئیسی را مرور کنیم:

۱. در ۸سال دولت روحانی، ۸میلیون نفر)متوسط سالی یك میلیون نفر( زیر خط فقر قرار گرفتند. 
 در ۳ســال دولت شــهید رئیســی اما حدود ۶میلیون نفر)ســالی بیش از ۲میلیون نفر( از زیر 

خط فقر خارج شدند. 

۵. قطعی هــای مکــرر بــرق در دولــت دوازدهــم، بســاطش در دولــت 
سیزدهم جمع شد. 

۹. خدمت به مردم، اولویت اول دولت شهید جمهور بود؛ ببینید و قضاوت کنید:
  میانگین ۳سفر استانی در ماه

 رکورد ۱۸۰۰طرح مصوب 
  صدور یک میلیون و 4۰۰مجوز کسب وکار 

 رایگان شدن بیمه کودکان زیر 7سال
 بیمه ۹۰درصدی درمان ناباروری و بیماری های صعب العلاج 

 رایگان شدن کاشت حلزون شنوایی 
  بیمه زنان خانه دار و روستایی

۱۰. برخی از اولین های دولت شهید رئیسی در حوزه زن و خانواده:
   پست اداری مشاوران زن، هم طراز با معاون وزیر یا مدیرکل

  حمایت از زنان در برابر خشونت خانگی با لایحه امنیت خانواده
  تأســیس صندوق زنان سرپرســت خانوار و حل شــدن مشــکل تأمیــن ضامن برای 

گرفتن وام 
  تصویــب »شــغل منعطف« در ســتاد ملــی زن و خانــواده؛ یعنی شــغلی کــه امکان 
دورکاری دارد؛ بازنشستگی زودتر از موعد دارد؛ در ایام بارداری مرخصی ویژه دارد و 

امتیازات خاصی برای زنان درنظر می گیرد. 
  اعطای زمین به خانواده های دارای چند فرزند

۱۱. پروژه های عظیم روی زمین مانده که تکمیل شدند:
 طرح آبرسانی غدیر پس از ۱۵سال

 اجرای قانون رتبه بندی معلمان
  اجرای نسخه نویسی الکترونیک پس از ۱۶سال

  پیشبرد کریدور شمال-جنوب پس از سال ها
  عضویت در بریکس و شانگهای پس از یک دوره انزوا در منطقه در دولت دوازدهم 

با معطل کردن کشور به برجام 
  عملیات وعده صادق و شروع دوران جدید در منطقه 

۱۲. گره هایی که در دولت شهید رئیسی باز شد:
  افزایش ۳برابری صادرات نفت با وجود شرایط تحریم

 جلوگیری از قاچاق آرد به کشورهای همسایه و راه اندازی سامانه یکپارچه مدیریت آرد
 وصــول مطالبــات ارزی و آزاد ســازی  دارایی هــای بلوکه شــده ایــران از انگلیــس، 

کره جنوبی و عراق

۲. نرخ فقــر در ایــران از ۲۹.۳درصد در ســال۲۰۲۰ به 
۲۱.۹ در سال۲۰۲۳ رســید؛ یعنی فقر در دوران دولت 

#شهید-رئیسی، 7.4درصد کاهش داشته است. 

۶. تلفات 7۰۰نفــره در کرونا در هر روز، با تولید و ورود ســریع واکســن، به رغم 
تحریم، در دولت شهید خدمت، به صفر رسید. 

۳. پــس از یک دهــه رشــد اقتصادی 
نزدیــک بــه صفــر، رشــد در دولــت 

سیزدهم به بالای 4درصد رسید. 

۷. بدهی ۵۵۰هزار میلیــاردی دولت 
روحانی، پرداخت شد. 

۴. شهید رئیسی عامل برخورد با فساد دولتی در ماجرای چای دبش 
بود ولی روحانی برای احضار برادرش، اعلام جنگ کرد. 

 عزل ۱۰۰مدیر متخلف، راه اندازی عملی گشت ارشاد مسئولان بود. 

۸. ۱۰هــزار کارخانــه و واحد تولیــدی تعطیل شــده در دولــت روحانی، 
احیا شد. 

نگرانی از نفوذ  ایران در میان 
دانشجویان آمریکایی
نماینده جمهوری خواه کنگره آمریکا 
با حضور در یک نشست طی سخنانی 
از نفوذ  ایران در میان دانشــجویان 
آمریکایــی ابراز نگرانــی می کند و 
می گوید: »بی مسئولیتی در نهادهای 

به اصطلاح نخبه ما کار را به جایی رســانده که رهبر ایران، 
دانشجویان آمریکایی را تحسین کرده است.«

حال و روز کودک بیرون آمده از زیر 
آوار بمباران اسرائیل 

تصاویر کودکی که از زیر آوار خانه ای 
که توسط ارتش رژیم صهیونیستی 
در بیت لاهیــا در شــمال نوارغزه 
بمباران شده، بیرون آورده می شود، 
در فضــای مجازی پربازدید شــده 

است. او از همان دقایق از درد فریاد می زند و بی تابی می کند.

جهان نما

علاوه بر اینها
 اگر درست رأی ندهیم
 کسی رأی می آورد که: 

اما
کسی بهتر است که:  

از ظرفیت های داخل کشور غافل شده و دل به خارج می بندد.
 مهاجرت شتاب می گیرد چون امید جوانان کم می شود.

 بیت المال حیف و میل می شود.
 تأثیرات یک انتخاب بد، تا ده ها سال بر کشور باقی می ماند.

 نمی تواند پشتوانه خوبی برای مردم باشد.
 قدرت و ثروت را به جای حل مشکل مردم، در خدمت اقوام، رفقا و هم حزبی ها قرار می دهد.

ثروتمنــدان ثروتمندتر و فقــرا فقیرتر می شــوند)مثل دولت یازدهــم و دوازدهم کــه در آنها 
ضریب جینی خیلی رشد کرد(.

درد مردم را بفهمد؛ یعنی بین مردم باشد.
مرزبندی مشخص با دشمن داشته باشد وگرنه منافع ملی را از بین می برد.

سابقه ا ش نشان بدهد که هم دین مردم برای او مهم است و هم دنیای مردم.
فکر نکند که با دشمن می شود مشکلات را حل کرد. 

به انقلاب و مردم ایمان داشته باشد.
برای کار، شب و روز نشناسد.

در اطراف او انسان های تلاشگر حلقه زده باشند.

 نامه جمعی از فعالان رسانه
به کاندیداهای جبهه انقلاب 

جمعــی از فعالان رســانه ای کشــور بــا نوشــتن نامه ای 
مشــترک خطاب به نامزدهای جبهه انقــلاب در انتخابات 
ریاست جمهوری آنها را دعوت به اجماع کردند. متن این نامه 

به شرح زیر است:

نامزدهای محترم انقلابی 
در چهاردهمین انتخابات ریاست جمهوری

سلام علیکم
قطعا شــما بهتر از ما می دانید که خطر بازگشت به گذشته 
خســارت بار دهه90 با توجه به نتایج نظرسنجی ها محتمل 

است.
اگر حضور همزمان شــما باعث تقسیم آرای جبهه انقلاب و 
تشکیل دولتی غرب گرا و آویزان به قدرت های پوشالی شود 
قطعا باید در پیشــگاه خداوند متعال و ملت ایران پاسخگو 

 باشید.
شــما یک بار در دوران دفاع مقدس از جان تان برای مردم و 
حفظ انقلاب و کشور گذشــتید، حتما برای شما گذشتن از 
نامزدی در انتخابات ریاست جمهوری به نفع گزینه  صالحی که 
امکان کسب رأی اکثریت را دارد سخت نیست. این تصمیم 
انقلابی، ایثارگری و گذشت شما به نفع ملت و انقلاب هیچ گاه 
از یاد مردم ایران نخواهد رفت و ان شاءالله دارای اجری عظیم 

در محضر باری تعالی است.
ما فعالان رسانه ای چشم انتظار این تصمیم مهم و حیاتی شما 
هستیم تا به امید خدا دولتی انقلابی و ادامه دهنده راه دولت 

شهید جمهور تشکیل شود.

به تازگی تصاویری از دوربین لباس یک سرباز صهیونیست منتشر شده که نشان می دهد سگ 
اسرائیلی به یک زن مسن در داخل خانه اش در منطقه جبالیا واقع در شمال نوار غزه حمله می کند. 
این تصاویر را شبکه الجزیره منتشر کرده و گفته شده است پیرزن فلسطینی در این حمله دچار 

آسیب و جراحت شده، اما به دلیل کمبود دارو و وسایل پزشکی نتوانسته به درمان خود بپردازد.

4حمله در ســال: تأیید حداقل 4حمله سگ جنونسگیصهیونیستها
نیروهای صهیونیست به فلسطینی ها در هر سال 

)گزارش گروه حقوق بشر بتسلیم تل آویو( 

90درصد: کشور هلند تامین کننده بیش از 90درصد 
از سگ های نیروهای نظامی اسرائیل است.

گــزارش گروه حقوق بشــر فلســطینی الحق: 
استفاده نیروهای اشغالگر اسرائیلی از سگ های 

هلندی برای وحشت و حمله به فلسطینی ها

اوکتز؛ یگان ویژه سگ های وحشی
یگان »اوکتــز«)Oketz(، واحد ویژه و ســری 
سگ های وحشی ارتش اســرائیل است که در 

سال1939 ایجاد شد.

 مأموریت این یــگان: تربیــت و آموزش 
سگ های مهاجم 

 محل استفاده از سگ های مهاجم اوکتز: در 
محیط های شهری و روســتایی و ویژه حمله به 
فلسطینی های معترض در سرزمین های اشغالی 

  نحوه آموزش: این سگ ها به گونه ای آموزش 
می بینند که می توانند اهداف فلسطینی خود را 

شناسایی کرده و به شکار آنها بروند.

 مشخصات فیزیکی: قد این سگ ها حدود60 
تا 66ســانتی متر، طول بدن شــان بیــن 91 تا 
108ســانتی متر و وزن آنها حدود 35کیلوگرم 

است.

  هزینه نگهــداری: بنا به گــزارش روزنامه 
یدیعوت آحارانــوت، هزینــه هر کــدام از این 
سگ های مهاجم ده هاهزار دلار است که شامل 

خرید، ترانسفر، آموزش و نگهداری مي شود.

فوریه2024: حمله به پسر بچه 4ساله فلسطینی در شمال کرانه باختری
اکتبر 2023: حمله سگ پلیس اسرائیل به یک پسر ۱۳ساله در طولکرم

 ژوئن2023: حمله سگ به یک دختر ۱4ساله در جنین
مارس2023: حمله سگ به ۲خواهر و برادر ۸ و ۱۲ساله در طوباس

فوریه2022: حمله سگ پلیس به مرد فلسطینی حین دستگیری در شهر البیره 

حملات سیستماتیک: نیروهای صهیونیستی به طور سیستماتیک از سگ های نظامی برای حمله به 
غیرنظامیان فلسطینی ازجمله کودکان در جریان تهاجمات نظامی به شهرها و شهرک های فلسطینی 
استفاده می کنند. این موضوع را بنیاد حمایت از کودکان فلسطینی هم تأیید کرده است.  موارد مشابه 

اقدام ضدانسانی نظامیان صهیونیست درمورد حمله با سگ علیه فلسطینی ها:

تیتر خبر

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
  آیت الله نوری همدانی، از مراجــع عظام تقلید اظهارکرد: 
حضور در انتخابات چشم طمع دشمنان ملت را کور می کند 

و انتخاب اصلح در رفع مشکلات موجود مؤثر خواهد بود.
  محمد مخبر، سرپرست ریاســت جمهوری بر مسئولیت 
شــرعی و قانونی همه مســئولان برای تحقق مشــارکت 

حداکثری در انتخابات تأکید کرد.
  ســردار حســین ســلامی، فرمانده کل سپاه پاسداران 
اظهارکرد: ملت ایران، برای شکوه ایران به میدان انتخابات 

بیایید.
  امروز )پنجشنبه( مراســم یادبود چهلمین روز شهادت 
 آیت الله رئیســی و همراهانش در مصلای امام خمینی )ره( 
تهران با پخش ســخنرانی سیدحســن نصــرالله، دبیرکل 

حزب الله لبنان برگزار می شود.
  اصغر جهانگیر، سخنگوی قوه قضاییه تأکید کرد که مقابله 
با ساختار های فسادزا ازجمله کار های مهم دستگاه قضا طی 

سال گذشته بوده است.
  علیرضا سلیمی، ســخنگوی هیأت رئیسه مجلس گفت: 
تعیین تکلیــف کمیســیون های تخصصی مجلــس و ارائه 

فهرست نهایی دراین زمینه به هفته آینده موکول شد.
  نماز عبادی - سیاســی جمعه این هفته تهران به امامت 
کاظم صدیقی و در مصلای امــام خمینی)ره( تهران برگزار 

می شود.
  امیرسعید ایروانی، نماینده دائم ایران در سازمان ملل بر 
ضرورت خروج کامل، فوری و بدون قید و شــرط نیروهای 

آمریکایی از سوریه تأکید کرد.
  سرگئی لاوروف، وزیر امورخارجه روسیه تأکید کرد تمایل 
آمریکا برای مهار همزمان روسیه، چین و ایران، ساده لوحانه 

است.
  دیوان محاسبات کشور اعلام کرد که تاکنون صورت های 
مالی 2هزارو890شــرکت دولتی و شــبه دولتــی را مورد 

رسیدگی قرار داده است.
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خبر کوتاه

بازار سرمایه

بازار

   احسان خاندوزی:  از 76هزار حساب بانکی دستگاه های دولتی 
نزد کل شبکه بانکی به 14هزار حساب تجمیع شده تحت کنترل 
خزانه و نزد بانک مرکزی رسیدیم و از رسوب 100هزار میلیارد 

تومان پول در حساب دستگاه ها جلوگیری شد.
  از ساختمان ها و زمین های شــرکت ها و دستگاه های دولتی 
که در ابتدای دولت فقط اطلاعــات 535هزار فقره املاک وجود 
داشت، پس از شناسایی ها به یک میلیون و 100هزار فقره افزایش 
یافت. بخشی از این اطلاعات را مردم از طریق سوت زنی به دولت 

ارائه کردند.
  در شروع دولت سیزدهم، حدود 2میلیون و 400هزار مؤدی 
داشتیم که با حقوق بگیران به 5.5میلیون مؤدی مالیاتی می رسید. 

امروز بار مالیاتی بر دوش 12.5میلیون مؤدی مالیاتی است.
 140هزار مؤدی بزرگ در ســامانه مؤدیان مستقر شده اند و 
35درصد کل بار مالیاتی کشــور را 700شرکت بزرگ بر دوش 

می کشند و تمرکز بر مؤدیان بزرگ است.
 19میلیون دستگاه کارتخوان در کشور وجود داشت که بسیاری 
از اینها بی نام و نشان بود. برخی از این دستگاه ها تا 2هزار میلیارد 
تومان گردش مالی سالانه داشتند. امروز از  این تعداد، 9میلیون 
کارتخوان دارای شناسنامه و متصل به پرونده مالیاتی و حساب 

مشخص رسیده است.

بورس به پیشواز انتخابات رفت
شاخص کل بورس تهران در مبادلات دیروز بعد از مدت ها 
نزول با یک رشد پرقدرت مواجه شد و بیش از 20هزار واحد 
افزایش یافت. به نظر می رسد بازار سهام در حال آماده کردن 

خود برای نتایج انتخابات ریاست جمهوری است.
به گــزارش همشــهری، شــاخص کل بورس تهــران که 
مدت هاست در حال نزول اســت و در این مدت میلیاردها 
تومان نقدینگی از بازار ســهام خارج شده است روز گذشته 
نمایی دیگر از خود به نمایش گذاشت و با یک صعود پرقدرت 
مواجه شد.در دادوســتد های روز گذشته شاخص کل بازار 
ســهام با 20هزار واحد افزایش به 2میلیون و 85هزار واحد 
رســید. دیروز همچنین 138هزار میلیارد تومان به ارزش 
بازار سهام اضافه شد و ارزش کل بازار سهام به 8628میلیارد 

تومان معادل 142میلیاردو 730میلیون دلار رسید.
اما نکته متفاوت معاملات روز گذشــته ورود122میلیارد 
تومان نقدینگی تازه به بازار سهام بود. دیروز همچنین ارزش 
معاملات خرد بار دیگر به مرز 2هزار میلیارد تومان رسید. این 
درحالی  است که ظرف هفته های گذشته ارزش کل معاملات 
بازار سهام به زیر این مقدار نزول کرده بود.به نظر می رسد رشد 
بازار سهام در مبادلات روز گذشته واکنشی به نتایج احتمالی 
انتخابات ریاســت جمهوری بوده اســت. گویا سهامداران 
انتظارات مثبتی از نتایج انتخابات ریاســت جمهوری دارند. 
در طول روز های گذشــته برآورد های مختلفی نســبت به 
اثر هر یک از نامزد های ریاســت جمهوری بر بورس توسط 
کارشناسان انجام شده اســت اما به طور کلی می توان گفت 
انتخاب فردی که بتواند از حجم سیاست های دستوری بورس 
کم و به رشد تولید کمک کند اثرات بسیار مثبتی بر بورس 

خواهد داشت و منجر به رشد شاخص ها خواهد شد.

عرضه محصولات خانگی در نانوایی ها 
نانوایی ها تا پیش از این در کنار فروش نان به مردم، برخی 
محصولات ازجمله زعفران و شــیره خرما و انگور را عرضه 
می کردند و حالا قرار اســت که اجازه داشــته باشــند تا 
محصولاتی که در قالب مشاغل خانگی تولید می شود هم 

در نانوایی ها عرضه شود. 
محمد حسین قمری، مســئول مرکز اصناف و بازرگانان 
وزارت صمت گفت:بــا تکمیل طرح عرضــه محصولات 
مشاغل خانگی در نانوایی ها، برای همه 1.5میلیون نفری 
که در این مشــاغل مشغول به کار هســتند، درآمد پایدار 
تامین می شــود. او می  افزاید: ما در کشور 80هزار نانوایی 
داریم که در مرحله اول هزار نانوایی بــه این طرح اضافه 

می شوند.
قمری با بیان اینکه فرض ما این است که با اجرای این طرح 
مشاغل خانگی به یک درآمد منطقی بین 15تا 20میلیون 
تومان در ماه برسند، یادآور شد: در طرح ما، مشاغل خرد 
 و کارگاه های کوچک نیز دیده شــده است و این طرح در 
فاز اول در نانوایی ها و در فازهای بعدی در سایر فروشگاه ها 

نیز انجام خواهد شد.
بازارسازی برای مشاغل خانگی یکی از راه های رونق اشتغال 
و درآمدزایی برای خانوارهاست. اجازه دولت به نانوایی ها 
یکی از این بازارسازی هاست. همچنین، علاوه بر سهولت 
دسترســی شــهروندان به محصولات این کسب وکارها 
می توان به حضور آنها در سکوهای اینترنتی و امکان عرضه 
محصولات شان در فروشگاه های زنجیره ای امیدوار بود که 
به درآمد خانوارها و اشتغال زایی کمک شود؛ سیاستی که 

راه را برای توسعه کسب وکارهای مردمی باز خواهد کرد.

نهضت ملی مسکن به ثمر رسید
طبق آمارهای وزارت راه وشهرسازی در عمر 31ماهه نهضت ملی مسکن 626هزارو791واحد مسکونی تحویل متقاضیان شده است

گشتی در اقتصاد جهان

گشتی در اقتصاد ایران

قیمت جهانی نفــت باوجــود افزایش 
ذخایر نفت آمریکا، تحت تأثیر تنش های 
ژئوپلیتیک خاورمیانه و پیش بینی کاهش 
ذخایر در 3ماهه سوم رشد کرد و هر بشکه 
نفت برنت با ۰.۵درصد افزایش به ۸۵دلار و 

۴۱سنت رسید.

مؤسســه تحقیقات اقتصادی )Ifo( اعلام 
 کرد کــه اوضــاع کســب وکار آلمان در
  ماه ژوئن بدتر شد و شاخص فضای تجاری آن 
از ۸۹.3 در  ماه مه به ۸۸.۶ رسیده و همزمان 
 شاخص انتظارات نیز ۱.۴واحد کاهش یافته

 است.

چین بعد از رکوردشــکنی های مداوم در 
خرید طلا، در  ماه مه، خالص خرید طلای 
خــود از طریق هنگ کنگ را نســبت به 
 ماه قبــل از آن ۲3درصد کاهش داده و به 
جلوگیری از افزایــش ذخایر طلا پایبند 

است.

گروه نایت فرانک اعلام کرد، پادشــاهی 
عربســتان ســعودی، مبالغ هنگفتی را 
برای پروژه هایی با هدف بازسازی و تنوع 
بخشیدن به اقتصاد، سرمایه گذاری می کند 
و این کشور قرار است به بزرگ ترین بازار 

ساخت وساز جهان تبدیل شود.

 بیت کوین کــه در هفته اخیــر تا قیمت
 ۵۸ هزار و ۵۰۰ دلار یعنی پایین ترین قیمت 
از آگوست ۲۰۲3 رسیده بود، در معاملات 
چهارشنبه)روز گذشته( به بالای ۶۲هزار 
واحد برگشــت و با این اتفاق، ارزش بازار 

کریپتو نیز صعود کرد.

توقف پذیرش اعضای جدید در بریکس
ســرگئی لاوروف، وزیر امورخارجه روسیه گفت: 
کشورهای عضو گروه ســران قدرت های نوظهور 
اقتصادی )بریکس( تصمیم گرفته اند برای پذیرش 
اعضای جدید مکث کنند تــا اعضای جدیدی که 
بریکس را ۲برابر کرده انــد، به خوبی در آن ادغام 

شوند.

محسن خجسته مهر، مدیرعامل شرکت 
ملی نفت ایــران از افزایش 3۰۰ درصدی 
درآمدهای نفتی ایران در دولت سیزدهم 
خبر داد و گفت: برای افزایش سهم ایران 
در بازار نفت، تعامل ســازنده را جایگزین 

رقابت بازدارنده کردیم.

داوود منظور، رئیس سازمان برنامه و بودجه 
گفت: درمورد زمانبندی اجرای مرحله دوم 
کالابرگ هنوز زمان دقیق قطعی نشــده 
است. مرحله اول در فروردین و اردیبهشت 
اجرا شد و برای نوبت بعد پیشنهادهایي به 

ستاد اقتصادی دولت ارسال شده است.

در هجدهمین جلسه شورای عالی مسکن 
در دولت ســیزدهم با افزایش ســقف 
تسهیلات نهضت ملی مسکن در شهرها 
به ۸۰۰میلیون تومان موافقت شد. پیش از 
این سقف تسهیلات نهضت ملی مسکن در 

شهرها ۵۵۰ میلیون تومان بود.

سازمان امور مالیاتی اعلام کرد مودیانی که 
فروش آنها تا پایان زمستان سال گذشته 
به ۱۸میلیــارد تومان برســد، از ابتدای 
تیرماه امسال مکلف به صدور صورتحساب 
الکترونیکی و ثبت در ســامانه مودیان 

هستند.

گمرک ایران از افزایش ۴۰درصدی صادرات 
غیرنفتی در ســال ۱۴۰۲ خبر داد و اعلام 
کرد: تجارت بدون نفت ایران از ۷۴میلیارد 
دلار در ســال ۱3۹۹ با ۵۷درصد افزایش 
به ۱۱۶میلیارد دلار در سال ۱۴۰۲ رسیده 

است.

آموزش حــدود ۱۰ هزار نفــر از کارگران 
ســاختمانی در قالب قرارگاه »آماک« در 
دستور کار قرار گرفت. پیش از این، بیش 
از ۲۲۰۰۰ نفر-ســاعت آموزش ایمنی کار 
برای زنان سرپرست خانوار برنامه ریزی و 

اجرا شده است.

توافقنامه انتقال گاز روسیه به ایران امضا شد

جواد اوجی وزیر نفت گفــت: توافقنامه انتقال گاز 
روسیه به ایران از سوی شــرکت ملی گاز ایران و 
شــرکت گازپروم روسیه امضا شــد. این موضوع 
تحولات مؤثــری را در موازنه انــرژی منطقه رقم 

خواهد زد.

صفحه آرا: شیوا قنبری

 ۵۵۸دستگاه شامل انواع ناوگان ریلی نو و بازسازی شده به ارزش ۳۶۲۷میلیارد تومان، 
وارد شبکه ریلی کشور شده است. از این تعداد ۵۱۶واگن باری نو، ۱۲دستگاه لوکوموتیو 
نو، ۵دستگاه لوکوموتیو بازسازی شده، ۸واگن مسافری نو و ۱۷واگن مسافری بازسازی 

شده که این تعداد ناوگان ۱00درصد در شرکت های داخلی تولید شده است.

احمــد خادمیان، مدیــرکل دفتر پایش طرح های مســکن گفــت: تاکنــون یک میلیون و 
۱۸۱هزار و ۷۸۴نفر به بانک ها برای دریافت تسهیلات معرفی شده اند که میزان قرارداد 
منعقد شده توسط بانک ها با متقاضیان حائز شرایط تعداد ۴۹۶هزار و ۲۸نفر است. در 

حال حاضر یک میلیون و ۶۶۹هزار و ۷۸0نفر حائز شرایط دریافت وام هستند.

558
دستگاه 

496
هزار

واحدهای افتتاح شده  در ۱۵ استان برتر۱۲۵هزار قطعه زمین  عرضه شد۶۲۶هزار خانه تحویل شد

احمد کربلاییگزارش
روزنامه نگار

احمد میرخداییگزارش
روزنامه نگار

9970 فارس

8536 آذربایجان 
غربی

4087 آذربایجان 
شرقی

3830 خراسان 
شمالی

3400 کرمان

3215 تهران

3191 لرستان

3096 زنجان

2747 مرکزی

2736 قزوین

2522 گیلان

2044 بوشهر

1948 گلستان

1749 خوزستان

1747 یزد

آب خاکستری وارد خانه ایرانی ها می شود
با اجرای طرح استفاده از آب های بازیافتی برای مصارف غیرشرب در ساختمان های مسکونی، مصرف آب شرب بهینه تر می شود

مدیرعامل شرکت مهندسی آب و فاضلاب ایران می گوید: 
اســتفاده از منابع آب خاکســتری در ساختمان های 
مسکونی در دستور کار وزارت نیرو قرار گرفته است. اما 
آب خاکستری چیست و به چه کار می آید و چرا مقامات 
آب و فاضلاب می خواهند آب خاکستری را روانه خانه های 

ایرانیان کنند؟
به گزارش همشهری، ایران درگیر تنش آبی است و تامین 
آب شــرب با هزینه زیاد و پیچیدگی های فراوان مواجه 
است. ضریب نفوذ آب سالم و بهداشتی هم در کشور طی 
۴۵سال پس از انقلاب روندی مطلوب را طی کرده است؛ 
ولی بخشی از این آب ســالم، بهداشتی و تصفیه شده 
صرف اموری می شود که در آنها می توان از آب خاکستری 

به جای آب آشامیدنی استفاده کرد.

آب خاکستری یا بازیافتی همان پساب تصفیه شده است و با آب سیاه و 
غیرقابل بازیافت فرق می کند؛ مثل آب مصرف شده در بخش استحمام، 
شستن ظرف ها و لباس ها که در دنیای امروز و در کشورهای موفق، در 
مجتمع های مسکونی از این آب احیاشده برای مصارف دیگر استفاده 

می شود و نه برای مصرف در بخش شرب و غذا. 
هاشم امینی، مدیرعامل آبفای ایران می گوید: استفاده از آب خاکستری 
اقدامی مهم در مدیریت بهینه مصرف آب در ساختمان هاست؛ به گونه ای 
که از پساب تصفیه شده آب مصرفی در روشویی ها و سینک ظرفشویی 
بتوان با بازچرخانی و تصفیه در ساختمان ها، برای فلاش تانک ها و آبیاری 
فضای سبز همان ساختمان ها استفاده کرد. به گفته وی در این زمینه 
باید سازمان نظام مهندسی ساختمان پای کار بیاید تا با تأکیدات قانونی 
و ظرفیت های مباحث 16 و 19 قوانین ساختمان بتوان این امر مهم را 

پیاده سازی کرد.

سؤال اینجاســت که آب خاکســتری در چه مواردی 
قابل استفاده اســت؟ آبیاری فضاهای سبز و گیاهان 
و درختــان، پرکــردن فلاش تانک ها و اســتفاده در 
ســرویس های بهداشــتی، شست وشــوی محوطه و 
پارکینگ و شست وشــوی ماشــین ها ازجمله موارد 
اســتفاده از آب خاکستری اســت و مزیت هایی چون 
بازگردانی آب و اســتفاده مجدد از آب تصفیه شــده، 
صرفه جویی در مصــرف آب شــرب، صرفه جویی در 
هزینه های مصرفی، امکان آبیاری فضای سبز به صورت 
خودکار با زمانبندی مشخص، جلوگیری از اتلاف آب 
و عدم گرفتگی لوله ها به دلیل غلظت پایین مواد آلی را 

به همراه دارد.

طرح اســتفاده از آب های خاکســتری برای نخستین بار در 
ســال1398 در اولویت وزارت نیرو قــرار گرفت که هدف آن 
حفاظت از آب شیرین و شرب و صیانت از منابع آب سطحی و 
زیرزمینی و تأمین آب مطمئن برای شهروندان است. براساس 
تحقیقات صورت گرفته، سیستم بازچرخانی پساب خاکستری 
می تواند بهترین راه برای صرفه جویی در مصرف آب شــرب 
تا میزان 60درصد باشــد؛ همچنین آب مازاد تصفیه شــده 
می تواند برای استفاده در فضای سبز شهری نیز منبع مناسب 
و ارزانی باشــد.البته اجرای چنین طرحی آسان نخواهد بود 
و نیاز به همکاری و اراده جدی نهادهایی چون شــهرداری ها، 
سازمان نظام مهندســی و تغییر الگوی واگذاری انشعاب آب 
دارد؛ به نحوی که انشــعاب آب بدون فاضلاب متوقف شود و 

مشوق هایی برای متقاضیان درنظر گرفته شود.

  مشترکان آب شهری
 18798000 انشعاب
 مشترکان آب روستایی
 6489000 انشعاب

 درصد جمعیت تحت پوشش
 99.9درصد

 درصد جمعیت تحت پوشش
 87درصد

احیای یک طرح پس از 5سالآب خاکستری کجا کاربرد دارد؟آب خاکستری چیست؟

دیروز در هجدهمین جلسه شورای عالی 
مســکن که به ریاســت محمد مخبر، 
سرپرست ریاســت جمهوری و مهرداد 
بذرپاش، وزیر راه وشهرسازی برگزار شد، 
همراه با افتتاح ۶۶هزارو۷۹۱واحد نهضت 
ملی مسکن، ۵۱هزارو۷۴۰ قطعه زمین نیز 
به متقاضیان واجد شرایط جدید واگذار 
شد.به گزارش همشهری، در قانون جهش 
تولید مســکن، دولت مکلف شده بود با 
استفاده از زمین رایگان دولتی و تسهیلات 
تکلیفی بانک ها، برای تولید ۴میلیون واحد 
مسکونی در یک دوره ۴ساله برنامه ریزی 
کند و نهضت ملی مسکن طرحی بود که 
دولت ســیزدهم برای اجرای این قانون 
ایجاد کرد. آخرین آمارهــا از واگذاری 
۲3.۶درصد از کل واحدهای آغاز شــده 

نهضت ملی مسکن حکایت دارد.

آمارهای وزارت راه وشهرسازی حاکی از این 
است که با گذشت 2سال و 7 ماه از عمر این 
نهضت، کلنگ احداث 2میلیون و653هزار 
مســکن به زمین خورده و از این تعداد تا 
آخر خرداد امسال 560هزار واحد مسکونی 
تحویل متقاضیان شده است. البته واحدهای 
تازه افتتاح شــده که دیروز در شورای عالی 
مســکن رونمایی شــدند نیز باید به این 
آمار اضافه شــوند. با این حساب، مجموع 
واحدهای تحویل داده شده از سوی نهضت 
ملی مسکن به 626هزارو791واحد می رسد 
که معادل 23.6درصد واحدهای در دست 
 ســاخت و 15.7درصد کل تعهــد دولت

 است.

همزمــان بــا اجــرای نهضــت ملــی 
 مســکن و واگــذاری زمیــن در بخش 
مسکن روستایی و خودمالکی، واگذاری 
زمین به خانوارهای واجد شرایط قانون 
حمایــت از خانــواده و جوانی جمعیت 
نیز در دســتور کار دولت سیزدهم قرار 
گرفت که طبق آخرین آمارهای وزارت 
راه، تا پایان خرداد امسال 74هزار قطعه 
تحویل خانوارها شده است. در این مورد 
هم با احتســاب واگذاری 51هزارو740  
قطعه زمین به متقاضیان واجد شــرایط 
جدید در رویــداد دیروز شــورای عالی 
مسکن، تعداد کل زمین های واگذار شده 

به 125هزارو740 قطعه رسید.
 

 وضعیت آب شرب مصرفی تا پایان اردیبهشت
 مشترکان شبکه فاضلاب

9215000 انشعاب
 سرانه مصرف هر نفر در شبانه روز

 198لیتر
 میانگین  قیمت یک مترمکعب آب

 7904ریال
 نسبت مصرف خانگی به کل  

81درصد

 ترکیب مصرف آب
 در خانه ها

استحمام

%40

لباسشویی
 و ظرفشویی

%20

شرب، پخت وپز

%18
آبیاری
%10

کوتاه از نشست سخنگوی اقتصادی

آب شربآب خاکستریآب سیاه

شست و شو

%12
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صفحه آرا: علیرضا بهرامی

خودکشی قاتل بعد از 5قتل

مرد آمریکایی بعد از کشتن 6نفر در لاس وگاس شمالی 
به زندگی خود پایان داد.

به گزارش همشــهری به نقل از  ای بی سی نیوز، ساعت 
 10شــب دوشــنبه گذشــته به وقت محلــی، پلیس

 لاس وگاس در جریان یک تیرانــدازی مرگبار در یک 
مجتمع آپارتمانی در شمال این شهر قرار گرفت.

ماموران پلیــس بلافاصله عازم صحنه جنایت شــدند. 
در بازرســی از آپارتمان محل جنایت جسد 2زن 40و 
50ســاله پیدا شــد که هر دو به ضرب 2گلوله به قتل 

رسیده بودند.
ســومین قربانی تیراندازی، دختری 13ســاله بود که 
پیکرش در گوشــه ای از آپارتمان کشــف شد و شرایط 

وخیمی داشت. او بلافاصله به بیمارستان منتقل شد.
به گفته پلیس، در آپارتمانی در همان نزدیکی، جســد 
2زن و یک مرد که همگی 20ساله بودند، نیز کشف شد.

پلیس تحقیقات خود برای شناســایی قاتل را آغاز کرد. 
در بررسی های دوربین های مدار بسته هویت قاتل به نام 
اریک آدامز 47ساله، مشخص شد و فردای آن روز پلیس 

نام و عکس او را منتشر کرد.
ساعت 10صبح سه شنبه به وقت محلی، مأموران پلیس 
در تماسی متوجه شدند که اریک در یک مجتمع تجاری 

دیده شده است.
ماموران برای دستگیری متهم راهی آنجا شدند. عامل 
جنایت با دیدن پلیس پا به فرار گذاشت و تصمیم گرفت 
در حیاط خانه ای مخفی شود اما وقتی خود را در محاصره 

پلیس دید، با شلیک گلوله  به زندگی خود پایان داد.
به گفته پلیس لاس وگاس، انگیزه این جنایت مشخص 
نیست و بررسی ها برای مشخص شدن زوایای پنهان این 

پرونده ادامه دارد.

کاهش ۱۲درصدی سرقت در سال گذشته

سخنگوی قوه قضاییه از کاهش 12درصدی سرقت در کشور 
خبر داد. به گزارش همشهری، اصغر جهانگیر در نشست خبری 
خود با خبرنگاران گفت: بحث فعال ســازی  شورای پیشگیری 
از وقوع جرم را در سال قبل داشتیم. این شورا از زمان تشکیل 
 آن فقط یک یا دو جلسه برگزار کرده بود، اما سال قبل 4جلسه

 در این  باره تشکیل دادیم. جلسه پیشگیری از سرقت را تشکیل 
دادیم که با تقسیم کاری که صورت گرفت از نتایج آن کاهش 

12درصدی سرقت طی سال قبل در کشور بود.
جهانگیر ادامه داد: جلســه پیشــگیری از تغییر کاربری ها را 
داشــتیم که با تقسیم کار ملی دســتگاه های مختلف صورت 
گرفت و با کاهش ۸درصدی تغییر کاربری ها و تعرض به اراضی 
روبه رو شدیم. جلسه پیشگیری از تخلفات انتخابات را داشتیم 
که در انتخابات مجلس قریب به ۹4درصد از جرائم و تخلفات 
نسبت به دوره قبلی کاسته شد. این نشان دهنده این است که 
مجموعه های مختلف امنیتی، انتظامی و قضایی توانسته اند به 
وظیفه خود در این زمینه به درستی عمل کنند. جلسه پیشگیری 
از تصادفات هم برگزار شد که با شهادت رئیس جمهور همراه شد 
و ابلاغ مصوبات آن کمی به طول انجامید و با ابلاغی که توسط 
سرپرست نهاد ریاســت جمهوری صورت گرفت دستاورد ها و 

نتایج این جلسه نیز در آینده نزدیک به اطلاع مردم می رسد.

۱8مصدوم و ۲مفقودی در سیل سوادکوه

بارندگی های روز سه شنبه) گذشــته( در سوادکوه موجب ایجاد 
سیلاب در این منطقه شــد و ضمن وارد کردن خسارت موجب 
مصدومیت 1۸نفر و مفقودشدن 2نفر دیگر )تا لحظه تنظیم این 
خبر(شد. به گزارش همشــهری،  رمضان غلامی اوِاتی، فرماندار 
سوادکوه در این باره گفت: بارش باران سبب بالاآمدن آب رودخانه، 
ایجاد سیلاب، رانش زمین و ریزش سنگ های کوه  شد و خساراتی 
بر جا گذاشت. تعدادی از خودرو ها نیز در سیلاب گرفتار شدند. 
محور ســوادکوه نیز به دلیل حجم بالای سیلاب و طغیان شدید 
رودخانه مسدود شده بود که پس از ایمن سازی بازگشایی شد. او 
درباره تلفات این حادثه نیز گفت: برآورد خسارت مالی هنوز انجام 
نشده است اما به زمین های کشاورزی، منازل و راه آسیب وارد شده 
است. ضمن اینکه 1۸نفر نیز مصدوم و 2نفر شامل دختری 15ساله 

و زنی 45ساله در جریان سیل مفقود شدند.

آن سوی مرز

رویداد

دانستنی های حقوقی

مجازات قتل در رانندگی
قتل یکــی از جرائمی 
اســت که به شکل های 
گوناگــون رخ می دهد، 
اما یکی از انواع آن قتل 
در تصادفــات رانندگی 
است. اما مجازات قتل 
در تصادفــات رانندگی 

چیست؟
مهدی روشــن، وکیل 
و عضو رســمی کانون 

وکلای دادگســتری البرز در این  بــاره می گوید: اگر بر اثر 
ســانحه تصادفات رانندگی شــخصی جانش را از دست 
دهد، در ردیــف یکی از انواع قتل هــای غیرعمد در قانون 
مجازات اســلامی قرار می گیــرد که ممکن اســت بر اثر 
بی احتیاطی، بی مبالاتی، عدم  رعایــت نظامات دولتی یا 
 عدم  مهارت راننــده اتفاق بیفتد و منجر به فوت شــخص

دیگری شود.
او می افزاید: بر همین مبنا قانونگذار مجازات تصادف منجر 
به فوت غیرعمــد را دیه و حبس از 6 ماه تا 3ســال در نظر 
گرفته اســت و در مواردی که اولیای دم گذشت خود را به 
دادگاه اعلام کنند مجازات حبس می تواند به جزای نقدی 

تبدیل شود.
این وکیل دادگســتری ادامه می دهد: قتــل در تصادفات 

رانندگی با 3علت زیر غیرعمد است.
رعایت  نکردن نظامات دولتی: رعایت  نکردن نظامات دولتی 

یعنی رعایت نکردن قواعد و مقررات رانندگی.
بی احتیاطی یا بی مبالاتی: بی احتیاطی به معنای انجام فعل 
خطرناک و ممنوع، نظیر رانندگی با سرعت غیرمجاز است و 
بی مبالاتی به معنای ترک فعل توصیه شده و الزام شده، نظیر 

رانندگی نکردن در حدود سرعت تعیین شده.
مهارت نداشتن راننده وسیله نقلیه: مهارت نداشتن راننده 
وســیله نقلیه به معنای رانندگی بدون گواهینامه یا عدم  

مهارت کافی در رانندگی است.
عضو رســمی کانون وکلای دادگســتری البرز می گوید: 
مطابق قانون، مرگ بــر اثر تصادف رانندگــی از نوع قتل 
غیرعمد محســوب می شــود و مجازات دیــه و حبس به 

همراه دارد.
او می افزاید: این نکته را هم باید خاطرنشان کرد که گاهی 
در برخی موارد اگر این تصادف با قصد قبلی و با نیت و هدف 
کشتن انسان دیگری رخ دهد، می تواند مصداق قتل عمد 

باشد و مجازات قصاص برای مرتکب آن تعیین می شود. 

8مرتبه تلاش برای قتل اعضای خانواده

 

تازه ترین اعترافات دختری که با همدســتی دوستش، مادر و 
خواهرش را با خوراندن سیانور به قتل رسانده نشان می دهد 
او پیش از این نیز ۸مرتبه برای قتل اعضای خانواده اش تلاش 

کرده است.
به گزارش همشــهری، چند روز قبل خبری هولناک از قتل 
زنی جوان همراه با دختر 13ســاله اش منتشر شد که نشان 
می داد عامل این جنایت دختر 1۸ســاله خانواده و همدست 
او بــوده اند. تحقیقات نشــان می داد دختر جوان و دوســت 
صمیمی اش باانگیــزه تصاحب اموال خانواده قصد داشــتند 
همه اعضای خانواده شــامل پدر، مادر و دختر 13ساله را به 
قتل برســانند، اما در این حادثه پدر خانواده جان سالم به در 
برده و در جریان تحقیقات پلیس، دســت آنها رو شده است. 
آنها اعتراف کردند قصد داشتند بعد از به قتل رساندن اعضای 
خانواده با پول هایی که نصیب شــان می شود مهاجرت کرده 
و در خارج از کشــور زندگی کنند. حالا اما تازه ترین اعترافات 
دختر جوان نشان می دهد که او پیش از این ۸مرتبه برای قتل 
اعضای خانواده اش تلاش کرده بود. دختر 1۸ساله در آخرین 
اعترافاتش گفت: دوستم مرا تشویق کرد که اعضای خانواده ام 
را بکشیم و 2نفری به خارج از کشور مهاجرت کنیم. هر دو نفر ما 
به فیلم های جنایی نیز علاقه زیادی داشتیم و بارها با هم از این 
فیلم ها دیده بودیم و تحت تأثیر همین فیلم ها بود که تصمیم 
گرفتیم اعضای خانواده مرا مسموم کنیم. او ادامه داد: قرار بود 
ســم داخل غذا بریزیم و از این طریق نقشه قتل را اجرا کنیم؛ 
به همین دلیل قبل از این حادثه من ۸بار برای قتل پدر و مادر 
و خواهر کوچکم تلاش کردم و سم داخل غذایشان ریختم، اما 
تلاشم به نتیجه ای نمی رسید و آنها حداکثر مسموم می شدند. 
من هربار ســم را در یک خوراکی می ریختم؛ یک بار در برنج، 
یک بار در ماست، بار دیگر در دوغ و... ؛ حتی یک مرتبه وقتی 
خانوادگی به شمال کشور رفته بودیم، داخل خرما سم ریختم و 
به پدر و مادر و خواهرم دادم، اما آنها فقط دچار دل پیچه شدند 

و هر 3نفرشان زنده ماندند.
دختر جوان در ادامه اعترافاتش گفت:  بعد از ۸مرتبه ناکام ماندن 
در قتل اعضای خانواده ام با دوستم برای تهیه سم تحقیق کردیم 
و به این نتیجه رسیدیم که باید سیانور تهیه کنیم و چند روز بعد 
موفق به این کار شدیم و یک شب که دوستم در خانه مان بود، 
داخل ماست سیانور ریختیم و به خورد اعضای خانواده ام دادیم. 
بعد دوستم از خانه خارج شد و وقتی مادر و خواهرم حال شان 
بد شد، من اورژانس را خبر کردم و در نهایت آنها فوت شدند، 
اما پدرم زنده ماند و در نهایت نقشه مان لو رفت. براساس این 
گزارش، دختر جوان و همدستش در بازداشت به سر می برند و 

تحقیقات تکمیلی در این باره ادامه دارد.

راهور
مــرد جــوان کــه بــا 
بی احتیاطــی قصد عبور 
از عرض بزرگراه را داشت 
در تصادف با یک خودروی عبوری جانش 

را از دست داد.
به گزارش همشــهری، این حادثه بامداد 
دیروز در بزرگــراه آزادگان اتفــاق افتاد. 
ســرهنگ رابعه جوانبخــت، رئیس اداره 
تصادفات پلیس راهور تهــران بزرگ، در 
توضیح ایــن حادثه گفت:  ســاعت3:50 
بامداد، یــک مورد حادثه برخــورد با عابر 
پیــاده در اتوبان آزادگان بعــد از چهارراه 
احمدآباد مستوفی به پلیس گزارش شد. در 
این حادثه، یک دستگاه خودروی سواری 
با عابری 30 ســاله که قصد عبور از عرض 
بزرگراه  را داشــت، برخورد کرد و به علت 
شدت جراحات وارده، عابر در دم جان خود 
را از دست داد. درصورتی که اگر عابر از پل 
عابر تردد می کرد شــاهد وقوع این حادثه 

تلخ نبودیم و امروز او زنده بود.
رئیس اداره تصادفات پلیس راهور تهران 
بزرگ درباره اینکه در ایــن حادثه مقصر 
چه کسی است، گفت: از آنجا که عابر باید 
از پل عابرپیاده اســتفاده می کرد؛ تقصیر 
در این تصادف 50-50 است و هم راننده 
سواری و هم عابرپیاده مقصر این تصادف 
هستند. ســرهنگ جوانبخت همچنین 

به عابران پیاده هشــدار داد: در بزرگراه ها 
سرعت رانندگان زیاد است و چون انتظار 
تردد عابرین پیاده نیز وجود ندارد؛ احتمال 
برخورد و جراحات سنگین وجود دارد؛ به 
همین دلیل به عابرین پیاده هشدار می دهم 
برای حفظ سلامت و جان خودشان، برای 
تردد از بزرگراه ها از پل عابرپیاده استفاده 

کنند.

مرگ عابر پیاده هنگام عبور از بزرگراه

 حوادث مرگبار
 عابران پیاده به روایت آمار

قتل نظافتچی جوان با ضربات قیچی

سارق سابقه دار درحالی که با پابند الکترونیک از 
زندان آزاد شده بود، هنگام سرقت از یک خودروی 
لوکس بازداشت شده و به ســرقت از7خودروی 
دیگر اعتراف کرده اســت. اما ماجرای دستگیری 
این مجــرم چطــور اتفــاق افتــاد و پابندهای 
الکترونیک چگونــه تبهــکاران را کنترل و مهار 

می کنند؟
به گزارش همشهری، این سارق سابقه دار مدتی 
قبل به اتهام ارتکاب چندین فقره سرقت لوازم 

داخلی خودرو بازداشــت شده و به زندان 
افتاده بود. مدتــی از دوران محکومیت 
این زندانی گذشته بود که او تقاضای 
استفاده از پابند الکترونیک را داد و از 
آنجا که دارای شرایط استفاده از پابند 

بود بعد از طی شدن مراحل قانونی 
درحالی که پابند الکترونیک 

به پایش بسته شده بود، 
از زندان آزاد شد. از آن 
روز به بعــد او با پابند 
تحــت کنتــرل بود و 
فقط می توانســت در 
محدوده تعیین شده 

تردد کند.

سرقت شبانه

مدتــی از آزادی زندانــی 
سابقه دار گذشــته بود که 
ســاعت 3بامداد سه شنبه 
مأمــوران کلانتری 142کن 
متوجه هشدار از سوی پابند 
این زندانی شدند. آنطور که 
در سیســتم نظــارت پابند 
مشــخص بود این زندانی از 
محدوده تعیین شــده خارج 
شــده بود. خروج این زندانی 
تحت نظر از محدوده، آن هم 

ســاعت 3بامداد حساســیت برانگیز بود و باعث 
شد گروهی از مأموران برای بررسی ماجرا راهی 
موقعیتی که او در آنجا قرار داشت، شوند. مأموران 
وقتی به محل رسیدند، جوان مجرم در حال سرقت 
از یک خودروی لوکــس خارجی بود. درحالی که 
مأموران این مجرم را هنگام ارتکاب جرم غافلگیر 
کرده بودند، او به تلاش برای سرقت از این خودرو 

اعتراف کرد و به کلانتری منتقل شد.

اعتراف به 8سرقت

شــواهد نشــان می داد که محدوده تعیین شده 
برای اقامت این زندانی در همــان حوالی بود و او 
گاهی شب ها برای سرقت از محدوده خارج 
می شــد. وقتی وی تحت بازجویی قرار 
گرفت به سرقت دستگاه ردیاب ۸خودرو 
اعتراف کــرد. او گفت:  شــب ها وقتی 
خیابان خلوت می شــد از خانه مان که 
در همان نزدیکی است، بیرون می آمدم 
و لوازم داخلــی خودروهای لوکس، 
به خصوص ردیاب آنها را سرقت 
می کــردم که در ایــن مدت 

موفق به ۸سرقت شدم.
سرهنگ علی قاسم پور، رئیس 
پلیس پیشگیری پایتخت در 
این باره گفت: پلیس با مهارت، 
درایت، هوشیاری و تجهیزات 
فنی ای کــه در اختیــار دارد، 
تمام سارقان حرفه ای سابقه دار 
را پایــش و کنتــرل می کند و 
درصورت ارتــکاب جرم بلافاصله 
حین ارتکاب آنها را دســتگیر و با 
آنها برخورد خواهد کرد. همچنین 
ســارقانی که با پابند الکترونیکی 
دستگیر  شوند، غیراز محکومیتی که 
برای آنها درنظر گرفته می شود، به 
دوران تحت نظر بودن شان نیز افزوده 
خواهد شــد. به گفته وی، هم اکنون 
متهم در بازداشــت به سر می برد و 
تحقیقــات برای شناســایی مالخر و 

همدستان احتمالی متهم ادامه دارد.

محمد جعفریگزارش
روزنامه نگار

تجهیزات  الکترونیکی سبب شده تا سارقان دارای پابند، دائم تحت نظر پلیس باشند

مهار مجرمان با پابندمهار مجرمان با پابند

دستگیری سازندگان کلیپ توهین به سربازان آذری
رئیس پلیس فتــای تهران بزرگ از دســتگیری ســازندگان ویدئوی توهین به یک ســرباز در فضای مجــازی خبر داد. 
ســرهنگ داود معظمی گودرزی گفت: در روزهای گذشــته ویدئویی در فضای مجازی پخش شد که در آن سربازان 
عزیز و آذری زبان ها تمسخر شده بودند که با انجام تحقیقات اولیه عاملان ساخت و انتشار این فیلم بازداشت شدند.

تأمین امنیت انتخابات با ۲۲۰هزار نیرو 
سخنگوی پلیس از تأمین امنیت انتخابات ریاست جمهوری با اســتفاده از 220هزار نیرو خبر داد. سردار سعید 
منتظرالمهدی گفت: بیش از 220هزار نیرو که قریب به ۱۹0هزار نفرشان پای صندوق های رای گیری خواهند بود، 

از آغاز تا پایان شمارش آرا حضور خواهند داشت و پایش و تامین امنیت انتخابات را عهده دار هستند.
انتظامی

داخلی

41درصد
 قربانیان 

تصادفات رانندگی 
عابران پیاده 

هستند.

۲۰ تا ۲4 
خطرناک ترین 

ساعت
 برای تردد عابران 

پیاده در تهران است.

44 درصد
 مقصران در 
تصادفات  
عابران پیاده 

هستند. 

۶۷ درصد
 از مرگ عابران 
پیاده مربوط 
به تصادفات 

بزرگراهی است.

9نکته مهم درباره 
پابند الکترونیک 
پابندهای الکترونیکی یک باتری 4هزار 

میلی آمپری دارند. با توجه به اینکه پابند هر 
دقیقه یک مرتبه سیگنال می فرستد باید 
تقریبا هر یک روز و نیم یک بار شارژ شوند.

اگر خطری احساس شود یا اینکه 
دیده شود شارژ پابند در حال تمام 

شدن است، بلافاصله با مددجو 
تماس گرفته و به او اخطار داده 

می شود.

بند پابند با استفاده از تکنولوژی 
فیبر نوری ساخته شده که به هر 

دلیلی اگر باز شود، اخطار می دهد. 
این اخطار هم روی پابند و هم برای 

ناظر ارسال می شود.

شعاع حرکتی فردی که پابند دارد در 
3سطح است؛ 200، 500و۱000متر. 

این موضوع بسته به نظر قاضی دارد 
که این زندانی باید در چه شعاعی 

تردد کند.

همه اطلاعات پابند برای سیستم نظارتی 
ارسال و توسط زندانبان الکترونیک رصد 
می شود. نکاتی که برای زندانبان ارسال 

می شود شامل باز و بسته بودن بند پابند، 
وضعیت باتری و شارژ آن، وضعیت 

روشن یا خاموش بودن پابند، 
درجه حرارت و... است.

اگر مددجو مشکلی در پابند 
احساس کند می تواند  تماس 
بگیرد و مثلا اطلاع می دهد که 

پابند  شکسته، باتری اش خراب 
شده و... . 

داخل بند پابند سیستم کدینگ 
وجود دارد. اگر به هر دلیلی بند 
باز یا کلیپس آن شکسته شود، 

اخطار داده و به عنوان تخلف 
محسوب می شود.

پابندها ضدآب هستند و 
فرد می تواند با آنها استحمام 

کند و حتی تا عمق 3متری 
هم می تواند از آنها استفاده 

کند.

1

۲

3

5

4

۶

۷8

 طرح استفاده از پابند الکترونیک نخستین بار در نیمه دوم سال۱388با هدف کنترل 
زندانیان و کاهش آسیب به خانواده آنها مطرح شد. فاز مطالعاتی این طرح سال ها 
طول کشید، اما از اواسط سال ۹5با پیش بینی همه  سازوکارها، اجرای این طرح آغاز 
و نخستین پابند الکترونیکی روی پای زندانیان نصب شد. در ادامه از سال گذشته با 

رفع ایرادات پابندها، استفاده از آنها به جد در دستور کار قرار گرفت.

9

مرد خیاطی که در جریــان درگیری با نظافتچی ســاختمان، او را با 
ضربات قیچی به قتل رسانده بود، 7ساعت پس از ارتکاب این جنایت 

نزد مأموران پلیس رفت و خودش را تسلیم کرد.
به گزارش همشهری، روز سه شنبه 5تیرماه امسال به بازپرس کشیک 
دادسرای امور جنایی تهران خبر رســید که مردی در جنوب شهر با 
ضربات شیء نوک تیزی به قتل رسیده است. دقایقی بعد از این تماس 
بود که تیم بررسی صحنه جرم راهی محل جنایت شد. آنجا مجتمعی 
مسکونی بود که مقتول در راهروی یکی از طبقات جان خود را از دست 
داده بود. آنطور که شــواهد نشــان می داد دقایق کوتاهی از این قتل 
می گذشت و مقتول بر اثر اصابت چندین ضربه با قیچی به سینه اش 

به قتل رسیده بود.
در همان بررسی های اولیه معلوم شد که مقتول نظافتچی ساختمان بود 
که ماهی چند نوبت برای نظافت به آنجا می رفت. همچنین عامل جنایت 
که یکی از ساکنان ساختمان بود نیز شناسایی شد که بعد از وقوع قتل 
از آنجا گریخته بود. شواهد نشان می داد که او خیاط است، اما معلوم 
نبود که بعد از ارتکاب به قتل کجا گریخته اســت. بنابر گفته ساکنان 
این مجتمع دقایقی قبل از این حادثه نظافتچی و مرد خیاط با یکدیگر 

درگیر شده بودند و در نهایت این حادثه اتفاق افتاده بود.
در این شرایط بود که به دستور بازپرس جنایی پیکر مقتول به پزشکی 
قانونی منتقل شد و تحقیقات برای دستگیری عامل جنایت آغاز شد. 

حدود 7ســاعت از وقوع قتل گذشــته بود که مرد خیاط به کلانتری 
14۹امامزاده حسن رفت و خودش را تسلیم کرد. او ضمن اعتراف به 
قتل درباره آنچه اتفاق افتاده، گفت:  من قصدی برای انجام قتل نداشتم و 
این حادثه در یک لحظه و از سر عصبانیت اتفاق افتاد. او ادامه داد: مقتول 
نظافتچی ساختمان ما بود و هرازگاهی برای تمیز کردن راهروها به آنجا 
می آمد. امروز )روز حادثه( هم او برای نظافت به آنجا آمده بود، اما من 
متوجه شدم که او جلوی خانه مان را خوب تمیز نکرده است؛ به همین 
دلیل صدایش کردم و با اعتراض گفتم چرا اینجا را درست تمیز نکردی؟ 
که او ناراحت شد و گفت: اگر شکایتی دارم به مدیر ساختمان بگویم. 

همین موضوع باعث بگومگو و درگیری بین ما شد.
متهم در ادامه گفت:  در این درگیری او یک اسپری اشک آور را به قصد 
حمله به من از جیبــش درآورد و من هم که خیلــی عصبانی بودم با 
قیچی ای که در دست داشتم چند ضربه به وی زدم. او روی زمین افتاد و 
من هم از ترس فرار کردم. چند ساعت در اطراف خانه مان پرسه می زدم. 
اول فکر کردم که او مجروح شــده، اما بعد که مأموران پلیس آمدند و 
ماجرا جدی شد، فهمیدم که او جانش را از دست داده است؛ به همین 
دلیل دچار عذاب وجدان شدم و تصمیم گرفتم خودم را تسلیم کنم. 
باور کنید من هیچ قصدی برای به قتل رساندن او نداشتم و همه ماجرا 
فقط یک حادثه بود. براساس این گزارش، هم اکنون متهم با قرار قانونی 

در بازداشت به سر می برد و تحقیقات تکمیلی در این باره ادامه دارد.  
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مساجدتاریخیایرانثبتجهانیمیشوند

سیدعزت الله ضرغامی، وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی: مسجد جامع تاریخی گلپایگان با مسجد جامع 
اصفهان رقابت می کند. این مسجد 900ساله در اولویت مرمت قرار گرفته است و اعتباراتی برای آن درنظر گرفته شده که 

اعتبارات آن را افزایش خواهیم داد. در مجموع، ثبت جهانی مجموعه مساجد تاریخی را در دستور کار داریم.

آتشسوزیجنگلهایلرستان؛عمدیدرکاراست
علی سلاجقه، رئیس سازمان محیط زیست: از همه ظرفیت ها برای مهار آتش جنگل های لرستان استفاده 
می کنیم و با سازمان منابع طبیعی کشور همکاری داریم، اما این درجه حرارت که وجود دارد و متأسفانه برخی 

مسائل عمدی که وجود دارد، کار را با مشکلاتی مواجه کرده است.

صفحه آرا: حامد یزدانی

عدد خبر

صنایع دستی

در حوزه گردشگری شهرستان خوانسار 
طــی  اســت.  شــده  ســرمایه گذاری 
ســال های گذشــته و به ویــژه در دولــت 
ســیزدهم بــه همــت بخــش خصوصــی 
و بــا حمایــت دولــت ســرمایه گذاری 
مناســبی در ایــن شهرســتان و در حــوزه 
گردشگری انجام  شــده است. خوانسار 
در همه اوقات ســال می توانــد به قطب 
گردشگری استان اصفهان تبدیل شود.

20000
میلیارد ریال 

کشــور در معــرض خطــر انقــراض قــرار 
دارند که سازمان حفاظت محیط زیست 
بــرای جلوگیــری از نابــودی آنهــا برنامــه 
عمــل حفاظــت ۲۳گونــه را تهیــه کــرده 
و در حــال اجــرای آنهاســت. ۱۶0گونــه 
پســتاندار، ۴9۲گونــه پرنــده، ۱۷۵گونــه 
ماهی و ۱9۷گونه خزنده به همراه ۲0گونه 

دوزیست در کشور شناسایی شده اند.

۸۶
گونه جانوری 

بازار تاریخی کرمان از حجره های 
صنایع دستی خالی شد

آنطور که فعالان میراث فرهنگی کرمان گفته اند، بازار کرمان 
از مشاغل سنتی خود خالی شده و جای کارگاه ها و حجره های 
تولید و فروش صنایع دستی را طلافروش ها گرفته اند. به گزارش 
ایلنا، بازار تاریخی کرمان پیش تر شــبیه بازار اطراف میدان 
نقش جهان اصفهان بود؛ پر از حجره های صنایع دستی و حالا 
البته چند سالی است که تعدادی از حجره های صنایع دستی 
اصفهان هم به فروشــگاه های لباس و بستنی فروشی تبدیل 
شده؛ سرنوشتی تلخ که بازار تاریخی کرمان نیز دچار آن شده 
است. با این تفاوت که به جای بستنی فروش ها و لباس فروش ها 
در کرمان، طلا فروش ها بازار سنتی این شــهر را گرفته اند و 
حجره های صنایع دستی این بازار در حال تخلیه هستند. این 
اتفاق در شرایطی رخ داده است که بازار تاریخی کرمان پیش تر 
تنها مختص به عرضه صنایع دستی بود و هر بخش آن را بازار 

مسگرها، بازار کلاه مال ها، بازار کفاش ها و... تشکیل می دادند.

حیات وحش

محیط زیست

 استخدام »یوزبان« 
در منطقه پل ابریشم توران

معاون محیط زیست طبیعی ســازمان حفاظت محیط زیست 
با بیان اینکــه یکی از تهدیدهای جدی یوزپلنگ آســیایی در 
مجموعه حفاظتی توران، حضور تعداد زیادی دام و شتر است، 
گفت: با انجام مذاکراتی با دستگاه های مسئول مانند سازمان 
منابع طبیعی و آبخیزداری در تلاش برای کاهش این تهدیدات 
هستیم. حســن اکبری با بیان اینکه یکی از تهدیدهای جدی 
یوزپلنگ آســیایی در مجموعه حفاظتی توران، حضور تعداد 
زیادی دام و شتر است، به ایســنا گفت: دام و شتر در بسیاری 
از نقاط این مجموعه رفت وآمد می کننــد. همراه گله های دام 
چوپان و تعداد قابل توجهی سگ هست. تعداد گله های گوسفند 
و سگ های گله زیاد است؛ درحالی که یوزپلنگ به ویژه توله ها در 
مقابل سگ بسیار آسیب پذیر هستند؛ به گونه ای که دربسیاری 
از مواقع مجبور به خروج از زیستگاه می شوند تا به جاهای امنی 

بروند یا اگر در آن مکان بمانند،  آسیب  خواهند دید.

برنامه منظمی برای استفاده از 
انرژی های پاک نداریم

رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی با اشاره 
به تأثیرات مخرب تغییر اقلیم گفت: هنوز برنامه منظمی برای 
استفاده از انرژی های پاک نداریم. مهم ترین عامل تغییر اقلیم 
انتشار گازهای گلخانه ای است و این امر مهم است که دولت 

آینده برای کاهش گازهای گلخانه ای برنامه داشته باشد.
احد وظیفه به ایلنا گفت: تغییــر اقلیم اثرات زیادی در دنیا 
دارد و الگوهای جوی را تحت تأثیر قرار می دهد و باعث تغییر 
بارندگی و دما می شــود که  مخرب اســت؛ یعنی بارندگی 
کاهش پیدا کرده و بارش  بیشــتر به صورت رگباری است 
و باعث وقوع سیلاب  مخرب می شــود؛ در ایران نیز انتهای 
زمستان و بهار این بارش ها را داشــته ایم و به نظر می رسد 
روند اینگونه پدیده های مخرب در دهه گذشــته و به ویژه 
سال های گذشته افزایشی بوده است. حدود ۵ سال است که 

روند بارش در کشور کاهشی است.

خراسان

کردستان

جزیره قشم

خراسان رضوی خوزستان
کرمانشاه

گلستان آذربایجان 
غربی و 
شرقی

کرکس  
مصری کجاها 

دیده شد؟

کرکس»دنیایقدیم«درآسمانایران
مشاهده کرکس مصری در نهبندان خراسان جنوبی این سؤال را مطرح کرد که آیا این پرنده از مصر به ایران آمده است؟

کرکسی از دنیای قدیم 
کرکس هــا به 2 گــروه اصلی 

تقسیم می شــوند: کرکس های 
دنیای قدیم و کرکس های دنیــای جدید. این 
دو گروه به 2 خانــواده مختلف تعلــق دارند. 
اصطلاح»دنیای قدیــم« و »دنیای جدید« به 
تفاوت های جغرافیایی و تاریخی و از همه مهم تر 
تفاوت های تکاملی و بیولوژیک میان قاره های 
مختلف اشــاره دارد. گونه ای که اخیرا در ایران 
مشاهده شده از دسته کرکس های دنیاي قدیم 
است و زیستگاهش معمولاً مناطق کوهستانی، 
بیابانی و نیمه بیابانی شمال آفریقا، خاورمیانه و 

جنوب اروپاست.

اهمیت محیط زیستی کرکس ها
کرکس ها نقش حیاتی در اکوسیســتم ها ایفا 
می کنند. آنها با داشتن معده ای قوی و خارق العاده 
قادر به حل کردن انــواع میکروب ها، باکتری ها 
و ویروس ها هســتند. آنها با خوردن لاشه ها از 
گســترش بیماری ها جلوگیری و به پاکسازی 
محیط زیست کمک می کنند. به همین دلیل، 

حفاظــت از این 
پرنــدگان برای 
حفــظ تعــادل 

اکولوژیک بســیار 
مهم است.

ویژگی های کرکس کوچک )مصری(
در دهــه 80 اســتفاده از واژه کرکس برای همه 
گونه های لاشخور عمومیت یافت. در نتیجه کمیته 
ثبت پرندگان ایران تصمیــم گرفت تا با توجه به 
اندازه کوچک آن در مقایسه با بقیه گونه ها، از نام 
ویژه کرکس کوچک و نام کرکس مصری به عنوان 
نام دوم استفاده کند. چهره کرکس مصری بدون 
پر و زرد رنگ اســت. نر و ماده هم شــکل و فاقد 
تغییرات فصلی هستند.تک همسر است و اغلب 
به تنهایی و یا جفت درحال پرواز یا جست وجوی 

غذاست.

وضعیت حفاظتی
کرکس مصری به دلیل 
از بین رفتن زیستگاه ها، 
مسمومیت و شــکار، در 

وضعیت حفاظت شده قرار 
دارد. سازمان بین المللی 

 )IUCN( حفاظــت از طبیعت
این گونه را در دســته »در معرض 

خطر« قرار داده است. 

تیمار و رهاسازی کرکس مصری در نهبندان
اســدالله حاتمــی، مدیــرکل حفاظت 
محیط زیست  استان خراسان جنوبی: 
همیاران افتخاری محیط زیست یک پرنده 
را که دچار آســیب شــده بود، تحویل 
اداره حفاظت محیط زیست شهرستان 
نهبندان دادند. طبق نظر کارشناســان 
اداره حفاظــت محیط زیســت، پرنده 
مورد نظر کرکس مصری بوده که برای 
نخستین بار در شهرستان نهبندان مشاهده 
شده است. کرکس مصری یک گونه در معرض 
خطر انقراض و از تیره  بازان است که زیستگاه آن 
از جنوب غربی اروپا و شمال آفریقا تا هند است و 

در ایران نیز یافت می شود.

کرکس های ایران
 کرکس کوچک 

دال معمولی
 دال سیاه

 هما

۷۰سانتی متر
1.۷متر طول بدن

طول بال ها

یک بال کرکس مصری آســیب دیده که در 

نهبندان مشاهده شــده بود پس از تیمار توسط 
محیط بانان به زیســتگاهش در حوالی این شهر 
بازگردانده شــد.این گونه در کشــورهای مصر، 
ایران، فلســطین، عمان، ســوریه، ترکیه و یمن 
تولیدمثل)زادآوری( دارد. به صورت تابستان گذران، 

مهاجر عبوری و جوجــه آور در تمامی مناطق 
کوهستانی ایران دیده می شود و در سواحل 

جنوبی کشور از بندر چارک تا مرز پاکستان 
زمستان گذرانی می کند.

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه نگار

آغازعملیاتاجرایی۲۷هزارواحدمسکونیدراردبیل
ارسلان مالکی، معاون وزیر راه و شهرســازی:  عملیات اجرایی ۲۷ هزار واحد مسکونی در قالب طرح نهضت 
ملی مسکن در استان اردبیل آغاز شده است. به دلیل کمبود زمین دولتی در این استان با کسری زمین زیادی 

روبه رو بودیم که با پیگیری های استانی و ملی حل شده است.

اهدای۲3ویلچرویژهازسویدانشبنیانهایالبرزبهمعلولان
وجیهه محمدی، مدیرکل بهزیســتی البرز: شاهد رشــد ۵00 درصدی تجهیزات توانبخشی در استان هستیم. 
همچنین قرار است برای نخستین بار در کشور ۲۳ دستگاه ویلچر شخصی سازی  شده فوق سبک کربنی که در 

شرکت های دانش بنیان ایرانی تولید شده است به معلولان نیازمند استان اهدا شود.  

شهراکسیژن
  »کشمیر«  این بار در ایران 

کشمیر ناحیه ای کوهستانی اســت که در شمال غربی شبه قاره 
هند واقع شده و تا اواسط قرن19 به لحاظ جغرافیایی دره ای میان 
هیمالیای بزرگ و رشته کوه پیرپنجال بود و امروز میان 3دولت هند، 

چین و پاکستان تقسیم شده است. 
کشــمیر ســرزمینی اســت کــه به رغــم ناامنی هــا، زیبایی 
مسحورکننده اش موجب سفر گردشگران به ویژه توریست هاست. 

جالب است بدانید که اقبال لاهوری آن را »ایران صغیر« نامید.
اما جز این کشمیر که در سرزمین هند است، یک کشمیر هم در 
همین ایران خودمان وجود دارد؛ »باغ کشمیر« دهستانی از توابع 

بخش مرکزی شهرستان صالح آباد در خراسان رضوی است.
باغ کشــمیر علاوه بر اینکه منطقه حفاظت شده محیط زیست 
محسوب می شود، به دلیل وجود جنگل ها، رویشگاه پسته وحشی و 
ذخیره گاه ژنتیک آن از اهمیت بسیاری برخوردار است. وضعیت این 
منطقه، کوهستانی و تپه ماهوری و دارای چشمه سارهای متعددی 
است. بادام، درمنه، آویشن، کاکوتی، زیره وحشی، زالزالک، اسپند 
و بارهنگ ازجمله گیاهان و درختان مثمر این رویشــگاه است و 
حیات وحش طبیعت باغ کشمیر را جانورانی نظیر قوچ و میش، گراز 
وحشی، گرگ، روباه، شغال، گربه وحشی و پرندگانی مانند کبک، 
تیهو، سارگپه، بلدرچین، سبزقبا، شاهین، سهره، قرقی، عقاب و... 
تشکیل می دهد.  این منطقه در سال137۵ به مدت ۵سال منطقه 
شکارممنوع اعلام شد و ســپس به دلیل وجود جنگل های پسته 
وحشی در سال1381 تبدیل به منطقه حفاظت شده جنگلی شد. 
علاوه بر دهستان و منطقه حفاظت شده باغ کشمیر، در این منطقه 
یک روستا هم با همین نام وجود دارد. این روستا در دهستان باغ 
کشمیر قرار دارد و با2۵00نفر جمعیت )480خانوار( از روستاهای 

پرجمعیت شهرستان صالح آباد محسوب می شود.
جز این منطقه البته یک کشــمیر دیگر هم در ایران وجود دارد؛ 
روستایی با 66خانوار جمعیت در دهستان پیوشک بخش لیردف 

شهرستان جاسک در استان هرمزگان. 

عجیب ترین ها  تجارت 

خبرهای خوش مرزی
چند روز پیش بود که حسن بهرام نیا، استاندار ایلام اعلام کرد 
ساخت بازارچه چیلات دهلران در دولت تصویب و زیرساخت های 
آن تکمیل شده است و با عنایت به تکمیل زیرساخت ها، استان 
ایلام آمادگی دارد مراودات را آغاز کند. در همین حال اعلام شد 
که مجوز بازارچه مرزی مهران نیز صادر شــده است. بعد از آن، 
حبیب ظاهر الفرطوسی، استاندار میسان عراق اعلام کرد: »به 
افتتاح مرز چیلات بسیار راغب هستیم، زیرا این مرز ویژگی های 
خاصی چون نزدیکی به راه های دسترســی عراق دارد. این مرز 
نزدیک ترین راه به استان واسط و میســان است.« به گزارش 
همشــهری، خبرهای خوش از بازارچه های مرزی فقط از ایلام 
به گوش نمی رسد و در همین روزها، فتح الله حسینی، نماینده 
قصرشیرین، سرپل ذهاب و گیلانغرب در مجلس شورای اسلامی 
هم اعلام کرد که بازارچه تیله کوه شهرستان سرپل ذهاب تعطیل 
است و در دیدار با وزیر کشور دستور فعالیت تجارت چمدانی این 

مرز گرفته شده و به سرعت پیگیری خواهد شد.

 روستای سیلوانا و شهر مرزن آباد 
به مناطق اکسیژن خالص کشور معروف هستند 

درحالی که پایتخت نشینان در 3ماه نخست امسال فقط 10روز هوای پاک داشتند 
و مابقی روزها هوا در حد قابل قبول از سوی شرکت کنترل کیفیت هوای تهران 
اعلام شد، مناطقی در کشور به عنوان شهر اکسیژن لقب گرفته اند؛ مثل مرزن آباد 
در استان مازندران یا سیلوانا در استان آذربایجان غربی.  روستای پلکانی شیلاندر 
در استان زنجان نیز به دلیل حضور پروانه ها به روستای اکسیژن خالص معروف 
شده است.  این مناطق به دلیل واقع شدن در حصار کوه ها و داشتن رودخانه ها به 
مناطق اکسیژن خالص معروف و انتخاب گردشگران هستند. تأمین زیرساخت های 

گردشگری به رونق این مناطق و اشتغال زایی برای اهالی کمک می کند. 

راحله عبدالحسینیگزارش
آذربایجان غربیروزنامه نگار

کشف کوهنوردان

تا قبل از اینکه پای کوهنوردان و گردشگران به سیلوانا برسد، اینجا هم یک شهر مرزی بود 
شبیه دیگر شهرهای مرزی استان آذربایجان غربی به فاصله 30 کیلومتری غرب ارومیه در 
دامنه ارتفاعاتی که روی خط مرزی ایران، ترکیه و عراق است. بخشدار سیلوانا به همشهری 
می گوید: »یک دهه پیش کوهنوردان ایرانی برای اندازه گیری میزان اکســیژن به سیلوانا 
آمدند و بعد از بررسی و مقایسه اعلام شد سیلوانا یکی از مناطق اکسیژن خالص جهان است.« 
به گفته سیددلیر علوی، بعد از آن، این منطقه مورد استقبال کوهنوردان قرار گرفت و از سوی 
گردشگران خارجی با کوه های آلپ مقایسه می شــود. جمعیت سیلوانا 6۵هزار نفر است و 

ساکنان آن به زبان کردی کرمانجی صحبت می کنند. 
درآمدشــان از گلیم، جاجیم، پوشــاک، محصولات لبنی و محصولات دامی است. علوی 
می گوید: »سیلوانا دالانی از جاذبه های گردشــگری است. بیشترین سطح ییلاقات دامی 
استان در سیلواناست و بازدید از سیاه چادرهای عشایر برای گردشگران بسیار جذاب است. 
پیست اسکی خوشــاکو و سد شهرچای نیز برای گردشــگران دیدنی است. سیلوانا قطب 

باغ های سیب استان نیز معرفی شده است.«

خراسان رضوی

 بردسور،
باراندوز چای و 

مارمیشو از دیدنی ترین 
رودخانه های 
 سیلواناست.

 کوه های شهیدان، 
دالانپر، بزسینا، 
میربهار و بنار نیز 
از کوهستان های 

سیلواناست که هریک 
بیش از 3500متر از 
سطح دریا ارتفاع 

 دارند. دریاچه مامه 
شیخ در ارتفاع کوه 

دالانپر در چله تابستان 
 نیز سرد

و زمستانی است.  

روستا

مرزن آباد، دروازه ورودی اســتان مازندران هم به شهر 
اکسیژن معروف است؛ شــهری 7هزار نفری در ارتفاع 

503متری از سطح دریا. مطالعات نشان می دهد بهترین 
شرایط هوا از لحاظ فشار و غلظت در ارتفاعی بین 500تا 
هزار متر از سطح دریا اتفاق می افتد. این شرایط طبیعی به 
شکل ایده آل در مرزن آباد رقم خورده و وجود نسیم شبانه 

از کوه به دشت و نسیم روزانه از دشت به کوه و جنگل های 
اطراف شهر، مرزن آباد را به مقصد گردشگران تبدیل کرده 
 اســت  تا جایی که حتی برخی از بیماران قلبی و تنفسی 

مرزن آباد را برای بهبود بیماری خود انتخاب کرده اند.

اکسیژن سازی طبیعی
مکث

ارتفاع سیلوانا 

35۰۰مترازسطحدریا
ارتفاع مرزن آباد 

53۰مترازسطحدریا فاصله تا مرکز استان

85
کیلومتر

نزدیک ترین راه دسترسی

استان ایلام 
میسان عراق

چیلات

فاصله تا مرکز استان

۲۰
کیلومتر

نزدیک ترین راه دسترسی

استان ایلام 
میسان عراق

مهران

فاصله تا مرکز استان

۲۰۰
کیلومتر

نزدیک ترین راه دسترسی

استان کرمانشاه
کردستان عراق

تیلهکوه

ایلام
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»آبی روشن« اکرانش را شروع 
کرده؛ شرایط اکران به چه شکل است؟

 به نظــرم از لحــاظ طراحی مــواد تبلیغی و 
زمانبندی اکران، فیلم در حال حاضر شــرایط 
بسیار خوبی دارد و شــخصا از طراح پوستر و 
تیزر و دیگر مواد تبلیغی فیلم هم تشکر کرده ام. 
در مجموع از شرایط اکران فیلم راضی هستم 
و امیدم این اســت که در این شرایط مردم هم 
بتوانند فیلم را ببینند و از تماشــای آن لذت 

ببرند.

از استقبال و فروش فیلم راضی 
هستید؟

 با توجه به زمان اندکی که از آغاز اکران فیلم 
گذشته، هنوز نمی توان قضاوت کاملی درباره 
وضعیت فیلم در گیشه داشــت، اما احساسم 
این اســت که در ســایه تب و تاب سینمای 
کمدی که در سال های اخیر در گیشه سینماها 
برقرار بوده اســت، فیلم »آبی روشن« شرایط 
قابل قبولی دارد و واقعا امیــد دارم که همین 
روند را هــم ادامه دهد. معتقــدم قطعا تعداد 
مخاطبان ایــن فیلم در گذر زمــان بالاتر هم 

خواهد رفت.

همزمانی اکران فیلم با شــرایط 
روز جامعه و تب وتاب انتخابات در کشور 

تأثیری بر اقبال مخاطبان داشته است؟
فکر نمی کنم این شــرایط تأثیری بر وضعیت 
فیلم داشته باشد. شخصا معتقدم فیلم خوب، 
در هر شرایطی دیده می شــود. بهترین تبلیغ 
برای یک فیلم، کیفیت خود فیلم است. از این 
منظر خیلی وقت ها نباید شکست یک فیلم در 
گیشه را به گردن فروش بالای فیلم های کمدی 
انداخت. از همین منظر، شــرایط فروش یک 
فیلم در گیشه را هم صرفا نمی توان به شرایط 
و تحولات اجتماعی مرتبط دانست. این روزها 
شرایط کشــور تحت تأثیر برگزاری انتخابات 
اســت، اما معتقدم یک فیلم خوب در همین 
شرایط هم مخاطبان خود را به سینما خواهد 
کشاند. این جنس تحولات سیاسی و اجتماعی، 

معمــولا تأثیــر چندانــی بر 
عملکرد فیلم ها در چرخه 

اکران ندارند.

فیلم دوم شــما در حالی اکران 
می شود که هنوز خبری از اکران فیلم اول 

)در آغوش درخت( نیست.
  واقعیت این اســت که هدف گذاری و تلاش 
من در حرفه ســینما این است که تا زمانی که 
خدا به من عمری بدهد و توانایی فیلمســازی 
هم داشته باشــم، مقوله »خانواده« در تمامی 
آثارم جان داشــته باشد. احساس می کنم این 
مقوله آنقدر ارزشــمند و والاست که تا سال ها 
می توان درباره آن فیلم ســاخت. هم در فیلم 
اولم و هم در فیلم دومم، موتیف خانواده و روابط 
انسانی وجود دارد و تلاش بسیاری داشتیم که 
به لایه های عمیق انسانی ورود کنیم. در هر دو 
فیلمی که تا به امروز ساخته ام این نگاه وجود 
داشته و فیلم بعدی ام در هر ژانری باشد، باز هم 
همین ویژگی را خواهد داشت و همین جریان 

فکری را دنبال خواهم کرد.

درباره 2فیلم صحبت کردید؛ در 
هر دو فیلم اول و دوم تان تمرکز را بر مقوله 

»خانواده« گذاشتید؛ دلیل خاصی داشت؟
احساس من این است که اگر ما پرداخت درستی 
از مقوله خانواده نداشته باشیم و به درستی روی 
آن به عنوان یک پایگاه اجتماعی کار نکنیم، در 
کوتاه مدت، کشورمان این پایگاه را هم از دست 
می دهد. این پایگاه اجتماعی نعمتی است که 
هنوز در کشور ما وجود دارد و مانند هر نعمت 

دیگری، چــون »هســت« ارزش  آن را درک 
نمی کنیم. کشورهای دیگری هستند که امروز 
در حال تلاش برای به دست آوردن همین پایگاه 
هستند. می خواهند دوباره به چیزی دست پیدا 
کنند که ما امروز آن را داریم. متأســفانه چون 
این نعمت وجود دارد و در دســترس ماست، 
کمتر به آن بها می دهیم و روی آن کار می کنیم. 
باید روی این مقوله کار کنیم تا نســل جوان تر 
ما متوجه اهمیت خانواده باشــد. باید در این 
زمینه کار فرهنگی صورت بگیرد و چه بهتر که 
این نگاه در سینما تقویت شود. تصویری که در 
برخی از فیلم های سینمای ایران از خانواده ارائه 
شده و گهگاه همچنان هم می شود، به عقیده 
من تصویر درستی نیســت. اگر می توانید تنها 
3فیلم را در یک دهه گذشته سینمای ایران نام 
ببرید که به عنوان مثال در آن شــاهد ارتباطی 
ســمپاتیک میان یک پــدر و فرزند دخترش 
بوده ایم. آیا نمونه ای سراغ دارید که ارتباط میان 
یک زن و شوهر، ارتباطی سمپات برای مخاطب 
باشد؟ خیلی از این نمونه ها در سینمای ما کم 
پیدا می شود و متاسفانه احساس می کنیم اگر 
قرار اســت فیلم مان جذاب شود، باید برعکس 
این مسیر حرکت کنیم، درحالی که ما داریم با 
آثار خود به مخاطب اطلاعات می دهیم و او را با 

نگاه خودمان همسو می کنیم.

تلاش کردید امیــد را در فیلم 
جدید خود داشته باشید.

چرا ما خانــواده ای را نشــان نمی دهیم که با 
امید به آرزوهای خود می رسند؟ همین امروز 
اگر جریان موســیقی را در کشــورهای غربی 
دنبال کنید، می بینید کــه 90درصد این آثار 
مضامینی از جنس امید دارند و از لزوم امیدواری 
و دوری از یأس می گوینــد. آن وقت برخی از 
هنرمندان ما صرفا برای آنکه تصویری به ظاهر 
روشنفکر و به روز از خودشان ارائه دهند، سراغ 
موضوعاتی می روند که بالغ بر 50ســال است 
جهان از آنهــا عبور کرده اســت. اصلا وظیفه 
سینما این نیســت که گزارش دهد در جامعه 
چه خبر است. انسان ها می توانند برای چنین 
گزارشی سراغ صفحه حوادث روزنامه ها بروند. 
ما به عنوان فیلمساز وظیفه مان این نیست که 
بگوییم پیرامون مان چه می گــذرد، بلکه باید 
بگوییم دوست داریم پیرامون مان چگونه باشد. 
لااقل باید بگویم چطور می توانیم این شــرایط 
پیرامونی را بهتر کنیم. اگر مدام بخواهیم بگوییم 
ما این دردها را داریم آیا دردی دوا می شود؟ مگر 
جامعه امروز ما درد کم دارد؟ آنچه ما کم داریم، 
درمان اســت. وظیفه ما در سینما، نشان دادن 

همین درمان است.

از انتخاب بازیگــران بگویید از 
حضور مهران غفوریــان و مهران احمدی 
و البته اینکه چــرا غفوریان نقش کوتاهی 
داشت؟ مرتضی امینی تبار و سارا حاتمی را 

چرا انتخاب کردید؟
هر دوی این بازیگران )سارا حاتمی و مرتضی 
امینی تبار( جوان و توانمند و در عین توانمندی 
بسیار هم بااخلاق هستند و با آنها تجربه  خوبی 
در آبی روشن داشتم. این دو بازیگر با نقش های 
مدنظر ما تناسب و هماهنگی داشتند و از آنها 
برای حضور در فیلم دعوت کردیم. معتقدم هر 
دو بازیگر در سینمای ایران آینده دار هستند. 
به نظــرم بازیگرانی که توانایی درخشــش در 
نقش هــای کوتــاه را دارند، در ســینمای ما 
تعدادشان بســیار کم اســت. البته که علاوه 
بر  بازیگر، خود نقش نیز بایــد این ظرفیت را 
داشته باشد که بتواند به نقشی ماندگار تبدیل 
شود. به نظرم مهران غفوریان به دلیل استایل و 
شــناخت خوبی که از بازیگری دارد، به خوبی 

توانسته نقش ایوب را بازی کند.

»آبی روشن« دومین ساخته بابک خواجه پاشا بعد از فیلم سینمایی »در 

فهیمه پناه آذرگزارش
روزنامه نگار

آغوش درخت« این روزها روی پرده سینماست؛ فیلمی که این بار سازمان 
اوج از ساختش حمایت کرده و در جشنواره فیلم فجر امسال رونمایی شده 
است. در این فیلم بازیگرانی چون مهران احمدی، مهران غفوریان، مرتضی امینی تبار، سارا حاتمی و روح الله 
زمانی بازی می کنند. بابک خواجه پاشــا در این فیلم  ســراغ موضوعات خانوادگی رفته و در آن فضای 
شاعرانه ای مانند فیلم قبلی اش دیده می شود. خودش می گوید: این فضای شاعرانه بستگی به خود کارگردان 
دارد. در کارنامه سینمایی و تلویزیونی این کارگردان تولید چند سریال برای صداوسیمای شبکه استانی 
آذربایجان غربی دیده می شود. او همچنین در فیلم های »خورشید«، »قصر شیرین« و »عاشورا« به عنوان 
بازیگر ایفای نقش کرده و دستیار کارگردان فیلم »محمد)ص(« به کارگردانی مجید مجیدی هم بوده است.

سینما 
صفحه 
حوادث 
نیست

بابک خواجه پاشا، کارگردان سینما
از »آبی روشن« می گوید تغییر مسیر اسکار

مراسمی که دیگر آمریکایی نیست 

۴۴ درصد زنان و ۴۱ درصد از اقلیت های قومی و نژادی؛ این 
ترکیب آکادمی اسکار اســت. آکادمی بزرگ ترین ضیافت 
سینمایی ســال، تعداد رای  دهندگانش را به بالای ۱0 هزار 

نفر رساند.

تنوع  نژادی و قومی در اسکار 
وقتی اسکار ۲0۱5 اسکار سفید ها نام گرفت و نادیده گرفته شدن 
رنگین پوستان با اعتراض های گسترده روزنامه نگاران و منتقدان 
مواجه شد، درست یک ســال بعد فیلم »مهتاب« از راه رسید و 
اســکار بهترین فیلم ۲0۱۶ را دریافت کرد؛ فیلمی با محوریت 
سیاه پوستان و با موضعی همدلانه به دگرباشی. موفقیت مهتاب 
نه اتفاقی واکنشی که یک روند بود . تغییرات گسترده با دعوت 
از سینماگرانی که با ترکیب کلاسیک اعضای آکادمی همخوانی 
نداشت آغاز شد و در همین چند ســال اخیر بیش از ۲ هزار نفر 
با این هدف عضو آکادمی شده اند تا تعداد افرادی که اقلیت ها را 
نمایندگی می کنند افزایش یابد. حضور زنان و اقلیت های قومی 
و نژادی در میان اعضای آکادمی، حالا نتیجه اش را در فهرست 
برگزیدگان نشــان می دهد. این آکادمی ای است که تعداد قابل 
توجهی از اعضایش غیرآمریکایی هســتند. بــا تغییر هدفمند 
اعضای آکادمی طبیعی است که جهت گیری اسکار هم متحول 
شود. ترکیب بیشتر آمریکایی، بیشتر مرد و بیشتر سفیدپوست 
آکادمی حالا کمرنگ تر از همیشه شده است. با این ترکیب دیگر 
خیلی عجیب نیســت که محصولاتی که زیر ســقف سینمای 
مســتقل قرار می گیرند بیشــتر مورد توجه واقع شوند. امسال 
آکادمی علوم و هنرهای سینمایی اسکار از ۴۸۷ هنرمند و مدیر 
که با مشارکت خود در فیلم های سینمایی متمایز شده اند، دعوت 
به عضویت در این نهاد کرد.»بیل کرامر« مدیرعامل آکادمی و 
»جانت یانگ« رئیس آکادمی در این باره گفتند: »از اعضای جدید 
آکادمی امسال استقبال می کنیم و بسیار هیجان زده هستیم. این 
هنرمندان و متخصصان بسیار بااستعداد از سراسر جهان تأثیر 

قابل توجهی بر جامعه فیلمسازی ما گذاشته اند.«

دعوت از سینماگران ایرانی
بهرام بیضایی در ۲ شاخه کارگردانی و نویسندگی، برای عضویت 
در آکادمی اسکار دعوت شده اســت. او یکی از ۸ نفری است که 
امسال در بیش از یک شاخه به عضویت آکادمی درآمده است. 
همچنین مریم کشاورز در بخش نویســندگی و نسیم گرجی 
تهرانی در بخش تدوین و یگانه مقدم انیمیشن ساز ایرانی برای 

عضویت در آکادمی اسکار دعوت شده اند.

۱۹برنده اسکار در فهرست اعضای جدید آکادمی 
لیلی گلدســتون ســتاره فیلم قاتلان  ماه کامل، سلین سانگ 
کارگردان فیلم زندگی های گذشــته، آلیس دیوپ کارگردان 
فرانسوی و بازیگرانی چون جسیکا آلبا، کاترین اوهارا و فیونا شاو 
ازجمله ۴۸۷ هنرمندی هستند که برای پیوستن به آکادمی علوم 
و هنرهای تصاویر متحرک دعوت شده اند. در میان دعوت شدگان 
امسال، ۷۱ نامزد اســکار و ۱9 برنده اسکار به چشم می خورند.
اگر همه این هنرمندان دعوت آکادمی اسکار را بپذیرند، تعداد 
اعضای آکادمی به ۱09۱0 نفر می رسد که از این تعداد 993۴ 
نفر واجد شرایط رأی دادن در نودو هفتمین دوره اسکار در سال 
۲0۲5 خواهند بود. در سال های اخیر آکادمی تلاش های خود 
را بر افزایش تنوع در میان شاخه های خود متمرکز کرده است. 
تعداد مدعوین در چند سال گذشــته در حدود ۴00 نفر در هر 
سال باقی مانده که در قیاس با ۸۱9 دعوت شده در سال ۲0۲0 

کاهش یافته است.

نمایش خانگیکوتاه تر  از گزارش

پلان

 برادران »فرار از زندان« بازمی گردند 

برادران »فرار از زنــدان«، دومینیک پرســل و ونتورث میلر، 
دوباره با هم متحد می شــوند. به گزارش مهر به نقل از ورایتی، 
دومینیک پرسل و ونتورث میلر که در نقش ۲برادر در سریال 
»فرار از زندان« نقش آفرینی کرده بودند، در درامی با تمرکز بر 
نجات گروگان ها با عنوان »بازگرداندن« متحد می شوند. این 
ســریال که در یونیورســال تلویزیون در حال ساخت است، با 
حضور اسکات روزنبام به عنوان نویسنده و تهیه کننده اجرایی 
شکل می گیرد. گفته شده این ســریال با الهام از زندگی یک 
افسر اطلاعاتی مخفی واقعی که هنوز هم در این زمینه فعالیت 
می کند، یک تیم بسیار ماهر عوامل عملیاتی را دنبال می کند که 
در سراسر جهان به دنبال آزادکردن برخی گروگان ها هستند و 
در عجیب ترین و خطرناک ترین مکان های کره زمین این کار 

را انجام می دهند. 
پورسل و میلر در نقش ۲برادر به نام های لینکلن باروز و مایکل 
اســکافیلد در ۴فصل ســریال »فرار از زندان« از سال ۲00۶ تا 
۲009 بازی کردند. فصل 5 آن هم سال۲0۱۷ از شبکه فاکس 
پخش شد. این دو همچنین در سریال های »اسطوره های فردا« و 
»فلش« در کنار هم ظاهر شدند. جز »فرار از زندان« و »فلش«، 
پرسل بازیگر عناوینی چون »بلید: ترینیتی«، »نخبگان قاتل«، 

»آسمان سرخ خونی« و »سگ های کاهی« بود.

تلویزیون

 »ضد« همزمان در شبکه نمایش 
خانگی و تلویزیون 

همزمان با ســالروز هفتم تیرماه، فیلم سینمایی »ضد« به 
کارگردانی امیرعباس ربیعی روی آنتن شــبکه3 می رود و 

به طور همزمان به شبکه نمایش خانگی می رسد. 
»ضد«، به نویسندگی حســین تراب نژاد، روایتی از خلوص 
عشق تا جنون سیاست در دل یک واقعه تاریخی است. در 
خلاصه داستان این تریلر سیاسی آمده: هر کسی می تواند 
»ضد« باشد. این »ضد« می تواند حذف یک نفر یا یک ملت 

باشد... 
مهدی نصرتی، لیلا زارع، لیندا کیانی، نادر سلیمانی، مجید 
پتکی، روزبه رئوفی، عماد درویشی، مهشید جوادی، شیرین 

آقاکاشی و امین خانی بازیگران اصلی این اثر هستند.
فیلم ســینمایی »ضد« بــرای نخســتین بار در چهلمین 
جشــنواره فیلم فجر به نمایــش درآمد و نامــزد دریافت 
۷سیمرغ و برنده ۲سیمرغ بلورین بهترین نقش مکمل مرد 

و بهترین طراحی صحنه شد.

»لالایی« به شبکه نمایش خانگی 
می آید 

اولین تصاویر از مجموعه »لالایی« با بازی داریوش فرضیایی 
و امیرمحمد متقیان منتشــر شــد. داریــوش فرضیایی و 
امیرمحمد متقیان به زودی با یک ســریال کودک به شبکه 
نمایش خانگی می آیند. این مجموعه که »لالایی« نام دارد 
با حضور این ۲چهره حوزه کودک به همراه ســایر بازیگران 
سریال، به روایت داســتانی متفاوت برای کودک و نوجوان 
می پردازد. در این مجموعه جمعــی از بازیگرانی که در این 
ســال ها با فرضیایی در کارهای کودک کار کرده اند، حضور 
دارند و البته در این ترکیب چهره های متفاوت و حتی کمتر 
شناخته شــده نیز به ایفای نقش می پردازند. طی سال های 
اخیر شبکه نمایش خانگی کمتر محتوایی برای حوزه کودک 
و نوجوان ساخته است و تعداد سریال هایی که برای این سنین 
ساخته شده به زحمت به تعداد انگشتان یک دست می رسد؛ 
حال آنکه این روزها بخش زیادی از مردم اشــتراک سکوها 
و ســرویس ها را دارند و فرزندان همراه با آنها به تماشــای 

سریال های شبکه نمایش خانگی می نشینند. 
»لالایی« جدیدترین ساخته احمد درویشعلی پور است که 

برای پخش از فیلیمو تهیه و تولید شده است.

شهید رئیسی می گفت سینمای دفاع مقدس به تخیل نیازی ندارد 
انسیه شاه حسینی، کارگردان: شهید رئیسی به من گفت رویایم این است که وقتی مخاطبان به سالن سینما 
می روند و فیلم دفاع مقدسی می بینند، فکر کنند درون خاکریزها هســتند نه در سالن سینما. ایشان تأکید 

داشتند که سینمای دفاع مقدس احتیاج به تخیل ندارد./ سینما پرس

با پیشنهاد فیلمنامه نویس سریال »ممنوعه« به »کوچه ژاپنی ها« آمدم 
شیدا یوســفی، بازیگر: علی اصغری، نویســنده این فیلم ســینمایی به واسطه همکاری گذشــته ما در سریال 
»ممنوعه«، من را برای حضور در این کار به امیرحســین ثقفی پیشــنهاد داد و پــس از گپ وگفت های طولانی 

و صحبت درباره قصه حساس »کوچه ژاپنی ها« بیش ازپیش برای حضور در این فیلم مشتاق شدم. / صبا

صفحه آرا: محمدرضا محمدی تاش

قبل از دهــه ۸0فیلم هایی درباره افرادی کــه در جنگ حضور 
داشــتند ســاخته شــده و این موضــوع در دهه ۸0، شــکل 
اجتماعی تری به خود گرفت. بیشترین تولید از پرتره قهرمانان 
و سرداران جنگ به همان دهه  بازمی گردد، فیلم هایی که گاهی 
در تولید کیفی موفق نبودند و نتوانستند در جذب مخاطب موفق 
باشند. اما تولید مســتندهایی درباره سرداران شهید سرآغازی 

برای سبک و سیاق متفاوت تولید فیلم در سینما بود.
  با ساخت فیلم ســینمایی »ایســتاده در غبار« که روایتی از 
زندگی احمد متوسلیان داشت، سبک و ســیاق تولید فیلم ها 

تغییر کرد.
  مهدویان در همان سال ها تصمیم داشت از شهید بروجردی 
فیلمی بســازد اما ایــن کار هیچ وقــت تحقق نیافــت و البته 
محمدحســین لطیفی فیلم سینمایی این شــهید را ساخت؛ 
»غریب« با بازی بابک حمیدیان که مقطعی از زندگی شــهید 

بروجردی را به تصویر می کشید.
  از دیگر فیلم هایی که درباره قهرمانان جنگ ســاخته شــد 
»منصور« بود؛ فیلمی درباره زندگی شــهید ستاری که بعدها 

کارگردان دیگری نیز درباره این شخصیت فیلم دیگری ساخت.
  »مجنون« فیلمی درباره شــهید زین الدیــن بود که مهدی 
شــاه محمدی آن را کارگردانی کرده، فیلمی دربــاره فرمانده 
لشــکر۱۷ علی ابــن ابیطالــب)ع( در دوران دفاع مقدس و از 
فرماندهان ارشد سپاه پاســداران در طول جنگ تحمیلی بود 
که در ســال ۶3 در منطقه سردشــت در پی درگیری مستقیم 

با نیروهای مسلح دشمن در سن ۲5 سالگی به شهادت رسید.
  محمد عسگری هم سرگذشت شهید علی اکبر شیرودی را در 

»آسمان غرب« به تصویر کشید، روایتی سینمایی از خلبان شهید 
علی اکبر شیرودی و دیگر همرزمانش در هوانیروز ارتش که در 

منطقه غرب کشور حضور داشتند.
  »احمد« امیرعباس ربیعی با بازی تینــو صالحی بود که این 
بازیگر در نقش شهید احمد کاظمی جلوی دوربین رفت، فیلمی 
که زندگی این شهید را در ۱۸ســاعت ابتدایی زلزله بم و نقش 

شهید در این واقعه تراژیک به تصویر می کشد.
  »قرارگاه سری« مقطع مهمی از زندگی شهید علی هاشمی 
از فرماندهان مطرح دوران دفاع مقدس در شناسایی و طرح ریزی 
عملیات خیبر در قرارگاه سری نصرت را به تصویر می کشد. این 

فیلم به کارگردانی دانش اقباشاوی است.
  در حال حاضر علاوه بر سازمان اوج که به نوعی پیشرو در تولید 
فیلم های قهرمانان جنگ است، روایت فتح و سازمان سینمایی 
سوره هم در تلاشند که فیلم هایی در این زمینه بسازند. روایت 
فتح قرار است درباره شــهیدان چیت سازان، حسن آبشناسان، 
محسن وزوایی، سعید قهرایی و شــعبان نصیری فیلم هایی را 

تولید کند.

سرداران شهید در قاب دوربین
از »ایستاده در غبار« تا »موقعیت مهدی« و از »منصور« تا »آسمان غرب«
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 باید به تلخ ترین مسائل 
رنگ و بوی امید داد

در  »آبی روشن« هم مانند در آغوش درخت فضاسازی، 
لحن و ترکیب بندی را در فضای شاعرانه ترسیم کرده ایم. 
من از ساخت فیلم در این ساختار لذت می برم و دوست 
دارم در همین جنس از فیلمســازی بمانم؛ چراکه این 
نوع فیلم ها توأم با امید هستند و می توانند به تلخ ترین 
مســائل رنگ و بوی امید بدهند. البته باید بگویم این 
شاعرانگی به نوع نگاه و جهان بینی کارگردان بستگی 
دارد؛ اینکه فیلمساز از چه زاویه دیدی به جهان اطراف 
خود نگاه می کند و یکی از علاقه مندی های من در امر 
فیلمسازی نگاه به داستان از همین زاویه نگاه شاعرانه 

و انسانی است.

مکث
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چه کسانی در چه رشته هایی حق رأی 
دارند؟ 

نامزدها و برگزیدگان مراســم اســکار طی یک 
رأی گیری عظیم مشخص می شــوند. در مرحله 
اول از همه اعضای آکادمی خواسته می شود تا در 
رشته ای که به خاطرش عضو آکادمی هستند و از 
میان افرادی که صلاحیت حضور در بین نامزدها را 
دارند، برگزیده هایشان را انتخاب کنند. به معنای 
دیگر بازیگران، بازیگران نامزد اسکار را انتخاب 
می کنند و فیلمبرداران به همکاران خودشان رأی 
می دهند و... البته ســازوکار رأی دهی و انتخاب 
نامزدهای بخش هایی مثــل فیلم خارجی زبان و 
انیمیشن متفاوت اســت، ضمن اینکه همه اعضا 
می توانند در رأی گیری بخش بهترین فیلم سال 
شرکت کنند. در انتهای دسامبر یا ابتدای ژانویه 
هر سال مرحله نخست رأی گیری آغاز می شود. 
اواسط ژانویه نامزدها رســما معرفی می شوند و 
تقریبا هر ســال ۱5روز مانده به مراسم اصلی، 
رأی گیری نهایی شروع می شود و وقتی تنها 5روز 
به اسکار باقی مانده رأی گیری مرحله نهایی هم 
تمام می شود. از اینجا به بعد کار شرکت »پی دبلیو 
سی« هیجان انگیز می شود. یک گروه     6  نفره، تمام 
رأی های بخش های مختلف را بین خود تقسیم و 
شروع به شــمارش می کنند. هیچ بخشی به طور 
کامل دست یک نفر قرار نمی گیرد. به این ترتیب 
هیچ کدام نمی توانند نتیجه رأی گیری را متوجه 
شوند. شمارش که به پایان رسید 2 نفر از مهم ترین 
افراد، که وظیفه حضور در اسکار را دارند، اعداد 
به دســت آمده را با هم جمع می زنند تا برنده ها 
مشخص شوند. تا کنون هیچ وقت لازم نشده که پس 
از مراسم اسکار رأی ها مجددا مورد شمارش قرار 
گیرند. قبل از اعلام نتایج، آرای اعضای آکادمی 
به صورت دستی و بارها مورد شمارش قرار می گیرد. 
برای همه برندگان احتمالی2 پاکت مخصوص با 
نام آنها آماده می شــود و وقتی نتیجه معلوم شد 

پاکت های اضافی از بین می رود.

مکث
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حافظ
هر سر موی مرا با تو هزاران کار است

ما کجاييم و ملامت گر بی کار کجاست؟

غافلگيری تابستانی

ما معلم هــا  هــر جا که 
می رویم، یکهــو یکی از 
دانش آموزان ســال های 
دور یا نزدیک، سر راهمان سبز می شود  و معمولا از سر لطف، 
مسیرش را کج می کند و به ســمت ما می آید و می گوید: 
»ســام آقا.... خوبین؟ من دانش آموزتون بودم.... اسم من 

رو یادتون هست؟«
البته از اقبال بد من، هر وقت که این اتفاق برایم رخ داده، در 
شرایط نارنجی، قرمز و حتی گاهی بنفش بوده ام و خاصه 

اوضاع قاتی و پاتی شده.
نمونه اش، همین ســفر اخیرمان. بعد از خاتمه یک سال 
تحصیلی، شال و کاه کردیم و به همراه خانواده رفتیم به 
طرف استان گیان. ســر ظهر، یک ساعت مانده به رشت، 
قرار شد در جنگل ســراوان اتراق کنیم. ما هم تا جایی که 
می شــد، گاز دادیم و از جاده و صدا و آدم ها دور شــدیم و 
آن قدر رفتیم و رفتیم که دیگر خیالمان راحت شد که حتی 
خرس ها هم پایشان به آنجا نمی رسد. خاصه فقط ما بودیم 
و درخت ها و وزوز پشــه ها. زیرانداز را پهن و چادر را برپا و 
خودمان را در میان نگاه به ابرها رها کردیم و با همسرجان 
و دخترجان، مشغول بگو بخند و بخور بخواب و انجام بازی  
همیشگی شطرنج شدیم. وسط آن بازی حساس که همیشه 
هم با کل کل  همراه است، یکهو دخترجان، کلک مرا وسط 
بازی فهمید و کل جنگل را گذاشت روی سرش که تقلب 
کردی و باید از زمین و زمان و خرس ها و پشه های جنگل هم 
عذرخواهی کنی و خاصه از او اصرار و از من انکار که یکهو، 

صدایی توجه ما را به  خودش جلب کرد.
همه سکوت کردیم، حتی پشــه ها؛ اما صداهایی که به ما 
نزدیک می شدند، ســکوت نکردند و آهسته آهسته فاصله 
خود را با ما کم کردند. صدای قلبم را می شــنیدم که تاپ 
و تاپ می زد و می گفت »وسط این جنگل، کیه خدایا....؟« 
که یکهو از پشــت بوته ها یک دســته جوان قبراق، بیرون 
پریدند و برای لحظاتی چشم در چشم هم شدیم و هر آنچه 
نباید بشود، شد! یکی از آن سه نفر، با صدایی دورگه و رسا، 
به طرف رفقایش نگاه کرد و گفــت:» وای بچه ها.... آقای 
طباطبائیه...« وبه سمت من دوید و فریاد زد: »وای.... سام 
آقا... خوبین.... شما کجا، اینجا کجا.... اسم من رو....«  حال 
خودم را نمی فهمیدم. از طرفی، از دیدن بچه ها خوشحال 
شده بودم و از سویی ناراحت، آن هم درست وسط بگو مگوی 
خانوادگی و جابه جایی زیرکانه وزیر و اسب و فیل و خاصه 
کلک های پدرانــه!  از ادامه ماجرا، چیــز چندانی به  خاطر 
ندارم. فقط یادم هست با بچه ها هم چند دست شطرنج بازی 
کردیم؛ البته معلمانه و بدون کلک! و خوب یادم هست که 
وســط بازی، یکی از بچه ها رو به دخترم گفت: »درضمن، 
دختر خانوم، آقا معلم ما هیچ وقت کلک نمی زنه! تازه اگر هم 
بزنه، شما نباید جنگل رو روی سرت بذاری...« و خاصه من 

آهسته آهسته عرق می ریختم و بخار می شدم و آب!

یادداشت

سیدسروشطباطباییپور

جد  ول 9136 

91
35

ره  
ـا

شم
ل 

د         و
ــ

ل ج
ــ

ــ
حـ

 1- مشــهورترین رمان جین 
اوســتین، بانــوی نویســنده 
انگلیســی- نوعــی پارچــه 

ابریشمی
2-  ماه اول میادی- پایتخت 

سنگال- خاک سرخ
3- حرف ربط- مصیبت- روز 
بیست و هشتم هر ماه شمسی 

در ایران قدیم
4- تابلویی زیبــا اثر ادوار مانه، 
نقاش فرانسوی- دریچه دهانه 

دوربین عکاسی- چهره
5- طناب – هم معنی- پیمانه

6- ولگرد- آبیار- همداســتان 
دمنه

7- گیاه مرداب- رهاشــده به 
حال خود- یکتا

8- نوعی نوشابه گازدار- شکلی 
معروف در مجسمه سازی  که از 
گذشته های دور تا امروز رواج 

داشته است
9- لوازم خانه- ســلول خونی 

بدون هسته- طاقچه بالا
10- پرتو- هنرمند- سرنوشت

11- آفریدن- ... فوق ایدیهم- 
امامان

12- رایج و متــداول – نام ها- 
ذخیره

13- بیمــاری عفونی التهاب 
پرده مغز- افسار – نیم صدای 

درازگوش

14- حــرف فاصلــه- از آلات 
موسیقی آذری – هدایت کننده

15- رنگ کــردن کوتاه مدت 
مو- از آثار محمدعلی جمالزاده، 

نویسنده ایرانی
  

عمودی:
1- از سازهای زهی در موسیقی 
ایرانــی- در قدیم بــه درجه 
ســرهنگی می گفتند- چند 

دهستان همجوار- خیس
2- هدایت کردن- زینهار

3- درخت زبان گنجشــک- 
ضمیــری عربــی- گروهی از 

خوارج که بر علی)ع( شوریدند
4- نقــاب- مــورد اطمینان- 

سیمرغ
5- خانه ساحلی – پایان پذیر- 

سخن یاوه و بیهوده
6- خالی- ماترک- ســکوی 

شیرجه
7- شهرســتانی در آذربایجان 

شرقی- مربوط به گذشته دور
8- عــدد قرن- مرکز اســتان 

مرکزی- روغن نخل- شگرد
9- انعکاس- از تیم های فوتبال 

باشگاهی عربستان
10- چاقــوی آشــپزخانه- 
آلبومی با آواز ایرج بسطامی- 

توبه اش مرگ است
11- کامــل و تمام- اندیشــه 

بی سابقه – رهن دهنده
12- شیرینی تبریز- صورت اسامی- 

حریص
13- ورزشی رزمی- از مشتقات نفت- 

نت سوم
14- وسیله  ورزشــی برای دویدن در 

فضای بسته- لقب کشور فلسطین
15- از چهره هــای مؤثر حزب نازی- 
معبود- آسایش- داستانی نوشته شاتو 

بریان

تیمانیداموپچم
هاگنلیچرچرامت
راتودشیامرفن
دغهلاقملیوكنف
ژاراگادخهدایر

برحرابرسامرس
الددببوصنمتك
نوتادارفاتفیش
یالایمادادعا
لدیبلباقتلیو
تالیضترمورهار
هنیدامچاكسارز

ملستینشناسكی
تمهتمجماجتنگم
نزكلهمندنادرگ 15
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ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

643289175
591734628
782615439
937521846
425368791
816497253
258173964
164952387
379846512

متوسط
 6   4    1
  1   2    
 7 5     9  
8    5    3
   2  3    
9    1    7
 4     7 5  
   3   2   
1    9   6  237695814

698741235
154823697
519482763
876319542
423567981
765934128
942178356
381256479

ساده

متوسط

269547831
481932675
375186492
827659143
514273986
936418527
643821759
798365214
152794368

سخت
   2     5
     4 6  8
  2  1   3  
  7     4  
   3 6 8    
 1     2   
 5   7  9   
1  4 9      
3     6    

ساده
 3 7   5 8   
 9 8    2   
    2 3  9  
 1    2    
8 7      4 2
   5    8  
 6  9 3     
  2    3 5  
  1 2   4 7  

ماليات بر گاز معده گاو

شاید به رفتار و قیافه شــان نخورد، اما گاوها و گوسفندها 
یکی از بزرگ ترین دشمنان جو زمین هستند و فعالیت های 
داخلی شان چنان بر گرمایش جهانی اثر دارد که دانمارک 
برای نفــخ و گوارششــان مالیات وضع کرده اســت. این 
نخستین  بار در دنیاست که چنین مالیاتی وضع می شود و 
احتمال می رود این قانون به زودی به دیگر کشورهای دنیا 
هم سرایت کند. مشکل دقیقا اینجاست که گاز معده این 
دام ها سرشار از متان است، گازی که یکی از عوامل اصلی 
گرمایش جهانی است. هدف اصلی این قانون این است که 
شرایط را از نظر انتشار این گاز به سال1990برساند، یعنی 
زمانی که انتشار گازهای گلخانه ای در این کشور 70درصد 
کمتر از حالا بود. این قانون البته قرار است تازه از سال2030 
اجرا شود. از آن به بعد، دامداران به ازای معادل هر یک تن 
گاز 43دلار باید مالیات بدهند. در سال2035 این مبلغ به 

108دلار افزایش پیدا خواهد کرد.

يك شبدر و 63برگ

شبدر  به خاطر تعدد برگ ها و ظاهر شکیلش محبوبیت و 
شهرت جهانی دارد و افراد زیادی در دنیا هستند که با کشت 
این گیاه زیبا به فکر ثبت رکورد به نام خودشان هستند. در 
کتاب رکوردهای جهانی گینس، یک سرفصل برای شبدر و 
تعداد برگ هایش وجود دارد که افراد زیادی را مشغول خود 
کرده است. خوش شــانس ترین آنها اما یوشیهارو واتانابه، 
45ساله از ژاپن است که توانســته یک شبدر با 63برگ 
پرورش دهد و نام خودش را در این کتاب جاودانه کند. گفته 
می شود که هرچه تعداد برگ های یک شبدر بیشتر باشد، 
کسی که آن را دارد و آن را می بیند هم خوش شانس تر است 
و حالا با این منطق می توان این مرد را خوش شانس ترین 
مرد دنیا دانست. او پرورش شبدر را از سال2009 در باغچه 
خانه اش شــروع کرد. در ادامه به فکر کتاب گینس افتاد و 
با پشت  سر گذاشتن یک ژاپنی دیگر که شبدری 56برگی 

پرورش داده بود، نامش را در این کتاب ثبت کرد.

گرینویچ

اين طور به نظر می رسد که قانون طبيعت برای رسيدن به سعادت و خوشبختی 
تنها يك کلمه است؛ تلاش؛ آن هم تلاشی همراه با سرسختی. انسان و درخت 
و حيوان هم ندارد. به اين ترتيب، عواملی چون اســتعداد و امکانات و بخت 
و اقبال، شايد سرعت تو را برای رسيدن به نقطه سعادت کمی بيشتر کنند 

ولی  نقشی در خوشــبختی تو ندارند اما امان از کيميای تلاش! نمونه اش، 
همين درختان پيش رويمان که در سخت ترين شرايط، چون از رو نرفته اند 
و سرسخت بوده اند، حتی سنگ ها را هم شــکافته اند و به سوی خورشيد 

خوشبختی، قد کشيده اند.

طبیعت همیشه برنده است
درختانی که مانع نمی شناسند و هر جا دلشان خواسته سبز شده اند

سنگدل
ســنگ گفت: »دل من از سنگ است و به تو 
اجازه نخواهم داد برويی« درخت گفت اما من 
صبورم و تنها به نور نگاه کرد. بعد از سال ها، 

ناگهان جهان از هم شکافت و...

مقاومت دربرابر ديواره
دره  اسلات در سنت جورج، شهری در ايالت 
يوتا در آمريکا که به خيال خودش، قرار نبود 
اجازه نفس کشيدن به درخت قصه ما را بدهد، 
اما درخت، برای رسيدن به خورشيد، خودش 
را بالا کشــيد و نگذاشت ديواره صخره ها به 

هم برسند.

پيروزی
طبيعت هميشــه پيروز اســت؛ حتی اگر انسان ها 

نخواهند و عليه طبيعت، قيام کنند.

درخت وارونه
درخت انجيری که حتــی به جاذبه زمين 
هم نه گفته و از ســقف بنايی تاريخی در 
پارك باستان شناسی ترمه دی بايای کشور 
ايتاليا به ســمت پايين روييده و ميوه هم 

داده است.

1

45

2

3

6

مهمان ناخوانده
منطقه گرينبرگ در 
نيويورك، دادسرايی 
دارد که ارتفاعش 
بيش از 4متر است 
و حالا سال هاست 
بر سقفش، مهمانی 
 سبز دارد که 
در آنجا، جا خوش 
کرده،  بدون اينکه
  کسی مراقبش
 باشد 

درخت بامی!
اينجا ايران زيبای خودمان است که درختی با سرسختی، بر بامی ايستاده 

و از آنجا دشت ها و کوه های اطراف را می نگرد.



تابستان داغ

قهرمان
ستاره های داخلی و خارجی، همه 

می خواهند از پرسپولیس بروند
بعد از جدایی چنــد بازیکن از پرســپولیس، 
شــایعه جدایی عبدالکریم حسن یک بار دیگر 
تیم قهرمان لیگ را به تکاپو انداخته تا شــاید 
این بار بتواند از رفتن یک بازیکن اصلی فصل 
گذشته اش جلوگیری کند. عبدالکریم حسن 
یکی از بازیکنان مهم پرسپولیس در نیم فصل 
دوم لیگ گذشــته و یکی از سرشــناس ترین 
و باارزش تریــن بازیکنان خارجــی در تاریخ 
لیگ برتر ایران بوده اســت. بنابراین حضور یا 
عدم حضور او در پرســپولیس، اهمیت زیادی 
برای هواداران تیم قهرمان و همچنین سرمربی 
جدید این تیم خواهد داشت. عبدالکریم حسن 
سابقه 12ســال بازی در الســد، انجام بیش از 
100بازی ملــی در قطــر و همچنین انتخاب 
به عنوان مرد سال آسیا را در کارنامه دارد. اگرچه 
او این اواخر با قطری ها به مشکلاتی خورده بود و 
انتقالش به پرسپولیس هم از یک باشگاه کویتی 
اتفاق افتــاد اما با وجود ایــن همچنان یکی از 
بزرگ ترین خریدهای تاریخ این باشگاه و حتی 

لیگ برتر ایران محسوب می شد.
روزهای اخیر شایعه توافق عبدالکریم حسن 
با باشــگاه الوکره قطر همه جا پیچیده است. 
گویا عبدالکریم که به دلیل یک کامنت مورد 
قهر قطری هــا قرار گرفــت و از تیــم ملی و 
لیگ این کشور دور شــد، حالا 2سال بعد از 
آن ماجراهــا و پس از درخشــش در ترکیب 
پرســپولیس دوباره مورد مهر مسئولان قطر 
قرار گرفته است. بعد از قهرمانی در لیگ برتر 
ایران، گفته می شــود مســئولان لیگ قطر و 
همچنین مســئولان مملکتی در این کشور 
روی بازگشــت عبدالکریم به لیگ و تیم ملی 
قطر اتفاق نظر دارند. بلافاصلــه بعد از اینکه 
خبر توافق این مدافع با الوکره منتشــر شد، 
مسئولان پرسپولیس ســریعا واکنش نشان 
دادند و اعلام کردند عبدالکریم حســن با آنها 
قرارداد یک سال و نیمه داشته و هنوز یک فصل 
از این قرارداد بی قیدوشرط باقی مانده است. 
قرارداد عبدالکریم نه شرط و شروطی دارد و 
نه بند فسخی در آن گنجانده شده که مدافع 
قطری بتواند با استفاده از آن جدا شود. حسین 
بادامکی، معاون ورزشی باشگاه پرسپولیس هم 
روز گذشته به محض انتشار خبر عبدالکریم، 
این موضوع را تکذیب کرد و گفت پرسپولیس 
با جدایی این مدافع موافقت نخواهد کرد. اما 
یک نکته هســت که باعث می شود هواداران 
پرسپولیس امید چندانی به این قول ها نداشته 
باشند و مدافع چپ درخشــان تیمشان را از 
همین حالا جداشده بدانند. ثروت باشگاه های 
قطری و پولی که در لیگ این کشور ردوبدل 
می شود قابل مقایســه با ایران نیست و همه 
می داننــد اگر قطری ها تصمیــم جدی برای 
جذب عبدالکریم داشته باشند، راضی کردن 
باشگاه ایرانی برای آنها کاری نخواهد داشت. 
حتی زمان هایی که پای یــک بازیکن ایرانی 
در میان بوده، رقابت 2باشــگاه از قطر و ایران 
همیشــه با برد قطری ها تمام شده؛ چه برسد 
به این بار که پای یک قطری در میان است و 
لیگ ستارگان تصمیم گرفته فرزند خودش را 
بعد از تنبیهی 2ساله دوباره به دامان خودش 
برگرداند. این ماجرا به احتمال فراوان با رفتن 
عبدالکریم حســن و یک سود مناسب دلاری 
برای باشگاه پرسپولیس به پایان خواهد رسید. 
قطری ها پیشــنهادی به پرسپولیس خواهند 

داد که نتواند آن را رد کند!

   بهترین ها در راه خروج
عبدالکریم حســن بعد از زمستان گذشته که 
به پرسپولیس پیوست، طی 15بازی این تیم 
در 13بازی به زمین رفــت و در 12بازی جزو 
بازیکنان اصلی بــود. او مجموعا 1110دقیقه 
بازی کــرد و اگرچه هیچ گل یــا پاس گلی به 
نامش ثبت نشد اما جزو بازیکنان خوب و مؤثر 
پرسپولیس بود و میانگین نمراتش در سایت 
متریکا از عدد7 بالاتر شد. علاوه بر او این روزها 
پرسپولیس چند بازیکن دیگر ازجمله علیرضا 
بیرانوند، دانیال اسماعیلی فر و مهدی ترابی را 
هم در آستانه جدایی می بیند و در این صورت 
ترکیب سرخپوشــان برای فصل آینده کاملا 
دگرگون خواهد شــد. ترابی و اســماعیلی فر 
به ترتیــب نفــرات اول و دوم پرســپولیس 
از لحاظ فنــی بوده اند و نمره آنها در ســایت 
متریکا بالاتر از ســایر پرسپولیسی ها ســت. 
ترابی با 28بازی، 2گل و 6پاس گل در نهایت 
به میانگین 7.39 در متریکا رســیده اســت 
تا بهتریــن بازیکن پرســپولیس و چهارمین 
بازیکن برتر لیگ باشد. اســماعیلی فر هم با 
2گل و 5پاس گل به نمره 7.37 رســید تا در 
جمع پرسپولیســی ها رتبــه دوم و در جمع 
بازیکنان لیــگ رتبه پنجم را صاحب شــود. 
جالب اینکه نمره دانیال از هم پستی اش رامین 
رضاییان که 7گل و 6پاس گل در لیگ داشت 
هم بالاتر است! در میان این همه جدا شدن اما 
پرسپولیسی ها دیروز شــاهد تمدید قرارداد 
مرتضی پورعلی گنجی بودنــد تا لااقل از این 
لحاظ کمی به آینده امیدوار شوند. حتی گفته 
می شود تلاش هایی برای بازگرداندن  دانیال و 
ترابی هم آغاز شده تا شاید ترکیب تیم قهرمان 

بیشتر از این دچار ریزش نشود.

سوژه روز

 روز مانده تا 
المپيک

برنامه بازی

کوپا آمریکا

اروگوئه

پاراگوئه

کانادا

مکزیک

آمریکا

کاستاریکا

بولیوی

برزیل

شیلی

اکوادور

آرژانتین

پاراگوئه

04:30

04:30

03:30

03:30

04:30

04:30

پاناما

کلمبیا

آرژانتین

جامائیکا

بولیوی

برزیل

آمریکا

کاستاریکا

پرو

ونزوئلا

پاناما

کلمبیا

01:30

01:30

03:30

03:30

04:30

04:30

جمعه 8  تیر  1403

شنبه 9  تیر  1403

یکشنبه 10  تیر  1403

دوشنبه 11  تیر  1403

سه شنبه 12  تیر  1403

چهار شنبه 13  تیر  1403

   پنجشنبه    7 تیر  1403       20 ذی الحجه    1445         سال سی ودوم            شـماره  9136

 مبين نصري مبين نصري، يکي از ستاره هاي جديد، يکي از ستاره هاي جديد
    تيم ملي واليبال ايران است که قرار استتيم ملي واليبال ايران است که قرار است

 سال  آينده در لهستان  و تيم زاويرچه بازي کند. سال  آينده در لهستان  و تيم زاويرچه بازي کند.
  او مشکل اصلي تيم ملي را مدل جوان او مشکل اصلي تيم ملي را مدل جوان کردن کردن 

تيم و نداشتن سرمربي بزرگ و مطرح  مي داندتيم و نداشتن سرمربي بزرگ و مطرح  مي داند

واه|
رخ

 خی
ین

حس
میر

ا | ا
س ه

  عک
   

تیم بزرتیم بزرگگ
مربی بزرمربی بزرگگ  

می خواهدمی خواهد

میلاد تقــوی، رئیس فدراســیون والیبال می گویــد همانطور که 
دور از هیاهوی رسانه ای برای تیم ملی زنان سرمربی انتخاب 

کرد، برای مردان هم مربی بزرگ استخدام می کند

بله! انتخاب پائز 
اشتباه بود

ما هم می توانیم 
نسل طلایی باشیم 
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بهروز رسایلی|  فصــل نقل وانتقالات مطابق معمول پر 
از شایعه و حرف و حدیث است؛ اخباری که بعضی از آنها 
محقق می شــوند و برخی دیگر نه. در این میان آمیخته 
شدن گزارش های واقعی با شایعاتی که جنبه گرم کردن 
بازار را دارد، بیش از پیش مخاطب را ســر در گم می کند. 
با همه این تفاسیر، هم اکنون و در کشاکش نقل و انتقالات 
تابستانی لیگ بیست وچهارم، موجی از اخبار در مورد علاقه 
باشگاه تراکتور به ستاره های پرسپولیس منتشر شده است؛ 
از علیرضا بیرانوند تا مهدی ترابی و دانیال اسماعیلی فر و 
حتی علی نعمتی. طبیعتا روزهای آینده مشخص خواهد 
شد چه حجمی از این اخبار درست بودند یا محقق شدند 
اما به طور کلی یک واقعیت وجــود دارد؛ علاقه ویژه این 
سالیان باشگاه تراکتور به بازیکنان و مربیان پرسپولیسی. 
حقیقت آن است که سرخپوشــان پایتخت در این مدت 
به طور ویژه در تیررس تیم همرنگ تبریزی بوده اند و از این 
جهت علاقه تراکتور به پرسپولیسی ها در این تابستان هم 

چیز عجیبی نیست.

   10خرید در 2سال گذشته
شاید جالب باشد بدانید تراکتور در 2سال گذشته 10بازیکن 
را با سابقه حضور در پرسپولیس جذب کرده؛ کسانی که یا 
مستقیما از جمع سرخپوشان تهرانی به تبریز کوچ کرده اند، 
یا با یکی، دو واسطه تراکتوری شده اند. در پنجره تابستانی 
پیش از لیگ بیست ودوم، رضا اســدی بزرگ ترین شکار 
تراکتور از پرسپولیس بود؛ ستاره ای که در تهران به بن بست 
خورد اما پاکو خمس با تغییر پست او و فرستادنش به نوک 
خط حمله تحولی بزرگ در فوتبالش رقم زد. اسدی فصل 
خیلی خوبی در تراکتور داشــت و پس از آن به ســپاهان 

پیوست. در همان تابســتان محمد خانزاده مدافع سابق 
پرسپولیس هم تراکتوری شد، درســت مثل آریا برزگر، 
مهاجم تیم ملی جوانان که نه در پرســپولیس به توفیقی 
دســت یافت و نه در تراکتور. زمســتان آن سال هم یک 
سرخپوش دیگر در تور تبریزی ها گیر کرد؛ حامد پاکدل. 
پیش از آغاز فصل گذشته اما تراکتور در این زمینه رکورد 
زد و 6پرسپولیسی سابق را گرفت. شجاع خلیل زاده، مهدی 
شیری، محمد نادری، سعید آقایی، سیامک نعمتی و مهدی 
عبدی نفراتی بودند که پیش از فصل بیست ودوم تراکتوری 
شــدند. به این ترتیب هیچ عجیب نیست که تراکتوری ها 

دوباره برای گرفتن مهره های پرسپولیس خیز بردارند.

   از دنیزلی تا مطهری
این قاعده کم وبیش در مورد مربیان پرسپولیسی هم صدق 
می کرده است. مصطفی دنیزلی که 2دوره سابقه هدایت 
پرسپولیس را داشــت، در دوران مالکیت زنوزی به عنوان 
سرمربی تراکتور انتخاب شد و مدتی این تیم را اداره کرد. 
مدیران این باشگاه بعد از جدایی پاکو خمس در میانه های 
فصل گذشته نیز سراغ جذب یحیی گل محمدی رفتند که 
به تازگی از پرسپولیس جدا شــده بود. تراکتوری ها حتی 
حمید مطهری، دستیار او در پرسپولیس را هم جذب کردند 
تا خود یحیی برسد اما مشکلات این مربی حل نشد و آنها تا 
پایان فصل با مطهری ادامه دادند. بزرگ ترین بمب زنوزی 
در تراکتور اما می توانست در پایان فصل هجدهم منفجر 
شود؛ زمانی که او با برانکو ایوانکوویچ برای هدایت تراکتور 
مذاکره کرد اما مربی کروات که تصمیم گرفته بود از ایران 
برود، بعد از دبل قهرمانی با پرســپولیس به مالک باشگاه 

تبریزی پاسخ منفی داد.

شکارچیپرسپولیسیها
در این سال ها هیچ تیمی به اندازه تراکتور به بازیکنان و مربیان سرخپوشان پایتخت 

چشم نداشته است

یکی از عجیب تریــن اخبار روزهای اخیر 
در بازار نقل وانتقالات فوتبال ایران، خبر 
پیدا کردن جانشین برای بهترین دروازه بان 
فصل گذشته لیگ برتر است. سیدحسین 
حسینی سال گذشته هم در همین روزها 
خطر خروج از استقلال را احساس می کرد 
اما در آن زمان اوضاع کاملا با امروز متفاوت 
بود. در فصل 02-1401 حســینی روزهای 
بدی را در استقلال گذرانده بود و در تیمی 
که توسط ریکاردو ساپینتو هدایت می شد، 
نمایش چندان خوبی نداشت. آخرین بازی 
فصل هم برای او با دریافت 2گل در دربی 
تهران همراه بود تــا در فینال جام حذفی 
آبی ها مغلوب گل های ترابی و عالیشــاه 
شوند. مثلا روی همان گل عالیشاه، اشتباه 
حسینی در حدی بود که بعضی ها او را متهم 
کردند به عمد از پرسپولیس گل خورده تا 
استقلال بازنده دربی فینال حذفی باشد! اما 
آن روزهای سخت سپری شدند و حسینی 
که روزه سکوت گرفت در استقلال ماند تا 
باز هم نفر اول دروازه و کاپیتان این تیم در 
فصل 03-1402 باشد؛ فصلی که به شکلی 
جالب تبدیل به یکــی از بهترین فصول 
فوتبال حسینی شــد و او درخشان ترین 
و مطمئن ترین نمایش هایــش را در این 
فصل ارائه داد. حســینی در لیگ گذشته 
فقط 15گل خورد و 18بار هم کلین شــیت 
کرد؛ یعنی بالاترین تعداد کلین شــیت و 
پایین ترین تعداد گل خورده در میان تمامی 
تیم ها و دروازه بان های لیگ بیست وسوم. 

در فصلی که بیرانوند، نیازمند، پورحمیدی، 
اخباری و همه گلرهای سرشــناس لیگ 
اشتباهاتی داشتند و گل های بدی دریافت 
کردند، حســینی حتی یک اشــتباه هم 
نداشــت و بدون تزلزل یک فصل خوب را 
درون دروازه آبی ها سپری کرد. اما حاصل 
همه این درخشش ها چه بود؟ خبری که روز 
گذشته منتشر شد و از توافق استقلال با 
یک گلر اهل منطقه بالکان حکایت داشت!

ظاهرا کاپیتان استقلال برای دومین فصل 
متوالی در آســتانه خروج از لیست آبی ها 
قرار گرفته و البته این بار دلایل این تصمیم 
با دفعه قبلی متفاوت است. گویا اتفاقاتی که 
در فصل گذشته رخ داد حسینی را به درهای 
خروجی باشگاه استقلال نزدیک کرده و اگر 
این جدایی رخ بدهد بایــد او را در یکی از 
تیم های میانه جدول و شهرستانی ببینیم. 
حسینی در آخرین اردوی تیم ملی نیز که 
برای بازی با هنگ کنگ و ازبکســتان در 
خردادماه تشکیل شد، به اردو دعوت نشده 
بود و از جمع ملی پوشان بیرون ماند. سال 
گذشــته در همین روزها، اردوی استقلال 
درگیر ماجرای عارف غلامی بود و حضور 
یا عدم حضور او در اســتقلال برای همه به 
علامت سؤال تبدیل شــده بود. در نهایت 
غلامی در اســتقلال نماند و حتی با وجود 
داشتن پیشنهاد از سپاهان نتوانست به این 
تیم برود. عارف یک نیم فصل را از دست داد 
و نهایتا در نیم فصل دوم با باشگاهی از لیگ 

بوسنی به میادین برگشت.

نكته بازی

وز سوژه ر

پرزایرانینابودشد!
فوتبال دنیای بی رحمی دارد؛ در لحظه ممکن است همه  چیز زیر 
و رو شــود و قهرمان در جلد ضد قهرمان فرو برود. شبیه این اتفاق 
اخیرا برای رضا درویش رخ داد. بعد از آنکه باشــگاه پرسپولیس تا 
یک قدمی جذب ماتزاری ایتالیایی پیش رفت و همزمان گفته شد 
سرخ ها حمدالله عبدالرزاق را هم برای خط حمله گرفته اند، برخی 
هواداران این تیــم به حمایت از درویــش پرداختند و مدیرعامل 
پرســپولیس را فلورنتینو پرز ایرانی خطاب کردند. در نهایت اما 
ماتزاری و البته ستین، سرمربی پیشین بارسلونا به تهران نیامدند، 
گاردیو با کارنامه ای بحث برانگیز سرمربی سرخپوشان شد و شایعه 
جدایی عبدالکریم حسن هم سر زبان ها افتاد تا پرز ایرانی یک شبه 
نابود شود و سیبل حملات مجازی قرار بگیرد. البته که تجربه نشان 

داده شاید این ورق خیلی زود دوباره برگردد!

تیممنتخبگلرها؟
با آنکه رسانه ها طی چند روز گذشته با شگفتی از تلاش استقلال 
برای جذب یــک دروازه بان خارجی خبر دادند، به نظر می رســد 
آبی ها بی اعتنا به نقدها و نظرها کار خودشان را می کنند و با گزینه 
موردنظر به توافق هم رسیده اند. حتی برخی تصور کردند حالا که 
دروازه بان خارجی می آید شاید حســین حسینی از این تیم برود 
اما ظاهرا این اتفاق هم رخ نخواهــد داد و بهترین دروازه بان فصل 
گذشته لیگ برتر در جمع آبی ها ماندگار است. به این ترتیب واقعا 
روشن نیست اســتقلال چرا باید این همه هزینه کند و با اشغال 
فهرســتش، یک گلر خارجی بگیرد؟ همه اینها در حالی است که 
آنها فصل گذشــته با هزینه گزاف محمدرضــا خالدآبادی را هم 
جذب کردند. آیا جــواد نکونام قصد دارد تیــم منتخب گلرها را 

تشکیل بدهد؟!

حدنگهدارید
یکی از پدیده های فصل گذشته لیگ جواد آقایی پور بود؛ مهاجمی 
که عملکرد خوبش در استقلال خوزســتان به چشــم آمد و حالا 
مشــتریان نامداری دارد. بلافاصله بعد از پایان مســابقات، اخبار 
مربوط به حضور او در پرســپولیس، استقلال، ســپاهان و حتی 
تیم های خارجی مطرح شــد و خودش هم چند روز پیش به طور 
رسمی با آبی ها مذاکره کرد. طبیعتا حق این فوتبالیست است که با 
توجه به بازار خوبی که برای خودش فراهم کرده، عایدی مالی قابل 
توجه داشته باشد و لابد ایجنت ها و اطرافیانش هم به همین مسئله 
فکر می کنند اما به طور جدی به دوستان توصیه می کنیم حد نگه 
دارند، شور بازارگرمی را در نیاورند و بخش مهمی از تمرکزشان را 
روی »فوتبال« بگذارند وگرنه چه بسیار پدیده هایی که با همین 
هیاهو آمدند، خیلی زود رفتند و محو شدند. شما صابر میرقربانی 

را یادتان هست؟

آزمونفوری
با اعلام فدراسیون سوپرجام قبل از آغاز فصل جدید 

برگزار خواهد شد؛ یک محک جدی و سریع برای گاردیو

مسابقه سوپرجام در ایران رسما برای مسئولان برگزاری مسابقات 
تبدیل به یک مســئله دست وپاگیر شــده که تا حد امکان تلاش 
می کنند از شر آن راحت شوند. مثلا وضع این قانون حیرت انگیز 
و بی نظیر که هر تیمی به طور همزمان قهرمان لیگ و حذفی شد 
سوپرجام را هم خواهد برد، به خودی خود نشان می دهد برگزاری 
این بازی چقدر برای دوســتان سخت اســت. زمانی هم که دیگر 
چاره ای جز انجام مســابقه ندارند، در مورد زمان و مکان برگزاری 
آن دچار سرگیجه می شــوند. در همین راستا طی سال های اخیر 
سوپرجام بین 2نیم فصل برگزار می شــد. حالا اما ظاهرا قرار شده 
اتفاق دیگری رخ بدهد. پرسپولیس به عنوان قهرمان لیگ و سپاهان 
در قامت قهرمــان جام حذفی برگزار کننده یکــی از جذاب ترین 
سوپرجام های ممکن هستند و حالا سازمان لیگ اعلام کرده نه تنها 
این بازی انجام می شــود، بلکه زمان برگزاری آن هم پیش از آغاز 

مسابقات لیگ بیست وچهارم خواهد بود.
اگر این برنامه سر جای خودش بماند، طبیعتا سوپرجام به نخستین 
بازی رســمی خوان کارلوس گاریدو تبدیل خواهد شد؛ سرمربی 
جدید پرســپولیس که در فضایی نه چنــدان مثبت روی نیمکت 
سرخپوشان نشسته است و انتقادات از او بیش از حد به نظر می رسد. 
این فضا برای گاریدو سنگین اســت و حالا از قضا کارش را باید با 
یک ماموریت بسیار دشوار آغاز کند؛ جایی که اگر تیم او بد باشد و 
نخستین جام فصل را به سپاهان بدهد، طبیعتا انتقادات دوچندان 
خواهد شد اما اگر پرسپولیس این بازی را ببرد، گاریدو مجال خوبی 
برای نفس کشــیدن پیدا می کند و با فراغ بال بیشتری می تواند 
کارش را در لیگ برتر شروع کند. از آن سو تکلیف نیمکت سپاهان 
هم مشخص نیست؛ جایی که ژوزه مورایس به دنبال قطع همکاری 
است و اگر تصمیم او جدی باشد، سوپرجام با 2مربی کاملا جدید 

برگزار خواهد شد.

ظاهرا کاپیتان استقلال برای دومین فصل متوالی در آستانه 

خروج از لیست آبی ها قرار گرفته
معمای کاپیتان

امیرحسین اعظمی|  هادی محمدی در نخستین فصل حضورش در 
سپاهان، با این تیم قهرمانی در جام حذفی را تجربه کرد. اوایل فصل 
ژوزه مورایس به محمدی بازی نمی داد و این بازیکن چند هفته ای را هم 
به خاطر مصدومیت و مسائل دیگر از دست داد اما در ادامه شرایط تغییر 
کرد و محمدی مهره ثابت سپاهان در خط دفاعی شد. محمدی در بازی 
با گل  گهر در نیمه نهایی جام حذفی هر 2 گل سپاهان را به ثمر رساند تا 
نقش مهمی در صعود تیمش به فینال داشته باشد. با محمدی در مورد 

قهرمانی سپاهان در جام حذفی و دیگر مسائل تیم صحبت کرده ایم.

   فصلی که گذشت چطور بود؟
فصل بسیار سختی بود، به خصوص برای من که از تراکتور به سپاهان 
آمدم و هفته های اول بازی هم نمی کردم. چند هفته ای هم من و چند 
بازیکن دیگر تیم در آستانه جام باشگاه های آسیا محروم شدیم و بعد 
از آن هم برای مدتی مصدوم شدم. در نخستین بازی جام حذفی هم 
متوجه شدم بابت اینکه در بازی 2فصل پیش اخراج شده بودم، محروم 
هستم. تحمل همه این اتفاقات برایم ســخت بود. در ادامه شرایط 
خوب شــد و فصل هم که با بهترین اتفاق برایم تمام شد و قهرمان 

جام حذفی شدیم.

   در بازی نیمه نهایی هم 2گل زدی و ســپاهان 
را به فینال رســاندی. حتما آن روز یکی از بهترین روزهای 

فوتبالی ات بود؟
بهترین روز فوتبالی نه، بهترین روز زندگی ام بود. بعد از بازی تا صبح 
بیدار بودم و از اینکه توانسته بودم به دوستانم و تیمم کمک کنم تا به 

فینال برویم، احساس خیلی خوبی داشتم.

   خیلی ها تصور می کردند ســپاهان با این همه 
بازیکن قهرمان لیگ شود، چرا این اتفاق رخ نداد؟

بله، همه فکر می کردند ســپاهان قهرمان می شود و همین موضوع 
برای سپاهان بد شد. شما دیدید خارج از زمین چه اتفاقاتی برای تیم 
ما رقم زدند. اگر بخواهم صحبت کنم شاید محروم شوم. ما با این تیم 
و با آن شروعی که در ابتدای فصل داشتیم، باید با اختلاف 20امتیاز 

قهرمان می شدیم.

   کار کردن با ژوزه مورایس چطور بود؟
 در این 14ســال که در لیگ ایران حضور دارم، با مربیان زیادی کار 
کرده ام. مورایس هم مربی خوبی است و بین ما یک رابطه براساس 
احترام برقرار بود. این درست است که اوایل فصل به من بازی نمی داد 
ولی به مرور زمان شــرایط تغییر کرد و بازی کردم. وقتی هم بازی 

نمی کردم باید به تصمیم سرمربی احترام می گذاشتم.

   سپاهان در مقطعی از فصل به شدت در خط دفاعی 
ضعف داشت. دلیلش چه بود؟

وقتی تیمی گل می زنــد همه از عملکرد خــوب مهاجمان تعریف 
می کنند ولی وقتی گل می خورد، فقط از مدافعان انتقاد می شود. باید 
این را درنظر گرفت که یک تیم با چه سیستمی و با چه ترکیبی بازی 
می کند و اینطور نیست که خیلی راحت بخواهیم فقط در مورد ضعف 
یا مقصر بودن خط دفاع حرف بزنیم، شرایط تیمی مهم است. ما فصل 
را با زوج نیلسون و دانشگر در خط دفاع شروع کردیم که البته نیلسون 

بعدها جدا شد. در آن مقطع من بازی نمی کردم و حتی آقای مورایس 
ترجیح می داد از محمد قربانی که هافبک است در پست دفاع میانی 
استفاده کند. تغییرات در این پست زیاد بود و در نهایت نوبت به من هم 

رسید. من هم هر وقت بازی کردم عملکرد خوبی داشتم.

   دوست داری فصل بعد هم در سپاهان بمانی؟
بله، برای من افتخار است که در سپاهان بمانم. در ایران باشگاهی بهتر 
از سپاهان نیســت و کاش زودتر به این تیم می آمدم. فصلی که امیر 
قلعه نویی سرمربی سپاهان بود، از این تیم پیشنهاد داشتم و قرار شد 
مراحل اداری انتقال انجام شود ولی اتفاقات غیرفوتبالی مانع از این شد 
که به سپاهان بروم. انگار یک نفر دوست نداشت این انتقال صورت 
بگیرد، آن هم درحالی که قلعه نویی به باشگاه و برخی افراد دیگر گفته 

بود محمدی را می خواهم.

   در تراکتور هم روزهای خوبی را تجربه کردی و 
جزو بازیکنان قدیمی این تیم بودی. فکر می کنی یک روز به 

این تیم برگردی؟
من روزهای خوبی در این تیم داشتم و حتی یک قرارداد 9میلیاردی با 
تیم اف.سی گوای هند را به خاطر تراکتور رد کردم، آن هم درحالی که 
مبلغ قراردادم با تراکتور 2میلیارد و 700میلیون تومان بود. پیشنهاد 
تیم هندی رسمی بود و هنوز هم نامه این پیشنهاد را دارم ولی با من 
بد تا کردند و بعضی ها هم تهمت زدند. بعضی افراد دنبال این بودند که 
من، مهدی کیانی، اخباری، عباس زاده و چند قدیمی دیگر را از تراکتور 
فراری بدهند، چون نمی توانستند از سمت ما دلالی کنند. ما اهل باج 
و پول دادن نبودیم و برخی دوستان تحرکاتی انجام دادند تا بعضی ها 
در صفحات مجازی علیه ما موضع بگیرند و دست به تخریب ما بزنند.

   ظاهرا بابت جدایــی از تراکتور هم از نظر مالی 
خیلی ضرر کردی؟

من با احترام از این تیم جدا شدم و باشگاه هم بابت جدایی من سود 
کرد! آنها 4ونیم میلیارد تومان از قراردادم را کم کردند و آخر سر هم 
به من یک نامه با این مضمون که هیچ طلبــی ندارم، دادند که آن را 
امضا کنم. ولی من یک میلیارد و 200میلیون تومان طلب داشتم و 
آن را بخشیدم. برخی افراد مثل اختاپوس به جان تراکتور افتاده اند 
و هواداران هم به خوبی آنها را می شناســند. آنها سال هاست که در 
تراکتور هستند و فقط دنبال منافع شخصی خودشان هستند. تراکتور 
برای آنها مهم نیســت و ســال قبل هم همین افراد به زنوزی گفته 
بودند که قوی ترین تیم تاریخ تراکتور بســته شده است ولی دیدید 
که آنها به موفقیت قابل توجهی نرسیدند. تراکتور امسال احتمالا در 
لیگ قهرمانان آسیا حضور دارد و این را مدیون قهرمانی سپاهان در 
جام حذفی است. البته باید بگویم سال هایی که در تراکتور بودم، از 

مردم تبریز و هواداران این تیم چیزی جز خوبی ندیدم.

   سپاهان در لیگ نخبگان آســیا باید ابتدا در 
پلی آف با شباب الاهلی بازی کند و اگر برنده شد به مصاف 

الغرافه برود. این قرعه سخت نیست؟
قرعه سختی است ولی سپاهان نشــان داده که تیم روزهای سخت 
است. امیدوارم سپاهان فصل بعد تیم پرقدرتی داشته باشد و برای 

قهرمانی در لیگ و آسیا بجنگد.

هادی محمدی از شرایطی که در سپاهان داشته می گوید و اعتقاد دارد 
دیر به جمع زردپوشان اصفهانی اضافه شده است

بایدبااختلافبایدبااختلاف
2020امتیازقهرمانامتیازقهرمان
میشدیممیشدیم
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گروهی که انگلیس در آن قرار داشت، خسته کننده ترین گروه رقابت های این دوره یورو بود. همه در حال انتقاد 
از گرت ساوث گیت هستند و می پرسند چگونه می شود با این همه ستاره خوب و گران قیمت این قدر بد بازی 
کرد. اگر واترگیت و چند گیت دیگر به رسوایی هایی در تاریخ سیاست جهان شهرت یافت، شاید ساوث گیت هم 

بعدها نام یک رسوایی باشد!
تنها شانسی که انگلیسی ها آورده اند این است که تا نیمه نهایی در مسیر راحت تر قرار گرفته اند و تا آخر به تیم های 

مدعی فرانسه، اســپانیا، پرتغال و آلمان نمی خورند. این را هم درنظر بگیریم که به درخشش در مرحله 
گروهی جام نمی دهند. ۲قهرمان قبلی جام جهانی، آرژانتین در ۲۰۲۲ و فرانسه در ۲۰۱۸ در مرحله 

گروهی عملکردی درخشان نداشتند. قهرمانی پرتغال در یورو۲۰۱۶ با 3تساوی متزلزل مقابل 
ایسلند، اتریش و مجارستان شروع شد و آنها به عنوان بهترین تیم رده سومی به مرحله بعدی 

صعود کردند. آرژانتین جام جهانی۲۰۲۲ را با شکست مقابل عربستان آغاز کرد و در بازی های 
دیگر هم تیمی درخشان نبود، ۲بازی را هم امیلیانو مارتینس در ضربات پنالتی برای آنها 
درآورد و البته بهترین سیو تاریخ را هم در آخرین ثانیه دیدار نهایی مقابل فرانسه انجام 
داد. در یورو۲۰۱۶ هم تیم ملی پرتغال 3بازی مرحله گروهی را با تساوی به پایان رساند 

و درنهایت به قهرمانی آن سال دست یافت. بازی های تک حذفی تعیین می کند کدام 
تیم پله به پله بالا خواهد رفت. فعلا مسیر سه شیرها هموار است.

   گروه خواب
اگر گروه اسپانیا، ایتالیا و کرواسی را گروه مرگ 
بدانیم، گروه انگلیس قطعا گروه خواب مصنوعی 
بود! در این گروه بعد از صعود تیم انگلیس به عنوان 
تیم اول، صعود تیم دوم با مشکل روبه رو شد. در 
این گروه همه  چیز بین ۲تیم دانمارک و اسلوونی 
مساوی پیش رفت و هر دو تیم با 3امتیاز، بدون 
برد و باخت و بــا ۲گل زده و ۲گل خورده مرحله 
گروهی را به پایان بردند. آنها در تمامی زمینه ها 
)گل زده و خورده، بازی رودررو، کارت زرد و قرمز( 
برابر بودند و برای تعیین تیم دوم، شرایط ۲تیم در 

مرحله انتخابی یــورو۲۰۲۴ ملاک قرار گرفت. این 
دو تیم در مرحله مقدماتی یــورو نیز همگروه بودند و 

امتیاز ۲تیم آنجا هم برابر بود، اما دانمارک از یک برد و یک 
تساوی که در ۲بازی رودررو با اسلوونی به دست آورده بود، 
سود برد. آنها یک سال بعد با توجه به بردی که در مقدماتی 
به دست آورده بودند، در یورو، بالاتر از اسلوونی در رده دوم 
جدول گروه C قرار گرفتند و به مرحله حذفی صعود کردند.

در ۶بازی این گروه فقط 7بار توپ  از خط دروازه ها رد شد. 
خبر بد اینکه 3تیم از این گروه صعود کرده اند و رد پای آنها 
در حــدود ۴۰درصد بازی های مرحله  یک هشــتم نهایی 
دیده خواهد شــد. در این گروه تنها یــک پیروزی به ثبت 
رسید و 5بازی با تساوی همراه بود. تعداد همه گل های رد 
و بدل شــده این گروه فقط یک گل بیشتر از بازی آلمان و 

اسکاتلند بود.

   بهترین مربی بد دنیا
بعد از تســاوی بدون گل انگلیس با اسلوونی، بطری های 
پلاستیکی به سمت گرت ساوث گیت پرتاب شد. ساوث گیت 
بعد از مسابقه اعلام کرد که در محیط سختی کار می کند. 
سرمربی انگلیس با داشتن بهترین گلزن بوندس لیگا )هری 
کین(، بهترین بازیکن لالیگا )بلینــگام( و بهترین بازیکن 
لیگ برتر )فودن( توانسته تیمی بسازد، تیمی به قدری بد که 
هواداران هم آن را مسخره کنند. این توییت از همه جالب تر 
بود: »چیزایی که از دیدن بازی تیم ســاوث گیت جذاب تر 
است؛ مشاهده خشــک شدن رنگ، تماشــا کردن گلف، 
زندگی جیمز میلنر، برداشتن پی اس جی در بازی منیجر 

فیفا، لباس شستن...«
به لطف ســاوث گیت و 3تیــم دیگر، گــروه C این دوره 
 C کم گل ترین گروه تاریخ یــورو بود؛ البته برابــر با گروه
سال۲۰۱۶با حضور تیم های آلمان )3گل(، لهستان )۲گل(، 

ایرلند شمالی )۲گل( و اوکراین )بدون گل(.
    این هفتمین تســاوی بدون گل انگلیس در مسابقات 
قهرمانی اروپا )در ۴۱بازی( بود. در تاریخ مســابقات فقط 
ایتالیا )۸بازی در ۴۸بازی( تســاوی بدون گل بیشتری از 

انگلیس دارد.
    انگلیس در هر دو دوره مسابقات قهرمانی اروپا زیرنظر 
گرت ساوث گیت صدرنشین گروه شــده است؛ به همان 
اندازه که در ۸دوره قبلی خود در این رقابت ها صدرنشین 

گروه شده بود.
    مالکیت 7۴درصدی انگلیس، بالاترین میزان ثبت شده 
آنها در مسابقات بزرگی بود که در آن نتوانستند گل بزنند )از 

سال۱9۶۶ برای جام جهانی و ۱9۸۰ برای یورو(.

رسواییگیترسواییگیت

یکی7
مالنرا
بگیرد
 رکورد گل به خودی در این
دوره جابه جا می شود؟

مهاجم تاتنهام که گمان می برد به خاطر طلسم تاتنهام 
اســت که جام نمی برد، به بایرن مونیخ رفت؛ تیمی که 
هرساله جام های تضمینی داشت. حضور کین در این تیم 
گرچه از لحاظ شخصی موفق بود و او تقریبا در هر بازی 
یک گل برای باواریایی ها زد، اما با کین دست این باشگاه 
از همه جام های ممکن دور ماند. بایرن حتی در جام حذفی 
هم به تیم گمنام دســته چندمی زاربروکن باخت، در 
سوپرجام از لایپزیش شکست خورد و در بوندس لیگا 
پس از 11قهرمانی پیاپی جام را به بایرلورکوزن واگذار 
کرد. در یوروی قبلی هم انگلیس با کین، در فینال ضربات 
پنالتی را به ایتالیا باخت. البته همه اینها خرافات است اما 

کین غیر از گلی که در تساوی یک - یک به دانمارک زده، 
عملا کار خاصی در این دوره انجام نداده است. او دقیقه69 
بازی با دانمارک و زمانی که سه شیرها نیاز به گل داشتند 
تا صدرنشینی خود را قطعی کنند، از بازی بیرون کشیده 
شد. گل هری  کین که با تیزهوشی خودش و بر اثر اتفاق به 
ثمر رسید، تنها لمس توپ او در محوطه جریمه حریف بود. 
کارشناسانی مثل آلن شیرر، گری لینکر و ریو فردیناند از 
او انتقاد کرده اند که آن جلو به اندازه کافی فشار نمی آورد. 
لینه کر گفت: »فکر می کنم هری کین باید خیلی بهتر کار 
کند. حرکات او خیلی کم بود و به نظر نمی رســید که از 
پشت نفوذ می کند. او اغلب این کار را نمی کند اما حتی 

وقتی هم به بازیکنی که صاحب توپ بود، نزدیک می شد 
با خستگی و رخوت عقب می کشید؛ تلاشی قابل توجه اما 
بی فایده. این کار کمکی به تیم نمی کند.« فشارها به قدری 
بود که واکنش تند کین را در پی داشت و مهاجم بایرن 
گفت: »افرادی انتقاد می کنند که در زمان خودشان هیچ 

دستاوردی برای تیم ملی نداشتند.«
هری کین در جام جهانی قبلی تا مرحله یک هشتم گلی به 
ثمر نرسانده بود و در جام جهانی۲۰1۸ که آقای گل شد، 
6گل زد؛ ۲گل مقابل تونس، 3گل به پاناما )شامل ۲پنالتی( 
و یک گل مقابل کلمبیا )پنالتی(. شاید از مرحله حذفی 

باید منتظر درخشش هری جادوگر باشیم.

طلسمهریکینطلسمهریکین
آیا مشکل تیم ملی انگلیس وجود هری کین است؟ 

سرگیجه
دفاعراست
چرا همه دوست دارند کنار زمین بازی کنند؟

محمدرضا نصیری|  در انگلیس از هر کودکی 
که بپرســی وقتی بــزرگ شــدی می خواهی 
چه کاره شــوی، قطعا خواهد گفــت »مدافع 
راســت«! در جام جهانی قبلی 9مدافع راست 
می توانستند به تیم ملی انگلیس دعوت شوند 
که یکی از آنها یعنــی لامپتی به دلیل ترافیک 
این پست ملیتش را تغییر داد. در ۲بازی نخست 
انگلیس در این دوره از یورو، ساوث گیت مقابل 
صربستان و دانمارک، از 3مدافع راست به طور 
همزمان در ترکیب استفاده کرد؛ کایل واکر 
در پست دفاع راست، الکســاندر آرنولد در 
پســت هافبک دفاعی و کیران تریپیه در 
پست دفاع چپ که هر سه افتضاح بوده اند. 
ساوث گیت دســتش بســته بود وگرنه 

۱۱دفاع راست را به زمین می فرستاد.
البته مدافعان کنــاری کم کم به معضلی 
برای مربیان تبدیل می شــوند. در همین 
تورنمنــت می بینیــم که مربیان ســر این 
پست ها به چه ســرگیجه هایی دچار شده اند. 
رونالد کومان، ســرمربی هلند در بازی های اول 
از دومفریز در پســت دفاع راســت اســتفاده کرد و 
فریمپونگ را به عنوان ذخیره در پســت وینگر راست 
بازی داد ولی در بازی آخر هر دو را کنار گذاشــت و 
لوتشارل گیرترویدا را به زمین فرستاد. آکه و فاندفن 
هم که در پست دفاع چپ بازی می کنند، هر 

دو اصالتا مدافع میانی هستند.
گواردیولا که عــادت دارد برای خرید 
مدافعــان بیــش از 7۰میلیون یورو 
روی دســت باشــگاه خرج بگذارد، 
نزدیک ۱۰۰میلیون یورو برای خرید 
یوشکو گواردیول از لایپزیش هزینه 
کرد تا این مدافع میانــی عالی را به 
یک مدافع چپ معمولی تبدیل کند. 
گواردیول در کرواسی هم به دفاع چپ 
منتقل شد. گواردیولا در بایرن مونیخ هم 
که بود، از فلیپ لام که مدافع راســت بود در 
پست هافبک میانی استفاده می کرد و آلابای دفاع 
چپ را به دفاع میانی منتقل کرد. او بعدا کیمیش را 
هم دفاع راست گذاشت، کیمیش یک مدافع راست 
بسیار ضعیف است. او در بازی با رئال مادرید هم این 
را ثابت کرد و در 3بازی آلمان هم نقطه ضعف تیم بود. 
او در همان دقیقه اول بازی با مجارستان نزدیک بود 
سریع ترین گل تاریخ یورو را به تیم حریف هدیه بدهد.

در تیم ملی اســپانیا هم کفران نعمت شــده است؛ 
گریمالــدو به عنوان یکــی از پدیده هــای این فصل 
بوندس لیگا که در کنــار فریمپونــگ روی خیلی از 
گل های لورکوزن نقش مستقیم ایفا کرد، کنار می ماند 
تا یک دفاع چــپ معمولی به نام مــارک کوکوریا در 

ترکیب بازی کند.
دیدیه دشان در ترکیب فرانسه از ژول کنده در پست 
دفاع راســت اســتفاده می کند؛ بازیکنی که خودش 
دوست دارد در دفاع میانی بازی کند اما در هر دو پست 
یک مدافع زیر سطح معمولی است. او در دفاع راست 
خیلی بدتر است چون اصلا در حملات تأثیری ندارد. 
فرلان مندی که دفاع چپ است، گاهی در پست دفاع 
راست به میدان رفته و بهتر از کنده نتیجه داده. دشان 
در جام جهانی۲۰۲۲از کاماوینگا در پست دفاع چپ 
استفاده کرد و نتیجه اش عالی بود و آنچلوتی را متقاعد 
کرد که از این هافبک دفاعی جــوان می تواند در این 

پست بازی بگیرد.
برسیم به سیستم روبرتو مارتینس در تیم ملی پرتغال؛ 
او در ۲بازی از ۲سیســتم مختلف اســتفاده کرد که 
سیستم اولی عجیب بود. در 3-۴-3 او، 3مدافع کناری 
حضور داشتند، نونو مندس در دفاع وسط، دالوت در 
وینگ بک راست و کانسلو در وینگ بک چپ. عملا نظم 
تیم به هم ریخته بود و مندس، کانسلو و لیائو در کنار 
خط طولی در سمت چپ با هم تداخل وظیفه داشتند. 
او در ادامه اقدام به تعویض ۲نفر از این 3 مدافع کناری 
کرد و ۲مدافع کناری دیگر را به زمین فرستاد. در بازی 
با ترکیه این سیستم اصلاح شــد و دالوت از ترکیب 

بیرون ماند.
به هر حال، احتمالا تعداد مدافعان کناری در فوتبال 

زیاد شده و مربیان مانده اند با آنها چه کنند!

جــردن 
پیکفــورد، دروازه بان تیم 

ملی انگلیس، با بســته نگه داشتن 
دروازه خــود مقابل اســلوونی به رکورد 
۱۱کلین شیت در رقابت های معتبر ملی برای 
انگلیس رسید. پیکفورد 3۰ساله این آمار را 
در ۲۲بازی )جام  جهانی و یورو( ثبت کرده 

و بعد از او پیتر شــیلتون افسانه ای 
با ۱۰کلین شــیت قرار دارد.
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آمار 
افتضاح خــط حمله انگلیس 

را با این مقیاس بهتر درک کنید. امید 

گل کیلین امباپه طی ۲بازی گروهی 33/۲ 

بود، درحالی که گل هــای مورد انتظار تیم ملی 

انگلیــس در مرحله گروهی ۲/۰9 بــود. این در 

حالی است که ۴عنصر هجومی ثابت انگلیس 

)کین، بلینگام، فودن و ساکا( در فصلی 

که گذشت، مجموعا ۱۱۴گل 
نــد. د ز

سه شیرها برای 
نخســتین بار ۱5دقیقه برای 

لمس تــوپ در محوطه جریمه حریف 

صبر کردند و نخســتین شــوت آنها در این 

مسابقه دقیقه 3۰توســط هری کین زده شد 

که این طولانی ترین انتظــار تیم ملی انگلیس 

برای شلیک در یک مســابقه یورو از زمان 

دیدار آنهــا با آلمــان در یورو۲۰۰۰
)دقیقه 35( بود.

Donyell Malen
تا روزماقبل پایانی مرحله گروهی یورو۲۰۲۴، 7گل به خودی ثبت 
شده که هنوز به آمار دوره قبل نرسیده است. مالن سریع ترین گل 
به خودی تاریخ این رقابت ها را وارد دروازه هلند کرد. گل به خودی 
دونیل مالن دقیقه 5و 3۸ثانیه در دیدار مقابل اتریش، سریع ترین 
گل به خودی تاریخ یورو، نخستین گل به خودی هلند در ادوار یورو 

و نخستین گل به خودی به سود اتریش در ادوار یورو بود.
    ۶7درصد از مجموع گل به خودی های ادوار جام ملت های اروپا 
در ۲دوره اخیر به ثمر رســیده؛ ۱۱گل به خودی در یورو۲۰۲۰و 

7 گل به خودی در یورو۲۰۲۴تا پیش از بازی های دیشب.
   نخســتین گل به خودی تاریــخ این رقابت ها توســط آنتون 
اونــدروش از چکســلواکی در بازی بــا هلنــد در نیمه نهایی 

مسابقات۱97۶به ثمر رسید. اوندروش هر دو گل این مسابقه را 
زد تا بازی به وقت اضافه برود. گل به خودی بعدی ۲۰سال بعد زده 
شد؛  لیوبسلاو پنف، بازیکن بلغارستان سال۱99۶درحالی که مقابل 

فرانسه بازی می کرد، این گل را به ثمر رساند.
   ســریع ترین گل به خودی را که یک دروازه بان زده، شــزنی 
دروازه بان لهستان دقیقه۱۸بازی با اسلواکی در سال۲۰۲۱وارد 

دروازه کرد.
   دیرترین گل به خودی تاریخ یورو را ساوارسون از ایسلند در بازی 
با مجارستان در سال۲۰۱۶به ثمر رساند تا بازی را یک - یک کند.

   طولانی ترین یا دورترین گل به خودی در یک مسابقه را پدری 
سال ۲۰۲۱از فاصله ۴۴متری )این گل همچنین طولانی ترین 

گل به خودی در یک تورنمنت بزرگ است( و دقیقه۲۰
دیدار اسپانیا با کرواسی زد.

   بیشترین گل به خودی در یک بازی: با ۲گل در دیدار پرتغال مقابل 
آلمان، ۱9ژوئن ۲۰۲۱و اسلواکی مقابل اسپانیا، ۲۱ژوئن ۲۰۲۱.

   پرتغال کــه در ۲بازی نخســت ایــن دوره از یــوور ۲بار از 
گل به خودی حریفان ســود برده، بدترین سابقه را در این زمینه 

دارد و تاکنون بازیکنان این تیم 3گل به خودی زده اند.
   تیم های ملی اسپانیا و فرانســه هر کدام ۴بار از گل به خودی 

حریفان سود برده اند و در این زمینه بهترین عملکرد را دارند.
   در مجموع ۲7گل به خودی )تا پیش از بازی های دیشب( در 

یورو یا جام ملت های اروپا زده شده است.

آیا سه شیرها مدعی اصلی قهرمانی هستند؟

اسلوونی83درصدازبازیهایخوددر
مسابقاتقهرمانیاروپا)5از6(رامساوی
کردهاستکهبالاتریننرخرانسبتبههر
تیمدیگریدرتاریخاینرقابتهادارد.

باتوجهبهرنکینگفیفااسلوونی)57(
پایینترینردهرابینتیمهاییدارد
کهانگلیسدرتورنمنتهایبزرگ
)جامجهانیویورو(باآنروبهروشده.
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لابه لای خبرهای بد والیبال و در روزهایی که مدام شکست تکرار می شد و حسرت به دل هواداران 
می ماند، یکی دو خبر، روزنه امید شدند؛ خبر لژیونر شدن 2ســتاره جوان تیم ملی. مبین نصری 
دریافت کننده تیم ملی، فصل آینده بازیکن تیم زاویرچه لهستان است و پوریا حسین خانزاده هم راه 
لیگ ایتالیا و تیم لوبه را در پیش گرفته. والیبال ایران در این چند ساله لژیونر کم نداشته است، از ترکیه 
و کره جنوبی گرفته تا لیگ های ایتالیا، لهستان و روسیه بازیکن ایرانی داشته اند اما تفاوت در این است 
که هر دوی این بازیکنان جوان و ستاره های جدید تیم ملی هستند و باشگاه های سرشناس آنها را 
انتخاب کرده اند. نصری که سال پیش در مسابقات قهرمانی جوانان جهان، بهترین دریافت کننده 

شد، حالا مسیری را که در ذهنش ترسیم کرده، سیر می کند. او می خواهد با تیم ملی بهترین باشد.

   قرار است فصل بعد را در لیگ لهستان بازی کنید. تیم در چه سطحی است، 
می تواند به رشد والیبال شما کمک کند؟ 

زاویرچه فصل قبل قهرمان جام حذفی شد. در لیگ اصلی لهستان هم تا فینال 
بالا آمده بود. تیم سرشناسی است و سرمربی اش هم خیلی خوب است. 

بازیکنان خیلی خوب و بزرگی هم دارد. این تیم از تیم هایی که 
عبادی پور و اسماعیل نژاد برایشان بازی می کردند، بهتر است.

   چطور شما را پیدا کردند؟
من پارسال در مسابقات قهرمانی جوانان جهان بازی 
کردم و بعد هم که با تیم ملی به مســابقات قهرمانی 
جهان و انتخابی المپیک رفتم. آنجا بازی اول ما با آلمان 
بود. سرمربی تیم ما، سرمربی تیم ملی آلمان است 
و همان جا از من خوششان آمد. یک صحبت هایی 

انجام شد تا اینکه این فصل دیگر به توافق رسیدیم.

   پیشنهادهای دیگری هم داشتید؟
از ایتالیــا و ترکیه هــم تیم هایــی بودند کــه من را 

می خواستند اما من از بچگی لهستان را دوست داشتم و 
می خواستم در این کشور بازی کنم. لهستان بهترین بازیکنان 

دنیا را دارد و جنگندگی و هیجانی که من بــرای بازی دارم، به 
لهستانی ها نزدیک تر بود و به خاطر همین، پیشنهاد آنها را قبول کردم.

   برای این انتخاب خیلی فکر کردید؟
نه واقعا فکر نکردم. می توانستم به ترکیه بروم و بیشتر پول بگیرم اما برای من پول خیلی مهم نیست. 
باشگاه ترکیه ای 150 تا 160هزار دلار پیشــنهاد داده بود. من 2سال در لیگ ایران بازی کردم و به 
چیزی که می خواستم رسیدم. لیگ ایران الان ضعیف شده، نسل طلایی تقریبا خداحافظی کرده و بقیه 
خوب ها هم لژیونر هستند و دیگر کسی نمانده است. اگر امسال هم در ایران می ماندم، سیر رو به جلویی 
که برای خودم درنظر گرفته بودم، متوقف می شد. بهتر دیدم جایی بازی کنم که به رشد من کمک کند.

   در لهستان حداقل به اندازه لیگ ایران که درآمد داری؟
اینجا هم خوب بسته ام و می شود گفت به اندازه لیگ ایران هم در لهستان پول  می گیرم با این تفاوت 
که در ایران پولی را که بهت می دهند، زهرمارت می کنند. الان این باشگاه پیش پرداخت داده و بقیه 
را هم در 10قسط می دهد. اینجا تکلیف معلوم است اما در ایران 25درصد پول را اول می گیری و 
10درصدش را 6ماه بعد. آخر سرهم باشگاه معترض است و می گوید قیمت بازیکنان بالاست. قیمت 

چرا بالا نباشد، 6ماه در لیگ بازی کرده ام و خانواده ام را ندیده ام.

   رفتید لهستان که رشد کنید، چه مسیری را برای خودتان درنظر گرفتید، 
قرار است به کجا برسید؟ در تیم ملی که هستید.

2سال است که برای تیم ملی بازی می کنم، البته پارسال بیشتر توانستم بازی کنم. این برای یک 

بازیکن 20ساله خوب است. حتی کارشناسان به من می گویند نسبت به سنت خوب هستی اما من 
می خواهم بیشتر پیشرفت کنم. من در جوانان بهترین بازیکن دنیا شدم ولی برنامه ام این است که 
در یک لیگ بزرگ  آبدیده شوم و به تیم ملی کمک کنم و با این تیم بهترین جهان شوم. من هر چه 
دارم از تیم ملی است. اگر پارسال برای تیم ملی بازی نمی کردم، نه امسال لیگ لهستانی بود و نه 
پارسال می توانستم از پیکان خوب پول بگیرم و حتی قبل تر از آن به شهرداری ارومیه هم نمی رفتم.

   در بررسی دلایل ضعف تیم ملی، نظر بعضی ها این است که تعداد قابل توجهی 
از لژیونرها یا در تیم های خوبی بازی نمی کنند و آنهایی هم که به تیم های مطرح رفته اند، 
بیشتر نیمکت نشین هستند و کیفیت شان آنطور که انتظار می رود بالا نمی رود و همین 
موضوع به تیم ملی ضربه زده است. نگران نیستید در تیم لهستانی نیمکت نشین شوید 

و این نقد متوجه شما هم بشود؟ 
بازیکنانی مثل ســعید معروف، امیر غفور و بقیه بازیکنان نسل طلایی، فقط 
در لیگ ایران بــازی نکردند. آنها در ایتالیا، ترکیــه و... لژیونر بودند. 
اگر این نظر درست باشد، باید آنها هم افت می کردند. سرمربی 
تیم ما وینیارسکی، سرمربی تیم ملی آلمان است. او با آلمان 
شگفتی ساز شــد و این تیم را به المپیک برد. این مربی 
وقتی هم که بازی می کرد، بازیکن بزرگی بود. یکی از 
دلایلی که من را مجاب کرد این تیم را انتخاب کنم، 
سرمربی اش بود. تیم ما در پست من 4بازیکن دارد؛ 
2لهســتانی و 2خارجی که یکی از خارجی ها من 
هستم. لهستان علاوه بر لیگ برتر، 2یا 3جام دیگر 
هم برگزار می کند و تیم ما در مســابقات قهرمانی 
اروپا هم باید شــرکت کند. به خاطر همین تیم در 
هفته 2تا 3بازی انجام می دهد. یک بازیکن اینقدر 
کشش ندارد که در همه بازی ها باشد. من مطمئنم 
که بازی به من می رسد و صددرصد ذخیره نمی شوم. 

خود این بازی کردن یک چالش خوبی برای من است.

   حضور در تمرینات این تیم و این مربی شاید 
بهتر از بازی کردن در تیم های باشگاهی ایران باشد.

همین را می خواستم بگویم. باید درنظر داشته باشیم که نیمکت نشینی در 
این تیم ها بهتر از این است که در لیگ ایران فیکس بازی کنی. کیفیت لیگ امسال 
خیلی پایین بود. تا هفته بیست وپنجم 12تیم شانس صعود به پلی آف را داشتند. شاید این حسن 
به نظر بیاید و نزدیکی تیم ها را نشان بدهد اما به نظر من از سر ضعف بود. از طرف دیگر در لیگ ایران 
اسم و رسم بازیکن مهم است. باشگاه می گوید 5میلیارد تومان به یک بازیکن پول داده  ام و باید به 
او بیشتر بازی بدهم تا به یک جوانی که یک میلیارد قیمتش است ولی در لیگ های بزرگ است. 
بازیکنانی بازی می کنند که حق شان است. به هر حال برای من تمرین با یک مربی بزرگ بهتر از 
بازی در لیگ ضعیف است. لیگ ایران از زمانی که دیگر بازیکن خارجی نگرفت، افت کرد و این اصلا 

برای والیبال ما خوب نیست.

   لیگ ملت ها تمام شد و تیم ایران فقط 2برد داشت. مطمئنا راضی کننده نبود. 
چه اتفاقی افتاد که توانستید آن 2بازی را ببرید؟ 

این فصل که خوب نبودیم. بد می باختیم و این باخت ها طوری بود که احســاس می  کردیم به ما 
توهین می شود. فقط شانس آوردیم در هفته آخر برد داشتیم. ما هفته سوم 4بازی کردیم و 2برد و 
2باخت داشتیم. اتفاق خاصی نیفتاد فقط ما بازیکنان دست به دست هم دادیم تا بتوانیم ببریم. پیش 
خودمان گفتیم جز خودمان کسی نمی تواند ما را از باتلاقی که داخلش هستیم، بیرون بکشد. غیرت 
کردیم و آن 2بازی را بردیم. با 2برد حالمان خوب شد ولی نه آنطور که انتظارش را داشتیم. با توجه به 
وضعیت صربستان و کوبا، اگر ما در 2هفته اول هم 2بازی را می بردیم، می توانستیم به المپیک برویم.

وضعیت والیبال ایران خوب نیست. تیمی که در برنامه ریزی ها قرار بود جزو 4تیم اول المپیک پاریس 
باشد، نه تنها به المپیک نرسید که با باخت های پی درپی و بازی های ضعیف با نقدهای زیادی هم روبه رو 
شد. در این شرایط سرمربی اخراج شد و تیم در نیمه راه با مربی دیگری به کارش ادامه داد. میلاد تقوی 
که از اسفند ماه ریاست فدراسیون را به عهده گرفته، درباره دلایل شکست تیم ملی و وضعیت سرمربی 
صحبت می کند، از خودخواهی های پائز می گوید و از اینکه فدراسیون می خواهد جانشین خوبی برای 

او انتخاب کند؛ البته این بار بدون شلوغ بازی.

   لیگ ملت ها تمام شد. قطعا که راضی 
نیستید؟ 

به چیزی که در لیگ ملت ها می خواســتیم نرسیدیم. 
البته هرکس هر چه در توانــش بود، انجام داد. الان هم 
دنبال مقصر نیســتیم، می خواهیم نقاط ضعف را پیدا 
کنیم. نتیجه ای که امروز مــا گرفتیم، حاصل کار یک 

سال گذشته نیست؛ نتیجه چند سال قبل است.

   می شود گفت نتایج تصمیماتی است 
که از المپیک توکیو و حتی قبل از آن گرفته شد؟

بله، همه  چیز از قبل توکیو شــروع شد. ما فرصت های 
خوبی داشتیم که استفاده نکردیم. به هر حال نیاز بود 
که این مسائل را تجربه کنیم تا بتوانیم بهتر از فرصت ها 
بهره ببریم. کشورهای معدودی هستند که همیشه در 
اوج می مانند. کار ما بالا و پایین دارد، نه از بالا بودن باید 

مغرور شویم و نه از پایین  آمدن ناامید.

   شاید نکته مهم این باشد که بتوانیم 
اشتباهات را بپذیریم؛ اشــتباهاتی مثل اخراج 
کولاکوویچ، فرصت ندادن به آلکنو، سپردن تیم 
به بهروز عطایی، طولانی شــدن پروسه انتخاب 
سرمربی برای این دوره و دادن تیم به پائز و اخراج 
او با یک تصمیم هیجانی وسط مسابقات و... . اگر 
این اشتباهات را بپذیریم، شاید بشود تصمیمات 

بهتری گرفت.
بیشتر اینها در گذشــته اتفاق افتاده و من یک عضو از 
یک مجموعه 13-14نفری بودم که این تصمیمات را 
گرفتند. هر کسی باید به اندازه سهم خودش پاسخگو 
باشد و من هم ســهم خودم را دارم. بله، درست است. 
انتخاب پائز اشــتباه بود ولی مســئله این است که ما 
گزینه ای بهتر از او نداشتیم. اگر هم وسط مسابقات او را 
نخواســتیم، به خاطر عملکردش بود. تیم با او 8بازی از 
8بازی را باخت و تیم با پیمان اکبری از 4بازی، 2بازی 

را برد.

   باید شرایط را هم درنظر گرفت، قصد 
حمایت از پائز نیست ولی او تیمی را تحویل گرفت 

که کمترین مسابقه تدارکاتی را داشت.
درست است، ولی روحیه تیمی که به پائز تحویل دادیم 
با روحیه تیمی که به پیمان سپرده شد، یکی نبود. تیم 
در برزیل پر از انگیزه بود. هفتــه اول هم بازی به بازی 
پیشرفت کرد. مســئله هفته دوم بود که تیم فقط یک 
پاسور داشت و همه بار روانی تیم روی محمد وادی بود. 
اگر اتفاقی که در بازی با آلمان برای وادی افتاد، در یکی 
از بازی های هفته دوم در ژاپن برای او می افتاد، چه کار 

باید می کردیم؟ مورد تمسخر همه قرار می گرفتیم.

   شما به عنوان رئیس فدراسیون چرا 
اجازه دادید که تیم با یک پاسور به ژاپن برود؟
خیلی عرف نیست که در کار سرمربی دخالت کنیم.

   حتی اگر به قیمت آبروریزی تیم ملی 
می شد؟ 

حالا که می پرسید لازم اســت که توضیحاتی را بدهم. 
ما در برزیل بعد از بازی با ایتالیا با پیمان و پائز جلســه 
داشتیم و گفتیم جواد کریمی بیمار است و باید پاسور 
سوم را به تیم اضافه کنیم. نظر پزشک FIVB این بود 
که کریمی نمی تواند به بازی  ها ادامــه بدهد ولی پائز 
گفت که یک پزشک دیگر هم باید او را ببیند. 220دلار 
پول دادیم تا پزشــک به هتل بیاید و کریمی را معاینه 
کند. نظر او هم این بود که کریمی نباید بازی کند. در 
آن مقطع بازی سوم هم انجام شده بود. نظر ما این بود 
که علی رمضانی به تیم اضافه شود ولی پائز گفت خودم 
تصمیم می گیرم و جواد می تواند ادامه بدهد. در بازی 
چهارم خود کریمی گفت توانایی بازی ندارد. در دوبی 
با امیر خوش خبر، سرپرســت تیم جلسه گذاشتم و به 
پائز اطلاع دادیم که هم ویزای رمضانی آماده اســت و 
هم ویزای عرشیا به نژاد. گفت بعد از یک هفته اردو در 
ژاپن شرایط کریمی بهتر می شود و به بازی می رسد. او 
اصرار داشت که حتما کریمی در تیم باشد. بعد از بازی 
دوم در ژاپن گفتم یا باید استعفا بدهد یا پاسور سوم به 
تیم اضافه شود. پائز کلا اصرار داشت که پاسوری به تیم 
اضافه نشود و ما هم بیشــتر از این نمی توانستیم با آن 

شرایط ادامه بدهیم.

   همه  چیز تمام شــده و المپیک 
پاریس از دست رفته. برای بعد از این چه 

برنامه ای دارید؟
ما بدتر از سال گذشــته نتیجه نگرفتیم 
و الان باید چند موضــوع مهم را درنظر 
بگیریم. یکی از مسائل تیم این است که 
ما بازیکنانی که بتوانند در ترکیب اصلی 

بازی کنند، کم داریــم. تعدادی از 

آنها آسیب دیده هستند و چند نفری هم حاضر نشدند 
برای تیم ملی بازی کنند. این تیم همه دارایی ما بود و 
بازیکنی مثل امین  اسماعیل نژاد در همه بازی ها فیکس 
بود. ما باید اینقدر بازیکن داشته باشیم که هیچ بازیکنی 
خودش را تنها احســاس نکند. همه باید یک آلترناتیو 

داشته باشند.

   گفتید چند بازیکن حاضر نشــدند 
برای تیم ملی بازی کنند. منظورتان صابر کاظمی 

و امیرحسین اسفندیار است؟
کاظمی از اول گفت نمی آید ولی سرمربی تیم بود که 

برای هفته آخر اسفندیار را نخواست.

   اما گفته می شود اســفندیار هم در 
شروع اردوها می خواســته در یکی از لیگ های 
عربی بازی کند و به اصرار شما قبول کرده بود در 

تیم ملی بازی کند.
درست است می خواست به یکی از این لیگ ها برود ولی 

برای 5روز. من برای آمدن او به تیم اصراری نکردم.

   شما می گویید کمبود بازیکن داشتید 
اما یکی مثل یوســف کاظمی را به اردو دعوت 
کردید و اردو شروع نشده و پائز به ایران نیامده، 

خط خورد.
تعداد ســرعتی زن ها زیاد بــود و کاظمی نســبت به 
بازیکنانی که در اردو بودند، عقب تر بود. کلا در سرعتی 

بعد از سیدمحمود موسوی بازیکن بزرگی نداشتیم.

   اما می گوینــد کاظمی در لیگ یکی 
از بهترین ها بود و حتی آمار بهتری هم از محمد 

موسوی ثبت کرد.
من از نظر فنی نمی دانم. اما از روز اول همه تمرینات را 
پائز آنلاین می دید و هر بازیکنی که از اردو بیرون رفت، 

با نظر خود او بود.

انتخاب پائز اشتباه بود
میلاد تقوی، رئیس فدراسیون والیبال می گوید همانطور که دور از هیاهوی رسانه ای برای 

تیم ملی زنان سرمربی انتخاب کرد، برای مردان هم مربی بزرگ استخدام می کند

بله! 

تیم بزرگتیم بزرگ
مربی بزرگ می خواهدمربی بزرگ می خواهد

مبین نصری، یکی از ستاره های جدید تیم ملی والیبال ایران است که قرار است سال آینده در لهستان 
بازی کند. او مشکل اصلی تیم ملی را مدل جوان کردن تیم و نداشتن سرمربی بزرگ می داند

   برای سرمربی تیم چه تصمیمی 
می گیرید؟

در مشورت با اهل فن، یک مربی بزرگ خارجی 
می آوریم و قرارداد طولانی مدت با او می بندیم.

   دوباره 6ماه وقت لازم دارید؟ 
این بار دیگر کمیته فنی نداریــم. همه کارها را 
محرمانه و دور از شــلوغ بازی انجام می دهیم. با 
چند نفر از اهل فن که کارشــان والیبال است، 
مشــورت می کنیم و تصمیم آخــر  را خودمان 
می گیریم، همانطور که برای تیم ملی زنان این 
کار را کردیــم. ما یک مربی آســیایی برای تیم 
زنان استخدام کرده ایم ولی هنوز به کسی خبر 

نداده ایم.

   پس قبول دارید که هیاهویی که 
سال پیش برای انتخاب سرمربی به پا شد، 

اشتباه بود؟ 
این کار حرفه ای نبــود. بعضی ها در نقل و انتقال 
مربیان منافعی دارند. چه دلیلی دارد که قبل از 
بستن قرارداد اسم مربی را اعلام کنیم. ما مربیانی 

از اروپا و آمریکای جنوبی را در لیستمان داریم.

   فدراســیون از تیم ملی هم 
استقبال نکرد.

من که تا روز آخر کنار تیم بودم. اگر اســتقبال 
می کردیم یک حرف بود، الان هم که مراســم 
نداشتیم یک حرف است. ما تیم بازنده هستیم و 

هر کاری کنیم ایراد می گیرند.

   تکلیف نایب رئیس فدراسیون 
کی روشن می شود؟

آقای وحیــد مرادی هنــوز نایب رئیس 
است و طبق قانون تا 3ماه می تواند 
در محل کارش نباشد. فارغ از 
نایب رئیسی دوست دارم زوتر 

مشکلش حل شود.

محرمانه 
انتخاب می کنیم

خروج 
از وضعیت موجود

به جوانان اعتماد بیشتری شود. پوریا حسین خانزاده هفته آخر 
میدان دید و بهترین بازی هایش را کرد. عامل پیروزی ما پوریا بود. نسلی 

که طلایی شد، وقتی کارش را شروع کرد که بازیکنانش تقریبا هم سن و سال 
ما بودند. به آنها فرصت دادند و کم کم تیم روی روال افتاد و نتیجه گرفت. اگر به 
ما جوانان بیشتر اعتماد شود، در آینده کارهای بزرگی می توانیم انجام بدهیم و یک 

نسل طلایی هم ما باشیم. در کنار این باید مربی خوب خارجی هم بیاورند که والیبال 
را بفهمد و البته بیشتر به فکر تیم باشگاهی اش هم نباشد. ما مربی ای می خواهیم 
که نظم خاصی داشته باشد و بتواند با پررویی بعضی از بازیکنان مقابله کند. البته 
ذهنیت ما بازیکنان هم باید تغییر کند. ما هم باید اعتماد به نفس داشته باشیم 

و هم بدانیم که باید برای هر توپی بجنگیم. مطمئن باشــید مربی بزرگ 
داشته باشیم، اتفاقات بزرگی می افتد. ولاسکو با تیم ملی زنان ایتالیا 

به المپیک رفت، آن هم در ســالی که در بقیه تورنمنت ها 
خوب نتیجه نگرفته بود. هر تیم بزرگی مربی 

بزرگ هم می خواهد.

مشکل تیم ملی
پائز فرصت زیــادی برای کار کردن نداشــت و 

نمی توانم درباره عملکرد او چیــزی بگویم. نکته ای که 

به نظر من می آید این اســت که ما یــاد نگرفته ایم چطور 

نسل ســازی کنیم. در تیم های دیگر بازیکنــان بزرگ کنار 

می روند و اتفــاق خاصی نمی افتد چــون بازیکنان جایگزین 

کم کم به تیم تزریق می شــوند. ولی در تیم ما بازیکنان یک 

دفعه کنار رفتند و یک دفعه چهره تیم تغییر کرد. بعضی از 

بازیکنان هم چند سالی است که با تیم هستند ولی 

باید قبول کنیم که دیگر آنها در ســطح 

ملــی جــواب نداده اند.

 در ایران پولی 
را که بهت 
می دهند، 
زهرمارت 

می کنند. الان 
این باشگاه 

پیش پرداخت 
داده و بقیه را 

هم در 10قسط 
می دهد. اینجا 
تکلیف معلوم 

است اما در ایران 
25درصد پول 

را اول می گیری 
و 10درصدش را 
6ماه بعد. آخر 
سرهم باشگاه 
معترض است 

و می گوید 
قیمت بازیکنان 

بالاست

 نیمکت نشینی 
در تیم های 

بزرگ بهتر از 
این است که 
در لیگ ایران 
فیکس بازی 
کنی. کیفیت 
لیگ امسال 
خیلی پایین 
بود. تا هفته 

بیست وپنجم 
12تیم شانس 

صعود به پلی آف 
را داشتند. 

شاید این حسن 
به نظر بیاید و 

نزدیکی تیم ها 
را نشان بدهد 

اما به نظر من از 
سر ضعف بود



یادداشت
مهدی چمران: رئیس شورای اسلامی شهر تهران

دولت بعدی ادامه دهنده راه شهید رئیسی باشد 
 به صــورت کلــی، متعهــد بــودن به 

قراردادهای بین المللــی و حتی داخلی 1
ربطی به جابه جایی دولت هــا ندارد و با 
تغییر دولت ها اجرای آنها متوقف نمی شود؛ مگر اینکه 
دولتی که بر سر کار می آید نگاه کاملا سیاسی و جناحی 
به امور داشته باشد و رویکرد و فضای سیاسی اش نسبت 
به دولت قبلی کاملا متفاوت بوده و فرق داشــته باشد. 

البته قراردادهای بسته شده با طرف چینی برای سال 1396و مربوط به دولت آقای 
روحانی است.

به خاطر دارم زمانی که رئیس جمهور کشور چین به ایران آمده بود، ما تلاش بسیار 
زیادی کردیم تا موضوع واگن های مترو را در اولویت اصلی قرار دهند که البته این 
موضوع به جایی نرسید و بحث واگن های چینی بلاتکلیف ماند. خوشبختانه این 
موضوع مهم توسط شهید رئیسی و دولت ایشان ازجمله بانک مرکزی، وزارت نفت، 
وزارت کشور و سازمان برنامه و بودجه دنبال شد و همه همکاری کردند تا به نتیجه 
رسید و این پروژه نهایی و عملیاتی شد. خوشبختانه این سفارش ها در حال انجام و 
تولید است. از واگن های سفارش داده شده، یک رام ساخته شده است و متخصصان 
شرکت مترو به کشور چین رفته اند تا این واگن را از نزدیک ببینند و تأیید کنند تا 
بقیه واگن های سفارش داده شده نیز طبق قرارداد فی مابین، به همین ترتیب تولید 

و به متروی شهر تهران تحویل داده شود.
قاعدتا قراردادهایی که بسته شده ربطی به دولت ها ندارد و با تغییر دولت ها ازبین 
نمی رود؛ البته می دانیم که علاقه مندی یا عدم علاقه مندی یک دولت می تواند تأثیر 
مستقیم و شدیدی روی سرنوشــت این قرارداد ها بگذارد، اما قاعدتا قرارداد های 
بین المللی باید طبق تعهد های داده شــده پیش برود و اجرا شود. اینکه برنامه و 
سیاست دولت جدید چه خواهد بود و چه رویکردی در برابر قرارداد منعقد شده با 
طرف چینی دارند موضوعی است که برای گرفتن پاسخ دقیق و قطعی آن باید تا 
مشخص شدن نتیجه انتخابات صبر کرد. به هرحال امیدوارم هر دولتی که انتخاب 
می شود و بر سر کار می آید راه دولت شهید رئیسی را ازجمله در بحث تقویت ناوگان 

حمل ونقل عمومی شهر تهران بالاخص در حوزه مترو ادامه دهد.
 در موضوع مسکن سازی  فعالیت شهرداری تهران به صورت مستقیم 

نیست؛ یعنی در بحث ساخت مســکن یا شراکت یا تسهیل گری یا 2
آماده سازی  می کند. شهرداری تهران این موضوع را به شکل جدی 
دنبال می کند و همه هم به آن علاقه مند هســتند. شــهرداری خودش اقدام به 
مسکن سازی  نمی کند؛ مگر اینکه شراکت کند یا پروژه برای تعاونی های شهرداری 
یا نظایر آن باشد. به هرحال شهرداری ان شاء الله این موضوع را تا پایان دنبال خواهد 

کرد.
اینکه مردم نگران هستند برنامه های شــهری که با همکاری و کمک و مشارکت 
دولت سیزدهم و شهیدرئیسی پیش می رفت با تغییر دولت چه خواهد شد و چه 
سرنوشتی پیدا می کند، نگرانی بجایی است. متأسفانه در کشور ما کارها به این شکل 
نیست که طبق ریل گذاری صورت گرفته و طبق برنامه ریزی صورت گرفته پیش 
برود و بدون وقفه اجرا شود. برعکس این کارها ارتباط مستقیمی با اشخاص دارد. 
نه فقط با تغییر دولت ها و رئیس جمهور که گاهی حتی با تغییر یک وزیر برنامه ها 
تغییر کرده و متوقف می شود؛ به عنوان مثال در بحث اتوبوس های برقی شاهد بودیم 
که حمایت های یک وزیر و یک وزارتخانه چقدر می تواند مؤثر باشــد. در مجموع 
باز هم امیدوارم هر شخصی که انتخاب می شود نه فقط در بحث همکاری و تعامل 
با شــهرداری تهران برای بازکردن گره از کار مردم، که در تمام زمینه ها همانطور 
که همه عزیزان هم خودشــان در برنامه هایشــان عنوان کرده اند، ادامه دهنده و 

دنباله روی راه شهیدرئیسی باشد.
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قفل ساخت و ساز تهران باز شد
 16 قرارداد بازسازی برای 533 دستگاه اتوبوس 

فرسوده بسته شده است

اتوبوس های شهر انرژی گرفتند

بازسازی اساسی 464 دستگاه اتوبوس تا نیمه اول خرداد ماه امسال
 انجام شد

  نظافت و پاکسازی مسیر جشن غدیر 
با تلاش2200 پاکبان 

پاکبان ها ، همپای راهپیمایان

تهران چند ساعت بعد از پایان مهمانی 10 کیلومتری چطور 
پاکیزه شد؟

صفحه15صفحه 14 صفحه 14

صدور مجوز ساخت و ساز در 3 سال گذشته رشد 320 درصدی داشته است

تقدیم به تقدیم به ورزشکاران پایتختورزشکاران پایتخت  
مجموعه های بازسازی شده تا مجموعه های بازسازی شده تا 1010سال آینده، نیاز به تعمیرات نخواهند داشتسال آینده، نیاز به تعمیرات نخواهند داشت

30000
واحد مسکونی

توسط شهرداری یا از طریق مشارکت با 
سایر بخش ها ساخته شد.

325,759
متر مربع 

سرانه خدماتی فرهنگی، فضای 
سبز و ... تامین شد.

7800واحد صنفی از محدوده مسکونی جابه جا شدند 
ساماندهی مشاغل خرد پایتخت در 14بخش

رهاشدن حوزه مشاغل خرد و دستفروش 
در ادوار گذشته، مشــکلات زیادی برای 
معابر شهری تهران ایجاد کرده بود تا اینکه 

در دوره ششم مدیریت شهری پس از ثبت 
برخی شکایات، 14پروژه  ساماندهی مشاغل 
پیگیری و اجرا شــد. حالا این وضعیت با 

اجرای اقداماتی سروسامان گرفته است و 
شهر و شهروندانش از دست مزاحمت های 

برخی از اصناف کمی به آسایش رسیده اند.

طرح ها و اقدامات انجام شده
  -14

ساماندهی 
انتقال 

اوراقچیان 
میدان شوش

 ساماندهی 
ضایعات فروشان 

و جمع آوری 
واحدهای 

تفکیک غیرمجاز 
پسماند در 

محدوده خلازیر

 ساماندهی 
واحدهای 
منطقه12

محدوده بازار

ساماندهی 
واحدهای 

شارژ کپسول 
و ساماندهی 

گاراژ نوجوانی در 
منطقه18

ساماندهی 
کارفودهای 

مناطق 22گانه 

 ساماندهی 
دستفروشان 
پایانه آزادی 

ساماندهی 
دستفروشان 

چهارراه 
ولیعصر)عج(

ساماندهی 
دستفروشان 

خیابان 
شهرداری

 ساماندهی 
دستفروشان 

میدان 
شوش-خیابان 

صابونیان

 ساماندهی 
دستفروشان 

محدوده 
ناصرخسرو

  جمع آوری 
بازار فروش 
حیوانات 

غیرمجاز در 
محور کندروی 

آزادگان

ساماندهی 
بازار گل شهید 

 ساماندهی ستاری 
غرفه های 
فروش گل 

بهشت زهرا، 
محدوده بزرگراه 
شهید هاشمی

ساماندهی 
غرفه های 

خیابان سی تیر

1
2

3
4

5678910
11

12
13

14

جابه جایی 300 
واحد فروش 

لوازم مستعمل 
خودرو از 

محدوده شوش 

ساماندهی 
تولید کنندگان کفش 

دست دوز برای 
انتقال 1000واحد 
تولیدی کفش 

ساماندهی 
 5000

دستفروش 
در بازارهای 

محلی

انتقال 1500 
واحد انبار و 

فروش ضایعات 
مستقر در 

خلازیر جنوبی 

 هماهنگی با اتحادیه، 
هیأت امنای مجتمع ثامن الحجج 

و هیأت عالی نظارت بر سازمان های 
صنفی کشور برای جلوگیری از صدور 

جواز کسب استوک
  پیشــگیری از اقدامــات 

غیرکارشناسی اتحادیه 

  تخریب 30 واحد 
تفکیک غیرمجاز پسماند 

  مسدودکردن مبادی ورودی 
و خروجی محور خلازیر 

   تهیه طرح توجیهی تغییر 
پهنه خلازیر 

  امکان  ســنجی 
ایجــاد مجتمــع طلا در 

منطقــه14 بــرای انتقال 
واحدهای طلاسازی محله 

  طراحــی و احداث سنگلج 
غرفه فروش در پایانه آزادی 

به مساحت 2500مترمربع 
و  ســایبان  احــداث     

 مسقف ســازی  پارک سوار به
 مســاحت 650مترمربع و 

765مترمربع

از  جلوگیــری     
بساط گســتری در محدوده 

تئاتر شهر 
   هم اندیشی با ذینفعان و بهره گیری 

از تجربیات گذشته
    اطلاع رسانی و ثبت نام 120نفر 

دستفروش محدوده چهارراه 
ولیعصر

  ساماندهی مشاغل 
سیار بی کانون غیرموتوری 

   افزایــش تعــداد بازارهای 
محلی دوره ای در مناطق 22گانه 

)52روزبازار و 3شب بازار( 
   تهیه شناســنامه 

بازارها 

1
2

3
5

6
7

سید محمد فخارگزارش
روزنامه نگار

بازگشایی بازگشایی 6767 مجموعه ورزشی در تهران مجموعه ورزشی در تهران
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زینبزینالزادهگزارش
روزنامهنگار

ساخت47742
واحدمسکونیدربافتفرسوده

قفل ساخت و ساز تهران باز شد
صدورمجوزساختوسازدر3سالگذشتهرشد320درصدیداشتهاست

پنجشنبه  پنجشنبه  77 تیر  تیر 14031403- شماره  - شماره  91369136
انتقال سوگواران از 8 نقطه به مصلای تهران

مهدی علیزاده، مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانی تهران: ضمن تقویت خطوط عبوری و منتهی به مصلای 
تهران، انتقال سوگواران از 8 نقطه )چهارراه تهرانپارس، پایانه خاوران، شهرک شهید بروجردی، شهرک شهید 

محلاتی، بازار دوم نازی آباد، فلکه دوم صادقیه، تهرانسر و میدان شهرری( انجام می شود.

مصلای تهران، آماده مراسم اربعین شهدای خدمت
نصرالله آبادیــان، شــهردار منطقه۷: بــرای برگزاری مراســم اربعین شــهدای خدمــت در مصلای تهــران نیروهای 
شهرداری دست به کار شده اند. نظافت ۶۵هکتار محوطه مصلی، شست وشو و پاکسازی جوی های معابر منتهی 

به مصلی، نصب پرچم های سیاه و بنرهای تسلیت و... انجام شده و مصلی آماده میزبانی از سوگواران است.

حملونقل

صفحهآرا:آرششاهسمندی

در3سالگذشتهصدورپروانهسیر
صعودیداشــتهوبهعبارتدیگر،
قفلساختوسازدرتهرانبازشده
است.آنطورکهحمیدرضاصارمی،
معاونشهرسازیومعماریشهردارتهراناعلامکرده،»براساساطلاعات

ثبتشدهسالگذشته،صدورپروانهرشد320درصدیداشتهاست.«
ازاینرواقداماتشهرداریتهراندرحوزهشهرسازی،باهدفتامینمسکن
وجبرانکمبوددراینحوزهصورتگرفتهاست؛چراکهبراساسگفتههای
شهردارتهران،اکنوندرپایتختباکمبودیکمیلیونمسکنمواجههستیم.
امامعاونتشهرسازیومعماریشهرداریتهراندراینزمینهچهاقداماتی

انجامدادهاست؟

52درصد 
بافت های 

فرسوده نیاز به 
نوسازی دارند.

325759
مترمربع سرانه 

خدماتی )فرهنگی، 
فضای سبز و...( تامین 

شده است.

4427هکتار 
 بافت فرسوده

  در تهران 
وجود دارد.

30هزار
 واحد مسکونی توسط 
شهرداری یا از طریق 

مشارکت با سایر بخش ها  
ساخته شده است.

وضعیت 
بافت 
فرسوده 

2اقدام مهم در 
حوزه مسکن 
1400 تا  1402

وضعیت 
صدور پروانه 
در مناطق

کمترین صدور 
پروانه مربوط به 
مناطق 3، 9 و 12 

است.

بیشترین صدور 
پروانه در مناطق 
4، 14و 1۵ بوده 

است.

تشکیل پرونده ثبتی 
 برای 1250ملک

 فاقد سند

جابه جایی 520تیر 
چراغ برق

 اخذ سند
 برای 510ملک

نوسازی 24250متر 
شبکه آب

نوسازی 23700متر 
شبکه فاضلاب

15
طرح اصلاح معابر

5
 اقدام انجام شده

 در ستاد بازآفرینی 
1400 تا 1402

بازسازیاساسی464دستگاه اتوبوستانیمهاولخردادماه

اتوبوسهایشهرانرژیگرفتند
مسافراناتوبوسهایتهرانســالهاازفرسودگیوکمبود
اتوبوسدرجایجایپایتختگلهداشتند؛ازاینروشهرداری
تهراندرکنارانعقادقراردادهاییباشــرکتهایداخلیو
خارجیبرایتامینناوگانموردنیازاتوبوسرانیشهرتهران
وجبــرانعقبماندگیچندهزاردســتگاهیبهجاماندهاز
سالهایگذشــته،بخشــیازتمرکزخودرابهبازسازیو
بازسازیاساسیاتوبوسهایقدیمیمعطوفکردهاست.در
ادامه،رونداجرایایناقداماتشرکتاتوبوسرانیشهرتهران

درزمینهبازسازیاتوبوسهایفرسودهرامرورکردهایم.

وضعیت ناوگان در ابتدای مدیریت شهری ششم 

 ناوگان مورد نیاز شهر تهران:
 7 تا 9هزار دستگاه

وضعیت اتوبوس های فعال و شاغل تا نیمه اول خرداد 
افزایش تعداد اتوبوس های فعال از 2585 به 3150

 افزایش تعداد اتوبوس های شــاغل از 1800دســتگاه به 
2167دستگاه 

ورود نخســتین بخــش از قــرارداد 2500دســتگاه 
اتوبوس برقی چینی تا شهریور ماه به ناوگان

تعداد اتوبوس تحویل شــده در پایان 
مدیریت پنجم شــهری:

 1800دستگاه 

بهسازی و 
مخازن سی ان جی 

 249دستگاه

نوسازی
 اتوبوس

 164دستگاه

بازسازی انجام شده در سال1400 

اتوبوس های شهرداری
 46دستگاه

اتوبوس های بهسازی شده 
 524دستگاه

تعویض مخازن سی ان جی
236دستگاه 

بازسازی اتوبوس  
145دستگاه

اتوبوس های بخش خصوصی 
99دستگاه 

بازسازی انجام شده در سال1401 

اتوبوس های شهرداری  
190دستگاه

اتوبوس های بهسازی شده 
152دستگاه 

تعویض مخزن سی ان جی 
60دستگاه 

بازسازی اتوبوس 
285دستگاه

اتوبوس های بخش خصوصی 
 95دستگاه

 بازسازی انجام شده در سال1402 

اتوبوس های شهرداری 
 27دستگاه

قراردادهای در دست اجرا 
 16قرارداد بازسازی برای 533دستگاه اتوبوس 

فرسوده بسته شده است 

اتوبوس بخش خصوصی 
 یک دستگاه

بازسازی اتوبوس
28دستگاه

بازسازی انجام شده در سال1403 

350راننده جدید در این دوره از مدیریت شهری جذب شد

54 خط تعطیل یا نیمه تعطیل فعال شد 
464دستگاه اتوبوس تا نیمه اول خرداد 1403 اورهال شده است

5برابر فعالیت کارگاه های بازسازی اتوبوس افزایش یافته است
2580 قــرار داد دســتگاه اتوبوس و مینی بــوس و ون با 

تولیدکنندگان داخلی در تیر ماه سال گذشته، بسته شد

تقدیم به ورزشکاران پایتخت 
مجموعههایبازسازیشدهتا10سالآینده،نیازبهتعمیراتنخواهندداشت

تحولدرحوزهورزششــهروندیدردوره

مدیریتشهریششمباسرعتدرحالانجام
است.درهمینراســتا4مجموعهورزشی
بازسازیاساسیشدهشهرتهراناخیرادر
چندمنطقهبهبهرهبرداریرســیدهکهبه

همینبهانهوضعیتامکاناتورزشیپایتخت
وبرنامههایپیشرویاینحوزهراهمزمان
باآغازتابســتانواوقاتفراغتجوانانو

نوجوانانبررسیکردهایم.

69
67
2

تعداد مجموعه های ورزشی 
غیرفعال در سال1400

تعداد مجموعه های اورهال و 
بازگشایی شده تا تابستان1403

تعداد مجموعه های در 
دست اقدام

مجموعه های بازسازی شده تا 10سال آینده، نیاز به 
تعمیرات و بازسازی نخواهند داشت. 

 ایستگاه های ورزشی عصرگاهی برای استفاده بانوان 
شاغل توسعه می یابد.

سوله های ورزشی الزهرا برای فعالیت های ورزشی بانوان 
تعیین تکلیف شد.

تازه ترین مجموعه های بهره برداری شده پس از اورهال

 مجموعه 
 ورزشی
 بدر 

)منطقه18(

مجموعه 
ورزشی 

سرداران شهید 
)منطقه یک(

مجموعه 
ورزشی 
توحید 

)منطقه 2(

مجموعه 
ورزشی 
پردیس 

10)منطقه11( 
مجموعه ورزشی بزرگ و فرامنطقه ای 
ازجمله مجموعه مدرس)منطقه20(، 

مجموعه جانبازان)منطقه 10( و مجموعه 
آرش میراسماعیلی)منطقه 4( امسال 

بازسازی اساسی می شود.

3
دهکده ورزشی خانواده 

محور امسال برای استفاده 
دانش آموزان، جانبازان 
و معلولان و...  ساخته 

می شود.

30
 تا 40درصد تعرفه 

مجموعه های ورزشی 
شهرداری نسبت به 
سایر اماکن ورزشی 

دولتی شهر کمتر است.

50
 تا 100درصد تخفیف  برای اقشار مختلف 
ازجمله جانبازان، خانواده شهدا، زنان 
سرپرست خانوار، کارکنان و خانواده 

شهرداری تهران، سالمندان دارای کارت 
منزلت و...  اعمال می شود.

20عــدد مدنظــر متولیــان ورزش 
شهرداری برای تعداد ورزشگاه های 

ویژه بانوان است.

570 ایســتگاه ورزشــی بانــوان 
در بوســتان ها به630 ایســتگاه 

افزایش یافته است.

پیشرفت امکانات ورزشی بانوان

  11مجموعه ورزشی 
ویژه بانوان در شهر 
تهران فعال است.

ورزشــی  مجموعــه   ۵
ویــژه بانــوان امســال به 

بهره برداری می رسد.

یــک میلیــون نفــر از شــهروندان تهرانــی در 
مســابقات قهرمان شــهر که دومین دوره آن 
در10رشــته برای آقایان و 10رشته برای بانوان 

برگزار شد، مشارکت داشتند.

4مجموعه اختصاصی برای ورزشــکاران 
جانباز و توان یــاب در مناطــق 8، 10، 15و 
19بــا همــکاری فدراســیون جانبــازان و 

معلولان راه اندازی می شود.

 وضعیت مجموعه های ورزشی تهران

مسابقات و رویدادهای ورزشی 
سال 1403

برگزاریسومیندورهمســابقاتقهرمانشهربا
کمکومشارکتحدود500مسجدآرمانی 

رقابتهایپاراقهرمانشــهرویــژهجانبازانو
معلولانشهرتهران 

جشنوارهتفریحی-ورزشیتابستانه
برگزاریاردوهایورزشتابستانهبرایدانشآموزان

وذیلقرارگاهتعلیموتربیت 
جشنوارهشهربازیهایدیجیتال)بازیهایرایانهای(

همایشهایورزشیبامشارکتمردمی
احیایکانونهــایکوهپیمایــیدرمحلههاو

همایشکوهپیماییبامحوریتخانواده
همایشبزرگآیینپهلوانیباحضور200مرشد

مسابقاتجامرسانهبهمناسبتروزخبرنگار
مسابقهبزرگدوومیدانیباحضورشهروندانتهرانی
برپایینمایشگاهورزششــهروندیبهمناسبت

هفتهتربیتبدنی
برگزاریجشــنوارههایمتعددورزشــی،برای
شهروندانازجملهجشنوارههایتفریحیوورزشی
زمستانی،جشنوارهورزشیرمضان1403وجشنواره

استقبالازبهار1404

600هزار 
شهروند در »قهرمان شهر یک« 

مشارکت کردند.

برنامه های زیرساختی پیش رو
ساختیکپیستهوشمنددوومیدانی

اورهال)بازآمدسازی(مجموعههایورزشی  
ایجادمسیرهایپیادهرویهوشمنددرشهرتهران   
ایجاد5پایگاهســنجشوارزیابیاستعدادهای

ورزشی
ایجادامکاناتمطلوب،دردســترس،آسانو

ارزانبرایشهروندان
ساخت15مجموعهورزشیبامشارکتبخش

خصوصیدرمنطقه2

مهدیاسماعیلپورگزارش
روزنامهنگار

1000
مجموعه ورزشی

 در پایتخت  متعلق به شهرداری تهران وجود دارد  
که زیر نظر سازمان ورزش، مناطق و بخش های 
دیگر  فعالیت می کنند. این مجموعه ها شامل 

سوله های ورزشی  الزهرا، زمین های چمن، 
استخرها، سالن های توپی و ... می شود
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ورودی جدید تئاترشهر به بهره برداری رسید

مسعود درستی، مدیرعامل شرکت مترو: ورودی شمال شرقی ایستگاه متروی تئاتر شهر، سال۱۳۹۰ در قالب 
مجموعه زیرگذر به شــهرداری تهران محول شد و تا ســال۱۳۹۲ تا مرحله حفاری و اجرای سازه نگهبان پیش 

رفت. این ورودی پس از ایجاد گالری بهره برداری شد که سبب روان سازی تردد عابران می شود.

استمرار جشن های ملی و مذهبی
سیداحمد علوی، عضو شورای شهر تهران: برنامه هایی چون جشن ۱۰کیلومتری غدیر، مردمی اداره می شود 
و قطعا در آینده هم اجرایی خواهد شــد. این برنامه های ملی و مذهبی باید مستمر باشند تا بتوان در انتقال 

مفاهیم و ارزش های دینی به نسل های آینده ساز موفق بود.

مهدی اسماعیل پور ؛ روزنامهنگارنگاه

صفحهآرا:آرششاهسمندی
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140
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140
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28280
پروانه ساخت صادر 

شده است

7535
واحد در بافت فرسوده، 

پروانه دریافت کرد

24774
واحد مسکونی در 

بافت های فرسوده 
ساخته شده است

فرایند کاهش زمان 
صدور پروانه

5400
پروانه

1430
پروانه

10751
واحد 

مسکونی
16311

واحد 
مسکونی

20680
واحد 

مسکونی

10080
پروانه

2373
پروانه

12800
پروانه

3732
پروانه

طی ۱۰۲روز 
پروانه صادر 

می شد

صدور پروانه 
طی 6۲روز انجام 

می شد

مدت 
زمان صدور 

پروانه به کمتر از 
۳۰روز رسید

88طرح
 شهری پیگیری 

شده است )۱4۰۰تا 
)۱4۰۲

9طرح 
موضوعی که از طریق 

آن اماکن متروکه 
براساس نیاز شهر و 
شهروندان تدوین 

می شود.

54طرح 
موضعی مربوط به 

مکان هایی است که بنا 
به دلایلی با محدودیت 
در ساخت وساز همراه 

بوده اند.

10طرح 
بازآفرینی شهری 

برای بهبود و توسعه 
فضاهای شهری تدوین 

می شود

 تهیه طرح و پیگیری 
تصویب و اجرای 

طرح های بازتوسعه 
اراضی نظامی با ظرفیت 

تولید ۲۳۲6۰واحد 
مسکونی

تهیه طرح، پیگیری 
اخذ مصوبه کمیسیون 
ماده 5و صدور پروانه 

برای ۳4پروژه در اراضی 
متعلق به شهرداری 
با ظرفیت ۲4هزار و 
5۰۰واحد مسکونی

 پیگیری صدور پروانه 
برای ۲8پروژه با ظرفیت 
۱۳هزار واحد مسکونی

 پیگیری تهیه طرح و 
اخذ مصوبه کمیسیون 
ماده 5برای ۲۱پروژه 
به ظرفیت ۱8هزار و 
5۰۰واحد مسکونی

 عملیاتی شدن محله های 
الگو)نفرآباد، اسلام آباد، 
تره بار،  اراضی اطراف 
مگامال، تهرانسر(

 تهیه طرح و پیگیری 
تصویب و اجرای طرح 

بازتوسعه شن چاله های 
منطقه ۱8با ظرفیت تولید 

8۰۰۰واحد مسکونی

 پیشبرد مفاد 
۳6تفاهمنامه مبادله شده 

با نهادها و دستگاه ها 
برای ساخت 5۳۰هزار و 

۹۲۰واحد مسکونی

 پیگیری تبادل 
۱4تفاهمنامه با 

دستگاه ها با ظرفیت 
66هزار واحد مسکونی

تهیه لایحه راه اندازی 
سازمان اجاره داری مسکن 

در شهرداری تهران
تدوین طرح فروش 

متری مسکن

10برنامهعملیاتیشدهدرحوزهمسکن)1402(

 ارائه تخفیف های 
ویژه عوارض پروانه 

ساختمانی

 اعطای یک طبقه تشویقی 
به املاک بالای ۱۰۰متر

 اعطای وام 
45۰میلیون تومانی دولت

 تراکم 4طبقه به املاک 
5۰تا ۱۰۰متر که امکان 

تجمیع ندارند.

 تخفیف 5۰درصد 
حق الزحمه ناظر سازمان 

نظام مهندسی

۲طبقه تشویقی 
درصورتی که مساحت کل 
تجمیع به 4۰۰متر برسد.

ارائه رایگان کل مساحت 
بن بست درصورت 

تجمیع تمامی املاک 
واقع در کوچه بن بست

ساخت پارکینگ های 
محلی برای تأمین جای 

پارک خودرو در بافت های 
فرسوده و ریزدانه

8مشوقنوسازیپیشبینیشدهتوسطشهرداری

آخرین وضعیت توسعه پروژه بزرگراه یادگار 
امام)ره( و اصلاح بزرگراه شهیدنواب صفوی
 بزرگراه های شمالی - جنوبی 

تهران متحول می شوند 
ابرپــروژهتوســعهبزرگــراهیادگار
امام)ره(کــهدردورهقبلیمدیریت
شــهرتهرانرویآنخاکریخته
بودند،بــاوجودتماممشــکلاتو
موانعــشدرحالاجراســت؛حتی
انتهــایبزرگــراهبعــدازخیابان

امامخمینیازاواخرخردادماهمســدودشدتاعملیاتاجرایی
پروژهواردفازتازهایشــود.علاوهبراینکهشاخهشرقیتوسعه
درمنطقه10اجرامیشود،بیشــترینباروگرهترافیکیناشی
ازمسدودسازیهمبهاینمنطقهوالبتهمنطقه9تحمیلشده
است.شهرداریمنطقه10برایتوسعهشرقیبزرگراه،اینروزها
درحالتملکاملاکیاســتکهدرداخلطرحقرارگرفتهاندتا
پسازآنمانندشاخهغربی،عملیاتاجراییشاخهشرقینیز
آغازشود.درهمینرابطهمهدیاخالصنایع،شهردارمنطقه10
علاوهبراعلامآخرینوضعیتپروژهتوسعهشرقیبزرگراهیادگار
امام)ره(،ازآغازطرحتحولدربزرگراهشــهیدنوابصفویدر
آیندهاینزدیکخبردادوجزئیاتمربوطبهآنراتشریحکرد.

آخرینتحولاتپروژهتوسعهبزرگراهیادگارامام)ره(
ابلاغبیشازهزارمیلیاردتوماناعتباربرایاجرایشاخهشرقی

پیشرفتنطرحهایمربوطبهتملکطبقبرنامه
جابهجاییکاملدرختاندرزمستان سالگذشته

کاشتتعدادیازدرختانجابهجاشدهدرمنطقه10
برنامهریزیبرایتملکحدود100ملکدرمحورشهیدرنجبر
ایجادساختمانستادیسازماناملاکمنطقهدرخیابان

رنجبربرایتشکیلپرونده
برنامهریزیبرایپایانتملکاملاکداخلطرحتااوایل

فصلپاییز
پایانپروژهتوســعهشــرقیتاقبلازپایاندورهششم

مدیریتشهری

برنامههایاجراشدهبرایروندتسریعپروژه
بازدیدمعتمدانمحلههایدرگیرپروژهازجملهجیوهاشمی
اطلاعرسانیوتشــریحتأثیراتترافیکیپروژهدراماکن

مختلفازجملهمساجد
استقرارنیروهایپلیسراهوروشــهرداریتهرانبرای

روانسازیترافیک
ایجاددوربرگردانهادرخیابانامامخمینی)ره(

نصبتابلوهایراهنما

تحولدربزرگراهشهیدنواب
طرحتحولدربزرگراهشهیدنوابصفویبهزودیاز

سویشهرداریمنطقه10شروعمیشود.
شروع عملیاتی طرح: یکماهآینده

پایان: اواخر1403
مشخصات پروژه:بهسازیوایمنسازیبزرگراه
بهطول2.7کیلومتردربزرگراهشهیدنوابصفوی

)بعدازتونلتوحیدتاخیابانقزوین(

پروژههایشاخصتکهدهمپایتخت
درسال1403

ایجادشاخهشرقیپروژهیادگارامام)ره(
بهرهبرداریاز3 بوستانجدید

ساخت2پارکینگ)ظرفیت۶00خودرو(
ایجاد2میدانمیوهوترهبار

احداثساختمانبحرانناحیه2
اجرای200پروژهمحلــهایدرقالبطرحهای
3۶0درجهالگویخدمت،منشــهردارموطرح

تحول20گانهو...

کارهایانجامشدهبرایشروعطرح
اصلاحوجابهجایی4ایستگاهبیآرتی

برداشتنرفیوژمیانی
کاســتنوجمعآوریبخشکندروواضافهشــدناین

قسمتبهشبکهبزرگراهی
جمعآورینردهها
ایمنسازیمسیر

آبیاریگیاهانوفضایسبزبهشکلقطرهای
حذفبیشاز1۶00دریچه

مهمانی 10کیلومتری غدیرخم سه شنبه شب به پایان رسید و تمام مسیر آن 
در مرکز شهر، به ســرعت نظافت و آماده رفت وآمد روزمره شهروندان شد؛ 
مهمانی اي که نظیرش هر چند وقت یک بار به مناسبت های مختلف در پایتخت 

برگزار می شود و شهر تهران هر ماه و گاهی هر هفته میزبان تجمع های بزرگ 
مردمی است. بعد از پایان مراســم هم نیرو های خدمات شهری خیابان ها را 
برای صبح روز بعد آماده تردد خودرو ها و شهروندان می کنند. اما اینکه چطور 
تهران بعد از اتمام مهمانی های بزرگ پاکیزه و برای حضور مجدد شهروندانش 
آماده می شود، موضوعی است که در ادامه آن را به کمک اعداد و ارقام توضیح 

داده ایم. 

پاکبان ها، همپای راهپیمایان
تهرانچندساعتبعدازپایانمهمانی10کیلومتریچطورپاکیزهشد؟

کار سنگین بود، اما عشق کارساز

اســد اکبری / 18سال ســابقه کار / 
منطقه6: خیابانانقلابواطرافآنبهدلیل
رفتوآمدزیادمردمبهنظافتبیشترینیاز
داردوبههمیندلیلدرروزعیدغدیرخمدر
کنارهمکارانمازســاعت10صبحدرمسیر
مستقربودیموپاکسازیهمتاچندساعت

بعدازنیمهشبطولکشید.
حجــمزبالــهتولیدشــدهزیادبــود،ولی
خوشــبختانهمیدیدمکهبعضیازمردمبا
پاکبانهاهمکاریمیکنندوظرفهاییک
بارمصرفراداخلکیسههاوسطلهاییکه

نصبکردهبودیم،میانداختند.
همکارانپاکباننیزبــهوظیفهخودعمل
کردندوبااینکهکارسنگینبود،اماعشقبه
خدمتباعثشدکهبتوانیمبهخوبیازپس

کاربربیاییم.

خدمت به عشق امیرالمومنین)ع( 

 محمد بختی / 18سال 
ســابقه کار / پاکبان 
منطقــه 7: روزعیــد
غدیــرازســاعت1۶و
همزمانباشروعمراسم
کارماهمآغازو12شب
رفتوروبتمامشد.بههمتهمکارانیکهبهعشق
امیرالمومنیــن)ع(دراینجشــنخدمتمیکردند
باوجودازدحامجمعیتتوانســتیمنظافتمسیررا
بهخوبیانجامدهیم.تعدادیکیسهبزرگبهنردههای
خطویژهبستهبودیمتاشــرکتکنندگانزبالههارا
درونآنهابیندازند.اینکیسههابهنوبتجمعآوریوبه
وانتهامنتقلمیشد.هر20مترهمیکیازهمکاران
پاکبانمستقربودوزبالههایریختهشدهرویزمینرا
جمعمیکرد.بازحمتتکتکدوستان،کارنظافت

مسیربهخوبیانجامشد.

 بسیج امکانات برای پاکسازی شهر

فرزاد قلی پور / 29سال 
سابقه کار / منطقه 13:
روزعیدغدیرخمهمکاران
مابهشــوقخدمتدراین
مناسبتزحمتکشیدند
وهمینباعثشدکهکسی
ازکارخستهنشود.قبلازشروعمراسمامکاناتبرای
پاکسازیشهرفراهمشدهبودوبالوازمموردنیازدر
مسیرحاضرشــدیموزبالههارامستمرجمعآوری
میکردیم.بیشترینپســماندمربوطبهظرفهای
یکبارمصرفبودکههمهرادرکیسههایمخصوص
جمعکردیم.مردمدرعیدغدیرهمهشــادبودندو
دوســتانماهمبهخوبیوظیفهخودراانجامدادند.
من29سالسابقهکاردراینبخشازشهرداریدارم
وافتخارمیکنمکهدرمراسممختلفخدمتکردهو

بهکربلاهماعزامشدهام.

عنوانمراسم:اجتماعبزرگامامرضاییها

زمانبرگزاری:28اردیبهشت1403
هزار پاکبان در کنار نیروهای طرح نوماند برای پاکسازی 
و نظافت مســیر اجتماع بزرگ امام رضایی هــا از میدان 
حضرت ولیعصر )عج( تا میدان هفت تیر مستقر شدند. 
500 مخــزن زبالــه ۱۲۰ لیتری بــه ازای هــزار نفــر پاکبان 
پیش بینی شده بود و از هر دو پاکبان یک نفر این مخازن 

را در مسیر به همراه داشت. 
 87 دستگاه خودروی نوماند مستقر شد. 

40 دســتگاه فــان و 4۰ دســتگاه خــودروی ســازمان 
مدیریت پسماند برای جمع آوری زباله در مسیر بود. 

عنوانمراسم:
جشنغدیر

 2200
نیروی پاکبان قبل 
از مراسم در مسیر 

جشن مستقر 
شدند و کار نظافت 
و پاکسازی مسیر 

جشن را قبل، 
همزمان و بعد از 

مراسم انجام دادند. 

315
دستگاه خودروی 

تخصصی و عمومی 
سازمان مدیریت 
پسماند نظافت 
محور را قبل، 

همزمان و بعد از 
مراسم برعهده 

گرفت. 

منطقه محور اصلی 11
مهمانی غدیر بودند. 

دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها

با 
در متـرومتـرو

1پذیرش آگهی 8 1 9

عنوانمراسم:نمازعیدفطر

زمان:22فروردین1403
1165نفــر نیــروی انســانی عملیــات پاکســازی مصلی و 

معابر اطراف در عید سعید فطر را انجام دادند. 
155 دستگاه مکانیزه نظافت معابر را انجام داد. 
5 پهنه معابر اطراف محدوده مراسم تقسیم شد. 

829 نفر در حوزه خدمات شــهری و ۳۳6 نفر هم برای 
جمــع آوری پســماند خشــک و اجــرای طــرح نومانــد بــه 

فعالیت پرداختند. 
50 دســتگاه ماشــین آلات تخصصــی مکانیــزه و ۱۰5 
دســتگاه ماشــین نوماند مخصوص جمع آوری پسماند 

خشک در روز عید فطر مستقر شد. 
 1500 کیلو کیسه مخصوص پسماند خشک و پسماند 

 تر توزیع شد. 

محمد سرابیگزارش
روزنامهنگار
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انباشت 
مصالح 

ساختمانی

ایجاد 
تهدید برای 

ساختمان های مجاور 
گودبرداری های 

رهاشده

ایجاد 
نقاط ناامن و 

جرم خیز

ایجاد ناامنی 
برای شهروندان 

به واسطه 
ایمن نبودن 

سازه
ایجاد 

آلودگی و انسداد 
شبکه دفع آب های 

سطحی

اغتشاش 
بصری و 

مخدوش شدن 
دید و منظر 

شهر

چالش های 
ساختمان های رهاشده 

برای شهر

ساختمان رهاشده 
جدید نداریم

ثبات در وضعیت ساختمان های 
رهاشده با اخذ ضمانت نامه های 

 لازم از سازندگان

پنجشنبه  پنجشنبه  77 تیر  تیر 14031403- شماره  - شماره  91369136

زینب زینال زاده؛ روزنامه نگاربانوان

ساختمان پزشکان اردبیل نیاز به پارکینگ دارد
ساختمان پزشکان شهر اردبیل درست پشت بیمارستان امام 
خمینی)ره( این شــهر واقع شــده و پارکینگ آن هم مختص 
پزشکان و کارکنان این ساختمان است و به رغم داشتن فضای 
کافی در اختیار مراجعه کنندگان قرار نمی گیرد. همین موضوع 
موجب شده تا محوطه مقابل این ساختمان تبدیل به پارکینگ 
عمومی شــود. جالب اینجاســت که برای ورود به این محوطه 
ورودی هم دریافت می کنند. ایــن وضعیت واقعا کلافه کننده 
شده، خصوصا برای آن دسته از بیماران و همراهانشان که باید به 

طور مرتب، به این محل مراجعه کنند. 
اسدپور از اردبیل

خط موازي ریل تهران- تبریز براي قطار است یا مترو؟
چند وقتي اســت که خطوط ریلي جدید به موازات خط ریلی 
تهران- تبریز )در محدوده کرج( در کنار این خط راه آهن ساخته 
شده است. آیا این خط ریلی جدید، برای قطارهای عبوری است 
یا قطار مترو؟ خوب است مســئولان در خصوص اقداماتي که 

انجام مي دهند، اطلاع رساني کافي داشته باشند.
شهابي از تهران

مشکل نخاله هاي مرمت سنگفرش در شهر سلماس
حدود 7 ماه قبل، شهرداری سلماس واقع در استان آذربایجان 
غربی، خیابان سوره ای،  تقاطع امام را سنگفرش کرد که کاري 
بسیار شایسته اســت؛ اما بعد از اتمام عملیات، مقداري از بتن 
و نخاله ها در کنار خیابان رهاســازي شــده که تاکنون باعث 
زمین خوردن و شکستن دســت و پاي شهروندان، به خصوص 
کهنسالان شده اســت. لطفا این عامل آســیب به شهروندان 

جمع آوري شود.
مولوي از سلماس

هزینه آموزش رانندگی 2 برابر شده است
ســال گذشــته برای ثبت نام فرزندم به یکی از آموزشگاه های 
رانندگی مراجعه کردم و گفتند که هزینه آموزش 3میلیون و 
200 هزار تومان است. متاسفانه به علت بیماری، پسرم نتوانست 
در کلاس های آموزشی شرکت کند. امسال که مجددا مراجعه 
کردیم در کمال تعجب دیدیم که قیمت ها 2 برابر شده و هزینه 
به 6 میلیون تومان تغییر کرده اســت. چــرا هزینه ها این طور 

بی ضابطه بالا می رود؟
 رامجو از تهران 

تابلوهای تبلیغاتی مغازه ها شب ها خاموش شوند
طبق آمار، مصرف برق در کشور ما بیش از حد استاندارد است. 
یکی از راه های کنترل مصرف برق، جلوگیری از روشــن ماندن 
تابلوهای مغازه ها و فروشــگاه ها بعد از ساعت12 شب است. 

لزومی ندارد که نیمه شب تابلوها تا صبح روشن باشند.
 فرزاد از تهران

تجهیزات پزشکی بیماران دیابتی تحت پوشش بیمه قرار بگیرند 
بیماران دیابتی برای داشــتن یک زندگی عادی ناچارند که به 
طور مرتب و روزانه از یک سری داروها و اقلام پزشکی استفاده 
کنند، مثل کیت قند، سرسوزن قلم انسولین و یا سنسورهای 
پایش قند که  هزینه ســنگینی را به بیماران و خانواده هایشان 
تحمیل می کند. به همین دلیل ضروری است که مسئولان وزارت 
بهداشــت با اجرای تمهیداتی این قبیل داروها و اقلام مصرفی 

پزشکی را تحت پوشش بیمه قرار دهند. 
 جوینی از تهران

انجام اقدامات زیست محیطی در آرامستان
محمدجواد تاجیک، مدیرعامل سازمان بهشــت زهرا)س(: در راســتای ارائه خدمات مطلوب به زائران اهل 
قبور و حرم مطهر امام خمینی)ره( اقدامات شهری و زیســت محیطی متنوعی انجام شده است. بازپیرایی و 

توسعه فضای سبز از مهم ترین این کارها هستند.

تخصیص اعتبار برای رفع معارضان پروژه شهید بروجردی
محمدجواد خسروی، شهردار منطقه۱۸: معارضان فاز دوم پروژه شــهید بروجردی یک پلاک ثبتی در محور 
شمالی و 2پلاک در محور جنوبی هستند. با پیگیری های صورت گرفته، ۱2هزار میلیارد ریال اعتبار برای تملک 

این املاک اختصاص داده شد و تا پایان تابستان این کار انجام می شود.

صفحه آرا: مجید اصغری

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

گزارش کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شهری،کف مناطق رخ می دهد 
و همشــهری در پــی مطالبــه گــری از شــهرداری های مناطــق 
اســت تا مشــخص شــود در هر منطقــه هــر روز چــه اقدامی 

انجام شده است.

منطقه 

مجموعه ورزشــی ازگل بــه مرحله نصب اســکلت فلزی رســید. در 1
ســاخت این مجموعــه بــا زیربنــای ۴هزارو۶۰۰مترمربــع، فضاهای 
ورزشی ازجمله سالن بدنسازی، ایروبیک، ورزش های رزمی و... در 

نظر گرفته شده است.

منطقه 

۱۰ تور گردشــگری بازدید از موزه ها و اماکن تاریخی و گردشــگری و 9
مذهبی منطقه بــا حضور ۴۰۰نفر از شــهروندان برگزار شــد. برنامه 

گردشگری در ایام تابستان ادامه خواهد داشت.

منطقه 

به منظور ایمنی، امنیــت و جلوگیری از بروز خطــرات احتمالی برای 5
شــهروندان، نرده های مســیر خط ویژه تندروی اتوبوس در مســیر 
خیابــان آزادی، پــس از پایــان جشــن ۱۰کیلومتــری عیــد غدیر خم، 

مجددا توسط نیروهای اجرایی شبانه منطقه نصب شد.

منطقه 

طرح شناســایی و بازســازی پل های آهنی ناهموار و خطرســاز برای 12
موتورسواران در معابر نواحی اجرا شد.

منطقه 

دومیــن مرحلــه از طــرح سامان بخشــی آســیب های اجتماعــی و 18
پاکســازی نقاط آلــوده ورودی محــور احمدآباد مســتوفی، حاشــیه 
بزرگراه آزادگان و مسیل کن، با مشارکت پلیس مبارزه با مواد  مخدر 

اسلامشهر در عملیاتی هماهنگ انجام شد.

منطقه 

معابر اصلی منطقه با هدف ارتقای ایمنی خط کشی شد. این طرح 3
در بلوار میرداماد حدفاصل خیابان های شریعتی تا ولیعصر)عج(، 
خیابان شــریعتی حدفاصل بزرگراه های صدر تا شــهید ســلیمانی، 
خیابــان پاســداران حدفاصــل بزرگراه هــای شــهید همت تــا صدر، 
خیابان گل نبــی حدفاصل خیابان های پاســداران تا شــریعتی و پل 

سواره روی خیابان شریعتی به همت شرق اجرا شد.

منطقه 

پروژه هــای بازســازی نهــر و روکــش آســفالت کوچه  امیرســلیمانی، 11
خیابان آقــازاده به طول 2۱۳متر و تســطیح بســتر عملیات روکش 
آســفالت این معبــر بــا حجــم ۱۳۶ تــن در مســاحت ۱۰۸۰مترمربع 

انجام شد .

منطقه 

در سی وششــمین جلســه ملاقــات مردمــی شــهردار منطقــه بــا 16
شهروندان، شــهردار منطقه دســتورهای لازم را به منظور رسیدگی 
به دغدغه های شهروندان در کوتاه ترین زمان و در چارچوب قوانین 

شهرداری صادر کرد. 

منطقه 

طرح ویژه تحول در آراستگی شهر با عنوان »باغچه آراسته« به اجرا 7
درآمد. این طرح با هدف افزایش زیبایی منظر شهری با بهره مندی 
از روش هــای ســاده ماننــد بازســازی جوی هــا، حــذف المان هــای 
بی اســتفاده و زوائد فیزیکی، بهبود وضعیت ظاهری باغچه ها و... 

در ۱2هزار مترمربع از منطقه و خیابان شهید قدوسی اجرا شد.

منطقه 

طرح »تابســتانه نــو« بــا حضور دختــران نوجــوان بــا اجرای ســرود، 14
آموزش حجاب، رزق های معنوی و اهدای جوایز به شرکت کنندگان 

در سینمای شهرک شهید شجاعی برگزار شد.

منطقه 

عملیات خط کشــی محــوری، ســرعتکاه و مســیر ویــژه اتوبــوس به 20
همراه کف نویســی در معابر اصلــی منطقه اجرا شــد. این عملیات 
در خیابان فداییان اســلام حدفاصل پــل آزادگان تا میدان حضرت 
عبدالعظیم)ع( و بلوار بسیج حدفاصل پل فداییان تا ابتدای خیابان 

شهید علینواز به متراژ ۳۰هزار متر انجام شده است.

منطقه 

شیب ســرعتگیر خیابان شــهید جورکی محله ســعادت آباد اصلاح 2
شد. این طرح با توجه به لزوم تامین ایمنی معابر برای عابران پیاده 
و جلوگیری از تصادفات جرحی و خسارتی در دستور کار قرار گرفت.

منطقه 

عملیــات لایروبی کانــال بــزرگ فیروزآبــادی از ســمت ورودی هــای 10
خیابان چراغی و خیابان رنجبر و کانال های خیابــان آزادی و زیرگذر 
آزادی، گلستانی و برادران عرب توسط عوامل اجرایی اداره مسیل ها 

انجام شد.

منطقه 

بیــش از ٢٠٠ معتــاد متجاهــر و کارتن خــواب توســط گشــت های 6
خودرویی ســازمان رفاه و خدمــات اجتماعی شــهرداری از محله ها 
و نواحی منطقه به مرکز جذب آســیب دیدگان اجتماعی در میدان 

آرژانتین منتقل شدند. 

منطقه 

فعالیت های فرهنگی، تفریحی و آموزشــی تابســتانه با اســتفاده از 13
ظرفیت مساجد در محدوده های مختلف منطقه شروع شد.

منطقه 

عملیات جمع آوری خاک، نخاله ها و پسماندهای ساختمانی ناشی 19
از رفع خلاف از ساخت وســازهای غیرمجاز در معابر شهید غفوری 

با ۶5سرویس کامیون انجام و معبر به طور کامل پاکسازی شد.

منطقه 

طرح الگوی خدمــت در خیابان اســتاد حســن بنا به عنــوان یکی از 4
محور های منتخب شمال شــرق تهران اجرا شــد. بررســی وضعیت 
مخــازن زبالــه، ایمن ســازی  بوســتان ها، مرمــت و بهســازی علائــم 
ترافیکــی، تــراش و روکش آســفالت، پیاده روســازی، مرمــت و... از 

برنامه های این طرح است.

منطقه 

بیش از 2هزارو5۰۰سفارش در طرح نوماند به ثبت رسید. همزمان 17
با مشارکت شهروندان، کارشناسان آموزش و اطلاع رسانی منطقه 
هم با حضور در مراکز عمومی و محور های اصلی مردم را با ویژگی ها 
و مزایای طرح نوماند، چگونگی نصب و راه اندازی اپلیکیشن شهرزاد 

در گوشی تلفن همراه و... آشنا می کنند. 

منطقه 

طرح پایش شــاخص های کیفی و ایمنی ساختمان  سراهای محله 8
اجرا شد. در این طرح خطرات و ریسک های موجود در ساختمان ها، 
استانداردبودن تجهیزات اتاق ها، سالم بودن شیشه ها و پنجره ها، 
ایمنی وسایل گرمایشی و سرمایشی، ایمنی آسانسورها و... بازدید 

و رصد شد.

منطقه 

بــا توجــه بــه بررســی های انجام شــده در معابر ناحیــه5 منطقــه، از 15
ابتدای سال بهسازی خیابان های محله افســریه با استفاده از ۴۰۰ 

تن آسفالت انجام شده است.

منطقه 

دبیرخانه کانون های ســلامت محور منطقه به بهره برداری رســید. 21
این دبیرخانه حلقه ای بین معلولان، توان یابان و مســئولان اســت 
تا با انتقال دغدغه ها و درخواســت های این افراد به مســئولان، به 

مسائل آنها رسیدگی شود. 

منطقه 

نصــب و تعمیــر و ترمیــم تابلوهــای معابر شــهید خان محمــودی و 22
ســوم غربی، مقابــل شــهرک پیکانشــهر، و نیوجرســی های خیابان 

شهرکی انجام شد. 

ساختمان های نیمه کاره و رهاشده از چالش های پایتخت 

از دهه90 است؛ پروژه های کوچک و بزرگی که در مراحل 
مختلف کار به حال خود رها شده اند و بعضی از آنها حتی 
به مرحله فرسودگی مواد و مصالح مصرفی رسیده اند، اما 
همچنان کسی پیگیر به سرانجام رساندن آنها نیست. 

آمارها نشان می دهد که در حاضر نزدیک به 1300پروژه 
ساختمانی نیمه کاره و رهاشده در گوشه وکنار شهر تهران 
وجود دارد که به دلیل خلأ های قانونی موجود دســت 

شهرداری هم برای مواجهه با آنها باز نیست. 

فرخنده رفائیگزارش
روزنامه نگار

تعداد کل مجموعه های 
رهاشده تهران

1295
دستگاه

2دلیل رهاشدن پروژه ها
مشکلات اقتصادی

تخلف ساختمانی

  بیشتر ساختمان های رهاشده تهران کمتر از 5سال قدمت رهاشدگی دارند. 
  بخش عمده ای از ساختمان های نیمه کاره در مرحله سفت کاری رها شده اند. 

  ساختمان های رهاشده در تمام مناطق جز منطقه۱۰، اغلب وسعتی کمتر از 2۰۰۰مترمربع دارند. 
  اکثر ساختمان ها دارای تعداد طبقه های متوسط بین 5 تا 8طبقه هستند.

  به دلیل خلأهای قانونی و حقوقی، شهرداری نمی تواند مالکان را ملزم به تکمیل ساختمان و دریافت پایان کار کند. 

  آخرین اقدامات انجام شده  
  ایجاد امکان پایش برخط پروژه های ساختمانی غیرفعال و رهاشده پایتخت 

  طراحی فرم جدید چک لیســت شناســایی ســاختمان های رهاشــده توســط معاونت شهرســازی و معماری 
شهرداری تهران و ابلاغ آن به مناطق 22گانه برای تطبیق با مصوبات شورای شهر در بهمن ماه 14٠٢

  پیش بینی شده است پیاده ســازی چک لیســتی از مراحل گودبرداری، پی سازی و ســفت کاری ذیل سامانه 
ناحیه محوری در همه مناطق اجرا شود.

 درصد تأثیرگذاری آسیب های ناشی 
از رهاشدن ساختمان ها

آسیب ایمنی

42.71
درصد

آسیب امنیتی

22.91
درصد

آسیب 
محیط زیستی

12.08
درصد

آسیب 
زیبایی شناختی

67.8
درصد

آسیب اجتماعی-فرهنگی

414.4
درصد

  ابطال مصوبه شورا توسط دیوان عدالت 
شورای شهر تهران در ادوار مختلف 2بار لایحه دریافت عوارض 
از ســاختمان های رهاشــده را تصویب کرد؛ اما ایــن عوارض از 

سوی دیوان عدالت اداری ابطال شده است. 

  وضعیت در دوره ششم 
در حــال حاضر تضمین هــای لازم 
برای اینکه پروژه ها متوقف نشوند 
از سازندگان دریافت می شود؛ به 
همیــن دلیــل در دوره مدیریــت 
شهری ششــم و بعد از تعیین این 
تضامین، پروژه رهاشــده  جدیدی 
به این تعداد افزوده نشده است.  برنامه های 

کوتاه مدت 
برای ساماندهی 

وضع موجود

مصوبــه فراینــد شناســایی، اولویت بنــدی و رفع خطر 
ساختمان های رهاشده )سامانه برخط پیشنهادی( 1

تفویض اختیار در ماده11٠ قانون شــهرداری با عنوان 
تهیه نقشه راه آسیب به شهرداری تهران

شورای 
شهر

2

تهیه ابلاغیه برای تسریع در فرایند تشخیص و 
رفع آسیب ساختمان های رهاشده

معاونت 
شهرسازی 
و معماری 
شهرداری 

تهران

 پیشرفت 96درصدی
شهربانوی جنوب تهران

مدیریت شهری تهران درصدد افزایش امکانات زیرساختی برای بانوان است. از 
این رو تکمیل و تجهیز مجموعه های شهربانو نیز در دستور کار قرار گرفته و براساس 
گفته های محمد امین سالاری پور، شهردار منطقه 16، روند ساخت شهربانوی این 
منطقه که ازجمله شهربانوهای مهم جنوب تهران محسوب می شود، با پیگیری های 
صورت گرفته به مرز 96درصد رسیده است. این میزان از پیشرفت فیزیکی نشان 
می دهد که شمارش معکوس برای قیچی شدن روبان این پروژه شروع شده و به زودی 

بانوان این محدوده تهران می توانند از امکانات و خدمات شهربانو بهره مند شوند.

محله نازی آباد، ضلع شرقی بوستان بانوان 
96درصد

6طبقه 
5200 مترمربع

5 فاز
290مترمربع

جزئیات پروژه
موقعیت
میزان پیشرفت
تعداد طبقات
مساحت پروژه
فازبندی پروژه
مساحت آمفی تئاتر

امکانات پیش بینی شده در هر طبقه
طبقه منفی
طبقه همکف
طبقه اول
طبقه دوم
طبقه سوم
طبقه چهارم

تأسیسات و موتورخانه، سونای خشک و بخار
ساختمان های اداری، لابی، کلاس های آموزشی، آشپزخانه، نمازخانه

کافی نت، قرائت خانه و کتابخانه
آمفی تئاتر )ظرفیت 2۳۰ صندلی(، اتاق مدیریت و سالن جلسات 

اتاق بازی کودکان و گالری هنری
روف گاردن با کاربری های کافه و رستوران ویژه بانوان

 وضعیت کلی امکانات ویژه بانوان پایتخت
مجموعه شهربانو
بوستان بانوان
مرکز مهارت آموزی کوثر
مجموعه شهردخت
دهکده فوتبالی بانوان

20
9)مناطق 3، 4، 15، 16، 18، 19، ٢٠، ٢1و٢٢(

69
7مناطق٢، 6)٢مجموعه( ، 8، 19، ٢٠، ٢٢

 1 بوستان ولایت منطقه19



شبی که ایران گریست
5 خرده روایت  درباره انفجار حزب جمهوری و شهادت آیت الله بهشتی و یارانش در هفتم تیر1360

روایت تاریخ

کتابخوانی در تابستان
روزهای داغ و کشدار تابستان را می توان 
با سرگرمی های مختلفی ســپری کرد تا 
کمتر حواس مان به گرما و تب تابســتان 
باشد. در میان تمام سرگرمی ها، کتابخوانی 
در تابســتان را می توان به عنوان یکی از 
گزینه های مطلوب برای نوجوان ها معرفی 
کرد، چرا که هر کتــاب مانند یک دریچه 
جدید در میان کرختی زندگی روزمره عمل 
می کند. شاید بد نباشد که نوجوان ها این 
3 عنوان کتاب پیشــنهادی را به لیست 
کتاب های مورد علاقه شان برای مطالعه در 

تابستان اضافه کنند.

پشت شیشه های مات

کتاب »پشت شیشــه های مات« نوشته عزت الله 
الوندی، روایت داســتانی از زندگی شهید آیت الله 
سیدمحمد حسین بهشتی برای مخاطبان نوجوان 
اســت که پانزدهمین کتاب مجموعه»قهرمانان 
انقلاب« انتشارات ســوره مهر محسوب می شود. 
نویسنده در این کتاب، زندگینامه داستانی شهید 
بهشــتی را از دید نوه لینگن، یکی از 53گروگان 
لانه جاسوسی آمریکا برای نوجوانان روایت کرده 
است. لینگن در 444روز گروگان بودنش در ایران 
با شهید بهشتی ملاقات کرده بود. او خاطرات این 
دیدار را برای نوه اش بیان می کند و این نوجوان که 
تحت تأثیر زندگی شهید بهشتی قرار گرفته بود، 
تحقیقاتی درباره او انجــام می دهد. این خاطرات 
دستمایه نوشــتن کتاب حاضر شده است.  روایت 
خطی ساده با بازگشت به عقب های کوتاه و توانایی 
خلق چند شخصیت فرعی دیگر به جز شخصیت 
اصلی داستان نکاتی اســت که مخاطب نوجوان 
کتاب را به خواندن آن علاقه مند می کند. مطالعه 
این کتاب در ایــن روزهای ابتدای تابســتان که 
همزمان است با ایام ســالگرد به شهادت رسیدن 
آیت الله بهشتی و 72تن از یارانش در انفجار دفتر 
مرکزی حزب جمهوری اسلامی را توصیه می کنیم.

بخشنده

کتاب »بخشنده« نوشته لوئیس لوری با ترجمه کیوان 
عبیدی آشتیانی اثری داستانی مفرح و سرگرم کننده و 
در عین حال جدی و تأمل برانگیز است که جنبه های 
انتقادی نسبت به دنیایی که در آن زندگی می کنیم 
دارد؛ دنیایی که در حال ساختن آن برای نسل های 
آینده هســتیم. ماجراهای این کتاب درباره یوناس 
پسری 12 ساله است که موظف است نزد یک مربی 
پیر به اسم بخشنده، تعلیمات خاصی ببیند. دنیای 
یوناس یک دنیای کامل بــدون درد و رنج و جنگ و 
حتی بدون هیچ احساسی اســت. این اثر نخستین 
قسمت از یک چهارگانه اســت که با عنوان های در 
جست وجوی آبی ها، پیام رسان و پسر کامل می شود. 
در بخشی از این کتاب می خوانیم:»یوناس به ندرت 
خواب می دید. به همین دلیل در مراسمی که هر روز 
صبح بین اعضای خانواده برگزار می شــد و طی آن 
خواب های شان را تعریف می کردند، کمتر شرکت 
می کرد. بعضی وقت ها احساس می کرد چیزهایی 
به نظرش می آید، اما وقتی می خواست آنها را جمع و 

جور و تعریف کند خیلی قابل توجه نبود.«

سه بار خوش شانسی

 »ســه بار خوش شانسی« نوشته شــیلا ترنیج با 
ترجمه مرجــان مهدی پــور اثری داســتانی با 
ویژگی های معمایی و رازآمیز برای گروه ســنی 
نوجوانان است که از ســوی نشر افق منتشر شده 
اســت. ماجرای کتاب از یک تابســتان معمولی 
در شــهر کوچک و خیالی »توپلولندینگ« آغاز 
می شود؛ زمانی که »موزز لوبی« دختر 12 ساله ای 
که همــه او را »مو« صــدا می زننــد، ورود یک 
کارآگاه را به شهرشــان، شــروعی برای دردسر و 
ماجراجویی های تازه اعلام می کند. ماجرا از آنجا 
آغاز می شــود که آقای جسی کشــته می شود و 
وقوع یک قتل در شــهری کوچک پــای خطر، 
احتیاط، پلیس و کارآگاهان را بــه آن منطقه باز 
می کند. هرقدر مردم شــهر توپلولندینگ از این 
ماجرا وحشــت می کنند و دل شــان نمی خواهد 
آرامش شان به هم بریزد، اتفاقا کوچک ترها بدشان 
نمی آید با حل کردن این معمــای پیچیده تمام 
تابستان کسالت بارشان را ســرگرم باشند. کتاب 
»سه  بار خوش شانسی« در سال2013 در فهرست 
پرفروش ترین رمان هــای نوجوان نیویورک تایمز 

قرار گرفت. 

علی الله سلیمیکتاب
روزنامه نگار برشی از انفجار هفتم 

تیر 1360
  43 سال پیش در  غروب 
هفتم تیر صدای انفجاری 
در محله سرچشمه شنیده 
شد و بزرگ ترین ترور تاریخ 
انقلاب اســلامی در حزب 

جمهوری رخ داد.
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موضوع جلســه حزب، »تــورم و انتخابات آینده 
ریاســت جمهوری« بود. بنی صدر تازه برکنار شده 
بود و نمی شد کشور را بدون رئیس جمهور اداره کرد 
و از طرفی تورم خودش را به ســفره مردم انقلابی 

رســانده بود. اکثریت اعضا در دفتر مرکزی حزب 
در خیابان سرچشمه حضور داشــتند تا برای این 
دو مسئله چاره اندیشــی کنند، جلسه تازه شروع 
شده بود که ناگهان سقف به زمین چسبید و دیگر 
چیزی نفهمیدند. بزرگ ترین اقدام تروریســتی 
بعد از انقلاب اســلامی ایران رقم  خورد و آیت الله 
بهشــتی و 72تن از یارانشــان فقط 2سال بعد از 
انقلاب به شهادت رسیدند؛ واقعه ای که 34مجروح 

هم داشت؛ کسانی که راویان آن شب سیاه بودند. 
حاضران دهه 60این حادثه تلخ را با جزئیات به یاد 
دارند اما نسل های بعدی با روایت های مختلفی که 
در کتاب های درسی و تاریخ خواندند و شنیدند و 
فیلم » ترور سرچشمه« محمدحسین مهدویان، از 
آن پی بردند. انفجار دفتر حزب جمهوری اسلامی 
معروف به فاجعه هفتم تیــر، یکی از بزرگ ترین و 
بی ســابقه ترین اقدامات تروریستی بعد از انقلاب 

اسلامی ایران است که 6روز پس از عزل بنی صدر 
رئیس جمهور وقت و یک روز پس از ترور نافرجام 
آیت الله سیدعلی خامنه ای، امام جمعه وقت تهران 
و یکی از ارکان اصلی حزب جمهوری در مســجد 
ابوذر تهران رخ داد.  در زیــر خرده روایت هایی را 
از یک روزنامه رسمی، یک تن از جانبازان حادثه و 
2تن از شاهدان عینی که عامل این ترور وحشیانه 

بودند، می خوانید.

فهیمه طباطبائیگزارش
دبیر فرهنگ  شهر

گزارش خبرنگاران از محل انفجار به نقل از شاهدان عینی حاکی است که احتمالا 
دو بمب بسیار قوی منفجر شده که صدای انفجار آن تا شعاع حداقل یک کیلومتر 
به وضوح شنیده شده است. این انفجار هنگامی روی داده است که جلسه هفتگی 
حزب با حضور اعضای حزب، نمایندگان مجلس شورای اسلامی و احتمالا چند تن 
از وزیران در این محل تشکیل شده بود. گزارش خبرنگاران در ساعت 23 دیشب 
از مقابل دفتر مرکزی حزب جمهوری اسلامی ایران حاکی بوده است که در زمان 
مخابره خبر، 20 مجروح به وســیله آمبولانس به بیمارستان های مختلف تهران 
ازجمله بیمارستان طرفه و ســینا انتقال یافتند و از بیمارستان طرفه خبر رسید 
که تا آن ساعت ۸ شــهید که پیکر آنها به کلی متلاشی شده را به این بیمارستان 
آورده اند. یکی از این شهدا آقای طباطبایی، نماینده مجلس بود اما هویت هفت 
نفر دیگر هنوز مشخص نشده اســت. خبرنگاران در گزارش خود اضافه کرده اند 
که در فاصله ساعت های 23 تا 24 دیشــب 24 جسد را از زیر آوار خارج کرده اند. 

)روزنامه اطلاعات(

یک ساعت جست وجو و 24 پیکر

درست یک روز قبل از انفجار دفتر حزب جمهوری در هفتم تیر سال 1360، مجاهدین خلق 
دست به ترور نافرجام آیت الله سیدعلی خامنه ای در مســجد ابوذر زده بودند که ایشان را 
مجروح و روانه بیمارستان کرد. ایشان در خاطرات خودشان از زمانی که خبر انفجار دفتر  حزب 
جمهوری و شهادت 73تن را شنیده اند، گفتند: »اولین بار شاید روز دوم، سوم بود که من دقیقاً 
یادم نیست، چون در حال عادی نبودم. جراحی که من را معالجه می کرد، گفت که دفتر حزب 
جمهوری منفجر شده و عده ای شهید شده اند، اما اسم مرحوم بهشتی را نبرد. من چون در حال 
طبیعی نبودم، آنقدر به این، حساس نشدم و چیزی نفهمیدم و بعد هم یادم رفت.در حدود روز 
دوازده، سیزدهم بود که من اصرار می کردم که روزنامه و رادیو به من بدهند که از اخبار مطلع 
شوم. برادرانی که با من بودند، پاسداران و نزدیکان مقاومت می کردند و نمی گذاشتند.یک روز 
آقای هاشمی رفسنجانی و حاج احمدآقا به عیادت من آمدند.  گفتند: دفتر مرکزی حزب منفجر 
شده و عده ای مجروح شده اند. آقای بهشتی هم مجروح شده است. من بسیار ناراحت شدم. با 
ایشان سال های درازی مأنوس بودیم، مرتب همه  کارهایمان و تلاش هایمان با هم مشترک 

بود. همین برای من خیلی سخت بود«. )مرکز اسناد انقلاب اسلامی(

خبر شهادت آیت الله بهشتی چگونه به رهبر انقلاب رسید؟

حدود ۹ و چند دقیقه بود که ناگهان دیدیم صدای انفجاری آمد. ما فکر می کردیم 
که بمب در اتاق ما منفجر شده زیرا تمام شیشه های اتاق ما خرد شدند و برق هم 
رفت. از پایین صدای فریاد می آمد. از آنجا بیرون آمدیم. در راهروها همه جا تاریک 
بود و ما روی قشر ضخیمی از شیشه خرده راه می رفتیم. به حیاط رفتیم، ولی تا 
چند دقیقه هنوز متوجه قضیه نبودیم چون هوا تاریک بود، یک وقت کسی از بین 
ما گفت: »این سالنی که بود، دیگر نیست.« سقف سالن به زمین متصل و با خاک 
یکسان شده بود. تازه همه فهمیدند چه اتفاقی افتاده. بیل و کلنگ آوردند، ولی 
سقف یکپارچه و بتونی، به شکلی کامل فرود آمده بود. جرثقیلی را از سرچشمه 
آوردند که این طاق را بلند کند، ولی جرثقیل زورش نرســید، به جای اینکه بتن 
بلند شود، ته جرثقیل بلند شد. بعضی ها را در این کندوکاوها در آوردند. علت اینکه 
عده ای زنده ماندند این بود که صندلی های آنجا صندلی های آهنی ارج بود. سقف 
روی آنها فرود آمده و عده ای به واسطه این صندلی ها زنده مانده بودند و اگر روی 

زمین نشسته بودند همه رفته بودند. علی اکبر ولایتی)خبرگزاری فارس(

سالنی که بود و  دیگر نیست

حسین شمســایی، معاون واحد تبلیغات حزب 
جمهوری اسلامی:  من هر یکشنبه در جلسات حضور داشتم 
و مسئولیت ضبط سخنرانی ها با واحد تحت نظر من بود. آن روز 
هم طبق همیشه حضور داشتم. ساعت 7عصر بود. در این حین 
مرحوم آقای اکبرزاده از یاران قدیمی به دیدنم آمد. گفت موضوع 
سوء قصد به آقا را متوجه شــده و سراسیمه از مشهد آمده برای 
عیادت. اما در بیمارستان او را راه نداده بودند و گفته بودند یکی دو 
روز دیگر می تواند برای ملاقات آقای خامنه ای به بیمارستان برود. 
دیدم خسته است؛ گفتم امشب مهمان من باشید. سوار ماشین 
شدیم که به سوی منزل برویم. کلاهی، من را دید گفت شمسایی 
کجا می روی؟ گفتم مهمان دارم. می روم خانه. گفت امشب عناصر 
غیرحزبی هم دعوت شده اند حیف است نباشید. دوست ات را هم 
بیاور. گفتم نمی شــود. می روم. ما رفتیم و ساعت ۹گذشته بود 
که خبردار شدیم دفتر حزب منفجر شده است. گویا کلاهی با 

گذاشتن بسته های حاوی بمب به بهانه خرید اقلام پذیرایی از دفتر 
حزب بیرون آمده و ضامن بمب را فعال می کند. 

) همشهری آنلاین(

حیف است امشب در جلسه حزب نباشید

مرحوم دکتر مرتضی محمدخان، مســئول کمیته 
اجرایی حزب جمهوری اسلامی و از جانبازان آن 
حادثه: آن روز آیت الله بهشــتی نیم ســاعت دیر آمدند 
که سابقه نداشت و بنابراین ما، بسیار نگران شدیم! وقتی 
آمدند، گفتنــد: بنا به توصیــه تیم حفاظــت، این کار را 
کرده اند! بعد از تلاوت قرآن و اعلام دستورجلســه، شهید 
بهشــتی پشــت تریبون قرار گرفتند، ولی هنوز 5 دقیقه 
نگذشته بود که ناگهان نور زرد و سفیدی، سالن را پر کرد و 
من دیگر چیزی نفهمیدم! حدود 4ساعت زیر آوار بودم که 
3ساعت آن را در بیهوشی به سر بردم و حتی وقتی به هوش 
آمدم، صدای ناله و دعا و نیایش افرادی را که زیر آوار زنده 
مانده بودند می شنیدم. امدادگران سعی کردند آوارها را از 
روی ما بردارند که زنجیر جرثقیل پاره شد و آوار فرو ریخت 
و عده ای از کســانی که هنوز زنده بودند، شــهید شدند. 

سرانجام در این میان، مرا هم دیدند و بیرون کشیدند.

) اندیشکده تاریخ معاصر ایران(

4 ساعت زیر آوار بودم

در ساعت 20:30 هفتم 
تیــر1360 جلســه ای 
در ســالن اجتماعــات 
دفتــر مرکــزی حزب 
جمهوری اسلامی واقع 
در سرچشــمه تهــران 

برگزار شد.

به وقت 
20:30

اعلام شد که 20 مجروح 
بــه وســیله آمبولانس 
بــه بیمارســتان های 
مختلف تهــران ازجمله 
بیمارســتان طرفــه و 
سینا انتقال داده شدند. 
بیمارســتان طرفه نیز 
اعلام کرد که  ۸ شــهید 
را که پیکــر آنها به کلی 
متلاشی شــده به این 

بیمارستان آورده اند.

 ساعت 
23شب 

به گفته شاهدان عینی، 
ازجمله علی اکبر ولایتی 
و اهالی محــل  حوالی 
ساعت ۹شــب بود که 
انفجــار رخ داد و مــوج 
انفجــار موجب تخریب 
ســاختمان های اطراف 

شد.

حوالی
ساعت 21:00

بــه روایــت روزنامــه 
اطلاعات، حوالی ساعت 
2:30دقیقــه بامــداد 
هشــتم تیــر بــود که 
مشخص شد بمب ها در 
سطل زباله نزدیک سن 
ســالن اصلی حزب کار 

گذاشته شده بود.

2:30 
بامداد

پس از انفجار اطلاعاتی 
از شــهید بهشــتی در 
دســترس نبــود، امــا 
ســرانجام حوالی صبح 
هشتم تیر خبر رسید که 
او هم در میان شهداست.

8صبح 
فردا
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مهم ترین چالش سازمان غذا و دارو، عدم استقلال این سازمان اســت. این نکته را، مجید محمدحسینی، فعال 
صنعت داروســازی اعلام کرده و اشــاره می کند که از هر جایی به خودشــان اجازه می دهند درباره تخصصی ترین 

مسائل این صنعت و حوزه اظهارنظر کنند.

بازدیدسرزدهازتولیدکنندگانشیرخشک
به گفته   زهره عنبری، رئیس اداره پایش زنجیره تأمین شیرخشک سازمان غذا و دارو،  مانور نظارتی با موضوع رصد 
فرآورده های طبیعی و مکمل در تولید شیرخشک آغاز شده و تیم های بازرسی بازدیدهای سرزده از تولیدکنندگان 

اصلی شیرخشک کشور انجام می دهند.

پنجشنبه  پنجشنبه  77 تیر  تیر 14031403- شماره  - شماره  91369136

دوقلوهای به هم چسبیده آمار بالایی ندارند، تقریبا از هر 
50هزار تا 100هزار نوزادی که متولد می شوند شاید یک تا 2 
مورد. معروف ترین آنها هم لاله و لادن بودند؛ 2 خواهری که 
از ناحیه سر به هم چسبیده بودند و تقریبا پس از 30سال و 
در سال 1382 تصمیم گرفتند که از هم جدا شوند. هر چند 

که پس از جراحی هر دو به فاصله  چند ســاعت از یکدیگر 
درگذشتند. تقریبا 10سال پس از آن بود که یک عمل موفق 
برای جداسازی در بیمارستان نمازی شیراز ثبت شد. مورد 
دوم هم در سال93 و عمل سوم هم در 1403 که با سرپرستی 
دکتر علی بهادر به همراه تیم جراحی بیمارســتان نمازی 
شــیراز رقم خورد و این کودکان اکنون در شرایط خوبی 
به سرمی برند. به بهانه آخرین جراحی موفق در جداسازی 
دوقلوهای اهوازی که همین چند روز پیش انجام شد، گپی 
با این فوق تخصص جراحی کودکان داشتیم که زاده یکی از 

مناطق بسیار محروم و دورافتاده کشور   است، دشتستان 
بوشهر. ســال55 وارد دانشگاه شــده و پزشکی عمومی 
را در اصفهان آغاز کرده اســت. پــس از آن تخصص را در 
شیراز گرفته و دوره جراحی اطفال را هم در شیراز، تهران 
و انگلستان گذرانده است. دوره های پیوند اعضا را هم در 
انگلیس، ژاپن و در ایران با کمک دکتر ملک حسینی سپری 
کرده است. حالا هم حدود 20سال است که در پیوند اعضای 
جراحی اطفال مشغول به کار است و یک کارنامه موفق در 

جداکردن دوقلوهای به هم چسبیده دارد.

درباره جراحی های موفق جداسازی 
دوقلوهای به هم چسبیده بگویید؟ 

آمار این کودکان چندان بالا نیســت و ســختی و 
سادگی عمل آنها هم بستگی به اعضایی دارد که به 
هم چسبیده هستند. این سومین جراحی جداسازی 
بود که ما در بیمارستان نمازی شیراز انجام دادیم. 
یک مورد در سال های 9۱، مورد دوم در سال93 و 
مورد سوم که طی دو مرحله انجام شد؛ نخستین بار 
جداسازی کبد در آبان۱402 و دومین بار جداسازی 
کامل در خرداد۱403 انجام شد. دوقلوهای اولی که 
جدا کردیم، از طریق جناغ سینه، دیافراگم و کبد به 
هم چسبیده بودند اما مورد آخر علاوه بر این اعضای 
به هم چسبیده، در مجرای صفراوی و اثنی عشر و 

روده باریک هم اشتراک داشتند.

به  نظر می رسد یکی از سخت ترین 
جراحی های حوزه پزشکی باشد؟ 

بیشتر از ســختی، به تبحر تیم پزشکی وابسته و 
نیازمند یــک تیم تقریبا بزرگ اســت. در مرحله 
ارزیابی اولیه متخصصان رادیولوژی بســیار قوی، 
بررسی ها را انجام می دهند که کودکان چه میزان از 
نظر دستگاه گوارش چسبندگی دارند. اگر کودکان 
از طریق سینه به هم چسبیده باشند هم متخصص 
قلب اطفال باید اشتراک قلب یا میزان چسبندگی 
عروق را ارزیابی کند. مرحله دوم، جداسازی است 
و ابتدا با متخصصان بیهوشــی صورت می گیرد. 
درباره این کودکان به دلیل چســبندگی از طریق 
سینه امکان طاق باز خواباندن آنها نیست و به همین 
دلیل بیهوش کردن و لوله گذاری برای آنها بسیار 
سخت انجام می شــود. جراحی هایی هم که برای 
جداسازی دوقلوها انجام می شــود، زمانبر است؛ 
چیزی حدود ۱0 تا ۱2 ســاعت. به همین دلیل 
درباره این کودکان کــه وزن چندانی هم ندارند، 
نگهداری آب، الکترولیت، اســید و باز در بدن آنها 

نیازمند متخصصان بیهوشی متبحر است.

تیم جراحی چگونه تشکیل می شود؟ 
در بیمارســتان نمازی شــیراز به دلیــل اینکه 
سال هاست عمل های مختلف پیوند انجام می شود، 
متخصصان بیهوشی پیوند و اطفال بسیار ورزیده و 
متبحر حضور دارند و در چنین جراحی هایی کنار 
ما هستند تا عمل جداسازی با موفقیت انجام شود. 
در مرحله جداســازی نهایی هم جراحان اطفال 
حضور دارند. در آخرین عمل جداسازی دوقلوها 

4جراح اطفال حضور داشــتند. بعد از عمل هم 
کودکان به دلیل جراحی طولانــی، چند روز زیر 
دستگاه تنفسی قرار می گیرند و یک تیم متخصص 
آی سی یو اطفال از آنها نگهداری می کند. در این 
مرحله گروه پرســتاری خوب، تیم متخصصان 
داخلی اطفال و عفونی مراقبت هــای ویژه برای 

کودکان هم حضور دارند.

دلیل کم بودن آمار این جراحی ها در 
کشور چیست؟ 

دلیل اصلی این است که دوقلوهای به هم چسبیده 
عمدتا یا مرده به دنیا می آیند یا چند ساعت بعد 
از تولد جانشان را از دســت می دهند و به دست 
ما نمی رسند. دوقلوهای به هم چسبیده که زنده 
می مانند، آنهایی هســتند که عوارض ناشــی از 

چسبندگی اعضا، عوارض کمتری برایشان دارد.

این جراحی تنها در بیمارســتان 
نمازی شیراز انجام می شود؟ 

در این باره اطلاعات دقیقی ندارم اما اگر جداسازی 

انجام شــده و موفق بوده باشــد، قطعــا گزارش 
می کردند و خبر آن منتشر می شد. تاکنون چنین 

خبری را من نشنیده ام.

برای جداسازی این دوقلوها آیا نیاز 
به عضو پیوندی هم هست؟ 

معمولا در این کــودکان اعضا وجــود دارند اما 
مشترک هســتند. ما به گونه ای آنها را تقسیم و 
بازسازی می کنیم که هر کودک ارگان های خودش 
را داشته باشــد. تاکنون موردی نداشته ایم که به 
عضو پیوندی نیاز داشته باشد. سخت ترین عمل 
جداســازی دوقلوها هم همین مورد آخر بود که 
خرداد امسال انجام شــد و لوزالمعده و اثنی عشر 
و مجرای صفراوی به گونه ای تقسیم شد که به هر 

کودک بخشی برسد.

این یعنی یک زندگی عادی برای 
دوقلوهای از هم جداشده؟ 

ســال 93یک عمل جداســازی برای دوقلوهای 
لامردی داشتیم و آنها اکنون ۱0ساله هستند، من 

هر دوی آنها را گاهی ملاقات می کنم، در سلامت 
هستند. درباره دوقلوهای جدید هم اگر مشکلی 
پیش نیاید، از نظر زندگی عادی هیچ مشــکلی 

نخواهند داشت.

جداسازی دوقلوها زمانبندی دارد؟ 
به شرایط چســبندگی کودکان بســتگی دارد. 
ممکن است این کودکان از سر، سینه، شکم یا لگن 
به هم چسبیده باشــند، معمولا در کودکانی که 
از شکم چسبندگی دارند، بهترین زمان جراحی 
4تا 5ماهگی اســت. اما درباره مــورد آخر زمانی 
که می خواســتیم در 3 ماهگی آنها را از هم جدا 
کنیم، متوجه شدیم که چســبندگی آنها شامل 
چند ارگان اســت و به دلیل زمان زیاد عمل، ابتدا 
کبد آنها را جدا کردیم. اگر این کودکان از روبه رو 
چسبندگی نداشتند و به یکدیگر آسیب نمی زدند، 
می توانستیم زمان عمل را به تعویق بیندازیم اما 
درنهایت پس از 8 ماه جداســازی کامل و تقسیم 

دستگاه گوارش را در آنها انجام دادیم.

آیا بــرای عمل جداســازی همه 
امکانات را داریم؟ 

در ایران ســابقه لاله و لادن را داریم که از طریق 
مغز به هم چســبیده بودند و عمــل آنها به عهده 
متخصصان مغز بود. تا جایی که من اطلاع دارم، 
در کشور ما طی یک دهه اخیر 3 مورد جداسازی 
دوقلوها بوده که به ما ارجــاع دادند و با موفقیت 
انجام شــد. موارد دیگر یا نبوده یا گزارش نشده 
است. ما با توجه به تجربه تیم پزشکان بیمارستان 
نمازی، آمادگی برای جراحی های سخت را داریم 

و این ظرفیت در شیراز فراهم است.

درباره آینده رشته جراحی کودکان 
نگرانی هایی از نظر تعداد پزشکان متخصص 

مطرح می شود. نظر شما در این باره چیست؟
این رشته در حال حاضر جزو رشته هایی است که 
ورود دستیار و فوق تخصص به آن آمار بسیار کمی 
دارد. در دانشگاه شیراز می توانیم سالانه یک یا 2 
نفر تربیت کنیم اما در برخی سال ها حتی متقاضی 
هم وجود ندارد. در دانشگاه های دیگر هم وضعیت 
همین اســت. طی یک دهه آینده اگر اســتادان 
فعلی بازنشسته شوند، تعداد جراحانی که بتوانند 
کودکان را در آینده به خوبــی عمل کنند، کم و 
نگران کننده پیش بینی می شود. جراحی کودکان 
ظرافت خاصی دارد و نسبت به جراحی بزرگسالان 
بسیار سخت تر و زمانبرتر است اما تعرفه یکسان 
برای آن درنظر گرفته اند. این حوزه بیمار کمتری 
دارد و درآمد آن را تحت تأثیــر قرار می دهد. این 
مسئله در کشور به درســتی دیده نشده و ممکن 
است در آینده جراحان اطفال که بتوانند کارهای 

بزرگی انجام بدهند، نداشته باشیم.

دوقلوهایبههمچسبیدهراجدامیکنیم
گفت وگو با پزشکی که به همراه تیمش کارنامه موفقی در جداسازی دوقلوهای به هم چسبیده در کشور ثبت کرده است 

چرا ماهی دوست نداریم؟ 
غذاهای دریایی، مخصوصا ماهی، ارزش غذایی بالایی دارند، 
ولی سرانه مصرف ماهی در کشور بســیار پایین است. اما 
چرا؟ نکته های دکتر منصور رضایی، متخصص تغذیه و عضو 
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشــکی شهید بهشتی را در 

گفت وگو با همشهری در این باره پیش رو دارید.

  سرانه مصرف ماهی در کشور ما پایین است. یکی از دلایل این 
امر مربوط به گرانی است.

  مسائل فرهنگی و ذائقه بیشــتر از مسئله اقتصادی در پایین 
بودن سرانه مصرف ماهی نقش دارد.

  ذائقه ما در دوران کودکی و زیر6 ســالگی شــکل می گیرد. 
متأسفانه به دلیل نگرانی و ترس از فرورفتن تیغ ماهی در گلوی 
بچه، ما از کودکی به فرزندانمان ماهــی نمی دهیم یا به ندرت و 

کمتر ماهی می خوریم.
  مشکلات ما در زمینه پایین بودن سرانه مصرف ماهی در کشور 

یک علت ندارد که بتوان آن را با یک راهکار درست کرد.
  ماهی به دلیل میزان بالای اسید چرب امگا3 بسیار فسادپذیر 
است و در نتیجه حمل ونقل و انتقال آن از کرانه های دریا به مناطق 
مرکزی کشور نیازمند امکانات خاص و کانتینرهای یخچال دار 

و سردخانه دار است.
  خیلی هــا به دلیل اینکه فرصــت کافی بــرای پاک کردن و 
 طبخ ماهی ندارند به ســمت مصرف تن ماهی می روند، اما این 

فرآورده غذایی هیچ شباهتی به ماهی ندارد.
  اسید چرب موجود در ماهی و غذاهای دریایی به طرز عجیبی 
روی تکامل جنین، سلامتی انسان و پیشــگیری و درمان اکثر 

بیماری ها نقش دارد.
  ما 2نوع اسید چرب داریم: اسیدهای چرب ضروری که باید از 
بیرون تهیه کنیم و اسیدهای چرب غیرضروری که خود بدن آنها 
را تولید می کند. اسیدهای چرب ضروری شامل امگا3 و امگا6 
می شود. امگا6 به راحتی در دســترس است و منابع آن در اغلب 
غذاهای ما و انواع دانه های روغنی یافت می شــود. اما مشــکل   
اسیدهای چرب امگا3   اســت. دریافت این اسیدهای چرب در 

تمام دنیا به دلیل تغییر الگوی غذایی دچار اختلال شده است.  

توصیه

تغذیه

عدد خبر

سلامت

 نکاتی درباره فواید ورزش 
در طبیعت

ورزش به خودی خود یک اتفاق مثبت و ســازنده برای 
سلامت انسان هاست. اما وقتی ورزش در طبیعت و کوه 
و... صورت می گیرد، اثرات دوچندان می گذارد. اخیرا 
یک مطالعه جدید نشان داده که ورزش در طبیعت تأثیر 
بیشتری هم در پیشگیری از بیماری های غیرواگیر و هم 
صرفه جویی در هزینه ها دارد. اثرات ورزش در طبیعت 
از نگاه شانی نورول، مربی تناســب اندام که به سایت 

پیدمونت گفته، اینها هستند:

داروی طبیعی ضد افسردگی:  1
ورزش در فضای باز)طبیعت( می تواند به دفع اختلال عاطفی 
فصلی )SAD(، افسردگی و اضطراب کمک کند، زیرا آفتاب 
به طور طبیعی سروتونین )هورمونی که بر خلق و خوی شما 

تأثیر می گذارد( را افزایش می دهد.

2 یک کار چالش برانگیز: 
هنگامی که در طبیعت و در فضای باز ورزش می کنید، بدن 
شما بیشتر از زمانی که روی یک ســطح صاف داخل خانه 

تمرین می کند، به چالش کشیده می شود.

3 پایبندی بیشتر به ورزش: 
من بسیاری از شاگردان و کلاس هایم را به فضای باز می برم. 
آنها اغلب به من می گویند که به اندازه دویدن روی تردمیل 
به ما فشار نمی آید و احساس نمی کنیم که تحت یک برنامه 
محدود در حال تمرین ورزشی هستیم و از فعالیت بدنی زده 
 نمی شــویم. به گفته آنها، ورزش در فضای باز و در طبیعت

  کالری سوزی  بیشتری دارد.

4 تسکین روحی: 
بســیاری از مردم با تصور اینکه در حال انجام کار دشواری 
هستند در مســیر ورزش، کاهش وزن و کاهش فشار خون 
اســترس زیادی به خود منتقل می کنند. اما مدت کوتاهی 
پس از آغاز دوره فعالیت بدنی در طبیعت متوجه این واقعیت 
 می شــوند ورزش در فضای باز لذتبخش و بیشــتر شــبیه

یک بازی است تا یک کار طاقت فرسا.

5 ورزش و گردش اجتماعی: 
اگر خانواده و دوستان را نیز درگیر فعالیت بدنی در طبیعت 
کنید، ورزش می تواند بسیار سرگرم کننده تر شود. به جای 
ملاقات با یک دوست برای ناهار یا قهوه، پیاده روی را درنظر 
بگیرید. یا به جای تماشای تلویزیون بعد از شام، خانواده خود 

را با هم برای پیاده روی بیرون ببرید.

6 ورزش در طبیعت رایگان است: 
تنها چیزی که برای داشتن یک تمرین فوق العاده نیاز دارید 
یک پارک، مسیر پیاده روی ایمن و با نور کافی و حمل وزن 
بدنتان اســت. در واقع حضور در طبیعت نیاز به عضویت در 

باشگاه را مرتفع می کند.

هزینــه داروهــای بیمــاران خــاص را 
بیمه هــا پوشــش می دهنــد. به گفتــه 
ســیدحیدر محمــدی، معــاون وزیــر 
بهداشت و رئیس ســازمان غذا و دارو، 
این بیماران تنها 10درصد از هزینه های 
دارو را پرداخت می کنند. بخشی از این 
داروهــا وارداتــی اســت و بــا ارز دولتــی 

تأمین می شود.

90
درصد  

نفر در سال، تلفاتی است که مصرف الکل 
در جهان به دنبال دارد. این آمار را سازمان 
جهانی بهداشــت اعلام کرده اســت. این 
آمار در سال های اخیر کاهش یافته است، 
اما به گفته این ســازمان، هنوز در مرحله 
غیرقابل قبولی قرار دارد. این آمار متعلق 

به سال 2019  است.

2.6
میلیون  

قوطی شیرخشــک، از شــهر مشــهد به 
سایر استان های کشــور در حال انتقال 
اســت تا بین داروخانه ها پخش شــود. 
مجوز توزیع این شیرخشــک ها را اداره 
پایش زنجیره تأمین شیرخشک صادر 
کرده اســت و تــا اوایــل هفته آینــده، به 

داروخانه ها خواهد رسید.

650
هزار  

آب دوغ خیــار، ماســت، خیــار و کمــی 
نان، سبزیجات خنک مانند کاهو، کدو 
خورشتی)سبز(، گشــنیز و اسفناج  جزو 
مواردی هستند که به گفته متخصصان 
تغذیــه، بــرای اســتفاده در تابســتان 
گزینه های مناسبی محسوب می شوند.

7
خوراکی

مبتلا به تــب دنگی در کشــور شناســایی 
شــده اســت. شــهنام عرشــی، رئیــس 
مرکز مدیریــت بیماری های واگیــر وزارت 
بهداشــت بــا اعــلام ایــن خبــر گفتــه ایــن 
بیماران اکثراً سابقه سفر به کشور امارات 
و ســه مــورد از بیمــاران ســابقه ســفر بــه 
کشورهای پاکستان، عمان و بنین )غرب 

آفریقا( را داشته اند. 

۱22
بیمار

صفحه آرا: محمدرضا محمدی تاش

رقیه و ام البنین، دوقلوهای به هم چسبیده 
اهــوازی در حالی بــه دنیــا آمدند که 
اشتراک شان در کبد، لوزالمعده، قسمت 
تحتانی روده و روده کوچک، اثنی عشر و 
پانکراس شرایط فیزیولوژیکی پیچیده ای 
را برایشان رقم زده بود. شرایطی که عمل 
جداســازی را هم برای پزشکان سخت 
می کرد. بــه همین دلیل تیم پزشــکان 
بیمارســتان نمازی و دکتر بهادر تصمیم 
گرفتند که دو مرحله جداسازی برای آنها 
انجام دهند. آبان ســال گذشته کبدشان 
از هم جدا شد و خرداد امسال هم پس از 
یک جراحی 10ساعته با جداسازی دستگاه 

گوارش به طور کامل از هم جدا شدند.

مرداد 1393بود که پدر و مادر محمد و رضا، دوقلوهای به هم چسبیده کودکان 6ماهه شان را به تیم جراحی بیمارستان نمازی شیراز سپردند. این دو کودک 
از ناحیه دیواره شکم، جناغ سینه، دیافراگم و کبد به هم متصل بودند و با پیش بینی 90درصد موفقیت راهی اتاق عمل شدند. یک دهه از عمر این کودکان 

سپری شده و حالا گاهی به دیدار پزشکی می آیند که زندگی عادی شان را مدیون زحمات او هستند.

پیوند زنده به زنده برای کودکان 
فوق تخصص جراحی کودکان درباره پیوندهایی که در بیمارســتان 
نمازی شیراز برای کودکان انجام می شــود، می گوید: »ما بزرگ ترین 
مرکزی هستیم که سالانه 800تا هزار پیوند را برای کودکان و بزرگسالان 
انجام می دهیم. بیمارستان پیوند اعضای شیراز از نظر تعداد بالاترین 
رنکینگ جهانی را دارد. همچنین عــلاوه بر پیوند از مرگ مغزی برای 
کودکان، ما پیوند زنده به زنده هم برای کودکان انجام می دهیم. به عنوان 
مثال قسمتی از کبد والدین برای کودکان مورد استفاده قرار می گیرد.« 

مکث

هر روز باید حمام کنیم؟
بعضی ها عقیده دارند که هر روز باید دوش گرفت. بعضی 
هم معتقدند که نیازی به این کار نیست. مهم نیست که 
در اردوگاه کدام یک از این دو دیدگاه قرار می گیرید، مهم 
این است که مطمئن شوید تمام بدن خود را زیر دوش 
درست تمیز می کنید. در این مطلب به شیوه های صحیح 

استحمام اشاره کرده ایم.
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متخصصان پوست دوش گرفتن با آب ولرم یا 
کمی گرم را توصیه می کنند. ممکن است حمام 
بخار گرم احساس فوق العاده ای بدهد، اما آب 
داغ پوست را خشــک می کند. آب داغ بیشتر 

روغن های طبیعی بدن را از بین می برد.

اگر موهای خود را می شویید، شامپو را درکف 
دســت خود بمالید. بگذارید کف کند و سپس 
روی مو و پوست سر و همچنین پشت گردن خود 
تمرکز کنید. شامپو حین آبکشی تمام تارهای 

موی شما را تمیز می کند.

برای شست وشــوی نهایی موها و بدن خود آب را 
ولرم یا خنک کنید. این کمک می کند نرم کننده 
به فولیکول های مویتان بچسبد، جریان خون را در 
سراسر بدنتان تقویت کند و هنگامی که از حمام 
بیرون می روید، احساس شروعی تازه داشته باشید.

قبل از استفاده از هرگونه صابون یا شامپو 
یا مایع شست و شوی بدن، یک آبکشی 
سریع انجام دهید تا پوستتان خیس شود.

با استفاده از یک لیف یا فقط دستان خود، صابون 
یا شــامپو یا مایع شست وشو را روی بدن خود 
بمالید. از گردن و شانه های خود شروع کنید و در 
طول بدن به سمت پایین حرکت کنید. فراموش 
نکنید که پاهای خود را بشویید و بین انگشتان 

پا را با آب و صابون تمیز کنید.

باقیمانده صابون را با کمی آب بیشتر بشویید 
تا مطمئن شوید که پوســت خود را با باقی 

مانده های صابون خشک نمی کنید.

در مرحله بعد، از نرم کننده استفاده کنید تا 
موهای خود را نرم کنید. آن را روی موهای 
خود بکشــید و به طور یکنواخت روی همه 
تارهای مو پخش کنیــد و به انتهای موهای 

خود توجه ویژه ای داشته باشید.

قبل از اســتفاده از هرگونه مرطوب کننده، 
حتما بدن خود را با حوله خشک کنید. برای 
بهترین نتیجه بایــد از کرم مرطوب کننده 
بلافاصله بعد از حمام اســتفاده کنید؛ زیرا 

پوست شما را آبرسانی می کند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه نگار

مریم سرخوش گزارش
روزنامه نگار
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عیســی زارع پور، وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات: اکنون بیش از 48میلیون ایرانی بالای 18سال از خدمات 
پنجره ملی خدمات دولت هوشمند استفاده کرده اند و در مجموع مسیر راه اندازی دولت هوشمند در دولت 

سیزدهم ریل گذاری شد تا کام مردم با خدمات فناورانه دولت، بتواند شیرین شود.

معرفی طرح پیشران
اکبر زمانیان، دبیر ستاد اقتصاد دانش بنیان انرژی معاونت علمی ریاست جمهوری: شرکت های دانش بنیان 
حوزه انرژی درصورت داشتن طرحی با ابعاد اقتصادی بزرگ و دارای اهمیت ملی می توانند آن را به عنوان طرح 

پیشران به ستاد معرفی و حمایت دریافت کنند.

صفحه آرا: علی حسنی

از دهه1970 تاکنون ســرمایه گذاری زیادی برای بازگرداندن 
ســنگ ها و نمونه های خاک ماه از فضا به زمین انجام شــده 

است. اگرچه این تلاش ها بیشــتر با آمریکا و روسیه بوده، اما 
در سال های اخیر چین هم خود را وارد این رقابت فضایی کرده  
اســت. در آخرین تلاش برای آوردن نمونه خاک ماه به زمین، 
فرودگر ماه Chang’e-6 چین این هفته با نخستین نمونه سنگ 
و خاک جمع آوری شده از سمت دور ماه به زمین بازگشت. این 
ماموریت که 53روز به طول انجامید، فرود موفقیت آمیزی هم 

داشت. از آنجا که نمونه هایی که در حال حاضر روی زمین هستند 
نماینده کل ماه نیستند و نمی توانند سرنخ هایی برای برخی از 
اسرار بسیار مهم ارائه دهند، همچنان تلاش برای کاوش سمت 
دور ماه ادامه دارد. اما بازگرداندن خاک ماه به زمین چرا مهم 
است و چرا بسیاری از کشورهایی که در صنعت فضایی سرآمد 

هستند به دنبال این نمونه ها می روند؟ 

خاک برداری در ماه، مطالعه روی زمین
متخصصان علوم فضایی از دیرباز تاکنون مدام در حال تلاش برای کشف آنچه روی ماه رخ می دهد، هستند

زهرا خلجیگزارش
روزنامه نگار

فضا

وجود حیات بیگانه در منظومه شمسی

براساس یک مطالعه جدید، حیات بیگانه ممکن است در قمرهای 
دوردست منظومه شمســی و زیر اقیانوس های وسیع آن قرار 
گرفته باشد. به گزارش روزنامه سان، دانشمندان مدت هاست که 
در مورد ایده حیات فرازمینی فکر می کنند و سازمان هایی مانند 
ناسا در حال جمع آوری سرنخ هایی هستند که نشان می دهد 
حیات می تواند در سیارات دیگر وجود داشته باشد یا قبلا وجود 
داشته است. اکنون تیمی از محققان در »یوسی سانتا کروس« 
سرنخ هایی را کشف کرده اند که نشان می دهد موجودات بیگانه 
ممکن است در قمرهای مشــتری و زحل پنهان شده باشند. 
براساس مطالعه ای که در ژورنال تحقیقات ژئوفیزیک منتشر 
شده فرض بر آن اســت منافذی که کف دریاهای زمین یافت 
می شوند ممکن است باعث افزایش حیات در قمرهای سیارات 
دور منظومه شمسی که »جهان هایی اقیانوسی« هستند، شود. 
این ســازه ها که به منافذ هیدروترمال معروف هستند، معمولاً 
به عنوان »چشــمه های آب گرم« در کف اقیانوس شــناخته 
می شوند. آنها گرمای خود را از سنگ مذاب زیر آتشفشان های 
زیر آب می گیرند. جهان های اقیانوســی به عنوان ســیارات و 
قمرهایی تعریف می شوند که زمانی دارای اقیانوس مایع بوده اند. 
دانشمندان به »اروپا« و »انسلادوس« 2قمری که به ترتیب به 
دور مشتری و زحل می چرخند، اشاره کرده اند. مشاهده شده 
است که توده های بخار از سطح هر دو قمر فوران می کنند، اما 
دانشمندان تلاش کرده اند تا دقیقاً عامل ایجاد آنها را شناسایی 
کنند. با این حال، مطالعات قبلی اشــاره کرده اند که برخی از 
جهان های اقیانوســی، گرمای کافی آزاد می کنند که عمدتاً 
در اثر فروپاشی رادیواکتیو تولید می شــود تا گردش گرمابی 
را به حرکت درآورد. در آخریــن مطالعه، محققان از یک مدل 
کامپیوتری مبتنی بر گردش گرمابی در زمین استفاده کرده اند. 
پس از دستکاری عواملی مانند گرما و عمق گردش سیال، آنها 
دریافته اند که دریچه های هیدروترمال می توانند تحت شرایط 

مختلفی وجود داشته باشند. 

عدد خبر

فناوری

رقمــی اســت کــه یــک هکــر از مقامــات 
اندونــزی پــس از هک کــردن مرکــز ملــی 
داده اندونزی درخواست کرده است. این 
حمله سایبری منجر به ایجاد اختلال در 
فرودگاه های این کشور در امور مربوط به 
مهاجران شد. باج افزارهای نفوذ کرده به 
سیستم با رمزگذاری داده های قربانیان، 

آنها را از دسترس خارج می کنند.

8
میلیون دلار

فاصله عبــور یــک ســیارک غول پیکر از 
کنــار زمین اســت. ایــن ســیارک تقریبا 
بــه اندازه کــوه اورســت اســت و یکی از 
خطرناک ترین ســیارک هایی محسوب 
می شــود که طــی 1۲۵ســال گذشــته از 
کنــار زمیــن می گذرنــد. ســاکنان زمین 
با یک تلسکوپ قدرتمند می توانند در 
روزهای پنجشنبه و جمعه، هنگامی که 
این سیارک در درخشان ترین وضعیت 

خود قرار دارد، آن را رصد کنند.

6.5
میلیون کیلومتر

افتتاح کارخانه فرآوری لجن
با حضور روح الله دهقانی، معاون علمی رئیس جمهور، کارخانه 
فرآوری لجن و پودرهای اکسیدی فولاد مبارکه در کارخانه 
فولاد مبارکه به بهره برداری رسید. این کارخانه با هدف تولید 
سالانه 25هزار تن کنسانتره از بازیابی پسماند به بهره برداری 
رسیده است. یکی از مشکلات اساسی واحدهای ذوب آهن و 
فولاد، وجود آلاینده ها و ریزذره هایی است که به مرور زمان، 
علاوه بر مشکلات زیست محیطی، زمینه ســاز بیماری در 

کارکنان واحدهای صنعتی می شود. 
با توجه به ضرورت پاکســازی محیط کاری از آلاینده های 
زیســت محیطی و رفع مشکل پســماندهای انباشت شده، 
مجموعه فولاد مبارکه با همکاری شرکت های دانش بنیان 
موفق شــد واحد فرآوری لجــن و پودرهای اکســیدی را 
راه اندازی کند. یکی از مزیت های این خط تولید آن است که 
فعالیت آن هیچ گونه پسماند یا آلایندگی محیطی نداشته 
و مواد ناخالصی جدا شــده در خط دیگــری به محصولات 

ساختمانی تبدیل می شود.

 چرا کاوش ماه مهم است؟ 
تا به امروز، نمونه هایی از سنگ 
ماه در مأموریت های روباتیک 

جمع آوری شده است. 6 ماموریت 
مختلف آپولو، سنگ های ماه را به 

زمین آوردند. 3ماموریت از روسیه 
و 2 ماموریت هم از چین این پروژه را 
انجام دادند. اما کاوش در نمونه های 

موجود در ماه برای کشف حیات و 
چگونگی شکل گیری در این کره 

عجیب و غریب مهم است. همچنین 
بسیاری از عناصر موجود در ماه، در 

زمین کمیاب و گران قیمت است.

لونا 16
اتحاد جماهیر شوروی طیفی از کاوشگرهای 
خودکار ماه را در دهه 70میلادی توسعه داد 
و 3 ماموریت بازگشت نمونه موفق روباتیک 

داشت.
زمان پرتاب: 1970

وزن نمونه بازگشتی: 101گرم
شامل: نمونه های خاک و سنگ سطح ماه

آپولو 11
آپولو 11متعلق به ناسای آمریکا نخستین نمونه های 

زمین شناسی را از ماه به زمین بازگرداند.
زمان پرتاب: 1969

حجم نمونه های بازگشتی: 21.6کیلوگرم
شامل: 50سنگ، نمونه هایی از خاک و 2 لوله 
هسته ای شــامل موادی تا 13ســانتی متر زیر 

سطح ماه

Chang’e-5 ماه نورد چینی
اولین ماموریت بازگشــت نمونه چین در ماه 

با این ماه نورد انجام شد.
زمان پرتاب: 2020

وزن نمونه های بازگشتی: یک و نیم کیلوگرم
شامل: سنگ و خاک 

Chang’e-6 فرودگر ماه
تازه ترین نمونه های ماه با این ماه نورد چینی 

به زمین آمده است
زمان پرتاب: 2024

وزن نمونه های بازگشتی: 2کیلوگرم
شــامل: ســنگ های آتشفشــانی بــا قدمــت 
2.5میلیون سال و همچنین مواد به جا مانده 

از برخورد شهاب سنگ ها 



یک مسابقه در میان است؛ مسابقه ای که پایانی ندارد. هر چقدر حیوان دست آموز آنها عجیب و 20
غریب تر و طنّاز تر باشد، آنها می توانند از ادا و اطوار آنها فیلم و عکس های جذاب تری تهیه کنند 
و فالوئرهای خود را که بازار نشو و نما و نمایش شــان را گرم نگه می دارند، در پیج ها و صفحات 
مجازی خود پاگیر کنند. دیگر سگ های پشمالو و گربه های ملوس نمی توانند به تنهایی این صحنه 
نمایش را بچرخانند و حیوان دست آموز دیگری به میدان آورده اندکه جذاب تر و خوش اداتر است.

  بچه میمون ها ابزار 
معرکه گیران مجازی گزارش بعدی
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صفحه آرا: علیرضا بهرامی

تماشای گزارش

آقای آرتیست

رابعه تیموریروزگار
روزنامه نگار

نگهبان خانه های آخرت
پرسابقه ترین خادم آرامستان های تهران آرتیست هم هست

شب ها آنقدر خسته اســت که وقتی کنار مردگان ساکت و خاموش، سرش را زمین 
می گذارد، تا صبح، هفت پادشاه را خواب می بیند! وجب به وجب قبرستان را مثل کف 
دستش می شناسد و نشانی گور همه اموات تازه درگذشته و قدیمی قبرستان امامزاده 
عبدالله)ع( را درست و بی غلط می داند. برای بسیاری از آنها هم خودش گور کنده و 
در شبی که به خاک سرد نمناک سپرده شدند، تنها آدمیزاد زنده ای بوده که در همسایگی آنها شب را به صبح رسانده است. 
آقا خیرالله قدیمی ترین و پرسابقه ترین نگهبان آرامستان های تهران است. شیرین ترین لحظات دوران کودکی آقا خیرالله 
در اتاقک های حیاط مزارهای ته قبرستان امامزاده عبدالله)ع( گذشــته و در این اتاقک ها که حالا حکم اتاق کارش را دارند، 

آرتیست شدن را هم تجربه کرده است.

اول قبرکنی، بعد رفت و روب

خستگی از سر و رویش می بارد و دیگر نای خم و راست شدن 
ندارد. فــردا 3میت را برای دفن می آورند و او دیشــب تا صبح 
قبر کنده که مرده مردم روی زمین نماند. قبرســتان روبه روی 
امامزاده را خوب جارو زده و روی ســنگ های قبور مســطح 
روبه روی امامزاده گردوغبار و خار و خاشاکی به چشم نمی خورد، 
ولی باید چندیــن و چندبار فرغونش از خاک و خل و شــاخ و 
برگ های خشــکیده لابه لای قبرهای قدیمی ته قبرستان پر و 
خالی شود تا راهروهای بین قبرها پاکیزه شوند. آفتاب کم جان 
و بی رمق دم عصر به قبور پای دیوار انتهای قبرستان رسیده و تا 
غروب چندان نمانده است. تک و توک زنان و مردانی که برای 
زیارت اهل قبور آمده اند، در تک و تای رفتن هســتند تا موقع 
زوال آفتاب توی قبرستان نباشند. بســیاری از آنها آقا خیرالله 
را می شناسند و وقتی او را مشــغول آبیاری درختان پرسن و 
سال و پرسایه گوشــه وکنار حیاط مزارها می بینند، دست به 
جیب می شوند و از او می خواهند سنگ قبر عزیزان آنها را هم 

صفایی بدهد.

تاریکی قبرستان وهم ندارد!

پیش از تاریک شدن هوا پروژکتورهای پرنور قبرستان مشرف 
به امامزاده روشن می شوند، ولی هرقدر تاریکی بیشتر روی قبور 
حیاط مزارهای اطراف قبرستان سایه می اندازد، فضای مخروبه 
و قدیمی آنجا وهم انگیزتر می شود. نور چراغ قوه کوچکی که آقا 

خیرالله برای سرکشــی به مقبره های خانوادگی همراه می برد، 
آنقدری رمق ندارد که جلوی پایش را خوب روشــن کند، ولی 
او آنقدر این حیاط مزارها را در روشــنایی روز و تاریکی شــب 
چرخیده که چشم بســته هم می تواند به گوشه گوشه آن سر 
بزند. اگر هم آدم معتاد و نابابی توی قبرستان رفت وآمد داشته 
باشد، خودش می داند با آن هیکل تکیده و استخوانی اش تاب 
سرشاخ شدن و درگیری با او را ندارد، ولی بلد است چطور با داد 
و هوار آنها را از آنجا دور کند. به قول خیرالله او و این شبگردان 
بی خانمان تنها کســانی هســتند که از ظلمت قبرستان وهم 
نمی کنند. او می گوید: »مرده ها بی آزار هستند و سرشان به گور 
و اعمال خودشان گرم اســت، به زنده ها کاری ندارند. از جن و 

پری هم اینجا خبری نیست و همه اینها خیالات است.«

تولد در قبرستان

وقتی پدر و مادر آقا خیرالله مجاور امامزاده عبدالله)ع( شدند، 
خیلی جوان بودند. آن زمان اموات 4گوشه شهر را برای دفن به 
این قبرستان می آوردند و صاحبان اموات به آنها دستمزدی کم 
یا زیاد می دادند که برای میت شان قبر بکنند، دور سنگ قبرشان 
را آب و جارو کنند و اگر راســوهای گورکن بیابان های اطراف 
برای نقب زنی شبانه خود سراغ خاک تروتازه درگذشتگان آنها 
آمدند، از خجالت شان درآیند. همان زمان ها اتاقک های حیاط 
مزارها که مثل حالا چفت و بســت و قفل و حفاظ نداشــتند، 
یکی یکی به آرامگاه خانوادگی افراد صاحب نام و ثروتمند تبدیل 
شدند. آقا خیرالله در یکی از همین اتاقک ها که حالا استراحتگاه  

اوســت، به دنیا آمده و بزرگ شده است. اول انقلاب که زندگی 
در قبرستان ها ممنوع شد و خانواده اش ساکن یکی از خانه های 
 قدیمی نزدیک قبرســتان شــدند، باز هم وقتی پدرش برای 
رفت و روب و قبرکنی به قبرســتان می آمد، خیرالله همراهش 
بود تا در کندن و گذاشتن سنگ لحد و رسیدگی به نهال های 
کنار قبور کمک حالش باشــد. از وقتی هــم او دیگر قوت کار 
کردن نداشت، با آنکه در نگهبانی قبرســتان از بیمه و حقوق 
ثابت و استخدام خبری نبود، خیرالله عهده دار مراقبت از خانه 
اموات شد. او مزد رفت و روب و رســیدگی به قبرستان ها را از 
آستان می گیرد، ولی اگر برای میتی قبر بکند یا به آرامگاه شان 
رســیدگی کند، باید بازماندگان و اطرافیانش دســتمزدش را 

بدهند.

وقتی پدر و مادر آقــا خیرالله مجاور 
امامزاده عبدالله)ع( شدند، خیلی جوان 
بودند. آن زمان اموات 4گوشه شهر را 
برای دفن به این قبرستان می آوردند 
و صاحبان اموات به آنها دســتمزدی 
کم یا زیاد می دادند که برای میت شان 

قبر بکنند

وقتی خیرالله با همبازی هایش توی اتاقک های 
حیــاط مزارهای تــه قبرســتان امامزاده 
عبدالله)ع( قایم باشــک و گرگم به هوا بازی 
می کرد، دوست داشــت روزی او را هم مثل 
 آرتیســت های ســینما توی تلویزیون های 
سیاه و سفید نشان دهند. حالا هم به آرزویش 
رســیده و در چند سکانس ســریال »حکم 
رشد« بازی کرده اســت. او می گوید: »مدتی 
گروه فیلمبرداری سریال های »زخم کاری« و 
»پوست شیر« و »معمای شاه« اینجا بودند و در 
قبرستان فیلم بازی می کردند. در سریال حکم 
رشد من هم بازی کردم و در یکی از صحنه ها 
که پلیس به حیاط مزار سرکشی می کند، من 
بیرون می آیم و داد می زنــم: من فقط اینجا 

نگهبانم! من کاره ای نیستم!«
مزار مادر و همســر آقا خیرالله در آرامستان 
امامزاده عبدالله)ع( قرار دارد و شــب های 
قبرکنی برای آنها، سخت ترین لحظاتی بوده 
که در خانه اموات گذرانده انــد. 2دختر آقا 
خیرالله به خانه بخت رفته اند و پسرش برای 
خودش آقا مهندسی شــده، ولی او به آنها 
سپرده اگر کسی شغل پدرشان را پرسید، فقط 

بگویند کارمند آرامستان است... .



گردشدرتمپارکها
گوشهوکنارتهرانمجموعههایتفریحیمتنوع
باچاشنیآموزشویژهکودکاندارد
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هیجــان ســفر بــه اعمــاق اقیانــوس و 
دیــدن آبزیــان زیــر آب، شــوق آشــنایی 

بــا قوانیــن فیزیــک، تماشــای ســتاره ها 
و ســیاره ها در آســمان یــا ســفر بــه اعماق 

تاریخ برای دیدن دایناســورها، شــما کدام 
را برای یک روز تفریحی کنار کودکان انتخاب 

می کنید؟ شاید هم تصمیم بگیرید با بچه ها 
بــه مکان هــای گردشــگری برویــد کــه در کنــار 

ســرگرمی، برایشــان آموزنده هــم باشــد، در این 
صورت هم فهرســتی بلند بالا از فکربازیا و بیلینو 
گرفتــه تــا مــوزه عروســک های ملــل پیش رویتان 
خواهد بــود. ســرگرمی و تفریح کــودکان دغدغه 
همــه والدینــی اســت کــه می خواهنــد بچه هــا 
هیجان، شادی و یادگیری را تجربه کنند و پاسخ 
این دغدغه، تم پارک ها هســتند. تم پارک ها 
یــا پارک هــای موضوعــی در کنــار فضاهــای 
تفریحی متفاوت، فرصت یک گشت و گذار 
شاد و مفید را برایتان فراهم می کند. روز 
هفتم این شــماره یــک راهنمــای کامل 
بــرای تفریــح کــودکان در تم پارک هــا و 

مراکز گردشگری متفاوت شهر است.

سرزمین افسانه ها

گردشدرتمپارکها

سفر به اعماق بدن
رفتن به هیومن پارک برای کودکان و نوجوانان دنیایی 
از تجربه را به همراه دارد چون با قدم گذاشتن به ورودی 
آن گویی توسط شخصی غول پیکر بلعیده شده اند! سفر 
بچه ها به بدن انسان در این مجموعه، از دهان شروع و 
با تماشای روده ها تمام می شود. بچه ها در هیومن پارک 
می توانند نحوه فعالیت چشم، گوش، شش ها، کلیه، 
کبد و قلب را از نزدیک تماشــا کنند. نکته مهم اینکه 
در بخشی از هیومن پارک، بچه ها با کمک پرستاران 
راهنما می توانند اطلاعات بیشتری درباره اعضای بدن 

خود به دست بیاورند.

هیومنپارک

هیومن پارک در واقــع ماکت بزرگی از بدن 
انسان است که بچه ها با ورود به آن با ساختار معرفی

بدن خود آشنا می شوند.

باماشینزمان سفر
سرزمین افســانه ها بخش های مختلفی دارد. 
ابتدا برای بازدیدکنندگان نمایش ســه بعدی 
پخش می شــود و بعد از آن به اتــاق آینه ها 
می روند. در این اتاق درهــای زیادی قرار دارد 
که فقط یکی از آنها شــما را به مرحله بعدی 
می رساند و بقیه گمراه کننده هستند. بخش 
بعدی هفت خوان رســتم اســت کــه در آن 
داستان رستم با نشان دادن تصویر برای بچه ها 
روایت می شــود. بودن در کنار شخصیت های 
شاهنامه ای حســن دیگری هم دارد و بچه ها 
می توانند با آنها عکس یادگاری بگیرند. بعد از 
گذر از اتاق هفت خوان رستم نوبت به اتاق شیب 

20درجه می رسد.

ره ملاقاتبادیوفولادز
در ادامه ســفر به سرزمین افســانه ها، بچه ها 
مجسمه های فردوسی، سیمرغ و آرش کمانگیر 
را می بینند و سپس وارد اتاق دیوها می شوند. 
ملاقات با دیو فولاد زره یکــی از جذاب ترین 
برنامه هــای این ســفر ماجراجویانه اســت؛ 
شــخصیت دیگری که بچه ها در ســرزمین 

افسانه ها با آن آشنا می شوند.

با رفتن به سرزمین افسانه ها انگار 
سوار بر ماشــین زمان شده و به معرفی

گذشته های دور سفر می کنید. 
دیدن شخصیت های تاریخی که بچه ها نامشان 
را فقط در کتاب ها خوانده اند، می تواند برای 

آنها بسیار جذاب باشد.

با بچه ها یک تفریح متفاوت تابستانی را تجربه کنید

گردشهایلذتبخشعلمی

بیمارستانی برای دکتر کوچولوها
در دکترلند کودکان و نوجوانان تا 14ســال با وسایل 
پزشکی آشنا می شوند. هنگام ورود به آنجا اول لباس 
مخصوص دکترها و پرستارها به تن می کنند و می توانند 
با استفاده از امکانات پزشکی، بیماران ماکتی را درمان 
کنند. حضور در این فضا بــرای بچه ها جذابیت زیادی 
دارد چراکــه علاوه بر آشناشــدن با انــواع بیماری ها 
می توانند برخــی روش های درمان موقــت را هم یاد 

بگیرند. بد نیســت بدانید با 
هماهنگــی اورژانس تهران 
بچه ها می تواننــد در دوره 
آموزشــی دکترلند شرکت 

کرده و مدرک هم بگیرند.

دکترلند

دکترلند شبیه یک بیمارستان واقعی و دارای 
بخش های اورژانس، آزمایشگاه، رادیولوژی معرفی

و سونوگرافی، اتاق عمل، بخش مراقبت  های 
ویــژه )ICU(، بخش اطفال و نوزادان، چشم پزشــکی و 

دندان پزشکی است.

آجودانیه
اتوبوس

رستوران  و کافی شاپ، سرویس 
بهداشتی 

امکانات

165هزار تومان
هزینه 

بلیت

میدان نیاوران، خیابان دارآباد، بعد از نشانی
آجودانیه، انتهای خیابان موزه

خط یک- ایستگاه قیطریهمترو

زمان 
هر روز از ساعت 11تا 18فعالیت

بازی در باغ روباتیک
در باغ روباتیک همه نوع امکانات و وســایل آموزشــی برای 
بچه ها مهیا شــده تا بتوانند با کمک گرفتــن از آنها اطلاعات 
بیشــتری درباره کاربردهای علم روباتیک به دســت بیاورند. 
مهم تر اینکه در این پارک کودکان و نوجوانان در فرایند بازی 
و سرگرمی با جذابیت های علم رباتیک و هوش مصنوعی آشنا 
می شوند و می توانند در مســابقات روباتیک شرکت کنند. از 
دیگر جذابیت های این پارک واقعیت مجازی، پیست ماشین 

صخره نورد، روبات فوتبالیست و 
دریاچه هاورکرافت است. نکته 
قابل توجه بــرای والدین اینکه، 
باشگاه رباتیک پذیرای کودکان 

زیر 5سال نیست.

وباتیک باغر

باغ رباتیک فضایی آموزشی برای کودکان و 
نوجوانان علاقه مند به علم روباتیک است و معرفی

نحوه ساخت ربات را به آنها یاد می دهد.

شهید حقانی
اتوبوس

رستوران، کافی شاپ، اسباب بازی 
فروشی، کتابفروشی

امکانات

100تا 150هزار تومان
هزینه 

بلیت

بزرگراه شهید حقانی، خروجی کتابخانه نشانی
ملی، باغ کتاب تهران، بلوک بهارستان

شهید حقانیمترو

زمان 
فعالیت

بازی های رباتیک روزهای پنجشنبه و 
جمعه از ساعت 9تا 22

شهید حقانی اتوبوس

سرویس بهداشتی، رستوران و فروشگاه 
محصولات علمی

امکانات

100هزار تومان
هزینه 

بلیت

بزرگراه حقانی، خروجی کتابخانه ملی، باغ نشانی
کتاب تهران

شهید حقانیمترو

زمان 
هر روز از ساعت 9تا 21فعالیت

شنبه تا چهارشنبه 11 تا 21 
وتعطیلات 10 تا 22

زمان 
فعالیت

بزرگراه شهید همت، برج نشانی
میلاد

بازی با قوانین فیزیک
باغ علم کودک یک فضای تفریحــی در دل باغ کتاب 
است. در اینجا 30دســتگاه وجود دارد که قوانینی را 
به عنوان ابزار اولیه بازی طراحی کرده اند. برنده شدن 
در بازی ها به میزان تمرکز بچه ها بستگی دارد. جالب 
اســت که در این تم پارک امکانی فراهم شده تا بچه ها 
هنر شعبده بازی را تجربه کنند. همچنین کارشناسانی 

در مجموعه حضور دارند که 
به ســؤالات نوجوانان پاسخ 
داده و امــکان کارکردن با 
دستگاه ها و آزمایش  را برای 

آنها فراهم می کنند.

باغعلم

باغ علم کودک با کمک تکنولوژی، 4داستان 
را از بدن انسان، شهر، خانه، کره زمین و فضا معرفی

برای کودکان روایت می کند.

آجودانیه
اتوبوس

خیابان نیاوران، ابتدای خیابان دارآباد، نشانی
بعد از آجودانیه، انتهای خیابان موزه

خط یک ایستگاه قیطریهمترو

فروشگاه های تزئیناتی، رستوران  و 
کافی شاپ

امکانات

198هزار تومان
هزینه 

بلیت

زمان 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه از ساعت 9تا 21
و ایام تعطیل از ساعت 10تا 22

  نشانی: خیابان ولیعصر)عج( ، ضلع شرقی پارک ساعی 
  ویژگی: در دسترس ترین پیست اسکیت تهران

معرفی: این زمین بازی که در ضلع شرقی پارک ساعی جانمایی شده با داشتن محیطی شاد و جذاب، همه روزهای سال پذیرای کودکان و نوجوانان علاقه مند 
به اسکیت است. در این پیست کودکان و نوجوانان زیرنظر قهرمانان این رشته در ایران، اسکیت سرعت، اسکیت نمایشی، اسکیت فری استایل و اسکیت هاکی 
را تخصصی یاد می گیرند و با گذراندن مراحل آموزش، در مسابقات آن نیز شرکت می کنند. کودکان کوچک تر از 4سال اجازه  استفاده از این پیست را ندارند.

پیست
اسکیت

بوستانساعی
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کلکسیون باغ 
گیاه شناسی

آشناییباگونههایگیاهی
قطعــه آموزشــی و نمایشــی در باغ موزه 
گیاه شناســی، حدود 1.5هکتار مساحت 
دارد و ســال1368 راه اندازی شده است. 
این مجموعــه دارای باغ گیاهــان پیازی 
و غــده ای گیاهان معطــر و علفــی، باغ 
سبزی های ایرانی، باغ میوه سنتی ایرانی، 
برکه گیاهــان آبــزی و همچنین قطعات 
متعدد برای آزمایش گیاهان در شــرایط 
مختلف است. بستر آزمایشی برای گیاهان 
پوششــی، آزمایش گیاهان پوششــی در 
خشکی و سایه، آزمایش گیاهان یک ساله 
و خزنده از آن جمله هســتند. بسیاری از 
اردوهای گردشگری دانش آموزی این فضا 
را برای گشت وگذار علمی کودکان انتخاب 
می کنند.در این باغ نمایشــی چند نمونه 
باغچه با مســاحت های کوچک، طراحی و 
کشت شده که نشان دهنده الگویی خاص 
جهت ایجاد فضای ســبز در منازل است. 
در این بخش، علاوه بر اســتفاده از گیاهان 
فرم پذیــر برای خلــق زیبایی به اشــکال 
مختلف، از پیاده روهایی با طرح های متنوع 
و مصالحی از قبیل آجر، ســنگ لاشــه و 
بلوک های چندضلعی  ســیمانی استفاده 

شده است.

یاهمیت ور یادآ
محیطزیستبهکودکان

بخش دیگــری از بــاغ گیاه شناســی که 
می تواند مقصد گردشگری کودکان باشد، 
باغ سیســتماتیک با 8.4هکتار مساحت 
اســت. این بخش شــامل مجموعه ای از 
گیاهان تیره هــای مختلف با نظمی خاص 
و متکی بر سیستم های طبقه بندی است. 
چیدمان و کاشــت گیاهان مختلف در این 
مجموعه براساس ســیر تکاملی و ترتیب 
قرار گرفتن آنها براســاس قدمت پیدایش 
گروه های گیاهی از کهن به جدید و قرابت 
بین آنها است. ارزش آموزشی و تحقیقاتی 
باغ سیســتماتیک به قدری زیاد است که 
از قرن 18 میلادی در برخی کشــورهای 
پیشــرفته، اقدام به تاســیس ایــن قبیل 
کلکسیون ها کردند.آشــنا کردن کودکان 
با گیاهــان متنوع به عنوان ســرمایه های 
محیط زیست، فراهم شــدن مکانی برای 
دانشــجویان رشــته های علوم کشاورزی 
و علوم گیاهی، فراهم شــدن مجموعه ای 
ارزشــمند از گونه هــا و تیره های مختلف 
برای امور آموزشــی و تحقیقاتی و امکان 
بازدید مســتمر عموم مردم و آشنایی آنها 
با گونه های گیاهی متعدد، امتیازات وجود 

این بخش از باغ گیاه شناسی است.

بخش کلکسیونی باغ گیاه شناسی، 
یکی از فضاهای تفریحی آموزشی معرفی

برای آشنایی کودکان و نوجوانان با 
گونه های متنوع گیاهی است.

تعطیلات تابستانی هم از راه رسید و دوباره دغدغه والدین برای گذران روزهای تعطیل فرزندان شروع شد. بسیاری از پدر و مادرها 
ترجیح می دهند برای پر کردن فراغت بچه ها صرفا به رفتن به شهربازی و استخر و دیگر مکان های تفریحی بسنده نکنند و جاهایی 

بروند که بچه ها در کنار شادی و بازی، نکته های آموزشی هم یاد بگیرند. پارک های علمی بهترین مکان برای سرگرم شدن فرزندان شماست.

مژگان مهرابی

جایی برای دورهمی اخترشناسان
»رصدخانه راز« یک فضای جذاب آموزشی دارد و اطلاعات 
مفیدی درباره ستاره شناسی به کودکان می دهد. در این 
مکان علمــی، برنامه های آموزش علم نجوم در ســطح 
ابتدایی و پیشرفته برگزار می شود. بد نیست بدانید، اینجا 
یکی از بهترین امکانات اپتیکی برای رصد کهکشان ها را 

دارد؛ بنابراین شرایط لازم فراهم 
شده تا کودکان علاقه مند به علم 
نجوم، پدیده های مختلف مثل 
لکه های خورشیدی را به وسیله 

تلسکوپ تماشا کنند.

رصدخانهپارکزعفرانیه

رصدخانه زعفرانیه با نــام رصدخانه راز نیز 
شــناخته می شــود و نخســتین مرکــز معرفی

ستاره شناسی مقدماتی و آماتور در ایران است.

فردوس
اتوبوس

سرویس بهداشتی، بوفه
امکانات

رایگان
هزینه 

بلیت

خیابان ولیعصر)عج(، خیابان فلاحی، خیابان نشانی
بهار، خیابان یکتا، بوستان زعفرانیه

میدان تجریشمترو

زمان 
شنبه تا پنجشنبه از ساعت 8تا 16فعالیت

باغ وحش بازیافتی
بوستان بازیافت آزادگان با همه پارک های سرسبز تهران 
متفاوت است. این مکان تفریحی بیشتر به حیات وحشی 
می ماند که حیواناتش از پســماندهای خشک و زباله های 
دورریختنی درست شده اند. دیدن آن همه زباله که تبدیل به 
آثار هنری شده برای بچه ها خالی از لطف نیست، به خصوص 

که تماشــای آنهــا می تواند 
تلنگری باشــد برای بچه ها تا 
در حفظ محیط زیســت دقت 
بیشتری داشته باشند و تولید 

زباله را به حداقل برسانند.

زادگان پارکبازیافتآ

پارک بازیافت فضایی تفریحی و آموزشــی 
برای کودکان است که البته بازدید از آن برای معرفی

بزرگسالان هم جذابیت دارد.

باستانی پور
اتوبوس

فضای بازی برای کودکان، کتابخانه و 
مسجد

امکانات

رایگان
هزینه 

بلیت

بلوار دستواره، خیابان باستانی پورنشانی

علی آبادمترو

زمان 
هر روز از ساعت 6تا 23فعالیت

شهر بچه ها
پارک ترافیک پونک یکی از مجهزترین پارک ترافیک های 
دنیاســت که در نوع خــود بی نظیر اســت. در واقع همه 
ساختارهای یک شهر را دارد؛ از آمفی تئاتر و معابر تا جایگاه 
انرژی و ساختمان های اداری. حتی توقفگاه ها و مکان های 
آموزشی هم در آن ایجاد شده است. این مکان به طور رایگان 

در اختیار مدارس شــهر قرار 
می گیرد و بچه ها با هماهنگی 
مدیران مهدکودک ها و مدارس 
می توانند ساعتی را در بوستان 

ترافیک خوش بگذرانند.

پارکترافیکپونک

پارک ترافیک پونک در واقع ماکت کوچکی 
از یک شــهر است؛ شــهری با خیابان های معرفی

باریک و عریض و شــهروندان کوچکی که 
رانندگی را در آن تجربه می کنند.

بلوار عدل
اتوبوس

فضای بازی برای بچه ها
امکانات

رایگان
هزینه 

بلیت

میدان پونک، بلوار میرزابابایی، عدل نشانی
شمالی، پارک آموزش ترافیک منطقه 5

ارم سبزمترو

زمان 
ساعت 9تا 19فعالیت

   نشانی: خیابان فاطمی، ضلع شمالی بوستان لاله
   ویژگی: شلوغ ترین پیست تهران

معرفی: شرایط حضور در پیست لاله برای افراد در بازه سنی 3تا 60سال و امکان بازی همزمان والدین در کنار کودکانشان فراهم است. با توجه به 
جنس کفپوش این پیست از آسفالت، بهتر است تجهیزات ایمنی برای اسکیت سواری به همراه داشته باشید. اگر به خاطر کمبود جای پارک برای رفتن 

به این زمین اسکیت تردید دارید، بد نیست بدانید جانمایی یک پارکینگ طبقاتی بزرگ در چند قدمی بوستان لاله این نگرانی را رفع کرده است.

پیست
اسکیت

بوستانلاله

هر روز از ساعت 9 تا 18
زمان 

فعالیت

اتوبان تهران-کرج، پیکانشهر نشانی
خیابان شهید علی گودرزی
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پیستاسکیت
بوستانآبو

تش آ

باغ پرندگان

   نشانی: بزرگراه حقانی، ضلع جنوبی بوستان آب و آتش 
   ویژگی: استانداردترین پیست اسکیت

معرفی: از معدود پیست های اسکیت تهران است که علاوه بر فضای باز یک فضای سرپوشــیده در زمین 4500متری آن تعبیه شده است. رعایت استانداردهای 
بین المللی در طراحی این پیست نیز یکی از مهم ترین عواملی است که به محبوبیت آن دامن زده و بسیاری از خانواده ها با خیال راحت فرزندانشان را برای تمرین 

اسکیت به این پیست می آورند. یکی دیگر از ویژگی های این پیست اسکیت دسترسی به امکانات رفاهی و تفریحی ازجمله کافی شاپ و... است.

پیستاسکیت
بوستانآبو

تش آ

در این تم پارک ها بچه ها با انواع جانوران آشنا می شوند

سفربهدنیایحیوانات
کودکان عاشق دنیای شگفت انگیز حیوانات هستند و انتخاب مکانی تفریحی که آنها را به تماشای حیات وحش و حیوانات بنشاند، دغدغه بسیاری 
از والدین در روزهای تعطیل است. خبر خوب اینکه برای این کار لازم نیست حتما راهی باغ وحش ها شوید؛ تم پارک هایی در پایتخت ساخته شده که با بردن بچه ها 
به آنجا، یک روز تفریحی پرخاطره  را برایشان خواهید ساخت. آشنایی با دنیای آبزیان در اعماق اقیانوس، تماشای حشرات غول پیکر و سفر به تاریخ برای دیدن 

دایناسورها، تجربه ای است که بچه ها بعد از بازدید از این تم پارک ها به دست می آورند. پس تا دیر نشده دست بچه ها را بگیرید و به این تم پارک ها بروید.

مهدیه تقوی راد

سفر پنگوئن ها به تهران
 در فضای روباز این مجموعه، یک دریاچه مصنوعی ســاخته شــده کــه درون آن گونه ای

 فیل ماهی در حال انقراض و ماهیان خاویاری زندگی می کنند. در داخل و کنار ساحل دریاچه 

هم ماکت هایی از وال،  لاک پشت چرمی، خرچنگ،  گراز دریایی و یک کوسه معلق قرار دارد که 
توسط روبات به حرکت در می آیند. بخشی از مجموعه هم به حیوانات قطبی اختصاص داده 

شده که می توانید با خانواده پنگوئن ها و فک های دریایی متحرک آشنا  شوید. 

اقیانوسپارک

تولد دایناسورها در فرحزاد
ژوراسیک پارک، انتخاب مناســبی برای سفر به تاریخ و دوره 
زندگی دایناسورهای غول پیکر است. در وسط پارک، برای نشان 
دادن نحوه تولد این حیوانات عظیم الجثه، یک تخم دایناسور 
قرار دارد که نوزاد دایناســور از آن بیرون می آید. جانگل  لند، 
بخشــی از پارک اســت که در آن بازدیدکنندگان می توانند 
حیواناتی مانند لاک پشت، خرگوش، جوجه تیغی، مارمولک، 

قورباغه، خرچنگ و حتی مار آبی را 
از نزدیک لمس کنند. برای عکاسی 
از بعضی از آیتم های ژوراســیک 
پارک باید از عکاســان مجموعه 

درخواست کنید.

وراسیک پارکژ

این تم پارک، نخستین پارک موضوعی خاورمیانه 
است که به شــرح زندگی دایناسورهای ماقبل معرفی

تاریخ می پردازد. تمامی ماکت ها در ابعاد واقعی 
حیوانات ساخته شده و روباتیک است.

میدان بهرود
اتوبوس

پارکینگ،  بوفه، کافی شاپ و رستوران، 
سینما هشت بعدی، سرویس  بهداشتی

امکانات

150هزار تومان
هزینه 

بلیت

سعادت آباد، انتهای بلوار پاک نژاد، نشانی
میدان بهرود، انتهای بلوار شقایق

میدان کتابمترو

زمان 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه ساعت 10 تا 20
پنجشنبه، جمعه و تعطیلات ساعت 10 تا 21

حشرات غول پیکر در سعادت آباد
در پارک حشرات ماکت غول پیکر حداقل 20حشره مانند 
عنکبوت،  مگس، مورچه، زنبــور، کک و... وجود دارد. در 
مقابل هرکدام از این حشرات، کلیدی قرار دارد که با فشردن 
آن اطلاعاتی دربــاره آنها به بازدید کننده داده می شــود. 
تاکســیدرمی حشــرات بخش دیگر این پارک است. در 
قسمتی دیگر از این پارک هم امکان آشنایی بازدید کنندگان 

با خزنــدگان غول پیکری چون 
ایگوانــا، مار پیتون، تمســاح، 
لاک پشت و... قرار دارد که البته 
برای بازدیــد از این بخش باید 
هزینه جداگانه ای پرداخت شود. 

پارک اسپایدر

در پارک حشرات یا اسپایدر پارک، ماکت های 
غول پیکر روباتیکی از حشرات و خزنده ها وجود معرفی

دارد کــه نوع زندگــی این موجــودات را به 
بازدید کنندگان نشان می دهد.

میدان بهرود
اتوبوس

پارکینگ، کافی شاپ و رستوران، کارگاه های 
آموزشی و فیلم، آلاچیق ، سرویس  بهداشتی

امکانات

150هزار تومان
هزینه 

بلیت

سعادت آباد، انتهای بلوار پاک نژاد، نشانی
میدان بهرود، انتهای بلوار شقایق

میدان کتابمترو

زمان 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه ساعت10 تا 20
پنجشنبه، جمعه و تعطیلات ساعت10 تا 21

تماشای طوطی های هفت رنگ
طوطی های برزیلی و هفت رنگ، اردک، مرغابی، غاز، کبک، 
بلدرچین، مرغ عشــق، عروس هلندی، انــواع کبوترهای 
زینتی، طــاووس، قرقاول و بوقلمون بعضــی از پرندگانی 
هستند که سال هاست در پارک شهر زندگی می کنند. در 
کنار قفس پرندگان، محوطه ای هــم برای حیواناتی چون 
اســب پونی، ســنجاب و خرگوش قرار دارد که می توانید 

از خرگوش ها با ســبزیجات، 
یونجه و هویج پذیرایی کنید. 
آکواریوم پارک شــهر هم در 
فاصله نزدیکی از محل زندگی 

حیوانات قرار دارد.

باغپرندگانپارکشهر

بخشی از پارک شهر به نمایش پرندگان اختصاص 
دارد؛ بخشی که 4300متر از مساحت این پارک را معرفی

به خود اختصاص داده و شــامل 8قفس بزرگ و 
2محوطه باز می شود.

پایانه فیاض بخش 
اتوبوس

کافی شاپ و رستوران،  آلاچیق ، سرویس  
بهداشتی  و نمازخانه

امکانات

رایگان
هزینه 

بلیت

میدان امام خمینی)ره(، خیابان خیامنشانی

میدان امام خمینی)ره(مترو

زمان 
هر روز ساعت 6 تا 24فعالیت

اقیانوس پارک، با شبیه سازی فضای واقعی از 
دریاها و موجودات دریایی، دنیای زیر آب را معرفی

به بازدید کنندگان معرفی می کند.

چهارراه آفریقا
اتوبوس

چهارراه جهان کودک به سمت بزرگراه شهید نشانی
حقانی، خیابان شهیدی، جنب کوچه ناوک

شهید حقانیمترو

استودیو عکس، فروشگاه فرهنگی، کافه 
رستوران، نمازخانه، سرویس بهداشتی

امکانات

180هزار تومان
هزینه 

بلیت

زمان 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه ساعت 16 تا 23
پنجشنبه، جمعه و تعطیلات ساعت 11 تا 23

زادانهپرندگان آ پرواز
اگر کودک شــما هم به تماشــای پرندگان 
رنگارنگ علاقه دارد، حتما بازدید از باغ پرندگان 
را در برنامه های تفریحی خانواده بگنجانید. باغ 
پرندگان تهران محل نگهــداری خانواده انواع 
مختلف پرندگان ازجمله طوطی سانان، ماکیان، 
گنجشگ سانان، کبوترسانان، پرندگان شکاری 
و... اســت. در قسمت شــمالی باغ پرندگان، 
کبوترخانه ای به سبک کبوترخانه های دوران 
صفوی ساخته شده که 140 مترمربع وسعت 
و 18 متر ارتفاع دارد و دومین کبوترخانه بزرگ 
در کشور اســت. در بدو ورود به باغ پرندگان 
می توانید این کبوترخانه را مشاهده کنید. در 
مسیر بازدید از فاز اول باغ، آبشارها و برکه های 
متعددی وجود دارد که می توانید انواع پرندگان 
آبزی مثل پلیکان، اردک و مرغابی، قوی سیاه 
و سفید، غاز و... را مشــاهده کنید. در قسمت 
پرندگان آبــزی باغ، بیــن بازدید کنندگان و 
حیوانــات حصاری وجود نــدارد. طاووس ها، 
مرغ های شــاخدار و کبک ها هــم آزادانه در 
کنار بازدیدکنندگان در باغ گردش می کنند. 
تورکشــی فضای بالای باغ هم باعث شده تا 
پرندگان - غیر از پرندگان شکاری - به صورت 
آزادانه در باغ پرواز کنند. پرندگان شکاری اما 
در داخل حصارهــا و قفس های بزرگ زندگی 

می کنند.

نوازشپرندگاناهلی
مســیر بازدید از بــاغ بــرای تــوان یابان و 
خانواده هایی که کالســکه به همــراه دارند، 
مناسب ســازی شده اســت. ســایه بان ها و 
نیمکت های چوبی با طراحی هــای متنوع و 
آلاچیق های چوبی، استراحتگاه مناسبی برای 
رفع خستگی بعد از یک بازدید طولانی از باغ 
است. آبشــارهای کوچک، برکه ها و پل های 
چوبی هم از مناظری زیبا برای گرفتن عکس 
و ثبت خاطــره در این باغ به حســاب می آید. 
همراه داشتن کوله پشــتی، دوربین عکاسی 
حرفه ای، غذای پرنــدگان، حیوانات خانگی، 
زیر انداز و وســایل پیک نیک در باغ پرندگان 
ممنوع اســت. برای بازدید از باغ پرندگان، از 
کفش راحت و مناسب پیاده روی استفاده کنید. 
امکان تحویل پرنده به باغ پرندگان وجود دارد. 
در این باغ قرنطینه ای بــرای معاینه پرندگان 
درنظر گرفته شده که همه گونه هایی که خود 
 وارد محوطه شــده یا مردم آنها را به باغ اهدا 
کرده اند، تحت کنترل قرار می گیرند و پس از 
تأیید سلامت وارد محوطه باغ می شوند. قسمت 
عکاسی با پرندگان از جذاب ترین بخش های باغ 

پرندگان است. 

باغ پرندگان در واقع یک تم پارک 
تخصصی برای آشنایی کودکان و معرفی

بزرگســالان با دنیای حیوانات 
است. این پارک بیش از 20هکتار وسعت دارد 
و 250گونه از پرندگان سراســر جهان در آن 

زندگی می کنند.

هر روز از ساعت 9صبح
 تا غروب آفتاب

زمان 
فعالیت

بزرگراه شهید بابایی ، نشانی
شهرک امید، خیابان کوهستان
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 ويژه نامه   روز پنجشنبه 
  7 تیر 1403 
 شماره  44

   نشانی: خیابان کریمخان زند، خیابان ایرانشهر شمالی، شمال بوستان هنرمندان
   ویژگی: کوچک ترین پیست

معرفی: پوشش زمین این پیست از جنس آسفالت بوده و وسعت چندانی ندارد، از این رو حداکثر ظرفیت 25تا 30  اسکیت باز را دارد. در این پیست کودکان بالای 
3سال می توانند با کمک مربیان رسمی فدراسیون اسکیت، آموزش ببینند. این روزها اگر قصد دارید اسکیت سواری کنید باید از ساعت 19به پیست بروید، چون 
سانس اول این زمین به آموزش اسکیت سواری اختصاص دارد. درصورتی که کفش و تجهیزات ندارید، می توانید از غرفه کنار زمین این وسایل را کرایه کنید.

پیست
اسکیت
ایرانشهر

سرزمین نیکولو

تم پارک های آموزشی پایتخت محلی مناسب برای گردش و یادگیری  هستند

آموزشهمراهبابازی
ضرب المثل یک تیر و 2 نشان را شنیده اید؟ بردن بچه ها به تم پارک هایی که در کنار بخش های تفریحی بخش آموزش هم دارند، 
همان یک تیر و 2 نشان برای انتخاب یک مکان گردشگری است. از یادگیری ساخت و کار با دستگاه های مکانیکی گرفته تا آشنایی با انواع مشاغل 
را  بچه ها در این تم پارک های آموزشی تجربه و موقع بازی هوش خود را تقویت می کنند و در کنار آن مهارت هایی را هم می آموزند.در این تم پارک  ها 

والدین می توانند تا حدود زیادی به علاقه و استعداد فرزندان خود پی ببرند. رفتن به تم پارک های آموزشی هم فال است و هم تماشا.

 سعیده مرادی

سفر به دنیای سرگرمی
فکربازیا محیطی برای سفر به دنیای سرگرمی است و 150نفر ظرفیت دارد. این مجموعه از 
5بخش طبیعت بازیا، راز بازیا، تلاش بازیا، ساخت بازیا و صدا بازیا تشکیل شده است و هریک 

از این قسمت ها سرگرمی و ماجرای منحصر به فرد خود را دارد. این مجموعه شامل 26اتاق یا 
بازی می شود. هر  قسمت  با تکیه بر هوش های مختلفی طراحی و ساخته شده  است. هر کدام از 

بازی ها توانایی و استعداد متفاوتی را شناسایی می کند و مورد سنجش قرار می دهد.

زمینفکربازیا سر

تجربه ساخت وساز در بیلینو
بیلینو سال 1394 ســاخته شــد و در آن همه گروه های 
سنی 4سال به بالا می توانند بازی و ســرگرمی را در کنار 
یادگیری تجربــه کنند. کودکان در شــهربازی موضوعی 
بیلینو با نمونه های کوچکی از ماشین آلات سنگین چون بیل 
مکانیکی، جرثقیل، ماشین خاک برداری و مصالح ساختمانی 
به ساختمان سازی  می پردازند. دستگاه های رادیوکنترلی، 

دســتگاه جابه جایــی توپ، 
ماسه بازی کودکان، جرثقیل 
و نوار نقاله، ماشین حمل الوار 
و... از دیگر وســایل بازی این 

شهربازی است.

یبیلینو شهرباز

بیلینو، نخســتین شــهربازی تخصصی روباز 
پایتخت و نخستین پارک عمرانی کشور محسوب معرفی

می شود. این شهربازی در بوستان نهج البلاغه، 
بین فاز 2 و در امتداد مسیر دوچرخه سواری واقع است.

پونک
اتوبوس

فضای مناسب برای برگزاری جشن تولد
سرویس بهداشتی، غرفه های فروش خوراکی

امکانات

از 30هزار تومان به بالا
هزینه 

بلیت

میدان پونک، انتهای بلوار همیلا، فاز یک نشانی
بوستان نهج البلاغه

صادقیهمترو

زمان 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه از ساعت 17تا 22و 
پنجشنبه و جمعه از ساعت 10تا 22

آشنایی با مشاغل
مشــاغل موجود در کاربازیا شامل ســفالگری، آشپزی، 
آزمایشگاه، اداره پست، بانک، بیمارستان، هواپیما، آکادمی 
خوانندگــی و نوازندگی، آکادمی بازیگــری، خانه بازی، 
خانه داری، مهندسی، فروشگاه، آتش نشانی، استودیوی 
خبر، پلیــس، مکانیکی و... اســت. علاوه بــر این، برای 

نخستین بار در این مجموعه 
رصد هوشی کودک در قالب 
بازی هایــی مانند فضانوردی 
انجام و خدمات مشــاوره ای 
به صورت تلفیقی ارائه می شود. 

کاربازیا

کاربازیا فضایی را در اختیار کودکان 3تا 13قرار 
داده تا بتوانند در قالب مشاغل مختلف نقش بازی معرفی

کرده و با فرهنگ کار و فضاهای کاری مختلف 
آشنا شوند.

برج میلاد
اتوبوس

سرویس بهداشتی، راهنما، آسانسور، 
کافی شاپ

امکانات

از 40هزار تومان به بالا
هزینه 

بلیت

بزرگراه شهید حکیم )شرق به غرب(،  لابی نشانی
برج میلاد تهران، طبقه منفی یک

برج میلادمترو

زمان 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه از ساعت13تا 23و 
پنجشنبه و جمعه از ساعت 10تا 22

لمس طبیعت با ماسه بازی
در این مجموعه بیشترین فضا به زمین ماسه اختصاص دارد 
و کودکان در فضایی سرپوشیده به ماسه بازی می پردازند و 
تجربه لمس طبیعت را خواهند داشت. ساخت اشکال حجمی 
مختلف تفریح محبوب بچه ها در این زمین ماسه ای است. 
معماری سندلند با سازه های چوبی و طبیعی شکل گرفته 

اســت.  اتاق های آشــپزخانه، 
و  نجــاری  ســوپرمارکت، 
تعمیــرگاه، طناب نــوردی، 
صخره نــوردی و ترامپولین از 
دیگر بازی های سندلند است. 

زمینماسهمگامال سر

سرزمین ماسه یا سندلند از سال 1395در غرب 
تهران و در مجتمع تجاری مگامال اکباتان شروع معرفی

به کار کرد. سرزمین ماسه مناسب کودکان 3تا 
9سال است.

بلوک 15 اکباتان
اتوبوس

سرویس بهداشتی، اتاق تولد، رستوران 
و سوپرمارکت

امکانات

از 50هزار تومان به بالا
هزینه 

بلیت

شهرک اکباتان، فاز2 ، مجتمع تجاری نشانی
فرهنگی رفاهی مگامال، طبقه دوم

اکباتانمترو

زمان 
هر روز از ساعت 10تا 22فعالیت

این مجموعه برای کودکان 3تا 14سال است که با 
تکیه بر نظریه هوش هشت گانه گاردنر، روانشناس معرفی

شناخته شده طراحی شده است.

حقانی
اتوبوس

اراضی عباس آباد، بزرگراه شهید حقانی، باغ نشانی
Aکتاب، ورودی دوم، طبقه اول، بلوک

شهید همت و حقانیمترو

سرویس بهداشتی، غرفه های فروش 
خوراکی و فروشگاه محصولات فرهنگی

امکانات

از 75هزار تومان به بالا
هزینه 

بلیت

زمان 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه از ساعت 9تا 21و 
پنجشنبه و جمعه از ساعت 9تا 22

ی همدلیوهمفکر
در ســرزمین نیکولــو بازی هــای فیزیکی و 
پرتحرک و آشــنایی با مهــارت کار در خانه، 
امدادرسانی، آشــپزی، ماجراجویی... دنبال 
می شــود. در بخش خاله بازی با کمک وسایل 
بــازی متنوع مهــارت مشــارکت، همدلی، 
همفکــری و هم صحبتی تقویت می شــود. 
در این بخش کــودکان در کنار هــم بازی و 
تفریح می کنند و با افــراد جدید و نحوه ایجاد 
ارتباط با همســالان خود آشــنا می شــوند. 
در بخش بیمارســتان کــودکان ایجاد حس 
مســئولیت پذیری و کمک به یکدیگر را یاد 
می گیرنــد و بــرای تفکــر، تصمیم گیری و 
کمک رسانی آماده می شــوند. امور مربوط به 
زندگی روزمره شاید ســاده به نظر برسد، اما 
یادگیری آن بسیار مهم است. کودکان در بخش 
آشپزخانه با استفاده از لوازم آشپزخانه، انجام 
کارهای ســاده و روزمره را تمرین و احساس 

مسئولیت پذیری خود را تقویت می کنند.

پارکماجراجویی
در این قسمت بازی های مهیج با ارتفاع کم 
مثل پل معلق، سرسره، بازی های طنابی و 
توری و استخر توپ وجود دارد. این قسمت 
مقدمه ای برای ورود به پارک ماجراجویی 
است.نیکولو بخشی مخصوص به کودکان 
نوپا نیز دارد که در آن کودکان زیر 3سال 
می توانند با اســباب بازی های ضدعفونی 
شده و مخصوص خودشان بازی کنند. کافه 
نیکولو در این مجموعه به بازدید کنندگان 
باغ کتاب و به کسانی که می خواهند منتظر 
کودک خود باشند خدمت رسانی می کند. 
منوی این کافه شامل نوشیدنی های سرد 

و گرم و ...متناسب با نیاز کودکان است.

سرزمین نیکولو فضایی به وسعت 
800مترمربع در باغ کتاب است و معرفی

در آن بچه هــا می توانند در کنار 
بازی و ســرگرمی خلاقیت خود را تقویت و 

استعدادهایشان را شکوفا کنند.

هر روز از ساعت 9تا 21
زمان 

فعالیت

بزرگراه شهید حقانی، باغ کتاب، نشانی
Aطبقه همکف، بلوک
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   نشانی: خیابان ولیعصر)عج(، حدفاصل بزرگراه نیایش و خیابان سئول، مجموعه فرهنگی و ورزشی انقلاب 
   ویژگی: تخصصی ترین پیست اسکیت 

جزو نخستین پیست های سرپوشیده اسکیت کشور است. این پیست به دلیل داشتن کفپوش تخصصی اسکیت، سالن اسکیت هاکی، نمایشی 
و سرعت جزو استانداردترین پیست های اسکیت تهران به حساب می آید. در این پیســت امکان فراگیری اسکیت برای کودکان و نوجوانان 

به صورت تخصصی و زیرنظر مربیان فدراسیون اسکیت فراهم است. 

پیست
اسکیت

باشگاهانقلاب

گشت و گذار در موزه های تخصصی کودکان

تفریحباچاشنیآموزش
رفتن به فضاهای کودکانه مثل بوستان ها و شهربازی ها یکی از برنامه های خانواده ها در تابستان برای فرزندانشان است. اما برخلاف تصور عموم، 
فضاهای تفریحی برای سرگرمی بچه ها منحصر به پارک ها و شهربازی ها نیست، بلکه بخشی از موزه های پرتعداد این شهر هم ظرفیت هایی دارند 

که علاوه بر پر کردن اوقات فراغت بچه ها، می توانند اطلاعات علمی، تاریخی و فرهنگی ارزشمندی در اختیار کودکان قرار دهند.

پریسا نوری

آشنایی با عروسک های اقوام و ملل
 در این موزه بچه ها می توانند با تماشای عروسک ها با فرهنگ، پوشاک و آداب  و رسوم کشــورهای مختلف دنیا و همچنین تاریخ فرهنگی اقوام مختلف کشورمان آشنا شوند. 
برخی از این عروسک ها با الهام از یک قصه یا باور خاص طراحی شده  و برخی دیگر که به عروسک های مردم شناسی معروفند، فرهنگ و آداب  و رسوم اقوام و ملت های مختلف را 
به نمایش می گذارند. در بخش کارگاه عروسک سازی بچه ها می توانند با روش ساخت انواع عروسک آشنا شوند. اگر دوست دارید از این موزه یادگاری تهیه کنید، حتما سری به 

فروشگاه بزنید، چون در فروشگاه موزه انواع اسباب بازی های دست ساز و عروسک های محلی رنگارنگ انتظارتان را می کشند.

موزه ایرانک

وسکهایملل موزهعر
این موزه نخستین موزه عروسک ایران است 

که در آن بیش از 2هزار عروسک از 80کشور معرفی
جهان به تفکیــک قاره در معــرض نمایش 

بازدیدکنندگان قرار گرفته اند.

سفربهگذشته
اگر بگوییم موزه ایرانک از معدود مراکزی 
است که به فرهنگ کودکان در قدیم توجه 
داشته، بیراه نگفته ایم. در این موزه به  نظر 
می رسد کودکان وارد چرخه زمان می شوند 
و به گذشــته ســفر می کنند تا تجربیات 

تازه ای به  دست بیاورند. 
ایرانک شــامل 5 بخش آموزش و پرورش، 
پوشــاک، ابــزار زندگــی،  اســباب بازی 
و عروســک  اســت و در ایــن بخش هــا 
زندگــی کــودکان از گذشــته تــا امروز 
مرور می شــود. مثلا در بخــش آموزش و 
پرورش، مکتب خانــه ای قدیمی طراحی 
شده که بازدیدکنندگان در آن با کودکان 
مکتب خانــه ای، مکتب دار، ســنت های 
مکتب خانه ای و آثــاری که به این کودکان 
آمــوزش داده می شــد از نزدیک آشــنا 

می شوند.  
همچنین کمی که زمان می گذرد استادان 
بزرگی مانند میرزا حســن رشدیه و جبار 
باغچه بان از دل موزه پدیدار می شــوند تا 
روایــت مبارزه های خســتگی ناپذیر خود 
را برای راه اندازی آمــوزش و پرورش نو به 
گوش بازدیدکنندگان برســانند. با اینکه 
به  نظر می رســد این موزه بــرای کودکان 
طراحی شده حتی سالمندان هم می توانند 
به ســهم خود از آن بهره ببرند و بازی ها، 
 پوشاک ، کتاب ها و لوازم دوره کودکی خود 

را مرور کنند.

بازدیدحضوریومجازی
شنگولومنگول از

  مــوزه ایرانک علاوه بــر غرفه های دیدنی
برنامه های جذابی مانند بازی های نمایشی 
و خیمه شــب بازی هم دارد که معمولا در 
بازدیدهای گروهی که روزهای شــنبه تا 
چهارشنبه انجام می شود،  برگزار می شوند. 
در انتهای بازدیدتان از این موزه، اگر دوست 
ندارید دست خالی بروید، حتما به فروشگاه 
که در بخش انتهایی موزه است، سر بزنید. 
در فروشگاه موزه کتاب ها، بازی ها و وسایل 
مرتبط با موزه به فروش می رسد. علاوه بر 
این، دست اندرکاران موزه از سال89 امکان 

بازدید مجازی از موزه را فراهم کرده اند.
 بــرای بازدید مجــازی از مــوزه ایرانک 
 می توانیــد به ســایت مــوزه به نشــانی

iranak.org/muse مراجعه کنید.

ایرانک موزه ای ویژه تاریخ و فرهنگ 
دوره کودکی اســت که به پشتوانه معرفی

مجموعه ده جلدی کتاب های تاریخ 
ادبیات کودکان و کتاب های »تاریخ کودک و کودکی 

در ایران« شکل گرفته است.

مرور تاریخ ایران زمین
داخل موزه از بخش های جذاب و دیدنی ای چون تونل زمان، 
سرداب، رمپ، اتاق کره، راهرو و سالن نمایش تشکیل شده 
که در هر بخش با کمک راهنما اطلاعات بســیاری درباره 
تاریخ ایران زمین در اختیار گردشــگران قــرار می گیرد. 

در بخشــی از موزه، مربیان با 
استفاده از اطلاعات تاریخی، 
نمایش های جــذاب طراحی 
می کنند و بــه کمک کودکان 

آنها را به اجرا درمی آورند.

ی ورشفکر موزهتاریخکانونپر

تنها موزه تخصصی تاریخ برای کودکان است 
که زیر نظر کانون پــرورش فکری کودکان و معرفی

نوجوانان در سال1365 برای آشنایی کودکان 
با تاریخ و فرهنگ ایران زمین راه اندازی شد.

گنجینه  سنگ های کمیاب
 برای بچه هایی که به درس علوم و دنیای سنگ ها علاقه 
دارند این مــوزه بخش های جذابــی دارد. در بدو ورود به 
موزه، کشتی سنگی ســبز رنگی را می بینید که با دو سر 
اژدها تزیین شــده اســت. کمی دورتر یک کانی بزرگ از 

جنس آمیتیــس توجهتان را 
جلب می کند. در مجموع این 
موزه حدود 900نوع ســنگ، 
کانی و گوهــر را در خود جای 

داده است. 

موزهسنگ

یک موزه خصوصی است که مجموعه سنگ ها 
و کانی های به نمایش درآمده در آن طی سفر معرفی

20ساله مؤسس موزه از مناطق مختلف جهان 
گردآوری شده اند.

دنیای حشرات
در سالن بزرگ موزه میلیون ها حشره به تفکیک راسته  در 
محفظه های جداگانه نگهداری می شــوند. همچنین یک 
مجموعه جداگانــه در این موزه وجــود دارد که مجموعه 
»نمونه های خشک شده« نام دارد. بازدید از این موزه برای 

بچه ها که معمولا بــه دنیای 
حشــرات علاقه مند هستند، 
می تواند روز متفاوتی بسازد. این 
موزه به نام یک حشره شناس 

نامگذاری شده است. 

زایانس موزهحشراتهایکمیر

این موزه بــا بیش از 4میلیــون نمونه و 20تا 
25هزار گونه و زیرگونه حشــره، تنها مرجع معرفی

رســمی شناســایی و رده بندی حشرات و 
غنی ترین موزه های جانورشناسی ایران است.

سعدی
اتوبوس

فروشگاه، بوفه، کارگاه آموزشی
امکانات

150هزار تومان
هزینه 

بلیت

دروازه دولت، ابتدای سعدی شمالینشانی
کوچه فیات

دروازه دولتمترو

روز و ساعت 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه، ساعت 16تا 20 و 
پنجشنبه و جمعه، ساعت 11تا 18

افروز
اتوبوس

فروشگاه صنایع  دستی، بوفه، کتابخانه
سرویس بهداشتی

امکانات

50هزار تومان
هزینه 

بلیت

میدان شهدا، ابتدای خیابان پیروزی نشانی
خیابان افروز، پلاک7

ابن  سینامترو

روز و ساعت 
فعالیت

هر روز به جز پنجشنبه و جمعه، از ساعت 
8 تا 13

سنایی
اتوبوس

کافه، سالن همایش
امکانات

40هزار تومان
هزینه 

بلیت

بلوار کریمخان، خیابان خردمند شمالی نشانی
خیابان اعرابی شرقی، پلاک7

میدان هفتم تیرمترو

روز و ساعت 
هر روز به جز شنبه ها، از ساعت10 تا 22فعالیت

نمایشگاه
اتوبوس

کتابخانه، بوفه، سرویس بهداشتی
امکانات

100هزار تومان
هزینه 

بلیت

بزرگراه چمران، خیابان تابناکنشانی
مؤسسه تحقیقات رده بندی حشرات

تجریشمترو

روز و ساعت 
فعالیت

شنبه، جمعه و تعطیلات رسمی، از ساعت 
9 تا 18

هر روز، از ساعت 10تا 17
روز و ساعت 

فعالیت

بلوار میرداماد، انتهای نشانی
خیابان شهید بهزاد
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   نشانی: کیلومتر 5آزادراه تهران- کرج، در شرقی، ورودی 16مجموعه ورزشی آزادی 
   ویژگی: بزرگ ترین پیست اسکی تهران 

یکی از بزرگ ترین پیست های اسکی سرباز تهران است که 32هزار مترمربع وسعت دارد. از مهم ترین ویژگی های این پیست که آن را در قیاس 
با سایر پیست های اسکیت ممتاز می کند، ظرفیت یک هزار نفری تماشاگران این پیست است. با توجه به اینکه این پیست زیرنظر فدراسیون 

اسکیت کشور است، زمین و تجهیزات آن به صورت مداوم بهسازی شده و همین ویژگی توانسته این پیست را پرطرفدار کند.

پیست
اسکیت

زادی آ

خانه بازی روشانو

بچه ها در خانه های بازی علاوه بر سرگرم شدن آموزش می بینند

بازی،سرگرمیوآموزش
این روزها گزینه های جذابی وجود دارد که با انتخاب آنها می توان ساعتی بچه ها را ســرگرم کرد و امیدوار بود که در کنار خوش گذراندن، 
آموزش های متناسب با سنشان را دریافت کنند. خانه های بازی با ارائه بازی های مختلف و کلاس های آموزشی توانسته اند فضایی شاد و مفرح را 

برای کودکان فراهم کنند تا کنار هم سن و سال هایشان وقت بگذرانند، تفریح کنند و یاد بگیرند. 

پریسا نوری

آشنایی با مشاغل 
در خانه بازی بیلی کودکان در رده های سنی 2 تا 12سال می توانند انواع بازی مانند استخرهای توپ، تونل های پیچ در پیچ، سرسره، ترامپولین و لگوهای متنوع و... را تجربه کنند. 
در اینجا در کنار بازی های جذاب غرفه های مشاغل مختلف وجود دارد که به کودکان کمک می کند تا نه تنها با مشاغل مختلف آشنا شوند، بلکه مهارت های اجتماعی بیشتری 

نیز کسب کنند. از دیگر ویژگی های این خانه بازی می توان به امکان نگهداری ساعتی کودکان نیز اشاره کرد.

یبیلی خانهباز
خانه بازی بیلی در شــمال تهران با داشتن 

ظرفیت 40کــودک از بازی هــای متنوعی معرفی
برخوردار است. کودکان می توانند به تنهایی یا 

به صورت گروهی بازی ها را انجام دهند.

متفاوتوخلاقانه
خانه بازی کودک روشانو سبک متفاوتی 
از شــهربازی های سرپوشیده است که به 
مهارت های حرکتــی، فیزیکی و ذهنی 
کودکان می پــردازد. کودکان بــا انجام 
بازی های مختلف مهارت های اجتماعی 
خود را هم تقویت می کنند. آنها با معاشرت 
و همبازی شــدن بــا گروه همســالان، 
ارتباط هــای خوبی برقــرار می کنند. در 
این مجموعه همچنین به موضوع آموزش 
توجه ویژه شده و کلاس ها و کارگاه های 
مختلف مانند کارگاه مادر و کودک برگزار 
می کند. در خانه بازی روشانو در کنار انواع 
بازی کافه کودک با منوی ســرد و گرم به 
همراه امکان آشپزی کودک فراهم شده 

است.

صخرههایجادویی از
تاقهرمانی

از بازی های خانه بازی روشــانو می توان به 
صخره های جادویی اشــاره کــرد که جزو 
بازی های هیجان انگیز اســت. کودکان از 
5 تا 12 ســال می تواننــد از این صخره ها 
استفاده کنند. صخره نوردی در این مجموعه 
درنهایت ایمنی انجام می شود و مربی های 
خانه بازی روشــانو، آموزش هــای لازم را 
قبل از شــروع صخره نــوردی به کودکان 
ارائه می کننــد. دهکده کنجــکاو از دیگر 
بازی های جذابی است که کودکان در این 
مجموعه به آن علاقه دارند. در این دهکده 
جادویی می توان از ســرگرمی های موانع 
حرکتی، اســتخرهای توپ، سرسره های 
مختلــف، تونل های پر پیچ وخم و آبشــار 
توپ اســتفاده کرد و چند ساعتی را لذت 
برد. میدان قهرمانان یکی دیگر از بازی های 
هیجان انگیز در خانه بازی روشــانو است 
که از کودک یک قهرمان می سازد و حس 
قهرمانی را شکوفا می کند. در این بازی باید 
از چالش هــای مختلف تعادلــی، قدرتی، 
حرکتی و سرعتی عبور کرد و درنهایت یک 
رقابت آزاد با ســایر کودکان داشت. بازی 
بیشه هم برای کودکان زیر 5سال طراحی 
شده تا بتوانند بازی های دست ورزی انجام 
دهند و از موانع حرکتی عبــور کنند. این 
بازی، سرســره های هیجان انگیزی دارد و 
می توان از بازی تور و طناب هم اســتفاده 

کرد.

خانه بازی روشانو جزو مراکز تخصصی 
بازی های حرکتی و مهارتی شناخته معرفی

می شود. مخاطب های این خانه بازی 
کودکان یک تا 14سال هستند.

بازی کنار آموزش
در این خانه بازی امکانات و بازی هایی مانند میز ایرهاکی، 
هند اسپید، شوت دارت، استند مشــاغل کودک، پیست 
ماشین پایی، پلی گراند، استخر توپ، قصر بازی، ترامپولین 
و... وجود دارد. در این خانه بازی به موضوع آموزش هم توجه 

ویژه شده و کودکان می توانند 
نقاشــی،  کلاس هــای  در 
سفالگری، موسیقی، خلاقیت 
و مهارت آموزی، توجه و تمرکز 

و... شرکت کنند. 

یبومبوم خانهباز

از مدرن ترین و استانداردترین خانه های بازی 
جنوب تهران است که می تواند برای کودکان 2 معرفی

تا 7 ســال بازی های هیجان انگیز و جذابی 
داشته باشد.

هنر و خلاقیت
در خانه بازی ملودی بچه ها می تواننــد تفریحاتی مانند 
بازی با موتوربرقی، فوتبال دستی، ترامپولین و استخر توپ 
 را تجربه کنند. پیســت رانندگی و آموزش تردد در شهر
کارگاه های آموزشی مختلف مانند کارگاه ریتمیک، هنر و 

خلاقیت، هوش و استعدادیابی 
و... کلاس آمــوزش زبــان 
انگلیسی و آموزش کاردستی 
از دیگر بخش هــای این خانه 

بازی است.

یملودی خانهباز

خانه بازی ملودی در شرق تهران واقع شده و 
ویژه کودکان یک تا 7سال است. این خانه بازی معرفی

با ظرفیت 50 نفر تنها به بازی محدود نیست و 
بخش های آموزشی آن نیز طرفداران خاص خود را دارد.

نقاشی و جایزه
این خانه کودک، بازی های متنوعــی دارد که ازجمله آنها 
می توان به پلی استیشن، ایرهاکی، ترامپولین، سرسره بادی و 
استخر توپ و... اشاره کرد. در اینجا کارگاه های مادر و کودک 
بسیار فعال بوده و استقبال زیادی از آن می شود. نمایش فیلم 

مخصوص کودکان در اتاق های 
مخصوص از دیگر بخش های 
این مجموعه اســت. کودکان 
در این مجموعه می توانند در 
مسابقات نقاشی شرکت کنند. 

یایرانمال خانهباز

خانه بازی ایران مال با نام خانه بازی وودی کیدز هم 
شناخته می شود و در محدوده غرب تهران واقع معرفی

شده اســت. در این خانه بازی علاوه بر بازی های 
سرگرم کننده، کلاس های آموزشی نیز برگزار می شود.

سی وسوم
اتوبوس

سرویس بهداشتی، بوفه، کافی شاپ
امکانات

210هزار تومان
هزینه 

بلیت

سعادت آباد، نبش هتل اسپیناس، نشانی
مجتمع تجاری دیدار، طبقه سوم

میدان صنعتمترو

روز و ساعت 
هر روز از ساعت 9 تا 21:30فعالیت

سه راه ورامین
اتوبوس

سرویس بهداشتی، کافه کودک، 
فروشگاه

امکانات

180هزار تومان
هزینه 

بلیت

شهرری، خیابان فدائیان اسلامنشانی

بعثتمترو

روز و ساعت 
هر روز از ساعت 10 تا 12فعالیت

فدک
اتوبوس

سالن تولد اختصاصی و کارگاه مادر و 
کودک

امکانات

180هزار تومان
هزینه 

بلیت

خیابان مدنی، جنب متروی فدک، مجتمع نشانی
پالمیرا

فدکمترو

روز و ساعت 
هر روز از ساعت 10 تا 22فعالیت

پایانه دریاچه چیتگر
اتوبوس

اتاق تولد، سرویس بهداشتی و پارکینگ
امکانات

120هزار تومان
هزینه 

بلیت

بزرگراه شهید خرازی، بازار بزرگ ایران مالنشانی

ایران خودرومترو

روز و ساعت 
هر روز از ساعت 10 تا 22فعالیت

هر روز از ساعت 13 تا 23
روز و ساعت 

فعالیت

خیابان شریعتی، بالاتر از نشانی
پل صدر
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8  شهربازی واندر لند
-سرزمین عجایب-

سرسرهتابولینگ از
کودکان 3سال به بالا می توانند از بازی های 
خلبان کوچولو، سفردریایی، ماشین فرفره، 
اتاق بازی، سرسره و... استفاده کنند و اگر 
فرزند بزرگ تر از این سن دارید بازی هایی 
مثل ماشــین یا موتور کوبنــده و بولینگ 
کوچــک و... برای آنها تدارک دیده شــده 
اســت.ورود یکی از والدین همراه کودکان 
زیر 10سال به مجموعه با پرداخت هزینه 
ورودی امکان پذیر است. اما تمام بازی های 
ســرزمین عجایب برای بچه ها نیســت. 
همراهان کودک هم می توانند از بازی هایی 
همچون شبیه ســاز پرواز هواپیما استفاده 
کنند و لذت پرواز بر فراز آســمان در یک 
محیط شبیه سازی شــده را تجربه کنند. 
ســالن بزرگ و مجهز بولینــگ مجموعه 
ســرزمین عجایب برای کــودکان بالای 
12سال طراحی شده است. اما اگر کودک 
زیر 12سال دارید که علاقه مند به این بازی 
است می توانید به سالن مینی بولینگ این 
مجموعه بروید. این سالن محدودیت سنی 
ندارد و تمامی قوانین بازی آن همانند سالن 

بولینگ بزرگسالان است.

هواپیما خلبانیباشبیهساز
 مهیج ترین بازی در این شهربازی، شبیه ساز 
هواپیماست. این بازی می تواند هر کودکی را 
به شغل خلبانی علاقه مند کند. برای انجام 
این بازی کافی است کودک خود را درون 
اتاقکی بنشانید و ســپس در آن را ببندید. 
کودک با حرکت دادن فرمــان هواپیمایی 
 که روبه رویش قرار دارد اتاقک را به حرکت

 در می آورد و در بی نهایت پرواز می کند. حالا 
که تا سرزمین عجایب می روید بهتر است با 
بوفالوی وحشی هم دست و پنجه نرم کنید. 
رام کردن این بوفالو بســیار دشوار است اما 
می توانید برای ســرگرم کردن فرزندتان، 

دقایقی صبر پشت این حیوان سوار شوید.

سرزمـین عـجایب سـرزمیـنی 
8000مترمربعی برای بازی کودکان معرفی

و بزرگسالان است که 140دستگاه 
متنوع بــازی دارد و کودکان 3ســال به بالا 
می توانند با خرید کارت بلیــت اعتباری از 

بازی های این مجموعه استفاده کنند.

 شنبه تا چهارشنبه 16تا 24
پنجشنبه 14تا 24

 جمعه و روزهای تعطیل 12تا 24

روز و ساعت 
فعالیت

 میدان پونک، بلوار اشرفی اصفهانینشانی

بعد از پل شهید همت

هزینه 
80هزار تومانبلیت

کافی شاپ، رستوران، سرویس 

بهداشتی، اتاق تولد، اتاق عکس
امکانات

در این شهربازی ها بچه ها مهارت های متنوع یاد می گیرند

شهریبرایبازیویادگیری
تصور بیشتر ما از شهربازی ، مکانی پر سر و صدا و شلوغ است که انواع وسایل بازی در آنها، بچه ها و بزرگ ترها را چند ساعتی سرگرم می کند. 
اما بعضی شهربازی های پایتخت فرصتی فراهم کرده اند که بچه ها در کنار تجربه بازی و هیجان، مهارت هایی هم یاد بگیرند. شهربازی ها با انواع 

وسایل  هیجان انگیز، متفاوت و جذاب، بهترین گزینه تفریحی هستند که می توانید یک تخلیه انرژی واقعی را در آنها تجربه کنید. 

مهدیه تقوی راد

بازی و مهارت آموزی 
در این خانه بازی برای کودکان تا 13ساله فعالیت های متنوعی مانند عبور از موانع، بازی با توپ، استخر توپ، هزارتوی کودک و سرسره های جذاب طراحی شده است. در فوم پارک، 
مهارت های دست ورزی و خلاقیت کودکان زیر4سال تقویت می شود. محیط این بخش از امنیت بالا و رنگ بندی متنوعی برخوردار است. صخره نوردی از دیگر بخش های شهربازی 
دهکده روشن  است که مطابق با استانداردهای تخصصی و فدراسیون رسمی صخره نوردی طراحی شده است. در بخش ادونچر یا ماجراجو هم بچه ها بعد از سپری کردن چالش های 
مختلف و عبور از موانع در ارتفاع از طناب ها آویزان می شوند. دانادل از دیگر بخش های خانواده محور دهکده روشن است و امکان بازی کودکان در کنار خانواده ها را فراهم می کند.

وشن دهکدهر
مجموعه دهکده روشــن 10فضای مختلف و 

متمایز برای بازی کودکان و نوجوانان دارد که از معرفی
کودکان نوپا تا 13سال می توانند از امکانات این 

مجموعه استفاده کنند.

فرصت تفریح خانوادگی
این شــهربازی امکاناتی نظیر اتاق کودک، اتاق تولد و اتاق 
گریم اختصاصی هم دارد. فریزبی، ایرهاکی، بتمن، فایر بال، 
ســیمیلاتور فراری، قطار کودکان، ماشین کوبنده، موتور 
کورسا، ترانسفورمرز و... برخی بازی هایی هستند که در این 

شهربازی برای کودکان وجود 
دارند. بازی های بزرگســالان 
نیز شامل ماشین های کوبنده 
و شبیه ساز مســابقات فرمول 

یک فراری است.

فانتایم

معرفی: 120بازی مختلف برای کودکان بالای 
3سال و نوجوانان در این شهربازی وجود دارد. معرفی

ورود یک نفر از والدین برای کودکان زیر 10سال 
رایگان است.

هیجان بازی های کامپیوتری
ترن هوایی، اسب سواری و کشــتی پرنده از بازی های مورد 
علاقه کودکان است که همراه با موسیقی، لحظات شادی را 
برای بچه ها به ارمغان می آورد، چرخ و فلک موزیکال با 6اتاقک 
رنگین هم مورد علاقه مراجعان کم سن و سال است. علاوه 

 بر بازی هایی که برای کودکان 
زیر 10ســال مناســب است، 
بازی های کامپیوتری و به اصطلاح 
جنگی جزو بازی هایی است که 

طرفداران زیادی دارد.

خورشید شهر

بیش از 60نوع دستگاه بازی در این شهربازی 
برای کودکان و نوجوانان وجود دارد که برخی معرفی

از آنها جایزه دار هستند.

تجربه سرعت و تحرک
ترن هوایی از محبوب ترین دستگاه های بازی در این مکان 
است. این ترن با سرعت بالا از مسیرهای پرپیچ وخم عبور 
می کند و آدرنالیــن خون را افزایش می دهــد. در فضایی 
که بازی های لیزری اختصاص داده شده شرکت کنندگان 

می توانند در یک فضای جنگی 
شبیه سازی  شده مبارزه کنند. 
قسمت مسابقات الکترونیک 
هم فضایی مناسب برای تخلیه 

هیجانات نوجوانان است. 

یوودیکیدز)ایرانمال( باز شهر

شهربازی ایران مال در طبقه سوم این مجموعه 
تجاری قرار دارد و وســایل بازی آن مناسب معرفی

گروه ســنی 5 تا 12سال اســت اما برخی از 
بازی های کامپیوتری آن برای نوجوانان نیز مناسب است.

ایستگاه بولینگ عبدو
اتوبوس

پارکینگ، فود کورت، سرویس بهداشتی، 
بوفه

امکانات

ساعتی 280هزار تومان
هزینه 

بلیت

خیابان شریعتی، بالاتر از پل صدر، جنب نشانی
مجموعه شهید چمران 

صدرمترو

روز و ساعت 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه ساعت 9تا 22، پنجشنبه ها 
ساعت 9تا23 -جمعه ها ساعت 9تا 24

پایانه تجریش
اتوبوس

پارکینگ، نمازخانه، سرویس بهداشتی، 
رستوران و فود کورت

امکانات

450هزار تومان
هزینه 

بلیت

میدان تجریش، خیابان سعد آباد ،مجتمع نشانی
تجاری ارگ تجریش، طبقه سوم

میدان تجریشمترو

روز و ساعت 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه ساعت 12تا 23، 
پنجشنبه و جمعه 10تا 24

نجم خاورمیانه
اتوبوس

اتاق تولد، اتاق گریم، رستوران، بوفه، 
سرویس بهداشتی

امکانات

185هزار تومان
هزینه 

بلیت

خیابان فداییان اسلام، نبش خیابان شهید نشانی
غیبی، فروشگاه زنجیره ای نجم خاورمیانه

جوانمرد قصابمترو

روز و ساعت 
فعالیت

شنبه تا چهارشنبه از ساعت 15تا 1بامداد، 
پنجشنبه و جمعه از ساعت 11تا 1بامداد

پایانه دریاچه خلیج فارس
اتوبوس

رستوران، بوفه، سرویس بهداشتی
امکانات

کارت بلیت 450هزار تومانی
هزینه 

بلیت

بزرگراه شهید خرازی، طبقه سوم بازار نشانی
بزرگ ایران )ایران مال(

ایران خودرومترو

روز و ساعت 
هر روز 10تا 22فعالیت


	01(04-07)
	02(04-07)
	03(04-07)
	04(04-07)
	05(04-07)
	06(04-07)
	07(04-07)
	08(04-07)
	09(04-07)
	10(04-07)
	11(04-07)
	12(04-07)
	13(04-07)
	14(04-07)
	15(04-07)
	16(04-07)
	17(04-07)
	18(04-07)
	19(04-07)
	20(04-07)
	Rooz7 No,44 - 1403-04-07

