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قالیباف رئیس ماند

زباله گردهايی که پاکبان شدند

انتخاب محمدباقر قالیباف با 198رأی، به عنوان رئیس مجلس دوازدهم

خروج6/5میلیوننفر
ازخطفقر

جهان در شوک قتل عام مردم پناه گرفته در چادرهای رفح

مافیای کمک  درسی
کاسبی میلیاردی از پاشنه آشیل  نظام آموزشی مدارس 

ساعتی با  چند پاکبان جدید که روزگاری منبع درآمدشان زباله بود
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صفحه20

یادداشت
سیدرضا صدرالحسینی؛ کارشناس مسائل منطقه

يکــی از عواملی کــه موجب شــد رژيم 
صهیونیستی اســرائیل دســت به اقدام 
بی رحمانه و خشن خود در منطقه رفح بزند و اين چنین مردم بی پناه 
فلسطین را به خاک و خون بکشــد - که از آن می توان به عنوان يک 
هولوکاست در غزه نام برد- به بن بست رسیدن نقشه ها و طرح های 

سیاسی و نظامی سران رژيم غاصب صهیونیستی است.
 اين در حالی است که در طول 8 ماه گذشته و جنگ سخت غزه، رژيم 
صهیونیستی همواره مورد حمايت و پشتیبانی آمريکايی ها نیز واقع 

شده است.
در بررسی اقدام اخیر بی رحمانه و غیرانســانی اسرائیل در منطقه 
رفح بايد گفت که تمامی اضلاع حمايتی رژيم صهیونیســتی چه در 
بعُد نظامی و چه در بعُد سیاســی به بن بست رســیده اند و با چالش 
ناکامی روبه رو هســتند. در حقیقت و درحال حاضــر، رژيم جعلی 
اســرائیل را بايد چنین توصیف کرد که در وضعیتی قرار گرفته که 
بايد يا شکست خود را پذيرا باشــد يا درصورت انکار شکست، بايد 
اين چنین به جنايات و کشتار مردم بی پناه و بی گناه غزه ادامه دهد. 
در حقیقت صهیونیست ها به دنبال اين هستند که شايد در پس اين 
جنايت هايی که انجام می دهند، راه و چاهــی پیدا کنند تا بتوانند از 
 اين بحران و چالشــی که در آن قرار گرفته اند خارج شوند و خود را

 نجات دهند.
از طرفــی، بايد درنظر داشــت کــه اظهارنظرهــای منفی برخی 
مقامات اســرائیل که بعضا حتی از ســوی خود شــخص نتانیاهو 
 صورت می گیــرد، در اصل يک نــوع »فرار رو به جلو« محســوب 

می شود. 
در طول اين چند ماه، تمام اقدامات وحشــیانه و جنايتکارانه رژيم 
صهیونیستی با چراغ ســبز آمريکايی ها صورت گرفته بود و اساسا 
بدون اين همراهی از سوی آمريکايی ها، نیروهای اشغالگر توان و قدرت 
رويارويی با اراده مردم غزه و مقاومت فلســطینی را نداشتند و قطعا 
پیش از اين مضمحل می شدند و شکست می خوردند. لذا با اين ذهنیت 
بايد اظهارنظرهای منفی و انتقادی آمريکايی ها در قبال صهیونیست ها 
 را نوعی خوراک داخلی در جهت انتخابات پیش رو در اين کشور قلمداد

 کرد.
گرچه برخی اظهارات نتانیاهو در قبال جنايــات اخیر غزه حکايت 
از نوعی اختلاف نظر بــا نیروهای نظامی صهیونیســت دارد،  نبايد 
فراموش کرد که اساســا اين نتانیاهو بود که در ايــن مدت بیش از 
هرکس بر طبل جنگ  کوبید و بر استفاده همه جانبه از قدرت نظامی 
در غزه اصرار داشــت. لذا با اين حســاب نمی توان از جنايتکاری 
که در طول حدود 8 ماه، 38هزار انســان را قتل عــام کرده، انتظار 
داشــت که در قبال جنايات اخیر صهیونیســت ها متأســف شود 
و خواهان تجديد نظر نســبت به اين قبیل مسائل باشــد. در انتها 
بايد اشاره داشــت که به بن بست رســیدن راهبردی اسرائیل در 
عرصه های سیاســی و نظامی و همچنین حمايت هــای مردم غزه و 
توانمندی مقاومت،موجب شــده  اين اتفاق و جنايتی که از ســوی 
 سران صهیونیستی در رفح رخ داده، پیروزی مقاومت را به نوعی جلو  

بیندازد.

 مظلومیت رفح
سند پیروزی مقاومت

کارنامه اقتصادی دولت سیزدهم به روایت وزیر اقتصاد

براساس اعلام بانک جهانی، نرخ فقر در ایران 7/4درصد 
کاهش پیدا کرده است

11میلیون
 کتاب کمک درسی در یک سال 

چاپ و توزیع   شده است.

2500میلیاردتومان
 فروش کتاب های کمک درسی

در یک سال بوده است.
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با اسکن این کیو آر کد جزئیات بازگشــت بازار بورس به وضعیت سبز را 
ببینید.
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ضمیمه امروز

»اقتصاد « منتشر شد
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زمــان شــروع جنایــت: 
ســاعات اولیــه بامــداد 
دوشنبه 7خرداد/27می

بمبــاران:  دقیــق  مــکان 
چادرهــا و مراکــز اســکان 
آوارگان در شمال غرب رفح

شــدت بمبــاران: ۷بــار 
بمبــاران بــا موشــک  و 

بمب های بزرگ

بهانه اسرائیل: شناسایی 
و کشــتن 2فرمانده ارشد 

حماس در کرانه باختری

 دیویــد بــکام، ســتاره پیشــین تیــم 
ملــی انگلیس:تصاویــر کــودکان و 
خانواده های ســوخته که از چادرهای 
بمب گــذاری شــده در رفــح بیــرون 

می آید همه ما را شوکه کرده است.

زمینــه اصلــی بمبــاران: 
دهن کجــی اســرائیل به 
بین المللــی  نهادهــای 
پــس از صــدور دســتور 
توقــف جنــگ از لاهــه/ 
موفقیــت  بــا  مقابلــه 
حماس پس از عملیات 
از  گروهــی  اســارت 
نظامیــان صهیونیســت 

در جبالیا

جرا
 ما

صل
ا

  45نفر 
در شــدیدترین مرحله 

بمباران بامدادی

 235نفر 
در 24ساعت 

بمباران اردوگاه ها
آمــــــــار
: شهدا

کانادا: تظاهرات 
در شهرهای اوتاوا، 

تورنتو و مونترال
اسپانیا: تجمع 
مقابل مرکز 

کمیسیون اروپا 
در بارسلون 

شیلی: اعتراض 
دانشجویان در 

سانتیاگو

آلمان:
 تظاهرات فعالان 

صلح در برلین
فرانسه: تجمع 

حامیان فلسطین 
در میدان »سنت 
آمریکا: تظاهرات آگوستین« پاریس

در نیویورک، 
واشنگتن و 

دیترویت

اعتراضات جهانی

چهره مخالف اسرائیل؛ 
احمد ابوالغیط، دبیرکل 
اتحادیه عرب: بمباران 
اردوگاه آوارگان رفح 

به معنای تکمیل سریال 
جنایت های جنگی رژیم 
صهیونیستی علیه ملت 

فلسطین 

حامی سابق صهیونیست ها؛ 
جوزپ بورل، مسئول 

سیاست خارجی اتحادیه 
اروپا: تأکید بر اجرای حکم 
دادستان دیوان کیفری 

بین المللی برای بازداشت 
بنیامین نتانیاهو و یوآو 
گالانت )وزیر جنگ( 

چهره منتقد تل آویو؛ 
خوزه مانوئل 

آلبارس، وزیر خارجه 
اسپانیا: تأکید بر 
اهانت آمیزبودن 
عملیات نظامی 

علیه رفح با وجود 
حکم دادگاه لاهه 

چهره حامی 
سرسخت اسرائیل؛ 

آنالنا بائربوک، 
وزیر خارجه آلمان: 
درخواست برای 

توقف فوری حملات 
به رفح و اجرای 

حکم دیوان لاهه 

چهره های سیاسی چه گفتند؟ 
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الیســا، خواننــده لبنانــی: تصاویر و 
صداهــای رفــح هرگــز از ذهــن من 

خارج نخواهد شد.

هیفا وهبی، خواننــده لبنانی: هیچ 
احساس یا کلمه ای نمی تواند آنچه 

را اتفاق افتاده توصیف کند.

بلا حدید، مدل فلسطینی-آمریکایی: 
حمله اسرائیل به رفح محکوم است. 

مارســیا کــراس، هنرپیشــه آمریکایی: 
حمله اسرائیل به غزه را متوقف کنید. 

کلانی، خواننده و ترانه سرای آمریکایی: 
کشــتار کودکان فلســطینی در غــزه را 

متوقف کنید. 

لــی آن، خواننــده انگلیســی: همــه 
چشم ها به رفح است.

جنایت حمله به اردوگاه آوارگان فلسطینی در رفح در ساعات اولیه 
بامداد دوشنبه اتفاق افتاد؛ اما این جنایت آن قدر شنیع و فجیع بود 

که خیلی زود ابعاد جهانی به خود گرفت.
رفح کربلاست

يکشنبه )6خرداد( دو فوريت لايحه نامگذاری معبری به نام 
شهید سیدابراهیم رئیسی تصويب شد و ظهر همان روز 
کمیسیون نامگذاری و تغییر نام معابر، جلسه فوق العاده 
تشــکیل داد تا اين موضوع به فوريت بررسی شود. 
درنهايت ديروز رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی 
شورا، در صحن درباره تشــريح نتیجه جلسات و 

بررسی های اين لايحه دوفوريتی سخن گفت.

شهید جمهور در شهر ماندگار شد
اعضای شورای شهر تهران با تغییر نام 2معبر به نام شهید 

سیدابراهیم رئیسی موافقت کردند

16

غواص سیل مشهد
گفت وگو با یکی از غواصان آتش نشانی که در 
سیل مشهد در عملیات غواصی حضور داشت

6

اولین خبرها حکايت از باران شــديد داشت و 
آب گرفتگی هايی که احتمال می رفت بعد از 

چند ساعت رفع شوند، اما چند ساعت که 
گذشت، درست وسط شهر و در يک میدان 
آب گرفتگی به عمق 5-4 متر رســید. 

خودروها زير آب گرفتار شدند و...

ویژه های  امروز
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بایدن واقعیت جنگ جهانی دوم را تحریف کرد

دیمیتری مدودف، معاون شورای امنیت روسیه گفته: »رئیسجمهور آمریکا و دولت تحت رهبری او مثل کودنی 
تمام عیار گفته که آمریکا فاشیسم را شکست داد و اروپا را آزاد کرد. این جمله به خاطر زوال ناشی از کهولت  سن 

نیست، بلکه سیاستی آگاهانه برای تحریف تاریخ است.« / خبرگزاری تاس

مقتدی صدر: سفیر آمریکا اخراج و سفارت بسته شود
رهبر جریان صدر عراق اعلام کرده که این جریان خواستار اخراج سفیر آمریکا از عراق و بستن سفارت با روش های 
دیپلماتیک است. صدر گفته: »اخراج آمریکایی ها از اعمال زور علیه آنان دردناک تر است چون با استفاده از روش 

دیپلماتیک آمریکایی ها بهانه ای برای برهم زدن امنیت عراق ندارند.«  / بغداد الیوم

صفحهآرا:مجیداصغری

عددخبر

جهاننما

پیشروی تانک های اسرائیلی 
به سوی غرب رفح 

نشــانالجزیرهاختصاصیتصاویــر
اشــغالگرانهایتانککــهدهدمی
بهبیشترپیشرویحالدراســرائیل
اشغالگررژیم.هستندرفحغربسمت
بافیلادلفیامحورداردقصداسرائیل

مصررااشغالوعملانوارغزهرابهطورکاملمحاصرهکند.

سان فرانسیسکو شهر رؤیایی 
غارت و سرقت 

بازنشربااجتماعیهایشــبکهکاربران
درخودرویکازسرقتلحظهازویدئویی
آمریکافرانسیسکوسانشهردربزرگراهی
فرانسیسکوسان:اندنوشتهتمسخربه

شهررویاییسارقانوغارتگران!

جلاد غزه در انزوا 
عراقنجباءجنبشرسانیاطلاعکانال
رادشواریشرایطویدئوییانتشاربا
رژیموزیرنخست،نتانیاهوبنیامینکه
جنگباتلاقواسطهبهصهیونیستی
کردهتشریح،شدهگرفتارشغزهدر

درداخلیاختلافاتتشــدیدبهاشارهباویدئوایندر.است
اخیرحکمبهجهانهایرسانهنگاهبهاشغالیهایسرزمین

دادگاهلاههاشارهشدهاست.

جهانمقاومت

ایرلند رسما فلسطین را به رسمیت شناخت
کشــورکهکرداعلامنیزایرلنددولت،اســپانیاازپس
روابطکاملبرقراریوشناختهرسمیتبهرافلسطین
در.کندمیاعلامرااللهرامودوبلیــنبیندیپلماتیک
زودیبهکشوراینکهاســتآمدهایرلنددولتبیانیه

سفیرخودرادرراماللهمنصوبخواهدکرد./رویترز

۷۰درصــد اســرائیلی ها خواهــان برکنــاری 
نتانیاهو هستند

دهد۷۰درصدمینشــانجدیــدنظرســنجینتایج
،نتانیاهوبنیامیــنبرکناریخواهانهاصهیونیســت
انتخاباتبرگزاریوصهیونیســتیرژیموزیرنخســت
هایسرزمینساکناناغلبهمچنین.هستندزودهنگام
آزادیبراینتانیاهواقداماتکهباورنداینبراشــغالی
گروگانهایاسرائیلیکافینیست./شبکه۱۲اسرائیل

عملیات های دریایی یمــن در اقیانوس هند 
و دریای سرخ

3عملیاتگرفتنانجامازیمنمسلحنیروهایسخنگوی
آمریکاییجنگی۲ناوهمراهبه3کشتیدادنقرارهدفو
یحیی.استدادهخبرهنداقیانوسوســرخدریایدر
هوایینیرویوموشکی،دریاییهایعملیاتگفتهسریع
ارتش.اندیافتهدســتخوداهدافبهموفقیتبایمن
مقاومتجبههازحمایتدرگذشــتههایماهدریمن
یاصهیونیستیکشتیچندغزهنواردرفلسطینملت
سرخدریایدررااشغالیهایسرزمینعازمهایکشتی

العالم/.استدادهقرارهدفالمندببابتنگهو

بندر ایلات، هدف حمله پهپادهای مقاومت 
عراق

باکهاســتکردهاعلامعراقاســلامیمقاومتگروه
هایسرزمیندرایلاتبندردرنظامیهایپایگاه3پهپاد
اینازکهتصاویریدر.اســتدادهقرارهدفرااشغالی
هایجنگندهکهشــودمیدیدهشدهمنتشرحملات
درمقاومتپهپادهایتعقیبحالدرصهیونیســتی

آسمانایلاتهستند.

تصمیم گیرندگان تغییر نکنند
اسرائیل فرومی پاشد

اذعانصهیونیســتیرژیمارتــشذخیرهژنرالیک
وندهدپایانجنــگبهرژیماینکابینهاگــرکهکرده
جنگبهنبرد،نکنندتغییرآویــوتلگیرندگانتصمیم
خواهدادامههاســالکهشدخواهدتبدیلفرسایشی
اشغالگررژیمفروپاشــیبهمنجرنهایتدروداشــت
،نشودتمامجنگاگرگفتهبریکاســحاق.شدخواهد
،رودمیبینازذخیرهارتش،دهیممیدستازرااسرا
بازسازیشــمالوجنوبدرشدهویرانهایشــهرک
نخواهندشدو۱۰۰هزارآوارهفلجخواهندشد./هاآرتص

 عملیات گروه های مقاومت 
علیه صهیونیست ها

امیتایگردانپایگاهکردهاعلاممجاهدینهایگردان
موشکیحملههدفرارفحشرقدرصهیونیستیارتش
عملیاتیدرقدسهایگروهانهمچنین.استدادهقرار
دررااشغالگرنیروهایقســامهایگردانبامشــترک
باجبالیاشــمالدرالکعبینورهســاختمانمحوطه
.انددادهقرارهــدفمتری6۰میلیخمپارههایگلوله
درهمرااســرائیلیکوادکوپتریکقدسهایگروهان
فلسطینرسانیاطلاعمرکز/.استکردهسرنگونجبالیا

دریچه

اسامی واقعی رهبران صهیونیست؛ 
رازی که از آن بی خبریم

درویدئوییانتشاربا،آمریکاییخبرنگار،مدهرســتریچارد
واقعیاسامیبهایکساجتماعیشبکهدرخودکاربریصفحه
اغلبکهکندمیتأکیدوکردهاشارهصهیونیستیرژیمرهبران
اشغالیهایسرزمینبهجهاننقاطسایرواروپاشرقازافراداین
راهایشانریشهاندکردهتلاشخودخانوادگینامتغییرباوآمده
سرزمینیازبرآمدهوخاورمیانهبهمتعلقراخودوکردهپنهان
گزارشایندر.اندکردهاشغالغیرقانونیطوربهکهدهندنشان

بهبرخیازاسامیاینافراداشارهشدهکهدرادامهمیخوانیم:

صهیونیســتیرژیمفعلیوزیرنخســت،نتانیاهوبنیامین  
نزیون.اســتبوده»مایلیکوفســکی«اشخانوادگینامکــه
مایلیکوفسکی،پدربنیامینمتولدورشودرلهستانبودهاست.

که۱۹63تا۱۹۵3هایسالوزیرنخستگوریونبندیوید  
نامخانوادگیاش»گورن«بودهاست.

،شداسرائیلوزیرنخســت۱۹۵۵سالدرکهشارتموشه  
متولدچرتوکموشه.اســتبوده»چرتوک«اشخانوادگینام

اوکراینکنونیبود.
که1967 1963تاهایســالوزیرنخســت،اشکوللوی  
دراشکولنیکلوی.اســتبودهاشکولنیکاشخانوادگینام

نزدیکیکییفدراوکراینامروزیمتولدشدهاست.
آلوناشخانوادگینام۱۹6۹کهسالوزیرنخست،آلونایگال  
بلاروسازکهبودپیکوتیزروونفرزندایگال.استبودهپیکوتیز

بهسرزمینهایاشغالیمهاجرتکردهاست.
کهاســرائیلزنوزیرنخســتنخســتین،مئیــرگلــدن  
متولدمابوویچگلدن.اســتبوده»مابوویچ«اشخانوادگینام

کییفدراوکراینامروزیبودهاست.
که1997۱۹۹۵تاهایســالوزیرنخست،رابیناســحاق  
اوکراینازرابینخانــواده.بود»روبیتزوف«اشخانوادگینام

امروزیبهسرزمینهایاشغالیمهاجرتکردند.
نامکه۱۹۹۲تا۱۹۸6هایسالوزیرنخست،شامیراسحاق  
یزرنیتسکیاسحاق.استبوده»یزرنیتســکی«اشخانوادگی

متولدلهستانبودهاست.
۲۰۱4کهتا۲۰۰۷هایســالوزیرنخســت،پرزشــیمون  
لهستاندروویژنیهشهرمتولدو»پرِسکی«اشخانوادگینام

بودهاست.
که۲۰۰۱تا۱۹۹۹سالهایسالوزیرنخست،باراکایهود  
بهلیتوانیازاوخانواده.اســتبوده»بروگ«اشخانوادگینام

سرزمینهایاشغالیمهاجرتکردهاند.
که۲۰۰6تا۲۰۰۱هایســالوزیرنخســت،شارونآریل  
اهلشارونخانواده.استبوده»شــاینرمن«اشخانوادگینام

بلاروسبودند.
اشخانوادگینامکه۲۰۲۲ســالوزیرنخست،لاپیدیائیر  
»لمپل«بودهاست.پدریائیرلمپلمتولدیوگسلاویبودهاست.

رضا عموییگزارش
روزنامهنگار

دنیا گریست
جهاندرشوکقتلعاممردمپناهگرفتهدرچادرهایرفح

چادرهایی که آتش می گیرد، آوارگانی 
که زخمی از چادر بیــرون می دوند و 
اجساد تکه تکه ای که پشت سر هم از 
چادرهای آتش گرفته بیرون کشیده 

می شوند. این تصویر تازه ترین جنایت 
اسرائیل در غزه است. در شمال غرب 
رفح، در زمینی چندهکتاری که هزاران 
چادر آوارگان در آن بر پا شده بود، آتش 

بمباران چنان به جان آوارگان زیر چادر 
افتاد که گویی 1400سال پس از واقعه 
کربلا در عراق این بــار کربلا در غزه 

تکرار شده است.

خشم در فضای مجازی
درفعالانازبســیاری،رفحبمبارانبههاواکنشگرفتنبالابا
خودخاصهایشیوهبانیزایکسشبکهویژهبهمجازیفضای

اینجنایترامحکومکردند.
عقب نشــینی »پیرس مورگان«، حامی سرسخت اسرائیل 
اسرائیلازبارهاکنونتا۷اکتبــراز دفاع از صهیونیست ها: از
غیرقابلپناهجویانکمپدرآوارگانسلاخیاماام؛کردهدفاع

دفاعاست.
کم آوردن نتانیاهو در برابــر انتقادات جهانی از جنایت رفح: 

عملیاترفحمتأسفانهبهشکلتراژیکیبدپیشرفت.
درخواســت »مانون اوبری«، رئیس ائتلاف چپ در پارلمان 
نتانیاهوتوسطبشردوستانهاردوگاهیک:فرانســه از مکرون
علیههاتحریماعمالازهمچنانفرانســهاما،شــدبمباران

اسرائیلخودداریمیکند.
به راه افتادن هشتگ #همه_چشم ها_به_رفح_است توسط 
:جســکون هینکل«، فعال پرطرفدار آمریکایی در ایکس«
جنایاتیترینوحشــتناکبینممیرفحازمنکهویدئوهایی
تواندمیهنوزکسیچگونه.امبودهآنشاهدحالبهتاکهاست

ازاسرائیلحمایتکند؟
خشم »یوسف کاپلان«، نویسنده ترکیه ای از ادعای دفاع از 
درگناهبیزن۱۰هزارازحقوق زنان در اسرائیل و غرب: بیش
خجالتوشرمندگیبدونحقیچهبهاند؛رسیدهقتلبهغزه
عامقتلرفحدرنامید؟میزنانحقوقمدافعکشــورراخود

جریاندارد.
با :رامی عبده«، استاد معروف حقوق و امور مالی در فرانسه«
رانفرصدهاجانودادفشارراایدکمهسردیبه،پوزخندی
.استرفحبمبارانتلخواقعیتاین.کردخاموشلحظهیکدر
حالاینبا،شودمیمرتکبرااعمالیچنینشرمانهبیاسرائیل
جنگیجنایتکارکشورعنوانبهآنبهزدنبرچسبدرجهان

تردیددارد.

صدای سلبریتی ها هم درآمد
هایچهرهحتیبلکه،مختلفکشورهایدرشهروندانفقطنه
شدیدترینبهرفحجنایتبهنیزفرهنگیوهنریمعروف

لحنیواکنشنشاندادند.
دیوید بکام، ستاره پیشین تیم ملی انگلیس:

گذاریبمبچادرهایازکهسوختههایخانوادهوکودکانتصاویر
شدهدررفحبیرونمیآیدهمهماراشوکهکردهاست.

لی آن، خواننده، ترانه سرا و هنرپیشه انگلیسی: همه
چشمهابهرفحاست.#آتشبس.

مردممبارزهدرکهخواهممیهمهاز:یسرا، بازیگر مصری
فلسطینبرایآزادیوعدالتدرکنارآنهابایستند.

یااحســاسهیچ:هیفا وهبی، خواننده و بازیگر لبنانی
قلب.کندتوصیفافتادهاتفاقکهراچیزیتواندنمیایکلمه

مابهدردآمدهاست.قلبمابافلسطیناست.
بهاسرائیلبلا حدید، مدل فلسطینی-آمریکایی: حمله

رفحمحکوماست.
غزهبهاسرائیلمارسیا کراس، هنرپیشه آمریکایی: جنگ

رامتوقفکنید.
کودکانکلانی، خواننده و ترانه سرای آمریکایی: کشتار

فلسطینیدرغزهرامتوقفکنید.

واکنش چهره های سیاسی 
،المللیبینوسیاسیمقاماتوهاچهرهبیشترتقریبا
به،اســرائیلبامخالفتیاوهمراهیازنظرصرف

جنایتاخیردررفحواکنشمنفینشاندادند.
مخالف اسرائیل، احمد ابوالغیط، دبیرکل اتحادیه 
تکمیلمعنایبهرفحآوارگاناردوگاهعرب: بمباران
علیهصهیونیستیرژیمجنگیهایجنایتســریال

فلسطینملت
منتقد اســرائیل، جوزپ بورل، مسئول سیاست 
حکماجــرایبرخارجی اتحادیه اروپــا: تأکید
بازداشتبرمبنیالمللیبینکیفریدیواندادستان

بنیامیننتانیاهوویوآوگالانت)وزیرجنگ(
منتقد اسرائیل، خوزه مانوئل آلبارس، وزیر امور 
عملیاتبودنآمیزاهانتبرتأکید:خارجه اسپانیا

نظامیعلیهرفحباوجودحکمدادگاهلاهه
حامی سرسخت اســرائیل، آنالنا بائربوک، وزیر 
حملاتفوریتوقفبرایخارجه آلمان: درخواست

بهرفحواجرایحکمدیوانلاهه
حامی اســرائیل، امانوئل مکرون، رئیس جمهور 
حملاتانجامازعصبانیتوخشمبرتأکید:فرانسه

رفحدراسرائیل

ماجرا چه بود؟
جنایت حمله به اردوگاه 
آوارگان فلسطینی در 
رفح در ساعات اولیه 

بامداد دوشنبه اتفاق 
افتاد، اما این جنایت آنقدر 

شنیع و فجیع بود که 
خیلی زود ابعاد جهانی به  

خود گرفت.

جهان چه کرد؟
جنایت صهیونیست   ها 
در شمال غربی رفح 

واکنش های جهانی گسترده ای 
به همراه داشت و بخش مهمی 

از واکنش ها در چارچوب برگزاری 
تظاهرات و اعتراضات جهانی 
علیه اسرائیل از سوی حامیان 

فلسطین در شهرهای 
مختلف جهان برگزار شد.

زمان شروع جنایت
 ساعات اولیه بامداد 

دوشنبه 7خرداد/27می

آمار شهدا
 45نفر در شدیدترین مرحله بمباران بامدادی

  235نفر در 24ساعت بمباران اردوگاه ها

مکان دقیق بمباران
چادرها و مراکز اسکان آوارگان 

در شمال  غربی رفح

بهانه اسرائیل
شناسایی و ترور 2فرمانده 

ارشد حماس در کرانه باختری

شدت بمباران
7بار بمباران با موشک  و 

بمب های بزرگ

زمینه اصلی بمباران
دهن کجی اسرائیل به نهادهای بین المللی پس از صدور دستور توقف جنگ از لاهه و مقابله 

با موفقیت حماس پس از عملیات اسارت گروهی از نظامیان صهیونیست در جبالیا 

کانادا
تظاهرات ضداسرائیلی و حمایت از فلسطین در 

شهرهای اتاوا، تورنتو و مونترال 

اسپانیا 
 تجمع مقابل مرکز کمیسیون 

اروپا در بارسلون اسپانیا

فرانسه 
 تجمع حامیان فلسطین در 
میدان سن آگوستین پاریس 

آلمان 
 تظاهرات فعالان صلح در 
برلین به همراه تلاوت قرآن

شیلی  
 اعتراض دانشجویان در 

سانتیاگو، پایتخت این کشور

آمریکا   
 تظاهرات ضدجنگ در شهر های نیویورک، 
واشنگتن و دیترویت در ایالت میشیگان 

نگاه

تشبیه صهیونیست ها به حیوانات 
وحشی توهین به حیوانات است

ضاحیهدرمراسمیدرلبناناللهحزبدبیرکل»نصراللهسیدحسن«
هاصهیونیستاخیرجنایتبهاشارهبا،فقیدشمادرختممناسبتبه
اینباسازشپیدرچرا:گفتعربسازشــکارانبهخطاب،رفحدر
بسیارونداردوجدانیواخلاقهیچ،دشمناینهستید؟هاوحشی
منطقهبهکهبودندگفتهآوارگانبههاصهیونیست.هاستنازیازبدتر
به.دادندقرارهدفراآنانولی،باشیدامنیتدرتابروید»المواصی«
این،شبهاینیمهدرهاصهیونیستاینکهبیانباوی،فارسگزارش
چهاینها:دادادامه،دادندقرارهدف،بودنددادهامانآنانبهکهراافراد
هاصهیونیستتشبیه.هستندوحشیهمگیاینهاهستند؟هاییآدم
قرارهدفراچادرهااینها.استحیواناتبهتوهینوحشیحیواناتبه
این.سوختندآتشدرهمگیکودکانوزنان،آنجریاندرودادند

جنایت،بایدهمهوجدانهارابیدارکند.
کردنبزکبرایهاتلاشتمامی،جنایتایناینکهبهاشارهبانصرالله
کسانیچهبا:گفتعربسازشکارانبه،دادبادبررااسرائیلچهره
اسرائیلها؟وحشــیاینباکنید؟عادیراخودروابطخواهیدمی
گذشتههایهفتهطیهستید؟آنباسازشدنبالبهشماکهکیست
رفحدرکهدادندهشــداراسرائیلبهجهانکشورهایکهشنیدیم

عملیاتنکند،ولیاسرائیلکارخودراانجامداد.

کشتار رفح، نابودی اسرائیل را نزدیک می کند
المللیبیننهادهایتمامیاسرائیلاینکهبهاشارهبااللهحزبدبیرکل
:کردخاطرنشان،استکشیدهچالشبهنیزرالاههدادگاهازجمله
نتانیاهو.کردندتکمیلراجنایتهم)شنبهدیروز)سههاصهیونیست
باشدعلتیکشتارهااینبایدحالهربه.نکردهمعذرخواهیحتی
اینتاکنندحرکتاسرائیلبرفشــارسمتبهجهانمردمهمهکه
،جانفشانی:گفتعربیکشورهایبهخطابوی.شودمتوقفجنگ
نه،کردخواهدمحافظتشمااز،مبارزهوســلاح،وحدت،شجاعت
کهکنیدنگاهالمللیبیننهادهایبه.شــویدتسلیمبخواهیداینکه
کنندمیبسندههاصهیونیستجنایاتکردنمحکومبهفقطچگونه
توانستیمتادادیمشــهیدهزارانما.دهندنمیانجاماقدامیهیچو
اسرائیلکههاییحماقتتمامیورفحکشتار.برانیمعقبرادشمن
برایما.شدخواهدرژیماینفروپاشیونابودیباعث،دهدمینشان

اینرژیم،هیچآیندهایدرمنطقهخودمتصورنیستیم.
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ادای احترام ویژه به شهید امیرعبداللهیان
بدر بن حمد البوسعیدی، وزیر امورخارجه عمان که به تهران سفر 
کرده است، با حضور در منزل شهید حسین امیرعبداللهیان با 

خانواده وزیر فقید امور خارجه دیدار و گفت وگو کرد. البوسعیدی 
در این دیدار شهید امیرعبداللهیان را فردی بااخلاق و بسیار 

حکیم در مسائل مختلف عنوان کرد./ عکس: فارس

عکسنوشت

تقویت امنیت اقتصادی ایران
افزایش توان راهبردی نیروهای مسلح، زمینه ساز ارتقای جایگاه منطقه ای ایران شده  است. امیر شهرام ایرانی، 
فرمانده نیروی  دریایی ارتش دراین باره اعلام کرد: با تلاش نیروهای مسلح، به ویژه نیروی دریایی ارتش، امنیت 

اقتصادی ایران در منطقه و جهان حفظ و تقویت شده  است./ پایگاه اطلاع رسانی ارتش

خبر خوش برای جانبازان
خدمت رســانی به جانبازان در دولت ســیزدهم، افزایش قابل توجهی داشــته  اســت. سیدامیرحســین قاضی زاده  
هاشمی، رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران از افزایش 3برابری کمک هزینه معیشتی جانبازان در این دولت خبر 
داد و اعلام کرد، هزینه کمک معیشت جانبازان از حدود ۲میلیون تومان به ۶میلیون تومان افزایش یافته است./ایرنا

صفحهآرا:مجیداصغری

روز سه شــنبه دومیــن جلســه علنــی 
مجلــس دوازدهم درحالی برگزار شــد که 
انتخاب هیأت رئیســه و ادای سوگند آنان، 
اصلی ترین دستورکار بهارستان را تشکیل 
می داد؛ انتخاباتی کــه درنهایت با رأی قاطع 

بهارستان نشــینان به ریاســت محمدباقر 
قالیباف بر مجلس دوازدهم همراه بود. قالیباف 
در شرایطی بار دیگر برای ریاست مجلس از 
نمایندگان رأی مثبت گرفت که از نخستین 
روزهای پس از برگزاری دور نخست انتخابات 
مجلس در 11اســفندماه 1402گمانه زنی ها 
درباره رئیس مجلس دوازدهم آغاز شــده و 
حتی کار به تخریب قالیباف ازســوی برخی 

منتخبان نیز کشیده بود.

حاشیه ســازی های زودهنــگام اما، تذکر 
رهبرمعظم انقلاب را نیز به همراه داشــت. 
حضــرت آیــت الله خامنه ای چنــد روز 
پس از برگــزاری دور نخســت انتخابات 
دوازدهمین دوره مجلس شورای اســلامی 
)17اسفندماه1402(، در دیدار رئیس و اعضای 
مجلس خبرگان رهبــری، در تذکری مهم، 
تأکید کردند که »ســخنان اختلاف انگیز«، 
»دعوا راه انداختن ها« و »ســتیزه گری های 

دشمن پســند« موجب تلخ شدن شیرینی 
تشکیل مجلس جدید خواهد شد؛ »منتخبان 
مجلس جدیــد مراقبت کننــد و نگذارند 
شــیرینی تشــکیل مجلس در کام مردم و 
فضای سیاســی با طراوت کشور تلخ شود«. 
رهبر معظم انقلاب همچنین تصریح کردند 
که اگر مجلس دچار دعوا، ســتیزه، مقابله و 
جبهه بندی های گوناگون شود، از کار اصلی 

خود بازمی ماند.

قالیباف رئیس ماند

علیرضا احمدیگزارش
روزنامهنگار

خبرسازان تیترخبر

رویکرد اصلی مجلس دوازدهم
محمدباقــرقالیبــاف،رئیسمجلس
دوازدهمبابیاناینکــهرویکرداصلی
مجلسدوازدهمبایدوحــدتوامید
باشــد،اظهارکرد:اختلافسلیقههادر
روشحلمسائلطبیعیاست،اماهمه

بایدمراقبباشیمهرحاشیهپردازییامجادلاتسیاسی،خلاف
آرامشبخشیوامیدآفرینیاست./مهر

رویدادی بی سابقه در دنیا
محمدمحمدیگلپایگانی،رئیسدفتر
مقاممعظمرهبریبابیاناینکهمراسم
تشییعپیکرشــهدایخدمتدردنیا
بیســابقهبوده،گفت:مسئولاننباید

اجازهدهنداینچراغپرنورخاموششود؛شایستهولازماست
تشییعمیلیونیشهدایخدمتتوســطنهادهایدانشگاهی

بررسیشود./فارس

کارنامه درخشان توسعه دیپلماسی دفاعی 
ســردارســیدحمزهقلندری،معاون
بینالمللوزارتدفاعگفــت:یکیاز
وجوهمتمایزسیاســتخارجیدولت
شهیدرئیسی،توسعهدیپلماسیدفاعی
باکشورهایهمسایهوهمسواستکه

حضوردرســازمانهایچندجانبهازجملهشانگهای،نشاناز
گسترشهمکاریهایدفاعیدارد./ایرنا

صدور حکم قطعی وزیر سابق 
اصغرجهانگیر،سخنگویقوهقضاییه
دربارهوضعیتپرونــدهیکیازوزرای
ســابقگفت:حکمقطعیصادرشده
دربارهاینفرد،درحالطیتشــریفات
قانونــیاجــرایحکــمودرمرحله

اجراست.درخواستماده۴۷۷اینشخصنیزدرحالبررسی
استکهاگرپذیرفتهنشودحکماجراییمیشود./میزان

تا انتخابات

راهبرد انتخاباتی برای استانداران
احمدوحیدی،وزیرکشوردرنشستیبااستانداران
باتأکیدبــراینکهســرمایههایاجتماعیکهدر
روزهایاخیردرسراسرکشورشاهدآنبودیمباید
حفظشــود،اظهارکرد:استاندارانسراسرکشور
بایدموضوعافزایشمشــارکتدرانتخاباترابا

همهابعاددنبالکنند./وزارتکشور

توصیه مهم به داوطلبان کاندیداتوری
سخنگویســتادانتخاباتکشــوربهداوطلبان
کاندیداتوریدرایندورهانتخاباتتوصیهکرد،
پیشازمراجعهبهســتادبــرایثبتنام،حتما
اطلاعیه»شمارهیک«اینســتادراکهناظربر
شرایطثبتناماســت،مطالعهوازواجدشرایط
بودنخوداطمینانحاصلکنند.محسناسلامی
تأکیدکردکهســتادانتخاباتازافرادیکهحائز
شرایطدوازدهگانهمندرجدراطلاعیهشمارهیک

نباشند،پذیرشوثبتنامنمیکند./ایرنا

تکذیب گمانه زنی ها درباره محسن رضایی
دفتــرمحســنرضایــیدراطلاعیــهایبــه
گمانهزنیهایمنتشرشدهمبنیبرحضوریاعدم
حضورویدرانتخاباتریاستجمهوریواکنش
نشانداد.درایناطلاعیهآمدهاست:»اخیرااخبار
ونقلقولهامبنیبرحضــوریاعدمحضوردکتر
محســنرضاییدرانتخاباتریاستجمهوری
منتشرشدهاســت؛بهاطلاعمیرســاندایشان
تاکنونهیچاظهارنظریدراینرابطهنداشتهاند
ودرحالحاضرمشغولرایزنیوایجادوحدتدر
بیننامزدهایاحتمالیجبههانقلابهستند.در
صورتیکهایشانبهتصمیمیبرسند،بهصورت

رسمیاعلامخواهدشد.«/ایسنا

محسن هاشمی کاندیدا می شود؟
محسنهاشمی،رئیسشــورایمرکزیحزب
کارگزارانسازندگیگفت:هنوزدربارهانتخابات
ریاستجمهوریبهجمعبندینهایینرسیدهایمو
منتظریمدرجلساتبعدیبااصلاحاتموضوعرا

بررسیکنیم./فارس

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
بیترئیسجمهورشهیدباصدوراطلاعیهایازرهبرمعظم
انقلابوملتشهیدپرورایرانبرایتجلیلشایستهازشهدای

خدمتقدردانیکرد.
محمدعلیانصاری،دبیرســتادمرکزیبزرگداشتسالگرد
ارتحالامامخمینی)ره(اعلامکردمحمدمخبر،سرپرســت
ریاستجمهوری،ســخنرانمراســم13خرداددرحرمامام

خواهدبود.
محمدمهدیاســماعیلی،وزیرفرهنــگازتعیین3عنوان
پیشنهادی»خدمتصادقانه«،»خدمتباکرامت«و»خدمت
مجاهدانــه«براینامگذاریروزشــهادتآیتاللهرئیســیو

همراهاناودرتقویمرسمیکشورخبرداد.
مراسمیادبودرئیسجمهورشهیدایرانوهمراهانشهیدش

باحضوروابستههاینظامیخارجیمقیمتهرانبرگزارشد.
همایشگرامیداشتشهدایخدمتوتبیینابعادشخصیتی
شهیدآیتاللهرئیسیوشهیدحسینامیرعبداللهیانبهمیزبانی

خانهفرهنگایراندرلاهورپاکستانبرگزارشد.
وزیر،مدیرانوکارکنانوزارتعلــومتحقیقاتوفناوریبا
آرمانهایحضرتامامخمینی)ره(،بنیانگذارجمهوریاسلامی

تجدیدمیثاقکردند.
اعتبارنامــهمنتخبانمجلــسدوازدهمدرجلســهعلنی

فردا)پنجشنبه،10خرداد(بررسیمیشود.
پلتفرمیوتیوبدرحرکتیمتناقضباآزادیبیان،حســاب
کاربریوزارتامورخارجهایرانرابهبهانهانتشارکلیپیدرباره

فلسطینبست.
سیزدهمینجلسهدادگاهرسیدگیبهاتهامهای10۴نفراز
اعضایگروهکمنافقیندرشعبهیازدهمدادگاهکیفرییک

استانتهرانبرگزارشد.

صف بلندگزینه های انتخاباتی
نگاهیبهرویکردهایانتخاباتی

وکاندیداهایاحتمالیدر۴طیفسیاسی
صبح فردا )پنجشنبه، 10خردادماه( درهای وزارت کشور درحالی به 

انتخابات
روی کاندیداهای چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری گشوده 
می شــود که جریان ها و احزاب سیاســی مختلف در روزهای اخیر 

رایزنی های فشرده ای را به منظور اتخاذ رویکردهای انتخاباتی آغاز کرده اند.
در آســتانه آغاز فرایند 5روزه ثبت نام کاندیداها، گمانه زنی ها درباره حضور برخی 
چهره ها در عرصه آغاز شــده و طی روزهای اخیر نام های زیــادی نیز از طیف ها و 
جریان های مختلف سیاسی به عنوان »کاندیداهای احتمالی« برسر زبان ها افتاده  و 

توجه افکارعمومی و رسانه ها را به خود جلب کرده است.

گمانه زنی ها در اردوگاه اصولگرایی
رایزنیهاوگمانهزنیهایانتخاباتیدراردوگاهاصولگراییدرحالیداغشدهاستکهاگرچه
نامهایبسیاریازاینطیفشنیدهمیشود،اماطیروزهایاخیرچندنامبابسامدبیشتری
شنیدهمیشود.محمدباقرقالیباف،رئیسمجلسدوازدهمیکیازاصلیتریننامهایمطرح
دراردوگاهاصولگراییاســتکهباوجودریاستاوبرمجلس،گمانهزنیهادربارهحضوریا
عدمحضوراوهمچنانادامهدارد.درکنارقالیباف،سعیدجلیلی،مهردادبذرپاشوپرویز
فتاحازدیگرچهرههایاصولگراییهستندکهگمانهزنیهاییدربارهاحتمالکاندیداتوری
آنانمطرحشدهاست.ایندرحالیاستکهبرخیمنابعنزدیکبهرئیسستاداجراییفرمان

اماممعتقدندفتاحبرایثبتناماقدامنخواهدکرد.

جبهه پایداری چه می کند؟
جبههپایداریازجملهطیفهایحاضردراردوگاهاصولگراییاســتکهاگرچهمسئولان
آناعلامکردهاندهمچناندرحالبررسیشرایطموجودهســتندوتصمیمنهاییاتخاذ
نکردهاند،امابرخیمنابعمعتقدندســعیدجلیلیوپرویزفتــاحازاصلیترینگزینههایی
هستندکهدرصورتحضوردرصحنه،جبههپایداریازآنانحمایتخواهدکرد.ازسویدیگر
گفتهمیشوداعضایشورایمرکزیجبههپایداریازصادقمحصولی،دبیرکلاینجبهه
خواستهاندبرایکاندیداتوریدرانتخاباتریاستجمهوریاقدامکند؛موضوعیکهدرصورت

تحقق،رویکردنهاییاینجبههدرانتخاباتپیشروراباابهامهاییمواجهخواهدکرد.

مهم ترین گزینه اعتدالگرایان
»اعتدالگرایان«یا»میانهروها«ازدیگرطیفهایفعالدرســپهرسیاسیایرانهستند
کهطیروزهایاخیــرگمانهزنیهاییدربارهچهرههایموردحمایــتآناندرانتخابات
آتیریاســتجمهوریمطرحشدهاســت.اگرچهدراینطیفنامهاییمانندناصرهمتی
یامحمدباقرنوبختواســحاقجهانگیریمطرحشدهاند،امادرشــرایطموجودبهنظر
میرسدمحتملترینگزینهاینطیف،علیلاریجانیباشد؛گزینهایکهبرخیمعتقدند
کاندیداتوریاوهرروزمحتملترازقبلمیشــود.ایندرحالیاســتکهلاریجانیطی
روزهایاخیراحتمالکاندیداتوریخودراردنکردهوبهصورتضمنیاعلامکردهدرحال

بررسیشرایطاست.

مشارکت مشروط اصلاح طلبان؟
جریاناصلاحاتنیزدرروزهایاخیررایزنیهایانتخاباتیرادردستورکارقراردادهاست.
برایناســاسهمبودکهجبههاصلاحاتاخیرانشســتهایفشــردهایبــرایاتخاذ
رویکردهایانتخاباتیبرگزارکردهاست؛نشستهاییکهیکیازنخستینخروجیهایآن،
»مشارکتمشروط«درانتخاباتبودهاست.گفتهمیشودجبههاصلاحاتتصمیمگرفته
درصورتیواردمیدانانتخاباتشودکهحداقلیکیازکاندیداهایمورداجماعشازسوی
شوراینگهبانتأییدشود.باوجوداینامادرروزهایاخیرگمانهزنیهاییدربارهاحتمال
کاندیداتوریمحسنهاشمیازسویحزبکارگزارانبهگوشرسیدهکهبهصراحتردیا
تأییدنشدهاست.ازسویدیگرمحمدرضاعارف،محمودواعظیومسعودپزشکیانازدیگر
چهرههاییهستندکهنامآنهابهعنوانکاندیدایاحتمالیاصلاحطلبانبهگوشمیرسد.

درنشستعلنیدیروزمجلس،محمدباقرقالیبافبا198رأی،بهعنوانرئیسوحاجیباباییونیکزادبهعنواننوابرئیسانتخابشدند

رأی قاطع به قالیباف

اگرچهطیهفتههایاخیروبعدازتکمیلترکیبمجلسدوازدهمبهدنبالبرگزاری
دوردومانتخابات،رایزنیهاوگمانهزنیهامیــانطیفهایمختلفاصولگراییبرای
ریاستمجلسادامهداشت،امارأیقاطعنمایندگانبهریاستقالیباف،نقطهپایانی
بودبربرخیجنجالهایسیاسیروزهایاخیر.طیروزهایاخیرگمانههایبسیاری
دربارهکاندیداهایریاستمجلسمطرحمیشد،امادرنهایتمحمدباقرقالیباف،مجتبی
ذوالنوریومنوچهرمتکیبرایتصدیکرسیریاستاعلامکاندیداتوریکردندکهدر
پایانقالیبافبا198رأی،بهعنوانرئیسمجلسدوازدهمدر»اجلاسیهاول«انتخاب

شد.ذوالنوریبا۶0رأیومتکیبا۵رأیازرسیدنبهکرسیریاستبازماندند.

انتخاب نواب رئیس

انتخابنوابرئیسنیزازدیگردستورکارهایروزسهشنبهمجلسبود؛
دستورکاریکهطیروزهایاخیرنامهایمختلفیبرایایندوکرسی
مطرحشدهبود.درنهایتاما،حمیدرضاحاجیباباییبا1۵۴رأیوعلی
نیکزادبا1۴2رای،بهعنواننوابرئیساولودوممجلسانتخابشدند.
عبدالرضامصری،حسینعلیحاجیدلیگانی،حمیدرساییوموسی
غضنفرآبادیازدیگرکاندیداهایایندوکرسیبودند.ایندرحالیبود
کهبرخیکسبتنها3۶رأیازسویحمیدرساییبرایتصدیکرسی
نایبرئیسیراواکنشمجلسبهبرخیحاشیهسازیهایاخیرمیدانند.

بازشماری آرا
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خودرو

ارز

چگونه خودروی خارجی وارداتی   
راثبت  کنیم؟

از زمانی که قانون واردات خودرو تصویب شــده، قرار بود در ســال 
اول 100هزار خودرو وارد کشور شــود و در ادامه با تصویب واردات 
خودروهای کارکرده، هدف گذاری به ارقام بالاتری نیز رسیده است؛ 
اما در مجموع، آمارهای گمرکی حاکی از این اســت که در ســال 
گذشته فقط 11 هزار و ۲۳۶ دستگاه خودروی سواری به ارزش ۲۲۳ 
میلیون و ۸۶1 هزار دلار از گمرک ترخیص شده که البته بخشی از 
این خودروها نیز خودروهای چینی بوده که پیش  از این سابقه مونتاژ 
مدل های قدیمی تر آنها در کشور وجود داشته است. در دوره جدید 
ثبت نام خودروهای وارداتی نیز اگرچه 10محصول عرضه شــده، 
اطلاعاتی از تعداد آنها منتشر نشده است. ثبت نام کنندگان مرحله 
اول خودروهای وارداتی که در اسفندماه سال 1۴01 ثبت نام کرده 
بودند و اولویت آنها مشخص شــده بود، از دوشنبه  به مدت ۳ روز تا 
ساعت ۲۳ و ۵۹ دقیقه روز چهارشنبه )۹ خرداد ماه( فرصت دارند تا 
با مراجعه به سامانه یکپارچه، ۳ اولویت موردنظر خود را از بین سبد 
محصولات عرضه شده انتخاب کنند. در زمان تخصیص خودرو، ابتدا 
اولویت اول مدنظر قرار می گیرد و در صورتی  که کل موجودی این 
خودرو به نوبت های قبلی اختصاص یافته باشد، اولویت دوم و سوم 
ملاک خواهد بود. از این رو، متقاضیان باید براساس درخواست نهایی 
خود این فهرســت را بچینند؛ زیرا پس از تخصیص هرکدام از این 
خودروها، دیگر امکان لغو یا ویرایش سفارش وجود نخواهد داشت. 
نکته دیگر اینکه بعد از تخصیص خودرو، فراخوان واریز وجه از سوی 
شرکت واردکننده برای مشتری ارسال می شود و چنانچه متقاضی، 
وجه خودرو را واریز نکند، نوبت او می سوزد و به  طورکلی از فهرست 

سامانه یکپارچه عرضه خودروی وارداتی حذف خواهد شد.

 چالش بر سر تك نرخي کردن ارز
بحث بر سر شکاف ارز نیمایی که منجر به توزیع رانت شده، این 
روز ها جدی تر شده است، دیروز رئیس کل بانک مرکزی گفت در 
شرایط تحریم نمی توان ارز را تک نرخی کرد، اما رئیس سازمان 
برنامه و بودجه گفت ارز باید کم کم تک نرخي شــود. به گزارش 
همشهری، شــکاف قیمت ارز نیمایی با بازار آزاد، این روز ها به 
حدود۴0درصد رسیده و این موضوع بستر های جدیدی را برای 
افزایش رانت در اقتصاد ایجاد کرده اســت. در چنین شــرایطی 
شرکت ها معتقدند  شکاف ارز نیمایی با بازار آزاد باید کاهش یابد 
و رفته رفته نظام ارزی کشور نیز به سمت تک نرخي شدن پیش 
برود. سال هاست که بحث بر سر تک نرخی شدن ارز، محل بحث 
اقتصاددانان است؛ اما هر بار به دلیل شــرایط اقتصادی، امکان 

تک نرخی شدن ارز فراهم نمی شود. 
در چنین شرایطی دوشــنبه رئیس کل بانک مرکزی گفت: در 
شــرایط فعلی و تحریم به دلیل محدودیت ها، امکان تک نرخي 
کردن ارز وجود نــدارد. ایجاد انتظارات تورمــی منفی از طریق 
کانال های غیررسمی و بازار قاچاق، موجب اثرگذاری بر نرخ ارز 
شده تا به همراه شوک ها و مخاطرات سیاسی، نرخ ارز بعضی اوقات 
دچار تلاطم شــود. با وجود اظهارات رئیس کل بانک مرکزی اما 
داوود منظور، رئیس سازمان برنامه و بودجه با بیان اینکه حتی یک 
دلار هم بدون اطلاع بانک های مرکزی دنیا، جا به جا نمی شود، 
خواهان تک نرخي شــدن نرخ ارز ترجیحی شد و گفت: نرخ ارز 
ترجیحی با افزایش ۷ برابری از۴۲00 به۲۸۵00 تومان رسیده که 
باید کم کم تک نرخي شود. اکبر کمیجانی، رئیس کل اسبق بانک 
مرکزی نیز در این باره گفت: ضروری است تأمل بیشتری در مورد 

شکاف بین نرخ ارز آزاد و نیمایی صورت گیرد.

خروج 6/5میلیون نفر  از خط فقر
کارنامه اقتصادی دولت سیزدهم به روایت وزیر اقتصاد 

گشتی در اقتصاد جهان

گشتی در اقتصاد ایران

سیاســت های پولــی خاویــر میلــی، 
رئیس جمهور آرژانتین، اقتصاد شهرهای 
مرزی کشور همســایه این کشور را هم 
تحت تأثیر قــرار داده و منجر به کاهش 
کالاهای ارزان قیمت آرژانتین شده است.

آمار های ثبت تقاضا برای خرید نفت نشان 
می دهد تقاضا برای خریــد نفت در جهان 
در حال افزایش است و این موضوع می تواند 
منجر به افزایش قیمت نفت و رشــد درآمد 

تولید کننده های نفت شود.

تصمیم رئیس جمهور آمریــکا برای توقف 
اجرای پروژه هــای جدید گاز طبیعی مایع، 
اروپا را که به شــدت به صادرات گاز آمریکا 
وابسته است، برآشفته کرده، اما آمریکا قول 

داده است که گاز اروپا را تامین کند.

انتظار می رود اقتصاد ترکیه در سه ماهه اول 
سال میلادی به طور سالانه ۵/۹ درصد رشد 
کند.   1۴ اقتصاددان برآورد کرده اند که رشد 
اقتصادی ترکیه بین ۴/۲ تا ۷ درصد از ژانویه 

تا مارس در نوسان بوده است.

تازه ترین آمار ها نشان می دهد با وجود آنکه 
آمریکا به یارانه هــای هنگفتی که چین به 
صنایع داخلی خود می دهد، معترض است 
اما خود، تحت قوانین جدید، میلیاردها دلار 

یارانه به صنایع آمریکایی داده است.

 نفوذ اقتصاد آرژانتین  به مرزها
از چند روز پیــش بحث ها درباره تامیــن گاز اروپا 
افزایش یافته. همچنیــن حجم تقاضا برای نفت در 
تابستان در حال افزایش است. اصلاحات اقتصادی 

آرژانتین هم به مرزهای این کشور رسیده است.

 رئیس اتحادیه ملی محصولات کشاورزی 
می گوید: ۳ ماه است ثبت سفارش میوه های 
گرمسیری بسته شده و ثبت سفارش قبلی 
برای هر کانتینر ۲0تنی حدود 1۷۵میلیون 

تومان در مرزها فروخته می شود.

مدیر نظارت بر بازار اولیه ســازمان بورس و 
اوراق بهادار گفت: درصورت اصلاح قوانین 
یا مصوبه شورای عالی هماهنگی اقتصادی، 
مسئله افزایش سرمایه ایران خودرو و سایپا 

مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

 رئیس سازمان اداری و استخدامی می گوید: 
آزمون استخدامی در سال جاری برای جذب 
۵0هزار نفری در دســتگاه های دولتی در 
وزارت بهداشــت، وزارت علــوم و وزارت 

آموزش وپرورش برگزار می شود.

در دوماهه امسال، یک میلیون و ۳۵۳هزار 
و ۷۸۶دستگاه گوشی تلفن همراه به ارزش 
۳۴0میلیــون و ۵۴۵هزار دلار به شــیوه 
تجاری و مسافری وارد کشور شده و میزان 

واردات در هر دو بخش کاهش یافته است.

قرار بود خط آهن رشت - کاسپین ۸خرداد با 
حضور وزیر راه افتتاح شود؛ اما این وزارتخانه 
خبر از تعویق در افتتــاح تا اطلاع ثانوی داد و 
در ادامه اعلام شــد این پروژه به زودی توسط 
سرپرست ریاست جمهوری افتتاح خواهد شد.

رئیس سازمان برنامه وبودجه گفت: در برنامه 
هفتم توسعه، راه اندازی ســامانه املاک و 
مســتغلات بانک ها و ســامانه سهامداری 
بانک ها پیش بینی و الزام آور شد  و بانک ها 

ملزم به واگذاری املاک مازاد خود شدند .

 مجوز واردات موز در مرزها
تجدید ارزیابی خودرویی ها یکی از محرک های رشد 
بورس در روز گذشــته بود. واردات موبایل کم شده 
است. سرپرست ریاست جمهوری به زودی راه آهن 

رشت -کاسپین را افتتاح خواهد کرد. 

در دوماهــه ســال جاری، صادرات محصــولات کشــاورزی ازنظــر وزن ۲۴درصــد و ازنظر 
ارزش ۲۸درصد رشــد کرده و به یک میلیــون و ۵۶۲هزار تن بــه ارزش ۶۸۴میلیون دلار 
رسیده است. عمده ترین اقلام صادر شده سیب، پسته، هندوانه، گوجه فرنگی زراعی و 

گوجه فرنگی گلخانه ای بوده است.

 در دوماهه نخست سال جاری ۴میلیون و ۲۲هزار تن کالای اساسی به ارزش ۲میلیارد و 
۳۷۵میلیون دلار وارد کشور شده است که این میزان به لحاظ وزن ۲۶درصد و از حیث 
ارزش ۱۷ درصد افزایش نشان می دهد. بیشترین افزایش وزنی و ارزشی به گوشت قرمز 

سبک گرم، کنجاله سویا و شکر اختصاص داشته است.

24
درصد

26
درصد

احسان خاندوزی، سخنگوی اقتصادی دولت 
در یکی از آخرین نشست های خبری اش در 
دولت سیزدهم اظهار کرد که براساس اعلام 
بانك جهانی شاخص خط فقر در ایران بهبود 
یافته و 6.5میلیون نفــر از این خط خارج 
شده اند. به گزارش همشهری، او با اشاره به 
دستاوردهای دولت سیزدهم در بخش های 
مختلف اذعان کرد: در سال های۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ 
خزانه داری کشور بدون ریالی استقراض از 
بانك مرکزی بودجه کشور را مدیریت کرد و 
علاوه بر آن شاهد رشد تصاعدی درآمدهای 
پایدار در بودجه بودیــم. میراث اقتصادی 
دولت شهید آیت الله سیدابراهیم رئیسی به 
روایت سخنگوی اقتصادی دولت را بخوانید.

فرزین رضایی  گزارش
روزنامه نگار

خروج 6.5میلیون نفر از خط فقر 

براساس اعلام بانک جهانی، نرخ فقر در ایران نیز از عدد ۲۹.۳درصد به 
۲1.۹درصد یعنی ۷.۴درصد کاهش پیدا کرده و تقریبا ۶.۵میلیون نفر از 
خط فقر خارج شده اند. گزارش مرکز آمار هم نشان می دهد ضریب جینی 
از 0.۴00۶ در ســال ۹۹ به 0.۳۸۷۷ در سال 1۴01 کاهش پیدا کرده و 

شاهد بهبود توزیع درآمدی هستیم. 

مجموعه اقداماتی از قبیل کاهش نرخ بیکاری و افزایش پرداختی های 
یارانه ای و اقدامات دولت در تأمین نیاز خانواده های موجود در دهک های 
کمتر برخوردار منجر به چنین نتایجی شده اســت. افزون بر این رشد 
مصرف خانوارهای واقع شده در ۴0درصد دهک های پایین کشور نسبت 

به ۶0درصد دهک های بالا، افزایش بیشتری پیدا کرده است.

پایان رانت های طلایی

الان 1۷00مجوز بدون نیاز به مراجعه و از طریق درگاه ملی مجوزها قابل دریافت است. با راه اندازی درگاه ملی 
مجوزها شاهد حذف رانت، فساد و غل و زنجیرها از پای صاحبان کسب وکار بودیم. پس از اجرای حساب واحد 
خزانه از ۲۵0هزار حساب دستگاه های اجرایی ۲۴هزار حساب اصلی و فرعی رسیدیم که با قاطعیت می گوییم 

هیچ حساب دستگاه اجرایی و شرکت دیگری که تحت رصد خزانه داری کل کشور و نزد بانک مرکزی نباشد 
در کشور وجود ندارد. 100هزار میلیارد تومان جلوگیری از رسوب پول هایی است که بی قاعده در حساب های 

دستگاه های اقتصادی کشور وجود داشت و توزیع بی انضباط منابع با صلاحدید شخصی در دستگاه ها بود.

مالیات عادلانه و »نه« به تصمیم های غلط

رویکرد دولت تمرکز بر دانه درشت ها و فرارهای مالیاتی است و سازمان 
امور مالیاتی درصدد اســت که با حفظ احترام و آسودگی خاطر فعالان 
اقتصادی، مالیات مشاغل را در ســال جاری پیگیری کند. سال گذشته 
یکی از بهترین سال ها در زمینه رشد اقتصادی بود و نگاه خوش بینانه ای 
که حتی کارشناســان برای ســال آینده دارند باید ادامه یابد با توقف و 
مشروط شدن ثبت سفارش کالاها از سوی شرکت بازرگانی اقدام نادرستی 
از سمت دستگاه مربوطه بود که به سرعت از سوی وزارت صمت اصلاح 

شد و تا روند لازم در خارج از کشور انجام می شود.

سود سهام عدالت چی شد؟

سود سهام عدالت ســال1۴01 در اسفند ســال1۴0۲ واریز شد اما 
باقیمانده اندک دیگری نیز وجود دارد که سرجمع آن حدود ۲0 هزار 
میلیارد تومان است و عمدتا ۳دســته شرکت های فولادی، پالایشی و 

پتروشیمی هنوز به وظایف خود در پرداخت سود عمل نکرده اند. 
سازمان بورس علیه آن دسته از شــرکت ها که به تعهدات خود عمل 
نکردند اقدام حقوقی خواهد کرد، زیرا موضوع ســهام عدالت مصداق 
احقاق حق سهامداران خرد اســت. امیدواریم تا پایان دولت سیزدهم 

این مسئله به نتیجه برسد.  

بهبود شاخص بیکاری و خرید هواپیما

در دولت سیزدهم در اسفند سال گذشته مهار 
نرخ بیکاری را به ۸.1درصد رساندیم که باید این 
مسیر ادامه یابد. ۶۶فروند هواپیما در تایپ های 
مختلف وارد کشور شــد. ۷فروند آن هواپیمای 
ســبک و ۵۹مورد فروند مسافربری بوده است. 
علاوه بر این در این مــدت 1۴فروند هواپیمای 
زمینگیرشده تعمیر شد  و به فعالیت بازگشت و 

۵فروند هلی کوپتر وارد کشور شد.

خزانه خالی نیست

در ســال های 1۴01 و 1۴0۲ خزانه داری کشــور بدون ریالی 
استقراض از بانک مرکزی بودجه کشور را مدیریت کرد و علاوه بر 
آن شاهد رشد تصاعدی درآمدهای پایدار در بودجه بودیم. دولت 
سیزدهم در مسیر شفافیت صورت های مالی شرکت های دولتی 
و ابربدهکاران بانکی مسیر بدون بازگشتی را شروع کرده است. 
تجربه خزانه خالی نباید دوباره تکرار شود تا دولت آینده هم بتواند 

با دغدغه کمتری کار خود را آغاز کند و ادامه دهد.

داستان تورم و بانك های بد

وزارت اقتصاد، ســازمان برنامه و بانک مرکزی هماهنگی داشــتند تا سرعت رشد 
نقدینگی 1۵درصد کاهش یافت و از اعداد بالای ۴0درصد به ۲۴درصد پایین آمد. 
درخصوص انحلال بانک های ناتراز نیز اقداماتی آغاز شد که درخصوص مؤسسه نور، 
کاسپین و توسعه ملاحظه کردید و امیدواریم این مسیر استمرار پیدا کند. نرخ تورم 
در پایان اردیبهشت به ۳۷درصد کاهش یافت و تورم نقطه به نقطه به ۳1درصد رسیده 
است، البته این اعداد نقطه مطلوب دولت درخصوص اجرای سیاست های ضد تورمی 

نیست. قرار نیست دوباره تورم های بالای ۴0درصد در کشور تکرار شود.

افزایش فروش نفت با دیپلماسی

در دولــت ســیزدهم، از ســرگیری روابــط با 
کشورهای متحد و همســایه، آزاد سازی  منابع 
ایران در کره جنوبی، عضویت در پیمان هایی نظیر 
شانگهای و بریکس و اقتدار جمهوری اسلامی در 
پاسخ به رژیم اشــغالگر و... رقم خورد. نتایج این 
اقدامات این بود که فروش نفت ایران در شرایط 

تحریم به چند برابر پیش از دولت افزایش یافت.

۴ تصمیم دولت در حمایت از بورس

   نظارت بیشتر برای کنترل های قانونی سود بانکی
 تعیین تکلیف معافیت مالیاتی صادرات

 شرکت های صنعتی
 تجدیدنظر وزارت نفت 

درخصوص نرخ خوراک پالایشگاه ها
 ماموریت وزارت صمت برای تجدید ارزیابی 

دارایی خودروسازان

گوشت بره، گران ترین گوشت قرمز بازار
 گوشت گاو، ارزان ترین گوشت قرمز بازار

 گوشت گوسفند نر )قوچ(، گران تر از گوسفند ماده )میش( 
 گوشت بز، ارزان تر از گوشت گوسفند

 فیله، ماهیچه و مغز ران، گران ترین گوشت 

ارزان ترین و گران ترین گوشت های بازار را بشناسید

می
ست

ر ر
 امی

ی/
هر

مش
س: ه

عک

قیمت گوشت های بسته بندی شرکتی تنظیم بازار )۱کیلوگرم/ تومان(

375.۰۰۰ران ممتاز گوسفندی

375.۰۰۰سردست ممتاز گوسفندی

3۴۰.۰۰۰کف دست با ماهیچه گوسفندی

3۱۰.۰۰۰راسته با استخوان گوسفندی

۲65.۰۰۰قلوه گاه گوسفندی

۲65.۰۰۰گردن گوسفندی

۲99.۰۰۰ران گوساله

3۲5.۰۰۰راسته بدون استخوان گوساله

56۰.۰۰۰فیله گوساله

۲75.۰۰۰گوشت چرخ کرده مخلوط گوسفندی و گوساله

طبق اعلام مرکز آمار، قیمت گوشت قرمز در سال۱۴۰۲ از رکوردداران نرخ 
تورم بود. امسال اما پیش بینی شده اســت که با افزایش زایش ها و واردات 
گسترده گوشت، قیمت ها متعادل شــود اما در حال حاضر به طور میانگین 
قیمت هر کیلو گوشت گوســفندی تولید داخل 55۰هزار تومان و گوشت 
گوساله ۴5۰هزار تومان اســت. البته توجه داشته باشید که قیمت قطعات 
خاص و ممتاز گوشت بیشتر از این است.  در حال حاضر در قصابی های مرکز 
شهر تهران میانگین قیمت شقه گوسفندی 68۰هزار تومان، ران گوسفندی 

7۰۰هزار تومان، سردســت 65۰هزار تومان، راسته 65۰هزار تومان و دنبه 
گوسفندی 3۰۰هزار تومان است. همچنین، هر کیلو گوشت گوساله مخلوط 
۴5۰هزار تومان، ران گوســاله 55۰هزار تومان، سردست ۴8۰هزار تومان، 
راسته 6۰۰هزار تومان و فیله گوســاله 8۰۰هزار تومان است. با وجود این، 
قیمت گوشت های بسته بندی شــرکتی تنظیم بازار که در حال عرضه در 
فروشگاه های بزرگ و میادین میوه و تره بار است، بسیار مناسب تر است که 

در جدول زیر آمده است.
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پلمب کافه سگ ها در اندرزگو

به دنبال انتشار کلیپی از تبلیغ عجیب کافه ای در پایتخت که به 
کافه سگ ها معروف است، این کافه با دستور قضایی پلمب شد.

به گزارش همشهری، در روزهای گذشــته انتشار یک کلیپ 
تبلیغاتی عجیب در فضای مجازی، موجب شد تا پای پلیس و 

دستگاه قضایی به این ماجرا باز شود.
ماجرا از این قرار بود که یک بلاگر در اینستاگرام فیلمی از تبلیغ 
یک کافه عجیب منتشــر کرد که  بازدید و البته واکنش های 
بسیاری را در پی داشت. در این فیلم  کافه ای به نام کافه سگ ها 
به نمایش گذاشته شده بود و با این جملات شروع می شد: »آیا 
می دانستید در تهران ما، کافه ای داریم به نام کافه سگ ها! امروز 
آمده ایم ساران پت در بلوار اندرزگو، معروف به کافه سگ ها.« در 
ادامه فیلم، این بلاگر وارد کافه مورد نظر شده و جاهای مختلف 
آنجا را به نمایش می گذارد. داخل کافه، یک استخر دیده می شود 
که سگ ها داخل آن شنا و بازی می کنند. حتی در آن فروشگاهی 

برای فروش لوازم مورد نیاز سگ ها نیز به چشم می خورد.
به دنبال واکنش  گسترده کاربران فضای مجازی به این کلیپ، 
در روز ششم اردیبهشت ماه، مأموران نظارت بر اماکن عمومی 
پلیس اطلاعات فاتب به این مرکز مراجعه کردند. پس از بازدید 
مأموران اماکن، غیرقانونی بودن فعالیت این مجموعه تأیید و 
مستندات لازم جمع آوری شــد. در گام بعدی مأموران از مقام 
قضایی مجوز پلمب مجموعه را گرفتند و صبح هفتم خرداد  ماه 
این مجموعه پلمب شد. سرهنگ علی رفیعی، معاون نظارت بر 
اماکن عمومی پلیس اطلاعات فاتب به خبرنگار همشهری گفت: 
صاحب این مجموعه، خانم جوانی بود که برای وی قرار قانونی 
صادر شده است. وی ادامه داد: جواز مجموعه، تالار پذیرایی بود، 
یعنی صاحب آنجا از اتحادیه مجوز تــالار خدمات پذیرایی را 
داشت، اما ظاهرا می خواست کار خاصی انجام دهد و از مشتریان 
خود که سگ داشتند،  پول کلانی بگیرد. به همین دلیل از یک 
بلاگر خواسته بود تا برای وی تبلیغات انجام دهد. به  گفته وی، 
بسیاری از تالارها مجوز ورود حیوانات را ندارند و معمولا اعلام 
می کنند که ورود حیوانات خانگــی به اماکن عمومی پذیرایی 
ممنوع است، اما کارکنان این مجموعه برای جذب مشتری و 
به دســت آوردن پول زیاد، تصمیم گرفته بودند تا محلی برای 
بازی و تفریح ســگ ها راه اندازی کنند که این کار را به  صورت 
غیرقانونی انجام داده بودند. معاون نظــارت بر اماکن عمومی 
پلیس اطلاعات فاتب در ادامه گفت: متأسفانه در مرکز مورد نظر، 
خانم ها کشف حجاب کرده و شئونات اسلامی را رعایت نکرده 
بودند. سرهنگ رفیعی در ادامه گفت: تحقیقات در این پرونده از 

سوی مقام قضایی ادامه دارد.
 

 آزادی زندانیان 
ترفندی برای کلاهبرداری میلیاردی

مرد شیاد با این ادعا که در دستگاه قضایی و انتظامی نفوذ 
دارد از مردی یــک میلیارد تومان گرفت تا بــرادر او را که 

زندانی است آزاد کند اما یکباره ناپدید شد.
به گزارش همشهری، رسیدگی به این پرونده از مدتی قبل 
در دستور کار مأموران پلیس آگاهی غرب استان تهران قرار 
گرفت. شاکی مردی بود که می گفت فریب یک مأمور قلابی 
را خورده و یک میلیارد تومان به او داده است. او درباره آنچه 
اتفاق افتاده بود، گفت:  مدتی قبل برادرم به خاطر پرونده ای 
که داشــت به زندان افتاد. در این مدت تلاش زیادی انجام 
دادم تا او را آزاد کنم اما فایده ای نداشت تا اینکه با مردی که 
مدعی بود در دستگاه قضایی و انتظامی نفوذ دارد آشنا شدم. 
او ادامه داد:  این فرد خودش را مأمور عالی رتبه دولتی و فردی 
بانفوذ در دستگاه های قضایی و انتظامی معرفی کرد و گفت 
می تواند روند رسیدگی به پرونده برادرم را تغییر دهد و زمینه 
آزادی او را فراهم کند. من هم که حرف هایش را باور کرده 
بودم برای انجام این کار بــه او یک میلیارد تومان پرداخت 
کردم؛ اما بعد از آن بود که دیگر جواب تماس های تلفنی ام 

را نداد و یکباره ناپدید شد.
با ثبت این شــکایت تحقیقات پلیس در این باره آغاز شد و 
مأموران بعد از انجام اقدامات فنی و تخصصی موفق شدند 
مخفیگاه متهم را در شهر پرند رباط کریم شناسایی و او را 
دستگیر کنند. آنها در بازرســی مخفیگاه متهم یک رشته 
دســتبند و تعدادی مهر مربوط به شرکت های مختلف را 
کشف کردند. سرهنگ فضل الله سواری پور، رئیس پلیس 
آگاهی فرماندهی انتظامی غرب اســتان تهــران با اعلام 
جزئیات این پرونده گفت: متهــم در جریان بازجویی های 
مقدماتی به جرم خود اعتراف کرد و تحقیقات تکمیلی در 

این باره ادامه دارد.

داخلیانتظامی

ادعای عجیب سران منافقین 

رســیدگی به پرونده اتهامات ســران گروهک تروریستی 
منافقین همچنان ادامه دارد و در تازه ترین جلسه ماجرای 
زیارتنامه مسعود و مریم رجوی و ادعای امامت آنها مطرح 

شد.
به گزارش همشهری، سیزدهمین جلسه رسیدگی به این 
پرونده صبح دیروز در شعبه 11دادگاه کیفری یک استان 
تهران به ریاســت قاضی دهقان برگزار شد. در ابتدای این 
جلســه رئیس دادگاه درباره آخرین وضعیت پرونده گفت: 
ایــن دادگاه برابر مقررات قانونی مبــادرت به صدور اعلان 
قرمز برای متهمان کرده است و متهمان تحت تعقیب پلیس 
بین الملل قرار دارند و هر گونه صدور اوراق شناسایی، هویت 
و یا تسهیل روادید برای متهمان این پرونده خلاف قوانین 

پلیس بین الملل است.
در ادامه وکیل صداقت، کارشناس مسائل اعتقادی به دستور 
قاضی در جایگاه ایستاد و ضمن محکوم کردن جنایت های 
منافقین گفت: کارهــای این گروهک را تنهــا می توان با 
کارهای داعش مقایســه کرد. مریم رجوی صراحتا اعلام 
کرده اســت که ما خدای آخوندها را قبول نداریم. اعضای 
این گروهک در زمان پیروزی انقلاب خودشان را به علمایی 
مانند آیت الله طالقانی منتسب می کردند. چرا آن زمان اعلام 
نمی کردند که خدای آیت الله طالقانی را قبول ندارند؟ آنها 
برخی از افراد را به جرم مذهبی بودن و یا داشــتن محاسن 
می کشتند. 1۷هزار نفر کشته شده اند و صدها هزار نفر دیگر 

را در عراق به کمک صدام به شهادت رسانده اند.
او در ادامه گفت: در صفحه1۶ نشریه مجاهد، شماره ۲۵۰ 
که ارگان رسمی سازمان مجاهدین خلق است، زیارتنامه ای 
با این عبارت »الســلام علیک یا مســعود، السلام علیک یا 
مریم، السلام علیک یا وارث امیرالمؤمنین، السلام علیک یا 
فاطمه الزهرا« چاپ شده است. در این لحظه قاضی پرسید: 
یعنی زیــارت وارث که خاص امامان معصوم اســت، برای 
مســعود رجوی و مریم رجوی چاپ شده است؟ کارشناس 
پاسخ داد: بله، ما با چنین افرادی طرف هستیم که مسعود 
رجوی را به امامت زمان کشــانده بودند. فرقه رجویه دقیقاً 
شباهت به فرقه های ساخته شده توسط استعمار دارد. این 
فرقه ها به لحاظ اعتقادی مبانی نظری ماتریالیســتی و از 
نظر مبانی عملی خشــونت را ســرلوحه خود قرار داده اند. 
وحشی ترین گروهی که در این سال ها در دنیا شکل گرفت 
داعش بود. مریم رجوی به صراحــت می گوید ما و داعش 
یک حقیقت مشترک هســتیم. در ادامه این جلسه، یکی 
از اعضای جداشده گروهگ منافقین که ۲۲سال عضو این 
گروه تروریستی بود، در جایگاه قرار گرفت و گفت: مسعود 
رجوی معتقد بود اگر اعضای ســازمان فقط در خیابان ها 
تردد کنند، همان لحظه دیده و از ذهن مردم پاک می شوند، 
اما اگر خشونتی رخ دهد و خونی ریخته شود، مردم تا چند 
روز از حضور مجاهدین صحبت می کنند و دیرتر فراموش 
می شــوند. رجوی معتقد بود قدرت را باید به هر طریقی به 
 دســت آورد. ســازمان با اعضای خود هم با خشونت رفتار 
می کرد. زمانی که آنها به من مشکوک شدند، بنده را ۷ ماه 
زندانی و شــکنجه کردند. مثلا با کشــیدن ناخن و سوراخ 
کردن دندان با مته. در ادامه شــماری از وکلای شــکات 
شکایتشــان را مطرح کردند و در نهایت ختم جلسه اعلام 

شد. قرار است جلسه بعدی ۲۲خرداد برگزار شود.

وقتی مرد جوان ناپدید شــد، همســرش نزد خانواده 
شوهرش ادعا کرد که او برای کار به ترکیه رفته اما پدر 
داماد که حرف های عروسش را باور نمی کرد تصمیم 

گرفت راز مفقود شدن پسرش را کشف کند.
به گزارش همشهری، چند روز قبل مردی به اداره پلیس 

تهران رفت و خبر از ناپدید شدن پسرش داد.
وی گفت: پســرم مهرداد از اوایل سال گذشته به طرز 
مشکوکی ناپدید شــد و هیچ کس از او خبری نداشت. 
او جواب تلفنم را نمی داد و هر وقت به مقابل خانه اش 
می رفتم، همسرش می گفت که سر کار است و در آنجا 
نمی تواند موبایلش را جواب بدهد. ابتدا حرف هایش را 
باور کردم اما مدتی که گذشت و از پسرم خبری نشد، 
مجددا به مقابل خانه اش رفتم و این بار همسرش گفت 
که وی برای کار به ترکیه رفته اســت. پسر من هرگز 
قصد رفتن به خارج از کشــور را نداشت و آنجا بود که 
به ماجرا مشکوک شدم. حتی به دیدن خانواده عروسم 

رفتم اما آنها هم گفتند که پســرم به ترکیه رفته تا از 
آنجا به یکی از کشــورهای اروپایی برود. مرد میانسال 
ادامه داد: من که هیچ کدام از این حرف ها را باور نکرده 
بودم شروع کردم به جست و جو. به محل زندگی پسرم 
رفتم و از همسایه ها شنیدم که او به شدت با همسرش 
اختلاف داشته است. به گفته همسایه ها آنها بارها با هم 
درگیر شده و کتک کاری کرده بودند. تحقیقاتم نشان 
می داد که احتمالا بلایی بر سر پسرم آمده و عروسم در 
این ماجرا نقش دارد. برای همین تصمیم گرفتم پلیس 

را در جریان قرار دهم.
با این شکایت،  پرونده ای تشکیل شد و مأموران زیرنظر 
بازپرس جنایی تحقیقات خود را آغاز کردند. در ابتدا 
همسر مرد گمشده بازداشت شد. او اما مدعی بود که 
همسرش ورشکست شده و بعد از آنکه کارش را از دست 
داده به ترکیه رفته اســت. با این حال بررسی ها نشان 
می داد که این مرد هرگز از کشــور خارج نشده است. 

بازجویی از زن جوان ادامه داشت تا اینکه او دیروز اسرار 
ناپدید شدن شوهرش را فاش کرد.

وی گفت: من و همسرم به شــدت با یکدیگر اختلاف 
داشــتیم. او می گفت خانواده ام در زندگی ما دخالت 
می کنند. روز حادثه، پدر و بــرادرم خانه ما بودند که 
من و همســرم با یکدیگر بحثمان شد. دعوا که شدت 
یافت، شوهرم مرا کتک زد. همین موضوع موجب شد 
تا پدر و برادرم به سمت شوهرم حمله کنند و او را کتک 
بزنند. سپس من پاهای شوهرم را گرفتم و آنها وی را 

خفه کردند.
وی ادامه داد: بعد از قتل، برادرم جسد را داخل گونی 
گذاشت و آن را با ماشینش به سمت بیابان های اطراف 
تهران برد. وقتی برگشت گفت جسد را در بیابان ها به 

آتش کشیده است.
با اعتراف این زن،  بازپرس جنایی دستور بازداشت پدر 

و برادر وی را صادر کرد.

رمال نقشه قتل تازه داماد را کشید

سرنوشت هولناک پسر گمشده

بیمارســتان الزهرا)س(ی تبریــز در روزهای 
شنبه و یک شنبه گذشته حال و هوای عجیبی 
داشت. زایمان ۲ زن باردار به فاصله ۲ روز در این 
بیمارستان ناگهان بخش مراقبت از نوزادان را پر 
از دخترها و پسرهای تازه به دنیا آمده ای کرد 
که والدین شان برای آمدن شــان ماه ها انتظار 
کشیده بودند. این گزارش ماجرای به دنیا آمدن 
پنج قلوها و چهارقلوهای ۲خانواده آذری است 
که حس و حال زیبایی را بــه بخش مراقبت از 
نوزادان بیمارستان الزهرا)س( هدیه کرده است.
به گــزارش همشــهری، نخســتین زایمان 
شــگفت انگیز در ایــن بیمارســتان بــا تولد 
پنج قلوهای خانواده ای اهل لیلان شهرســتان 
ملکان استان آذربایجان شرقی رقم خورد. زن 
باردار که بعد از هفته 3۵بارداری در این مرکز 
بســتری و تحت مراقبت قرار گرفته بود، روز 
شــنبه پنج قلوهایش را که ۵پســر به نام های 
سبحان، امین، محمد، علی و رضا هستند به دنیا 
آورد تا خانواده سه نفره شان در یک روز تبدیل 

به خانواده ای 8نفره شود.

تاکنون پنج قلو نداشتیم

مهدی حضرتی پــدر 4۲ســاله پنج قلوها به 
همشــهری می گوید: من و همســرم، فاطمه، 
ســال 9۵ازدواج کردیم و فرزند اول مان به نام 
ســلنا ســال 98به دنیا آمد. بعد از آن تصمیم 
گرفتیم برای اینکه دخترمان تنها نماند، دوباره 
بچه دار شــویم. با وجود اینکه چند قلوزایی در 
خانواده من و همســرم ژنتیک بود، اما تاکنون 

پنج قلو نداشتیم.
او که مهندس مکانیک است و در یک مغازه کار 
تعمیرات کامپیوتر ماشــین را انجام می دهد، 
می گوید: وقتی متوجه شدم که همسرم باردار 
است و برای سونوگرافی رفتیم، انتظار فقط یک 
فرزند را داشتم. آن روز من بیرون اتاق منتظر 
ماندم و دقایقی بعد همســرم بهت زده از اتاق 
ســونوگرافی بیرون آمد و به من گفت بچه ها 

پنج قلو هستند. در لحظه اول شوکه شدم. یک 
لحظه همه آینده بچه ها پیش رویم قرار گرفت. 
اینکه با این اوضاع اقتصادی و زندگی مستأجری 
چگونه از عهده مخارج خانواده بر خواهیم آمد، 
لرزه بــر اندامم انداخت، اما شــور و هیجانی از 
جنســی دیگر در وجودم حس کردم. در این 
مدت برخی ما را به سقط جنین تشویق کردند، 
اما نه من و نه همسرم قبول نکردیم و حالا هم 
امیدواریم که بتوانیــم از عهده هزینه کودکان 
برآییــم. حضرتی درباره نگهــداری پنج قلوها 
بعد از مرخص شــدن از بیمارستان می گوید: 
فعلا فقط مادر همسرم است که برای کمک به 
خانه ما می آید. هرچند که ما به بیش از یک نفر 
برای کمک نیاز داریم، اما اعضای دیگر خانواده 
شهرستان هســتند و از ما دورند. پرستار هم 
نمی توانم بگیرم، چرا که هزینه پرســتار در ماه 
1۰میلیون تومان است و تامین آن از عهده من 
خارج است. امیدوارم مسئولان برای نگهداری 

از بچه ها به ما کمک کنند.

وقتی شوکه شدیم!

خانواده دیگری که چهارقلوهای شان یک روز 
بعد از پنج قلوها به دنیا آمدند، لیلای 3۰ساله 
و حمید 3۶ساله هســتند که ۲ســال بعد از 

ازدواج شان تصمیم به بچه دار شدن گرفتند.
حمید اصغری به همشــهری می گوید: قبل از 
بارداری به پزشک متخصص مراجعه کردیم و او 

ویتامین ها و داروهایی داد که در روند بارداری 
سلامت به همسرم کمک کند.

او می افزایــد: در میــان اقوام من و همســرم، 
ســابقه  چهارقلو و حتی پنج قلو وجود داشت. 
چهارقلوهای یکی از اقوام همسرم الان همگی 
پزشک شده اند. با این حال من فکر نمی کردم 
که صاحب چهارقلو شــوم. با توجه به ســابقه 
ژنتیک در خانواده های مان دوقلو را پیش بینی 

می کردیم اما چهارقلو را نه.
اصغری اضافه می کند: در نخستین سونوگرافی 
به ما گفتند که 3جنین دیده می شود که ۲جنین 
سالم است و اینطور که نشان می دهد یکی پوچ 
خواهد شد، اما در ســونوگرافی بعدی متوجه 
شدیم چهارقلو در راه داریم. در ابتدا شوکه شده 
بودم و با وجود اینکه جزو قشر متوسط جامعه 
هستیم، اما قطعا شرایط نگهداری و بزرگ کردن 
4فرزند بسیار سخت اســت و ما هم به همین 
سختی هایش فکر کردیم. با این حال تصمیم 
گرفتیم هر 4 قل را نگه داریم. از همان ابتدای 
بارداری هر دوره 4تا ۵میلیون تومان پول دارو 
و یک آمپول مخصوص می دادیم. در آن دوران 
برخی از پزشک ها ما را به شدت می ترساندند و 
معتقد بودند که بچه ها نمی مانند و باید آنها را 
سقط کنیم، اما من و همســرم با توکل به خدا 

مسیر بارداری را با هر 4قل ادامه دادیم.
او اضافه می کند: به مرکــز الزهرا)س( آمدیم و 
پرونده تشــکیل دادیم و همسرم از همان آغاز 
راه تحــت مراقبت این مرکز قــرار گرفت و در 

پایان هفته ۲9و آغاز هفته 3۰بارداری به دلیل 
دردهایی که داشت در مرکز بستری شد و تحت 
مراقبت های ویــژه قرار گرفــت. او ۲8روز در 

بیمارستان بستری بود.

به کمک دولت نیاز داریم

اصغری که فوق دیپلم قالب سازی دارد، به پخش 
مواد غذایی مشغول است و همسرش که حافظ 
کل قرآن است، قبل از بارداری در یک مهد قرآن 
مربی قرآن خردسالان بود. او می گوید: اکنون 
بعد از به دنیا آمدن چهارقلوها بعید می دانم که 
همســرم بتواند وقتی برای ادامه کارش داشته 
باشد. اصغری می افزاید: ما حتما به کمک دولت 
نیاز داریم. البته که بابت ایــن کودکان خدا را 
شاکرم و در بزرگ کردن فرزندانم به خدا توکل 
خواهم کرد. او ادامه می دهد: همســرم بسیار 
خوشحال اســت و می گوید که  ای کاش ۵قلو 
داشــتم. وجود این بچه ها حتما به زندگی ما 
رنگی دیگــر خواهد داد. او دربــاره چهارقلوها 
می گوید: خدا 3دختر به نام های فاطمه، زهرا 
و زینب و یک پســر به نام محمد به ما داد. که 
قل اول یک کیلو و ۲۰۰گرم و قل آخر 9۵۰گرم 
است. آن دو نیز وزن شان در حدود یک کیلو و 
یک کیلو و صد است. او اضافه می کند: امیدوارم 
فرزندان صالح و فرهیخته ای به جامعه تحویل 
دهیم که به درد کشورشان بخورند و در این راه 

از خدا یاری می خواهیم.

فتانه احدیگزارش
روزنامه نگار

زایمان 2 مادر در بیمارستان تبریز با تولد پنج قلوها و چهارقلوها همراه بود 

تولد  پنج قلو ها و چهار قلوها در یک بیمارستانتولد  پنج قلو ها و چهار قلوها در یک بیمارستان

کشف 408کیلو تریاک و حشیش در مرز سراوان
ماموران مرزبانی در جریان درگیری با قاچاقچیان مواد مخدر در مرز سراوان موفق به کشف 408کیلو مواد مخدر 
شدند. به گفته سردار احمدعلی گودرزی، فرمانده مرزبانی فراجا هرچند قاچاقچیان اقدام به تیراندازی به سوی 

مأموران کردند اما درنهایت با جا گذاشتن ۲ خودرو حامل ۱۵8 کیلو تریاک و۲۵0 کیلوگرم حشیش گریختند.

سرقت جواهرات زنان سالخورده با چهره ای آراسته
اعضای یک باند سرقت با ظاهری آراسته و چهره ای مذهبی در نزدیکی مساجد و اماکن متبرکه پرسه می زدند و 
به بهانه کمک به نیازمندان جواهرات زنان سالخورده را سرقت می کردند. هرچند آنها با این ترفند موفق شدند 

جواهرات ۱7نفر را سرقت کرده و 7میلیارد تومان به جیب بزنند، اما درنهایت دستگیر شدند.
مواد مخدر

رویداد

در سیزدهمین جلسه محاکمه سران منافقین مطرح شد

گردباد جان 21آمریکایی را گرفت
در پی وقــوع گردبادهای ویرانگر در چندیــن ایالت آمریکا، 
۲1نفر جان خود را از دســت دادند. به گزارش همشهری به 
نقل از الجزیره، روز دوشنبه ۷خرداد، گردبادهای سهمگین 
ایالت های تگزاس، اوکلاهاما، آرکانــزاس و کنتاکی آمریکا 
را درنوردید. گردباد به حــدی قدرتمند بود که درختان را از 
جا درآورد و خانه ها را جابه جــا کرد، تا جایی که خطوط برق 
قطع شــد و مردم بدون آب و برق و ســرپناه در شرایط بدی 
گرفتار شــدند. در جریان گردبادهای قدرتمندی که مرکز و 
جنوب آمریکا را درنوردید، دســت کم ۲1نفر کشته شدند و 
ویرانی های وحشتناکی به بار آمد. فرمانداران 4ایالتی که در 
مسیر گردبادها قرار داشتند حالت فوق العاده اعلام کردند. این 
در حالی است که در برخی مناطق مانند کنتاکی چند گردباد 
پشت سر هم با سرعت ۶۵کیلومتر بر ساعت به 1۰۰بزرگراه 
و جاده ایالتی آسیب رساند. تصاویر منتشرشده در شبکه های 
اجتماعی نشان می دهد که گردبادهای قدرتمند وسایل نقلیه 
را واژگون و خانه های زیادی را ویران کرده اســت. براساس 
گزارش ها، 8نفر در آرکانــزاس، ۷نفر در تگــزاس، 4نفر در 
کنتاکی و ۲نفر در اوکلاهاما کشته شــده اند. به گفته کلانتر 
شهرستان کوک در ایالت تگزاس، گردباد در این منطقه خانه ها 
و یک پمپ بنزین را ویران و وسایل نقلیه را در یک بزرگراه بین 
ایالتی واژگون کرده است. فرماندار کنتاکی هم اعلام کرد که 
بیش از 18۰هزار خانوار با قطعی برق مواجه هستند و ممکن 
است چند روز طول بکشد تا برق وصل شود. براساس گزارش 
هواشناسی آمریکا، گردباد و توفان های سهمگین همچنان 
ادامه دارد و همراه با باد و تگرگ مخرب به سوی شرق آمریکا 
در حال پیشروی اســت. گفته می شود این گردبادها قسمت 
وسیعی از شرق آمریکا را دربرگرفته و هم اکنون در ایالت های 

زیادی از آلاباما گرفته تا نیویورک هشدار صادر شده است.

آن سوی مرز

دادسرا

مرد رمال و تازه عروس 1۷ســاله برای تصاحب 
اموال مرد جوان نقشــه قتل او را کشیدند، اما 
اســرار آنها پس از ۷ماه فاش شــد. به گزارش 
همشهری، یازدهم آبان سال گذشته گزارش مرگ اسرارآمیز 

مردی جوان به بازپرس جنایی تهران اعلام شد.
جسد غرق در خون این مرد در حمام آپارتمانش در یکی 
از محله های جنوبی پایتخت پیدا شده بود و بررسی ها 
نشان می داد که وی با ضربات چاقو به قتل رسیده است. 
مقتول ۲8ساله و تازه داماد بود و با همسر 1۷ساله اش 
در آن آپارتمان زندگی می کرد. بررسی ها حاکی از 
آن بود که چند ماهی از ازدواج این زن و شوهر 
می گذرد و به گفته همسایه ها، آنها مشکلی با 
یکدیگر نداشتند. همسر مقتول مدعی بود که 
او از بیماری افســردگی رنج می برده و احتمالا 

خودکشی کرده است.
وی توضیح داد: همســرم چند وقتی  گوشه گیر 
شــده بود و کمتر با من صحبت می کــرد. از او 
خواستم نزد روانشناس برود، اما به حرف من 
اعتنایی نمی کرد تا اینکه صبــح روز حادثه 
از خواب بیدارشــدم و دیدم شوهرم نیست. 
او کارش آزاد بود و دیر به ســرکارش می رفت. 
تعجب کردم که صبح به این زودی از خانه بیرون 
رفته اســت تا اینکه دقایقی بعد، پــس از ورود به 
حمام خانه با پیکر خونین او مواجه شدم و وحشت 

کردم. شــوهرم با چاقو در حمام خودزنی کرده و به زندگی اش 
پایان داده بود.

لکه های خون
برخلاف اظهارات این زن، شــواهد اولیه از خودکشــی حکایت 
نمی کرد. تیم جنایی از همان ابتدا به تازه عروس مشکوک شد و 
در جریان ادامه بررسی ها متوجه شد که ملحفه های تختخواب 
شســته شــده اســت. همچنین لکه های خون روی بخشی از 
پارکت خانه دیده می شد که این موضوع فرضیه جنایت را قوت 
می بخشــید. تکه های پازل کنار هم قرار گرفت و موجب شد تا 
بازپرس جنایی،  دستور بازداشــت نوعروس را به عنوان مظنون 
صادر کند، اما او همچنان ســکوت کرده بود و اصرار داشت که 

بی گناه است.

شکست سکوت 7ماهه
۷ ماه از حادثه گذشت و نوعروس 1۷ســاله افغان همچنان  در 
بازداشت به سر می برد تا اینکه صبح دیروز قفل سکوت را شکست 

و اسرار قتل همسرش را فاش کرد.
او گفت: سال گذشته با شوهرم که هموطنم است، ازدواج کردم. 
او پولدار بود و وضع مالی خیلی خوبی داشــت، اما خیلی اذیتم 
می کرد. این درحالی بود که من به اجبار خانواده ام پای ســفره 
عقد نشسته بودم. با این حال تصور می کردم علاقه بعد از ازدواج 
به وجود می آید، اما این طور نشــد.وی ادامه داد: چند روز قبل از 
حادثه با همسرم درگیر شدم و او به شــدت کتکم زد. من هم از 

خانه بیرون رفتم و روی نیمکت پارکی نشستم و اشک می ریختم 
تا اینکه مردی جوان را بالای سرم دیدم. اسم او فراز بود و می گفت 
رمال است. مدعی بود که می تواند نسخه خوشبختی برایم بنویسد 
تا حالم بهتر شود. حرف های او مرا تحت تأثیر قرار داد و من شماره 
موبایلش را گرفتــم. روز بعد به او زنگ زدم تــا برایم فال بگیرد. 
برای او از شرایط زندگی ام گفتم تا اینکه مدتی بعد پیشنهاد قتل 
شوهرم را داد. او می گفت اگر شوهرم را به قتل برسانیم می توانیم 
اموالش را تصاحب کنیم و فقط در این صورت اســت که من به 
آرامش می رسم. زن جوان ادامه داد:  من فریب مرد رمال را خوردم؛ 
هرچند در ابتدا راضی به انجام این کار نبودم اما بعد تصمیم گرفتم 
نقشه قتل شوهرم را اجرا کنم. شب حادثه با برنامه ریزی قبلی در 
خانه را بازگذاشــتم و مرد رمال وارد خانه ام شد. شوهرم خواب 
بود. ابتدا من چند ضربه چاقو به او زدم. ســپس مرد رمال،  چند 
ضربه به او زد و جانش را گرفتیم. بعد از قتل هم تصمیم گرفتیم 
صحنه سازی  کنیم؛ ملحفه ها را شستم و جسد شوهرم را به حمام 
انتقال دادیم و قرار شــد نقش بازی کنیم و من به پلیس بگویم، 
شوهرم خودکشی کرده است. وی گفت: در این ۷ ماه که بازداشت 
بودم، تصمیم داشتم هرگز به قتل شوهرم اعتراف نکنم، اما شب 
گذشته)دوشنبه شب( اتفاقی افتاد که موجب شد من حقایق را 
بیان کنم و سکوتم را بشکنم. من در بازداشتگاه خواب شوهرم را 
دیدم و وقتی بیدار شــدم حالم اصلا خوب نبود. به شدت عذاب 
وجدان داشــتم و همان لحظه تصمیم گرفتم اسرار قتل را فاش 
کنم تا به آرامش برسم. با افشــای این حقیقت، تحقیقات برای 

دستگیری همدست این زن آغاز شده است.

صفحه آرا: علیرضا بهرامی
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کاروانسرایشاهعباسیالبرزبازگشاییمیشود
رحیم خاکی، مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان البرز:کاروانسرای شاه عباسی استان 
البرز پس از ۴سال برای برپایی نمایشگاه صنایع دستی، سوغات و خوراک استان ها از ۷ تا ۲۷ خرداد بازگشایی 
می شود. کاروانسرای شاه عباسی ظرفیت ارزشمند مرکز کرج است که می تواند کاربرد تفریحی هم داشته باشد.

بازارچههایصنایعدستیدرورودیشهرهابهدستوررئیسیاحداثشد
مریــم جلالــی دهکــردی، معــاون صنایع دســتی: رئیس جمهــوری تقریبــا در تمــام ســفرهای اســتانی خــود از 
صنایع دستی حمایت می کرد و دستورات ویژه ای را درباره صنایع دستی و حمایت از هنرمندان این حوزه صادر 

می کرد که احداث بازارچه های صنایع دستی در ورودی هر شهر، یکی از مهم ترین دستورات آن مرحوم بود.

ماهرترینپنهانکارانایران
گزارشهمشهریاز5گونهحیاتوحشایرانکههمرنگطبیعتمیشوند

فرش افغان را در بازار تهران به نام 
فرش ایرانی می فروشند

نخستیننشستگفتوگومحورفرشدستبافایرانباهدف
آسیبشناسیفرشدســتبافمعاصرباحضورمتخصصانو
هنرمندانحوزهفرش،نمایندگانوزارتمیراثفرهنگیووزارت
صمتدرموزهفرشایرانبرگزارشد.بهگزارشهمشهری،در
رویدادسرنخکهباهدفنقدوبررسیوضعیتفرشدستباف
ایرانوبارونماییاز40فرشنفیسازنقاطمختلفکشــورتا
روزپنجشــنبهدرموزهملیفرشایرانبرپاست،هنرمندانو
پدیدآورندگانفرشبهبررسی۹اثرمنتخباز40فرشهنری
بهنمایشدرآمدهپرداختندوفرش»جنگوصلح«اثرامین

عسلیرابهنقدگذاشتند.
محمدجواداینانلو،رئیسموزهفرشایراندرابتداینشست
»ســرنخ«اعلامکرد:فرشازکثرتصاحببیصاحبشدهو
متولیانزیادیدربخشدولتی،خصوصیواتحادیههاوادارات
اصنافاستانهادارد،اماروزانهصدهاقطعهفرشافغانبهصورت
قانونیاززابلواردکشورمیشودودربازارتهراناتیکتمیخورد
وبهنامفرشایرانیفروختهمیشود.اینهمهمتولیهمجلوی
ایناقدامرانمیگیرد.ویاعلامکرد:چندیپیشازادارهآگاهی
تماسگرفتندکهدربازارتهرانچندگونیفرشگرفتهایمو
هیچکسمسئولیتبرعهدهنمیگیرد.متوجهشدیمفرشها
ازافغانستانوازمرززابلواردمیشوندوبهاسمفرشایرانیدر
داخلفروختهمیشوند.پیشترفرشچینیوافغانرادرخارجبا
عنوانفرشایرانیمیفروختندوحالافرشافغانرادرداخلبه

اسمفرشدستبافایرانیبهخودمانمیفروشند.
محمدرضاتاجررشتی،رئیسمرکزجامعصدورشناسنامهفرش
دستبافایراننیزدربخشدیگرایننشستاعلامکرد:میتوانیم
بافرشایرانیفرهنگوسبکزندگیخودراصادرکنیم.زمانی
غربصنعتخودرابهماصادرکردوامیدواریمروزینرسدکه
آنهافرهنگوسبکزندگیایرانیکههمانآهستهزیستنو

اندیشیدناسترادوبارهبهخودمانصادرکنند.
مدیرکلدفترخدماتوزارتصمتنیزدررویدادسرنخاعلام
کرد:تحریمهستیمامابرخیافرادگوشیاپل۱5کهحتیقابلیت
برقراریارتباطدرایرانراندارددستمیگیرند.چوناینبرند

است.امافرشایرانیکهتحریماستجاییاستفادهنمیشود.
اوباخطابقراردادنهنرمندانوکارشناسانفرشگفت:اجازه
بدهیدفرشصنعتشودیاحداقلصنعتتبلیغاتوبرندینگ

بهکمکفرشایرانیبیاید.

گزارشروز عددخبر

خبر

نیاز استان اصفهان برای تامین امنیت 
اقامــت گردشــگران ورودی بــه آن 
اســتان اســت و به گفته امیر کــرم زاده، 
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی استان اصفهان، با توجه 
به قرارداد همکاری های ۲۵ساله میان 
ایران و چین، این امکان وجــود دارد تا 
فرصت هــای گردشــگری ۲کشــور برای 

توسعه گردشگری ارائه شود.

200
هتل

آفرودی به دلیل تغییر وضعیت و ایجاد 
ســروصدای نابهنجــار و مزاحمــت برای 
دامداران در مناطق کوهستانی و مراتع 
دامــی بــا هــدف پیشــگیری از تخریــب 
فرماندهــی  توســط  محیط زیســت 
نیــروی انتظامــی شهرســتان ســوادکوه 
در راســتای اجــرای طــرح برخــورد بــا 
خودروهــای آفرودی در این شهرســتان 

توقیف شدند.

24
خودرو

۶ میلیون گردشگر خارجی سال 
گذشته از ایران بازدید کردند 

سازمانمللازورودحدود۶میلیونگردشگرخارجیبهایران
درســال۲0۲۳وصعود۶پلهایایراندرردهبندیجهانی
خبرداد.بهگزارشایلنا،سازمانگردشگریمللمتحددر
گزارشخودازرشدقابلتوجهورودگردشگرانخارجیبه
ایراندرسال۲0۲۳خبردادواعلامکرد:ورودگردشگران
خارجیبهایراندرسال۲0۲۳بارشد4۳درصدینسبتبه
سالقبلمواجهشدهاست.دراینسال5.۹میلیونگردشگر
خارجیازایراندیدنکردهاند.درسالپیشازآنجمعیت
گردشــگرانخارجیورودیبهایران4.۱میلیوننفراعلام
شدهبود.سال۲0۲۱تنها۸۸0هزارگردشگرخارجیبهایران
ســفرکردهبودندکهاینرقمدرسال۲0۲۲به4.۱میلیون
نفرافزایشیافت.ایرانسال۲0۲۲دررتبه40جهانازنظر
گردشگریورودیبودکهســال۲0۲۳باصعود۶پلهایدر

جایگاه۳4جهانقرارگرفت.

این گونه با پوســت خال دار خود به خوبی در محیط های 
ســنگی و درخت زارها اســتتار می کند به همین دلیل 

مشاهده پلنگ عمدتا با دوربین تله ای ثبت می شود. 
   زیستگاه:کوهستانوجنگل

   وضعیت حفاظتی: در معرض خطر انقراض
  غذا: کل و بز، قوچ و میش، مرال، شوکا، گراز، خرگوش، 

تشی و روباه 

رنگ بدن این گربه سان کوچک هماهنگ با مناطق خشک و 
بیابانی است و به راحتی میان سنگ ها و بوته ها مخفی می شود. 
   زیستگاه: نقاط بیابانی و استپی مثل پارک ملی توران و 

منطقه حفاظت شده بهرام گور
   وضعیت حفاظتی: کمترین نگرانی

  غذا: موش،جبیر،هوبرهوکبک

آگاماها، مارمولک های کوچک و دم دراز حشــره خوار 
هستند. همه اعضای خانواده آگاماها مهارت بالای استتار و 
فرار دارند. در ایران چندین نوع آگامای استپی، سروزغی، 

آفتابی، صخره ای، خراسانی، قفقازی و... وجود دارد
  زیستگاه: سراسر ایران

   وضعیت حفاظتی: در خطر انقراض
   غذا: حشرات، عنکبوتیان و مهره داران کوچک

این افعی با دم شبیه به عنکبوت خود پرندگان را 
فریب می دهد و شکار می کند. فلس های پایانی دم 

این مار  خلاقیت  بی نظیر تطبیق با طبیعت  است.
   زیستگاه: کرمانشاه، ایلام، لرستان و خوزستان

    وضعیت حفاظتی: نزدیک به تهدید
   غذا: پرندگان کوچک

پلنگ ایرانی

کاراکال

آگامای سر وزغی خاکستری

افعی شاخ داردم عنکبوتی

مرغحقاوراسیایی
مرغ حق یکی از انواع جغد در ایران است. 
1۴گونه جغد در کشور وجود دارد که یکی از 

دیگری در استتار ماهرترند. مهم ترین ویژگی جغد ها 
شاید سکوت بی نظیرشان در پرواز شبانه و چشم های 
تیزبین شان است که شکار را غافلگیر می کنند. رنگ  پر 
جغد های ایرانی به گونه ای است که با رنگ تنه درختان و 

برگ ها هماهنگی دارد. خانواده جغدسانان در تنظیم جمعیت 
جوندگان نقش حیاتی دارند.

وضعیت حفاظتی: کمترین نگرانی
 زیستگاه: مناطق نیمه بیابانی، نخلستان های

 غرب و مرکز آسیا
غذا: حشرات، انواع مارمولک، عنکبوت

 و پستانداران کوچک

استتار خلاقانه ترین تاکتیک بقا در طبیعت است. از مارهای جعفری که با رنگ های 
زمینی در صخره های بیابانی ناپدید می شوند تا کاراکال های بیابانی که با پوشش بدنی 
خاکی رنگ در محیط خشک استتار می کنند؛ حیوانات از این قابلیت برای شکار طعمه و 
فرار از دست شکارچیان بهره می برند. استتار نه تنها به عنوان یک ابزار دفاعی، بلکه به عنوان یک تکنیک حمله نیز مورد 
استفاده قرار می گیرد. درواقع گونه ای فرصت بقا پیدا می کند که مهارت های استتار و گریزش بالا باشد. هر جانوری که 

در این دو خلاق نباشد، ژن هایش به نسل بعد منتقل نمی شود. در ایران نیز برخی گونه ها به استتار معروف اند.

زهرا رفیعیگزارش
روزنامهنگار

چهارشنبه  چهارشنبه  99 خرداد  خرداد 14031403- شماره  - شماره  ۶91119111
پرداختمطالباتگندمکارانخوزستانتاهفتهآینده

امید جهان نژادیان، مدیرکل غله و خدمات بازرگانی خوزســتان: تاکنــون یک میلیون و۵۳۰هزار تن محصول 
معادل ۲۴هزار میلیارد تومان از کشاورزان اســتان خریداری شده اســت. در مرحله اول ۷۳۰میلیارد تومان 

پرداخت شده است و مابقی پول تا پایان هفته و یا ۲روز اول هفته آینده واریز می شود.

افتتاحراهآهنرشت-کاسپینباحضورسرپرستریاستجمهوری
وحید قربانی، رئیس مرکز ارتباطات و اطلاع رسانی وزارت راه و شهرسازی:    راه آهن رشت -بندر کاسپین به عنوان 
یکی از مهم ترین پروژه های ریلی و اولویت دار کشور با هدف تکمیل کریدور شمال-جنوب با حضور سرپرست 

ریاست جمهوری در چند روز آینده افتتاح می شود. 

اولین خبرها حکایت از باران شدید داشت 
و آب گرفتگی هایی که احتمال می رفت 
بعد از چند ســاعت رفع شوند، اما چند 
ساعت که گذشت، درست وسط شهر و در یک میدان آب گرفتگی به عمق 5-4 متر رسید. خودروها 
زیر آب گرفتار شدند و مسافران محبوس. پای غواصان به میدان انقلاب مشهد باز شد )2۶اردیبهشت 
1403(؛ غواصانی که حضورشان در کنار نگرانی ها، برای بسیاری تعجب برانگیز بود.  »حمید عرب زاده« 
یکی از این غواصان است که به فرماندهی سرآتشیار »علی اخلاقی«، رئیس ایستگاه 23 آتش نشانی 
مشهد، روز حادثه در عملیات نجات میدان انقلاب حضور داشت. او از  سال 1392آموزش رشته غواصی 

را شروع کرده و از سال 1399وارد آتش نشانی مشهد شده است. 

غواصسیلمشهد
گفتوگوبایکیازغواصانآتشنشانیکهدرحادثهسیلکلانشهر

مشهددرعملیاتغواصیمیدانانقلابحضورداشت

سیده زهرا عباسیگپ
روزنامهنگار

»سلمان فارسی« به شاهرود رسید 
ساختلوکیشنهایمتفاوتسریال»سلمانفارسی«درروستاهای
شــاهرودهمچنانادامهدارد.پیشازاینلوکیشنیبرایبخش
کودکیسلمانفارسیدرســریالانجامشدهبودودرحالحاضر
ساختلوکیشنبخشپدرسلمانفارسیدردستاجراست؛اتفاقی

کهازنگاهمسئولانبرظرفیتگردشگریشاهرودمیافزاید.
رئیــسادارهمیراثفرهنگیشــاهرودبههمشــهریمیگوید:
»بخشهایمختلفیازسریالدرروستاهایشاهرودفیلمبرداری
شدهاستکهبعدازپایانفیلمبرداریبرایبازدیدگردشگرانباقی
میماندوبهعنوانیکیازظرفیتهایگردشــگریشاهرودمورد

استفادهقرارمیگیرد.«
مرتضینظــریمیافزاید:»بــاافزایشظرفیتگردشــگریدر
روســتاهاامــکانارائــهتســهیلاتبومگــردیواقامتگاههــا

نیزفراهممیشود.«
نظریدربارهمراحلمختلففیلمبرداریســریالسلمانفارسی
ادامهمیدهد:»ساختلوکیشندریکیازباغهایروستایامیریه
شاهروددردستانجاماســت.اینلوکیشنمربوطبهبخشهایی
اززندگیبوذخشان،پدرسلمانفارسیاستکهلوکیشن،تکمیل

نشدهوفعلافقطگودبرداریشدهاست.«
روستایامیریهشاهروددر۱0کیلومتریشمالشاهروددرجاده
مجنودردهستانخرقانقرارگرفتهوباروستایامیریهدامغان
همناماست.نظریدربارهاســتقبالاهالیروستاهایشاهروداز
استقرارگروهفیلمبرداریسریالسلمانفارسیمیگوید:»بخشی
ازسریالدرشهرمجندرشهرستانشاهرودفیلمبرداریشد.یکی
ازشبهاهمهاهالیبهدعوتداوودمیرباقری،کارگردانسریال،
مهمانتماشایفیلمبرداریوگپوگفتبابازیگرانسریالشدند.
سکانسنمادینیهمازاهالیگرفتهویکشببهیادماندنیرقمزده
شد.«روستایخیجشاهرودنیزیکیازلوکیشنهایفیلمبرداری
سریالسلمانفارسیبود.عملیاتساختدکورهایجدیددوران
کودکیسلمانفارسیمربوطبهفصلایرانباستاندرسریالدر

اطرافشاهرودنیزبهاتمامرسیدهاست.

فرهنگوهنر خبرروز

فعالیت کوه آتشفشان تفتان
گاهوبیگاهتصاویریازفعالیتقلهآتشفشانتفتاندرسیستانو
بلوچستانخبرسازمیشود.آتشفشانکوهتفتاننیمهفعالاستو
صبحدیروزخبرخروجگازوبخارازدهانهآنسروصدایزیادیبهپا
کرد.یکعضوهیأتعلمیگروهزمینشناسیدانشگاهسیستانو
بلوچستان)زاهدان(باتأییداینخبربههمشهریمیگوید:همانطور
کهمیدانید،آتشفشانتفتانفعالنیســتوفعالیتآنگهگاهی
صورتمیگیرد.صبحروزسهشــنبه)۸خرداد(باردیگرماشاهد
فعالیتآتشفشانبودیم.حبیببیابانگردادامهمیدهد:نزولاتالهی
تأثیرمستقیمیرویفعالیتکوهآتشفشانداردوامسالنیزشاهد
بارندگیبسیاریدراینمنطقهبودیم.بنابراین،افزایشبخارهایی
کهازدهانهآتشفشانخارجمیشودخودشگویایاینمسئلهاست.

وحشت اهالی 
اهالیشهرستانتفتانصبحروزگذشتهباصدایمهیبیازخواببیدار
شدند.اهالیاینمنطقهکهبهفعالیتهایآتشفشانعادتدارند،بهگفته
یکیازشهروندانتفتانوحشتزدهشدند.یاسرکرد،فعالاجتماعی
بههمشهریمیگوید:اتفاقاصبحدیروزدرنزدیکیکوهتفتانبودموبه
چشمدیدمکهگوگردوبخارچگونهازدهانهآتشفشانخارجمیشود.
اوعنوانمیکند:البتهاهالیتفتانچنیــنتصاویریزیاددیدهاند.اما
برایخودمجالببودکهاینبارفعالیتآتشفشاننسبتبهیکیدوسال
گذشتهشدیدتربود.بهنظرمن،حجمبیشتریازآتشوبخارازدهانهآن
بیرونمیآمد.کٌردعنوانمیکند:قبلامعمولاازیکنقطهآتشزبانه
میکشیدکهمابهآندودمیگفتیم،ولیصبحدیروزازچندنقطهآتش

وبخارازکوهتفتانخارجمیشد.

ضلع شرقی تفتان
حبیببیابانگرد،عضوهیأتعلمیگروهزمینشناســیدانشگاه
سیســتانوبلوچســتان)زاهدان(دربارهاینکهآیاشدتفعالیت
آتشفشانغیرعادیبودهاستمیگوید:همانطورکهاعلامکردم،
نزولاتالهیرویمیزانبخارهایخارجشدهازکوهتأثیرگذاراست.
درواقعاینپدیدهطبیعیاستوفکرنمیکنمجاینگرانیوجود
داشتهباشد.آخرینبارپنجشنبه۲۷اردیبهشت۱40۳خروجگازو
بخارازدهانهآتشفشانتفتانثبتشد،درحالیکهآخرینفورانش

درسالهای۱۳4۹و۱۳50بودهاست.

صفحهآرا:بهروزقلیپور

غواصی همیشه تداعی کننده 
دریاست. نه مشهد دریا دارد و نه غواصی 
در خیابان های شهر اتفاق معمولی است. 

این عجیب نیست؟
آنچهبینمردمشــناختهشــده،غواصیدر
دریاســت،اماغواصیشــاخههایمختلفی
ازجملهغواصیجســتوجوونجاتداردو
مأموریتهاییهمکهبهغواصانآتشنشان
ابــلاغمیشــودمعمــولاغرقشــدگیدر
اســتخرهایکشاورزی،ســد،دریاچهو...و

البتهبرایکشفجسداست.
کــه  نیســت  کاری  ایــن 

غریق نجات های عادی انجام می دهند؟
ماوقتیواردعملمیشــویمکهآبکثیف
یاتاریکاســتوعملیاتدرچنینآبی
مســتلزمآموزشهایتخصصیوتجربه
زیاداســت.درواقعکارمابیشتربالامسه

انجاممیشود.
چرا حس لامسه؟ 
همانطورکــهگفتمماوقتی

واردعملمیشــویمکه
آبکدریاتاریکاست؛
یعنیدراینشرایط
دیــدکافــیوجود
ندارد.ناچارهستیم
ازحــسلامســه

براییافتناجساداستفادهکنیم.
از روز حادثه ســیلاب مشهد 
برایمان بگویید. چه شــد که به میدان 

انقلاب اعزام شدید؟
روزحادثهاعلامشــدچندنفرازشهروندان
داخلخودروزیرآبگیرافتادهاند.تیماول
ازساعت۱5اعزامشدودرهماندقایقاولیه
توانست۲جسدرابیرونبیاورد.تیمدومنیاز
بهتجهیزاتخاصداشــت.منبــاتیمدوم
واردمحیطشــدم.شــهروندانحاضرشک
داشــتندکهخودروهایغرقشدهسرنشین
داشــتهاندیاخیروبههمیندلیلبایدهمه
راجســتوجومیکردیمکهخوشبختانه

سرنشیننداشتند.
چرا در یــک چنین 
شرایطی نیاز به حضور غواصان 

بود؟
عمقآبگرفتگــیدرمیدانزیاد،
آبسردوبسیارگلآلودوکثیفبود
وهیچدیدیوجودنداشت.
دراینشــرایط،کاری
ازنیروهــایامدادی
دیگــربرنمیآمدو
بههمیــندلیل
غواصــانوارد

عملشدند.

اول صحبت هایتان گفتید برای 
کشــف جســد وارد عملیات می شوید. 
 شــغل شــما خاطره خوبی هم برایتان

 می سازد؟
خاطرهخوبنداریموهمهاشتلخوغمانگیز
اســت.اماآنچهبیشــترازهمهمنرااذیت
میکندجستوجویبچههاستکهبهدلیل
بیتوجهیوالدینوندیدنآموزشهایلازم
غرقشدهاند.یکبارجسدیکپسر۱0سالهرا
کهدریکاستخرکشــاورزیغرقشدهبود
پیداکــردموهیچوقتچهــرهاشازجلوی

چشممنمیرود.

تا به حال شده که فردی را زنده 
پیدا کنید؟

نه.زمانطلایینجاتغریق۶-4دقیقهاستو
تامابرسیمزمانزیادیگذشتهاست.

این خاطره های تلخ هیچ وقت 
شما را به فکر تغییر شغل انداخته است؟

صادقانــهبگویمبــرایکارمزحمــتزیادی
کشیدهاموهرروزباعشقوعلاقهسرکارحاضر
میشوم.یکنکتهدیگراینکههرچندمااجساد
راپیدامیکنیــم،اماخانوادههاچشــمانتظار
پیداکردنپیکرعزیزشانهستندووقتیماآنرا
تحویلشانمیدهیمانگاربهآرامشمیرسند.

غواصان جنــوب در  آب های 
گرم و با دید زیاد شنا می کنند. 
در واقــع آنها وقتــی زیر آب 
می روند تا  100متر جلوتر خود را   
می بینند، اما در خراسان رضوی 
با هزارمتر ارتفاع از سطح دریا 
فشــار زیادی به غــواص وارد 
می شود و آب، سرد و کدر است و 
غواصان فقط تا  ۶ متر دید دارند.

خراسان رضوی

4040
غواص در  ایستگاه های 

 آتش نشانی مشهد 
مستقر هستند.

33
ستاره فدراسیون غواصی 
و نجات غریق را  غواصان 

به صورت فشرده می گذرانند.
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فیلمگزارشفعالیتکوهآتشفشان
تفتانرابااسکناینکدببینید.

سیستان و بلوچستان
سمنان

امداد و نجات
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 عذرخواهی ونیتی فر 
به خاطر سانسور پرچم فلسطین 

مجله »ونیتی فر« به خاطر برداشتن سنجاق سینه فلسطین از 
روی تصویر گای پیرس، بازیگر استرالیایی، عذرخواهی کرد. به 
گزارش مهر به نقل از نیوزویک، گای پیرس، بازیگر استرالیایی، 
برای نسخه فرانسوی مجله ونیتی فر، به عنوان یکی از چهره های 
مهمان جشنواره فیلم کن، عکس گرفت. پیرس درحالی که روی 
یک صندلی نشســته بود رو به دوربین لبخند زد. این در حالی 
بود که روی یقه چپ کت او سنجاق سینه پرچم فلسطین جای 
داشت و وی دستبندی بافته شده با رنگ  های فلسطینی را روی 
مچ دست خود بســته بود، اما زمانی که این عکس در وب سایت 
ونیتی فر فرانســه و حساب رسمی اینســتاگرام آن به اشتراک 
گذاشته شــد، خبری از این عناصر که نشان دهنده حمایت این 

بازیگر از مردم فلسطین بود وجود نداشت.
یک سایت فرانســوی در توییتر نوشــت: مجله معروف ونیتی 
فر، عکس بازیگر و موســیقیدان، گای پیرس را که در جشنواره 
فیلم کن به نشــانه همبستگی با فلسطین ســنجاق سینه زده 
بود فتوشاپ کرد، اما فراموش کردند دستبند را که به رنگ های 
فلسطینی بود فتوشاپ کنند. این پیام که به انگلیسی هم ترجمه 
شده بود به سرعت منتشــر شد و خشــم کاربران شبکه های 
اجتماعی را برانگیخت. ونیتی فر بعدا وب سایت خود را به روز کرد 
تا عکس ویرایش شده را با عکس اصلی جایگزین کند. زیر پرتره 
پیرس نوشته شده: پیش تر نسخه قبلی این تصویر در سایت قرار 
داده شده بود، اما نسخه اصلی این است و ما صمیمانه عذرخواهی 
می کنیم.چهره های مشهور از زمانی که رژیم صهیونیستی، حدود 
۸ ماه پیش، حملــه نظامی بی امان خود را به غــزه آغاز کرد، در 
رویدادهای مهم همبستگی خود را با فلسطینی ها نشان داده اند. 
کیت بلانشت با پوشیدن لباسی که یادآور پرچم فلسطین بود و 
بلاحدید با پوشیدن لباسی با پارچه چفیه فلسطینی ازجمله این 
چهره ها در جشنواره کن امسال بودند. به گزارش آسوشیتدپرس، 
حمله بی سابقه رژیم صهیونیستی به خاک فلسطین، نزدیک به 
۳۶ هزار نفر را در غزه به شهادت رسانده و صدها هزار نفر را آواره 

کرده است.

تعطیلی سینماها در هفته آینده
سینماهای سراسر کشور به مناســبت تعطیلات نیمه خرداد، 
برای ۲ روز تعطیل می شــوند. بر همین اســاس، سینماهای 
کشور به مناسبت فرارسیدن سالگرد رحلت امام خمینی)ره( 
و نیز قیام ۱5خرداد، دوشــنبه و سه شــنبه هفته آینده ۱۴ و 
۱5 خردادماه تعطیل خواهند بود. فعالیت ســینماها تا پایان 
شب یکشنبه ۱۳ خردادماه برقرار است و پس از آن، نخستین 
سانس ها، از ۱۱ صبح روز چهارشنبه ۱۶ خرداد آغاز می شود. 
هم  اکنون فیلم های تگزاس۳، قلهک، مســت عشق، تمساح 
خونی، ســال گربه، نیلگون، تــاوان، بی بدن، آســمان غرب، 
آپاراتچی، ایلیا جست وجوی قهرمان و نوروز روی پرده است. با 
توجه به اکران تگزاس۳ از امروز و تداوم استقبال از چند فیلم، 
انتظار می رود که سینماها برای آخر هفته، گیشه بسیار خوبی 

را تجربه کنند.

»ژن جنایت« به صدا و سیما می آید

ســریال »ژن جنایت« با گویندگــی ۴۰ نفــر از گویندگان 
گفتارفیلم در واحد دوبلاژ اداره کل تامین و رســانه بین الملل 
سیما دوبله شد. سریال »ژن جنایت« در گونه اکشن، جنایی 
و درام محصول برزیل در سال۲۰۲۲ قرار است از شبکه تماشا 

پخش شود.
مدیر دوبلاژ این سریال مهسا عرفانی و صدابرداری آن به  عهده 
سهیل عابدی است. این سریال درباره گروهی از مأموران فدرال 
است که تلاش می کنند برای حل پرونده حمله به مرکز پلیس 
و همچنین یک سرقت بزرگ و بی ســابقه با یکدیگر همکاری 
کنند. در جریان تحقیقات این پرونده مشــخص می شود که 
یکی از افسران پلیس که به  عنوان مأمور مخفی در تشکیلات 
خلافکاران حضور داشــته اقدام به سوءاســتفاده از موقعیت 
خویش کــرده و در ازای گرفتن پول بــه خلافکاران اطلاعات 
محرمانه را فروخته اســت. در انتهای مجموعه این شــخص 

شناسایی و دستگیر می شود.

رخداد

رخداد

تلویزیون

پلان

صحنه

مستند

لینچ: چیزی در راه است 

دیوید لینچ، فیلمساز مشهور با یک پیام ویدئویی پررمز و راز 
خبر داد که چیزی در راه است. به گزارش خبرگزاری مهر به 
نقل از ددلاین، لینچ در شبکه های اجتماعی با پیامی مرموز 

گفت که 5 ژوئن چیزی از راه می رسد.
وی به دنبال کنندگان خود گفت: خانم ها و آقایان، چیزی در 

راه است و 5 ژوئن خواهد آمد.
لینچ نگفت منظورش از این پیام چیســت، اما اوایل امسال 
گفته بود امیدوار است برای یک پروژه انیمیشن حامی پیدا 
کند. وی نوشــتن فیلمنامه انیمیشن »دنیای اسنوت ها« را 
۲ دهه پیش با کارولین تامپسون، همکار سابق تیم برتون و 
نویسنده »خانواده آدامز« و »ادوارد دست قیچی« آغاز کرد و 

امیدوار است این فیلم انیمیشن را بسازد.
لینچ که داستان این انیمیشن را به نوعی یک داستان قدیمی 
خوانده و گفته اســت با انیمیشــن های امروز که بیشتر به 
جوک های ســطحی پهلو می زنند، فرق دارد، چندی پیش 
گفته بود این پروژه را به نتفلیکس ارائــه داد، اما آنها آن را 

رد کردند.

  »مرگ با طعم نسکافه« 
در نوفل لوشاتو 

 

نمایش »مرگ با طعم نسکافه« به نویسندگی و کارگردانی 
بابک صحرایی، ۱۶ اردیبهشت،  از ساعت ۱۹:۳۰ در عمارت 
نوفل  لو شــاتو روی صحنه می رود. »مرگ با طعم نسکافه«، 
نمایشی ۶ پرده ای است که با استفاده از کلیدواژه های مهم 
زندگی به روایت برش های دراماتیک در زمان حال، دهه ۳۰ 
و صد سال گذشته می پردازد. از نکات جالب توجه این اجرا 

حضور پررنگ موسیقی است.
بهنام شرفی، نیکی مظفری، گلناز عباسی، بهراد محمدی، 
روشنک رضایی مهر و بابک صحرایی بازیگرانی هستند که 
در این اثر به ایفای نقش پرداخته انــد. محمدرضا عیوضی 
و مســعود امامی نیز به عنوان خواننده بازیگــر در این اجرا 

حضور دارند.

 کتایون به روایت کتایون
روی میز تدوین 

مســتند »کتایون به روایت کتایون« به کارگردانی حمیدرضا 
سنگیان و تهیه کنندگی مشترک السا فیروزآذر و محمدحسین 
حسینی روی میز تدوین قرار گرفت. به گزارش ایلنا، حمیدرضا 
ســنگیان پیش از این نیز با کتایــون امیرابراهیمــی در فیلم 
»نابازیگر« و فیلم کوتاه »همه  چیز در معرض فروش« در سمت 
کارگردان و بازیگر همکاری داشته و این بار با رویکرد پرداختن 
به جایگاه و نقش زن در سینمای ایران سراغ تولید مستندی از 
زندگی این بازیگر پیشکسوت سینمای ایران رفته است. کتایون 
امیرابراهیمی از سال ۱۳۴۲ تا ۱۳5۳ در نزدیک به 5۰ فیلم به 
ایفای نقش پرداخته است. او سابقه همکاری با کارگردان هایی 
چون علی حاتمی، داریوش مهرجویی، ایرج قادری، ســاموئل 
خاچیکیان، فریدون گله، محمدعلی فردین، ناصر ملک مطیعی، 
امیر شروان و نصرت الله وحدت را در کارنامه دارد. او که ۴ سال 
پیش از انقلاب 5۷ از فعالیت در حرفه بازیگری کناره گیری کرده 
بود و در فرانسه به سر می برد، با انقلاب اسلامی به ایران بازگشت، 
اما پس از ۲۷سال در ۶۳سالگی توانست امکان فعالیت دوباره در 

سینمای ایران را پیدا کند.

فیلمنامه نویس ها دستمزد مناسبی ندارند 
علیرضا افخمی، نویسنده و کارگردان: یکی از دلایلی که فیلمنامه نویس ها مجبور هستند به سرعت کار کنند 
و حتی گاهی امضای خود را پای کارهای ضعیف بزنند همین اســت که دســتمزد مناســبی ندارند. به همین 

منوال کیفیت کارها هم پایین می آید. / ایرنا

فرصت مناسب برای »کوچه ژاپنی ها«
علی اکبر ثقفی، تهیه کننده فیلم »کوچه ژاپنی ها«: به عنوان تهیه کننده همواره به دنبال یک فرصت مناسب 
برای اکران درســت و بموقع »کوچه ژاپنی ها« بــودم و فکر می کنم الان زمان مســاعدتری بــرای اکران فیلم ما 
بود، چرا که پیش تر امکان داشت با توجه به شرایط و ملاحظات، این فیلم، لابه لای آثار کمدی گم شود./صبا

صفحه آرا: محمدرضا محمدی تاش

حضور »بیبدن«، نخستین فیلم بلند مرتضی علیزاده 
در جشنواره سال گذشته با سروصدای زیادی همراه 

بود. ســازندگان این فیلم معتقد بودند که فیلم شان 
لایق حضور در بخش مسابقه سینمای ایران است، اما 
مسئولان جشــنواره »بیبدن« را مناسب بخش »نگاه 
نو« که مختص فیلم اولی هاســت، تشخیص دادند. در 
نهایت، بخشی از برخوردهای احساسی با فیلم پس از 
نمایش آن در جشنواره و مشخص شدن عیارش تعدیل 

شــد. »بیبدن« از 23اسفند ســال گذشته به عنوان 
برنامه نوروز سال 1403روی پرده رفته و تا امروز کمی 
بیش از 650هزار نفر تماشاگر داشته و حدد 39میلیارد 
هم در گیشه فروخته است. آنچه در ادامه می خوانید 
حاصل گفت وگویی است که پیش  تر با مرتضی علیزاده 

داشتیم.

ناصر احدیگفت وگو
روزنامه نگار

چطور به سینما علاقه مند شدی 
و ســاخت فیلم کوتاه را تجربه کردی و به 

نخستین فیلم بلندت رسیدی؟
در دانشــگاه به ادبیات، قصه، رمان و مسائل 
هنری علاقه خاصــی پیدا کــردم. در دوره 
دانشجویی تمام رمان ها و کتاب های داستان را 
می خواندم؛ یعنی چیزی نبود که منتشر شود 
و نخوانم. جدا از این، در دانشــگاه گعده های 
کتابخوانی داشــتیم که با بقیه دانشــجویان 
می نشســتیم و درباره کتاب هایی که خوانده 
بودیم صحبت می کردیم. کم کم رفتم سمت 
اینکه سینما را به صورت جدی تر دنبال کنم. 
آموزشگاه های مختلفی برای یادگرفتن اصول 
ســینما رفتم و مطالعات ســینمایی زیادی 
داشتم. این باعث شد که در این مسیر بیفتم 
و چون آدم عمل گرایی هستم، خواستم ببینم 
ساخت فیلم به چه نحوی اســت و شروع به 
ساخت فیلم کوتاه کردم. تا قبل از فیلم کوتاه 
»خوانا بنویسید«، ۷ کار کوتاه ساختم. درواقع 
سالی یک فیلم کوتاه می ساختم که آخرینش 
شد »خوانا بنویسید«. در همین ۷سال، علاوه 
بر فیلم کوتاه، کار نوشتن را هم ادامه می دادم. 
سریال ۴۰قسمتی »میاندار« را برای سازمان 
اوج نوشتم. قبل از کرونا، یک فیلم سینمایی 
نوشتم که مصوب شــد و قرار بود در سازمان 
اوج تولید شود که متأسفانه خورد به کرونا و 
وقفه ای در آن افتاد و بعد خودم هم سرد شدم 
و نمی دانم ســازمان اوج می خواهد بعدا آن را 
بســازد یا نه. این کلیتی بود که تا قبل از فیلم 

»بیبدن« طی کردم.

در آموزشــگاه  چه دوره های 
سینمایی ای را گذرانده ای؟

دوره تصویربرداری آقای حســین جعفریان، 
فیلمبردار »درباره الــی« را گذراندم. در دوره 
فیلمنامه نویســی آقای سیدسعید رحمانی، 
نویســنده سریال های »گمگشــته« و »وفا« 
شرکت کردم. دوره های هنری را هم گذراندم؛ 
مثلا در شیراز دوره نقاشی رفتم. هر چیزی هم 
که به یاد دارم حاصل این کلاس ها و مطالعات 

خودم بوده است.

در این مدت خیلی صحبت شده 
که این فیلم براساس پرونده مشهور غزاله 
و آرمان است، اما خودت هم مصاحبه کردی 
و گفتی نه، پرونده های مشابه این پرونده 
زیاد اســت و فیلم ما ربطی به این پرونده 
ندارد. در این باره هم توضیح می دهی که 
آیا پرونده خاصی مبنای کار شــما بوده 
یا »بیبدن« معدلی از پرونده های مشــابه 

است؟
یک توضیح اولیه بدهم. پرونده های جنایی را 
که بررسی می کنید، در مجموع به یکسری 

رفتارهای مشــابه می رسید، چه از سمت 
دستگاه قضا و چگونگی رسیدگی به یک 
پرونده که روندی ثابت است و تغییرناپذیر 
و چه از سمت رفتار جرم شناسانه مجرمان 
که در آنها هم اشتراک های زیادی وجود 

دارد. مثالی بزنم؛ در روانشناســی 
می گوییــم ۳۰ـ۲۰تیــپ 

شخصیتی داریم که این 
۸میلیارد نفر جمعیت 
زمین با تقریب در این 
دســته  ها می گنجند. 
حــالا در رفتارهــای 

جرم شناسانه هم مشــابهت هایی وجود دارد 
که نمی شود گفت این رفتار فقط خاص فلان 
پرونده است و در پرونده های دیگر وجود ندارد 
و هر فیلمی که راجع به این رفتار ساخته شود، 
فقط به آن پرونده اشــاره دارد. توضیح ثانویه 
هم این است که اصولا رسانه به مسئله ای که 
شما عنوان کردید، دامن می زند. رسانه برای 
مدت زمانی طولانی به پرونــده ای پرداخته 
و ذهن ها به آن پرونده نزدیک شــده اســت؛ 
مثلا وقتی صحبــت از پروند ه هــای جنایی 
می شــود، یکی از پرونده هایی کــه به ذهن 
می آید، خفاش شــب و دیگری بیجه است. 
ما فقط گفتیم پرونده جنایــی، اما چون این 
پرونده ها شهرت بیشتری دارند، فورا به ذهن 
می آیند. اینکه رســانه ها و مردم فیلم ما را به 
پرونده خاصــی ربط می دهند بــه این دلیل 

است که خواه ناخواه سعی می کنند فیلم های 
جنایی را به پرونده های مشهور منتسب کنند 
وگرنه ما همانطور که گفتید معدل گیری ای 
کردیم از رفتار جرم شناسانه افرادی که دست 

به قتل زده اند.

در هالیوود سالانه تعدادی فیلم، 
ســریال و مستند براســاس پرونده های 
جنایی واقعی ســاخته می شــود، اما در 
سینمای ما نمی شــود به راحتی سراغ این 

پرونده ها رفت.
درست است. قسمتی از این مسئله برمی گردد 
به اینکه اگر شــما بخواهید سمت این مسائل 
بروید، موضوع فراقوه ای می شود و دیگر فقط 
وزارت ارشــاد نظر نمی دهد؛ مثلا اگر شــما 
بخواهید در ایــران درباره یــک پلیس فیلم 

بسازید، بیشــتر از اینکه ارشــاد نکته داشته 
باشــد، بحث نیروی انتظامی مطرح می شود. 
اتفاقا هرچه گارد دســتگاه های مختلف برای 
پرداختن به چنیــن موضوعاتی بیشــتر باز 
شــود، فکر می  کنم در آگاهی بخشی به مردم 

و پیشگیری از وقوع جرم بهتر است.

فیلم جنایــی هرقدر هم مبتنی 
بر واقعیت باشد، بخشــی از آن از تاریخ 
این ژانر می آید. فیلم یا فیلم هایی بود که 
به عنوان الگو یا منبع الهام در »بیبدن« از 

آن استفاده کرده باشی؟
نه واقعا، چون فضای جنایی ایــران خیلی با 
دنیا متفاوت اســت. فضای جنایــی فیلم ها و 
ســریال های آمریکایی یا حتی کره ای خیلی 
با ایران تفــاوت دارد. اگر به آن ســبک فیلم 
بســازید، مردم پس می زنند، چــون فضای 
واقعی پیگیری مســائل حقوقی و قضایی در 
ایران و حتی رفتار مجرمان متفاوت با فیلم ها و 
سریال های خارجی است. این هم به زیست بوم 
ما برمی گردد. نمی گویم آن فیلم ها بدند یا ما 
خوبیم. بحث ۲زیست متفاوت است که اگر ما 
به سمت آنها برویم، بیننده ما که زیست بومش 

ایران است، اصلا باور نمی کند.

بازیگــران اصلی فیلــم، الناز 
شاکردوست، سروش صحت، گلاره عباسی 
و نوید پورفرج، همگی حرفه ای هســتند. 

همکاری با آنها چطور بود؟
خیلی حرفه ای بودند و هیچ چالشی نداشتیم. 
سرشــار از ایده هایی در راستای فیلم بودند و 
ارتباط خیلی خوبی با هم داشتیم. جدا از اینکه 
با هم چالش نداشــتیم، از شدت همدلی شان 
تعجب می کردم که چقــدر حرفه ای و همدل 

هستند.

فیلم شما هنوز در اواخر تولید بود 
که بعضی از رسانه ها به آن حمله کردند. فکر 
می کنی دلیل حمله به فیلمی که هنوز دیده 
نشده، چه بود؟ قاعدتا قوه قضاییه فیلمنامه 

شما را خوانده و تذکرات لازم را داده بود.
برای خود من هم سؤال اســت؛ چون وقتی 
فیلمی پروانه ســاخت می گیرد، خصوصا در 
این شرایط، حتما مراحلش را طی کرده است. 
وقتی داری فیلمی می سازی که قسمت هایی 
از آن به قوه قضاییه و نیروی انتظامی مربوط 
است، آنها هم نظرات خودشــان را دارند، اما 
اینکه یک رسانه خاص بیاید و ندیده فیلم را 
بکوبد، من می گویم  ای کاش حداقل حرمت 
قلم را نگه می داشتند. می خواستند مرا بزنند. 
»بیبدن« را بزنند، ایراد ندارد، ولی اینکه بدون 
دیدن فیلم این چیزها را نوشــتند، به نظرم از 
جوانمردی خارج است. نمی دانم با چه قصد 
و نیتی می خواســتند ما را اواخر تولید دچار 
مشــکل کنند. نمی دانم چرا علیه یک فیلم 
اجتماعی این قدر موضع گیری کردند. ما که 
همه  چیزمان شفاف بوده است. نمی دانم چه 
قصد و نیتی است که سینمای اجتماعی را به 
حاشیه و پرتگاه ببرند؛ حتی ندیده.  ای کاش 
فیلم را دیده بودند و همین چیزها را در مورد 
آن می نوشتند. اینکه ندیده نوشتند، می گویم 
از حرمت رسانه خارج است. به نظر من بازی 
و جریانی پشــت این قضیه است که تعمدا یا 
سهوا نمی خواهد ســینمای اجتماعی دیده 

شود.

تحقیق و نگارش طرح »بیبدن« 54  ماه طول کشید
ما دوستی دورادور 8ـ7ساله ای با آقای دانشی داشتیم. من فیلم »خوانا بنویسید« 
را که ساختم، قبل از جشنواره فیلم کوتاه سال 1402، در اردیبهشت ماه به آقای 
دانشی نشان دادم و ایشان خیلی خوشش آمد. »خوانا بنویسید« فضایی داشت 
که هم به من نزدیک بود و هم به ایشان؛ منظورم فضای تصویری و روایتی اش است. 
حس کردیم می توانیم با هم کار کنیم. من فیلم »علف زار« ایشان را دیده بودم و 
دوست داشتم و حس می کردم می توانم با آقای دانشی همکاری کنم. سر چند تا 
ایده با هم صحبت کردیم. چند تا ایده من داشتم، چند تا ایده ایشان داشت و در 
نهایت روی ایده »بیبدن« به توافق رسیدیم و شروع کردیم به تحقیق. از همان اول 
هم می دانستیم که می خواهیم یک درام جنایی بسازیم که در زمینه ای اجتماعی 
قصه اش را تعریف می کند. با همدیگر شروع به تحقیق کردیم و به دادسراهای 
جنایی مختلف در تهران، کرج و شهرهای دیگر رفتیم. یک پژوهش خیلی خوب 
میدانی درباره پرونده های مختلف جنایی انجام دادیم که مختومه شده یا هنوز 
مفتوح  هستند و جلسات دادگاه شان در حال برگزاری است. این رفت وآمدها، 
54  ماه طول کشــید که طرح »بیبدن« را با هم کامــل کردیم و در نهایت 
فیلمنامه را آقای دانشــی تکمیل کرد و فرستادیم برای شورای پروانه 
ساخت. هر چه هم این همکاری جلوتر رفت، دیدیم نقاط اشتراک زیادی 

داریم، چه از لحاظ قصه گویی و چه از لحاظ دیدمان به وقایع جنایی.
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گفتگو با مرتضی علیزاده، کارگردان فیلم »بیبدن«

بیبدن اقتباسی از 
پرونده آرمان نیست
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حافظ
سينه از آتش دل، در غم جانانه بسوخت

آتشی بود در اين خانه که کاشانه بسوخت

به کجا چنين شتابان

از قدیم گفته اند غوره نشــده مویز 
شده... حکایت این روزهای خیلی از 
بچه های نسل جدیده؛ همانهایی که می خواهند لیسانس 
نگرفته، وارد بازار کار شوند و حتی شغلی داشته باشند که 

از طریق آن پول پارو کنند.
بگذارید کمی واقعیت نگر باشیم؛ اغلب نوجوانان و جوانان 
امروزی با همه توانایی هایی که دارند، به خاطر حضور فضای 
مجازی و شبکه های اجتماعی، در معرض محتواهایی قرار 
می گیرند که آنها را برای به دست آوردن خیلی از چیزها، 
به عجله می اندازد. مثلا چی؟ مثل اینکه می خواهند خیلی 
سریع تر ماشین داشته باشــند. چرا؟ چون در اینستاگرام 
ویدئوهایی را می بینند که فریلنسر سوار بر خودرو هستند. 
یا اینکه شخصی هم تیپ خود را می بینند که پیجی دارد 
و از طریق آن محتوای تبلیغاتــی تولید می کند یا فروش 
محصول و خدمات انجام می دهد. اما آنچه او می بیند فقط 
یک روی سکه است. روی دیگر سکه که دیده نمی شود اصل 
ماجراست؛ اینکه آن فرد )اسمش را می خواهید اینفلوئنسر، 
بلاگر یا فریلنسر یا هر چیزی از این دست بگذارید( احتمالا 
در تحصیل حســابی لنگ می زند و معلوم نیست که با چه 
معلومات و معدلی از دانشــگاه فارغ التحصیل شود. شاید 
بگوید همین که کسب وکاری دارد، بهتر از درس خواندن 
است! بله؛ اینطور هم می شــود به قضیه نگاه کرد اما اول 
اینکه کســب وکار این شکلی همیشــه آینده ساز نیست؛ 
توانایی فن و حرفه با کســب وکار به هر شکلی خیلی فرق 
می کند. دوم نیز باید از آنها پرســید اگر واقعا قصد درس 
خواندن نداشــتید پس چرا وارد دانشــگاه شدید؟ خُب 

چه کاریه؟
بگذارید ماجرایی را درباره پویشــی که دانشــگاه شهید 
بهشتی سال پیش برگزار کرد، برایتان تعریف کنم. مرکز 
مشــاوره و امور اجتماعی این دانشــگاه، پویشي با عنوان 
»من موفق هســتم« را به جریان انداخت تا دانشــجوها 
از توانایی هایشــان بگویند و اینکه اگر احساس موفقیت 
می کنند، دلیلش را توضیح دهند. نتیجه پویش جالب بود؛ 
تعداد بسیار اندکی از دانشجوها، موفقیت را در همین که 
وارد یک دانشگاه سطح بالای کشور شــده اند و می توانند 
کســب علم کنند، می دیدند. در عوض غالب دانشــجوها 
به توانایی های خــود در تولید محتوا و کســب وکارهای 
اینترنتی اشاره کرده بودند. از سوی دیگر، در سال گذشته 
مرکز پژوهش واحدی از دانشــگاه آزاد تهران، به بررسی 
تعداد دانشــجوهای ترم 7 و 8 کارشناسی که اصرار برای 
تمام کردن دروس طی 8ترم داشــتند، پرداخت. نتیجه 
حیرت آور بود؛ 93درصد دانشجوها توجهی به آنچه قرار بود 
بیاموزند و در آخر ترم نمره مناسب کسب کنند، نداشتند. 
آنها فقط می خواستند، دانشگاه تمام شود و هر طور شده 
یا به سربازی بروند یا وارد بازار کار شوند. به قول خودشان 
»بروند، پی زندگی شان!« درحالی که زندگی یعنی همان 
درس خوانــدن در دانشــگاه و حضــور در کلاس درس. 
بنابراین باید پرسید مگر قرار است چه اتفاقی رخ دهد که 
دانشجویان این همه عجله برای خروج از دانشگاه یا رفتن 
به مرحله بعدی زندگی دارند؟ و البته که روانشناســان و 
متخصصان علوم پایه هم باید بررسی کنند و جواب دهند 
که علت بی توجهی به »در لحظــه زندگی کردن همراه با 
آینده نگری« چیست؟ به واقع چرا ارزش لحظه لحظه های 
حال باید نادیده گرفته شــود و در عــوض کیفیت، فدای 

عجله، شتاب و ترس از عقب ماندن شود؟

ثبت نيکی

درست است که آدم های نیکوکار و خیر معتقدند نیکی 
باید در خفا انجام شــود و معمولا دلشــان می خواهد 
گمنام باشــند، اما از طرفی هم نشان دادن نیکوکاری 
می تواند مردم را به انجام کارهای خیر تشویق کرده و 

این فرهنگ نیکو را در جامعه تسری دهد.
در همین راستا مرکز فرهنگ نیکوکاری خیر ماندگار 
)وابسته به بنیاد خیریه راهبری آلاء( و خانه هنرمندان 
با حمایت سازمان بهزیستی کشور قرار است تابستان 
امسال جشــنواره ملی عکس نیکوکاری را با موضوع 
نیکوکاری در جامعه ایرانی برگزار کنند. بر این اساس، 
عموم عکاسان و علاقه مندان تا 15مردادماه سال جاری 
فرصت دارند تا آثار خود را با مصادیقی همچون وقف، 
فرهنــگ اهدای عضــو، تکریم ســالمندان، کمک به 
بیماران خاص، حفظ محیط زیســت و حیات وحش، 
فعالیت هــای داوطلبانه، اردوهای جهــادی، حمایت 
از کودکان کار، حمایــت از زنان سرپرســت خانوار، 
فقرزدایی، کارآفرینی اجتماعی، خیران مدرسه ســاز، 
توانمندافزایــی توان یابــان، مدیریت بحــران آب و... 
به دبیرخانه جشــنواره ارســال کننــد. علاقه مندان 
 می توانند برای مطالعه فراخوان و ارسال آثار به نشانی

 Festival.kheir.ir مراجعه کنند.

یادداشت

انجامش بده

حامد فوقانی

گلاب گيلان  دنيا، گلاب را به کاشان می شناسد اما در روستای گيلده در گيلان هم گلاب گيری، قدمتی طولانی دارد. گل های محمدی اين منطقه  عکس روز
به خاطر نوع خاك، بر خلاف گل های کاشان، سفيد است.   عکس ها: ايسنا

قاتل بازیگوش
سیدسروش طباطبایی پور

دورهمی خيرين

دور هم جمع شدند و دست به کار. دغدغه شان درددل های 
مردمی بود کــه ولی نعمت اند و از برق چشــمان و دعای 
خیرشان، دنیا و آخرت آباد می شود. »جمعی از خیرین و 
نیکوکاران فعال در مؤسسات خیریه مختلف برای 3هزار 
عروس و داماد تحت پوشش بهزیستی جهیزیه تهیه کردند. 
همچنین احداث بزرگ ترین و مجهزترین شــیرخوارگاه 
کشور و خاورمیانه با هزینه ای بالغ بر 24میلیارد تومان به 
نام شیرخوارگاه شبیر در خیابان 17شهریور جنوبی از دیگر 
خدمات این گروه است.« گذشته از ثواب اعمال و حساب 
و کتاب های سودجویانه اخروی، گاهی زیبایی یک لبخند 
بر صورتی خسته، آنچنان می ارزد که همه غم ها و غصه ها 

را از خاطر می برد.

درمان با تجهيزات ايرانی

سری هم به شــرکت های دانش بنیان زدیم و خبری 
از دنیای علــم و فنــاوری برایتان داریم: »شــرکتی 
دانش بنیان در شــهرک علمــی و تحقیقاتی اصفهان 
پس از 7ســال کار تحقیقاتی، تجهیزات نمونه برداری 
و انتقال جنین را که پیش از این، فناوری تولیدشــان 
در اختیار آمریکا و چند کشور اروپایی بود، بومی سازی  
کرد.« قطعا در روزهایی که مسئله جمعیت و کاهش 
سن آن به بحرانی بزرگ تبدیل شده ، مشکل ناباروری 
و رفع  و رجوع آن نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار است؛ 
بنابراین تولید این محصول ایرانی با هزینه ای 40درصد 
ارزان تر از نمونه های خارجــی نویدبخش قدم نهادن 
بیش از پیش در مسیر رشد جمعیت و رسیدن به ایرانی 

جوان خواهد بود.

خوش خبر

چطور در روزهای گرم از خودمان در برابر گرما زدگی محافظت کنيم

هنر خنک بودن
به ايــن رگبارهای گاه و بی گاه بهاری و نســيم خنک و 
مطبوع بعدش خيلی دل نبنديد که هنوز تابستان شروع 
نشده، خبرهای تابستانی حکايت از بالا رفتن دمای هوا 
به شکلی بی سابقه در اين 3ماه دارند و گويا قرار است روزهای بسيار گرمی 

پيش رو داشته باشيم. از آنجايی که نمی شود يکسره زير کولر نشست، بايد 
راهکارهای ديگری هم بلد باشيد تا در دل گرما، باز هم خنک بمانيد و دچار 
گرمازدگی و آفتاب سوختگی نشويد. اين متن را بخوانيد تا از شر گرما نجات 

پيدا کنيد.

فاطمه عباسی

سال هاست نهنگ های قاتل در 
اقيانوس ها و سواحل کشورهايی 

مثل اسپانيا، پرتغال، فرانسه و 
مراکش، می چرخند تا کشتی و قايقی پيدا کنند و از سر خشم، 
خودشان را به آنها بکوبند و بمب! و چه کشتی های بزرگی که 

به همين دليل غرق شــده اند و چه نهنگ های عظيمی که در اثر 
اين برخوردها، جانشان را از دست داده اند. شايد به همين دليل، 
دريانوردان جهان، اين موجودات خشمگين را نهنگ های قاتل 
ناميده اند، اما حالا دانشمندان دريافته اند که، دليل اصلی رفتار 

آنها بازيگوشی است!

بازی خطرناك نهنگ های بازيگوش!
»رنو دِ استفانس«، يک دانشــمند حفظ حيات دريايی است. او 
و گروهش، حدود 25سال اســت در اين باره تحقيق می کنند. 
آنها با بررســی رفتار نهنگ های قاتل دريافته اند که به  خصوص 
نهنگ های نوجوان، کينه توز و ستيزه جو نيستند؛ اتفاقی که در 
اين سال ها رخ داده، آن اســت که آنها در اقيانوس های بيکران، 
کاری برای سرگرم کردن خود ندارند، حوصله شان سر می رود و 
برای بازيگوشی و تخليه انرژی، خودشان را محکم به بدنه يا موتور 
کشتی ها و قايق ها می کوبند؛ اين درحالی است که اين نهنگ های 

بازيگوش، عواقب کار خود را نمی دانند.
آخرين بار، صبح روز 23ارديبهشت امسال، قايقی به طول حدود 
15متر، در تنگه جبل الطارق با گروهی از اين نهنگ ها برخورد کرد 
و پس از نشت آب، قايق غرق شد؛ البته خدمه آن از اين ماجرا جان 

سالم به در بردند.

فراوانی غذا
يکی از غذاهای مورد علاقه اين موجودات 

غول پيکر، ماهی تن اســت که در ســال های 
گذشته، در اقيانوس ها چندان فراوان نبود. به همين 

دليل، نهنگ های قاتل، برای شکار آنها، مجبور بودند تلاش 
بيشتری کنند و کلی از انرژی خود را صرف صيد می کردند، اما در 

سال های گذشته، توليد ماهی های تن، در دستور کار صيادان قرار 
گرفته و حالا نهنگ ها، به راحتی می توانند آنها را شکار کنند و ديگر 
اين کار هم برايشان سرگرم کننده نيست. پس برای تخليه انرژی، 

بازيگوشی با کشتی ها را تنها راهکار می دانند.
دانشمندان 2 راه برای حل اين مشــکل پيشنهاد داده اند که تا 
اينجا، کارساز هم بوده؛ اول اينکه نهنگ ها، از قنديل های نوك تيز 
متنفر ند؛ آنها به صيادان پيشنهاد کرده اند در کف يا سطح فرمان  
قايق خود، قنديل هايی تعبيه کنند تا نهنگ ها نزديک آنها نشوند.

دوم اينکه در تکثير غذای اين موجودات غول پيکر، زياده روی 
نکنند تا آنها برای شکار، به زحمت بيفتند و بخشی از انرژی نهفته 
خود را حين شکار، تخليه کنند تا ديگر کمتر سراغ کشتی های 

بخت برگشته بروند.

مثل يک مصری بخواب
مصريــان باســتان 
در خيلــی از چيزها 
تکنيک های  ازجمله 
خواب، جلوتر از زمان 
خود بودند؛ مثلا برای 
خنک شدن، پتوهای 
خود را قبل از خواب 
در آب سرد خيس می کردند. حالا شما هم می توانيد 
با تقليد از مصری ها، اين روش را با فيکس کردن پنکه 
به سمت خودتان موقع خواب آن را  امتحان کنيد. آب 
ملحفه مرطوبی کــه روی خود قرار می دهيد تبخير 
می شود و اين فرآيند شما را خنک می کند. علاوه بر 
اين، می توانيد برای جلوگيری از خيس شدن تخت، 
يک حوله خشــک زير خودتان قرار دهيد. اگر هم 
فکر می کنيد اين طوری ممکن است سرما بخوريد و 
بدن درد بگيريد، می توانيد فقط يک پارچه نمدار را 

روی پاهای تان بگذاريد.

سفيد و روشن بپوش
برای رهايی از گرمای 
تابســتان لباس هايی 
رنگ های  با  گشــاد 
روشــن و جنس هايی 

خاص بپوشــيد تا 
به پوســت 

شما اجازه 
تنفس بدهند. جنس های پنبه يا ابريشم 

گزينه های خوبی هستند 
و از گرما نجات تان 

می دهند.

شيرجه در سرما
اگر گرمازده شــديد، 
می توانيــد دوش آب 
سرد بگيريد. اين کار در 
يک لحظه شما را خنک 
می کند، امــا توصيه 
می کنيــم مرطــوب 
بمانيــد.  از حوله برای 
خشک کردن خود استفاده نکنيد و اجازه دهيد در هوا 
خشک شويد. اين کار شما را آرام می کند؛ ضمن اينکه 
بهتر است در اين فصل بيشتر به استخرهای محله تان 
سر بزنيد. شيرجه زدن و شنا کردن در آب سرد در اين 

فصل معرکه است.

يخ در بهشت
خيلی از ما به دليل گرمای زياد در تابســتان کم اشتها 
می شويم. بهترين کار اين اســت که تعداد وعده های 
غذايی خود را بيشتر و حجم آنها را کمتر کنيد. به علاوه 
بهتر است از موادغذايی ای استفاده کنيد که سرشار از 
مواد مغذی هســتند؛ به خصوص ميوه ها و سبزی ها که 
آب زيادی دارند. از مصرف مواد غذايی قندی که چيزی 
جز کربوهيدرات ندارند نيز بپرهيزيد. دليل خوبی وجود 
دارد که ســالادهايی مثل خيار و ماست يا کلم سفيد و 
ماست در آب و هوای گرم، بسيار محبوب هستند. هضم 
آنها بسيار آسان تر اســت و در گرمای تابستان باعث 
نمی شوند که شما احساس خستگی کنيد. به هر قيمتی 
از خوردن غذاهای چرب خــودداری کنيد. می دانم که 
نمی شود از غذاهای خوشــمزه ايرانی گذشت، اما اگر 
به مصرف ميوه ها و ســبزيجات پايبند باشيد، احساس 
بسيار بهتری خواهيد داشت. به خصوص ميوه هايی مثل 
هندوانه. اين خوراکی های 
سالم آنقدر آبکی 
هستند که شما را 
هيدراته نگه داشته 
و در کمـترين زمان 
خنک تان خواهند کرد؛ 
ضمن اينکه می توانيد 
از بستنی يخی، يخ در 
بهشت، اســموتی ها يا 
آبميوه هايی چون ليموناد 
برای يک ميان وعده سالم 
و فرار از گرما در تابستان 

لذت ببريد.

چند ليوان بيشتر 
آب و مايعــات زيــاد 
بخوريد. ايــن يکی از 
بهترين راه هــا برای 
خنــک مانــدن در 
تابستان و دور ماندن از 
گرمازدگی است؛ چراکه 
با تعريق، آب زيادی از 
دست می دهيد و جايگزين کردن آب از دست رفته، بسيار 
مهم است. هرچه کم آبی بدن شما بيشتر باشد، دمای بدن 
شما بيشتر می شود؛ بنابراين نوشيدن مايعات زياد، برای 
خنک نگه داشــتن و رهايی از گرما اهميت زيادی دارد، 
اما يادتان باشد از نوشيدن قهوه خودداری کنيد؛ چون 
نوشابه و نوشــيدنی های کافئين دار و انرژی زا به جای 
کمک به خنک شدن تان بيشتر باعث از دست رفتن آب 

بدن تان خواهند شد.

خنکی قلب دوم 
بــرای رهايی از 
پاهای تان  گرما، 
را در يک تشــت 

پر از يخ قرار دهيد. 
اين کار در يک روز 
گــرم، خيلی مفيد 
اســت؛ به ويژه اگر 
برای مدت زيادی پياده روی کرده   يا زمان 

زيادی ايستاده ايد.

خريد اول وقت
اگر با ماشين شخصی 
خودتان بــه خريد 
می رويــد، بدانيد که 
دمای يک خودروی 
در بســته می تواند 
به بيش از 93درجه 
ســانتی گراد برسد. 
درست اســت که می توانيد از کولر خودرو استفاده 
کنيد، اما با اين کار حجم زيادی از بنزين تان مصرف 
می شــود؛ به همين علت برای رهايی از گرما بهتر 
است صبح زود که هوا و داخل ماشين خنک است، 

خريد های خود را انجام دهيد.



سقوط 
نفت

پرسپوليس كه هفته گذشته توانســته بود صدر 
جدول را از اســتقلال پس بگيرد و براي اولين بار 
صدرنشين شود، آخرين بازي خارج از خانه اش را 
هم با برتري 3 بر يك به پايان رساند تا گام بلندي 
براي قهرماني برداشته باشد. تيم اوسمار در حالي 
شمس آذر را در خانه خودش شكست داد كه اين تيم 
يكي از پديده هاي اين فصل به حساب مي آمد. در 
مقابل، استقلال هم توانست گل گهر را با نتيجه يك 
بر صفر شكست دهد تا اميدهايش براي رسيدن به 
جام در هفته پاياني حفظ شود. حالا بدنيست نگاهی 
به اتفاقاتي داشته باشيم كه باعث شد پرسپوليس براي 

دومين هفته متوالي صدرنشيني اش را حفظ كند.

بازهم ليگ ايران و بازهم يك اتفاق عجيب پيش از 
شروع بازي هاي هفته بيست و نهم؛ در حالي كه قرار 
بود همه بازي هاي اين هفته از ساعت20 آغاز شود، 
خرابي نورافكن ورزشگاه ســردار آزادگان قزوين 
باعث شــد تا مدعيان قهرماني 20 دقيقه ديرتر به 

زمين بروند.

تا دقيقه بيستم اتفاق خاصي در تهران و قزوين رخ 
نداده بود اما ارونوف بازهم تفاوت ها را رقم زد؛ همان 
بازيكني كه جواد نكونام مانع استقلالي شدنش شد! 
در حالي كه پرسپوليس تحت فشار تيم ميزبان قرار 
گرفته بود، ترابي بــا يك توپ ربايي عالي و پاس در 
عمق، آل كثير را داخــل محوطه صاحب توپ كرد 
و اين بازيكن با يك پاس در عرض، ارونوف را مقابل 
دروازه خالي قرار داد تا اين بازيكن با گل كردن توپ، 
قرمز ها را يك گام به قهرمانــي نزديك و نزديك تر 
كند. با توجه به تساوي استقلال در بازي همزمان، 
اختلاف امتياز در صدرجدول پس از گل ارونوف به 

3 امتياز رسيد.

شــمس آذر پس از دريافت گل، توپ و زمين را در 
اختيار داشــت و با كرنر هاي پرتعداد فشار زيادي 
به پرسپوليس آورد اما نتيجه بازي قزوين تا پايان 
نيمه هيچ تغييري نكرد. اما در تهران استقلالي ها 
در وقت هاي اضافه با گل روزبه چشــمي اختلاف 
را در صدر جدول به عدد يك رســاندند. اين اتفاق 
در حالي رخ داد كه ماشاريپوف در دقيقه چهلم تا 
آستانه باز كردن دروازه گل گهر پيش رفته بود اما 
مدافع اين تيم توپ را از روي خط به كرنر فرستاد. 
البته استقلالي ها خوش شانس هم بودند كه پس از 
زدن گل، با درخشش حسيني دروازه شان را بسته 

نگه داشتند و برنده به رختكن رفتند.

شمس آذر در آغاز نيمه دوم توانست صدر جدول را 
براي چند دقيقه هم كه شده از پرسپوليس بگيرد. 
گل محمد پاپي روي اشــتباه بيرانوند و مدافعان 
پرسپوليس، اســتقلال را به صدر جدول فرستاد. 
اين اتفاق در حالي رخ داد كه شاگردان نكونام با آغاز 
نيمه دوم كاملا عقب كشيدند و توپ و زمين را تقديم 

گل گهر كردند.

صدرنشــيني اســتقلالي ها در اين هفته حتي به 
10 دقيقه هم نكشيد و مسعود ريگي، بازيكن سابق 
آبي ها با گلزني براي پرسپوليس در دقيقه59، بار 
ديگر صدرجدول را قرمز كــرد. اين بار هم مهدي 
ترابي با يك پاس، پايه گذار گل پرسپوليس شد. در 
حالي كه پرسپوليس در قزوين صدر را پس گرفته 
بود، استقلال در تهران كاملا دفاعي بازي كرد و براي 

بيشتر كردن اختلاف چشم به ضدحملات داشت.

ترابي كه هر 2 گل اول پرســپوليس را پايه گذاري 
كرده بود، در آخرين دقيقه از وقت هاي قانوني و از 
روي يك ضربه ايستگاهي، پايه گذار گل سوم قرمزها 
بود و پيش از سوت پايان بازي كار را تمام كرد. البته 
بيشتر از اينكه ترابي روي گل ســوم تاثير داشته 
باشد، اين دروازه بان شمس آذر بود كه با اشتباهي 
عجيب گل را به قرمزها تقديــم كرد. در تهران هم 
اســتقلالي ها از برتري يك گله خود دفاع كردند تا 

اختلاف يك امتيازي در صدرجدول باقي بماند.

سايربازيها
نفت آبادان در يكي از مهم تريــن بازي هاي هفته با 
نتيجه 2 بر يك به ذوب آهن باخت تا ســقوطش به 
ليگ يك قطعي شود. در مقابل نساجي با نتيجه 5 بر 
صفر هوادارا را در هم كوبيد تا ماندنش در ليگ قطعي 
شده باشد. هوادار با اخراج شجاعيان بيش از 45 دقيقه 
10 نفره بازي كرد. در ديگر بازي مهم پايين جدولي ها، 
استقلال خوزستان در رفسنجان دست به كار بزرگي 
زد و با نتيجــه 3 -2، مس را از پيش رو برداشــت. 
با توجه به تســاوي 2-2 فولاد مقابــل پيكان، حالا 
استقلال خوزستان اميد زيادي دارد تا با پورموسوي در 
ليگ بماند. جالب اينكه فولاد تا دقيقه 8+90، از پيكان 
پيش بود و فاصله اي تا بقا در ليگ برتر نداشت اما با 
گل علي قرباني در وقت هاي اضافه جنگ بقا هم بين 
تيم هاي جنوبي و پيكان به هفته پاياني كشيده شد. 
در ساير بازي ها سپاهان در اراك با نتيجه يك بر صفر 
از سد آلومينيوم گذشت و تراكتور هم 3 بر يك ملوان 
را در هم كوبيد. با اين نتايج سپاهان هم گام بلندي 

براي حفظ رتبه سومي خود برداشت.
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نام 3ورزشکار ایرانی که قرار اســت در افتتاحیه و اختتامیه 
بازی های المپیک پاریس پرچمدار باشــند، مشــخص شد، 
3ورزشــکاری که نه به خاطر مدال ها و نام بزرگشــان بلکه 
به خاطر ویژگی های خاص شان انتخاب شده اند. هیأت اجرایی 
کمیته ملی المپیک، دیروز نام پرچمــداران را اعلام کرد. ندا 
شهسواری به همراه مهدی الفتی در مراسم افتتاحیه و در رژه 
کاروان ایران، پرچم به دســت می  گیرند، در مراسم اختتامیه 
هم پرچم به فاطمه مجلل سپرده می شــود. این 3نفر به چه 
دلیل انتخاب شده اند؟ شهسواری هفته پیش در پینگ پنگ 
سهمیه بازی های المپیک را گرفت. او تنها زن ایرانی است که 
برای سومین بار بازی های المپیک را تجربه می کند و از این نظر 
رکورددار است. نکته قابل توجه دیگر درباره شهسواری این 
است که او در بازی های 2020 توکیو نتوانست به سهمیه برسد 
و بعد از آن دوره به نظر می رسید که این بازیکن دیگر انگیزه ای 
برای رقابت در میدان های بزرگ و گرفتن ســهمیه نداشته 
باشد. اما بازگشت درخشان شهســواری او را یک بار دیگر به 
المپیک رساند. ارزش گذاشتن به این انگیزه، شاید دلیل اصلی 
انتخاب شهسواری باشد. در پینگ پنگ برادران عالمیان هم 
شانس پرچمداری را داشتند. اگر نوشاد از طریق رنکینگ به 
سهمیه برسد، می تواند مثل نیما و شهسواری برای سومین بار 
به المپیک برود اما با توجه به اینکه یــک زن و یک مرد باید 
پرچمدار هر کاروانی باشند، اولویت را به شهسواری داده است.
مهدی الفتــی هم چهره جدید ژیمناســتیک اســت. او در 
بازی های آسیایی 2022 هانگژو به مدال نقره رسید که مدال 
تاریخی برای این رشته بود. موفقیت های الفتی ادامه دار بود و 
او نخستین سهمیه المپیکی را هم برای ژیمناستیک گرفت. 
این سهمیه ویژه دلیل اصلی انتخاب الفتی برای پرچمداری 

بود.
فاطمه مجلل قایقران اســت و در رویینگ سهمیه المپیک 

به دســت آورده اســت. رویینگ برای اولین بار با 2سهمیه 
زنان به المپیک می رود و مجلل یکی از جوان ترین ورزشکار 
کاروان ایران در پاریس خواهد بود. او قهرمانی آســیا را دارد 
و در بازی های آســیایی هم مدال نقره گرفت. جوانی مجلل 
هم نکته ای بوده که هیأت اجرایی به آن توجه داشــته است. 
مجلل از بین ورزشکارانی انتخاب شده که در آخرین روزهای 

المپیک، مسابقه دارند و هنوز دهکده را ترک نکرده اند.
نفرات دیگری غیراز این 3 نفر می توانستند پرچمدار شوند اما 
به نظر می رسد هیأت اجرایی، به چند دلیل این انتخاب را انجام 
داده است. شاید سؤال باشد که چرا از بین کشتی گیران کسی 
به عنوان پرچمدار انتخاب نشده، رشته ای که قهرمانان جهان 
را دارد و احتمالا در پاریس هم روی سکو می روند. مسابقات 
کشتی در هفته دوم بازی ها برگزار می شود و آنها در کاروان 
اول اعزام نمی شــوند. در تیراندازی یک اعجوبه به نام محمد 
بیرانوند دارد، کسی که در 16سالگی سهمیه گرفته و هنوز به 
سن جوانی هم نرسیده است. اما موضوع این است که مسابقات 
تیراندازی روزهای اول برگزار می شود و به خاطر اینکه تمرکز 
آنها به هم نریزد، این انتخاب انجام نشده است. دوره قبل هانیه 
رستمیان پرچمدار بود و او بین مراســم افتتاحیه تا مسابقه  

فرصتی برای استراحت نداشت.
دوره قبل و در توکیو، هانیه رستمیان و صمد نیکخواه بهرامی 
پرچمدار بودند. نیکخواه از بسکتبال و یک ورزش تیمی انتخاب 
شده بود و رستمیان هم در تیراندازی امید مدال بود. در ریو که 
اجباری نبود هم یک زن و هم یک مرد، پرچمدار باشد، زهرا 
نعمتی انتخاب شــد. ویژگی او این بود که به عنوان ورزشکار 
پارالمپیکی سهمیه المپیک گرفته بود. در بازی های 2012 
لندن علی  مظاهری در بوکس، در 2008 پکن هما حسینی 
در رویینگ، 2004 آتن آرش میراسماعیلی و 2000سیدنی 

امیررضا خادم پرچمداران کاروان ایران در المپیک بودند.

جواد نصرتی|  رافائل نادال، پرافتخارترین تنیسوری که اوپن فرانســه به خود دیده، بازگشت ناکامی به 
رقابت های محبوبش داشت و احتمالا دیگر هرگز پا بر زمین خاکی، قلمروی بی رقیبش نخواهد گذاشت.

تنیسور اسپانیایی که 14بار در دومین گرنداسلم دنیا قهرمان شده، در حالی به اوپن فرانسه آمد که روزهای 
حضورش در دنیای تنیس به شماره افتاده و به قدری از آمادگی دور بود که شکستش مقابل الکساندر زوروف 
آلمانی، کسی را غافلگیر نکرد. نادال که به خاطر آسیب دیدگی بیش از یک سال از مسابقات دور بود و تازه امسال 

به تور برگشته، در همین فصل چند تورنمنت را به خاطر مصدومیت از دست داد  و اصلا 
معلوم نبود که در پاریس راکت به دست می گیرد یا نه. با این حال او بدون 
اینکه در رنکینگ حاضر باشد، وارد جدول مسابقات شد و در نخستین 

قدم، به یکی از امیدهای قهرمانی رقابت های امسال خورد و در نهایت 
حتی یک ست هم از این حریف جوان و آماده نگرفت. این، احتمالا 
آخرین حضور نادال در اوپن فرانسه باشد؛ هر چند او هنوز از چیزی 

مطمئن نیست؛ »نمی دانم که این آخرین بار است که اینجا هستم 
یا نه. اگر آخرین بار باشد، باید بگویم که از آن لذت بردم.«

نادال که به خاطر مهارتش، پادشاه زمین های خاکی لقب گرفته، 
در پاریس چنان محبوب اســت که برخی از هواداران بعد از باخت او، از 

شــدت تاثر گریه می کردند. دیدن نادال در پاریس، یکی از لذت های هواداران و 
البته بازیکنان تنیس دنیا در حدود 2دهه اخیر بوده است. در همین بازی، چهره های 

سرشناس دنیای تنیس مثل کارلوس آلکاراز، نواک جوکوویچ و ایگا اسویاتک هم حاضر 
بودند تا نادال را یک بار دیگر  و البته احتمالا برای آخرین بار، در زمین رس پاریس ببینند.

این شکست البته پایان کار نادال با زمین مرکزی اوپن فرانسه نبود و به احتمال بسیار زیاد، او در چند 
هفته آینده دوباره به این زمین بازخواهد گشت و این بار در المپیک، با لباس کشورش برای کسب مدال 

طلا می جنگد؛ هر چند حتی این احتمال وجود دارد که نادال، فصل آینده هم دوباره راکت به دست بگیرد. او 
در آستانه بازی اش در پاریس، گفته بود که نمی تواند صددرصد بگوید که این آخرین حضورش در رولان گاروس 

خواهد بود چون نمی تواند پیش بینی کند که در آینده چه اتفاقی خواهد افتاد. با توجه به این صحبت ها، مدیریت 
برگزارکننده اوپن فرانسه، برنامه مفصلی را که برای خداحافظی نادال تدارک دیده بود، لغو کرد.

ندا شهسواری و مهدی الفتی در مراسم افتتاحیه المپیک پاریس پرچمدار کاروان 

ایران هستند و در مراسم اختتامیه هم فاطمه مجلل
پرچمداران

پادشاهپادشاه
پاریس پاریس 
ررفتفت
نادال که روزهای حضورش 
در دنیای تنیس به 
شماره افتاده، در زمین 
تخصصی اش به یک 
جوان باخت اما این باخت 
به معنای پایان او نیست
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بازگشت به جاده بزرگان
ناپولی تقریبا با آنتونیو کونته به توافق رسید

یک ســال پیش بود که ناپولی با اقتدار قهرمان ایتالیا شــد اما جدایی 
اسپالتی و سپس پیوســتن او به تیم ملی ایتالیا این تیم را بیچاره کرد. 
دی لورنتیس برای جانشینی مربی موفق خود، رودی گارسیا را استخدام 
کرد که با او به جایی نرسید و والتر ماتزاری هم در بازگشت به نیمکت این 
تیم نتوانست کاری انجام دهد. حالا به احتمال نزدیک به صددرصد و اگر 
اتفاق خاصی نیفتد، کار پیوستن آنتونیو کونته به ناپولی تقریبا تمام است 
و این سرمربی جنجالی ایتالیایی پس از 2سال بخور و بخواب و استراحت، 
به فوتبال برمی گردد. قرارداد این مربی 54ساله که  ماه مارس2023 با 
توافقی دوجانبه از ســمت مربیگری تاتنهام کنار رفت، احتمالا 3ساله 
خواهد بود. کونته ســابقه هدایت تیم هایی همچون آتالانتا، یوونتوس، 
چلسی، اینتر، تاتنهام و تیم ملی فوتبال ایتالیا را در کارنامه  دارد. او در 
ناپولی سالی 6میلیون یورو دستمزد خواهد گرفت و درصورت قهرمانی 

در سری آ، رقم یک میلیون یورو به عنوان پاداش دریافت خواهد کرد.
کونته اصولا مربی ولخرجی است و در هر باشگاهی که باشد، دوست دارد 
بازیکن بزرگ بگیرد. او برای تقویت خط دفاعی، به بونجورنو علاقه مند 
اســت؛ انتقال این بازیکن حدود 40میلیون یورو هزینه خواهد داشت 
اما کیه زا و لوکاکو، گزینه نقل وانتقالاتــی کونته خواهند بود. ناپولی که 
نخستین تیم دورقمی جدول شد و نتوانســت از عنوان قهرمانی اش در 
سری آ دفاع کند، برای فصل آینده در هیچ رقابت اروپایی حضور نخواهد 
داشــت. آنها نســبت به فصل پیش که با 90امتیاز قهرمان شده بودند، 
37امتیاز کمتر جمــع کردند. ناپولی با کســب 53امتیاز و 4۱اختلاف 
نسبت به اینتر قهرمان، با کسب رده دهم بدترین مدافع عنوان قهرمانی 
تاریخ سری آ ایتالیا لقب گرفت. بعد از آخرین بازی فصل در ورزشگاه دیگو 

آرماندو مارادونا، هواداران ناپولی بازیکنان تیم خودشان را هو کردند.
 این بدترین فصل ناپلی ها از ســال20۱2 هم بود. فصــل آینده 9تیم 
برتر سری آ می توانند در اروپا بازی کنند، این در حالی است که ناپولی 
دهم شد و برای نخستین بار در ۱4سال گذشته در هیچ رقابت اروپایی 
شرکت نمی کند. به همین دلیل، راضی کردن ستاره ها به بازی در چنین 
تیمی کار چندان ســاده ای نیســت. کیه زا چون گفته می شود بازیکن 
مورد سلیقه تیاگو موتا، سرمربی جدید یوونتوس نیست، جزو شایعات 
نقل وانتقالاتی حوزه ناپولی قرار گرفته. لوکاکو هم که ســر نخواستنش 
دعواست و چلسی که ۱00میلیون او را از اینتر خریده بود، 2سال است 
او را به این تیم و آن تیم قرض می دهد. به دلیل غیبت ناپولی در بازی های 
اروپایی فصل آینده، احتمالا چند ســتاره هم از تیم جدا می شوند که 
جدایی کواراتسخلیا، ستاره گرجستانی این تیم از همه محتمل تر است. 
پاری سن ژرمن پیشنهادی 90میلیون یورویی برای جذب کواراتسخلیا 
ارائه داده امــا دی لورنتیس برای این ســتاره ۱20میلیون می خواهد. 
اوسیمن هم مشتریان پولداری از لندن و عربستان و پاریس دارد. سامو 
اومورودیون مهاجم 20ســاله و اســپانیایی اتلتیکومادرید مورد توجه 

ناپولی برای جانشینی ویکتور اوسیمن قرار گرفته است.

در لیگ های بزرگ این فصل اروپا بیشترین 
اختلاف امتیاز بین 2تیم اول و دوم را اینتر 
و میلان در ســری آ ثبت کردند. اختلاف 
امتیــاز تیــم  اول و دوم در 5لیگ معتبر 
اروپایی؛ اینتر با میلان ۱9امتیاز، لورکوزن 
با اشتوتگارت ۱7، رئال مادرید با بارسلونا 
۱0 و پاری سن ژرمن با موناکو 9امتیاز. فقط 
در لیگ برتر انگلیس قهرمان تا هفته پایانی 
مشخص نبود و سیتی با کمترین اختلاف 

نسبت به آرسنال)2امتیاز( قهرمان شد.

تیم رونالدوی برزیلی برای 
دهمین بار به لالیگا صعود 
کرد. رئال وایادولید برای 
بازگشــت به لالیگا مقابل 
ویارئال بــی  بــه پیروزی 
رســید و یک هفته مانده 
به پایان ســگوندا دیویژن 
با 72امتیــاز صعودش را 
قطعی کرد. دوری آنها تنها 

یک فصل طول کشید.

یک مهاجــم اوکراینــی به نام 
آرتیم دوبیک از خیرونا به سلطه 
بارسلونا و رئال مادرید پایان داد و 
برای نخستین بار از سال 2009 
از تیمی غیر از رئال و بارســا به 
مقام آقای گلی لالیگا رسید. او 
24گل زد و بالاتر از الکســاندر 
سورلوث نروژی از ویارئال )23( و 
لواندوفسکی )۱9( و بیلنگام )۱9( 

به جایزه پیچیچی رسید.

سیتی، بهترین خط 
حمله در بین تیم های 
حاضــر در لیگ های 
معتبر اروپایی فصل 
بود؛ منچسترسیتی 
 96گل، بایرن مونیخ 
آرســنال  94گل، 
9۱گل، بایرلورکوزن 
۸9گل و  و اینتــر 

رئال مادرید ۸7گل.

هواداران تیم فورتونا دوسلدورف در 
حسرت صعود به بوندس لیگا  ماندند. 
در پلــی آف بوندس لیگا این بوخوم 
بود که توانســت شکست 3 بر یک 
بازی رفت را جبران کند و کار را به 
وقت های اضافه بکشاند و در نهایت 
در ضربات پنالتی حریف را کنار بزند. 
بوخوم برای چهارمین سال پیاپی 
در بوندس لیگا ماندنی شد و دوری 

دوسلدورف به 5سال رسید.

لیگ برتر عربستان نخستین فصل پرستاره خود را ســپری کرد. الهلال که در این فصل رکورد بیشترین پیروزی 
پیاپی تاریخ را به خود اختصاص داده بود، تحت هدایت ژرژ ژســوس پرتغالی با اقتدار و ۱4امتیاز اختلاف نسبت به 
النصر قهرمان شد اما بیشتر رکوردهای شخصی را کریســتیانو رونالدو ثبت کرد. الاتحاد که مدافع عنوان قهرمانی 
بود فقط 54امتیاز در 3۸بازی کسب کرد. رونالدو در پیروزی 4بر 2مقابل الاتحاد، مدافع عنوان قهرمانی در آخرین 
هفته لیگ زننده 2گل دیگر بود. او مثل دیالوگ معروف ســریال بریکینگ بد که والتر وایت در پاسخ به ابراز نگرانی 
همسرش می گفت »من در خطر نیستم، خود خطرم«، پس از پایان لیگ در پستی اینستاگرامی نوشت: »من رکوردها 
را دنبال نمی کنم؛ رکوردها دنبالم هستند.« البته فصل برای او هنوز تمام نشده. هدف بعدی کریس بازی در جده و در 

فینال جام حذفی مقابل الهلال است.
    کریستیانو رونالدو به نخستین بازیکن تاریخ تبدیل شد که در 4لیگ مختلف عنوان آقای گلی را از آن خود کرده 
است؛ لالیگا )3بار(، سری آ، لیگ برتر انگلیس، لیگ حرفه ای عربستان. مسی تنها در لالیگا قهرمان شد و نتوانست 

این عنوان را در 2فصل حضورش در پاریس تکرار کند.
    رونالدو با 35گل زده در 3۱مســابقه رکورد گلزنی تاریخ لیگ عربستان در طول یک فصل را شکست. او 

۱۱پاس گل هم در این بازی ها ثبت کرد.
    آمار کریس برای النصر در تمام رقابت های این فصل: 50بازی، 50گل، یک گل در هر بازی، ۱3پاس گل 

و 63مشارکت در گل ها.
    آمار رونالدو در همه بازی های ملی و باشگاهی فصل: 56بازی، 55گل، ۱5پاس گل، 70مشارکت در 

گل ها.
    2گل هفته آخر، رونالدو را به ۸93گل در دوران حرفه ای اش رساند. حالا او 7گل دیگر می خواهد تا 
به رکورد 900گل برسد. یک فینال جام حذفی در پیش است و چند بازی دوستانه و رسمی با پرتغال 

برای یورو و احتمال دارد کریس پیش از تابستان به این رکورد برسد.
    بهترین گلزنان لیگ: کریستیانو رونالدو از النصر )35گل(، میتروویچ از الهلال )27گل(، حمدالله از 
الاتحاد )۱9گل(. بهترین گلسازان: ریاض محرز )۱3پاس گل(، نیوز )۱2پاس گل(، رونالدو )۱۱پاس 
گل(. بیشترین مشارکت روی گل: کریستیانو )46گل و پاس گل(، میتروویچ )32گل و پاس گل(، 

ساکالا )25گل و پاس گل(.
    نکته عجیب درباره این فصل این است که باشگاه الاهلی با اینکه نسبت به باشگاه های بزرگ 
ستارگان کمتری داشت، بیشترین تماشاگر را در ورزشــگاه اختصاصی خود دید )444هزار و 

2۸2نفر(. تیم های الهلال، الاتحاد و النصر در رده های پایین تر قرار دارند.
    یک فکت بامــزه و خرافات گونه هم پخش شــده که نشــانه هایی از قهرمانــی پرتغال در 
یورو2024را بروز می دهد. اینکه سال20۱6منچســتریونایتد با سرمربی هلندی )فان خال( 
قهرمان جام حذفی انگلیس شــد. 7روز بعــد رئال مادرید قهرمان چمپیونزلیگ شــد و 
یک ماه بعد پرتغال به قهرمانی یورو رسید. حالا امسال هم منچستریونایتد 
با سرمربی هلندی )تن هاخ( قهرمان FA CUP شــده، 7روز بعد از فینال 
جام حذفی انگلیس، فینال لیگ قهرمانان برگزار می شود و احتمال قهرمانی 
رئال مادرید مقابل دورتموند زیاد است و یک ماه بعد فینال یورو خواهد بود.

منمن خود خود
خطرم!خطرم!
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لیگ برای رونالدو و عربستان تمام شد

لیگ کنفرانس اروپا امشب به پایان می رسد اما برای کسی مهم نیست

امشــب فینال یکی از 3لیگ اروپایی برگزار می شود که احتمالا برای 
کسی اهمیتی ندارد. ورزشگاه آجیا سوفیا که ورزشگاه اختصاصی تیم 
یونانی آاک است، میزبان این فینال بین المپیاکوس یونان و فیورنتینا از 
ایتالیاست. این ورزشگاه تازه تاسیس، سال2022راه اندازی شده و محل 
برگزاری مسابقات تیم رقیب المپیاکوس است اما فقط ۱5کیلومتر با 

ورزشگاه اختصاصی این باشگاه فاصله دارد.
یونان با اینکه سابقه خوبی در فینال های اروپایی ندارد و تنها یک بار در 
یورو20۱2قهرمان اروپا شده، فینال های زیادی را میزبانی کرده است. 
این هشتمین فینال تک بازی رقابت های باشگاهی زیرنظر یوفاست که 
در یونان برگزار می شود؛ 3فینال لیگ قهرمانان یا جام باشگاه های 
اروپا در سال های ۱9۸3، ۱994و 2007 و 3فینال جام برندگان جام 

در سال های ۱97۱، ۱973و ۱9۸7.
    این سومین دوره لیگ تازه تاسیس کنفرانس اروپاست. در 2دوره 

قبلی تیم های آاس رم و وستهم قهرمان شدند.
    این نخســتین فینال اروپایی تیم المپیاکوس و دومین باری 
اســت که یک تیم یونانی در فینــال یک جام باشــگاهی اروپایی 
حاضر می شود. دفعه قبلی ســال ۱97۱بود که تیم پاناتینایکوس 

در فینال جــام جامداران باشــگاه های اروپا در ومبلــی از آژاکس 
شکست خورد.

    فیورنتینا نخستین تیمی است که به 2فینال لیگ کنفرانس راه یافته 
و در دوسوم فینال ها حاضر بوده است. آنها سال2023در دیدار پایانی 
از وستهم شکســت خوردند. در هر سه دوره لیگ کنفرانس یک تیم از 

ایتالیا یک پای فینال بوده.
    المپیاکوس برای رســیدن بــه فینــال کار بزرگی انجــام داد و 
استون ویلای قدرتمند اونای امری را در مجموع با نتیجه 6بر 2شکست 
داد. فیورنتینا هم کلوب بروخه بلژیــک را در مجموع 4بر3 برد و برای 
دومین سال پیاپی به این مرحله رسید. المپیا تیمی هجومی است. آنها 
در 5بازی از 6بازی آخر خود در همه رقابت ها حداقل 2گل و در مجموع 
۱5گل به حریفان زده اند. ســرمربی این تیم خوسه لوییس مندیلیبار 
اسپانیایی است که سابقه قهرمانی در لیگ اروپا را با تیم سویا در فصل 

گذشته دارد.
    فیورنتینا هم روند خوبــی دارد. بنفش های فلورانس در 7بازی 
اخیر خود تنها یک باخت داشته اند و در ۱3بازی در لیگ کنفرانس 
بدون شکســت بوده اند. ســرمربی بنفش ها وینچنتــزو ایتالیانو از 

پدیده های جدید مربیگری جهان اســت. 
او فصل گذشــته تیم فیورنتینا را به فینال 

جام حذفــی ایتالیا و فینال لیــگ کنفرانس 
اروپا برد اما در هر دو جام شکست خورد. به زودی 

ایتالیانو به باشگاهی بزرگ تر می رود.
    المپیاکوس و فیورنتینا برای نخســتین بار به مصاف هم خواهند 
رفت. المپیاکوس در تمامی رقابت ها 2۸بار با تیم های ایتالیایی دیدار 
کرده و 7برد به دست آورده، ۱6شکســت و 5تساوی. فیورنتینا 5بار با 
تیم های یونانی دیدار کرده است که یک بار برده و یک بار باخته و 3بازی 

را مساوی کرده.
    ترکیب احتمالی المپیا )۱-3-2-4(: کنستانتینوس تزولاکیس، 
رودینی، رتســوس، دیوید کارمو، عمر ریچاردز، هزی، آندره هورتا، 

کاستاس فورتونیس، چیکینیو، دنیل پودنس و ایوب الکعبی
    ترکیب احتمالی فیورنتینا  )۱-3-2-4(: پیترو تراچیانو، دودو، 
نیکولا میلنکوویچ، لوکاس مارتینس کوارتا، کریستیانو بیراگی، 
رولانــدو ماندراگورا، آلفــرد دانکن، لوکاس بلتــران، نیکلاس 

گونسالس، کریستین کوامه و آندره آ بلوتی
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افقی:
1- طرفــدار هرج ومــرج - 

دزدیده گوش کردن
2- نوعــی داستان ســرایی 
بــه همــراه  ســاز و آواز - 

دچارگشتن - هزینه
حکــم   - فــرار  راه   -3
خواندن قرآن در ســجده – 

افزون شونده
4- حســرت همیشــه کویر 
- ســوره نودوچهارم قرآن - 

لباس ورزشی
5- مــادر - برخــی از آب 
گل آلــود می گیرنــد! - نان 

شب مانده
6- افسار - دعاهای زیر لب - 

پدربزرگ
7- بامداد - از آرایه های ادبی 

- خودداری کردن
8- برج دیدنی فرانسه - پسر 
کورش و بــرادر کمبوجیه - 

قرار داده شده
 9- دایــه - اســباب رســم 

خط عمود - الهی
10- تکرار حرفی - آرایش - 

اسیر، زندانی
11- موشواره کامپیوتر - رود 
جاری در خراســان شمالی - 

روز عرب
12- ابزار، دســتاویز - نمای 
نزدیک در ســینما - نشــانه 

مصدر جعلی
13- از انــواع تراش هــای 
الماس در جواهرسازی - لبه 

تیز شمشیر - بدنام
14- فاقد شفافیت - پارچه ای 
با خاصیــت ارتجاعـــــی - 

پایان نامه
15- شــور و غوغـــــــا - 
شــمالی ترین نقطه روی کره 

زمین
  

عمودی:
1- دســت بــه کاری زدن 
- نویســنده آثــاری چــون 
خیمه شب بازی و روز اول قبر

2- آبگوشــت - پیــاده در 
شطرنج - بدون نقش و نگار

3- پسوند شباهت - پارچه سفید 
روی لحاف - سردرد شدید

4- غوغا - کشمکش لفظی - 
جوانه دانه غلات

5- پیمــودن - ســخن چین 
- کفشی ســنتی - ویتامین 

انعقاد خون
6- بینی - ورزش مشت زنی - 

سنگ سبز شبیه عقیق
7- دوشیزه - شیپور جنگی - 

خانه بسیار فقیرانه
8- کارگــردان فیلم مشــهور 
صورت زخمی با بازی آل پاچینو

9- گشایش - لازم و ضروری 

- سازگاری
10- معبود - جلاد استالین - محله

11- وســط - رســتنی - سردی 
مطبوع - چاشنی غذایی

12- زره ساز - یاری و کمک - سؤال
13- ناگواری – بزرگ منشی - جد 

رستم در شاهنامه
14- ســهیم - غیراختیــاری - از 
سازهای زهی در ارکستر سمفونیک

15- حمایــت و پشــتیبانی - 
همسرگزیده

دنویرمابدرنخم
ایرامایاهگناش
غازهتشونجاوما

یرصنعزانورس
نشورهتیمکینها

مرایدادودنگوب
دوقفمیناهنیار
مییگنیتشادیو
ارساوسامیونیم
لالحناعامتسان
یناملاسماتیبد

مازهنادییات
تدایقدرمالبوذ
لسنلویوامدقنک
هریموهفمامنهر 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4772
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

784512936
321946758
965873214
246739185
539281467
178465329
813697542
657124893
492358671

متوسط

2 7  8  4  9 1
 3   2   8  
   3 9 7    
9        3
 6      4  
7        8
   2 5 1    
 4   7   6  
8 5  4  6  1 7534892716

981674523
672135849
169258437
728413695
345769281
497581362
216347958
853926174

ساده

متوسط

275864391
439125786
186397425
914582673
568713249
723649158
697251834
341978562
852436917

سخت

    1 2    
 2 1 9   7   
 6        
    3   8 5
  9    4   
1 7   6     
       4  
  7   4 8 9  
   3 5     

ساده

  4   2 7 1  
9 8  6   5   
6   1 3   4  
    5 8 4 3 7
 2      9  
3 4 5 7 6     
 9   8 1   2
  6   7  5 8
 5 3 9   1   

امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد  بازی ها تیم رتبه

182665-29198244پرسپولیس1
152364-291810138استقلال2

252454-29166749سپاهان3

221751-29156839تراکتور4
25540-291010930ملوان5
31339-29119934* شمس آذر6
139-29-291091028ذوب آهن7

638-32-291081126آلومینیوم8
26336-29812929گل گهر9

435-36-298111032مس رفسنجان10

829-35-29781427نساجی11

1529-45-296111230هوادار12
1127-36-294151025پیکان13

2126-40-29681519فولاد14

1325-41-295101428استقلال خوزستان15

2221-46-29491624صنعت نفت16

حسین پورحمیدی
تراکتور

17کلینشیت

لیگ برتر ایران
)جام خلیج فارس(

* محاسبه امتیازات تیم شمس آذر با 

احتساب 3 امتیاز منفی صورت گرفته است.

برترین کلین شیت هابرترین پاسورهابرترین گلزنان

 ریکاردو آلوز
تراکتور
10پاس

محمدرضا اخباری
گلگهر

11کلینشیت

روبرتو تورس
گلگهر
6پاس

 رضا اسدی
سپاهان
10گل

 شهریار مغانلو
سپاهان
16گل

رحمان جعفری
تراکتور
10گل

عیسی آل کثیر
پرسپولیس

9گل

دانیال اسماعیلی فر
پرسپولیس
7پاس

سیدحسین حسینی
استقلال

17کلینشیت

سیدابوالفضل جلالی  
استقلال
10پاس

علیرضا بیرانوند
پرسپولیس

12کلینشیت

مفقود شدگان
شمار قابل توجهی از بازیکنان تیم ملی در جام ملت ها، مصدوم یا ناپدید شده اند

تیم ملی ایران زمستان گذشته در حالی با شکست مقابل قطر در نیمه نهایی جام 
ملت های آسیا از این تورنمنت حذف شد که مرور فهرست بازیکنان آن تیم، 
نشان می دهد تعداد چشمگیری از نفرات بعد از جام ملت ها با سرنوشت های 
نه چندان خوشایند مواجه شده اند. بیایید وضعیت تعدادی از این مفقود شدگان 

را مرور کنیم.

مجید حسینی: مدافع میانی تیم ملی در جام ملت های آسیا دچار 
مصدومیت شد. حســینی که در کایزری اسپور ترکیه توپ می زند، 
به دلیل همین آسیب دیدگی تمامی مسابقات باقیمانده سوپرلیگ 

را از دست داد.

صادق محرمی: دیگر مدافع تیم ملی ایران هم در جام ملت ها به شدت 
مصدوم شد و ادامه فصل را از دســت داد. لیگ کرواسی در حالی با 
قهرمانی معمول و مورد انتظار دیناموزاگرب به پایان رسید که محرمی 
بعد از جام ملت ها یک دقیقه هم برای این تیم به میدان نرفت. جام 

امسال، هفتمین قهرمانی پیاپی صادق در لیگ های باشگاهی بود؛ پرسپولیس و دینامو.

میلاد محمدی: معمولا پای ثابت فهرست تیم ملی برای پست دفاع 
چپ بوده است. او بین 2نیم فصل به دوران حضورش در آاک یونان 
پایان داد و در ســوپرلیگ ترکیه به عضویت آدنا دمیر اسپور درآمد. 
این انتقال با هیچ معیاری نمی توانست برای محمدی یک پیشرفت 
باشد. در نهایت هم فصل برای باشگاه ترکیه ای با قرار گرفتن روی پله دوازدهم به پایان 
رسید. آنها در 2تا از 3بازی آخرشان 6گل خوردند و میلاد در هر کدام از این دو بازی فقط 

یک نیمه به میدان رفت.

سامان قدوس: در مورد او پیش از این به تفصیل نوشته ایم. قدوس 
بازنده بزرگ حضور در یک تورنمنت ملی بود و جایگاهش در ترکیب 
اصلی برنتفورد را با نیمکت نشینی قطعی عوض کرد. در نهایت هم 

باشگاه انگلیسی اعلام کرد قرارداد او را تمدید نخواهد کرد.

علی قلی زاده: وینگر تکنیکی تیم ملی هــم در اردوی جام ملت ها 
مصدوم شد و حضور در مسابقات لخ پوزنان را از دست داد؛ گرچه حتی 
پیش از این مصدومیت هم وضع او در باشگاه لهستانی چنگی به دل 

نمی زد و تحت فشار انتقادات بود. آینده قلی زاده مشخص نیست.

رضا اسدی: در جام ملت هــای آسیا فرصت چندانی برای حضور در 
زمین پیدا نکرد اما دقایق آخر بازی با قطر به میدان آمد و یک بخت 
مسلم گلزنی را از دست داد. اسدی در فصل جاری لیگ برتر شروعی 
توفانی داشت، اما به شــکل حیرت انگیز بعد از جام ملت ها چشمه 
گلزنی اش خشکید. بازیکنی که تا قبل از ســفر به قطر 8گل زده بود، بعد از آن در همه 
مسابقات لیگ فقط 2گل زد و این اواخر هم به دلیل مصدومیت، بازی های پایانی فصل 

را از دست داد.

نكته بازی

هنوز به هفته های آخر نرسیده ایم؟
از مدت ها قبل مسئولان فدراســیون فوتبال و سازمان لیگ وعده 
می دادند که در هفته های پایانی و سرنوشت ســاز فصل قرار است 
از سیستم کمک داور ویدئویی استفاده شود. هدف از این تصمیم، 
طبیعتا تلاش بــرای افزایش عدالت بود و البته قبلا هم اســتفاده 
از VAR در 2دربی رفت و برگشــت ثابت کرده بود می شــود در 
بعضی مســابقات از این سیستم ســود برد. با این حال مسابقات 
هفته بیست ونهم و ماقبل پایانی لیگ برتر نیز در حالی پشت سر 
گذاشته شد که خبری از فناوری کمک داور ویدئویی نبود. در فاصله 
 VAR 4روز به هفته آخر، احتمالا گام پایانی مســابقات هم بدون
برگزار خواهد شد. به هر حال شاید هم از نظر آقایان هنوز لیگ به 
هفته های پایانی نرسیده و مســابقات حساسیت چندانی ندارند! 

با این دورنما، مطمئن باشید فصل بعد هم همین بساط است...

درست می فرمایید محرم جان!
محرم نویدکیا، سرمربی خوش اخلاق و دوست داشتنی مس رفسنجان 
در طول دوران حضــورش روی نیمکت این تیــم نتایج قابل قبولی 
به دســت آورده. با این حال آنچه به تدریج تبدیل به کلیشه شده و تا 
حدودی توی ذوق می زند، اظهارات محرم در مورد مشــکلات مالی 
مس است. در این مدت شاید بالغ بر 10بار جملاتی در این مورد بر زبان 
نویدکیا جاری شده، تا حدی که خود او هم در نشست خبری پیش 
از بازی با استقلال خوزستان گفت: »کار زشتی است که من هر روز 
درباره پول حرف بزنم!« روشن است که محرم هم از این داستان خسته 
شده. قطعا متهم اصلی ایجاد شرایط فعلی مدیران باشگاه بوده اند اما در 
مجموع بهتر است این گلایه ها به طور خصوصی و مستقیم به خود آنها 

منتقل شود، وگرنه از دست مردم که کاری ساخته نیست.

هنوز این چند روز تمام نشده؟
اوایل اسفندماه سال گذشــته بود که فرهاد مجیدی از هدایت الاتحاد 
کلبا برکنار شد. در آن زمان شایعاتی پیرامون بازگشت او به لیگ ایران 
و حضورش در باشگاه هایی مثل سپاهان مطرح شد و برخی هم گفتند 
فرهاد گزینه جانشینی جواد نکونام است. با این حال یک سایت پرمخاطب 
ورزشــی در همان دوران طی خبری اختصاصی مدعی شد مجیدی به 
ایران بر نمی گردد چرا که ظرف چند روز آینده قرارداد جدیدی در امارات 
خواهد بســت که جنبه بمب خبری دارد. در همین راستا شایعاتی راه 
افتاد مبنی بر اینکه قرار است مجیدی ســرمربی تیم ملی امید امارات 
شود اما آن داستان به جایی نرسید و حالا با گذشت حدود 3ماه، همچنان 
سرنوشت مجیدی مشخص نیست. تنها اخبار مربوط به او در این مدت، 

استوری هایی بوده که در صفحه اش می گذاشته!

   آمار چشمگیر
بعد از حذف تیم ملی ایران از جام ملت های آسیا، 
صحبت های زیادی در مــورد جای خالی نوراللهی 
در این تیم مطرح شــد که طبیعی هم بود اما آنچه 
فضا را تشــدید کرده، آمار و عملکرد بســیار مؤثر 
هافبک ایرانی در فصل رو به پایان لیگ امارات بوده 
اســت. نوراللهی که بعد از کســب عنوان قهرمانی 
با شــباب الاهلی به الوحده پیوســت، در این تیم 
هم مهره کلیدی و مهمی بوده اســت. نوراللهی در 
لیگ برتر امــارات 25بازی انجــام داده، 6گل زده 
و 8پاس گل ارســال کرده اســت. او به عنوان یک 
هافبک میانی، در این مســابقات به طور میانگین 
هر 150دقیقه یک گل زده یا ساخته که واقعا آمار 
خوبی است. همین عملکرد هم باعث شده نوراللهی 
در جدول برترین پاســورهای فصل فوتبال امارات 
در رده ســوم قرار بگیرد. او در لیگ کاپ هم مهره 
مهمی برای الوحده بــوده و 4گل زده و یک پاس 
گل داده اســت. به کمک همین آمار هم بود که در 
نهایت الوحده قهرمان این مسابقات شد و نوراللهی 

نخســتین جامش را با زرشکی پوشان دشت کرد. 
وقتی بازیکنــی در چنین فرمی به ســر می برد و 
جایی در تیم ملی ندارد، طبیعی است که بحث های 
زیادی صورت بگیرد؛ فارغ از اینکه چه کسی بیشتر 

مقصر است.

   خبری از عذرخواهی نیست؟
حدود 7ماه پیش، نوراللهی قبــل از بازی ایران با 
هنگ کنگ در ورزشــگاه آزادی از تیــم ملی کنار 
گذاشته شــد. با وجود اهمیت موضوع، هیچ وقت 
اطلاعات زیادی در این مورد به رسانه ها درز نکرد. 
از آن زمان تا امروز فقط یک خط در مورد این اتفاق 
توضیح داده شده: »نوراللهی زمانی که متوجه شد 
در لیســت 23نفره تیم ملی نیست حاضر نشد در 
کنار سایر بازیکنان خط خورده روی سکو بنشیند و 
همین امر باعث اخراج او از اردوی تیم ملی شد.« از 
آن پس گویا کادرفنی تیم ملی در انتظار عذرخواهی 
هافبک الوحده بوده اند اما ایــن اتفاق تا کنون رخ 
نداده و از حالا به بعد هم احتمــال وقوع آن ناچیز 

است. ما در مورد بازیکن خاصی حرف می زنیم که 
در همه این سال ها احساساتش را پنهان کرده و به 
چیزی واکنش نشان نداده. وقتی او حتی به غیبت 
خودش در جام ملت ها و حذف تیم ملی هم در حد 
یک استوری عکس العمل نشان نداد، از حالا به بعد 

هم بعید است چنین اتفاقی رخ بدهد.

   مصدومیت عزت اللهی معادلات را عوض 
می کند؟

در این میان امــا یک خبر جدید شــاید معادلات 
اردوی  ماه جاری تیم ملی را دستخوش تغییر کند؛ 
اینکه سعید عزت اللهی هافبک دفاعی فیکس این 
سالیان تیم ایران در شــباب الاهلی مصدوم شده و 
بازی با ازبکستان را از دست داده است؛ مسابقه ای 
مقابل یک تیم رو به رشد در آسیای میانه که با وجود 
قطعی شــدن صعود ایران از مرحله پیش مقدماتی 
جام جهانی، برای امیر قلعه نویــی جنبه حیثیتی 
دارد. آیــا غیبت عزت اللهی موجــب تغییر موضع 

کادرفنی در مورد نوراللهی می شود؟

بهروز رسایلی |  یکی از عجیب ترین و کشدارترین پرونده های سالیان 
اخیر فوتبال ایران، داستان خط خوردن احمد نوراللهی از تیم ملی بوده 

است؛ اتفاقی که پیش از جام ملت های آسیا استارت خورد و هرگز، هیچ کس 
تصورش را هم نمی کرد تا این اندازه به طول بینجامد. با وجود این، نوراللهی 

نه تنها در جام ملت ها حاضر نبود بلکه حالا و در آستانه آغاز دوباره اردوی تیم 
ملی هم خبری از این بازیکن نیست. او را احتمالا باید خاموش ترین 

یاغی این سالیان فوتبال ایران دانست.

آیا مصدومیت عزت اللهی، زمینه را برای 
بازگشت نوراللهی به تیم ملی هموار می کند؟

خاموش ترینخاموش ترین
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رفع یا حل آسیب ؟
رفع آسیب های اجتماعی به معنای پیشــگیری از وقوع آسیب است. معضلاتی 
نظیر اعتیاد، تكدی گری، بی خانمانی، بی سرپرستی و بدسرپرستی اگر رفع نشوند 
برای شهری در حد و اندازه های تهران شرایط حاد می شود. این رویكرد معمولا از 
طریق اجرای برنامه ها و اتخاذ سیاست های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی صورت 
می پذیرد. از سویی، حل آسیب های اجتماعی به معنای کاهش آسیب هایی است 
که قبلا ایجاد شده  و می تواند از طریق ارائه خدمات حمایتی، بهبود شرایط زندگی 
و ایجاد فرصت های اجتماعی و اقتصادی انجام شود. به طور کلی، بهتر است یک 
رویكرد ترکیبی از رفع آسیب های اجتماعی درنظر گرفته شود. پیشگیری از وقوع 
آسیب های اجتماعی از اهمیت بالایی برخوردار اســت، اما اقدامات فوری برای 
کاهش آسیب های موجود نیز همان اندازه ضروری است. در دوره مدیریت شهری 
فعلی توجه ویژه ای به کاهش آسیب های اجتماعی در پایتخت صورت گرفته است 
و همانطور که مقام معظم رهبری فرموده اند: »به مسئله آسیب های اجتماعی در 
کشور جوری نگاه کنیم که اگر این آسیب در داخل خانواده خود ما بود، آن جور 
نگاه می کردیم«؛ بر این اساس نگاه انســان محور به آسیب دیدگان اجتماعی در 

اولویت قرار گرفته است.
طی 3ســال اخیر اقدامات زیرســاختی و زیربنایی قابل توجهــی برای کاهش 
آسیب های اجتماعی انجام شــد که ازجمله این اقدامات می توان به ایجاد مراکز 
یاورشهر اشاره کرد. همچنین استعدادیابی، توانمندسازی و آموزش هزاران کودک 
کار و خیابان در مراکز پویاشهر ازجمله اقدامات اثرگذار در مدیریت شهری فعلی 
بوده است. مددسراهای مناطق ۲۲گانه و پایگاه های خدمات اجتماعی نیز پشتوانه 
خوبی برای رفع آسیب های اجتماعی هســتند که با افزایش این زیرساخت ها تا 
پایان سال۱۴۰3 می توانیم به ساماندهی آسیب های اجتماعی سرعت بیشتری 
ببخشیم.توسعه سیاست های حمایتی از افراد آســیب پذیر و اجرای برنامه های 
اجتماعی که به افراد نیازمند کمک کند و همچنین ترویج مشــارکت اجتماعی، 
همكاری ســازمان های مردم نهاد و دولت برای حل مشــكلات اجتماعی، ایجاد 
برنامه های پیشــگیری از بروز آســیب های اجتماعی مانند اعتیاد، راهكارهایی 
هستند که می توانند به کاهش آســیب های اجتماعی کمک های شایانی کنند. 
ازجمله وظایف اصلی ســازمان خدمات و مشــارکت اجتماعی شهرداری تهران 
ارائه خدمات و برنامه های مختلف برای ارتقای کیفیت زندگی شهروندان و ترویج 
مشارکت اجتماعی در فعالیت های شهری است.سازمان خدمات و مشارکت های 
اجتماعی به منظور ایجاد ارتباط نزدیک تر بین شهروندان و شهرداری تهران، ترویج 
مشارکت شــهروندی در تصمیم گیری های حوزه شهری ارائه خدمات اجتماعی 
برای ارتقای سطح زندگی شهروندان فعالیت های گسترده ای دارد. ارائه خدمات 
به افراد آسیب دیده اجتماعی و آسیب پذیر از وظایف اصلی این سازمان به منظور 
ایجاد یک شهر پایدار و پویا برای تمامی شهروندان است و ساماندهی آسیب های 

اجتماعی قطعا بر کیفیت زندگی شهروندان خواهد افزود.

یادداشت
سید محمد نقیب: سرپرست سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی شهرداری تهران

 شهید جمهور 
در شهر ماندگار شد

 بزرگراه بعثت و خیابان پاستور
 به نام شهید رئیسی نامگذاری شد

  خیابان کوشک به نام شهید حسین 
امیرعبداللهیان نامگذاری شد 

 پیشرفت ۹۲درصدی عملیات اجرایی زیرگذر 
شرق به شرق بزرگراه شهید همدانی

 واردات واگن های مترو مشکلی  ندارد

دسترسی شرق به شرق 
بزرگراه شهید همدانی

600 اتوبوس تهران بهسازی 
شده است

 زمینه سازی برای کاهش ۲.۵کیلومتری پیمایش های 
اضافی و روان سازی جریان ترافیک انجام شد

رئیس شورای شهر در جمع خبرنگاران مطرح کرد:

صفحه 14

صفحه 16

صفحه 16

 اعضای شورای شهر تهران با تغییر نام ۲ معبر
 به نام شهید سیدابراهیم رئیسی موافقت کردند

کاهش حوادث در پروژه های مترو
میزان حوادث عملیاتی در پروژه های مختلف شرکت متروی تهران کاهش پیدا کرده است 

توسعه مترو در ســال های اخیر شتاب 
بیشــتری به خود گرفته است؛ ازجمله 
در خطوط 6و 7مترو که ایســتگاه های 
باقیمانده آن در آســتانه تکمیل شدن 

هستند. در کنار تکمیل خطوط هفتگانه 
فعلی و انشــعابات آنها، احداث 4خط 
جدید مترو هم آغاز شده است.شرکت 
متروی تهران طی سال های اخیر، روند 
مثبتی در فرایند پیاده سازی  »سیستم 
ســامت، ایمنی و محیط زیســت« 
در پروژه های خود طی کرده اســت. 

بررسی ها نشــان می دهد که در طول 
سال های اخیر و به ویژه در دوره ششم 
مدیریت شــهری، میزان خسارات و 
ســوانح جرحی یا فوتــی حین انجام 
کار در پروژه هــای مختلف شــرکت 
 متروی تهران به میــزان قابل توجهی

 کاهش یافته است.

کنترل سلامت 
روان کارکنان
 و نیروهای 

پیمانکار

کنترل مستمر 
جنبه های بارز 
زیست محیطی

آمار خط 7مترو

3سال و 7 ماه از 
آخرین حادثه جدی 
در پروژه خط7 مترو 

می گذرد. 

۲0۲0میلیونمیلیون
نفر ساعت رکورد 
عملیات اجرایی، 

 بدون حادثه
 منجر به آسیب های 

جدی

آمار حوادث 
 پروژه های مترو
در 3سال گذشته
یک حادثه )در پروژه خط10(
)حوادث جدی(

6حادثه کوچک
)حوادث جزئی(

60درصد کاهش حوادث 

 هیچ حادثه ای
  از قبیل ریزش

آوار و... رخ نداده است. 
 

 حمل
 و نقل

مهدی اسماعیل پور
روزنامه نگار

ساعتی با  چند پاکبان جدید که روزگاری منبع درآمدشان زباله بود

کاهش حوادث در پروژه های مترو 
ظهراب زاده در ادامه درباره تعــداد حوادث عملیاتی رخ داده در 
جریان پروژه های مختلف مترو، با اشاره به این موضوع که حوادث 
ناشی از کار به 2دسته جزئی و جدی تقسیم بندی می شود، افزود: 
»در بحث حوادث جدی طی این سال ها فقط یک مورد در خط10 
حادثه ای اتفاق افتاد که آن هم مربوط به سهل انگاری فردی بود. 
منظور از ســهل انگاری فردی این است که مثا تجهیزات ایمنی 
لازم مانند کاه در اختیار فرد قرار گرفته، آموزش های لازم را دیده 
و... اما آن شخص ســهل انگاری کرده و چون کاهش را برداشته 
یا در مکان نامناسب قرار گرفته  است. حوادث جزئی البته چند 
مورد داشتیم، اما در مجموع خبر خوب آن است که میزان حوادث 
در همه پروژه های شرکت متروی تهران ازجمله در خط7 کاهش 

چشمگیری پیدا کرده است.« 

دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها

1پذیرش آگهی 8 1 9
با 

در متـرومتـرو

اقدامات صــورت گرفته 
بــرای افزایــش ایمنــی و 
کاهــش حـــــــــوادث در 
پروژه های ساخت متـــرو

 راه اندازی سامانه ارزیابی ریسک

 اندازه گیری و پایش مستمر عوامل زیان آور محیط کار 

 پایش مستمر صحت عملکرد تجهیزات و ماشین آلات کارگاهی

 انجام مانورهای آمادگی با مشارکت سازمان مدیریت بحران استان تهران

 تدوین و بومی سازی  دستورالعمل های مربوطه برای اجرای پروژه

پیاده سازی  طرح واکنش در شرایط اضطراری و مدیریت بحران

برگزاری منظم کارگاه های ایمنی به صورت هفتگی
 HSE راه اندازی  سامانه مدیریت

کنترل سیستماتیک مجوز فعالیت های حریم ریلی

14

HSE الزامات و سختگیری ها در بحث
پرویز ظهراب زاده، معاون فنی و مهندســی شرکت متروی تهران 
درخصوص کاهش حوادث عملیاتی در پروژه های شرکت مترو طی 
این دوره از مدیریت شهری می گوید: »شرکت متروی تهران به عنوان 
یکی از بزرگ ترین شــرکت های عمرانی کشور دستورالعمل های 
سختگیرانه ای در بحث HSE و رعایت ایمنی کار دارد. یکی از الزامات 
 HSEما در مناقصات این است که شرکت کنندگان حتما گواهینامه
داشته باشند و سند مربوط به آن را ارائه کنند. همچنین در شرکت 
مترو، واحد  مدیریتHSE و مدیریت بحران داریم که زیرمجموعه 
معاونت فنی شرکت هستند و وظیفه آنها رصد کردن موارد مربوط 
به HSE و ایمنی در محل پروژه ها و رعایت آنها از سوی شرکت های 
 HSE پیمانکار است. ازجمله این موارد حضور الزام آور افسر و مدیر

در تمام جبهه های کاری است.« 

توسعه خط7، 
43 ماه بدون حادثه 

یکی از نمونه های این ادعا، ثبت رکورد 
20میلیون نفر– ساعت عملیات اجرایی، 
بدون حادثه منجر به آسیب های جدی 
)ناتوان کننده موقت یــا دائم( در طول 
زمان ســاخت و تکمیل خط7 متروی 

تهران اســت؛ خطی که طول مســیرش 
27کیلومتر است و آخرین ایستگاه آن 
یعنی ایستگاه ورزشگاه تختی )ایستگاه 
بیست و دوم( امســال به بهره برداری 
می رسد. با وجود اینکه تکمیل و توسعه 
خط7 مترو در ایــن دوره از مدیریت 
شهری با سرعت خوبی پیش رفته است، 
از آخرین حادثه وخیم رخ داده در آن 
خط که البته آن هم نتیجه بی احتیاطی 
و ســهل انگاری برخی کارگــران بود، 
حدود 43 ماه می گذرد. یاشــار لطفی، 
مجری خط7 متروی تهران در این زمینه 
می گوید: »از شــروع عملیات اجرایی 
پروژه احداث خط7، تأکید متولیان امر و 
مدیران ارشد دست اندرکار، پیاده سازی  
دقیق و موشــکافانه ماحظات ایمنی، 
ســامت و محیط زیســتی براساس 
اســتانداردهای بین المللی بوده است. 
در همین راستا اقدامات متعددی صورت 
پذیرفت که نتیجه آن، کاهش معنادار 
سوانح و حوادث در کارگاه های عمرانی 

خط7 بود.«
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جذب اعتبارات دولتی در نوسازی بافت فرسوده 

سید مهدی هدایت، مدیرعامل سازمان نوسازی شهر تهران:  اعتبارات دولتی در نوسازی بافت های فرسوده 
جذب شده و اقداماتی که در این زمینه انجام شــده، قابل تقدیر است؛ اما ضرورت دارد به منظور تسریع در 

اجرای برنامه های محرومیت زدایی، اعتبارات بیشتری به این امر تخصیص یابد.

امکان تبدیل تاکسی برقی به خودروی شخصی برقی بعد از ۷ سال
محسن هرمزی، معاون حمل ونقل و ترافیک شهرداری تهران:  بحث تاکسی برگشتی از دیگر اقدامات دولت 
برای حمایت از توســعه برقی سازی  اســت که براســاس آن رانندگان این امکان را دارند که بعد از ۵ تا ۷ سال از 

تاکسی های برقی با تعویض پلاک به عنوان خودروی شخصی استفاده کنند.

خبر

صفحهآرا:آرششاهسمندی

دسترسی شرق به شرق بزرگراه 
شهید همدانی تا یک ماه دیگر 

معاونفنیوعمرانیشهرداریتهرانبااشارهبهپیشرفت
۹۲درصدیعملیاتاجراییزیرگذرشرقبهشرقبزرگراه
شــهیدهمدانیگفت:اینپروژهعمرانی،تیرماهامسال

تحویلشهروندانمیشود.
بهگزارشهمشــهری،هــادیحقبینبااعــاماتمام
عملیاتخاکبرداریزیرگذرشــرقبهشــرقبزرگراه
شــهیدهمدانی،ازتاشبرایاجرایشبکهجمعآوری
وهدایتآبهایســطحیاینمعبــرزیرزمینیخبر

داد.
اوبابیاناینکهبزرگراه۱۲کیلومتریشــهیدهمدانی،
حدفاصلبزرگراهآزادگانتاپلهایکاروانسرایسنگی،
فاقددوربرگردانشــرقبهشرقاســتوشهرونداناز
طریــقمعابرمحلــیوپیمایشهایاضافــی،اقدامبه
تغییرمســیرمیکنند،خاطرنشــانکرد:بهرهبرداری
ازایندوربرگردانغیرهمســطح،زمینهســازکاهش
۲.۵کیلومتریپیمایشهایاضافیوروانسازیجریان

ترافیکدربلواراردستانیخواهدبود.
حقبینبااعامپیشــرفت۹۲درصدیعملیاتاجرایی
زیرگذرشرقبهشرقبزرگراهشهیدهمدانیتأکیدکرد:
امیدواریماینپروژهراهگشایعمرانیدرغربتهران،تا

تیرماهگشایشیابد.
بنابهاعاممدیریتشهریزیرگذرشرقبهشرقبزرگراه
شهیدهمدانی)درفاصلهبلوارپژوهشتابلواراردستانی(
شاملاحداثیکمســیرزیرگذربهطولیککیلومتر
باعرضمتوســط۷متر،اجرای۲دیــوارحائل،۲دیوار
پیشساختهبتنیوشبکهجمعآوریوهدایتآبهای
سطحیاست.ادامهبزرگراهحکیمبعدازتقاطعآزادگان
بهسمتغربکهبهنامبزرگراهشهیدهمدانینامگذاری

شدهدارایتقاطعهاییبامعابربزرگدیگراست.
برایبهرهبــرداریکامــلازاینبزرگــراهوکاهشبار
ترافیکیورودوخروجازکرجبهتهرانبایداینتقاطعها
بهسازیشوندتاجریانترافیکباسرعتبیشتریبرقرار
شــود.اتصالبابزرگراهدوگازوبزرگــراهتهران-کرج
بخشیازاینتقاطعهاهســتندکهپروژههایعمرانی
مربوطبهآنهادرحالاجراست.پلR12مقابلشهرک
شــهیدخرازیازهمیندســتپروژههابودکهدیماه

پارسالبهبهرهبرداریرسید.

 زباله گردهایی  زباله گردهایی 
که که پاکبانپاکبان شدند شدند

ساعتیباچندپاکبانجدیدکهروزگاریمنبعدرآمدشانزبالهبود

»این روزها برای خودمان جایگاه و احترام داریم. از 
شهرداری ممنونیم که برایمان کار درست کرد.« این 
جمله آدم هایی است که روزگاری برای تهیه پول مواد 

و خرج زندگی خود مجبور بودند با همه بدرفتاری ها، 
اهانت ها، نگاه های تحقیر آمیز تا کمر در سطل های 
زباله خم شوند و پسماندهای دور ریز مردم را جمع 
کنند. این افراد این روزها پس از ترک اعتیادو بازگشت 
به جامعه در قالب طرح شهرداری ساماندهی شده و 
به عنوان پاکبان در کوچه و خیابان های شهر مشغول 

کارند. تعدادی از این پاکبان ها توســط پیمانکار 
منطقه 15جذب شده اندو فعالیت می کنند و آنقدر 
با مسئولان خود دوست شــده اند که با آنها درددل 
می کنند. با تعدادی از این پاکبان ها که به کارتن خوابی 
و زباله گردی نه گفته اند، به گفت وگو نشستیم و از حال 

و روز گذشته و امروزشان پرسیدیم.

هنوز یاد روزهای کارتن خوابی و ضایعاتی اش که می افتد، رعشه 
به تنش می نشیند. مجبور بوده برای تهیه مواد به قول خودش در 
روز 100بار تا کمر خم شده و از داخل مخزن، از پلاستیک گرفته تا 
شیشه و نان خشک و... بردارد. او می گوید: »بعد این همه زحمت، 
گونی جمع آوری زباله باید هم قد خودم می شد تا وزنش به یک تا 
2 کیلو برسد. تازه معلوم هم نبود که بتوانم ضایعات را بفروشم؛ چون 
بعضی از پیمانکاران از ما ضایعات نمی خریدند. تعدادی هم مثلا دلشان به حالمان 
می ســوخت، اما با کمترین قیمت مثلا 20 تا 30 تومــان زباله ها را می خریدند. بعد 
هم که همه زحمتم با موادمخدری که می خریدیم، دود می شد.فرامرز که خاطرات 
تلخ زیادی از جمع آوری زباله و حوادث پیرامونــی اش دارد، می گوید:» در یکی از 
روزهای سرد کنار خیابان خم شده بودم که ناگهان یک دستگاه ون رد شد و من بین 
شمشادها پرتاب شدم. باران می آمد و 5ساعت به همان حالت مانده بودم تا اینکه 
یک نفر پیدایم کرد و مرا به درمانگاه رساند.« او معتقد است که این روزها با انتخاب 
پاکبانی به عنوان شــغل به آغوش جامعه برگشته و از این موضوع بسیار خوشحال 
است. می گوید: »گرچه این روزها هم در شغل پاکبانی زباله جمع می کنم، اما این کجا 

و دوران گذشته ام کجا. این کار شرافتمندانه است و مردم به ما احترام می گذارند.«

 هنوزهم زباله 
 جمع می کنم
  اما این کجا 

و آن کجا

فرامرز
61ساله

از خاطراتش که می پرسی دست هایش را نشان می دهد و می گوید: 
این نتیجه زندگی من در روزهایی بوده که برای اعتیاد مجبور بودم 

ضایعات جمع کنم. رد زخم های گذشــته از کف دست تا نوک 
انگشتانش نمایان است. اکبر می گوید:» همه این زخم ها برای 

روزهایی است که تا کمر داخل مخزن خم می شدیم بدون اطلاع 
از اینکه خرده شیشه، براده آهن و میخ ممکن است به ما  آسیب 
بزند. بعد هم آنقدر خمار بودیم که به خوب شدنش توجهی نمی کردیم.« اکبر 
سال ها قبل از شیراز به تهران آمده و مدت ها از خانواده اش بی خبر بوده است. اما 
از روزی که اعتیادش را ترک کرده و برای خود شغلی دارد، با آنها تماس گرفته 
است؛ حتی تصمیم دارد مبلغی را جمع کند و در نهایت به شهر خود برگردد؛ برای 
همین دوست ندارد که چهره اش منتشر یا فیلمش گرفته شود. می گوید:»پس 
از سال ها پســرم را پیدا کردم. او خارج از ایران زندگی می کند و به زودی او را 

خواهم دید. دوست ندارم با دیدن تصویر من آبرویش برود.« او در توصیف روزهای 
گذشته و حالش می گوید: »در سرما و گرما کف خیابان محل زندگی و مخازن زباله 

خیابان های تجریش و محدوده صیاد شیرازی محل درآمدم بود، اما این روزها جای 
مناسبی برای ساعت های استراحت دارم و می توانم پولم را پس انداز کنم؛ درصورتی که 

آن موقع ها حتی برای تهیه غذا پولی برایمان نمی ماند.«

 زخم هایی 
 که از 

 زباله گردی 
ماند

اکبر 
 55ساله

لیسانس مدیریت دارد و عاشق ورزش است. روزهای رفته زندگی اش 
را که مرور می کند، وقتی به حضورش در ســازمان ها و نهادهای 
مختلف به عنوان مسئول می رسد، در چشم هایش برق خوشحالی 
دیده می شود و زمان یادآوری روزهای اعتیاد و کارتن خوابی سعی 
می کند به سرعت از آن خاطره ها عبور کند. می گوید:»هر جا زباله بود، 
من هم بودم. گاهی هم کنار کارخانه ها و کارگاه ها می رفتم و هر چیزی را 
که می توانستم تبدیل به پول کنم، جمع می کردم؛ حتی نگاه تحقیر آمیز مردم هم برایم 
اهمیت نداشت؛ چون باید مواد تأمین می شــد. بدترین شرایط را وقت فروش ضایعات 
داشتم. از پیمانکار گرفته تا صاحب کار و کســی که مواد بازیافتی را می خرید، بدترین 
رفتارها را با من داشــتند.« خداداد از 4 ماه پیش به عنوان پاکبان در محدوده افسریه 
مشغول به کار شده است و وقتی 4 ماه اخیرش را مرور می کند، می گوید:» در این مدت 
تنها احترام دیده ام؛ حتی مســن تر ها قبل از من، سلام می دهند. من هم تمام تلاشم را 
می کنم تا راضی باشند. این رضایت و اعتماد باعث شده که بعضی از مغازه دارها حتی بعد 
ساعت کاری، بخواهند نیم ساعت برایشان کار کنم و با رضایت به من پول می دهند، اما 

وقتی ضایعات جمع می کردم هیچ کس را راضی از خودم ندیدم.«

 تحمل
 نگاه های 

تحقیر آمیز برای 
کمی زباله

خداداد 
55ساله

2121نفر نفر 
در منطقه1۵ از کمپ ها و 

گرمخانه ها برای فعالیت در 
شهرداری به عنوان پاکبان 
اعلام آمادگی کرده اند که 

 تعدادی از آنها به دلیل داشتن 
شغل به جمع خانواده شان 

برگشته اند.

66ساعتساعت
 میزان ساعت کاری افرادی 
است که به عنوان پاکبان 
مشغول کارند و درصورت 
تمایل برای کسب درآمد 

بیشتر می توانند اضافه کاری 
داشته باشند.

مریم باقرپورگزارش
روزنامهنگار
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احیای بافت تاریخی تهران

امیر شهرابی، شهردار منطقه۱۴:با همکاری سازمان زیباسازی، احیای بافت تاریخی دروازه دولاب را خواهیم 
داشت و در بحث رسیدگی به بازار گل و در حوزه ایمن سازی  اقداماتی را پیش می بریم به طوری که بازسازی 

آن را در برنامه داریم که البته مشکلات حقوقی دارد که قبل از اقدام باید برطرف کنیم.

احداث پل روگذر گره ترافیکی میدان توحید را باز می کند
محمدصادق خیرخواه، مدیرعامل سازمان مشاور فنی و مهندسی شهر تهران:طرح احداث پل روگذر غربی به 
شمالی میدان توحید در حالی به زودی عملیاتی و اجرایی می شود که با احداث این طرح، ترافیک خیابان آزادی 

و همچنین ترافیک سنگین میدان توحید به شکل قابل توجهی کاهش پیدا می کند.

 زمین های بایر خیابان عطایی اردبیل تبدیل
 به فضای سبز شوند

تعدادی زمین بایر و بلااستفاده در خیابان عطایی شهراردبیل 
وجود دارد که قابلیت تبدیل به فضای سبز و درخت کاری را 
دارند؛ اما ظاهرا این زمین ها مجوز ساخت وساز گرفته اند. 
با توجه به کمبود فضای ســبز در اردبیل ضروری  است این 
زمین ها به پارک و فضای سبز تبدیل شوند تا هم محلی برای 

تفریح مردم باشند و هم کیفیت هوای شهر بهبود پیدا کند.
زعفرانی از اردبیل

مسیر دوچرخه منطقه 13چرا تخریب شد
سال 1402مســیر حاشــیه خیابانی در منطقه 13را برای 
دوچرخه سواری آماده کردند. هزینه زیادی شد و به زیبایی 
مسیر را آماده استفاده دوچرخه سواران کردند. ولی در کمال 
تعجب امسال همان مسیر را تخریب کردند. واقعا جای سؤال 
است که چرا طرحی که مطالعه کافی نداشت اجرایی شد و چرا 

چنین بودجه ای هزینه شد؟
افشانی از تهران 

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

صفحه آرا: آرش شاه سمندی

خاطراتش از روزهایی که مجبور به جمع آوری ضایعات برای 
تهیه مواد بوده، آنقدر زیاد است که می تواند کتاب بنویسد و از 
آن روزها با عناوینی مانند بدبختی، بی احترامی، درد و بیماری 
یاد می کند. می گوید:»15ســال برای تهیه مواد مجبور شدم 
ضایعات جمع کنم. رفتن داخل زباله ها اول سخت بود و دردسر 
اصلی فروشش بود؛ چون گاهی زباله ها را حین فروش می دزدیدند 
یا کارگران می رسیدند و با خودشان می بردند. بعضی وقت ها هم قیمت پلاستیک 
و حلبی بالا و پایین می شد و این مواقع نمی خریدند یا به قیمت نمی گرفتند، اما 
من باید به هر شیوه ای می فروختم تا خرج موادم کنم وگرنه خمار می ماندم.« در 
این سال ها اتفاق های زیادی برای غیاث رخ داده است؛ مثلا روزی حین جمع آوری 
زباله ها میخی در پایش رفته و تا 2 ماه لنگیده و در نهایت بر اثر عفونت پزشکان 
بدون مرز به کمکش رفته اند. او می گوید: »امسال بعد از 9سال طعم عید نوروز را 
چشیدم؛ چون اعتیاد را ترک کردم و به جای زباله گردی در خیابان ها با شروع کار 

در شهرداری به عنوان پاکبان توانستم در کنار هم اتاقی ها جشن بگیرم.«

طعم عید را 
 امسال

 چشیدم

غیاث
51ساله

به تازگی بعد از مدت ها بی خبری، خانواده اش را ملاقات کرده 
و هنوز خاطره روز دیدار با تنها نوه، پسر و عروسش برایش 
شیرین است. می گوید:» از 2ســال پیش همه از من بی خبر 
بودند؛ چون در چنان منجلابی گیر کرده بودم که حتی خودم 
قدرت ایستادن جلوی آینه را نداشــتم و هر بار خودم را لعنت 
می کردم، اما این روزها با افتخار می گویم که پاک هستم.«غلام در 
این 4ماهی که به عنوان پاکبان مشغول به کار شده، تلاش کرده افراد دیگری را هم 
جذب این حرفه کند و می گوید:»دنیا 2روز است و ارزش به کثافت کشیدن زندگی 
را ندارد. در سطل های آشغال واقعا نمی توان زندگی کرد. این روزها می فهمم که 
پاک بودن چقدر خوب است.« برای او این روزها آنقدر زندگی معنا پیدا کرده که 
می گوید:» اوایل صبح تا شب کار می کردیم و از زندگی هیچ نمی فهمیدیم، اما حالا 
ساعت کاری داریم. 9 تا 12 و عصرها هم 2 تا 5 کار می کنیم و بعد از آن می توانیم در 
محل اسکان استراحت کنیم. آخر  ماه هم حقوق خوبی می گیریم و حتی بیمه هم 

هستیم و این یعنی زندگی.«

 جلوی
 آینه خودم را 

لعنت 
می کردم

غلام
 50ساله

1212,,500500,,000000
 تومان تومان

حداقل حقوق هر فردی 
است که این روزها 

به عنوان پاکبان مشغول 
به کار است.

22بیمهبیمه
 تأمین اجتماعی و تکمیلی 
شامل حال پاکبانانی شده 

 که روزگاری معتاد 
و زباله گرد بودند.

1010نفرنفر
 از افرادی که به عنوان پاکبان 
در منطقه ۱5فعال شده اند، 

در محل اسکان کارگری 
سکونت دارند؛ درحالی که 
روزگاری خانه شان کوچه و 

خیابان بود.

 فرقی نمی کرد
 زباله کجا باشد؛ داخل 
مخزن یا کنار خیابان؛ 
برای برداشتنش خم 

می شدیم، برای جمع آوری 
 حداقل 2 کیلو زباله 

در روز 

درخواست رسیدگی به وضعیت پیاده روهای مجاور پارک لاله
متأسفانه مدت هاســت که پیاده روهای منتهی به پارک لاله به 
تصرف دستفروشان و فروشندگان غذاهای خیابانی درآمده است. 
این پارک جزو پارک های پر تردد سطح شهر است ولی در برخی از 
ساعات مخصوصا شب ها عملا عبور و مرور برای عابران غیرممکن 
می شود. مســلما هدف از حضور در پارک کسب آرامش و تمدد 
اعصاب است که با این وضعیت امکان پذیر نیست. از مسئولان 
درخواست داریم تا هر چه زودتر این محدوده را سرو سامان دهند.
 نداف از تهران

چرا کارت هوشمند ایثارگران صادر نمی شود؟
من یکی از ایثارگران دفاع مقدس هستم که چند ماه پیش 
جهت دریافت کارت هوشمند مخصوص ایثارگران مراجعه و 
ثبت نام کردم. آن موقع گفتند که ظرف یک ماه کارت ها صادر 
می شود و در اختیارتان قرار خواهد گرفت اما الان چند ماه 
اســت که هیچ خبری از صدور کارت ها نیست.از مسئولان 

ذیربط درخواست رسیدگی داریم.
یکی از ایثارگران دفاع مقدس
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دروغگویان رسوا شدند
دیروز )8خرداد( تعدادی از اعضای شورای 
شــهر تهران موضوعاتی را در قالب تذکر 
مطرح کردند که مهم ترین آنها رســوایی 
دروغگویــان درخصوص قطــع درختان 
بوستان قیطریه بود که توسط پرویز سروری، نایب رئیس شورای 
شهر تهران مطرح شد. او گفت: »در چند  ماه اخیر خبری توسط 
امپراتوری رسانه ضد انقلاب مخابره شد که یکی از پرتکرارترین 
خبرها و مربوط به موضوع مدیریت شهری بود. خبر این بود که 
درختان قیطریه قطع شده اند که البته با اظهارنظر رئیس سازمان 
محیط زیست مبنی بر اینکه هیچ درختی قطع نشده است، نشان 
داده شــد که چه فضای دروغ پردازی ای برای تضعیف خادمان 

مردم در شهر تهران در حال شکل گرفتن است.«
به گفته سروری، طبق گزارش های واصل شــده تنها در تهران 
یک میلیون و۳۳هزار اصله درخت کاشــته و ۳۳هزارو500 باغ 
شناسنامه دار شده اند. همچنین حدود ۱0۱بوستان طی ۳سال 
گذشته در تهران احداث شده است که همه اینها حاکی از کارنامه 
موفق شورای شهر و شهرداری در مباحث مربوط به درخت کاری 

و فضای سبز است.«

معتمدان محله ها را طرد نکنید
ناصر امانی، عضو کمیسیون برنامه وبودجه 
شــورا هم تذکرش را به مدیران محلات 
اختصاص داد و گفــت: »مدتی پیش دبیر 
دبیرخانه مشارکت محله که شرح وظایف و 
دستورالعملش ابلاغ نشده است، ابلاغیه ای صادر و به شهرداران 
مناطق تکلیف کرده که تا ۱8خرداد، یعنی ۱0روز آینده، قرارداد 
مدیران محله ها را بیشتر تمدید نکنند. هرکدام از مدیران محله ها 
که نپذیرد این قرارداد را امضا کند، باید استعفا بدهد و فرد دیگری 
جایگزین شود. در این شرایط که یک انتخابات جدید پیش رو 
داریم، چنین اقدامی اصلا مصلحت نیســت و پیشــنهادم این 
است که تدبیر و تامل بیشتری برای برخورد با مردم و مشارکت 

محله ای بشود. نباید معتمدان محله ها را طرد کنیم.«

رعایت احتیاط در تصمیمات ستاد مشارکت های محله
ســیداحمد علــوی، رئیــس کمیتــه 
مشارکت های مردمی شورا هم در حمایت 
از مشارکت های محله ها گفت: »امروز برای 
کسانی تصمیم می گیریم که ۱0 تا ۱5سال 
در سراهای محلات زحمت کشیده اند و لازم است فارغ از نگاه ها 
و دیدگاه های مختلف، تصمیمات در ستاد مشارکت های محله 

بااحتیاط گرفته شود تا زندگی افراد آسیب نبیند.«

600 اتوبوس تهران بهسازی شده است
تشریح آخرین وضعیت ناوگان حمل ونقل عمومی محور اصلی 
ســؤالات خبرنگاران بود که پیش از شروع دویست وچهلمین 
جلسه شورای شهر تهران از چمران پرسیده شد و رئیس پارلمان 
شهری گفت: »اکنون بهســازی اتوبوس ها در حال انجام است 
و بیش از ۶00دســتگاه اتوبوس بهسازی شــده اند و در چرخه 
خدمت رســانی قرار گرفته اند. درخصوص خریــد اتوبوس ها 
مشکلاتی وجود دارد و قراردادها نهایی و عملیاتی نشده است، 
اما در بحث واگن ها مشکلی وجود ندارد.« او در ادامه عنوان کرد: 
»قرارداد ساخت 2هزار دستگاه اتوبوس با شرکت های خودروساز 
داخلی منعقد شــده و روند ســاخت در حال پیگیری است و 

به تدریج تحویل ناوگان اتوبوسرانی می شود.«
 چمران در ادامه با بیان اینکه برخی انتقاد می کنند که چرا بنده 
در مواردی اظهار بی اطلاعی می کنم و می گویم نمی دانم، گفت: 
»وقتی در مورد موضوعی اطلاع ندارم می گویم نمی دانم؛ چراکه 
معتقدم باید راست و درســت صحبت کنم و نمی خواهم وعده 

بیجا بدهم.«
تغییر دولت و روند پیگیری خرید اتوبوس ها و واگن ها از سوی 
شهرداری تهران هم موضوع دیگری بود که مطرح شد و رئیس 
شورای شهر تهران گفت: »تصور نمی کنم مناسبات موجود به 
هم بخورد؛ چراکه برنامه ریزی ها کار را در مسیری قرار داده است 
که هر دولتی بیاید باید این کار را پیگیری کند. هنگامی که ما 
اعلام می کنیم موضوعی همچون واگن ها نهایی شــده، یعنی 
انتقال منابع مالــی و قراردادها صورت گرفته و کار آغاز شــده 
است. کارخانه هایی که مقرر شده برای ما واگن ها و اتوبوس ها را 
بسازند این کار را تنها برای ما انجام نمی دهند و برای آمریکا هم 
می سازند.« در پایان هم موضوع برپایی نمایشگاه ساختمان در 
خیابان سئول مطرح شد و چمران تأکید کرد: »سال گذشته هم 
این نمایشگاه برگزار شد؛ اما رئیس نمایشگاه نامه ای برای وزیر 
صمت نوشته است. ما هم تلاش می کنیم نمایشگاه ساختمان 
که پرازدحام است در خیابان سئول برگزار نشود؛ چراکه مردم 

اذیت می شوند.«

نگاه در شهر

میدانجیمسدودمیشود
هادی حق بین، معاون فنی و عمران شهرداری تهران: انسداد میدان جی  برای آغاز عملیات اجرایی در 
پهنه شرقی پروژه و توسعه اقدامات عمرانی کلان پروژه شــاخه غربی بزرگراه یادگار امام )ره(  در دستور 

کار قرار گرفته است.

ثبترکوردکاهشسوانحدرفرایندساختخط۷مترویتهران
یاشــار لطفی، مجری خــط۷ متروی تهران:  شــرکت متــروی تهران طی ســالیان اخیــر، روند مثبتــی در فرایند 
پیاده سازی سیستم سلامت، ایمنی و محیط زیست در پروژه های خود طی کرده که نتیجه آن، کاهش معنادار 

سوانح و حوادث در کارگاه های عمرانی خط۷ بوده است.

صفحه آرا: آرش شاه سمندی

شهیدجمهوردرشهرماندگارشد
اعضای شورای شهر تهران با تغییر نام 2 معبر به نام شهید سیدابراهیم رئیسی موافقت کردند

زینب زینال زادهشورا
روزنامه نگار

یکشنبه )6خرداد( دو فوریت لایحه نامگذاری 
معبری به نام شهید ســیدابراهیم رئیسی 
تصویب شــد و ظهر همان روز کمیسیون 
نامگذاری و تغییر نام معابر، جلسه فوق العاده 
تشکیل داد تا این موضوع به فوریت بررسی 
شــود. درنهایت دیروز )8خــرداد( نرگس 
معدنی پور، رئیس کمیســیون فرهنگی و 
اجتماعی شورا، در صحن پارلمان شهری در 
تشریح نتیجه جلســات و بررسی های این 
لایحه دوفوریتی گفت: »در جریان بررســی 
پیشنهادها، تغییر نام بزرگراه بعثت )در مناطق 
15و16( حدفاصل میدان بهمن تا میدان بسیج 
)به طول حدود 7.5کیلومتر( به نام شــهید 
آیت الله ابراهیم رئیسی بررسی و نهایی شد. 
این معبر یکی از بزرگراه های اصلی شهر است 
و از ویژگی های مهــم آن اتصال این معبر به 
بزرگراه امام رضا)ع( خواهد بود.« او در ادامه به 
معبر دیگری هم اشاره و عنوان کرد: »با توجه 
به اینکه ساختمان نهاد ریاست جمهوری در 
خیابان پاستور شــرقی قرار دارد، پیشنهاد 
شــد این معبر )حدفاصل خیابــان کارگر 
جنوبی و خیابان ولیعصر( هم به نام شــهید 
سیدابراهیم رئیسی نامگذاری شود.« براساس 
تصمیم کمیسیون نامگذاری معابر مقرر شد 
خیابان کوشــک )حدفاصل خیابان سی تیر 
تا خیابان فردوسی( هم به نام شهید حسین 
امیرعبداللهیان نامگذاری شود. البته در ادامه 
معدنی پور تأکید کرد که نامگذاری معابر به نام 
دیگر شهدای خدمت هم در دستور کار قرار 
دارد و این کار به تدریج انجام خواهد شد. در 
پایان هم اعضای شورای شهر تهران با تغییر نام 
این معابر موافقت کردند و با تصویب این لایحه 
نام رئیس جمهور شهید و شهدای راه خدمت 

برای همیشه در تهران ماندگار شد.

کارت بلیت خبرنگاران یک ساله شد

رئیس کمیســیون عمران و حمل ونقل شورای شــهر تهران هم در حاشیه 
دویست وچهلمین جلسه شورا از یک ساله شدن کارت بلیت خبرنگاران خبر 
داد و گفت: »با توجه به اینکه طرح ترافیک خبرنگاری برای مدت یک ســال 
صادر می شود، بهتر است کارت بلیت حمل ونقل عمومی هم با اعتبار یک ساله 
به خبرنگاران داده شود. همچنین اگر مبلغ این کارت به گونه ای باشد که با 
استفاده متعارف زودتر از یک سال به اتمام برسد، شهرداری باید کارت ها را 
شارژ کند تا به مدت یک سال کار کنند، یا طبق مصوبه شورا کارتی در اختیار 
خبرنگاران قرار بدهد که به ازای کارت ترافیکی که نگرفته اند پاسخگوی هزینه 

ترددهایشان باشد و امسال باید این رویه اجرا شود.«

تأیید گزارش 3مجموعه شهرداری تهران

بررسی حسابرسی سال های ۱400 و ۱40۱ برج میلاد، سازمان بازنشستگی، 
سازمان حمل ونقل و ترافیک و شرکت شهربان و حریم بان شهرداری تهران 
در دستور کار جلسه دیروز شورای تهران بود. ابتدا حسابرسان گزارش خود 
را ارائه دادند و در ادامه هم برخی از اعضا سؤالاتی را مطرح کردند و درنهایت 
مدیرعاملان مجموعه ها توضیحاتی درخصوص آخرین وضعیت مالی دادند. 

در پایان اعضای شورای شهر تهران گزارش هرسه مجموعه را تأیید کردند.

تصویب یک فوریت 2 لایحه و یک طرح
اعضای شورای شهر تهران دیروز )8خرداد( به یک فوریت 

2لایحه و یک طرح رأی مثبت دادند.
  افزایش اعتبار کارت بلیت اقشار خاص: شورا قصد دارد 
سقف بلیت اقشار خاص مثل ایثارگران، دانشجویان و افراد 
تحت پوشش کمیته امداد و بهزیستی و.... را افزایش دهد. 
مبلغ سقف کارت این اقشار سال گذشته 300هزار تومان بود 

و امسال به 400هزار تومان افزایش می یابد.
  کمک 50میلیارد تومانی به ســیل زدگان سیستان و 
بلوچستان: اواخر سال گذشــته بود که شهرداری تهران 
مجوز کمک 50میلیارد تومانی به ســیل زدگان سیستان 
و بلوچستان را از شورا گرفت. با توجه به اینکه دوره مالی 
پرداخت ها به اتمام نرسیده است، شهرداری برای رعایت 
پروتکل های مالی قصد دارد در اعتبارات سال جدید این 

مبلغ را کارسازی کند.
  تعیین اجاره بهای کیوسک های عرضه گل و مطبوعات: 
در لایحه ارائه شــده بــرای کیوســک های درجه یک 
2میلیون و175هزار تومان، درجه2 یک میلیون و450هزار 
تومان و درجه3 هم 725هزار تومان اجاره ماهانه پیش بینی 
شده است. مهدی چمران در جریان طرح این لایحه تأکید 
کرد که اضافه کردن هرگونه کیوسک با هر نوع سازه ای در 
هرجای شهر تهران ممنوع است و شهرداری نیز نمی تواند 

چنین کاری را انجام دهد.

مکث
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راز مصطفی

بچههاســاکتوآرامسرجایشاننشســتهاندتاخانممربی
دفترهایمشــقونقاشــیراچککند،اختلاطهایشــان
هــمدرگوشــیوبیصداســتومراقبندمربــیصبورو
خوشاخلاقشانازهیاهویآنهادلگیرنشود.درسشانبه
خواندنونوشتندورقمیهارسیدهوبایدامشبهمدرخت
کاغذیراکهخانممربــیبرشزدهتویدفتربچســبانند
وهم3ســؤالریاضیراپاســخدهند.کیارشبهترازهمه
همکلاســیهایشمیتوانداعدادرابنویسدوحسینقلیبا
آنکهباالهامگرفتنازداستانهایمختلفانشاهایمحشری
مینویسد،براینوشتناعدادبایدازبزرگترهاکمکبگیرد.
علیرضاهمکهازشاگرداناوتیســمکلاساست،رنگهای
مختلفراخوبمیشناســدودســتخطخوبیدارد،ولی
میانهاشبااعدادوارقامخوبنیستوشایدفردابدوننوشتن
تکالیفشسرکلاسبنشیند.مصطفیقرآنکوچکشراباز
کردهودرحالیکهانگشتاشارهاشراآراموبادقتزیرخطوط
وکلماتسورهانفالمیکشد،ســورهناسرابلندمیخواند.
هنوزمزهاردویرامســرکهســال1391بابچههاومربیان
رفتندزیرزبانمصطفیماندهومنتظراستکهخانممدیر
بهوعدهاشعملکندواوودوستانشراکهپسرهایخوبو
آقاییهستنددوبارهبهشمالببرد.مصطفیبراینمازخواندن
منتظراذاننمیماندوهروقتدلشبگیردچندرکعتینماز
میخواندوبرایخانممربیدعامیکند،ولیهنوزهیچکس

نفهمیدهدعایاودرحقمربیاشچیست.

داماد خانم مربی

سهیلهمخانممربیکلاسشراباهیچکسعوضنمیکند،
ولیدلتنگخانممربیقدیمیاشاســتکــهبرایدرمان
بیماریبهمرخصیرفته.سهیلنمیداندخانممربیاوفرزند
دخترداردیانه،ولیآرزوداردسهیلرابهغلامیقبولکند

واجازهدهددامادششــود.حتیبرایمراسمعروسیاش
همنقشهکشــیدهوفکرمیکندازآنجاکهدردورهساخت
پاکتهــایکاغذیجزوشــاگرداولهــایکلاسبوده،با
داشــتناینمهارتمیتواندبرایخودششــغلیدستو
پاکند.کیارشنمیتواندســرجایشبندشــودوگاهیبه
کلاسآموزشکاشیکاریسرمیزندتافیلمهایتازهپژمان
جمشــیدیرابرایآنهاتعریفکند.البتهحامدپیبردهکه
کیارشفقطتکرارفیلمسینماییپژمانراهرروزمیبیند،

ولیبهرویاونمیآورد.

کاشی کاران ماهر

ســالگذشــتهحامــدودیگــربچههــایکلاس
حرفهایها،ســنگکاریمیکردندوباآنکهکاشــیکاری،
نقاشیرویســفال،ویترایودیگرکارهاییکهحالاانجام
میدهندبــهدمودســتگاهتهویههوانیازنــدارد،اماهنوز
دســتگاههایهودمانندیراکهبرایتهویــههوایکارگاه
سنگکاریرویمیزهانصبشدهجمعنکردهاند.درمیان
دستسازههایمختلفیکهزیرکلاهکهایمکعبیهودها
بهچشــممیخورد،آینههــا،قابهایعکــسوتابلوهای
سنگکاریشدهجلوهبیشــتریدارندودقتومهارتیکه
درتهیهآنهابهکاررفتهنشانمیدهدبچههاراهنماییهای
ابوالفضلراخوببهکارمیبندنــد.ابوالفضلخندانوکمرو
درکاشــیکاریحرفاولوآخررامیزندوبهعنوانیکیاز
قدیمیتریناعضایکلاسفوتوفنوقلقهایاینهنررا
بههمکلاســیهایشهمآموزشمیدهد.حامدشیطانو
بازیگوشمبصرکلاساست،اماخانممربیفقطازاوخواسته
نظمکلاسرارعایتکندتابقیهبچههاازاوالگوبگیرند.در
عوضآقامهرانکهلااقل40سالراردکردهوبچههاحرمت
مویسفیدشرانگهمیدارندوظایفبچههاراتعیینوتقسیم
میکندوبامیانجیگریاوبگومگوهایبچههازودوسریعختم

بهخیرمیشود.

خط تولیدی منظم

طبقــهدومدرقــرقشــاگردانکلاسهــایخیاطــیو
پیشحرفهایاستکهمانندخطتولیدیککارگاهباهمکار
میکنند.ساکهایمتقالتکهدوزیشده،سرویسخواب
وسرویسهایآشپزخانهایکهشــاگردانکارگاهخیاطی
میدوزندبههنردســتخیاطانکهنهکارپهلومیزند،اما
درمیاندخترانهنرمندکلاسشســمیهبراییادگرفتن
ریزهکاریهایخیاطیسماجتبیشتریدارد.سمیهفقط
برایخوشحالکردنمادرشراضیشــدهاینهنرخیلی
سخترایادبگیرد.اومیداندحسرتزیارتحرمامامرضا)ع(
بهدلمادرشماندهوباگریهمیگوید:»بایدبودجهمملکت
زیادشودتانخوپارچهارزانشود.آنوقتمنخیلیزیادکار
میکنمتامامانمراببرممشهد،یکشبتویهتلنگینبماند
وبرودزیارت...«فرنوشهممثلســمیهآرزودارددستش
تویجیبخودشباشدوبهزیستیآنهارااستخدامکند.اوو
همکلاسیهایشباسوادندوتاکلاسنهممدارساستثنایی
درسخواندهاندوبعضیازآنهاهمبعدازگرفتندیپلمبرای
یادگرفتنهنرخیاطیوگلدوزیبهاینجاآمدهاند.خانممربی
خوبمیداندحتیفرنوشوسمیهکهمیتوانندساعتهاپای
چرخخیاطیبنشینندودوختودوزکنند،موقعدلتنگی
حالکوکزدنوتکهدوزیهمندارندوبایدلحظاتیطولانی
دلبهدلشانبدهدوغصههایدلگنجشکیشانرابشنود
تادوبارهسردماغشــوند.دخترانیکهدورهپیشحرفهایرا
میگذرانند،بزکودوزکوزیرسازیتولیداتحرفهایهارا
انجاممیدهندوباکوکزنی،نقاشیوطراحیرویپارچهها

محصولاتآنهارازیباتروکارشانراآسانترمیکنند.

توانیابانی که توانمند شدند

شــهرزادتوانســتباتوانمندیهاییکــهدرارمغانعصر
بهدستآوردهوارددانشگاهشودودررشتهطراحیدوخت
تحصیلکند.مارالهمدیگربرایخودشخیاطقابلیشدهو
میتواندبهتنهاییسفارشدوختسرویسآشپزخانهراانجام
دهد.تعدادزیادیازپسرهاهمواردبازارکار
شدهاندوکموبیشدرآمددارند.این
اتفاقاتقشنگخســتگی12سال
مادریکردنبرایتوانخواهانرااز
تنخانممدیردرمیآورد.کریمی
میگوید:»خانوادههاییکه
عضوکمتوانذهنی
دارنــدنگرانندکه
عزیزانشانچگونه
میتوانندبهتنهایی
وبدونسرپرست

بهزندگیخودادامهدهنــد.توانیابانباوجودمحدودیتدر
آموزشپذیری،ازتواناییهاییهمبرخوردارندکهکشــفو
پرورشآنهابهتخصصوتلاشزیادینیازداردوجزواهداف
اینمؤسســهبهشــمارمیآید.آموزشانجامامورشخصی
نخستینقدمیاســتکهبرایتوانمندشــدنتوانخواهان
انجاممیشودومهارتآموزیاقداممکملیاستکهزمینه
اســتقلالنســبیآنهارابهوجودمیآورد.«بازاریابیبرای
محصولاتسرانگشتانهنرمنددخترهاازدغدغههایکریمی
وهمکارانشاستوبسیاریازتولیداتآنهادرمراکزفروش

معتبرشهرعرضهمیشود.
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در جست وجوی توانیابان مستعد
یکی از مهم ترین مشکلات توانیابان مجتمع ارمغان عصر کمبود 

تعداد ســرویس رفت وآمد اســت و 10 نفر از آنها که محل 
سکونتشان در محدوده خدمات رسانی 8سرویس رایگان 
مجموعه نیست، به دلیل مشکلات رفت وآمد خانه نشین شده اند. کریمی می گوید: 
»ما در حال شناسایی توانیابانی هستیم که در زمینه های مختلف مهارت دارند، اما 
با چنین مراکزی ارتباطی ندارند و زمینه بروز توانمندی آنها فراهم نشده است. ما 
می توانیم در تأمین مواداولیه رشته های هنری مختلف و فروش دست سازه های 

این توانیابان به آنها کمک کنیم.« مرکز حرفه آموزی ارمغان عصر یکی از 7شعبه 
مجتمع توانبخشی ولیعصر)ع( است که از سال 1384با هدف توانمندسازی 

و کمک به اشتغال توانیابان ذهنی 14تا 35سال پا گرفته و 39توانیاب پسر 
و 40دختر در آن مهارت می آموزند.

مکث

گزارش ارقام

میگوینــدکارنیســتوجوانهــابیکارند؛
جوانهــایاغلــبتحصیلکــردهایکهدر
خوشبینانهترینحالتممکن،مدرکلیسانس
وفوقلیسانسخودراگذاشــتهانددرکوزهو
آبشراجرعهجرعــهمیخورند!امــاواقعیت
ایناستکهبایدکمیمنصفباشیموبگوییم
اتفاقاهمکارهســتهمپشــتیبانبرایکار.
نشــانوگواهاینادعاییکهنادرستپنداشته
میشودهمهمین»صندوقتوسعهوشکوفایی
ریاستجمهوریایران«استکهسالهایسال
اســتهمههمتوتلاشخودرابهکاربسته
تاجوانهایتحصیلکــرده،ایدهپرداز،نخبه،
متخصصوکارجــوبهکســبوکاریازخرد
تاکلانمشــغولباشــند؛ازاعطایتسهیلات
مالیوبانکــیگرفتهتابرگــزاریکارگاههای
تخصصیویژهمهارتوحرفهآموزیدرهمکاری
بادیگرسازمانهاونهادهایدولتیوخصوصی.
همچنینبرگزاریرویدادهاونمایشــگاههایی
بارویکرد»کارواشــتغال«یکیازمهمترینو
مؤثرترینخدماتواقداماتاینصندوقاست
کهروزگذشــتهبرایدومینبارمیزبانحضور
گستردهکارآفرینان،کارفرمایان،شرکتهای
دانشبنیان،نخبگانوخلاصههمهافرادجویای

کاربود.
آنچهازشعارسال1403یعنی»جهشتولیدبا
مشارکتمردم«برمیآید،ایناستکهبرگرده
همهمســئولانومدیراندولتیوغیردولتی
گذاشتهشدهاستکهبسترکارآفرینی،تولید
واشــتغالدرعرصههاوحوزههایمختلفرا
بهنحواحسنفراهمآورندودستکارآفرینو
صاحبشرکتنوآفرینودانشبنیانرادردست
کارجویانبگذارند؛ماننداتفاقورویدادیکه
دیروزدرساختمانصندوقتوسعهوشکوفایی
ریاســتجمهوریحوالیخیابانملاصدرارخ
داد.45شرکتدانشبنیاندراینرویدادملی
کهتاامروزنیــزادامهخواهدداشــت،حضور
داشتهاندودارند.بازدیدازاینرویدادکهطرف
دیگرآنبنیادملینخبگاناست،آزاداستواز
همانساعتهایآغازفعالیت،بازدیدکنندگان
بسیاریراهبهسالنوراهروهایآنمیگشایند.

تعداد بیشتر با حوزه های افزون تر

یکــیازجایگاههــایشــلوغرویــدادکــه
بازیدکنندگانآنازهرگروهســنیراشامل
میشودبهشرکتدانشبنیانینامآشنادرحوزه
خدماتبانکیاختصــاصدارد.متصدیآن،
پسرجوانیاستکهدررویدادسالگذشتهنیز
حضورداشته:»پارســالتویدورهاولهمین
نمایشگاهبیشــتراز300نخبهودانشجوبرای
مارزومهپرکردندکهبرایکمتراز10نفرآنها
موقعیتشغلیداشــتیم.ولیامسالظرفیت
جذبحدود20نفرراخواهیمداشت.«متصدی
جایگاهدیگرکهبرندیمعروفدرحوزهکاریابی
اســت،میگوید:»اگرشرکتهایدانشبنیان
بیشتریبادســتهبندیهایمشخصدراین
نمایشگاههاشرکتکنند،احتمالبههمرسانی
بیشتریبرایکارفرماوکارجوخواهدبود.مثلا
اغلباین45شــرکتیکهدرایندورهحضور
دارند،بهدنبالنیروهــایمتخصصدرحوزه
آیتیوبرنامهنویسیهستند؛درحالیکهبیشتر
بازدیدکنندگانتاکنونازرشــتههاینظری،

تجربیوحسابداریبودهاند.«

درآمد بالا و ردیف شغلی خاص

دانشــجویانترمآخردررشتههایدانشگاهی
مانندحسابداری،عکاسی،معماریوطراحی
لباس،جمعیتفراوانیدربینبازدیدکنندگان
دارند.مهدییکیازآنهاستکهساعتهاهمراه
دوستشدرنمایشگاهوقتگذرانده:»بهنظرم
فقطنبایدازشرکتهایدانشبنیانطرازاول
دعوتکنند.بایدازشــرکتهایدیگردررده
متوسطهماینجاحضورداشــتهباشند.چون
شرکتدانشبنیاندرجهیکچندانتمایلیبه
جذبمنبدونرزومهوسابقهندارد!«سامیار،
دوستاوستکهاینطورتأییدمیکند:»بهغیر
ازاین،بایدوضعیتجذبرامشخصکنندچون
تعدادیازاینشرکتهافقطبهدنبالکارآموز
هستند.«تعداددانشجویانوکارجویاندختر
همکمنیســت.نرگسیکیازآنهاستکهبه
نکتهجالبیاشــارهمیکند:»واقعاکارهست.
بهویژهبرایآنهاکــهاولکاردنبالدرآمدهای

بالاوردیفشغلیهایخاصنیستند.«

سحر جعفریاناتفاق
روزنامهنگار

10هزار 
شرکت دانش بنیان

ســال 1403 تـــــعداد 
شرکت های دانش بنیان  به 
عدد امیدوارکننده 10هزار 
شــرکت نزدیک شد که با 
ایجاد اشــتغال مستقیم 
بــرای 370هــزار نخبه و 
جویــای کار و گردش مالی 
878هزار میلیارد تومانی، 
به زعم کارشناســان حوزه 
کسب وکار و اقتصاد، نقش 
مؤثری در تولید ناخالص ملی 

ایفا کرده است.

10حوزه 
شرکت های نوآفرین 

صاحــــبان و فعــالان 
شــرکت های نوآفریــن 
و دانش بنیــان در بیــش 
از 10حــوزه فعال انــد که 
رتبه های اول تا ســوم آنها 
)با تعداد شرکت های ثبتی 
3056، 3058 و 3336( به 
حوزه های سخت افزارهای 
الکترونیــک،  و  بــرق 
ماشــین آلات و تجهیزات 
پیشــرفته و همچنیــن 
فناوری اطلاعات و ارتباطات 
اختصاص دارد. آخرین حوزه 
که کمترین تعداد شرکت 
نوآفرین و دانش بنیان در آن 
فعالیت می کنند نیز صنایع 
فرهنگی و خلاق با 66شرکت 

ثبتی است.

 10هزار
 میلیارد تومان 

سرمایه صندوق 
ســیاوش ملکی فر، معاون 
صندوق توسعه و شکوفایی 
ریاست جمهوری می گوید: 
خبر خوب ما بــه جوانان 
صاحب ایــده، تخصص و 
مهارت این است که امسال 
سرمایه صندوق به 10هزار 
میلیارد تومان افزایش یافته 
و این یعنی پشتیبانی بیشتر 
و بهتر نه فقط برای نخبگان 
که برای همه جوانان جویای 

کار.
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هیچ یــک از بچه هــای پلاک 9 
بن بست شــمس، فیلم سینمایی 
»حوض نقاشــی« را ندیده اند و 
نمی دانند نگار جواهریان و شهاب 
حسینی برای به تصویر کشیدن غصه ها و شادی های مریم و رضا چه هنری به 
خرج داده اند. حتی کیارش که عشق فیلم است، نمی داند مریم و رضا که به قلم 
حامد محمدی خلق شده اند، کمی شبیه آنها هستند، اما اگر کیارش و دوستانش 

این فیلم را می دیدند شاید دلشان می خواست ته قصه زندگی آنها هم مثل مریم 
و رضا نوشته شود، ولی به قول منتقدان حوض نقاشی، سرنوشت مریم و رضا 
برای همیشه یک قصه می ماند و واقعیت زندگی مریم ها و رضاها در این پلاک 
جریان دارد. مربیان مرکز توانبخشی ارمغان عصر، پشت در بسته این پلاک، 
برای پیدا کردن توانمندی های بچه های این خانه مادرانه تلاش می کنند تا در 

دفتر زندگی آنها هم طرح ها و نقش های خوش رنگ تری خلق شود.
مرکز توانبخشی ارمغان عصرته بن بست شمس جا خوش کرده، در اواسط 

خیابان ولیعصر)عج(، اما وقتی به حیــاط پر دار و درخت آن پا می گذارید، 
هیاهو و بروبیای خیابان یکباره تمام می شود و آرامشی دلپذیر در راهرو و 
کلاس های مرکز جریان دارد. حبوبات و سبزی هایی که دخترها کاشته اند 
سبز شده اند و گلدان های سفالی را که آنها با روبان، صدف، کاشی شکسته 
و کاموا تزئین کرده اند دور باغچه چیده اند. دخترها در طبقه دوم ساختمان 
هستند و طبقه اول مخصوص پسران بازیگوش کارگاه های کاشی شکسته 

و پیش حرفه ای است.

کار هست، زیاد هم هست
دربارهرویدادیکهکارآفرینانوصاحبان

شرکتهایدانشبنیانرابهکارجویانمیرساند

رابعه تیموریزندگی
روزنامهنگار
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تبلیغات پزشکی دچار رهاشــدگی عجیبی شده 
اســت، تنها در حوزه زیبایی روزانه ۶هزار سایت و 
صفحه مجازی در حال فعالیت هستند و با اضافه شدن 
خدمات دندانپزشکی یا پزشکانی که انواع و اقسام 
محصولات خوراکی یا آرایشی را تبلیغ می کنند، این 
آمار چندین برابر هم می شود. تقاضا برای دریافت این 

خدمات آنقدر زیاد است که به منبعی برای درآمدزایی 
برخی پزشــکان و حتی بلاگرها، ســلبریتی ها، 
هنرمندان و حتی مداخله گــران غیرمجاز در امر 
طبابت هم تبدیل شده است. در بلبشوی این بازار 
تبلیغاتی حوزه پزشکی، ساماندهی و محدودکردن 
این تبلیغات آغاز شده است. به گفته رضا لاری پور، 
معاون فنی و نظارت سازمان نظام پزشکی، قرار است 
از این پس هرگونه تبلیغ خدمات پزشــکی صرفا با 
صدور مجوز انجام شــود تا آسیب های ناشی از این 

فعالیت ها به مردم کاهش پیدا کند.

تبلیغاتپزشکهامعاینهمیشوند
درطرحساماندهیتبلیغخدماتپزشکی،پیجپزشکانبدونمجوزدرشبکههایاجتماعیازدسترسخارجمیشود

نکته عددخبر

خبر

مخاطرات عمل تغییر رنگ چشم
رئیسمرکزنظارتواعتباربخشیاموردرمانوزارتبهداشت
دربارهعملتغییررنگچشــممیگوید:دراینعمل،رنگدانه
بهداخلقرنیهچشمتزریقشدهومتأسفانهدرفضایمجازی،
تبلیغاتنادرستیدرجهتترغیبافرادبرایانجاماینعملدیده
میشود.دکترسیدهاشمدریاباری،فوقتخصصپیوندقرنیه،
همچنیناشارهمیکندکهاینعملبههیچعنوانبهافراددارای
چشمسالمتوصیهنمیشود:»اینعملجراحیبرایافرادسالم،
بدونعوارضنیستوهنوزپشتوانهمحکمعلمیبرایانجاماین
عملبرایافراددارایچشمسالموجودندارد.«اینعضوهیأت
علمیهمچنیندراینبارهبهایسنامیگوید:»عوارضعملتغییر
رنگچشمبرایافرادسالمشاملاحتمالالتهابچشم،عفونت
قرنیه،آبمروارید،کاهشدیدوگاهیحتینیازبهپیوندقرنیه
است.ازســویدیگراگراینافراددچارآبمرواریدشوند،دید
جراحبرایانجامعمل،بسیارمحدودمیشودویااگراینافراد
درآیندهدچارپارگیشبکیهشــوند،عملجراحیآنهابسیار

سختمیشود.«

بود که ایران، یکی از کشــورهای پیشرو 
در تصویب قانون جامع کنترل دخانیات 
محسوب می شد. در آن زمان، شاید تنها 
یکی دو کشور در دنیا وجود داشتند که 
چنین قانونی را سر و سامان داده بودند؛ 
قانونی که اشــاره می کرد در هیچ مکان 

عمومی نباید دخانیات مصرف شود.

1385
سالی  

نفــر ســالانه، به صــورت مســتقیم بــر اثــر 
مصرف دخانیات در کشورمان جان خود را 
از دست می دهند. به گفته مرکز سلامت 
کار و  محیــط وزارت بهداشــت اینهــا بــه 
آن دلیــل اســت کــه بــا وجــود ممنوعیــت 
تبلیغ مصرف دخانیات در فیلم ها به ویژه 
ســریال های نمایــش خانگی و...، شــاهد 
چنین صحنه هایی هســتیم و بســیاری از 
اســتندهای جذاب فروشگاه ها که پشت 
سر فروشــنده نیز هســتند، محل فروش 

سیگار است.

50
هزار  

صفحهآرا:محمدرضامحمدیتاش

افزایشعرضهشیرخشکمتابولیکوسهمیهای
داروخانه هایی که عرضه شیرخشــک متابولیک و ســهمیه ای دارند، افزایش می یابند. به گفته علیرضا رســتمی، 
مدیرکل امور فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو، »سازمان غذا و دارو اقدام به انتشار 2فراخوان 

ملی برای دعوت از داروخانه های علاقه مند به همکاری برای عرضه این شیرخشک ها کرده است.«

موفقیتچشمگیرحمایتهایغذایی
برنامه حمایت تغذیه ای از کودکان دارای اختلال در رشد، موفقیت چشمگیری را تجربه کرده است. این برنامه در 
سال1401 تعداد 60هزار کودک را تحت پوشش قرار داد. در حال حاضر از 180 هزار کودک معرفی شده، 74درصد 

تحت پوشش قرار گرفته اند.

چای و قهوه وابستگی ایجاد می کنند
متخصصانتوصیهبهمحدودکردنمصرفچایوقهوهکردهاند،
زیرابهگفتهآنهاایندونوشــیدنیوابســتگیجسمانیایجاد
میکنند.مقدارتوصیهشدهروزانهمصرفکافئین300میلیگرم
استکهحدود2تا3فنجانقهوهمیشود.میزانتوصیهشده
مصرفچایهمکه4تا7فنجاندرروزنوســانداردکهالبته

بستگیبهوضعیتسلامتوجسمانیافرادمختلفهمدارد.

1
2

3
4

5

60 دقیقه بعد از غذا
مدت زمانی که باید قبل یــا بعد از غذا برای یک 
فنجان چای یا قهوه صبر کرد ۶0دقیقه است، زیرا 
تانن موجود در این نوشــیدنی ها می تواند جذب 
آهن را از غذا کاهش دهد و منجر به کمبود آهن و 

حتی کم خونی شود.

فواید چای بدون شیر
نوشیدن چای بدون شیر فوایدی مانند بهبود 
گردش خون و کاهش خطر بیماری عروق کرونر و 
سرطان معده دارد. چای و قهوه سیستم عصبی 
مرکزی را تحریک می کنند و می توانند وابستگی 
فیزیولوژیکی )فیزیکی یا جسمانی( ایجاد کنند.

مضرات چای و قهوه بیش از حد
نوشــیدن بیش از حد چای و قهوه با قند 
می تواند برای دیابتی ها مضر باشد، زیرا 
می تواند باعث نوسانات سطح قند خون 
شود. کافئین، سیســتم عصبی را فعال 
می کند. نوشــیدن مکرر آن ممکن است 
منجر به بی خوابی و مشکلات قلبی شود. 

ماهیت اسیدی شیر
نوشیدن چای و قهوه با شــیر نیز می تواند 
منجر به اسیدیته شــود، زیرا شیر ماهیتی 
اسیدی دارد. اطمینان حاصل کنید که این 

نوشیدنی ها را در حد اعتدال می نوشید.

جایگزین های چای معمولی
جایگزین های چای معمولی چای سبز بابونه، 
چای هیبیســکوس و چای گیاهی است. 
برای قهوه، جایگزینی وجود دارد که در آن 
دانه های خرما بو داده و آسیاب می شوند تا 

به عنوان قهوه استفاده شوند. 

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار

بلاگرهــا: آنهــا واســطه ای میــان پزشــکان و مــردم 
شــده اند و برخــی از ادمین هــای مطــرح صفحــات 
پزشــکی ماهانــه 30تــا 50میلیــون تومــان دریافتــی 

دارند.
هنرمندان: خدمات یک پزشــک خاص را در صفحه 
شخصی پزشک یا صفحه خودشان تبلیغ می کنند تا 

مردم را به دریافت این خدمات ترغیب کنند. 
صدا و ســیما: برخــی پزشــکان در برنامه های رســانه 
ملی حضور دارند و خروجی آن را به ابزاری برای تبلیغ 

در فضای مجازی تبدیل کرده اند.

پیامــک: برخــی مراکــز زیبایــی، دندانپزشــکی، 
چشم پزشکی، فیزیوتراپی، دامپزشــکی، توانبخشی 
و داروخانه هــا هم با ســامانه های پیامکــی، تبلیغات 

خود را پیش می برند.
عنوان ســازی: برخی پزشــکان هــم عناوینــی ازجمله 
برتریــن، حاذق تریــن یــا نخســتین ارائه دهنــده یــک 

خدمت را برای تبلیغات خود ارائه می کنند.
گزارش های رپرتاژی: ســایت های زیادی هستند که 
با رپرتاژ های یک میلیــون تا 20میلیــون تومان تبلیغ 

خدمات پزشکی می کنند.

مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

روش های تبلیغاتی خدمات پزشکی

جریمه ناچیز 
بیشترین تبلیغات ارائه خدمات 
پزشکی از سوی مداخله گران 
غیرمجاز صورت می گیرد. این 
مداخله گران غیرمجاز مشمول 
قانون ســازمان نظام پزشکی 
نیســتند و تخلف شان توسط 
دادگاه ها و دادســرای عمومی 
بررســی می شــود، اما جرائم 
بازدارنده ای بــرای این افراد 
در قانون وجود ندارد و جریمه 
تخلفشان هم چیزی حدود 5 تا 
10میلیون تومان است که مانع 

از تداوم فعالیت آنها نمی شود.

تبلیغات ممنوع  کدام ها هستند؟
گذاشتن عکس از برخی اعضای 
بدن و نوشــتن هرگونه آرم، 
علائم و شــماره تلفن بر بدن 
مریض ممنوع اســت و مجوز 
برای آنها صادر نخواهد شــد. 
مجوز تبلیغات تنها درصورتی 
صادر می شود که در دانشنامه 
تخصصی پزشــک، آن چیزی 
که می خواهد تبلیغ کند، وجود 
داشته باشــد؛ به همین دلیل 
پزشک نمی تواند درباره خدمتی 
تبلیغ کند که در حوزه کاری اش 

وجود ندارد. 

شرایط ساماندهی 
به گفته لاری پور، معاون فنی و 
نظارت ســازمان نظام پزشکی 
»قرار اســت کمیته نظارت بر 
تبلیغات پزشکی در شهرهای 
مختلف ایجاد شود. باید از این 
کمیته ها مجــوز لازم دریافت 
شود. با اجرای این طرح اگر کسی 
بدون مجوز تبلیغ کند، وزارت 
بهداشت با هماهنگی دادسرای 
جرائم پزشکی نسبت به مسدود 
کردن شماره تلفن سازنده پیج 
اقدام و صفحه تبلیغ کننده را از 

دسترسی خارج می کند.«
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عزم راسخ شهید جمهور

جواد مشایخ، معاون توسعه اقتصاد دانش بنیان معاونت علمی  ریاست جمهوری: علم و فناوری باید در جهت 
خلق ارزش، ثروت و انتفاع برای آحاد جامعه قرار گیرد. عهده دارشدن مأموریت توسعه اقتصاد دانش بنیان 

در دولت سیزدهم، نشان دهنده عزم راسخ و ایمان شهید آیت  الله رئیسی به زیست بوم علم و فناوری بود. 

100 همت تا سال 1406
ســیاوش ملکی فــر، معــاون توســعه صنــدوق نــوآوری و شــکوفایی: بــا تصویــب هیــأت دولت، ســرمایه 
این صنــدوق به ۱۰هــزار میلیارد تومــان افزایش یافــت و مقرر شــده تا ســال۱۴۰۶ این میزان ســرمایه به 

۱۰۰هزارمیلیارد تومان )۱۰۰ همت( افزایش یابد.

صفحه آرا: علی حسنی

32سالآمبولانسسازی
ابراهیم سماعی، مدیر منابع 
انسانی و طرح و برنامه یکی 
از بزرگ تریــن ســازندگان 
آمبولانــس در کشــور بــه 
همشــهری درباره ساخت 
آمبولانس در کشور گفت: »ما 
32سال اســت که در زمینه 
ساخت و تجهیز آمبولانس در 
کشور فعالیت می کنیم و این 
جزو افتخاراتمان اســت که 
توانسته ایم در این خصوص 
خدمات قابل قبولی را ارائه 

دهیم.«

فرایندساخت
سماعی درباره نحوه ساخت یک دستگاه آمبولانس 
گفت: »به صورت کلی چه در ایــران و چه در جهان، 
آمبولانس بر بستر یک خودروی اســتاندارد ایجاد 
می شود. برای این موضوع، استانداردهای مشخصی 
تعریف شده اســت. در ایران، روی خودروهای ون با 
یک ابعاد مشخص که مجوز شماره گذاری و کاربری 
مسافری داشته باشد، این کار را انجام می دهیم. خودرو 
را دریافت و شروع به تجهیز آن می کنیم. استاندارد 
تأکید دارد که یک سری زیرساخت ها باید انجام شود؛ 
زیرساخت هایی به لحاظ 

بحث های حیاتی بیمار.«

آمبولانسازجملهحساسترین
ومهمترینخودروهایکاربردی
درجهاناســت.آمبولانسهادر
شرایطبسیارسخت،وظیفهحیاتی
حملونقلبیمارانوهمچنینکادر
درمانرابرعهــدهدارندودراین
وضعیت،ایمنی،نجاتجانبیمارو
همچنینسالمرسیدنبهمقصددر
اولویتقراردارد.فناوریساخت
آمبولانستامدتهادرایرانوجود
نداشت،اماحالاچندینشرکتدر

اینحوزهفعالهستند.

ون می گیریم، آمبولانس تحویل می دهیم
در ایران ساخت آمبولانس روی ون هایی با ابعادی مشخص که مجوز شماره گذاری و کاربری مسافری دارند، انجام می شود

ساسانشادمانمنفردگزارش
روزنامه نگار

فناوری

ساعتیهوشمند
برایمراقبتازکودکان

هواوی محصول جدیدی به خط تولید ساعت های هوشمند 
مخصوص کودکان خود افزوده است. این شرکت چینی در 
نســخه جدید، ایمنی و ارتباطات را در اولویــت قرار داده و 
ویژگی هایی مانند موقعیت یابی آفلاین، تماس های ویدئویی 
روان و باتری با دوام طولانی را اضافه کرده اســت. به گزارش 
 Children’s Watch 5Pro گیزموچاینا، محصول جدیــد
نام دارد. این ساعت هوشــمند دارای یک ویژگی موقعیت 
یابی آفلاین اســت که به آن امکان می دهد حتی زمانی که 
دستگاه روشن است اما به دلیل هزینه های پرداخت نشده یا 
هنگام ورود به نقاط کور، از سرویس دهی تلفن همراه خارج 
است، به ارائه اطلاعات مکان ادامه دهد. این عملکرد از فناوری 
شبکه جست وجوی هواوی برای حفظ اتصال از طریق سایر 
دستگاه های هواوی در نزدیکی خود استفاده می کند و از این 

حیث ویژگی های ایمنی این ساعت را افزایش می دهد.
ساعت کودکان هواوی همچنین از یک سیستم موقعیت یابی 
 NLP هوش مصنوعی ۱۰برابری استفاده می کند که الگوریتم
هوآوی را با چندین منبع نقشه ترکیب می کند تا ردیابی دقیق 
مکان را ارائه دهد. این قابلیت به والدین اجازه می دهد مناطق 
ایمنی را تعیین کنند و حتی زمانی که فرزندشان به مدرسه 

می رسد یا از مدرسه خارج می شود به آنها اطلاع دهد.
برقراری ارتبــاط با تماس های ویدئویی روان بین ســاعت و 
دستگاه های مختلف مانند گوشــی های هوشمند، تبلت ها 
و صفحه نمایش های هوشــمند نیز آسان شده است. بچه ها 
همچنین می توانند با خیال راحت دوستان خود را از طریق 
برنامه وی چت تعبیه شــده در آن پیدا کنند و والدین برای 
اطمینان از ایمنی فرزندشــان می توانند مدیریت تماس را 
کنترل کنند. این ساعت همچنین 
بــه یــک باتــری بــزرگ 
۸۰۰میلی آمپر ســاعتی 
مجهز شده است که از 
شارژ سریع پشتیبانی 
می کنــد و تنهــا در 
2۰دقیقه به ۵۰درصد 
شارژ می رسد و دارای 
اســتاندارد ضــدآب 
IPX8 است که در برابر 
حوادث معمولی مربوط به 

کودکان مقاوم است.

عدد خبر

فضا

ســریع در ۶ اســتان تهــران، سیســتان و 
بلوچســتان، فــارس، اصفهــان، ســمنان و 
قزویــن راه انــدازی شــد. روح الله دهقانی، 
معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری در 
نشست راه اندازی ۶ فب لب یا آزمایشگاه 
ســاخت ســریع گفت: امــروز نتیجــه یک 
سال همکاری معاونت علمی و وزارت علوم 
در قالب ایجاد یک شــبکه ملی، ســاخت 
نمونه ســازی  ایده های اولیه دانشــجویی، 
هسته های رشــد و شــرکت های نوپا مورد 

بهره برداری قرار گرفته است.

6
آزمایشگاه

یکــی از شـــــــعبه های کافـــــــه معــــروف 
استارباکس، سفارش ها را انجام می دهند. 
این شــعبه منحصر به فرد از استارباکس 
در بــرج نــاور ۱۷۸۴، بزرگ تریــن بســتر 
آزمایــش روباتیک جهــان و همچنین مقر 

شرکت فناوری کره جنوبی ناور است. 

100
روبات

تلسکوپیکهآسمانروزرارصدمیکند
گروهی از ستاره شناســان از یک تلســکوپ ویژه  استفاده 
کرده اند تا اثبات کنند آســمان را می تــوان با موفقیت در 
نور روز نیز مشاهده کرد. دانشــگاه مک کواری استرالیا که 
تلسکوپ هانتسمن را در رصدخانه ســایدینگ اسپرینگ 
اداره می کند، این موضوع را به اطلاع عموم رســانده است. 
به  گزارش اســپیس، این دســتگاه از ۱۰دوربین دیجیتال 
استاندارد کانن تشکیل شده است و برای رصدهای نجومی 
در طول روز به دقت نورســنجی مطلق یــک تا ۱۰درصد 
می رسد. حتی اگر این برای تحقیقات پیشرفته کافی نباشد، 
می توان از آن برای زیرنظر گرفتن ستارگان درخشانی مانند 
Betelgeuse از زمین، زمانی که از آســمان شب ناپدید 
می شوند، استفاده کرد. تلسکوپ های فضایی که می توانند 
این پدیده ها را ببینند، معمولاً فقط بر بخش های کوچکی از 
آسمان تمرکز می کنند؛ بنابراین تصویر کلی از آسمان شب 
ارائه نمی دهند. اینجاست که دستگاه هایی مانند تلسکوپ 

هانتسمن می توانند کمک کننده باشند.

برخی 
تجهیزات 
داخل یک 
آمبولانس

اسپینال 
بورد: برانکارد 
آسیب های 

نخاعی

واحد 
ساکشن: 

جمع آوری خون 
در خونریزی های 

داخلی

تختخواب، 
رول انتقال 

بیمار و صندلی 
آمبولانس

نبولایزر: 
تبدیل 

داروهای مایع 
به بخار

واحدهای 
تأمین اکسیژن: 
برطرف کننده 

مشکلات 
تنفسی

مانیتور 
ECG و 

دفیبریلاتور: 
کنترل علائم 

حیاتی

جامبگ: 
کیف حمل 

تجهیزات اضطراری 
پزشکی

آمبوبگ: 
وسیله 

اکسیژن رسان

هموگلوکومتر: 
کنترل قند 

خون

فشارسنج

آتل 
و باند

ونتیلاتور: 
تنفس 
مصنوعی

پمپ های 
سرنگ تزریق: 

جمع آوری و پمپاژ 
مایعات و خون

اکسیژنرسانی:ازجمله مهم ترین این زیرساخت ها، نصب سیستم 
اکسیژن رسانی به بیمار در شرایط اضطراری است.

بهداشت:کابینی که تجهیز می شود به لحاظ بهداشتی باید نفوذناپذیر 
باشد؛ یعنی غیرقابل نفوذ برای آلودگی باشد یا اگرهم به هر دلیلی آلوده شد، 

باید به سادگی گندزدایی شود.
برق:در یک آمبولانس تجهیزات برقی وجود دارد و به همین دلیل باید 

لوازم و امکانات تغذیه لوازم برقی را داشته باشد.
تأمینانرژی:وســایل داخل آمبولانس باید امــکان تامین انرژی 
صرف نظر از خود خودرو را داشته باشد. یعنی اگر آمبولانس از کار افتاد، امکان 
استفاده از منابع تامین برق دیگر وجود داشــته باشد که آمبولانس های 

شرکت ما، این انرژی را از برق شهری می توانند دریافت کنند.
علائمهشداردهنده:یک آمبولانس باید مجهز به علائم و آلارم های 
هشداردهنده باشد. میزان روشــنایی خود آمبولانس برای 
سایر خودروهای عبوری و همچنین وجود علائم روی بدنه 

و کابین بیمار در زمره موارد اصلی است.
رفاه:در یک آمبولانس باید رفاه مناسب برای بیمار 
فراهم شــود. بنابراین باید از تجهیزات حمل مناســب 
استفاده شــود. این رفاه باید برای تکنسین های داخل 

آمبولانس هــم درنظر 
گرفته شود .
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دوپینگ با کمک درسی های گران
پاشنه آشیل نظام آموزشــی ما کجاست که کتاب های 
کمک آموزشی و درســی توانســته اند بین معلمان و 
دانش آموزان جای خود را باز کنند و از درس و مشــق 
بچه ها پول کلان در بیاورند؟ چطور یک نظام قدرتمند 
و مافیاطــور در وضعیتی که قیمت کاغذ گران اســت، 

توانسته اند در بازار نشر درآمد میلیاردی کسب کنند؟ 

اشرف السادات شکرباغانی، دانشیار پژوهشگاه مطالعات آموزش 
و پرورش در این باره توضیح می دهد: 

کتاب های آموزش و پــرورش در جهت اجرای کنکور 
نوشته نشده است، بنابراین دانش آموز مجبور به استفاده 1

از کتاب های کمک درســی می شــود؛ چرا که در نهایت سطح 
اطلاعات آنها به وسیله آزمون های تستی سنجیده می شود.

اســتفاده از کتاب های کمک درســی و آموزشی تنها 
محدود به سال های منتهی به کنکور نمی شود و بسیاری 2

از دانش آموزان از همان سال های ابتدای تحصیل با الزام استفاده 
از کتاب های کمک آموزشی و درسی مواجه می شوند؛ چرا که یک 

احساس نیاز در ذهن اولیای دانش آموزان ایجاد شده است.
یکی از دلایل احساس نیاز والدین و دانش آموزان به این 

کتاب ها ریشه در تغییر شــیوه های آموزشی دارد. در 3
گذشته والدین می توانستند با تکیه بر آموخته های خود، نکات 
آموزشی پایه  را به کودکان منتقل کنند اما الان این توانایی را 

ندارند.
بسیاری از انتشــاراتی های کتاب های کمک درسی و 

کمک آموزشــی، کتاب هایشــان را به معلم ها ارسال 4
می کنند تا در ازای تبلیغ و فروش ایــن کتاب ها، درصدی را به 
معلم ها پرداخت کنند یا اینکه چند کتاب رایگان به معلم بدهند. 
در این میان برخی از مولفان که در انتشارات مربوط به کتاب های 
کمک درسی فعال هستند، دچار تضاد منافع می شوند و این نقد 
نســبت به آنها وارد می شــود که چرا برخی مولفان به درستی 
کتاب های درســی را تدویــن نمی کنند تا نیاز بــه کتاب های 

کمک درسی نباشد.
توصیه به والدین: برای تهیه کتاب های کمک آموزشــی به 
ســایت ســامان کتاب مراجعه کنید؛ چرا که این سامانه تنها 
به معرفی کتاب های اســتاندارد از سوی ســازمان پژوهش و 
برنامه ریزی آموزش و پرورش می پردازد. ناشــران کتاب های 
کمک درســی نیز موظف هســتند کــه به منظــور ارزیابی 

استانداردها، کتاب های خود را به این سازمان ارائه بدهند.

چاپ 11 میلیون کتاب کمک درسی 
فقط دریک سال

براساس آمار منتشر شده در خانه کتاب و ادبیات ایران باید 
گفت که کتاب های کمک درسی از نظر تعداد عنوان، قیمت و 
میانگین صفحه در سال گذشته در رتبه اول قرار دارد.  مخاطب 
این کتاب ها 16میلیون و 700هــزار دانش آموز، بیش از یک 
میلیون معلم و کتابخانه های 100هزار مدرسه هستند. اعداد زیر 
نشان می دهد که کودکان و نوجوانان بیشتر از کتاب داستان و 

علمی، کتاب کمک آموزشی در کتابخانه  هایشان دارند. 

نیم نگاه عدد خبر

تشویق برنامه های صداوسیما که نام فارسی دارند
غلامعلی حداد عادل، رئیس فرهنگستان زبان و ادب فارسی: صداوسیما برای برنامه هایی که از نام فارسی 
استفاده می کند، تشویق درنظر گرفته است. این اقدام یعنی صداوسیما 2 نرخ دارد؛ نرخ ارزان برای استفاده 

از زبان فارسی و نرخ بیشتر برای بخش هایی که از زبان های بیگانه استفاده می کنند.

  استخدام 105هزار معلم جدید
رضا مرادصحرایی، وزیر آموزش و پرورش: با حمایت رئیس جمهور شــهید، امســال 105هزار مجوز استخدام 
گرفته شــد و مرحله ارتقای رتبه بندی با آیین نامه جدید امســال آغاز می شــود. آیت الله رئیســی بارها به بنده 

توصیه کردند طوری کار کنید که دانش آموزان ما بهترین معلم ها را داشته باشند.

تعداد عنوان کتاب

کتاب کمک درسی5699

کتاب کودک و نوجوان2682

 شمارگان کل کتاب  

11 میلیون 
کتاب کمک درسی

6 میلیون
کتاب کودک و نوجوان

قیمت کل کتاب  به تومان

2 هزار و 500میلیارد
کتاب کمک درسی

755 میلیارد
کتاب کودک و نوجوان

پشت پرده مافیای 
کمک درسی

 کاسبی میلیاردی
از پاشنه آشیل  نظام آموزشی مدارس

 
هر دانش آموز ایرانی دو برابر کتاب درسی، کتاب 
کمک آموزشــی دارد؛ اصلا آنقدر که بچه ها به 
کتاب کمک آموزشی وابســته اند به کتاب های 
درسی شان وابسته نیستند، به خصوص در فصل 
امتحانات که همه  چیز باید کپسولی و فوری باشد 
تا دانش آموز نمره بگیرد. کتاب هایی که  بار مالی 
زیادی بر دوش والدین گذاشته و تازه این جدا 
از شهریه مدرسه، معلم خصوصی و کلاس های 
کمک آموزشی و درســی دیگر است که برخی 
برای فرزندشان می  پردازند. کتاب هایی که جیب 
خانواده ها را خالی و حساب ناشران را میلیاردی 

پر می کند. 

لیلا شریفگزارش
روزنامه نگار

   سبقت کمک  درسی ها   
اما چه شد که کتاب های کمک آموزشی و درسی از کتاب های 
درسی پیشــی گرفت؟ چرا هر روز تنوع این کتاب ها بیشتر 
می شــود و بازار این کتاب ها رونق پیدا کرد؟  در ســال های 
اخیر تغییر شیوه های آموزشــی به چنان معادله پیچیده ای 
در ذهن والدین دانش آموزان تبدیل شــده است که بسیاری 
از آنها مجبور هســتند برای رفع خلأهای ایجاد شــده، نه بر 
اندوخته های آموزشی خود بلکه بر کتاب های کمک درسی و 
آموزشی تکیه کنند.  محبوبه که پسرش کلاس یازدهم انسانی 
در یکی از مدارس مطرح تهران است، در 2 سال اخیر بیش از 
6میلیون تومان پول کتاب کمک آموزشی داده. او می گوید:»این 
کمک آموزشی ها به بخش جدانشدنی زندگی بچه های ما تبدیل 
شده  است. بچه ها در مدرســه به درس ها گوش نمی دهند، 

اغلب معلم ها مباحث درسی را 
کامل یاد نمی دهند و این 

ما را مجبور به خرید 
کتاب کمک درسی 

می کند.«

 

    2میلیون تومان برای چند کتاب
قیمت کل کتاب های درسی در دوره متوسطه دوم در همه رشته ها که وزارت آموزش و پرورش 
توزیع می کند 218هزار تومان اســت اما یک دانش آموز 10برابــر این هزینه خرج کتاب های 
کمک درسی می کند. در میان تمام مقاطع تحصیلی، دانش آموزانی که در حال عبور از پایه ششم به 
هفتم، نهم به دهم و پشت کنکوری )پایه های دهم، یازدهم و دوازدهم( هستند، به دلیل آزمون های 
تستی بیش از سایر دوره ها به کتاب های آموزشی وابسته هستند. نیم نگاهی به قیمت کتاب های 
آموزشی مقطع تحصیلی پایه دهم تجربی در یکی از انتشاراتی های مطرح این حوزه نشان می دهد 
که یک دانش آموز باید برای کتاب های کمک درسی اصلی، حداقل 2میلیون و 200هزار تومان 
هزینه کند چرا که کتاب های فارسی دهم 275هزار تومان، جغرافیای ایران 170هزار تومان، 
دین و زندگی 195هزار تومان، عربی 275هزار تومان، ریاضی 186هزار تومان، شیمی 230هزار 
تومان، فیزیک دهم تجربی 210هزار تومان، زبان 244هزار تومان و زیست شناسی 180هزار 

تومان فروخته می شود.
 

 پول ندارید، دست دوم بخرید!
از قرار، کتاب های کمک آموزشی و درسی خیلی گران هستند اما والدین مجبورند که آن را 
برای فرزندشان تهیه کنند تا در ماراتن امتحانات متنوع و زیاد مدارس از هم کلاسی هایشان 
عقب نمانند. این وســط خرید و فروش کتاب دســت دوم به داد عده ای  رســیده اســت و 
گشت و گذاری کوتاه در اپلیکیشــن های خرید و فروش کالاهای دست دوم نشان می دهد 
بازار ایــن کتاب ها به ویــژه در فصل امتحانات رونــق دارد. با جســت وجوی کلمه »کتاب 
کمک آموزشی«، گزینه های بســیاری برای خرید کتاب های دست دوم پیش روی والدین 
جست وجوگر باز می شود تا شاید از این طریق، فشــار مالی خرید این کتاب ها کمتر شود. 
فردی در آگهی های فروش مربوط به کتاب کنکور انسانی نوشته است »تمام کتاب ها در حد 
نو است.« تا از این طریق خریدار که احتمالا یک پدر یا مادر نگران از کنکور فرزندشان هستند، 
حاضر به پرداخت این پول بشــوند؛ کتاب هایی که تضمین قبولی دانش آموز در امتحانات 

مدارس و کنکور است و خیلی زود کنار گذاشته می شود.
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 یک راهنمای جمع و جور برای اینکه
 مصرف برق لوازم خانگی را مدیریت کنید

 لوازم خانگی
  مسیریاب  خرید

چطور یخچال 
کم مصرف تری 
داشتـه باشیـم؟

 سیر تا پیاز آنچه باید قبل
 از خرید کولر گازی بدانید

وزارت نیرو
 جایزه می دهد

 مصطفی رجبی مشهدی
نیر :  مدیرعامل شرکت توا
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نحوه محاسبه هزینه برق در ساعات اوج 
تعرفه ساعات اوج مصرف برق 2.5برابر بیشتر از ساعات معمولی حساب می شود. 
در نتیجه مشترکان باید در ساعات اوج مصرف برق از وسایل پرمصرفی همچون 
کولر، جاروبرقی، ظرفشویی و... اســتفاده نکنند. چرا که در این ساعات، ضمن 
مصرف خانگی برقی، صنایع مختلف، چاه های کشاورزی و دیگر اداره ها در حال 

مصرف برق هستند.

پس از اینکه از ساعت اوج مصرف در شب گذشتیم، تعرفه مصرف برق در ساعات 
۱2 شب تا ۶ صبح با تخفیف حساب می شود . به عنوان مثال الگوی مصرف برق 
در مناطق گرمسیری، برای یک ماه، ۳ هزار کیلووات ساعت است. اگر مشترکان 
با مصرف درست، تنها نیمی از این مقدار برق را مصرف کنند. تعرفه مصرف برق 

رایگان حساب خواهد شد.

آمار

ظرفیــت تولید برق ایران در ســال های اخیر 
به طور قابل توجهی افزایش یافته است. در حال 
حاضر، ایران با ظرفیت تولید بیش از 90هزار 
مگاوات برق، در رتبه ۱۶جهان قرار دارد.برق 
در ایران عمدتاً از طریق نیروگاه های حرارتی 
)شامل ســیکل بخار و گازی( تولید می شود. 
سهم این نیروگاه ها در تولید برق کشور حدود 

90درصد است. 
۱0درصد باقیمانده نیز از طریق نیروگاه های 
برق آبی، اتمی و تجدیدپذیر تأمین می شــود.
در ســال های اخیر، با توجه به افزایش تقاضا 
برای برق و همچنیــن محدودیت های منابع 
سوخت فسیلی، شاهد توجه بیشتر به توسعه 
نیروگاه هــای تجدیدپذیر در ایــران بوده ایم. 
در حال حاضر، ظرفیت اســمی نیروگاه های 
تجدیدپذیر در کشــور حدود ۱0هزار مگاوات 

است.

وضع مصرف برق در ایران
مصرف برق در ایــران به طور پیوســته در حال 
افزایش بوده اســت. در ســال ۱402، مصرف 
بــرق در پیک تابســتان بــه بیــش از ۶0هزار 
مگاوات رســید که رکــوردی جدیــد در این 
زمینه محسوب می شود.رشــد فزاینده مصرف 
 برق نیــز در ایــران عوامــل مختلفــی دارد، 

از جمله:

 رشد جمعیت و افزایش ســطح رفاه مردم: با 
افزایش جمعیت و بهبود سطح زندگی، تقاضا برای 
لوازم برقی و تجهیزات سرمایشی و گرمایشی نیز 
افزایش می یابد که ایــن امر به نوبه خود منجر به 

رشد مصرف برق می شود.

  گرمــای هــوا: اقلیم گــرم و خشــک ایران، 
به خصوص در فصل تابستان، تقاضا برای استفاده 
از کولرهای آبی و اسپلیت را افزایش می دهد که 
این امر فشــار زیادی بر شــبکه برق کشور وارد 

می کند.

  افت راندمــان در شــبکه برق: فرســودگی 
تجهیزات شبکه برق و هدررفت برق در بخش های 
مختلــف، ازجمله مصــارف خانگــی، تجاری و 
صنعتی، از دیگر عوامل مؤثر در افزایش مصرف 

برق در ایران است.

چالش های صنعت برق ایران
صنعت بــرق ایران بــا چالش هــای متعددی 
روبه روســت که ازجمله آنها می تــوان به موارد 

زیر اشاره کرد:

  کمبود منابع آب 
  محدودیت های منابع سوخت فسیلی

  سرمایه گذاری ناکافی
 رشد فزاینده مصرف

ظرفیت تولید برق
 در ایران

رو در رو با پیک رو در رو با پیک مصرف برقمصرف برق
فصل گرما که آغاز می شود مخاطبان رسانه ها با کلیدواژه» پیک مصرف برق« بمباران می شوند. اما پیک مصرف برق یا ساعت اوج مصرف انرژی الکتریکی چیست؟ ایامی از سال 
و نیز ساعاتی در هر شبانه روز دارای بیشترین مصرف انرژی الکتریکی است که به آن، روزها وساعات اوج بار یا پیک مصرف گفته می شود. در ایران بیشترین مصرف در فصل 
تابستان از اواسط خرداد تا اواسط شهریور ودر ساعات ۱2 تا ۱۸ عصر و ساعات اولیه شب بعد از غروب خورشید است.در نتیجه استفاده از وسایل برقی خانگی در ساعات اوج 
بار که میزان بار و برق مصرفی به حداکثر مقدار خود می رسد، باعث اختلال در شبکه و ایجاد خاموشی یا صدمه وسایل برقی می شودکه این وسایل شامل ماشین لباسشویی، 

جاروبرقی، بخاری برقی، اتو، مایکروویو، سماور برقی، سشوار و  وسایلی از این دست است، ضمن اینکه هزینه برق مصرفی به شدت افزایش می یابد.

رکوردهای ایرانی ها در مصرف برق
همواره گفته می شود مصرف برق در ایران 
بالاست. ســالانه همایش ها و سمینارها و 
محتواهای خبری و تبلیغی بسیاری برای 
جا انداختن ایــن مطلب برگــزار، تولید و 
توزیع می شــود. بــه زبان فنــی مصرف 
انرژی در ایران، به ازای واحد ســطح خانه، 
براساس داده های ترازنامه هیدروکربوری، 
۱۶50مگاژول محاسبه می شود. درحالی که 
در هیچ یک از کشــورهای عضــو آژانس 
بین المللی انــرژی، میزان مصرف انرژی، با 

وجود آب و هوایی به مراتب سردتر از ایران، 
از ۱000مگاژول تجاوز نمی کند. به عنوان 
نمونه میزان مصرف انرژی بــه ازای واحد 
ســطح خانه در پرتغال، 250مگاژول، در 
یونان 400مگاژول، در ایتالیا ۶00مگاژول 
و در جمهوری چک ۸00مگاژول است. اما 
به زبان ســاده و همه فهم مصرف برق در 
ایران چقدر بالاست؟ در ادامه با چند عدد، 
رکوردهای مصرف برق در ایران را به نمایش 

می گذاریم.

پیک مصرف یعنی چه؟

همسایه با جمعیت 
٣٥٠میلیون نفری شان 

 اوج مصرف برق شان،
 با اوج مصرف برق 

 ایران ۸٥میلیون نفری
 برابر است.

مشترکان ایرانی در منطقه 
زیر الگوی مصرف قرار دارند 

اما 2٥درصد آنان، یعنی 
معادل 7میلیون مشترک 

ایرانی، جزو مشترکان 
پرمصرف برق هستند.

کل مصرف برق ایران را در 
فصل تابستان سیستم های 

سرمایشی در بخش های مختلف 
به خود اختصاص می دهد.

همسایه 
ایران، میزان 
کل مصرف 

برقشان، معادل 
مصرف برق 
سیستم های 
سرمایشی 
ایران است.

استاندارد جهانی 
برق خانگی در ایران 

مصرف می شود.

از انرژی ایران در 
بخش خانگی و تجاری 

مصرف می شود.

6
کشور

75
درصد

40
درصد

3
کشور

2.5
برابر

37
درصد

ساعت در ماه، 
میزان مصرف برق 
خانگی در ایران 

است. 

186
کیلووات

ششمین کشور دنیا با 
شدت مصرف انرژی بالا، براساس 
داده های بین المللی، ایران است. 

بالا بودن شدت مصرف انرژی ایران 
بیانگر این واقعیت است که میزان مصرف 

انرژی در ایران دست کم ۶٠درصد از 
میانگین جهانی برای تولید کالا 

و خدمات مشابه بیشتر 
است.

در ســاعات اولیــه شــب، در ایــران، 
مصرف کنندگان مختلفی ازجمله صنایع، 
ادارات، چاه ها و … از برق استفاده می کنند. 
به غیراز ایــن موارد، مصــارف خانگی، 
خیابان ها، مغازه ها نیز به مدار وصل شده و 
شروع به استفاده از برق می کنند. در چنین 
وضعیتی مجموع مصــرف برق به بالاترین 
حد خود می رسد و ســاعات اوج مصرف 
برق به وجود می آید.ســاعات اوج مصرف 
برق در ایران، از ساعات اولیه شب و حوالی 
غروب و به مدت ۴ ساعت شروع می شود. 
البته در روزهای تابســتان نیز از ساعت 
۱2 تا ۱۸ به ساعات اوج مصرف برق اضافه 
 می شــود. ناگفته نماند که این ساعات در

۶ ماهه اول و دوم سال متفاوت خواهد بود؛ 
به طوری که در ۶ ماهه اول ســال، ساعات 
اوج مصرف برق، از ۱2 تا ۱۸و 2٠ تا 2۴ شب 
محاسبه می شود. ساعات اوج مصرف برق 
در ۶ ماه دوم سال، بین ساعات ۱7 تا 2۱ است.

براساس موارد گفته شــده، کوچک ترین 
تغییــر در نحوه مصرف برق در ســاعات 
اوج مصرف می تواند از هــدر رفتن انرژی 

الکتریکی تا حد زیادی جلوگیری کند.

 ۶ ماه دوم 
سال

 ۶ ماه اول 
سال

17 تا 21

12 تا 18و 2۰ تا 2۴
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تعرفه های برق، امسال تغییر خواهد کرد؟
امسال هیچ گونه تغییری در تعرفه های قیمت برق نخواهیم داشت؛ اما باید توضیح  
داد مشــترکان تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( و همچنین سازمان 
بهزیستی درصورتی که مصرف برق شان کمتر از الگوی منطقه  باشد، از پرداخت 
هزینه برق معاف خواهند بود. علاوه بر این، برای مشترکانی که کمتر از الگوی منطقه  
خودشان مصرف داشته باشند تغییری در تعرفه نخواهد داشت و قبض برق بسیار 

مقرون به صرفه ای برای آنها صادر خواهد شــد. اما در عین حال مشترکانی که در 
مناطق معتدل کشور با الگوی ۳00کیلو وات در  ماه ساکن هستند و از کولر گازی به 
جای کولر آبی استفاده می کنند، باید بدانند مصرف آنها به طور حتم از میزان مصرف 
الگو بالاتر خواهد رفت، مگر اینکه در میزان ساعات استفاده از کولر گازی مدیریت 

داشته و دما را روی 20تا 25درجه تنظیم کنند.

کولرهای کم مصرف 

مصطفی رجبی، به مشــترکان مناطق معتدل 
توصیه می کند که از کولرهــای آبی با دور کُند 
اســتفاده کنند و در مناطق گرمســیری نیز 
کولرهای گازی را روی دمــای 2٠تا 2٥درجه 
تنظیم کنند، تا با قبض های برق با رقم های بالا 

مواجه نشوند.

کولرهای جدید
نخســتین خط تولید انبــوه موتــور BLDC برای 
کولرهای آبی با ظرفیت ساخت ســالانه ۱00 هزار 
موتور در فاز اول و 500 هــزار موتور در فاز نهایی در 

مشهد به تازگی افتتاح شده است.
موتورهــای BLDC یا موتورهای بــدون جاروبک 
مغناطیس دائم، نسل جدیدی از موتورها هستند که 
مصرف برق را به طور قابل توجهی کاهش می دهند. 
این موتورها تقریباً نصف موتورهای قدیمی کولر، برق 
مصرف می کنند و به همین دلیل به عنوان موتورهای 

کم مصرف شناخته می شوند.

 مزایای کولرهای کم  مصرف
موتورهای BLDC مزایای زیــادی دارند. علاوه بر 
مصرف برق پایین، این موتورهــا عمری طولانی تر و 
نیاز به تعمیر و نگهداری کمتری دارند. همچنین، این 
موتورها می توانند به طور دقیق تر کنترل شــوند و در 
نتیجه، راندمان خنک کنندگی کولر را افزایش می دهند.

تأثیر بر بازار 
با تولید انبوه این موتورها، قیمــت آنها به طور قابل 
توجهی کاهش خواهد یافت. در حال حاضر، قیمت 
این موتورها بین 5تا ۶.5 میلیون تومان اســت، اما با 
افزایش تولید، این قیمت به طور قابل توجهی کاهش 

خواهد یافت.

زمان ورود گسترده موتورهای جدید
با توجه به مزایای این موتورها، استفاده از آنها در کولرهای 
آبی به سرعت رواج پیدا خواهد کرد. به خصوص با توجه 
به اینکه دولت برنامه هایی برای افزایش استفاده از وسایل 
کم مصرف دارد، استفاده از این موتورها می تواند به طور 
قابل توجهی به کاهش مصرف برق در کشور کمک کند.

برنامه های دولت برای مدیریت مصرف برق، گام مثبتی 
برای کاهش مصرف انرژی در کشــور است. استفاده 
از موتورهــای BLDC در کولرهای آبــی یکی از این 
برنامه هاست که می تواند به طور قابل توجهی به کاهش 

مصرف برق در فصل تابستان کمک کند.
مدیریت مصرف برق ضروری اســت؛ اما دولت باید در 
کنار برنامه های مدیریت مصرف، به توسعه نیروگاه ها 

نیز توجه کند.

نکتهها

وزارت نیرو  وزارت نیرو  جایزهجایزه می دهد می دهد
مصطفی رجبی مشهدی، مدیرعامل شرکت توانیر:

 در چند سال گذشته، فصل تابستان 
با چالش هایی در حوزه برق مواجه بودیم، 
امسال هم با این چالش مواجه خواهیم بود؟

اول باید ببینیم که صنعت برق در تولید با چه 
مشکلات و چالش هایی روبه رو است، مهم ترین 
مشکل یا چالشی که صنعت برق با آن دست و 
پنجه نرم می کند به بخش سرمایه گذاری در 

این صنعت مربوط می شود. 
در گذشــته صنــدوق توســعه ملــی، 
کمک های بســیار خوب و مؤثری در توسعه 
ســرمایه گذاری به ویژه در بخــش احداث 
نیروگاه هــای جدید به بخش برق داشــته 
اســت.به تازگی نیز تفاهمنامه بسیار خوبی 
با صندوق توســعه ملی به امضا رسیده  که 
در آن مبلغ 7ونیم میلیارد دلار برای توسعه 
نیروگاه های حرارتی اختصاص یافته است؛ 
علاوه بر این 5میلیارد دلار نیز برای ساخت و 
توسعه نیروگاه های تجدید پذیر در نظر گرفته 
شــده اســت.این تفاهمنامه موجب خواهد 
شــد که ۱5هزار مگاوات نیــروگاه حرارتی 
و همچنین 5 هــزار مــگاوات نیروگاه های 
تجدید پذیر تا 4سال آینده در مدار تولید برق 

کشور قرار بگیرند.
براساس تفاهمات انجام شده، محدودیت های 
انرژی برق تحویلی به صنایع نســبت به سال 
گذشته با تفاهم طرفین کاهش یافته و در عین 

حال برنامه مدیریت مصرف برق تمام صنایع 
همچون ســال گذشــته در قالب تفاهمنامه 
مشترک به مشــترکان و دستگاه های ذیربط 

ابلاغ خواهد شد.
یکــی دیگــر از چالش های صنعــت برق به 
تراز سوخت مربوط می شــود؛ به دلیل اینکه 
در فصول پاییز و زمســتان مصــرف گاز در 
بخش های خانگــی و تجــاری افزایش پیدا 
می کنــد و نیروگاه ها مجبور به اســتفاده از 

سوخت دوم می شوند. 
همین مســئله می تواند در آینده مشکلات 
بســیاری را برای تأمین برق ایجــاد کند؛ به 
همین دلیل احداث نیروگاه های تجدید پذیر 
در دســتور کار وزارت نیرو قرار گرفته است 
و در برنامه های توســعه تولید برق، ۱0هزار 
مگاوات نیروگاه هــای تجدید پذیر در برنامه 
هفتم پیش بینی شــده که بــه زودی به مدار 

تولید اضافه خواهد شد.
همچنیــن ۸هــزار و500 مــگاوات نیروگاه 
خورشــیدی و ۳هزار مگاوات نیروگاه بادی 
که از محل ماده ۱2قانون رفــع موانع تولید، 
تأمین منابع خواهد شــد که در ۳سال آینده 
به ظرفیت تولید برق کشور اضافه خواهد شد.

با ایــن برنامه ریزی به زودی قــدرت تأمین و 
تولید برق کشــور به حد خیلی خوبی خواهد 

رسید و دیگر شاهد کمبود برق نخواهیم بود.

   عرضه انبوه موتورهای کم مصرف کولرهای آبی، مصرف برق را به طور قابل توجهی کاهش می دهد، موتورهای کم مصرف کولرهای آبی، نصف موتورهای قدیمی برق مصرف می کنند. 

در سال های اخیر، کمبود برق در فصل تابســتان به یکی از چالش های کشور تبدیل شده است. رشد فزاینده مصرف، فرســودگی تجهیزات و زیرساخت ها، کمبود 
سرمایه گذاری و اتکای زیاد به منابع فسیلی، ازجمله عواملی هستند که به این مشکل دامن می زنند.در گفت وگو با مصطفی رجبی مشهدی، مدیرعامل شرکت توانیر، 

چالش های صنعت برق در تولید، برنامه های دولت برای رفع این چالش ها و راهکارهای کاهش مصرف برق در بخش های مختلف  را بررسی کرده ایم.

 احداث 
نیروگاه های 
تجدید پذیر 
در دستور کار 

وزارت نیرو قرار 
گرفته است، 
در برنامه های 
توسعه تولید 
برق، ۱٠هزار 

مگاوات 
نیروگاه های 

تجدید پذیر در 
برنامه هفتم 

پیش بینی شده 
که به زودی به 

مدار تولید اضافه 
خواهد شد 

نیروگاه های 
تجدید پذیر

 برنامه ای برای کاهش مصرف دارید؟
به طور کل برنامه های کاهش مصرف، در وزارت 
نیرو براساس بسته های تشویقی برنامه ریزی 
شده اســت. یکی از این بسته های تشویقی به 
حوزه هــای مصرف خانگی مربوط می شــود. 
در 2ســال گذشــته با اجرای طــرح پاداش 
صرفه جویی مشترکان خانگی، در پایین آوردن 
میزان مصرف موفقیت های خوبی به دســت 
آوردیــم؛ به خصوص ســال ۱402در مناطق 
گرمسیر کشــور با همکاری بســیار خوبی از 
سوی هموطنان روبه رو شدیم. به طور متوسط 
40درصد از مشترکان خانگی در کاهش مصرف 
برق مشارکت داشتند؛ همچنین امسال علاوه 
بر طرح پاداش صرفه جویی، برای مشــترکان 
کم مصرف خانگی و تجاری در فصل تابستان، 
جوایز بسیار ارزنده ای در نظر گرفته شده است 

که به این مشترکان اهدا خواهد شد.
 چه کسانی شامل این جایزه  می شوند؟

۳2میلیون مشــترک خانگی وجــود دارد و 
به گونه ای برنامه ریزی شــده که هر مشترک 
درصــورت کاهش مصــرف، یک یــا 2نوبت 
شــامل دریافت جوایز کم مصرف ها بشــود. 
امیدواریم که با همکاری مــردم بتوانیم برق 
صرفه جویی شده در بخش خانگی را در بخش 
مولد کشــور مورد اســتفاده قرار دهیم تا به 

شکوفایی بیشتر اقتصاد کمک کرده باشیم.



۴

 هنگام خرید لوازم صوتی و تصویری به میزان مصرف برق آنها توجه کنید.
 وقتی در خانه به مدت طولانی حضور ندارید دوشاخه را از پریز جدا کنید.

  تلویزیون های ال ای دی به نسبت تلویزیون های ال سی دی  به دلیل وجود لامپ های 
کم مصرف انرژی کمتری هدر می دهند.

  از خاموش و روشن کردن زیاد تلویزیون خودداری کنید.
 تلویزیونی را بخرید که دارای رده انرژی A باشد.

 نور پس زمینه تلویزیون را کاهش دهید.
 تلویزیون را در حالت استند بای نگذارید.

چند نکته برای کاهش مصرف برق تلویزیون 

مصرف برق اتو را چگونه کاهش دهیم؟

میزان استفاده از برق صندلی ماساژروش های کاهش مصرف در جارو برقی 

خوشبختانه می توان زمان استفاده از اتو را به ســاعات استراحت که فشار برق شبکه چندان بالا نیست 
موکول کرد. اما علاوه بر این، راهکارهای دیگری نیز برای کاهش برق مصرفی اتو وجود دارد.

  استفاده از نرم کننده لباس مدت کار با اتو و بنابراین برق مصرفی آن را کاهش می دهد.
  لباس ها را تقسیم بندی کنید؛ به این صورت که ابتدا با لباس های صاف تر شروع کنید و لباس های با 

چروک بیشتر را برای آخر کار که دمای اتو بالا رفته است بگذارید.
  قدری پیش از اتمام کار، اتو را از برق بکشید تا بتوانید پیش از خنک شدن، بدون مصرف برق از حرارت 

دستگاه استفاده کنید.

  جارو برقی باید همیشــه تمیز باشد و لوله های آن گرفتگی 
نداشته باشد تا فشاری به موتور وارد نشود.

  کیسه آشــغال جارو برقی را باید همیشــه قبل ازپرشدن 
کامل، عوض کنید و فیلترآن  را لااقل 2بار در سال شست وشو 

یا تعویض کنید.
   برای نظافت هر بخش از منزل باید از قدرت متناسب دستگاه 

استفاده کنید.
   در زمان های پیک مصرف برق از جاروبرقی استفاده نکنید.

صندلی ماســاژ ازجمله لوازمی است که مصرف کنندگان هنگام 
خرید یا اســتفاده از آن، نگران مصرف بالای برق آن هستند. اما 
تعیین میزان مصرف برق صندلی ماساژ به عوامل مختلفی بستگی 
دارد.به طور کلی میانگین مصرف برق صندلی های ماســاژ بین 
۱00 تا 250 وات است. به عنوان مثال اگر صندلی ماساژور از توان 
200وات برخوردار باشد و یک ساعت در روز از آن استفاده کنید، 
مصرف برق روزانه دستگاه 0.2کیلووات بر ساعت است. این میزان 
مصرف برق نیز در مدل های مختلف صندلی های ماساژ می تواند 

بیشتر یا کمتر باشد.

میانگین مصرف برق 
در هر خانه با توجه به میزان مصرف 

لوازم خانگی و لوازم برقی و لامپ های منزل 
مشخص می شود. طبق آمارهای دولتی، یک 

خانوار طبقه متوسط جامعه، با یک عدد یخچال، 
یک عدد تلویزیون و ٣عدد لامپ کم مصرف، بیش 
از ۱٠٠کیلووات  در  ماه برق مصرف می کند. متوسط 
مصرف برق یک خانه ۹٠متری بیش از ۱7٠کیلووات 

در  ماه گزارش شده است. برای مدیریت 
مصرف برق خود  باید مصرف برخی 

وسایل برقی را کاهش دهید.

مصرف برق ماهانه 
 کامپیوتر بیشتر است

 یا تلویزیون؟
مصرف برق مانیتورهای کامپیوتر کمتر از انواع 

 تلویزیون ال ای دی یا ال سی دی است
 )بالاترین حد مصرف ۳0 و کمترین آن 25( اما کامپیوتر 

مخصوص بازی بین ۳00 تا ۶00 کیلووات در ماه برق 
مصرف می کند. این درحالی است که بالاترین 

 مصرف برق تلویزیون که برای تلویزیون
 50 اینچ LED است ۱۱0کیلووات در 

 ماه است.

چطور از  مصرف برق دستگاه بخور سرد یا گرم بکاهیم؟
دستگاه های بخور به منظور افزایش رطوبت محیط و 
کاهش خشکی هوا استفاده می  شوند. 2نوع دستگاه 
بخور وجود دارد: دستگاه بخور سرد و دستگاه بخور 
گرم. دستگاه بخور سرد برای ایجاد رطوبت در فصل 
گرم و دســتگاه بخور گرم برای فصل سرد استفاده 
می شود. مصرف برق دستگاه بخور ســرد و گرم به 
نوع دستگاه و توان آن بســتگی دارد. دستگاه های 
 بخور ســرد معمولا دارای توان پایینی هســتند و

 ٣٠ تا ٥٠ وات برق مصرف می  کنند. اما دستگاه های بخور 
گرم به دلیل استفاده از یک المان گرمایی برای تولید 
بخار و گرما، مصرف برق بیشتری نسبت به دستگاه های 
بخور سرد دارند. معمولا توان این دستگاه ها ۱٠٠٠ تا 2٠٠٠ 
وات است که با توجه به مدت زمان استفاده، می تواند 
مصرف برق بالاتری داشته باشد. از این رو کاهش تعداد 
دفعات استفاده ازدستگاه بخور و توجه به زمان پیک 
مصرف در کاهش برق این وسیله بسیار موثر خواهد بود.

کلیدهای مدیریت کلیدهای مدیریت 
مصرف برق مصرف برق 

لوازم خانگی لوازم خانگی 

روش های کاهش 
مصرف کتری برقی

  می توانید در مواقعی که زمان کافی 
دارید آب را روی اجاق گاز جوش آورید.

   آب کمتری در داخل کتری
  برقی یا چای ساز بریزید

 آیا مایکروویو  تا زودتر گرم شود.
پر مصرف است؟

مایکروویو به نسبت ماشین لباسشویی، 
اسپلیت و... پر مصرف نیست. با این حال 

مدیریت در استفاده از آن و توجه به 
برچسب انرژی این وسیله هنگام خرید 

برای کاهش هزینه ها ضروری 
است.
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هنگام شستن ظروف با دست نسبت به شستن آنها توسط ماشین ظرفشویی ۳٫۵ برابر آب 
بیشتری مصرف می شود. هر خانوار برای شستن ظروف خود، روزانه ۳۱ لیتر آب در سینک 
آشپزخانه مصرف می کند. برای فهم بیشتر موضوع باید گفت که این حجم از آب، معادل 
مصرف یک ماه کامل هر خانوار است. هنگام شست وشوی یک سرویس ۱2نفره با دست 

به طور میانگین ۱00لیتر آب و 2.5 کیلووات ســاعت انرژی برای گرم کردن آب مصرف 
می شود، اما یک ماشین ظرفشویی با سطح انرژی بالا، تقریبا ۱5 لیتر آب و یک کیلووات 
ساعت انرژی برای همان مقدار ظرف صرف می کند. پس برخلاف تصور عموم، شستن 

ظروف با دست و به روش سنتی بیش از حد تصور آب مصرف می کند.

شستن ظروف با دست چه مقدار آب را هدر می دهد؟

  ماشین  ظرفشویی چقدر 
برق مصرف می کند؟

میزان مصــرف برق ماشــین های ظرفشــویی به 
فاکتورهای زیادی بســتگی دارد، ولــی به هرحال 
این وســیله را باید جزو وسایل نســبتا پرمصرف 
محســوب کرد. معادل ۸5درصد از ســهم مصرف 
انرژی ماشین های ظرفشــویی مربوط به عملکرد 
گرمکن شان اســت. گرمکن این دستگاه ۸4درصد 
از کل مقدار انرژی برحسب وات را مصرف می کند. 
همینطور موتور ۱4درصد کل مقدار انرژی برحسب 
وات را مصرف می کنــد و 2درصــد باقیمانده هم 
مربــوط به پمپ اســت؛ به عنوان مثــال برای یک 
ماشــین ظرفشــویی که ۱400وات انرژی مصرف 
می کند، ۱۱00وات مربوط بــه گرمکن، 2۶5وات 
مربوط به موتور و ۳5وات باقیمانــده از انرژی کلی 
صرف پمپ می شود.به طور میانگین  میزان مصرف 
برق ماشــین ظرفشــویی به وات در هــر چرخه 
شست و شو ۱.۱7کیلووات بر ســاعت است که این 
مقدار برای یک ماه و یک ســال به ترتیب 20.9۸و 
25۱.۸۱کیلووات بر ســاعت برق خواهد بود.به این 
ترتیب مصرف انرژی این دســتگاه به طور میانگین 
۱.7کیلووات بر ســاعت در هر بار اســتفاده است. 
می توان نتیجه گرفت که این دستگاه مصرف انرژی 
نسبتا بالایی دارد و تعداد معدودی از وسایل هستند 

که کمتر انرژی مصرف می کنند.

چند ترفند برای مدیریت مصرف برق 
ماشین ظرفشویی 

  قبل از اینکه ماشین ظرفشــویی خود را روشن 
کنید، مطمئن شوید تمام ظروف کثیف را جمع آوری 
کرده اید. این کار علاوه بر کاهش تعداد چرخه های 
استفاده از ماشین ظرفشویی موجب کاهش میزان 

مصرف برق ماشین ظرفشویی شما نیز می شود.
  ماشین ظرفشویی را بیش ازحد پر از ظروف نکنید؛ 
زیرا آب برای شست وشوی مؤثر نیازمند فضای کافی 
است در غیراین صورت در عملکرد دستگاه اختلال 

ایجاد می شود.
   به محض اتمام شستن ظروف و زمانی که ظرف ها 
هنوز داغ هستند، بهتر است کمی در ماشین ظرفشویی 
را باز کنید. این کار علاوه بر تسریع در تبخیر آب داغ، 
موجب کاهش استفاده از خشک کن و در نهایت کاهش 

مصرف انرژی ماشین ظرفشویی می شود.
  ماشین ظرفشویی خود را به طور منظم و با دقت تمیز 
کنید. وجود ذرات غذا و ذرات باقیمانده در دســتگاه 

می تواند موجب کاهش کارایی دستگاه شما شود.
 در ساعات اوج مصرف یا در روزهای گرم تابستان 
از این دستگاه استفاده نکنید؛ زیرا گرمای هوا موجب 
افزایش گرمای حاصل از دستگاه و در نهایت اختلال 
در سیستم تهویه مطبوع ماشین ظرفشویی می شود 
که نتیجــه آن افزایش میزان مصرف برق ماشــین  

ظرفشویی خواهد بود.
  هرچند که مصرف انرژی این دستگاه و هدررفت 
آب در مقابل شستن با دست کمتر است، اما در برخی 
مواقع که ظروف کم هستند، می توانید برای کاهش 
میزان مصرف برق ماشین ظرفشویی از روش دستی 

استفاده کنید.

نکتهها

نکات مهم در خرید ماشین های  لباسشویی
ماشین های لباسشویی موجود در کشور سالانه بیش 
از ۱۸٠٠ گیگاوات ســاعت انرژی الکتریکی استفاده 
می کنند. بر همین اساس توجه به برچسب مصرف انرژی 
هنگام خرید ماشین لباسشویی و انتخاب دستگاهی با 
رتبه بالاتر موجب کاهــش هزینه های برق مصرفی در 
خانوارها می شود. در نتیجه لازم است در زمان خرید 
ماشین لباسشویی دستگاهی را انتخاب کنید که ضمن 
داشتن علامت استاندارد و برچســب انرژی، دارای 
کمترین مصرف انرژی در بین مدل های مشــابه باشد. 
هنگام خرید ماشین لباسشویی دقت کنید که هر ٣رتبه 
»مصرف انرژی«، »پاک کنندگی« و »خشک کنندگی« 
آن دارای بازده مطلوبی باشــد. برچســب انرژی از 
قسمت های مختلفی تشکیل شده  ٣قسمت اولیه این 
برچسب که در تمامی وسایل انرژی بر خانگی مشترک 

دیده شــده به ترتیب نمایانگر علامت تجاری شرکت 
ســازنده، نام شرکت ســازنده و مدل دستگاه  است. 
قسمت چهارم برچسب مصرف انرژی به وسیله 7حرف 
لاتین از A تا G و 7 رنگ از سبز تا قرمز مشخص شده 
که هریک از حروف و رنگ ها معرف درجه ای از مصرف 

انرژی دستگاه هستند.
حرف A و رنگ سبز پررنگ نشــانگر کمترین مصرف 
انرژی و حرف G و رنگ قرمز نشانگر بیشترین مصرف 
انرژی دســتگاه است.ردیف ســوم نمایانگر مصرف 
انرژی دستگاه و ردیف های چهارم و پنجم در ماشین 
لباسشویی نشــانگر رتبه قدرت پاک کنندگی و رتبه 

قدرت خشک کن دستگاه است.
2ردیف پایانی نیز ظرفیت دستگاه و میزان مصرف آب 

را نشان می دهد .

شست وشو با برق چقدر هزینه دارد؟

مصرف لباسشویی در چه مرحله ای از کار بیشتر است؟

نحوه محاسبه برق مصرفی ماشین های لباسشویی

ماشین های لباسشویی و ظرفشویی این روزها به وسایلی ضروری در منزل خانوارهای شهری تبدیل شده اند، اما اگر گزینه نامناسبی را هنگام خرید انتخاب 
کنید و به میزان مصرف برق ماشین لباسشویی و ظرفشویی خود توجهی نداشته باشید، احتمالا در انتهای هر  ماه باید هزینه قابل توجهی را بابت تاوان این 
اشتباه بپردازید. طبق آمارها متوسط مصرف برق ماشین لباسشویی بین 400تا۱400وات در ساعت است. میزان مصرف برق ماشین ظرفشویی هم به طور 
معمول ۱400وات است؛ البته طبیعتا هرچه ماشین ظرفشویی بزرگ تر و پیشرفته تر بوده و امکانات بیشتری داشته باشد، میزان مصرف برق آن نیز بیشتر 

می شود. 

لباسشویی چقدر برق مصرف می کند؟
در ماشین های لباسشویی  جدید و به روز اگر در هفته۳بار از این وسیله استفاده کنید، بیش از 
۱00کیلووات برق در یک سال مصرف می شــود. میزان مصرف انرژی ماشین های لباسشویی  
قدیمی، برای ۳بار استفاده در هفته سالانه تا 200کیلو وات، یعنی دوبرابر مصرف برق مدل های 
جدیدتر است؛ برای همین حین خرید ماشین لباسشویی باید به بررسی میزان مصرف انرژی آن 

توجه کنید که فیش برق تان نجومی صادر نشود.

بیشتر ماشین های لباسشویی برای انجام کارهایی مانند بارگیری، شست وشو، تخلیه 
وخشک کردن لباس ها از برق زیادی استفاده نمی کنند؛ به طوری که فقط ۱0درصد 

برق مصرفی برای شستن لباس در لباسشویی مصرف می شود.
 90درصد برق مصرفی برای شســتن لباس ها برای گرم کردن آب مصرف می شود. 
سایر ویژگی های ماشین لباسشویی مانند شیر آب، پمپ تخلیه و کنترل ها برق کمی 

مصرف می کنند. 
یک ماشین لباسشویی کمتر از 250وات برق در هر بار مصرف می کند. اگر هفته ای 
۶بار از لباسشویی خود اســتفاده می کنید، مصرف انرژی ماشین لباسشویی از نظر 

قبض برق هزینه زیادی نخواهد داشت.

نحوه محاسبه برق مصرفی ماشین لباسشویی طبق مراحل زیر است:
در پشت تمام ماشین های لباسشویی یک برچســب نقره ای درج شده است. با مطالعه این برچسب می توانید میزان 
مصرف برق ماشین لباسشویی را برحسب وات مشاهده کنید؛ برای مثال اگر مصرف برق ماشین لباسشویی شما ۱۳00 
وات در ساعت است، باید آن  را بر ۱000 تقسیم کنید تا واحد آن را به کیلووات در ساعت تبدیل کنید که به عدد ۱.۳ 
کیلووات در ساعت خواهید رسید؛ یعنی ماشین لباسشویی شما در هر ساعت به میزان ۱.۳ کیلووات مصرف برق دارد.

 عوامل مؤثر
 بر مصرف برق لباسشویی 

مهم ترین مولفه های مؤثر بر میزان مصرف برق 
ماشین لباسشویی عبارتند از:

 گرید میزان مصرف برق ماشین لباسشویی
 تعداد دفعات استفاده از ماشین لباسشویی در 

طول هفته
  میزان وات مصرفی ماشین لباسشویی

   عمر ماشین لباسشویی



۶

  چطور یخچال 
کم مصرف تری داشته باشیم؟
   در زمان خریــد یخچال فریــزر همواره به 
برچسب انرژی درج شــده روی آن نگاه و آن 
را بررســی کنید تا به نتیجه دلخواه برســید. 
بهینه ترین حالت، انتخاب یخچال فریزرهایی 

با شاخص A و +A است. 
    باز و بســته کردن مکــرر در یخچال  فریزر 
موجب افزایش ۱0کیلووات ساعت مصرف برق 

و افزایش هزینه برق مصرفی می شود. 
    خراب بودن لاســتیک در یخچــال فریزر 

موجب افزایش 20درصدی مصرف می شود.
    کنــار هم چیدن ظروف و مــواد غذایی در 
داخل یخچال ســبب افزایش مصــرف برق 

می شود.
    سعی کنید یخچالتان از مواد غذایی پر باشد. 
چون جرم سرد بعد از باز و بسته کردن یخچال 
به سریع تر خنک شــدن داخل کابین یخچال 

کمک می کند و مصرف برق کمتر می شود.
    برفک یخچــال را به طور مرتب تمیز کنید، 

زیرا  مصرف انرژی را بالا می برد.
  به منظور تهویه هوا در اطراف یخچال فریزر 
سعی کنید که فاصله مناسب )۱0سانتی متری( 
از دیوارها حفظ شود . این کار موجب کاهش 
مصرف برق بــه میزان 5کیلووات ســاعت در 

یک ماه می شود.
   یخچال هــای قدیمی باعث 2برابرشــدن 

مصرف برق می شود.
    همیشــه از یخچالــی متناســب بــا 
فضای خانــواده و محیط خانه خود اســتفاده 

کنید، تا مصرف بیهوده برق نداشته باشید. 
   بررسی سالم بودن نوار لاستیکی در یخچال 
باعث تأثیرگــذاری در کاهــش مصرف برق 

دستگاه می شود.
  قرار گرفتن یخچال در کنار وســایل گرمازا 
و لوازمی مثل اجــاق گاز و… می تواند باعث 

بالا رفتن مصرف برق شود.
  یکی دیگــر از مواردی کــه موجب کاهش 
مصرف انرژی یخچال می شــود، قرار گرفتن 
دســتگاه روی یک ســطح صاف و تراز است. 
اگر یخچال تراز نباشــد، ممکن است در آن به 
درستی بسته نشود و در نهایت مصرف برق آن 

افزایش پیدا کند.
  یکی از مهم ترین مــواردی که برای کاهش 
مصرف برق یخچال باید به آن توجه داشــته 
باشــید، تنظیم صحیح درجه حرارت دستگاه 
است. بهتر است دمای یخچال بین 2 تا 5 درجه 
سانتی گراد تنظیم شــود. دمای مناسب برای 

فریزر نیز ۱۸- تا 20- است.
   از قراردادن انواع قوطی های کنســرو، رب 
گوجه فرنگــی، گالن هــا و بطری های حاوی 
شربت، ترشــی، شیشــه های مربا، عسل و... 
داخــل یخچال خــودداری کنیــد. این کار 
باعث اشــغال بی مورد فضای یخچــال و به 
 تبع آن افزایش مصرف برق دســتگاه خواهد

 شد.

عوامل مؤثر بر میزان مصرف برق یخچال 
 یخچال از وسایلی است که به طور مداوم در حال کارکردن است. میزان مصرف برق یخچال 
به عواملی چون سن، کارایی انرژی، حجم، نوع، مدل و شرایط نصب و استفاده بستگی دارد.

به طور متوسط، یک یخچال خانگی جدید و کارآمد ۳00 تا ۶00 کیلووات ساعت 
در سال مصرف برق دارد. این رقم برای یخچال فریزرهای ترکیبی جدید حدود ۱

700 تا ۱000 کیلووات ساعت در سال است. البته یخچال های قدیمی و با راندمان پایین 

می توانند تا ۱۸00کیلووات ساعت هم مصرف داشته باشند.
 عواملی مانند داشتن یخ ساز و درجه حرارت پایین تر هم باعث افزایش مصرف 

برق می شوند. همچنین قرارگرفتن یخچال در معرض نور مستقیم آفتاب، کنار 2
منابع گرمازای آشپزخانه و باز و بسته شدن مکرر در باعث اتلاف انرژی و افزایش مصرف 

برق می شود.

پیشنهاد

قطب نمای
 خرید

 یخچال
 کم مصرف 

پرمصرف ترین یخچال  فریزرهای موجود در بازار ، ماهانه ۴٠کیلووات ساعت برق مصرف می کنند و یخچال 
فریزرهای قدیمی 7٣کیلووات ســاعت مصرف برق دارند. اگر میانگین مصرف برق یخچال فریزرها را 
2.٥کیلووات ساعت در شبانه روز درنظر بگیریم، برق مصرفی این دستگاه ها به طور متوسط در هر  ماه 7٥ 
کیلووات ساعت است که با احتساب 2۱میلیون دستگاه یخچال فریزر به طور تخمینی در کشور، سالانه 
27٥٠٠گیگاوات ساعت برق توسط این دستگاه ها مصرف می شود.در این بین یخچال های بدون برچسب 

یا بازده انرژی پایین F و G تقریبا 2برابر یخچال های بهینه و بازده انرژی بالا A و +A برق مصرف می کنند.

نکاتی برای خرید 
یخچال  فریزر

   یخچــال  فریزرها با توجــه به منطقه 
آب و هوایــی به چهار گروه گرمســیری، 
نیمه گرمسیری، معتدل و نیمه معتدل تقسیم 
می شوند. این مشخصات در پلاک فلزی که 
در پشت دستگاه وجود دارد درج شده است. 
بنابراین به منظور جلوگیری از مصرف انرژی 
زیاد، کاهش کارایی و عمر دســتگاه، باید 
مطابق با شرایط آب و هوایی محل زندگی 

خود یخچال   فریزررا  انتخاب کنید.

  هنــگام خرید، یخچــال  فریزرهایی را 
انتخاب کنید که دارای سیستم برفک آب کن 
اتوماتیک باشــد؛ این نوع یخچال ها بدون 
دخالت مصرف کننده، در زمان لازم، برفک ها 

را آب می کند و مصرف برق کاهش می یابد. 

  در حد امکان در موقــع خرید، یخچال  
 فریــزری را انتخاب کنید که بــا توجه به

 بر چسب انرژی، دارای کمترین مصرف انرژی 
و بیشترین بازدهی و کارایی باشد.

  هنگام خرید به بسته شدن کامل درها 
و مرغوبیت و چســبندگی نوار لاستیکی 
در یخچال فریزر نیز بایــد دقت و توجه 
شود. نوار لاستیکی در یخچال فریزر به 
مرور زمان انعطاف و کارایی خود را از دست 
می دهد؛ توصیه می شود که سالی یک بار 
سالم بودن نوارها کنترل شود تا درصورت 
کوچک ترین نشت هوا، نسبت به تعویض 
 آنها اقدام شــود که برای این آزمایش از 
قرار دادن یک اســکناس بین در و بدنه 
اســتفاده کنید. اگر اســکناس محکم 
در جای خود قــرار نگرفــت، احتمالا 
 لاســتیک های اطراف یخچــال خراب 

شده اند.

مصرف برق یخچال چند آمپر است؟ 

برچسب انرژی روی یخچال چه چیزی را نشان می دهد؟

اینکه یخچال چنــد آمپر برق مصــرف می کند به 
عوامل متعددی بستگی دارد؛ به منظور کاهش میزان 
مصرف برق توصیه می شود تنظیمات دما را به  دقت 
انجام دهید و از یخچال هایی با مصرف کمتر انرژی 

استفاده کنید.
میزان مصرف برق یخچال در خانه به مدل و سایز آن 
بســتگی دارد. در حالت کلی، یخچال های معمولی 
در حدود ۱00 تا 200 وات بــرق مصرف می کنند. 
همچنین میزان مصرف بــرق یخچال در دوره های 
مختلف مانند دوره خنــک کاری، دوره فریزر و دوره 

استندبای، متفاوت است. 
یخچال های کوچک یک در بــا حجم زیر 200 لیتر 

معمولا یک تا ۱.5 آمپر برق مصرف می کنند.
یخچال های متوسط دودر با حجم 200 تا ۳00 لیتر، 

مصرفی بین ۱.5 تا 2 آمپر دارند.
یخچال فریزرهــای ترکیبی بزرگ بــا حجم بالای 

۳50لیتر، مصرف جریان 2.5 تا ۳ آمپری دارند.
یخچال های سایدبای ساید بسته به حجم و مدل آنها، 

میزان مصرف برقشان بین 2.5 تا 4 آمپر است.
عوامل دیگری همچــون کلاس انــرژی و فناوری 
به کاررفتــه در یخچال، روی میــزان آمپر مصرفی 
تأثیرگذار اســت. هر چه یخچال قدیمی تر باشــد، 
معمولا مصرف جریــان بیشــتری دارد. همچنین 
 همانطور که گفته شــد یخچال های باکلاس انرژی

 A و بالاتــر، حداقــل ۳0درصــد کم مصرف تــر از 
یخچال های معمولی هستند. همچنین یخچال های 
دارای فناوری اینورتر کمپرســور دیجیتال، مصرف 

برق کمتری دارند.

 یخچال های با برچســب انــرژی A و بالاتر حداقل 
20درصد کم مصرف تر از مدل های معمولی هستند. 

پس سرمایه گذاری روی آنها صرفه اقتصادی دارد.
برچسب انرژی از قسمت های مختلفی تشکیل شده 
است.برچسب انرژی به وســیله )7( حرف لاتین از 
+++A تا D و )7( رنگ سبز تا قرمز مشخص شده و 
هر یک از حروف و رنگ ها معرف درجه ای از مصرف 

انرژی دستگاه است.
حرف A+++ و رنگ ســبز پررنگ نشانگر کمترین 
مصرف انرژی و بیشترین بازدهی و حرف D و رنگ 
قرمز نشانگر بیشترین مصرف انرژی و کمترین میزان 

بازدهی دستگاه اســت. مصرف کنندگان می توانند 
هنگام خرید یخچال فریزر بــا دقت و توجه به حرف 
لاتین درج شده و رنگ مشخص شده در این قسمت 
از میزان کارایی و بــازده و همچنین مصرف انرژی 

دستگاه اطلاع یابند.
 ردیف های بعدی در یخچال فریــزر میزان مصرف 
انرژی دســتگاه مورد نظر براساس کیلووات ساعت 
در سال، حجم خالص یخچال فریزر براساس آزمون 
اســتاندارد، درجه بندی قســمت انجماد و میزان 
 صدای تولید شــده توســط یخچال فریزر را نشان

 می دهد.
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گام هایی در کاهش مصرف کولر آبی 
 کولرهای آبی در فصل گرما با مصرف انرژی برق، فشــار زیادی به شبکه برق 

کشور وارد می آورند.
  کولری را خریداری کنید که دارای علامت استاندارد و برچسب مصرف انرژی 

باشد.
 محل نصب کولر باید به گونه ای انتخاب شود که احتیاج به کانال کشی طویل و 

با پیچ وخم های زاید و زانوهای متعدد نداشته باشد.
 حتی الامکان، هرسال، پوشال های کولر را تعویض کنید.
  از روشن نگه داشتن کولر در شبانه روز، خودداری کنید.

  سعی کنید از درجه کم کولر استفاده کنید.
 درها و پنجره های خانه را برای جلوگیری از هدررفتن سرما خوب ببندید.

مصرف 750 واتی 
اسپلیت

مصرف برق اسپلیت در یک ساعت 2۹٠٠وات 
است. اگر اسپلیت تنها روی فن کار کند، مصرف 
برق کمتری دارد و میزان مصرف آن به 7٥٠وات 

در ساعت می رسد.

میزان مصرف برق کولرهای 
گازی پنجره ای

کولرهــای گازی پنجــره ای جزو دســتگاه های 
پرمصرف به شــمار می آیند. کولرگازی پنجره ای 
بین 400 تا 2425 وات برق مصرف می کند. مصرف 
برق این دســتگاه در مقایســه با کولر آبی 5 برابر 
بیشتر است. میزان مصرف برق روزانه کولرگازی 
پنجره ای با ۳5ســاعت کار مداوم تلویزیون برابر 
اســت. همچنین میــزان برقی کــه کولرگازی 
پنجــره ای روزانه مصرف می کنــد، برابر با میزان 
برقی است که پنکه ســقفی برای 4روز کار مداوم 
مصرف می کند. مصرف برق کولرگازی پنجره ای با 

2روز کار مداوم فریزر برابر است.

چرا خرید کولرهای گازی اینورتر 
به صرفه تر است؟

کولرگازی های اینورتر نســبت به کولرگازی  های 
معمولــی، کمترین مصــرف بــرق را دارند چون 
کولرگازی هــای اینورتر، با توجه بــه نیاز محیط، 
سرعت کمتر یا بیشــتری به کمپرسور می  دهند. 
به عبــارت دیگــر، در کولرگازی هــای اینورتر، 
کمپرسور با سرعت ثابت عمل نمی کند و در واقع 
توانایی تنظیم ســرعت کمپرســور باعث کاهش 
مصرف انــرژی در آنهــا می شــود. بنابراین، اگر 
می خواهید کولرگازی با مصرف برق کمتر داشته 
باشید، بهتر است از کولرگازی  های اینورتر استفاده 

کنید.

 مقدار مصرف برق 
انواع پنکه 

کمی برخوردارند و می توانند با هدف 1 پنکه هــای رومیــزی: از مصرف برق 
خنک کردن یک نفر در فضای کوچک 

به کار گرفته شوند.
متوسطی هستند و با توجه به اندازه، 2 پنکه های ایستاده: دارای مصرف برق 
قدرت و امکانــات آنها، می توانند بین 
50 تــا ۱20ولت برق مصــرف کننــد. برخی از 
مدل های پنکه های ایســتاده نیز دارای امکاناتی 
مانند چرخش اتوماتیک، تنظیم ســرعت، تنظیم 
ارتفاع و کنترل از راه دور هســتند که مصرف برق 

آنها را افزایش می دهد.
 پنکه هــای ســقفی: مصــرف برق 

پنکه های سقفی از سایر مدل ها کمتر 3
اســت. به عنوان مثــال در پنکه های 

سقفی با قطر 52اینچ، مصرف برق 50وات است.

راهنما

گرایش 
به استفاده از کولرهای گازی، 

اسپلیت و داکت اسپلیت ها حتی در مناطق 
معتدل، یعنی ۸٠درصد از کل مساحت ایران، در 

سال های اخیر رو به فزونی است، درحالی که کولرهای 
آبی به لحاظ تولید رطوبت و خنکای مطبوع، صرفه اقتصادی 
و مصرف متعارف تر انرژی، همچنان بهترین گزینه برای اغلب 

مناطق کشور به شمار می روند. مصرف برق کولرهای آبی نسبت 
به کولرهای گازی بسیار کمتر است، در این نوع کولرها حتی 
می توان با استفاده از »دور کند« تا بیش از ٥٠درصد از مصرف 

برق کم کرد و به همان نسبت در رقم قبض برق اثرش را 
ببینید. البته در مناطق گرمسیر و شرجی کشور که دما 

و رطوبت بالاست، استفاده از کولرهای گازی 
توجیه پذیر است.

اما و اگرهای اما و اگرهای 
انتخابانتخاب

 یک خنک کننده یک خنک کننده
محاسبه ظرفیت کولر گازی براساس متراژ خرید کولرگازی متناسب  با فضای خانه

نحوه محاسبه ظرفیت کولر گازی

هر کولر گازی برای خنک کردن محیط ظرفیتی دارد، در نتیجه بهتر است هنگام خرید 
این دستگاه، ظرفیت سرمایش و متراژ محیط را درنظر بگیرید.برای انتخاب کولرگازی 
متناسب با متراژ محیط باید موقعیت ساختمان را درنظر بگیرید. فرمول محاسبه کولر 
گازی ازنظر میزان سرمادهی پیچیده نیست. برای مثال اگر ساکن طبقه آخر ساختمان 
هستید، گرمای خورشید بیش از سایر طبقات درون منزل شما نفوذ می کند. پس باید 
 BTU 800 براساس هر مترمربع از اتاق مورد نظر، برای کولر گازی ظرفیتی بین 700 تا
را درنظر بگیرید. اگر ساختمان شما در طبقات میانی آپارتمان واقع شده است، برای هر 
مترمربع، 400 تا BTU 600 مناسب است و برای ساختمان های طبقات آخر، برای هر 

مترمربع 600 تا BTU 800 مناسب است.

اصلی ترین مسئله در خرید کولر گازی 
اسپلیت مناســب برند آن نیست بلکه 
تناسب کارایی کولر با شرایط محیطی 
و آب و هوایی محل اســتفاده آن است. 
انتخاب ظرفیت کولر گازی براساس متراژ 
یکی از مهم ترین معیارها در خرید کولر 
گازی اسپلیت اســت. اگر ظرفیت کولر 
گازی برحسب متراژ )BTU( متناسب با 
مساحت فضای موردنظرتان نباشد، کولر 

عملکرد خوبی نخواهد داشت.
متراژ: متراژ ساختمان شرط 1 انتخاب کولر گازی براساس 
لازم در محاســبه ظرفیت 
سیستم سرمایشی است ولی شرط کافی 
نیســت. می توان به ازای هر متر برای 
طبقات وسط Btu/h400-450 و طبقه 
آخر Btu/h500-600 درنظر بگیرید. 
برای مثال برای یک اتاق 9متری واقع در 
طبقات آخر به یک کولرگازی با ظرفیت 

Btu/h5400 نیاز است.

آن با ظرفیت کولر گازی:  2 منطقه جغرافیایی و رابطه 
کولرهای T1 برای مناطق 
معتدل و کولرهــای T3 برای مناطق 
گرمسیر مناسب هســتند. مثلا کولر 
گازی مناسب برای اتاق ۱0متری در 
هــوای گرم و خشــک بایــد حداقل 
ظرفیت Btu/h8000=10×800 را 

داشته باشد.
محاســبه ظرفیت کولر 3 تأثیــر تعداد نفــرات بر 
گازی: به طور متوسط به 
ازای حضور هر فرد در محل نصب کولر 
گازی میــزان Btu/h500 را به عدد 
به دســت آمده در مراحل قبلی اضافه 

می کنیم. 
مثلا اگر 2نفــر در اتــاق مرحله قبل 
حضور داشته باشند ظرفیت مورد نیاز 
 Btu/h9000=8000+1000 ما به

افزایش می یابد.

ظرفیت مورد نظر )BTU(نوع فضامتراژ )مترمربع(

4000 تا 9000یک اتاق9

6000 تا 7500یک اتاق9 تا 17

7500 تا 9000یک اتاق17 تا 25

9000 تا 10500یک اتاق25 تا 37

10500 تا 12000چند اتاقتا 37

12000 تا 13500چند اتاق37 تا 46

13500 تا 15000چند اتاق46 تا 65

15000 تا 16500چند اتاق65 تا 75

16500 تا 18000فضای بزرگبیشتر از 84

18000 تا 19500فضای بزرگ84 تا 92

19500 تا 21000فضای بزرگ92 تا 102

21000 تا 22500فضای بزرگ102 تا 111

22500 تا 24000فضای بزرگ111 تا 140

24000 تا 25500فضای بزرگ140 تا 158

25500 تا 27000فضای بزرگ158 تا 177

27000 تا 28500فضای بزرگ177 تا 205

توضیحات: 
 BTU 4000 به ازای هر اتاقی که در واحد طبقه آخر قرار دارد به ظرفیت کل اضافه کنید.

 BTU 4000 به ازای هر اتاقی که در مجاورت آشپزخانه است.
 BTU 1500 به ازای هر پنجره ای که در اتاق در معرض نور خورشید است.

 BTU 1500 به ازای اتاق هایی که در طبقه زیرین آنها آشپزخانه یا موتورخانه قرار دارد.
 BTU 500 به ازای هر شخصی که در اتاق قرار دارد.

ظرفیت کولر گازی بر حســب متراژ با واحد BTU سنجیده 
می شود که اصطلاحا میزان قدرت خنک کنندگی کولر گازی با 
 BTU توجه به مساحت فضای محل نصب کولر گازی است. البته
به عوامل مختلفی نیز بستگی دارد اما مساحت مهم ترین عامل 
است. BTU بالاتر نشان دهنده قدرت سرمادهی بیشتر کولر 
اســت. در صنعت تهویه مطبوع، اندازه گیری توان سرمایشی 
 BTU .انجام می شود BTU گرمایشی سیســتم ها با واحد-
مخفف واژه British thermal unit به معنای واحد گرمایی 

انگلستان است.البته شاید برخی افراد به اشتباه تصور کنند 
 BTU بیشتر به معنای تولید دمای کمتر باشد. تفاوت BTU
صرفا قدرت سرمادهی آن در مدت زمان با توجه به مساحت فضا 
هست. نه تولید سرما با دمای کمتر. با توجه به اینکه موقعیت 
ساختمان در میزان سرد شــدن فضای داخل آن تأثیر دارد، 
محاسبه BTU برای آن نیز متفاوت است. به زبان ساده، اعداد 
کمتر برای فضاهای کوچک و اعداد بزرگ برای فضاهای بزرگ تر 

مناسب است. 

واحد اندازه گیری ظرفیت کولر گازی )BTU( چیست؟

سیر تا پیاز آنچه باید قبل از خرید 
کولر گازی بدانید
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 لوازم خانگی چقدر 
برق می خورند؟

این جدول مصرف برق برخی از لوازم خانگی 
پرکاربرد را در بیشترین و کمترین حالت 
نشــان می دهد. واحد اندازه گیری در این 
جدول وات ساعت اســت و نشان می دهد 
که هر دستگاه در یک ساعت چه مقدار توان 
مصرف می کند. به طور کلی، هر چقدر توان 
مصرفی یک دستگاه در یک ساعت بیشتر 
باشد، مصرف انرژی آن نیز بالاتر خواهد بود. 

راهنما برچسب انرژی چیست و چه کاربردی دارد؟

  مسیریاب خرید
 لوازم خانگی

برچسب انرژی میزان مصرف انرژی لوازم برقی را نشان می دهد. این برچسب شامل 7 فلش رنگی است که روی 
هر رنگ به ترتیب حروف انگلیسی A، B، C، D، E، F، G نوشته شده است.حرف A کمترین میزان مصرف انرژی 
را نشان می دهد و حرف G نشان دهنده بیشترین میزان مصرف انرژی است. بنابراین برچسب مصرف انرژی به 

شما کمک می کند تا هنگام خرید لوازم برقی، وسایلی را انتخاب کنید که نسبت به بقیه کم مصرف تر هستند.

تضمین کننده  اصالت کالا

انتخاب دستگاه با توجه به رتبه انرژی

اطلاعات پنهان  در برچسب انرژی 

اگر به دنبال صرفه جویی 
در مصرف انرژی و کاهش هزینه ها 

 هستید، دستگاه هایی با رتبه
 A+ یا بالاتر را انتخاب کنید.به خاطر داشته 

باشید که قیمت اولیه دستگاه های با رتبه انرژی 
بالاتر ممکن است بیشتر باشد، اما در طول زمان 
با کاهش هزینه های انرژی جبران می شود.برای 

مقایسه دقیق مصرف انرژی دستگاه های 
مختلف، به مصرف سالانه انرژی توجه 

کنید نه فقط به رتبه انرژی.

با درنظر داشــتن برچســب انرژی کالاهــا می توان 
انتخاب آگاهانه تری داشــت، زیرا مشتریان با بررسی 
مقدار مصرف و نکات ذکرشــده روی برچسب انرژی 
با توجه به نیازهای خود، انتخاب درســت تری دارند. 

همچنین وجود اطلاعاتی مانند مشــخصات شرکت 
تولید کننده، علامت استاندارد، علامت تجاری و مدل 
 دســتگاه تا حدودی تضمین کننــده اصالت یک کالا

 هستند.

برچســب انرژی معمولا روی اکثر لــوازم الکترونیک 
دیــده می شــود. روی ایــن برچســب اطلاعــات 
مهمــی درباره میــزان مصــرف برق دســتگاه، مدل 
دســتگاه، شــرکت ســازنده و ســایر مــوارد قــرار 
 گرفتــه اســت. ایــن اعــداد و اطلاعــات از حروف

 A تا G روی برچسب نوشته می شوند.
هر کــدام از این حروف و نوشــته ها معنای مخصوص 

به خود را دارند و با نوارهایی با رنگ های متفاوت نمایش 
داده می شوند. بالای جدول حرف A قرار دارد که بیانگر 
کمترین میزان مصرف انرژی دستگاه است و پایان آن 
نیز حرف G قرار گرفته و مصرف بالای برق وســیله را 
نشــان می دهد. بنابراین قبل از خرید لوازم برقی بهتر 
اســت برای مصرف کمتر انرژی به برچسب آن توجه 

کافی داشته باشید.

تفاوت مصرف انرژی بین رتبه های 
A و A+ در لوازم خانگی،کاهش 
مصرف انرژی است. به این معنی 
 ،+Aکه دســتگاه های بــا رتبه
مصرف انرژی کمتری نســبت به 

دستگاه های با رتبه A دارند.

میزان دقیق این کاهش مصرف، 
به نوع دستگاه بستگی دارد؛ برای 

مثال:
در یخچال هــا، رده A+ حدود 
2٠درصد مصــرف انرژی کمتری 

نسبت به رده A  دارد.
در لامپ هایLED، رده A+ حدود 
٥٠درصد مصــرف انرژی کمتری 

نسبت به رده A دارد.

برچســب های انرژی، اطلاعات 
دیگری را نیــز نمایش می دهند، 

مانند:
مصرف ســالانه انرژی: این عدد 
نشان می دهد که دستگاه در یک 

سال چقدر انرژی مصرف می کند.
ظرفیت: این عدد نشان می دهد 

که دستگاه چه حجمی دارد.
میزان صــدا: این عدد نشــان 
می دهد که دســتگاه چقدر صدا 

تولید می کند.
با توجه به این اطلاعات، می توانید 
دســتگاهی را انتخاب کنید که 
مصرف انــرژی کــم، ظرفیت 
 مناسب و میزان صدای کم داشته

 باشد.

تفاوت مصرف انرژی 
A با  +Aچیست؟

نام
بیشترین 

توان 
مصرفی

كمترین 
توان 

مصرفی

 كولر گازی
20001300 با وزن دو تن

تلویزیون 50 اینچ 
LCD170140

تلویزیون 50 اینچ 
LED11090

هواپز 
15001500)ایر فرایر(

10001000سرخ كن

25001200تستر نان چهارتکه ای

30002000بخاری برقی

خشک كن ماشین 
50002000لباسشویی

2510پنکه رومیزی

30001000سشوار

15001200 ماشین ظرفشویی

1400800قهوه ساز

15001300اسپرسوساز

30001200كتری برقی

200170یخچال

470250)ساید بای ساید(

170120كنسول بازی

9595سیستم صوتی خانگی

12001000اتو

12040لپ تاپ

270220پروژكتور

25001000ماكروویو

21501000فر برقی

400300غذاساز برقی

800800آبمیوه گیری برقی

15085پلی استیشن 4

1810اسکنر

8070چرخ خیاطی

25002200اتوی بخار

900280تردمیل

900450جارو برقی

500500ماشین لباسشویی

20002000اجاق گاز برقی

3025تصفیه كننده هوا

850600دریل سیم دار

اعدادبه:وات ساعت
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