
یادداشت
علی اخباری؛ پژوهشگر

در این یادداشــت به عملکرد دولت و مجلس برای 
کنترل تورم در کشور می‌پردازیم.

بخش اول؛ عملکرد دولت در کنترل تورم
به این چند گزاره دقت کنید:

بانک مرکزی گفته بود که تورم در شهریور1400، 59.3درصد بوده است. این عدد  در خرداد1401به 41درصد رسیده؛ یعنی 18.3درصد کاهش داشته است.1
این مسئله نشان می‌دهد که دولت یک قدم اورژانسی برای کنترل تورم برداشته که موفق 
هم بوده است، اما درد، نیاز به درمان اساسی داشته و مسکن‌های اولیه کافی نبوده است. 

پس دولت باید می‌رفت سراغ درمان ریشه‌ها.
در خرداد1401، 61اقتصاددان که عمدتا از مشاوران دولت‌ها و مخصوصا دولت قبل  بودند نامه سرگشاده‌ای نوشتند مبنی بر اینکه هشدار؛  تورم 3رقمی خواهد شد!2
تورم 3رقمی می‌دانید یعنی چه؟ یعنی 100درصد و بالاتر؛ یعنی ســفره‌های مردم هر 
سال نصف سال قبل خواهد شد؛ حتی کوچک‌تر! و این یعنی ما بر لبه یک پرتگاه عمیق 

اقتصادی بودیم.
در نخستین جلسه آقای رئیسی با دولت قبل، سرپرست بانک مرکزی رسما اعلام  کرد با حرکتی که تا حالا داشته‌ایم و خلق پول بسیار زیاد در ماه‌های آخر، قطعا 3
تورم در ماه‌های بعد 3رقمی می‌شود. این حرف را یکی دیگر از وزیران، رسانه‌ای کرد. این 
حرف یکی از ریشه‌های تورم افسارگسیخته را نشان می‌داد؛ خلق پول فراوان بدون پشتوانه!

دولت برای درمان ریشه چه کرد؟ دولت 2کار اساسی انجام داد: - اول؛ دولت منابع مالی‌اش را افزایش داد و نقدینگی را کم کرد.4
منابع مالی را افزایش داد، یعنی چه؟ یعنی پول حلال درآورد؛ نه اینکه پول چاپ کند که 

باعث رشد تورم شود. چگونه؟
وقتی مردم پای کار ایستادند و در انتخابات قدرت مردم ایران را نشان دادند، دولت هم با 
تکیه بر مقاومت مردم و حضورشان و شکست سناریوی تحریم‌ها، کار را منحصر به برجام 

نکرد. دشمن هم فهمید دیگر حربه برجام کار نمی‌کند و اراده‌اش 
شکست. دولت هم توانست منابع پولی واقعی خود را افزایش دهد. 

آزاد شدن پول‌های بلوکه شده ایران، افزایش تولید و فروش نفت و بازگشت پول آنها یکی 
از نتایج این سیاست بود.

تورم؛ کنترل مرض و ریشه درمانی
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شورای‌اسلامی و ششــمین دوره مجلس خبرگان‌رهبری زمان‌باقی است، 1 درحالی‌که تنها 13روز دیگر به برگزاری دوازدهمین دوره انتخابات مجلس 
جریان‌های ضد‌مردمی و معاند تلاش دارند با حربه‌ها و ابزارهای گوناگون، جامعه را از 
حضور پای صندوق‌های رأی ناامید کنند؛ راهبردی که طرح موضوع‌های اقتصادی و 
بزرگ‌نمایی چالش‌های موجود دراین عرصه از مهم‌ترین نمودهای آن به‌شمار می‌رود.

ازســوی مجلس یازدهم و دولت‌سیزدهم نشــان می‌دهد تغییر اولویت‌ها و 2 فضاسازی‌ها در شرایطی است که بررسی روندهای اقتصادی در پیش گرفته شده 
هدف‌گذاری‌ها در عرصه سیاستگذاری‌ اقتصادی، روزنه‌های امید ملموسی را به‌سوی رفع 
چالش‌های مهم اقتصادی، ازجمله »تورم« گشوده ‌است؛ رویکردی که گویای این نکته 
مهم است که حضور در انتخابات راهگشای بسیاری از چالش‌های اصلی کشور خواهد بود.

در کشور، دستاوردهای قابل‌توجهی دراین بخش به‌همراه داشته‌است. ازجمله 3 هدف‌گذاری‌های مشترک مجلس و دولت و عزم واحد 2 قوه به‌منظور مهار تورم 
اینکه در نیمه نخست سال‌جاری، نسبت به‌مدت مشابه سال‌های قبل، رکورد کاهش 

»تورم نقطه به نقطه« در ۳ دهه گذشته شکسته شد.

مشترک، موفق به کشیدن ترمز قطار تورم در اقتصاد کشور شدند که دولت 4 دولت ‌ســیزدهم و مجلس یازدهم درحالی با اتخاذ راهبردها و رویکردهای 
دوازدهم و مجلس دهــم دراین زمینه عملکــرد ناموفقی داشــتند و تغییر ریل 
سیاستگذاری با حضور مردم پای صندوق‌های رأی در شرایطی اتفاق افتاد که درآن 
مقطع نرخ تورم در کشور به‌صورت مستمر درحال ثبت رکوردهای تاریخی بود. دولت 
دوازدهم در شرایطی به‌کار خود پایان داد که آمارهای منتشر شده ازسوی مرکز آمار 

و بانک مرکزی، نرخ تورم را بین 50تا 60درصد اعلام کردند.

را 59/3درصد نشان می‌داد. اما راهکارهای مشترک دولت و مجلس باعث سیر 5  دولت دوازدهم درحالی به‌کار خود پایان داد که آمارهای بانک‌مرکزی نرخ تورم 
نزولی و چشمگیر تورم شد. طبق داده‌های صندوق بین‌المللی پول، نرخ تورم ایران از 

47درصد در سال 2023به 32درصد در سال 2024کاهش پیدا خواهد کرد.

»موافقت با کاهش نرخ مالیات بر ارزش‌افزوده واردات کالاهای اساســی«، 6  ازجمله اقدامات مجلس در راستای کاهش تورم می‌توان به مواردی ازجمله 
»تصویب و ابلاغ قانون اصلاح ساختار بانک‌مرکزی، آن‌هم پس‌از 50سال«، »رعایت 
سقف منابع و مصارف بودجه‌های ســنواتی«، »اصلاح قانون مبارزه با قاچاق کالا«، 
»حمایت از تولید و شرکت‌های دانش‌بنیان«، »تصویب قوانینی درمسیر تثبیت بازار 

سرمایه« و... اشاره کرد.
ادامه 
در صفحه 3

 نتیجه: دولت، کشور را 
 با احتمال تورم 100درصد
و بالاتر تحویل گرفت.
  با تدابیر دولت
پیش‌بینی اقتصاددانان محقق نشد.

 نتیجه: 
خطروقوع تورم 
100درصدی که 
حاصل عملکرد 
 دولت قبل بود، 
جدی بود!

وزیر دولت قبل:
با خلق پول زیاد در 
ماه‌های اخیر، تورم 

ما‌ه‌های آینده سه‌رقمی 
می‌شود!

قدم اول: 
کنترل تورم؛

 درمان اورژانسی

قدم دوم:
 کنترل منشأ تورم؛ 
درمان ریشه‌ای

%41
تورم سالانه 
18%خرداد1401 کاهش

در یک‌سال

رأی دادیم سفره‌هایمان کوچک‌تر نشود، نتیجه چه شد؟
نامه سرگشاده 
61 اقتصاددان، 
 خرداد1401: 
تورم سه‌رقمی 
می‌شود!

راهکارهای 
دولت برای 
کنترل تورم:

1
 افزایش منابع 

)به‌عنوان مهم‌ترین 
عامل مقابله با 

خلق پول که ریشه 
 تورم بود( 
از طریق:

 از بین بردن 2
زمینه‌های 

 فساد
 از طریق:

نتیجه: 
افزایش قدرت ایران 

نتیجه: 
 عبور از بحران‌ها و شکست تحریم‌ها

حضور مردم 
در انتخابات   a

 منحصرنکردن کار 
به مسیر برجام توسط 
دولت با اتکا به مردم

 نتیجه:
افزایش فروش نفت 

و منابع دولت
b نتیجه:  کاهش نقدینگی از

43درصد در انتهای دولت قبل 
به 26درصد

نتیجه: کنترل خلق پول و 
استقراض از بانک مرکزی

تغییرات تورم در یک‌سال به روایت بانک مرکزی
اقدامات صورت‌گرفته

 تورم سالانه 
59/3شهریور1400

%

1

نتیجه: 
دولت تا جایی که می‌شد قدرت خرید مردم را  بیشتر کرد.

میزان یارانه‌ها  در تورم 60درصدی:

میزان یارانه‌ها ‌در تورم ۴۶درصدی:۴۰هزار تومان

 300تا400هزار تومان
 برداشتن نرخ ارز ترجیحی با شجاعت کامل

)با وجود شکل‌گیری یک تورم ابتدایی(  a

 نتیجه: 
رشد 60درصدی درآمد مالیاتی

جلوگیری از فرار مالیاتی )با وجود 
کاهش 5درصدی اصل مالیات( b

 کمک‌های مجلس به دولت:

 بررسی و تأیید
 دو مرحله‌ای لایحه 

بودجه توسط مجلس

2
تصویب قانون

 اصلاح  ساختار 
بانک مرکزی

 نتیجه: 
واقعی شدن درآمد دولت 

در مقایسه با هزینه‌ها

4
تصویب قانون 

جهش تولید 
دانش‌بنیان

 نتیجه: 
ریل‌گذاری جهت جهش تولید برای 

کنترل تورم
5

 تصویب 
قانون مالکیت 

صنعتی

 نتیجه: 
حمایت از تولیدکننده جهت رشد تولید و 

کاهش تورم

نتیجه: 
اقتدار بانک مرکزی 

مقابل  بانک‌های‌خصوصی

 نتیجه: 
جلوگیری از ناترازی 
بانک‌ها و خلق پول

3
 تصویب قانون 
تسهیل صدور 

مجوزهای کسب‌وکار

 نتیجه: 
حمایت از تولید‌کننده جهت 

رشد تولید و کاهش تورم

 نتیجه: 
عدم‌کسری

 بودجه

نتیجه: 
عدم‌خلق پول توسط 

بانک مرکزی

نتیجه:
 کاهش نقدینگی، 

تورم

نتیجه:
درمان ریشه‌ای 

اقتصاد

 صندوق بین‌المللی پول: تورم ایران از 47درصد در 2023به 32درصد در 2024 می رسد

 61 اقتصاددان
  خرداد 1401 

می‌گفتند تورم ایران 
سه‌رقمی  می‌شود

اما نشد

 ماجرای کاهش تورم کشور از 59درصد
به 46درصد را با اسکن این کیو ‌‌آر کد ببینید.

  13
 روز      تا     انتخابات 

دوازدهمین دوره مجلس

 600 هزارنفر: حداقل یک مخالف را
پای صندوق می‌آوریم

تبدیل بیمارستان به پادگان

پاس گل سلبریتی‌ها به  کلاهبرداران

نتایج جالب یک پویش در برنامه  انتخاباتی‌»به‌اضافه یک«

مسیر کندروی شمالی بزرگراه آزادگان امروز افتتاح می شود

947 ساعت زمان سفر روزانه شهروندان با بهره برداری 
از این  مسیر در بزرگراه آزادگان کوتاه می‌شود

وعده‌های عجیب و غریب فروش آیفون 20میلیونی 
کوروش‌کمپانی پایان تلخی برای خریداران داشت

المیادین: ساختمان بیمارستان‌ناصر کاملا به یک پایگاه نظامی 
تبدیل شده است

با اســکن این کیو آر کد  جزئیات بیشــتری از این پــروژه را که در قالب 
شنبه‌های امیدو افتخار افتتاح می شود، ببینید.

صفحه16

صفحه5

صفحه3

خداحافظی با 
ترافیک آزادگان

یورش وحشیانه صهیونیست‌ها به بیمارستان ناصر ادامه دارد

صفحه7
گزارشی از پشت‌صحنه این برنامه تلویزیونی

 طول این مسیر 
کندرو است.

3.6 کیلومتر
 عبوری در این

 مسیر پیش‌بینی شد.

3 خط
 تکمیل پروژه 

به  طول انجامید.

21 ماه

منتظر دیدار شما در

  بیست و  چهارمین نمایشگاه
 رسانه‌های ایران هستیم

زمــــــــــان: 29 بــــــهـــــــــــمـــــن مــــــــاه تــــــــــا 2 اســـــــفـــنـــــد 1402
مکان: شبستان مصلای بزرگ امام خمینی تهران، راهروی اصلی
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تحریریه ساعت گروه  حضور

تحریریه ساعت گروه  حضور
تحریریه زمان

11-13 دبیر
صفحه آخر آقای نصرتی 9-13 دبیر 24 آقای مروتی 9-13  دبیر
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تحول »دیپلماسی اقتصادی« با رأی مردم
دستاوردهای محقق‌شده در عرصه دیپلماسی اقتصادی، دروغ »بی‌اثر بودن رأی مردم« را برملا می‌کند

علیرضا احمدیگزارش
روزنامه‌نگار

خبرسازان

زیان دوقطبی‌سازی برای جامعه
محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس با بیان 
اینکه اگر مبتنی‌بر دانــش گام برداریم، 
به قدرت حل مسئله می‌رسیم، گفت: با 
دوقطبی‌های کاذب ظرفیت و انرژی جامعه 
را هدر ندهیم. وی برایــن نکته هم تأکید 

کرد که حرکت روبه‌جلوی انقلاب همچنان ادامه دارد. / فارس

در نقطه فتح قله‌های بزرگ قرار داریم
سردار حسین سلامی، فرمانده‌کل سپاه‌ با 
بیان اینکه دشمن توان حذف ایران را از 
معادلات منطقه‌ای و جهانی ندارد،گفت: 
دشمنان ایران 45سال است با تحریم‌ها 
و اقدام‌های شوم خود در تلاشند مردم را 

نسبت به انقلاب و اهداف آن ناامید کنند، اما کشور در نقطه 
فتح قله‌های بزرگ قرار دارد. / سپاه‌نیوز

مفهوم انتخابات در جمهوری‌اسلامی
احمد وحیدی، وزیر کشور با بیان اینکه 
امام‌خمینی)ره( نظامی براســاس رأی 
مردم تشکیل دادند، تأکید کرد: انتخابات 
تبلور قدرت مردم در تعیین سرنوشــت 
خویش به‌شــمار می‌رود و همانگونه که 

امام راحل فرمودند، میزان رأی مردم و نشان‌دهنده عمق‌نظر 
ملت در نظام است. / ایرنا

تیتر خبر

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
  در گفت‌وگوی تلفنی حســین امیرعبداللهیان و فیصل 
بن‌فرحان، وزرای امورخارجه ایران و عربستان روابط دوجانبه، 
تحولات منطقه‌ای و بین‌المللی ازجمله تحولات اخیر شهر 
رفح، وضعیت انسانی در نوارغزه و تلاش‌های صورت گرفته 

در این زمینه مورد بررسی قرار گرفت.
  کاظم صدیقی، امام جمعــه موقت تهران گفت: انتخابات 
دوام در برابر فشارها، تحول‌خواهی همیشگی مردم، تامین 
امنیت روانی، فرهنگی و سیاســی در منطقه و خارچشــم 

دشمن و نورچشم دوستان است.
  موسی غضنفر‌آبادی، رئیس کمیسیون قضایی و حقوقی 
مجلس تأکید کرد حضور گســترده مــردم در انتخابات بر 
مباحث امنیتی، اقتصادی، فرهنگی و بین‌المللی کشور تأثیر 

مثبت دارد.
  نیکلای پاتروشــف و علی‌اکبر احمدیان، دبیران شورای 
امنیت ملی روسیه و ایران در بیشکک، پایتخت قرقیزستان 

دیدار و گفت‌وگو کردند.
  امیر کیومرث حیدری، فرمانده نیروی زمینی ارتش تأکید 
کرد که در زمینه انســداد مرزها دیگران نمی‌توانند برای ما 

تعیین‌تکلیف کنند.
  علی باقری‌کنی، معاون سیاسی وزیر امورخارجه حضور 
مردم در انتخابات را »تضمین‌کننده پیشرفت ایران در سایه 

استقلال« دانست.
  بابــک نگاهداری، رئیــس مرکز پژوهش‌هــای مجلس 

»مشارکت مردم« را حل‌المسائل مشکلات کشور دانست.
  اسلاو ومیر کولتون، رئیس انجمن وابستگان نظامی مقیم 
ایران تأکید کرد جمهوری‌اسلامی از پیشتازان تولید پهپاد 

در جهان به‌صورت بومی به‌شمار می‌رود.
  یک منبع آگاه در وزارت امورخارجه ایران، برخی ادعاهای 
منتشــر شــده درباره محتوای رایزنی تلفنی اخیر وزیران 
امورخارجه ایران و ســوئد را رد و آن را شــیطنت رسانه‌ای 

درجهت منافع رژیم‌صهیونیستی دانست.
  شبکه خبری ان.بی.سی‌نیوز آمریکا مدعی حمله سایبری 

آمریکا به کشتی ایرانی در نزدیکی دریای سرخ شد.

تا انتخابات

 13روز تا انتخابات مجلس شورای اسلامی در دور 
دوازدهم و مجلس خبرگان رهبری در دور ششم 
زمان باقی مانده است، تنور انتخابات هر روز داغ‌تر 
می‌شود و بخش زیادی از خبرها حول و حوش این 

ماجرا می‌چرخد.

  بسته خبری تا انتخابات امروز را با اظهارنظر پرویز 
سروری، رئیس شورای ائتلاف نیروهای انقلاب در شهر 
تهران شروع می کنیم. ســروری از آغاز مصاحبه‌های 
تخصصی حوزه حکمرانی با داوطلبان حضور در لیست 
نهایی شورای ائتلاف نیروهای انقلاب خبر داد و گفته 
مصاحبه با داوطلبان‌، ۳روز به طــول می‌انجامد. وی 
همچنین عنوان کرد که از حدود ۲۵۰نامزد معرفی شده‌ 
توسط کانون‌های تخصصی، افراد شاخص جبهه انقلاب 
و احزاب و جریانات سیاسی که شاخص‌های اولیه حضور 
در لیســت تهران را دارند، سؤالات تخصصی در حوزه 
قانونگذاری، حکمرانی و سیاستگذاری پرسیده خواهد 

شد و نامزدها از این جنبه ارزیابی می‌شوند.
  اما از انتخابات مجلس خبرگان غافل نشویم. غلامرضا 
مصباحی‌مقدم، عضو شورای مرکزی و سخنگوی جامعه 
روحانیت مبارز، درخصوص نحوه ارائه لیست مشترک با 
جامعه مدرسین برای ششمین دوره انتخابات مجلس 
خبرگان رهبری گفته: جامعه روحانیت مبارز و جامعه 
مدرسین حوزه علمیه قم، در 2 نشست هماهنگی که 
با هم داشتند پیشنهادهای خود را برای ترکیب لیست 
خبرگان دوره ششم مبادله کردند. مصباحی‌مقدم در 
آخر هم 16فرد را به ‌عنــوان نامزدهای مورد حمایت 

جامعه روحانیت مبارز معرفی کرد.
  مصطفی کواکبیان، دبیر کل حزب مردم‌ســالاری 
در افتتاحیه بیســت و دومین کنگره ایــن حزب در 
صبح پنجشــنبه، اعتراضات خــودش را درباره تأیید 
صلاحیت‌ها مجدد اعلام کرده و گفته در این انتخابات، 
فقط اصلاح‌طلبان را رد نکرده‌اند، مســتقلین نیز در 
ســطح کشــور نماینده‌ای ندارند. کواکبیــان بیانیه 
110اصلاح‌طلب برای انتخابات پیــش رو را هم نقد 
کرد و گفت: ما از بیانیه 110فعال سیاسی اصلاح‌طلب 
حمایت نکرده‌ایم و جناح مقابل، نبایــد از این بیانیه 
اســتفاده کند که اینان در جبهه اصلاحــات، در برابر 
رهبری جبهه اصلاحات قرار گرفته‌اند؛ اینان گفته‌اند که 
اگر روزنه‌ای وجود داشته باشد، از آن حمایت می‌کنند.
  اما از اظهارنظر مهم و کلیــدی اثرگذارترین چهره 
اصلاحات در کشــور نگذریم. ســیدمحمد خاتمی 
در دیدار با اعضای حــزب مجمع ایثارگــران اظهار 
کرد: اصلاح‌طلب واقعی با کســی قهر نیســت و قهر 
نخواهد کرد. گرچه ممکن اســت موضع داشته باشد 
و انتقاد کند و باید بکند، ولی با انتخابات، با حاکمیت 
و به‌خصوص با مردم قهر نخواهد کرد. برعکس، دلش 
می‌خواهد درکنار مردم و با مردم و به نفع مردم عمل 

کند.
  از طرفی، آذر منصوری، رئیــس جبهه اصلاحات 
رســما اعلام کرد که جریان‌های سیاسی انتخابات را 
تحریم نکرده‌اند و ســخنگوی جبهه اصلاحات هم از 
اینکه اصلاح‌طلبان به‌دنبال آشتی جامعه با انتخابات 

هستند، خبر داده است.
  منصور حقیقت‌پور، نماینده سابق مجلس شورای 
اســامی و مشــاور علی لاریجانی هم مثل همیشه 
شایعات مبنی بر لیست لاریجانی برای انتخابات مجلس 
را تکذیب کرد و گفت: بنده که اطلاعی از این موضوعی 
که می‌گویند ندارم و آقای لاریجانی نه لیستی دارند، نه 
قرار است از لیستی حمایت کنند و نه قرار است با کسی 
ائتلاف کنند. حقیقت‌پور به نسبت فامیلی میان علی 
لاریجانی و علی مطهری هم اشاره کرده و گفته: البته 
آقای مطهری فامیل آقای لاریجانی هستند و به ‌عبارتی 
هر اقدامی که ایشان انجام دهند به اسم آقای لاریجانی 
هم می‌نویسند. ولی این یک تحلیل عوامانه‌ای است که 
هر اقدامی را که فامیل یک طرفی انجام داد، به نام یک 

شخصیت بنویسند.
  علاوه بر این، محمدصادق جوادی‌حصار، سخنگوی 
حزب اعتماد ملی صراحتا اعلام کرد که از لیست علی 
مطهری در تهران حمایت خواهد کرد. عمق این حمایت 
به حدی است که جوادی حصار مدعی شده حتی اگر 
مطهری در شهرستان‌ها نیز لیست بدهد، از آن لیست 
حمایت می‌کند؛ در غیر این صورت نیروهای خودشان 
و نیروهــای اصلاح‌طلبی که در حوزه انتخابی‌شــان 
رأی‌آوری نسبی داشته باشــند، مورد حمایت حزب 

اعتماد ملی قرار می‌گیرند.
  محسن اسلامی، سخنگوی ســتاد انتخابات وزارت 
کشور هم از تقاضای عده‌ای از نامزدهای انتخابات برای 
تغییر حوزه انتخابیه خبر داد و گفت 25بهمن، فرصت 
نامزدهای انتخابات مجلس برای تغییر حوزه انتخابیه 
به پایان رسید و ۵۲۱نفر درخواست تغییر حوزه انتخابیه 
خود را ثبت کردند. به‌گفته وی این درخواســت‌ها در 
فرایندی ۵روزه باید در هیأت‌هــای اجرایی، نظارت و 

شورای نگهبان بررسی شود.
  بســته خبری امروز را با اعلام یک آمــار مهم از 
ســیدعباس جوهری، معاون سیاســی- اجتماعی 
اســتاندار تهران به اتمام می‌رســانیم. رئیس ستاد 
انتخابات تهران گفته ۳هزار و ۸۹۸نفر در تهران برای 
حضور در مجلس دوازدهم باهم رقابت می‌کنند. وی 
همچنین اعلام کرده که امسال در تأیید صلاحیت‌ها 
شاهد رشد ۳۱درصدی نسبت به دوره قبل هستیم 
و تا اول اســفند هنوز فرصت وجود دارد که شورای 
نگهبان افراد دیگری را تأیید کند که ممکن است به 
این آمار اضافه شود. برای ایجاد رقابت بیشتر، بیش 
از ۲۰۰کانال تلویزیونــی برای تبلیغات کاندیداهای 
مجلس شورای اسلامی راه‌اندازی شده که ۱۰ شبکه 

در تهران در اختیار کاندیداها خواهد بود.

تازه‌ترین دستاورد متخصصان نیروی‌هوایی ارتش
متخصصان نیروی هوایی ارتش طی روزهای اخیر 11فروند هواپیمای شکاری و ترابری این نیرو را در پایگاه هوایی 
شهید دوران شــیراز بازآماد کردند؛ هواپیماهایی که به ناوگان عملیاتی ارتش ملحق شدند‌. جنگنده بمب‌افکن 

راهبردی سوخو۲۴ ازجمله هواپیماهای بازآماد شده ‌است. / فارس

وعده‌هایی که محقق شد
دولت‌سیزدهم در بیش‌ از 2سال گذشته موفق شده در مسیر تحقق وعده‌های ارائه شده، گام‌های مهمی بردارد. 
محســن منصوری، معاون‌اجرایی رئیس‌جمهور با بیان اینکه ۲میلیون‌و۳۰هزار واحد مســکونی درحال ساخت 

است، از بازگرداندن بیش‌از ۷هزار واحد صنعتی نیمه‌فعال یا راکد به چرخه تولید خبر داد. / ایرنا

دستاوردهای سفر قاضی‌القضات به عراق
سفر ‌3 روزه رئیس 
قوه قضاییه به کشور 
عراق با دستاوردهای 
مهمی در حوزه »دیپلماسی قضایی« 
برای تهران و بغداد همراه بوده‌است.
  غلامحســین محســنی‌اژه‌ای در 
نشست‌خبری پایان ســفر به عراق با 
تأکید بر اینکه سیاست ایران، توسعه 
روابط در ابعاد مختلف با کشــور‌های 
دوســت و همســایه اســت، گفت: 

درحال‌حاضر ارتباطات ایران و عراق در همه ابعــاد، به‌ویژه در عرصه حقوقی و قضایی، 
رو‌به توسعه است.

  وی با اشاره به توافقنامه‌ها و یادداشــت‌های تفاهم منعقد شده میان ایران و عراق در 
جریان سفر اردیبهشت‌ماه امسال رئیس شــورای‌عالی قضایی عراق به تهران، گفت: در 
جریان ســفر روزهای اخیر به عراق، موارد مربوط به تکمیل این یادداشت‌های تفاهم و 
تسریع در روند اجرایی‌شدن مفاد توافقنامه‌های مشترک حقوقی و قضایی، مورد بررسی و 
تأکید قرار گرفت. رئیس دستگاه قضا ادامه ‌داد: همچنین در راستای تعقیب تروریست‌ها، 
مستندات، مدارک و پرونده‌های قابل‌توجهی از جریان‌های تروریستی به طرف عراقی 
ارائه شد و آنگونه که مطلع شدیم، رئیس شورای‌عالی قضایی عراق هم دستورهای اکیدی 

برای پیگیری این پرونده‌ها صادر کرده‌ است.
  محسنی‌اژه‌ای با تأکید بر اینکه درجریان این سفر قرار شد درباره رفع مشکلات حقوقی 
و قضایی تجار ایرانی فعال در عراق و تجار عراقی حاضــر در ایران پیگیری‌های ویژه‌ای 
ازسوی دوطرف انجام شــود، اضافه ‌کرد: در دیدار با رئیس شورای‌عالی قضایی عراق و 
قضات عالی‌رتبه این کشور، گفت‌وگو‌های مفیدی پیرامون تبادل تجربیات سیستم‌های 

قضایی 2کشور صورت گرفت.

قوه 
قضاییه

در شــرایطی که این روزها فضای سیاسی 
کشور بیش‌از پیش حال و هوای انتخاباتی 
به‌خود گرفته اســت، برخی رســانه‌ها و 
جریان‌های معاند می‌کوشند با سیاه‌نمایی 
روندهای سیاسی – اقتصادی حاکم بر کشور، 

اینگونه جلوه دهند که »رای دادن چیزی را 
تغییر نمی‌دهد« درحالی‌که دستاوردهای 
محقق شده در عرصه دیپلماسی اقتصادی 
طی بیش‌از 2ســال گذشــته نفی‌کننده 
چنین فضاســازی‌هایی است. »دیپلماسی 
اقتصادی« را درحالی می‌تــوان به‌عنوان 
یکی از عرصه‌های متحول شــده با تغییر 
ریل سیاستگذاری‌ها به‌حســاب آورد که 
همگرایی مجلس یازدهم و دولت‌سیزدهم 

در ایــن عرصه، دســتاوردهای اقتصادی 
قابل‌توجهی را برای کشور به‌دنبال داشته 
است. سیاست همسایگی دولت سیزدهم 
و ریل‌گــذاری مجلس یازدهــم در عرصه 
دیپلماســی اقتصادی ســبب شده سطح 
مناسبات تجاری ایران با 15کشور همسایه 
طی 8ماه سال‌جاری با 11/42درصد افزایش 
نسبت به‌مدت‌مشابه سال‌گذشته، به بیش‌از 
38میلیارد دلار برسد. اینها درحالی است که 

دولت دوازدهم با گذاشتن همه تخم‌مرغ‌های 
دیپلماسی در ســبد مذاکرات و مراودات با 
دولت‌های غربی، دچار غفلت‌های مهمی در 
عرصه دیپلماسی اقتصادی شد؛ روندی که با 
همگرایی روزافزون دولت‌سیزدهم و مجلس 
یازدهم معکوس شده‌ و چشم‌انداز نوینی را 
دراین حوزه پیش‌روی کشور گشوده ‌است 
که در ادامه به بررسی برخی از نمودهای آن 

می‌پردازیم.

از زمان آغاز به‌کار دولت‌سیزدهم در تابستان 1400تاکنون، رئیس‌جمهور به 24مقصد خارجی 
سفر کرده‌ که گســترش همکاری‌های اقتصادی را می‌توان تشــکیل‌دهنده ستون‌فقرات این 
رایزنی‌ها به‌حســاب آورد. بررسی‌های انجام شده نشــان می‌دهد در جریان این سفرها که به 
نقاط مختلف دنیا انجام شــده و لقب »دیپلماســی 360درجه« گرفته و همچنین در جریان 
فعالیت کمیسیون‌های مشترک اقتصادی و با اعزام هیأت‌های اقتصادی، تاکنون چیزی حدود 
400سند همکاری با کشورهای مختلف دنیا به امضا رسیده که بخش قابل‌توجهی از آنها بر حوزه 
تجاری – اقتصادی متمرکز بوده‌است. این موفقیت در شرایطی به‌دست آمده‌است که مجلس 
نیز با تقویت »دیپلماسی پارلمانی« و تمرکز بر موضوع‌های اقتصادی و تجاری، نقش مهمی در 

پیشبرد رویکردهای مدنظر در حوزه دیپلماسی اقتصادی داشته‌است.

توســعه نقش‌آفرینی جمهوری‌اســامی در نهادها و 
ســازمان‌های بین‌المللی را می‌توان از دیگر نمودهای 
موفقیت »دیپلماســی اقتصــادی« دانســت. تغییر 
ریل‌گذاری و سیاستگذاری‌ها ازسوی دولت و مجلس 
به پررنگ‌تر شدن حضور منطقه‌ای و بین‌المللی ایران 
انجامید که »عضویت در گــروه بریکس«، »عضویت 
کامل در ســازمان همکاری شــانگهای« و »امضای 
موافقت‌نامه تجــارت آزاد با اوراســیا« را باید ازجمله 
دســتاوردهای آن دانســت. با تقویــت نقش‌آفرینی 
منطقــه‌ای ایــران در چارچوب ســاختارهایی مانند 
»بریکس« و »شــانگهای«، فرصــت بی‌بدیل انتقال 
همکاری‌های اقتصادی کشــورهای عضو به ســطح 
جدیدی فراهم شــد؛ موضوعــی کــه علاوه‌بر همه 
دســتاوردهایی که می‌تواند برای اقتصاد کشــور به 
ارمغان آورد، نقش بی‌بدیلی در فرصت‌سازی‌های تازه 
به‌منظور برداشتن گام‌های مؤثرتر در حوزه خنثی‌سازی 

تحریم‌ها دارد.

در شرایطی که پیشــبرد اهداف مدنظر در حوزه 
دیپلماســی اقتصادی از رویکردهای اولویت‌دار 
دولت‌سیزدهم طی 2سال‌ونیم گذشته بوده‌است، 
مجلــس یازدهم نیــز نشــان داده در این حوزه 
دغدغه‌هــای راهبــردی دارد. براســاس چنین 
رویکردی هم بود که در تابســتان گذشته طرح 
»الــزام دولت بــه طراحی و اجرای دیپلماســی 
اقتصادی با رویکرد تقویت زنجیره‌های ارزش در 
حوزه صنعتی، تولیدی و خدماتــی« با قید یک 
فوریت در دســتورکار کمیســیون امنیت‌ملی و 
سیاســت‌خارجی مجلس قرار گرفت.« »استفاده 
حداکثــری از بخش‌خصوصــی«، »تقویــت 
رویکردهای اقتصــادی در وزارت امورخارجه«، 
»همراهی ســفارتخانه‌ها با فعالان اقتصادی« و 
»ارزیابی کارکنان ســفارتخانه‌ها و سفرا برمبنای 
میزان فعالیت اقتصادی« از مهم‌ترین محورهای 
طرح دیپلماسی اقتصادی مجلس به‌شمار می‌رود.

همگرایی ملموس دولت‌ســیزدهم و مجلس یازدهم در عرصه دیپلماسی 
اقتصادی در لایحه برنامه هفتم توسعه کشــور نیز نمود یافته‌است؛ جایی 
که اولویت‌ها و دستورکارهای مهمی برای پیشبرد برنامه‌های ترسیم‌شده 
دراین عرصه درنظر گرفته شده‌اســت. براین اســاس وزارت امورخارجه 
مکلف شده‌است با استفاده از همه امکانات و ظرفیت‌های سیاست‌خارجی، 
به‌منظور پیشبرد دیپلماســی اقتصادی در بخش‌های مختلف اقدام‌های 
لازم را انجام دهــد. »تقویت رویکرد اقتصادمحور در سیاســت‌خارجی و 
روابط منطقــه‌ای و جهانی« و همچنین »تقویــت پیوندهای اقتصادی با 
اولویت همســایگان« ازجمله رویکردهای مشــترک دولت و مجلس در 
برنامه هفتم توســعه به‌شمار می‌رود که نشــان‌دهنده عزم مشترک برای 
تحقق راهبردهای ترســیم شــده در این حوزه اســت. »انعقاد و تعمیق 
موافقت‌نامه‌های تجارت ترجیحی و آزاد«، »فراهم کردن زمینه اســتفاده 
از ظرفیت‌هــای بخش‌خصوصی«، »مســاعدت و معاضدت در تأســیس 
شــرکت‌های مشــترک با کشــورهای هدف«، »انجام توافق‌های لازم با 
کشــورهای طرف تجاری ایران درباره رعایت اســتانداردهای مورد قبول 
طرفین«، »افزایش تسهیلات روادید تجاری« و... ازجمله رویکردهای برنامه 

هفتم در حوزه دیپلماسی اقتصادی محسوب می‌شود.

یکی از اصلی‌ترین نمودهای همگرایی دولت ســیزدهم و مجلس یازدهــم در حوزه تقویت 
»دیپلماسی اقتصادی« بوده‌است. طی بیش از 2سال و نیم گذشته قوای مقننه و مجریه با اتخاذ 
راهبردهای مشترک در حوزه دیپلماســی اقتصادی، توانسته‌اند مسیر پیش‌رو برای گسترش 
مناسبات تجاری – اقتصادی ایران با کشورهای مختلف دنیا را هموار کنند. در چنین چارچوبی 
هم بود که رایزنی‌های مســتمری میان وزارت امور اقتصادی و دارایی و کمیسیون اقتصادی 
مجلس در این عرصه وجود داشته‌است؛ رویکردی که با ارســال 4لایحه در حوزه دیپلماسی 
اقتصادی به مجلس همراه بود. افزایش سرمایه ایران در بانک‌های خارجی، توافق‌های مالیاتی، 
مسائل مربوط به گمرک و پیوستن به سازوکار همکاری‌های مالیاتی کشورهای »کمربند راه« 
که بیش از ۳۰کشور دنیا و منطقه عضو آن هستند، محور این لوایح چهارگانه را تشکیل می‌دهد.

4 لایحه مهم4 لایحه مهمسیاست همسایگی در کنار دیپلماسی پارلمانیسیاست همسایگی در کنار دیپلماسی پارلمانی

راهبردهای مشترک دولت و مجلسراهبردهای مشترک دولت و مجلسهوای تازه برای توسعه تجارت منطقه‌ایهوای تازه برای توسعه تجارت منطقه‌ای طرحی برای رفع دغدغه‌هاطرحی برای رفع دغدغه‌ها
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تورم؛ کنترل مرض و ریشه درمانی
‌دولت نرخ رشــد نقدینگی را از 43درصد 
به 26درصد رسانده اســت. همانطور که 
می‌دانید آن روی سکه نقدینگی، تورم است. دولت توانسته بدون 
قرض گرفتن از بانک مرکزی و بدهکار کــردن خود، با کنترل 
هزینه‌ها و درآمدها، افسار ریشه‌ای‌ترین درد تورم، یعنی نقدینگی 
را بکشد؛ البته باید بدانیم که این درمان در میان‌مدت و بلندمدت 

نتیجه بخش است.

بخش دوم؛ عملکرد مجلس در کنترل تورم
مجلس برای کنترل تورم چند کار اساسی انجام داده است:
برای توضیح باید بگوییم، یکی از ریشه‌های تورم مسئله 1 بررسی و تصویب لایحه بودجه به‌صورت 2مرحله‌ای

نقدینگی و خلق پول بود که خود خلق پول، به‌خاطر کســری 
بودجه انجام می‌شد. کســری بودجه چرا پیش می‌آمد؟ وقتی 
که درآمد دولت با هزینه‌های پیش‌بینی شده جور درنمی‌آمد؛ 
یعنی یا منابع واقعی نبود و تامین نمی‌شــد یا هزینه‌ها درست 
پیش‌بینی نشده بود. برای رفع این مشکل، مجلس آمد و گفت 
به جای بررسی لایحه به‌صورت یک مرحله‌ای و رفتن دولت پی 
کار خودش و در نتیجه کسری بودجه و خلق پول و تورم، لایحه 
بودجه در 2مرحله بررسی و تصویب شود؛ یکی اول کار و یکی در 
اثنای کار که ببینند منابع درآمدی دولت تامین شده یا تخیلی 
بوده و واقعی نبوده اســت. این کار باعث می‌شــد که هم دولت 
حواسش را جمع کند و منابع واقعی را که می‌تواند تامین کند، 
بگوید و هم مجلس ارزیابی کند که چقدر کار دارد و براســاس 
واقعیت پیش می‌رود و از این طریق خلق پول، نقدینگی و تورم 

را کنترل کنند.
حاصل این هماهنگی مجلس و دولــت در تصویب 2مرحله‌ای 
بودجه را آقای میرکاظمی، رئیس اسبق سازمان برنامه و بودجه 

اعلام کرد.
 او اعلام کرد 97درصد از منابع بودجه سال1401 محقق شده که 

این مسئله در کنترل تورم نقش ویژه‌ای داشته است.
ریشــه دیگر کنترل تورم، مقوله تولید است. مجلس  50روز بعد از شــروع ســال با نام تولیــد دانش‌بنیان 2
ریل‌گذاری خود را در این بخش انجام داد. مجلس که از 2سال 
قبل در این موضــوع کار تخصصی خود را شــروع کرده بود، به 

سرعت از قانون جهش تولید دانش‌بنیان رونمایی کرد.
از قوانین مهم دیگر مجلس در کنترل تورم، قانون اصلاح  ساختار بانک مرکزی، قانون تسهیل صدور مجوزهای 3
کســب‌وکار، قانون مالکیت صنعتی و قانون حمایت از توسعه 

صنایع پایین‌دستی نفت خام و میعانات گازی بود.
مجلس در مراقبت از قدرت خرید مردم و محرومان با  قوانین مختلفی به این مســئله پرداخــت. این قوانین 4

عبارتند از:
  الزام دولت به استفاده از کالابرگ الکترونیکی برای حفظ قدرت 

خرید مردم درصورت حذف ارز ترجیحی
  الزام دولت به ثبت‌نام متقاضیان جدید یارانه

  مجوز واگذاری سهام عدالت برای تمام جاماندگان
  معافیت کالاهای پرمصرف ســبد تغذیه خانوارها از مالیات

 بر ارزش‌افزوده‌

شنبه  شنبه  2828 بهمن  بهمن 14021402- شــماره - شــماره 90309030

یادداشت

رضا عموییگزارش
روزنامه‌نگار

دو هزار نبش قبر و سرقت 300جسد
 عبدالملــک الحوثــی، دبیــرکل جنبــش انصــار‌الله یمــن، دربــاره جنایــات صهیونیســت‌ها در غــزه گفــت:
دو هزار نبش قبر سرقت بیش از ۳۰۰جسد و ربودن اعضای حیاتی آنها و تخریب ۱۳قبرستان در مناطق مختلف 

نوارغزه، بیانگر ماهیت نفرت‌انگیز دشمن اسرائیلی است./ المنار‌

سازمان ملل: هیچ مکان امنی در غزه وجود ندارد
در پی تداوم حملات رژیم صهیونیستی به غزه، سازمان ملل بار دیگر تأکید کرده که هیچ مکان امنی در این منطقه 
وجود ندارد و غیرنظامیان در این باریکه نباید مورد حمله قرار بگیرند. بیش از 70درصد زیرساخت‌های غیرنظامی 

و 84درصد مراکز بهداشتی غزه در بمباران‌ها ویران شده یا به‌شدت خسارت دیده است./ الجزیره

شمال تا جنوب اسرائیل در تیررس حزب‌الله
سیدحسن نصرالله در سخنانی برد موشکی حزب‌الله را تا جنوبی‌ترین نقطه رژیم صهیونیستی عنوان کرد

عدد خبر

جهان‌نما

فلسطینیان در بیمارستان ناصر چطور آب تهیه می‌کردند؟ 
یکی از کاربران شبکه اجتماعی ایکس با بازنشر فیلمی از فلسطینی‌ها 
که در بیمارستان ناصر غزه تحت محاصره ارتش رژیم صهیونیستی قرار 
داشتند، نوشته است: این بیمارستان اکنون به اشغال صهیونیست‌ها 
در آمده است. اما ببینید که فلســطینیان در این چند روز چطور آب 

آشــامیدنی خود را تهیه می‌کردند. خون روی زمین متعلق به زنی اســت که هنگام ورود به 
بیمارستان مورد اصابت گلوله تک تیرانداز اسرائیلی قرار گرفته است.

نوزادان نارس فلسطینی در بیمارستان النصر چه شدند؟ 
نوزادان نارســی را که نیروهای ارتش رژیم صهیونیســتی در‌ماه نوامبر 
)آذرماه( در بیمارستان النصر غزه رها کردند تا بمیرند به‌خاطر دارید؟ آنها 
هنوز همانجا هستند، کاملاً تجزیه شده و به اسکلت تبدیل شده‌اند. با وجود 
درخواست‌های گسترده، ارتش جنایتکار رژیم صهیونیستی اجازه نداد تا 

اجساد این نوزادان فلسطینی از ساختمان بیمارستان خارج شده و به خاک سپرده شوند.

تولد یک مبارز جدید راه آزادی
رمزی بارود، خبرنگار فلسطینی با انتشــار ویدئویی در صفحه کاربری 
خود در شبکه ایکس )توییتر سابق( از تولد یک نوزاد فلسطینی در میانه 
جنگی ویرانگر در غزه نوشته: »یک فلسطینی دیگر به تازگی به مبارزه 
برای آزادی پیوسته است. اسمش ارکان است. به‌معنای ستون است. محل 

تولد: چادر پناهندگان در رفح در جنوب غزه. خانواده: پناهندگان آواره از شمال. کشور: فلسطین 

غزهجهان مقاومت

 2کشته در عملیاتی
علیه شهرک‌‎نشینان صهیونیست

بر اثــر عملیات شــهادت‌طلبانه جوان ســاکن قدس 
علیه شهرک‌نشــینان داخل ســرزمین‌های اشغالی 
2شهرک‌نشین کشته و 5نفر زخمی شدند. در تیراندازی 
دیروز )جمعه( در ایســتگاه اتوبوس در شهرک عسقله 
7شهرک نشین کشته و زخمی شدند که حال 3نفر از 

آنها وخیم است./ شبکه آی24اسرائیل 

 تل‌آویو نگران قطع شبکه برق
توسط حزب‌الله لبنان است

رژیم صهیونیســتی در ســطوح مختلف، خود را برای 
احتمال تبدیل شدن رویارویی کنونی با حزب‌الله لبنان 
به جنگ فراگیر آماده می‌کند. یک منبع مطلع گفته که 
ترس بزرگ صهیونیســت‌ها درباره احتمال هدف قرار 
دادن زیرساخت‌های شبکه برق توسط حزب‌الله و ایجاد 
قطعی برق برای ســاعات طولانی‌است که ممکن است 
در مقطعی منجر به قطع خدمات اینترنت و در نتیجه 

مشکل در ارتباطات شود. / العربی جدید

اسرائیل: نمی‌توانیم حماس را تضعیف کنیم
بخش اطلاعات نظامی رژیم صهیونیســتی )امان( 
اعلام کرده که ارتش قــادر به تضعیف کامل جنبش 
مقاومت اسلامی )حماس( نخواهد بود و این هدف در 
آینده قابل پیش‌بینی واقع بینانه به ‌نظر نمی‌رســد. 
سازمان امان اخیرا به دولت اسرائیل هشدار داده که 
حتی اگر اشغالگران، حماس را در غزه از بعُد نظامی 
شکســت دهند، این جنبش همچنان باقی خواهد 

ماند./ شبکه ۱۲اسرائیل

 افزایش تنش و اختلاف
در کابینه جنگ اسرائیل

تنش و اختلاف در کابینه جنگ رژیم صهیونیســتی 
به اوج خود رســیده است. ســازمان رادیو و تلویزیون 
اسرائیل گزارش داده که بنیامین نتانیاهو، نخست‌وزیر 
و بنی گانتس، عضو کابینــه جنگ به ندرت با یکدیگر 
صحبت می‌کننــد. گفته شــده، نتانیاهــو در مورد 
 ارتباط گانتس با مقامات آمریکایی مشــکوک است.

خبرگزاری سما فلسطین

 یورش اسرائیل 
به مرکز درمانی اصلی در غزه

وزارت بهداشت فلسطین روز پنجشــنبه در غزه از شهادت یک 
بیمار و زخمی‌شدن بیش از ۱۰نفر در حمله وحشیانه نظامیان 
صهیونیست به بیمارستان ناصر در خان یونس که تحت محاصره 

شدید قرار دارد، خبر داد.
این وزارتخانه تأکید کرد که نظامیان دشــمن، بخش ارتوپدی 
بیمارستان ناصر را مورد هدف قرار داده‌اند که منجر به شهادت 
یک بیمار و زخمی‌شــدن بیش از ۱۰نفر از بیماران شد. وزارت 
بهداشــت غزه گزارش داد که لوله اکسیژن بیمارستان ناصر هم 
در نتیجه حملات اشغالگران آسیب دیده و نشت کرده که منجر 
به کاهش فشار اکسیژن در بیمارستان به‌ویژه بخش مراقبت‌های 
ویژه شده و جان بیماران‌به خطر افتاده است. به گزارش خبرنگار 
المیادین، نیرو‌های ارتش صهیونیســتی با تیراندازی به سمت 
بخش‌های مختلف پزشکی بیمارستان ناصر از زخمی‌ها و کادر 

درمان خواستند از بخش‌ها بیرون بیایند.
جمعیت هلال احمر فلســطین هم به نوبه‌خود اعلام کرده که 
صهیونیست‌ها به‌شدت در حال بمباران اطراف بیمارستان امل 
در خان یونس هســتند که خســارات زیادی به ساختمان این 
بیمارستان وارد کرده و ساختمان‌های مســکونی در مجاورت 

بیمارستان منفجر‌ شده‌اند.
دکتر ‌اشرف القدره، ســخنگوی وزارت بهداشت غزه اعلام کرده 
که اشغالگران محاصره بیمارســتان ناصر در غرب خان یونس را 
تشدید کرده و به سمت هرکسی که از بیمارستان خارج می‌شود، 
تیراندازی می‌کنند. هیچ مکان امنی در مجتمع پزشــکی ناصر 
وجود ندارد که تیم‌های پزشــکی بتوانند در آنجا وظایف خود را 
انجام دهند و به بیماران و مجروحان رسیدگی کنند، زیرا حملات 
صهیونیست‌ها و بمباران‌های شدید در مجاورت بیمارستان ادامه 
دارد. به گزارش وزارت بهداشت غزه، پرسنل بهداشتی، بیماران و 
همراهان آنها در بیمارستان ناصر در معرض خطر شدید قرار دارند 
و اشغالگران هنگام خروج آوارگان به‌سوی آنها تیراندازی می‌کنند.

در فوریه2008 انفجــاری قدرتمند و 
تروریستی در خیابان »الحدیقه« محله 
»کفر سوسه« دمشق، پایتخت سوریه، 
یکی از فرماندهان ارشد حزب‌الله لبنان 
را هدف قرار داد. شــهید این عملیات 
تروریستی عماد فایز مغنیه، مسئول 
عملیات ویژه حــزب‌الله لبنان بود و 
اسرائیل به‌عنوان عامل ترور گمان کرده 
بود که با ترور مغنیه خواهد توانســت 
حزب‌الله لبنان را متوقف کند. اکنون 
16سال پس از شهادت مغنیه، حزب‌الله 
لبنان یکی از بزرگ‌ترین عملیات‌های 
خود علیه اســرائیل را در کشاکش 

جنگ غزه رقم زده اســت. حزب‌الله 
لبنان در بامداد جمعه شهرک اشغالی 
»کریات شمونه« را در 2مرحله هدف 
۱۵ راکت کاتیوشا و 2موشک ضد‌زره 
قرار داد و پس از آن 3راکت به مرکز این 
شهرک اصابت کرد، تا جایی که مقامات 
تل‌آویو از شهرک‌نشــینان خواستند 
تا در پناهگاه‌ها باقی بمانند. شــامگاه 
جمعه نیز سید حســن نصرالله، دبیر 
کل حزب‌الله لبنان به مناسبت سالگرد 
شهادت عماد مغنیه و دیگر فرماندهان 
شهید حزب‌الله لبنان در بیروت به ایراد 
سخنرانی پرداخت و تأکید کرد که ما 
در قلب یک نبرد واقعــی قرار داریم، 
در جبهه‌ای که طــول آن بیش از 100 
کیلومتر و شهادت تعدادی از مبارزان 

مقاومت بخشی از نبرد است.

هدف قرار دادن عمدی غیرنظامیان
 دبیرکل حزب‌الله لبنان در سخنان خود با تأکید بر اینکه رژیم صهیونیستی به عمد غیرنظامیان در لبنان را 
همزمان با جنگ غزه هدف قرار می‌‎دهد، تأکید کرد که هدف دشمن از قتل غیرنظامیان فشار‌آوردن برمقاومت 
و توقف اقدامات آن است و پاسخ به این کشــتار ادامه نبرد در جبهه‌هاست. نصرالله افزود: »هدف قراردادن 
شهرک صهیونیست‌نشین کریات شمونه با ده‌ها موشک کاتیوشــا و تعدادی موشک الفلق پاسخ اولیه به 

جنایت اسرائیل بود.«

عقب‌نشینی در کار نیست
دبیرکل حزب‌الله لبنان همچنین ضمن رد هرگونه تسلیم در برابر رژیم 
صهیونیستی، نیروهای مقاومت را باعث بحران وجودی در زندگی دشمن 
صهیونیســتی عنوان کرد و گفت: اوج این بحران طوفان‌الاقصی است. 
دبیر کل حزب‌الله لبنان بیان کرد: »آمریکایی‌ها و صهیونیســت‌ها باید 
بدانند که در فلسطین هم ذره‌ای عقب‌نشینی در کار نخواهد بود.« دبیر 
کل حزب‌الله لبنان با رد هرگونه تسلیم در برابر اشغالگران تصریح کرد: 
»در برابر پروژه آمریکا و اسرائیل در منطقه، ما 2گزینه داریم؛ مقاومت یا 
تسلیم شدن. تاوان تسلیم شدن زیاد و خطرناک و بسیار سنگین است.«

رسیدن موشک‌های حزب‌الله به جنوب اسرائيل
سیدحسن نصرالله در سخنان خود به برد موشکی حزب‌الله نیز اشاره کرد و گفت: 
»برد موشــک‌های حزب‌الله از کریات شــمونه گرفته تا ایلات می‌رسند.« ایلات 
جنوبی‌ترین نقطه و دورترین فاصله جغرافیایی را با لبنان دارد و این تأکید نصرالله به 
هدف قرار دادن ایلات به‌معنای توانایی‌های موشکی این سازمان در برابر تل آویو تا 

دوردست‌ترین مناطق است.

انتقاد از برخی کشورهای اسلامی
سیدحســن نصــرالله همچنیــن برخــی 
دولت‌های اســامی را مورد انتقــاد قرار 
داد و گفت: کشــورهایی که ۲میلیارد نفر 
مسلمان دارند و قادر به ارسال دارو و غذا به 
مردم غزه نیستند، مصادیق ذلت و ضعف 
هستند، چون یکی از مسئولیت‌های ما و 
ملت‌های اسلامی و آزاده جهان تبیین 

حقایق است.

آمریکا؛ بزرگ‌ترین فریبکار دنیا
دبیرکل حــزب‌الله لبنان با تأکید بر اینکــه بزرگ‌ترین پدیده نفاق 
و فریبکاری که جهان امروز شــاهد آن اســت، موضع دولت آمریکا 
درخصوص نوار غزه است، گفت: »اگر ایالات متحده حمایت تسلیحاتی 
و دیگر حمایت‌ها از رژیم صهیونیستی را اکنون متوقف کند، چه نتانیاهو 
بخواهد و چه نخواهد، جنگ به‌طور مستقیم متوقف خواهد شد. اکنون 
آمریکا بیش از اسرائیل بر مســئله از بین بردن حماس پافشاری دارد و 
مسئول ریخته شدن هر قطره خون در منطقه دولت آمریکاست. مسئولان 

اسرائیلی تنها ابزارهای اجرایی هستند.« 

همشهری را در شبکه‌های اجتماعی دنبال کنید
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فرار به‌سوی حال خوب‌
 ورزش قدرتی و هوازی و... چطور می‌تواند افسردگی

 و اضطراب را درمان کند؟

پروانه بند پیگزارش
روزنامه‌نگار

 ماجرای افزایش 
هزینه 1800تومانی نسخه‌ها 

اوایل سال گذشته انجمن داروســازان ایران در نامه‌ای به 
سازمان غذا و دارو اعلام کرد که تعرفه خدمات داروهای 
بدون نیاز به نسخه )OTC( به ازای هر قلم داروی تحویلی 
به بیمار بــرای داروهای کمتر از 2هــزار تومان۱۰درصد 
قیمت دارو و برای داروهای گران‌تر از این نرخ 770تومان 
است. اما حالا داروخانه‌ها علاوه بر این، مبلغ دیگری هم از 
مراجعان دریافت می‌کنند، 1800تومان اضافه‌تر. دریافت 
این مبلغ اضافه هم به این دلیل عنوان می‌شود که سازمان 
غذا و دارو در ابلاغیه‌ای جدیــد، داروخانه‌ها را موظف به 
ثبت داروهای بدون نسخه در سامانه تی‌تک کرده و حالا 
این مبلغ برای ثبت نام بیمار، کد ملی، علت مراجعه و نوع 

داروی تجویزشده دریافت می‌شود.
البته هادی احمدی، مدیر روابط‌عمومی انجمن داروسازان 
در اواخر هفته گذشــته، چنین ابلاغیه‌ای را تأیید نکرده و 
گفته »تاکنون هیچ بخشنامه‌ای مبنی بر الزام ارائه کد ملی 
برای خرید داروهای بدون نســخه )OTC( به داروخانه‌ها 
ابلاغ نشده و فروش داروهای بدون نسخه مانند استامینوفن 
و اکســپکتورانت مانند گذشته اســت.« اما پیگیری‌های 
همشهری نشــان می‌دهد که بیماران از سوی داروخانه‌ها 
ملزم به ارائه کد ملی و پرداخت این مبلغ برای ثبت در سامانه 
تی‌تک شده‌اند. محمود هادی‌پور، کارشناس دارویی و صاحب 
یک داروخانه در مرکز تهران هم این موضوع را تأیید می‌کند 
اما در توضیح بیشتر به همشــهری می‌گوید: »مسئله ثبت 
تمامی داروها در سامانه تی‌تک اتفاق جدیدی نیست و طبق 
دستورالعمل ســازمان غذا و دارو از همان ابتدا باید تمامی 
داروها را در تی‌تک ثبت می‌کردیــم. اما به‌دلیل محدودیت 
نیروی انســانی، عملا چنین امکانی وجود نداشت و اجرایی 
هم نشد. اخیرا سازمان، ابلاغیه جدیدی به ما داده که ملزم 
به ثبت داروهای اوتی‌سی هستیم اما قرار نیست در این‌باره 
مبلغی از بیماران دریافت شود.« او در پاسخ به این سؤال که 
آیا داروخانه‌ها با دریافت این مبلغ در حال تخلف هستند؛ بیان 
می‌کند: »هر روز یک ابلاغیه جدید صادر می‌شود و شرایط 
داروخانه‌هــا را در نظر نمی‌گیرند. مگــر داروخانه‌ها چقدر 
ظرفیت انســانی دارند که همزمان یک دارو را در 3 سامانه 
)خود داروخانه، تی‌تک و بیمــه( وارد کنند. اگر داروخانه‌ها 
این مبلغ را می‌گیرند تخلف نیست اما باید ساختاری برای آن 
از سوی وزارت بهداشت و دولت تعریف شود که هزینه‌ای به 

جیب بیماران تحمیل نکند.« 

پیگیری عدد خبر

هشدار به همسایگان ایران درباره اجرای سیاست‌های جمعیتی
صابر جباری، رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت: در اجلاس کشورهای 
گروه ۵ در تهران، درباره تهدیدات و پیامدهای سیاســت‌های تنظیم خانواده که در کشــورهای همســایه در 
حال اجراست هشدار دادیم و گفتیم اگر مثل ما غفلت کنند، به‌زودی دچار پیامدهای منفی آن خواهند شد.

برنامه وزارت بهداشت برای سلامت مادران در ۱۴۰۳
حسین فرشیدی، معاون بهداشت وزارت بهداشت: برنامه‌های مربوط به سلامت مادران در سال آینده افزایش 
خواهد داشت. محوریت بسیاری از برنامه‌ها سلامت خانواده است. مادران نقش محوری در خانواده دارند و 

اگر بخواهیم خانواده‌ها را تحت‌تأثیر قرار دهیم باید سلامت مادران در اولویت باشد.

عدد خبر

نکته روز

اگر بیمه درمانی ندارید، وارد این 
سایت شوید 

افرادی که به هر دلیلی تحت پوشــش هیچ‌یــک از بیمه‌های 
درمانی کشــور قرار ندارنــد، می‌توانند با مراجعه به ســایت 
bimehsalamatiranian.ir تحت پوشــش بیمه ســامت 

دولت قرار بگیرند.
به گزارش همشــهری آنلاین ،جمشــید شــایانفر، مدیرکل 
بیمه‌گری و جذب منابع بیمه سلامت درباره پوشش بیمه‌ای 
این افراد می‌گوید: »حق بیمه ۵ دهک اول جامعه از سوی دولت 
تقبل و پرداخت می‌شود و افرادی که بیمه ندارند و از گذشته 
هم تعیین دهک نشده باشــند می‌توانند به ‌مدت یک‌ماه بیمه 
رایگان دریافت کنند.« او ادامه می‌دهــد:‌ »افراد می‌توانند از 
طریق سامانه شهروندی سازمان بیمه سلامت اطلاعات خود 
را ثبت کنند. به سرعت با ارتباط سامانه‌ای دهک فرد مشخص 
شده و بیمه خود را دریافت خواهد کرد. تلاش این است که با 
کم کردن حق بیمه و تسهیل شرایط، افراد فاقد بیمه بتوانند به 

راحتی بیمه شده و از مزایای آن برخوردار شوند.« 

نفــر در جهــان هرســال بــه ســرطان مبتــا 
می‌شوند. محمدرضا ســهرابی، معاون امور 
بهداشــتی دانشــگاه علــوم‌ پزشــکی شــهید 
بهشــتی با اعلام این خبــر گفت: »آمــار ابتلا 
به سرطان در ایران سالانه بیش از ۱۳۵هزار 
نفر اســت که تا ســال۱۴۲۰ این تعداد بیش 
از ۱۰۰درصــد افزایــش خواهد داشــت و آمار 
مبتلایان بــه بیــش از ۲۹۰هزار نفر در ســال 

خواهد رسید.«

20
میلیون 

بــرای  داخــل  تولیــد  سی‌تی‌اســکن 
بیمارســتان‌های بــزرگ خریــداری شــده و 
چند بیمارستان هم به دستگاه‌های داخلی 
تجهیــز شــده‌اند. بهــرام عین‌اللهــی، وزیــر 
بهداشــت در توضیح بیشــتر این خبر گفت: 
»برخی از دســتگاه‌هایی کــه در داخل تولید 
می‌شــوند از نظر کیفیــت بهتــر از نمونه‌های 

وارداتی هستند.«

35
دستگاه 

مریم سرخوش ؛ روزنامه‌نگار

آرنولد شوارتزنگر، بازیگر و 
البته قهرمان افسانه‌ای 
رشته بدنسازی جهان، 
جمله معروفــی درباره 

تمرین کردن دارد:»تمریــن کردن برای 
ما روزنه‌ای را ایجــاد می‌کند تا تمام انرژی 
منفی‌ حاصل از اســترس از آن خارج شود 
و همانطور که ورزش شرایط بدنی را بهبود 
می‌بخشد روحیه شــما را نیز صدچندان 
می‌کنــد«. احتمــالا خیلی از مــا چنین 
تجربه‌ای را داشــته و داریم؛ وقت‌هایی که 
درگیر تحرک بدنی بالا و ورزش هســتیم، 
حال روحی‌مان هم خوب است. این اتفاق، 
از آنجــا می‌آید که به‌گفتــه ویلیام جیمز، 
روانشــناس معروف، گاهی مغز برای بدن 
تعیین تکلیف می‌کند و گاهی نیز برعکس 
است؛ بدن می‌تواند به‌صورت معکوس برای 
مغز و روان ما تعیین تکلیف کند. به همین 
دلیل اســت که موقع بالاپاییــن پریدن و 
طناب زدن، اینقدر حالتان عوض می‌شود. 
اخیرا پژوهش‌هایی انجام شــده که نسبت 
ورزش و افســردگی را ســنجیده‌اند. غالبا 
نیز رویکردشان آن است که ورزش کردن، 
کم‌هزینه‌‌ترین روش برای کاهش یا درمان 
افسردگی است. فراموش نکنید که به قول 
معروف، نقطه مقابل خوشبختی، بدبختی 
نیست، بلکه کسالت است و طبیعی بوده که 
ورزش کردن بهترین درمان کسالت است؛ 
خاصه ورزش‌های گروهی. با هم نیم‌نگاهی 

به نتایج این تحقیقات می‌اندازیم.

یافته‌های پژوهش به زبان ساده:
  حتی حرکت‌های ســاده ورزشــی نیز می‌توانــد حس بهتری در شــما علیه 

افسردگی ایجاد کند.
  تمرینــات هوازی و قدرتــی، به اندازه یــک روش درمانی معتبــر، می‌تواند 

علیه افسردگی اثرگذار باشد.
  پیــاده‌روی، دویــدن آرام و مــداوم، یــوگا و ... از ورزش‌هایــی هســتند کــه 

می‌توانید روی آنها حساب کنید.
  ورزش بیشتر و شدیدتر، البته علیه افسردگی بهتر عمل می‌کند، اما کاچی بهتر 

از هیچی؛ ورزش ساده هم اثرگذار است.
  البته انگیزه داشتن برای ورزش سخت است؛ خاصه اگر درگیر افسردگی 

هم باشید.

یافته‌های پژوهش به زبان ساده:
  تمرینــات مقاومتــی یــا قدرتــی بــرای 

مبارزه با علائم اضطراب و افســردگی 
بسیار اثرگذار است.

  ظاهــرا پتانســیل‌های درمانــی 
ورزش فراتر از اثرگذاری جسمانی 

است و روی روان هم اثر دارد.
 تمرینــات قدرتــی و مقاومتــی، 

می‌تواننــد درمــان جایگزین دم دســت 
برای بهبود اضطراب و افسردگی باشند.

 تــا پیــش از ایــن، تأثیــر ایــن ورزش‌هــا بر 
اختلالات روانــی چندان مــورد مطالعه 

قرار نگرفته.
 بلندکــردن وزنــه و تمرینــات قدرتــی، 

می‌تواند یک فعالیت ضد‌افسردگی خوب باشد.
  نکته اصلی فقط انجام تمرین بــود؛ نه حرفه‌ای 

بودن و سابقه تمرین‌کنندگان.
  تمرینــات قدرتــی و کار بــا وزنــه، حتــی می‌توانــد 
باعــث بهبــود خلــق و خــو و کاهــش احســاس 

بی‌ارزشی فرد شود.
  هنوز دلیــل این امــر به‌صورت عملی مشــخص 
نیســت؛ شــاید به‌دلیــل افزایــش جریان خــون به 

مغز باشد.
  برخی از تحقیقــات دیگر نشــان می‌دهد تمرین 
قدرتــی، بــا افزایش فاکتور رشــد شــبه انســولین 1، 
سازگاری‌های عروق مغزی و سازگاری‌‌های احتمالی 
ناشی از تنفس کنترل شــده در ورزش، باعث رشد 

سلامت روان می‌شود.

نام پژوهش: تحقیق مشترک دانشگاه

 لیمریک ایرلند و ایالت آیووای آمریکا

 نام پژوهش: مطالعه منتشر شده 
در BMJ/ مایکل نوتل

1. افسردگی بین 10تا 25درصد افراد را گرفتار می‌کند.

2. افسردگی بیش از هر مشکل دیگری مثل بدهکاری، طلاق و دیابت به سلامت انسان صدمه می‌زند.

3. می‌توانید با پیوستن به یک گروه ورزشی، انگیزه ورزش را در خود ایجاد کنید.

4. تعداد و شدت ورزش در اهمیت کمتری است، مهم باشگاه رفتن و تمرین است.

5. محققان توصیه می‌کنند حداقل 2 بار در هفته ورزش کنید.

6. در این 2 بار، حداقل 10تکرار از 10تمرین مقاومتی را انجام دهید.

نکته‌ها

عبور قیمت بیت‌کوین از مرز 50هزار 
دلار حتی برای چند ساعت، می‌تواند 
بار دیگر نگاه سرمایه‌گذاران به این 
ظرفیت فناورانه مالی را به ســمت خود جلب کند. 
اگرچه در زمان نگارش ایــن گزارش بیت‌کوین به 

بالای 52هزار دلار رســیده، اما عوامل مختلفی 
می‌تواند دوباره آن را به زیر 50هزار دلار برســاند. 
با گسترش روزافزون اســتفاده از بیت‌کوین و در 
کل ارزهای دیجیتال، سرمایه‌گذاران و کارشناسان 
اقتصادی درحال بررســی عمیق‌تر پتانسیل این 

دارایی‌های دیجیتــال به‌عنوان یک کلاس دارایی 
جدید هستند. با توجه به افزایش چشمگیر قیمت 
بیت‌کوین از 15هزار دلار در 2سال گذشته به 50هزار 
دلار، سؤالاتی درباره آینده این ارز و تأثیرات آن بر 
بازار سرمایه و البته محیط‌زیست مطرح شده است.

‌دنیا مبهوت رکوردشکنی بیت‌کوین
بعضی از کارشناسان معتقدند که با تأیید صندوق‌های تبادل معاملاتی، آینده سرمایه‌گذاری در بیت‌کوین روشن است

عمادالدین قاسمی‌پناهگزارش
روزنامه‌نگار

اپل یک هوش مصنوعی جدید را آزمایش می‌کند
اپل در حال آزمایش ویژگی‌‎های هوش مصنوعی جدیدی برای نرم‌فزار برنامه‌نویسی Xcode خود است و قصد دارد 
در سال‌جاری برای توسعه‌دهندگان شخص ثالث منتشر کند. اپل همچنین به کاربردهای بالقوه این فناوری در 

محصولاتش مانند ایجاد پلی‌لیست در اپل موزیک یا قابلیت جست‌وجوی هوش مصنوعی توجه داشته است.

بازی های ایکس باکس در نینتندو و  پلی استیشن
بخش گیم یا ایکس باکس مایکروسافت درحال تغییر استراتژی است و می‌خواهد برخی از بازی‌های انحصاری 
خود را بــه کنســول‌های رقیب یعنــی پلی استیشــن ۵ و نینتنــدو ســوییچ بیاورد. بــا توجه بــه اینکه میــزان فروش 

کنسول‌های سونی و نینتندو بسیار بیشتر است، چنین رویکردی تا حدی منطقی به‌نظر می‌رسد.

بلندپروازی‌های چین در ماه

اداره ملی فضایی چیــن)CNSA( در تلاش اســت تا از طریق 
همکاری گسترده، قابلیت‌های فناورانه ماموریت Chang’e8 را 
توســعه دهد. به‌گزارش آی‌ای، اداره ملی فضایی چین درتلاش 
 Chang’e8 برای ارتقای قابلیت‌هــای فناورانه در ماموریــت
است. جدول زمانی ماموریت Chang’e8 به این صورت تدوین 
شــده که در ســال۲۰۲۸ یک فرودگر، یک ماه‌نــورد و تعدادی 
روبات چندکاره به‌ســوی‌ ماه پرتاب شــود. در مجمــوع، انتظار 
می‌رود این ماموریت میزبان ۱۴ابزار علمی برای انجام مشاهدات 
گسترده و به‌دســت‌آوردن داده‌های حیاتی ســطح ‌ماه باشد که 
برای اکتشــافات آینده مفید خواهد بود. CNSA درحال حاضر 
 Chang’e8 پذیرای پیشنهادهایی برای توسعه ۹ابزار ماموریت
است. همچنین درخواســت‌هایی برای طراحی و توسعه روبات 
۱۰۰کیلوگرمی با قابلیت گرفتن، حمل‌کردن و قرار دادن اقلام، بیل 
زدن و انتقال خاک‌ ماه پذیرفته می‌شود. این روبات که با باتری کار 
می‌کند، وظیفه دارد ابزار و اجزای مختلف را از فضاپیما به سطح‌ماه 
منتقل کند. علاوه بر این، باید این قابلیت را داشته باشد که اجسام 
را به دقت از روی سطح ‌ماه جمع کند و با حداقل سرعت ۴۰۰متر 
در ساعت حرکت کند. انتظار می‌رود این روبات، سنگ‌های‌ ماه را 
جمع‌آوری و آنها را روی یک ابزار پیشرفته در کاوشگر ذخیره کند. 
این امکان تجزیه و تحلیل ترکیب شیمیایی سنگ و همچنین سن 
آن را فراهم می‌کند و اطلاعاتی دربــاره تکامل ‌ماه ارائه می‌دهد. 
همچنین ارزیابی فناوری‌های پیشرفته برای سکونت طولانی‌مدت 

انسان روی‌ ماه به آن سپرده خواهد شد.
آزمایش فناوری روباتیک برای ایجاد ایستگاه تحقیقاتی بین‌المللی 
قمری در قطب جنوبی ‌ماه در آینده بســیار مهم اســت. چین 
مدیریت ساختمان این ایســتگاه پایه را برعهده دارد که توسط 

چندین شریک خارجی ازجمله روسیه پشتیبانی خواهد شد.
چین ابزارهای مختلفی را برنامه‌ریزی کرده که برای جمع‌آوری 
داده‌ها در زمین‌شناسی ‌ماه و مطالعه مگنتوسفر زمین از سطح‌ ماه 
استفاده می‌شود. همچنین هدف آن استقرار و آزمایش فناوری 

برای اکتشاف و استخراج منابع‌ ماه است.

فضا عدد خبر

فناوری‌ نوین

گزارش جدید اسپید تست نشان می‌دهد 
ایران در رده‌بندی بیشترین میانه سرعت 
اینترنت موبایل و ثابت به‌ترتیب ۵ و ۲پله 
صعود کرده است. میانه سرعت اینترنت 
موبایل و ثابت جهان در نخستین‌ماه ۲۰۲۴ 
به‌ترتیــب ۵۰ و ۹۱.۹۳ مگابیــت برثانیــه 
و میانــه ســرعت اینترنــت موبایــل  ایــران 
۳۲.۷۷ و میانــه ســرعت اینترنــت ثابــت 
کشور ۱۳.۵۸ مگابیت برثانیه بوده است.

5
پله صعود

روح‌الله دهقانی فیروزآبادی، معاون علمی 
رئیس‌جمهور در نخستین نشست کارگروه 
شــورای راهبــری هــوش مصنوعــی گفــت: 
تــاش می‌کنیم تــا بــا جــذب اعتبــار 5هزار 
میلیــارد تومانــی معــادل ۱۰۰میلیــون دلار، 
زیرســاخت‌های لازم بــرای اپراتــوری هوش 
مصنوعی در کشور تامین شود. اعضای این 
کارگــروه بر ایــن باورند که هــوش مصنوعی 

در آینده، تحولات جدی را رقم خواهد زد.

5000
میلیارد تومان

خلق یک شاهکار دیگر
 ChatGPT خالق روبات چت جنجالی OpenAI شرکت فناوری
 یک شاهکار جدید رو کرده است. به گزارش الجزیره، تصور اینکه
بتوان یک پیام متنی ســاده را به یک ویدئو خیره‌کننده تبدیل 
کرد، تا پیش از این غیرممکن به نظر می‌رسید. اما به لطف هوش 
 OpenAI آخریــن مدل هوش مصنوعــی از ،Sora مصنوعی
 Sora می‌توان ویدئوهای شگفت‌انگیز را از متن تولید کرد. سورا
یک مدل هوش مصنوعی است که می‌تواند ویدئوهای یک دقیقه‌اي 
تولید کرد که صحنه‌های بسیار دقیق، حرکت دوربین پیچیده و 
شخصیت‌های متعدد با احساســات پر جنب‌وجوش دارد. سورا 
همچنین می‌تواند ویدئوها را براساس یک تصویر ثابت یا فیلم‌های 
موجود را با مواد جدید ایجــاد کند. این هوش مصنوعی می‌تواند 
با گرفتن یک دســتور توصیفی کوتاه از کاربــر، مانند »یک فرد 
شیک‌پوش در خیابانی در توکیو قدم می‌زند که پر از نئون درخشان 
و تابلوهای متحرک شهری اســت« کار ‌کند. سپس با استفاده از 
مجموعه بزرگی از ویدئوهایی که از آنها آموخته است، دستور را 

تفسیر و دنیای فیزیکی در حال حرکت را شبیه‌سازی‌ کند.

تأثیر تأیید صندوق 
تبادل معاملاتی

تأیید صندوق تبادل 
 )ETF ( معاملاتــی 

بیت‌کویــن به‌عنــوان 
یکی از موضوعات تأثیرگذار 
بر قیمت بیت‌کوین از ســوی 
کارشناســان مــورد توجــه 
قرار گرفته اســت. بــا تأیید 
چنین ‌ETFهایــی، رویکرد 
ســرمایه‌گذاری در بیت‌کوین 

برای ســرمایه‌گذاران حرفه‌ای و 
فردی ساده‌تر و دســترس‌پذیرتر 

می‌شود. بنابراین این وضعیت می‌تواند 
تأثیر چشــمگیری بر قیمــت بیت‌کوین 
داشــته باشــد. همچنین تأیید ETF از 
یک‌ســو می‌تواند بازار را بیشــتر باز کند 
و عرضه را افزایش دهد که ممکن اســت 
منجر به افزایش قیمت شــود و از ســوی 
دیگر، می‌تواند با ایجاد رقابت برای جذب 
ســرمایه‌گذاری و ایجاد فشــار فروش، به 
افزایــش و رفت‌وآمد قیمت‌هــا بینجامد. 
مایکل سالر، تحلیلگر اقتصادی معتقد است 
که »با افزایش قیمت بیت‌کوین از 15هزار ‌ 
به 50هــزار دلار طی 2ســال گذشــته، 
نشان‌دهنده جذابیت این ارز به‌عنوان یک 
کلاس دارایی اســت«. به‌گفته سالر »اگر 
تأیید ETF صورت گیرد، احتمال افزایش 

قیمت بیت‌کوین بیشتر می‌شود.«

هشدار به تازه‌کارها
با افزایــش قیمــت بیت‌کوین، 

عجیب نیست که عده‌ای که تاکنون در این بازار حضور نداشته‌اند، 
به سمت آن متمایل شوند. کلاهبرداران هم این موضوع را می‌دانند 
و در فضای مجــازی و حتی کوچــه و خیابان به‌دنبــال قربانیان 
می‌گردند. در ایران انجمن‌های مردم نهاد تخصصی مانند انجمن 
بلاکچین ایران، همیشه تلاش می‌کنند که تازه‌واردها را آگاه کنند. 
بنابراین اگر به‌تازگی می‌خواهید در رمزارزها سرمایه‌گذاری کنید، 
با کارشناسان معتمد مشــورت کنید. جان آلن، متخصص امنیت 
اطلاعات و بلاکچین هم می‌گوید: »اگر چه بیت‌کوین از نظر فناوری 
امنیت بالایی دارد، اما باید به مســائل امنیتی هم توجه داشــت. 
حملات سایبری و ســرقت ارزهای دیجیتال همچنان یک چالش 
هستند. ســرمایه‌گذاران باید از راهکارهای امنیتی قوی استفاده 

کنند تا دارایی‌های خود را محافظت کنند.«

تأثیــر فعالان 
محیط‌زیستی

با افزایش استفاده 
از بیت‌کوین، یکی از 

مسائلی که مورد توجه 
قرار گرفته، تأثیرات زیســت‌محیطی اســتخراج 

رمزارزهاست. استخراج بیت‌کوین و دیگر ارزهای دیجیتال 
نیازمند مصرف بالای انرژی است که اغلب از طریق استفاده از 
تجهیزات کامپیوتری قدرتمند صورت می‌گیرد. این فرایند‌ها 
می‌تواند به گرمایش جهانی و تغییرات آب و هوایی کمک کند. 
به همین‌خاطر هشــدارهای گاه به گاه فعالان محیط‌زیست 
می‌تواند بر بازار کریپتو اثرگذار باشد. با وجود تنوع نظرات درباره 
رمزارز، اما بر این نکته اجماع وجود دارد که سرمایه‌گذاران باید 
با دقت و بررسی عمیق، ریسک‌های مرتبط با سرمایه‌گذاری در 
بیت‌کوین را درنظر بگیرند و این بازار را به‌طور دقیق رصد کنند.

چالشی به نام‌ نوسان
اگرچه سرمایه‌گذاری در رمزارزها و به‌ویژه بیت‌کوین می‌تواند 
ســودآور باشــد، اما باید درنظــر گرفت که ایــن حوزه با 
چالش‌هایی ازجمله نوســان شــدید همراه است. حتی 
بازار رمزارزها به‌شدت می‌تواند تحت‌تأثیر اخبار و نظر 
یک فرد مشــهور قرار بگیرد. آلیسیا وینسنت، بازیگر 
بورس و سرمایه‌گذار بیت‌کوین در این مورد می‌گوید: 
»سرمایه‌گذاری در بیت‌کوین ممکن است فرصتی 
عالی باشد، اما این بازار پر از نوسانات است و نیاز 
به استراتژی مدیریت ریســک دقیق دارد. 
برخی از مزایای این سرمایه‌گذاری 
شــامل تنوع، دسترسی آسان 
و امــکان افزایش ارزش در یک 

دوره زمانی است.«
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همه همدستان آقای پانزی
روش کلاهبــرداری »کوروش کمپانی« برایتان آشــنا 
نیست؟ کافی است سری به آرشیو اخبار حوادثی بزنید تا 
متوجه ده‌ها پرونده مشابه شوید. از ماجرای کلاهبرداری 
300میلیارد تومانی شــرکت »پرهام« از 3هزار نفر در 
استان گلستان گرفته تا کلاهبرداری »مکتب فرش، گلیم 
و گبه کرمانشاهان« که سرمایه دست‌کم 13هزار نفر را 
در کرمانشاه بالا کشــید یا کلاهبرداری با شگرد فروش 
لیزینگی خودرو در استان البرز که سرمایه بیش از 2هزار 
نفر را به باد داد. همه اینها تنها بخشی از کلاهبرداری‌ها  
هستند که از سال‌ها پیش نه‌تنها در ایران که در بیشتر 
کشــورهای دنیا رخ می‌دهند و به کلاهبرداری با شگرد 

»پانزی« معروف هستند.
کلاهبرداری با شگرد »پانزی« از طریق سرمایه‌گذاری 
صورت می‌گیرد؛ یک سرمایه‌گذاری کوتاه‌مدت با سود 
زیاد. درست مثل اتفاقی که در پرونده »کوروش کمپانی« 
رخ داد. در این پرونده، مالباختــگان تصور می‌کردند با 
پرداخت نیمــی از قیمت واقعی گوشــی آیفون، ظرف 
45روز آن را تحویل می‌گیرند و این یعنی ظرف 45روز 

سرمایه‌ آنها دوبرابر شده است.
این اتفــاق، همانی اســت کــه در بقیــه پرونده‌های 
کلاهبرداری با شــگرد پانزی رخ داده اســت؛ مثلا در 
پرونده کلاهبرداری شــرکت پرهام در استان گلستان، 
بــه مالباختگان گفته شــده بود کــه در ازای پرداخت 
17.5میلیــون تومــان، می‌توانند دوماهــه خودروی 
پراید تحویل بگیرند. حال آنکه قیمــت خودرو در بازار 
19.5میلیون تومان بود و کسانی که قصد تحویل گرفتن 
خودرو نداشتند، می‌توانســتند به ازای سرمایه‌شان هر 
دو ماه 2میلیون تومان سود دریافت کنند. یعنی شرکت 
پرهام برای سرمایه 17.5میلیون تومانی، ماهانه 2میلیون 
تومان سود پرداخت می‌کرد که چندین برابر سودی بود 

که بانک‌ها پرداخت می‌کردند.
در پرونده‌های دیگر نیــز همین اتفــاق رخ می‌داد. در 
واقع، شــگرد پانزی، نوعی کلاهبرداری است که در آن 
به مالباختگان وعده داده می‌شــود کــه در مدت زمان 
کوتاهــی سرمایه‌شــان دوبرابر می‌شــود. در این میان 
کلاهبرداران، ســود ســرمایه‌گذاران اولیه را از طریق 
پول‌های ســرمایه‌گذاران بعدی پرداخت می‌کنند و این 
ماجرا تا جایی ادامه می‌یابد که بعــد از چند ماه، وقتی 
جیب‌های کلاهبرداران پرپول می‌شود و هزاران نفر در 
سودای رسیدن به ســود بادآورده پول‌شان را دودستی 
تقدیم آنها کرده‌اند، این تبهکاران دفتر کارشان را شبانه 
تخلیه کرده و با برداشتن پول‌های سرمایه‌گذاران ناپدید 

می‌شوند.

پانزی از کجا آمد؟

برای اینکه بدانیم شــگرد پانزی از چــه زمانی اختراع 
شد، باید به ســال 1920میلادی برگردیم. در آن زمان 
یک تبهــکار ایتالیایی به نــام چارلز پانــزی که راهی 
آمریکا شــده بود، یک شرکت ســرمایه‌گذاری تاسیس 
کرد. شــعار چارلز پانزی این بود که شرکت او در عرض 
90روز ســرمایه مشــتریانش را دوبرابر می‌کند. حال 
آنکه در آن زمان بانک‌ها تنها 5درصد ســود ســالانه به 
سرمایه‌گذاران پرداخت می‌کردند. در‌ماه نخست 18نفر 
با سرمایه 1800دلاری در شرکت پانزی سرمایه‌گذاری 
کردند. او ‌ماه بعد با پول ســرمایه‌گذاران جدید، ســود 
این افراد را پرداخت کرد. به این ترتیب طولی نکشــید 
که شهرت شــرکت وی دهان به دهان در شهر و سراسر 
آمریکا پیچید. پانزی دفتر بزرگ‌تری اجاره کرد و تعداد 
سرمایه‌گذاران او ظرف مدت کوتاهی چندین برابر شد؛ 
طوری که ظرف چند ماه نخست، مردم 2.5میلیون دلار 
)معادل 37میلیون دلار در ســال 2022( در شرکت او 
ســرمایه‌گذاری کردند و در این میان چارلــز پانزی با 
پول‌های بادآورده‌ای که به‌دســت آورده بود، از یک مرد 
فقیر تبدیل به یکی از ثروتمندترین مردان آمریکا شــد. 
تا جولای 1920، پانزی میلیون‌ها دلار درآمد داشــت 
و برخی خانه‌های خود را فروخته بودند تا پول‌شــان را 
در شــرکت او ســرمایه‌گذاری کنند. تا اینکه در نهایت 
گزارشگران روزنامه بوســتون به او مشکوک شدند و با 
بررسی‌ و پیگیری فعالیت او، اســرار این مرد کلاهبردار 
فاش و وی دستگیر شــد. گفته می‌شــود که سرانجام 
مالباختگان پانــزی در مجموع بیــش از 200میلیون 
دلار سرمایه خود را از دست دادند و از آن به بعد بود که 
کلاهبرداری با شگرد پانزی به دیگر کشورها هم راه یافت.

چه باید کرد؟
ماجرا کاملا روشن است؛ مثل یک حساب و کتاب ساده. 
اگر همین حالا فردی به شــما بگوید که پول‌تان را به او 
بدهید تا ظرف 2 یا 3 ‌ماه آن را دوبرابر کند، واکنش‌ شما 
چیست؟ بی‌شــک تصور می‌‌کنید که ماجرا یک شوخی 
بی‌مزه اســت. مگر چه فعالیت اقتصادی ای وجود دارد 
که آن فرد بتواند از طریق آن چنین ســودی به شــما 
بدهد؟ کلاهبرداری با شــگرد پانزی هم درســت مثل 
همین پیشنهاد اســت. فقط اینکه فرد پیشنهاد‌دهنده 
در پوشش یک شــرکت با عناوین دهان پرکن فعالیت 
می‌کند تا اعتماد شــما را جلب کند. پس کافی‌ است با 
دیدن چنین پیشنهادها و تبلیغاتی فقط کمی تامل کنید 
تا مطمئن شوید که یک »آقای پانزی« پشت پرده همه 

این پیشنهادها کمین کرده است. 

داخلییادداشت

گروگانگیری به خاطر اختلافات ملکی
مرد مسن و فرزندانش که از سوی مردی مسلح ربوده شده بودند، 
با تلاش پلیس آزاد شدند. به گزارش همشهری، صبح پنجشنبه 
مردی مسلح با ورود به خانه‌ای در شیراز مردی 80ساله وپسران 
40 و 45ساله‌اش را با تهدید اسلحه ربود و سوار بر یک پژو پارس 
به مکان نامعلومی منتقل کرد. پس از این حادثه تیم ویژه‌ای از 
کارآگاهان پلیس وارد ماجرا شدند و متوجه شدند که گروگان‌ها 
در خانه‌ای در یکی دیگر از محلات شیراز زندانی شده‌اند. سرهنگ 
فرج شجاعی، فرمانده انتظامی شیراز گفت: مأموران کلانتری٣٠ 
رکن‌آباد آدم‌ربا را که فردی ٢۶ســاله اســت شناسایی کردند و 
متوجه شدند که  او گروگان‌هایش را به خانه خودش برده و در آنجا 
زندانی کرده است. وی ادامه داد: با حضور بموقع در محل، در کمتر 
از یک ساعت گروگان‌ها آزاد شدند و معلوم شد علت گروگانگیری 
اختلافات ملکی بــوده  و مرد جوان به همیــن دلیل 3عضو این 
خانواده را ربوده است. به‌گفته سرهنگ شجاعی، یک گروگانگیر 

دستگیر شد و تلاش برای دستگیری همدست  او ادامه دارد.

جزئیات انفجار کارخانه‌ای در شهریار
مشــکلات فنــی در 
کارخانه تولید‌کننده 
حلال‌های شیمیایی 
در حوالــی شــهریار 
انفجار و آتش‌ســوزی 
بزرگی را رقــم زد. به 
گزارش همشــهری، 
ایــن حادثه ســاعت 
۱۸:۱۵ دقیقــه عصر 

پنجشنبه در کارخانه‌ای در جاده چیتگر-شهریار اتفاق افتاد. 
شدت انفجار به حدی بود که شــایعات زیادی مطرح اما در 
ادامه معلوم شد که هیچ‌کدام صحت ندارد. وحید گلی‌کانی، 
فرماندار شــهر قدس گفت: این انفجار به هیچ عنوان مربوط 
به مســائل امنیتی نبوده و فقط موضوع حریق مطرح است. 
او ادامه داد: این حادثه به‌علت اخــال در فرایند خط تولید 
رخ داد و با هماهنگی‌های صورت گرفته در کوتاه‌ترین زمان 
آتش‌نشانان وارد صحنه شدند و عملیات اطفای حریق انجام 
شد واين حادثه هیچ تلفات جانی نداشت اما خساراتی به این 

کارخانه وارد شد.

قاتل خاموش، جان مادر و دختر را گرفت
نشــت گاز منوکســید کربن در خانه‌ای، جان زنی جوان و دختر 5ســاله‌اش را گرفت. این حادثــه ظهر جمعه به 
اورژانس اهواز گزارش شد و امدادگران با حضور در محل حادثه در کوی ملت با پیکرهای بی‌جان زنی 38ساله 

و دختر 5ساله‌اش روبه‌رو شدند که بر اثر گازگرفتگی جان خود را از دست داده بودند.

نجات ۳ کوهنورد در مریوان
3کوهنورد که در ارتفاعات مریوان گرفتار برف شــده بودند بــا تلاش امدادگران نجات یافتنــد. این حادثه صبح 
جمعه به گروه‌های امدادی گزارش شد. شواهد نشان می‌داد این افراد گرفتار برف شده‌اند و یکی از آنها وضعیت 
وخیمی دارد که امدادگران موفق شدند هر سه نفر را نجات دهند و کوهنورد مصدوم به بیمارستان منتقل شد.

رویداد
نجات

کوروش کمپانــی که بــا تبلیغات گســترده 
ســلبریتی‌ها ادعا می‌کــرد گوشــی آیفون را 
20میلیون تومان می‌فروشــد با فراری شــدن 
مدیرعاملــش تعطیل شــد تا ســرمایه صدها 
مالباخته به باد برود. به‌گزارش همشهری، چند 
ماهی می‌شد که نام کوروش کمپانی سر زبان‌ها 
افتاده بود؛ شرکتی که در زمینه خرید و فروش 
گوشــی موبایل فعالیت‌ می‌کــرد و حتی مجوز 
قانونی هم داشت. این شرکت ادعا می‌کرد مثلا 
گوشی آیفون13 را به قیمت 20میلیون تومان 
می‌فروشد و در مدت 45روز به مشتریان تحویل 
می‌دهد؛ ادعایی عجیب که تبلیغات گسترده این 

شرکت باعث شد خیلی‌ها فریب آن را بخورند. 

رویا فروشی با کمک سلبریتی‌ها
گرداننــدگان کــوروش کمپانی بــرای فریب 
افراد بیشــتر،  هر روز تصاویری از حضور یکی 
از چهره‌های مشــهور و شناخته شده را در دفتر 
این شرکت منتشر می کردند. این چهره‌ها شامل  
ورزشکاران، بازیگران و حتی چهره‌های مشهور 
اینســتاگرامی بودند که در فیلم‌هایی کوتاه به 
تعریف و تمجید از کوروش کمپانی می‌پرداختند 
و به مردم اطمینان می‌دادند که این شرکت جایی 
امن برای خرید گوشی موبایل است. هر روز چهره 
تازه‌ای به تبلیغ این شرکت نوظهور می‌پرداخت و 
روند تبلیغات با سرعت فزاینده‌ای ادامه داشت. از 
طرفی چند نفر نیز ادعا می‌کردند که آیفون‌های 
20میلیونی‌شان را تحویل گرفته‌اند. با وجود این 
هنوز به درســتی معلوم نبود کوروش کمپانی 
چطور گوشی موبایلی را که ارزان‌ترین مدل آن 
در بازار حدود 40میلیون تومان است   20میلیون 

تومان می‌فروشد! 

وقتی مدیر شرکت ناپدید می‌شود
حرف و حدیث‌ها درباره این شــرکت جنجالی 

فروش گوشی موبایل ادامه داشــت تا اینکه از 
چند روز قبــل زمزمه‌هایی دربــاره مدیرعامل 
شرکت شنیده شد. شــنیده‌ها حاكی از این بود 
که مدیر کوروش کمپانی ناپدید شده و هیچ‌کس 
از او اطلاعی نــدارد. این خبر کوتاه تشــویش 
عجیبی را در بین مشــتریان که منتظر دریافت 
گوشی‌های‌شان بودند به راه انداخت. هیچ‌کس 
باورش نمی‌شد شرکتی که همه‌‌چیزش قانونی 
بوده و چهره‌های مشهور تبلیغ آن را می‌کردند 
کلاهبرداری کرده است. اما وقتی رئیس پلیس 
امنیت اقتصادی خبر قطعی فرار مدیر این شرکت 
را اعلام کرد، مشــتریان کــوروش کمپانی نیز 

ســرانجام بــاور 
کردند کــه از آنها 

کلاهبرداری شده است. 
سردار حســین رحیمی در این‌باره گفت: متهم 
اصلی این پرونده قبل از تشکیل پرونده متواری 
شده که با اقدامات صورت گرفته یکی از اعضای 
اصلی این شــرکت بازداشت و 2 نفر دیگر تحت 
تعقیب قرار گرفته‌اند و با هماهنگی دســتگاه 
قضایی همه اموال متهم اصلــی پرونده توقیف 
شده است. اشاره سردار رحیمی به پدر مدیرعامل 
شرکت است که بعد از فرار پسرش دستگیر شد. 
حالا در شرایطی که به‌طور دقیق مشخص نیست 

مدیر این شرکت از چند نفر کلاهبرداری کرده 
و چه مبلغی به جیب زده، تحقیقات پلیس آغاز 

شده است.

مدیرعامل کوروش کمپانی که بود؟
بررســی‌های انجام شده نشــان می‌دهد مدیر 
فراری این شرکت امیرحسین شریفیان نام دارد. 
جوانی متولد سال75 که حالا در 27سالگی 
نامش به‌عنوان یکــی از کلاهبردار‌های 
جنجالی کشور مطرح شده است. او در 
این شــرکت از نزدیکانش شامل پدر و 
همسرش کمک گرفته بود و از تبلیغات 
و جنجال بیش از هر چیــز برای جلب 
اعتماد طعمه هایش استفاده می‌کرد. در 
روزهای منتهی به حراج معروف به جمعه داغ 
دفتر این شرکت به‌دلیل بدحجابی مشتریانش 
پلمب شد؛ اتفاقی که شریفیان از آن برای شهرت 
بیشتر استفاده کرد. او با انتشار فیلم‌های کوتاه 
در اینستاگرام شــروع به مظلوم نمایی کرد و از 
مشتریانش خواست از او حمایت کنند. او برای 
اینکه نشان دهد همیشــه در دسترس است به 
برخی مشتریانش گفته بود که پاسپورت ندارد 
و هیچ وقت از ایران خارج نمی‌شود. ادعایی که 
حالا با فرار او به خارج از کشور رنگ باخته است.

شاکیان مراجعه کنند
حالا با افزایش شــمار مال‌باختگان این شرکت 
کلاهبردار، بررسی‌های قضایی و پلیسی در این 
خصوص ادامه دارد. سردار رحیمی، رئیس پلیس 
امنیت اقتصادی در این‌باره می‌گوید: افرادی که 
اقدام به ثبت‌نام گوشی از این شرکت کرده‌اند با به 
همراه داشتن مدارک و مستندات خود به‌منظور 
تشکیل پرونده و انجام اقدامات بعدی به پلیس 
امنیت اقتصادی فراجا واقــع در ابتدای خیابان 
مرزداران مراجعه کنند. رحیمی با اشاره به اینکه 
متأسفانه در جریان فعالیت این شرکت برخی 
افراد سرشناس و شناخته شــده اقدام به تبلیغ 
برای این شرکت کرده‌اند، گفت که به اتهامات 

آنان هم رسیدگی خواهد شد.

محمد جعفریگزارش
روزنامه‌نگار

وعده‌های عجیب و غریب فروش آیفون 20میلیونی کوروش کمپانی برای خریداران، پایان تلخی داشت

پاس گل سلبریتی‌ها به  کلاهبردارانپاس گل سلبریتی‌ها به  کلاهبرداران

دستگیری ۲ عامل حادثه تروریستی راسک
‌2ماه پس از حادثه تروریستی راسک که در جریان آن 11نفر از مأموران پلیس به 
شهادت رسیدند، سخنگوی پلیس از دستگیری 2نفر از عاملان این حمله خبر داد.
به گزارش همشهری، ســاعت ۲ بامداد روز جمعه ۲۴ آذر‌ماه امسال شماری از 
اعضای گروهک تروریســتی جیش‌الظلم به مقر انتظامی در شهرستان راسک 
واقع در استان سیستان و بلوچستان حمله کردند. در جریان این حمله ۱۱ نفر 
از مأموران پلیس به شهادت رســیدند و ۸ نفر مجروح شدند. همچنین 2نفر از 
تروریست‌ها به هلاکت رســیدند و از همان زمان تلاش‌ها برای دستگیری سایر 
تروریست‌ها آغاز شد. روز گذشته سردار سعید منتظر‌المهدی، سخنگوی فراجا از 
دستگیری 2 نفر دیگر از تروریست‌های دخیل در حمله تروریستی به مقر انتظامی 
راسک خبر داد. او گفت: با انجام رصدهای فنی و اطلاعاتی معلوم شد که این دو 
تروریست در یکی از شهرستان‌های سیستان و بلوچستان، در حال تردد هستند 
که بلافاصله با انجام اقدامات لازم، دستگیر شدند. وی گفت: از دستگیرشدگان یک 

قبضه سلاح گرم به همراه مقادیری تجهیزات مربوطه کشف شد.

در جریــان 3حادثــه مختلــف کــه 
چهارشنبه گذشــته در پایتخت اتفاق 

افتاد، 3زن به قتل رسیدند.
به گزارش همشهری، نخستین حادثه 
ســاعت 2 بعدازظهر روز چهارشنبه 
25بهمن اتفاق افتاد. آن روز به قاضی 
موسی ‌رضازاده، بازپرس جنایی تهران 
خبر رسید که زن جوانی در یک تالار 
عروسی در شرق تهران به قتل رسیده 
است. جسد این زن حدودا 40ساله در 
اتاقکی که محل اسکان یکی از کارگران 
تالار بود پیدا شده بود و بررسی‌ها نشان 
می‌داد که وی بر اثر اصابت ضربه‌های 
جسم سخت به سرش جان باخته است. 
در ادامه مشخص شد که عامل جنایت 
کارگر تالار عروسی اســت که پس از 
قتل فراری شــده بود اما بــا اقدامات 
پلیسی شناســایی و دستگیر شد. وی 
که جوانی 27ســاله است، گفت: یک 
سالی می‌شد که به‌عنوان کارگر، در تالار 
کار می‌کردم. چنــدی قبل در جریان 
مراسم عروسی که در تالار برگزار شده 
بود با یکی از مهمانان به نام فریبا آشنا 
شــدم و به هم علاقه‌مند شدیم. اما از 
مدتی قبل بین ما اختلافات مالی پیش 
آمد و من 70میلیون تومــان از فریبا 
طلبکار شدم. او حاضر نبود بدهی‌اش را 
بپردازد و روز حادثه با او تماس گرفتم و 
خواستم به محل کارم بیاید. بر سر پول 
با او صحبت کردم اما او نمی‌خواســت 
پولم را پس بدهد و من که عصبانی شده 
بودم او را به قتل رساندم. دومین حادثه 
عصر چهارشنبه در یکی از محله‌های 
پایتخت رخ داد. مقتول زنی 53ساله 
بود که براثر خفگی به قتل رسیده بود. 
جسد وی در حالی در خانه‌اش کشف 
شد که طلاهایش به ســرقت رفته و 
خانه اش به‌هم ریخته بود. تیم جنایی 
در تحقیق از همســایه‌ها دریافت که 
مقتول و همسرش اختلافات زیادی 
با یکدیگر داشــتند و مدام صدای 
دعواهایشان شــنیده می‌شد. آنها 
چند سال قبل طلاق گرفته و مجددا 

به‌خاطر 3فرزندشان با یکدیگر ازدواج 
کرده بودند اما اختلافاتشــان تمامی 
نداشــت و همچنان با هــم درگیری 
داشتند تا اینکه جسد زن میانسال در 

خانه‌اش پیدا شد. 
با این اطلاعات شوهر مقتول به‌عنوان 
مظنون در قتل دســتگیر شد اما ادعا 
کرد که هیچ نقشــی در جنایت ندارد 

و تحقیقات در این پرونده ادامه دارد.
ســومین و آخرین حادثه، شــامگاه 
چهارشــنبه به قاضی موسی رضا‌زاده 
گزارش شــد. محل حادثه حوالی پل 
استخر واقع در شــرق تهران بود. در 
آنجا یک خودروی پراید ســفید رنگ 
قرار داشت که در صندلی شاگرد جسد 
خونین زنی 22ساله به چشم می‌خورد. 
وی با ضربات چاقو به قتل رسیده بود و 
روی صندلی راننده نیز مردی 26ساله 
دیده می‌شــد که او هم هدف ضربات 
چاقو قرار گرفته اما زنده بود که برای 

درمان به بیمارستان انتقال یافت.
برادر این مرد نخســتین کسی بود که 
به آنجا رســیده و پلیس و اورژانس را 
خبــر کــرده بــود. وی در تحقیقات 
گفت:زنی که کشته شده دخترخاله‌ام 
و نامزد برادرم بود. آنها 6سالی می‌شد 
که با یکدیگــر نامزد شــده بودند اما 
اختلافــات زیادی داشــتند. به‌خاطر 
همین اختلاف‌ها بود که هنوز زندگی 
مشترکشان را شروع نکرده بودند. وی 
ادامه داد: شب حادثه برادرم گفت که 
قصد دارد با نامزدش برای شب ولنتاین 
به رستوران بروند اما ساعت 22 به من 
زنگ زد و گفت:»مــن دارم می‌میرم، 
یک لوکیشن برایت می‌فرستم، لطفا 
ســریع بیا و به دادم برس.« . من هم 
فورا خودم را به لوکیشنی که فرستاده 
بود، رساندم و با صحنه هولناکی مواجه 
شدم. بنابر این گزارش، بازپرس جنایی 
تهران دستور بررسی دوربین‌های محل 
حادثه را صادر کرده اســت. از ســوی 
دیگر، تحقیقات از مرد مجروح، پس از 

بهبودی صورت خواهد گرفت.

قتل 3زن در چهارشنبه پایتخت 

مهم‌ترین نکته‌ای که باعث می‌شد شــهروندان باور کنند کوروش 
کمپانی گوشی موبایلی را که بالغ بر 40میلیون قیمت دارد، 20میلیون 
تومان می‌فروشد، تبلیغ این شرکت از طرف سلبریتی‌ها و چهره‌های مشهور بود. این افراد 
در صفحه‌های شخصی خود این شرکت را تبلیغ کرده و از امن بودن خرید گوشی از آنجا 
می‌گفتند. اما حالا که مدیر این شرکت فراری و معلوم شده کوروش کمپانی کلاهبرداری 
کرده آیا هنرمندان و ورزشــکارانی که تبلیغ این شرکت را می‌کردند هم مرتکب جرمی 
شده‌اند؟ رســول کوهپایه زاده، وکیل دادگســتری در این‌باره می‌گوید: با وجود اینکه 
مسئولیت کیفری چهره‌های مشهور تبلیغ‌کننده در ماجرای کلاهبرداری کوروش کمپانی 
به‌دلیل فقدان قصد منتفی است و آنها به لحاظ کیفری مرتکب جرمی نشده‌اند، اما براساس 
قواعد کلی و عمومی و مقررات مربوط به مسئولیت مدنی، مال‌باختگان می‌توانند از ایشان 

مطالبه خسارت کنند.

آیا سلبریتی‌ها هم مجرمند؟نکته

جواد عزیزی؛ روزنامه‌نگار
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راهنمایان گردشــگری ایــران صبح دیــروز را 
با خبرهای خــوش در پانزدهمیــن گردهمایی 
سراسری خود که با حضور سفرای خارجی، وزیر 
میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی و 
مدیران دولتی در سالن آمفی تئاتر سازمان حج و 

زیارت برگزار شد، آغاز کردند.
پانزدهمیــن گردهمایــی ســالانه راهنمایان 
گردشــگری کشــور که همزمان بــا روز جهانی 
راهنمایان گردشــگری در ایران برگزار شد، قرار 
بود 4سال قبل برگزار شــود اما ورود کرونا نه‌تنها 
گردهمایی آنها را بــر هم زد که تأثیــر منفی بر 
صنعت گردشگری داشــت. 4سال تعویق موجب 
شد تا بخشی از راهنمایان گردشگری، شغل خود را 
به‌دلیل نبود گردشگر رها کنند. برخی از آنها راننده 
تاکسی اینترنتی شدند. برخی دیگر به بازار روی 
آوردند و بخشــی نیز مهاجرت کردند. اما با تدبیر 
دولت سیزدهم و برچیدن ممنوعیت صدور ویزای 
گردشگری ورق برگشت و راهنمایان ‌به حرفه خود 

بازگشتند. 
یک‌هزار راهنمــای گردشــگری و مدعوین این 
گردهمایی صبح دیــروز اما یــک میهمان ویژه 
داشتند که او را گلباران کردند. پروفسور عبدالمجید 
ارفعی، رمزگشای الواح هخامنشی و مترجم الواح 
هخامنشی که بیش از 5دهه از عمر خود را صرف 
خواندن این الواح در مؤسسه شرق‌شناسی شیکاگو 
و ایران کرده بود. ارفعی توانست از درون نوشته‌های 
الواح هخامنشی نام شهرها، روســتاها و راه‌های 
باستانی ایران در دوره هخامنشی را بیرون بکشد  و 
درصورت انتشار نام  آن هاکه برخی‌شان همچنان 
پابرجا هســتند گام مهمی در تعریف مسیرهای 
جدید گردشگری در ایران برداشته می شود و بر 
همین اساس راهنمایان گردشگری با شاخه‌های 

گل رز او را گلباران کردند.

درخواست راهنمایان گردشگری از دولت
حذف عوارض خروج از کشور راهنمایان 
گردشگری که گفته می‌شود سالانه 2میلیارد 

تومان هم برای دولت عایدی ندارد.
 برخورد بــا راهنمایان گردشــگری فاقد 

کارت و مجوز 
 تعیین تکلیف بیمه راهنمایان گردشگری

 تدویــن قانــون حمایــت از راهنمایان 
گردشگری 

 جلوگیری از برخوردهای امنیتی در حوزه 
گردشگری

پاسخ دولت به مطالبات از زبان ضرغامی
 مشکل بیمه راهنمایان گردشگری برای 

همیشه حل شد و رئیس‌جمهوری به سازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی و وزارت کار 48ساعت 
مهلت داد تا مشکل بیمه راهنمایان حل شود.

 بیمه راهنمایان گردشگری بودجه سالانه 
دارد.

 ارائه سیم کارت بدون فیلتر به گردشگران 
خارجی در ایران حل شد و گردشگران خارجی 
از سیم کارت بدون فیلتربرای انتشار تصاویر 
سفر و جاذبه‌های گردشــگری‌ایران استفاده 

می‌کنند.
 به‌عنوان وزیر، متولی سرویس‌های بهداشتی 
هم هستم و 20درصد سرویس‌های بین راهی 

ساماندهی و تعمیر و نظافت شده است.
 درخواســت صــدور کارت راهنمــای 

گردشگری دارم تا نه از موضع وزارت که از 
موضع راهنمایــان گردشــگری در دولت 

سخن بگویم.

روز شاد راهنمایان گردشگری
یک‌هزار راهنما و میهمان حاضر در گردهمایی سراسری راهنمایان گردشگری، برنامه‌های دولت را ستودند 

محمد باریکانیگزارش
روزنامه‌نگار

چینی‌ها رکورددار سفر به اصفهان هستند
حمیدرضا محققیان، سرپرست اداره‌کل میراث‌ فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان اصفهان: از ابتدای 
سال تاکنون 50هزار چینی به اصفهان سفر کرده‌اند و با توجه به آمار ورود گردشگران خارجی به این استان، 
گردشگران چینی در رتبه نخست گردشگران خارجی هستند که اصفهان را مقصد سفر خود انتخاب می‌کنند.

اقامتگاه‌های بومگردی پرچمدار گردشگری سبز هستند
یــاور عبیــری، رئیس جامعــه حرفــه‌ای اقامتگاه‌هــای بومگــردی: ســازمان جهانی گردشــگری شــعار امســال را 
»گردشگری و سرمایه‌گذاری سبز« اعلام کرده و بومگردی‌ها با توجه به عملکردشان بیشترین نزدیکی را با آنچه 
تحت عنوان گردشگری سبز در ایران و جهان شناخته می‌شود، دارند و پرچمدار گردشگری سبز ایران هستند.

دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها

1پذیرش آگهی 8 1 9
با 

در متـرومتـرو

عدد خبر

اطلاع‌رسانی گردشگری خارج از ایران که 
از سال‌۱۳۹۸ تعطیل شده بودند با عنوان 
جدید امــا با رویکــرد قبلی اطلاع‌رســانی، 
تبلیــغ و بازاریابــی گردشــگری ایــران در 
کشورهای چین، ژاپن، ارمنستان، روسیه، 
کانــادا، ایتالیــا، فرانســه، اســپانیا، آلمان، 
عراق، ترکیه، کانادا و سوئد از سوی فعالان 

بخش خصوصی فعال شدند.

13
دفتر 

تاریخــی ایــران در اســتان‌های قزویــن، 
سمنان، گیلان و یزد در صندوق حمایت 
از فــرش دســتباف و احیــا و بهره‌بــرداری 
از بناهــای تاریخی بــه مزایده رفــت. این 
خانه‌هــا شــامل »خانــه آرازی قزویــن«، 
»خانه صدیــق و لطفی دامغــان«، »خانه 
عضدی گیلان« و »کاروانســرای شمش 
یزد« هستند که بیش از ۵۰میلیارد تومان 

برای آنها سرمایه‌گذاری شده است.

4
خانه

مازندران باید قطب پرنده‌نگری 
کشور شود

علی سلاجقه، رئیس سازمان حفاظت محیط‌زیست با اشاره 
به ظرفیت‌های گردشگری سبز مازندران اعلام کرد: استان 
مازندران در طرح‌های توسعه‌ای و آمایش سرزمینی کشور بر 
گردشگری متمرکز شده و هر اتفاقی که در این استان ‌بیفتد، 
باید کارگروه گردشگری و طبیعت در آن حفظ شود. او با اشاره 
به ارزش‌های محیط‌زیستی مازندران، گفت: اعتقاد نداریم که 
فقر باید زیر سبزینگی پنهان شود و باید معیشت جایگزین 
ایجاد شود که گردشگری بهترین مورد است. سلاجقه گفت: 
استان مازندران باید قطب پرنده‌نگری شود و متأسفانه افراد 
ناآگاه براســاس عادات ناپسند در موضوع شــکار پرندگان 
کارهایی کرده‌اند که خوشایند نبود. رئیس سازمان حفاظت 
محیط‌زیست گفت: امسال بازار شکار پرندگان مازندران جمع 
شد که اتفاق بسیار خوبی بود و سازمان حفاظت محیط‌زیست 

یاریگر مازندران در حوزه طبیعت‌گردی خواهد بود.

خبرخوان

وضعیت وخیم آبسنگ‌های مرجانی 

دریاها و اقیانوس‌هــای جهان دربردارنده حــدود ۶میلیون 
کیلومترمربع آبسنگ‌های مرجانی هستند که عمدتا در مناطق 
استوایی بین دو عرض ‌۳۰درجه شمالی و ‌۳۰درجه جنوبی واقع 
شده‌اند. این میزان ‌۰.۰۸۹درصد از وسعت اقیانوس‌های جهان 
و کمتر از ‌۱.۲درصد از مســاحت آب‌های ساحلی را تشکیل 

می‌دهند.
اما تحقیقات جهانی نشان داده اســت که حدود ‌۲۰درصد از 
آبسنگ‌های جهان عملا نابود شده‌ و ‌۲۴درصد از آبسنگ‌های 
جهان نیــز در معــرض تأثیرات به‌شــدت زیانبار ناشــی از 
فعالیت‌های انسانی هستند. در این شــرایط یونسکو تأکید 
می‌کند که دیواره بزرگ مرجانی استرالیا باید در فهرست میراث 
جهانی در جایگاه اکوسیستم‌های »در معرض خطر« قرار گیرد.

براساس اعلام سازمان حفاظت محیط‌زیست، با وجود اینکه 
آبسنگ‌های مرجانی مساحت کمی از کره خاکی را تشکیل 
می‌دهند اما از هر نوع نظام زیســت‌محیطی دیگر متنوع‌تر 
هســتند. در حال حاضر حدود ۴۰۰۰ نوع ماهی مرجانی در 
اقصی‌نقاط جهان وجود دارد که این میزان معادل یک‌چهارم 
همه انواع ماهی‌های دریایی است. ماهی‌های مهره‌دار بیشترین 
تنوع را در آبســنگ‌های مرجانی دارند که می‌تــوان آنها را با 

پرندگانی که در جنگل‌های اطراف هستند، مقایسه کرد.
آبسنگ‌های مرجانی خلیج‌فارس نیز در شرایط بسیار سخت 
اکولوژیک از لحاظ دما، شوری و کدورت قرار دارند. مرجان‌ها در 
این منطقه در شرایطی قادر به ادامه حیات هستند که دمای آب 
در برخی موارد ممکن است به پایین‌تر از ۱۶درجه سانتی‌گراد 

برسد و در فصل تابستان از ۳۴درجه هم فراتر رود.
بررسی‌های انجام‌گرفته از سوی کارشناسان سازمان حفاظت 
محیط‌زیست و ســایر محققان حاکی از این است که تقریبا 
تمامی جزایر ایرانی با آبســنگ‌های مرجانی محاصره شده ‌و 
آبسنگ‌های حاشیه‌ای ســاختار اصلی خطوط ساحلی ایران 
را تشکیل می‌دهند. ازجمله مهم‌ترین مناطق مرجانی ایران 
می‌توان به جزایر خارک، خارکو، فارسی، طاهری، کیش، لاوان، 
هندورابی، فارور، بنی فارور، شیدور، تنب بزرگ، تنب کوچک، 
سیری، لارک، ابوموسی، هنگام، قشم، هرمز، خلیج نای‌بند، 
خلیج چابهار و... اشاره کرد. بیشترین گسترش آبسنگ‌ها در 
مناطق ایرانی مجاور جزایر خارک و خارکو در مناطق دوردست 
شمالی و اطراف جزایر جنوبی از لاوان تا جزایر هرمز قرار دارد، 
این در حالی است که در مناطقی مانند خلیج چابهار وضعیت 

بحرانی داشته‌اند.
بررسی‌های 6ساله پژوهشگران در خلیج چابهار نشان داد که 
کلونی‌های مرجانی این منطقه به‌دلیل فعالیت‌های انسانی و 
احداث موج‌شــکن‌ها در حال سفید‌شدن هستند و وضعیت 

بحرانی برای مرجان‌های منطقه به‌وجود آمده است.
محمد طالبی متین، مدیرکل دفتر زیســت‌بوم‌های دریایی 
ســازمان حفاظت محیط‌زیســت حالا اعلام کرده است که 
توسعه ناپایدار، آلودگی، تغییرات اقلیمی، توفان‌های دریایی، 
فعالیت‌های مخرب صید و صیادی، هجوم گونه‌های غیربومی 
و برداشت توســط افراد از عوامل آســیب‌زا به آبسنگ‌های 

مرجانی است.

گزارش روز

تعداد کارت‌های 15000
صادر شده برای 

راهنمایان گردشگری

تعداد راهنمایان 5000
فعال گردشگری تا 
پیش از شیوع کرونا

تعداد راهنمایان 3000
فعال گردشگری در 

حال حاضر

2000
تعداد راهنمایان 

گردشگری جدا شده 
یا مهاجرت کرده از 
ایران به‌دلیل کرونا
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600 هزار‌نفر: حداقل یک مخالف را 
پای صندوق می‌آوریم

نتایج جالب یک پویش در برنامه  انتخاباتی  »به‌اضافه یک«

حسرت بزرگ؛ بازی در نقش مأمور ۰۰۷
از کیلین مورفی تا شــاهرخ خان همه دوســت دارند نقش 
جیمز باند را در کارنامه‌شان داشــته باشند. کیلین مورفی 
می‌گوید برای بازی در این نقش پیر شده است، ولی دوست 
 دارد کریســتوفر نولان یک فیلــم جیمز باندی بســازد و
شــاهرخ خان به ویژگی‌های ظاهری‌اش اشاره می‌کند که 
مناسب بازی در نقش جیمز باند نیست. از ابتدا تا امروز این 
بازیگران بخت بازی در نقش مأمور ۰۰۷ را در سری فیلم‌های 
جیمز باند یافته‌اند: شــان کانری، جورج لازنبی، راجر مور، 
تیموتی دالتــون، پیرس برازنان و دنیــل کریگ. باتوجه به 
اینکه کریگ دیگر در نقش جیمز باند ظاهر نخواهد شــد، 
گمانه‌زنی‌های زیادی در این مدت در مورد جانشین او صورت 
گرفته است. سم هیوگان، آیدان ترنر، هنری کاویل، هنری 
گلدینگ، جیمز نورتون، تام هاردی، و دن استیونز ازجمله 
بازیگرانی هستند که از آنها به‌عنوان جایگزین دنیل کریگ 
نام برده شــده اســت. حالا هم 2بازیگر با 2خاستگاه کاملا 
متفاوت از علاقه‌شان برای ایفای این نقش گفته‌اند؛ علاقه‌ای 

که البته بیشتر با حسرت همراه است.

کیلین مورفی: 
دیگر دیر شده است 

کیلین مورفــی، جایگزین 
دانیل کریگ نمی‌شود و این 
ایــده را رد می‌کند که جای 
کریگ در کاراکتری که یان 
فلمینگ خلق کرده، مقابل 
دوربین برود؛ »من جیمز باند 
نیستم. شاید بتوان گفت آن 
فرصت از دست رفته است.« 
البته نقش‌های دیگری در فیلم جیمزبانــد وجود دارد و او 
خواهد توانست نقش دیگری را در این فیلم ایفا کند؛ به شرط 

آنکه نولان کارگردان باشد.

شــاهرخ خــان: ظاهرم 
مناسب مأمور ۰۰۷ نیست 

شــاهرخ‌خان در اجــاس ‍ 
جـهانـــی دولــــت‌های 
2024به‌عنــوان یکــی از 
مهمانان در دوبــی دعوت 
شــده بود. او در یازدهمین 
نشســت WGS در منطقه 
جمیــرای شــهری دوبی 
صحبت کرد و از علاقه خود به نقش جیمزباند گفت و اینکه 
همیشه دوست داشــته نقش مأمور مخفی انگلستان را در 
فیلمی بازی کند، اما نتوانسته است. او در بخشی که در این 
نشست به حضورش اختصاص داده شده بود و »ستاره‌سازی: 
گفت‌وگو با شاهرخ خان« نام داشت، به شوخی گفت که »یک 
اسطوره نیست« و وقتی مجری از او پرسید: نامش چیست؟ 
پاسخ داد که من جیمز باند هستم. و در جواب این سؤال که 
آیا دوســت داری نقش باند را بازی کنی؟ گفت: »من واقعا 
دلم می‌خواهد، اما فکر می‌کنم قدم خیلی کوتاه اســت... . 
اما آنقدر رنگ پوستم قهوه‌ای هست که بتوانم نقش دشمن 
جیمز باند را بازی کنم.« شــاهرخ‌خان برخلاف ستاره‌های 
بین‌المللی هیچ‌وقت در فیلم‌های هالیوودی و آمریکایی ایفای 
نقش نکرده است. او در این‌باره توضیح داد: »من بسیاری از 
اهالی صنعت سینمای آمریکا و انگلستان را می‌شناسم، اما 

هیچ‌کسی به من کار خوبی پیشنهاد نداده است.«

پیش به‌سوی موفقیتی بزرگ در گیشه
تیزر »ددپول۳« رکورد بازدید‌کننده را شکست

مقدمه‌ای بر موفقیتی بزرگ 
در گیشــه؛ شکستن رکورد گیشه

بازدید‌کننده تیزر»ددپول۳« 
نشان می‌دهد که سینماروها چقدر به تماشای 
این فیلم اشــتیاق دارند. تیــزر ددپول۳ با 
۳۶۵میلیون بازدید عنوان پربیننده‌ترین تیزر 
را از »مرد عنکبوتی: راهی به خانه نیســت« 
ربود. به گزارش ورایتی، نخستین تیزر فیلم 
»ددپول و ولورین« که یکشنبه در مسابقات 

سوپر بول آمریکا منتشر شد، رکورد پربازدیدترین تیزر فیلم را در عرض ۲۴ساعت 
با مجموع ۳۶۵میلیون بازدیدکننده شکست. رکورددار قبلی، تریلر فیلم مارول 
»مرد عنکبوتی: راهی به خانه نیســت« بود که ســال۲۰۲۱ در ۲۴ساعت اول 
۳۵۵.۵میلیون بازدید آنلاین داشت. البته کمک سوپربول در کسب این رکورد 
برای ددپول قابل توجه است؛ زیرا این برنامه به پربیننده‌ترین پخش تلویزیونی 
تمام دوران تبدیل شد و ۱۲۳.۷میلیون بیننده به تماشای آن نشستند. ددپول و 
ولورین که سومین فیلم از فیلم‌های ددپول است، ۲۶جولای اکران و با بازی رایان 
رینولدز با درجهR راهی سینماها می‌شــود. هرچند چهره هیو جکمن در تریلر 
دیده نمی‌شود، اما او با شخصیت ولورین در سومین فیلم ددپول حضور دارد. در 
این فیلم که به کارگردانی شاون لوی ساخته شده، اما کورین، مورنا باکارین، راب 
دیلینی، لزلی اوگامس، کاران ســونی و متیو مک فادین نیز بازی کرده‌اند. این 
نخستین فیلم ددپول است که توسط دیزنی ســاخته می‌شود و ۲فیلم قبلی را 
فاکس قرن بیستم ساخته بود، اما پس از خرید این کمپانی توسط دیزنی، مدیریت 

این پروژه به مارول استودیوز واگذار شد.‌

خبرپلان

فیلمنامه 

اکران نوروز

اکران

بیش از ۳۰۰هزار بلیت جشنواره فروش رفت
‌محمدمهدی اسماعیلی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، در حاشیه جلسه هیأت دولت: خودمان پیش‌بینی 
فروش ۲۸۵هزار بلیت را داشــتیم، ولی بیش از ۳۰۰هزار بلیت در جشــنواره فیلم فجر فــروش رفت. در کنار 
فروش این بلیت‌ها، یک‌سری بلیت‌ها را نیز دبیرخانه جشنواره در اختیار اهالی رسانه و هنر قرار داده‌است.

رضایت از اکران‌آنلاین »در جست‌وجوی فریده«
‌کورش عطایی، کارگردان مستند »در جست‌وجوی فریده«:‌ باتوجه به بازخوردهایی که از مخاطبان در فضای 
مجازی و دور و برمان گرفته‌ایم، به‌نظر می‌رســد که استقبال از این اکران نســبتا خوب بوده است.‌ افراد زیادی 

پیگیر دیدن آن بوده‌اند. به‌نظرمان رسید که این فیلم در پلتفرمی به‌صورت آنلاین اکران شود‌.٫ صبا

 قدردانی رئیس‌جمهور  از برگزاری 
موفق جشنواره فیلم فجر

رئیس‌جمهور در تازه‌ترین جلســه هیأت دولت از عملکرد و 
برگزاری موفق چهل‌ودومین جشنواره بین‌المللی فیلم فجر 
قدردانی کرد. به‌گزارش مرکز روابط‌عمومی و اطلاع‌رســانی 
وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی، ســیدابراهیم رئیســی، 
رئیس‌جمهور در تازه‌ترین جلســه هیأت دولت از عملکرد و 
برگزاری موفق چهل‌ودومین جشنواره بین‌المللی فیلم فجر 
قدردانی کرد. وی گفت: برای جشنواره فیلم فجر امسال باید از 

آقای اسماعیلی و همکاران‌شان تشکر کرد. 
رئیسی افزود: فضای جشنواره و توجه به هنرمندان 
و فیلم‌هایی کــه با موضوع دفاع‌مقدس ســاخته 
شــده‌اند، نشــان می‌دهد کارهای ارزشــمند و 
فاخری در این حوزه می‌تواند اتفاق بیفتد. 
رئیس‌جمهور تأکید کرد: باید هنرمندان 
را تشــویق کرد تا در سال‌های آینده 

کارهای فاخرتری ارائه شود.

چرا سیمرغ فیلمنامه اهدا نشد؟

کانون فیلمنامه‌نویسان سینمای ایران خطاب به رئیس 
سازمان سینمایی، نامه‌ای نوشتند و از ندادن سیمرغ بخش 
فیلمنامه گله کردند. در بخش‌هایی از این نامه آمده است: 
»داوری مگر پروتکل نداشته است؟« آنها پرسیده‌اند: »آیا 
بهترین فیلم جشــنواره، با فیلمنامه‌ای بد انتخاب شده؟ 
کدام کارگردانی لیاقت دریافت سیمرغ داشته که حتی 
فیلمنامه‌اش قابل ارزیابی نبوده اســت؟ چگونه است در 
بخش فیلمنامه دیپلم افتخار اهدا می‌شــود، اما سیمرغ 
داده نمی‌شود؛ چراکه دیپلم افتخار در یک رشته، زمانی 
ارزشمند است که در رقابتی نزدیک با اثری درخشان، کم 

آورده باشد.«

»نوروز« متقاضی اکران نوروزی 
فیلم »نوروز« با بازی علی نصیریان متقاضی اکران نوروزی 
است. فیلم نوروز به کارگردانی سهیل موفق و به تهیه‌کنندگی 
محمدرضا نادری یکی از فیلم‌های بخش ســودای سیمرغ 
چهل‌و‌دومین جشــنواره فیلم فجر بود که در روزهای آخر 

جشنواره رونمایی شد.
این فیلم که فضایی فانتزی دارد و هم برای مخاطب کودک و 
نوجوان و هم بزرگسال جذابیت‌هایی می‌تواند داشته باشد، 

داســتان تلاش عمو نوروز برای آمدن بهار است. 
 علی نصیریــان در جدیدتریــن فیلمش نقش

عمو نوروز را بازی کرده و همراه مهدی هاشمی که 
نقش فیروز را دارد، برخی ترانه‌های قدیمی 

نوروزی را در این فیلم آوازخوانی کرده‌اند. 
سعید خانی - مدیر دفتر پخش خانه 

فیلم - که مسئولیت بخش این فیلم 
را برعهده دارد، به ایســنا گفت: با 
توجه بــه موضوع فیلــم نوروز، 
برای نمایش آن در نوبت اکران 
نوروزی متقاضی هستیم. البته 
اکران نــوروزی معمــولا در 
وزارت ارشاد چیده می‌شود، 
ولی بنا بر آنچه به دفاتر پخش 
برای ارائه درخواست‌ها اعلام 

شد، ما هم متقاضی هستیم.

آغاز اکران»روشن« و »رویای کاغذی«
قــرارداد ســرگروهی ۲فیلــم 
ســینمایی »روشــن« و »رویای 

کاغذی« ثبت شد.
شــورای صنفی نمایــش بعد از 
بررسی درخواست‌ها و موارد مطرح 

شده، قرارداد ۲فیلم را ثبت کرد.
قرارداد فیلم ســینمایی روشن به 
کارگردانی روح‌الله حجازی با بازی 
رضا عطاران با پخش »فیلمیران« 
به ســرگروهی پردیس سینمایی 

هنر شهر آفتاب شیراز بسته شد.
ســینمایی  فیلــم  همچنیــن 
رؤیــای کاغذی بــه کارگردانی و 

تهیه‌کنندگی علی عطشــانی با پخش »شــکوفا فیلم« به 
سرگروهی پردیس ســینمایی هویزه اکران می‌شود. اکران 
عمومی هر دو فیلم از چهارشــنبه ۲۵بهمن در سینماهای 

سراسر کشور آغاز شده است.

»تا الان که رأی دادیم چه اتفاقــی افتاده؟...«، »من 
رأی نمی‌دم چون تأثیری نــداره...«، »رأی بدیم که 
اینترنت گرون بشــه؟...« »شــما بگو چرا باید رأی 
بدیم؟...« این روزها، این ســبک جملات و عبارات نه 
از رسانه‌های معاند که از تلویزیون رسمی و رسانه ملی 
کشورمان به گوش می‌رسد. ماجرا از این قرار است که 
در آستانه انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شورای 
اسلامی و ششمین دوره مجلس خبرگان رهبری، در 
رخدادی بی‌ســابقه در تاریخ برنامه‌سازی تلویزیون، 
دســت‌اندرکاران برنامه‌ »به اضافه یک«، آنتن زنده 
پخش را در اختیار مخالفان، موافقان مشروط و منتقدان 
حضور در انتخابات پیش‌رو قرار دادند تا بدون روتوش و 
سانسور نظراتشان را درباره بزرگ‌ترین رویداد سیاسی 
کشور اعلام کنند. به ‌نظر می‌رسد این برنامه چالشی 
گفت‌وگومحور که با اجرای ‌محمدجعفر خسروی  و در 
قالب مناظره مردمی هر روز حدود ساعت16 از شبکه3 
سیما پخش می‌شــود، تلاش دارد بی‌طرفانه تریبون 
صحبت‌های افراد موافق و مخالف حضور در انتخابات 
باشد. آمار پیامک‌های ارسالی مخاطبان و ویدئوهایی 
که از بخش‌های چالشی و داغ برنامه در فضای مجازی 
دست به‌دست می‌شوند، گویای این است که این تلاش 
تا حدودی به بار نشسته است. برای اطلاع از رخدادهای 
پشت پرده و گفت‌وگو با عوامل و شرکت‌کنندگان »به 

اضافه یک« راهی لوکیشن این برنامه شدیم.

پریسا نوریگزارش
روزنامه‌نگار

   مردم شما را نگاه می‌کنند

کمی مانده به ســاعت شروع برنامه به ســوله‌‌ای قدیمی 
در جنوب غرب تهران و لوکیشــن برنامه »به اضافه یک« 
می‌رسیم. مجری و شــرکت‌کنندگان در استودیو آماده 
اجرای برنامه هستند. استودیو با دکور 360درجه »ویدئو 
وال« با هوشمندی طراحی شــده و نمایش تصاویر مردم 
روی دیوارها درحالی‌که نگاهشان به میز مناظره است، این 
پیام را به شرکت‌کنندگان می‌رساند که »مردم، شما را نگاه 
می‌کنند‌.« »ابوالفضل کوچکیــان« مدیر تولید و مجری 
طرح که در پشــت صحنه و کنار تیم فنی بر روند اجرای 
کار نظارت می‌کند با بیان اینکه هدف از ساخت برنامه به 
اضافه یک اقناع کسانی است که برای شرکت در انتخابات 
مردد هستند، می‌گوید: »طبعا مخاطب این برنامه کسانی 
هستند که برای رأی دادن تردید دارند و مجری بارها این 
نکته را گوشزد می‌کند و حتی از کسانی که قصد مشارکت 
در انتخابات را دارند، می‌خواهد برنامه را تماشا نکنند.« او 
درباره محتوای برنامه می‌گوید: »در هر قسمت چند جوان 
با گرایش‌های مختلف سیاســی که از طریق پیامک برای 
شرکت در برنامه اعلام آمادگی کرده‌اند، حضور دارند که با 
مواضع مخالف و موافق با هم به مناظره پرداخته و در ادامه 
میهمان برنامه که از چهره‌های شــاخص سیاسی ازجمله 
وزرای پیشــین، نمایندگان ادوار مجلس و افراد مذهبی 

– سیاسی و ... است، به سؤالات مجری پاسخ می‌دهد.« ‌‌

   احتمالا رأی بدهم!

عقربه‌های ســاعت به 5نزدیک شده و با پایان 
بخش مناظره، شــرکت‌کنندگان استودیو را 
ترک می‌کنند. ‌کورش دســت‌پاک، کارشناس 
ارشد منابع انسانی که در جایگاه منتقدان وضع 
موجود و به نمایندگی از مخالفــان در برنامه 
حاضر شــده، درباره »به اضافه یک« می‌گوید: 
»ســاخت اینگونه برنامه‌ها با توجــه به اینکه 
در فضای مجازی و ســایر رســانه‌ها بمباران 
اطلاعاتی وســیع و مغرضانه‌ای برخلاف روند 
ورود به انتخابات شکل گرفته، ضروری است.« 
این جوان 30ساله با بیان اینکه بهتر است این 
برنامه‌ها یعنی شــنیدن صدای مخالف بعد از 
انتخابات هم تداوم داشــته باشــد، می‌‌افزاید: 
»چه اشکالی دارد صدا و سیما به ‌عنوان رسانه 

ملی در همه روزهای ســال به جوانان تریبون 
بدهد که حرف و نقدشان را به جای خیابان در 
تلویزیون بزنند. نائمه علی‌نژاد، کارشناس ارشد 
ادبیات عامه هم که با عنوان مخالف حضور در 
انتخابات به برنامه آمده، معتقد است:‌ »در حال 
حاضر کشور در شرایط مساعدی به سر نمی‌برد 
و به‌نظر می‌رسد یک گسست بین نسلی و فاصله 
بین حاکمیت و مردم به‌وجود آمده، از این‌رو باید 
وضعیت به شکلی پیش برود که مردم به این باور 
برسند که در سرنوشت سیاسی کشور تأثیرگذار 
هســتند؛ وگرنه از صحنه سیاسی کناره‌گیری 
می‌کنند و این موضوع به نفع هیچ‌کس نیست.« 
این جوان 29ساله در پاسخ به این سؤال که پس 
از این برنامه آیا برای شرکت در انتخابات قانع 
شدی یا خیر؟ می‌گوید: »همچنان مردد هستم، 

اما احتمالا رأی بدهم!«

    6۰۰ هزار نفر برای بردن یک مخالف
پای صندوق رأی داوطلب شدند 

یکی از ویژگی‌های »به اضافــه یک« بازتاب 
لحظــه‌ای نظرات مــردم دربــاره گفته‌های 
مهمانان است که از طریق ســامانه پیامکی 
30001177 دریافــت و در طول برنامه روی 

صفحه تلویزیون ظاهر می‌شود.
محمدجعفر خســروی، مجری برنامه با بیان 
اینکه در همین چند روز شــروع برنامه بیش 
از 2میلیــون پیامک به دســتمان رســیده، 
می‌گوید:» بــا توجه به اینکــه ظرفیت حک 
شــدن همه پیامک‌ها را روی تصویر نداریم، 
ناچاریم بخشــی از آنها را به‌صورت گزینش 
شــده بازتاب بدهیــم؛ البته ایــن گزینش 
سوگیرانه نیســت و تلاش می‌شــود نظرات 
 طیف‌های منتقد، مخالف، موافق و مشــروط 

منعکس شود.« 
خسروی با اشاره به اســتقبال مردم از پویش 

»به اضافه یک« که تلاش می‌کند با مشارکت 
کنشگران مردمی مخالفان و تردیدکنندگان 
شرکت در انتخابات را برای دادن رأی تشویق 
کند، می‌گوید: »تاکنون بیــش از 600هزار 
نفر از طریق پیامک یا با ارســال ویدئو در این 
پویش شرکت کرده و اعلام کرده‌اند که حاضر 
هســتند مروج انتخابات باشند و حداقل یک 
نفر از مخالفــان شــرکت در انتخابات را پای 
صنــدوق رأی ببرند تا در تعیین سرنوشــت 
کشور خود سهیم باشند.« مجری »به اضافه 
یک« با بیان اینکه تولیــد و پخش این برنامه‌ 
برای تلویزیون تجربه جسورانه‌ای است، اضافه 
می‌کند: »تلویزیون با این تجربه 2کار را صورت 
می‌دهد؛ اول اینکه هزینه بــالای اجتماعی، 
سیاسی و امنیتی تولید و پخش این برنامه‌ها را 
می‌پذیرد و دوم اینکه می‌گوید آنقدر استحکام 
و ثبات دارد که می‌توانــد چنین برنامه‌هایی 
را با اتکای به ظرفیت اجتماعی سیاســی‌اش 

تدارک ببیند.«

شنیدن نظرات مخالف و منتقد 
در تلویزیون، گام مقدسی است 
به ‌نظر می‌رسد خواست مشترک 
شرکت‌کنندگان موافق و مخالف، 
تداوم تولید و پخش برنامه بعد 
از ایام انتخابات و نه فقط در 

بزنگاه‌های سیاسی کشور است. 
محمدصالح ترکمن، دانشجوی ارشد 
خط‌مشی‌گذاری دانشگاه شاهد که 
در جایگاه موافقان در برنامه حضور 
داشت هم مانند شرکت‌کنندگان 

جایگاه منتقد، معتقد است برنامه‌ای 
که چند هفته قبل از انتخابات می‌آید 
و تا شب انتخابات ادامه دارد عملا 
این پیام را به مردم می‌دهد که فقط 
برای داغ شدن تنور انتخابات آمده‌ 
است. این جوان 27ساله با انتقاد 
از زمانبندی برنامه می‌گوید: »من 
این جمله را جلوی دوربین نگفتم، 

چون نگران بودم برداشت نادرستی 
از آن شود ولی زمانبندی تولید و 
ماهیت برنامه این شائبه را ایجاد 
می‌کند که انتظار می‌رود آدم‌ها 

شبیه گلادیاتورها به جان هم بیفتند 
و یک هیجانی در صحنه عمومی 
ایجاد کنند.« او ادامه می‌دهد: 

»این موضوع قابل پذیرش نیست و 
توهین به مخاطب و شرکت‌کنندگان 

است.« ترکمن ادامه می‌دهد: 
»فارغ از این نقد، گامی که سازندگان 
برنامه برای شنیدن نظرات موافق 
و مخالف انتخابات روی آنتن زنده 
تلویزیون برداشته‌اند گام مقدس و 
کم سابقه‌ای در حوزه برنامه‌سازی 
تلویزیون است؛ به‌ویژه اینکه آنها 
رسما می‌گویند ما به‌دنبال کسانی 

 هستیم که نمی‌خواهند
 رأی بدهند.« 
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همشهري بالعربیة

قصف عنيف لـحزب الله  على »كريات شمونة«
عــمّ الحــزن والغضــب كل لبنــان بعــد المجــزرة الرهيبــة التي 
أصابــت مدينــة النبطيــة، وأدت إلــى استشــهاد 10 مدنييــن 
معظمهم مــن الأطفــال، إضافة إلى عــدد من الجرحــى نتيجة 

استهداف مسيرة معادية مبنى سكنيا.
وقد أقفلــت جامعــات ومــدارس النبطيــة ودوائرها الرســمية 
حــدادا علــى الضحايــا. وأدان العديــد مــن المســؤولين هــذا 

الاعتداء الآثم. 
وجاء رد حزب الله ســريعا، فقد أعلن الخمیــس عن مهاجمته 
مســتوطنة »كريــات شــمونة الإســرائيلية القريبة مــن حدود 
لبنان الجنوبية، بعشرات الصواريخ «ردا على مجزرتي النبطية 

والصوانة. 
و یــوم الأربعــاء، شــنت إســرائيل غــارات علــى مدينــة النبطية 
جنوبــي لبنــان، أدت إلــى مقتــل 10 أشــخاص بينهــم أطفــال، 
كما استشــهد طفلان و ســيدة في قصــف آخر اســتهدف بلدة 

الصوانة، حسب ما ذكرته وكالة الأنباء اللبنانية الرسمية.

مصر تنشئ منطقة عازلة 
لإستقبال غزاويین

حصلــت مؤسســة »ســيناء لحقــوق الإنســان« علــى 
معلومات من مصدر تفيد بأن أعمال بناء جارية حاليا 
شرقي سيناء لإنشاء منطقة أمنية معزولة مع الحدود 
مع غزة، بهدف استقبال لاجئين من القطاع في حال 
حدوث عملية نزوح جماعي، خصوصاً في حال تنفيذ 

الاحتلال تهديده و مبادرته للهجوم  برياً ضد رفح.
ونقلت المؤسسة عن اثنين من المقاولين المحليين 
قولهمــا إن أعمال البنــاء التي حصلت عليها شــركات 
محليــة بتكليف من شــركة »أبناء ســيناء« للتشــييد 
والبناء المملوكة لرجل الأعمال المقرب من السلطة 
إبراهيــم العرجاني تهدف إلى إنشــاء منطقــة محاطة 
بأســوار بارتفــاع 7 أمتــار، بعــد إزالــة أنقــاض منــازل 
الســکان الأصلییــن التــي دمرت خــال الحــرب على 
الإرهــاب و تمهيــد التربة و تســويتها، علــى أن تنتهي 
هذه الأعمال في أقصر وقت ممكن لايتجاوز العشرة 

أيام.

النهارالنهار

كاريكاتير

فلسطین في الصحف العربية الخبر� 

کارثة إنسانية نتيجة توقف الإمدادت
أعلنت وزارة الصحة في قطاع غزة وفاة 4 مرضى في قسم العناية 
المركزة بمجمــع ناصر الطبي نتيجة توقف الأكســجين بســبب 
انقطــاع التيار الكهربائــي عن المجمــع، في حيــن تواصل قوات 

الاحتلال الإسرائيلي حصار المئات داخله.
و یوم الخميس، اقتحمــت قوات الاحتلال مجمــع ناصر الطبي 
في خان يونس جنوب قطاع غزة، بعد أسابيع من حصار مشدد 
واســتهداف لمبانيــه وقنــص أفــراد بداخلــه، وحولتــه إلــى ثكنة 
عسكرية، وأجبرت إدارة المجمع على احتجاز نحو 400 شخص 

في مبنى قديم، بينهم كوادر طبية ومرضى ونازحون.
وأصــدرت الــوزارة نــداءا عاجــا للمؤسســات الأمميــة مــن أجل 
سرعة التدخل لإنقاذ المرضى والطواقم الطبية في المجمع، بعد 
توقف المولدات الكهربائية عن العمل بالكامل مع الخشية من 

وفاة المرضى في غرف العناية المركزة والأطفال في الحضانة.
وحملــت الــوزارة جيــش الاحتــال الاســرائيلي المســؤولية عن 
حياة المرضى والطواقم الطبية باعتبار أن المجمع أصبح تحت 
سيطرته الكاملة حاليا. وشددت على أن قوات الاحتلال اعتقلت 
المئــات مــن النازحيــن والمرضــى والأطقــم الطبيــة واقتادتهــم 
إلــى جهــة مجهولــة، كمــا طــردت آلاف النازحيــن والأطبــاء مــن 
المستشــفى وأجبرتهم علــى التوجــه نحــو مدينــة رفح.بدورها، 
قالــت »رافينــا شمداســاني«، المتحدثــة باســم مكتــب حقــوق 
الإنسان التابع للأمم المتحدة، إنها تشعر بقلق بالغ إزاء التقارير 
التي تفيد باقتحام القوات الإســرائيلية مجمــع ناصر الطبي في 
جنوب قطاع غزة. وأضافت أن المرافق الطبية تعتبر بنية تحتية 
محمية بموجب القانون الإنساني الدولي ويجب ألا تكون هدفا 
للهجوم. وأوضحت أنه يقع على عاتق إســرائيل، باعتبارها القوة 
المحتلة، واجبُ ضمان ســامة المرافق والخدمــات الطبية في 

جميع الأراضي الفلسطينية المحتلة بما في ذلك قطاع غزة.

جريمة حرب
وقالت حركة المقاومة الإسلامية »حماس« إن مزاعم إسرائيل 
لإعتقال مقاتلين فلسطينيين بالمستشفيات في خان يونس، 

محاولة لتبرير جريمة الحرب ضد المنظومة الصحية.
جاء ذلك في بيان صادر عن الحركة، بعد تصريحات للمتحدث 
باســم جيــش الاحتــال الإســرائيلي أفيخــاي أدرعي، زعــم فيها 
اعتقــال مقاتلين فلســطينيين تابعين للحركة فــي مجمع ناصر 
الطبــي بعــد اقتحامه.وأضافــت حمــاس أن ادعــاءات جيــش 
الاحتلال باســتخدام المقاومة مجمع ناصر الطبي ومستشــفى 
الأمل في خان يونس لأغراض عسكرية، وزعَمْه اعتقال عناصر 
مــن المقاومــة فيهما، هــو حلقة جديدة فــي سلســلة الأكاذيب 
التي يسوقها لتبرير جريمة الحرب بحق المستشفيات والقطاع 
الصحي.وأكدت أن سياسة المقاومة الفلسطينية كانت ولا تزال 
تحييد المؤسســات العامة والمدنيين والقطاع الصحي عن أية 
نشاطات عسكرية. وأشارت إلى أنها طالبت في أكثر من مناسبة 
الأمم المتحدة والمنظمات المعنية بدخول لجنة دولية لمعاينة 
المستشفيات والوقوف على كذب رواية الاحتلال »دون أن تجد 
مطالبتنــا أي اســتجابة«. وجددت حمــاس مطالبتهــا للمجتمع 
الدولــي والأمــم المتحدة بالوقــوف عنــد مســؤولياتهم القانونية 
والإنســانية، واتخاذ مــا يلزم من إجــراءات لمنع تدميــر ما تبقى 
من مستشفيات ونقاط طبية.                                       المصدر: الجزيرة

مساعي التهدئة تتواصل.. 
و حماس تشترط انسحاب 
اسرائيل من غزة

الأهرام الأهرام 
»برنز   «في اسرائيل وبلينكن 
يرى أن اتفاق التبادل لايزال 
ممكناً

الجيش الإسرائيلي يعلن 
أن جثث بعض الرهائن قد 

تكون في مستشفى في غزة

دي اورشليم بوستدي اورشليم بوست

تقریر

استهداف   ممنهج للمستشفيات
يكشــف الفيلــم الوثائقي الاســتقصائي »حــرب المستشــفيات.. 
عقيــدة تهجيــر« أن الإســتراتيجية العســكرية الإســرائيلية 
لاســتهداف المستشــفيات في قطاع غزة ترتبط بعقيدة التهجير 
لدى الاحتلال والتي مورست ضد الفلسطينيين منذ عام 1948.

وبحســب ما ورد في الفيلم الوثائقي الذي بث علــى قناة يوتيوب 
للجزيرة، فقد اتخذت حرب إســرائيل على غزة فــي 2023 منحى 
عســكريا أكثر بطشــا، ركــز علــى 4 مراحــل كان عنوانها الرئيســي 

المستشفيات.
أشــار هشــام جابر، عميد ركن متقاعد فــي الجيــش اللبناني، في 
شــهادته إلى أنه منذ بدء العــدوان على غزة كانت الإســتراتيجية 
الأساسية هي تهجير أكبر عدد ممكن من ســكان غزة إلى خارج 

القطاع والسيطرة عليه.
وركز الفيلــم الوثائقي علــى الإســتراتيجية الإســرائيلية المتعلقة 
بقصف المراكز الصحية وخاصة المستشفيات لدفع السكان إلى 
النزوح، وهو ما أشــارت إليه إليز بيكر، وهي محامية في مشــروع 
التقاضي الإستراتيجي في المجلس الأطلسي، بقولها إنه منذ أن 
بدأت إسرائيل الحرب على غزة قصفت المراكز والمنشآت الطبية 
والعاملين في القطاع الصحي، مؤكــدة أن مطالب إخلاء المرافق 
الصحية والقصف يؤشر على وجود إستراتيجية للتهجير القسري 
لدى إسرائيل. وبدأ الاحتلال استهدافه للمستشفيات -بحسب 
الفيلــم الوثائقــي- بقطــع إمــدادات الوقــود والكهربــاء والماء عن 
سكان القطاع، ومنع وصول الإمدادات الطبية إلى المستشفيات 
في الجزء الشمالي بشــكل خاص كتمهيد لتطبيق الإستراتيجية 

الإسرائيلية بشكلها الأعنف.
ويوثقّ الفيلم – وهو الأول لقناة الجزيرة العربية عن الحرب الدائرة 
في غزة- عمليات اســتهداف المستشــفيات الفرعية والرئيسية، 
حيث خرج في التاسع من أكتوبر/تشــرين الأول مستشفى بيت 
حانون في شــمال قطاع غزة عن الخدمة، وذلــك بعد يومين من 
القصف، ثم خرجت المستشفيات والمراكز الصحية عن الخدمة 
تباعــا، وصــولا إلــى انهيــار القطــاع الصحــي بالكامــل فــي شــمال 
القطــاع. وكان التحــول الأعنــف مع اســتهداف جيــش الاحتلال 
لمستشفى المعمداني في 17 أكتوبر/تشرين الأول بقصف مدمر، 
وكان هذا المستشــفى أحد التجمعــات الرئيســية للنازحين من 
شمال قطاع غزة. وإلى جانب المستشفيات، استهدف الاحتلال 
الطواقم الطبية وســيارات الإســعاف، ويقول »غســان أبو ســتة«، 
وهو جراح ومتطوع في بعثة أطباء بلا حدود في غزة، إن التصفية 
الجسدية للأطباء كانت ممنهجة ومدروسة، حيث تم استهداف 
أطباء يعملون فــي تخصصات مفقودة جدا في غــزة، مثل طبيب 

أمراض الكلى و المختص الوحيد للطوارئ.
ويشير إلى أن إســرائيل حددت أهدافها منذ اليوم الأول للحرب، 
حيث أعلن جيشها في 13 أكتوبر/تشرين الأول عن »الممر الآمن« 
للنزوح باستخدام شــارع صلاح الدين )وسط قطاع غزة(، وطلب 
من الســكان ترك منازلهــم والتحــرك باتجاه جنــوب القطاع، ثم 
ألقى منشورات تدعو الفلسطينيين في غزة لإخلاء منازلهم، وقبل 
ذلك كثفّ سلاح الطيران الإسرائيلي غاراته على المباني المدنية 
فــي شــمال ومركــز مدينــة غــزة. و حســب وكالــة الأناضــول، فإن 
عشرات الجثث تكدست في مجمع الشفاء الطبي في غزة بدون 
التمكن من دفنها، بسبب استهداف الجيش الإسرائيلي لكل من 

يتحرك داخل ساحات المجمع والحصار الذي تفرضه دباباته.

إنفوغراف

صمود الأطباء في غزة وسط الهجمات الإسرائيلية

 29
طبیب

 17
 طبیب
 أسنان

 20
موظف 
إسعاف

 24
صیدلاني

15
فني مختبر

 65
ممرض أو 

ممرضة

 7
أخصائيين 

للعلاج 
الطبیعي

 1
أخصائي 
البصريات

1
مهندس طبي

3
أساتذة العلوم 

الطبية

11
طالباً في العلوم الطبية

إن الطاقم الطبي قد بذل ما بوسعه منذ بدأ الحرب علی غزة لصيانة الأرواح و الأجساد 
و نجــح بالفعل في الصــراع الأخلاقي الــذي يواجهه في غــزة يومياً، لحظــة بعد أخری، 
محاولین لعلاج أعداد غير مسبوقة من الجرحى الذين یفدون إلى مستشفيات قطاع 
غزة التي تعمل بالعناء. فاستشهد الکثیر من الأطقم الطبية في غزة منذ أول لحظات 
لقصف المدنیین و المرافق الصحية، و هم تواجدوا بجمیع المشاهد للإغاثة. و تفید 

التقاریر، بالمعلومات  التالية بشأن ضحايا القطاع الطبي:

اجرامية اجرامية مبادرة   مبادرة 
انسانية انسانية ضد   ضد 

 في مستشــفي بغزة  في مستشــفي بغزة 
کبر مقبرة بالعالم  کبر مقبرة بالعالم تتحول غزة إلی أ تتحول غزة إلی أ

کله في ظل صمت دوليکله في ظل صمت دولي
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بازگشت

رؤیایی
اولین نمایــش تیم ملی فوتبال ســاحلی در 
جام‌جهانی، نتیجه‌ای فراتر از انتظار داشــت. 
ایران که در یک گروه بســیار ســخت در این 
مســابقه‌ها قرار گرفته، با شکست دادن یکی 
از جدی‌تریــن مدعی‌های قهرمانی، نشــان 
داد که قصد دارد در این تورنمنت دســت به 
کارهای بزرگی بزند. این نبرد برای تیم ملی، 
با چند غافلگیری بســیار بزرگ شــروع شد. 
ایران به راحتی هر چه تمام‌تر در همان دقایق 
اول، 2گل از حریــف خــورد و همین ماجرا، 
می‌توانســت ذهنیت هر تیمــی را نابود کند 
اما پســران تیم ملی، آماده‌تر از این بودند که 
به‌خاطر چند اشــتباه فردی، تمرکزشــان را 
به‌طور کامل از دست بدهند. البته که در همان 
وقت اول بازی، اسپانیا با یک قیچی تماشایی 
به گل سوم هم دست پیدا کرد. شاید قرمزها 
تصور می‌کردند با این 3گل، تحت هر شرایطی 
برنده این مسابقه خواهند بود اما تیم ملی، به 
امارات سفر نکرده بود که در همان نخستین 

مسابقه با شکست روبه‌رو شود.
در فاصله 50ثانیه به پایان وقت اول بازی، ایران 
روی تیزهوشی و جاگیری دقیق مسلم مسیگر 
به گل اول دســت پیدا کرد تــا اختلاف را کم 
کند. تیم ملی در شروع وقت دوم نیز اختلاف 
را به حداقل رساند و مسیر بازی را عوض کرد. 
اسپانیا برای دقایقی دوباره به بازی مسلط شد 
اما اتفاق جذاب‌تر، در فاصله حدود یک دقیقه 
به پایان وقت ســوم رخ داد. جایی که با گلزنی 
ایران، بازی در وضعیت مساوی 5-5 قرار گرفت 
و تماشــاگران ایرانی حاضر در ورزشگاه، غرق 
در هیجان شــدند. ایران در وقت‌های اضافه با 
یک قیچی خارق‌العاده، توانست گل ششم را به 
حریف بزند. هر چند که در نهایت اسپانیا به بازی 
برگشت و در نهایت سرنوشت بازی به پنالتی‌ها 
کشیده شد. جایی که تیم ملی توانست حریف 
را با نتیجه 3بر یک شکســت بدهد و یک برد 
مهم را در شــروع جام جشــن بگیرد. حتی با 
وجود این برد بسیار ارزشمند، ایران هنوز برای 
صعود از دور گروهی نیازمنــد حفظ آمادگی 

بــرای دیدارهــای بعدی 
است. ایران امروز یک بازی 

سخت مقابل آرژانتین دارد، تیمی که در بازی 
اول روبه‌روی تاهیتی شکست خورده است.

هفته کاملا آبی
هفته شــانزدهم لیگ برتر فوتبــال ایران در 
روزهای پایانی هفته گذشــته برگزار شــد و 
شکست پرسپولیس و برد استقلال مهم‌ترین 
اتفاقات این بازی‌ها بودند. در نخستین هفته 
از نیم‌فصــل دوم و درحالی‌که تیم ســپاهان 
درگیر بازی آسیایی‌اش با الهلال بود، استقلال 
با این نتایج فاصله‌اش را با رقبا در صدر جدول 
افزایش داد. از 5بازی روز پنجشــنبه 3بازی با 
نتیجه مساوی تمام شــد. پیکان و نساجی در 
تهران، شــمس‌آذر و اســتقلال خوزستان در 
قزوین و مس و هوادار در رفسنجان به نتیجه 
مســاوی رضایت دادند. اما در فولادشهر تیم 
شگفتی‌ســاز ملوان با تک‌گل رضا جعفری بر 
میزبانش ذوب‌آهن چیره شد. بازی رفت این دو 
تیم را در انزلی تیم ذوب‌آهن برده بود و در بازی 
برگشت ماجرا برعکس شــد. در آخرین بازی 
پنجشنبه هم آلومینیوم در اراک پرسپولیس 
را شکست داد که شــرح کامل این بازی را در 
صفحات بعدی می‌خوانید. اما عصر روز جمعه و 
در هوای بارانی تهران، آخرین بازی هفته میان 
استقلال و نفت آبادان برگزار شد. صنعت‌نفت 
با سرمربی جدیدش سهراب بختیاری‌زاده برای 
یک دفاع همه‌جانبه و متوقف کردن صدرنشین 
به زمین آمده بود که فقط یک نیمه در این کار 
موفق بود. در نیمه‌اول تجمع نفتی‌ها در مقابل 
دروازه باعث شــد موقعیــت چندانی نصیب 
میزبان نشود. مهم‌ترین خطر این نیمه حرکت 
جالب روزبه چشمی و نفوذ او به محوطه جریمه 
حریف بود که موفق بــه زدن ضربه نهایی در 
مصاف با دروازه‌بان نشــد. نیمه‌دوم به شکل 
کاملا متفاوتی آغاز شد و هنوز 2دقیقه از این 
نیمه نگذشته بود که شــاگردان جواد نکونام 
گل برتری را به‌ثمر رســاندند. استقلال که از 
بازیکنان جدیــدش رافائل ســیلوا را در خط 
دفاعی به میدان فرستاده بود در خط حمله با 
حضور همزمان بلانکو و آرمان رمضانی به زمین 
رفت. همین آرمان رمضانی بود که دقیقه47 با 
یک پاس کوتاه توپ را برای مهدی مهدی‌پور 
کاشت تا شماره9 استقلال دروازه پیام پارسا را 
باز کند. بعد از این گل، زردپوشان صنعت‌نفت 
کمی از لاک دفاعی خارج شدند و برای جبران 
گل خورده سعی کردند حملاتی را روی دروازه 
اســتقلال تدارک ببینند امــا زور نفرات این 
تیم خیلی کمتر از آن بود که دروازه حســین 
حسینی را به خطر بیندازد. در نهایت استقلال با 
همان یک گل پیروز شد اما جواد نکونام و آرش 
رضاوند با دریافت اخطار، بــازی هفته آینده 

مقابل ملوان را از دست دادند.
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مقابل اسپانيا آغاز كرد. ايران امروز با آرژانتين بازي داردمقابل اسپانيا آغاز كرد. ايران امروز با آرژانتين بازي دارد
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نكته بازی

داداشی، پشت داداشی
گل باورنکردنی و بدی که علیرضا بیرانوند از آلومینیوم اراک خورد، 
یکی از مهم‌ترین ســوژه‌های پایان هفته بود. اشــتباه ســنگربان 
ملی‌پوش پرســپولیس باعث ثبت نخستین شکســت این تیم در 
نیم‌فصل دوم شــد. به این ترتیب طبیعی بود که انتقادها از آقای 
دروازه‌بان بالا بگیرد. خودش هم متوجه وخامت ماجرا شد و پس 
از پایان مسابقه اعلام کرد تا آخر فصل دیگر مصاحبه نخواهد کرد. 
در چنین شرایطی اما مهدی طارمی به حمایت از بیرانوند برخاست 
و خطاب به او نوشــت: »زندگی ادامه دارد برادر!« بله خب؛ زندگی 
ادامه دارد و این یعنی شما همچنان می‌توانید اشتباه کنید و خودتان 
پشــت خودتان در بیایید! مردم هم که مهم نیستند. گفتنی است 
طارمی بعد از مهار پنالتی ســوری‌ها از ســوی بیرانوند، به او لقب 

بهترین گلر تاریخ ایران را داده بود!

چرا روی سرتان نگذاشتید؟
همانطور که انتظار می‌رفت، یورگن کلینزمن رسما از سرمربیگری 
تیم ملی کره‌جنوبی اخراج شــد. این اتفاق در پــی آن رخ داد که 
کره‌ای‌ها با شکســت مقابل اردن در مرحلــه نیمه‌نهایی، از جام 
ملت‌های آســیا اوت شدند. روند کاری ســرمربی آلمانی در طول 
مسابقات مورد پســند افکار عمومی در کره نبود و رسانه‌های آن 
کشور در کوران مسابقات هم پوست یورگن را کنده بودند. همه این 
اتفاقات در حالی رخ می‌دهد که تیم ملی کره‌جنوبی در مراحل قبلی 
موفق شده بود عربستان و استرالیا را به‌عنوان 2مدعی اصلی کسب 
عنوان قهرمانی شکســت بدهد. با این حال گویا در آن کشور رسم 
نیست سرمربی حذف شده از نیمه‌نهایی را روی سرشان بگذارند و 
همچنین دستیارش روی آنتن تلویزیون بیاید و بگوید ما از سیستم 

»هیبرید فورمِیشن« گواردیولا استفاده کردیم!

این الان شباهت بود؟
بعد از شکست پرسپولیس مقابل آلومینیوم اراک، یکی از رسانه‌ها 
که در این مدت به‌طور ضمنی از سرمربی شدن اوسمار ویرا در این 
تیم حمایت کرده بود، وجه تشابه حیرت‌انگیزی بین مربی برزیلی 
و برانکو ایوانکوویچ پیدا کرد و نوشــت: »برانکو هم بازی اولش در 
پرسپولیس را در لیگ چهاردهم به سپاهان باخته بود!« عجب؛ یعنی 
الان باید منتظر باشیم اوسمار ویرا هم 7قهرمانی برای سرخپوشان 
بیاورد و آنها را تا نیمه‌نهایی و فینال آسیا بالا ببرد؟ بعد احیانا برانکو 
هم در مسابقات دوستانه پیش‌فصل به آریای اسلامشهر باخته بود؟ 
یا 5گل از الاهلی امارات خورده بود؟ اوســمار هم قبل از حضور در 
پرسپولیس سابقه رســاندن تیم ملی به جام‌جهانی و قهرمانی در 
کرواسی و چین را داشــته؟ خب نزنید از این حرف‌ها. چه اصراری 

دارید واقعا؟

 خیلی حیف شد. تیم گران‌قیمت و سوپرلوکس الهلال 
بعد از 23برد متوالی باید در اصفهان و مقابل ســپاهان 
متوقف می‌شد، اما بازی خوب سپاهانی‌ها تا دقیقه آخر 
ادامه نیافت و این تیم برای متوقف‌کردن »رئیس آسیا« 
چند دقیقه کم آورد. رئیس آســیا )زعیم آسیا( لقبی 
است که به‌دلیل قهرمانی‌های متعدد و متوالی الهلال 
در آسیا برای این تیم انتخاب شــده است. این تیم اما 
در اصفهان نیمه‌اول را با گل رامین رضاییان به سپاهان 
باخته بود و در نیمه‌دوم هم اگــر گل دیگری دریافت 
نکرد، کاملا مدیون فرصت‌سوزی سپاهانی‌ها به‌خصوص 
فرشاد احمدزاده بود. سپاهان از جمع ملی‌پوشانش پیام 
نیازمند، رامین رضاییان و شهریار مغانلو را در ترکیب 
اصلی قرار داده و بقیه ترکیب را با محمد دانشگر، سیاوش 
یزدانی، میلاد زکی‌پور، محمد قربانی، محمد کریمی، 
فرشاد احمدزاده، رضا شکاری و برایان دابو بسته بود. دابو 
تنها خارجی ترکیب زردپوشان بود که در میانه میدان 
نمایش خوبی داشت و بعد از رامین رضاییان بالاترین 
نمره را از سایت متریکا دریافت کرد. سپاهان از ابتدای 
بازی توپ را به تیم میهمان داده بود و با تجمع و تمرکز 
بالا در زمین خودی از دروازه‌اش محافظت می‌کرد. آمار 
مالکیت توپ در این مسابقه آمار عجیبی است؛ الهلال 
72درصد مالک توپ بوده و تیم میزبان فقط 28درصد از 
زمان بازی توپ را در اختیار داشته است اما با وجود این، 
سپاهان در نیمه‌اول به آنچه می‌خواست، رسیده بود و 

با کمترین میزان مالکیت، بهترین نتیجه را گرفته بود. 
در نیمه‌دوم و دقیقه57 مالکوم نتیجه مسابقه را مساوی 
کرد اما بعد از آن، سپاهانی‌ها برای زدن گل دوم و برتری 
کاملا شایسته‌تر از میهمان عربستانی به‌نظر می‌رسیدند. 
فرشاد احمدزاده موقعیت‌های حتمی را از دست داد و 
با روحیه و تمرکزی پایین زمین را ترک کرد. دقایق 61 
و 71 علی‌اصغر اعرابی، عیسی عباس و رضا اسدی برای 
سپاهان وارد زمین شــدند و مغانلو و شکاری به همراه 
احمدزاده زمین را ترک کردند. ســپاهان قصد داشت 
در دقایق پایانی ضربه نهایی را بــه حریف بزند اما یک 
اتفاق ناگهانی و اخراج محمد دانشگر همه‌‌چیز را خراب 
کرد. دانشگر با کمک VAR از زمین اخراج شد و بعد از 
رفتن این مدافع، امید نورافکن به زمین رفت تا جای او 
را بگیرد؛ اتفاقی که در عمل رخ نداد و دفاع سپاهانی‌ها 
جمع‌وجور نشــد. زردپوشــان در وقت‌های تلف‌شده 
2گل دریافت کردند و همه‌‌چیز را از دســت دادند. در 
حضور 70هزار نفری و پرشــور هواداران ســپاهان که 
برای نخستین‌بار زنان تماشاگر نیز در میان آنها حضور 
داشــتند، شــاگردان ژوزه مورایس می‌توانستند یک 
شاهکار مقابل مدعی اول غرب آسیا خلق کنند اما این 
فرصت با بداقبالی هدر رفت. سپاهان هفته آینده برای 
بازی برگشت به عربستان می‌رود درحالی‌که 2گل عقب 
است و دانشگر را هم ندارد. در عوض هادی محمدی و 

حسین‌نژاد از محرومیت برمی‌گردند.

جشن به هم خورد
سپاهان در حضور 70هزار تماشاگر پرشورش از الهلال پیش افتاد اما 3گل 

خورد و یک اخراجی داد و تقریبا از صعود ناامید شد

یک امضایک امضا
 تا پایان          و آغاز تا پایان          و آغاز

داستان امباپه و پاریس تمام شــد و قرار است این بازیکن به‌زودی 
داستان اصلی خود و عشقش در مادرید را دنبال کند. پاری‌سن‌ژرمن 
دیدار رفت خود را در مرحله یک‌هشتم نهایی لیگ قهرمانان اروپا با 
گل امباپه و بارکولا 2بر صفر از رئال‌سوسیداد برد. امباپه در این دیدار 
به رکورد 44گل زده در این رقابت‌ها تا پیش از 25سالگی رسید و 
از رکورد رائول عبور کرد. تنها مسی با 59گل زده تا پیش از این سن 
از او بهتر عمل کرده است. این گل البته هواداران را خیلی خوشحال 
نکرد چون درباره ستاره فرانسوی اخبار موثقی منتشر شده که ادعا 
می‌کند این فصل آخر حضور کیلیان در پاریس است. با تأیید دیوید 
اورنشتاین، خبرنگار اتلتیک و رومانو خبرنگار سرشناس ایتالیایی، 
امباپه به پاری‌سن‌ژرمن اعلام کرده است که در پایان فصل باشگاه را 
ترک می‌کند. از طرفی، فابریتزیو رومانو هم که معتبرترین خبرنگار 
حوزه نقل‌وانتقالات فوتبال محسوب می‌شود، این خبر را تأیید کرده 
است. روزنامه اسپانیایی آاس حتی از مدت قرارداد امباپه هم خبر 
داده است و نوشته قرارداد کیلیان امباپه با رئال‌مادرید تا سال2030 
خواهد بود. مارکا، دیگر روزنامه اســپانیایی و مادریدی عکس این 

ستاره را روی جلد برده و تیتر زده که او خواهد آمد.
ناصر الخلیفی ســال2021 گفته بود امباپه در پاریس می‌ماند و او 
اجازه نمی‌دهد این بازیکن به فروش برسد یا رایگان جدا شود. آن 
زمان امباپه قراردادش را تمدیــد کرد اما حالا نوبت جدایی رایگان 
اوست. این بازیکن از پاداش 80میلیون یورویی مربوط به بند وفاداری 
خودش هم چشم‌ پوشید؛ البته بیش از این رقم را به‌عنوان پاداش 
انتقال از باشــگاه مادریدی دریافت خواهد کرد. رئال‌مادرید سال 
گذشته با درآمد 841میلیون یورویی پردرآمدترین باشگاه جهان 
بود. فلورنتینو پرز برای آنکه جذب امباپه باشگاه را به ورشکستگی 
نکشاند، زمستان خریدی انجام نداد. او چند سالی است که خرید 
نجومی نداشته. احتمالا دیویس، مدافع چپ کانادایی بایرن‌مونیخ 

نیز تابستان به جمع 
کهکشــانی‌ها اضافه 

شود.ترکیب کهکشانی 
جدید در فصــل آینده به 

این شکل خواهد بود: کورتوا، 
دیویــس، میلیتائــو، رودیگر، 

کارواخال، بلینگام، شوامنی، والورده، 
وینیسیوس، امباپه، رودریگو. نیمکت: 

لونین، مندی، آلابا، ناچو، کروس، کاماوینگا، 
گولر، اندریک، براهیم. لوکاس واسکس، سبایوس، 

مودریچ و احتمالا ناچو از تیم جدا می‌شوند و فران گارسیا 
هم شاید قرض داده و خوسلو یک فصل دیگر حفظ شود.

گفته می‌شود پیراهن شماره10 که مودریچ قول آن را به آردا گولر 
داده بود، به امباپه خواهد رسید. شــماره7 در اختیار وینیسیوس 
می‌‌ماند، مگر آنکه پرز با وجود علاقه شدید به این برزیلی او را با رقمی 
بالا بفروشد. پیشنهاد حقوق ثابت رئال‌مادرید برای کیلیان امباپه 
به‌طور قابل توجهی کمتر از آن چیزی است که در تابستان٢٠٢٢ 

ارائه شد و همچنین کمتر از دستمزد فعلی اوست.
بیانیه رســمی پاریس جدایی امباپه را اعلام کرده اما نوشته هنوز 
توافقی صورت نگرفته اســت. عملکرد فوق‌العاده امباپه در پاریس 
به این شــرح بود: ۴۲۵بازی، ۳۱۶گل، ۱۲۹پاس‌گل و ۴۴۵تأثیر 
مستقیم. ناصر الخلیفی متقاعد شده که دیگر باید بدون ستاره‌های 
بزرگ و گران ادامه دهد. او امباپه، نیمار و مسی را ندارد. در عوض، 
اخباری منتشر شده مبنی بر علاقه شدید مالک قطری این باشگاه به 
خرید گاوی و لیائو برای فصل آینده. البته ستاره‌های بارسلونا و میلان 
اولویت‌شان پاریس نیست. لیائو ترجیح می‌دهد به لالیگا یا لیگ برتر 

برود و گاوی هم جزء جدانشدنی بارسلوناست.

داستان امباپه در پاریس به ‌سر رسید؛ او به مادرید می‌رود

ده |
ش زا

دادا
بر 

|  اک
س

   عك
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دربی طیف‌های آبی
حساس‌ترین بازی این هفته اروپا را سیتی و چلسی برگزار می‌کنند

امشــب آبی پررنگ لندن در زمیــن آبی کمرنگ 
منچستر به میدان می‌رود تا حساس‌ترین مسابقه این 
هفته لیگ‌های اروپایی برگزار شود. منچسترسیتی 
هر 11مسابقه آخر خود را در همه رقابت‌ها با پیروزی 
پشت‌ســر گذاشــته که البته با طولانی‌ترین روند 
پیروزی خودشان بین دسامبر2020 تا مارس2021 
که 21برد متوالی بود، خیلی فاصله دارد. با بازگشت 
دی‌بروینه و هالند، خطر آنها بیشتر هم خواهد شد. 
چلسی اما همچنان پرفرازونشــیب است. 2باخت 
4گله پیاپی به لیورپول و ولوز داده و سپس 2برد 3گله 
پشت‌سرهم مقابل استون‌ویلا و پالاس به‌دست آورده 

است. بازی رفت 2تیم هم 4-4مساوی تمام شد.
    کوین دی‌بروینه بــا پاس گل در هر 4بازی لیگ 
برتر ســیتی در ســال2024، می‌تواند یازدهمین 
بازیکنی باشد که در 5بازی متوالی در این رقابت‌ها 

موفق به گلسازی شده است.
    دی‌بروینــه 66پــاس گل در لیــگ برتــر در 
ورزشگاه اتحاد به ثبت رسانده و تنها رایان گیگز از 
منچســتریونایتد )84پاس گل در اولدترافورد( در 
یک ورزشــگاه تعداد بیشــتری از او پاس گل ثبت 

کرده است.

    دی‌بروینه تا همین‌جا هــم در این فصل از برونو 
فرناندز و مارتین اودگارد بیشتر پاس گل داده است، 
با اینکه فقط 412دقیقه بــازی کرده. او در 22بازی 
اخیر خود 10گل و 10پاس گل به ثبت رسانده است.
    مائوریسیو پوچتینو، سرمربی چلسی با 4پیروزی 
قبلی مقابل گواردیولا با 3باشگاه مختلف )اسپانیول، 
تاتنهام - 2بــار - و پاری‌ســن‌ژرمن( به یک رکورد 
تاریخی چشم دوخته. ژوزه مورینیو تنها سرمربی‌ای 
اســت که گواردیولا را بــا 4تیم مختلــف )اینتر، 
رئال‌مادرید، منچستریونایتد و تاتنهام( شکست داده.
    پوچتینــو 13بازی مقابل گواردیولا شکســت 
خورده که بین همه مربیانی که با پپ روبه‌رو شده‌اند، 

بدترین رکورد است.
    تا پیش از تســاوی 4-4دیدار رفت، 16مسابقه 
قبلی 2تیم بدون مساوی تمام ‌شده بود. آخرین بار 
فصل 15-2014 هر دو رویارویی رفت و برگشــت 

لیگ بین 2تیم مساوی تمام شد.
    چلســی در 19بازی اخیر خود در لیگ مقابل 
سیتی تنها یک کلین شیت دارد که دسامبر2018 
با پیروزی 2 بر صفر خانگی تحت هدایت مائوریتزیو 

ساری به‌دست آمد.

 تا پایان          و آغاز تا پایان          و آغاز

روتن، خبرنگار فرانسوی گفته است: »الخلیفی به من گفت که رفتن امباپه 
ناراحت‌کننده است اما او مرد تجارت اســت. قرار نیست که امباپه به‌خاطر 
اعلام تصمیمش تنبیه شود یا از تیم کنار گذاشته شود. به‌طور کلی الخلیفی از 
سرمایه‌گذاری برای امباپه در 6سال و نیم اخیر راضی است و مشکلی با رفتن 

او ندارد.«
کریستف دوگاری، بازیکن اسبق فوتبال فرانسه گفته: »خوشحالم که بالاخره 
امباپه تصمیمش را اعلام کرده. او بازیکن بزرگی اســت و دیدنش در لیگ 
فرانسه خوشایند بود اما حالا دوران جدیدی برای او آغاز می‌شود و برایش 
خوشحال هستم. اگر کسی او را هو کند، یک بازنده است. از کارهایی که امباپه 

برای باشگاه انجام داده تشکر می‌کنیم.«

فقــط 
امضای قــرارداد باقــی مانده. 

امباپه باید از پاداش 80میلیون یورویی 
وفــاداری و همچنیــن دســتمزد 222میلیون 

یورویی فصل آینده چشم‌پوشــی کنــد و نصف این 
رقم را در مادرید بگیرد. رئال حاضر نیســت صددرصد 
حق تصویر این بازیکن را به او بدهد. در عوض، احتمالا 
100 یا 120میلیون یورو پاداش انتقال در انتظار او 

خواهد بود. دستمزد او 6 تا 7 برابر وینیسیوس 
خواهد بــود که بالاترین دســتمزد را 

در رئــال می‌گیــرد.

هزارِ شیرین تویی
رونالدو سال نو را با رکوردهای تازه آغاز کرد

چند وقتی خبری از رکوردهای جدید کریستیانو 
رونالدو نبود؛ چون هم لیگ عربستان در تعطیلات 
نیم‌فصل به‌سر می‌برد، هم رونالدو مصدوم بود. 
نخستین بازی رســمی در نیم‌فصل دوم انجام 
و نخســتین رکورد منحصربه‌فرد از این ستاره 
پرتغالی ثبت شد؛ رونالدو هزارمین بازی باشگاهی 
خود را نیز انجام داد و در پیــروزی یک بر صفر 
النصر مقابل الفیحا در لیگ قهرمانان آسیا گل زد.

    کریستیانو رونالدو در دیدار مقابل الفیحا به 
رکورد هزار مسابقه باشگاهی در دوران حرفه‌ای 
خود رسید. فوق‌ستاره 39ساله برای 5باشگاه 
خود در مجموع 746گل به ثمررسانده است: 
31مسابقه اسپورتینگ لیسبون، 346مسابقه 
منچستریونایتد، 438مســابقه رئال‌مادرید، 

134مسابقه یوونتوس و 51مسابقه النصر.
    ســال2002 با 17سال ســن: کریستیانو 
نخستین گل خود را به ثمر رساند. سال2024 
با 39سال سن: کریستیانو 874مین گل خود 

را به ثمر رساند.
    کریستیانو در دوران فوتبالش موفق شده 
به ۱۹۵تیم مختلف از ۲۶۲تیمی که مقابلشان 
قرار‌گرفته، گل بزند که یــک رکورد تاریخی 

است؛ در رده باشگاهی ۱۴۸تیم از ۱۹۲تیم از 
او گل خورده‌اند و در رده ملی ۴۷تیم از ۷۰تیم.

    عملکــرد کلی رونالــدو در ‌تورنمنت‌های 
مختلف باشگاهی در این فصل: ۲۰گل در لیگ 
عربستان، ۶گل جام باشگاه‌های عرب، یک گل 
جام‌حذفی عربستان، ‌۴گل در لیگ قهرمانان 
آســیا، مجموع ۳۱گل، ۹پاس‌گل در لیگ و 

۲پاس‌گل در آسیا و مجموع ۱۱پاس‌گل.
    رونالدو در فصل 24-2023)باشــگاه و تیم 
ملی(: 37بازی، 36گل، 13پاس‌گل و 49مشارکت.

    کریستیانو در حال‌حاضر 796پیروزی در 
دوران حرفه‌ای خود دارد که بیشترین پیروزی 

در تاریخ است.
    کریســتیانو رونالدو در 23سال تقویمی 

مختلف گل زده است.
    تعداد گل‌های رونالدو بعد از 30سالگی با 

کل گل‌های تیری آنری)411گل( برابر شد.
    کریس به رکورد 960تأثیرگذاری روی گل 

در رده باشگاهی رسید.
    رونالدو امشب در ورزشگاه اول‌پارک النصر 
مقابل الفتح وارد هزاره دوم مسابقات باشگاهی 

عمرش خواهد شد.
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افقی:
 1 - روی خط حامل اســت – 

سخن‌چین - بوییدن
2 - غیرت - بازسازی - سحر 

و جادو
3 - شایستگی - آیاتی از قرآن 
که معنی‌شــان واضح است - 

لذت
4 - منفــک - بازی حــرام - 
تحمل شنیدن سخنان دیگران 

را داشتن
نتیجــه   - غم‌انگیــز   –  5

گرفته‌شده - جگر سفید
6 - ترســناک - یــار همایون 
- اقدامی خوب بــرای انفاق و 

تعاون در جامعه
7 - پوشــاننده - خمیــده - 

هنرمند
8 - پوشاک ستور - خرگوش - 

تنبل - مادر عرب
9 - دوتا صد - آهار - بزدل

10 - پــدر آذری - تخم کتان 
- گوشواره

11 - زبانه آتش - چندتا بودن 
- حقیرترین

12 - گلی زیبا - ســبز تیره – 
ویژه‌تر

13 - تلخ - فرکانسی رادیویی 
- پیوندهای نسبی

14 - پاندول - کشوری آسیایی 
در دامنه جنوبی هیمالیا - الهه 

اندیشه و هنر در اساطیر یونان
15 - ســم موجود در توتون - 
خاکستری روشــن - روحانی 

زرتشتی
  

عمودی:
1 - ‌زاده چهارپایان - نخستین 
چاه نفت ایران در این شهر حفر 

شد
2 - داشتن احساس مسئولیت 
– خوش‌باور - کاشف گردش 

خون
3 - شایستگی - خشک - منقار 

کوتاه
4 - پیغمبر - ماهر و حاذق – 

سخت‌پوست آبزی
5 - پرهیزکار - نوعی ماشین 

چاپ
6 - نشــانه جمع مونث عربی 
– ویران‌شــده - سرخ مایل به 

قهوه‌ای
7 - چیســتان - جمع مکسر 

مولود - زیرا
8 - چیزهایی که از نظر شرع 
حرام اســت - صدمین سوره 

قرآن 
9 - بیمــاری رایــج ماهیان 
آکواریومی - اجــداد - صاف و 

روشن
10 - خوشحال – پوشیده‌گویی 

- ‌ساز هفت‌بند

11 - باعث شگفتی دیگران - شرم
12 - ملاطی از آب و خاک و آهک - 
خلافکار - زندان مسعود سعد سلمان

13 - فلز سرچشــمه - نفع و فایده 
- باصداقت

14 - ســراینده مثنوی عرفانی جام 
جم - فراموشکار - خطاب محترمانه 

برای بانوان
15 - تابلویی زیبا اثر هنرمندانه آنری 

روسو، نقاش فرانسوی - رنگرز

دپوتراکقلدنطب
فانولمریانراو
نیدلاورپوسلت
فدههماخروخشبا

روولدزمتسدلاک
یلدودیسرکمومس

باموپهمانتغل
ارونانزرابیم
امنگنردیشارت
ادادسسومییاسک
میجوییسیاندال
تادراوتثعبینم

نتکدنااسابوس
اوتساتاقالمول
عرفربمترابهرت 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 4702
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

987623451
431597628
256184973
175369842
829741365
643258197
714932586
592816734
368475219

متوسط

 5    8  6 4
9    6  7   
     2   1
     7 1  3
 6      9  
5  9 4      
7   3      
  4  5    2
3 9  8    7  843917256

916325847
725684931
538149672
261573489
497268513
372856194
654791328
189432765

ساده

متوسط

257138964
931564728
846972531
428697153
163285497
579413286
715326849
684759312
392841675

سخت

  7   3    
  1 5    2  
  6  8     
 7    9  4  
8        5
 4  2    9  
    3  5   
 9    6 7   
   4   2   

ساده

 4   1   5  
   3 2 5    
7 2  6  4  3 1
5        2
 6      8  
4        3
3 7  8  6  9 4
   7 9 1    
 8   3   6  

امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد‌ بازی‌ها تیم رتبه

91535-16105124استقلال1
151831-15101433سپاهان2

11830-1686219پرسپولیس3

101128-1591521تراکتور4
12927-1676321ملوان5
10826-1668218گل‌گهر6
12225-1667314ذوب‌آهن7

125-14-1674513آلومینیوم8
16421-1666420* شمس‌آذر9

916-22-1644813مس رفسنجان10

615-20-1636714هوادار11

1515-21-164396فولاد12
912-18-161969پیکان13

1111-23-1625912نساجی14

1411-26-1625912صنعت نفت15

109-20-1616910استقلال خوزستان16

لیگ برتر ایران
)جام خلیج فارس(

* محاسبه امتیازات تیم شمس آذر قزوین با 

احتساب 3 امتیاز منفی صورت گرفته است.

برترین کلین‌شیت‌هابرترین پاسورهابرترین گلزنان

 ریکاردو آلوز
تراکتور
6 پاس

ابوالفضل رزاق پور
گل گهر
4 پاس

مهدی مهدی‌پور
استقلال

4 پاس

رامین رضاییان
سپاهان
3 پاس

محمدرضا اخباری
گل گهر

8 کلین‌شیت

سیدحسین حسینی
استقلال

9 کلین‌شیت

 رضا اسدی
سپاهان

8 گل

 شهریار مغانلو
سپاهان

9 گل

حسین پورحمیدی
تراکتور

10 کلین‌شیت

 رضا جعفری
ملوان
7 گل

شهاب زاهدی
پرسپولیس

6 گل

 ایران به‌خاطر برد در پنالتی، فقط یک امتیاز دارد و فعلا تاهیتی 
با 3امتیاز در صدر جدول این گروه دیده می‌شود. این بازی برای 
آرژانتین نیز چیزی شبیه مرگ و زندگی خواهد بود، پس پسران ایران باید به‌شدت 
مراقب نتیجه بازی امروز باشند. یک غفلت ساده می‌تواند شرایط تیم ملی را تغییر 
بدهد. در غیراین صورت اما بردن این بازی، صعود تیم ملی را به دور بعدی قطعی 
خواهد کرد. ایران درصورت صدرنشینی در این گروه مسیر ایده‌آلی در یک‌چهارم 
نهایی نیز خواهد داشت. در این صورت احتمالا تیم ملی در مرحله بعدی با قرعه 
امارات میزبان روبه‌رو خواهد شد؛ قرعه‌ای که برای تیم ملی ایده‌آل به‌نظر می‌رسد.

بازگشت رؤیایی
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پرسپولیس نخســتین بازی‌اش در نیم‌فصل دوم لیگ را که مصاف مهم و سرنوشت‌سازی برای 
سرمربی جدید این تیم به شمار می‌رفت، به میزبان خود واگذار کرد. آلومینیوم اراک که پیش از 
این هم ید طولایی در متوقف‌کردن یا بردن پرسپولیس داشته، در نخستین رویارویی نیم‌فصل دوم 
توانست با یک سوپرگل تماشایی 3امتیاز را به‌خود اختصاص دهد. این در حالی بود که سرخپوشان 
هم می‌توانستند پیش از گل آلومینیوم به گل برسند و شاید برنده این بازی باشند اما اتفاقات این 
مسابقه به سود میزبان رقم خورد و اشتباه و سهل‌انگاری بیرانوند در دروازه هم مزید بر علت شد تا 

نخستین تجربه اوسمار ویرا در مقام سرمربیگری پرسپولیس بدون کسب امتیاز به پایان برسد.

   ترکیب یحیی، امضای گل‌محمدی
تیمی که ویرا در نخستین مسابقه‌اش به زمین فرستاد و نمایشی که ارائه کرد، کاملا شبیه 
تیم یحیی گل‌محمدی بود و فعلا امضای یحیی هنوز از پای پرسپولیس پاک نشده است. 
برخلاف استقلال که توانســته پنجره‌اش را باز کند و بازیکنان جدید خود را از نخستین 
بازی دور برگشت به زمین بفرستد، پرسپولیس نتوانست این مشکل را به‌موقع حل کند و 
خریدهای جدید سرخپوشان پشت خط باقی ماندند؛ خریدهایی که اگر در زمین بودند شاید 
پرسپولیس را به گل می‌رساندند. حتی وحید امیری که از دام مصدومیت رها شده و می‌تواند 
در ترکیب قرمزها قرار گیرد، در ترکیب اولیه ویرا نبود که البته وقتی در 15دقیقه 
پایانی به زمین رفت و بازی کرد، مشخص شد شرایط لازم را برای حضور در 
ترکیب نداشته است. بنابراین همان ترکیب همیشگی یحیی گل‌محمدی 
منهای ســرلک و عمری که این تیم را ترک کرده‌اند، مقابل شاگردان 
مجتبی حسینی به زمین رفت. همین نکته کافی است تا سطح توقعات 
از کمک‌مربی سابق پرسپولیس بیش از حد بالا نرود و برای کسب نتیجه 

و تغییر شکل بازی فرصت بیشتری به او داده شود.

   همان همیشگی
پرسپولیس در حالی بازی را به آلومینیوم واگذار کرد که دقیقا 3برابر بیشتر از این تیم امید گل 
ایجاد کرده بود اما تیم میهمان از موقعیت‌هایش سودی نبرد و در عوض میزبان از موقعیتی که 
موقعیت نبود، یک گل زیبا بیرون کشید. امید گل پرسپولیس در این بازی 1.11 بود؛ بالاترین 
امید گلی که یک تیم در بازی‌های روز پنجشنبه بدون ضربه پنالتی خلق کرد. تنها تیمی که روز 
پنجشنبه امید گل بالاتر از پرسپولیس داشت، تیم ذوب‌آهن بود که با داشتن یک ضربه پنالتی 
مقابل ملوان به امید گل 1.57 رسید و در واقع امید گل این تیم نیز بدون پنالتی‌اش به عدد یک 
نمی‌رسید. پرسپولیس البته با امید گل بالاتر از یک، نتوانست گلی وارد دروازه آلومینیوم کند 
و 3-‌2موقعیت مهم این تیم هدر رفت تا نوبت به گل اراکی‌ها برســد. آلومینیوم در این مسابقه 
5شوت زد و پرسپولیس 12شــوت، اما در تعداد شوت‌های داخل چارچوب، 2تیم 3-3مساوی 
بودند. مالکیت توپ مثل اغلب بازی‌های پرسپولیس بیشتر در اختیار این تیم بود. سرخپوشان 
که بالاترین میانگین مالکیت توپ را در طول فصل داشــته‌اند، در این بازی هم 61درصد مالک 
توپ بودند و تعداد پاس‌هایشان هم تقریبا 200پاس بیشتر از آلومینیوم بود. این تیم در تمامی 
جهات همان تیم یحیی بود و حتی تولید موقعیت هم در این تیم به همان شیوه قبلی انجام می‌شد. 
موقعیت‌های ناچیزی که شهاب زاهدی و نبیل باهویی مثل نیم‌فصل اول از دست دادند و در ادامه 
گل امیر نوری روی اشتباه بیرانوند از راه رسید. نوری با این گل بهترین بازیکن مسابقه هم شد و 
درحالی‌که فقط 35دقیقه بازی کرده بود، با امتیاز 7.57 برترین بازیکن میدان لقب گرفت. در میان 
بازیکنان پرسپولیس هم دانیال اسماعیلی‌فر با نمره7.29 بهترین و علیرضا بیرانوند با نمره6.12 
ضعیف‌ترین بازیکن‌ها بودند. پرسپولیس هفته آینده هم بازی سختی مقابل تراکتور دارد تا اوسمار 

ویرا برای امتیازگیری و تثبیت خودش روی نیمکت کار بسیار سختی در پیش داشته باشد.

 روانشناس
و ویراستار!

ضروری‌ترین مشاغلی که کنعانی باید از آنها 
کمک بگیرد

اعتراف می‌کنیم خود ما دیگر خســته شدیم از بس در مورد 
محمدحسین کنعانی‌زادگان مطلب نوشتیم. یعنی ترجیح 
می‌دهیم هیچ سوژه‌ای نداشته باشیم و از زیر سنگ نکته برای 
نوشتن در بیاوریم اما دیگر در مورد کنعانی ننویسیم، با این 
حال صدافسوس که او به هر حال پیراهن تیم‌های مهم ملی و 
پرسپولیس را به تن دارد و موقعیت حقوقی‌اش طوری است 
که نمی‌شود نادیده‌اش گرفت. همین امروز اگر این لباس‌ها از 
تن کنعانی در بیاید، هر اتفاقی که برای فردی با این شخصیت 
رخ بدهد، موضوع دیگر برای بسیاری از آدم‌ها فاقد اهمیت 
خواهد بود اما فعلا او بازیکن تیم ملی و پرسپولیس است و 

شاهکارهایش در این محیط حسابی جلب توجه می‌کند.
در هر صورت کنعانی‌زادگان بار دیگر با رفتار زشــتش در 
پایان مسابقه با آلومینیوم اراک به چهره جنجالی فوتبال 
ایران تبدیل شد. در انتهای این مسابقه که با شکست یک 
بر صفر سرخپوشان همراه بود، کنعانی هنگام خروج از 
زمین با طعنه یکی از تماشاگران مواجه شد، کنترلش را از 
دست داد و به سمت او یورش برد. طبیعتا فیلم این اتفاق 
فورا وایرال شد و ظرف کمتر از 24ساعت این بازیکن را 
به عذرخواهی اینستاگرامی وا داشت. کاملا موافقیم که 
اصلا نباید فاصله بین تماشاگر و بازیکن این مقدار اندک 
باشد. به هر حال فوتبالیست هم آدم است و چه بسا عنان 
اختیار از دست بدهد و با شــنیدن حرف‌های نامربوط، 
چنین واکنش‌هایی نشان بدهد. با این حال فوتبالیست 
باید یاد بگیرد خودش را کنترل کند. در حقیقت بخشی 

از دستمزد بسیار کلانی که این دوستان می‌گیرند، 
برای همین است که در چنین موقعیت‌هایی 

با شهروند عادی فرق داشــته باشند و  
خشم و عصبانیت‌شان را مهار کنند.

به‌طور کلی با توجه به انبوه حواشی فزاینده کنعانی، دلسوزانه به او توصیه می‌کنیم یک 
قسمت از درآمد وحشتناکش را در کنار خرید و واردات خودروهای لوکس و سایر آیتم‌های 
تجملاتی، به استفاده از یک روانشناس به درد بخور اختصاص بدهد. این موضوع، حتما به 
حفظ آرامش او و طولانی‌تر شدن دوران بازی‌اش کمک خواهد کرد. البته که استخدام 
یک ویراستار هم برای کنعانی لازم است؛ اینطوری شاید او »مسلح« را »مصلح« ننویسد و 
در کنار همه شاهکارهایی که خلق می‌کند، به‌خاطر غلط‌های املایی‌اش هم سوژه نشود!

علیرضا بیرانوند
پرسپولیس

7 کلین‌شیت



 معاینه فنی واقعی 
فقط برای یک‌میلیون‌و74 هزار خودرو در تهران 

یکــی از متهمــان ردیــف اول آلودگــی هــوای تهــران، خودروهــای فرســوده یــا 
غیراستاندارد هستند؛ خودروهایی که شــهر را آلوده می‌کنند و برای دور زدن 
قانون و ماندن در تهران، معاینه فنی‌شــان را از شهرهای دیگر که کمتر دقیق 
است، می‌گیرند. آمار و ارقام زیر روایت مدیرعامل ستاد معاینه فنی از وضعیت 

خودروهای تهرانی‌هاست:

معاینه 
فنی برتر فقط 
به ‌خودروهای 
انژکتوری داده 

می‌شود.

فقط 

۱۶۵هزار دستگاه 
گواهی معاینه فنی برتر گرفته‌اند.

صدور 
یک‌میلیون ‌و۷۴هزار 
گواهی معاینه فنی از ابتدای سال

به مراکز معاینه فنی از ابتدای سال تا 23بهمنیک‌میلیون و 131هزار خودرو مراجعه فقط 

%40
خودروهای پلاک 

تهران از شهرستان‌ها 
معاینه‌فنی می‌گیرند.

بیشترین نقص فنی به‌ترتیب مربوط است به

وضعیت ظاهری    

۱70هزار 
دستگاه

آلایندگی 

۱۴۴هزار 
دستگاه

کمک‌فنر   

39هزار 
دستگاه

تست ترمز   

۱09هزار 
دستگاه

همراستایی  چرخ‌ها

84هزار 
دستگاه
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 مجتمع‌های مجهز برای بازیافت
 نخاله‌های ساختمانی

 دردسرهای تلنبار شدن  
خاک و گچ برای شهر

توصیه‌های آتش‌نشانی به 
شهروندان در روزهای بارانی

پایگاه‌های آتش‌نشانی سطح شهر تهران با شروع پاییز 
خود را بــرای بحران‌های احتمالی مرتبط با شــرایط 
جوی مثل بارندگی‌هایی که ممکن اســت منجر به آب‌گرفتگــی در نقاط مختلف 
شهر شود آماده می‌کنند. همزمان با هشــدارهای هواشناسی، سازمان آتش‌نشانی 
نســبت به آمادگی لوازمی که در چنین مواقعی اســتفاده می‌شود مثل پمپ‌های 
آب‌کشی، پمپ‌های سبک و نیمه‌سنگینی که برای آبگیری‌های احتمالی حوادث 
شهری کاربرد دارد، اقدام می‌کند. حتی پمپ‌های سنگینی که بعضا در بحران‌های 
دیگر شهرهای کشور هم مورد استفاده قرار گرفته است و خودروهای احتیاط که به 
همین منظور استفاده می‌شود، همزمان با شروع فصل بارندگی، تمام پایگاه‌ها چک 
می‌شوند و بعد از یک‌سال در ردیف آماده‌باش قرار می‌گیرند. در بارندگی‌ روز جمعه 
براساس استعلام‌های انجام شده از ستاد، هیچ‌گونه حادثه مرتبط با بارندگی در حوزه 
آتش‌نشانی نداشتیم، که خدمات شهری و شهرداری تهران از قبل نسبت به لایروبی 
جوی‌ها، نهرها و کانال‌های شهری اقدام به‌موقع انجام داده بودند و این آمادگی در 
سطح شهر تهران باعث شد در بارندگی دیروز حوادث آب‌گرفتگی نداشته باشیم. با 
این حال، سازمان آتش‌نشانی در آمادگی کامل است و اگردر روزهای آینده حادثه‌ای 

اتفاق بیفتد برای امدادرسانی به‌موقع اقدام می‌کند.
جالب است بدانید حوادثی که در مواقع بارندگی در حوزه وظایف آتش‌نشانی اتفاق 
می‌افتد، بیشتر از نوع آب‌گرفتگی اســت؛ خصوصا در ساختمان‌هایی که زیرزمین 
دارای طبقات منفی، انبار یا پارکینگ هستند که اگر ایمنی لازم را نداشته باشند آب 
به طبقات پایین نفوذ می‌کند. در بعضی ساختمان‌ها مخصوصا ساختمان‌های قدیمی 
که دارای ناودان، آب‌رو و کانال‌هایی هستند که آب را هدایت می‌کند، ممکن است در 
اثر باد و طوفان یا عوامل دیگر، مسیر این کانال‌ها با برگ یا آشغال مسدود شود که این 
انسداد مانع خروج آب می‌شود و موجبات آب‌گرفتگی پشت‌بام یا زیرزمین را فراهم 
می‌کند. آب‌روها، کانال‌ها و کف‌شورها باید قبل از بارندگی تمیز و مسیر آنها باز شود 

تا از آب‌گرفتگی احتمالی پیشگیری شود.

چند توصیه به همشهریان:
درصورتی‌که باد و طوفان هم با بارندگی همراه شــود، ســقوط اجسام سنگین هم 
می‌تواند به حوادث شهری اضافه شود که ما به شهروندان توصیه می‌کنیم در ایامی که 
شاهد باد و طوفان هستیم، اجسام سنگین را از بالکن‌ها به طبقات پایین منتقل کنند. 
برق‌گرفتگی از دیگر حوادثی است که ممکن است در مواقع بارندگی و طوفان شاهد 
آن باشیم، شهروندانی که در اتفاعات و کوهستان هستند، روی پشت‌بام‌ها و در فضای 
باز حضور دارند یا نزدیک تیرها و دکل‌های برق تردد می‌کنند، احتمال برخورد صاعقه 
و برق‌گرفتگی برای آنها وجود دارد و افرادی که در ارتفاع هستند ممکن است با خطر 
سقوط از ارتفاع مواجه شوند. احتمال شکستن درخت‌ها نیز در مواقع طوفان وجود 
دارد به همین دلیل به شهروندان توصیه می‌کنیم در چنین مواقعی کنار درختان بلند 
و سنگین، کنار دکل‌های برق و همچنین ساختمان‌های درحال ساخت که داربست 
دارند و احتمال سقوط داربست و دیگر اجسام و مصالح ساختمانی از طبقات بالای آنها 
وجود دارد، قرار نگیرند. نکته دیگری که باید در ایام بارندگی مورد توجه شهروندان 
قرار گیرد به نوع رانندگی در این ایام برمی‌گردد. در هنگام باران و طوفان دید کاملی 
برای رانندگی وجود ندارد و خصوصا در شب، دید رانندگان به‌شدت محدود می‌شود. 
لذا در ایام بارندگی هم خود رانندگان باید بیشتر مراقب باشند و به‌ویژه در محلات 
شهری با سرعت مطمئنه تردد کنند و هم عابران پیاده باید برای تردد در معابر موارد 
ایمنی را مدنظر قرار دهند ازجمله اینکه از لباس‌های روشنی که رانندگان خودروها 
بتوانند آن را ببینند استفاده کنند و به جای عرض خیابان از پل‌های عابر پیاده عبور 

کنند تا شاهد حادثه برای شهروندان نباشیم.

کاهش پیام‌های مردمی 
هنگام بارندگی درسال‌جاری

همزمان بــا بارش بــاران و برف در تهــران نیروهای 
خدمات شهری در حالت آماده‌باش قرار می‌گیرند تا 
شــهر به فعالیت خود ادامه دهد. بارندگی روزهای آخر بهمن‌ماه هم این اتفاق رخ 
داده است و شاهد آب‌گرفتگی نبودیم. لایروبی‌ به موقع و همزمان آمادگی نیرو‌های 
خدمات شهری باعث شد که در بارندگی‌های پایان بهمن‌ماه، مشکل خاصی از نظر 
آب‌گرفتگی در تهران رخ ندهد. بنا به اعلام هواشناسی با توجه به تناوب بارش‌ها تا 
48ساعت در همه نواحی آماده‌باش هســتیم و رصد دوربین‌های شهری و گزارش 

همکاران شهرداری هم نشان داد که مشکل آب‌گرفتگی رخ نداده است.
تقریبا 10هزار نیروی خدمات شهری و 7هزار دستگاه ماشین‌آلات سبک و سنگین 
در تهران مشغول کار هستند اما همه آنها در یک زمان به خیابان‌ها اعزام نمی‌شوند. 
شیوه آماده‌باش به این شکل است که همکاران در مناطق بیست و دوگانه، از قبل 
نقاط حساس را شناسایی کرده‌اند. در سال‌های پیش در این محل‌ها آب‌گرفتگی 
رخ داده بود و بنابراین نیاز به مراقبت بیشتری دارند. شهرداران مناطق و معاونان 
خدمات شهری مناطق بر این نقاط اشراف دارند و همین دقت در سطح شهرداران 
و مدیران نواحی هم وجود دارد. با شروع بارش تعدادی از نیرو‌ها به همراه تجهیزات 
در این نقاط مستقر می‌شوند و مراقب هستند تا ظرفیت انهار برای انتقال آب حفظ 
شود. هر زمان که لازم باشــد دیگر نیروها هم برای کمک به آنها می‌پیوندند چرا 
که در مواقع خاص تمام نیرو‌های منطقه فراخوانده می‌شــوند تا در معابر استقرار 

پیدا کنند.
معمولا نهر‌ها می‌توانند آب را منتقل کنند و اگر تمام ظرفیت آنها هم پر از آب شود 
مشکلی پیش نمی‌آید اما گاهی اوقات با اندکی افزایش بارندگی ممکن است ظرفیت 
یکی از نهر‌های مجاور خیابان پر شود و آب روی آســفالت جاری شود که در این 
زمان آب‌گرفتگی به چشم شهروندان می‌آید. بیشتر آب‌گرفتگی‌ها متأسفانه ناشی 
از زباله‌های داخل نهر‌هاست. یکی از مشکل‌ساز‌ترین نوع زباله‌ها هم قطعات بزرگی 
است که همراه آب حرکت و در جایی مانند زیر پل‌ها گیر می‌کند. بقیه زباله‌ها پشت 

آن را پر و دیگر به سختی می‌توان این اجسام را خارج کرد.
یک جعبه میوه پلاستیکی، اگر زیر پل گیر کند می‌تواند مسیر را ببندد. گاهی اوقات 
یک تایر کهنه درون نهر بتنی کاملا محکم می‌شود و بیرون آوردن آن چند ساعت 
طول می‌کشد. گرچه قبل از فصل سرد، خدمات شهری مناطق این نقاط را بازبینی 
می‌کند و زباله‌هایی که باقی مانده باشد تخلیه می‌شود. تله‌های زباله‌گیر هم برای 
همین کار ساخته شده است تا در نقاط روباز و قابل دسترس بتوانیم زباله‌های حجیم 
را خارج کنیم. خوشبختانه در بارندگی‌های اخیر شهروندان با شهرداری همراهی 

کردند و از این قبیل موارد رخ نداده است.
در مناطق شمالی شهر باید مراقب نقاطی باشیم که شیب زیاد دارد زیرا آب به سرعت 
در آن جاری می‌شود و در جنوب شهر هم جایی که تلاقی کانال‌ها را داریم یا نقاطی 

که کشش نهر‌ها کافی نیست، ممکن است آب‌گرفتگی رخ دهد.
بخشی از لایروبی‌ها در فصل تابستان انجام می‌شود اما در فصل سرد هم وقتی یک 
دوره بارندگی به پایان می‌رسد، نیرو‌های خدمات شهری بلافاصله پاکسازی انهار را 

انجام می‌دهند زیرا ممکن است بلافاصله بارندگی بعدی شروع شود.
شــهروندان درصورت بروز هرگونه مشکلی می‌توانند با ســامانه ۱۳۷ شهرداری 
تهران تماس بگیرند و این سامانه پل ارتباط ما با ساکنان تهران است. امسال تعداد 
پیام‌های 137مرتبط با بارندگی کاهش پیدا کرده بود که نشان می‌دهد مشکلات 
مربوط به این حوزه کاهش پیدا کرده اســت. از همشــهریان عزیز می‌خواهیم که 
اصول جمع‌آوری زباله را رعایت ‌کنند و از ریختن زباله در سطح معبر و داخل نهر‌ها 
خودداری ‌کنند. همچنین تقاضا داریم که همه شهروندان در این زمینه همچنان 

با ما همراهی کنند.

یادداشت
جلال ملکی؛ سخنگوی سازمان آتش‌نشانی تهران

داده‌نما
گرافیست؛ علی حسنی

نگاه
علیرضا جعفری؛ مدیرکل خدمات شهری شهرداری تهران
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آسمان پایتخت بارانی شد
پایتخت هفته گذشته روزهای آلوده‌ای را سپری کرد و در برخی از روزها میزان آلایندگی 
ذرات به حد نارنجی هم رســید و تنفس را برای گروه‌های حساس سخت و دشوار کرد. از 
واپسین ساعات روز پنجشنبه)26بهمن( سامانه بارشی به تهران رسید و آسمان پایتخت 
بارانی شد و شهروندان یک روز کارت پستالی را در بوستان‌ها و معابر عمومی تجربه کردند. 

پیش‌بینی می‌شود بارش باران تا روز دوشنبه )30بهمن( ادامه داشته باشد.

گزارش تصویری
عکس‌ها: همشهری / رضا نوراله

 خداحافظی
با  ترافیک آزادگان

 آخرین اطلاعات عدد و رقمی پروژه

 نرخ رشد تلفات درون شهری 
در سال‌های اخیر بیشتر شده است

 مدیریت یکپارچه 
برای مقابله با آسیب‌های اجتماعی

رشد تلفات حوادث 
درون‌شهری غیرمنطقی است

مالکان غیرمجاز پلاک‌های 
قرمز، خلع ید می‌شوند

دبیر شورای‌عالی ترافیک کشور از شناسایی800 نقطه 
پرحادثه برون شهری خبر داد

 طرح مراقبت اجتماعی محلات در منطقه12
بررسی شد

صفحه‌14

صفحه‌15

صفحه‌16

لاین کندروی شمالی بزرگراه آزادگان در قالب صدو‌یکمین 
رویداد امید و افتخار امروز به بهره‌برداری می‌رسد

ددشوشومیمینتینتیینترینترااهاهالهلهنخانخاحملحمل
آژانس‌های اینترنتی برای حمل خاک و نخاله در شهر تهران راه‌اندازی می‌شود

210
میلیارد تومان

برای این پروژه هزینه 
شده است.

947
ساعت

زمان سفر روزانه 
شهروندان کوتاه می‌شود.

1,320
لیتر

مصرف بنزین در روز 
کمتر خواهد شد.
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61درصد ایستگاه‌های مترو  مجهز به مسیر نابینایان است

مسعود درستی، مدیرعامل شــرکت بهره‌برداری مترو: مســیر ویژه نابینایان در ۶۱ درصد ایستگاه‌های مترو 
تعبیه شده و ۹۶ ایستگاه در سکوها دارای مسیر نابینایان هستند. برای اینکه افرادی که از صندلی چرخ‌دار 

استفاده می‌کنند به سکوهای مترو دسترسی داشته باشند هم در ۴۵ ایستگاه آسانسور فعال وجود دارد.

2هزارهکتار به کمربند سبز افزوده می‌شود
عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی شهرداری تهران: مراســم روز درختکاری با حضور یکی از سران قوا برگزار 
خواهد شــد و در آن ۲ هزارهکتار به کمربند ســبز شــهر تهران اضافه می‌شــود که تمرکز آن بر کاشت درختان 

مثمر در پهنه‌های مختلف است.

زینب زینال‌زاده؛ روزنامه‌نگارخبر

رشد تلفات حوادث درون شهری 
غیرمنطقی است

دبیر شورای‌عالی ترافیک کشور از شناسایی800 نقطه 
پرحادثه برون شهری خبر داد

سی‌وچهارمین نشست کمیسیون حمل‌ونقل و ترافیک مجمع 
شهرداران کلانشــهرهای ایران به میزبانی اهواز برگزار شد و 
دبیر شورای‌عالی ترافیک کشور با اشاره به افزایش نرخ تلفات 
حوادث ترافیکی در حوزه شهری گفت: »در حوزه برون شهری 
حدود۸۰۰نقطه پرحادثه شناسایی شده بود که ۵۰ تا ۶۰ درصد 
این نقاط رفع و ایمن شدند اما در حوزه درون شهری، روند رفع 

نقاط پر حادثه ضعیف است.«
مجتبی شــفیعی به افزایش نرخ تلفات حــوادث ترافیکی در 
حوزه شهری هم اشــاره و عنوان کرد: »حوادث درون شهری 
بیش از حوادث برون شهری هســتند. درحالی‌که سهم تردد 
برون شهری 75درصد و ســهم تردد درون شهری 25درصد 
می‌شود. نرخ رشد تلفات درون شهری در سال‌های اخیر بیشتر 
بوده و امسال کاملا پیشی گرفته و این میزان رشد در برخی از 
استان‌ها غیرمنطقی است و گزارش ویژه‌ای در این خصوص به 

وزیر کشور داده‌ایم.«
او با بیان اینکه ارزش حفظ جان یک شــهروند، بسیار اهمیت 
دارد و این موضوع به‌عنوان موضوع اولویت‌دار در وزارت کشور 
در حال پیگیری است‌، تأکید کرد: »در دنیا بسیاری از موضوعات 
ترافیکی در حال توسعه است اما ما هنوز فکر می‌کنیم این موارد، 
فانتزی و بی‌اهمیت هستند؛ درحالی‌که در میزان ترافیک بافت 
متراکم شــهری بســیار اثر دارند و از نظر کاهش آلایندگی و 

اقتصادی هم بسیار مهم هستند.«
شفیعی به عقب ماندگی در حوزه ترافیک هم اشاره کرد و گفت: 
»یکی دیگر از موضوعات در حوزه ترافیک شــهری این است 
که باید از ریل‌گذاری ســنتی گذشته فاصله بگیریم و نباید در 
کارهای تکراری قبلی متوقف شویم. اکنون روش‌ها و مدیریت 
جدیدی در حوزه ترافیک شهری در دنیا مطرح و دنبال می‌شود 
که ما از آن عقب مانده‌ایم.« دبیر شــورای‌عالی ترافیک کشور 
با بیان اینکه بایــد پروژه‌های بزرگ با مــدل اقتصادی جدید 
پیگیری شوند، تأکید کرد: »۲۰هزار دســتگاه اسکوتر برقی، 
دوچرخه برقی و موتورسیکلت برقی را به‌صورت خرید خدمت 
به مناقصه گذاشته‌ایم و در حال عقد قرارداد هستیم. فعالیت 
این دستگاه‌ها اینگونه است که به ازای جابه‌جایی مسافر، خرید 
خدمت را انجام می‌دهیم و عددی که ما باید هزینه کنیم نسبت 

به رقم خرید اتوبوس و واگن بسیار کم است.«

آژانس‌های اینترنتی برای حمل خاک و نخاله در شهر تهران راه‌اندازی می‌شود

 تلی از آجر، گچ، خاک و موزائیک‌های شکسته در حریم تهران 
سبز می‌شوند؛ کافی است هنگام ورود به تهران از جاده تلو و 

شمال‌غرب آزادگان عبور کنید؛ آنگاه در هر گوشه از مسیر، 
این تپه‌های آغشته به خاک و گچ هستند که توجه هر عابری 
را به‌خود جلب می‌کنند. نخاله‌های ساختمانی روزگاری به‌دلیل 
افزایش ساخت‌وساز در خیابان‌ها و معابری که زمین بایری را در 
خود جای داده بودند، رویت می‌شدند. در گذر زمان و گسترش 
شهرســازی این معضل از مناطق داخلی شهر هجرت کرد و 

اکنون حریم‌های شهر هستند که با وجود کارخانه‌های دفع 
و بازیافت پسماندهای ساختمانی و عمرانی به عنوان محلی 
برای تخلیه غیرمجاز این نوع پسماند شناخته می‌شوند. برای 
گره‌گشایی در رابطه با نخاله‌های ساختمانی از شیوه بازیافت در 
مجتمع‌های آبعلی و آرادکوه استفاده می‌شود و قرار است که 
آژانس‌های خاک و نخاله نیز به لیست اقدامات لازم برای حل 

مشکل نخاله‌های تلنبار شده شهر، اضافه شوند. نیم‌نگاهی 
به آمار پیام‌های مردمی ثبت شــده در سامانه 137 پلاس نیز 
این واقعیت را نشان می‌دهد که جمع‌آوری خاک و نخاله جزو 
10موضوع پردرخواست شهر تهران است و پایتخت‌نشینان در 
دی‌ماه سال‌جاری نزدیک به هزارو976 پیام با این موضوع در 

سامانه 137 پلاس ثبت کرده‌اند.

لیلا شریفگزارش
روزنامه‌نگار

 مجتمع‌های مجهز برای بازیافت نخاله‌های ساختمانی
طیب، سرپرســت معاونت پســماندهای ســاختمانی و عمرانی سازمان 
مدیریت پسماند شــهرداری تهران در گفت‌وگو با همشــهری در رابطه با 
دلیل تلنبار شدن نخاله‌های ساختمانی، توضیح داد: این پسماندها حاصل 
خاک‌برداری‌های ســاختمانی و فعالیت‌های عمرانی شهر هستند. پس از 
صدور هر پروانه ساختمانی یک مجوز مسیر نیز از سوی پیمانکارهایی که 
از قبل در سامانه پســماند و کامیون‌دارها ثبت شده‌اند، صادر می‌شود تا از 
این طریق نخاله‌های ساختمانی به بیرون از شهر انتقال داده شوند. تهران 
دارای 2مرکز مجهز برای بازیافت پســماندهای ساختمانی در شمال‌شرق 
و جنوب‌غرب اســت و این 2مرکز به‌عنوان نقاط قانونی تخلیه نخاله‌های 
ساختمانی شــناخته می‌شــوند. طیب در این رابطه گفت: مجتمع دفع و 
پردازش آبعلی 4کارخانه فعال دارد. قدمت این مجتمع بیش از 50ســال 
است و پیش از این نیز به وسیله3کارخانه فعال در این مجتمع عملیات دفن و 
بازیافت نخاله انجام می‌شد. اخیرا نیز یک کارخانه جدید به این مجتمع اضافه 
شده تا ظرفیت بازیافت پسماندهای ساختمانی بالا برود. یک کارخانه دیگر 
نیز قرار است در سال آینده به این مجتمع افزوده شود. او گفت: »به‌صورت 
روزانه 1300 تا 1800 کامیون به مجتمع آبعلی می‌روند و به‌طور کلی نزدیک 
به 14هزار تن پسماند ساختمانی هر روز راهی این مجتمع می‌شوند. مجتمع 
آرادکوه نیز دومین مجتمع دفع و پردازش پســماندهای عمرانی است که 

روزانه 2هزار تا 2500تن پسماند ساختمانی در آن تخلیه می‌شود.«
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آغاز مرمت خانه‌موزه »شهید چمران«

وحیدرضا انارکی محمدی، شــهردار منطقه ۱۲: به‌منظور ارتقای سطح خدمت‌رسانی در ایام بازدید‌های 
تعطیلات نوروزی، مرمت و مقاوم‌ســازی دیوار‌های خانه‌موزه شــهید چمران واقع در خیابــان 15خرداد، 

بازار سرپولک آغاز شد.

کاشت ۵ گونه درخت جدید در سرخه‌حصار
محمد هادی علی‌احمدی، شــهردار منطقه 13: با کاشــت نهال‌های جایگزین درخت‌های قطع شــده در بوستان 
جنگلی سرخه حصار، در این مرحله حدود ۴ هزار درخت به‌جای درختان قطع شده کاشته می‌شوند. به‌دلیل مصرف 
بهینه آب، کاشت گونه‌های مقاوم به خشکی مانند داغداغان، زرشک، بلوط، ارغوان و لیلکی در دستور کار قرار دارد.

مالکان غیرمجاز پلاک‌های قرمز 
خلع ید می‌شوند

طرح مراقبت اجتماعی محلات در منطقه12 بررسی شد

نخستین جلسه قرارگاه اجتماعی در منطقه ۱۲ با عنوان »طرح 
مراقبت اجتماعی محلات« در راستای پیگیری مسائل اجتماعی 
محلات با اســتفاده از ظرفیت‌هــای برون و درون‌ســازمانی، 

شناسایی و اولویت‌بندی آسیب‌های اجتماعی برگزار شد.
وحیدرضا انارکی‌محمدی، شــهردار منطقه در ابتدای جلسه 
با اشــاره به اهمیت هم‌افزایی مدیریتی و اجرایی دستگاه‌ها و 
نهادهای متولی گفت که در راســتای مهــار، کنترل و کاهش 
آســیب‌های اجتماعی و مدیریت اقدامات عملیاتی مرتبط با 
آسیب‌های اجتماعی، قطعا نیاز به هم‌افزایی دستگاه‌های متولی 
است. او در ادامه با اشاره به تملک املاک در برخی محلات مانند 
هرندی با نازل‌ترین قیمت توســط افراد سودجو و اجاره آنها به 
افراد بزهکار اجتماعی، ایجاد خانه‌های ناایمن را از بزرگ‌ترین 
معضلات منطقه دانست و تأکید کرد که دستگاه‌های قضایی و 
امنیتی باید به این موضوع ورود کنند تــا مالکیت افراد در این 

املاک، خلع ید شود.
در ادامه نشســت هم دبیر قرارگاه اجتماعی کلانشــهر تهران 
تشکیل جلســات قرارگاه اجتماعی را اثر‌گذار دانست و گفت: 
»تشکیل قرارگاه اجتماعی در مناطق ۲۲گانه اتفاق بسیار خوب 
و اثرگذاری در کاهش آسیب‌های اجتماعی خواهد بود. براساس 
تدبیر شهردار تهران قرار است در سطح محلات پایتخت، فعالیت 
برنامه‌ریزی شده‌ای در حوزه آسیب‌های اجتماعی صورت بگیرد و 
در این راستا باید از تمامی ظرفیت‌های موجود در مناطق ازجمله 
مساجد، گروه‌های جهادی، هیئت‌های مذهبی، نیروهای بسیج، 
نیروهای مردمی و ... استفاده شود تا در این زمینه بتوانیم موفق 
عمل کنیم.« احمد احمدی با اشاره به افتتاح فاز دوم یاورشهر9 
تأکید کرد: »افتتاح فاز دوم مرکز تربیتی، آموزشــی و درمانی 
یاورشهر۹ سازمان خدمات و مشارکت‌های اجتماعی، ظرفیت 
جذب و نگهداری معتادان متجاهر کلانشهر تهران به ۷۵۰۰ نفر 
رســید. امیدواریم با کمک نیروهای انتظامی و پلیس مبارزه با 
مواد‌ مخدر و سایر ارگان‌ها و نهادهای فعال در قرارگاه اجتماعی 
کلانشــهر تهران بتوانیم قدم‌های بزرگی در راه ســاماندهی 

آسیب‌های اجتماعی برداریم.«
وحیدرضا انارکی‌محمدی، شهردار منطقه، احمد احمدی‌صدر 
مدیرعامل سازمان خدمات و مشارکت‌های اجتماعی شهرداری 
تهران، رئیس پلیس مبارزه با مواد‌ مخدر تهران بزرگ، فرمانده 
ناحیه مقاومت بسیج امام‌خمینی)ره(، سرکلانتر هفتم فاتب، 
رئیس آموزش و پرورش، رئیس امور مســاجد منطقه و جمعی 

از مدیران ارشد شهری منطقه در این جلسه حضور داشتند.

قرارگاه اجتماعی
 آشنایی با هیأت رسیدگی

 به کفالت نظام وظیفه عمومی
هر فرد ذکور ایرانی پس از اتمام 18 سالگی، مشمول مقررات 

شورا
خدمت وظیفه عمومی می‌شود. در برخی از موارد مشمولان 
ادعای تکفل )سرپرستی یکی از اعضای خانواده اعم از پدر و 
مادر و ...( می‌کنند که این موضوع در مراکز شهرستان‌ها و بخش‌ها توسط یک 
هیأت 5نفره رسیدگی می‌شود. اعتراض به رأی سربازی، مانع اعزام مشمول 
به خدمت وظیفه نیست. تشکیل جلسات با دو سوم اعضا و تصویب با اکثریت 

مطلق آرای اعضا خواهد بود.

چه کسانی در هیأت رسیدگی به ادعای تکفل عضو هستند؟
  بخشدار محل یا نماینده او

  رئیس سازمان وظیفه عمومی محل یا نماینده او
  نماینده دادســتان شهرســتان و درصورت نبودن دادســرا و وجــود دادگاه 

صلح‌و‌سازش،  نماینده دادگاه
  نماینده سپاه پاسداران محل

  یک نفر از نمایندگان شــورای شهرستان یا شــورای بخش یا شهر به معرفی 
شورای مربوطه

مدارک لازم برای رسیدگی به تقاضای معافیت مشمولان متناسب با نوع معافیت
  استشهاد محضری امضا شده توسط 3نفر از بستگان سببی یا نسبی مشمول و 
درصورت عدم‌دسترسی به بستگان، 3نفر از معتمدین محل که به تأیید کلانتری 

یا پاسگاه محل رسیده باشد.
  برگ اعلام تغییرات سجلی و گواهی فوت که توسط سازمان ثبت احوال کشور 

صادر شده باشد.
  حکم مفقودیت و یا حبس که توسط مراجع صالح قضایی صادر شده باشد.

  گواهــی مددجویی صادره از ســازمان بهزیســتی کشــور یا کمیتــه امداد 
امام‌خمینی)ره(

  گواهی معلولیت صادره از سازمان بهزیستی کشور
  گواهی فوت حین خدمت صادره از نیروهای مسلح

  گواهی صادره از نیروهای مسلح درخصوص مدت حضور در جبهه
  گواهی صادره از سازمان بسیج مستضعفین درخصوص سابقه فعالیت مشمولان 

در بسیج
  گواهی صادره از بنیاد شهید و امور ایثارگران درخصوص شهادت، جاویدالاثری و آزادگی

  گواهی صادره در مورد درصد جانبازی از سوی مراجع ذیصلاح
  سایر مدارکی که بنا به تشخیص سازمان تعیین می‌شود.

عضویت 2نماینده پارلمان شهری در هیأت بدوی
درحال حاضر نرگس معدنی‌پور و زهرا شمس احسان، توسط شورای شهر تهران 
برای حضور و عضویت در هیأت بدوی رســیدگی به کفالت نظام وظیفه معرفی 
شــده‌اند. دبیرخانه این هیأت در ســازمان وظیفه عمومی تهران واقع در میدان 

سپاه است.

راه ارتباطی با نمایندگان
مردم برای ارتباط با نمایندگان شورای شهر در مجامع و حوزه‌های اجرایی و اداری 
کشور برای ارائه نظرات و پیشنهادهای خود می‌توانند با واحد ارتباط مردمی شورای 
شهر تهران در فضای مجازی از طریق شــماره تلفن09915104000 در بستر 

پیام‌رسان‌های داخلی پیام ارسال کنند. دیدهشوید در متـرومتـرو با 
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
1پذیرش آگهیتبلیغات درون واگن ها 8 1 9

 آژانس‌های اینترنتی برای حمل خاک و نخاله
حل معضل پسماندهای ساختمانی نیازمند انجام اقدامات چند‌جانبه 
اســت؛ به همین دلیل در کنــار کارخانه‌های بازیافت این دســته 
از پســماندها، قرار اســت که ایده آژانس حمل خاک و نخاله برای 
خاک‌های کم‌حجم در شهر اجرا شود.  طیب در رابطه با این ایده جدید 
توضیح داد: آژانس خاک و نخاله برای حل این معضل درنظر گرفته 
شده است تا از طریق این سامانه جدید، هر فردی که در شهر تهران 
خاک‌برداری می‌کند با اســتفاده از سازوکاری شبیه به تاکسی‌های 
اینترنتی، امکان جا‌به‌جایی نخاله‌های ســاختمانی را داشته باشد. 
براساس این ایده افراد در هر نقطه از شهر و حتی با داشتن یک گونی 
نخاله، می‌توانند با ســامانه تماس بگیرند و درخواست خود را برای 
جا‌به‌جایی نخاله‌ها ثبت کنند: »این سامانه شرایطی را فراهم می‌کند 
تا تمام امور تحت نظارت پسماند انجام شود. این آژانس بیشتر برای 
جمع‌آوری نخاله‌های مربوط به تعمیرات و بازســازی خانه می‌تواند 
مفید باشد که به‌اصطلاح به‌عنوان خاک کم‌حجم شناخته می‌شوند. 
در حال حاضر 2شرکت برای این موضوع انتخاب شده‌اند و خودروهای 
کم‌حجم مانند خاور، نیسان و مزدا ســاماندهی خواهند شد تا اگر 
شهروندی خواهان جا‌به‌جایی مقدار کمی نخاله است، این پسماند 
را از طریق آژانس خاک و نخاله دفع کند. به این ترتیب شرکت‌های 
مجوزدار تنها اقدام به تخلیه نخاله در نقاط مجاز و معرفی شــده از 
سوی شهرداری خواهند کرد و شاهد اقدامات غیرمجاز نخواهیم بود.«

دردسرهای تلنبار شدن  خاک و گچ برای شهر
هر قانون‌شکنی‌ای می‌تواند عواقب جبران‌ناپذیری را برای شهر و اهالی‌اش به بار بیاورد؛ 
مانند روایتی که مرتضی محمدخانی، شهردار شب تهران در گفت‌وگو با همشهری از 
تخلیه غیرقانونی خاک و نخاله در منطقه4 بیان کرد: »چندی پیش خاک و نخاله در 
یکی از محورها تخلیه شده بود که موتورسیکلتی هنگام تردد با آن برخورد می‌کند و 
منجر به فوتش می‌شود. وقتی پدر راکب موتور در صحنه حاضر می‌شود، مات و مبهوت 
می‌ماند. وقتی دلیل را جویا می‌شــوند، می‌گوید که من خودم اقدام به تخلیه خاک و 
نخاله می‌کردم و امروز شاهد انعکاس تخلف خودم هستم.« تخلیه غیرقانونی نخاله‌های 
ساختمانی علاوه بر تصادف موجب آسیب به تجهیزات شهری و فضای سبز نیز می‌شود؛ 
موضوعی که طیب با تأیید آن گفت: در هر صنفی شاهد بروز تخلفاتی هستیم و در این 
حوزه هم می‌بینیم که تخلیه نخاله‌ها در محل‌های غیرمجاز انجام می‌شود. ما تلاش 
می‌کنیم تا با گشت‌های 24ساعته در سطح شهر، این موضوع را رصد کنیم و به محض 
مشاهده تخلف، دستور جمع‌آوری خاک را صادر می‌کنیم. او تأکید کرد: در گذشته که 
اتوبان‌ها گاردیل نداشتند، نخاله‌های تخلیه شــده در اطراف بزرگراه و اتوبان، موجب 
تصادف می‌شــدند، اما الان که وضعیت اتوبان‌ها و بزرگراه‌ها ایمن است، ‌دیگر امکان 
تخلیه نخاله وجود ندارد. با وجود این در نقاط همجوار با حریم به‌دلیل تخلیه غیرمجاز 
نخاله‌ها، شاهد بروز تصادف هستیم. از سوی دیگر نباید فراموش کنیم که جمع‌آوری 
نخاله‌ای که روی آسفالت ریخته شده است، موجب آسیب به آسفالت می‌شود. برخی از 
افراد نیز نخاله‌های کم‌حجم را در کنار سطل‌های زباله قرار می‌دهند که علاوه بر مشکل 

جمع‌آوری، موجب آلودگی زیست‌محیطی شهر و تخریب آسفالت می‌شود.

 رفع خطر 9گود با پسماندهای ساختمانی
نخاله‌هایی که به‌دلیل تخریب و نوسازی ساختمان‌ها ایجاد شده‌اند، 
در کنار مصائب و مشکلاتی که برای شهر به‌بار می‌آورند، درصورت 
استفاده درســت می‌توانند نقش مهمی در پیشبرد اهداف مدیریت 
شهری داشــته باشــند. به‌گفته سرپرســت معاونت پسماندهای 
ســاختمانی و عمرانی سازمان مدیریت پسماند شــهرداری تهران 
»این پسماندهای ساختمانی و عمرانی پس از بازیافت تبدیل به شن 
و ماسه می‌شوند که برای ساخت جدول، بلوک، دیوار پیش‌ساخته، 
کف‌پوش‌های شــهری و... مورد اســتفاده قرار می‌گیرند.« او افزود: 
بخشی از این پسماندهای ساختمانی و عمرانی برای پر کردن گودهای 
پرخطر استفاده می‌شوند. زمانی که قوه قضاییه برای رفع خطر این 
گودها دســتور صادر کند، بخشی از این پســماندها را در گودهای 
معرفی‌شده تخلیه می‌کنیم. امسال 9گود پرخطر با دستور قوه قضاییه 

در مناطق 7، 12، 16، 17، 18 و 22 پر شده‌اند.

حریم تهران بیشتر در معرض آسیب است
مشاهده تخلیه غیرقانونی نخاله در سطح شهر تهران بســیار کمرنگ شده است، اما 
هنوز هم مناطق همجــوار با حریم تهران از این معضل رنــج می‌برند: »میزان تخلیه 
غیرمجاز نخاله‌ها در تهران بسیار کاهش یافته است و با گشتزنی‌های مداومی که انجام 
می‌شود، این موضوع در سطح شهر خیلی مشهود نیست و بیشتر در حریم شهر تهران 
و حریم‌های خارج از شهر این تخلف دردسرساز است؛ به‌عنوان مثال ضلع غربی اتوبان 
آزادگان جزو شهرداری تهران نیست و در این منطقه شاهد تخلیه غیرمجاز هستیم. 
براساس بررسی‌ها باید گفت که حریم منطقه 20، 15، 19 و 18 بیشترین درگیری را 
با این مسئله دارند.« او در رابطه با مشــاهده این معضل در داخل شهر تهران، توضیح 
داد: تخلیه غیرمجاز در داخل شهر بیشتر در زمین‌هایی رخ می‌دهد که رها شده‌اند و 
اطرافشان نیز ساخت‌و‌سازی‌ انجام نشده است، اما به‌طور کلی این پدیده در داخل شهر 
تهران بسیار کم است. تلاش برای گسترش کارخانه‌های بازیافت پسماند ساختمانی 
و عمرانی در کنار ایده ایجاد آژانس‌های اینترنتی حمل این پسماند به مراکز قانونی، 
همچون یک زنجیره عمل خواهد کرد و از این طریق می‌توان چهره شهر را از معضل 

نخاله‌های ساختمانی پاک کرد.
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خداحافظی با ترافیک آزادگان
لاین کندروی شمالی بزرگراه آزادگان در قالب صدو‌یکمین رویداد امید و افتخار امروز به بهره‌برداری می‌رسد

شنبه  شنبه  2828 بهمن  بهمن 14021402- شــماره - شــماره 90309030
تبدیل کوه بی‌بی شهربانو به قطب گردشگری

رضا شنگی، شهردار منطقه۲۰: طبق تفاهمنامه بین شهرداری منطقه ۲۰ و سازمان بوستان‌ها و فضای سبز 
شهرداری تهران مقرر شــد که  اجرای قطب گردشگری کوه بی‌بی شهربانو از ســوی این سازمان انجام شود.  

تاکنون 2مرحله مناقصه برگزار شده و با مشخص شدن پیمانکار ذیصلاح، پروژه آغاز خواهد شد.

مهر و موم ساختمان دنیای نور
علی اصغــر کمالی‌زاده، شــهردار منطقه۴: ســاختمان‌ تجــاری دنیای نــور در بزرگراه شــهید ســلیمانی یکی از 
مجموعه‌های ناایمن و پر رفت‌وآمد است. بارها به مالک ساختمان برای ایمن‌سازی‌ اخطار داده شده بود اما 

اقدامی نکرد و درنهایت این ساختمان با دستور قضایی مهر و موم شد.

برخی بانک‌ها به وعده‌های‌شان عمل نمی‌کنند
چند‌ ماه پیش یکی از بانک‌هــای دولتی طرحی را معرفی کرد 
که طبق آن مشــتریان باید به مدت  2 ‌ماه 200میلیون تومان 
به‌حساب می‌خواباندند وبعد از آن می‌توانستند 200میلیون وام 
با اقساط 24ماهه دریافت کنند. من هم دراین طرح پول واریز 
کردم. بعد از مدت مقرر وقتی بــرای دریافت وام مراجعه کردم 
طرح متوقف ومنتفی شــده بود. چطور یک بانک بدون درنظر 
گرفتن منابع مالی لازم و امکان اجرا و عملی شدن یک طرح آن 
را تبلیغ می‌کند؟ الان تکلیف افرادی مثل من که چند ‌ماه پول 

خود را به‌حساب خوابانده‌اند چیست؟
 سلطانیه از قزوین

عملکرد سیستم نوبت‌دهی مراکز درمانی نیازمند بازنگری
هدف از راه‌اندازی سیســتم نوبت‌دهی بیمارســتان‌ها و مراکز 
درمانی ضمن معرفی پزشــکان و متخصصــان و اعلام زمان 
حضور آنها فراهم کردن محیطی با نظم و آرامش برای بیماران و 
مراجعه‌کنندگان است.متأسفانه برخی مراکز درمانی در ابتدای 
یک روز خاص نوبت می‌دهند که معمولا هم در همان دقایق اول 
نوبت‌ها گرفته و پرمی شود و تا هفته بعد دیگر خبری از نوبت‌دهی 
نیست.این موضوع موجب نگرانی و دردسر برای بیماران شده 
است.از مسئولان وزارت بهداشت درخواست داریم تا بر عملکرد 
سیستم نوبت‌دهی این مراکز نظارت دقیق داشته باشند تا جلوی 

اعمال نظر شخصی و سلیقه‌ای در این مورد گرفته شود.
مدیری از تهران

امکانات رفاهی شهر جمکران کافی نیست
جمکران محل اجتماع عاشــقان حضرت صاحب‌الزمان)عج( 
بوده و هست. متأسفانه از اجرای طرح‌های زیرساختی و رفاهی 
که برای این شهر درنظر گرفته شده یا اصلا خبری نیست و یا با 
سرعت بسیار کم در حال اجراست. با توجه به رفت‌وآمد مکرر و 
دائمی هموطنان‌مان به این شهر ضروری است تا امکاناتی درخور 

و شایسته برای رفاه حال ساکنان و زائران درنظر گرفته شود.
آقاپور از جمکران

درخواست تأسیس بیمارستان برای شهرستان میان‌جلگه
مدتی است که بخش میان‌جلگه نیشابور به شهرستان تبدیل 
شده است. متأسفانه این شهرستان با جمعیتی بالغ بر 40هزار 
نفراز داشتن بیمارستان محروم اســت و ساکنان ناچارند برای 
درمان و مراقبت‌های پزشکی به شهرهای اطراف مراجعه کنند.
درخواست داریم تا با ساخت یک بیمارستان مشکل مردم این 

شهرستان را حل کنید.
رازقی از میان‌جلگه

آخرین اطلاعات پروژه

داده‌نما

عملکرد ترافیکی پروژه
 اصــاح تبــادلات: اجــرای کنــدرو و اصــاح هندســی 
دسترســی‌های تندرو به کنــدروی بزرگــراه آزادگان و بالعکس 

منجر به اصلاح تبادلات در این محور می‌شود.
 ایمن‌سازی تبادلات: اصلاح هندســی محل اتصال رمپ و 
لوپ‌ها به کنــدروی بزرگــراه آزادگان و تأمیــن فواصل تداخلی 
اســتاندارد در باند توزیع یکی از اهداف مهم این طرح بود که 
این امر سبب ایمن‌سازی ترافیک عبوری به‌ویژه در باند تندرو 
و کاهش احتمال تصادفات در نتیجه کاهش خسارات جانی 

و مالی خواهد شد.
 احــداث توقفگاه‌هــای اضطــراری: احــداث ایــن کنــدرو 
بــا جانمایــی، طراحــی و اجــرای توقفگاه‌هــای اضطــراری در 
موقعیت‌ها و فواصل مناسب و استاندارد همراه است و امکان 
توقف بــدون اختــال خودروهای پلیــس و امدادی و وســایل 

نقلیه شخصی در موارد اضطرار مهیا شده است.
 روان‌سازی ترافیکی: ساماندهی ترافیکی حاصل از تکمیل 
کندروی شــمالی این بزرگراه تأثیر چشــمگیری بر روان‌سازی 
ترافیکــی، کاهش زمان ســفر، کاهــش مصرف ســوخت و در 

نهایت کاهش آلودگی هوا خواهد داشت.

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

راهکاری برای باز شدن گره‌های ترافیک
بزرگــراه آزادگان بیــش از 38کیلومتر طــول دارد که از تقاطــع بزرگراه 
شهیدخرازی در شمال‌غرب تهران آغاز و تا ســه‌راه افسریه در جنوب‌شرق 
ادامه می‌یابد. اتصال این محور بزرگراهی به 13بزرگراه شهر تهران و مبادی 
ورودی و خروجی پایتخت، آن را به یک شاهراه مواصلاتی و کمربند اصلی 
جنوب تبدیل کرده اســت. معاون فنی و عمران شــهردار تهران می‌گوید: 
»براساس مطالعات ترافیکی و بررســی آمارها حدود 8هزار دستگاه وسیله 
نقلیه در ساعات اولیه روز در محور شرق به غرب بزرگراه تردد می‌کنند. همین 
حجم از تردد سبب افزایش بار ترافیک در آن شــده بود و از سوی دیگر هم 
نبود مسیرهای کندرو در بخش‌هایی از این بزرگراه باعث ایجاد اختلال در 
ورودی و خروجی معابر با ترافیک خطوط تندروی بزرگراه آزادگان می‌شد.« 
هادی حق‌بین با بیان اینکه ایجاد گره‌های ترافیکی، پس‌زدگی بار ترافیک 
و گاه وقوع تصادفات در این محور بزرگراهی تکمیل پروژه مسیرهای کندرو 
را تسریع کرد، گفت که با بهره‌برداری از این پروژه قطعا شاهد روان‌سازی‌ و 

ایمن‌سازی‌ ترافیک و تسهیل عبور و مرور خودروها خواهیم بود.

اتمام پروژه پس از ‌21ماه تلاش
اردیبهشت سال گذشــته بود که عملیات تکمیل پروژه مسیر 
کندرو آغاز شد. معاون فنی و عمران شهردار تهران با اشاره به این 
موضوع تأکید کرد: »احداث و تکمیل مســیر کندروی شمالی 
در بخش حدفاصل خیابان فداییان اســام تا بزرگراه شــهید 
تندگویان پس از ‌21ماه به اتمام رسید.« به‌گفته حق‌بین تکمیل 
کندروی شمالی بزرگراه آزادگان و اصلاح هندسی دسترسی‌های 
تندرو به کندروی این محور بزرگراهی، منجر به اصلاح تبادلات 
عبور و مرور می‌شود و قطعا با بهبود تردد خودروها شاهد کاهش 
بار ترافیک خواهیم بود. آنطور که او عنوان کرد: »بهره‌برداری از 
لاین کندروی بزرگراه آزادگان علاوه بر روان‌ســازی ترافیکی، 
کاهش قابل توجه زمان سفر، کاهش مصرف سوخت و به تبع آن 
کاهش آلودگی هوا را در پی خواهد داشت. همچنین امکان توقف 
خودروهای پلیس، خودروهای امدادی و وسایل نقلیه شخصی در 

موارد ضروری فراهم می‌شود.«

پایان خط‌کشی و آسفالت‌ریزی
مدیرعامل سازمان مهندســی و عمران 
شــهرداری تهران هم در تشریح برخی از 
اقدامات انجام شــده در محور بزرگراهی 
آزادگان گفت که لایه نهایی آســفالت و 
خط‌کشی مسیر )حدفاصل بزرگراه شهید 
رجایی تا بزرگراه شــهید تندگویان و...( 
به پایان رسیده اســت. آنطور که مهدی 
صداقتی عنوان کرده: »اجرای فونداسیون، 
نصب پایه‌ها و تابلوهای ترافیکی و انتظامی، 
نصب علائم هدایت مسیر، نصب پایه‌های 
روشنایی و گاردریل و... بخشی از کارهای 
انجام شده در این محور بزرگراهی است که 
در نهایت منجر به روان‌سازی عبور و مرور 

و تسریع دسترسی‌ها می‌شود.«

طول بزرگراه آزادگان است.کیلومتر38

عملیات تکمیل پروژه به طول انجامید.ماه21

طول لاین کندرو است.کیلومتر3.6

عرض لاین کندرو است.متر11.5

عبوری در این پروژه پیش‌بینی شده است.خط 3

اصلاحات هندسی صورت گرفته است.متر 1380

گاردریل در این پروژه نصب شده است.متر 7200

جدول‌گذاری صورت گرفته است.متر 31000

دیوار‌سازی‌ صورت گرفته است.متر 600

تومان برای این پروژه هزینه شده است.میلیارد 210

زمان سفر روزانه شهروندان کوتاه می‌شود.ساعت 947
مصرف بنزین در روز کمتر خواهد شد.لیتر 1,320

روشنایی در این پروژه نصب شده است.پایه 90

بزرگراهی به بزرگراه آزادگان متصل می‌شود.محور13

تکمیل پروژه‌هــای نیمه‌تمام به‌ویژه 
طرح‌هــای بزرگراهی کــه منجر به 
کوتاه‌شدن مسیر ترددهای درون‌شهری 
می‌شود، در اولویت برنامه‌های مدیریت 
شهری قرار دارد که بهره‌برداری از آنها 
در قالب رویــداد امید و افتخار صورت 
می‌گیرد. امروز صدویکمین رویداد امید 
و افتخار اختصاص به محور بزرگراهی 
آزادگان دارد؛ کمربند جنوبی پایتخت  
که منجر بــه اتصال شــمال‌غرب به 
جنوب‌شرق تهران می‌شــود و با این 
محور دسترسی شهروندان تسریع و 

تسهیل خواهد شد.

امید و 
افتخار

زینب زینال‌زاده
روزنامه‌نگار



تا 10 میلیارد تومان
 وام  را  ضمانت 

   می‌کنیم
 اگر کارآفرین هستید

 و مشکل کمبود نقدینگی 
دارید، این مصاحبه را 

بخوانید

 مدیرعامل صندوق  ضمانت سرمایه‌گذاری  صنایع کوچک  تاکید می‌کند که به‌زودی  سقف اعتباری  این صندوق برای شرکت‌های خرد 2 برابر می‌شود

 آقای مقیسه! خیلی سریع سراغ موضوع 
جذاب پــول و نقدینگی برویم؛ بهتریــن راه و چاه 
تامین‌مالی برای آنهایی که به‌اصطلاح دانه‌درشــت 

نیستند، چیست؟ 
در ادبیــات تأمین مالــی می‌توانیم نحــوه تأمین مالی 
بنگاه‌های اقتصادی را به شکل‌های مختلفی تقسیم‌بندی 
کنیم؛ یکی از تقســیم‌بندی‌ها تامین مالی از طریق بازار 
بدهی یا بازار سرمایه است. استفاده از تسهیلات بانکی، در 
حوزه بازار بدهی قرار می‌گیرد. وقتی در بازار بدهی تأمین 
مالی می‌کنیم، بنگاه اقتصادی متعهد به‌بازپرداخت پول 
اســت و طبیعتا تأمین‌کننده مالی که عموما نظام بانکی 
اســت، وثیقه‌هایی را از مشــتری برای تعهد بازپرداخت 
دریافت می‌کند.  مســیر تامین مالی از بازار ســرمایه اما 
متفاوت اســت. وقتی بنگاه اقتصادی می‌خواهد از طریق 
بازار سرمایه تأمین مالی کند، بخشی از سهام خود را عملا 
واگذار می‌کند و کســانی که این سهام را می‌خرند، صرفا 
ریسک نوسانات ارزش سهام را دارند و بنگاه در اینجا ملزم 

به‌باز‌پرداخت تسهیلاتی نیست که دریافت کرده است.
صنایع کوچک منابع مالی‌شان را عمدتا از 

کجا تامین می‌کنند؟
 بالغ بر ۹۵درصد تامین مالی بنگاه‌های کوچک از طریق 
بازار بدهی یعنی بانک‌ها و مؤسســات مالــی و اعتباری 

انجام می‌شود.
در کشور‌های دیگر وضعیت چگونه است؟

بانک جهانی گزارشی را از کشورهای درحال توسعه تهیه 
کرده است. در این گزارش برآورد شده حدود ۱۳۱میلیون 
بنگاه اقتصادی کوچک و متوســط در کشور‌های درحال 
توســعه وجود دارد که با شــکاف تأمین مالی مواجهند. 
عدد بســیار بزرگی اســت. به لحاظ مبلغ، ۵هزارمیلیارد 
دلار شکاف تأمین مالی برای بنگاه‌های کوچک و متوسط 
در کشور‌های درحال توسعه وجود دارد؛ بنابراین موضوع 
شــکاف تأمین‌مالی یا دسترســی ناکافی بنگاه به منابع 
مالی موضوعی بسیار مهم و جدی در کشور‌های در حال 

توسعه است.
میزان شکاف تامین مالی در اقتصاد ایران 

چقدر است؟
متأسفانه در ایران آمار خیلی دقیق و شفافی وجود ندارد 
یا به‌طور دقیق‌تر اصلًا وجود ندارد، اما می‌توانیم بگوییم 
همانطور که در کشور‌های در حال توسعه بالغ بر ۵۰درصد 
از نیاز‌های مالــی بنگاه‌ها تأمین نمی‌شــود در ایران نیز 
۵۰درصد بنگاه‌های کوچک و متوســط با شکاف تأمین 

مالی مواجه هستند.
صندوق شــما چه کمکی به تامین مالی 

شرکت‌های کوچک می‌کند؟

 در تمام کشور‌ها، به‌ویژه کشور‌های درحال توسعه بین 
بنگاه کوچک و متوسط و نظام بانکی همیشه یک دیوار 
وجود دارد؛ به این معنا که ارتبــاط این دو بخش خوب 
شکل نمی‌گیرد و تأمین مالی به شــکل مطلوبی انجام 
نمی‌شــود. یکی از کاربردی‌ترین راه‌ها برای کم کردن 
ارتفاع یا ضخامت ایــن دیوار اســتفاده از صندوق‌های 
ضمانت است. به بیان دیگر صندوق‌های ضمانت بین این 
دو بخش یعنی بنگاه و نظام بانکی قرار می‌گیرند. صندوق 
ضمانت سرمایه‌گذاری صنایع کوچک نیز درواقع در این 
بخش فعال اســت.  به شــکلی که ما واحد‌های صنعتی 
کوچک را اعتبار‌سنجی می‌کنیم، ریسک آنها را ارزیابی 
و براساس داشته‌های خودشــان، وثایقی را از آنها طلب 
می‌کنیم. با این روش ما ضمانت‌نامه‌هایی را برای صنایع 
کوچک صادر می‌کنیم که جایگزین وثیقه‌ای می‌شوند که 
نظام بانکی از این واحد‌ها طلب می‌کند. البته باید شرایط 
صدور این ضمانت‌نامه‌ها را آسان کنیم و کارمزد‌هایی را 

که از بنگاه‌ها می‌گیریم به حداقل ممکن برسانیم.
آیا شرکت باید حائز شرایط خاصی باشد که 

مشمول دریافت ضمانت‌نامه از صندوق شود؟ 
همین که در زمره صنایع کوچک باشد و مجوز رسمی 
فعالیت اقتصادی داشته باشــد، کافی است. منظور ما 
از صنایع کوچک، صنایعی اســت که زیــر ۵۰نفر در 
آن بنگاه مشــغول به فعالیت هســتند. مجوز رسمی 
نیز می‌تواند پروانــه بهره‌بــرداری از وزارت صنعت یا 
جواز کســب از یک صنف تولیدی کشــور باشد. این 
بنگاه‌هــا می‌توانند از خدمات ما اســتفاده کنند. البته 
شــرکت‌هایی که به مــا مراجعه می‌کننــد طیف‌های 
مختلف اعتباری هســتند. به‌عبارتی ما مشــتریان را 
در گروه‌هــای اعتباری A تا F رتبه‌بنــدی می‌کنیم و 
براساس آن وثایق موردنظر را از شرکت طلب می‌کنیم 

و تصمیم اعتباری می‌گیریم.
سقف پرداخت وام به شرکت‌ها براساس 

ضمانت‌نامه‌های شما چقدر است؟
سقف ضمانت‌نامه‌هایی که فعلًا توســط صندوق صادر 
می‌شوند، ۵میلیارد تومان است و قرار است در هفته‌های 

آینده این سقف دوبرابر شود.
ما مجوز اولیه را برای این موضوع دریافت کرده‌ایم و فقط 
تشریفات اداری آن باقی مانده است. این تشریفات اداری 
که طی شود، به‌نظر می‌رسد در هفته‌های آینده و نهایتا تا 
پایان سال می‌توانیم سقف اعتبارمان را به دوبرابر افزایش 
دهیم. درسال آینده هم براساس برنامه هفتم توسعه یک 
تغییر نام و تغییر مأموریت به مؤسســه داده شده است؛ 
به‌طوری که نام صندوق از صنــدوق ضمانت به صندوق 

حمایت تبدیل می‌شود.

با این تحولات چه تغییری در فعالیت شما 
ایجاد خواهد شد؟

وقتی یک صندوق براساس ادبیات امروز حمایت می‌شود، 
علاوه بر صدور ضمانت‌نامه باید در اعطای تسهیلات چه 
به شکل مستقیم و چه به شکل غیرمستقیم هم فعالیت 
کند؛ بنابراین از ماه‌های آغازین سال بعد علاوه بر صدور 
انواع ضمانت‌نامه‌هایی که تا الآن طراحی کرده‌ایم، وارد 
بحث تأمین مالی مســتقیم و غیرمستقیم خواهیم شد. 
منظور از غیرمستقیم هم این است که منابعی را با نظام 

بانکی تلفیق کنیم یا از ابزار‌های مختلفی که در تأمین 
مالی وجود دارد، اســتفاده کنیم؛ بنابراین در ســال 
آینده علاوه بر اینکه سقف اعتبار ما دوبرابر می‌شود، 
ممکن است با توجه به مأموریت جدید این سقف‌ها 
برداشته شــوند یا ارقام آن به شــکل قابل‌توجهی 

افزایش پیدا کند.
تاکنون چندضمانت‌نامه 
برای صنایع کوچک صادر کرده‌اید 
و مهم‌تریــن شــرکت‌هایی که 
تاکنون از پوشــش مالی شــما 

استفاده کرده‌اند، کدامند؟
اگر بخواهم یک آمــار کلی بدهم 
صندوق ضمانت ســرمایه‌گذاری 
اوایــل  از  صنایــع کوچــک 
دهه‌90تاکنون بالــغ بر ۲هزار و 
۵۰۰فقــره ضمانت‌نامه به ارزش 
۲۰هزار میلیارد ریال صادر کرده 

است.
مبلــغ 

5میلیارد‌تومــان تــا چه حد 
می‌تواند مشکل کمبود نقدینگی 

صنایع کوچک را حل کند؟
اگر یک ســال اخیر را کنــار بگذاریم که 
هم نرخ ارز و هم مباحــث مربوط به تورم 

چالش ایجاد کرده اســت، تا ابتدای ســال 
۱۴۰۰ این ۵میلیارد تومان بالغ بر ۹۰درصد 
نیاز‌های صنایع کوچک را برای مشــتریان 
ما برآورده کرده اســت. ۵میلیارد تومان تا 
پایان سال ۱۴۰۰عدد قابل‌توجهی بود، اما 
با توجه به افزایش قیمت ارز و تورم سقف 
پرداخت‌ها بایــد افزایش یابــد. با همین 
استدلال درخواست کردیم که این ۵میلیارد 
تومان به ۱۰میلیارد تومان افزایش یابد. 
شاید گفته شــود ۱۰میلیارد تومان هم 
پولی نیست، اما بررسی‌ها نشان می‌دهد 

با ۱۰میلیارد تومان، بخــش قابل‌توجهی از نیاز‌های یک 
بنگاه کوچک واقعا برآورده می‌شود. ما در این مورد مطالعه 

دقیق آماری داشتیم.
مطالعه‌ای انجام شده است که نشان دهد 

این پول‌ها صرف چه اموری در صنایع می‌شود؟ 
تسهیلاتی که در بخش ضمانت‌نامه‌های اعتباری توسط 
بانک‌ها پرداخت می‌شــود و ما به‌عنوان رکن ضامن ورود 
می‌کنیم، در 2دسته کلی تقســیم‌بندی می‌شوند؛ یکی 
طرح‌های ایجادی و دیگری ســرمایه در گــردش. البته 
طرح‌های توســعه‌ای هم وجود دارد که بینابین این دو 
دسته تقسیم‌بندی می‌شود. طرح‌های ایجادی باید یکی، 

2 سال پس از دریافت تسهیلات به بهره‌برداری برسند.
ما در بخش ضمانت‌نامه درواقع پشــت ســر مؤسسات 
مالی و اعتباری حرکت می‌کنیم؛ یعنی مؤسســات مالی 
اعتباری باید تسهیلات را برای بنگاه مصوب کنند و بعد از 
ما درخواست ضمانت نامه کنند و ما به‌عنوان رکن ضامن 
ورود کنیم؛ بنابراین ما در اینجا خیلی برای اینکه ســهم 
ضمانت‌نامه‌های ایجادی یا ضمانت‌های مربوط به سرمایه 

در گردش بالا برود، تصمیم‌گیرنده نیستیم.
سهم کدام ضمانت‌نامه‌ها بیشتر است؟

در یکی،  دو دهه گذشته به‌دلیل شرایط اقتصادی، قوانین و 
مقررات و سیاست‌های نظام بانکی سهم تسهیلات ایجادی 
بیشتر بوده است؛ به‌گونه‌ای که میانگین ضمانت‌نامه‌هایی 
که از سوی صندوق صادرشده از ابتدای فعالیت تاکنون 
بالغ بر ۵۰درصد بوده اســت. اما در 2ســال گذشته این 
آمار نصف شده است؛ یعنی از ۵۰درصد به زیر ۳۰درصد 
رسیده است و این نشان‌دهنده این است که سمت و سوی 
اعتبارات و تسهیلات از طرح‌های ایجادی به بخش سرمایه 

در گردش منتقل شده است.
علت این موضوع چیست؟

به‌دلیل اینکه در طول ســال‌های گذشته کارخانه‌ها 
ایجــاد و خطــوط تولیــد نصــب شــده‌اند، ایــن 
بنگاه‌های‌اقتصــادی پس از طی ایــن مراحل اکنون 
به ســرمایه در گردش نیاز دارند. به‌نظرمی‌رسد این 
سیاست درستی است و بهتر اســت تمرکز اصلی بر 
پرداخت تســهیلات برای ســرمایه در گردش باشد. 
درواقع بهتر اســت به جــای احــداث کارخانه‌های 
جدید، ظرفیــت بنگاه‌های فعلی افزایــش یابد؛ مثلا 
اگر کارخانه‌ای با 50درصــد ظرفیت فعالیت می‌کند 
بهتر است با پرداخت تســهیلات در گردش ظرفیتش 
به 70درصد افزایش یابد. این درواقع مقتضیات امروز 

اقتصاد، صنعت و صنایع کوچک است.
یکی از وظایفی که در اساســنامه صندوق 
ضمانت سرمایه‌گذاری صنایع کوچک تعریف شده، فراهم 
کردن زمینه‌ توسعه‌ ســرمایه‌گذاری بخش غیردولتی 
است. پرسش اصلی این است که تسهیلات اعطا شده 
تا چه حد به‌دست بخش خصوصی واقعی رسیده است؟ 

قانون اصلًا به ما اجازه نمی‌دهد که به بخش غیرخصوصی 
ورود کنیم. اگر منظور شــما دولتی یا خصولتی اســت، 
اصلًا قانون بــه ما چنین اجازه‌ای نمی‌دهــد؛ بنابراین تا 
الآن حتی یک فقره ضمانت‌نامه هــم برای این بخش‌ها 
صادر نشــده اســت؛ ضمن اینکه صنایع کوچک اصولا 
نمی‌توانند در بخــش دولتی و خصولتی قــرار بگیرند. 
سقف ضمانت‌نامه‌های ما در حال حاضر ۵میلیارد تومان 
است. اصلًا این عدد و رقم هم به‌کار شرکت‌های دولتی یا 
خصولتی نمی‌آید. به‌نظر می‌رسد که سقف گذاشتن برای 

ضمانت‌نامه‌های ما کاملا هوشمندانه بوده است.

نکته

جذب از مسیر کارآموزی
اهمیت مهارت‌آموزی نیروی کار جدید، چند‌سالی 
است که موردتوجه قرار گرفته و متولیان امر در تلاش 
هستند از راه‌های مختلف، نامتناسب‌بودن آموزش 
عالی کشور با نیازهای بازار کار را مرتفع کنند. مراکز 
جوار کارگری، یکی از این راه‌هاســت که با انتقال 
کارآموز به محیط واقعی، هم زمینه را برای پرورش 
نیروی ماهر و باکیفیت فراهم می‌آورد و هم راه را برای 
اشتغال صنعتی کارجو نزدیک می‌کند. به گزارش 
همشهری مهارت‌آموزی پیش از اشتغال می‌تواند 
میانبری برای ورود نیــروی کار جدید به بازار کار و 
رشد پیشرفت او باشد؛ اتفاقی که همزمان به سود 
تولید و کارفرما نیز تمام می‌شود و نخستین دستاورد 

آن در افزایش بهره‌وری مشهود خواهد بود.

مزیت کارآموزی در محیط واقعی
در ایران، مهارت‌آموزی در بازار کار به سازمان آموزش 
فنی و حرفه‌ای سپرده شده و این سازمان ضمن انجام 
مأموریت در هنرستان‌ها و مراکز تحت مدیریت خود، 
با مراکــز آزاد نیز همکاری می‌کنــد. در این میان، 
چند‌سالی اســت که همکاری با صنایع بزرگ برای 
ایجاد مرکز آموزشی جوار کارگاهی هم در دستور کار 
قرار گرفته و آنگونه که رئیس این سازمان می‌گوید، 
تعداد این مراکز از 3500مرکز فراتر رفته است. این 
مراکز در توانمندسازی سرمایه‌های انسانی و تربیت 
نیروی کار ماهر برای بنگاه‌ها نقش بســزایی دارند 
و همزمان امکانی به صنایــع می‌دهند تا نیروی کار 
موردنیاز خود را به‌صورت گزیده و آموزش‌دیده، جذب 
کنند. یکی از گام‌های مؤثر در حوزه مهارت‌آموزی در 
محیط واقعی، پروژه همکاری آموزش شغلی دوگانه 
ایران و آلمان بود که از اواخر سال‌1396و با امضای 
تفاهمنامه سه‌جانبه میان اتاق ایران، بنیاد آموزش و 
مهارت آلمان )SBH( و سازمان فنی و حرفه‌ای آغاز 

شد و اواخر سال قبل به پایان رسید.

آموزش برد –  برد در مراکز جوار کارگاهی
مهارت‌آموزی در مراکز جــوار کارگاهی به‌ویژه در 
ساختار موردتفاهم با بنیاد آموزش و مهارت آلمان از 
چند جهت برای نظام آموزشی و بازار کار ایران مناسب 
است. در این شیوه ضمن غلبه بر تب مدرک‌گرایی، 
شرایطی برای آموزش نظری، فنی و اشتغال همزمان 
برای نوجوانان فراهم می‌آورد و به پیشــبرد بحث 
بورسیه تحصیلی صنایع نیز کمک می‌کند. مهرداد 
عظیمی، رئیس ســازمان فنی و حرفه‌ای هدف از 
راه‌اندازی مراکــز جوار کارگاهی را ارتقای ســطح 
مهارت، اســتفاده بهینه از امکانات آموزشــی برای 
شــاغلان، کاهش هزینه‌های جانبی تربیت نیروی 
کار ماهر عنوان کرده و می‌گوید: یکی از راهبردهای 
جدی، توسعه این مراکز با هدف توسعه آموزش در 
صنایع بزرگ است و اکنون بیش از ‌۳۵۰۰مرکز جوار 

کارگاهی در کشور فعالیت می‌کنند.

 76پرونده پولشویی
 در بازار سرمایه

 سرپرست مرکز مبارزه با پولشویی سازمان بورس 
و اوراق بهادار درباره آخرین پرونده‌های مشــکوک 
به پولشویی در بازار ســرمایه اظهار کرد: از ابتدای 
سال ۱۴۰۲ تاکنون مجموع ۴۰۶ گزارش مشکوک 
که به مرکز مبارزه با پولشویی ارســال شد، تعداد 
۷۶ گزارش حائــز اهمیت تشــخیص داده و برای 
پیگیری‌های بعدی به مرکز اطلاعات مالی فرستاده 
شده است. به گزارش همشهری، ابوالقاسم فرجی‌نیا 
اظهار داشــت: برخی از آنها مواردی بود که چندان 
حائز اهمیت نبوده و برخی هــم دارای تکرار بوده 
که تجمیع و طــی گزارش‌هایی برای آنها ارســال 
شــده اســت. او درخصوص تأیید صلاحیت‌ها نیز 
بیان کرد: از تعداد ۵۳۰ نهادی که در بازار ســرمایه 
به‌عنوان اشخاص تحت نظارت وجود دارد، مسئولان 
مبارزه با پولشویی تعداد ۴۳۰ نهاد را معرفی کردند 
که در حال بررســی اســت که البته بعضی از آنها 
ممکن است حائز شرایط نباشد و باید نفر جایگزین 
معرفی یا اطلاعات تکمیلی ارائه دهند. وی تصریح 
کرد: از ۴۳۰ نهاد تحت بررسی، مسئولان مبارزه با 
پولشویی حدود ۱۰۰ نهاد را تأیید و احکام مربوط 
به آنها صادر و یا در حال صادر‌شدن است و به‌زودی 
ابلاغ می‌شود. فرجی‌نیا گفت: از مجموع ۵۳۰ نهاد 
دارای مجوز و مشمول بازار سرمایه که کار مبارزه با 
پولشویی را باید انجام دهند، حدود ۳۰۰ تا ۴۰۰ نهاد 
این کار را انجام داده‌اند و فرایند بررسی آنها در حال 
انجام است و از این تعداد حدود ۱۰۰ نهاد مربوط به 
مبارزه با پولشویی نهایی و تأیید شده است و احکام 
برای آنها صادر و یا در حال انجام اســت. این مقام 
مسئول با تأکید بر اینکه گزارش عملیات مشکوک، 
یکی از وظایف مرکز مبارزه با پولشویی است، گفت: 
برای هر نوع معامله مشکوک، مســئول مبارزه با 
پولشویی وظیفه دارد این نوع معامله را گزارش دهد 
و این موضوع از طریق سامانه‌های مربوطه به مرکز 
گزارش داده شده و مرکز هم از طریق سامانه و پس از 
دریافت گزارش‌ها بررسی تکمیلی را انجام و آنها را به 
مرکز اطلاعات مالی برای پیگیری‌های بعدی و روند 
رسیدگی‌های قبلی ارسال می‌کند. فرجی‌نیا درباره 
اقدامات دیگر مرکز مبارزه با پولشویی، اظهار داشت: 
اقدام مهم دیگری که در مرکز مبارزه با پولشویی در 
حال پیگیری اســت، بحث سند ملی ریسک است 
که براساس آیین‌نامه جدید، هر حوزه‌ای باید یک 
کارگروه تخصصی تشــکیل و آســیب‌های ناشی 
از عدم‌اجرای مقررات مبارزه با پولشــویی یا خود 
پولشویی در آن حوزه احصا و براساس آسیب‌های 
موجود، یک برنامه عملی پیشنهاد شود که این اقدام 
در بازار سرمایه انجام و در کارگروه ملی ریسک این 
موضوع مطرح و مورد تأیید قرار گرفته و درصورت 

ابلاغ، اقدامات پس از آن صورت خواهد گرفت.

اشتغال

شرکت‌هایی که 
می‌توانند به صندوق 

مراجعه کنند
 همه شرکت های کوچک 
می‌توانند بدون محدودیت 
ضمانت  صنــدوق  بــه 
صنایع  ســرمایه‌گذاری 
کوچک مراجعه و از خدمات 
این صندوق استفاده کنند، 
اما بایــد صنایع کوچک 
باشــند؛ یعنی زیر ۵۰ نفر 
نیروی کار داشته و دارای 

مجوز رسمی تولید باشند.

 توصیه
 به شرکت‌‌های کوچک

با توجــه بــه مدل‌های 
اعتبار‌ســنجی کــه در 
صندوق وجود دارد تسویه 
بموقع تعهدات به‌شــدت 
در رتبه‌هــای بعدی همان 
شــرکت تأثیرگذار است؛ 
یعنی چنانچه یک شرکت 
یک یا 2 ضمانت‌نامه دریافت 
و در سررسید تسویه کند، 
می‌تواند رتبه‌های بهتری 
را براســاس مدل‌هــای 
اعتبارسنجی دریافت کند. 
این رتبه بهتــر، 3معنای 
خیلی خاص اقتصادی دارد؛ 
اول اینکه وقتی شــرکت 
رتبــه اعتبــاری بهتری 
داشته باشــد، می‌توانیم 
پرداخت ارقام بالاتری را به 
این شرکت ضمانت کنیم، 
دوم اینکه رتبــه بهتر و 
مناسب‌تر اعتباری به‌معنای 
کم کردن وثایق غیرمنقول 
است و سومین معنای آن 
هم کاهش کارمزد اســت. 
چنانچه این تعامل 2سویه 
صندوق  بگیرد،  شــکل 
ضمانت ســرمایه‌گذاری 
صنایع کوچک به سرعت 
می‌تواند در یک چشم‌انداز 
کوتاه‌مدت ضمانت‌نامه‌های 
آسان‌تر با اعداد بالا‌تر و با 
هزینه‌های پایین‌تر صادر 
کند. اگر تسویه تسهیلات 
دریافتی از سوی شرکت‌ها 
بموقع انجام نشــود، آن 
شرکت حتما برای دریافت 
دوبــاره ضمانت‌نامــه با 
چالش‌هایی مواجه می‌شود 
و در بهتریــن حالت رتبه 
اعتباری‌اش کاهش می‌یابد. 
‌بنابراین تســویه ‌بموقع 
تعهدات از سوی شرکت‌ها 
می‌تواند کمک فوق‌العاده‌ای 

به حساب آید.

صدور ضمانت نامه 
 برای شرکت‌ها ی 

دانش بنیان
شــرکت‌های دانش‌بنیان 
می‌توانند تأثیــر زیادی 
در اشــتغال و تولیــد 
داشته باشــند. در حال 
حاضر ۳۰ درصد ســبد 
سرمایه‌گذاری)پرتفوی( 
ضمانــت  صنــدوق 
صنایع  ســرمایه‌گذاری 
کوچک به شــرکت‌های 
دانش‌بنیان اختصاص دارد. 
در سال‌هایی که صندوق 
ضمانت ســرمایه‌گذاری 
صنایع کوچک ضمانت‌نامه 
صادر کرده است، میانگین 
این عدد حدود یک‌درصد 
بــوده؛ درحالی‌کــه این 
عدد در ســال گذشته به 
۳۰درصد رســید. در حال 
حاضــر می تــوان گفت 
برای تمام شــرکت‌های 
دانش‌بنیــان ضمانت‌نامه 
صادر می شــود. صندوق 
ضمانت ســرمایه گذاری 
صنایع  کوچک تفاهمات 
خیلی خوبی نیز با صندوق 
نوآوری و شکوفایی دارد. 
به شکل گسترده‌تری هم با 
نظام بانکی فعالیت می کند 
تا بتواند برای  شرکت‌های 
دانش‌بنیــان ضمانت‌نامه  
صادر کند. بنابراین یکی 
از اتفاقــات خیلی جدی 
در یک ســال گذشــته 
صــدور ضمانت‌نامه برای 
شرکت‌های دانش‌بنیان با 
شرایط فوق‌العاده سهل و 

آسان بوده است. 

بورس
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بهزاد رنجبرگفت‌وگو
روزنامه‌نگار

تامین مالی اگر نگوییم اصلی‌ترین ســرفصل فعالیت‌های اقتصادی است 
می‌توانیم بگوییم که مهم‌ترین آنهاســت. در چنین شــرایطی یکی از 
مشکلات اغلب بنگاه‌های اقتصادی مشکل کمبود نقدینگی است. بسیاری 
از شرکت‌ها برای اجرای طرح‌های توســعه یا تامین سرمایه در گردش با 
مشکل مالی مواجهند. این در حالی است که منابع نظام بانکی محدود است 
و دریافت وام‌های بانکی نیز به ضمانت‌نامه‌ها و وثایق مختلفی نیاز دارد. در 

چنین شرایطی شرکت‌های بزرگ و دولتی اغلب دسترسی آسان‌تری به 
منابع مالی نظام بانکی و بازار سرمایه دارند، اما برای شرکت‌های کوچک 
موانع مختلفی وجود دارد. با وجود این موانع، یک راه‌حل نیز برای صنایع 
کوچک وجود دارد و آن مراجعه به صندوق ضمانت سرمایه‌گذاری صنایع 
کوچک اســت که از طریق صدور ضمانت‌نامه، دریافت وام از نظام بانکی 
را برای شــرکت‌های کوچک تســهیل می‌کند. در همین زمینه روزنامه 
همشهری گفت‌وگویی را با محمدحسین مقیســه، مدیرعامل صندوق 
ضمانت سرمایه‌گذاری صنایع کوچک انجام داده است. او در این گفت‌وگو 
صفر تا صد نحوه دریافت ضمانت‌نامه برای دریافت وام از طریق این صندوق 

را تشریح کرده است.
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نکته

در گوشه خیابان ماشــین پرایدی پارک شده که مشکوک به‌نظر 
می‌رسد. یکی از مامورها در ماشین را باز می‌کند. چند مرد جوان 
که مشغول کشیدن مواد هســتند با دیدن او یکه خورده و رنگ 
می‌بازند. معتادی که از همه جوان‌تر به‌نظر می‌رسد، می‌گوید: »آقا 

من کاری نکردم. هوا سرد بود. با دوستانم در ماشین نشستم.« ظاهر 
رقت‌باری دارند؛ لباس‌های کثیف و ســر و وضع آشفته. مأموران 
وسایل ماشین را بیرون می‌ریزند و از داخل صندوق عقب یک کیسه 

مشکی بیرون می‌افتد؛ پر از پایپ. 30تا شاید هم بیشتر. 

یک کیسه 
پر از پایپ مصور

خرید مواد  با فروش ضایعات 
یک روز همراهی با مأموران پایگاه هفتم پلیس مبارزه با مواد‌مخدر

ایستگاه آخر
ماشین مخصوص جمع‌آوری معتادان وارد خیابان هرندی 
شــده و جلوی در ســبزرنگی توقف می‌کند. ماشین وارد 
محوطه بزرگی می‌شــود که بین مأمــوران پلیس اینجا به 
چهارستون معروف است. غیر از تازه‌واردها، معتادان زیادی 
حضور دارند. در بین‌شــان نوجوانی تکیه به دیوار داده که 
حتی موی صورتش هم درنیامده اســت. اشک‌هایش به او 
مجال حرف زدن نمی‌دهد؛ »پدر و مــادرم از خانه بیرونم 
کردند. خودشان هم معتاد بودند. گفتند نمی‌توانیم خرجت 
را بدهیم. از اصفهان به تهران آمدم. ســر چهارراه دستمال 
کاغذی می‌فروشــم. یک اتاق گرفتم نزدیک پارک نوبهار. 
10میلیون پیش ماهی یک و نیم میلیون هم اجاره می‌دهم.« 
دوســت دارد به اصفهان برگردد تا خانواده‌اش را ببیند، اما 
نمی‌داند پدر و مادرش کجا هســتند. کسی هم ازشان خبر 
ندارد. جسم نحیف پسرک به نهالی می‌ماند که گرفتار توفان 
شده باشد. می‌گوید: »2ســال پیش دوستم هروئین به من 
تعارف کرد. گفت بکشی آرام می‌شوی. من هم که از همه‌جا 
رانده شده بودم استفاده کردم. چند وقت پیش کمپ بودم. 
الان هم متادون مصرف می‌کنم. از اینجا بروم آن را هم کنار 
می‌گذارم.« دم غروب اســت و نیروی پلیس منتظر آمدن 
اتوبوس تا معتادان را روانــه مرکز غربالگری کنند. جماعت 
بی‌خانمان، مشــغول حرف زدن با هم هستند؛ گویی اتفاق 
خاصی در زندگی‌شان رخ نداده اســت. آنها به این زندگی 

نکبتی معتادند... .

مژگان مهرابیدغدغه
روزنامه نگار

گشت‌زنی ادامه پیدا می‌کند. 
چند خیابان آن‌طرف‌تر، ماشین 

پلیس توقف می‌کند و مامورها به سمت 
معتادانی می‌روند که پشت یک بلوک 

سیمانی دور هم جمع شده‌اند؛ 3مرد و 2زن. 
مردها واکنش خاصی نشان نمی‌دهند، انگار 

این تعقیب و گریزها برایشان عادی شده 
است، اما در چهره زن‌ها ترس را 

به‌خوبی می‌توان دید

ساعت‌3 بعدازظهر یک روز زمســتانی،‌ماموران پایگاه هفتم 
پلیس مبارزه بــا مواد‌مخدر، عملیات جمــع‌آوری معتادان 
متجاهر را در محدوده خیابان شوش و هرندی شروع می‌کنند؛ 
جایی که به پاتوق معتادان معروف اســت. کار همیشــگی 
مأموران این پایگاه، پاکســازی کوچه و خیابان‌ها از معتادان 
و موادفروش‌های آن گذر است. معمولا هر روز 200نفرشان 
را جمع‌آوری‌ می‌کنند و برای بازپروری بــه مرکز غربالگری 
کهریزک می‌فرســتند. این گزارش بازتــاب یک روز تلاش 

مأموران پایگاه هفتم پلیس مبارزه با مواد‌مخدر است.

دورهمی به‌صرف نشئگی

داخل فرعی‌هایی که به خیابان شوش منتهی می‌شود، غوغایی 
برپاست. قدم به قدم معابر، معتادان بی‌خانمان نشسته و فارغ 
از هر دغدغه‌ای مشغول مصرف مواد هستند. سوز سرما شلاق 
می‌زند به دست‌ها و صورت‌ها، اما آنها بی‌آنکه لباس مناسبی 
به تن داشته باشند آنقدر نشــئه‌اند که چیزی از سردی هوا 

متوجه نمی‌شوند.
همگی در عالم خود ســیر می‌کنند که نیــروی پلیس از راه 
می‌رسد. بساط نشئگی‌شــان از هم پاشیده شــده و هریک 

به‌ســویی می‌رود. مردی که تا چند لحظه پیش در هپروت 
سیر می‌کرد، از جا بلند می‌شود که فرار کند، اما پلیس مانعش 
می‌شــود. مامور پلیس، از او می‌خواهد در ساکش را باز کند. 
داخل ســاک چرک و مندرســش همه‌‌چیز پیدا می‌شود. از 
لابه‌لای لباس‌ها، پایپی بیرون می‌زند. پلیس مرد را به سمت 
خودروی حمل معتــادان هدایت می‌کند. در ســمت دیگر 
خیابان مامورها چنــد نفر دیگر را کت بســته گرفته با خود 

می‌آورند. ظاهرشان آنقدر آشفته اســت که نمی‌توان به 
آنها نگاه کرد.

آزادی معتادان بیمار 

ســرهنگ بهرام بخشی، رئیس 
پایگاه هفتم پلیس مواد‌مخدر 

از نیروهای خود می‌خواهد 
معتادان را با دقت تفتیش 
کنند. مبادا سلاح سردی 
با خود داشــته باشــند. 
یکی‌شان وضع بدی دارد. 

دســتانش پر از زخم‌های 
چرکی است. او را نمی‌گیرند. 

سرهنگ بخشی می‌گوید:‌ »بعد 
از گرفتن معتادان آنها را به مرکز 
غربالگری کهریزک می‌فرستیم. 

در آنجا بررسی می‌شــود. اگر معتادی خانواده داشت او را به 
خانواده‌اش تحویل می‌دهند. اگر بی‌خانمان بود او را به کمپ 
می‌فرســتند. بین3 تا‌6ماه در کمپ می‌ماند تا اعتیاد را ترک 
کند، اما اگر معتادی دارای عفونت یا زخم بود، مراکز بازپروری 
او را قبول نکرده و آزاد می‌شــود و روز از نــو و روزی از نو.« 
مبارزه با مواد‌مخدر و سامان دادن به وضعیت 
معتادان فقط با جمــع‌آوری آنها به ثمر 
نمی‌رسد. سرهنگ بخشی دلیل عمده 
حضور معتادان در خیابان شــوش 
و هرنــدی را وجــود خانه‌های 
متروکه و انبارهای ضایعات 
می‌دانــد و می‌گویــد: 
»فکر کردیــد هزینه 
مــواد را از کجا جور 
می‌کنند؛ از فروش 
ضایعــات. زباله‌ها 
را جمــع می‌کنند 
بــه ضایعاتی‌های 
شــوش  خیابــان 
از  می‌فروشــند. 
همان‌هــا هــم مــواد 
می‌خرند. بیشتر هروئین 
و شیشه استفاده می‌کنند. 
قیمتشان هم یکی 

اســت؛ هر گرم 300هزار تومان.« صحبت‌های ســرهنگ با 
صدای مأمور جوان نیمه‌تمام می‌ماند. او بسته‌های مواد را از 
لباس مرد پیدا کرده و نشــان می‌دهد. تعدادشان زیاد است. 
موادفروش از زیرکمربند تا داخل کفشش بسته مواد جاساز 

کرده است.

زن‌های معتاد هم جمع‌آوری می‌شوند

گشت‌زنی ادامه پیدا می‌کند. چند خیابان آن‌طرف‌تر، ماشین 
پلیس توقف می‌کنــد و مامورها به ســمت معتادانی می‌روند 
که پشــت یک بلوک سیمانی دور هم جمع شــده‌اند؛ 3مرد و 
2زن. مردها واکنش خاصی نشان نمی‌دهند، انگار این تعقیب 
و گریزها برایشان عادی شده است، اما در چهره زن‌ها ترس را 
به‌خوبی می‌توان دید. زن‌ها وسایل کیف‌شان را بیرون می‌ریزند. 
بسته موادی پیدا نمی‌شود. یکی از آنها با گریه می‌گوید: »جناب 
من تازه از کمپ بیرون آمدم؛ پاک پاکــم. امروز اینجا آمده‌ام 
دوستم را ببینم. خانواده‌ام اگر بفهمند حتما من را می‌کشند.« 
آن دیگری هم به‌خود می‌لرزد و التماس‌کنان می‌خواهد آزادش 
کنند. می‌گوید:‌ »آقا من معتاد نیستم. بچه‌ام در خانه تنهاست. 
خواهش می‌کنم.« زن‌ها رها می‌شوند. شاید اگر نیروی خانمی 
همراه پلیس بود، این دو زن هم روانه مرکز غربالگری می‌شدند، 
اما سرهنگ بخشی می‌گوید: »جمع‌آوری معتادان زن هفته‌ای 
یک‌بار با حضور نیروی خانم انجام می‌شود، اما معتادان مرد را 

هر روز جمع‌آوری می‌کنیم.«
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 مدیر: عیسی محمدی  

 دبیر:  مریم سرخوش
سرنخ:

 مدیر: جواد عزیزی  
 دبیر: محمد جعفری

دانستنیها:
 دبیر:  ساسان شادمان

زمین من : سر
 مدیر: محمد باریکانی  

 دبیر: مهلا داریان
فرهنگ‌شهر: 

 دبیر: علی ترابی 

گزارش :
 مدیر: مسعود میر 

 دبیر: فاطمه عسگری‌نیا
24)سینما و تلویزیون(:

 مدیر: سعید مروتی 
 دبیر: علیرضا محمودی

وز هفتم: ر
 دبیر: مریم باقر پور

صفحه آخر :
  دبیر: جواد نصرتی 

طرح و ‌گرافیک:
 دبیر: محمدعلی حلیمی

 صاحب امتياز:  
مؤسسه همشهری

 مدیر مسئول: محسن مهدیان
 سردبیر: دانیال معمار 

 دبیر تحریریه: مهدی علیپور
 معاونان سردبیر: 

  شهرام فرهنگی، علی عمادی
شاهین امین، حامد فوقانی

پروانه بهرام نژاد
 مدیر فنی: حامد یزدانی  

 مدیر هنری: مهدی سلامی
 دبیر عکس: فرشاد عباسی

 حضرت امير المؤمنين‌علي‌ع: 
زاهد در دنیا کسی است که حرام بر صبرش غلبه 

نکند و حلال از شکرش باز ندارد.
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حافظ
شب تاریک و بیم موج و گردابی چنین هایل

کجا دانند حال ما سبکباران ساحل‌ها

تهران، بازار بهاره عشایر
 

چیز زیادی به عید نــوروز و تعطیلات نمانده و از همین 
حالا عده زیادی خودشان را برای مسافرت به شهرهای 
دیگر آماده می‌کنند. البته این فقط ما تهرانی‌ها نیستیم 
که بار ســفر می‌بندیم و در وهله اول می‌رویم شمال و 
اگر در شمال کشــور جایی پیدا نکنیم آن‌وقت تصمیم 
می‌گیریم که شهرهای دیگر ایران را هم ببینیم. خیلی‌ها 
هم هستند که تصمیم می‌گیرند برای عید راهی پایتخت 

شوند و از مکان‌های گردشگری تهران دیدن کنند.
روی صحبت ما اتفاقا با همین گردشــگرانی اســت که 
امسال راهی تهران می‌شــوند. از آنجا که احتمالا کمتر 
به گوش‌تان خورده باشد که تهران هم عشایر دارد، باید 
بگوییم مســئولان در یک اقدام جالب 2 سالی است که 
در ایام نوروز ترتیبی داده‌اند که عشــایر در ورودی‌های 
پایتخت مستقر شوند و امسال هم مانند 2 سال گذشته 
در فاصله 30کیلومتری ورودی شهرهای استان تهران 
چادرهای عشایر از 25اسفند تا 15فروردین برپا خواهد 

شد.
این کار فقط برای این نیســت که شــما بروید و عشایر 
تهران و مدل زندگی‌شان را تماشا کنید، بلکه قرار است 
تمامی محصولات ارگانیک عشایر استان تهران با کیفیت 
و قیمت مناسب و بدون واســطه در این چادرها عرضه 
شــوند و آن وقت در کنار عرضه محصولات، فرهنگ و 
رسوم عشــایری هم در این چادرها برای مسافرانی که 
قصد ورود به شهرهای اســتان تهران را دارند، معرفی 

خواهد شد.
پس اگر امسال مهمان تهرانی‌ها هستید، فراموش نکنید 
که حتما ســری به این چادرهای رنگارنگ عشایر بزنید 

که هم فال است و هم تماشا. 

دغدغه

ماموران قانون، برای رسیدن به خلافکارها 
و دستگیری آنها، گاهی دست به کارهایی 
می‌زنند که عجیب و خطرناک و در عین حال 
با‌مزه است؛ درست مثل کاری که یک مأمور 
در پرو کرده و برای نزدیک شــدن به یک 
باند، لباس خرس پوشیده و به آنها نزدیک 

شده است.
تصاویر این مأمور پلیس در عملیات علیه 
یک باند قاچاق مواد ‌مخدر در لیما، حسابی 
در دنیا مورد توجه قرار گرفته اســت، اما 
همه عملیات پلیس مخفی، آنقدرهم بامزه 
نیست و گاهی ماموران چنان خطراتی را 

تجربه کرده‌اند که نامشان در تاریخ جاودانه 
مانده است.

بســیاری از نیروهای پلیــس، به‌خاطر 
حساســیت کار و البتــه رازداری ذاتی 
سازمان‌هایشان، چندان اطلاعاتی در این 
زمینه بروز نمی‌دهنــد و احتمالا به همین 
‌خاطر اســت که ما چیزهای کمی درباره 
عملیات حساس پلیس مخفی‌های خودمان 
در باندهای خلافکار می‌دانیم، اما در غرب، 
برخی از این ماموریت‌ها حتی به فیلم تبدیل 
شده و مأموران مخفی، به شهرتی افسانه‌ای 
هم دست پیدا کرده‌اند؛ برای نمونه، یکی 

از معروف‌ترین آنهــا، مایک ملون، مأمور 
مخفی اداره خزانه‌داری آمریکاســت که 
در انتهای دهه 20میــادی، به‌عنوان یک 
خلافکار واقعی به باند آل کاپون، خلافکار 
مشهور آمریکایی نفوذ کرد و نه‌فقط باعث 
دستگیری او شد که بعدا اطلاعات باارزشی 
به دادگاه داد تا کاپون، محکوم شود. نفوذ 
در مافیا همیشه یکی از آرزوهای پلیس و 
اف‌بی‌آی در آمریکا بوده و 2 مأمور سرشناس 
در این زمینه موفق به این کار شــده‌اند؛ 
جوزف پیستون با نام مستعار دانی براسکو 
یکی از موفق‌ترین مأموران مخفی اف‌بی‌آی 

بوده که در مافیــای نیویورک نفوذ کرده و 
باعث محکوم شــدن 200نفر شده است. 
جک گارسیا هم که اصالتی کوبایی داشته، 
در ابتدای هزاره جدید، طوری اســتادانه 
خود را ایتالیایی جا زد که وارد باند مافیای 
ایتالیایی-آمریکایی شــد و طی 26سال 
فعالیت، در بیــش از 100عملیات مخفی 
شرکت کرد. در یک مورد دلخراش اما کیکی 
کامارنا، نفوذی اداره مبارزه با مواد ‌مخدر 
آمریکا در مکزیک، بعد از سال‌ها فعالیت 
موفق، لو رفت و توسط رئیس کارتل مواد 

‌مخدر، گوادالاخارا تا مرگ شکنجه شد.

دنیای عجیب و ترسناک مأموران مخفی

از خرس تدی تا سر کار گذاشتن مافیا

فکر  همــه  معمولاً 
می‌کنند سخت‌ترین 
شــغل جهان، شغل 
 خودشان اســت و تنها کســی که حین انجام کار
 شاخ غول را می‌شکند، تنها خودشان هستند و بقیه 

مشاغل، همه کشک است و دوغ و آب!

تعریف مشاغل سخت و زیان‌آور
طبق قانون کار، مشــاغلی ســخت و زیان‌آور 
اســت که در آنها عوامل فیزیکی و محیط کار، 
غیراســتاندارد بوده و افــراد در آن کارها، با 
تنشی به‌مراتب بالاتر از ظرفیت طبیعی انسان 
روبه‌رو شوند. با این تعریف و البته کمی انصاف، 
شــغل‌هایی مثل ‌ معدن کاران، حفاران قنات و 
چاه‌های زیرزمینی، آتش‌نشان‌ها، کسانی که در 
کنار کوره‌های ذوب کار می‌کنند و... در فهرست 

مشاغل سخت و زیان‌آور قرار می‌گیرند.

سخت‌ترین کار جهان!
اما سخت‌ترین کار جهان چیست؟ برای رسیدن 
به جواب، تلاش کنید به این پرسش‌ها، پاسخی 
منصفانه دهید. آیــا حاضرید در کارگاه تعمیر 
کشــتی‌های غول‌پیکر کار کنید؟ احتمالاً اگر 
پای حقوق و مزایای عالی در میان باشد، جواب 
منفی نمی‌دهید؛ اما اگر این کارگاه، در سیبری 
باشد چه؟ با زمستان‌هایی با دمای منفی 50درجه 
زیر صفر! آن هم وقتی کــه در کنار اقیانوس، 
مجبورید برای رســیدن به بدنه کشتی‌های 
لنگر گرفته، یخ‌های غول‌پیکر را بشکنید و یا 
زیر آب اقیانوس بروید تا بخش‌های داخل آب 
کشتی را تعمیر کنید؟  حالا حتماً کمی مِن‌مِن 
می‌کنید و حق می‌دهید که کارگران این منطقه 

طاقت‌فرساترین شغل دنیا را دارند.

ویموروزکا‌ها چه کسانی هستند؟
مردمان محلی در بندر یاقوتستان، در شرقی‌ترین 
بخش روســیه، به کارگران‌اینجا، »ویموروزکا« 
)vymorozka( می‌گویند؛ واژه‌ای محلی به معنی 
یخ‌زدا! آنها معتقدند این شغل، طاقت‌فرساترین 
شغل دنیاست. میخائیل کلوس، کارگر ۴۸ ساله 
این کارگاه، وقتی اره برقی مخصوص شکســتن 
یخ‌ها را برای اســتراحتی کوتاه کنار گذاشت، 
با فروتنی به خبرگزاری رویترز گفت: »شما اگر 
درست لباس بپوشید همه‌‌چیز خوب پیش می‌رود 
و بعد از کار، وقتی برای استراحت، وارد ساختمان 
می‌شوید و لباستان را در می‌آورید، مانند وقتی 
که در سونا هستید، بخار از شما بلند می‌شود.« 
کارگران این کارگاه عظیم کشتی‌سازی، بسیار 
سختکوش و پرطاقت هستند و بارها رسانه‌ها به 
آنها پرداخته‌اند و به‌خاطر داشــتن سخت‌ترین 

شغل دنیا، به شهرت رسیده‌اند.

سیدسروش طباطبایی‌پور

جدال با یخ در سردترین نقطه دنیا!

کیکی کامارنا
جک گارسیا

جوزف پیستون
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آسیب‌های تلفن همراه‌را مدیریت کنید 
درباره عوارض جدی استفاده مداوم از گوشی‌های همراه و چند توصیه علمی به منظور کاهش این عوارض

سونامی خشکی چشم 
متخصصان نسبت به شیوع عارضه خشکی چشم به‌ویژه در کودکان 

به‌دلیل افزایش استفاده از موبایل و رایانه هشدار می‌دهند 

موبایل‌ 
شمشیر‌ دو لبه

دی
رزا

 شی
رام

شه
ی / 

هر
مش

ح: ه
طر

گوشی‌های همراه  با 
وجود تسهیل زندگی و 

ایجاد ارتباطات مجازی 
عامل چند اختلال و 
بیماری مهم هستند

10  آسیب جدی تلفن همراه به دانش‌آموزان 
گوشی‌های همراه به‌طور کلی چندین آسیب معمول دارند 

اما مشکلات دیگری راهم رقم می‌زنند که سلامت کودکان را تهدید می‌کند 
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یادداشتیادداشت

این مطلب را قبل از 
همه بخوانید 

چای رو بذار اومدم!

مـوبایل شمشیر دو لبه
 همراهی مداوم با موبایل همراهی مداوم با موبایل

 عامل  عامل 99 اختلال  و بیماری جدید است اختلال  و بیماری جدید است

چند سالی می‌شود که دیدن عزیزان و 
دوستان با یک چای دورهمی گره نخورده 
اســت؛ اینکه به وقت دلتنگی به‌جای 
پیامک و کامنت فضای مجازی یا تماس 
تصویری، چند قدم دورتر زنگ خانه‌ای 

بخورد و بگویند: »چایت آماده است؟« 
سال2018 بود که گَری اولدمَن، هنرمند 
انگلیسی بابت فیلم »سیاه‌ترین ساعت« 
اســکار گرفت. او روی سن رفت و یک 
نطق جذاب کرد. انتهای صحبت‌هایش 
هم از مادر ۸۹ســاله‌اش تشکر کرد که 
مشوقش بوده و گفت: »مامان، کتری رو 

بذار که دارم اسکار رو میارم.« 
اولدمن همان زمان گفت که هیچ جمله‌ای 
به اندازه‌ این جمله، او را به زندگی امیدوار 
نمی‌کند؛ اینکه یکی زنگ بزند و بگوید: 
کتری رو بذار، دارم میام! چکیده‌ زندگی 
برای این هنرمند انگلیسی همین جمله 

بود و بقیه چیزها همه حاشیه‌!

شما هم باور دارید که این جمله »چای رو بذار 
اومدم!« ازعاشقانه‌ترین جمله‌هایی است که 
تاکنون بشر خلق کرده است. همه‌فن‌حریفِ، 
به دل‌نشین، سرشــار از امید، دوستت‌دارم، 
گورِ بابای دنیا، دلم برایت تنگ شده‌ و... مهم 
هم نیست که یک نفر اسکار گرفته یا مدرک 
تحصیلی، ارتقای شغلی و... این جمله جادو 

می‌کند.
اما مدت‌هاســت که از ایــن جمله فاصله 
گرفته‌ایــم. تمــام دیــد و بازدیدهــا، 
احوالپرســی‌ها، دورهــم خندیدن‌هــا و 
مهمانی‌ها به یک گوشی همراه هوشمند 
و گران ختم شده است؛ تلفن‌های همراهی 
که انســان‌ها را در آغوش مجــازی پیوند 
می‌دهنــد و عامل جدایی فیزیکی‌شــان 
شده است. شــادی‌ها، غم‌ها، پیروزی‌ها و 
مصیبت‌ها را مجازی به اشتراک می‌گذارند 

و آرامش دیجیتال هدیه می‌دهند.
تلفن‌های همراه با وجــود پر کردن مجازی 
دوری‌ها، اما نســخه درد هــم می‌پیچند؛ 
چشــم‌هایی که ایــن روزها تارتر شــده، 
اســتخوان‌هایی که کمر را خمیــده‌ کرده و 
خواب‌هایی که به لطف همراهی گوشی‌های 
همراه دیگــر خوش نیســت. مغزها هم که 
اضطراب و افسردگی فرسوده‌شان کرده است.

کاش تکان بخورد این پاها و خالی شود این 
دست‌ها از تک‌جمله‌های مجازی و ایموجی‌ها؛ 
اینکه همین امروز بدون ترس، بدون تعارف، 
بدون نگرانی، با دلی پر از مهربانی و آرامش، 
یک نفر این جمله را از عزیزی بشنود:»چای 

رو بذار اومدم...«
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تلفن‌های همراه بدون شک راحت‌ترین ابزار اتصال و دسترسی به اطلاعات هستند؛ 
ارتباط دائمی با دیگران، اتصال با تمام دنیا، افزایش سطح دسترسی‌های چندگانه 
به برنامه‌های مختلف و حتی کمکی بــزرگ در موقعیت‌های اضطراری را برقرار 
کرده‌اند. قطعا گوشی‌های هوشمند، همراهان وفاداری هستند که با یک لمس 
ساده، می‌توان به کیلومترها دورتر از نقطه سکونت دسترسی داشت. مرزهای 
زمان و مکان به کلی حذف شده‌ و حتی یک مجرای مجازی برای صمیمیت‌های 
الکترونیکی هم تشکیل داده‌اند. در پس همین گوشی‌های مجازی هم انسان‌ها 
توانسته‌اند شفقت و همدلی را به اشتراک بگذارند و با لمس یک دکمه و به‌اصطلاح 
»لایک کردن« جرقه‌ای از دوست داشته شــدن را برای دیگران شعله‌ور کنند، 

اما با وجود اینکه به‌طور غیرقابل انکاری زندگی انسان‌ها را از طرق مختلف غنی 
کرده‌اند، مهم‌ترین معایب‌شان را هم نباید نادیده گرفت؛ چون آسیب‌های جسمی و 

روحی همزمان این دستگاه‌ها می‌تواند در آینده‌ای نه چندان دور، از لذتی شیرین به 
تلخی‌ای دردناک بدل شود و قطعا دانستن راهکارهایی که بتواند این آسیب‌ها را کاهش 

دهد، اهمیت زیادی دارد؛ چون ایران هم یکی از کشورهای با »وابستگی بالا به گوشی‌های 
همراه« است. در این‌باره نتایج پژوهشی که از سوی محققان دانشگاه مک‌گیل کانادا انجام 

شده، نشان می‌دهد که در بررسی 42کشور دنیا، کاربران ایرانی در رتبه ششم اعتیاد به استفاده 
از گوشی موبایل قرار دارند. چین، عربستان سعودی و مالزی در رده‌های اول تا سوم هستند و آمریکا 

و آلمان هم در رتبه‌های انتهایی جدول جای داشتند. اطلاعات در باره‌چند آسیب‌ مهم گوشی‌های همراه 
راکه برخی از آنها نام‌های عجیب و غریبی هم دارند و به نوعی یک اختلال و بیماری جدید در دنیای دیجیتال 

انسان‌ها به شمار می‌روند در ادامه بخوانید.

گردن متنگردن متن
افزایش 

استفاده از تلفن‌های 
هوشمند باعث ایجاد 

بیماری مدرنی به‌نام 
»گردن متن« شده است. 

استفاده طولانی‌مدت از تلفن 
همراه اغلب منجر به فشار بر 

گردن و ستون فقرات می‌شود. 
این وضعیت می‌تواند منجر 

به ناراحتی، درد و مشکلات 
طولانی‌مدت شود.

پیامدهای اجتماعی

پیامدهای اجتماعی

تلفن‌های هوشمند 
ارتباطات مجازی را تقویت 

می‌کنند، اما بر تعاملات چهره به 
چهره اثر منفی دارند. استفاده بیش از 
حد از تلفن منجر به کاهش تعامل و 
مانع توسعه روابط معنادار است که 

منجر به افسردگی و انزوای 
اجتماعی می‌شود.

اختلالات خواباختلالات خواب
نور آبی 

ساطع شده از صفحه 
نمایش تلفن، تولید ملاتونین را 

سرکوب می‌کند و بر کیفیت خواب 
تأثیر می‌گذارد. این نور در چرخه 
طبیعی خواب و بیداری بدن هم 
اختلال ایجاد می‌کند و منجر 

به بی‌خوابی و کیفیت 
پایین خواب می‌شود.

Ri
ng

xiety

Ri
ng

xiety روم روم سند سند
این 

سندروم توهم ویبره و 
زنگ تلفن همراه است. یعنی به 

احساس غلطی گفته می‌شود که فرد 
مبتلا، صدای زنگ تلفن همراه خود یا 
شخص دیگری را می‌شنود یا ویبره آن 

را احساس می‌کند؛ بدون آنکه 
تلفن همراه او زنگ خورده 

باشد.

اضطراباضطراب
استفاده 

مکرر از تلفن‌های 
همراه می‌تواند سطح اضطراب 

را افزایش دهد؛ چون افراد 
 احساس می‌کنند که باید

  به سرعت به تمام
 اعلان‌ها پاسخ 

دهند.

امواج رادیوییامواج رادیویی
تلفن‌های 

همراه برای برقراری ارتباط 
از امواج رادیویی استفاده می‌کنند. 

برخی از مطالعات به بررسی ارتباط بالقوه 
بین استفاده طولانی‌مدت از تلفن همراه و 

قرار‌گرفتن در معرض امواج رادیویی پرداخته‌اند 
و نشان می‌دهند که باید این قرار گرفتن در معرض 
فرکانس‌ها محدود شود؛ چون احتمالا پیامدهای 

بهداشتی و سلامتی دارد. از مهم‌ترین این 
آسیب‌ها هم احتمال افزایش خطر ابتلا 

به سرطان است.

ی
دن

ت ب
کاهش فعالی

ی
دن

ت ب
کاهش فعالی

صرف 
زمان زیاد در 

گوشی‌های هوشمند می‌تواند 
منجر به سبک زندگی کم‌تحرک 

شود که با مشکلات سلامتی 
مختلفی مانند چاقی و مشکلات 

قلبی ـ عروقی همراه 
است.

اختلال شنواییاختلال شنوایی
اغلب 

افراد از هدفون یا هندزفری 
برای شنیدن اصوات و موسیقی 

گوشی‌های همراه استفاده می‌کنند که 
عمدتا زمان طولانی دارد و منجر به کاهش 
سطح شنوایی گوش به‌صورت موقت  یا 
دائم می‌شود. هدفون به‌دلیل انتقال صدا 

به‌صورت مستقیم و بی‌واسطه روی 
سیستم شنوایی و حلق تأثیر 

منفی دارد.

م
ش

روم دیجیتال چ سند

م
ش

روم دیجیتال چ سند
این 

سندروم با علائمی 
مانند خشکی چشم و سردرد بروز 

می‌کند و نتیجه استفاده بیش از حد 
از صفحه نمایش موبایل است. 
خیره‌شدن به صفحه نمایش 
برای مدت طولانی می‌تواند 

منجر به خستگی چشم، 
تاری دید و... شود.

سالمندان هم معتاد گوشی‌ها شدند  
بســیاری از ســالمندان برای کاهش تردد در اجتماع و 
به حداقل‌رســاندن قرار‌گرفتن در معرض ویروس‌ها به 
دستگاه‌های تلفن همراه روی آوردند تا خدمات بهداشتی 
از راه دور، تعاملات اجتماعی مجازی و خرید آنلاین خود 
را انجام دهند. از سوی دیگر قرنطینه‌ و فاصله فیزیکی هم 
باعث شد استفاده از شبکه‌های اجتماعی از سوی سالمندان 

برای برقراری ارتباط افزایش پیدا کند.

کرونا، مقصر سال‌های اخیر  
پاندمی کرونا منجر به افزایش استفاده از تلفن همراه شد 
و مردم را به دســتگاه‌های تلفن همراه وابسته‌تر کرد تا 
ارتباط خود را برای کار، مطالعه و ســرگرمی حفظ کنند. 
این بیمــاری همه‌گیر پذیرش فناوری‌هــای دیجیتال را 
تسریع کرد و تلفن‌های همراه را برای فعالیت‌های روزانه 
ضروری‌تر. در این‌باره گروه‌های ســنی جوان‌تر، به‌ویژه 

نوجوانان و بزرگسالان بیشتر تحت‌تأثیر قرار گرفتند.
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نکتهنکته

کدام گروه سنی 
وابستگی بیشتری 

به موبایل دارد؟

جدا نمی‌شوند

به‌طور کلی، گروه‌های سنی جوان‌تر بیشتر از 
گروه‌های مسن و سالمند تمایل به استفاده 
مــداوم از تلفن همــراه دارنــد. نوجوانان و 
بزرگســالان جوان به‌دلیل عواملی ازجمله 
رسانه‌های اجتماعی، برنامه‌های پیام‌رسان، 
بازی و وب‌گردی آمار بالاتری در اســتفاده 
از این تجهیزات دارند. در ادامه از نتایج یک 
 Common Sense مطالعه منتشر شده در
Media یک بررســی کلی از میزان استفاده 

گروه‌های مختلف سنی آمده است:‌

1. نوجوانان و جوانان:
این گروه ســنی ازجمله فعال‌ترین کاربران 
تلفن همراه هستند. آنها از تلفن‌های خود برای 
اهداف مختلف ازجمله فعالیت در رسانه‌های 
اجتماعی، پیام‌رســانی، بازی و ســرگرمی 
استفاده می‌کنند. این مطالعات نشان می‌دهد 
که 95درصد از نوجوانان آمریکایی به گوشی 
هوشمند دسترســی دارند و 45درصدشان 
هم -تقریباً دائماً- آنلاین هستند، 53درصد 
از کودکان 11ســاله و کمتر هــم به موبایل 
دسترســی دارند، آماری که نشان می‌دهد 
میزان استفاده از گوشی‌های همراه در جوانان 

و نوجوانان قابل توجه است.

2. بزرگسالان: 
استفاده از تلفن همراه در میان بزرگسالان، 
به‌ویژه در گروه سنی 18تا 49سال بسیار رایج 
است. بزرگسالان از تلفن همراه برای ارتباط، 
مرور اینترنت، رسانه‌های اجتماعی، بهره‌وری 

و سرگرمی استفاده می‌کنند.

3. سالمندان:‌
درحالی‌کــه اســتفاده از تلفن همــراه در 
ســالمندان در مقایســه با جوان‌ترها کمتر 
اســت، این رقم هم در حال افزایش اســت. 
این روزها بســیاری از ســالمندان از تلفن 
همراه برای برقــراری ارتباط تلفنی، ارتباط 
با اعضای خانواده، دسترســی به اطلاعات و 
استفاده از برنامه‌های خاص طراحی شده برای 

نیازهایشان استفاده می‌کنند.

 نکته: ایــن روندها می‌توانند برحســب 
مناطق مختلف جغرافیایی متفاوت باشند 
و در طــول زمان دچار تغییر شــوند، زیرا 
فناوری در زندگی روزمره در همه گروه‌های 
سنی تأثیرگذار است. از سوی دیگر پذیرش 
فناوری تحت‌تأثیر عوامل مختلفی مانند 
تفاوت‌های فرهنگی، شــرایط اقتصادی و 

پیشرفت‌های فناوری قرار دارد.

هوشمندشان را نزدیک خودشان بزرگسال شبانه‌روزی گوشی‌های نشان می‌دهد ٩٠ درصد کاربران به‌طوری که بررســی این اعداد گســترده به زندگی انسان‌ها، هم دارند؛ از زمان تولدشان تا نفوذ الکترونیکی عدد و رقم‌های جالبی همراه پیــدا می‌کنند.  تجهیزات سن، اعتیاد بیشتری به گوشی‌های نشــان می‌دهد افراد با افزایش تجهیزات دارند؛مســئله‌ای که وابســتگی بیشــتری بــه این بدل شــده‌ و بزرگســالانش هم در دنیــای امروز انســان مدرن به عضــوی جدایی‌ناپذیر و مهم دسترسی دارند؛ گوشی‌هایی که از 4میلیارد نفر، به گوشی هوشمند جمعیت دارد و از این تعداد، بیش کره زمین بیــش از 8میلیارد نفر 
نگهداری می‌کنند.

٩٠ درصد کاربران بزرگسال 

گوشی‌های همراه 
 
   در جهان ،گوشی‌های هوشمندشان
 
 را شبانه‌روز 

از خود جدا نمی‌کنند

اولین تماس شخصی با تلفن همراه برقرار شد. 
این تماس، توسط شخصی به نام مارتین کوپر 
با یک گوشی همراه مارک موتورولا انجام شد. 

کوپر یک مخترع شاغل در موتورولا بود.

1973میلادی

گوشی هوشمند در ســال 2021در جهان 
وجود داشته است،تقریبا دوبرابر کل جمعیت 

جهان.

14میلیارد

نفر در سراسر جهان در 2023  اینترنت موبایل )گوشی 
همراه و تبلت( داشــته‌اند و تقریبا ۴ میلیارد نفر آنها از 

طریق گوشی‌های هوشمند به آن دسترسی دارند.

4/6میلیارد

از گوشی‌های تلفن همراه در سال 2021به‌صورت آنلاین خریداری شده است.

19درصد

بیشتر از سایر ســطوح حاوی باکتری،گوشی‌های 
هوشمند آلوده هستند. به همین دلیل توصیه می‌شود 
که هنگام غذا خوردن از گوشــی استفاده نکنید تا 

باکتری‌های غیرمفید وارد بدن‌تان نشود.

18برابر

در روزیک فرد به‌طور متوسط و 
ناخودآگاه صفحه گوشی خود را 

چک می‌کند.

58بار

بازدید از صفحــات وب در 
سراســر جهان به وســیله 
دستگاه‌های تلفن همراه )به 

جز تبلت‌ها( انجام می‌شود. 

50درصد

به‌طــور میانگیــن طول 
می‌کشد که پاسخ پیام‌ها 
ارســال شــود. چون با 
گســترش نیاز کاربران به 
گوشــی‌های هوشــمند، 
بســیاری از آنها به‌مدت 
طولانی گوشی خود را در 
دســترس دارند و همین 
در دســترس بودن، باعث 
کمتر شدن تأخیر آنها در 
پاسخگویی به پیام‌ها شده 
است. )البته اگر بخواهند 

جواب بدهند!(

3دقیقه

کاربران بزرگسال، گوشی‌های 
هوشــمند خود را در دستان یا 

نزدیک خود نگهداری می‌کنند. 
آن هم شبانه‌روزی!

90درصد

 IBM اولین گوشــی هوشــمند به نام
Simon معرفی شد و دارای ویژگی‌هایی 
مانند تقویم، دفترچه، نشــانی و حتی 

امکان ارسال و دریافت ایمیل بود.

1992میلادی
جمعیت جهان) تقریبــاً ۴.۳ میلیارد نفر(، 
گوشی هوشــمند دارند. این آخرین آماری 
است که انجمن سامانه جهانی ارتباطات سیار 
)GSMA( در سال 2023منتشر کرده است. 

55 درصد

زمان صرف شده روزانه دراستفاده از دستگا‌ه‌های تلفن همراه در سراسر جهان است. بخش 
بزرگی از جمعیت جهان از تلفن همراه به‌عنوان ابزار برقراری تماس تلفنی، دسترسی به 
اطلاعات و انجام فعالیت‌های مختلف روزانه، مرور اینترنت، استفاده از رسانه‌های اجتماعی 

و برنامه‌های مختلف تلفن همراه، تماشای ویدئو و خرید آنلاین، استفاده می‌کنند.

3/5 ساعت

هر 20دقیقه  پلک بزنید  
به‌دلیل نگاه‌کردن زیاد به مانیتور لازم است افراد هر ١٥ تا ٢٠ دقیقه پلک 
بزنند، چرا که استفاده مداوم از وسایل ارتباطی سبب بروز بیماری‌های 
چشمی می‌شود. سردرد، تهوع و استفراغ از اثرات تماشای بیش از حد 
وسایل الکترونیکی اســت. در این‌باره مطالعات زیادی انجام شده که 
نشان می‌دهد افراد برحسب سن، میزان مشخصی در شبانه‌روز از وسایل 
ارتباطی و رسانه‌ای استفاده کنندو نیاز به رعایت این توصیه بهداشتی 

دارند.

در سرویس بهداشتی هم موبایل را رها نمی‌کنند  
یک مطالعه از بررســی اثرات رفتاری استفاده افراطی از 
گوشی‌های هوشمند توسط شرکتiPass در یک جامعه 
 آماری ۱۷۰۰ نفــره آمریکا و اروپا نشــان می‌دهد که

 ۷۲ درصد از کاربران حاضر در این پژوهش زمان استفاده 
از سرویس بهداشتی مایلند به گوشی موبایل خود دسترسی 
داشته باشند. ۱۱ درصد هم گفته‌اند که حتی در مراسم 

خاکسپاری نیز  مدام گوشی خود را چک می‌کنند.
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آسیب‌های تلفن همراه را مدیریت کنید
درباره عوارض جدی استفاده مداوم از گوشی‌های همراه درباره عوارض جدی استفاده مداوم از گوشی‌های همراه 

و چند توصیه علمی برای کاهش این عوارض و چند توصیه علمی برای کاهش این عوارض 
 توصیه‌های علمی 

1.  قانون 20-20-20: هر20دقیقه، 20ثانیه استراحت کنید 
و به نقطه‌ای در فاصله حداقل 20سانتی‌متر نگاه کنید که می‌تواند به 

کاهش فشار و خستگی چشم کمک کند.

2. تنظیمات صفحه: صفحه نمایش خود را طوری قرار دهید که به اندازه یک 
بازو از چشمان شما فاصله داشته باشد و بالای صفحه در سطح چشم یا درست زیر آن قرار گیرد.

3.  نور مناسب : با قرار دادن دستگاه خود در زاویه مناسب نور از بازتاب آن از بالای سر یا پنجره‌ها 
به چشم‌تان جلوگیری کنید. فیلتر صفحه مات‌کن هم می‌تواند آسیب به چشم را کاهش دهد.

4. مرتب پلک بزنید: برای جلوگیری از خشکی چشم، پلک زدن مرتب را فراموش نکنید. در این 
شرایط اگر احساس می‌کنید چشمان شما خشک یا تحریک شده، از قطره‌های چشمی استفاده کنید.

5.  محدود کردن زمان استفاده از گوشی همراه : برای کاهش تأثیر نور آبی دستگاه‌های 
دیجیتال، استفاده از آنها را کاهش دهید و به‌ویژه در ســاعات نزدیک به خواب، گوشی همراه را از 

خودتان دور کنید.

6.  معاینه منظم چشم: می‌تواند به شناسایی و رفع مشــکلات بینایــی مرتبط با استفاده از 
تلفن‌های همراه کمک کند.

 مشکلات بینایی 
 مشکلات بینایی می‌تواند توانایی افراد را برای تمرکز و انجام کارهایی که نیاز به دقت بینایی 
دارند، مختل کند. با گذشت زمان هم فشار چشم درمان نشده و می‌تواند منجر به مشکلات 

بینایی جدی‌تری شود که برخی از آنها عبارتند از: 

1. خستگی چشم: خیره شدن به صفحه 
نمایش برای مدت طولانی می‌تواند باعث 
خستگی چشم شود که به‌عنوان سندروم 
بینایی مطرح اســت. علائمی هم ازجمله 
خشکی چشم، سردرد، تاری دید و مشکل 

در تمرکز دارد.

2. نزدیک بینی : استفاده بیش از حد 
صفحه نمایش گوشــی همراه، به‌ویژه در 
دوران کودکی و نوجوانی، می‌تواند منجر 

به نزدیک‌بینی شود.

3. خشکی چشم: عمــده افراد هنگام 
اســتفاده از گوشــی‌های همــراه، پلک 
نمی‌زنند که این امــر می‌تواند منجر به 

خشکی و تحریک چشم شود.

4. درد چشم: استفاده طولانی مدت از 
دستگاه‌های دیجیتال باعث فشار چشمی 
می شود و سایز کوچک متن‌ها این فشار 

را تشدید می‌کند.

 توصیه‌های علمی 

 گردن و کمردرد 
 اســتفاده بیش از حد از تلفن همراه و سایر دستگاه‌های 
دیجیتال، می‌تواند عامل درد گردن و کمر باشد؛ وضعیتی 
که معمولا به آن »گردن متن« یا »گردن فناوری« می‌گویند 
که در درجه اول به‌دلیل وضعیت نامناسب و زمان طولانی 
نگاه‌کردن به صفحه نمایشــگر ایجاد می‌شود و می‌تواند 
عضلات و رباط های گردن و قسمت بالایی پشت را تحت 
فشار قرار دهد. عوارض جانبی این آسیب به شرح زیر است:

1.  گردن‌درد و سفتی
2.  درد بالای کمر

3.  درد شانه
4.  سردرد

5.  کاهــش دامنه 
حرکتی در گردن

6.  تغییرات وضعیتی 
مانند وضعیت سر به 

جلو

1.وضعیــت بدنــی مناســب : هنــگام 
همــراه  تلفــن  دســتگاه‌های  از  اســتفاده 
باشــید.  خــود  بــدن  وضعیــت   مراقــب 
ســر و گردن خود را در حالت خنثی نگــه دارید؛ 
به‌طوری که گوش‌های خود را با شانه‌های خود در 

یک راستا قرار دهید.

2. استراحت‌های مکرر: مانند خستگی چشم، 
اســتراحت منظم 
هنگام استفاده 
از تلفن همراه 
به  نــد  می‌توا
کاهش فشــار 
عضــات  روی 
گــردن و پشــت 
شما کمک کند. از 
قانون 20-20-20 
برای اســتراحت و 
ت  ‌عضلا کشــش

استفاده کنید.

3.تنظیم صفحه نمایش: صفحه نمایش خود را 
در سطح چشم قرار دهید تا نیاز به پایین نگاه کردن 

را کاهش دهید.

4.تقویت و کشــش: ورزش‌هایی را انجام دهید 
که عضلات گردن، قســمت بالایی پشت و شانه‌ها 
را تقویت می‌کند. بــرای مقابله با اثرات نشســتن 
طولانی‌مدت و اســتفاده از صفحه نمایش، حرکات 

کششی هم مفید است.

5. اســتفاده از لوازم جانبی ارگونومیک: 
برای کاهش فشــار بر گردن و کمر، از لوازم جانبی 
ارگونومیک مانند صندلی نگه‌دارنده، میز ایســتاده 

یا هدست برای تماس‌های تلفنی استفاده کنید.

6. متخصــص را فراموش نکنید : اگــر از درد 
مداوم گردن یا کمر رنــج می‌برید، از یک متخصص 
مراقبت‌های بهداشتی مانند فیزیوتراپ یا متخصص 

کایروپراکتیک مشورت بگیرید.

استفاده بیش از حد از تلفن‌های هوشمند، می‌تواند خطرات 
جدی برای سلامتی ایجاد کند؛ اما تبدیل شدن آن به بخش 
جدایی‌ناپذیر زندگی انســان‌ها هم باید در نظر گرفته شود. 
مدت‌هاست که اعتیاد به اســتفاده از گوشی‌های هوشمند، 
در سراسر جهان روند افزایشــی پیدا کرده و حتی پاندمی 
کووید-19 هم باعث وابستگی بیشتر گروه‌های سنی کمتر به 

این تجهیزات الکترونیکی شده است. 
همین حالا به‌طور میانگین یک کودک در ســن ۱۰سالگی 

0 درجه
10-12

lbs

15 درجه
27
lbs

30 درجه
40
lbs

45درجه
49
lbs

60درجه
60
lbs

شکایت از درد‌گردن و شانه  
متخصصان فیزیوتراپی می‌گویند، به‌علت افزایش استفاده 
از گوشی تلفن همراه و لپ‌تاپ در دوران کرونا، دردهای 
گردن و شــانه بین جوانان، ۳۰ تا ۳۵ درصد افزایش پیدا 
کرده که به آن ســندروم گردن پیامکــی هم می‌گویند. 
هیچ دستورالعمل خاصی برای اینکه کودکان چه میزان از 
گوشی‌ها استفاده کنند وجود ندارد اما هر‌قدر استفاده از این 

وسایل بیشتر باشد، احتمال بروز ناهنجاری‌ها بیشتر است.

کاهش نزدیک‌بینی در فضای باز  
کودکان به‌دلیل استفاده بیش از حد از گوشی‌های 
موبایل در معرض نزدیک‌بینی هســتند اما هرقدر 
فعالیت کودکان در فضای باز بیشتر باشد و بیشتر 
در معرض نور آفتاب قرار بگیرند احتمال پیشرفت 
نزدیک‌بینی کمتر می‌شود. اگر نمی‌توانید وابستگی 
کودکتــان را به گوشــی‌های همراه کــم کنید  از 

دستگاه‌هایی با صفحه نمایش بزرگ استفاده کنید.
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آسیب‌های تلفن همراه را مدیریت کنید
درباره عوارض جدی استفاده مداوم از گوشی‌های همراه درباره عوارض جدی استفاده مداوم از گوشی‌های همراه 

 توصیه‌های علمی و چند توصیه علمی برای کاهش این عوارض و چند توصیه علمی برای کاهش این عوارض 
1.  محدود کردن زمان استفاده: با دوری از تلفن 
همراه و سایر صفحه نمایش‌ها حداقل یک تا 2ساعت قبل 

از خواب به بدن اجازه دهید به‌طور طبیعی آرام شود.

2. اســتفاده از فیلترهای نور آبی: بســیاری از 
دســتگاه‌ها، تنظیمات فیلتر نور آبی را ارائه می‌دهند که 
می‌تواند تأثیر نــور آبی بر تولید ملاتونین را هنگام شــب 

کاهش دهد.

3. برنامه روتین قبل از خواب: قبل از خواب به‌جای 
بازی با گوشــی همراه یا خواندن مقالات، به فعالیت‌های 
آرامش بخش، مانند مطالعه یا مدیتیشن بپردازید تا به بدن 

پیام دهید که زمان خوابیدن فرارسیده است.

 اختلالات خواب 
استفاده بیش از حد از تلفن همراه و سایر دستگاه‌های دیجیتال، می‌تواند منجر به اختلالات 

خواب شود که در درجه اول به‌دلیل قرار گرفتن در معرض نور آبی ساطع شده از صفحه نمایش و 
همچنین تحریک روانی و اختلال در الگوهای خواب است. برخی از اختلالات خواب رایج مرتبط 

با استفاده از تلفن همراه و عوارض آن در ادامه آمده است:  

1. تأخیر در شروع خواب: اســتفاده از تلفن همراه، به‌ویــژه در زمان نزدیک به خواب، 
می‌تواند شروع خواب را به‌دلیل قرار گرفتن در معرض نور آبی که تولید ملاتونین - هورمون 

تنظیم‌کننده خواب را سرکوب می‌کند - به تأخیر بیندازد.

2. بی‌خوابی: اســتفاده بیش از حد از تلفن همراه می‌تواند منجر به بی‌خوابی شود؛ چون 
مشــکلاتی را در به خواب رفتن، ماندن در خواب یا تجربه خواب نامناسب دارد. بی‌خوابی 
ناشی از این وضعیت می‌تواند منجر به خستگی در روز، تحریک‌پذیری و اختلال در عملکرد 

شناختی شود.

3. کاهش کیفیت خواب: حتی اگر افراد از گوشی همراه در زمان نزدیک به خواب استفاده 
کنند، قطعا کیفیت خواب‌شان مختل شده و منجر به خواب پراکنده یا کم عمق می‌شود.

4. تشدید اختلالات خواب : برای افراد مبتلا به اختلالات خواب ازجمله آپنه خواب یا 
سندروم پای بیقرار، استفاده از تلفن همراه قبل از خواب می‌تواند این وضعیت را تشدید کند.

 
کاهش

 فعالیت بدنی 
کاهش فعالیت بدنی به‌دلیل 

استفاده مداوم از تلفن همراه و 
سایر وسایل دیجیتال می‌تواند 

منجر بــه مجموعــه‌ای از عوارض 
و آسیب‌ها شــود که زندگی افراد را به 

میزان قابل توجهی مختل کند. برخی از این 
مشکلات بالقوه به این شرح است:

 توصیه‌های علمی 
1. بــرای اســتفاده از گوشــی‌های همراه 
محدودیت زمانی تعییــن کنید و تعاملات 

حضوری را در اولویت قرار دهید.

2. به‌جای وقت گذرانی با گوشی‌های همراه 
در فعالیت‌هایی شــرکت کنید که سلامت 
روانــی را ارتقــاء می‌دهند؛ ماننــد ورزش، 

سرگرمی‌ها و معاشرت‌های چهره‌به‌چهره.

3. درصــورت تجربــه علائم اضطــراب یا 
افسردگی مربوط به استفاده از تلفن همراه، از 

متخصصان کمک بگیرید.

 آسیب‌های سلامت روان 
استفاده بیش از حد از تلفن همراه و سایر دســتگاه‌های دیجیتال با اثرات منفی بر سلامت روان ازجمله افزایش اضطراب، 

افسردگی و انزوای اجتماعی همراه است که ازجمله آنها می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:  

1. افزایش اضطــراب: ترس از دســت دادن 
)FOMO( تماس‌ها و همچنین فشار برای پاسخگویی 
سریع به پیام‌ها و تماس‌ها می‌تواند منجر به اضطراب 
شود. علاوه بر این، قرار گرفتن در معرض محتوای 
ناراحت‌کننده یا منفی در رسانه‌های اجتماعی هم 
می‌تواند احساس اضطراب را تشدید کند. اضطراب 
مزمن هم می‌تواند منجر به طیف وسیعی از پیامدهای 
منفی، ازجمله اختلال در عملکرد شناختی، اختلال در 

الگوهای خواب و کاهش کلی کیفیت زندگی شود.

2. افسردگی: تحقیقات مختلف ارتباط استفاده مداوم از تلفن همراه 
و علائم افسردگی را مورد مطالعه قرار داده است. عواملی مانند مقایسه 
اجتماعی، آزار و اذیت سایبری و استفاده بیش از حد گوشی‌های همراه 
می‌توانند به احساس تنهایی، بی‌کفایتی و اعتماد به نفس پایین کمک 
کنند که همگی با افسردگی ارتباط دارند. افسردگی هم می‌تواند به‌طور 
قابل توجهی بر عملکرد روزانه فرد تأثیر بگذارد و در صورت درمان نشدن 
منجر به کاهش بهره‌وری، اختلال در روابط و افزایش خطر آسیب به‌خود 

یا خودکشی می شود.

3. انزوای اجتماعی:: درحالی‌که تلفن‌های همراه برای تسهیل 
ارتباطات طراحی شده‌اند اما اســتفاده بیش از حد از آنها می‌تواند 
منجر به انزوای اجتماعی شود. این انزوا زمانی اتفاق می‌افتد که افراد 
تعاملات چهره به چهره را با ارتباطات دیجیتال جایگزین می‌کنند 
که هم منجر به فقدان ارتباطات معنی‌دار و هم احساس قطع ارتباط 
با دیگران است. انزوای اجتماعی طولانی مدت هم می‌تواند اثرات 
مخربی بر ســامت روان داشته باشــد؛ ازجمله احساس تنهایی، 
احساس بی‌ارزشی و افزایش احتمال ابتلا به اختلالات سلامت روان.

 نکته 
آسیب ناشی از افزایش اضطراب، افسردگی و انزوای اجتماعی ناشی استفاده از تلفن همراه می‌تواند به‌طور قابل 

توجهی بر رفاه کلی و کیفیت زندگی افراد تأثیر بگذارد. برخی از پیامدهای بالقوه آن هم شامل موارد زیر است: 
 اختلال در عملکرد تحصیلی یا کاری

روابط نامناسب بین فردی
کاهش فعالیت بدنی و مشارکت در فعالیت‌های دنیای واقعی

افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های مزمن مرتبط با استرس

1. مشکلات اسکلتی- عضلانی: اســتفاده طولانی مدت از تلفن همراه اغلب همراه با 
وضعیت‌های نامناسب بدن شــامل قوز کردن روی صفحه نمایش، خم کردن گردن یا 
نگه داشتن دستگاه در یک موقعیت نامناسب است. این وضعیت می‌تواند منجر به 
مشکلات اسکلتی- عضلانی مانند گردن درد، کمردرد، و آسیب‌های فشاری مکرر 
در دست‌ها و مچ ها شود. مشکلات اسکلتی- عضلانی در موارد شدیدتر، ممکن 

است منجر به اختلال در فعالیت‌های روزانه و مسئولیت‌های کاری شود.

2. هزینه‌بر شدن بی‌تحرکی: کاهش فعالیت بدنی به‌دلیل 
اســتفاده بیش از حد از تلفن همــراه می‌تواند خطر ابتلا به 
بیماری‌های مختلف ازجمله چاقی، بیماری‌های قلبی- 
عروقی، دیابت نوع2 و سندروم متابولیک را افزایش 

دهد. این شرایط می‌تواند عواقب بیشتری هم داشته باشد؛ ازجمله کاهش امید به زندگی، کاهش 
کیفیت زندگی و افزایش هزینه‌های مراقبت‌های بهداشــتی. مدیریت و درمان این شرایط هم 

می‌تواند بار قابل‌توجهی را بر افراد و نظام سلامت وارد کند.

3. تأثیرات شناختی و عاطفی: استفاده بیش از حد از گوشی‌های همراه و کاهش فعالیت‌های 
بدنی می‌تواند تأثیرات منفی بر عملکرد شــناختی، خلق و خو و ذهن افراد داشته باشد. این در 
حالی است که تحرک بدنی و ورزش کردن می‌تواند به کاهش استرس، اضطراب و افسردگی هم 
کمک کند اما زمانی که تأثیرات شناختی و عاطفی به‌دلیل افزایش استفاده از گوشی‌های همراه 
تحت‌تأثیر قرار می‌گیرد، تمرکز، یادگیری و مدیریت مؤثر احساسات هم دچار اختلال می‌شود، 
وضعیتی که می‌تواند بر عملکرد تحصیلی و کاری، روابط بین فردی و رضایت کلی از زندگی هم 

تأثیر بگذارد.

صاحب نخستین گوشی هوشمند خود می‌شود و این دسته 
از کاربران بخش زیادی از زمان خود را با گوشــی‌های همراه 

سپری می‌کنند. 
پژوهش‌های مختلف نشــان می‌دهد که اثرات زیانبار این 
دستگاه‌ها بر مغز، مشکلات ذهنی و جسم افراد انکارناپذیر 
است؛ اما برخی از اقدامات بهداشتی می‌تواند منجر به کاهش 
این آسیب‌ها شود. مشــکلات و توصیه‌های علمی درباره 

5آسیب جدی موبایل‌ها را  اینجا بخوانید.

حمله به سلول‌های خاکستری   
کارشناسان گفتاردرمانی می‌گویند برخی خانواده‌ها سعی دارند 
کودک خود را دیجیتال بار بیاورند. این والدین خیلی ذوق می‌کنند 
که کودکشان می‌تواند یک بازی دیجیتال را تا مراحل بالاتر انجام 
دهد اما نمی‌دانند که این مسئله چقدر به سلول‌های خاکستری مغز 
کودک آســیب می‌زند. آنها به والدین توصیه می‌کنند که گوشی 
موبایل، تبلت، آی‌پد و تلویزیون را نامحدود در اختیار کودک خود 

نگذارند و حتما آن را تحت کنترل‌ خود داشته باشند.

اختلالات گفتاری در کودکان  
براساس آمارهای موجود ۵ تا ۱۰ درصد کودکان دچار 
انواع اختلالات گفتاری مثل اختلالات تلفظی، اختلال در 
صوت گفتار، اختلال در درک گفتار، مسائل مربوط به 
اوتیسم، لکنت زبان و... هستند که به‌گفته متخصصان 
گفتاردرمانی این آمار بالاست و یک دلیل آن به پاندمی 
کرونا برمی‌گردد که باعث خانه‌نشین‌شدن کودکان و 

دیجیتال‌گرا‌شدن آنها شده است.

نکته پایانی 
  البته ایــن آســیب‌ها و عوارض

 می تواند بسته به عواملی مانند شدت 
استفاده، تاب‌آوری فردی، دسترسی 
به مراقبت‌های بهداشتی و حمایت 
اجتماعی متفاوت باشــد. اما توجه 
به این آســیب‌ها و انجام اقدامات 
پیشگیرانه ازجمله در اولویت قرار 
دادن فعالیــت بدنی، می‌تواند خطر 
ابتلا به اختلالات قابل توجه در زندگی 
افراد را به‌دلیل تأثیرات منفی استفاده 
بیش از حد از تلفن همراه بر سلامت 

جسمی کاهش دهد.
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خشکی چشم با استفاده کمتر از تجهیزات 
الکترونیک، اســتراحت به چشم، پلک زدن 
و شست‌وشوی چشــم قابل درمان است اما 
اگر به آن توجه نشــود عوارض جدی برای 
چشم دارد. خشکی چشــم می‌تواند باعث 
آزردگی سلول‌های سطح چشم است و اگر 
طولانی شود، سلول‌ها ی بنیادی سطح چشم 
تحت‌تأثیر قرار می‌گیرند و باعث رگ‌زدایی 
سطح قرنیه می‌شــود. ایجاد کدورت قرنیه 
هم از عوارض خشکی چشم است. در اینجا 
چندین راهکار از ســوی متخصصــان ارائه 
شــده که می‌تواند منجر به حفظ رطوبت و 

جلوگیری از خشکی چشم شود.

بروز اختلالات خلقی در 2سال  
یک مطالعه جدیدنشان می‌دهد کودکان ۹ و ۱۰ ساله 
که زمان بیشــتری را صرف اســتفاده از گوشی‌های 
هوشــمند، تبلت، بازی‌های رایانه‌ای و... می‌کنند، در 
سن ۱۱ و ۱۲ سالگی ســطوح بالاتری از افسردگی و 
اضطراب را در خود دارنــد. محققان هم برخی از این 
اختلالات خلقی را با تغییرات ساختاری حقیقی که در 
مغز کودکان در سن رشد رخ می‌دهد مرتبط دانستند.

آسیب‌ به انگشت دست  
آکادمی پزشکی اطفال آمریکا هشدار می‌دهد که استفاده 
طولانی‌مدت از صفحات لمســی ابزارهای الکترونیکی به 
انگشت دست کودکان آســیب می‌زند؛  سرگرم شدن با 
تبلت و گوشــی همراه فرصت بازی‌های معمولی را سلب 
می‌کند و به این ترتیب عضــات کودک روزبه‌روز تحلیل 
می‌رود؛ اتفاقی که باعث می‌شــود به مرور زمان حرکات 

کودک تأخیر بیشتری داشته باشد.

۱۰نکته برای حفظ 
رطوبت چشم 

سونامی خشکی چشم
 پلک زدن منظم هنگام مطالعه یا 

خیره‌شدن به صفحه کامپیوتر 
)بعد از هر ۲۰دقیقه، ۲۰ثانیه چشمانتان را ببندید(

 استفاده از 
دستگاه رطوبت‌ساز 
برای افزایش رطوبت 

داخل ساختمان

 مصرف غذاهای 
حاوی امگا۳ و کاهش 

مصرف غذاهای 
اسیدی

 قرار دادن صفحه نمایش کامپیوتر
 زیر سطح چشم 

)اگر کامپیوتر بالاتر از سطح چشم باشد، چشم‌های 
خود را برای دیدن آن بیشتر باز می‌کنید.(

 کمپرس آب گرم
 به درمان خشکی چشم کمک می‌کند

 ماساژ و 
ورزش‌دادن 

چشم‌ها

 ترک سیگار یا دوری از دود سیگار دیگران

 شست‌وشوی مرتب چشم‌ها

 استفاده از عینک آفتابی ، خارج از منزل

 نوشیدن آب فراوان
 برای جلوگیری از کم‌آبی بدن

خشکی چشــم جزو شــایع‌ترین 
مشکلات چشمی است و درصورتی‌که 
برای فردی رخ بدهد دیگر اشــک 
چشــم‌هایی که تولید می‌شود قادر 
به ساخت و ترشح روغن مخصوص 
نخواهد بود. شیوع این عارضه پیش از 
این در بزرگسالان و سالمندان وجود 
داشته اما اکنون در کودکان حتی با 
سنین کمتر از پنج سال هم در حال 
افزایش اســت. کودکانی که تقریبا 
از دو یا سه ســالگی به بعد از موبایل 
و رایانه اســتفاده می‌کنند و میزان 
استفاده آنها حتی از زمان استاندارد 
یک تا دو ساعته هم فراتر رفته است. 
چشم‌پزشــکان تأکید می‌کنند این 
روزها با مراجعــه کودکانی مواجه 
هســتند که به‌دلیل استفاده روزانه 
۶ تا ۷ ســاعت از ایــن تجهیزات 
الکترونیک، دچار خشــکی چشم 
شده‌اند و در آینده‌ای نه چندان دور 
باید در انتظار بروز سونامی خشکی 
چشم در آنها بود. این در حالی است 
که ممکن اســت کودکان مشکلات 
چشمی خود را بیان نکنند، به همین 
دلیل اگر برای رفع این عارضه اقدام 
نشود، می‌تواند منجر به عفونت، از بین 
رفتن سلول‌های بنیادی سطح چشم، 
کاهش بینایی و رگ‌زدایی ســطح 
قرنیه شــود. دکتر محمود جباروند، 
دبیرکل انجمن چشم پزشکی ایران و 
قائم‌مقام بورد تخصصی چشم‌پزشکی 
وزارت بهداشــت در گفت‌وگــو با 
همشهری نظارت بیشتر خانواده‌ها و 
محدودکردن زمان استفاده از موبایل 
و رایانه در کودکان را ضروری می‌داند.

دکترمحمود جباروند، دبیرکل انجمن چشم پزشکی ایران درباره 
دلایل بروز خشکی چشم در افراد می‌گوید: افراد با توجه به دقت 

زیاد بر صفحه رایانه یا گوشی تلفن همراه، عمدتا پلک نمی‌زنند. 
این مسئله می‌تواند منجر به خشــکی یا آزردگی سطح 

چشم شود. خیره شدن و کمتر پلک زدن هنگام استفاده 
از رایانه و گوشی همراه باعث می‌شود سطح چشم زودتر 
خشک شود و اگر مدام باشد، به سلول‌های سطح چشم 
آسیب می‌رساند و ترمیم آنها را به تأخیر می‌اندازد. در 
نهایت هم فرد دچار کاهش بینایی می‌شود یا در ناحیه 

چشم احساس درد و سوزش دارد.

 متخصصان نسبت به شیوع عارضه خشکی چشم به‌ویژه در کودکان به‌دلیل افزایش استفاده از موبایل
 و رایانه هشدار می‌دهند

افزایش استفاده از گوشی‌های همراه برای آموزش‌ و فعالیت‌های آنلاین نگران‌کننده است؟ 
تعداد کودکان و بزرگســالانی که دچار سوزش، خشکی و 
خستگی چشم می‌شــوند رو به افزایش است که دلیل آن 
استفاده و صرف زمان بیش از حد از رایانه و موبایل است و 
اگر ادامه پیدا کند، قطعا باعث مزمن شدن بیماری و آسیب 
جدی به چشم خواهد شــد. به‌دلیل افزایش فعالیت‌های 
مجازی یا انجام بسیاری از امور از طریق گوشی‌های موبایل 

دوری از این دستگاه‌ها اجتناب‌ناپذیر است اما توصیه ما این 
است که هر یک تا 1.5ساعت استفاده از گوشی‌های همراه، 
یک‌ربع تا ۲۰دقیقه این دستگاه‌ها را کنار بگذارند. استفاده 
مداوم از این دستگاه‌ها منجر به چنین آسیب‌هایی می‌شود. 
در همین بازه زمانی هم توصیه می‌شــود که آبی به چشم 

بزنند و پلک‌زدن را هم فراموش نکنند.

کودکان هم دچار خشکی چشم می‌شوند؟ 
خشکی چشم در کودکان با ســنین کمتر هم رایج شده 
چون استفاده از گوشــی‌های تلفن همراه در کودکان دو 
یا سه‌ ساله هم رایج شــده است. نکته مهم اینجاست که 
استفاده آنها از این تجهیزات بیش از حد استاندارد )یک 

تا دو ساعت( اســت. گاهی کودکان6 تا 7 ساعت مداوم 
از موبایل و تبلت اســتفاده می‌کنند، بــدون اینکه هیچ 
استراحتی به چشم‌شان بدهند. این مسئله برای بینایی 

آنها آسیب‌زاست.

برخی توصیه می‌کنند که به محض خشکی چشم از اشک مصنوعی استفاده شود
در افرادی که دچار آسیب چشمی نیستند، سطح صاف در قسمت آبکی چشم، لایه زیرین و لایه چربی دارد. این افراد اگر خوب پلک 
بزنند و صورت‌شان را شست‌وشو دهند، همچنین چشم را یکی، دو مرتبه ماساژ دهند، این لایه‌ها به خوبی تشکیل می‌شوند و دچار عارضه 
خشکی چشم نمی‌شوند. استفاده از اشک مصنوعی توصیه ما نیست. دلیل آن هم این است که این محصولات دارای‌ماده نگهدارنده است 
که برای سلول‌های سطح چشم آسیب‌زا هستند. استفاده از این محصول درباره کسانی که بیماری خاصی دارند توصیه می‌شود. بهترین 
توصیه این است که لب پلک را پس از شست‌وشو به‌صورت مختصر ماساژ دهند که در نتیجه آن چربی‌ها خارج می‌شوند و چشم در وضعیت 

بهتری قرار می‌گیرد.

شست‌وشوی سنتی با چای هم توصیه نمی‌شود؟ 

مشکلی در این‌باره وجود ندارد  اما برای کسانی خوب است که مشکل التهاب چشم دارند. کسانی که هیچ 
مشکلی ندارند، نیازی نیست که جز آب چشم خود را با مایع دیگری شست‌وشو دهند.

دلیل
 خشکی
 چشم‌
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در معرض

 تصاویر نامناسب
برخی از کــودکان بــرای افزایش رتبه و 
جایگاه خــود در بازی‌هــای موجود در 
گوشی‌های همراه، حتی حاضر به پرداخت 
هزینه‌هایی هستند و با استفاده از کارت 
بانکی والدین از حساب آنها برداشت کرده 
تا رتبه‌ خود را در بازی ارتقاء دهند. این در 
حالی است که بعضی از بازی‌های آنلاین 
هم حاوی تصاویر مســتهجن اســت که 
کودک را با فضایی که هیچ تناســبی به 
سن او ندارد آشــنا می‌کند. این وضعیت 
قطعاً تبعات جبران‌ناپذیری در روح و روان 

کودکان به جای می‌گذارد.

اتلاف وقت 
از آنجا که گوشی‌های تلفن همراه قابلیت 
دارا بودن بازی‌های مختلــف را در خود 
دارد کودک یا نوجوان مدت زمان زیادی 
را سرگرم بازی می‌شود و از دیگر کارهای 
ضروری‌اش باز می‌ماند. براساس گزارشی 
که شبکه سی‌ان‌ان در سال 2015منتشر 
کرد:» نوجوانان روزانه حداقل 9ساعت از 
انواع وسایل الکترونیکی استفاده می‌کنند 
که قطعا تاکنون به طرز چشــمگیری نیز 

افزایش داشته است.«

قرار گرفتن در معرض 

اطلاعات نامتناسب
در بسیاری از مواقع محتوای تولید شده 
در رسانه‌های اجتماعی مسائل و اطلاعات 
نامناسبی دارد که ذهن کودک و نوجوان 
را درگیر و مشــغله فکری برای او ایجاد 

می‌کند. 
این در حالی اســت که آنها غالباً به‌دلیل 
ترس از اطلاع والدیــن چنین مواردی را 
مطرح نمی‌کنند و اغلب دچار تشویش و 

نگرانی می‌شوند.

آسیب‌های روانیآسیب‌های روانی

گوشی‌ ژاپنی‌ها ضد‌آب است  
کاربران ژاپنی، گوشــی‌های خــود را در حمام هم اســتفاده می‌کنند، 
درصورتی که این کار، کاملًا اشتباه اســت. گوشی‌های هوشمند دارای 
استاندارد IP، تنها در برابر خطرات احتمالی مقاوم هستند. حتی ریختن 
آب داغ روی گوشی هوشمند، می‌تواند به آن صدمه جدی وارد کند. با این 
حال، ژاپنی‌ها به عجیب‌ترین روش از گوشی استفاده می‌کنند و سازندگان 
گوشی نیز تلاش می‌کنند کیفیت ساخت گوشی‌های خود را تا حد ممکن 

بالا ببرند که ازجمله آن ضد‌آب‌بودن است.

بمباران پیامکی  
 Common Sense Media یک مطالعه جدید منتشر شده در
اعلام می‌کند که نوجوانان به‌طور دائم روی تلفن‌های هوشمند 
خود اعلان‌های مختلف دریافت یا ارســال می‌کنند. بررسی 
یک هفته از زندگی شــرکت‌کنندگان در این مطالعه حاکی 
از رگبار‌شدن نوجوانان با 237اعلان‌ روزانه به‌دلیل استفاده 
از تلفن هوشمند در شبانه‌روز اســت و یک رابطه قدرتمند و 

در عین حال پیچیده بین نوجوانان و تلفن‌هایشان ایجاد شده.

    آسیب جدی 
تلفن همراه 

به دانش‌آموزان 

استفاده از ابزار دیجیتال ممکن است گاهی هم بسیار خوب 
باشــد به‌خصوص زمانی که بچه‌ها و والدین‌شان با یکدیگر 
برای استفاده از این دســتگاه‌ها در تعامل باشند. پدرها و 
مادرها می‌توانند برای فرزندان‌شــان کتاب الکترونیکی 
بخوانند، در بازی‌ها و اپلیکیشن‌های آموزشی به آنها کمک 
کنند و تجربه‌های کسب شده از گوشی‌های هوشمند را به 
دنیای واقعی متصل کنند. اغلب تصور می‌شود کودکان فقط 

به تماشای کارتون و ســریال تلویزیونی علاقه دارند، ولی 
مطالعات مؤسسه Zero to Three ثابت کرده این رده سنی 
به بازی کردن، کتاب خواندن و استفاده از برنامه‌های تعاملی 
بیشتر توجه می‌کنند. در واقع برخلاف آنچه به‌نظر می‌رسد 
کودکان به‌دنبال‌ راه‌های بیشتری برای کار با اپلیکیشن‌ها 
و دستگاه‌ها هســتند و اگر والدین نیز با آنها همراهی کنند 
یادگیری و تجربه کاربری آنها بسیار غنی‌تر و مؤثرتر می‌شود.

گوشی‌های همراه به‌طور 
کلی چندین آسیب معمول 
دارند اما مشکلات دیگری 
هم رقم می‌زنند که سلامت 
کودکان را تهدید می‌کند 

این روزها حتی کودکان 3و 4ســاله هم 
صاحب گوشــی همراه و تبلت خودشان 
هستند. یا مدام از گوشــی والدین‌شان 
اســتفاده می‌کنند و تمام فوت و فن‌های 
این دســتگاه‌ها را حفظ کرده‌اند، حتی 
بهتر از خود آنها. سکوت بچه‌ها و کاهش 
شیطنت‌های‌شــان هنگام اســتفاده از 
تلفن‌های همراه باعث شده که خانواده‌ها 
هم تمایل بیشتری برای در اختیار گذاشتن 
گوشی‌های همراه‌شان به آنها داشته باشند. 
درباره دانش‌آموزان هم این گوشی‌ها به 
یک وسیله جدانشدنی تبدیل شده و تقریباً 
در همه جا از این وسیله استفاده می‌کنند؛ 
برای بازی کردن، کسب اطلاعات یا حضور 
در شــبکه‌های اجتماعی. اما واقعیت این 
اســت که دانش‌آموزان اگر از این وسیله 
به درستی اســتفاده نکنند بیش از هر 
گروه دیگری آســیب می‌بینند. علاوه بر 
آســیب‌هایی ازجمله ضعف بینایی، بروز 
مشــکلات عصبی، پایین آمدن کیفیت 
خواب، اختلالات ذهنی که تلفن‌های همراه 
به همه سنین هدیه می‌دهند، مشکلات 
دیگری هم هستند که میزان آسیب آنها به 

کودکان به‌شدت نگران‌کننده است.

استفاده
 بهتر با 
همراهی
 والدین

سلب فرصت‌های ارتباطی مؤثر 
جایگزینی تکنولوژی به جای ارتباطات 
حضوری به میزان زیــادی ارتباطات 
انســان‌ها را به حداقل رسانده است. ارتباطات 
ناقصی که در قالب متون خشک و بی‌روح جان 
می‌گیرد مرز شوخی و جدی را درهم می‌آمیزد 
و مسیر اغراق‌آمیز و نادرستی را می‌پیماید که 
هرگز جایگزین مناسبی برای ارتباط کلامی و 
عاطفی میان گروه دوستان و آشنایان نیست. 
این ارتبــاط مجازی فرصــت یادگیری آداب 
زندگی را به‌طور عملی و از طریق ارتباط مؤثر با 
اقشار مختلف اجتماعی از کودکان سلب و آنها 

را در محیطی بسته و محدود محصور می‌کند.

منزوی شدن 
روزنامه دیلی‌میل در 

گزارشی نوشت: »بازی 
با تبلت و گوشی همراه 

فرصت آموزش، 
خواندن، نوشتن 

حتی اجتماعی شدن 
و برقراری ارتباط با 

دیگران را از کودکان 
سلب می‌کند. تمام 

روزهایی که می‌توانند 
بهترین گزینه‌های 

برقراری ارتباط کودکان با 
دیگران و ایجاد روابط اجتماعی 

مفید باشند با بازی با وسایل 
الکترونیکی هدر می‌رود.«

آسیب‌های هندزفری
متخصصان کلینیک درمانی کالیفرنیا 
تأکیــد می‌کنند: »گــوش دادن به 
موزیک با صدای بلند و با استفاده از هدفون 
یا هندزفری به‌صورت طولانی مدت، ســبب 
عارضه‌های مختلفی ازجمله کاهش ســطح 

شنوایی گوش به‌صورت موقت یا دائم می‌شود.« 

تومور مغزی
متخصصان انگلیسی می‌گویند: »تومور 
مغزی در نوجوانی و بزرگسالی حاصل 
استفاده بی‌رویه کودکان از وسایل الکترونیکی 
است. براساس نتایج یک مطالعه جامع بین‌المللی 
میان استفاده از وســایل الکترونیکی و ابتلا به 
تومور مغزی در بزرگســالی ارتباط مســتقیم 
وجود دارد. هر چه کودک بیشــتر از وســایل 
الکترونیکی استفاده کند احتمال آسیب دیدن 

او در بزرگسالی افزایش پیدا می‌کند.« 

محدود شدن یادگیری
متخصصان در دانشگاه سوئیس می‌گویند: 
»کودکان در سن پایین در تعامل با محیط 
بســیار بیشــتر و بهتر یاد می‌گیرند حتی تماس 
چشمی را با این تعاملات می‌آموزند. یادگیری این 
مسائل در این سن ضروری است و بعدها نمی‌توان 
آن را جبران کرد، اما موبایل‌ها در حال حذف کردن 

چنین فرصت‌هایی هستند.

چاقی 

محققان آمریکایی با بررســی داده‌های 

بیش از هزار کودک چــاق اعلام کردند: 

»با فراگیر شــدن تبلت‌ها و گوشی‌های 

هوشــمند چاقی کودکان بیش از قبل 

شیوع پیدا کرده که در پی آن بیماری‌های 

متعدد دیگری نیز شکل می‌گیرند. «

اعتیاد به تلفن همراه

برخی کودکان عادت کرده‌اند به محض 

بیدار شــدن از خواب زمان زیادی را 

صرف بازی‌های آنلاین کنند. محققان 

معتقدند اســتفاده بیــش از اندازه از 

تلفن همراه در ذهن و اعصاب کاربران 

نوعی اعتیاد پدید می‌آورد که درست 

مانند اعتیاد به مواد‌ مخدر، بازی‌های 

رایانه‌ای، اینترنت و... مخرب اســت. 

معتادان به اســتفاده از تلفن همراه از 

دوســتان و خانواده فاصله می‌گیرند، 

انزواطلب می‌شوند، اولویت‌های سنی 

و اجتماعی نظیر تحصیل و اشتغال را 

پس می‌زنند و هنگامی که تلفن همراه 

در دسترس‌شــان نیست از دوری‌اش 
رنج می‌برند.
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ی بد نیست اما... ی بد نیست اما...تکنولوژ تکنولوژ
 استفاده از تلفن همراه، چت کردن آنلاین و اشکال دیگر روابط مجازی بد نیست استفاده از تلفن همراه، چت کردن آنلاین و اشکال دیگر روابط مجازی بد نیست
 اما اگر منجر به انزوای فردی و احساس تنهایی شود زندگی را سخت‌تر می‌کند  اما اگر منجر به انزوای فردی و احساس تنهایی شود زندگی را سخت‌تر می‌کند 

برخلاف گذشــته که ارتباطات به‌صورت رودررو بود، در جامعه امروز اکثر ارتباطات از طریق صفحه تلویزیون، کامپیوتر یا تلفن‌همراه صورت می‌گیرد و 
تکنولوژی موجب تنهایی انسان‌ها شده است. این در حالی است که درچند دهه گذشته، تنهایی به اتفاقی متداول تبدیل شده و نوعی کورکورانه از انزوا را 
باوجود شلوغ بودن محیط از آدم‌های مختلف رقم زده است. این در حالی است که انسان‌ها به‌طور ژنتیک از روابط معنادار با انسان‌های واقعی ارضا می‌شوند 
و در نتیجه از طریق این روابط فواید بسیاری به‌دســت می‌آورند. به‌عنوان مثال، نوزادانی که بیشتر بغل می‌شوند، با بالا رفتن سن، رشد عضلانی بهتری 
داشته و سالم‌تر از بچه‌هایی خواهند بود که تماس فیزیکی کمی با آنها برقرار می‌شود. نمونه دیگر را در کسانی می‌توانیم ببینیم که دوستان زیادی دور و 
اطراف خود دارند. این افراد معمولاً شادتر و سالم‌تر هستند و بیشتر از افراد تنها عمر می‌کنند. واقعیت این است که رابطه انسانی واقعی چیزی است که 

موجب تکامل می‌شود و بدون آن بدن و زندگی کم‌کم رو به نابودی می‌رود، اما در زندگی مدرن امروز چیزی متفاوت از چنین شرایطی رقم خورده است.

نزدیک اما دور
انجمن خانواده و اینترنت در این باره اعلام کرد:تکنولــوژی ارتباط جهانی را 
فراهم کرده اما به‌طور متناقضی روابط انســانی را کاهش داده است. نمونه آن 
در خانواده‌ها قابل مشــاهده است که درگذشــته کنار هم می‌نشستند، شام 
می‌خوردند و حرف می‌زدند اما امروز مقابل تلویزیون می‌نشــینند، سرشــان 
در گوشی‌های همراه فرورفته و زمان غذا خورد‌ن‌شان هم به تنهایی می‌گذرد. 
تنهایی خودخواسته‌ اما این روزها فقط به زمان شام محدود نمی‌شود، هر کدام 

از اعضای خانواده در نهایت پی کار خود می‌رود.

ارتباط فقط غیرحضوری 
خانواده‌ها این روزها اگر حرف هم بزنند معمولاً سطحی و بی‌اهمیت است و حتی 
افراد در همین زمان هم چشم‌شان را از گوشی‌هاي همراه برنمی‌دارند. اتفاق بدتر 

اما جایی است که جواب حرف زدن یکی از اعضای خانواده، با یک »هیس!« 
همراه شــود. نتیجه حباب تکنولوژی این است که مردم ارتباط رودرروی 
کمتری پیدا کرده و ارتباطات آنها معمولاً غیرحضوری از طریق وسایلی مثل 

کامپیوتر و تلفن برقرار می‌شود.

نیازهایی که برآورده نمی‌شود
تکنولوژی امروز به ما این امکان را می‌دهد که با آدم‌های مختلف در سراسر جهان 
ارتباط داشته باشیم اما در واقعیت با هر میزان دوست در شبکه‌های اجتماعی 

هیچ‌یک معنای روابط واقعی را ندارند و تنهایی آدم‌ها به قوت خود باقی است. 
افراد از تکنولوژی به‌عنوان راهــی برای پرت کردن حواس 

خودشان از احساسات‌شان استفاده می‌کنند و شاید 
در کوتاه‌مدت احساس شادی کنند اما در آخر این 
وسیله موجب خستگی آنها می‌شود زیرا نیازهای 

واقعی آنها را به‌طور کافی برآورده نمی‌کند.

ضعف مهارت‌های ارتباطی 
نکته مهــم اینجاســت که وابســتگی به 
گوشــی‌های همراه و طولانی‌ شدن انزوا و 
تنهایی به‌تدریج دردناک‌ می‌شود و فرد را 
دچار افسردگی می‌کند. این در حالی است 
که در حرف زدن آنلاین هم استفاده از 
زبان بدن، لحن صدا و تماس چشمی 
وجود نــدارد، درنتیجــه مهارت‌های 

ارتباطی‌ افراد هم ضعیف‌تر می‌شــود که 
روابط معنادار و طولانی‌مدت در دنیای واقعی را 
دشوار می‌کند. از سوی دیگر با مشکلاتی که در 
بیان کلامی پیام برای فرد ایجاد می‌شود او دیگر 

حرف‌های دیگــران را درک نمی‌کند و نمی‌تواند 
اشارات غیرکلامی را متوجه شود.

آینده‌ای تنها؟
حالا تصور کنیــد که اگر رونــد ارتباطات‌کور 
را به‌ســوی آینده طرح‌ریزی و فرض کنیم که این روند ادامه پیدا کند، در 
۲۰ تا ۳۰ سال آینده به ســمت چه نوع جامعه‌ای پیش خواهیم رفت؟ اگر 
نسل جدید بیشــترین زمان خود را به تماشــای تلویزیون و گذران زمان 
در گوشــی‌های موبایل صرف کنند، چطور می‌توانند در آینده که بزرگ‌تر 
شــدند ارتباط درســت برقرار کنند؟ و اگر نتوانند ارتباط درست برقرار 
کنند، چطور می‌توانند با انســان‌ها روابط معنادار و طولانی‌مدت داشته 

باشند؟ 

چه باید کرد؟ 
البته پیش از این مسئله که »چطور با تنهایی مقابله 
کنید« باید به این نکته توجه داشت که تکنولوژی 
در نوع خود چیز بدی نیســت و اینکه چطور از آن 
اســتفاده می‌شــود خوب یا بد بودن آن را تعیین می‌کند.  با تلفن 
حرف‌زدن، چت کردن آنلاین و اشکال دیگر روابط مجازی را نباید 
محکوم کرد اما اگر تکنولــوژی به‌عنوان یک منحرف‌کننده حواس 
اســتفاده شــود و عمده ارتباطات افراد را به‌خود اختصاص دهد، 
آن‌وقت سلامت ذهنی و جسمی به اضافه زندگی اجتماعی‌ به‌شدت 
تأثیر خواهد گرفت. بنابراین احساس ‌تان را تشخیص دهید. تصمیم 
بگیرید که چرا احساس تنهایی می‌کنید یا دلیل اینکه دوستان زیاد 

یا عشقی در زندگی‌تان ندارید چیست؟ 
این نکته مهمی اســت که بدانید آیا این تنهایی ناشی از وابستگی 
شما به فضا و ارتباطات مجازی است یا خیر. برای تغییر احساس‌تان 
چیزی پیدا کنید. اگر می‌خواهید دوستانی تازه پیدا کنید، باید برای 
آن تلاش کنید. این یعنی تا می‌توانید با افراد مختلف ارتباط بگیرید 
و با آنهایی که دوســت دارید روابطی صمیمی و نزدیک بسازید و 

فعالیت‌هایی راکه از آن لذت می‌برید در کنار هم انجام دهید. 

زمان را مدیریت کنید
همچنین توجه کنید که هرچه زمان بیشتری را صرف 
ساختن روابط مجازی کنید، ایجاد ارتباطات معنادار 
واقعی برایتان دشوارتر خواهد شد. این ناتوانی در 
ایجاد رابطه، هم احساس دردناک تنهایی‌تان را تقویت می‌کند هم 

خستگی و کلافگی و در نهایت افسردگی را برایتان رقم می‌زند. 
پس یکی از راهکارهای دیگر هم متعادل کردن میزان اســتفاده از 
تلفن‌های همراه است چون ارزشــمندترین سرمایه انسان‌ها زمان 
و تمرکز است که عمدتا توســط گوشی‌های هوشمند و همراه مورد 
حمله قرار می‌گیرد.  به همین دلیل یکی از دغدغه‌ها، مدیریت زمان 
مخصوصا در کنترل میزان استفاده از گوشی و تبلت است چون نیاز 
است مدت زمان استفاده از گوشــی و اینترنت کنترل شود تا انجام 

کارهای مهم دیگر هم محقق شود. 

نگاه ارزش افزوده به تلفن همراه
دکترسعید مدرسی، کارشــناس مسائل تربیتی و 
سواد رسانه‌ای در باره اســتفاده متعادل از تلفن 
همراه  می‌گویــد: »اگر من ۲۴ ســاعت خود را به 
درستی تنظیم کنم باید بدانم که مصرف رسانه‌ای چقدر باید از من 
زمان بگیرد، اگر این نگاه را داشته باشم مدت زمان منطقی را پیدا 
خواهم کرد و مسئولانه و با نگاه ارزش افزوده از تلفن همراه و 

تکنولوژی وقت‌مان را پر خواهیم کرد. «
 او نقش والدین در کاهش مصرف استفاده از گوشی همراه 
در کودکان را دارای اهمیت می‌داند و تاکید می‌کند: »شما 
می‌توانید به راحتی، فرزندتان را با ایجاد محدودیت‌ها 
و قوانین استفاده، آموزش و نظارت مناسب نسبت به 
تاثیرات منفی تلفن همراه ایمن کنید. البته قبل از 
آن باید خودتان را با اســتفاده متعادل از فضای 
مجازی و تلفن همراه تربیــت کنید تا بتوانید 

الگوی مناسبی هم برای فرزندتان باشید.«
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