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قدیمی‌های تهران هنوز هم هروقت آب بنوشند، 
چند قطره‌ای بر خاک می‌ریزند. قدیم رسم بود؛ ته 

کاسه آب را به زمین می‌ریختند و زیر لب ذکر می‌گفتند.
عج��ب روزگار دیدنی‌ای داشـ�تیم؛ مردم زندگی عادی‌ش��ان را دانس��ته و 
نادانس��ته از اهل معنا و معرفـ�ت می‌گرفتند. این آب ریخت��ن بر خاک هم  

داستانی داشت.
حکم اهل معنا این بود که آب فشــاندن بر زمین، صدقه سـلامتی اس��ت. 
جوانمردان می‌گفتند اگر از آبی که به‌دس��ت است جرعه‌ای بر خاک بریزیم، 

شکرانه هستی‌مان است و خاک راهم از این هستی با خبر می‌سازیم.
برخاک تشنه جرعه فشانی عبادت است

ما باده را به گوشه محراب می‌کشیم
اما یک پله بالاتر هم داش��ت. ته جرعه آب، سیراب کردن زمین خشک بود و 
نفع رساندن به غیر. اهل فتوت از آنچه عالم به او بهره رسانده بود، دیگران را 

نصیب می‌کردند.
اگر شراب خوری جرعه‌ای فشان بر خاک
از آن گناه که نفعی رسد به غیرچه باک؟

چه آنکه به حکم روایات و به‌یاد خفتگان در س��ینه ت��راب، آب بر خاک مزار 
می‌ریختند تا آرامش رفتگان باشد؛ سنت آب ریختن و شست وشوی قبر نیز 

از همین جا بود.
ساقی چو در زرین قدح ریزی شراب ناب را

اول به یاد رفتگان بر خاک ریز آن آب را
اهل معرفت از این نیز فراتر رفتند. گویی ساقی الست جرعه‌ای از جام نخستین 
بر سر این تشنه خاک ریخته است و خاک از تأثیر آن جوش کرده و جان گرفته 

و جهان را بار ساخته است.
قسمت آدم شد از روز ازل سرجوش فیض 
ریخت ساقی»جرعه اول ز مینا « بر زمین

اما راز این جرعه فشاندن فراتر از این معانی اس��ت. اسرار این دست افشانی 
کریمانه را باید پای منبر اهل حقیقت شنید. حقیقت »جرعه اول ز مینا « را 
باید جست. این چه شراب طهوری است؟ اول جرعه ریز عالم کیست؟ جرعه 

اول کدام‌ است؟
آب در زبان فارسی نیز بی‌رمز و راز نیست. آب؛ الف است و با. الف مبدا حروف 
است. اصل وحدت و یگانگی است که منش��ا همه اعداد و حروف دیگر است. 

حروف دیگر با واسطه و بی‌واسطه از الف‌هستند. مثل با و تا و یا.
حرف اول از الوهیت الف

مبدا جمله حروف موتلف
حرف با نیز کلید و مفتاح تمام عالم وجود است که امیرالمومنین تنها درباره 

حقیقت نقطه باء فرمودند؛ می‌توانم 70بار شتر درباره نقطه باء مطلب بگویم.
اما برای حقیقت آب باید عمیق‌تر شد.

آمده است یا احمد لولاک لما خلقت الافلاک؛ فرمود پیغمبرم اگر تو را خلق 
نمی‌کردم، کسی خلق نمی‌شد و سپس فرمود: لولا علی ما خلقتک. تا آنجا که 

حق کلام اینطور ادا شد؛ لولا فاطمه لما خلقتکما.
داریم که کل ش��یء حی من الماء. اما روح آب و جان آب، کوثر وجود است. 
فهم قدیمی‌ها از اینکه آب مهریه حضرت زهراست اشاره به همین معناست. 
چون آب ظهور کرد، نور جلوه کرد. آبی که بر خاک نشس��ت و عرش و فرش 
را سامان بخش��ید، وجود مقدس و مجلل فاطمه است که در همه  مخلوقات

جاری و ساری است.‌‌

حاشیه‌ای‌بر یک سنت قدیمی 

راز آب فشاندن برخاک‌

چطور خانه‌دار شدن تبدیل به آرزو شد؟

داده نما
گرافیک:  آرش شاه‌سمندی

رکورد تولید نفت در اوپک متعلق به ایران
براســاس آمار وزارت انــرژی آمریکا، ایــران با افزایــش ۳۳۰هزار بشــکه‌ای تولید 
روزانه نفت در ســال۲۰۲۳ رکورددار افزایش تولید نفــت در میان اعضای اوپک 
در این سال شده است. اداره اطلاعات انرژی آمریکا در جدیدترین گزارش خود 
متوسط تولید نفت ایران در سال میلادی گذشته را ۲میلیون‌و۸۷۰ هزار بشکه 

در روز اعلام کرده است.

۲میلیون
‌و۵۴۰ هزار 

بشکه نفت در روز به‌طور 
 متوسط در سال2022 

در ایران تولید شده

تولید کل اوپک
2023 

۲۶میلیون‌و۸۹۰ هزار 
بشکه در روز

2022
۲۷میلیون‌و۵۲۰ هزار بشکه 

تولید کل اوپک در روز 
 

از ۱۲عضو اوپک  

افزایش تولید در روز نسبت به سال قبل

کاهش تولید در روز نسبت به سال قبل

کشور کاهش 
تولید داشتند.

 کشور
تولید ثابت 

کشور افزایش 
تولید داشتند.

771144

ایران
 ۳۳۰ هزار بشکه 

عربستان
 890 هزار بشکه 

امارات
 100 هزار بشکه 

عراق
 130 هزار بشکه 

نیجریه
 140 هزار بشکه 

ونزوئلا
 50 هزار بشکه 

لیبی
 170 هزار بشکه 

بزرگ‌ترین تولیدکنندگان اوپک در سال ۲۰۲۳ )بشکه در روز(
عربستان با ۹ میلیون و ۵۴۰ هزار 

عراق با ۴ میلیون و ۳۲۰ هزار 
 امارات با ۲ میلیون و ۹۶۰ هزار 
 ایران با  ۲ میلیون و ۸۷۰ هزار 

 کویت با  ۲ میلیون و ۵۹۰ هزار 

ایــن گــزارش تولیــد نفــت ایــران در 
آخرین ‌ماه ســال گذشــته میــادی را 
۳میلیــون‌و۱۷۰ هــزار بشــکه در روز 
اعلام کــرده اســت. ایــران در این‌ماه 
پــس از عربســتان و عــراق ســومین 

تولیدکننده بزرگ اوپک بوده است.

جولان قحطی و سرما در غزه

باخت سنگین قماربازها

بازگشت به بهشت

این شنبه‌های 
دوست‌داشتنی 

 90 رویداد شنبه‌های امید و افتخارتا به حال  
در پایتخت برگزار شده است

بسیاری از آوارگان اکنون با قحطی کامل موادغذایی روبه‌رو شده‌اند 

 بانک مرکزی در مورد تراکنش‌های شبکه قمار چه می‌کند؟ 

در مورد قدوس، قائدی و انصاری فرد؛  بازیکنانی که ستاره‌ روز اول بودند

صفحه4

مرور شنبه‌های امید و افتخار پایتخت

کمر قیمت مسکن را 
می‌شکنیم . انتخاب ما 

ارزان‌سازی  تهران است.

با اســکن این کیو آر کد ببینید چــه پروژه‌هایی در قالب 
شنبه‌های امید و افتخار در تهران به بهره‌برداری رسیده است.

صفحه13

با اسکن این کیو آر کد همه چیز را درباره 3ستاره تیم ملی‌فوتبال 
در نخستین بازی ایران در جام ملت‌های آسیا ببینید.

صفحه9

با اسکن این کیو آر کد ویدئویی از آرزوی عجیب یک‌کودک 
فلسطینی می‌ببینید که شما را شوکه می‌کند.

صفحه3

با اسکن این کیو آر کد ببینید چه کسانی و چطور به خانه به دوشی تهرانی‌ها دامن زدند.

یک میلیون و نهصد هزار مسکن 
در حال ساخت است . دولت قبل 

باید سالی یک میلیون مسکن 
می‌ساخت که نساخت.

 مسکن مهر طرح 
هزینه سکونت در تهران را مزخرفی است.

گران کنیم! تهران شهر 
70درصدارزانی است.

 پروژه‌ها در همین دوره شروع 
شده و به پایان رسیده است.

494پروژه
فقط در پهنه جنوبی شهر به 

بهره‌برداری رسیده است.
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مناظره بر سر مسکن
چطور خانه‌دار شدن تبدیل به آرزو شد؟

دولت خبرسازان

تیتر خبر

ایران به نیروهای مقاومت دستور نمی‌دهد
حسین امیرعبداللهیان، وزیر امورخارجه 
گفت: نیروهــای مقاومــت در منطقه 
ازجملــه یمن، به‌صورت مســتقل و در 
چارچوب مصالح خود اقــدام می‌کنند و 
جمهوری‌اســامی ایران به آنها دستور 

نمی‌دهد. حمایت گسترده آمریکا از رژیم‌صهیونیستی خطای 
بزرگ واشنگتن است./تسنیم

پاسخ به شبهه‌ها درباره حمله به عین‌الاسد
مصطفی رستمی، رئیس نهاد نمایندگی 
مقام‌معظم‌رهبری در دانشگاه‌ها با اشاره 
به شــبهاتی که درباره حمله موشــکی 
ایران به عین‌الاسد مطرح می‌شود، گفت: 
انتقام سخت به‌فرموده رهبرمعظم انقلاب 

حمله به عین‌الاسد نبود، بلکه آن اقدام ایران سیلی سخت به 
آمریکایی‌ها به‌حساب می‌آید./فارس

دستورکار کنونی دشمن
احســان صالحــی، دبیر شــورای‌عالی 
اطلاع‌رســانی دولت بــا بیــان اینکه 
مهم‌ترین کمپینی که اکنون دشــمن 
علیه ایران دارد، »ســیاه کردن آینده« 
است، گفت: ماموریت بخش‌های مختلف 

خدماتی، تولیدی و رســانه‌ای و همچنین ســتاد مبارزه با 
موادمخدر، صیانت از حال و آینده کشور است./ایسنا

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
  علیرضا فخاری، اســتاندار تهران اعلام‌کرد سیدابراهیم رئیسی، 
رئیس‌جمهور پنجشنبه ۲۸دی‌ماه به فیروزکوه و دماوند سفر می‌کند.

  حســن کاظمی‌قمی، نماینده ویژه رئیس‌جمهوری در امور 
افغانستان، به‌منظور رایزنی‌های دوجانبه با محوریت افغانستان 

به پاکستان سفر کرد.
  مرکز رسانه قوه قضاییه اعلام‌کرد برای الهه محمدی و نیلوفر 
حامدی، 2 متهم امنیتی، به‌دلیل کشف حجاب پرونده جدیدی 

تشکیل شده‌است.
  دولت آمریکا به‌دلیل حمایت‌های متعدد از گروهک تروریستی 
موسوم به جندالله که عامل شهادت ۳۹شهروند ایرانی درحادثه 
تروریستی ســال۸۹ چابهار بود، به پرداخت بیش‌از ۲میلیارد و 

۶۰۰میلیون دلار خسارت و جریمه محکوم شد.
  بهروز بهزادی، مدیرمسئول روزنامه اعتماد ازسوی هیأت‌منصفه 
دادگاه‌های سیاسی و مطبوعاتی به‌ اتهام »نشر اکاذیب و چاپ و 
انتشار اسناد رسمی و محرمانه با تیتر »پشت‌پرده حجاب‌بان‌ها« 

مجرم شناخته شد.
  هجدهمین جلسه ســتاد هماهنگی روابط اقتصادی خارجی 
با موضوع بررسی وضعیت روابط اقتصادی با پاکستان و الجزایر 

برگزار شد.
  محمد مدثر تیپو، سفیر پاکستان در تهران از آمادگی این کشور 
برای افزایش روابط دوجانبه تجاری به ســطح 5میلیارد دلار در 

5سال آینده خبرداد.
  نشست هم‌اندیشی اســتانداران سراسرکشور با حضور احمد 
وحیدی و رضامراد صحرایی، وزرای کشــور و آموزش‌وپرورش 

برگزار شد.

تا انتخابات

ایجاد کانال اختصاصی برای نامزدهای مجلس
وزیر ارتباطــات و فنــاوری اطلاعات گفــت: برای 
کاندیداهای انتخابات مجلس، یک کانال اختصاصی 
با تیک آبی طراحی می‌شود و به آنها ظرفیت تبلیغاتی 
داده می‌شــود، همچنین قرار شد سکوها یک بسته 
تبلیغاتی برای نامزدهای انتخابــات طراحی کنند. 
عیســی زارع‌پور درباره نقــش وزارت ارتباطات در 
برگزاری انتخابات الکترونیک هــم افزود: انتخابات 
امسال به‌صورت الکترونیکي کامل نیست و فقط بحث 

احرازهویت به شکل برخط است./فارس

راهبرد انتخاباتی جهادگران 
دبیرکل جهادگران ایران‌اســامی گفت: از آیت‌الله 
علیرضا اعرافی دعوت کرده‌ایم تا در انتخابات مجلس 
خبرگان ثبت‌نام کنند، از این‌رو در تهران با سرلیستی 
او فهرست خواهیم داد.وهاب عزیزی افزود: تصمیم 
داریم با شــعار »تحول اقتصــادی و اجتماعی«، که 

نیاز ضروری کشور است، وارد انتخابات شویم./ایسنا

فهرست مشترک اصلاح‌طلبان و اعتدال‌گرایان 
یک فعال سیاســی اصلاح‌طلب از ائتلاف و فهرست 
مشترک اصلاح‌طلبان و اعتدال‌گرایان در انتخابات 
مجلس دوازدهم خبر داد و گفت: ما به‌دنبال انتخابات 
پرشور هستیم و حتما باید در صحنه، مشارکت داشته 
باشیم. اسماعیل دوســتی افزود: افرادی که مخالف 
وضع موجود هستند و می‌خواهند در عرصه انتخابات 
شــرکت کنند و به وضع موجود انتقاد دارند باید با 
اشتیاق مشارکت داشته باشند و با یک فهرست قوی 

حضور پیدا کنند./ایرنا

گامی برای تقویت امنیت مرزها
بودجه لازم به‌منظــور تجهیز و نوســازی پاســگاه‌های مناطق‌مرزی تامین شــد. حســینعلی حاجی‌دلیگانی، عضو 
کمیسیون تلفیق بودجه1403اعلام‌کرد: حدود ۷۰هزارمیلیاردتومان برای بازسازی و نوسازی پاسگاه‌های مناطق 

مرزی تصویب شده‌ که بخشی از نیازهای کلان مالی این حوزه را تامین می‌کند./فارس

پویایی ارتش در تولید قدرت
تولید قدرت توسط جوانان نخبه از مهم‌ترین دستاوردهای ارتش محسوب می‌شود. امیر نوذر نعمتی، جانشین 
فرمانده نیروی‌زمینی ارتش اعلام‌کرد: این نیرو به‌دلیل تحرک‌‌پذیری بالا، فقط در چند روز توان جابه‌جایی چند 

تیپ و لشکر را در سراسر کشور دارد./پایگاه اطلاع‌رسانی ارتش

محور ویژه گفت‌وگوی 
امیرعبداللهیان و لاوروف

براســاس اعــام وزارت امورخارجه روســیه، وزرای خارجه 
ایران و روسیه روز دوشــنبه در گفت‌وگویی تلفنی، پیرامون 
موضوع‌های مختلفی بحث‌ و تبادل‌نظر کرده‌اند. دراین گفت‌وگو 
تأکید شده‌اســت که تعهد متقابل طرفین به اصول اساســی 
روابط 2کشــور، ازجمله احترام بی‌قید و شــرط به حاکمیت، 
تمامیت‌ارضی و ســایر اصول منشور ســازمان ملل‌متحد در 
توافقنامه جامع 2 کشور قید می‌شود. حسین امیرعبداللهیان و 
سرگئی لاوروف همچنین درباره پیشرفت آماده‌سازی توافقنامه 
جدید بین دولتی و همکاری دوجانبــه در حوزه‌های تجارت، 
اقتصادی، حمل‌ونقل، لجســتیک و... رایزنی کرده‌اند. ازسوی 
دیگر گفته شده شــدت گرفتن تنش‌ها در خاورمیانه از دیگر 
محورهایی بوده که مورد توجه ویژه وزرای امورخارجه 2 کشور 
قرار گرفته‌است‌ و دوطرف حملات گسترده آمریکا و انگلیس 
به خاک یمن را به‌شــدت محکوم کرده‌اند. امیرعبداللهیان و 
لاوروف همچنین خواستار آتش‌بس فوری در نوار غزه و تضمین 
دسترســی بشردوســتانه بدون مانع به این منطقه برای ارائه 

کمک‌های فوری به غیرنظامیان آسیب‌دیده شده‌اند.

دیپلماسی

دولت

دستاوردهای دولت به روایت 
رئیس‌جمهور

ســیدابراهیم رئیســی صبح دیــروز )دوشــنبه( در 
بیست‌و‌ششمین گردهمایی سراســری ائمه‌جمعه کشور 
ضمن تسلیت سالروز شهادت امام هادی)ع(، نمازجمعه را 
دارای جایگاهی اثرگذار و برخوردار از کارکردهای متنوع در 
حوزه‌های مختلف عبادی و معنوی دانست. در ادامه سامانه 
جامع مساجد کشور، مشــتمل بر اطلاعات کمی و کیفی 

مساجد نیز در این گردهمایی رونمایی شد.

مطالبه‌گری در تریبون‌های نمازجمعه
رئیس‌جمهور اظهار کرد: ائمه‌جمعــه گره‌های ذهنی را که یا از 
روی غفلت یا از روی دشمنی در جامعه ایجاد شده رفع می‌کنند 
و از سوی دیگر ستادهای نمازجمعه یکی از مهم‌ترین جایگاه‌های 
نیروسازی برای نظام و دستگاه‌ها هستند و در عرصه‌های مختلف 
از دوران دفاع‌مقدس و پس از آن همواره به تعلیم و تعدیل بوده‌اند. 
تریبون‌های نمازجمعه همواره به‌دنبال اجرای عدالت، مبارزه با 
فساد، تبعیض و فقر بوده و این مطالبه‌گری را با دقت و حساسیت 
دنبال کرده‌اند. این نقش‌آفرینی ائمه جمعه برای مردم و مسئولان 
جامعه نعمتی الهی است؛ برای مسئولان از بابت اینکه یک جایگاه 
امین، ناظر آنهاســت و برای مردم نیز از این بابت که می‌بینند 
جایگاهی هســت که آنها را می‌بیند و سخن‌شــان را می‌شنود 
و با امانت و اخلاص و بر مدار عدالــت به‌دنبال اصلاح واقعی در 

عرصه‌های مختلف است.

مهم‌ترین اقدامات دولت سیزدهم از آغاز
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی دولت،رئیسی افزود: کارنامه عملکرد 
دولت مردمی طی 2.5سال گذشته ازجمله »کنترل و مهار موفق 
بیماری کرونا«، »رفع کســری بودجه 480هزار میلیارد تومانی 
با ایجاد منابع جدید درآمدی برای کشور«، »کنترل‌و‌مهار رشد 
نقدینگی و کاهش آن از 42درصد به 27درصد«، »تعیین‌تکلیف 
بانک‌های ناتــراز«، »اجرای نظــام تعرفه‌گذاری پرســتاران و 
رتبه‌بندی معلمان پس از یک‌دهــه معطلی«، »نهضت تکمیل 
پروژه‌های نیمه‌تمام و بازگرداندن 6هزار و 500کارگاه و کارخانه 
راکد به چرخه تولید«، »کنترل و کاهــش ناترازی‌ها در بخش 
انرژی با افزایش ظرفیت تولید«، »حل مشکل تنش آبی 3هزار 
و 500روســتا و برنامه‌ریزی برای تأمین یک میلیاردمترمکعبی 
آب شرب«، »رشــد اقتصادی 4.2درصدی«، »رشد چشمگیر 
تجارت نفتی«، »تلاش برای جبران کمبودها در بخش مسکن با 
ساخت یک‌میلیون و 900هزار واحد مسکونی جدید«، »افزایش 
10درصدی تخت‌های بیمارســتانی«، »توسعه‌بیمه‌سلامت«، 
»زهکشــی 122هزار هکتاری اراضــی کشــاورزی و افزایش 

22درصدی تولید محصولات کشاورزی« بوده است.

رایزنی‌ وزیر خارجه  هند با رئیسی
تهران روز دوشنبه میزبان »ســوبرامانیام جایشانکار«، وزیر 
امورخارجه هند بود؛ دیداری دیپلماتیک که بیش‌از هر چیز 

تحت‌تأثیر تحولات اخیر در دریای‌سرخ قرار داشت.
در شرایطی که تهران و دهلی‌نو محورهای متکثری برای رایزنی 
دارند، اما به‌نظر می‌رســد رایزنی‌های وزیر امورخارجه هند در 
تهران و گفت‌وگوهای او با مقام‌های ارشد ایرانی، بیش‌از هر چیز 
درباره افزایش سطح تنش‌ها در دریای سرخ است. وزیر خارجه 
هند بعد از ظهر دیروز با ســید ابراهیم رئیســی، رئیس‌جمهور 

کشورمان گفت‌و‌گو کرد.
به گزارش تســنیم، وی همچنین با حســین امیرعبداللهیان، 
وزیر امورخارجه و مهرداد بذرپاش، وزیر راه‌و‌شهرسازی دیدار و 
گفت‌و‌گو کرد. امیرعبداللهیان در نشست‌خبری با همتای هندی 
خود با تأکید بر اینکه ایران با قوت از امنیت کشتیرانی در منطقه 
حمایت می‌کند، به آمریکا و انگلیس هشدار داد جنگ علیه یمن 
را متوقف کنند. وزیر امورخارجه هند نیز دراین نشست خبری 
با اشاره به عرصه‌های متنوع همکاری و اتحاد ایران و هند، تأکید 
کرد که دهلی‌نو می‌خواهد از موقعیت ایران در منطقه استفاده 
کند که می‌تواند هند را به شمال برساند. سوبرامانیام جایشانکار با 
اشاره به نگرانی‌های هر دو کشور از تحولات غرب‌آسیا، بر ضرورت 

جلوگیری از افزایش خشونت‌ها تأکید کرد.

ارزیابی کارنامه دولت ‌ســیزدهم طی بیش‌از 

گزارش
2سال گذشته نشــان می‌دهد تلاش برای 
جبران کمبودها در بخش مســکن با ساخت 
یک‌میلیون ‌و 900هــزار واحد مســکونی جدید، ازجمله 
دستاوردهای به‌دست آمده ‌اســت؛ موفقیتی که از تغییر 

رویکردها در این حــوزه حکایت دارد. در شــرایطی که 
بررســی‌های کارشناســی از ناکامی دولت‌های یازدهم و 
دوازدهم در حوزه مســکن حکایت دارد، تحول در حوزه 
مسکن در اولویت تیم اقتصادی دولت‌سیزدهم قرار گرفت و 
به‌گفته مسئولان مربوطه، با اقدام‌های انجام شده طی بیش‌از 

2سال گذشته، نهضت مسکن‌سازی در کشور دوباره رونق 
گرفته‌اســت؛ این درحالی‌اســت که »مسکن‌سازی« از 
اصلی‌ترین رویکردهای دولت‌سیزدهم از ابتدای آغاز به‌کار 
بوده‌است و برنامه‌ریزی‌ها برای تحقق وعده ساخت ۴میلیون 

مسکن انجام و وارد مراحل اجرایی شده‌است.

آمارها نشــان می‌دهد بی‌توجهی دولت قبل نسبت به 
تولید مسکن، این حوزه را با تورمی بیش‌از تورم عمومی 
روبه‌رو کرد و رشد ۸۰۰درصدی )۸برابری( قیمت مسکن 
در دولت دوازدهم شرایط بغرنجی را برای مردم در این 
حوزه رقم زد. براســاس آمارها، متوسط ساخت مسکن 
در دولت گذشته به سالانه ۳۰۰هزار واحد کاهش یافت؛ 
آماری که از شکست دولت قبل در تحقق سیاست‌های 
ترسیمی خود در این حوزه حکایت داشت. دولت یازدهم 
در ابتدای راه، با انتقاد از پروژه »مسکن مهر«، طرح جامع 
مسکن را کلید زد و ساخت ســالانه حدود یک‌میلیون 
مسکن، اعم از شهری، روســتایی و نوسازی بافت‌های 
فرسوده را وعده داد، اما بررسی‌های کارشناسی از ناکامی 
در تحقق چنین وعده‌ای حکایت داشــت؛ این در حالی 
است که مســئولان شــهری آن دوره نیز اعتقادی به 
ارزان‌سازی شهر نداشتند و شهردار قبلی صراحتاً گفته 
بود که باید هزینه تهران را بیشتر کنیم تا مردم از شهر 

به حومه کوچ کنند.

رکورد کاهش تولید و عرضه مسکنکارنامه غیرقابل‌قبول دولت گذشته

شکست سنگین در شاخص قیمت مسکن

کارنامه عباس آخوندی

تحول اساسی در رویکردهای مسکن‌سازی

تشکیل قرارگاه جهادی مسکن در تهران

بی‌مهری به مسکن مهر

تلاش برای ثبات در بازار مسکن

بررسی‌ها نشــان می‌دهد دولت‌های یازدهم و دوازدهم 
رکورددار کاهش تولید و عرضه مسکن بوده‌‌اند. براساس 
آمارهای منتشر شــده، تعداد ساخت‌وسازهای جدید 
در دولت‌هــای یازدهم و دوازدهم از حــدود 593هزار 
واحد در پایان ســال1392، به 336هزار واحد در پایان 

سال1398رسید؛ آماری که در سال پایانی دولت‌دوازدهم 
)1399( نیز به روند نزولی خود ادامه داد. درواقع با توجه 
به کارنامه دولت قبل در حوزه ساخت‌‌وساز مسکن، عنوان 
»کم‌کارترین دولت در حوزه ســاخت مســکن از سال 

1380تاکنون« به دولت روحانی تعلق گرفت.

عملکرد غیرقابل دفاع دولت‌های یازدهم و دوازدهم 
در حوزه ساخت‌وساز مســکن در شرایطی است که 
آمارها نشان می‌دهد دولت گذشته در شاخص قیمت 
مسکن نیز شکست‌های سنگینی را در کارنامه خود 
ثبت کرده‌است؛ چراکه دراین دوره افزایش بی‌سابقه 
قیمت‌ها مردم را با چالش‌های ویژه‌ای در این عرصه 

مواجه کرد. براســاس داده‌های آماری بانک مرکزی 
و وزارت راه‌وشهرســازی، در طــول دولت قبل، در 
شهر تهران قیمت مسکن از متری 3میلیون‌ و ۸۰۰ 
هزارتومان در تابستان 1392، با رشد ۶۴۷درصدی، 
به ۲۸میلیون‌و ۳۸۹هزارتومــان در پایان بهمن‌ماه 

سال 1399رسید.

کارشناسان معتقدند عملکرد غیرقابل دفاع دولت قبل در حوزه مسکن، بیش‌از هر چیز به‌دلیل 
رویکردهای عباس آخوندی، طی سال‌های 1392تا 1397بوده‌است. وی در آبان 97گفته بود: 
»چطور وقتی بنده از لحاظ بنیادی با مسکن مهر مخالف بودم، باید به افتتاح این واحد‌ها فکر 
می‌کردم؛ پس بنابراین افتخار می‌کنم یک مورد از این واحد‌ها را افتتاح نکردم و این موضوع 
باعث شد، ضد‌رسانه‌ها از این موضوع حداکثر استفاده را کرده و از بنده چهره ضد‌مسکن مهر 
بسازند.« گفته می‌شود »کاهش عرضه مصرفی« و »افزایش تقاضاهای مصرفی و سوداگرانه«، 
دلیل اصلی افزایش قیمت آپارتمان بوده ‌است. در شرایطی که برآوردها در آن مقطع، از نیاز 
کشور به ساخت سالانه ۵۰۰تا ۵۵۰هزار واحد مسکونی جدید حکایت داشت، در دولت‌های 

یازدهم و دوازدهم ساخت‌وسازهای جدید از سالانه ۲۵۰ تا ۳۰۰هزار واحد فراتر نرفت.

کارنامه ناکام دولت قبل در حوزه مسکن در شرایطی است که کارشناسان معتقدند 
بی‌مهری دولت روحانی به »مســکن مهر« از اصلی‌ترین دلایل افت شــاخص‌ها 
دراین حوزه به شمار می‌رود؛ رویکردی که پیشگام آن، عباس آخوندی، وزیر راه 
و شهرســازی دولت روحانی بود. زمانی که در آبان‌ماه1392، دولت‌یازدهم عملا 
دستور توقف طرح مسکن مهر را صادر کرد، امید بسیاری از شهروندان و به‌ویژه 
جوانان برای خانه‌دار شدن به یأس بدل شد؛ این درحالی بود که در زمینه تکمیل 
پروژه‌های باقیمانده مسکن مهر نیز اقدام قابل‌توجهی صورت نگرفت؛ آن‌هم در 
شرایطی که رهبرمعظم‌انقلاب در شــهریورماه 1395طی دیدار با اعضای هیأت 
دولت، خواستار توجه جدی دولت‌ برای تکمیل پروژه‌های ناتمام مسکن مهر شدند.

با آغاز به‌کار دولت‌سیزدهم رویکردهای جدیدی در حوزه ساخت‌وساز مسکن در 
دستورکار قرار گرفت و وعده ساخت 4میلیون واحد مسکونی، امیدها برای خانه‌دار 
شدن را در جامعه افزایش داد. کلید زدن طرح نهضت ملی مسکن از اقدام‌های ویژه 
دولت‌سیزدهم دراین حوزه بوده‌است. بر اســاس آمارهای منتشرشده، در بیش‌از 
2ســال اخیر، بیش‌از یک‌میلیون و 800هزار واحد مسکونی در قالب طرح نهضت 
ملی مسکن درحال ساخت است. ازسوی دیگر گفته می‌شود تاکنون چیزی حدود 

310هزار واحد مسکونی هم به متقاضیان تحویل داده شده‌است.

دولت‌سیزدهم با برنامه‌ریزی چندوجهی برای ســاخت مسکن و کنترل قیمت‌ها 
دراین عرصه، درحال برداشتن گام‌های مؤثری دراین حوزه است. مسئولان مربوطه 
براین اعتقادند که راهبردهای درپیش گرفته شــده ازســوی دولت، چه در حوزه 
ساخت و  چه در حوزه تسهیلات و... ثبات در بازار ساخت‌وساز و آرامش نسبی در بازار 
قیمت‌ها را به‌دنبال داشته‌است. براین اساس دولت‌سیزدهم توانسته در بخش‌های 
»تامین زمین«، »ساخت مسکن«، »تامین خدمات زیربنایی و روبنایی شهرهای 
جدید« و »نوسازی بافت‌های فرسوده« گام‌های قابل‌توجهی را درمسیر رونق بردارد.

ارزان‌ســازی مســکن از دیگر رویکردهایی بوده که نه‌تنها مدنظر دولت‌ســیزدهم قرار 
داشته، بلکه شهرداری تهران نیز درحال برداشــتن گام‌های مؤثری در این زمینه است. 
علیرضا زاکانی، شــهردار تهران در همین خصوص معتقد اســت که »از طریق تکالیف 
بند21ماده55برای ما تکلیف شــده که مسکن برای متوســط عناصر جامعه بسازیم و با 
ایده‌هایی که دنبال می‌کنیم شــهر تهــران را می‌خواهیم برای مــردم مطلوب کنیم.« 
برهمین‌اساس هم بود که شــهرداری تهران قرارگاه جهادی مســکن را راه‌اندازی کرد. 
این قرارگاه با مدنظر قرار دادن شاخص »مسکن؛ پیشران اقتصاد کشور« دستورکارهای 
متنوعی را در اولویت قرار داد که عبارت است از: »مدیریت هماهنگ و همکارانه و مانع‌زدایی 
از همه فرایندها«، »به حداقل رساندن زمان و حذف فرایندهای موازی و زائد برای صدور 
مجوزهای لازم برای تولید مسکن در شهر تهران«، »در اولویت قرار دادن و به‌کارگیری همه 
ابزارهای موردنیاز برای سرعت‌بخشی به نوسازی بافت‌های فرسوده و ناکارآمد«، »شناسایی 
همه ظرفیت‌های تولید مسکن در شهر تهران و تلاش برای فعال‌سازی آنها«، »به میدان 
آوردن همه امکانات شهرداری تهران )شامل زمین، مجوزها و جز آن( برای تأمین مسکن و 
به‌ویژه مسکن استطاعت‌پذیر« و »فعال کردن اجرای بند۲۱ ماده ۵۵ قانون شهرداری مبنی 
بر اتخاذ تدابیر لازم برای تأمین مسکن برای افراد و گروه‌های بی‌بضاعت و کم‌استطاعت«.

راهبردهای دولت 
در حوزه مسکن

دولت‌ســیزدهم اولویت ویژه‌ای برای حوزه مســکن قائل 
شده‌است. در 9مرداد ماه1401رئیس‌جمهور برنامه پایش 
عملکرد دســتگاه‌های دولتی را از وزارت راه و شهرســازی 
آغــاز کــرد و درجمــع مدیــران ایــن وزارتخانــه بــه تشــریح 
راهبردها و اولویت‌های این حــوزه پرداخت؛ راهبردهایی 
که بخش مهمی از آنها معطوف به رونق ساخت‌وســاز در 

کشور و تحقق وعده ساخت 4میلیون مسکن بود.
 ضــرورت اجــرای وعــده دولــت بــرای ســاخت ۴میلیون 

مسکن
 صدور دســتور واگذاری زمین به وزارت راه‌وشهرســازی 

برای ساخت مسکن
 ضرورت دریافت مالیات از اراضی رها شده

 توسعه افقی شهرها به جای بلندمرتبه‌سازی
 تقویت نظارت بر بازار مسکن و تنظیم‌گری دراین حوزه
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رضا عموییگزارش
روزنامه‌نگار

خودزنی دوباره صهیونیست‌ها در غزه
روزنامه عبری زبان هاآرتص تاکید کرد که ارتش رژیم صهیونیستی یک اسرائیلی را در نوار مرزی باریکه غزه به گمان 
اینکه فلسطینی اســت، هدف قرار داده و او را به قتل رســانده اســت. از زمان جنگ در غزه، این چندمین نظامی 

صهیونیست است که با آتش خودی به قتل می‌رسد.

بازداشت بازیکن اسرائیلی در ترکیه
ترکیه »ساگیو یهزکل« بازیکن اسرائیلی تیم آنتالیا اسپور را به خاطر حمایت از رژیم اشغالگر صهیونیستی بازداشت 
کرد. به گزارش خبرگزاری آناتولی، این بازیکن اسرائیلی در بازی مقابل تیم ترابوزان اسپور پس از به ثمر رساندن 

گل، علامتی به نشانه حمایت از جنگ علیه غزه را نشان داده بود.

هشتگ

امیرعلی ابوالفتح
 کارشناس مسائل بین‌الملل

آمریکا دیگر بزرگ‌ترین قدرت خاورمیانه نیست؛ 
ایران است! گاردین در یادداشتی به مسئله شکست 

سیاست‌های آمریکا در خاورمیانه پرداخته و تأکید 
می‌کند که آمریکا دیگر بزرگ‌ترین قدرت خاورمیانه 

نیست بلکه بزرگ‌ترین قدرت خاورمیانه، ایران است.

محمد صفا 
دیپلمات فلسطینی در سازمان ملل 

6آمبولانس: این تعداد آمبولانس‎های عملیاتی است 
که در غزه باقی مانده است، برای 2.2میلیون انسان. 

اسرائیل آمبولانس‌های فلسطینیان را هدف گرفته 
است. هدف قرار دادن آمبولانس‎ها جنایت جنگی 

است.

سارا ویلکینسون 
فعال حقوق بشر حامی فلسطین 

در صدمین روز نسل‌کشی در غزه محمد عطاء 
ابوکرش، پزشک 24ساله، به همراه پدرش و 4 خواهر 

و برادرش توسط اسرائیلی‌ها کشته شدند. در این 
حملات مادر و 2خواهر محمد عطا به‌شدت مجروح 

شده‌اند.

جولان قحطی و سرما در غزه
بحران انسانی غزه تا جایی تشدید شده که بسیاری از آوارگان اکنون با قحطی کامل موادغذایی روبه‌رو شده‌اند 

جهان مقاومتعدد خبر

تأیید حمله یمن به یک کشتی آمریکایی
فرماندهی مرکزی آمریکا روز دوشنبه به وقت محلی در 

بیانیه ای اعلام کرد.
به گزارش الجزیره، در ۱۵ ژانویه تقریباً ساعت ۴ بعد از 
ظهر )به وقت صنعا(، حوثی‌ها )انصارالله( یک موشک 
بالستیک ضد کشتی را از مناطق تحت کنترل خود در 
یمن شلیک کردند و به کشــتی کانتینری »گیبرالتار 
ایگل« متعلق به آمریکا و تحت پرچم جزایر مارشــال 

حمله کردند. 

کشته شدن 15هزار نفر در جنگ با حزب‌الله 
مشاور سابق امنیت داخلی رژیم اســرائیل از قول مقامات 
آمریکایی به کسانی که در داخل این رژیم، مشتاق جنگ 
علیه 2 جبهه حزب‌الله و حماس هســتند، درباره فشــار 
عظیمی که »این ســناریوی کابوس‌وار« ممکن اســت بر 
منابع و اقتصاد این رژیم تحمیل کند، هش��دار داد. وبگاه 
شبکه بلومبرگ به نقل از هولاتا نوشت: ​هر جنگی با حزب‌الله 
مرگبارتر از جنگ ســال ۲۰۰۶ خواهد بود و ممکن است 

تعداد کشته‌های اسرائیلی این بار به ۱۵هزار نفر برسد.

عقب‌نشینی لشکر ۳۶ ارتش اسرائیل از غزه
منابع خبری اسرائیلی و فلســطینی گزارش دادند که 
نظامیان صهیونیســت، پس از اینکه نتوانستند در برابر 
حملات مقاومت فلسطین دوام بیاورند. بخش دیگری از 
نیروهای خود را از غزه خارج کردند. روزنامه اسرئیل حیوم 
با اشاره به اینکه لشکر ۳۶ ارتش اســرائیل از غزه خارج 
می‌شود گزارش داد، این لشکر شامل لشکرهای شش و 
هفت، ۱۸۸، یگان مهندسی و نیروهای تیپ گولانی است.

توصیف اسرائیل از سخنرانی دبیرکل حزب‌الله
تحلیلگران نظامی و سیاســی رژیم صهیونیســتی پس از 
سخنرانی یکشنبه سیدحســن نصرالله، دبیر کل حزب‌الله 
لبنان بــا اعتراف به شکســت در جنگ روانــی در مقابل 
مقاومت تصریــح کردند که نصرالله به خوبــی می‌داند در 
استودیوهای صوتی و تصویری رژیم اسرائیل چه می‌گذرد 
و سران و چهره‌های سیاســی و نظامی آن چه می‌گویند و 
به همین دلیل تحلیلش درباره وضعیت داخلی اســرائیل 
»شوکه‌کننده« اســت. همه در »اسرائیل« صحبت‌های او 
را دنبال می‌کنند زیرا اگر »نصرالله تصمیمی بگیرد، آن را 

عملی می‌کند« و باید سخنانش را جدی گرفت.

3ماه پــس از آغاز بمباران غــزه، اکنون 
غزه در چنگال یک فاجعه انسانی بزرگ 
است. کمک‌های امدادی بسیار محدود و 
براساس آمار صلیب سرخ فقط جوابگوی 
کمتر از یــک درصد از آوارگان اســت و 
1.9میلیون نفر در ســرمای زمســتانی 
بلاتکلیف و بی‌ســرانجام رها شــده‌اند. 
توفان‌های بارانی و بادهای قوی در باریکه 
غزه که همواره پذیرای بادهای زمستانی 
مدیترانــه اســت، چادرهــای آوارگان 
فلســطینی را هر روز بر سرشان خراب 
می‌کند و باران‌های پی در پی در روزها و 
شب‌ها پیدا کردن هیزم را برای آوارگان 
بســیار دشــوار کرده اســت، تا آنجا که 
سرمای زمســتانی به شیوع بیماری‌های 
پی‌در پی و سرما خوردگی‌های مزمن در 

میان آوارگان منجر شده است.

آب به‌عنوان اولین نیاز هر انســان در غزه نایاب شده است. نهاد 
حقوق بشری »دیده‌بان حقوق بشر اروپا-مدیترانه« در گزارشی 
به موضوع محروم ماندن ساکنان غزه از آب آشامیدنی قابل شرب 
پرداخته و آن را یک جنایت جنگی از سوی رژیم صهیونیستی 
عنوان کرده که جان آوارگان را تهدید می‌کند. این نهاد حقوق 
بشری توضیح می‌دهد که تشنگی تمامی غزه به‌خصوص مناطق 
شمالی را دربرگرفته و رژیم صهیونیستی از زمان آغاز تجاوز به این 
باریکه، مانع ورود آب شده و به شکل عامدانه و با برنامه چاه‌های 
آب و منابع تأمین آب را بمباران می‌کند، همزمان کمبود سوخت 
مانع فعال‌سازی ایســتگاه‌های تصفیه آب شده است. در بخش 
دیگری از این گزارش آمده است: »ارتش اسرائیل 2 مخزن اصلی 
آب و حداقل ۶۵ درصد از چاه‌ها را در شهر غزه و شمال نوار غزه 
منهدم کرده که منجر به کمبود شدید و بی‌سابقه آب شده است؛ 
همچنین با ادامه اشغال و اعمال محدودیت‌های شدید برای ورود 
تجهيزات بشردوســتانه، ازجمله مقادیر سوخت مورد نیاز برای 
بهره‌برداری از تاسیسات آب، این مصیبت در حال افزایش است.« 
به‌گفته این نهادحقوق بشری، رنج کمبود آب آشامیدنی در شمال 
نوار غزه مانند شکنجه اعدام برای شهروندان است که به قیمت 

جان‌شان تمام خواهد شد.

محرومیت از آب،  یعنی حکم اعدام 1/9میلیون  آواره در سرما
مردی که ناامیدانه در میان ساختمان‌های ویران شــده از بمباران جنگنده‌های 
اسرائیلی نشسته، به نیوعرب می‌گوید که مردان، زنان و کودکان در غزه میان سوگ 
عزیزان و خانه‌های ویران و قحطی آب و غذا سرگردان شده‌اند و هیچ نهادی نیست 
که بخواهد به آوارگان رسیدگی کند. این فلسطینی آواره در غزه می‌گوید که مردم 
نمی‌دانند برای کمک گرفتن به کجا بروند؟ همه جا ویران شده و گاه یک تکه نان 
میان یک خانواده چند نفری برای یک روز تقسیم می‌شود. به‌گفته این شهروند آواره 
در غزه، ساکنان در مواردی برای یافتن غذا و نان خشک ناگزیر به ورود به خانه‌های 
نیمه ویران می‌شوند و از میان ســقف‌های فروریخته آشپزخانه‌های بمباران شده 

حبوبات و خشکبار و یا نان خشک را جست‌وجو می‌کنند.

یک نان برای یک  روز یک خانواده

خبرنگار الجزیره هم در گزارشــی میدانی به گروهی از آوارگان فلســطینی 
برخورد کرده که می‌گویند: ما هیچ ســرپناهی نداریم که به آن پناه ببریم. به 
برخی از ما چادر امداد رسیده است، اما خیلی از ما حتی همان چادر و سرپناه 
را هم نداریم. سوخت هم که اصلا پیدا نمی‌شود و بسیاری از آوارگان از آنچه از 
اثاثیه خانه‌هایشان باقی مانده است برای آتش زدن و گرم نگه داشتن خودشان 
اســتفاده می‌کنند. گزارش‌های دیگری نیز موجود است که در آن گفته شده 
برخــی از آوارگان غزه فقط با یــک وعده غذایی در روز که شــامل چند عدد 

گوجه‌فرنگی از برخی مزارع رها شده است، تغذیه می‌کنند.

اثاث منزل، سوخت آوارگان در زمستان

بحران انســانی در غزه فقط مربوط به افزایش 
آمار شهدای فلســطینی به بیش از 24هزار نفر 
نیست، بلکه غزه امروز با بحران جدی‌تری برای 
حدود 2میلیون‌نفر از بازماندگان روبه‌روست که 

همگی در اوج سرمای زمستان از خانه و کاشانه 
خود آواره شــده‌اند. جنگ و بمباران غزه، همه 
ساکنان این باریکه را سرگردان چادرهای موقت 
و یا خانه‌های نیمه مخروبه کرده است. حتی اگر 

آمار شهدای فلســطینی را نیز درنظر نگیریم، 
2میلیون آواره‌ای که بر اثر جنگ در غزه آواره 
شده‌اند بزرگ‌ترین نشــانه جنایت ضدانسانی 

تل‌آویو علیه غزه است.
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بازار کارتعزیرات

بانک

کشاورزی

محدودیت فروش نان: 40کیلو آرد، 
110عدد نان، 36خریدار

نایب‌رئیــس اتحادیــه نانوایان ســنتی می‌گویــد: اگرچه 
محدودیتی برای خرید نان وجود نــدارد اما اگر یک نانوایی 
برای فروش هر کیســه آرد تعــداد کارت بانکی کمتری در 
دستگاه کارتخوان‌ نانی‌نو کشــیده باشد سهمیه آرد نانوایی 

کاهش می‌یابد.
به‌گزارش همشهری، هفته گذشــته انتشارخبرممنوعیت 
خرید بیش از 4قرص نان چالش‌های رسانه‌ای زیادی ایجاد 
کرد که درنهایت توسط مقام‌های مسئول تکذیب شد؛ حالا 
اما به فاصله یک هفته بعد از انتشــار این خبر، نایب‌رئیس 
اتحادیه نانوایان سنتی از محدودیت‌هایی در تخصیص آرد 
به نانوایی‌ها ســخن می‌گوید. محمدجواد کرمی در این‌باره 
توضیح می‌دهد: شرکت نانی‌نو یعنی شــرکت ارائه‌دهنده 
دستگاه‌های هوشمند نانوایی به نانوایی‌ها اعلام کرده است 
برای نانوایان محدودیت فروش نان گذاشته است، به‌طوری 
که اگر یک نانوایی برای فروش هر کیســه آرد تعداد کارت 
بانکی کمتری در دســتگاه‌ نانی‌نو کشیده باشد سهمیه آرد 
نانوایــان را کاهــش می‌دهد.به‌طور مثال برای هر کیســه 
آرد 40کیلوگرمی کــه با آن 110عدد نان ســنگک پخته 
می‌شود باید 36نفر خرید داشــته باشند. به‌گفته او به مردم 
اعلام می‌شود که محدودیتی برای خرید نان ندارند اما برای 
اختصاص آرد به نانوایان اعلام می‌شود براساس فروش با این 
شرایط می‌توانند ســهمیه آرد خود را دریافت کنند. کرمی  
می‌گوید: تعداد زیادی از نانوایان به این موضوع معترض‌اند 
اما از آنجا که متولی این کار مشخص نیست ما حتی نمی‌دانیم 

که چه‌دستگاهی باید در این خصوص پاسخگو باشد.

مرکز پژوهش‌های مجلس: 
استخدام رسمی دولتی ممنوع !

استخدام رســمی دولتی را متوقف کنید و نباید هیچ تعهد 
بلندمدت الزام‌آوری مانند تعهد به استخدام رسمی و دائمی 
برای دولت ایجاد کرد! این پیشنهاد تازه مرکز پژوهش‌های 
مجلس است، چرا که به باور کارشناسان این نهاد تحقیقاتی، 

استخدام، کسری بودجه دولت را وخیم‌تر می‌کند.
به گزارش همشــهری، گزارش مرکز پژوهش‌ها 3طرح در 
حمایت از اشــتغال را پیشــنهاد می‌کند؛ نخست اشتغال 
عمومی موقت که شــامل طرح‌های ایجاد اشتغال از طریق 
تولید کالاهای عمومی با دســتمزد مقرر برای کسانی است 
که قــادر به پیدا کردن شــغل جایگزین نیســتند. دومین 
پیشنهاد تضمین اشتغال است که براساس آن دولت امکان 
کار کردن با دستمزد مشخص را برای همه شهروندان فراهم 
می‌سازد. پیشنهاد سوم هم یارانه دستمزد است که در این 
طرح، بخشی از دستمزد کارگران بنگاه‌های خصوصی توسط 
دولت پرداخت می‌شــود. کارشناســان مرکز پژوهش‌های 
مجلس می‌گویند: طرح اشــتغال عمومی باعث کاهش نرخ 
بیکاری در شرایط بحران و تشــویق افراد به مهارت‌آموزی 
شده و زیرســاخت‌ها برای تولید کالاهای عمومی را بهبود 
می‌بخشد. عیب این پیشنهاد اما این است که دولت با بخش 
خصوصی در اجرای طرح‌های خود وارد رقابت می‌شــود و 
به‌دلیل محدودیت در جذب تعداد مشاغل ساده و کم‌مهارت، 
بار مالی ســنگینی را به دولت وارد می‌سازد و همین مسئله 
باعث خواهد شد تا حمایت‌های دولت به خانوارهای بسیار 
فقیر نرســد. از نظر این نهاد تحقیقاتی، طرح یا پیشــنهاد 
تضمین اشــتغال هم این مزیت را دارد که کاهش بیکاری 
غیرداوطلبانه را به‌دنبال دارد و یک کف دستمزد در بازار کار 
کشف می‌شود و در مقابل، افراد شاغل به سمت آموزش بیشتر 
و مهارت‌آموزی می‌روند. اما این طرح هم بار مالی سنگینی 
را بر دوش دولت می‌گذارد، خطر بی‌ثباتی در اقتصاد کلان را 
به‌دنبال دارد و علاوه بر این باعث تضعیف مشاغل مزد‌بگیر 

بخش خصوصی و امکان رانت‌جویی سیاسی خواهد شد.
یارانه دستمزد هم از منظر بازوی تحقیقاتی مجلس، جلوی 
تعدیل گسترده نیروی کار در بحران‌های اقتصادی را می‌گیرد 
و از آنجایی که بخشی از دستمزد را دولت می‌پردازد، تضمین 
امنیت شغلی نیروی کار را به‌دنبال خواهد داشت، اما عیب 
آن این است که رقابت بین بنگاه‌ها را تخریب می‌کند و هزینه 

مالی بسیار بالایی بر دوش دولت می‌گذارد.

 بانک مرکزی خطاب به بانک ها: 
طلا و سکه مردم را برگردانید

بانک مرکزی با صدور بخشنامه‌ای به شبکه بانکی اعلام کرد: 
دریافت طلا و سکه مردم و صدور گواهی سپرده بابت آن از 
سوی بانک‌ها باید متوقف شود و این کار فقط با مجوز بانک 

مرکزی، قابل انجام است. 
به‌گزارش همشهری، اخیرا برخی مؤسسات اعتباری با ارائه 
طرح‌هایی با عنــوان دریافت و نگهداری اشــیای گران‌بها، 
اشیای گران‌قیمت مردم را که عمدتا سکه و شمش طلا‌ست 
دریافت  و در قبال آن گواهی ســپرده صادر می‌کردند. این 
مؤسسات، همچنین به مشــتریان اعلام می‌کردند که این 
گواهی سپرده‌ها قابلیت معامله دارند. انجام این رویه از سوی 
برخی بانک‌ها و مؤسسات اعتباری فضای بازار طلا را ملتهب 
کرده بود، ‌طوری که طبق نظر بانک مرکزی این اقدام، موجب 
ایجاد فضای سفته‌بازی و افزایش قیمت‌ها به‌صورت کاذب 
و غیرواقعی و حبابی شده بود. بر‌همین‌اساس بانک مرکزی 
با صدور بخشــنامه‌ای این کار را ممنوع و منوط به دریافت 
مجوز از بانک مرکزی کــرد.  طبق اعلام بانــک مرکزی از 
تاریخ ابلاغ این بخشــنامه دریافت مسکوکات و شمش طلا 
از اشــخاص ولو به‌صورت امانت که منتج به صدور گواهی از 
طریق سازوکار بورس کالا و غیرآن شود، صرفا پس از دریافت 
مجوز از بانک مرکزی امکان‌پذیر است. به‌زعم نهاد ناظر نظام 
بانکی تداوم این رویه می‌توانســت از یک سو تفاوت قیمت 
مبادلاتی با ارزش ذاتی شــمش و مسکوکات طلا را تشدید 
کند و از سوی دیگر، منجر به تضییع حقوق مردم شود. بانک 
مرکزی همچنین تأکید کرده‌است: لازم است به قید فوریت، 
هر  اقدامی در این زمینه متوقف و با فراخوان مناسب،   تمام 
مسکوکات و شمش‌های طلای دریافت شده در کوتاه‌ترین 

زمان ممکن به مردم مسترد شود.

 باخت سنگین
قماربازان

  پاسخ به یک سؤال رایج: بانک مرکزی در مورد تراکنش‌های شبکه 
قمار در داخل و خارج کشور چه اقدامی می‌کند؟ 

قماربازها به بانک نمی‌روند؛ چون براساس قانون، قمار 
جرم‌انگاری شده و به‌طور طبیعی، تراکنش‌های مالی و 
بانکی مرتبط با آن ممنوع است و مالکان درگاه‌هایی که 
این بده‌بستان‌های غیرقانونی را میزبانی و هدایت کنند، 
از طرف بانک مرکزی مسدود و جریمه و به قوه قضاییه 
ارجاع داده می‌شوند، اما قماربازها اغلب به‌راحتی دست 
از قمار نمی‌کشــند و هربار راهی برای ادامه آن پیدا 
می‌کنند؛ حتی اگر در این قمار، بارها و بارها پول‌هایشان 
در سیستم بانکی مسدود شــود. صحبت از یکی، دو 
درگاه نیست، مهران محرمیان، معاون فناوری‌های نوین 
بانک مرکزی، خبر از شناسایی ۲۰هزار درگاه پرداخت 
اینترنتی مرتبط با قمارخانه‌داران و تشــکیل پرونده 

قضایی برای صاحبان آنها می‌دهد.

نشســت با آقای معاون که حکم کارآگاه آنلاین و پلیس 
بانکی را در شبکه بانکی دارد، با طرح یک موضوع اساسی 
شروع می‌شــود؛ اینکه هیچ تراکنش مرتبط با قماری در 
شبکه بانکی کشور در امان نیست و حرف‌هایی که در مورد 
انفعال شبکه بانکی در برابر شبکه قمار زده می‌شود، مبنای 
واقعی ندارد. محرمیان تأکید می‌کند که کار ما در بانک، 
قرار نیست پرهیاهو باشد و اینکه در مورد کارهایی که انجام 
می‌دهیم و چالش‌هایی که با آنها روبه‌رو هســتیم کمتر 
حرف می‌زنیم، دلیل بر آسان‌گیری نسبت به تراکنش‌های 
مشکوک بانکی نیســت؛ تراکنش‌هایی که می‌تواند منشأ 

پولشویی یا قمار داشته باشد. 

قمار با ۷۲هزار کارت اجاره‌ای!
معاون فناوری‌هــای نوین از جــدال و تعقیب و گریزی 

می‌گوید که در 24ساعت تمام روزهای هفته تراکنش‌های 
مشــکوکی دارند. وی‌می‌افزاید: اغلب این تراکنش‌ها در 
ساعت‌های نیمه‌شــب و روزهای تعطیل انجام می‌شود؛ 
درحالی‌که روبات‌های اینترنتــی مرتبط با الگوریتم‌های 
هوش مصنوعی بانک، در تمام این ســاعت‌ها بیدارند تا 
رد تراکنش‌های مشــکوک به قمار را بزنند؛ ردزنی‌هایی 
که تا‌کنون علاوه بر درگاه‌های پوز و اینترنتی مشکوک به 
میزبانی قمار، به اعمال محدودیت دریافت خدمات بانکی 
در راستای مقابله با قمار و شرط‌بندی در فضای مجازی 
و شناسایی ۷۲هزار کارت اجاره‌ای در شبکه بانکی منجر 
شده است؛ کارت‌هایی که قاعدتا متعلق به کسانی است که 
بضاعت مالی و شغل مناسبی ندارند و دانسته و نادانسته در 
تور قماربازانی می‌افتند که در ازای مبلغی ناچیز، اختیار 
حساب بانکی آنها را در دست می‌گیرند؛ حساب‌هایی که 
عملکرد غیرقانونی آنها به پای دارنده کارت نوشته‌می‌شود.

 پیشگیری با ارسال پیامک هشدار 
آقای معاون در دادن عدد و رقم و اطلاعات بســیار 
مقتصد اســت و با وجود اصرار خبرنگاران در مورد 

میزان چرخش مالی قمار در کشور، تنها می‌گوید که 
قابل‌توجه است و بانک هم بر تراکنش‌ها اشراف دارد. او 
به استان‌هایی که بیشترین تراکنش قمار از محل آنها 

انجام می‌شود، اشاره و تأکید می‌کند که در گزارش‌های 
رسانه‌ای نام برده نشوند؛ البته تأکید می‌کند که داده‌های 

آنها به وضوح نشان می‌دهد که نوجوانان به میزان زیادی 
در معرض و وسوســه ورود به قمار هســتند؛ قماری که 
ممکن اســت به قیمت نابودی آینده‌شــان تمام شود: »با 
همکاری دادستانی، به افراد مرتکب بزه قمار پیامک اخطار 
و هشدار ارسال شــده که اتفاقا مؤثر نیز بوده؛ به‌طوری که 
نرخ ارتکاب این دسته از تخلفات حکایت از توقف بیش از 
۷۰درصد فعالیت قماربازان پس از دریافت پیامک هشدار 

داشته است.«

تداوم روند نزولی قیمت سکه 
به‌دنبال سیاست‌های جدید بانک مرکزی برای عرضه سکه‌های جدید به بازار و ضرب روزانه 20هزار سکه، قیمت سکه 
در سراشیبی نزول قرار گرفت و در مبادلات روز گذشته قیمت هر سکه تمام بهار آزادی به 31میلیون‌و200هزارتومان 

رسید. دیروز همچنین قیمت نیم‌سکه تا محدوده 17میلیون‌و700هزار تومان عقب‌نشینی کرد.

تصویب طرح واردات خودرو‌های برقی
سیدمحســن دهنــوی، نایب‌رئیس کمیســیون تلفیــق لایحه بودجــه۱۴۰۳، گفــت:  این کمیســیون طــرح واردات 
خودروهای سواری برقی را تصویب کرد . کاهش تعرفه‌های واردات هم مشوقی برای استفاده از خودروهای برقی به 

جای خودروهای بنزینی معمولی است که درنهایت به کاهش مصرف بنزین و آلایندگی هوا کمک می‌کند.

سیب، متهم خشکی دریاچه ارومیه
وضع عوارض 400میلیون تومانی واردات از سوی کشور‌های 
همسایه روی هر کانتینر منجر به انباشت حجم زیادی سیب 
در آذربایجان غربی شده به‌طوری که در حال حاضر، بیش از 
یک‌میلیون تن سیب در این استان در حال فاسد شدن است 

که حجم زیادی آب برای آن مصرف شده است.
به گزارش همشــهری، یکی از اصول مهم اقتصادی محاسبه 
هزینه فایده تولید است به این معنا که باید سنجیده شود که 
آیا تولید یک محصول صرفه اقتصادی دارد یا اینکه هزینه‌های 
فردی و اجتماعی آن بیشتر از تولید آن است. در طول سال‌های 
گذشــته اما توجه چندانی به این موضوع نشده است؛ به‌طور 
مثال در حال حاضر بخش زیادی از صنایع آب‌بر در مناطقی 
مستقر شده‌اند که از نظر اقلیمی جزو مناطق خشک محسوب 
می‌شوند. در مورد کشاورزی هم همین رویه حاکم است و طرح 
مدونی برای اینکه چه محصولــی در چه منطقه و چگونه باید 
تولید شود وجود ندارد. تازه‌ترین آمار‌ها نشان می‌دهد امسال 
1.5میلیون تن سیب در آذربایجان غربی تولید شده است که 
از این میزان یک میلیون تن سیب در حال فاسد شدن است. 
درحالی‌که طبق آمار‌ها برای تولید این میزان محصول معادل 

یک‌سوم حجم فعلی دریاچه ارومیه آب مصرف شده است.
وضع عوارض 400میلیون تومانی صــادرات روی هر کانتینر 
توسط کشورهای همسایه در کنار زمان زیاد معطلی در وسایل 
حمل بار که به کاهش کیفیت محصول ختم می‌‌‎شود، سبب 
شد تا مشتری‌ای برای سیب پیدا نشود و محصول کشاورزان 
روی دست‌شان بماند.مطابق محاســبات مؤسسه تحقیقات 
آب برای تولید یک میلیون تن سیب باید سالانه 270میلیون 
مترمکعب آب به سمت باغات رها شــود که با این حجم آب 

می‌توان طی 10سال دریاچه ارومیه را احیاکرد.

مرکز آمار کمیســیون اروپا کل مبادلات تجاری ایران و 
27عضو اتحادیه اروپا در 10ماهــه 2023 را 3میلیارد و 

761میلیون یورو اعلام  کرد.

آلمان اروپاایران

3/478/000/000

10ماهه 2022

یورو

3/114/000/000

10ماهه 2023

یورو

 صادرات اتحادیه اروپا 
به ایران 

-10

 واردات اتحادیه اروپا
 از ایران 

889/000/000

10ماهه 2022

یورو

647/000/000

10ماهه 2023

یورو

-27

امیدنوش‌آذر؛ گرافیستداده‌نما

یک سوم تجارت  ایران و اروپا
سهم آلمان است

سهم آلمان از مبادلات 
تجاری ایران با اروپا 

977/000/000

10ماهه 2022

یورو

191/000/000

10ماهه 2023

یورو
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بازگشت هندی‌ها به دروازه ملل
در دور جدید مذاکرات ایران و هند2کشور برای توسعه بندر چابهار به توافق رسیدند

نبض توسعه در بندر چابهار تندتر شده و بعد از 

گزارش
ســرمایه‌گذاری 8100میلیارد تومانی بخش 
خصوصی در تأسیسات و تجهیزات فاز یک این 
بندر، حالا نوبت به توافق نهایی با هند برای توسعه بندر و تأمین 
تجهیزات راهبردی برای ارتقــای ظرفیت تخلیه و بارگیری 
رسیده است. به‌گزارش همشــهری، توسعه بندر اقیانوسی 
شهید بهشتی چابهار، یکی از کلیدهای طلایی برای باز کردن 
قفل ترانزیت در کریدور شــمال – جنوب است که به‌واسطه 
هم‌راستایی آن با اهداف اقتصاد سیاسی هند، توسعه آن با 
مشارکت شرکت‌های هندی انجام می‌شــود. بعد از اجرای 
فاز‌یک توسعه این بندر که چند باری با رفت‌وبرگشت هندی‌ها 
مواجه شد، سهم ســرمایه‌گذاری داخلی در پس‌کرانه بندر 
افزایش پیدا کرد و حالا، این هند است که باید تصمیم بگیرد که 
در مقابل فعالیت‌های چین در گوادر پاکستان، قرار است میدان 
را خالی کند و از بازار اوراســیا و افغانستان صرف‌نظر کند یا 
پای‌کار مشارکت در بندر چابهار می‌ماند و اهداف تعریف شده 

برای دروازه ملل را عملیاتی می‌کند.

چابهار دروازه شمال برای هند
حضور هندی‌هــا در بندر چابهار به قــراردادی برمی‌گردد که در 
خرداد1395 و در جریان سفر نارندرا مؤدی، نخست‌وزیر هند به 
تهران و دیدار او با حسن روحانی، رئیس‌جمهوری وقت به‌صورت 
سه‌جانبه میان ایران، هند و افغانستان به امضا رسید. موضوع این 
تفاهمنامه، توسعه بندر اقیانوسی چابهار به‌عنوان مکمل کریدور 
تجاری و حمل‌ونقلی شــمال – جنوب برای اتصــال اقتصاد هر 
‌3کشور موضوع این تفاهمنامه بود. بعد از جنگ روسیه و  اوکراین 
و اعمال تحریم‌های حمل‌ونقلی علیه روسیه از سوی غرب، بندر 

چابهار برای روس‌ها نیز به‌منظور دسترسی سریع، آسان، کم‌هزینه 
و ایمن به آب‌های گرم جذاب شد؛ اما نه منافع آن تفاهم سه‌جانبه 
و نه جذابیت بندر برای محموله‌های ترانزیتی روسیه، هیچ‌کدام 
نتوانست شــتاب توســعه در بندر چابهار را به‌صورت چشمگیر 

افزایش دهد.

هندی‌ها خواستار قراردادهای بلندمدت
 بعد از ورود هندی‌ها به چابهار، اختــاف ایران و هند در موضوع 
داوری در قرارداد توسعه این بندر و اپراتوری آن، اعمال تحریم‌های 
آمریکا در 2019 و سقوط دولت افغانستان در 2021 همگی ادامه 
همکاری‌های سه‌جانبه در بندر چابهار را با موانعی مواجه کرد تا 
جایی که هندی‌ها انتقال محموله‌های تجاری خود به روســیه از 
مسیر سنتی و طولانی دریای سیاه را به مسیر چابهار ترجیح دادند و 
حتی محموله‌های انسان‌دوستانه و گندم اهدایی خود به افغانستان 
را نیز با وجود اختلافات تاریخی با پاکســتان از طریق خاک این 
کشور ارسال کردند. البته هندی‌ها هیچ‌وقت به‌طور کامل از چابهار 
خارج نشــدند و تفاهم جدیدی که با ایران انجام داده‌اند نیز پیرو 
همین حضور کمرنگ به نتیجه رسیده است. در آخرین مذاکرات، 
هندی‌ها خواستار قراردادهای بلندمدت برای توسعه بندر چابهار 
و حضور در این بندر بودند و گزارش‌های پیشــین حکایت از این 
دارد که 2کشور در مسئله داوری نیز به توافق‌هایی برای برگزاری 
دادگاه‌های داوری در کشورهای بی‌طرف مثل سنگاپور و امارات 
دست یافته‌اند که همگی می‌تواند مشارکت‌های آتی در این بندر 

را تقویت کند.

توافق جدید با هند
دیروز در مذاکره مهرداد بذرپاش، وزیر راه و شهرســازی ایران و 

سوبرامانیام جایشانکار، وزیر امور خارجه هند که با حضور مهدی 
صفری، معاون دیپلماسی اقتصادی وزارت امور خارجه کشورمان 
برگزار شد، ضمن گفت‌وگو درباره اقدامات انجام شده برای تجهیز 
بندر چابهار، توافق نهایی برای توسعه این بندر نیز صورت گرفت. 
بذرپاش در این دیدار، تشــکیل کمیته مشترک حمل‌ونقل برای 
گســترش همکاری‌های ایران و هند را پیشــنهاد داد و فعالیت 
این کمیته را موجب فعال شدن ظرفیت‌های ترانزیت و استفاده 
از کریدور شــمال-جنوب عنوان کرد. در مقابل، جایشــانکار نیز 
بر آمادگی هند برای ســرمایه‌گذاری‌های جدیــد در حوزه‌های 

حمل‌ونقل و ترانزیت ایران تأکید کرد.

چرا چابهار مهم است؟
فرصت‌های ترانزیتی منتظر نمی‌ماننــد و چنانچه کریدوری به‌موازات 
کریدورهای مطلوب اما غیرفعال تعریف شود، کار برای بازپس‌گیری سهم 
بازار سخت خواهد شد. بر همین اساس است که هندی‌ها برای نباختن 
رقابت تاریخی خود به چین و پاکستان، باید با جدیت بیشتری در بندر 
چابهار وارد عمل شوند. در شرایط فعلی، چینی‌ها باوجود امکان دسترسی 
زمینی به بازار افغانستان و آسیای میانه، به‌شدت روی توسعه بندر گوادر 
پاکستان سرمایه‌گذاری کرده‌اند و راه‌اندازی کریدورهای مهمی را در خاک 
پاکستان و افغانستان پیگیری می‌کنند؛ اما هندی‌ها، جز از طریق بندر 
اقیانوسی چابهار،  مسیر دسترسی تضمینی و قابل‌اطمینانی برای رسیدن 
به بازار افغانستان و آسیای میانه در اختیار ندارند. از ابتدا نیز ورود هندی‌ها 
به بندر چابهار به‌واسطه همین اهمیت استراتژیک شکل گرفت و افغانستان 
نیز به‌دلیل منفعتی که از این بندر به آن می‌رسید به توافق سه‌جانبه دروازه 
ملل پیوست و در شرایط فعلی نیز بخش قابل‌توجهی از تجارت و ترانزیت 

این کشور از مسیر بندر شهید بهشتی چابهار انجام می‌شود.

محسن امینگزارش
روزنامه‌نگار

کشف قمار با هوش ایرانی
معاون فناوری‌هــای نوین‌بانک مرکزی تأکیــد می‌کند پدیده 
مجرمانه قمار و شرط‌بندی در کشور دارای اکوسیستم پیچیده‌ای 
اســت و نباید آن را صرفاً رفتاری شــخصی و متکــی به افراد 
مجرم دانست؛  او گوشــی همراهش را چک می‌کند و می‌گوید 
آخرین وضعیت تراکنش‌های مشکوک با تأخیر حداکثر 4روزه 
به‌دســت‌اش می‌رســد. محرمیان تأکید می‌کند که تشخیص 
تراکنش‌های بانکی و مالی مشکوک در جهان امر تازه‌ای نیست، 
اما به‌دلیل تحریم‌ها، ما متکی به هوش و توان مهندسان نرم‌افزار و 
هوش مصنوعی خودمان هستیم و تلاش می‌کنیم روبات قماریاب 
را توسعه و هوشمندتر کنیم: »ما در بانک مرکزی به‌عنوان متولی 
و ناظر حوزه خدمات بانکی و پرداخت، اقدامات خود را در4محور 
اصلی شامل مقابله با قمارخانه‌داران، مقابله با قماربازان، یافتن 
سرشاخه‌های اصلی و نهایتاً انجام سلســله اقدامات پیشگیرانه 
برای جلوگیــری از اقدامات 
در  کاربــران  فریــب 
شــبکه‌های اجتماعــی 
مجــازی،  فضــای  و 
برنامه‌ریــزی و متمرکز 

کردیم.« 

ن  و معــا
ی  ی‌هــا ر و فنا

نوین بانک مرکزی تأکید می‌کند 
که قمار، علاوه بــر جنبه‌های مالی، 

زمینه‌های اجتماعــی نیز دارد



5 کلاهبرداری به بهانه برنده شدن پژو۲۰۷
3عضو یک باند تبهکاری به بهانه برنده شــدن پژو207 از مردم کلاهبرداری می‌کردند. این افراد با ارســال پیام 
برای طعمه‌های‌شان در تهران مدعی می‌شــدند در ازای خرید 2میلیون تومان کالا در قرعه‌کشی شرکت داده 

می‌شوند و بعد با ادعای اینکه آنها برنده پژو 207 شده‌اند از آنها کلاهبرداری می‌کردند. 

۳زورگیر نارمک دستگیر شدند
ســرکلانتر چهارم پلیــس پیشــگیری تهــران بــزرگ از دســتگیری 3 زورگیــر در محلــه نارمــک خبرداد. ســرهنگ 
امیرهوشنگ امیری گفت: این‌سه متهم سوار بر 2موتورسیکلت قصد زورگیری از شــهروندان را داشتند که در 

جریان تعقیب و گریز با پلیس و شلیک تیرهوایی دستگیر شدند و به 10فقره زورگیری اعتراف کردند.
رویداد

انتظامی

جنایت هولناک مادر سنگدل و نامزدش 

مادر ســنگدل انگلیســی و نامزدش به اتهام کشتن کودک 
18ماهه با استفاده از مواد‌مخدر به حبس ابد محکوم شدند. 
به گزارش همشــهری به نقــل از دیلی میــل، در 28نوامبر 
2020مرگ مشــکوک کودک 18ماهه‌ای به پلیس شــهر 
فاورشــام در انگلیس اطلاع داده شــد. کودک خردسال که 
آلفی فیلیپس نام داشت با مادرش به نام سیان و نامزد وی به 
نام جک زندگی‌ می‌کرد و پزشکان بیمارستان می‌گفتند که 
با توجه به‌وجود آثار کبودی بر بدن کودک، احتمالا او در اثر 

شکنجه جان‌باخته است. 
جسد کودک به پزشکی قانونی منتقل و مشخص شد که بیش 
از 70جراحت و شکستگی در بدن نحیف او وجود دارد اما آنچه 
باعث مرگش شده، مواد‌مخدر بوده و وی بر اثر مصرف کوکائین 
جان باخته بود. با توجه به گزارش پزشکی قانونی مادر کودک 
و نامزد او دستگیر شــدند. آنها هر دو به کوکائین و مشروبات 
الکلی معتاد بودند و در تمام مدتی که این زوج با هم زندگی 
می‎کردند کودک را مورد آزار و شــکنجه قرار می‌دادند. جک 
در اعترافاتش به پلیس گفت: شب قبل از مرگ آلفی، سیان 
برای خرید مواد‌مخدر بیرون رفته بود. آلفی از خواب بیدار شد 
و شروع کرد به گریه کردن. من در حال خوبی نبودم و نیاز به 
مصرف مواد داشتم. این موضوع باعث عصبانیت و ناراحتی من 
شد و برای ساکت کردن آلفی به او حمله کردم و وی را کتک 
زدم. وقتی مادر کودک به خانه برگشــت، به او مواد دادیم که 
گریه نکند و پس از آن بود که متوجه شدیم او مرده است و وی 

را به بیمارستان بردیم.
با اعترافات این زن و مرد، جلسه محاکمه آنها مدتی قبل برگزار 
شد. در زمان صدور حکم، جاستیس کاوانا، قاضی دادگاه گفت 
که بررسی‌ها نشان می‌دهد که در روزهای منتهی به قتل آلفی، 

او مورد تعرض جنسی نیز قرار گرفته است.
این زوج پس از یک دادگاه 9هفته‌ای به اتفاق آرا به اتهام قتل 
آلفی مجرم شناخته شدند. روز جمعه قاضی این دو شیطان را 

به حبس ابد محکوم کرد.

داخلیآن سوی مرز

پرونده فاجعه کمپ ترک اعتیاد 
لنگرود در دادگاه

73روز پس از آتش‌سوزی عمدی در کمپ ترک اعتیادی در لنگرود 
که منجر به جان‌باختن 36نفر شد، دادستان کل کشور از صدور 
کیفرخواست این پرونده خبر داد. رسیدگی قضایی به این پرونده در 
شرایطی ادامه دارد که یک روز قبل، مدیر این کمپ که در بازداشت 

به سر می‌برد در زندان سکته کرد و فوت شد.
به گزارش همشــهری، بامــداد 12آبان‌ماه امســال کمپ ترک 
اعتیادی در شهرستان لنگرود طعمه حریق شد و جان 36مددجو 
را گرفت.  در ادامه عامل آتش‌سوزی که جوانی 28ساله و یکی از 
مددجویان سابق این کمپ بود دستگیر شد و انگیزه‌اش از این کار 
اختلاف با مدیر کمپ بوده است. در شرایطی که رسیدگی قضایی 
به این پرونده ادامه داشت، اوایل هفته خبر رسید مدیر کمپ که 
بازداشت شده و در زندان لاهیجان به سر می‌برد، بر اثر سکته قلبی 
در زندان جان خود را از دســت داد. از سوی دیگر حجت‌الاسلام  
محمد موحدی آزاد، دادستان کل کشور نیز از صدور قرار جلب به 
دادرسی و کیفرخواست علیه ۷ شخصیت حقوقی و حقیقی در این 
پرونده خبر داد. او گفت: متهم اصلی ۳۶روز به‌عنوان مددجو در این 
کمپ حضور داشت و ادعا می‌کند که به انگیزه رهایی حاضران در 
کمپ، اقدام به آتش زدن آنجا کرده است. همچنین در بررسی‌های 
صورت‌گرفته مشــخص شــد درحالی‌که ظرفیــت پذیرش این 

کمپ۳۰نفر بوده، ۴۹نفر در آنجا پذیرش شده بودند. 

بازداشت ۵تروریست توسط پلیس
سخنگوی فراجا از دستگیری  5تروریست در عملیات جداگانه 
پلیســی خبر داد و اعلام کرد که این افراد در جریان شهادت 4 
مأمور پلیس راه خاش، 2سرباز وظیفه در تفتان و چابهار و تامین 

تسلیحات برای عملیات‌های تروریستی نقش داشته اند.
به گزارش همشــهری، ســردار ســعید منتظرالمهدی گفت: 
در ادامه اقدامات غافلگیرانه واحدهــای عمل‌کننده مبارزه با 
تروریسمِ فراجا، 2نفر از اعضای اصلی دخیل در شهادت 4مأمور 
پلیس راهِ خاش و یک سرباز وظیفه‌ در تفتان شناسایی و دستگیر 
شدند. وی ادامه داد: همچنین فرد تروریستی که سرباز وظیفه 
اهل تسنن را در چابهار به شهادت رســانده بود و نیز 2رابط و 
تامین‌کننده تسلیحات تروریستی در نیک شهر در عملیات‌های 

جداگانه دستگیر شدند.

مرزبان فداکار کشور که در جریان درگیری مسلحانه با قاچاقچیان مجروح شده بود، روی تخت 
بیمارستان به شهادت رسید. به گزارش همشهری، چند روز پیش مرزبانان 

سارق سابقه‌دار وقتی به دام پلیس افتاد که همدستانش تنها 
چند روز بعد از دستگیری او در جریان یکی از سرقت‌هایشان 

مرتکب جنایت شده بودند.
به گزارش همشــهری، از مدتی قبل پلیــس آگاهی تهران 
در جریان باندی خشــن قرار گرفت که به‌صورت مســلحانه 
دست به زورگیری می‌زدند. ســرقت‌های این باند در حوالی 
شــهرری، بزرگراه خاوران و مناطق دیگــر جنوب پایتخت 
صورت می‌گرفت و بررسی‌ها نشــان می‌داد که سارقان ابتدا 
به‌عنوان مسافرســوار بر خودروهای مسافرکش می‌شدند و 
با تهدید اسلحه ماشین را ســرقت می‌کردند. پس از آن نیز 
با خودروهای سرقتی مسافرکشــی می‌کردند و پس از سوار 
کردن مسافر، با تهدید چاقو و اســلحه، اموالش را زورگیری 
می‌کردند. آنها پس از سرقت، دست و پای مال‌باخته‌ها را بسته 
و از ماشین به بیرون پرتاب می‌کردند. اقدامات اطلاعاتی برای 
شناسایی این باند ادامه داشــت تا اینکه پنجشنبه گذشته، 
مأموران به یک خودروی پژو با پلاک مخدوش مشکوک شدند 
و راننده را که قصد فرار داشت دستگیر کردند. در بازرسی از 
خودرو مقدار زیادي کابل و سیم برق به همراه اسلحه و چاقو 
کشف و مشخص شد راننده یکی از اعضای باند خشنی است 
که پلیس در تعقیب آنهاست. با دستگیری این مرد، تحقیقات 

برای دســتگیری همدستانش ادامه داشــت تا اینکه بامداد 
جمعه، گــزارش یک جنایت به قاضی محمــد مهدی براعه، 
بازپرس جنایی تهران اعلام شد. جسد مرد جوانی در حوالی 
بزرگراه آزادگان درحالی کشف شده بود که با ضربات متعدد 
چاقو به قتل رســیده بود. مقتول راننده کامیونی اهل یکی از 
شهرهای غربی کشــور بود که هنگام انتقال محموله باری به 
تهران، کامیونش خراب شده بود. او در بزرگراه آزادگان سوار 
بر خودروی سمندی که 4سرنشین داشت شده بود و استعلام 

شماره پلاک سمند نشــان می‌داد که این 
خودرو از سوی باندی که پلیس در تعقیبش 
بوده به سرقت رفته است. ظاهرا سرنشینان 
ســمند که اعضای همان باند بودند برای 
سرقت اموال راننده کامیون وی را به قتل 
رسانده بودند. حالا و با دستگیری یکی از 
اعضای این باند، تحقیقات برای بازداشت 

دزدان جنایتکار ادامه دارد.

الهه فراهانیگزارش
روزنامه‌نگار

تحقیقات پلیس برای دستگیری دزدان جنایتکار ادامه دارد

خوش‌شانسی عجیب سارق همه‌کاره خوش‌شانسی عجیب سارق همه‌کاره 

به‌دنبال مرگ پسر ایرانی در فرانکفورت آلمان و انتقال جسد 
او به ایران، بازپرس جنایی تهران برای شناســایی جســد او 
دستور نبش قبر صادر کرد. به گزارش همشهری، مدتی قبل 
پسر 39ســاله ایرانی که به آلمان مهاجرت کرده بود، در شهر 
فرانکفورت بر اثر برخورد با قطار جانش را از دست داد. جسد این 
جوان  به ایران فرستاده شد و خانواده‌اش او را به خاک سپردند 
اما چند روز پیش پدر وی با مراجعه به دادسرای جنایی تهران، 

مدعی شد که احتمالا جسد فرد دیگری را به جای جسد فرزند 
او به ایران فرستاده‌اند. وی به بازپرس محمد مهدی براعه گفت: 
وقتی خبر فوت ناگهانی پســرم را به ما دادند، شوکه شدیم. از 
خواهرم که در نزدیکی شهر فرانکفورت زندگی می‌کند خواستم 
برای شناسایی جسد پسرم به بیمارستان برود و او هم پس از 
حضور در سردخانه بیمارستان جسد پسرم را شناسایی کرد. 
اما وقتی جسد را به ایران منتقل کردند، بدون سر بود. آن روز 

آنقدر حالم بد بود که متوجه این ماجرا نشدم اما پس از مراسم 
خاکسپاری متوجه شدم که جسد پسرم بدون سر بوده است. 
این مرد ادامه داد: من احتمال می‌دهم جسد جا به جا شده و فرد 
دیگری را به جای پسرم، به ایران فرستاده‌اند، چون خواهرم در 
بیمارستان جسد پسرم را از روی صورتش شناسایی کرده بود. 
پس از اظهارات این مرد، بازپرس جنایی تهران دستور نبش قبر 

و آزمایش دی ان‌ای برای شناسایی هویت جسد را صادر کرد.

نبش قبر برای شناسایی جسد بدون سر

متهم دستگیر شده می‌گوید 
شانس آورده که پیش از اینکه 
همدستانش مرتکب جنایت شــوند، او دستگیر 
شده  و نقشی در قتل راننده کامیون نداشته است. 

گفت‌وگو با این متهم را بخوانید.

با اعضای این باند چطور آشنا شدی؟
این تنها باندی نبود که با آن همکاری داشتم. من 
همزمان در 2باند دیگر هم عضو بــودم. باند اول 
سرقت خودرو است. باند دوم زورگیری از مسافران 
است و باند سوم یک باند سرقت کابل و سیم برق  

است که گاهی با آنها می‌رفتم سرقت.
همه‌شان را می‌شناختی؟

من از قبل رزومه‌ام را برای سردســته‌های هر سه 
باند فرستاده بودم. البته این را هم بگویم باند اول 
و دوم فقط سردسته‌هایشان متفاوت بود و اعضای 
باند یکی بودند. چون سابقه‌دار بودم ، رزومه خوبی 
داشتم! آن را برای سردسته‌ها فرستادم و با هر سه 

باند شروع به همکاری کردم.
می‌دانی همدســتانت، در یکی از سرقت‌هایشان 

مرتکب جنایت شده‌اند؟
واقعا از ته قلبم احساس خوش‌شانسی می‌کنم. بخت 
با من یار بود که دستگیر شدم. چون اگر با آنها راهی 
آن سرقت می‌شــدم، ‌الان اتهام قتل در پرونده‌ام 
بود. همدســتانم، هرازگاهی که طعمه‌ها مقاومت 

می‌کردند با چاقو به جانشان می‌افتادند.

شانس در خانه‌ام را زدگفت و گو
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 شمارش معکوس 
برای بازگشت به روستا

371 کیلومتر مرز مشترک ایران با عراق باعث شده تا با آغاز جنگ 
تحمیلی روستاهای مرزی خالی از سکنه شود. بعد از پایان جنگ 
تحمیلی روستاییان مشــتاق بودند به خانه و زندگی خودشان در 

روستا بازگردند.
رئیس کمیته مرز کمیسیون امنیت ملی مجلس دلایل خالی ماندن 
روستاهای مرزی را اینطور به همشهری توضیح می‌دهد: »به‌دلیل 
کاشت مین و انواع و اقسام مواد منفجره در عمق 3تا 5کیلومتری در 

مرزهای استان‌های غربی امکان بازگشت فراهم نبود. 
دلیل احیا نشدن این روستاها ازدحام مین و تراکم مواد منفجره بود. 
 در همین مناطق پاکسازی شــده هم شهدای بسیاری داشتیم که

بر اثر انفجار مین به شهادت رسیدند.«
شهریار حیدری می‌افزاید: »بعد از گذشت 5 سال از جنگ تحمیلی 
شــورای‌عالی امنیت مصوبه‌ای داشــت که با توجه به ملاحظات 
وضعیت امنیت مرزها قرار شــد تا 5کیلومتر از مرز خالی از سکنه 
باشد و بعد شــد 3کیلومتر تا اینکه در جلسه شورای امنیت پایدار 
استان غربی)ایلام، آذربایجان غربی، کرمانشاه و کردستان( مصوب 

شد که روستاهای مرزی در محل قبلی خود احیا شود.«
حیدری بیشترین روستاهای خالی از سکنه را در استان کرمانشاه 
معرفی می‌کند و دلیل آن را هم تراکم بالای مین‌ و کاشــت آن در 
عمق زیاد از نیم تا 3متر در زمین می‌داند و می‌گوید: »آذربایجان 
غربی، کردستان، ایلام و خوزستان فرآیند شبیه هم از نظر پاکسازی 
مین برای بازگشت دارند. چند روســتا در هورامانات، پاوه و ثلاث 
باباجانی در کرمانشاه به شرایط قبلی خود بازگشتند، اما روستاهای 
سرپل ذهاب، گیلانغرب و قصرشیرین موفق به بازگشت نشدند تا 
اینکه در اوایل مجلس یازدهم پیگیری‌های زیادی با کارویژه مرز 
شورای امنیت کشور انجام شد و در نهایت به‌عنوان الگو 3روستای 
برارعزیز، قلعه‌سفید و هدایت در قصرشیرین کرمانشاه کلنگ‌زنی 
شد.« حیدری تأکید می‌کند با اعتبار طرح هادی برای این روستاها 
بازگشت روستاییان میسر می‌شــود و موضوع قابل توجه امنیت 
پایدار برای این روستاهاست: »فعالیت برای روستای برارعزیز شروع 
شده و مردم روستا هم مشتاق بازگشت هستند. تنها گره بازگشت 
مردم مرزی در کرمانشاه فقط اعتباری است که دولت باید در قالب 
بنیاد مسکن منظور کند.« حیدری تأکید می‌کند: »مرغوب‌ترین 
زمین‌های کشاورزی در کرمانشاه در دیواره مرزی است. زمین‌های 
کشاورزی دشت ذهاب بهترین زمین کشاورزی غرب کشور است. از 
این‌رو بازگشت روستاییان به روستاهای مرزی به توسعه کشاورزی 

در این منطقه هم کمک می‌کند.«

ذره‌بین

بندر ابوموسی در سفر رئیس‌جمهوری به بهره‌برداری می‌رسد
حســین عباس‌نــژاد، مدیــرکل بنــادر و دریانــوردی هرمزگان:بنــدر چندمنظــوره ابوموســی بــه ارزش 
3هزارو۲۱۰میلیارد ریال اعتبار در دومین دور ســفرهای استانی رئیس‌جمهوری به بهره‌برداری می‌رسد. این 

بندر شامل ساختمان مرجع دریایی، کریدور مسافری، اسکله‌ها و دیوار پیرامونی است.‌

راه‌اندازی گمرک اختصاصی در راه‌آهن کرمانشاه 
علی‌اصغر عباس‌زاده، ناظر گمرکات کرمانشاه: کمک به افزایش حجم تجارت خارجی استان از برنامه گمرکات 
استان است و این اداره کل برای ایجاد گمرک اختصاصی در راه‌آهن کرمانشاه درصورت فراهم شدن بسترهای 

مورد نیاز آمادگی دارد.‌

عدد خبر

مدیــر امــور اراضــی جهادکشــاورزی 
لرستان گفت: با تخریب ۲ساخت‌وساز 
غیرمجــاز در مجمــوع بیــش از ۷هــزار 
مترمربع از اراضی زراعی و باغی به حالت 
اولیــه بازگردانده شــد. به گــزارش ایلنا، 
بهــرام میــر دریکوند افــزود: بــا تخریب 
ساخت‌‌‌و‌ســاز غیرمجاز به‌منظور اجرای 
قانون حفظ کاربری اراضی زراعی و باغی 

به حالت اولیه اعاده وضع شد.

7000
متر

فرمانــدار خوســف گفــت: بعــد از 17ســال 
معابــر شــرکت شــهرک‌های صنعتــی ایــن 

شهرستان روشن شد.
به‌گــزارش فــارس، ســیدعلی حســینی بــا 
بیــان اینکه زیرســاخت‌های شــرکت توزیع 
بــرق و روشــنایی معابــر ایــن شــهرک یکــی 
از برنامه‌هــای ویــژه در‌ راســتای حمایــت از 
سرمایه‌گذاران است، از فعالیت ۲۰شرکت 

صنعتی در این شهرک خبر داد.

17
سال

لرستان

خراسان جنوبی

عدد خبر

آب و هوا 

امدادرسانی در ۱۳ استان کشور 
رئیس ســازمان امداد و نجات از امدادرســانی به ۵۸۸۲نفر طی 
۶روز گذشــته در ۱۳ اســتان به‌دلیل برف و کولاک خبر داد.‌ این 
خبر را‌ بابک محمودی‌ داد و گفت که ۱۳ استان آذربایجان غربی، 
آذربایجان شرقی، اردبیل، چهارمحال و بختیاری، زنجان، سمنان، 
قزوین، کردستان، کهگیلویه و بویراحمد، گیلان، لرستان، مازندران 
 و همدان، شامل ۵۷منطقه، ۵۱محور کوهستانی، ۲شهر، ۲روستا

و ۲ ارتفاعات کوهستانی نیاز به خدمات امدادی پیدا کرده‌اند.

به روستا برمی‌گردیم
3روستا در کرمانشاه به‌عنوان الگوی احیای روستاهای مرزی خالی از سکنه بازسازی می‌شود

راحله عبدالحسینیگزارش
روزنامه‌نگار

‌‌از زمین و آســمان آتش می‌بارید. روزهــای اول جنگ تحمیلی 
روســتاهای مرزی غرب کشــور دیگر جایی برای زندگی نبود. 
روستاییان زمین‌های کشــاورزی، باغات و همه دار و ندارشان را 
رها کردند و راهی شهرها و روســتاهای دور و نزدیک شدند، اما 
دل‌شان در گرو روستا بود. با شــروع جنگ تحمیلی روستاهای 
مرزی در استان‌های آذربایجان غربی، کردستان، کرمانشاه، ایلام 
و خوزستان خالی از سکنه شد. بعد از جنگ تحمیلی هم زمین‌های 
مین‌‌گذاری شده، مانعی برای بازگشت روستاییان بود. با پاکسازی 
زمین‌ها بازگشت به روستاهای مرزی آغاز شد و به تازگی عملیات 
بازسازی و احیای روستاهای مرزی برارعزیز، قلعه‌سفید و هدایت 

در قصرشیرین کرمانشاه آغاز شده‌ است.

روستا زنده می‌ماند

اهالی روستاهای مرزی آذربایجان غربی، کردستان، کرمانشاه، ایلام و 
خوزستان روزهای نخست جنگ تحمیلی با دست خالی مقابل دشمن 
ایستادند. چندی بعد که قرار شد روســتاها را خالی کنند تا نیروهای 

نظامی مستقر شوند راهی شهرها و روستاهای اطراف شدند.
سیدآزاد حسینی، یکی از اهالی روستای مرزی بله‌بزان کرمانشاه که 
زمزمه احیای آن نیز شنیده می‌شــود، آن روزها را به خوبی به‌خاطر 
دارد و به همشهری می‌گوید: »کوچ غیرمنتظره، ما را ساکن شهر پاوه 
کرد. مهاجرت به شهر باعث شد برخی دستفروشی کنند. سقزچینی و 
بنه‌‌چینی هم بلد بودیم.« حسینی از اواخر سال 1366که آتش جنگ 
آرام شده ‌بود اینطور می‌گوید: »فکر باغ‌های انار و گردو از ذهن ما بیرون 
نمی‌رفت. اهالی حدود 5کیلومتر را پای پیاده طی می‌کردند تا به روستا 

برسند و باغ تشنه را آبیاری کنند.«
حسینی ادامه می‌دهد: »آن زمان روستا ‌100خانوار داشت. روستاهای 
مرزی که جان بگیرد مبادلات مرزی هم رونق می‌گیرد.«  جبار مظلوم، 
از اهالی روســتای مرزی قلعه‌سفید کرمانشــاه است که مویی سپید 
کرده و از آن روزگار سینه‌ای پر از خاطره دارد. می‌‌گوید: »زمین‌های 
کشاورزی در روستایی که بیشتر از 30سال است از آن مهاجرت کردم، 
هنوز هم برایم خیلی ارزش دارد. گندم می‌کاشتم.« او به همراه خانواده 
به اســام‌آباد غرب مهاجرت کرد. چند ســال بعد دوباره راهی شهر 

دیگری شد. می‌گوید: »با جان و دل به روستا برمی‌گردم.«

 تقویت مرز با احیای روستاهای مرزی 

مدیر امور روســتایی کرمانشــاه، حریم مرز را یکی از عوامل مهــم برای احیای 
روستاهای مرزی می‌داند و به همشهری می‌گوید: »حریم مرز مدت‌ها 5کیلومتر 
بود که اجازه هیچ ســاخت و‌سازی‌ داده نمی‌شــد. الان به کمتر از یک کیلومتر 

رسیده ‌است.«
امیر خسروانی ادامه می‌دهد: »برخی از این روســتاییان به استان‌های اطراف و 
حتی کرج، تهران و شهرهای شمالی مهاجرت کردند و چندان تمایلی به بازگشت 
ندارند. احیای روستاهای مرزی خالی از سکنه به تقویت مرز نیز کمک می‌کند.«

به‌گفته خسروانی، اجرای سامانه گرمسیری)طرح توسعه منابع آب و خاک برای 
پیشرفت و توسعه مناطق مرزی( یکی از مشوق‌های بازگشت روستاییان است. 

کرمانشاه 3 هزار و 195روستا دارد که 600 روستا خالی از سکنه است.
به‌گفته فرشاد سلیمانی، بخشدار مرکزی قصرشیرین ۷۲ قطعه زمین در روستای 
برارعزیز به مالکان برای بازسازی واحدهای مسکونی واگذار می‌شود. 50قطعه آن 
به افرادی که کد بازسازی دارند به‌صورت بلاعوض و رایگان واگذار می‌شود و ۲۲ 
قطعه آن نیز مربوط به مالکانی است که اکنون در قید حیات نیستند و قرار است با 
معرفی نماینده ورثه برای دریافت زمین معرفی شوند. طبق طرح هادی روستای 

برارعزیز هریک از واحدهای مسکونی ۳۴۵ مترمربع مساحت دارد.‌

اهالی روستای مرزی 
بله‌بزان کرمانشاه حدود 
5کیلومتر را پای پیاده طی 

می‌کردند تا به روستا 
 برسند و باغ تشنه را 

آبیاری کنند

ینان
رزنش

م

 ۷۲ قطعه زمین 
 در روستای برارعزیز 

به مالکان برای بازسازی 
 واحدهای مسکونی

واگذار می‌شود

 حریم مرز کرمانشاه 
مدت‌ها 5کیلومتر بود که 
اجازه هیچ ساخت و‌سازی‌ 
داده نمی‌شد. این حریم 

الان به کمتر از یک کیلومتر  
رسیده ‌است

امدادرسانی 

5882 نفر
انتقال به مناطق امن 

13 نفر
جاده‌های برفی و بارانی 

9 استان

امدادرسانی استانی 

13 استان
اسکان اضطراری 

1029 نفر

راه‌های مسدود 

10 استان

ماندگاری موج گرما در 61درصد از خاک کشور، 
رکورد‌های جدیدی را ثبت کرده است. در 50سال 
اخیر سابقه نداشــته که در آذر‌ماه موج گرما با 
ماندگاری بالا بخش عمده کشور را فرا بگیرد. 
شهرهای سردســیری مثل پارس‌آباد مغان در 
اردبیل به جای اینکه در آذرماه 10درجه باشند 

5روز متوالی دمای 30درجه‌ای را تجربه کردند.

افزایــش دمای بیــش از نرمال می‌توانــد اثرات 
زیست‌محیطی، اجتماعی و اقتصادی قابل‌توجهی 
باقی بگــذارد که خیلــی از آنهــا را نمی‌توان در 
کوتاه‌مدت دیــد. میانگین دما در اســتان‌ها نیز 
افزایش یافته است. براســاس بررسی‌های مرکز 
ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان 
هواشناسی، امسال استان هرمزگان بیشترین دما 
را نسبت به میانگین بلندمدت خود تجربه کرده 
اســت. یعنی اگر این اســتان میانگین بیشترین 
دمایی که در ۵۰سال داشته‌۲۴درجه بوده، حالا 
با دمای ۲۶درجه، رکورد زده است. افزایش دمای 
یک استان نشان از تداوم تأثیرات تغییر اقلیم در 
منطقه است؛ موضوعی که جهانیان به‌دنبال کاهش 
آن هستند. مناطقی مثل انزلی که ثبت دما در آن 
سابقه بیشتری دارد نیز حکایت از شروع تغییر اقلیم 
از گذشته‌های دور ‌دارد. میانگین دمای انزلی در 
۷۳سال گذشته برای آذرماه‌ ۱۳.۶درجه بوده است. 
اما امسال در یک رکورد‌شکنی دما به ۳۰.۹درجه 
رسیده و این بی‌هنجاری دمایی ۵روز متوالی نیز در 

این شهر باقی مانده است.

چشم‌انداز موج گرما در زمستان چیست؟
احد وظیفه، رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت 

بحران خشکسالی: مقدار آنومالی )بی‌هنجاری( 
دمایی در آذرماه امسال بسیار زیاد بود. این روند در 
دی‌ماه نیز ادامه یافته است. مثلا منطقه پارس‌آباد 
مغان دمای ۳۰درجه‌ای را در بازه ۶روزه در این ‌ماه 
تجربه کرده است درحالی‌که میانگین بلندمدت این 
شهر در این وقت از سال‌ ۱۰.۶درجه است. اختلاف 
این دو‌ ۱۹.۷درجه اســت. وقتی دمای محیط برای 
مدت طولانی بالا باشــد نخســتین تأثیراتش را در 
اثرات بیولوژیکی نشان خواهد داد. به‌طور مثال برخی 
آفات با موج‌های طبیعی سرمایی در زمستان از بین 
می‌روند. وقتی برای مدت طولانی چند روز پشت سر 
هم گرم باشد، جمعیت کلونی‌های حشرات و آفات 

فرصت رشد و زنده ماندن می‌یابند. در نتیجه کنترل 
جمعیت آفات در فصل زراعی ســخت‌تر می‌شود. 
به‌طور کلی موج‌های گرمایی در فصل ســرد، خود 
از »نبود امواج بارشــی« ایجاد می‌شود؛ یعنی وقتی 
چند روز هوای گرم در منطقه مستقر می‌شود »گنبد 
هوای گرم« مانع از ورود سیســتم‌های چرخندگی 
و بارشی می‌شــوند. اســتقرار طولانی‌مدت چنین 
شــرایطی و تکرار آن در دوره‌های متوالی می‌تواند 
اقلیم منطقه را تغییر دهد؛ بارش کمتر به‌معنای آب 
جاری و زیرزمینی کمتر است. تغییر اقلیم اولویت‌های 
اختصاص آب را به بخش‌های مختلف تغییر می‌دهد 
و بنا به تجربه، محیط‌زیست کمتر از قبل از آب‌های 

تجدیدپذیر، حقابه دریافت خواهد کرد. بی‌هنجاری 
بارش و یا دما در زمســتان باعث می‌شود در مناطق 
برف‌خیز سابق، شاهد »کم‌برفی« باشیم. هر چه برف 
کمتری ببارد و هوا گرم‌تر از قبل باشد، یخچال‌های 
طبیعی که مثل سدها، محل ذخیره آب در طبیعت 
هستند زودتر آب شوند. این پدیده تأثیر مستقیمی بر 
کمبود آب رودخانه‌ها، تبدیل رودخانه‌های دائمی به 
رودخانه فصلی، کاهش مدت آب‌دهی رودخانه‌های 
فصلی، کاهش دبی و خشک شدن چشمه‌ها دارد. در 
تابســتان نیز موج‌های گرمایی، آب‌های سطحی را 
سریع‌تر تبخیر می‌کنند. هر یک درجه افزایش دما 

می‌تواند ۵ تا ۷ درصد شدت تبخیر را بیشتر کند.‌

زمستان گرم ایران رکورد شکست
موج ماندگاری گرمای زمستانی ایران در ماه‌های آذر و دی طی 50 سال گذشته بی‌سابقه است

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه‌نگار

ورود ایران به مرحله جدید اقلیمی
آنچه در یک‌دهه اخیر رخ‌داده است، نشان از تغییر آب‌وهوای 
کشــور دارد و البته طرح و برنامه‌ای برای تاب‌آوری، کاهش 
اثرات و ســازگاری با تغییرات آب و هوایی وجود ندارد. تداوم 
بحث‌هایی چون خشکسالی در زمانی‌که فرایند تغییر اقلیم، 
مستمر و با شدت ســال به ســال ادامه دارد، تعریف مفهوم 

خشکسالی نیست. 
بخش‌هایی از فلات ایران وارد مرحله خشکیدگی شده ‌است 
و تکرار برخی مفاهیم ارائه کدهای نادرســت به حداقل توان 

کارشناسی باقیمانده دستگاه‌های متولی است.
 الگوی مقابله با تغییرات آب و هوایی ایران باید بر مبنای شرایط 
خشــک‌تر و گرم‌تر باشــد؛ یعنی آب‌وهوای جدید. وقتی واژه 
خشکسالی عنوان می‌شود، انتظار شنونده، موقتی بودن شرایط 
و گذر از آن و در نهایت شــروع مجدد دوره ترسالی است. حال 
اینکه آیا با وجود داده‌های مشــاهداتی و محیطی موجود در 
ایران، واقعاً شرایط خشکسالی را طی می‌کنیم؟ آیا با توجه به 
اینکه کشور در حال طی کردن یک دوره خشکی یا خشکسالی 
مداوم است و با توجه به تغییر الگوهای پیش‌بینی و جوی، باید 
همچنان انتظار فرارسیدن دوره ترسالی داشت؟ اگر نشد چه؟ 
ایستگاه رشــت به‌عنوان یکی از پربارش‌ترین مناطق ایران در 
10ســال اخیر، طی آبان‌ماه، به‌عنوان پربارش‌ترین‌ماه سال، 
حداقل 6سال با ناهنجاری منفی بارشی به شکل قابل‌توجهی 
مواجه بوده است؛ بنابراین به شکل مشخصی الگوها و رفتارهای 
بارشی کشور دچار اختلال، نوسان و نابهنجاری شده است و الزاما 
هر دوره خشکسالی منجر به دوره ترسالی نمی‌شود. زمانه، زمانه 
شکسته شدن باورهای جغرافیایی و آب‌وهوایی است. وقتی در 
دوران تغییرات سریع آب‌وهوایی و برهم خوردن تمامی الگوهای 
آموخته شــده در زمینه آب‌وهوا هســتیم، چگونه باید انتظار 
دوره ترسالی داشت؟ تردید و تغییرپذیری، ذات شرایط تغییر 
آب‌وهواست! واقعیت این است که اگر در گذشته ابهام در زمینه 
شرایط جوی تاحدودی وجود داشت با این تغییرات الگوهای 
جوی، عمق این ابهام فراتر خواهد رفت. پس گفتمان خشکسالی، 
شاید ابعاد واقعی اتفاقی را که در حال وقوع است، نشان ندهد. 
الگوی مقابله با این شــرایط باید برمبنای شرایط خشک‌تر و 
گرم‌تر باشد؛ یعنی آب‌وهوای جدید که به ظاهر به‌سوی شرایط 
خشک‌تر و گرم‌تر می‌رود. البته در چنین آب‌وهوای خشک و 
گرمی سخن گفتن از خشکیدگی و گرمایش بیشتر هولناک 
است، ولی تمامی قراین تأیید‌کننده این مسئله است؛ مسئله‌ای 
که در بحث‌های فعلی کشور به آن کمتر توجه می‌شود افزایش 
نرخ رشد دما در کشور است؛ به‌گونه‌ای که آمارهای موجود نشان 

از افزایش قابل توجه دما در کشور دارد. 
این وضعیت دمایی که همگام بــا وضعیت رکوردهای دمایی 
امسال است نشان از چالش‌های همراه با کم‌آبی دارد. افزایش 
تبخیر و تعرق آن هم در کشــوری که به اندازه کافی خود با 
چنین چالشــی دســت و پنجه نرم می‌کند، خود مسئله‌ای 
غم‌انگیز اســت. امســال در‌ ماه آبان ایســتگاه‌های کشور تا 
5درجه گرمایش نسبت به میانگین دمای بلندمدت را ثبت 
کردند. افزایش تصعید و تبخیر در پهنه‌های باارزش برفی با 
این وضعیت ناگوار برف، افزایش تبخیر پهنه‌های بی‌جان آبی 
کشور را بیشتر متاثر خواهد کرد که این خود نکته‌‌ دیگری در 

این فلات خشک و کم‌آب است.

دریچه عدد خبر

آینده امکان بازدید از نمایشگاه »شکوه 
ایران باســتان« در شــهر ممنوعه چین یا 
همــان کاخ‌مــوزه پکن‌برگزار شــده وجود 
ندارد. وزارت میراث‌فرهنگی اعلام کرده 
اســت که بلیت بازدید از این نمایشــگاه 
به‌دلیل استقبال بسیار زیاد چینی‌ها برای 
بازدید از آثار تاریخی ایران تا 2هفته آینده 

به‌طور کامل پیش‌فروش شده است.

2
هفته  

ظرفیــت جــذب گردوغبــار در طرح کاشــت 
یک‌میلیــارد اصله درخــت در ایران اســت. 
به‌گفتــه عباســعلی نوبخــت، اگــر تمــام این 
درختان ظرف 4سال سبز شوند، ۱۶۰میلیون 
تن ترســیب کربــن، ۶.۲میلیــون تــن تولید 
اکســیژن، ۱۷۱.۵میلیون مترمکعب تامین 
آب و ۲۷.۵میلیــون تــن کاهــش فرســایش 

خاک در کشور اتفاق می‌افتد.

172.7
میلیون تن   

گرامیداشت ثبت 3 اثر مکتوب 
ایران در حافظه جهانی یونسکو

علی‌اکبر متکان، دبیرکل کمیسیون ملی یونسکوی ایران 
اعلام کرد: کمیسیون ملی یونســکو گرامیداشت ثبت جهانی 
3مجموعه اسناد روابط خارجی ایران در دوره قاجار، اسناد بقعه 
شیخ صفی‌الدین اردبیلی و کلیات مولانا در حافظه میراث جهانی 
یونســکو را با همکاری وزارت خارجه برگــزار می‌کند. دبیرکل 
کمیسیون ملی یونسکوی ایران با اشاره به این موضوع که برنامه 
حافظه جهانی یونسکو از سال ۱۹۹۲ تاسیس شده و وظیفه آن 
ثبت میراث مکتوبی است که دارای ارزش جهانشمول هستند، 
گفت: پرونده این 3 اثر با تلاش اعضای کمیته ملی حافظه‌جهانی 
در کمیسیون ملی یونسکو تدوین شد و در اجلاس شورای اجرایی 
یونسکو در اردیبهشت ســال‌جاری، پس از بررسی ارزش آثار و 
تطابق آنها با ملاک‌های فنی معرفی ‌شده، در این شورا که متشکل 

از ۵۸کشور جهان است به تصویب رسید.

خبر روز

سمانه نگاه، دکتر‌ی هواشناسی 
نیما فریدمجتهدی، دکتری آب‌وهواشناسی 

بالاترین 
بی‌هنجاری دمایی

گیلان: ۴.۸ درجه
مازندران: ۴.۷ درجه
اردبیل: ۴.۱ درجه

آستارا، بندرانزلی و ایرانشهر: تجربه 
گرم‌ترین شب )در بلندمدت(

پارس‌آباد، قم، بوشهر، چابهار: تجربه 
گرم‌ترین روز )در بلندمدت(

۱.۲میلیون کیلومترمربع: دارای 
بی‌هنجاری دمایی در آذر ماه

۳۰ استان: تجربه موج گرما بیشتر از 
۵روز در آذر امسال

پارس‌آباد مغان استان اردبیل: بیشترین 
اختلاف دما با میانگین بلندمدت

رکورد‌های دمایی
بی‌هنجاری دماییحداکثر دمای بلندمدت حداکثر دمای ‌ماه آذرشهر 

23.48.714.7کلیبر )آذربایجان شرقی(
18.6108.6شمیران )تهران(

20.87.313.5مشکین‌شهر )اردبیل(
2813.114.9سرخس )خراسان رضوی(

30.310.619.7پارس‌آباد )اردبیل(
29.112.117آستارا )گیلان(

0.512.3-11.8فیروزکوه )تهران(
30.913.617.3بندرانزلی )گیلان(

نمونه‌های ناهنجاری دما در آذر‌ماه نسبت به میانگین بلندمدت

زار
 گل

واد
/ ج

ری
شه

هم
س: 

عک

سرزمین من
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چهل‌ودومین جشــنواره بین‌المللی 
تئاتر فجر در حالی آغاز می‌شــود که 
هیچ نامی از کارگردانان شناخته شده 
در برنامه اجراها دیده نمی‌شود.  با اینکه 
۵ بخش به جشنواره اضافه شده اما در 

جدول اجرا بخش عمده نمایش‌ها برای 
گروه‌های دانشجویی است. جشنواره 
تئاتر دانشگاهی یکی از جشنواره‌های 
مهم و مؤثری اســت که وجودش برای 
تئاتر امروز ما غنیمت است. اما مشخص 
نیست،چرا بخش بیشتر اجراهای یک 
جشــنواره بین‌المللی که بزرگ‌ترین 
ویترین تئاتری کشــور است، شامل 

اجراهای دانشگاهی است.‌

سه‌شنبه سه‌شنبه 2626 دی  دی 14021402- شماره - شماره 90039003

دست‌های‌خالی 
از ادعای مدیر تئاتری تا جواب دبیر دوره قبلی 

جشنواره بین‌المللی تئاتر فجر

دیدن تبلیغات فیلم‌ها حالم را بد می‌کند
‌رضا بابک، بازیگر ســینما، تئاتر و تلویزیون: گاهی اوقات کــه تبلیغات فیلم‌ها را می‌بینم، حالم بد می‌شــود. 
امیدوارم روزهای روشــن‌تر و بهتری بیاید که همــه در آن حال یکدیگر را بپرســند و هوای همدیگر را داشــته 

باشند. همچنین در سینما فیلم‌های خوب کار شودو همه ‌بتوانند کار کنند. / ایسنا

باندبازی در سینما چهره‌های باتجربه را به حاشیه رانده است
محمدتقی پاکسیما، مدیر فیلمبرداری:  ‌دسته‌بندی و باندبازی در سینما باعث شده تنها عده‌ای ‌ خاص سر کار 
باشند و مرتب از این پروژه به آن پروژه بروند. بهانه جوانگرایی باعث شده تا بیشتر به نیروهای جوان بها داده 

شود و پیشکسوتان هیچ حمایتی نداشته باشند. / سینماپرس

شبکه

جشنواره

»برمودا« با کامران نجف‌زاده
»برمــودا« بــه میزبانی 
کامران نجف‌زاده پخش 
خود را از شنبه- ۳۰ دی 
ماه- در شبکه نسیم آغاز 
می‌کند. این »تاک‌شو« 

برای نخستین‌بار نجف‌زاده را به‌عنوان یک مجری به مخاطب 
خود معرفی می‌کند. او همچنین سرپرستی گروه نویسندگان 
برنامه را هم برعهده دارد. مهمان‌های نجف‌زاده از ناگفته‌های 
زندگی خود می‌گویند و موازی با صحبت‌های عمیق و حتی 
گاهی غافلگیرکننده، فضایی فانتزی، شــاعرانه و حتی طنز 
را نیز در این برنامه تجربه می‌کنند. این برنامه با شــعار »به 
وقت پیداشــدن« پخش خود را آغاز می‌کند و سه‌شب در 
هفته یعنی شنبه، یکشنبه و دوشنبه ساعت ۲۰ راهی شبکه 

نسیم می‌شود. ‌

 »آبی روشن« در راه فجر
با نزدیک‌شدن به چهل‌ و دومین 
جشنواره فیلم فجر، نخستین 
تصویــر از مهــران غفوریــان 
در فیلــم ســینمایی »آبــی 
روشــن« به کارگردانی بابک 
خواجه‌پاشــا و تهیه‌کنندگی 

سیدمحمدحسین میری منتشر شد. »آبی روشن« در بخش 
سودای سیمرغ چهل‌ و دومین جشنواره بین‌المللی فیلم فجر 
حضور دارد و این روزها آخرین مراحل پس‌تولید خود را سپری 
می‌کند. در این فیلم ســینمایی بازیگرانــی همچون مهران 
احمدی، مهران غفوریان، ســارا حاتمی، مرتضی امینی‌تبار، 
روح‌الله زمانی، علی‌اکبر اصانلو و کاظم هژیرآزاد و سامان مهکویه 
به ایفای نقش می‌پردازند.‌بابک خواجه‌پاشا پیش از این با فیلم 
سینمایی »در آغوش درخت« در چهل و یکمین جشنواره فیلم 
فجر حضور داشت که موفق به دریافت سیمرغ بلورین بهترین 

فیلمنامه و دیپلم افتخار بهترین کارگردانی شد.‌

   فربه کردن جشنواره تئاتر فجر 

این جشنواره مانند هر دوره که دبیر جدیدی برایش انتخاب می‌شــود، بخش‌هایی را بنا به سلیقه و 
دلخواه دبیر و تیم برگزار‌کننده اضافه یا کم می‌کند؛ در این دوره مهدی سقایان که بیشتر یک چهره 
دانشگاهی است، ۵ بخش را برای نخستین بار به جشــنواره اضافه کرده است. جشنواره‌ای که بعد از 
۴۰سال باید به لحاظ کیفی رشد کند، بیشتر طول و عرضش اضافه می‌شود. علاوه بر اجراهای بخش 
مرور که گروه‌های تهرانی به واسطه اجرایی که داشــتند، شناخته شده ‌اند، به لحاظ کیفی مشخص 
نیست دیگر اجراها به چه شکل هستند. در این دوره از جشنواره بیشترین اجراها برای گروه‌های تئاتر 

شهرستان‌ها و گروه‌های دانشجویی است.

   جشنواره از نگاه آماری 

در این دوره از جشنواره، در بخش مسابقه ایران، ۳۴نمایش حضور دارد. در بخش بین‌الملل ۸نمایش از 
کشورهای عراق، یونان، ایتالیا، ارمنستان شرکت می‌کند که از میان آنها کشور ارمنستان با 3اثر جزو 
پرکارهای بخش بین‌الملل است. در این دوره از جشنواره ۵نمایش درباره سردار سلیمانی، ۸نمایش 
درباره غزه و یک اثر هم درباره حکیم نظامی تولید و روی صحنه می‌رود. در بخش نمایشنامه‌نویسی 

بیش از ۳۷۰اثر به دبیرخانه رسیده که ۵اثر به‌عنوان آثار برگزیده معرفی می‌شوند.

   25نمایش دانشجویی در فجر 

البته دبیر جشنواره در نشست خبری عنوان کرده: »2سالی است که جشنواره تئاتر دانشگاهی برگزار 
نشده و به همین دلیل با همراهی معاونت فرهنگی وزارت علوم برای این بخش جشنواره چهل‌ودوم 
تامین بودجه شد و ۲۵نمایش و یک نمایش مهمان در این بخش حاضر هستند.« قرار است جشنواره 
تئاتر فجر بعد از ۴۲دوره که از برگزاری‌اش می‌گذرد، در ۱۲بخش کارش را ادامه دهد. جشنواره‌ای که 
بعد از ۴۰سال باید آنقدر بالغ شود که بتواند طیف‌های زیادی از گروه‌های نمایشی را همراه خود کند.

فهمیه پناه آذرگزارش
روزنامه‌نگار

    بودجه 
۱۸میلیاردی و 
دردسرهایش

42دوره از یک جشنواره 
بین‌المللی می‌گذرد؛ بودجه 
ناچیزی که به تئاتر کشور 
می‌رسد هم یک موضوع 

تکراری است و تکراری‌تر از 
آن بودجه کم جشنواره است؛ 

 جشنواره‌ای که همیشه 
 به هنرمندانش مقروض است.

 در این دوره هم بودجه 
 جشنواره فقط ۱۸ 

میلیارد تومان است که عنوان 
 شده  ۸۰درصد بودجه
  در قالب کمک هزینه 

 و جایزه به شرکت‌کنندگان 
تعلق می‌گیرد!

 ۱۴سالن 
در قالب ۸تماشاخانه 

میزبان مهمانان جشنواره 
خواهند بود. در بخش 

مسابقه تئاتر ایران ۳۴اثر در 
بخش‌های مرور، تازه‌ها و 

مناطق حضور دارند .
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 ریخت‌وپاش‌هایی که
 کسی گردن نمی‌گیرد

در آستانه برگزاری جشنواره تئاتر فجر، نشست خبری این دوره 
از جشــنواره با حضور دبیر و کاظم نظری، مدیر مرکز هنرهای 
نمایشی در حالی برگزار شد که مدیر مرکز از ریخت و پاش‌های 
جشــنواره دوره قبل گله کرد؛ وی در بخشی از صحبت‌هایش 
عنوان کرد که بخشی از هزینه‌های دوره قبل صرف هتل و ریخت 
و پاش‌ها شده و امسال صرفه‌جویی زیادی صورت گرفته است. 
وی همچنین عنوان کرده: ریخت ‌و پاش‌هایی که شد کمر ما را 
شکست، اصولا درست نیست به اسم رویداد انقلاب بودجه را در 
جاهای دیگر هزینه کرد. امسال این اتفاق نیفتاد و دبیر جشنواره 
تمام تلاش خود را کرده اســت تا بودجه برای تئاتر ونه‌حاشیه 
تئاتر هزینه شود. این اظهارنظر برای کوروش زارعی که دبیری 
جشنواره سال گذشته را برعهده داشت، خوش نیامد و عنوان 
کرد: »ریخت و پاش‌های جشنواره تئاتر فجر۴۱؟ کدام ریخت 
‌و پاش؟ مگر ریالی دســت من بود«‌ کاظم نظری هم پاسخ داد: 
»به‌احترام جشن‌های پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی فعلا 

سکوت می‌کنم. جواب مفصل بماند برای بعد.«

با 
در متـرومتـرودیدهشوید

تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو
تبلیغات بدنه قطار

تبلیغات درون واگن ها
1پذیرش آگهی 8 1 9

دورخیز »اوپنهایمر«  برای اسکار 
فیلم نولان ۸ جایزه منتقدان را گرفت

در رقابت »اوپنهایمر« و »باربی« به‌ نظر می‌رســد فیلم 
نولان از رقیب خود، پیشی گرفته است. روند حاکم بر این 
فصل از جوایز نشــان می‌دهد که فیلم کریستوفر نولان 

بیشترین بخت را برای موفقیت در اسکار دارد. 
پس از گلدن‌گلوب، بیشــتر جوایز منتخب منتقدان هم 
به »اوپنهایمر« رسید‌. با معرفی برندگان جوایز منتخب 
منتقدان، »اوپنهایمر« با کسب ۸جایزه بر صدر نشست و 
»باربی« هم ۶ جایزه به خانه برد. »خرس« و »بیف« هم 
در بخش‌های تلویزیونی پیشتاز شدند و هریک ۴جایزه 

دریافت کردند. 
»اوپنهایمر« با کسب جایزه بهترین فیلم، کارگردانی برای 
کریســتوفر نولان و بازیگر نقش مکمل مرد برای رابرت 
داونی جونیور، برنده بزرگ این جوایز شد و »باربی« جایزه 
بهترین کمدی و بهترین آهنگ را کسب کرد.  این جوایز 
عنوان بهترین بازیگر زن را به اما استون برای »بیچاره‌ها« 
داد و پل جیاماتی را برای بازی در »جاماندگان« به‌عنوان 

بهترین بازیگر مرد برگزید.
در بخش تلویزیون شــگفتی کمتری وجود داشت؛ زیرا 
»خرس«، »جانشینی« و »بیف« برنده‌های بزرگی شدند 
که قابل پیش‌بینی بود و هر یــک به‌ترتیب جوایز متعدد 
بازیگری را دریافت کردند و عنوان بهترین ســریال‌های 
کمدی، سریال درام و ســریال کوتاه را از آن خود کردند.  
»خــــرس« و »بیف« هریک ۴جایـــزه و »جانشینی« 
۳جایـــزه را به‌خود اختــــصاص دادند.  در این مراسم، 
هریسون فورد جایزه یک عمر دستاورد هنری را پذیرفت 

و آمریکا فررا با جایزه »سـی هر« تحسین شد.

هالیوود

مکث
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كاريكاتير

فلسطین في الصحف العربية الرواية الرأي

أفــادت إحصائیــات أجریــت فــي بعــض البلدان العربية بواســطة 
المركــز العربــي للأبحــاث ودراســة السياســات، أن موقــف %76 
العــرب تجــاه الولايــات المتحــدة بعــد الحــرب الإســرائيلية علــى 
غــزة أصبــح أكثــر ســلبية، ممــا يشــير إلــى أن الجمهــور العربــي 
فقــد الثقــة بشــأن الولايــات المتحــدة. إضافــة إلــى ذلــك، أبــدى 
الحكومــة  بــأن  رئاهــم   )%81( إجمــاع  شــبه  فــي  المشــاركون 
الأمريكيــة ليســت جــادة فــي محاولــة إقامــة دولــة فلســطينية 

فــي الضفــة الغربيــة والقــدس وغــزة.
ووصــف حوالــي 77% مــن المشــاركين بــأن الولايــات المتحــدة 
ــر تهديدیــن لأمــن المنطقــة واســتقرارها.  وإســرائيل، همــا أكب

وبينمــا رأى 51% أن الولايــات المتحــدة هــي الأكثــر تهديــداً، 
اعتبــر 26% منهــم أن التهديــد الأكبــر هــو إســرائيل. ففــي حيــن 
أفــاد 82% مــن المشــارکین، أن التغطيــة الإعلاميــة الأمريكيــة 
للحــرب كانــت منحــازة لإســرائيل، رأى 7% منهــم فقــط أنهــا 
رفــض  علــى  يجمــع  العربــي  العــام  الــرأي  محايدة.ويــكاد 
الاعتــراف بإســرائيل بنســبة 89%، ارتفاعــاً مــن 84% عــام 2022، 
مقابــل 4% فقــط يؤيــدون الاعتــراف بهــا. وتجدر الإشــارة بشــكل 
خــاص إلــى ارتفــاع نســبة الرافضيــن للاعتــراف بإســرائيل فــي 
الســعودية مــن 38% فــي اســتطلاع 2022 إلــى 68% فــي هــذا 
الاســتطلاع. وتنطبــق هــذه الزيــادة ذات الأهميــة الإحصائيــة 
أيضًــا علــى دول أخــرى مثــل المغــرب، حيــث ارتفعــت النســبة 
مــن %72  ارتفعــت  والســودان، حيــث  إلــى %78،  مــن %67 
إلــى 81%.هنــاك شــبه إجمــاع بيــن الفلســطينيین مــن الضفــة 
الغربيــة )بمــا فيهــا القــدس( حوالــي 95% علــى أن الســامة 
الغربيــة  الضفــة  ومــدن  محافظــات  بيــن  التنقــل  وحريــة 
وشــعورهم بالأمــن والســامة الشــخصية قــد تأثــرت ســلباً منــذ 
الـــ7 مــن أكتوبــر 2023.كمــا أفــاد 60% مــن الفلســطينيين فــي 
ــان  ــوا شــهود عی ــة أنهــم تعرضــوا للهجــوم أو كان ــة الغربي الضف
أفــاد %44  بينمــا  قــوات جيــش الاحتــال،  علــى مداهمــات 
أنهــم تعرضــوا للاعتقــال أو التحقيــق مــن قبــل جيــش الاحتــال 
الإســرائيلي، و کمــا أفــاد 22% بأنهــم تعرضــوا لمداهمــات مــن 
قبــل قــوات جيــش الاحتلال.ويعــد هــذا الاســتطلاع الأول مــن 
نوعــه لقيــاس الــرأي العــام حــول هــذا الموضــوع فــي المنطقــة 
العربيــة. تــم تنفيــذ الدراســة المســحية فــي الفتــرة مــن 12 
ديســمبر 2023 إلــى 5 ينايــر 2024 فــي موريتانيــا و المغــرب و 
الجزائــر و تونــس و ليبيــا و مصــر و الســودان و اليمــن و عمــان 
و قطــر و الكويــت و المملكــة العربيــة الســعودية و العــراق و 

الأردن و لبنــان و والضفــة الغربيــة والقــدس.

الرأي العام العربي تجاه القضیة الفلسطينية 
أعلـــن المركـــز العربـــي للأبحـــاث ودراســـة السياســـات عـــن نتائـــج 
ـــرأي العـــام بشـــأن الحـــرب الإســـرائيلية علـــى غـــزة، يـــوم  اســـتطلاع ال
الأربعـــاء 10 ينايـــر 2024. وقـــد أجـــري الاســـتطلاع علـــى عينـــة قوامهـــا 
8000 مشـــارك )رجـــالاً ونســـاءً( مـــن 16 دولـــة عربيـــة. وتـــمّ اختيـــار 
أســـئلة الاســـتطلاع للتعـــرف علـــى آراء المواطنيـــن فـــي المنطقـــة 
العربيـــة حـــول موضوعـــات مهمـــة تتعلـــق بالحـــرب الإســـرائيلية علـــى 

غـــزة.
ــا  ــزة کمـ ــة غـ ــي منطقـ ــرب فـ ــکاز الحـ ــتطلاع ارتـ ــج الاسـ ــر نتائـ وتظهـ
يشـــعر بهـــا الـــرأي العـــام العربـــي، إذ أعـــرب 97% مـــن أفـــراد العينـــة 
عـــن ضغـــوط نفســـية )بدرجـــات متفاوتـــة( نتيجـــة الحـــرب علـــى غـــزة. 

84% منهـــم عبـــروا عـــن شـــعورهم بتألمـــات نفســـية كبيـــرة.
وأفـــاد نحـــو 80% مـــن المســـتطلعين أنهـــم يتابعـــون أخبـــار الحـــرب 
بشـــكل منتظـــم، مقابـــل 7% قالـــوا إنهـــم لايتابعونهـــا. وللوصـــول إلـــى 
ــار، اعتمـــد 54% مـــن أفـــراد العينـــة علـــى التلفزيـــون، مقابـــل  الأخبـ

43% اعتمـــدوا علـــى الإنترنـــت.
ــری أن  ــي لا یـ ــام العربـ ــرأي العـ ــرزت أن الـ ــج أبـ ــى أن النتائـ ــار إلـ يشُـ
العمليـــة العســـكرية التـــي نفذتهـــا حركـــة حمـــاس فـــي 7 أكتوبـــر 
2023، كانـــت تنفيـــذاً لأجنـــدة خارجيـــة. واعتبـــر 35% مـــن أفـــراد 
الاحتـــال  اســـتمرار  هـــو  للعمليـــة  الأهـــم  الســـبب  أن  العينـــة 
الإســـرائيلي للأراضـــي الفلســـطينية، فيمـــا أرجعهـــا 24% فـــي معظمهـــا 
إلـــى الدفـــاع ضـــد اســـتهداف إســـرائيل للمســـجد الأقصـــى، ورأى %8 
أنهـــا نتيجـــة للإحتـــال الإســـرائيلي و الحصـــار المســـتمر علـــى غـــزة.

ففـــي حيـــن أفـــاد 67% مـــن أفـــراد العينـــة بـــأن العمليـــة العســـكرية 
التـــي نفذتهـــا حمـــاس كانـــت عمليـــة مقاومـــة مشـــروعة، أفـــاد %19 
أنهـــا كانـــت عمليـــة مقاومـــة معيبـــة إلـــى حـــد مـــا ولكنهـــا مشـــروعة. 
بنســـبة 92% علـــى  وأظهـــرت النتائـــج أن هنـــاك إجماعـــاً عربيـــاً 
تضامـــن مواطنـــي المنطقـــة العربيـــة مـــع الشـــعب الفلســـطيني فـــي 
غـــزة. ففـــي حيـــن أعـــرب 69% مـــن أفـــراد العينـــة عـــن تضامنهـــم 
مـــع الفلســـطينيين ودعمهـــم لحركـــة حمـــاس، أعـــرب 23% عـــن 
تضامنهـــم مـــع الفلســـطينيين رغـــم معارضتهـــم لحمـــاس، وأعـــرب 
1% عـــن عـــدم تضامنهـــم مـــع الفلســـطينيين. ورفضـــت غالبيـــة 
المشـــاركين المقارنـــات بيـــن حمـــاس وداعـــش التـــي أشـــاعوها 
سياســـيون وإعلاميـــون إســـرائيليون وغربيون.وعندمـــا ســـئلوا عـــن 
ـــى  ـــة للحـــرب الإســـرائيلية عل ـــة والدولي ـــال القـــوى الإقليمي ردود أفع
غـــزة، اعتبـــر 94% الموقـــف الأمريكـــي ســـلبياً، فيمـــا اعتبـــره %82 
ســـيئاً للغايـــة. وفـــي الســـياق نفســـه، رأى 79% و78% و75% مـــن 
المشـــاركين مواقـــف فرنســـا والمملكـــة المتحـــدة وألمانيـــا ســـلبية. 
وانقســـمت الآراء حـــول مواقـــف إيـــران وتركيـــا وروســـيا والصيـــن. 

بينمـــا اعتبرهـــا )48%، 47%، 41%، 40% علـــى التوالـــي( إيجابيـــة.

رفض مصري صيني للتهجير 
القسري للفلسطينيين

إضرابات في إسرائيل
 تضامناً مع المحتجزین

حان يوم الـ 001 من الحرب و 
نتنياهو لایزال متهوّر

نیویورك تایمزنیویورك تایمز

تراجع شرعية إسرائیل من منظور الإحصائیات
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8000 مستطلع من 16 دولة عربية المصدر: المركز العربي للأبحاث ودراسة السياسات

يكيين  مر لأ ب ا لشبا ل  ا قبا  إ
ن آ لقر على فهم‌ا

 الجيش یقتل الجيش یقتل
 إسرائيليا بالخطأ  إسرائيليا بالخطأ 

  5050 محاميا من جنوب أفريقيا يقاضون  محاميا من جنوب أفريقيا يقاضون 
واشنطن ولندنواشنطن ولندن

مقتل إسرائيلية وإصابة 13 آخرین 
في عمليتي دهس وطعن

قتلـــت امـــرأة وأصيـــب 13 شـــخصًا آخريـــن بجـــروح الاثنيـــن فـــي 
عمليـــة دهـــس فـــي مدينـــة رعنانـــا وســـط إســـرائيل، وفـــق مـــا 

أعلنـــت الشـــرطة ومصـــادر طبيـــة.

كشـــفت صحيفـــة هآرتـــس الاثنيـــن عـــن أن الجيـــش 
إســـرائيليا  مدنيـــا  مســـيرة  بطائـــرة  قتـــل  الإســـرائيلي 
اجتـــاز حـــدود قطـــاع غـــزة، بعـــد أســـبوعين مـــن انـــدلاع 
الحـــرب فـــي الســـابع مـــن أكتوبر/تشـــرين الأول الماضـــي.
وقالـــت الصحيفـــة إن أفياهـــو مـــوري )29 عامـــا( دخـــل 
دون  مـــن  كيلومتـــر  نصـــف  نحـــو  وســـار  غـــزة  قطـــاع 
عوائـــق، حتـــى أصيـــب بنيـــران الجيـــش الإســـرائيلي.

الإدارة  لمقاضـــاة  إفريقيـــا  جنـــوب  مـــن  محاميـــا   50 يســـتعد 
ــا بالجرائـــم  ــة، بســـبب "تواطئهمـ ــة البريطانيـ ــة والحكومـ الأميركيـ

التـــي ترتكبهـــا إســـرائيل فـــي فلســـطين".
فـــان  ويكـــوس  المحامـــي  يقودهـــا  التـــي  المبـــادرة،  وتهـــدف 
أمـــام  الجريمـــة  فـــي  المتواطئيـــن  محاكمـــة  إلـــى  رينســـبورغ، 
بالولايـــات  محاميـــن  مـــع  بالتعـــاون  وذلـــك  مدنيـــة،  محاكـــم 

وبريطانيـــا. الأميركيـــة  المتحـــدة 

هل هناك تنازل في الموقف العربي تجاه الصمود الفلسطيني؟هل هناك تنازل في الموقف العربي تجاه الصمود الفلسطيني؟

همشهري بالعربیة

أهالي غزة تحت وطأة أهالي غزة تحت وطأة المعاناةالمعاناة
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دست
سرنوشت

تیم ملی ایران نخستین بازی‌اش در جام‌ملت‌های 
آسیا را با پیروزی 4 بر یک مقابل فلسطین پشت 
سر گذاشت؛ البته که پیروزی غیرمنتظره‌ای نبود 
اما به هر حال ارزش‌هــای فنی خاص خودش را 
دارد. جزئیات این مســابقه به‌ویژه از آن جهت 
اهمیت دارد که تعدادی از ســتارگان درخشان 
آن، به شــکلی غیرمنتظره در این موقعیت قرار 
گرفتند. دست‌کم می‌توان به 3بازیکن اشاره کرد 
که هر یک داستان‌های خاص خودشان را دارند.

   سامان قدوس
پتانسیل فنی او آشکار اســت و جای هیچ حرف 
و حدیثی نــدارد اما در تیم ملی دائما شــرایطی 
بی‌ثبات داشته است. طی 2دوره حضور کارلوس 
کــی‌روش و یــک دوره ســرمربیگری دراگان 
اســکوچیچ، هرگز آنطور که انتظار داشت مورد 
توجه قرار نگرفــت و به ترکیب اصلی نرســید. 
خودش هم هرازگاهی درماندگی و کلافگی‌اش از 
این شرایط را نشان می‌داد. امیر قلعه‌نویی که آمد، 
شــاید او حس کرد وضعش بدتر هم خواهد شد؛ 
بنابراین به دلایلی که هنوز هم روشــن نیست از 
حضور در اردوی اول سر باز زد. خوش‌اقبال بود که 
قلعه‌نویی مثلا شیوه برخورد با احمد نوراللهی را در 
مورد او انتخاب نکرد و از در هم‌صحبتی و مذاکره 
درآمد. در نتیجه قدوس هم به اردوها بازگشت و 
شاید برای نخستین‌بار با کارت سبز همیشگی برای 
حضور در ترکیب اصلی مواجه شد. او از اغلب این 
فرصت‌ها خوب استفاده کرده و همیشه هم مورد 
تحســین و توجه کادرفنی بوده است. قدوس در 
جام‌ملت‌های آسیا هم شروع خوبی داشت و 2گل 
اول ایران مقابل فلســطین را ساخت. او در پایان 
مسابقه به‌عنوان بهترین بازیکن زمین انتخاب شد.

   مهدی قائدی
او هم در تیم قلعه‌نویی داســتان شگفت‌انگیزی 
داشــته اســت. اوایل اصلا به تیــم ملی دعوت 
نمی‌شد و وقتی در تورنمنت کافا هم اسمش به 
فهرست افزوده شــد، چندان مورد استفاده قرار 
نگرفت. دیگر همه یقین داشــتند که قلعه‌نویی 
اعتقادی به این بازیکن ندارد و در استانداردهای 
محبوب او یعنی فوتبالیست‌های عمدتا فیزیکی 
و جنگنده نمی‌گنجد. همه منتظر خط خوردن 
اسم قائدی از فهرست جام‌ملت‌های آسیا بودند 
که درخشش‌های دنباله‌دار این بازیکن منجر به 
تغییر عقیده قلعه‌نویی شــد. به این ترتیب امیر 
از او دعوت کرد و همزمانی این اتفاق با خستگی 
سردار آزمون باعث شد باشو حتی به ترکیب اصلی 
بازی با فلسطین هم برسد. او فرصت را از دست 
نداد و ضمن اثرگذاری روی گل اول، گل سوم را 
هم خودش به ثمر رساند تا از حالا گزینه جدی 
کادرفنی برای حضور در مسابقات بعدی هم باشد.

   کریم انصاری‌فرد
وقتی فهرست نهایی تیم ملی اعلام شد، یکی از 
بازیکنانی بود که بیشترین اعتراضات نسبت به 
حضورش در لیست را تحمل کرد. سالیان طولانی 
است که با اثرگذاری نه‌چندان شاخص، در تیم 
ملی توپ می‌زند و شاید خیلی‌ها تصور می‌کردند 
بالاخره زمان بازنشســتگی‌اش فرارسیده باشد. 
به هر حال امــا کریم به قطر رســید و حتی در 
ترکیب اولیه بازی با فلســطین هم قرار گرفت. 
او دقیقه دوم، گل نخست ایران در جام‌ملت‌ها را 
به ثمر رساند و باعث تسهیل کسب پیروزی شد. 
کیست که نداند در جدال با تیم‌های سرسخت و 
فشرده‌ای مثل فلسطین، گل اول و زودهنگام چه 

اهمیت فوق‌العاده‌ای دارد؟

سهمیه نوبرانه 
محمد بیرانوند؛ این نام ستاره جدید ورزش ایران 
اســت. او دیروز تاریخ جدیدی را در تیراندازی 
نوشــت. اگر در دوره قبلی المپیک، تیراندازی 
با مدال طــای جواد فروغــی در توکیو )اولین 
طلای تیراندازی ایران در تاریــخ این بازی‌ها( 
خبرســاز شــد، این‌بار برای پاریس بیرانوند با 
سهمیه غیرمنتظره‌اش همه را شگفت‌زده کرده 
است. سهمیه بیرانوند چند ویژگی خاص دارد؛ 
او در اهداف پروازی و در ماده تراپ به ســهمیه 
رســیده اســت؛ در ماده‌ای که ایران تا به امروز 
نماینده‌ای در المپیک نداشته و مهم‌تر اینکه او 

فقط 15سال‌ دارد.
بیرانوند در مسابقات قهرمانی آسیا که به میزبانی 
کویت برگزار می‌شــود، در مرحلــه مقدماتی با 
رکورد۱۲۱ به‌عنوان نفــر اول به فینال راه یافت؛ 
در جایــی کــه هم‌تیمی‌هایش بابــک یگانه با 
۱۰۹امتیاز سی‌وهشتم، امیرحســین آقازاده با 
۱۰۸امتیاز ســی‌ونهم و اســماعیل باقری با ۱۰ 
امتیاز پنجاه‌ویکم شدند. بیرانوند که در مقدماتی 
رکورد ایران را شکسته بود، در فینال هم با عملکرد 
خیره‌کننــده‌اش مدال طلا و ســهمیه را تقدیم 
تیراندازی ایران کرد. مسابقات قهرمانی آسیا تا 
آخرین روز دی‌ ادامه دارد و قرار است سهمیه‌های 
دیگری توزیع شود. تیراندازی ایران پیش از این 
در دیگر اسلحه‌ها، 3سهمیه برای پاریس گرفته 
بود؛ هانیه رســتمیان در تپانچه، فاطمه امینی و 

شرمینه چهل‌امیرانی در تفنگ بادی.

اتفاق روز

پخش زنده   سه‌شــنبه    26 دی 1402       4 جــب    1445    ‌    ســال ســی‌ودوم          ‌ شـــماره  9003

برنامه بازی

جام ملت‌های آسیا

ایران

امارات
18:30

هنگ‌کنگ

ایران
21:00

جمعه 29 دی  1402

سه شنبه 3 بهمن  1402

تایلند

عربستان

قرقیزستان

عمان

18:00

21:00

جام ملت‌های آسیا

ولورهمپتون

بولتون

برنتفورد

لوتون

23:00

23:15

جام حذفی انگلیس

بیرمنگام

بریستول‌سیتی

هال سیتی

وستهام

23:15

23:15

یوونتوس

ساسولو
23:15

سری آ  ایتالیا

ختافه

سویا
22:30

جام حذفی اسپانیا

اتلتیک بیلبائو

آلاوس
23:30

بورکینافاسو

تونس

مالی

موریتانی

نامیبیا

آفریقای جنوبی

17:30

20:30

23:30

جام ملت‌های آفریقا

بهروز رسایلیتیتر یک
روزنامه‌نگار

٠٠بهستبهستباباززگشت بهگشت به ٠٠٠٠

ي|
وود

ن دا
حس

س|م
  عك

   

 در مورد  در مورد قدوسقدوس، ، قائدیقائدی و  و انصاری فردانصاری فرد؛  ؛  33بازيکن تيم مليبازيکن تيم ملي
 که ستاره‌هاي غيرمنتظره روز اول بودند، با سرنوشت‌هايي عجيب که ستاره‌هاي غيرمنتظره روز اول بودند، با سرنوشت‌هايي عجيب
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سوپرسوپر ال‌کلاسیکو ال‌کلاسیکو
رئال طوری اتلتی و بارسا را تحقیر کرد که به این زودی‌‌ها فراموش نشود

ناچو

 و لوکا مودریــچ به یک قدمی 

رکورد مارسلو و کریم بنزما که با 25جام 

پرافتخارترین بازیکنان تاریخ باشگاه هستند، 

رسیدند. هر دوی آنها 24جام به‌دست آورده‌اند. 

سوپرکاپ اســپانیا نخســتین جامی بود که ناچو 

به‌عنوان کاپیتان بالای ســر می‌برد. آنها از رکورد 

23جام پاکــو خنتو عبور کردنــد. کارواخال 

هم 23جامی شد و سرخیو راموس و 

سانچس را جا گذاشت.

آمار ژائو 
فیلیکس در 10بازی 

کــه مقابــل رئال‌مادرید 

داشــته؛ 8باخت، 2تساوی، 

بــدون برد و بــدون گل 

زده یا پاس گل.

بیشترین
تأثیرگذاری روی گل 

برای رئال‌مادرید در این فصل؛ 

جــود بلینــگام23، رودریگو20، 

وینی جونیــور13، خوســلو12، 

براهیم دیــاز9، تونــی کروز و 

دنی کارواخــال7 و لوکا 
مودریچ6.

ال‌کلاسیکوی فینال سوپرجام اسپانیا را دیدید؟ بازی کاملا یکطرفه بود. تیم 
ژاوی حرفی برای گفتن نداشت و نقطه قوت‌های قبلی بارسا ازجمله قدرت 
دفاعی آرائوخو یا هوش دی‌یونگ در میانه میدان تبدیل به نقطه ضعف شده 
بود. وقتی بارسلونا در تگزاس در یک بازی دوستانه پیش‌فصل در ‌ماه ژوئیه 
رئال‌مادرید را شکست داد، دنی کارواخال در واکنش گفت: »مطمئنم وقتی 
زمان رقابت‌های واقعی فرا برسد، بالاتر از بارسلونا خواهیم بود.« به‌نظر می‌رسد 

حق با او بود.
این نخستین باری بود که در مدل جدید سوپرجام اسپانیا در فینال، قهرمان 
لیگ و قهرمان کوپا به مصاف هم می‌رفتنــد و در این دوره تیم قهرمان کوپا 
دل‌ری فاتح ســوپرجام شــد. در هر 4دوره قبلی تیم‌های قهرمان لالیگا و 
جام‌حذفی نتوانسته بودند ســوپرجام را ببرند. رئال‌مادرید در 2سال اخیر با 
بازگشت آنچلوتی 7جام کسب کرده؛ یک چمپیونزلیگ، یک لالیگا، یک کوپا، 
یک جام‌جهانی باشگاه‌ها، یک سوپرجام اروپا و 2سوپرجام اسپانیا. در این مدت 

بارسایی‌ها فقط 2جام برده‌اند؛ لالیگا و سوپرجام اسپانیا.
۲۳۹۷۷نفر برای تماشای بازی فینال در ورزشگاه الاول پارک ریاض حضور 
داشتند و عجیب اینکه بیشتر آنها هوادار رئال بودند درحالی‌که وقتی توپ 
زیر پای تونی کروز می‌رفت او را هو می‌کردند چون هافبک آلمانی رئال، علیه 
پروژه فوتبال در عربستان و آزادی در این کشور مصاحبه کرده بود. برای جشن 
قهرمانی و دریافت جام هم همه بازیکنان رئال پیراهنی با فونت عربی پوشیدند 
به جز کروز. مهندس رئالی‌ها سی‌ودومین جام عمرش را به‌دست آورد. هیچ 

جامی وجود ندارد که او نبرده باشد غیراز یورو.
البته رئالی‌ها دیگر فرصتی برای خوشــحالی بابت ســخت‌ترین سوپرجام 

تاریخ که مجبور شدند اتلتیکو را 5 بر 3 و بارســلونا را 4 بر یک ببرند، ندارند 
چون باید خودشان را برای مرحله یک‌هشتم نهایی جام حذفی )تک‌بازی( 
در زمین اتلتیکومادرید که پنجشــنبه برگزار می‌شود، آماده کنند. عرف در 
فوتبال اسپانیا می‌گوید وقتی قهرمانی تیمی مسجل شده باشد، در نخستین 
بازی بعدی بازیکنان تیم حریف برای قهرمان تونل افتخار بزنند اما بعید است 
اتلتیکو پنجشنبه در مترو پولیتانو چنین کاری انجام دهد چون سال گذشته 
هم که رئال‌مادرید پس از قهرمانی لالیگا به متروپولیتانو رفت از تونل افتخار 

خبری نبود.
    فلورنتینو پرس با عبور از سانتیاگو برنابئو به پرافتخارترین رئیس تاریخ 
باشگاه رئال‌مادرید تبدیل شد با 33قهرمانی فوتبال در دوران مدیریتش؛ 6لیگ 
قهرمانان اروپا، 5جام باشگاه‌های جهان، 5سوپرجام اروپا، 6لالیگا، 3جام‌حذفی 
اسپانیا، 7سوپرجام اسپانیا و یک جام بین قاره‌ای. با احتساب افتخارات تیم 
بسکتبال تعداد جام‌های گادفادر به عدد 59 رسید و حالا یک جام تا عدد رند 

60 فاصله دارد.
    کارلو آنچلوتی با تعداد 11جام زین‌الدین زیدان برابر شد. او حالا فقط 3جام 
دیگر تا رکورد جاودانه میگل مونیوس فاصله دارد تا به پرافتخارترین سرمربی 
تاریخ رئال تبدیل شود و این در حالی است که تا سال 2026هم قرارداد دارد و 
احتمالا به این رکورد دست پیدا می‌کند. آنچلوتی به غیراز لالیگا که تنها یک‌بار 
موفق به فتح آن شده و شاید این فصل تعدادش را دو‌برابر کند، از هر جامی 
برای رئالی‌ها 2تا به ارمغان آورده؛ 2لیگ قهرمانان، 2جام‌حذفی، 2سوپرجام 

اسپانیا، 2سوپرجام اروپا و 2جام‌جهانی باشگاه‌ها.
    این دویست‌و شصت‌و‌چهارمین بازی آنچلوتی به‌عنوان مربی مادرید بود؛ 

119بازی در نخستین دوره از سال 2013 تا 2015 و 145بازی از 
زمان بازگشت در تابســتان2021. فقط میگل مونیوس افسانه‌ای 
)605( بازی‌های بیشتری روی نیمکت مادرید در دهه‌های 1950 

و 1960 داشته است.
    آمار ال‌کلاسیکوهای سوپرکاپ: 16بازی؛ 9برد رئال، 2تساوی و 

5برد بارسا.
    آمار ال‌کلاســیکو‌های تاریخ؛ 255بازی، 104بــرد رئال‌مادرید، 

52مساوی، 100برد بارسلونا، 430گل رئال‌مادرید، 417گل بارسلونا.
    وینیســیوس جونیور فقط با 3گل در ‌15 ال‌کلاســیکوی قبلی 

وارد بازی شــد و با این تصور که آرائوخو، مدافع بارسلونا اغلب در 
دوئل‌های شــخصی از او بهتر عمل کرده، شانس گلزنی چندانی 
نداشت. او در برد 5گله مقابل اتلتی در بازی نیمه‌نهایی هم گلی 
نزده بود اما این ذهنیت خیلی طول نکشید تا تغییر کند. دقیقه 7 
بازی وینی نخستین لمس عالی را با توپ داشت و پاس بلینگام او 
را به چهارمین گلش رساند. بازی به نیمه نرسیده بود که اتفاقات 
مهم‌تری افتاد و وینیســیوس با هت‌تریک در این بازی تعداد 
گل‌هایش را در ال‌کلاسیکو به 6گل رســاند. اما در تیم مقابل 
آرائوخو یکی از بدترین بازیکنــان در این تورنمنت بود. او روی 
گل دوم هم 2 اشتباه در آفسایدگیری و تعقیب وینی داشت و 
یک پنالتی هم روی او مرتکب شد و سرانجام دقیقه70به‌خاطر 
خطای خشــن روی این بازیکن کارت زرد دوم و کارت قرمز 

دریافت کرد.
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لاپورتا وقتی به ریاست بارسلونا برگشت باشگاه بدهی زیادی داشت که بیشتر 
به‌خاطر خاصه‌خرجی مدیران قبلی مخصوصا بارتومئو بود. لیونل مسی و دوستانش 
شامل بوسکتس، سوارس، آلبا و... حقوق‌های نجومی می‌‌گرفتند. مسی فقط در 
یک فقره 70میلیون یورو بابت پاداش وفاداری دریافت کرده بود و با قراردادی 
رایگان هم به پاری‌‌سن‌ژرمن رفت. کاری که لاپورتا کرد این بود که باشگاه را 
از ورطه ورشکستگی نجات دهد؛ با فروش بخش قابل‌توجهی از درآمدهای 
25سال‌آینده و واگذاری استودیو بارسا و... ســتاره‌های زیادی هم جذب 
شدند ازجمله ژول کنده، رافینیا، لواندوفسکی و... و بازیکنانی مثل سوارس، 
بوسکتس، آلبا و پیکه به درهای خروجی هدایت شدند. با همه اینها به‌نظر 
نمی‌رسد بارســلونا با ژاوی به دوره طلایی 2دهه اول قرن 21خود برگردد. 
سرمربی بارسلونا بعد از باخت در فینال سوپرجام مقابل رئال‌مادرید برای 
نخستین بار شکست را پذیرفت و آن را گردن داور و بازیکن خودش نینداخت 
و از هواداران عذر خواست:‌»از هواداران عذرخواهی می‌کنم چرا که بازی برای 
ما مشکل شد. در دوران فوتبالم شکست‌هایی را تجربه کرده‌ام و در نهایت 
واکنش مناسبی داشتیم. بارسا باز خواهد گشت. این بازی می‌تواند به ما کمک 
کند تا بهتر رقابت کنیم. روزهای سختی در پیش است. باید انتقادها را تحمل کنیم 
و بپذیریم که در سطح لازم برای فینال نبودیم. من به این پروژه و خودم و بازیکنانم 
ایمان دارم.« دکو، مدیر ورزشی باشگاه تأیید کرده است که موقعیت ژاوی در خطر 
نیست. از داخل باشگاه خبر می‌رسد که تحت هر شرایطی این سرمربی تا پایان فصل 

می‌ماند و تابستان درباره آینده او و تیم تصمیم گرفته می‌شود.
    ژاوی هشتمین سرمربی تاریخ بارسلوناست که در حداقل 2بازی مقابل رئال‌مادرید 
4گل یا بیشتر دریافت کرده است. آخرین کسی که این کار را انجام داد فرانک رایکارد در 

سال‌های 2005 و 2008 بود.
    سوپرکاپ 2023که بارسا آن را به‌دست آورد، شبیه شروع یک دوره بالقوه موفق تحت هدایت 
ژاوی به‌عنوان مربی بود. یک سال بعد، همین رقابت‌ها به آغاز یک پایان تبدیل شد. بارسلونا در 
5سال گذشته دوره‌های بسیار بدتری را هم تجربه کرده و مربیان بدتری را هم به‌خودش دیده. چیزی که 
روشن است اینکه تیم فعلی تیمی است که با نظر ژاوی بسته شده. لاپورتا و ماتئو آله‌مانی برایش بازیکنان 
زیادی را رایگان، قرضی یا با پول خریده‌اند اما به‌نظر می‌رسد ظرفیت مربیگری ژاوی کمتر از استعداد بازی‌اش 
باشد. بارسا با او آینده‌ای ندارد و به جایی رسیده که حتی تیم ملی سن‌مارینو به‌عنوان ضعیف‌ترین تیم فیفا در یک 
توییت آنها را مسخره کرده و خواسته است که یک بازی با این تیم انجام دهند. فعلا پلن دومی وجود ندارد و کسی مدنظر 

باشگاه نیست. وضعیت مالی هم اجازه فسخ قرارداد با ژاوی و پرداخت رضایتنامه مربی بعدی یا حقوق او را نمی‌دهد.

کوچک مقابل بزرگان
منچستریونایتد با تن‌هاخ مدعی نیست

تن‌هاخ در یک بازی بزرگ دیگر هم ناکام ماند و موفق به کسب پیروزی نشد؛ این‌بار 
مقابل تاتنهام )2-2(. برای نخستین بار بعد از 12فوریه2022 )یک - یک مقابل 
ساوتهمپتون( منچســتریونایتد پس از برتری در نیمه‌اول در اولدترافورد مقابل 
حریفان، در لیگ برتر شکست خورد. شیاطین سرخ هر 15بازی قبلی را برده بودند.

    تاتنهام از زمانی که 2بار در لیگ برتر در سال2018 تحت هدایت مائوریسیو 
پوچتینو )2 بر صفر در خانه و 3 بر صفر خارج از خانه( منچستریونایتد را شکست 
داد، فقط 2پیروزی در 11بازی اخیر خود مقابل این تیم در این رقابت‌ها کسب 

کرده است )3برد و 6شکست(.
    تاتنهام در 25بازی از 32بازی خود در لیگ برتــر در اولدترافورد، گل اول 

مسابقه را خورده که بیشــترین تعداد دریافت گل اول یک تیم 
در خانه تیمی دیگر است. با این حال این نخستین باری بود 
که آنها از اکتبر2005 )یک - یک( در نیمه‌دوم از شکســت 

جلوگیری کردند.
    تاتنهام در هر یک از 33بازی اخیر خود در لیگ برتر 
)از زمان شکست یک بر صفر مقابل ولوز در مارس فصل 
گذشته( گل زده است که این طولانی‌ترین روند گلزنی 

این باشگاه در تاریخ لیگ است.
    گل راســموس هویلونــد ســریع‌ترین گل 
منچســتریونایتد در لیگ برتــر در اولدترافورد 
)02:32( از دسامبر2020 مقابل لیدز )01:07گل 

اسکات مک تومینای( بود.
    مارکوس رشفورد نخستین گل خود را در 
این فصل در اولدترافورد به ثمر رساند. گل قبلی 
او برای منچستریونایتد،‌ ماه مه گذشته مقابل 
چلسی ثبت شده بود. رشفورد در 14بازی 
خانگی این فصل در لیگ با 32شوت تنها 

یک گل به ثمر رسانده است.
    از آغاز ‌ماه دسامبر هیچ بازیکنی در لیگ 
برتر بیشتر از ریچارلیســون از اسپرز موفق 
به گلزنی نشده )6گل مشترک با دومینیک 

سولانکه(. 6گل این بازیکن برزیلی در 6بازی اخیرش 
در لیگ برتر، بــه همان تعداد گلی اســت که او در 

مجموع 47بازی قبلی خود به ثمر رسانده بود.
    پدرو پوررو، مدافع کنــاری تاتنهام هفتمین 
پاس گل خــود را در این فصل از لیــگ برتر ثبت 

کرد؛ بیشــترین پاس گل در بین 5لیــگ بزرگ اروپا 
در این فصــل برابر با 7پاس گل بــرای کیران تریپیه 

از نیوکاسل.
    این نخستین باری بود که تاتنهام یک بازی لیگ برتر 
را بدون هری کین و سون هیونگ مین در ترکیب اصلی 
از مارس 2020)مقابل برنلی( آغاز کرد. پیش از این بازی، 

تاتنهام در 5بازی بدون این دو موفق به پیروزی نشده 
بود؛ 3شکست و 2تساوی.

ژاوی فعلا اخراج نمی‌شوداوضاع اقتصادی بارسلونا اجازه تغییر سرمربی را نمی‌دهد

ژاوی به 

نخستین سرمربی بارسلونا طی 

70سال گذشته تبدیل شد که در کمتر 

از یک سال در 4 ال‌کلاسیکو شکست می‌خورد. او 

در  3 ال‌کلاسیکوی آخر 10گل خورده و تیمش فقط 

2گل به رئال زده است. حالا تعداد شکست‌های او مقابل 

آنچلوتی از پیروزی‌هایش بیشتر شده؛ 4پیروزی، بدون 

مساوی، 5شکست، 15گل زده و 18گل خورده. تا 

پیش از این دیدار همه‌‌چیز ازجمله گل‌های 

رد و بدل شــده بین دو ســرمربی 

برابــر بــود.
آقای بازنده
مورینیو دیگر پیروزی را بلد نیست

حبیب نورماگمادوف یکی از بهترین مبارزان ورزشی تاریخ و قهرمان سابق 
UFC در کنار زلاتــان ابراهیموویچ تحقیر مورینیــو را مقابل آث‌میلان از 
نزدیک تماشا کردند. حالا مورینیو به هیچ تیم بزرگی در ایتالیا نه نمی‌گوید 
و به‌زور می‌تواند تیم‌های کوچک را ببرد. پیش از بازی میلان- رم )3بر یک( 
هم پیولی و هم مورینیو در خطر اخراج قرار داشتند اما بعید است سرمربی 
پرتغالی با این شکســت هم برکنار شود چون فســخ قراردادش خسارت 
سنگینی روی دست باشــگاه رمی می‌گذارد. سردار آزمون شانس آورد در 

جام ملت‌ها حضور داشت و در این خفت شریک نشد.
این سومین بازی بدون برد متوالی جالوروسی در سری‌آ بود و در حالی بود که 
این تیم چهارشنبه گذشته نیز شکست تلخی را در دربی 
رم مقابل لاتزیو تجربه کرد و به مرحله نیمه‌‌نهایی جام 
حذفی ایتالیا نرسید. رم در مرحله گروهی لیگ اروپا 
هم در حضور تیم‌های گمنام در گروه خود دوم شد.

    ژوزه مورینیو در ششــمین تقابل خود با استفانو 
پیولی بازهم موفق نشد این سرمربی ایتالیایی را شکست 
بدهد. در واقع آاس‌رم در 9بازی اخیر خود مقابل 
میلان در ســری‌آ موفق به پیروزی نشــده 
است )6باخت و 3تســاوی(. چنین روندی 

از دهه90 میلادی برای رم بی‌سابقه است.
    رم تاکنون 29امتیاز کسب کرده است، 
آنهــا کمترین امتیاز را پــس از 20بازی 
اول خــود در یک فصل ســری‌آ از فصل 
03-2002 )‌27امتیاز تحت هدایت فابیو 

کاپلو( دارند.
    پیولــی آمار فوق‌العــاده خود مقابل 
مورینیو را ارتقا داد. او ســال گذشــته به 
نخستین ســرمربی تاریخ تبدیل شد که 
موفق شــده بود 4بار مقابــل مورینیو قرار 
بگیرد و شکست‌ناپذیر بماند. پیولی این روند 
را به 6مســابقه بدون باخت مقابل سرمربی 
پرافتخار پرتغالی ارتقا داد. او 4بار آقای خاص 

را برده و فقط 2بار مساوی کرده.
    میلان در 12بازی از 13بازی اخیر خود مقابل 
رم در سری‌آ شکست نخورده )8برد و 4تساوی( 
و همیشه در این روند موفق به گلزنی شده است.

    میلان پس از متحمل شــدن 3شکست متوالی در 
خانه مقابل جالوروســی، 4بازی از 6بازی اخیر خانگی 

خود مقابل رم در سری‌آ را برده است )2تساوی(.
- اولیویه ژیرو برای سومین فصل متوالی حداقل 10گل 
در سری‌آ به ثمر می‌رســاند. آخرین مهاجم میلان که 
قبل از ژیرو این کار را انجام داد، الکساندر پاتو )فصل‌های 

08-2007 و 11-2010( بود.

لواندوفسکی 

که سعی داشت وینیسیوس را 

سر گل سوم این بازیکن و ضربه پنالتی 

مســخره کند، به‌نوعی به او راهنمایی و تقلب 

رســاند. مکالمه این دو به این شکل بود: لوا: »تو 

می‌خواهی پنالتی بزنی؟ تو؟« وینیسیوس: »چی 

می‌گی؟« لواندوفسکی: »برای پنالتی زدن باید 

دورخیز کنی بعد به توپ ضربه بزنی، برو، 

بزن بیرون...« او همان کار را کرد 

و ضربه‌اش گل شد.

بارسلونا 
پس از 70ســال در 

کمتر از یک ســال 2بار 

بازی را با 4گل خورده به 

رئال واگذار کرد.

رئال‌مادرید 
در 24بازی از 28بازی 

خود در این فصل پیروز شــده 

است. تنها شکست این تیم باخت 

3 بر یک دربــی مادرید در دور 

رفت لالیگا مقابل اتلتی 
بود.

لا  حــا
رئال تنها یک سوپرجام 

از بارســلونا کمتر دارد؛ 13جام 

مقابل 14جام. از زمان 4تیمی شدن 

سوپرجام رئالی‌ها 3بار برده‌اند، یک‌بار 

بارسلونا قهرمان شده و یک‌بار 

هم اتلتیــک بیلبائو.

هت‌تریک 

وینی، سریع‌ترین هت‌تریکی بود 

که یک بازیکن مادریدی در ال‌کلاسیکو 

از سال1951 به ثبت رساند؛ دقایق 7، 10 و 33.

این پنجمین هت‌تریکــی بود که در ایــن قرن در 

ال‌کلاسیکو به ثمر می‌رسید؛ کریم بنزما )5آوریل2023 

در کوپــا‌دل‌ری(، لوییس ســوارس)28اکتبر2018 

در لالیــگا( مســی)23مارس 2014در لالیگا( و 

مسی)10مارس2007 در لالیگا( 4هت‌تریک 

قبلی بودند. وینی در 41دقیقه 3گل 

بــه بارســا زد.
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افقی:
1- از اصلی‌ترین شاخه‌های هنر 

عکاسی - بهتان - سر به‌راه
2- کــلـمـــه پــرســش‌- 
بیرون‌آوردن- مقر ســازمان 

بهداشت جهانی
3- شــاعران - نوعی نمایش 
کمــدی ســبک بــا تأکیــد 
بــر حــرکات اغراق‌آمیــز - 

مقدس‌شمردن
4- کامل‌کردن - هراس

5- نصف فلفل - اندازه عددی 
هر چیز - بی‌ارزش

6- درهم‌ریختــه - آنکــه در 
گذشــته می‌زیســته است - 

مخفف اینک
7- مثل اینکه - رنگ‌ســفید - 

اشاره به نزدیک
8- مخفف دیگر - تکنوکرات - 

قومی ایرانی
9- دارای تشــدید - در تهیه 
باروت و مواد منفجــره به‌کار 

می‌رود - برپا‌داشتن
10- کار ناتمــام! - اطــاع - 

ساکنان‌محله
11- محل نگهداری شتران - 
پارچه‌ای با خاصیت ارتجاعی- 

دوتا‌نون
12- نوعی سالاد - تفسیر‌کردن

13- شــهر ایتالیایی که بر اثر 
آتشفشان وزوو ویران شد - نام 

چندتن از پادشــاهان فرانسه 
بود - فریاد شادی

14- گل ته‌حــوض - غــذای 
سنتی گیلانی - گودال

15- میخ در گویــش عرب - 
حس بســاوایی - نوعی خواهر 

و برادر
  

عمودی:
1- کشف‌شده - قاتــــــل - 

برنج‌پخته
2- هماهنگــی وزن و قافیه‌- 
نمــای دور در فیلمبرداری‌- 

حـیرت‌زده
3- شـیـریـــنی مـــیوه‌ای - 

فوت‌و‌فن‌- نوعی قلم رسم
4- بسندگی - درونی

5- بله روسی - اعتراف‌کننده‌- 
نوعی تمساح

6- از اجزای تخم‌مرغ - آدرس‌- 
رمـق آخر

7- اثــری به قلم شــاتو بریان 
فرانسوی - سرمشق - دهمین 

خلیفه اموی
8- سرافرازی - نوعی انبردست 
با فک‌های بلنــد - رود مرزی 

ایران و جمهوری آذربایجان
9- بزدل - گوی شیشه‌ای برای 
بازی کودکانه - نــام گاوی در 

کتاب کلیله و دمنه
10- نـشــانه‌مـفـعـولـــی - 

سپری‌شدن - چشــمه آب معدنی 
دماوند تهران

11- علم به احکام شرع - چاهک کف 
حوض - هفتاد و دومین سوره قرآن

12- ظــرف آب ســربازان - حروف 
یکسان در آخر ابیات شعر

13- مار افســانه‌ای - فلز - شیرینی 
خامه‌ای لوله‌شده

 14- گــوارا - کوچک‌تریــن پســر 
حضرت یعقوب)ع( - قسمتی از پا

15- ننر - فرسوده و قراضه - مخفی

هاشکلمکبشماجر
تنیلیسرافناملس
ایلیالیجاردام

کللقفومهتگنل
یرداالتیصورپ
کننیلزاودنرفا

وهایگیرمقتیب
رازنوگنیزتیعر
تراهشوتییالج
اسرابیردنکسشا

ژبلوفامارفلو
الوباراناارد
یرایراودناریا
زارهگاشامتمودخ
کنوردلقناتسهل 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 4679
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

834675291
956128437
127439586
749253618
513867924
268914753
692781345
485396172
371542869

متوسط

1 8  7     9
  5  3   2  
 9  8      
     9 6 8  
4        1
 3 1 5      
     2  6  
 1   4  9   
3     7  5 4481923657

379865214
256147389
927458136
613279548
548631792
892316475
165794823
734582961

ساده

متوسط

182756439
745931826
693824715
257419683
468273591
931568247
574192368
816345972
329687154

سخت

 3  6   2   
        7
  7 4   5 8  
     3  1  
5        4
 6  9      
 9 2   1 3   
4         
  1   2  6  

ساده

4 8      5 7
 7 9  6  2 1  
         
9   4  8   6
 1      4  
5   6  1   2
         
 6 5  9  8 2  
7 3      6 1

دفاع غیرقابل دفاع
فلسطین در حالی دروازه ایران را گشود که در 9بازی قبلی‌اش فقط یک گل زده بود

با وجود پیروزی مقتدرانه تیم ملی در نخستین گام، 
ضعف فنی مشهود این تیم همچنان پابرجاست. در 
مورد خط دفاع شــکننده تیم امیر قلعه‌نویی حرف 
می‌زنیم؛ ساختار متزلزلی که به شکلی غیرمنتظره 
مقابل هر حریفی امکان دارد فرو بپاشد و گل بخورد؛ 
از افغانستان تا ازبکستان و از بورکینافاسو تا فلسطین. 
می‌فهمیم که شاید بخشی از این آسیب‌پذیری، تاوان 
فوتبال تهاجمی تیم ملی باشد اما به هر حال بدیهی 
است که با ادامه این روند ممکن است موقعیت تیم ملی 
مخصوصا در بازی با رقبای قدرتمندتر به خطر بیفتد. 
به هر حال قرار نیســت تا ابد همه حریفان قلعه‌نویی 
تیم‌هایی از همین دســت باشــند و بتوان گل‌های 
دریافتی از آنها را با گل‌های بیشتر جواب داد. گاهی 
هم رقابت سخت خواهد بود و آن زمان است که همین 
تک‌گل‌ها شاید تکلیف کل تورنمنت را مشخص کنند.
بعد از پایان مسابقه با فلسطین، هم خود امیر قلعه‌نویی 

و هم علیرضا بیرانوند از گل دریافتی تیم ملی شاکی 
بودند؛ گلی که البته با 4گل پاســخ داده شد اما این 
چیزی از تلخــی‌اش کم نکرد. اوضــاع خراب‌تر هم 
می‌شود اگر به یاد بیاوریم فلسطین در 9بازی آخرش 
تنها یک گل به ثمر رســانده بود و در نخستین بازی 
جام ملت‌های آسیا موفق شــد روی اشتباه فاحش 
ســعید عزت‌اللهی دروازه ایران را باز کند. با این گل 
خورده، رکورد بد خود بیرانوند هم تداوم یافت؛ جایی 
که او در 7مسابقه آخرش فقط یک کلین‌شیت داشته 
و این اصلا قابل دفاع نیست. تازه بیرو در این بازی یک 
واکنش خوب داشــت و غیراز آن یک گل دیگر هم 
می‌توانســت بخورد. کنار هم قرار دادن این مسائل 
نشان می‌دهد ســاختار دفاعی تیم ملی تا چه اندازه 
آسیب‌پذیر بوده است. از کادرفنی پر و پیمان این تیم 
انتظار می‌رود مشکلات را حل کند. همه فلسطین و 

اندونزی نیستند. شاید کره و ژاپن در راه باشند.

نكته بازی

خب انتظار داشتید چه بگوید؟
بحث احتمال حضــور برانکو ایوانکوویچ روی نیمکت پرســپولیس 
همچنان داغ است و خبرنگاران اعزامی ایران به قطر برای پوشش جام 
ملت‌های آسیا هم این داستان را پیگیری می‌کنند. در همین راستا یکی 
از خبرگزاری‌ها در همین مورد مصاحبه‌ای با خبرنگار عمانی انجام داده 
و طرف هم گفته: »ما در حال‌حاضر در جام ملت‌ها حضور داریم. به‌نظرم 
برانکو روی تیم ما تمرکز کرده است. او به‌خاطر قراردادی که دارد باید 
تا آخر مسابقات برای عمان کار کند اما پس از آن ایده‌ای ندارم.« روشن 
نیست دوست عزیز هموطن‌مان انتظار داشته خبرنگار عمانی چه جوابی 
به این سؤال بدهد؟ شاید هم فکر می‌کرده او می‌گوید: »اصلا بی‌خیال 
جام ملت‌ها و تیم ملی عمان. برانکو باید همه تمرکزش را روی پیشنهاد 

پرسپولیس بگذارد و الکی درگیر تیم ما نباشد!«

آهان؛ پس مشکل از شماره بود!
سعید مهری بعد از تحمل انتقادات فراوان سرانجام از استقلال جدا 
شد و به قبرس رفت تا بار دیگر در آپوئل شاگرد ریکاردو ساپینتو شود. 
او اما پیش از ترک ایران در مصاحبه‌ای بلند شرکت کرد و به سؤالات 
زیادی پاسخ داد. در بخشی از این مصاحبه از مهری پرسیده بودند دلیل 
این همه انتقاد چیست و او گفته بود: »یکی از دلایل شماره‌ای است 
که پوشیدم. شماره۸ شماره سنگینی است و بزرگان زیادی هم آن را 
پوشیده‌اند.  مجتبی جباری، امیر قلعه‌نویی، محمد نوازی و همه بزرگان 
آن را پوشیده‌اند.« خب این یعنی شما اگر 8 نمی‌پوشیدی، مشکل حل 
بود؟ یعنی با یک شماره پیراهن دیگر، آن توپ کذایی را در دربی پاس 
می‌دادی؟ خب اگر اینطور بود شماره‌ات را عوضی می‌کردی تا همه 

مشکلات حل شود دوست عزیز!

کجا بهتر از اینجا؟
در آغاز دور جدید تمرینات پرسپولیس، خیلی از بازیکنان و اعضای 
کادرهای فنی و اجرایی غایب بوده‌اند. یحیی گل‌محمدی که رفته و 
جانشین او هنوز معرفی نشده، یک‌سری از بازیکنان هم که مصدوم و 
ملی‌پوش هستند و یک عده هم به‌ خودشان مرخصی دادند. در جلسات 
ابتدایی حتی از جلال حسینی و افشین پیروانی هم خبری نبود اما یک 
نفر زودتر از همه آمد؛ نبیل باهویی! در شرایطی که مهاجمان توانمند 
پرسپولیس مثل آنتونی اســتوکس و یورگن لوکادیا هواداران را ذله 
می‌کردند تا به ایران برگردند و گاهی هم کلا برنمی‌گشتند، نبیل عزیز 
به‌عنوان نخستین بازیکن وارد محل تمرینات شد. البته که این نظم و 
انضباط او قابل تقدیر است اما کاش پتانسیل فنی نبیل هم طوری بود 

که آدم ذوق کند. فعلا که برای او جایی بهتر از اینجا نیست!

Mirzapour
امیرحسین اعظمی|  ابراهیم میرزاپور 71بازی ملی در کارنامه دارد، 
در جام‌جهانی2006 آلمان و جام‌ملت‌های آسیای2004 حضور داشته 
و البته او هم مثل بسیاری از بازیکنان تیم ملی در 5دهه گذشته طعم 
قهرمانی در جام‌ملت‌های آسیا را نچشیده اســت اما جالب است که 
پیش‌بینی می‌کند تیم ملی این بار در قطر می‌تواند به قهرمانی برسد؛ 
هر چند که گلر ســال‌های دور تیم ملی، مثل خیلی‌های دیگر ژاپن را 
بخت اول قهرمانی می‌داند. با میرزاپــور درباره خاطرات حضورش در 

جام‌ملت‌های2004 و تیم ملی امروز صحبت کرده‌ایم.

   شما فقط در یک دوره از جام‌ملت‌ها بازی کردی، 
درست است؟

بله، من در جــام‌ ملت‌های2004 بازی کردم که ســوم شــدیم. در 
جام‌ملت‌های2007 مصدوم بودم و زانویم را جراحی کردم ولی آقای 
قلعه‌نویی تشخیص داد همراه تیم به مالزی بروم. در جام‌ملت‌های2011 
هم حضور داشــتم که البته بازی نکردم. مهــدی رحمتی در آن جام 

دروازه‌بان ثابت تیم ملی بود.

   خیلی‌ها معتقدند تیم ملی در جام‌ملت‌های2004 
لیاقت قهرمانی را داشت. نظر خودت چیست؟

ما واقعا تیم خوبی داشــتیم و در مرحله حذفــی در آن بازی رویایی 
کره‌جنوبی را شکست دادیم. در نیمه‌نهایی مقابل چین روی اشتباهات 
داوری به فینال نرســیدیم و عملکرد داور نقش مهمی در شکست ما 
داشت. متأسفانه ستار زارع اخراج شــد و یک پنالتی هم برای تیم ما 
گرفته نشــد. با این حال بازی به ضربات پنالتی کشــید که متأسفانه 

شکست خوردیم.

   بعد از بازی وقتی به رختکن رفتید، برانکو در مورد 
پنالتی چیپ یحیی گل‌محمدی، چیزی به او نگفت؟

نه، برانکو حرف خاصی نزد. به هر حال ایــن تصمیمی بود که یحیی 
گرفت تا پنالتی را چیپ بزند و خیلی از فوتبالیســت‌های دنیا هم این 
روش را برای پنالتی زدن انتخاب می‌کنند ولی توپ او وارد دروازه نشد. 

ما واقعا تیم خوبی داشتیم و می‌توانستیم قهرمان شویم ولی حیف که 
این اتفاق رخ نداد.

   قبول داری در جام‌ملت‌های2007 هم نمایش بدی 
داشتیم؟

ما در مرحله گروهی 7 امتیاز گرفتیم و متأســفانه در ضربات پنالتی 
به کره‌جنوبــی باختیم. آن زمان تیم ملی بعــد از اتفاقات جام‌جهانی 
2006شرایط بدی داشت چون اوضاع فدراسیون به هم ریخته بود. ما 

بازیکنان بسیار خوبی داشتیم ولی متأسفانه حذف شدیم.

   در بازی با کره، وحید طالب‌لو به جای رودباریان در 
دقایق پایانی به بازی آمد ولی حتی با آن تعویض هم نتوانستیم 

در ضربات پنالتی به برد برسیم.
بله، یادم هست. در آن سال طالب‌لو چند پنالتی در لیگ گرفته بود و 
سرمربی هم تشخیص داد طالب‌لو وارد زمین شود. خیلی از مربیان این 

تصمیم را می‌گیرند ولی متأسفانه شانس با ایران یار نبود.

   در سال2011 هم در تیم ملی حضور داشتی که باز هم 
به کره باختیم و حذف شدیم. آن تیم را چطور دیدی؟

هدایت آن تیم برعهده افشین قطبی بود و نسل بازیکنان هم نسبت به 
دوره قبل تا حدودی تغییر کرده بود. فکر می‌کنم اگر بعد از سال 2010 
کادر فنی را تغییر نمی‌دادند قطعا تیم ملی برای ســال2011 شرایط 

بهتری داشت. تیمی که به جام‌ملت‌های 2011 رفت کم‌تجربه بود.

   افشین قطبی در آن زمان از لحاظ فنی به سطحی 
رسیده بود که سرمربی تیم ملی شود؟

قطبی پرســپولیس را قهرمان ایران کرده بود، آن هم درحالی‌که قبلا 
ســابقه فعالیت در فوتبال ایران را نداشــت. وقتی یک مربی تیمی را 
قهرمان لیگ می‌کند، طبیعتا می‌تواند گزینه هدایت تیم ملی هم باشد. 
من بعدها با قطبی در فولاد هم کار کردم و باید بگویم او از لحاظ فنی 

مربی ضعیفی نبود.

   در مورد شرایط فعلی چه صحبتی داری؟
ما بازیکنان بسیار خوب و با تجربه‌ای داریم که در این 
سال‌ها تجربیات زیادی از بازی در فوتبال اروپا به‌دست 

آورده‌اند. نفراتی هم که از لیگ برتر به تیم ملی دعوت 
شــده‌اند، بازیکنان باکیفیتی هستند. اگر در این 
دوره قهرمان نشــویم، کارمان برای قهرمانی در 

سال‌های آینده سخت‌تر خواهد شد.

   می‌دانی که 48سال است در 
جام‌ملت‌ها قهرمان نشده‌ایم؟

این مدت زمان، خیلی طولانی و تلخ اســت. ما 
در این سال‌ها در برنامه‌ریزی، آینده‌نگری، امکانات 

و خیلی چیزهای دیگر مشکل داشــته‌ایم و نتیجه‌اش این شد که 
قهرمان نشویم. ببینید کره و ژاپن چگونه کار کرده‌اند، یادم می‌آید آنها 
چند دوره قبل تیم اصلی خود را به جام‌ملت‌ها نمی‌آوردند و تیمی را 

می‌آوردند که بازیکنانش برای جام‌جهانی تجربه کسب کنند تا بهترین 
نتایج را بگیرند. ما در بحث فوتبال پایه هم ضعف داریم.

   وقتی امیر قلعه‌نویی به‌عنوان سرمربی تیم ملی 
انتخاب شد، برخی نظرشــان این بود که اگر مربی خارجی 

می‌آوردیم بهتر بود. نظر خودت چیست؟
ما باید به مربیان ایرانی هم اعتماد کنیم. مگر مربیان خارجی قبلی 
چه کاری انجام دادنــد؟ قلعه‌نویی مربی باتجربه‌ای اســت و فکر 

می‌کنم او می‌تواند این تیم ملی را به فینال ببرد.

   شانس قهرمانی ایران را به اندازه ژاپن می‌دانی؟
ژاپن، کره و عربستان رقیبان اصلی ایران هستند. ژاپن واقعا کیفیت 

خوبی دارد و شــانس اول قهرمانی است ولی تیم ما هم بدون 
شانس نیســت. ما بازیکنان بزرگ و مربی باتجربه‌ای 

داریم و امیدوارم طلسم قهرمان‌نشدن ایران 
بعد از چند دهه شکسته شود.

جام ملت‌ها براي كره‌جنوبي، كيي ديگر از مدعيان قهرماني هم با پيروزي آغاز شد. كره‌اي‌ها كه پيش‌بيني 
مي‌شود تنها رقيب سرسخت ايران در راه رسيدن به فينال باشند، در اولين گام با نتيجه 3 بر كي، بحرين را 
در هم كوبيدند. لي، ستاره اين بازي بود كه براي تيمش دبل كرد. عراق به عنوان كيي ديگر از تيم‌هاي مطرح 

هم روز گذشته با نتيجه مشابه 3 بر كي اندونزي را شكست داد.

امیدوارم طلسم بشکندامیدوارم طلسم بشکند
ابراهیم میرزاپور، دروازه‌بان سال‌های قبل تیم ملی ایران مدعی است 

که قلعه‌نویی می‌تواند ایران را به فینال جام‌ملت‌های آسیا ببرد



توانمندسازی، زمینه 
پیشگیری از بازتولید فقر

در بدنه جامعــه گروه‌هایی وجود دارنــد که به‌دلیل 
شرایطی که حادث شده است، بیش از دیگران نیازمند 
توجه هســتند و ارائه خدمات اجتماعی باید به سمت آنان ســوق داده شود؛ یکی 
از این گروه‌ها، زنان سرپرســت خانواده هستند. زنان سرپرســت خانواده و اعضای 
تحت‌تکفل‌شان با مسائل و مشکلات بسیاری ازجمله فقدان سازوکارهای حمایتی 
همه‌جانبه، ضعف نظام‌های پشتیبان شغلی و حرفه‌ای مطلوب، حضور در دهک‌های 
پایین اقتصادی، بار تکفل و مراقبت بالا، فشار نقش‌های چندگانه‌ و بعضا متعارض، 
عدم‌دسترسی به مشــاغل با منزلت و اشتغال در مشاغل حاشــیه‌ای، نیمه‌وقت، 

غیررسمی و کم‌درآمد و... روبه‌رو هستند.
وضعیت دشــوار زنان سرپرســت خانوار پرداختن به نیازها و الزامات خانواده‌های 
زن‌سرپرست و مسئله توانمندسازی آنان را به‌عنوان یک مسئله فرابخشی و گلوگاه 
پیشگیری از آســیب‌های اجتماعی و کاهش فقر مطرح می‌ســازد. درواقع، وفاق 
عمومی‌ای که بر سر مسئله آسیب‌پذیر دانســتن زنان سرپرست خانوار وجود دارد، 
موجب شده که بسیاری از دستگاه‌ها و سازمان‌های محلی، ملی و بین‌المللی خود را 
موظف به حل مسائل این زنان و خانواده‌های آنها بدانند و در جهت توانمندسازی و 
حمایت از آنان گام بردارند. رصد فعالیت سازمان‌ها و نهادهای مسئول دولتی و حتی 
مردم‌‌‌نهاد نشان می‌دهد اغلب اقدامات انجام شده سمت و سوی حمایت صرف مالی و 

معیشتی داشته‌اند و راه به توانمندسازی و خروج از چرخه فقر نبرده است.
به‌عبارت دیگر جمعیت خانواده‌های زن سرپرست از یک‌سو و فقدان کارایی مطلوب 
اقدامات، ما را وادار به یک ابتکار اجرایی در این خصوص می‌کند که ابتکار مذکور باید 

مردمی‌سازی این فرایند و پرهیز از تشریفات مرسوم باشد.
به معنای دیگر، بنا به سیاست‌های کلان نظام مقدس جمهوری اسلامی و با عنایت به 
تجارب پیشین، تغییرات نسلی، تکثر خدمت‌گیرندگان و نیازهای متفاوت گروه‌های 

نیازمند، بازنگری در الگوهای خدمت‌رسانی امری مبرهن است.
توجه همه‌جانبه نهادهای حاکمیتی، دولتی و مردمی به این امر گواه این مدعاست 
که توانمندسازی فعال، زمینه پیشگیری از بازتولید فقر، توسعه فردی و خانوادگی، 
افزایش میزان رضایت عمومی، اســتفاده مثمرثمر از منابع و در شکل غایی و عالی 
تربیت نسل قابل، با روحیه بالای عرق ملی و غیرتمند را فراهم خواهد کرد؛ ازاین‌رو 
نگاه به رویکرد توانمندسازی ابتدا باید ناشی از یک نگاه چندوجهی و جامع باشد و 
صرفا به بحث مالی نپردازد و دوم اینکه متمرکز بر حلقه‌های میانی برای سهولت و 

اطمینان از اثربخشی ارائه خدمت باشد.
باید درنظر داشت که منظور از توانمندسازی، مجموعه اقدامات هدفمندی است که 
زمینه کشف و ارتقای قابلیت‌ها و فرایندهای تصمیم‌ساز بر سرنوشت خود و اطرافیان 
را فراهم می‌آورد؛ از این‌رو به‌منظور توانمندسازی زنان سرپرست خانوار، باید ضمن 
آسیب‌شناسی اقدامات قبلی، اتخاذ راهبردهای علمی و تهیه دستورالعمل‌های لازم، 

ظرفیت عظیم مردمی با واسطه‌گری حلقه‌های میانی فعال شود.
به‌نظر می‌رسد این ســازوکار که پیش‌تر در موضوعات سلامت‌محور اثربخش بوده 
است، در این موضوع هم قابلیت اجرایی داشته باشد و آنچه ما را بر آن داشت که در این 
مسیر حرکت کنیم، تجارب زیسته گروه‌های میانی در تحقق عدالت در ارائه خدمات 
به گروه‌های مخاطب است. آنچه اکنون نیز از واحدهای متولی در شهرداری مطالبه 
می‌شود این نگاه چندبعدی و کرامت‌محور است که در نهایت به ارتقای همه‌جانبه 
زنان سرپرست خانواده منجر شــود و همزمان زیرساخت‌های در اختیار شهرداری 
را به نفع این گروه بهره‌برداری کند. تلاش این اســت که زنــان مذکور نه‌تنها بر اثر 
سیاست‌های نامطلوب از چرخه خدمات محروم نشوند، بلکه با حمایت اجتماعی و 
همیت فردی خود، اتفاقا به الگویی برای سایر زنان بدل شده و تصویر مطلوبی از زن 

در جامعه را ارائه دهند.

تهران 550کیلومتر کانال 
آب‌های سطحی دارد

شــرکت خاکریز آب در ســال ۷۳ برای جمع‌آوری 
آب‌های سطحی و افزایش تاب‌آوری شــهر تهران با 

وام بانک جهانی ایجاد و با این وام نیز دستگاه تی‌بی‌ام و قالب‌هایش خریداری شد.
سازمان مشاور ما دست به مطالعه آب‌های سطحی زد و تهران را به ۴حوزه شرقی، 
غربی، مرکز و چیتگر تقســیم کرد؛ به‌طور کلی ۲۱۱پروژه در تهران تعریف شد و 

اولویت‌بندی‌هایی نیز براساس قدرت تخریب سیل پیش‌بینی شد.
تا به امروز ۵۵۰کیلومتر کانال آب ســطحی ایجاد شــده که به اندازه شریان‌ها و 
اتوبان‌های اصلی شــهر اســت. ۱۵۰کیلومتر دیگر نیز با اعتباری نزدیک به ۲۵ تا 
۳۰هزار میلیارد تومان نیاز داریم تا شبکه آب‌های ســطحی کامل شود. براساس 
برنامه ۴ساله‌ای که شهرداری تهران به ما ابلاغ کرده است، سالانه باید ۱۰کیلومتر 

شبکه اصلی اضافه کند و یک کیلومتر احیای رودخانه‌ها را انجام دهیم.«
اینها جزو پروژه‌هایی است که در حوزه افزایش فعالیت احیای رودخانه‌ای شرکت 
خاکریز آب است. باید بیش از ۱۰۰کیلومتر در غرب تهران احداث شبکه جمع‌آوری 
داشته باشیم که ۵کیلومتر آن تکمیل شده است. درحال حاضر این کار با تی‌بی‌ام 
درحال انجام است. یک‌کیلومتر آن در این دوره مدیریت شهری جدید انجام گرفته 
 m1 است. برنامه داریم یک کیلومتر دیگر نیز تکمیل شود تا بخش جنوبی سامانه

واقع در بزرگراه فتح تمام بشود.
رودخانه‌هایی که در حریم قرار می‌گیرند، تحت مدیریت شــهرداری هســتند و 
رودخانه کن یکی از مواردی است که باید اقداماتی همچون شیب‌شکن در آن انجام 
شود. در کانال شــایق نیز باید افزایش معبر انجام دهیم. این موارد جزو پروژه‌های 

رودخانه‌ای هستند.
برنامه ما برای رسیدن به ۷۰۰کیلومتر از شبکه آب‌های سطحی، ۱۰ساله است و با 
توجه به نگاه ویژه شهرداری این بازه زمانی می‌تواند کاهش پیدا کند. طبق برنامه 
۴ساله ما ۱۰کیلومتر را تکمیل کردیم. 2 کیلومتر دیگر را که پیش ببریم برنامه 2 

سال اخیر تمام می‌شود. بیشتر این مسیر هم مربوط به غرب تهران است.
تمام تلاش ما این است که تهران را در برابر سیل ایمن کنیم و برهمین اساس برنامه 
ما مبتنی بر بازگشت سیلاب ۵۰ساله است اما اگر سیلی بیاید که فراتر از این دوره 
باشد و در طراحی‌ها ندیده باشیم، شــرایط متفاوت است. براساس دوره بازگشت 

۵۰ساله وضعیت خوبی داریم.
ما در چیتگر و حوالی الهیه پروژه‌هایی در دست احداث داریم و در مناطق دیگر نیز 
پروژه‌هایی همچون افزایش معبر و... پیگیری می‌کنیم. احیای کانال سرخه‌حصار 
را به عنوان یکی از کانال‌های اصلی شهر در دستورکار داریم چرا که تمام آبی که در 
سمت شرق است به سمت ســرخه‌حصار می‌رود. این کانال در سال‌های گذشته با 

توجه به فاضلاب و اسیدی شدن رودخانه در مرحله نابودی قرار گرفت.

یادداشت
زهرا شمس‌احسان؛ رئیس کمیته اجتماعی شورای اسلامی شهر تهران

داده‌نما
زینب زینال‌زاده؛ روزنامه‌نگار

نگاه
حمید نجاری‌اصل؛ مدیرعامل شرکت خاکریز آب
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دیدار مدیران شهری با مردم
سیدمحمد آقامیری، رئیس کمیته عمران شورای شهر تهران در راستای جلسات مشورتی 
و تخصصی محلات راهی منطقه18 شد و با نخبگان و ساکنان این منطقه دیدار کرد و به 
گفت‌وگو نشست. او در این نشســت تأکید کرد: »معتمدین هر محله می‌توانند علاوه بر 
معرفی یکی از جوانان تحصیلکرده در رشته عمران، یک یا 2 نفر از امامان جماعت مساجد 

را نیز به ما معرفی کنند تا اقدامات فرهنگی مسجد محور انجام شود.«

گزارش تصویری
عکس‌ها: آژانس عکس تهران

دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها

1پذیرش آگهی 8 1 9
با 

در متـرومتـرو

 جزئیات بودجه امسال 
که به 107هزارمیلیارد تومان رسید

شــهرداری تهران، لایحه متمم بودجه 31هزار میلیارد تومانی را به شورا ارائه 
داد کــه در کمیســیون برنامــه و بودجــه در حــال بررســی و جمع‌بنــدی نهایی 
است. با این رقم بودجه مصوب امسال شهر تهران به 107هزار میلیارد تومان 
می‌رسد. میثم مظفر، رئیس کمیته بودجه و نظارت مالی شورای شهر تهران 

جزئیات متمم بودجه1402 را اینطور تشریح کرد.
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سرتان سلامت پاکبانان شهر
  طراحان ساختمان‌های اداری اصرار بر نمای 
شیشه‌ای دارند که سبب اسراف انرژی می‌شود

انتقاد تند چمران از وزارت‌ نیرو

 شعار »لامپ اضافی خاموش« 
با نمای شیشه‌ای ساختمان‌ها همخوانی ندارد

  آخرین جزئیات عملیات ایمن‌سازی‌ رودخانه‌های 
فرحزاد و کن که درحال اجراست

برنامه‌ای برای نجات تهران از سیل

 روز گذشته خبرنگاران از مهم‌ترین پروژه جمع‌آوری 
آب‌های سطحی تهران بازدید کردند

صفحه‌16صفحه‌16 صفحه‌14

مدیریت شهری، واکسیناسیون کارگران خدمات شهری را با جدیت دنبال می کند

حوزه 
شهرسازی

17.3 
هزار میلیارد تومان

درآمدهای 
پایدار

4.8 
هزار میلیارد تومان

فروش املاک 
و پروژه‌های 

مشارکتی

8.6 
هزار میلیارد تومان

بخش 
مصارف

سهم توسعه و تجهیز 
زیرساخت‌های حمل‌ونقل 

)تکمیل و احداث خط 10مترو(

4
هزار میلیارد 

تومان

 سهم تکمیل بزرگراه 
و تقاطع‌های غیرهمسطح

6.6
هزار میلیارد 

تومان

توسعه و تجهیز مترو

5.9
هزار میلیارد 

تومان

توزیع و اجرای آسفالت

2.8
هزار میلیارد 

تومان

افزایش ایمنی شهر

1.3
هزار میلیارد 

تومان

تملک اراضی

3
هزار میلیارد 

تومان

 اصلاح قانون 
و دستمزد کارگران

3
هزار میلیارد 

تومان

بهبود پیاده‌راه‌ها، شبکه 
جمع‌آوری آب‌های سطحی

1
هزار میلیارد 

تومان

 سهم زیرساخت‌های 
شارژ برقی وسایل نقلیه

1.5
هزار میلیارد 

تومان

توسعه و تجهیز 
زیرساخت‌های فرهنگی

1
هزار میلیارد 

تومان

توسعه و تجهیز 
زیرساخت‌های فضای سبز

1
هزار میلیارد 

تومان

علی‌کاظمی؛ گرافیست

B واکسن هپاتیت
 برخی از پرسنل

و کارگران 34000
 دوز

واکسن کزاز
کارکنان 

آتش‌نشانی 3000
 دوز

واکسن آنفلوآنزا
 کارگران
پسماند 2000

 دوز

واکسن‌های 
تزریق شده

شتنیشتنیااددستستووددییهاهاشنبه‌شنبه‌ینیناا
90 رویداد شنبه‌های امید و افتخارتا به حال در پایتخت برگزار شده است
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این شنبه‌های این شنبه‌های دوست‌داشتنیدوست‌داشتنی
‌90رویداد شنبه‌های امید و افتخارتا به حال در پایتخت برگزار شده است

سه‌شنبه سه‌شنبه 2626 دی  دی 14021402- شماره - شماره 90039003
آزادگان؛ پرخطرترین بزرگراه تهران

سرهنگ احسان مومنی، معاون عملیات پلیس راهور تهران بزرگ: پرخطرترین بزرگراه تهران آزادگان است 
که بزرگراه کمربندی تهران اســت. در این بزرگراه هر مسیر رفت و برگشــت ۷خط حرکتی دارد؛ ضمن اینکه 

کارگاه‌ها و مراکز خرید و فروش در اطراف بزرگراه آزادگان باعث تردد عابران پیاده هم می‌شوند.

ساخت مسکن برای نخبگان
سیدمهدی هدایت، مدیرعامل سازمان نوسازی شهر تهران: شهرداری تهران در بحث صدور پروانه، چندین 
پروژه را با جامعه نخبگان و دانشــگاه‌ها عملیاتی کرده و تأمین مسکن نخبگان، اســتادان دانشگاه و اعضای 

هیأت علمی دانشگاه‌ها از برنامه‌های شهرداری تهران است. 

گزارش‌کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شــهری،کف مناطق رخ می‌دهد و 
همشهری در پی مطالبه گری از شــهرداری‌های مناطق است تا 
مشخص شود هر منطقه در هر روز چه اقدامی انجام داده است.

منطقه 

بانوان ورزشکار منطقه مقام اول بخش انفرادی و تیمی مسابقات 1
بومــی و محلــی و مــدال طــای رشــته دارت را در دور فرامنطقــه‌ای 

رقابت‌های قهرمان‌شهر به‌خود اختصاص دادند. 

منطقه 

به‌منظــور بررســی وضعیــت ســامت درختــان، ۵۰۰ اصلــه درخت 9
خطر‌ساز به روش توموگرافی، اسکن شدند و میزان پوسیدگی تنه 

آنها تعیین و ثبت شد.

منطقه 

پروژه احداث مســیر عابران پیاده جهت ایجاد دسترسی مسافران 5
ایســتگاه ســتاری از خیابان بهنام دوازدهــم در حال انجام اســت و 
هم‌اکنون با نصب کف‌پوش به طول ۴۵۰متر و تک‌جدول به متراژ 

۶۰۰متر آماده اجرای عملیات آسفالت شده است.

منطقه 

نشست مدیران رفاهی مناطق پهنه شمالی شــهر تهران و مدیران 3
مالی و‌ اداری نواحی شش‌گانه منطقه برگزار شد.

منطقه 

پارک غیرمجاز خودروهای باربری در میدان رشیدیه سبب نارضایتی 11
شــهروندان شــده بود که بــا مشــارکت پلیس راهــور اعمــال قانون 

صورت گرفت و اخطارهای لازم به شرکت‌های باربری داده شد.

منطقه 

بــا پیگیــری مصوبــات جدیــد ساخت‌وســاز در منطقــه، صــدور 7
پروانه‌های ساختمانی 2.5برابر افزایش داشت و از ۱۹۷پرونده در 

۸ماهه سال۱۴۰۱ به ۴۹۸پرونده در امسال رسید.

منطقه 

طرح بهسازی و نوسازی ایستگاه‌های اتوبوس با استفاده از تکنیک 2
مهندســی ارزش و تعویض شیشــه بــا ورق پانچــدار در دســتور کار 

معاونت حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری منطقه قرار گرفته است.

منطقه 

به‌منظــور رفــع خطــر و حفــظ ســامت شــهروندان، ایمن‌ســازی 10
ســاختمان‌های پرمخاطــره، بــا توجــه بــه میــزان فرســودگی و 

خطرآفرینی‌شان مورد رسیدگی قرار گرفت.

منطقه 

با توجه به خطرساز بودن ورودی ایستگاه آتش‌نشانی ۴۹ در بزرگراه 6
حکیــم و تداخــل حرکــت وســایل نقلیــه، راهبنــد مکانیزه بــه طول 
۴۰متــر، زیر‌ســازی‌ ۲۴مترمکعب بتن و صــرف ۱۳میلیــارد ریال در 

این نقطه نصب شد.

منطقه 

نشســت تخصصــی تحــول 20گانــه خدمــت بــا حضــور مدیــرکل 4
هماهنگــی، نظــارت و کنتــرل معاونــت هماهنگــی امــور مناطــق 

شهرداری تهران برگزار شد.

منطقه 

در نخســتین جلســه دبیرخانــه متمرکــز آموزش‌هــای شــهروندی، 8
100نقطه از منطقه به آموزش‌های شهروندی اختصاص داده شد.

»امروز ‌بایــد به افق‌های بالاتری فکر کــرد. چون تهران 
نیازمند تحــول بزرگ و همه‌جانبه اســت که این تحول 
الهام‌بخش دیگر شهرها و کلان‌شهرهای ایران خواهد شد 
و حتی از تجربیات تهران می‌توان برای توســعه پایتخت 
کشورهای همسایه و مسلمان استفاده کرد.« اینها بخشی 
از صحبت‌های علیرضا زاکانی، شــهردار تهران است که 
نشان می‌دهد مدیریت شــهری دوره ششم قصد دارد 
تحولات بنیــادی در حوزه‌های مختلف امور شــهری با 
هدف بهبود کیفیت زندگی شــهروندان و وضعیت شهر 
ایجاد کند. به همین دلیل شهرداری برای تحقق این مهم 
4محور اصلی)تحولات درون‌زا، کالبدی، روحی و فناورانه( 
برای تحولات پایتخت تعریف کرد و اقدامات براســاس 
همین رویکرد در حال پیگیری است. همچنین در مسیر 
تحول پایتخت تکمیل و بهره‌برداری از پروژه‌های توسعه 
محلی)طرح‌هایی که مطالبه شهروندان در محله‌ها بوده( 
جزو اولویت‌ها قرار گرفته‌ و از سال 1401تا‌کنون عملیاتی 
شده‌اند و شاهد افتتاح و بهره‌برداری این پروژه‌ها در قالب 
90رویداد شنبه‌های امید و افتخار بودیم و همچنان استمرار 
خواهند داشت. رویدادی که شنبه‌های هر هفته نویدبخش 
اتفاق خوب در تهران است و شهروندان را به روزهای آینده 
امیدوارتر می‌کند. در ادامه مروری بر تلاش‌های شهرداری 
تهران که نتایج آنها در رویداد شــنبه‌های امید و افتخار 

متبلور شده است، خواهیم داشت.

زینب زینال زادهگزارش
روزنامه‌نگار

رئیس شورای اسلامی شــهر تهران گفت: وزارت نیرو با اینکه مدام 

شورا
شعار »لامپ اضافی خاموش« می‌دهد، با به‌کارگیری نمای شیشه‌ای 

در ساختمان خود برق اضافی مصرف می‌کند.
به‌گزارش همشهری، مهدی چمران با اشاره به جلسات با گروه‌های کارشناس‌نما در 
شورای شهر تهران، درباره نمای شیشه‌ای برخی ساختمان‌ها گفت: منازل مسکونی 
اجازه ندارند نمای شیشه‌ای و کامپوزیت داشته باشند، اما در ساختمان‌های اداری 
شرایط دیگری وجود دارد. او ادامه داد: در ساختمان‌های اداری برخی اصرار بر نمای 
شیشــه‌ای دارند و اصرار آنها روی ســاختمان‌های بلندی است که سرتاسر شیشه 
هستند؛ این در حالی است که هم اســراف انرژی و خطرات بعدی دارد و هم از نظر 
زیبایی، جذابیت چندانی ندارد، اما متأسفانه در برخی ساختمان‌های اداری دنبال 

می‌شود. رئیس شورای شهر تهران، با بیان اینکه درخصوص ساختمان جدید بانک 
مرکزی که در منطقه عباس‌آباد ساخته می‌شود اصرار داشتم که از شیشه استفاده 
نشود، گفت: در شورای‌عالی معماری و شهرسازی پیشنهاد کردم که بانک مرکزی 
همچون ســاختمان خیابان میرداماد از نمای شیشه‌ای استفاده نکند که به اعتقاد 

بنده بی‌تدبیری و عیناً همان کار را تکرار کردند. بانک‌های 
دیگری نیز هســتند که از نمای شیشــه‌ای استفاده 
کرده‌اند. او همچنین ادامه داد: ساختمان وزارت نیرو 
با اینکه مدام شعار »لامپ اضافی خاموش« را مطرح 

می‌کند، با به‌کارگیری نمای شیشه‌ای برق اضافی 
مصرف می‌کند. 

انتقاد تند چمران از وزارت‌ نیرو
رئیس شورای شهر تهران: نمای شیشه و کامپوزیت ممنوع است اما بعضی اداره‌های دولتی رعایت نمی‌کنند
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200هزار تاکسی اینترنتی روزانه بیش از 1.5میلیون سفر انجام می‌دهند

سیدجعفر تشکری‌هاشــمی، رئیس کمیســیون عمران و حمل‌ونقل شــورای شــهر تهران: روزانه 200هزار تاکسی 
اینترنتی بیــش از 1.5میلیون ســفر انجام می‌دهند. به‌دلیل ضعف در حمل‌و‌نقل شــهری به ســمت تاکســی‌های 
هوشمند رفته و اجازه داده‌ایم حدود 300هزار تاکسی رسمی، مسافربر شخصی و مسافربر آنلاین در تهران کار کنند.

افتتاح بزرگ‌ترین پروژه بازآفرینی شهری پایتخت؛ سال آینده
هادی حق‌بین، معاون فنی و عمرانی شهردار تهران: هدف‌گذاری ما برای افتتاح خانه شهر )بلدیه(، ‌6ماه اول 
سال آینده است. بلدیه یک پروژه بسیار خاص با حدود ۱۸هزار مترمربع زیربناست و می‌شود گفت بزرگ‌ترین 

پروژه بازآفرینی شهری است که تاریخ آن منطقه و محدوده را مجددا زنده می‌کند.

گزارش‌کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شــهری،کف مناطق رخ می‌دهد و 
همشهری در پی مطالبه گری از شــهرداری‌های مناطق است تا 
مشخص شود هر منطقه در هر روز چه اقدامی انجام داده است.

منطقه 

مرمت و ایمن‌سازی‌ سرای حاج حسن در بازار بزرگ تهران با اصول 12
معماری سنتی به‌زودی آغاز می‌شود.

منطقه 

برای افزایش ایمنــی معابر و کاهــش احتمال بروز ســوانح رانندگی 18
عــاوه بــر جانمایــی صدهــا شــاخه گاردریــل، عملکــرد چراغ‌هــای 

راهنمایی هم بازنگری و بازرسی شدند.

منطقه 

در راستای هدایت آب‌های سطحی در معابر اصلی مناسب‌سازی‌ و 16
بهسازی 4هزار مترمربع از انهار انجام شد.

منطقه 

شــهردخت و مرکــز کارآفرینــی کوثــر ایــام دهــه فجــر راه‌انــدازی و 14
بهره‌برداری می‌شوند.

منطقه 

در بیســت‌ویکمین جلســه ملاقــات مردمــی،  شــهردار منطقــه به 20
درخواست‌های شهروندان رسیدگی کرد.

منطقه 

در راســتای ایمن‌ســازی‌ کامــل مخــازن آب بوســتان جنگلــی 13
ســرخه‌حصار، طنــاب نجــات در تمــام طول و عــرض مخــازن ۲ و ۳ 

به‌طور ضربدری نصب شد.

منطقه 

اولین سایت پرورش نشا و گیاهان آپارتمانی در راستای فراهم‌کردن 19
شــرایط بــرای مشــارکت شــهروندان در تکثیــر و پــرورش گیاهــان 
آپارتمانــی، ســبزی و صیفــی و گل‌هــای فصلــی در بوســتان بانــوان 

راه‌اندازی شد.

منطقه 

آسفالت مدرسه پسرانه ناظم البکاء که فرسوده و تخریب شده بود، 17
مرمت و بهسازی شد.

منطقه 

جلسه بررسی روند پیشرفت پروژه‌های در دست اجرا در منطقه در 15
راستای طرح تحول ۲۰گانه خدمت برگزار شد.

منطقه 

گروه جهادی پزشــکان با ۳۵پزشــک به بیــش از ۲۷۰نفر در ســرای 21
محله چیتگر شمالی خدمات رایگان سلامت‌محور شامل ویزیت 
رایگان قلب و عروق، بینایی‌سنجی، طب فیزیک و درد، تست نوار 

قلب و... ارائه کرد.

منطقه 

نشست تخصصی دوره مهارت‌افزایی فعالان سلامت غرب تهران 22
در مجموعه اجتماعی و فرهنگی امام علی)ع( برگزار شد.

وضعیت پروژه‌های افتتاح شده

70
درصد

22
درصد

8
درصد

شروع و پایان در این 
دوره مدیریت شهری

پروژه یا طرح در 
دست اقدام

شروع پروژه در دوره 
قبل و پایان در این دوره

‌سهم معاونت‌ها و مناطق
از پروژه‌های مهم

48مناطق 22گانه
پروژه

36
درصد

37معاونت فنی و عمران
پروژه

27
درصد

15معاونت شهرسازی
پروژه

11
درصد

15معاونت حمل‌ونقل و ترافیک
پروژه

11
درصد

3معاونت فرهنگی و اجتماعی
پروژه

3
درصد

1معاونت مالی و اقتصاد شهری
پروژه

1
درصد

11معاونت خدمات شهری و محیط ‌زیست
پروژه

8
درصد

5حوزه شهردار تهران)سازمان مدیریت بحران(
پروژه

3
درصد

‌مناطقی که رتبه اول را  
در اجرای پروژه‌ها دارند

رتبه 1
رتبه ‌2
رتبه ‌3

منطقه 18

با افتتاح 20پروژه

منطقه 4

با افتتاح 20پروژه

منطقه 5

با افتتاح 16پروژه

سال شروع

1389
سال پایان

1401

تکمیل و افتتاح 
پارکینگ طبقاتی 
امیرکبیر

سال شروع

1401
سال پایان

1404

آغاز عملیات 
ساخت 5هزار 
واحد مسکونی در 
نفرآباد و منطقه 18

سال شروع

1401
سال پایان

1402

 آغاز ساخت
شاخه غربی 
بزرگراه یادگار امام

سال شروع

1399
سال پایان

1401

افتتاح فاز اول 
بوستان ایرانیان

سال شروع

1400
سال پایان

1401

نوسازی ناوگان 
حمل‌ونقل عمومی

سال شروع

1389
سال پایان

1401

 پایانه بزرگ 
اکباتان

سال شروع

1399
سال پایان

1401

 افتتاح فاز اول 
موزه صنعت

سال شروع

1401
سال پایان

1401

 ساخت 
مددسرای بانوان

سال شروع

1401
سال پایان

1402

اتصال بزرگراه 
ارتش و لشکرک

سال شروع

1397
سال پایان

1409

کارخانه 
استحصال شن و 
ماسه از پسماند 
ساختمانی آبعلی

سال شروع

1401
در دست 

ساخت

 رونمایی از 
سکوی شهرزاد

سال شروع

1401
سال پایان

1402

پروژه تقاطع 
غیرهمسطح 

آیت‌الله سعیدی

سال شروع

1394
سال پایان

1401

افتتاح و بهره‌برداری 
از 5ایستگاه و 

11کیلومتر مسیر 
خطوط 6و7

سال شروع

1393
سال پایان

1402

افتتاح فاز اول 
پروژه‌های شهید 

بروجردی

سال شروع

1401
سال پایان

1402

رونمایی از تاکسی 
ون‌های ناوگان 

تاکسیرانی شهر 
تهران

‌اهم پروژه‌های
افتتاح شده در قالب 
شنبه‌های امید و افتخار

توزیع ارزش مالی پروژه‌ها
پهنه شمالی

81/9
هزار میلیارد تومان

پهنه جنوبی

88/7
هزار میلیارد تومان

‌توزیع ارزش مالی پروژه‌ها 
)بدون احتساب مسکن(

پهنه شمالی

14/02
هزار میلیارد تومان

پهنه جنوبی

14/58
هزار میلیارد تومان

پراکندگی پروژه‌ها در تهران
پروژه‌های بهره‌برداری‌شده در پهنه شمالی    192 مورد
پروژه‌های بهره‌برداری‌شده در پهنه جنوبی شهر    494 مورد
پروژه‌های در دست اجرا در پهنه شمالی شهر    25 مورد
پروژه‌های در دست اجرا در پهنه جنوبی شهر    21 مورد

پراکندگی پروژه‌های قرارگاه مسکن
پروژه‌ها در پهنه شمالی    5 مورد
پروژه‌ها در پهنه جنوبی    10 مورد

اعتبار کل پروژه‌ها
برآورد ارزش مالی پروژه‌های اجرا شده براساس قراردادها حدود  39/3 هزار میلیارد تومان

برآورد ارزش مالی پروژه‌های در دست اجرا )کلنگ‌زنی( حدود  30 هزار میلیارد تومان
برآورد ارزش مالی پروژه‌های کلنگ‌زنی قرارگاه مسکن حدود  251 هزار میلیارد تومان

ارزش به ‌روز کل پروژه‌ها )جز مسکن(  69/3 هزار میلیارد تومان
ارزش به‌ روز کل پروژه‌ها با مسکن  320/3 هزار میلیارد تومان

دستاوردهای امید و افتخار
اتمام پروژه‌های باقی‌مانده از قبل

ایجاد رقابت بین مناطق و حرکت عمومی به نفع خدمت‌رسانی 
ایجاد مشارکت و همدلی بین مردم

کاهش زمان انجام پروژه‌ها، پیشی‌گرفتن از تورم و ذخیره منابع
شفاف‌سازی پروژه‌ها و پاسخگویی به شورای شهر و مردم

اصلاح تصویر ذهنی شهروندان نسبت به کم‌کاری‌های ادوار گذشته شهرداری

موانع موجود در مسیرهای رویداد امید و افتخار
مسائل بودجه‌ای و تأمین اعتبارات پروژه‌ها

استمرار و پیوستگی کار در طول یک سال و چند ماه
هجمه‌های رسانه‌ای و غرض‌ورزی‌های سیاسی

اهداف و رویکرد شنبه‌های امید و افتخار
توزیع عادلانه امکانات و کاهش فاصله و شکاف میان شمال و جنوب تهران
گستره وسیع و تنوع پروژه‌ها در همه ساحت‌های موضوعی و نیازهای شهر

جبران جاماندگی مزمن و اتمام پروژه‌های عقب‌مانده در شهر
برقراری نهضت عمومی خدمت و ایجاد حرکت فراگیر در بدنه شهرداری، نیروها و مدیران

توجه به خواست عمومی مردم و رفع مسائل از منظر زیست روزمره شهروندان
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سرتان سلامت پاکبانان شهر
مدیریت شهری، واکسیناسیون کارگران خدمات شهری را با جدیت دنبال می کند
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4 ایستگاه متروی جدید برای منطقه 6

مرتضی روحانی، شهردار منطقه 6: برای امسال 4 ایستگاه در منطقه افتتاح و آماده بهره‌برداری شده و گفته 
می‌شود که ایستگاه متروی نجات‌اللهی تا پایان سال افتتاح خواهد شد و همین امر ترافیک منطقه را کاهش 

می‌دهد؛ البته تا پایان سال اتوبوس‌هایی هم وارد مدار بی‌.آر‌.تی در منطقه می‌شوند.

آغاز رسمی طرح »نوماند« در منطقه 12
وحیدرضا انارکی‌محمدی، شــهردار منطقه۱۲: از‌۲۴دی‌ماه شــهروندان منطقه ۱۲ می‌توانند سوپراپلیکیشن 
»شهرزاد« را نصب کنند و با مراجعه به اپلیکیشن »نوماند« درخواست خود را برای تحویل و فروش پسماندهای 

خشک ثبت و روز و ساعت مراجعه ناوگان دریافت پسماند را طبق زمانبندی دلخواه خود اعلام کنند.

برنامه‌ای برای نجات تهران از سیل
روز گذشته خبرنگاران از مهم‌ترین پروژه جمع‌آوری 

آب‌های سطحی تهران بازدید کردند

جمع‌آوری آب‌های سطحی از شهر موضوعی است که در زمان 
بارندگی‌ها اهمیتش عیان می‌شــود و محروم بودن هرنقطه از 
شهر از این امکانات می‌تواند روزهای خوش بارانی را با وحشت 
سیل و سیلاب همراه کند. روز گذشته خبرنگاران بازدیدی از 
3پروژه مهم خاکریز آب تهران داشتند. نخستین پروژه مربوط 
به ایمن‌ســازی‌ و ســاماندهی رودخانه فرحزاد در حوالی پل 

مرزداران بود.

ایمن‌سازی‌ رودخانه فرحزاد
علیرضا روشنی، مدیر پروژه مهندسی مشــاور ‌سازیان در این 
رابطه توضیح داد: این پروژه در محدوده رودخانه فرحزاد پایین 
بلوار مرزداران واقع شــده اســت که انتهای تابستان به‌صورت 
جدی وارد فاز عملیاتی شد. تا امروز حدود 17درصد پیشرفت 
عملیاتی داشــته و پیش‌بینی می‌کنیم تابســتان سال آینده 
به بهره‌برداری برسد. روشــنی ادامه داد: درنظر داریم با همت 
مجموعه و هماهنگی با معارضین تاسیساتی )که حل شده( و 
معارضین فضای سبز )که در حال پیگیری است و تا پایان سال 
حل می‌شود( بخش غربی را آغاز کنیم. ضلع شرقی تا پایان سال 
به اتمام می‌رسد و حدود 80درصد پیشرفت فیزیکی دارد. مدیر 
پروژه مهندسی مشاور ‌سازیان با تاکید بر اینکه بخش اصلی شهر 
تهران در کنار رودخانه واقع شده و ساماندهی برای ایمن‌سازی‌ 
شهر در جهت محافظت از سیلاب از وظایف ماست، گفت: هدف 
ما تعریف کانال از 5متر به 8متر است تا در زمان سیلاب مشکلی 
برای شهر ایجاد نکند. همچنین کل مسیر این کانال روباز است. 
قابل ذکر است بازچرخانی پروژه در جاهایی امکان دارد که به 
املاک آسیب نرساند، اما درصورتی که امکان آن وجود داشته 

باشد، مانند پروژه سرخه‌حصار انجام گرفته است.

ایمن‌سازی‌ رودخانه کن در محدوده پل فتح
پروژه مستهلک‌سازی‌، ساماندهی و ایمن‌سازی‌ رودخانه کن در 
محدوده پل فتح و پل شهید بروجردی یکی دیگر از پروژهایی 
بود که شــاهین‌اللهیاری، مدیر پروژه شــرکت خاکریز آب در 
رابطه با این پروژه توضیح داد: با توجه به سیلی که در سال92 
آمد و موجب تخریب پل فتح شد، به‌منظور تثبیت جداره و کف 
رودخانه کن در این نقطه تعریف شد. در حال حاضر نزدیک به 
90درصد پروژه پیشرفت کرده اســت و نزدیک به یک‌سال از 

شروع کار می‌گذرد.
او افزود: پیش‌بینی ما این است که حداکثر تا یک‌ماه آینده این 
پروژه تمام خواهد شد. این پروژه برای حفظ سازه‌های بالادست 
و پایین‌دست به‌خصوص راه‌آهن تهران-تبریز و پل فتح تعریف 
شده اســت. این عملیات در جهت تثبیت و عدم‌افزایش حریم 
رودخانه کن انجام گرفته است. در حال حاضر فقط تکمیل دیواره 

ضلع شرقی پروژه و دیواره جداکننده خاکی باقی مانده است.

استفاده از تی بی‌ام برای حفر کانال
پروژه جمع‌آوری و هدایت آب‌های سطحی بزرگراه فتح و جاده 
مخصوص یکی از پروژه‌های مهم شرکت خاکریز آب است که 
از طریق دستگاه تی بی‌ام انجام شده است. علیرضا اسکندری، 
مدیر این پروژه گفت: پروژه به طول 5هــزارو548 متر با قطر 
3مترو70سانتی‌متر به‌وسیله دستگاه تی بی‌ام انجام شده است. 
هدف از این پروژه جمع‌آوری آب‌های سطحی مناطق21و22و 
جلوگیری از سیلاب‌های فصلی است. او افزود: دبی عبوری آب 
40مترمکعب در ثانیه و پروژه با پیشرفت 96درصدی همراه شده 
است. حوضچه جمع‌آوری سیلاب ظرفیت ۳۷هزار مترمکعب 

آب را دارد و با این طرح، آب به رودخانه کرج ریخته می‌شود.

داده‌نمادر شهر

فرخنده رفائیسلامت
روزنامه‌نگار

کارگران پســماند در خط مقدم پاکسازی شــهر، با انواع 
 Cو هپاتیت‌ Bبیماری‌های عفونی و ریوی ازجمله ایدز، هپاتیت‌
و همچنین آسم، حملات قلبی و بیماری‌های ریوی مواجهند. 
تماس دائم با اشیای تیز آلوده و استنشاق دائم گردوغبار و بوی 
زباله و حتی گاهی مواد شیمیایی ناشناس می‌تواند سلامت 
افراد را تحت‌تأثیر قرار دهد. فعالیــت دائم این کارگران در 
هوای گرم و سرد و قرار داشتن در معرض زباله‌های خانگی و 
بهداشتی، آنفلوآنزا را به شایع‌ترین بیماری در میان این قشر 
تبدیل کرده و از آنجایی که این بیماری با ضعف بدنی همراه 
است، احتمال ابتلای آنها به بیماری‌های دیگر را نیز افزایش 
می‌دهد؛ از این‌رو با توجه به اینکه پایان دی‌ماه امکان دارد دور 
دوم شیوع آنفلوآنزا باشد، شرکت شهر سالم با هماهنگی‌هایی 
با وزارت بهداشت و تامین واکسن رایگان توسط این وزارتخانه، 
واکسیناسیون کامل پرسنل پسماند شهرداری را از ابتدای 

دی‌ماه آغاز کرد.

ناآگاهی از بیماری‌های تهدید ‌کننده
گلایه‌هایشــان زیــاد اســت، انتظاراتشــان کم و 
اطلاعاتشان کمتر. می‌پرســم از شهرداری در حوزه 
بهداشت و درمان چه می‌خواهید؟ بعضی‌ها می‌ترسند 
حرف بزننــد: »ممکنه حرفامون به گــوش پیمانکار 
برسه؛ همه‌‌چیز خوبه. همه‌‌چیز داریم.« بعضی‌هایشان 
حتی نمی‌دانند چه باید بخواهنــد، نمی‌دانند حق و 
حقوقشان چیست و از چه مســیری باید آن را دنبال 
کنند. بین کارگری پسماند و کارگری ساختمان، اولی 
را انتخاب کرده‌اند؛ چون »شهرداری به ما اتاق و جای 
خواب می‌ده.«  حتی نمی‌داننــد به‌عنوان نیروهای 
خط اول جبهه پاکسازی شهر، چه بیماری‌هایی آنها 

را تهدید می‌کند.

بی‌اطلاعی از خدمات درمانی رایگانی
»پای من حین کار داغون شــد. خــودم 5میلیون 
تومن خرج بیمارســتان کــردم.  به‌گفته آنها برخی 
پیمانــکاران با سوءاســتفاده از بی‌اطلاعی کارگران 
به محض درگیری آنها با آســیب‌های ناشــی از کار 
یا بیماری، به جای ارجاع‌شــان بــه مراکز درمانی 
شــهرداری، تلاش می‌کنند به نوعی »آنها را حذف 
کنند. درحالی‌که به‌گفته مسئول ایمنی و بهداشت 
مرکز شهر سالم منطقه‌4، تمامی کارگران به محض 
مراجعه به درمانگاه‌های شهر سالم به رایگان معاینه 
می‌شوند، درصورت نیاز به پزشک متخصص ارجاع 
داده شده و بدون هیچ هزینه‌ای ویزیت می‌شوند و اگر 
نیاز به مراحل بعدی درمان باشد، تمامی این مراحل 
تا بهبودی کامل آنها به رایگان انجام می‌شود، اما این 

کارگران از چنین امکانی اطلاع ندارند.

حذف لایه‌های مزاحم 
سیستم چند لایه فعالیت کارگران پیمانکار باعث 
می‌شــود آنها درصورت نیاز به خدمات‌درمانی، 
ابتدا موضوع را با سرپرست مســتقیم در میان 
بگذارند. سرپرســت به پیمانــکار و پیمانکار به 
شــهرداری منطقه اطلاع‌رســانی می‌کند تا در 
نهایت شــهرداری منطقه، کارگر را به درمانگاه 
شهر سالم ارجاع دهد. این لایه‌های پیچ در پیچ 
باعث می‌شود بسیاری از کارگران با اینکه از این 
امکانات اطــاع هم دارند، امــا به‌دلیل طولانی 
شدن سیکل درمان، خود به درمانگاه‌های تامین 
اجتماعی مراجعه کننــد و هزینه درمان را خود 

بپردازند.

مطالبات کارگران برای بیمه تکمیلی
 بیمه تمام کارکنان پیمانکار شهرداری تاکنون تامین 
اجتماعی بوده و این افــراد از بیمه تکمیلی بی‌بهره 
بوده‌اند، اما شرکت شهر سالم زمینه‌هایی فراهم خواهد 
کرد تا امکان برخورداری از بیمه تکمیلی را برای این 
کارگران ایجاد شود تا بتوانند با مراجعه به درمانگاه‌های 
مناطق مختلف از خدمات‌درمانی رایگان بدون گیر 
کردن در پیچیدگی‌های سلســله‌مراتبی بهره‌مند 
شوند. با این‌حال به‌گفته کارشناس بهداشت و مسئول 
واکسیناسیون کارگران پسماند، مسئولان طرح‌های 
واکسیناســیون همگانی برای انجام واکسیناسیون 
منتظر ارجاع پرسنل نمی‌مانند و دائما به‌صورت سیار 
با استقرار در خوابگاه‌ها و محل‌های اسکان و همچنین 
پارک‌ها و دیگــر محل‌های فعالیت ایــن کارگران، 

دسترسی آنها به این خدمات را تسهیل می‌کنند.

جامعه هدف طرح‌های واکسیناسیون شهر سالم
آغاز دوره ششم مدیریت شهری همزمان بود با واکسیناسیون همگانی کوویدـ 19که 
شرکت شهر سالم در تهران ابتدا برای کارکنان با اولویت گروه‌های پرخطر شغلی و 
سپس بازنشستگان و خانواده‌های آنها و در نهایت برای دیگر شهروندان تهرانی حدود 
یک‌میلیون دوز واکسن کرونا تزریق کرد. بهمن‌ماه سال گذشته نیز واکسیناسیون 
هپاتیت ب برای کارگران خدمات شهری و فضای سبز آغاز شد و در ادامه پرسنل 
آتش‌نشانی و یگان حفاظت نیز این واکسن را دریافت کردند. طرح تزریق واکسن 
هپاتیت در 3دوره، تا شهریورماه سال‌جاری ادامه داشت که طی آن بیش از 34هزار 
دوز واکســن هپاتیت تزریق شــد. همچنین در ماه‌های آبان و آذر امسال، حدود 
3هزار دوز واکسن کزاز به پرسنل آتش‌نشانی تزریق شد. از ابتدای دی‌ماه نیز پروژه 
واکسیناسیون آنفلوآنزا برای کارگران پسماند آغاز شده که فاز نخست آن با تزریق 
بیش از 2هزار واکسن به پایان رسیده و شهر سالم برای اجرای فازهای بعدی تزریق 

این واکسن تا رسیدن به 5هزار دوز هدف‌گذاری شده اعلام آمادگی کرده است.

پوشش کامل پرسنل پیمانکاری
امیرحاجی نورمحمدی، مدیرعامل شرکت شهر سالم درباره اینکه چرا این بخش از 
پرسنل شهرداری به‌عنوان جامعه هدف طرح‌های واکسیناسیون انتخاب شده‌اند، 
گفت: کارگران فضای ســبز و خدمات شــهری به جهت مواجهه بیشتر با عوامل 
خطرساز و احتمال بروز حوادث و ایجاد صدمات جســمانی حین انجام وظیفه و 
نیز دسترسی کمتر آنها به خدمات سیســتم بهداشت و درمان که احتمال ابتلای 
آنها به بیماری‌هایی چون کزاز و آنفلوآنزا را بیشــتر می‌کند در اولویت برنامه‌های 
واکسیناسیون قرار دارند. واکســن هپاتیت ب نیز در پی سنجش سطح ایمنی در 
آزمایش‌ها و معاینات شغلی کارگران و پرســنل آتش‌نشانی که به‌صورت دوره‌ای 
توسط شرکت شهر سالم انجام می‌شود، پیشنهاد شد و در دستور کار قرار گرفت. 
بخش زیادی از کارگران شهرداری به‌صورت پیمانکاری فعالیت می‌کنند و به واسطه 
پیمانکار با بدنه شهرداری در تماس هستند. به‌گفته عضو هیأت‌مدیره شرکت شهر 
سالم همه کارگرانی که به فراخور موقعیت شغلی در گروه هدف شرکت شهر سالم 
قرار می‌گیرند، اعم از رسمی و پیمانکاری، تحت پوشش واکسیناسیون نیز هستند و 

نوع قرارداد یا مشخصات فردی در این برنامه تغییری ایجاد نمی‌کند.

لیلا شریف؛ روزنامه‌نگار

 بیماری‌‌هایی که کارگران پسماند 
در معرض ابتلا به آنها هستند
 C و هپاتیت B ایدز، هپاتیت

به‌دلیل تماس مستقیم با اشیای برنده آلوده
آسم، حملات قلبی و بیماری‌های ریوی 

به‌دلیل قرارگرفتن مداوم در برابر گردوغبار و استنشاق بوی زباله

تعداد درمانگاه‌های شهر سالم در سطح تهران
19درمانگاه     در 17منطقه

برنامه‌های آتی شرکت شهر سالم
 ساخت درمانگاه در 4منطقه شهرداری

 ســاخت یک ســاختمان جدیــد بــرای تصویربــرداری در 
درمانگاه منطقه 5

 راه‌انــدازی ســامانه 1842کــه به‌طــور مســتقیم با بخش 
فوریت‌‎های پزشکی شرکت شهر سالم در ارتباط است

 ایجاد دسترسی رایگان کارگران به خدمات درمانگاه‌های 
منتخب 

 راه‌اندازی یک مرکز بهداشتی و درمانی در محل سازمان 
پسماند و استقرار آمبولانس

واکسن‌های تزریق شده
B واکسن هپاتیت

جامعه هدف

تعداد دوز

کارگران خدمات شهری و فضای سبز، 
پرسنل‌آتش‌نشانی، پرسنل یگان حفاظت

34هزار دوز در 3نوبت
واکسن کزاز
جامعه هدف

تعداد دوز
پرسنل آتش‌نشانی

حدود 3هزار دوز

واکسن آنفلوآنزا
جامعه هدف

تعداد دوز

هدفگذاری

کارگران پسماند

2هزار دوز
5هزار دوز



اتاق عملیات مشترک واشنگتن-تل‌آویو در جنگ غزه
در گفت‌وگو با  امیرعلی ابوالفتح،کارشناس مسائل سیاسی بررسی شد

چرا آمریکا از اسرائیل حمایت می‌کند؟

به‌تازگی روزنامــه نیویورک‌تایمز 
از تنش لفظی در گفت‌وگوی نتانیاهو و بایدن 
به‌عنوان سران آمریکا و رژیم صهیونیستی پرده 
برداشت. آیا ما شاهد تنش در روابط آمریکا و 

اسرائیل هستیم؟
آمریــکا و اســرائیل در میــان همه کشــورها 
نزدیک‌ترین روابط را دارند، اما این به‌معنای نبود 
اختلاف میان دو طرف نیســت و این اختلافات 
نیز صرفا بــه حمله 7اکتبر مربوط نیســت، بلکه 
اختلافات دوطرف، پیشینه تاریخی دارد. تقریبا 
از یک دهه پس از تاســیس رژیم صهیونیستی ما 
شاهد شکل‌گیری این اختلافات هستیم. ایالات 
متحده به‌ویژه دمکرات‌ها،جریان لیبرال آمریکا و 
دولت‌های دمکرات مانند دولت بایدن و اوباما درباره 
آینده اسرائیل و فلسطین با جریان راست افراطی 
درون اســرائیل، احزاب مذهبی و محافظه‌کاران 
اسرائیلی اختلاف‌نظر دارند. این اختلاف هم ناشی 
از این است که دمکرات‌ها معتقدند امنیت اسرائیل 
زمانی تامین می‌شود که در کنار اسرائیل، کشور 
دیگری به نام فلســطین با قــرارداد صلح وجود 
داشته باشــد؛ مانند همان قراردادی که اسرائیل 
با اردن بســت و این چیزی است که دمکرات‌ها و 
لیبرال‌های آمریکا می‌خواهند. جریان راســت، 
رادیکال، افراطــی و مذهبی در اســرائیل که در 
حال حاضر در کابینه نتانیاهو قدرت را در دســت 
دارند، اما با راه‌حل دوکشوری دمکرات‌های آمریکا 
مخالفند و معتقدند که راه‌حل دوکشوری، امنیت 
اســرائیل را تامین نمی‌کند و حتی برخی از آنان 
مانند وزیر دارایی یا وزیر امنیت رژیم صهیونیستی 
خواستار اخراج فلســطینی‌ها و اشغال دوباره نوار 
غزه و اشغال کامل کرانه باختری هستند. اینجاست 
که اختلاف اصلی میان دولت بایدن و نتانیاهو پیش 
می‌آید. همین اختلاف را در زمان اوباما هم داشتیم، 
اما این اختلاف به‌قدری نیســت که آمریکا پشت 
اسرائیل را خالی کند و پول و تسلیحات به اسرائیل 
ندهد. از سوی دیگر درباره فردای پایان جنگ غزه 
نیز میان واشنگتن و تل‌آویو اختلاف‌نظر وجود دارد 
و درحالی‌که تیم نتانیاهو به‌دنبال ادامه اشغال غزه 
هستند، دولت بایدن از این راه‌حل برای غزه حمایت 
نمی‌کند و خواستار خروج نظامیان اسرائیلی از غزه 
پس از پایان جنگ است. در این شرایط نتانیاهو و 
وزرایش امیدوارند که جنــگ در غزه آنقدر طول 
بکشد که یا بایدن کوتاه بیاید یا دولت جدید ترامپ 

در کاخ سفید قدرت را به‌دست گیرد.

به حمایت آمریکا از اسرائیل اشاره 
کردید، به‌طور کلی نقش آمریکا را در تحولات 
فعلی فلســطین و جنگ غزه چگونه ارزیابی 

می‌کنید؟
اســرائیل بدون کمک آمریکا، اسرائیل نیست. 
اســرائیل نه از نظر وســعت و نه جمعیت فاقد 
شاخصه‌های لازم برای بقا در شرایط بحران است 
و اگر حمایت‌های آمریکا نباشد، اسرائیل به‌شدت 
ضربه خواهد خورد. این را هم مقامات آمریکایی و 
هم مقامات اسرائیلی بارها تکرار کرده و گفته‌اند 
که تل‌آویــو بــدون حمایت واشــنگتن دچار 
مشــکلات بزرگی خواهد شد. لذا وقتی حمله ۷ 
اکتبر اتفاق افتاد، بایدن با وجود اختلافاتی که با 
نتانیاهو دارد، اما خود را متعهد دید که به کمک 
اسرائیل بیاید و از شکســت، فروپاشی و نابودی 
اســرائیل جلوگیری کند. چند روز پس از حمله 
۷ اکتبر، بایدن زیر حملات موشــکی حماس به 
تل‌آویو ســفر کرد و آمریکا ناوهــای هواپیمابر 
خود را برای هشــدار به دشــمنان و مخالفان 
اسرائیل به منطقه ارســال کرد تا نشان دهد که 
هرکس وارد جنگ شود، با واکنش آمریکا مواجه 
خواهد شد. آمریکا کمک‌های مالی و تسلیحاتی 

به اسرائیل را هم افزایش می‌دهد، قطعنامه‌های 
ضداســرائیلی را وتو می‌کند و فرماندهان ارتش 
آمریکا به‌عنوان فرماندهان میدانی و چریکی که 
در جنگ موصل عراق با داعش جنگیده بودند، در 
حال حاضر به منطقه اعزام شده‌اند تا به اسرائیل 
کمک کنند. گفته می‌شود که در جنگ غزه اتاق 
جنگ مشترکی با حضور فرماندهان آمریکایی 
و اســرائیلی وجود دارد و جنــگ را فرماندهان 
آمریکایی و اســرائیلی به‌صورت مشترک با هم 
اداره می‌کنند. لذا ما با یک جنگ نیابتی مواجه 
هستیم که آمریکا اگرچه ورود مستقیم به جنگ 
غزه ندارد، اما در غزه ایفــای نقش می‌کند. در 
واقع نقش آمریکا در جنگ غزه از سطح معمول 
نیابتی در جنگ‌هــای بین‌المللــی فراتر رفته 
است و به‌صورت مســتقیم و رسمی فرماندهان 
آمریکایی در کنار فرماندهان اسرائیلی در حال 
اداره جنگ هستند. البته اختلاف‌نظرهایی نیز 
وجــود دارد، اما در کلیت، راهبرد و اســتراتژی 
به‌ویژه درباره نابودی حمــاس هم آمریکا و هم 
اسرائیل اشــتراک‌نظر و هدف یکســان دارند؛ 
هرچند اینکه اسرائیل بتواند حماس را نابود کند 

یا خیر، بحث دیگری است.

چندی پیش در ابتدای جنگ غزه، 
بایدن در ســفر به تل‌آویو گفت اگر اسرائیل 
وجود نداشت، ما اسرائیل را ایجاد می‌کردیم؛ 

واقعا اسرائیل چه اهمیتی برای آمریکا دارد؟
اهمیت اســرائیل بــرای آمریکا امنیتی نیســت، 
اقتصادی و سیاسی هم نیســت. اهمیت اسرائیل 
برای آمریکا یک موضوع اعتقادی، دینی، ایمانی و 
مذهبی است. گفته می‌شــود که در آمریکا حدود 
۷۰ تا ‌۸۰میلیون مسیحی هســتند که معتقدند 
‌عیسی مســیح زمانی ظهور می‌کند که یکسری 
اتفاقات در غرب آسیا و خاورمیانه امروزی از طریق 
یهودی‌ها بیفتد و این افراد در واقع کسانی هستند 
که به اوانجلیست‌ها معروفند. اوانجلیست‌ها معتقدند 
که جنگ بزرگی میــان یهودیان و همســایگان 
عرب و مســلمان درخواهد گرفت. در این جنگ 
مســجدالاقصی و قبه‌الصخره نابود می‌شود،معبد 
سلیمان نبی در همان نقطه ســاخته خواهد شد، 
جنگ آخرالزمانی شکل می‌گیرد و عیسی مسیح 
ظهور خواهد کرد. در این زمان هزار‌سال حکومت 
مســیح ادامه پیدا می‌کند و در پایــان حکومت 
هزار‌ساله مسیح، ما به آخرالزمان می‌رسیم و دنیا 
به پایان می‌رسد. بنابراین اوانجلیست‌ها بازگشت 
عیسی مسیح را به یهودیان،سرنوشت فلسطین و 
اسرائیل گره می‌زنند. بنابراین ما با پدیده‌ای روبه‌رو 
هستیم که برخی مســیحی‌ها بسیار متعصب‌تر از 
یهودیان به‌دنبال حفظ موجودیت اسرائیل هستند. 
این مسیحیان تشکیل اســرائیل را وعده خداوند 
می‌دانند که در کتب مقدس به قوم یهود وعده داده 
شده است. آقای بایدن ســال۲۰۰۸ مصاحبه کرد 
و گفت من مسیحی هســتم، اما صهیونیست هم 
هســتم. این تفکرات اوانجلیستی در پروتستان‌ها 
قوی‌تر از کاتولیک‌هاســت، اما بایدن با وجود آنکه 
کاتولیک است، می‌گوید که من مسیحی هستم، 
یهودی نیستم، اما صهیونیســم هم هستم و برای 
صهیونیست‌بودن نیازی نیست که کسی یهودی 

باشد. این اعتقاد اوانجلیست‌های آمریکایی است. در 
حال حاضر بخشی از مردم آمریکا که اهل سیاست 
هم نیستند، اما نگاه اعتقادی دارند و وجود اسرائیل 
را برای سرنوشت جهان حیاتی می‌دانند، تا جایی 
که رئیس مجلــس آمریکا می‌گویــد خداوند به 
هرکسی که به اسرائیل کمک کند، برکت خواهد 
داد. رئیس مجلس آمریکا از کمک به آمریکا حرفی 
نمی‌زند، بلکه می‌گوید کمک به اســرائیل باعث 
برکت می‌شود. این را باید کنار این بحث بگذاریم 
که تاسیس اسرائیل آخرین مرحله پاکسازی تمدن 
مســیحی از وجود یهودیان بود؛ یعنی ۲هزار سال 
مسیحیان جنگیدند که یهودیان را از اروپا پاک کنند 
و جنگ‌های صورت‌گرفته و هولوکاست )با هر آمار 
تلفاتی( و... نشانه تلاش اروپا برای خلاص‌شدن از 
یهودیان بود. در واقع تمدن مسیحی وقتی که دید 
نمی‌تواند یهودیان را بکشــد، تصمیم گرفت که با 
تشکیل یک کشور، یهودیان را از اروپا خارج کند. لذا 
پولدارهای یهودی به آمریکا رفتند و یهودیان بی‌پول 
سوار بر قایق مهاجران )مثل مهاجران امروز سوار بر 
قایق( روانه فلسطین شدند. لذا اگر اسرائیل وجود 
نداشته باشــد، یعنی یهودیان دوباره باید برگردند 
به حوزه تمدن مسیحی در اروپا و جنگ مسیحی 
و یهودی بار دیگر شروع خواهد شد. لذا غربی‌ها و 
به‌ویژه اروپایی‌ها با هدف حفظ اسرائیل هر کاری 
را انجام می‌دهند، نه به این دلیل که اسرائیل دارای 
دمکراسی و ارزش‌های مشترک با غرب و پیشرفته 
است، بلکه به این دلیل که از منظر اروپایی‌ها فقدان 
اســرائیل یعنی شــروع دوباره دعوای مسیحی و 
یهودی و از منظر آمریکایی‌ها فقدان اسرائیل یعنی 
به عقب‌افتادن بازگشت عیسی مسیح. برای همین 
غربی‌ها برای حفظ اســرائیل بسیار مصر هستند. 
در آمریکا فردی به نام »پترا پرســون« از رهبران 
اوانجلیست  ســال۲۰۰۴ که اســرائیل در 2دوره 
شارون از غزه عقب‌نشینی کرد، نزد او رفت و گفت 
که شــما حق نداشــتید از غزه خارج شوید، چون 
خروج شــما بازگشت عیسی مســیح را به تأخیر 
می‌اندازد. لذا این فرد آمریکایی حتی از آریل شارون 
هم صهیونیست‌تر و تندروتر بود. از این منظر حفظ 
اسرائیل برای اروپا و آمریکا بسیار مهم است. در عین 
حال مباحث امنیتی، اقتصادی و سیاسی و... نیز در 
حمایت آمریکا از اسرائیل مهم است، اما مهم‌تر از این 

موضوعات، مسائل عقیدتی است 
که حفظ اسرائیل را برای اروپا و 

آمریکا مهم کرده است.

دیدگاه

سیاست خارجی و 
انتخابات

مســائل  کلی  به‌طــور 
سیاســت خارجی نقش 
در  تعیین‌کننــده‌ای 
انتخابات‌های آمریکا ندارد 
و شــهروندان آمریکایی 
بیشتر به مسائل اقتصادی، 
امنیت داخلی، کسب‌وکارها 
و مسائل اجتماعی داخلی 
خود توجه می‌کنند. البته 
اگر پیامدهای سیاســت 
خارجی بر زندگی روزمره 
مردم آمریکا تأثیر مستقیم 
بگذارد، اینگونه مسائل به 
رقابت‌های انتخاباتی وارد 
می‌شود؛ مثل جنگ عراق 
یا ویتنام که آمریکا در آن 
کشــته زیادی داد یا نوع 
مناسبات با چین که روی 
فعالیت اقتصادی بسیاری 
از شرکت‌ها تأثیر می‌گذارد.

جنگ غزه زیر ذره‌بین
موضوع  غــزه  جنــگ 
بینابینی اســت؛ یعنی از 
نظر جغرافیایی جنگ غزه 
یک ســر دیگر دنیاست و 
ارتباطی با زندگی روزمره 
مردم آمریکا نــدارد، اما 
همزمان حیات و موجودیت 
و سرنوشت اسرائیل برای 
۸۰میلیون اوانجلیســت 
بسیار مهم است و هرچه 
دولــت بایــدن در قبال 
اسرائیل انجام دهد، از جانب 
حامیان عقیدتی اسرائیل 

زیر ذره‌بین است. 

انتقادات سیاسی
گروه‌هایــی در آمریــکا 
معتقدند که دولت بایدن 
به‌انــدازه کافی از نتانیاهو 
حمایت نمی‌کند و دست 
نتانیاهو را در غزه بســته 
است. ‌لیندســی گراهام، 
سناتور جمهوری‌خواه سنا 
از بایدن انتقاد می‌کند که 
چرا دولت آمریکا به نتانیاهو 
فشار وارد می‌کند؟ یا سایر 
انتقاداتی که از دولت بایدن 
درباره عدم‌حمایت کافی 
از دولــت نتانیاهو مطرح 
می‌شود. باید توجه داشت 
که این انتقادات بیشــتر 
جنبه سیاسی و حزبی به‌ 
خود می‌گیرد و هر دو حزب 
به‌شدت پشت سر جنگ 

اسرائیل در غزه هستند. 

خیانت بایدن به 
مسلمانان

با این حال، گروهی هم در 
آمریکا معتقدند که بایدن 
به حقوق بشر و آرمان‌های 
دمکراسی خیانت می‌کند، 
به‌ویژه مسلمانان انتقادات 
زیادی را متوجــه بایدن 
می‌ســازند و معتقدند که 
دولت بایدن از مسلمانان 
رأی گرفت ولــی اکنون 
در جریان جنــگ غزه به 
مسلمانان آمریکا خیانت 
کرد. یا حتــی گروهی از 
یهودیان ضد‌صهیونیستی 
مخالف حمایــت آمریکا 
از جنگ در غزه هستند. 
مجموع این شرایط باعث 
شــکل‌گیری ‌2گــروه از 
مخالفان متضــاد در برابر 
بایدن شده است و هر کدام 
از گروه‌های مخالف از زاویه 
دید خود به جنگ غزه نگاه 

می‌کنند.
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کارشناس مسائل آمریکا علت حمایت آمریکا از اسرائیل را صرف‌نظر 

از مسائل سیاسی و امنیتی، مسئله مهم اعتقادی و مذهبی می‌داند.
جنگ در غزه اگرچه با تهاجم رژیم صهیونیســتی جریان دارد، اما 
پشت صحنه جنگ غزه نام دیگری شنیده می‌شود: آمریکا. بسیاری 
آمریکا را صحنه‌گردان اصلی جنگ غــزه می‌دانند و معتقدند که 
فرماندهی جنگ علیه غزه در اتاق مشــترک آمریکا و اسرائیل قرار 

دارد. در ارتباط با روابط آمریکا و اســرائیل و همچنین نقش آمریکا 
در جنگ غزه، روزنامه همشهری گفت‌وگویی با  امیرعلی ابوالفتح ، 
کارشناس مسائل آمریکا و استاد دانشگاه داشته و نظرات وی را درباره 
 نقش آمریکا در جنگ غزه جویا شــده‌ایم. مشروح این گفت‌وگو به

شرح ذیل است:‌

رضا عموییگفت‌وگو
روزنامه‌نگار

اهمیت اســرائیل برای آمریــکا امنیتی 
نیســت، اقتصــادی و سیاســی هــم 
نیست. اهمیت اســرائیل برای آمریکا 
یک موضوع اعتقــادی، دینی، ایمانی و 

مذهبی است

ناتوانی آمریکا در برابر ایران

گفته شده روزگاری در آمریکا، رؤسای جمهور فقط با یک تلفن به رئیس ‌سی.آی.ای‌، مکث
یک دولت را در آمریکای لاتین سرنگون می‌کردند، اما آمریکای اکنون چند سال است 
که می‌خواهد دولت ونزوئلا را سرنگون کند و اگرچه 
حتی برای ونزوئلا یک رئیس‌جمهور خودخوانده تعیین 
کرد، اما واشنگتن در نهایت نتوانست دولت مادورو در 
ونزوئلا را سرنگون سازد. بی‌تردید آمریکا در برابر ایران 
به‌عنوان یک قدرت منطقه‌ای با چالش بیشتری همراه 
است، چون ایران به‌عنوان یک قدرت منطقه‌ای و دارای 
توانایی اقتصادی شناخته می‌شود. آمریکا تلاش دارد 
که مانع اقدامات ایران شود، اما توانش را ندارد. این در 
حالی است که بسیاری از مردم آمریکا هنوز از آمریکا 
یک درک سنتی دارند و کشورشان را همان کشوری می‌دانند که دولت‌ها را به‌راحتی 
سرنگون می‌کند و انتظار سختگیری بیشتر واشنگتن در برابر تهران را دارند، اما واقعا 
آمریکا توان بیشتری برای فشار بیشــتر بر ایران ندارد. به همین‌خاطر نیز در داخل 
آمریکا، شهروندان آمریکایی دولت‌های این کشور را در قبال ایران بی‌عرضه و کم‌جرأت 
می‌دانند، اما واقعیت آن است که این ضعف ناشی از شخصیت‌های دولت‌ها و رؤسای 
جمهور نیست، بلکه ضعف آمریکا ناشی از کاهش توان اثرگذاری جهانی در قبال بسیاری 
از کشورها ازجمله ایران است. آمریکای امروز دیگر آن آمریکای دهه۹۰ نیست که با اراده 
بتواند دولت‌ها را سرنگون کند، چون رؤسای جمهور براساس توان ملی عمل می‌کنند 
و امروزه توان ملی آمریکا در حدی نیست که بتواند هرکاری را در سطح جهانی انجام 
دهد. همه ارزیابی‌ها نیز حاکی از آن است که توان ملی آمریکا در آینده نیز بیشتر تحلیل 
خواهد رفت و احتمالا رؤسای جمهور آتی آمریکا از دولت امروزی منفعل‌تر خواهند بود.
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 پشتوانه اعتقادی
 در میان آمریکایی‌ها

امیرعلی ابوالفتح، کارشناس مسائل آمریکا معتقد 
اســت آمریکایی‌های زیادی دفاع از اســرائیل را 
برخود واجــب می‌دانند. او در این‌بــاره می‌گوید: 
بزرگ‌ترین سرمایه اسرائیل در آمریکا نه پول لابی، 
نه نخبه‌ها، نه ثروت یهودی و نه دانشگاه‌هاســت، 
بلکه این عقبه قدرتمند اعتقادات آمریکایی‌هاست 
که برای حفظ نفوذ اسرائیل در آمریکا مهم است. 
اگر پول را در حفظ نفوذ اســرائیل در آمریکا مهم 
بدانیم، اعراب هم پول و ثــروت زیادی در آمریکا 
دارند، اما نفوذشــان در آمریکا به اندازه اسرائیل 
نیســت. اگر نخبگان اســرائیل را در آمریکا مهم 
بدانیم، خب نخبگان هندی و چینی نیز جمعیت 
بسیار گسترده‌ای در نهادهای آمریکایی دارند یا 
اروپایی‌ها نفوذ گسترده‌ای در نهادهای دانشگاهی 
و سیاسی آمریکا دارند، اما موقعیت اسرائیل را در 
آمریکا ندارند. در واقع چیزی که هیچ‌کدام از ملل 
دیگر در آمریکا ندارند، پشتوانه قدرتمند اعتقادی 
در میان آمریکایی‌هاست. حدود ۸۰میلیون نفر از 
جمعیت ۳۰۰میلیونی در آمریکا به‌صورت اعتقادی 
و رگ‌گردنی خودشان را ملزم به حمایت از اسرائیل 
می‌دانند. این جمعیت حاضر است همه‌‌ چیزش را 
بدهد، اما اسرائیل حفظ شود. اگر به نقشه آمریکا 
نگاه کنیم، یک خط فرضی با نام کمربند انجیلی 
وجود دارد که پایین این خــط ایالت‌‎هایی مانند 
جورجیا، تگزاس، فلوریدا و آلاباما هستند که شامل 
اوانجلیست‌هایی است که اعتقاد بسیار مهمی برای 
حفظ اسرائیل دارند و کلیساهای بسیار فعالی دارند. 
همین چند وقت پیش واعظی از اوانجلیست‌ها با نام 
»جیک فالور« فوت کرد که کشیش بود و کلیسای 
بزرگی داشته که آن را تبدیل به ایستگاه رادیویی و 
سپس استودیوی تلویزیونی کرده بود. براساس آمار 
موجود، برنامه این کشــیش اوانجلیست هفته‌ای 
۲۵میلیون شنونده و بیننده ثابت در آمریکا داشته‌ 
که عدد بسیار بزرگی است. این کشیش نه سلبریتی 
بود، نه آکتور سینما و فقط درباره خدا و آخر‌الزمان 
و شیطان و شر صحبت می‌کرد، اما ۲۵میلیون نفر 
آمریکایی برنامه‌های او را فعالانه دنبال می‌کردند. 
در این شرایط هیچ‌کس در آمریکا جرأت ندارد که 
قدمی بردارد که متهم به این شــود که بازگشت 
عیسی مسیح را به تأخیر انداخته است. لذا جایگاه 
اسرائیل در آمریکا ریشــه در این اعتقادات دارد 
نه صرفا لابیست‌ها یا ثروت و پول. گفته می‌شود 
جورج دبلیو بوش در سال۲۰۰۰ با کمک همین 
اوانجلیست‌ها به قدرت رســیده و جریان لیبرال 
در آمریــکا نیز جرأت مخالفت با اوانجلیســت‌ها 
را ندارد و حتی قدرت آیپک ریشــه در اعتقادات 
اوانجلیستی آمریکایی‌ها دارد و آیپک، نشأت گرفته 
از اعتقادات اوانجلیســتی در آمریکاست. وگرنه 
اعراب، ارامنه،چینی‌ها و دیگران هم در آمریکا لابی 
دارند، اما لابی هیچ‌کدام ریشه در اعتقادات قوی 
مانند صهیونیســت‌ها ندارد و به همین‌خاطر نیز 
بایدن می‌گوید که یهودی نیست، اما صهیونیست 
است؛ چون معتقد است که حمایت از صهیونیست 

به‌معنای حمایت از دین و ایمان است.

ایجادسپرامنیتی برای اسرائیل 
آمریکا با اعزام ‌ناو جنرال فورد‌ به شرق مدیترانه، 
به‌دنبال حمایت از اســرائیل در ابتدای شروع 
جنگ ۷اکتبر بود و هدفش ایجاد ســپر امنیتی 
برای اســرائیل بود تا دیگر بازیگران منطقه‌ای 
وارد درگیری با اســرائیل نشوند. آمریکا معتقد 
اســت که بعد از ‌3ماه جنگ، درگیری و کشتار 
سنگین در غزه، اســرائیل باید به سمت جنگ 
کم‌شدت و هدفمند حرکت کند. از حدود یک‌ ماه 
پس از جنگ، زمزمه تغییر شیوه جنگ اسرائیل 
در غزه از ســوی آنتونی بلینکــن، وزیرخارجه 
آمریکا، لوید آستین‌، وزیر دفاع و دیگر مقامات 
کاخ سفید مطرح بود و هرکدام با ادبیات خاص 
خود از اسرائیل خواستار حرکت به سمت جنگ 
کم‌شــدت بودند. در این روش به‌جای بمباران 
گسترده با بمب‌های سنگرشکن، اهداف خاصی 
در غزه هدف قرار می‌گیرد و لذا آمریکا به‌دنبال 
توقف جنگ در غزه نیست، بلکه خواستار تغییر 
شیوه جنگ در غزه اســت. در واقع آمریکا نیز 
می‌داند که گسترش تنش در منطقه باعث تهدید 
منافع واشنگتن خواهد شد و از این‌رو واشنگتن 

به‌دنبال افزایش تنش در منطقه نیست. 
البته رفتن ناو جنرال فــورد با آمدن ناو دیگری 
همزمان شده است و رفت‌وآمد ناوهای آمریکایی 

در منطقه همواره وجود داشته است.
در مقاطعی این رفت‌وآمدها در رسانه‌ها برجسته 
می‌شود و در مواردی نیز این رفت‌وآمدها چندان 
به سطح رســانه‌ها نمی‌رســد. در واقع آمریکا 
همواره به‌دنبال این است که قدرت بازدارندگی 

خود را در منطقه حفظ کند.
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 ایران به محصولی دســت پیدا کرده که به شکل 
جالبی خیلی ســریع جلوی خونریزی را می‌گیرد؛ 
محصولی که می‌تواند به بنــدآوردن خون افراد 
به خصوص زمانی که حادثــه دیده‌اند کمک کند 
و آنها را نجات دهد. شــاید جالب باشد بدانید که 
تولید این محصول فقط در انحصار 2 کشور آمریکا 
و فرانسه بود اما اکنون ایران هم به دانش و توانایی 
تولید آن رسیده است.محصولات بندآورنده خون 
که با دخالت فناوری نانو ساخته می‌شوند یکی از 
حیاتی‌ترین تجهیزات پزشکی به‌حساب می‌آیند. 
این محصولات تا پیش از این به شکل وارداتی در 
اختیار بیمارستان‌ها و مراکز بهداشتی کشور قرار 
می‌گرفت. اما به همت متخصصان شــرکت‌های 
دانش‌بنیان داخلی، این محصول ‌ بومی‌سازی‌ شده 
و با دریافت مجوزهای لازم به‌زودی به بازار عرضه 
می‌شود. شرکت ســازنده این محصول بندآورنده 
خون مدعی است محصول راهبردی آنها در مراحل 

نهایی مسیر تجاری‌سازی قرار دارد.‌

توقف سریع خونریزی با دانش ایرانی
یک شرکت دانش‌بنیان ایرانی محصولی نانویی تولید کرده‌ که به شکلی سریع خونریزی موضعی را بند می‌آورد

زهرا خلجیگزارش
روزنامه‌نگار

خودرو

مسن‌ترها با هوش مصنوعی به‌سختی کنار می‌آیند
کریستالینا جورجیوا، مدیرعامل صندوق بین‌المللی پول: پیشرفت سریع هوش مصنوعی عاملی برای هیجان و 
هشدار است. تأثیر واقعی هوش مصنوعی بر اقتصاد جهان یک پیش‌بینی دشوار است. کارگران مسن‌تر ممکن 

است، سخت‌تر با هوش مصنوعی سازگار شوند. کشورها باید شبکه‌های جامع ایمنی اجتماعی ایجاد کنند.

1630عضو در شبکه آزمایشگاهی فناوری‌های راهبردی
رضا اســدی‌فرد، مدیر شــبکه آزمایشــگاهی فناوری‌های راهبردی: در نتیجه اقدامات انجام‌شــده و به‌منظور 
گسترش پوشش اعضای شبکه آزمایشگاهی، تعداد اعضای این شبکه تا 30آبان‌ماه سال‌جاری به 1630 عضو 

)شرکت و شخص حقیقی( در 160شهر رسیده است.

عدد خبر

فضا

پرتاب مجموعه‌ای جدید از 
ماهواره‌های »استارلینک« 

۲۲ماهواره جدید »استارلینک« از کالیفرنیا به فضا پرتاب شدند 
تا به شبکه بزرگ ماهواره‌های شرکت »اسپیس‌ایکس« بپیوندند. 
به‌گزارش اسپیس، این منظومه جدید 22گانه در ساعات اولیه روز 
۱۴ژانویه به مدار زمین پرتاب شد. در ساعت ۳:۵۹ بامداد به وقت 
منطقه‌ای یک موشک فالکون از »پایگاه نیروی فضایی وندنبرگ« 
کالیفرنیا به پرواز درآمد که حامــل ماهواره‌های جدید بود. این 
ماموریت قرار بود در روز ۹ژانویه اجرا شود اما تلاش برای پرتاب 
به‌دلیل شرایط بد جوی متوقف شد. براساس توضیحات ماموریت 
اسپیس‌ایکس، این هجدهمین پرتاب و فرود برای تقویت‌کننده 
فالکون بود. این تنها یک مورد از رکورد ۱۹پرواز استفاده مجدد 
اسپیس‌ایکس است که ‌ماه گذشته توسط مرحله اول فالکون۹ 
ثبت شد. شبکه ماهواره‌ای استارلینک، یک شبکه از ماهواره‌های 
پهن‌باند اسپیس‌ایکس است که خدمات را به مشتریان در سراسر 

جهان ارائه می‌دهد.

موتورهای دوار دوباره تولید می‌شود

کاتســوهیرو مورو، رئیس مــزدا اعلام کرد که یــک تیم از 
مهندسان توســعه موتورهای گردان )rotary engine( در 
اول فوریه تشکیل خواهد شد. به‌گزارش موتور1، او همچنین 
از بازخورد شــرکت Zoom-Zoom پس از رونمایی از مدل 
مفهومی خیره‌کننده Iconic SP خبر‌داد. این مدل مفهومی 
برقی هم مجهز به موتور گردان اســت. موتور گردان یک نوع 
اولیه از موتورهای احتراق داخلی اســت کــه معمولاً تعداد 
سیلندرهای آن در هر ردیف فرد اســت و در یک پیکربندی 
شعاعی طراحی می‌شود. میل لنگ موتور در حال کار، ثابت 
می‌ماند  درحالی‌که کل میل‌لنگ و سیلندرهای متصل به آن 
به‌عنوان یک واحد به دور آن می‌چرخند. کاربرد اصلی این نوع 
موتورها در هوانوردی بود، اما در چند موتورسیکلت و اتومبیل 
مورد استفاده قرار گرفت. در اوایل دهه1920، محدودیت‌های 
ذاتی این نوع موتورها آن را منسوخ کرد. اما مزدا در این زمینه 
سرآمد محسوب می‌شود. مزدا آخرین خودرو اسپرت روتاری 
خود را در ســال2012 ســاخت. با این حال، تا سال2018 
تیم توسعه مســئول موتور گردان این شــرکت منحل نشد. 
‌ســال گذشــته، روتاری به‌عنوان یک موتور افزایش برد در 
مدل MX-30 ظاهر شــد تا مشــکلات نگران‌کننده‌کراس 
اوور کوچک را برطرف کند. رئیس مزدا همچنین اعلام کرد 
که کوپه Iconic SP با عملکرد بــالا واقعاً در حال تبدیل به 
واقعیت است. او از حمایت‌ها تشکر کرد و گفت: تشویق شما، 
باعث شد که ما در اول فوریه گروه توسعه موتورهای گردان را 
دوباره راه‌اندازی ‌کنیم تا به این رویا نزدیک‌تر شویم. به‌منظور 
عبور از چالش‌های عصر کربن خنثی، مهندسان موتور گردان 
که توانایی‌های فنی گسترده‌ای را به‌دست آورده‌اند از مرزهای 
انواع موتورها و فناوری‌های پیشرفته موتور احتراق داخلی فراتر 
رفته‌اند. این موتورها در واقع مانند یک ژنراتور بدون آلودگی 
عمل می‌کنند و اهمیت آنها در قدرت بــالا و مصرف‌نکردن 

سوخت‌های فسیلی است.

گزارش رصدخانه صادرات دانش‌بنیان 
شــرکت‌های  کــه  می‌دهــد  نشــان 
دانش‌بنیان امســال 140درصد بیشــتر 
از ســال گذشــته، از خدمــات توســعه 
صــادرات مرکــز تعامــات بین‌المللــی 
علم و فنــاوری معاونت علمــی، فناوری 
و اقتصاد دانش‌بنیان ریاست‌جمهوری 

بهره‌مند شده‌اند. 

140
درصد

کره‌جنوبــی بــا ســرمایه‌گذاری بیــش از 
470میلیــارد دلاری در تولیــد تراشــه، 
می‌خواهد به بزرگ‌ترین هاب ســازنده 
چیــپ در دنیــا تبدیــل شــود. ایــن 
ســرمایه‌گذاری که تا ســال2047 ادامه 
می‌یابد برای ساختن 13کارخانه جدید 
تولید تراشــه و 3مرکز تحقیقاتی صرف 

خواهد شد. 

470
میلیارد دلار

قطع سریع و موضعی خونریزی
بندآورنده‌ پیشــرفته موضعی خونریزی بــا نام تجاری 
»نانوهم« شناخته شده است؛ محصول نانوکامپوزیتی 
پیشرفته‌ای  اســت که به محض اســتفاده در موضع 

می‌تواند به شــکلی ســریع و مؤثر مانع از ادامه 
خونریزی شــود. این محصول کــه هم ثبت 

اختراع شده و هم دارای گواهی ایزو مدیریت 
کیفیت است از هموستاز استخوان، بانداژ 
هموستاز، هموســتاز جاذب، تامپون 
بینی، تامپون دندان، پانسمان اولیه 
و ثانویه تشکیل شــده است که با 
همکاری یکی از شــرکت‌های 
شــتاب‌دهنده به‌زودی به بازار 

دارویی کشور ارائه می‌شود.

عملکرد محصول
طیبه ظهرابی، مدیرعامل شرکت دانش‌بنیان تولیدکننده این محصول 
در گفت‌وگو با همشهری درباره روش ســاخت بندآورنده موضعی 
خونریزی گفت: »در ساخت این محصول از زیست‌فناوری و فناوری 
‌نانو استفاده شده است. طراحی ماده اصلی پانسمان با استفاده از دانش 
زیست‌فناوری انجام و از فناوری نانو هم برای ساخت نانوفایبرهایی 
از پپتید  استفاده شده است. مکانیسم عمل هم به‌واسطه خاصیت 
چسبندگی به اجزای خون است. این بندآورنده ماتریکسی را تشکیل 
می‌دهد که اجزای خون ازجمله گلبول‌های قرمز و پلاکت‌ها به آن 
متصل می‌شوند و به این ترتیب به واسطه تشدید فعالیت پلاکت‌ها و 
سایر اجزای خون منجر به تحریک آبشار انعقادی می‌شود.« استفاده 
از نانوفایبرهای پپتیدی در ســاختار نانوکامپوزیت باعث می‌شود، 
محصولاتی با قابلیت کاهش میزان خونریزی تا 91درصد در مدت 
زمان زیر یک دقیقه و زیست‌سازگاری به‌دست بیاید. ظهرابی با تأکید 
بر اینکه روند تجاری‌سازی این محصول آغاز شده است، گفت: » الان 
در برخی از بیمارســتان‌ها و مراکز درمانی درحال آزمایش بالینی 

هستیم و نتایج خوبی نیز گرفته‌ایم.« 

شکست انحصار واردات
ظهرابی در ادامه درباره انحصار این بندآورنده نیز گفت: »چند شرکت در 
آمریکا و فرانسه انحصار تولید  این محصول را در اختیار داشتند که به‌صورت 
وارداتی به ایران هم می‌آمد، اما واردات آن مدتی است که قطع شده است. 
ما با مهندسی معکوس توانستیم این محصول را تولید کنیم. « مدیر عامل 
شرکت دانش‌بنیان سازنده بندآورنده موضعی خونریزی، قیمت محصول 
ایرانی را یک‌چهارم مشابه خارجی عنوان کرد و کارآمدی آن را حتی بالاتر از 
نمونه‌های خارجی دانست: »این محصول در واقع به‌صورت یک پکیج وارد 

بازار می‌شود که شامل پدهای جراحی، ارتوپدی و... می‌شود.« ‌

هم بندآورنده، هم محافظت‌کننده
ماندانا عســگری، مدیر اجرایی این شــرکت 
نیز با اشاره به تولید و تجاری‌سازی محصول 
نانوهم بــا هدف ایجــاد رویکــردی جدید 
در حوزه محصولات هموســتاز گفت:» این 
محصول در کنار قابلیت قطع مؤثر خونریزی 
در ضخامت‌های ماکرومتــری، ویژگی‌های 
زیست‌سازگاری و حفاظتی مناسبی دارد که 
می‌تواند ضمن حفاظت از زخم در مقابل ورود 
میکروب‌ها و حفظ رطوبت محل جراحت، به 
سهولت و بدون آسیب زدن به طبیعت تجزیه 
شود.«‌ در این شرکت محصول دیگری با عنوان 
پانسمان جاذب به‌زودی تولید خواهد 
شد که اساس آن الیاف پنبه است 
و ضخامت و پهنای آن با توجه 
به کاربری‌اش مانند زخم 
بستر، تامپون دندان، 
جراحی‌های فک و 
صورت متفاوت 

است.‌
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پروفســور توفیق موســیوند، مخترع 
نخســتین قلب مصنوعی جهــان، در 
روز یکشــنبه  24 دی درگذشت. دکتر 
موسیوند همیشه در لیست 10نفر اولی بود 
که از مفاخر پزشکی و علمی ایرانیان خارج 
کشور تهیه می‌شد. رویاهای بزرگش او را 
به کانادا کشــاند تا در سایه تلاش‌هایش، 
به برترین جایگاه‌های علمی جهان برسد. 

خاموشی مخترع ایرانی قلب مصنوعی
 6 نکته درباره پروفسور توفیق موسیوند که در حوزه قلب، 

شهرت جهانی داشته است

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

تنفس موزون‌تر، سلامت  بیشتر
مایکل فردریکســون، اســتاد طب فیزیکی و توانبخشی در 
دانشگاه اســتنفورد، می‌گوید: به همان روشی که ورزشکاران 
نخبه گاهی اوقات قبل از زدن ضربه، به‌منظور تمرکز بیشــتر 
بر تنفس خود متمرکز می‌شــوند ما نیــز می‌توانیم بر تنفس 
خود متمرکز شویم، حتی زمانی که کاری به سادگی راه رفتن 

انجام می‌دهیم.
به گزارش سی ان ان، فردریکسون اشاره می‌کند: ما می‌دانیم 
که تنفس برای کمک به آرامش و تمرکز شما بسیار مهم است. 
ورزشــکاران همیشــه از آن برای کنترل واکنش سمپاتیک 
اســتفاده می‌کنند)دســتگاه عصبی ســمپاتیک به بخشی 
از سیســتم عصبی بدن گفته می‌شــود که به موقعیت‌های 
اســترس‌زا واکنش نشــان می‌دهد و موجــب فراهم آوردن 
 نوعی حالت آماده‌باش برای بدن اســت تا شخص بتواند برای

 قرار گرفتن در موقعیت‌های ســتیز و گریز، دعوا یا مسابقات 
ورزشی آمادگی قبلی داشته باشد(.

به‌گفته این اســتاد دانشــگاه، هنگامی که سیســتم عصبی 
ســمپاتیک بیش از حد فعــال شــود، می‌توانــد منجر به 
فرسودگی، خســتگی و ناتوانی در خواب شود.اینجاست که 
تمرین‌های تنفســی اهمیت می‌یابد و می‌توانــد وضعیت را 
معکوس کند. کار تنفسی می‌تواند باعث آغاز فرآیند واکنش 
پاراسمپاتیک شود)این دستگاه عصبی با کاهش ضربان قلب 
و فشــار خون، کاهش ســرعت تنفس، کمک به گوارش غذا  
 و سیســتم گوارش، بدن را در حالت آرامش قــرار می‌دهد(. 
درحالی‌که مردم به‌طور سنتی یوگا و تای‌چی را مناسب‌ترین 
ورزش‌ها بــرای بهبــود و هماهنگی تنفس با حــرکات بدن 
می‌دانند، فردریکسون معتقد است که تمرین‌های تنفسی را 
می‌توان حین پیاده‌روی ساده نیز انجام داد و فواید آن بسیار 
زیاد است. به‌گفته این استاد دانشگاه، تحقیقات نشان داده‌اند 
که ورزش توامان ذهن و بدن می‌تواند فشار خون شما را کاهش 
دهد، خلق و خو و انرژی را بهبود بخشد و به شما اجازه دهد بهتر 
بخوابید و نشاط کلی را برای‌تان به ارمغان بیاورد.تکنیک‌های 
کارتنفس در ورزش‌هایی نظیر یوگا و تای‌چی طیف گسترده‌ای 
را دربر می‌گیرد و می‌تواند شــامل همه ‌‌چیز باشــد؛ تطبیق 
نفس‌ها با گام‌ها، دم و بازدم فقط از طریق بینی و حتی حبس 
نفس برای چند ثانیه. فردریکســون می‌گوید: اما گنجاندن 
کارتنفس در یک روال معمولی پیاده‌روی نیاز به برنامه‌ریزی 
چندانی ندارد. یک الگوی تنفسی منظم داشته باشید، نفس 
بکشید، کمی آن را نگه دارید و سپس نفس خود را بیرون دهید. 

و در نهایت شروع به زمان‌بندی آن با قدم‌های خود کنید.‌

وضعیت تأمین 2واکسن جدید برای کودکان
شهنام عرشی، رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت: واکسن‌‎های روتاویروس و پنوموکوک 
در سبد واکسیناسیون کشوری قرار می‌گیرند. در حال حاضر چند شرکت داخلی واکسن روتاویروس را تولید 

می‌کنند اما واکسن پنوموکوک در ایران تولید نمی‌شود و این واکسن وارداتی است.

از 4رشته پزشکی استقبال نمی‌شود 
ســعید کریمی، معــاون درمان وزارت بهداشــت: رشــته‌های بیهوشــی، طــب اورژانس، اطفــال و عفونــی به‌دلیل 
تعرفه‌های غیرمنطقی و مشکلات معیشتی مورد استقبال نیست. مشکل اصلی منطقی نبودن تعرفه‌هاست و 
بیمه‌ها هم عامل اصلی آن هستند. تا زمانی که اختیار تعرفه‌گذاری دست بیمه‌ها باشد وضعیت بهتر نمی‌شود.

عدد خبرعدد خبرآرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسلامت 

خبر کوتاه

تومان جریمه تبلیغات دخانیات اســت 
و عاملان فروش بدون مجوز هم جریمه 
مالی ۲۶میلیون تومانی می‌شوند. البته 
به‌گفته بهزاد ولی‌زاده، رئیس دبیرخانه 
ســتاد کشــوری کنترل دخانیــات وزارت 
بهداشــت، در آیین‌نامه‌هــای موجــود 
تنهــا دربــاره ممنوعیــت فــروش آنلایــن 
دخانیــات صحبــت شــده واشــاره‌ای بــه 
پلتفرم‌ها نشده که باید از طریق قضایی 
و کارگــروه تخصصــی مصادیــق مختلف 

ردیابی شود.

44
میلیون  

نفــر بــا اضافــه وزن بــالا در کشــور 
شناســایی شــدند. براســاس اعــام 
وزارت بهداشت میانگین مشارکت در 
پویش ملی ســامت در دانشگاه‌های 
علوم پزشــکی کلانشــهرهای کشور به 
بیش از ۵۰درصد رســیده و ۱۶میلیون 
نفــر دارای اضافــه وزن بالا هــم در این 

پویش شناسایی‌ شده‌اند.

16
میلیون

بانک اطلاعاتی بیماران آلزایمری و 
اتُیسمی  در اختیار پلیس قرار گرفت 

»بانک اطلاعاتی بیماران آلزایمری و اتُیسمی در اختیار پلیس 
قرار گرفته تا هنگامی که این افــراد به مقرهای پلیس مراجعه 
کردند، پلیس از وضعیت آنان آگاه شــود و متناســب با حال و 
احوال و وضعیت آن افــراد با آنان برخورد کنــد.« به گزارش 
همشــهری آنلاین،ســردار علی مؤیدی خرم‌آبــادی، رئیس 
پلیس پیشــگیری فراجا با اعلام این خبر گفت: »باید تغییری 
در مواجهه با مردم و نحوه برخــورد با افرادی که به کلانتری‌ها 
مراجعه می‌کنند، ایجاد کنیم و نگاه اجتماعی داشته باشیم. « 
به‌گفته مؤیدی، دسترسی به بانک اطلاعاتی بیماران آلزایمری 
و اتُیسمی به حرکات پیشگیرانه پلیس کمک می‌کند، چراکه اگر 
این فرد رفتار نابهنجاری داشته باشد و به‌عنوان مثال شیشه‌ای 
بشکند مأمور ما می‌داند این فرد به‌دلیل شرایط جسمی و روحی 

که دارد این رفتار را انجام داده است نه از روی ناهنجاری.

توفیق موسیوند سال ۱۳۱۵ در روستای 
»ورکانه« همدان متولد شد. تا کلاس 
چهارم دبســتان در مدرســه روســتا 
تحصیل کرد. بعد از آن تا کلاس ششم 
ابتدایی را در مدرسه »باباطاهر« همدان 
گذراند. دوره دبیرستان را هم تا کلاس 
نهم در یکی از دبیرســتان‌های همدان 
ادامه داد. بعــد از کلاس نهم هم وارد 

دانشسرای معلمی همدان شد.

بعد از تحصیل در دانشســرای معلمان 
سراغ رشته مهندسی کشاورزی رفت 
و در دانشــگاه تهران مشغول تحصیل 
شــد. اما باز راضی نشــد و در نهایت با 
بورسیه راهی کانادا شد. در این کشور 
ابتدا رشته مهندسی مکانیک دانشگاه 
آلبرتا را انتخاب کرد و بعد هم در رشته 
پزشــکی تحصیل کرد. در این دوره از 
زندگی توفیق، مهم‌تریــن اتفاق رقم 
خورد و او توانســت بــرای تمام جهان 

مفید واقع شود.

توفیق در 37 ســالگی توانست مدرک 
دکترای مهندســی پزشکی و دکترای 
علوم پزشکی را از دانشگاه آکرون و کالج 
پزشکی شمال شــرقی اوهایو دریافت 
کند. او حــالا ازدواج کــرده و صاحب 
2فرزند بود. دوستان توفیق می‌گویند او 
سال‌های اولیه زندگی در کانادا مجبور 
بود روزها تحصیل کند و شب‌ها به‌عنوان 
یک ظرف‌شــو کار کند تا خرج زندگی 

خود و خانواده‌اش را تأمین کند.

او در طــول ســال‌های کاری‌اش 
مســئولیت‌های مختلفی در کشــور 
کانادا داشــت. دکتر موسیوند بیش از 
۳۰ سال به‌عنوان رئیس و مدیر برنامه 
دستگاه‌های قلبی-عروقی و آزمایشگاه 
تحقیقاتی دستگاه‌های قلبی-عروقی در 
مؤسسه قلب دانشگاه اتاوا خدمت کرد. 
او جایگاه برجسته‌ای در اتاوا و کانادا در 
زمینه‌ دستگاه‌های پزشــکی ازجمله 
قلب مصنوعی به‌عنوان درمان نارسایی 

قلبی داشت.‌

پروفسور موســیوند در طول فعالیتش 
به‌دلیل خدمات ارزنده‌اش به بشــریت 
جوایز داخلــی و بین‌المللی متعددی 
دریافت کرد؛ کســب عنوان عالی‌ترین 
مقام علمی جهان از  انجمن سلطنتی 
آمریکا و بریتانیا و کســب عنوان عضو 
برگزیده آکادمی علوم انجمن سلطنتی 
کانادا. او ســال ۲۰۱۳ نیز مدال الماس 
»جوبیلــی« را از ملکــه الیزابت دوم 

دریافت کرد.‌

زمانی که موســیوند در حــال تحصیل 
در رشــته پزشــکی بــود بــه دعــوت 
یکــی از اســتادانش بــرای کار کــردن 
در یکــی از بهتریــن بیمارســتان‌های 
 آمریــکا، راهــی »کلیولنــد کلینیک«

 )Cleveland Clinic( شــد؛ جایی که 
خیلی از پزشــکان آرزو دارند در آنجا کار 
کنند. بعد از 3سال کار در کلینیک کلیولند، 
از سوی انستیتوقلب اوتاوا از او درخواست 
شد تا سرپرستی تیم قلب مصنوعی این 
انســتیتو را به‌عهده بگیرد. در این مرحله 
او توانســت فناوری قلب مصنوعی خود 
را گســترش دهد و آن را به استانداردی 
برای آینده تبدیل کند. از آن به بعد بود که 

شهرت موسیوند عالم‌گیر شد.

 145
اختراع و فناوری در کارنامه 

دوران حیات پروفسور توفیق 
موسیوند  ثبت شده است.

 اختراع قلب مصنوعی 
با کنترل از راه دور

کارکرد این اختراع مهم که شامل 
تکنولوژی بای‌پس است، به این 
شکل است که قلب پس از قرار 
گرفتــن در بــدن بیمــار از طریــق 
ماهواره، اینترنت و تلفن کنترل 

می‌شود .
 تعیین DNA انسان

 با اثرانگشت و بدون خون
این دســتاورد بســیار مهــم برای 
تشــخیص هویــت افــراد فــوت 
اســتفاده  ســوانح  در  شــده 
می‌شود. این شیوه برای نوزادان 
و بیمــاران قلبی هــم کاربردهای 

زیادی دارد.
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حافظ
هزار شکر که دیدم به کام خویشت باز

ز روی صدق و صفا گشته با دلم دمساز

گواهینامه بدون آزمون

لابه‌لای تمامی تبلیغ‌هایی که صفحات مجازی را پر کرده، 
شاید عجیب به‌نظر برسد که یک جاعل اسناد برای کارش 
تبلیغ کند و صفحه مجازی داشته باشــد، اما اگر سری به 
شبکه‌های اجتماعی بزنید ممکن است صفحاتی را ‌ببینید 
که صاحبش جاعل اسناد است و چند صد دنبال‌کننده دارد 
و از مشتری هایش خواسته که به او اعتماد داشته باشند! از 
تراول‌های صاف و تانخورده و اسکناس‌های نو گرفته تا سند 
ملک و املاک یا خودرو، شناســنامه یا پاسپورت، یا کارت 
پایان خدمت و حالا هم گواهینامه رانندگی، همه اسنادی 

است که توسط این جاعلان به مردم فروخته می‌شود.
برخی افراد با دریافــت مبالغی گواهینامــه پایه یک، 2 و 
3 صادر می‌کنند که هزینــه گواهینامه پایه یک مبلغ ۱۰ 
میلیون، پایه 2رقم ۸ میلیون و پایه 3حدود ۵ میلیون تومان 
است. نکته جالب توجه اینجاست که این افراد حتی به شرط 
اســتعلام و صحت گواهینامه اقدام به فروش آن می‌کنند. 
مدت زمان صدور گواهینامه هم بین ۲۳ تا ۲۵ روز اســت. 
خیلی‌ها هم که حال و حوصله خواندن کتاب و شرکت در 
کلاس‌های آموزشگاه‌های رانندگی را ندارند، به راحتی گول 

این افراد را می‌خورند و گواهینامه تقلبی می‌گیرند.
اما رئیس مرکز صدور گواهینامه راهــور، آب پاکی را روی 
دســت این افراد ریخته و اعلام کرده که با توجه به فرایند 
سیستمی و هوشمند  صدور گواهینامه‌های رانندگی، امکان 
ورود و دسترسی افراد غیرمجاز به ســامانه‌های این مرکز 
غیرممکن است؛ بنابراین هرگونه تبلیغ در فضای مجازی 
مبنی بر امکان صدور گواهینامه با داشتن سابقه در سیستم 
پلیس راهور غیرممکن اســت. تعدادی از جاعلان بعد از 
گرفتن بخشــی از هزینه‌های مربوطه از افراد و طعمه‌های 
خود، خطوط ارتباطی خود را قطع و امکان دسترسی افراد 
را غیرممکن می‌کنند و تعدادی نیز با اخذ مدارک هویتی و 
شناسنامه‌ای اشخاص دیگر گواهینامه با مشخصات سایرین 
جعل می‌کنند که در سامانه‌های پلیس راهور فاقد سابقه و 

اعتبار است. 

دریچه

چرا آفریقای جنوبی عاشق فلسطین است؟
یورش بی‌رحمانه ارتش رژیم صهیونیستی و آواره کردن میلیون‌ها 
نفر در غزه، با واکنش‌های تند کشورهای مسلمان و دیگران مواجه 
شده، اما در این میان، یک کشور، چنان علیه اسرائیل و نسل‌کشی 
آن موضع گرفته که دنیا را متعجب کرده است. آفریقای جنوبی، از 
آن سوی دنیا، به یکی از بزرگ‌ترین حامیان مردمی و دولتی مردم 
فلسطین تبدیل شده و این روزها برملا ساختن جزئیات پرونده 
نسل‌کشی اسرائیل را به جریان انداخته است. این حمایت چنان 
زیاد است که مردم را در شبکه‌های اجتماعی و دنیای واقعی به 
تعجب انداخته  است. همه می‌پرسند که چه ارتباطی بین این دو 
کشور وجود دارد؟ ماجرا به چند دهه اخیر برمی‌گردد و لطفی که 

قبلا فلسطینی‌ها در حق مردم مظلوم آفریقای جنوبی کرده بودند؛ 
در سال‌هایی که مردم در آفریقای جنوبی شجاعانه و تک و تنها 
علیه آپارتاید حاکم بر این کشور مبارزه می‌کردند، فلسطینی‌‎ها 
یکی از بزرگ‌ترین حامیان آنها بودند و نلســون ‌ماندلا، رهبر 
مقاومت ملی این کشور، بلافاصله بعد از آن که آپارتاید برچیده 
و به‌عنوان رئیس‌جمهور انتخاب شد، دیداری گرم و صمیمانه و 
دوستانه با یاسر عرفات، رهبر وقت فلسطینی‌‎ها داشت. از آن 
زمان، روابط گرم‌تر و گرم‌تر و آرمان فلسطینی، به دغدغه حزب 
حاکم و حتی مردم تبدیل شده و رساترین صداها در حمایت از 
مردم مظلوم فلسطین، از این سرزمین دوردست شنیده می‌شود. 

آنها در همین مسئله اخیر، برای محکوم‌کردن حمله ارتش رژیم 
صهیونیستی به غزه درنگ نکردند و مقامات این کشور، آن را 
محکوم کردند و حالا هم که آفریقای جنوبی حسابی پیگیر اتهام 
نسل‌کشی رژیم صهیونیستی در غزه شده و پرونده را در دادگاه 
بین‌المللی کیفری مطرح کرده است. ماندلا ماندلا، نوه نلسون 
ماندلا درباره این حمایت عجیب و پرشــور به آسوشیتدپرس 
گفته است: »ما در کنار مردم فلسطین بوده‌ایم و در آینده هم از 
خواهران و برادران فلسطینی خود حمایت خواهیم کرد.« جالب 
این است که علاوه بر مقامات، مردم عادی آفریقای جنوبی، حتی 
نسل جوان‌تر که آپارتاید را ندیده‌اند هم بزرگوراری و حمایت‌های 
معنوی فلسطینی‌ها را فراموش نکرده‌اند و اخیرا بارها در حمایت 
از مردم غزه تظاهرات کرده و از مقامات خواسته‌اند به حمایت از 

مردم فلسطین برخیزند.

نوع جدید حیوان آزاری
عکس‌خانه

 شــنیدن عبارت »حیــوان آزاری« احتمالا ایــن تصور را 
 ایجاد می کند که یک نفر حیوانی را اسیر کرده و با او بدرفتاری 
می کند. اما راستش را بخواهید، مصادیق حیوان آزاری آنقدر 
زیاد است که گاهی از شــنیدن برخی از آنها تعجب می کنید. 
نمونه‌اش فردی اســت که یک میمون را به رستوران برده و 
برایش پیتزا خریده اســت! در نگاه اول شاید ماجرا جالب به 
نظر برســد، اما در واقع باید بدانید که به جز اینکه بردن یک 
حیوان به رستوران می‌تواند از نظر سلامتی و انتقال ویروس، 
هم برای افراد دیگر و هم خود حیوان مضر باشد، دادن غذای 
 انســان‌ها به یک حیوان بی زبان، قطعا سلامتی آن حیوان را

 به خطر می اندازد و این مصداق بارز حیوان آزاری است.

رونق گردشگری عشایری تهران
اغلب طبیعت گردان و گردشگرانی 
که به جای رفتن به هتل‌های چند 
گردشگران جالب است، برای عشایر هم سودمند است؛ گردشگران در مناطق عشایرنشین علاوه بر اینکه برای زندگی این افراد آشنا شوند. ماجرا این است که حضور ســکونت دارند هم ســر می‌زنند تا از نزدیک با نوع اقامت کنند، معمولا به مناطقی که عشــایر در آنجا ستاره، ترجیح می‌دهند در دل طبیعت و در کمپ‌ها 

هزینه‌های زیادی در این سال‌ها برایشان داشته و باعث و خط قرمز آنها ورود غیرمجاز گردشــگران است که حضور گردشگران با ضابطه و هدفمند حمایت می‌کنند سطح درآمدی عشایر فراهم شود. عشایر همواره از ظرفیت گردشــگری در این مناطق، موجبات ارتقای تعداد این کمپ‌ها به‌زودی افزایش پیدا کند تا با افزایش چندین کمپ گردشگری راه‌اندازی شده و قرار است با حمایت استانداری و سایر دســتگاه‌های مرتبط، به همین دلیل هم در مناطق عشایرنشین استان تهران، به شرط اینکه برنامه‌ریزی شده باشد.
در استان تهران، بیشتر مناطق گردشگرپذیر در حوزه تخریب منابع طبیعی شده است.

باید بگوییم که جامعه عشایری استان تهران تلفیقی از نیست. درباره عشایر تهران اگر بخواهید بیشتر بدانید، این است که ظرفیت مراتع جوابگوی جمعیت بیشتر در ۴۰سال گذشته تا حدودی ثابت بوده و دلیل آن هم براساس گزارش مرکز آمار ایران جمعیت عشایر استان نفر از عشایر کشور در استان تهران زندگی می‌کنند و در خدمت گردشگران باشد. اکنون ۱۴هزار و ۳۱۵هزار می‌کنند در این مناطق تعداد کمپ‌ها با ظرفیت بیشتر دماوند و شمیرانات واقع شــده که مسئولان تلاش عشایری در شهرستان‌های ییلاقی مانند فیروزکوه، 

تولید کردند و با داشــتن ۷۰۰هزار رأس دام سبک از تن انواع محصولات لبنی، پروتئینی، دامی و کشاورزی این جامعه تولیدکننده در سال گذشته بیش از ۶۷هزار در شهرستان‌های دماوند و فیروزکوه مستقر می‌شوند. ورامین و پاکدشت و فصل ییلاق را در ارتفاعات البرز و قشلاق را در جنوب‌شرقی تهران و در شهرستان‌های استان تهران سکونت پیدا کردند. عشایر این استان پیش در قالب4ایل و ۲۷طایفه در مناطق عشــایری عشایر سایر استان‌های کشور است که از حدود ۳۰۰سال 
تولیدکنندگان عمده گوشت قرمز هستند.

فاطمه عباسی
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روایـت 

تــهـران

کوفته‌های پرطرفدار پایتخت 
کوفته از غذاهای قدیمی و ابداعی ایرانی‌هاست که 
در میان اهالی پایتخت‌نشین حسابی محبوب بود. 
به همین دلیل اغلب سعی می‌کردند با اضافه کردن 
مواد مختلف در نحوه پخــت و طعم آن تغییراتی 
ایجاد ‌کنند. در این ستون دستور پخت چند کوفته‌ 

پرطرفدار میان تهرانی‌ها را با ما مرور کنید.

کوفته برنجی 
مواد اصلی: گوشــت چرخ کرده، برنج 

خرده، سبزی،تخم‌مرغ  
و  خیســاندن  بــا 
جوشــاندن لپه و برنج 
کار پخت کوفته شروع 
می‌شــود. بعــد از نرم 
شدن برنج و لپه نوبت 

مخلوط کردن مواد لازم با گوشــت می‌رسد. برای 
اینکه این مواد اولیه بعد از ترکیب حسابی خودش 
را بگیرد، باید حسابی ورز داده شود تا مواد کاملا با 
هم ترکیب شوند. مرحله بعدنوبت به آماده کردن 

آب کوفته با پیاز داغ و گوجه می‌رسد. 

کوفته شبت باقلا
مواد اصلی: گوشت چرخ‌کرده، روغن، 

پیاز، شوید، باقالی سبز، برنج خرد
نیم‌پز و آبکش کردن 
باقالی‌هــا و برنج خرد 
نخســتین کار بــرای 
آماده کردن این کوفته 
خوشمزه است. فلفل، 

زردچوبه، تخم‌مرغ، باقالی، شبت)شوید(،برنج  خرد 
و گوشت چرخ کرده را باید حسابی ورز داد. مرحله 
بعدی نوبت به آماده کردن سس کوفته با ترکیب 
رب گوجه‌فرنگی و مقداری نمک، فلفل، زردچوبه و 
روغن است. سپس مواد کوفته را به شکل توپ‌‌های 

کوچک درآورده و در سس پخته می‌شود.

نام غذا: کوفته کاشی
مواد اصلی: گوشــت چــرخ کرده، 

برنج‌خرد، آرد نخودچی 
گوشــت ایــن کوفته 
به‌دلیل استفاده از آرد 
نخود‌چی اگر پرچرب 
باشــد غذا خوشمزه‌تر 
می‌شــود. بــا ترکیب 

ریحان ســبز، برنج‌خرد و آرد نخودچی و ســایر 
مخلفات با گوشت و در نهایت تخم‌مرغ نوبت به ورز 
دادن آن می‌رسد. در آخر هم با اضافه کردن پیاز داغ 

و کمی آب ، نوبت به مرحله پخت می‌رسد.

طهرونی‌های خوش‌خوراک
تهرانی‌های قدیم در مناسبت‌ها و رسوم مختلف خود غذاهای منحصربه‌فرد می‌پختند؛ 
از انواع ‌آش تا غذاهایی که با موا داولیه ویژه اقلیم تهران طبخ می‌شد و سفره‌ آنها را 
رنگین می‌کرد. با پایتخت شدن تهران و مهاجرت اقوام مختلف به این شهر در دوره 
قاجار، تنوع غذایی سفره تهرانی‌ها هم بیشتر شد و دستور پخت برخی از غذاهای 
اقوام نیز براساس مواداولیه ویژه اقلیم پایتخت تغییر کرد. در این پرونده به غذاهای 
محبوب‌ تهرانی‌ها که ریشه در تاریخ و هویت پایتخت دارد پرداخته‌ایم. اطلاعاتی که 
در این پرونده می‌خوانید حاصل نوزدهمین نشست مرکز تهران‌شناسی همشهری 
»از مطبخ تا آشپزخانه« است که با حضورحمید شاهین‌پور )کارشناس آشپزی(، زری 

میوه‌چی)کارشناس آشپزی( و محمود منیعی)تهران‌پژوه( برگزار شد.

حمید شاهین‌پور 
کارشناس آشپزی

زری میوه‌چی 
کارشناس آشپزی

محمود منیعی 
تهران‌پژوه

به پلوها و چلوها در گویش برخــی از مردم تهران قدیم 
»پلاوها« و »چلاوها« گفته می‌شد.چلاوها با خورش و کباب 
خورده می‌شد و ساده بود ولی پلاوها ترکیبی از مواد مختلف 
را شامل می‌شد. نادر میرزا، شاهزاده علاقه‌مند به آش‍پزی، 
برنج رایج در تهران را برنج آکوله معرفی می‌کند، البته بعد 
از آن برنج صدری به دستور صدراعظم میرزا آقاخان وارد 

تهران و میان درباریان و اشراف رایج شد. 

پلاوها و چلاوهای لذیذ

مواد اصلی: سبزی باغی چاپیلیک، برنج و بلغور
»چاپیلیک پلاو« از غذاهای معروف روستاهای 
غرب تهران با سبزی‌ای به همین نام آماده می‌شد.فاطمه 
میرزایــی از بانــوان قدیمی محله سرآســیاب می‌گوید: 
»چاپیلیک، انجومک، پنیرک، رشــته گگ، چِوُرگ، پنبه 
گگ، سبزی ننه‌علی از سبزی‌های باغی معروفی بود که زنان 
روستای کن برای طبخ غذا آنها را می‌چیدند. این سبزی‌ها 
را معمولاً همراه با برنج دم می‌کردند که هرکدام طعم و عطر 
ویژه خود را داشتند. برای مثال، »چاپیلیک پلو« را با نوعی 
سبزی به همین نام، همراه برنج و بلغور درست می‌کردند. 

بسیار خوش‌طعم بود و خاصیت درمانی داشت.«

چاپ‍یلیک پلاو
مواد اصلی: رشته گندم، برنج

رشته‌پلاو را تهرانی‌ها بیشتر در فصول سرد 
سال می‌پختند. غذایی با ترکیب رشته گندم و برنج که 
خوشمزه و دلخواه بود. زری میوه‌چی که سال‌هاست 
تجربه آشـ‍ـپزی تهران قدیم را دارد می‌گوید: »رشته 
پلاو یک غذای تهرانی است و در شب یلدا  یا شب عید 
طرفداران زیادی داشت.« جالب اینکه زنانی که تبحری 
در آشپزی داشتند سعی می‌کردند رشته‌ها را خودشان 
با آرد گندم، آب و نمک آماده کنند. عامه مردم تهران 
‌باور داشتند با خوردن رشته‌پلو در شب عید تا پایان سال 

رشته کار‌ها را می‌توانند در دست داشته باشند.

رشته پلاو
مواد اصلی: برنج، گوجه یا رب گوجه و پیاز

استانبولی که برخی آن را دمی گوجه هم می‌نامند 
جزو غذاهای رنگی تهران محسوب می‌شد. اگرچه ریشه این 
پلاو تهرانی نیست ولی بسیار باب طبع پایتخت‌نشینان قرار 
گرفت. در زمان قاجار، فردی به‌نام مشیرالدوله سفیر ایران در 
استانبول بود. او بعد از مدتی به تهران فراخوانده شد. روزی 
مشیرالدوله پادشاه و برخی از درباریان را به خانه دعوت کرده 
و همسرش این غذای خوشرنگ را که از زنان ترک یاد گرفته 
بود برایشان طبخ ‌کرد. از آن زمان به بعد این پلاو به استانبولی 
پلاو معروف شــد و به روش‌های مختلف مثل اضافه‌کردن 

سیب‌زمینی یا لوبیا سبز طبخ می‌شود.

استانبولی پلاو

مواد اصلی: برنج، هویج، خلال بادام، پسته و خلال 
پوست پرتقال

اگرچه شیرین‌پلاو تنها مختص به پایتخت نبود اما شیرین 
پلاوی تهرانی که با هویج و مغزها آماده می‌شــد بسیار 
پرطرفدار بود. غذایی که همچنان پای ثابت ســفره‌های 
تهرانی‌هاست. نرگس حاجی‌حسن از زنانی که خاطرات 
تهران قدیم را به‌خوبی به یاد دارد می‌گوید: »آن روزها مواد 
غذایی هر فصل مشخص بود و ما مثلًا برای اینکه هویج را 
همیشه در خانه داشته باشیم مثل بقیه سبزی‌های خشک 
می‌کردیم. حتی خلال پ‍سته و بادام شیرین‌پلاو را هم از 
قبل خلال کرده و کنار می‌گذاشتیم. برای اینکه شیرینی 
غذا اذیت‌کننده نباشد،خلال پوســت پرتقال یا نارنگی 
را خشــک کرده و در مطبخ نگهداری و برای پختن غذا 

به‌خصوص شیرین‌پلو استفاده می‌کردیم.«

شیرین‌پلاو
مواد اصلی: بلغور، برنج نیم‌دانه، پیازداغ فراوان

دم‌پختک غذای محبوب تهرانی‌ها که بسیار 
پرکاربرد بود و در اغلب ایام هفته پخت می‌شد. برای پخت 
دم‌پختک از بلغور گندم و برنج نیم‌دانه استفاده می‌کردند. 
مثلًا دم‌پختک بلغور را با پیازداغ فراوان، گردوی خردشده 
و بلغور می‌پختند و با ترشی لیته ســرو می‌کردند. برای 
طبخ دم‌پختک بلغور ابتدا بلغورهایی را که از قبل در آب 
خیسانده‌اند با روغن تفت‌داده. بعد پیاز را نگینی کرده و 
سرخ می‌کنند. در انتها مواد را به برنج خیس‌خورده اضافه 
می‌کنند تا به‌خوبی دم بکشد. بهتر است دم‌کنی گذاشته 
شود. اهالی روستاهای تهران در کنار این دم‌پختک دمی 
بلغور نیز می‌پختند. دمی بلغور ترکیبی از بلغور و گندم 
پوست‌کنده و پخته‌شــده به همراه باقالی خشک است 

که همراه با ادویه، پیازداغ و روغن محلی آماده می‌شود. 

دم‌پختک بلغور
مواد اصلی: برنج، پاچه گوسفند، سیر و پیازو برگه 

زردآلو
نادر میرزا قاجار در کتاب »خوراک‌هــای ایرانی« خاطره 
سفری نیمروزی به روســتای دربند در شمیران را روایت 
می‌کند. او برای انجام کاری مسیرش به این روستا می‌افتد 
و خسته و گرسنه مهمان‌ خانه یکی از کشاورزان می‌شود. 
غذایی که می‌خورد آن قدر لذیذ بود که به مذاق شاهزاده 
قجری حسابی خوش‌ آمد. این غذا پاچه‌پلاو نام داشت که 
ترکیبی از پلو و پاچه گوسفندی بود. برای خوش‌طعم شدن 
این غذا از پیاز و سیر فراوان استفاده می‌شود و برگه زردآلو نیز 
آن را لذیذتر می‌کند. پاچه گوسفندی را از قبل آماده کرده و 
بعد از جوشاندن برنج و آبکشی آن در قابلمه مناسب پاچه را 
لای پلو به همراه سیرو برگه زردآلو دم می‌کنند. چربی پاچه 

با برنج درمی‌آمیزد و مزه‌ای متفاوت و خاص ایجاد می‌کند.‍

پاچه پلاو

مواد اولیه پلاو‌های تهرانی از باغ‌ها و 
زمین‌های کشاورزی این شهر تهیه می‌شد
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معروف‌ترین خورش تهرانی‌ها
چه بود؟ 

در تهران قدیم از خورش‌‌ها با عنوان مســمن یاد 
می‌کردند البته این مسمن‌ها در زبان تازی به »ادام« 
معروف بودند. در این بخش محمود منیعی، تهران‌پژوه 

درباره دستور پخت تعدادی از آنها توضیح می‌دهد.

مسمن پرندگان 
مواد اصلی: گوشــت پرنده )کبک، 
گنجشــک و....(، مغز بادام یا گردو، 

آبغوره، قند یا دوشاب، تخم پرنده
ابتدا گوشــت پرنده 
مورد نظر را باید در 
نمک و روغن حسابی 
تفت داد، تا بوی‌زهم 
آن گرفته و طعم غذا 

خوشمزه‌تر شــود. بعد از تفت‌دادن برای مغز 
پخت‌شدن گوشت باید کمی به آن آب اضافه 
کرد و روی حرارت ملایم گذاشــت. در این 
فاصله پوست گردوها یا بادام‌ها گرفته و باید با 
‌هاون کوبیده شود و به مقدار کمی به آن آب 
اضافه شود. همراه با آب باید کمی آبغوره داخل 
ظرف گوشت ریخته شود. بعد از اینکه گوشت 
خوب پخته شد و روغن انداخت قند یا دوشاب 
و گلپر هم به ترکیب قبلی اضافه می‌شود. اگر 
این مســمن با تخم‌پرندگان به‌صورت نیمرو 
سرو شود، خوشــمزگی طعم این غذا چند 

برابر می‌شود.
 

 قورمه زردک 
 مواد اصلی: گوشت گوسفند، سرکه، 

قند یا شیره انگور، نخود و هویج زرد
بــرای پخــت این 
مســمن یا خورش، 
گوشت را در پیاز داغ 
حسابی باید تفت داد 
تا نیم‌پز شود. بعد از 

گوشــت نوبت هویج زرد می‌رســد که آن را 
به‌صورت نگینی یا رنده‌شده با نخود ترکیب 
می‌کنند و برای چاشــنی غذا هم از سرکه یا 
شیره انگور اســتفاده می‌کنند. البته به جای 

سرکه از آبغوره هم می‌توان استفاده کرد.

قورمه سیب 
 مواد اصلی: گوشت گوسفند، سیب، 

آبغوره و قند
در ابتدای کار گوشت 
داخل پیاز‌داغ تفت 
داده می‌شود. بعد از 
اینکه گوشت خوب 
سرخ شد کمی آب 

به آن اضافه می‌کنیم تا نیم‌پز شود و بعد هم به 
آن نخود اضافه می‌کنیم. براساس ذائقه سیب 
ترش یا شــیرین را داخل آن نگینی یا رنده 
می‌کنیم. بعد از اینکه سیب هم پخت آبغوره و 
قند را هم به این ترکیب اضافه می‌کنیم. سیب 
باید مغز پخت شود البته نه به اندازه‌ای که له 

شود. این غذا بیشتر در تابستان طبخ می‌شد.

یکی از غذاهای خوشــمزه پرآوازه تهرانی‌ها، آبگوشت 
است. براســاس بعضی روایت‌های شــفاهی ابداع این 
غذا از ســوی تهرانی‌ها بوده و مبدع آن »علی‌نقی‌خان 
آشپز« اســت که یک غذای تازه به منوی غذایی اهالی 
تهران اضافه کرده است. در بعضی از روایت‌ها هم آمده 
که »علی‌اکبرخان‌آشپزباشــی« از آشــپزان معروف 
ناصرالدین‌شاه حدود 14نوع آبگوشــت مختلف را بار 
می‌گذاشته است. البته بعضی از پژوهشگران بر این باورند 
که غذای آبگوشت، سوغات دوران قحطی تهران است؛ 
چراکه با کمترین مواد غذایی تعداد زیادی سیر می‌شدند.

آبگوشت آجیل 
سر سفره سحری‌

مواد اصلی: گوشت، لوبیا چشم‌بلبلی، ‌تره، 
جعفری، شــنبلیله، پیاز و گرد لیمو ‌امانی یا 

گرد غوره
یکی از غذاهای محبوب تهرانی بود، چون برای طبخ آن از 
سبزی‌های معطر هم استفاده می‌شد. برای طبخ آبگوشت 
بزباش، ابتدای کار گوشــت و پیاز را با آب‌جوش باید بار 
گذاشت. البته اگر گوشت پردنبه باشد به خوشمزه‌شدن 
غذا بیشتر کمک می‌کند و علاوه بر اینها بخشی از آن برای 
ترکیب با سایر مخلفات استفاده می‌شود. یکی از کارها بعد 
از گرفتن کف روی آب، اضافه‌کردن لوبیا به ترکیب گوشت 
و پیاز است. در مرحله پایانی کار هم سبزی، فلفل و زرد‌چوبه 
و گرده غوره و لیمو برای ساختن یک طعم به‌یاد‌ماندنی 

اضافه می‌شوند.

آبگوشت بزباش

مواد اصلی: گوشت، نخود، لوبیا سفید، کشک، 
بادمجان و سیب‌زمینی

در نخستین گام گوشت را در کمی آب می‌ریزیم تا به 
مرحله جوش برسد. بعد از جوشیدن و گرفتن کف آب، 
نوبت به اضافه‌کردن ترکیب پیاز، نخود، لوبیا، فلفل و 
زردچوبه می‌رسد تا گوشت کامل مغز پخت شود. در این 
فاصله بادمجان‌های شسته و پوست گرفته‌شده را روی 
تابه با روغن سرخ کنید. مرحله پایانی کار اضافه‌کردن 
بادمجان و سیب‌زمینی و کشک است. البته بسته به 
سلیقه می‌شود نخود و سیب‌زمینی را کوبید و بادمجان 
را هم در کنار آن گذاشــت. آبگوشت را هم می‌توان با 

کشک و نعناع‌داغ سرو کرد.

آبگوشت کشک

مواد اصلی: گوشت سرسینه، لوبیای مرمری، 
مغز گردو، مغز پسته، مغز بادام‌زمینی، سیب، 
به، آلو، قیســی، گوجه برغانی، سیب‌زمینی، زعفران، 

سکنجبین یا سرکه، قند و زیره نکوبیده
یکی از غذاهای مقوی ویژه‌ماه مبارک رمضان بود که 
پایتخت‌نشینان برای وعده سحری آماده می‌کردند. 
برای پخت این آبگوشــت گوشــت و لوبیــا و پیاز و 
انواع مغزهای مقوی را باید با هم بارگذاشــت. بعد از 
نیم‌پزشدن مواد بار گذاشته، نوبت اضافه‌کردن قیسی، 
آلو و گوجه‌برغانی و سایر مخلفاتش می‌رسد و در پایان 
هم زعفران ســائیده شده به گوشــت کوبیده اضافه 
می‌شود تا سفره رنگین شود و اهل خانه از خوردن یک 

سحری دلچسب لذت ببرند.

آبگوشت آجیل

مواد اصلی: گوشت گردن یا سر سینه یا ماهیچه 
و سیب‌زمینی، ماست یا کشک و گرد غوره

یکی از غذاهای خوشمزه و پرمشــتری اهالی تهران 
قدیم آبگوشــت یخنی بود. برای طبخ این آبگوشت 
گوسفند درسته را بار می‌گذاشتند. برای افرادی که از 
آبگوشت‌های معمول و رایج خسته و دنبال یک غذای 
متنوع بودند این غذای خوش‌خوراکی محسوب می‌شد. 
ابتدا گوشت را بدون نمک با آب کم بار می‌گذارند تا به 
آرامی و با بخار آب مانند دم‌کشیدن پخته شود. مرحله 
بعدی نوبت به اضافه‌کردن سیب‌زمینی می‌رسد. بعد از 
پخت این یخنی خوشمزه را می‌توان با ماست، کشک یا 

گرد غوره سرو کرد.

آبگوشت یخنی

مواد اصلی: گوشت آبگوشتی، لوبیا‌قرمز یا 
لوبیا‌چیتی، سیب، گوجه برغانی، سرکه و قند 
ابتدا گوشت و پیاز را با هم بار می‌گذاریم. این ترکیب 
حتماً باید نیم‌پز شــوند و علاوه بر آن آب هم باید به 

درجه جوش رسیده باشد. 
با اضافه‌کردن لوبیا قرمز و چیتی به گوشــت و پیاز 
باید یک ســاعت برای مغز پخت‌شــدن گوشــت و 
لوبیا منتظــر ماند. مرحله آخر اضافه‌کردن ســیب، 
گوجه‌برغانی و قند و سرکه و ســایر مخلفات است 
تا بعد از آماده‌شدن، اهل خانه از خوردن یک غذای 

خوشمزه و خوش‌طعم لذت ببرند. 
این آبگوشت با سبزی‌خوردن یا پیاز و نان، مزه و طعم 

بی‌نظیری پیدا می‌کند.

آبگوشت سیب

مواد اصلی: گوشت ماهیچه با استخوان، نخود، 
پیاز، برنج و زیره

این غذا را معمولاً برای بیماران آماده می‌کردند تا به قول 
قدیمی‌ها بیمار با خوردن گوشت و ماهیچه قوت بگیرد 
و زودتر از چنگال بیماری رها شــود. البته محتویات این 
خوراک در واقع از همان خانواده آبگوشت‌هاســت. برای 
پخت نخود‌آب ابتدا، باید نخود‌ها یــک نصف روز در آب 
خیسانده شوند. نخود‌های خیس‌شــده را باید از پوسته 
جدا کرد. بعد از اینکه پوست‌شان کنده شد همراه ماهیچه 
بار گذاشته می‌شوند تا کمی نیم‌پز شود. بعد از این مرحله 
نوبت به اضافه‌کردن برنج می‌رســد. در مرحله پایانی با 

اضافه‌کردن کمی زردچوبه و زیره آماده سرو می‌شود.

نخودآب

روزگاری در  پایتخت  14نوع
آبگوشت پخته می‌شد



روایـت 

تــهـران

انار در مطبخ 
انار که به میوه تهران شهرت داشته و دارد در 
بسیاری از غذاهای پایتخت‌نشینان به‌عنوان 

چاشنی استفاده می‌شود.

قیمه‌ناری 
مواد اصلی: گوشت، لپه، انار، برنج

تهران در گذشــته انارســتان‌های 
زیادی با انار‌های آبدار و ترش و شــیرین داشته 
که در غذاهای مختلف استفاده می‌شده است. 
قیمه‌ناری یا قیمه‌پلو مهدی‌خان غذایی اصیل 
متعلق به بومیان تهران است. برای پخت این غذا 
ابتدا لپه را خیس کنید و ۱۲ ساعت کنار بگذارید. 
پیاز را خرد کنید و آن را تفت دهید. گوشــت 
گوســفندی را به‌صورت قیمه‌ای خرد و لپه را 
آبکش کنید و همه مواد را به‌مدت ۵ دقیقه تفت 
بدهید. در ادامه آب ‌انار را داخل قابلمه بریزید و 
برنج را که از 2ساعت قبل خیس کرده‌اید، به مواد 
اضافه کنید و هم بزنید تا مواد با هم مخلوط شود. 
اجازه بدهید آب غذا کشیده شود، سپس بگذارید 

تا برنج به‌مدت ۴۵ دقیقه دم بکشد.

مرغ ‌ناری
مواد اصلی: مرغ، رب‌انار

پایه اصلی این خورش خوشرنگ و لذیذ 
رب انار و آب انار یا دانه‌های انار است که خواص 
فراوانی دارد و طعم بی‌نظیری بــه این خورش 
می‌دهد. ابتدا باید تکه‌های مرغ را مزه‌دار کنید و 
به‌مدت یک ساعت داخل یخچال استراحت بدهید 
و بعد مرغ را کمی تفت داده، سپس یک لیوان آب 
روی آن بریزید تا با حرارت کم یک ساعت بپزد. 
پیاز خرد شــده را بگذارید تا نرم و سبک شود، 
سپس سیر رنده شده را به پیاز اضافه کنید و یک 
دقیقه بعد مقداری ادویه بریزید. حالا 2 قاشــق 
رب ‌انار و یک قاشق رب ‌گوجه ‌فرنگی و مقداری 
زعفران دم‌کرده به آن اضافه کنید. در مرحله بعد 
سس آماده را به قابلمه مرغ که کاملا پخته است، 
بیفزایید. اجازه بدهید خورش به‌مدت نیم‌ساعت 
بجوشد سپس آلوخورشــی را که از قبل خیس 
کرده‌اید همراه با آب انار داخل قابلمه بریزید تا ۴۵ 

دقیقه دیگر بجوشد و به غلظت برسد.

ثبت غذاهای تهرانی به‌عنوان میراث ناملموس، از چند سال قبل رواج یافته است. 
در این میان محله تاریخی کن پیشتاز بوده و 8 غذای این محله ثبت ملی شده است. 
ثبت غذاهای قدیمی محله‌های تهــران بهانه خوبی برای حفظ این میراث معنوی 
است؛ میراثی که هویت و تاریخ یک محله را در خود دارد و می‌تواند نگاهبان آداب‌ 

و رسوم و عادات مردمان این شهر هزاران ساله باشد.

بــــــفــــــرماییــــــد غــــــذای‌ 
طــــــهرونــــــی!

مواد اصلی: شوید، باقالا، تخم‌مرغ
اینکه چرا برای این غذا نام گل‌درچمن را انتخاب کرده‌اند مشخص نیست. شاید استفاده 
از سبزی‌ها و عطر آن باعث شده تا مثال گل را برای آن انتخاب کنند. عذرا کریم‌پور از بانوان محله 
کن درباره طبخ این غذا می‌گوید: »گل‌درچمن برای جوان‌ترها نامی غریبه است. این غذا ازجمله 
غذاهایی است که به فراموشی سپرده ‌شده و کمتر در مطبخ‌ها پخته می‌شود. بیشتر غذاهایی که 
در کن طبخ می‌شد ریشه در غذاهای شمالی دارد و غذای گل‌درچمن هم چیزی شبیه باقاله‌قاتق 
گیلانی است.« برای آماده کردن غذای گل‌درچمن شوید تازه را خرد می‌کردند و با روغن یا ترجیحاً 
کره تفت می‌دادند. درون قابلمه آب ریخته تا پخته شود بعد باقالای تازه را پوست گرفته و به آن اضافه 
می‌کردند. مقدار باقالا نباید افزون‌تر از سبزی شوید باشد. وقتی به‌اندازه کافی پخت، تخم‌مرغ به آن 
اضافه می‌کنیم. برای این قسمت از تخم انواع ماکیان می‌شود استفاده کرد. در پایان با چلو می‌خوردند.

گل‌درچمن

مواد اصلی: اسفناج، تخم‌مرغ
اقتصاد تهران درگذشته برخلاف امروز با کشاورزی پیوند خورده بود. در نظام کشاورزی 
محصولات برداشت ‌شده ذائقه مردم را شکل می‌داد، بنابراین ابداع و ساخت غذاها چیز چندان 
عجیبی نبوده اســت. یکی از غذاهایی که به‌عنوان میراث ناملموس محله کن به ثبت رسیده 
شیش‌انداز است. این عنوان هرچند در گیلان با پایه بادمجان شناخته می‌شود، اما در کن با طعم 
و عطر و شیوه متفاوتی طبخ می‌شد. روش طبخ شیش‌انداز مانند میرزاقاسمی خیلی ساده است. 
اسفناج را خرد می‌کنند و همراه با پیاز سرخ‌کرده و کمی روغن یا کره تفت می‌دهند. اسفناج در 
مرحله پخت آب زیادی پس می‌دهد. بعد از بخار این آب و پخت کامل اسفناج و بعد از افزودن 
ادویه‌های دلخواه، چند تخم‌مرغ را روی آن می‌شــکنند. درنهایت تخم‌مرغ‌ها با بخار اسفناج 

به‌مدت 10دقیقه پخته می‌شوند تا این غذا آماده رفتن بر سر سفره شود.

شیش‌انداز

مواد اصلی: شاتوت، برنج 
شاتوت به‌عنوان شاه‌میوه‌های تابستان در روستاهای کوهستانی تهران طرفدارهای 
‌زیادی ‌داشت. تهیه مربای شاتوت و شربت شاتوت بسیار رایج بود. اما در این‌ بین شاتوت‌پلو 
غذایی دل‌انگیز و خوش‌رنگ با عطری خاص بود که در روســتای کن، سولقان و درکه طبخ 
می‌شد.  از طرفی شــاتوت‌پلو را غذایی درباری می‌نامیدند. چون به‌دلیل خاصیت شاتوت و 
زیبایی و طعمش در سفره اعیان و اشــراف جایگاه ویژه‌ای داشت. زهرا خلیلی از اهالی درکه 
درباره طبخ این پلو می‌گوید: »انتخاب شاتوت مرغوب که نه درشت باشد و نه کوچک بسیار در 
طبخ شاتوت‌پلو اهمیت دارد. این غذا بستگی به مزاج اهالی خانه، ترش یا شیرین آماده می‌شد. 
ازآنجا ‌که شاتوت طعمی ‌ترش و شیرین دارد و ترشی غالب است درنتیجه برای شیرین شدن 

به آن شکر اضافه می‌کنیم. این پلو با گوشت قلقلی یا مرغ ریش‌ریش شده خورده می‌شود.«

شاتوت‌پلو

مواد اصلی: نخود و لوبیا، به، گردو، گوجه‌فرنگی 
پای ثابت مطبخ خانه‌های کن بود؛ غذایی که همچنان پرطرفدار است. در آبگوشت 
باغی تنها گوشت و نخود لوبیا ترکیب ثابت بود، اما به فراخور فصل طعم این غذا هم عوض 
می‌شد؛ یعنی بهار که فصل سبزی‌کاری و محصولات جالیزی بود بادمجان، لوبیاسبز، سیر، 
فلفل، هویج و گوجه‌فرنگی به آن اضافه می‌شــد. معمولاً هم گردو در انبار باغات و خانه‌ها 
وجود داشت و به‌عنوان چاشنی و مزه به آبگوشت افزوده می‌شد که طعم بسیار جالبی به 
غذا می‌داد. در تابستان به این ترکیب گیلاس، شاتوت و انواع محصولات باغی دیگر اضافه 
می‌شد، اما مزه آبگوشت باغی پاییز بسیار متفاوت و خاص بود. چون پاییز فصل به، سیب، 
انار، گردو، ازگیل و چند میوه دیگر بود که به این ترکیب افزوده می‌شد و آبگوشت رنگ تیره 

و مزه فوق‌العاده‌ای پیدا می‌کرد. 

آبگوشت باغی

8 غذای پایتخت‌نشینان 
جزو میراث ناملموس این شهر هزاران ساله است
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»به« بخور تا به شوی! 
آب و هوای تهران اوضاع مناسبی برای کاشت و 
پرورش برخی درختان میوه داشت. بانوان خوش 
ذوق و کدبانوی تهرانی هم از این میوه‌ها در پخت 
انواع خورش‌ها و مربــا و تهیه تنقلات و دمنوش 
نهایت استفاده را می‌بردند. یکی از درختان مثمر 
در تهران درخت »به« بود. این میوه زمستانه خواص 
بی‌شماری دارد. دارای مقادیر زیادی فیبر، پتاسیم، 
قند و ویتامین‌ث است و به‌خصوص جوشانده هسته 
آن برای درمان گلودرد و سرماخوردگی مناسب 
است. به، پای خود را به ضرب‌المثل‌های تهرانی هم 
باز کرده و می‌گفتند: »به بخور تا به شوی!« اینجا 
چند نوع خوراکی تهرانی‌ها از این میوه خوشمزه و 

مغذی را معرفی می‌کنیم.

خورش به 
مواد اصلی: گوشت و به

پــیـــاز و 
گوشــت قیمه ‌شده 
پــای ثابــت اغلب 
 . ســت ش‌‌ها ر خو
وقتی پیاز و گوشــت 

تفت خورد و با ادویــه و کمی رب گوجه مزه‌دار 
شــد به آن فرصت دهیم تا گوشت بپزد. در این 
فاصله میوه به را پوست بگیرید. هسته‌های آن 
را دور نریزید و در ظرفــی تمیز قرار دهید. به را 
به‌قطعه‌های کوچک برش بزنید و در کمی روغن 
تفت دهید تا هنگام ریختن در خورش بافت آن 
از هم پاشیده نشود. 40 دقیقه آخر به را به خورش 
اضافه کرده اجازه دهید تا به‌اصطلاح خورش شما 
جا بیفتد. درصورت تمایــل می‌توانید چند آلو 
هم به خورش اضافه کنید. چاشنی این خورش 

آبلیمو با کمی شکر است.

دمی به
مواد اصلی: برنج و به

از  دمی‌ها 
غذاهای فوری و مورد 
علاقه تهرانی‌هاست 
که در اغلــب آنها از 
گوجــه رنده شــده‌ 

استفاده می‌شــود. اما مواد لازم برای تهیه دمی 
به، برنج، به و زعفران است. توجه کنید که دمی 
نیازی به ســیب‌زمینی و گوجه نــدارد. برنج را 
شسته و بعد از یک ساعت خیس خوردن روی 
شعله قرار می‌دهیم. وقتی کمی آب برنج بخار 
شد به را به برنج اضافه کنید. برنج را با تکه‌های 
به، دم و برای عطر و طعم بیشــتر به آن زعفران 

اضافه کنید.

فسنجان به
مواد اصلی: گردو، گوشت و به

مواد اولیه 
و اصلــی خــورش 
فســنجان گــردو و 
رب انار اســت. بنا به 
سلیقه خود می‌توانید 

از گوشت مرغ یا گوشت قل‌قلی استفاده کنید. 
گوشت مورد نظر را با پیاز تفت دهید و گردوی 
خرد شــده و رب انار به آن اضافه کنید و روی 
حرارت ملایم قرار دهید. حدود یک ساعت بعد 
می‌توانید تکه‌های به نگینی شده یا رنده شده را 

به خورش فسنجان اضافه کنید.

مواد اصلی: انار، گردو، حبوبات
آش تهران است؛ آشی با ترکیبی خوش‌طعم و لذیذ. اما این آش در روستاهای 
غرب تهران با گردو پخته می‌شــد که طعم ویژه‌ای دارد و ترکیبــات آن را زنان قدیمی 
به‌خوبی می‌شناسند. آش انار تهران با آش‌ترش مازندران تفاوت دارد. در این‌ آش علاوه 
بر حبوبات و سبزی‌های معمول از بلغور جو و کمی برنج نیز استفاده می‌شود. گردو را هم 

درسته در آش می‌انداختند. 
رب انار یا آب انار در ابتدای پخت به ترکیبات افزوده می‌شود و درنهایت بعد از جا افتادن و 
لعاب انداختن، آشی با طعمی کم‌نظیر به‌دست می‌آید. یکی از ویژگی‌های منحصربه‌فرد 
این‌ آش طعم گردوی درسته و پخته شده است که هنگام خوردن زیر دندان انفجاری از 

طعم‌ها را به‌وجود می‌آورد.

آش انار و گردو

مواد اصلی: گردو، پیاز فراوان 
گردو یکــی از میوه‌های محبوب تهرانی‌هاســت که به‌دلیل ســازگاری با آب‌وهوای 
کوهپایه‌ای تهران در روستاهای حاشیه‌ای این شهر به‌خوبی کشت می‌شده است، بنابراین خیلی 
نباید تعجب کرد که از این محصول خوشمزه در غذاهای‌شان به‌وفور استفاده کنند یا با آن غذاهایی 
خلق کنند که درجاهای دیگر نتوان سراغی از آن گرفت. کوکوی گردو در کنار ‌آش انار و خورش 
فسنجان ازجمله غذاهای پرطرفداری است که به شکلی منحصربه‌فرد در محله کن توسط زنان 
طبخ می‌شده و امروز نیز زینت‌بخش سفره اهالی قدیمی این محله است.کوکوی گردو که به‌عنوان 
میراث ناملموس محله کن نیز به ثبت رسیده است خیلی ساده طبخ می‌شد. دستور پخت آن‌ هم 
مانند غالب کوکوها خیلی پیچیده نیست. گردو را چرخ و با پیاز و انواع ادویه ‌مخلوط می‌کنند و برای 
قوام بخشی به آن تخم‌مرغ اضافه می‌کنند. درنهایت مایع کوکو را با قاشق در روغن سرخ می‌کنند.

کوکو گردو
مواد اصلی: برنج، گوشت گوساله یا گوسفندی، سبزی مخصوص کوفته

کوفته معروف محله کن که ماه آذر سال گذشته همراه با جشنواره خرمالوی این 
محله ثبت ملی شده ازجمله غذاهایی است که همچنان طبخ می‌شود. البته جوان‌ترها این 
غذا را به نام قدیمی‌اش یعنی کوفته دست به گردن نمی‌شناسند. روش پخت کوفته دست به 
گردن با سایر کوفته‌ها تفاوت چندانی ندارد، اما امکان استفاده از سبزی‌ پلو و سبزی کوکو نیز 
در آن وجود دارد. سبزی‌هایی که طعم این کوفته را خاص می‌کند تره، جعفری، کمی شوید، 
ترخون و مرزه است. گوشت را با سبزی خرد شده، برنج پخته، نمک و فلفل، پودر تخم گشنیز 
و یک عدد تخم‌مرغ مخلوط می‌کنند و ورز می‌دهند. بعد از آنکه آب، پیازداغ و رب به جوش 
آمد از مایع به‌اندازه یک نارنگی برداشته و در دست گرد کرده و در آب جوشان می‌اندازند. در 

باور عامه سرعت طبخ این کوفته زیاد بود و تا دست به گردن رفیقت بیندازی آماده می‌شد.

کوفته دست به گردن

مواد اصلی: برنج، سبزی والک 
»والک« به‌عنوان خوش‌طعم‌ترین ســبزی کوه‌های شمال پایتخت در آشپزی 
تهرانی‌ها جایگاه ویژه‌ای داشت؛ سبزی‌ای کوهی با عطر و طعمی بی‌نظیر که تهرانی‌های 
قدیم آن را به‌خوبی می‌شناسند. از شمیران تا بخش کن این گیاه در مراتع و کوه‌ها همچنان 
قابل ‌دسترس است. گیاه والک گیاهی بوته‌ای اســت و معمولاً اواسط بهار برای مصارف 
خوراکی رشد مناسبی پیدا می‌کند. با برگ والک غذاهای متعددی می‌توان درست کرد که 
رایج‌ترین و پرطرفدارترین آن »والک‌پلو«ست. برای تهیه والک‌پلو پس ‌از آنکه برگ‌های 
والک را پاک، شسته و خرد کردیم آن را به برنجی که درون قابلمه نیم‌پز شده است، اضافه 
می‌کنیم. پس از حدود 2 دقیقه، مخلوط برنج و والک را آبکش و سپس دم می‌کنیم. والک 

طعم و عطر تندی دارد، بنابراین نباید در ریختن والک در پلو افراط کرد. 

والک‌پلو



مواد اصلی: برنج، لپه، تره، سبزی، گوشت قرمز 
و آبغوره

میان تهرانی‌ها حسابی طرفدار داشت. آنها هم به رسم‌ 
آش آبغوره رایج در دیگر مناطق کشور، بیشتر این ‌آش 
را در ‌ماه رمضان می‌پختنــد چون به‌دلیل وجود غوره 
خاصیت عطش‌زدایی داشت. آنها برای طبخ این ‌آش، 
برنج را با لپه و سبزی خرد شده روی اجاق می‌گذاشتند. 
سپس گوشت چرخ شده با پیاز، فلفل، زردچوبه و نمک 
را به‌صورت کوفته به برنج و ســبزی اضافه می‌کردند. 
مرحله بعد نوبت به اضافه کردن پیــاز‌داغ و نعناع‌داغ 
می‌رسید. 2 تا 3ســاعت بعد‌ آش آماده بود و در پایان 
باید آبغوره را به آن اضافه می‌کردند تا پس از یکی دو 

جوش برای پذیرایی از مهمان‌ها آماده شود.

مواد اصلی: نخود، لوبیا قرمز، لوبیا چیتی، عدس، 
ماش، برنج، سبزی و گوشت گردن و قلوه‌گاه

‌آش محبوب تهرانی‌ها بود که از دوره فتحلی‌شاه قاجار 
رایج شد و آنطور که مخبرالســلطنه آورده است این‌ 
آش بخشی از تشریفات سال تهرانی‌ها در این دوران 
بود. تهرانی‌ها برای پخت‌ آش شله قلمکار نخود، لوبیا 
و گوشت را با هم بار می‌کردند. برنج و سبزی را نیز در 
دیگ می‌پختند و در دیگ دیگری ماش را جداگانه بار 
می‌گذاشتند تا پس از آنکه حسابی پخت پوست ماش‌ها 
جدا شود با کفگیر پوست‌ها را دور بریزند. مرحله بعدی 
این بود که ماش‌های پوســت کنده را در دیگ برنج و 
سبزی در حال جوشیدن اضافه کنند. اکنون باید نخود، 
لوبیا، گوشت‌های کوبیده شده و عدس را نیز به آن اضافه 
می‌کردند. مقداری از پیــازداغ را روی ‌آش و مقداری 
دیگر را با نمک، فلفل و زردچوبه در‌ آش می‌ریختند تا 

روی آتش ملایم بپزد.

مواد اصلی: گوشت گردن یا قلم گاو یا گوسفند، نخود 
و لوبیا قرمز و عدس، جوی پوست کنده، سبزی

آبادی‌های اطراف تهــران که امروز بــه محله‌های 
پایتخت تبدیل شــده‌اند پر بود از مزارع گندم و جو. 
وجود این محصولات در تهــران قدیم کار طبخ ‌آش 
جو را ساده‌تر می‌کرد. تهرانی‌ها برای پخت این ‌آش، 
نخود، لوبیا و جو را با گوشت بار کرده و نیم‌پز که شد 
عدس را به قابلمه اضافه می‌کردند. پس از طبخ نخود 
و لوبیا، به‌اندازه لازم آب در دیگ جوش می‌آوردند تا 
همه‌‌چیز برای اضافه کردن سبزی خرد شده، نمک، 
فلفل و زردچوبه مهیا شود. مطبوع‌تر این بود که‌ آش 
جو حدود 6ساعت آرام بجوشد و در پایان نعناع داغ، 

پیاز داغ و کشک را برای پذیرایی به آن اضافه کنند.

مواد اصلــی: پیــاز، برنج آشــی، لپه، 
تره، سبزی، گوشت بی‌چربی چرخ‌کرده و 

سماق
تهرانی‌ها ‌آش ســماق را به روش‌آش ماست درست 

می‌کردند. 
دستورش این بود که ابتدا برنج، لپه و سبزی را با هم 
در دیگ بریزند و گوشت چرخ‌کرده را هم همراه با پیاز 
رنده شده و نمک، فلفل و زردچوبه به‌صورت کوفته 

درآورده و در دیگ قرار دهند. 
آنها مقــداری از پیــاز داغ و نعنــاع داغ را در دیگ 
می‌ریختند و مقــداری دیگر را نیــز در پایان روی 
‌آش تزئیــن می‌کردند. در این مرحله ســماق را در 
آب جوشــانده و تلخی آن را هم با فرو کردن ســیخ 
کبابی که روی آتش داغ شده بود می‌گرفتند. سماق 
جوشانده شــده را از صافی رد می‌کردند  و در‌ آش 

می‌ریختند.

مواد اصلی: نخود و لوبیا قرمز، پیاز، سیر، رشته آشی، 
لوبیا چیتی، عدس، تره، جعفری، گشنیز، کشک 

از گذشــته تا امروز یکی از محبوب‌ترین آش‌ها میان 
تهرانی‌هاست. آنها برای پخت این‌ آش ابتدا نخود و لوبیا 
را بار کرده و پس از آنکه نیم‌پز شد عدس را به آن اضافه 
 می‌کردند. مرحله بعد نوبت به اضافه کردن ســبزی 
خرد شده به دیگ می‌رسید. پس از پخت سبزی، رشته 
را در‌ آش می‌ریختند و آتش را تند می‌کردند. در مرحله 
بعد باید نمک، فلفل، زردچوبه، نعناع داغ و کمی آرد را 
که در آب سرد حل شده باشد برای لعاب بیشتر به آ‌ش 
می‌زدند.‌آش‌رشته را موقع کشیدن آرام هم می‌زدند تا 
رشته‌ها خرد نشود و در پایان نیز‌ آش را با نعناع داغ و 

پیاز یا سیر داغ تزئین می‌کردند.

مواد اصلی: نخود، لوبیا، عدس، سرکه، سبزی، 
آلو خورشی و لبو

نادر میرزا قاجــار در کتاب »خوراک‌هــای ایرانی« 
درباره علاقه تهرانی‌ها به‌ آش ســرکه آورده است:» 
این ‌آش را همچنــان پزند مــردم ری و طهران...« 
طبخ‌ آش ســرکه هنوز هم میان اهالی تهران و ری 
رایج اســت. تهرانی‌ها برای پخت این‌ آش که به آن 
»ســرکه‌ با« نیز می‌گفتند، ابتدا نخود و لوبیا را پس 
از خیساندن حســابی می‌پختند. ســپس آلوهای 
خیسانده شده را نیز همراه با پیاز سرخ شده به نخود 
و لوبیا اضافه می‌کردند تا نوبت به اضافه کردن سبزی 
تفت داده‌شــده به ‌آش برســد. در مرحله بعد لبوی 
پخته‌شده را که رنگ خوبی به‌ آش می‌داد به قابلمه 
اضافه می‌کردند. فوت آخر کوزه‌گری اما اضافه کردن 
مقداری سرکه، نمک، فلفل و زردچوبه به ‌آش بود که 

در پایان با نعناع و پیاز داغ تزئین می‌شد.

اشکنه؛   فست‌فود قدیمی‌ها 
در تهران‌قدیــم‌  وقتی می‌خواســتند با مواد 
غذایی دم دست‌شــان غذایی فوری درست 
کنند سراغ اشــکنه می‌رفتند. در ادامه 3نوع 
از محبوب‌ترین اشکنه‌ها میان مردم تهران را 

معرفی کرده‌ایم که فست‌فود قدیمی‌ها بود.

ایرانی‌ها به کسی که در طبخ غذا مهارت دارد آشپز 
می‌گویند. این خود دلیلــی محکم برای محبوبیت 
‌آش در فرهنگ غذایی این سرزمین است. تهرانی‌ها 
هم برای انواع آش‌ها جایگاه ویــژه‌ای قائل بودند 
و در مقاطع مختلف ســال و هنگام برگزاری برخی 
رســوم آش‌های ویژه می‌پختند. در این صفحه به 
محبوب‌ترین و قدیمی‌ترین آش‌هایی که در فرهنگ 

غذایی مردم تهران وجود داشته است پرداخته‌ایم.

آش‌نامه دل‌انگیز

اشکنه چنگال 
مواد اصلی: روغن، شکر، زعفران

شـــکـنـه  ا
چنــگال را در قدیــم 
برای دامادها و زائوهای 
تجویــز  کم‌بضاعــت 
می‌کردند. تهرانی‌ها برای 

پخت آن ابتدا روغن را داغ و شکری که در آب حل 
شده بود را در روغن می‌ریختند. تا روغن به جوش 
می‌آمد در آن نان تریــد می‌کردند و می‌‌خوردند. 
برخی نیز درصورت دسترسی به زعفران مقداری از 

آن را در اشکنه می‌ریختند تا مطبوع‌تر شود. 

اشکنه کال‌جوش
مواد اصلی: گردو، کشک، روغن، پیاز، 

نعناع خشک
اشــکنه کال جوش 
یا همــان کله‌جوش 
غذایی ساده و نسبتا 
ارزان بود. اهالی تهران 
برای پخــت آن ابتدا 

پیازهای خرد‌شــده را در روغن سرخ و بعد آب 
کشــک را به آن اضافه می‌کردند و پس از یکی 
دو جوش اشــکنه را از روی آتش برمی‌داشتند. 
پس از اضافه کردن نمک و فلفل اگر مغزگردو در 
دسترس بود به اشکنه کله‌جوش اضافه می‌کردند.

اشکنه شنبلیله
مواد اصلــی: آرد گنــدم، تخم مرغ، 

سیب‌زمینی، شنبلیله خشک
جعفــر شــهری در 
کتاب »طهران‌قدیم« 
درباره اشکنه شنبلیله 
اســت:»  نوشــته 
تهرانی‌ها برای طبخ 

این غذا به پیاز داغ طلایی شده، آرد و شنبلیله 
و فلفل و زردچوبه اضافه می‌کردند. پس از هم 
زدن اشکنه آب در آن می‌ریختند و جوش که 
آمد تخم‌مرغ در آن می‌زدند و پس از دو ســه 
جوش و ریختن نمک اشکنه آماده بود. برخی 

در این اشکنه سیب‌زمینی هم  می‌ریختند.

‌آش آبغوره

‌آش شله قلمکار

‌آش جو

‌آش‌سماق

‌آش رشته

آش سرکه و دوشاب

روایـت 

تــهـران

محبوب‌ترین و قدیمی‌ترین‌آش‌هایی 
که در فرهنگ غذایی مردم پایتخت 

جایگاه ویژه‌ای داشته است



مواد اصلی: گوشت، مغزگردو، رب‌انار
در تهران قدیم مختص طبقه اعیان و اشراف 
بود و دســت فقرا به این غذا نمی‌رســید. قشر مرفه 
خورش فسنجان را به 10روش مختلف می‌پختند و در 
دوره قاجار به آن »فُسوجَن« می‌گفتند. طبخ خورش 
فســنجان با مغز گردو از همه رایج‌تــر بوده و برخی 
دیگر آن را با مغز بادام و لوبیا و هویج آماده می‌کردند. 
آشــپزهای عصر قاجار به جای رب‌انار هــم از مواد 
دیگری مثل شیره انگور، زغال اخته و آلبالو استفاده 
می‌کردند. در آن دوره تاریخی با گوشت پرنده‌هایی 
مثل کبک، قرقاول و دراج خورش فسنجان می‌پختند 
اما امروزه این غذا را با گوشت گوسفند، گردو و رب‌انار 

تهیه می‌کنند.

مواد اصلی: اسفناج، گوشت گوسفند، آرد برنج، 
شوید و گشنیز

خیلی‌ها ریشه این غذا را در گیلان می‌دانند و گفته 
می‌شــود طبخ آن از دوره قاجار در تهران رواج پیدا 
کرده است. تهران‌نشین‌های قدیم گوشت را به قلیه 
اسفناج اضافه می‌کردند اما عده‌ای بر این باورند که 
استفاده از گوشت به اصالت این غذا خدشه وارد کرد. 
آشپزها برای پخت این غذا، اسفناج را درشت و شوید 
و گشنیز و پیاز را ریز خرد می‌کنند و کنار می‌گذارند. 
در مرحله بعد گوشت‌خورشــی را با لوبیا ســفید یا 
عدس و نمک و زردچوبه مخلوط می‌کنند تا گوشت 

نیم‌پز شود. 
بعد هم سبزی‌های خرد شده را به اتفاق نعناع خشک 
تفت داده شده به آن اضافه می‌کنند و دست آخر آرد 
برنج و آب نارنج که در آب حل شده، آرام‌آرام به غذا 

اضافه می‌شود تا قوام پیدا کند.

مواد اصلی: لپه، گوشت و سیب‌زمینی
ریشه واژه قیمه برگرفته از »کیمه« است که 
در زبان و فرهنگ ترکی به گوشت قورمه‌شده می‌گویند. 
برخی‌هــا معتقدند تاریخچه پخت خــورش قیمه در 
تهران به عصر صفوی بر می‌گردد و از دوره قاجار یکی از 
غذاهای محبوب دربار و پای ثابت نذری‌های محرم بوده 
است. دستور پخت قیمه از دوره صفوی تاکنون تغییر 
چندانی نکرده و با گذشت زمان سیب‌زمینی سرخ‌شده 
و لیمو امانی به آن اضافه شده است. آنطور که نادر میرزا 
قاجار، از نوادگان مظفرالدین‌شاه در کتابش »کارنامه‌ 
خورش« درباره دستور طبخ خورش‌قیمه نوشته که باید 
گوشت قورمه‌شده را با روغن تفت داد و پیاز و لپه را به 
آن اضافه کرد و حین پختن زعفران و گلاب به آن افزود.

مواد اصلی: مرغ، تخم‌مرغ، زعفران
مثل بیشتر غذاهای ســنتی تهرانی‌ها در 
دوره قاجار طبخ می‌شده اما ریشه این واژه به شمال 
خراســان و منطقه ترکمن تعلق دارد. چغرتمه در 
دوره قاجار یک غذای اعیانی بود و توسط آشپزهای 
ترکمنی برای درباری‌ها پخته می‌شــد. آنها دستور 
پخت این غذا را به تهرانی‌ها آموزش دادند و اینگونه 
بود که چغرتمه به فهرســت غذاهــای لذیذ و البته 
اعیانی پایتخت‌نشین‌ها اضافه شد. دستور پخت این 
غذا چندان هم پیچیده نیســت. پیاز سرخ‌شده را با 
نمک، فلفل، زردچوبه و پودر دارچین تفت می‌دهند 
و در مرحله بعد تخم‌مــرغ همزده را بــه آن اضافه 
می‌کنند. بعد از پختن تخم‌مرغ‌ها، زعفران دم‌کرده را 
به آن اضافه می‌کنند و دست آخر هم مواد پخته‌شده 
را به مرغ‌هایی که از قبل پخته شده اضافه می‌کنند تا 

خورش قوام پیدا کند.

مواد اصلی: گوشت، آلبالو، زعفران
یکی از غذاهایی است که در فصل تابستان و 
با رسیدن میوه آلبالو در منطقه شمیران پخته می‌شد. 
برای تهیه این غذا نمک و زردچوبه را به پیاز ســرخ 
شده اضافه می‌کنند. در مرحله دوم، گوشت را داخل 
قابلمه می‌ریزند و با زعفران و مقدار دیگری زردچوبه 
مخلوط می‌کنند. گوشت و پیاز و زعفران و زردچوبه 
تفت بخورند و بعد از 15دقیقه یک و نیم لیوان آبجوش 
به آن اضافه می‌شــود. وقتی خورش در حال پختن 
است باید آلبالوی هسته جداشده را به آن اضافه کردتا 
خورش آلبالو آرام‌آرام قوام پیدا می‌کند. خورش آلبالو 
یک غذای ترش است و به همین دلیل در تهران قدیم 
کمی شکر به آن اضافه می‌کردند تا مزه ملس پیدا کند.

مواد اصلی: گوشت بز، کشک و زعفران
از دوره صفویه تا پایان دوره قاجار به همه 
خورش‌ها که با گوشت خردشده طبخ می‌شد، قلیه 

می‌گفتند. 
بز قلیه یکی از همین غذاهایی بوده که با گذشــت 
زمان به »بز قورمه« تغییر هویت داده و دستور پخت 
آن هم دستخوش تغییر شــده است. برای تهیه این 
غذا، گوشت، پیاز، ســیر کوبیده و نخود را می‌پزند و 
پس از 2ساعت، کشک را به همراه زردچوبه و کمی 
نمک و فلفل به آن اضافه می‌کنند. بز قلیه و بزقورمه 
از دوره صفوی جزو غذاهای ســنتی تهران بوده اما 
اصالت آن به مناطق کویری به‌خصوص ســیرجان 

برمی‌گردد. 
بزقلیه یا بزقورمه در تهران قدیم فقط با گوشــت بز 
طبخ می‌شــد و با گذشت زمان آشــپزها از گوشت 

گوسفند برای پختن آن استفاده کردند.

غذاهای ســنتی که در تهران طبخ می‌شــوند 
طرفداران زیادی دارند و گردشگرانی که گاهی 
گذرشــان به تهران افتاده، روایت‌های مختلفی 
درباره جذابیت و تنــوع این غذاها نقل کرده‌اند. 
در میان غذاهای ســنتی تهران، خورش‌ها تنوع 
و قدمت بیشــتری دارند و هرکدام به روش‌های 
مختلفی طبخ می‌شــوند. البته برخی از آنها با 
گذشــت زمان دســتخوش تغییراتی در شیوه 

پخت‌شده‌اند.

 از فسُوجَن تا بز قلیه
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خورش فسنجان

قلیه اسفناج

خورش قیمه

چغرتمه

خورش آلبالو

بز قلیه

  سه‌شنبه   26 دی 1402  شماره 37  8 صفحه

 در میان غذاهای مختلف تهرانی‌ها 
سه‌گانه خوش خوراک خورش‌ها تنوع و قدمت بیشتری دارند

طبخ غذا در تهران قدیم تشریفات زیادی نداشته و 
سفره‌های بیشتر مردم ساده و بی‌تکلف بوده است. 
دلمه‌ها به واسطه سهولت در پخت، یکی از ساده‌ترین 
و پرطرفدارترین غذاهای تهرانی‌ها بوده و در چند نوع 
مختلف طبخ می‌شده و با گذشت زمان دستور پخت 

آنها چندان تغییر نکرده است.

دلمه کلم 
     مواد اصلی: برگ کلم، گوشت چرخ‌کرده، 

برنج و لپه
برای پخــت این غذا، 
برگ کلم را 2دقیقه 
در آب جوش می‌پزند 
و بعد از خنک‌شــدن 
روی بــشـــقـــاب 

می‌گذارند تا مواد پخته شده را داخل آن بپیچند. 
مواد پخته‌شده شــامل برنج، لپه، مغز گردوی 
نیم‌کوب شده، کشمش پلویی، پیاز سرخ‌شده، 
فلفل، زردچوبه و آب‌گوجه‌فرنگی است که مایه 
اصلی دلمه کلم را تشکیل می‌دهند. آشپزهای 
قدیمی از دلمه کلم به‌عنوان یکی از مفیدترین 

غذاها برای دستگاه گوارش نام می‌بردند.

دلمه گوجه‌فرنگی و فلفل
     مواد اصلی: گوشت چرخ‌کرده، برنج، لپه، 

ادویه و مغز گردو
برنج و لپه را باید چند 
ســاعت خیس کرد 
تا نرم شــود. هویج و 
ســبزی تازه شامل 
جعفری،  گشــنیز، 

ترخون و مرزه را هم به‌صورت خردشــده آماده 
می‌کنند. در مرحله بعد باید داخل گوجه‌فرنگی 
و فلفل را خالی کرد و مواد آماده شــده را داخل 
آن ریخت. تهران‌نشین‌های قدیم هنگام پخت 
دلمه گوجه و فلفل، مقداری برگ بو داخل قابلمه 

می‌ریختند تا غذا خوش بو شود.

دلمه بادمجان
     مواد اصلی: گوشت چرخ‌کرده، بادمجان 

دلمه‌ای، برنج، لپه و سبزی
یـــکی دیگر از انواع 
دلـــمه‌هاست کــه 
به‌واســـطه کـشـت 
بادمجان در‌آبادی‌های 
تـــهران  اطـــراف 

طرفداران زیادی داشــت. آشــپزهای قدیمی 
برای پخت این غذا، پیاز داغ را با گوشــت تفت 
می‌دادند و بعد از اضافه‌کردن مقداری آب، برنج، 
لپه، ادویه‌جــات و آب گوجه‌فرنگی را هم داخل 
ظرف می‌ریختند تا بپــزد. در مرحله آخر، مواد 
پخته‌شده را داخل بادمجان خالی شده می‌ریختند 
و بعد از قراردادن بادمجان‌ها داخل قابلمه، یک‌بار 
دیگر آب گوجه‌فرنگــی و روغن آب کرده را روی 
آن می‌ریختند تا پخته شــود. دلمه کدو ســبز 
هم دستور پخت مشــابهی دارد با این تفاوت که 
مواداولیه‌اش باید پخته‌تر باشد چون کدو زودتر 

از بادمجان می‌پزد.
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برخلاف اشراف و ثروتمندان که مرغ و مسما یا انواع پلو و چلو 
می‌خوردند، غذای رایج در میان فقرا در تهران قدیم، عدسی 
بود. این غذا از خوراک‌های سالم و خوشمزه پرطرفدار به‌ویژه 
میان فقرا محسوب می‌شد. هر آشپزی برای پختش سبک 
و روشــی به‌کار می‌برد. یکی ســیب‌زمینی نگینی داخلش 
می‌ریخت و دیگری از عدس ریزتر برای مزه بهتر اســتفاده 
می‌کرد، اما عدسی که غلیظ‌تر و رنگ و لعاب بیشتری داشت، 
طعمش هم بهتر بود. نخستین عدســی‌پزی‌ها در اصفهان 
منحصر به یک خانواده بود و بعدها یکــی از اعضای همین 

خانواده به تهران آمد و پخت عدسی را رواج داد. عدسی‌پزها و 
عدسی‌فروش‌ها، عدس‌های پخته را در دیگ‌هایی می‌ریختند 
و در کوچه و گذرها دوره می‌گرداندند. گاهی هم در مکان‌های 
معین به‌ویژه روبه‌روی نانوایی‌ها بســاط پهــن می‌کردند. 
عدسی در تهران بیشتر در فصل سرد ســال پخته می‌شد. 
افراد پایین دســت و کارگران معمولاً برای ناهار از غذاهای 
آماده بازاری اســتفاده می‌کردند. در بازارهــای تهران هم 
چند دکان آشــپزی بود که در آن انواع غذاهای رایج پخته 
می‌شد و به مشتریان می‌دادند. برخی از این خوراک‌پزی‌ها 
حتی به سفارش خانواده‌ها، مؤسســه‌ها و وزارتخانه‌ها برای 
جشن‌ها و مهمانی‌ها غذا آماده می‌کردند. به همین دلیل به 
آن خوراک‌پزی‌ها، »آشپزخانه« می‌گفتند.خوراک‌پـــزها و 
غذا‌فروش‌های دوره‌گرد غذاهایشــان را در محلی مشخص 
عرضه نمی‌کردند بلکه اغلب بساط‌شان را در محل‌های تجمع 
مردم و مراکز کارگری پهن می‌کردند. دســته جگرکی‌ها، 
سیراب شیردانی‌ها، جغور بغوری‌ها، کبابی‌ها، چلوفروش‌ها، 
کوفته‌فروش‌ها، عدسی‌فروش‌ها، آش‌فروش‌ها، باقلافروش‌ها، 
ســنگینک‌فروش‌ها، ماهی‌فروش‌ها، لبوفروش‌ها ازجمله 
پزنده‌های تهران بودند. همچنین مــردم تهران چندین بار 
قحطی را تجربه کردند. در روزگاری مردم تهران برای اینکه از 
گرسنگی نجات پیدا کنند دمپختک ارزن درست می‌کردند. در 
فاصله سال‌های‌1296تا 1298همزمان با جنگ جهانی اول که 
قحطی آمد و غلات نایاب شد. مورخان می‌نویسند در آن دوره 
بخش‌هایی از خاک ایران توسط نیروهای انگلیس و روسیه 
اشغال شــده بود و همین نظامیان خارجی با بستن راه‌های 
کشور از انتقال گندم و جو و دیگر غلات به پایتخت جلوگیری 
می‌کردند. به همین‌خاطر عده زیــادی از فقرا در پایتخت از 
گرسنگی تلف شدند و آنهایی که وضع مالی خوبی نداشتند 
برای زنده ماندن ارزن را آرد کرده و بــا آن نان می‌پختند یا 
دمپختک ارزن درســت می‌کردند. نانی که »قهرمان میرزا 
سالور« یکی از درباریان قاجار که ملقب به »عین‌السلطنه« 
بود در خاطرات روزانه‌اش درباره آن می‌نویسد: »نان ارزن یک 

چیزی است مثل سنگ که خدا قسمت نکند.«

کلاویخو، نویسنده و جهانگرد 
مشهور اسپانیایی که در عصر 
تیموری در قامت فرستاده 
ویژه پادشاه اســپانیا برای 
دیدار با تیمورلنگ وارد تهران 
شده در بخشــی از سفرنامه 
پرماجرایش به غذای عجیبی 

که در مهمانی حاکم تهران صرف کرده اشاره می‌کند.  
این مهمانی در مهمانسرای حوالی میدان ارگ )15خرداد 
کنونی( که تیمورلنگ هنگام عبــور از تهران در آن منزل 

می‌کرد برپا شده است.
کلاویخو در سال 784هجری شمسی و در دوره حکومت 
تیموریان، برای رساندن پیام صلح پادشــاه اسپانیا برای 
تیمور لنگ که در آن برهه تاریخی از فرماندهان قدرتمند 
خاورمیانه بود به تهران سفر کرد و مورد استقبال قرار گرفت. 
جهانگرد اســپانیایی بعد از ورود به تهران مورد استقبال 
رسمی باباشیخ که از سوی تیمورلنگ به‌عنوان حاکم تهران 
انتخاب شده بود قرار گرفت و برای صرف ناهار به مهمانسرا 
رفت. آنطور کــه کلاویخو در ســفرنامه‌اش روایت کرده، 

آشپزهای تهرانی اسب سرخ شده را سر سفره می‌گذاشتند 
و با شــیوه‌ای نامتعارف از مهمان‌هــای خارجی پذیرایی 
می‌کردند. پذیرایی با اسب سرخ شــده، شیوه و به‌عبارتی 
سنت دیرینه کشــورهای آســیای میانه مثل قزاقستان، 
قرقیزستان و... به‌حســاب می‌آید و هنوز در قرقیزستان 

گوشت اسب در قصابی‌ها به فروش می‌رسد. 
کلاویخو نخستین جهانگرد خارجی است که در سفرنامه‌اش 
از اســب ســرخ شــده به‌عنوان نوعی غذا که در یکی از 
مهمانی‌های تهران سرو شده نام برده  است. در منابع مکتوب 
تاریخی آمده که تیمورلنگ که از نسل صحراگردان آسیای 
میانه بوده بر پذیرایی از مهمانان خارجی با اسب سرخ شده 
تأکید داشته و شخصاً به حاکم وقت تهران دستور داده با این 
شیوه از کلاویخو و همراهانش پذیرایی کند. او فرمانروایی 
بود که به رسم ایلیاتی درون چادر و روی زمین غذا می‌خورد 
و غذای مورد علاقه‌اش کباب با گوشت کره اسب بود. مکانی 
که در آن با اسب سرخ شده از فرستاده ویژه پادشاه اسپانیا 
پذیرای شده با گذشت زمان و روی کارآمدن حکومت‌های 
بعدی به کلی تغییر چهره داد و در دوره قاجار، کاخ گلستان 

و ارگ سلطنتی را همانجا ساختند.

پذیرایی با اسب سرخ شده عدسی، غذای فقرای تهرانی

تهرانی‌ها هم مثل ســاکنان دیگر نقاط ایران علاقه 
زیادی به انواع آش‌ها داشــتند؛ تا جایی که می‌توان 
گفت در گذشته عمده‌ترین غذای اهالی تهران و دیگر 
شهرها انواع ‌آش بود. علاقه تهرانی‌ها به ‌آش آنقدر زیاد 
بود که در دوران فتحعلی‌شاه و ناصرالدین‌شاه مراسم 
آش‌پزان به‌عنوان یک رسم ســالانه رواج پیدا کرد. 
این رسم در اواخر فصل ییلاق و شکار که هوا خنک‌تر 
بود ابتدا در شهرستانک و ســپس در سرخه‌حصار 

برگزار‌می‌شد. داریوش شــهبازی، تهران‌پژوه در 
این‌باره می‌گوید:»مخبرالسلطنه درباره اجرای مراسم 
آش‌پزان در عصر فتحعلی‌شاه قاجار می‌نویسد:‌آش 
شله قلمکار در زمان فتحعلی‌شاه در گردش عید پخته 
می‌شد و از تشریفات تحویل سال بود.« این رسم اما 
در دوران ناصرالدین‌شــاه رواج بیشتری پیدا کرد. 
شهبازی ادامه می‌دهد:»در آثار مکتوب باقی‌مانده از 
عهد قجر  از انواع ‌آش و رســم آش‌پزان در این دوره 

نام برده است. آش‌پزان میان شاهان قاجار یک رسم 
سنتی به‌حساب می‌آمد و پس از دوره فتحعلی‌شاه در 
دوران ناصرالدین‌شاه ویژه برگزار می‌شد. همچنان‌که 
ناصرالدین‌شاه در سفرنامه‌های خود درباره اجرای این 
مراسم نوشته است.«  رد پای برگزاری رسم آش‌پزان در 
کتاب 3سال در دربار ایران به قلم دکتر فووریه، طبیب 
ناصرالدین‌شاه نیز دیده می‌شود. فووریه درباره این 
رسم آورده است:» امروز روز آش‌پزان است... عملیات 

آشپزی از ساعت یازده صبح شروع می‌شود. زیر چادر 
بزرگی که در مواقع دیگر آن را برای نمایش تئاتر برپا 
می‌دارند، 14 گوسفند کشته را به دو میله آهنی که 
به چنگک‌های آهنی دیگر استوار شده آویخته‌اند 
تا در موقع، آنها را قطعه قطعه کنند. در روی فرشی 
سینی‌های پر از ادویه و سبزی‌های خوشبو و دسته 
دسته اسفناج و چغندر و میوه‌جات مخصوصا بادمجان 

و کدوی زیاد ردیف چیده‌شده...«

 مـــراســـم »آش‌پــزون« دربـــار
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