
داده نما
گرافیک: آرش شاه سمندی

پلوهای ترکیبیپلوهای ترکیبی
رشته پلو، شیرین پلو، 

عدس پلو یا پلوی ترکیبی 
با لوبیا چشم بلبلی هم 
از غذاهای وعده شام 

یلدا بوده است اما لبو پلو 
مخصوص یلدا بوده که 

به واسطه سرخی لبو بسیار 
باب طبع و رایج بود.

خنده های خوراکی های قدیم
خوراکی های خوشمزه یلدا که در گذشته بیشتر در سفره ها بود

بســاط یلدای تهرانی ها از گذشــته تا امروز تصویری رنگارنگ از خوراکی هایی است که 
برای یک مهمانی با اصالت و ارزشمند آماده می شود؛ سفره ای با هنرنمایی بانوی خانه 
و غذاهایی که سمفونی طعم ها را رقم می زنند. انواع آش ها، پلوها، شیرینی ها و نان های 
شیرین، تخمه ها و خشکباری که اغلب محصول باغ ها و زمین های کشاورزی تهرانی ها 
بود. خوشنامی این جشن به این بود که فقیر و غنی نداشت، سفره ها در خانه اعیان و 

رعیت چیده می شد و هرکسی به آنچه داشت قانع و شاکر بود.

  آش ابودردا
تهرانی ها یک  آش داشتند به 

نام »آش ابودردا« و »آش کشک 
کله بره« که با استفاده از کله  بره 

تازه به دنیا آمده )لش بره یا تودلی( 
تهیه می شد. در تهران    آش انار هم 

پخته می شد.«

حلواهایحلواهای خوشمزه خوشمزه
 5نوع حلوا در یلدای
 تهران قدیم پخته می شد.
  حلوای »ماما  جیم جیم«
  حلوا ارده
  حلوای کنجد

  حلوا جوزی 
   حلوای تفلیسی

کنوس کنوس 
هرمولته!هرمولته!

کنوس هرمولته 
به ازگیل پخته 
معروف بود که 
منظور ازگیل 
رسیده ای است 
که نگهداری آن 
برای زمستان 
با روش های 
 مختلفی انجام 
می شده است.

مغز کفک 
ابتدا توت را در هاون 
می کوبیدند و پس از 

مخلوط کردن آن با 
گردوی کوبیده شده 

سرو می شد. 

نمونه هایی از نظارت انتخاباتی در 3 کشور غربی

نظر کارشناسان درباره رأی دادگاه عالی کلرادو
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 ديوان عالی ايالت کلرادو 
در اقدامی نادر، ترامپ را به اتهام 

شورش علیه کنگره رد صلاحیت کرد

رد صلاحیت ترامپ در یک دادگاه ایالتی

چاقوکشی برای 
ورود به خط ویژه

 نقره داغ 
خودروساز گرانفروش

بررسی تردد غیرمجاز  در خطوط ویژه اتوبوس های تهران

بهمن موتور   5 هزارمیلیارد تومان   جریمه  شد

با اسکن این کیو آر کد ببینید رد صلاحیت ترامپ در دادگاه 
کلرادو به چه معناست؟
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با اسکن این کیو آر کد ماجرای عجیب چاقوکشی در خط ويژه 
اتوبوس های پايتخت را ببینید.
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عاقبت گرانفروشی یکی از خودروسازهای مشهور و نقره داغ شدن 
این شرکت را با اسکن این کیو آر کد ببینید.

یادداشت
امیرعلی ابوالفتح؛ کارشناس مسائل آمريکا

نظارت انتخاباتی  در آمريکا

انتخابات ریاست جمهوری در ایالات متحده آمریکا 
به شکل واحد و یکدست برگزار نمی شود. به عبارتی، 
این روند انتخاباتی در 50ایالت آمریکا به علاوه شهر 
واشنگتن دی سی و 4سرزمین فرامرزی که شامل پورتوریکو، ساموای غربی، گوام 
و جزایر ویرجین است، برگزار می شود؛ یعنی انتخابات در 55ایالت برگزار می شود 
که هریک قانون انتخاباتی خودش را دارد و نظــارت انتخاباتی نیز بنا به همین 
قوانین صورت می گیرد و احتمال دارد قانون انتخاباتی یک ایالت با قانون ایالت 
کناری اش متفاوت باشد و این مقررات انتخاباتی را مجالس ایالتی تعیین  می کنند.

البته در نظارت قانونی یک ســری قوانین کلــی در آمریکا وجــود دارد. مثل 
حداقل ســن 30ســال، تولد در خاک آمریکا و اینکه قبــل از انتخابات، نامزد 
ریاست جمهوری 7سال شهروند مســتعمرات باشد که چون شرط آخر مربوط 
به دوران اولیه تأســیس ایالات متحده بود، امروزه دیگر شأنیت خاصی ندارد و 
بیشتر، آن دو قانون مورد توجه است. سایر قوانین و مقررات را ایالت های آمریکا 

مشخص می کنند.
درکل هر شــخصی در این کشــور، هر موقع که اراده کنــد، می تواند فرم های 
مخصوص کاندیدا شــدن در انتخابات را دریافت کند و با قــرار دادن خود ذیل 
جریانات دمکرات، جمهوری خواه و مستقل در انتخابات این کشور شرکت کند.

در آمریکا نهاد متمرکزی که بخواهد بر صلاحیــت نامزدها نظارت کند، وجود 
ندارد، اما این بدان معنا نیســت که هرکس که بخواهــد می تواند در انتخابات 
شرکت کند و پیروز شود. فرایند حضور در انتخابات، از نظرگاه احزاب، نخبگان 
و از همه مهم تر حامیان مالی می گذرد؛ یعنی اگر کسی اعلام کرد که می خواهد 
مثلا از حزب دمکرات در انتخابات شرکت کند، باید بزرگان و نخبگان حزب را 
قانع کند و حامیان مالی را به خود جذب کند، در انتخابات مقدماتی حاضر شود و 
آرای لازم کنوانسیون ملی حزب را کسب کند و از این طریق است که درباره این 

شخص اعمال نظر می شود.
لذا افرادی حاضر می شوند و این اعتماد را جلب می کنند و از سوی دیگر، افرادی 
در کسب سرمایه و حامی رســانه ای و سیاسی شکســت می خورند. لذا نباید 
بپنداریم که درها  به  روی همه افراد برای رئیس جمهور شــدن باز اســت، برای 
همین است که قریب به 150سال اســت که رؤسای جمهور آمریکا یا دمکرات 
هســتند یا جمهوری خواه. به عبارتی، این احزاب هستند که در پشت پرده و به 
شکل غیررسمی به وسیله مکانیسم هایی که در اختیار دارند بر روند انتخابات و 

صلاحیت افراد نظارت دارند.
باتوجه به همین موضوع، گاهی ستاره اقبال، فردی را در اوج قرار می دهد و در 
آن سو شــخص دیگری در انتخابات بنا به دلایلی شکست می خورد و از صحنه 
کنار می رود. در ایالات متحده، نهادها، مؤسســات، رسانه ها و افراد هستند که 
اذهان و افکارعمومــی را له یا علیه نامزدی هدایــت می کنند. از این جهت این 
سیستم نظارتی با سایر کشورهایی که یک نهاد متمرکز و به خصوص بر موضوع 

صلاحیت ها نظارت می کند، متفاوت است.
درمورد فرایند انتخابات، دادگاه ها می توانند اعمال نظر داشــته باشند، مثلا در 
ماجرای ترامپ، دادگاه کلرادو اظهارنظری دارد که با وجود اثرگذاری اش، چنین 
نباید تصور شــود که این دادگاه ها حکم می کنند که این شخص رئیس جمهور 
بشود یا نشود. یکی از ارکان هویت سیاسی آمریکا، فدرالیسم است و انتخابات 
حق دولت ایالاتی بوده و در این روند دولت فدرال حق دخالت ندارد البته امکان 
دارد که اگر در مجلس یک ایالت دمکرات ها سر کار آمدند، قوانین را به نفع خود 
هدایت کنند اگر شکایتی مطرح شود، دیوان عالی ایالتی ابتدای امر وارد می شود 
و اگر پس از آن حکم  مورد چالش قرار بگیرد، در سلسله مراتبی در دیوان عالی 

فدرال بررسی می شود که حکم آن دیگر قابل تجدید نظر نیست. 

تهران شناسی

در گذشــته ای نه چندان دور، کن بخشی از روســتاهايی بود که علاوه بر دشت کن، 
روستاهای حاشیه البرز در غرب پايتخت را شــامل می شد. آداب مهمانی يلدا در اين 
محدوده از تهران قديم بسیار خواندنی است؛ به خصوص که اهالی معتقد بودند هیچ چیز 
نبايد از شهر خريده شود. حسن درويش، از پیرمردهای قديمی کن، هنوز هم مغازه اش را 
با تنقلات محلی پرمی کند و با نزديک شدن به شب يلدا انواع توت خشک، انجیرخشک، 

تخمه کدو و گندمک و شاهدانه در مغازه او به فروش می رسد.
درويش می گويد: »محال بود وسايل سفره را از شــهر بخريم. اصلا باب طبع هم نبود  
البته با رفت وآمد اهالی به شهر و زيادشدن ماشین در روستا کم کم پای شیرينی ها و 
تنقلات شهری هم به سفره های کنی باز شد، مثل شیرينی پنجره ای که همه می دانستند 
از شهر آمده. رسم بر اين بود که کســی در خانه نماند. همه بايد به خانه بزرگ ترهای 
 محل می رفتند. اصل شب يلدا در کن بر مهمانی اســتوار بود و ديدوبازديد شبانه.«
اکثر خانه های کن ســفره يلدا را روی کرســی آماده می کردند. چون مهمان ها زياد 
بودند 2کرسی آماده می شد؛ يک کرسی برای کودکان و کرسی ديگر برای بزرگ ترها. 
خوراکی های سفره بچه ها با شکلات و شیرينی ها پر می شد تا آنها را يک جا بند کنند. 

يکی از بزرگ ترها هم برايشان قصه  می گفت.

کن و اتاق کرسی شب يلدا
آداب مهمانی يلدا در گذشته های دور اهالی کن 

با 

در متـرومتـرودیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها
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پایتخت یلدایی شد

  بچه ها بايد
  با کتاب بازی کنند

گفت و گو با خالق 
       »صد دانه یاقوت« 

شهرهايی 
که 2يلدا دارند

اهالی برخی از شهرستان ها با رسوم خاصی 
شب یلدا را می گذرانند

شهرداری تهران برای بلندترین شب سال 
برنامه های متنوعی  پیش بینی کرده است 

   انتخاب هندوانه رسیده توسط فناوری امکان پذیر شدهندوانه شیرين به شرط فناوری
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چلهگردی
 يک راهنمای جمع و جور 

 برای  تـفريح  و
 خورد وخوراک در شـب يلدا
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علیرضا احمدی- امیر قشقاییگزارش
روزنامهنگار
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واکنش دولت به استعفای جنجالی
پاسخهایوزراومقامهایدولتیدرحاشیهنشستروزچهارشنبههیأتدولتبهسؤالاتهمشهری

خبرسازان

تیترخبر

چرا تلاش دشمن ناکام ماند؟
سیدابراهیمرئیسی،رئیسجمهوربااشاره
بهتلاشدشــمنبرایایجاداختلالدر
سامانههایسوخترسانیگفت:عملکرد
ســنجیدهوزارتنفتوپوششخبری
مناســبازسویرســانهها،مانعتحقق
اهدافدشــمناندرایجادنگرانیبرای

مردمشد./پایگاهاطلاعرسانیریاستجمهوری

لزوم مردمی سازی پیشگیری از وقوع جرم
غلامحســینمحســنیاژهای،رئیــس
قوهقضاییهباتأکیدبراینکهپیشــگیری
ازوقوعجرممنحصربهیــکنهادیاقوه
نیســت،گفت:اینموضــوعفراقوهایو
مستمراست.برایتحققکاملپیشگیری

ازوقوعجرم،آحادجامعهنیزبایدبهاینمهمورودکنند./میزان

تحول در توان بازدارندگی نیروی دریایی سپاه
ســردارعلیرضــاتنگســیری،فرمانده
نیرویدریاییســپاهبااشــارهبهایجاد
تحولاساســیدرتوانبازدارندگیاین
نیرو،گفت:موشکهاییبابردبالا،مجهز
بههوشمصنوعیوفرمانپذیریپیشاز

شلیکرویشناورهایسپاهنصبشدهاست./ایرنا

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
ناصرکنعانی،سخنگویوزارتامورخارجهتصویبقطعنامه
حقوقبشریعلیهایرانرارسواییبزرگسیاسیواخلاقیبرای

بانیانغربیآندانست.
سرلشکرســیدیحیيرحیمصفوی،دســتیارومشاورعالی
فرماندهمعظمکلقواگفت:ماصهیونیستهارارفتنیمیدانیم؛
رژیمصهیونیستینمیتوانددراینمنطقهباقیبماند؛مناینرا

ازنظرعقلانیمیگویم.
دولتباپیشنهادوزیرراهوشهرسازیبرایامضایموافقتنامه
کشتیرانیتجاریبینایرانوکشورهایاماراتوکنیادرراستای
توسعهحوزهراههایتجارییاحملونقلبینالمللیموافقتکرد.
ذبیحاللهخدائیان،رئیسسازمانبازرسیبابیاناینکهلایحه
مدیریتتعارضمنافعدردستورکارصحنعلنیمجلساست،
ازهیأترئیسهمجلسخواســتبایکاولویتبندیاینلایحه

بررسیشدهوبهتصویببرسد.
علیباقری،معاونسیاســیوزیرامورخارجهکهبهتوکیوسفر
کردهاست،درنشستیباحضور۷۰صاحبنظرواندیشمندژاپنی
درســفارتایران،مبانیسیاســتخارجیجمهوریاسلامیرا

تبیینکرد.
دولتآمریکادرادامههراسازتوانمندیهایدفاعپهپادیو
خودکفاییایراندرتولیدپهپادها،تحریمهایجدیدیراعلیه
۱۰نهادو۴فرداعمالکردهکهمدعیاســتدرتهیهموادبرای

تولیدپهپاددرایرانمشارکتداشتهاند.
یورانبیالرستد،کاردارســفارتسوئددرپیاقدامدادگاهاین
کشــورعلیهحمیدنوریتوســطمدیرکلغرباروپابهوزارت

امورخارجهاحضارواعتراضشدیدایرانبهویابلاغشد.

تا انتخابات

رسانه ملی، مهیای انتخابات
پیمانجبلی،رئیسصداوســیمادربارهبرنامههای
رسانهملیبرایانتخاباتاســفندماهگفت:براساس
برنامهپیشبینیشدهحرکتمیکنیموبرنامهسازیها
درحالانجاماست.آمادهسازیزیرساختهایفنی
برایراهاندازی۲۰۰فرستندهتلویزیونیدرحوزههای

انتخابیهبراساسبرنامهپیشمیرود./ایرنا

تعیین سقف هزینه تبلیغاتی برای کاندیداها
دبیرستادانتخاباتکشورگفت:هزینهتبلیغاتیبالاتر
ازسقفتعیینشــده،تخلفاست.محسناسلامی
بابیاناینکهبرایهرکاندیدایانتخاباتبراســاس
شرایطموجودهرشهرستان،سقفهزینهتبلیغاتی
تعیینشدهکهبایدآنرارعایتکند،افزود:نظارتبر
هزینههایتبلیغاتیبهوسیلهحسابهایاعلامشده
ازسویکاندیداهاانجاممیشــود.ویدربارهقوانین
جدیدانتخاباتعنوانکــرد:رأیگیریدرایندوره
علاوهبرشناســنامهوکارتملی،باگذرنامه،کارت

پایانخدمتوگواهینامهنیزانجاممیشود./مهر

تکاپوی انتخاباتی جبهه پیشرفت
محمدجوادمحمدینوری،دبیرجبههپیشرفت،رفاه
وعدالتازقطعیشدنفهرســتانتخاباتیتشکل
متبوعخودتانیمهدیماهخبرداد.ویبااشــارهبه
ارزیابیدرخواستبیشاز۱۵۰کاندیدایانتخابات
حوزهانتخابیهتهران،افزود:جبههپیشرفتبههمه
اســتانهایزیرپوشــشاعلامکردهتاپایاندیبه
فهرستقطعیدرحوزههایانتخابیهبرسندتاپساز
بررسیمشترکدرشورایوحدت،تصمیمهاینهایی

اتخاذشود./ایسنا

دستور ویژه فرمانده کل سپاه پاسداران
با دستور سردار حسین سلامی، فرمانده کل سپاه ،  همزمان با شب یلدا یک ونیم میلیون بسته معیشتی یلدایی 
سپاه و بسیج به خانواده های نیازمند سراسرکشور اهدا  شــد. این اقدام با مشارکت خیران و در ادامه کمک های 

معیشتی و مومنانه سال های اخیر انجام  شد./سپاه نیوز

گفت وگوی تلفنی سران ایران و کویت
رئیس جمهور در گفت وگوی تلفنی با شــیخ »مشــعل الاحمد الجابر الصباح« ضمن تبریک منصب جدید به او، 
سیاست ایران را تقویت و گســترش روابط با همسایگان دانســت و ابراز امیدواری کرد در دوره حاکمیت جدید، 

روابط ایران با کشور دوست، همسایه و مسلمان کویت بیش از پیش ارتقا یابد.

تجمع اعتراضی مقابل سفارت سوئد
جمعی از قشرهای مختلف مردم، دانشجویان و خانواده شهدای 
ترور روز چهارشنبه، در اعتراض به رأی صادرشده برای حمید نوری 
ازســوی دادگاه تجدیدنظــر ســوئد، مقابل ســفارت این کشــور در 

تهران تجمع کردند.

عکسنوشت

دیپلماسی

نشستخبریمسعودستایشی،

قضایی
سخنگویقوهقضاییه،چهارشنبه
)دیــروز(باحضــورخبرنگاران
رسانههایمختلفبرگزارشد.درادامهمهمترین
محورهایمطرحشدهدرایننشسترامیخوانید.
عاملانحملهتروریســتیراســکازمجازات

سختدراماننخواهندماند.
هیچحکمیجــزحکمتبرئهدرمــورداثبات

بیگناهیحمیدنوریرابهرســمیتنخواهیم
شناخت.

۷نفرازمدیرانوسرکردههایشرکتیونیک
فاینانستحتپیگردقانونیقــرارگرفتهاندواز

طریقپلیساینترپلاعلانقرمزشدهاست.
پروندهچایدبشبــااهتمامخوبیکهصورت
گرفته،دردادســرایعمومــیوانقلابدرحال
رسیدگیاستوپسازتکمیلتحقیقاتباکسب

اجازه،اطلاعاتیرامطابقمقــرراتقانونیارائه
خواهیمکردوبهسمعونظرملتایرانمیرسانیم،
امافعلامحدودیتاطلاعرســانیوجــودداردو
نسبتبهردیاتأییداسامیبههیچوجهنمیتوانیم

اظهارنظرکنیم.
درحالحاضراکبرطبریفاقدهرگونهپرونده
مفتوحدردادگاهکیفرییکاســت.پروندهوی
دراجرایاحکاماســتواینفرددرحالتحمل

کیفراست.
ســومینجلسهرســیدگیبهاتهامهایتبعه

سوئدیتشکیلشدهواتهامهایمطرحشدهدر
شعبه۲۶دادگاهانقلاباسلامیموردبررسیقرار

گرفتهاست.
تمرکزاصلیقوهقضاییهدرایندورهانتخابات،
جرائمانتخاباتیدرفضایحقیقیومجازیاست
کهمتأسفانهدرسنواتگذشــتهنیزباآنمواجه

بودیم.
شناساییگلوگاههایفسادخیزبهعنوانیک
پروژهتحقیقاتیوعملیاتیدردستورکارسازمان

بازرسیکلکشورقرارگرفتهاست.

 
کریسمس مبارک باشه، اما نه برای ترامپ! 
دیــوان عالــی ایالــت کلــرادو حکــم داده کــه 
ترامپ به خاطــر رهبری کردن یک شــورش 
صلاحیت اینو نداره که برای ریاست جمهوری 
کاندیدا بشه. اما این انتهای ماجرا نیست و 
باید منتظر داستان های جدید برای ترامپ 

و آمریکا باشیم.

@shivataghinejad
شیوا تقی نژاد

 
دادگاهــی در آمریــکا ترامــپ را به دلیــل 
حمایــت و تشــویق بــه شــورش بــرای 
انتخابــات رد صلاحیــت کــرد. در ایــران 
توقع این است که فراخوان و تشویق به 
شــورش جــزو آزادی اعتراض محســوب 

شود وگرنه خفقان و دیکتاتوری است.

@ab_ganji
عبدالله گنجی

دادگاه عالی کلرادو ترامپ را براساس »بند 
شورش« قانون اساسی فاقد صلاحیت برای 

حضور در کاخ سفید اعلام کرد.

بررسی آخرین راهکارهای آتش بس 
در قطر

حسینامیرعبداللهیان،وزیرامورخارجهبرایبررسیآخرین
تحولاتفلســطینوراهکارهایجلوگیریازبحرانانسانی
درنوارغزه،چهارشــنبه)۲۹آذر۱۴۰۲(بهدوحه،پایتخت
قطرسفرکردودربدوورودبا»اسماعیلهنیه«رئیسدفتر
سیاسیحماسو»شــیخمحمدبنعبدالرحمنآلثانی«

نخستوزیرووزیرامورخارجهقطردیداروگفتوگوکرد.

بررسی آخرین وضعیت سیاسی و میدانی در فلسطین
حســینامیرعبداللهیان،وزیرامورخارجهایراندردیداربا
اسماعیلهنیهرئیسدفترسیاسیحماس،آخرینوضعیت
سیاسیومیدانیتحولاتفلسطیندرغزهوکرانهباختريرا

موردگفتوگووتبادلنظرقراردادند.

تلاش  مشترک برای توقف ماشین جنگی اسرائیل 
وزیرامــورخارجهکشــورماندرادامهباشــیخمحمدبن
عبدالرحمنآلثانینخستوزیرووزیرامورخارجهقطردیدار
ودرموردموضوعاتمختلــفگفتوگوکرد.طرفیندراین
دیداردرخصوصنحوهتداومتلاشهایمشترکبرایغلبه
راهکارسیاسیوتوقفماشینجنگیرژیمصهیونیستیعلیه
مردممظلومغزهمشورتوتبادلنظرکردندوتوافقنمودند

کهایدههایمشترکوموردتوافقراباجدیتدنبالکنند.

حرکت به سوی آتش بس در غزه
امیرعبداللهیاندربارهدیدارباشیخمحمدبنعبدالرحمن
آلثانینخســتوزیردرجمــعخبرنگارانگفــت:یکیاز
موضوعاتموردتوجهمادرگفتوگوهامســئلهفلســطین
وتلاشهابرایتوقــفجنایاتجنگیونسلکشــیرژیم
صهیونیســتیعلیهســاکنانغزهوکرانهباختریوارسال
گستردهکمکهایانساندوستانهبود.وزیرامورخارجهادامه
داد:مذاکراتدیپلماتیکنشانمیدهدکهمنطقهبهمروربه
سمتیکآتشبسمیرودوالبتهگفتوگوهایمستقیمو
غیرمستقیمیکهبتواندبهاینوضعیتفاجعهباردرغزهپایان
دهدویاحداقلدرمسیرکاهشآلاممردمفلسطینازجمله

ساکنانغزهوکرانهباختریگامبرمیدارد.

صبح چهارشنبه نشســت هیأت دولت به ریاست سیدابراهیم 

رئیسی، رئیس جمهور در ساختمان پاستور برگزار شد و پس از این 
جلسه، وزرا و مسئولان دولتی به سیاق هر هفته، در جمع خبرنگاران 
حاضر شدند تا پاسخگوی سؤالات آنان باشند؛ حاشیه ای جذاب تر 
از متن برای رسانه ها که با طرح موضوع  های مختلف در حوزه های 
گوناگون همراه بود. حضور چهره های دولتی درجمع نمایندگان 

رســانه ها، ازجمله معاون حقوقی رئیس جمهور، رئیس شورای  
اطلاع رسانی دولت، رئیس سازمان حفاظت محیط زیست، رئیس 
سازمان انرژی اتمی و... با طرح موضوع های مختلفی همراه بود   طی 
روزهای اخیر به صورت ویژه ای نیز در افکارعمومی بازتاب یافت  که 

در ادامه مورد بررسی قرار می گیرد. 

جواد اوجی، وزیر نفت با حضور در جمع خبرنگاران حاضر در ساختمان 
پاســتور، درباره ماجرای اختلال اخیر در برخی سامانه های عرضه 
سوخت در جایگاه های کشور اظهارنظر کرد و گفت: دشمنان قصد 
داشتند مردم را عصبانی کنند، اما با کار جهادی ای که کردیم، خیلی ها 
متوجه این موضوع نشــدند. اوجی همچنین تأکید کرد:»آنها اسم 

عملیات شان را گنجشک گذاشته اند، اما خبر ندارند اینجا ایران است 
و در سال۵7 پر عقاب ریخت، چه برسد به گنجشک.« 27آذرماه بود 
که اختلال در سامانه های عرضه سوخت در برخی نقاط کشور خبرساز 
شد و نگرانی هایی را درمیان افکارعمومی به دنبال داشت. به دنبال 
این ماجرا و خروج گروه های واکنش اضطراری وزارت نفت با همکاری 
مجموعه پدافند غیرعامل از لحظه های اولیه بروز اختلال در سامانه 
هوشمند توزیع سوخت، وارد عمل شدند و خدمت رسانی آفلاین در 

دستورکار قرار گرفت. دراین میان سرعت عمل مسئولان مربوطه در 
رفع اختلال ایجاد شده، با قدردانی رئیس جمهور نیز همراه شد. این 
درحالی بود که پیش از این درآبان ماه1400 نیز حمله سایبری مشابهی 
سبب ایجاد اختلال در شبکه عرضه سوخت در برخی جایگاه ها شده 
بود. دراین میان اما دست دشمنان دراین خرابکاری نمایان بود و گروه 
هکری »گنجشک درنده« وابسته به رژیم صهیونیستی مسئولیت این 

خرابکاری را به عهده گرفت.

واقعیتماجراینامهتوکلیبهرئیسیچهبود؟ماجرایدیوانعدالتاداریوسازمانسنجش
ماجرایاستعفایعبدالرســولپورعباس،رئیس
سازمانسنجشدراعتراضبهبازگشتبهتحصیل
داوطلبانشــبههدارکنکورکهباانتشــارنامهای،
جنجالیشد،ازمهمترینموضعگیریهایمحمد
دهقان،معــاونحقوقیرئیسجمهوردرحاشــیه

نشستروزچهارشنبههیأتدولتبود.
حاشــیههایاخیرحولوحوشسازمانسنجشاز
جاییآغازشدکهروز۲۷آذرماه،پورعباسرئیساین

سازمانباانتشارنامهای،استعفایخوددراعتراض
بهبازگشتبهتحصیلداوطلبانشبههدارکنکوررا
علنیکرد.اودرایننامهبهحکمدیوانعدالتاداری
مبنیبربازگشتبهتحصیل»مشکوکانبهتقلبدر
کنکور«انتقادوتأکیدکردســازمانسنجشعملا
تواناییاجــرایاینحجمازبرگشــتبهتحصیل
متقلبانرانداردودراعتراضبهاینموضوع،تصمیم

بهکنارهگیریگرفتهاست.

رئیسشورایاطلاعرســانیدولتازدیگر
مقامهایــیبودکهدرحاشــیهنشســت
هیأتدولتدرجمعخبرنگارانحاضرشدو
پاسخگویسؤالاتآنانبود.سپهرخلجیدر
پاسخبهسؤالخبرنگارهمشهریدربارهنامه
اخیراحمدتوکلیبهرئیسجمهورکهدرآن
ادعاشدهبوددولتدربرخیعرصههادرگیر
فسادشدهاست،تأکیدکرددولتسیزدهمدر
زمینهفسادستیزیاهتمامجدیداردوجلوی
فسادراگرفتهاست.واکنشرئیسشورای

اطلاعرســانیدولتبهنامهایبودکهطی
روزهایاخیرازسویاحمدتوکلی،نماینده
ادواروعضومجمعتشخیصمصلحتنظام
منتشــرودرآنادعاشــدهبودکه»واردات
۱۳میلیونتنکالایاساسیشاملگندم،
ذرتدامی،کنجالهسویا،جو،برنج،روغنو
گوشتقرمزوســفیدیکبارهطیقراردادی
باطبقهبندیکاملامحرمانهوبدونرعایت
تشــریفاتقانونیبهشرکتیبدونپیشینه
دروارداتکالایاساسی،واگذارشدهاست.« محمد دهقان در گفت وگو با خبرنگار همشهری تأکید کرد: بنای دولت سیزدهم بر تعامل 

مثبت با قوه قضاییه است و بنای مطرح کردن موضوعاتی که ممکن است منجر به اختلاف 
میان قوای سه گانه شود را  نخواهیم داشت. بنابراین به رأی قضات هرچند که مورد قبول دولت نباشد، احترام 
خواهیم گذاشت. استعفای آقای پورعباس، رئیس مستعفی سازمان سنجش را به صلاح نمی دانیم و معتقدیم 
ایشان باید کار خود را در سازمان سنجش دنبال می کرد و موضوعاتی که در آن اختلافاتی میان قوه مجریه و قوه 
قضاییه وجود دارد باید با تعامل سازنده حل شود. اما در عین حال معتقدیم ورود دیوان عدالت اداری براساس 
مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی که در گذشته تصویب شده، وجاهت قانونی نداشته است. همانطور که قبلا 
هم شعب دیوان عدالت اداری به علت همان مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی از ورود موضوعات مربوط به 
سنجش ممنوع بوده است و خودشان رد شکایت انجام می دادند امیدواریم این موضوع با تعامل دولت و قوه 

قضاییه به سرعت حل شود.

خلجی، رئیس شــورای اطلاع رســانی دولت در همین خصوص به 
خبرنگار همشــهری گفت: نامه آقای توکلی عضو مجمع تشخیص 
مصلحت نظام و رئیس دیده بان شفافیت به آقای رئیس جمهور، نامه ای قدیمی بود که همان 
موقع هم پاسخ داده شــد و دولت اقدامات لازم برای بستن و برخورد با گلوگاه های فساد و 
تخلفات را انجام داد. اینکه چرا نامه احمد توکلی که در دی ماه1401 نوشته شده بود، مجدد 
منتشر شد و عده ای از آن سوءاستفاده کردند و حتی متن آن را تغییر دادند، سؤالی است 
که باید مطرح شود و ما از نیات نشر مجدد این نامه خبر نداریم. البته آقای توکلی در نامه ای 

شبهات ایجادشده درباره نامه مذکور را تکذیب کردند.

همکاریهایاتمیتهران–مسکوپاسخبهنگرانیهادربارهانقراضگونههایجانوری
علــیســلاجقه،رئیــسســازمانحفاظــت
محیطزیستازدیگرمقامهایدولتیبودکهروز
چهارشنبهدرجمعخبرنگارانحضوریافت.اودر
گفتوگوباخبرنگارهمشهری،بهبرخیبحثهای
مطرحشــدهدربارهانقراضگونههــایجانوری
درایرانواکنشنشــاندادوتأکیدکردمباحث
مطرحشــدهدراینزمینهتخمینیبودهاستوبا
همکاریهایعلمیانجامشــده،نگرانیهادراین

زمینهرفعمیشود.
صحبتهایســلاجقهدربارهاقدامهایانجامشده
بهمنظورجلوگیریازانقــراضگونههایجانوری
درایران،درواقعواکنشیبودبهمصاحبهروزهای
اخیرمعاوناینسازماندربارهفرصت۵سالهبرای
حفظنسلیوزپلنگایرانیکهبازتابگستردهایدر
فضایمجازیداشتوسببایجادنگرانیهاییدر

افکارعمومیدراینزمینهشدهبود.

رئیسســازمانانرژیاتمــی،ازدیگر
مقامهایدولتیبودکهروزچهارشنبه
درجمعنماینــدگانرســانههاحضور
یافت.محمداسلامیدرحاشیهنشست
هیأتدولــتدرگفتوگوبــاخبرنگار
همشــهریبههمکاریهایاتمیایران
وروســیهاشــارهوتأکیدکــردکهاین
همکاریهادربهترینوضعیتخودقرار

داردوروبهجلواست.
اظهاراتاســلامیدرشــرایطیمطرح
میشــودکهباآغازبهکاردولتسیزدهم
همکاریهــایراهبــردیتهــرانو
مســکوواردمرحلهنوینیشــدهاست؛
همکاریهاییکــهیکیازوجــوهآن،
مشارکتروسیهدرتوسعهنیروگاههای

اتمیایراناست.

رئیس سازمان حفاظت محیط زیست در گفت وگو با همشهری افزود: بحث هایی که درباره 
انقراض گونه های جانوری در ایران مطرح شــده، تخمینی بوده است. اما درحال حاضر با 
استفاده از ظرفیت های علمی و پاســخگویی این ظرفیت ها، نگرانی ها درباره انقراض گونه های جانوری برطرف 
خواهد شد. ورود به موضوعات تکثیر سلولی و مولکولی با همکاری مجموعه های علمی کشور مانند پژوهشگاه 
رویان درحال انجام است که امیدواریم نتیجه بخش باشد و به این روش بتوانیم شاهد ادامه نسل گونه های درحال 

انقراض ایران باشیم.

رئیس سازمان انرژی اتمی در گفت وگو با خبرنگار همشهری 
گفت: قراردادهایی که با روسیه داریم در زمینه ساخت نیروگاه 
اتمی شــماره 2 و 3 و همچنین پشتیبانی از نیروگاه اتمی شــماره یک کشور است. 
خوشبختانه درحال حاضر در بهترین وضعیت تعامل و همکاری به سر می بریم. در مورد 
همکاری با سایر کشورها نیز باید بگوییم درصورت درخواست های آنان برای همکاری 

اتمی با ایران از آن استقبال خواهیم کرد.

آخرین وضعیت پرونده چای دبش

 
قوانین آمریکا سخت و پیچیده نیست: 
»هیــچ فــردی کــه درگیــر شــورش علیــه 
آمریــکا شــده باشــد، یا بــه دشــمنان آن 
کمک داده باشــد، نمی توانــد منصبی را 

تصدی کند.«

@forouzandeh1

Masoud Forouzandeh

وقتیپرعقابریخت
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بهاره محبیگزارش
روزنامهنگار

جهاننما

برخورد بچگانه سرباز اسرائیلی 
هنگام شلیک گلوله تانک

رفتارهاوعملکردنظامیانصهیونیست
درنوارغزهبســیارکودکانهوناشــی
ازعدمآموزشهاینظامــیکافیبه
آنهاســت.تصویریکهدررسانههااز
شلیکیکتانکمرکاوامنتشرشده،

نشانمیدهدکههنگامشلیکگلولهتوسطاینتانکدرنوار
غزه،یکسربازارتشروبهرویلولهتانکایستادهکهبراثرشلیک
گلولهنیزاینسرباززخمیمیشود.پیشترنیزشلیکنیروهای
ارتشرژیمصهیونیستیبهاسرایاسرائیلیخبرسازشدهبود.

تخریب قبر و بیرون کشیدن 
اجساد؛ در غزه چه خبر است؟

آزارواذیتمجروحانفلسطینیدر
بیمارستانمعمدانیاززبانیکشاهد
عینیروایتشدهاســت.اینشاهد
عینیمیگویدکــه4روزمحاصره
بودیم،صهیونیستهابابولدوزرقبرها

رادرمحوطهبیمارستانزیروروکردندوپیکرشهداراپس
ازنبشقبربیرونآوردندوتفتیشکردند.بهگفتهاینشاهد
عینی،صهیونیستهاحتیمجروحان،افرادمعلولوکسانی
راهمکهقادربهحرکتنبودند،بیــرونبردهوباخودبردند

ودیگرانراهمبرهنهکردهودستوپابستهباخودبردند.

رفتار حیوانی یک سرباز صهیونیست
فیلمیمنتشرشــدهکهدرآنیک
سربازاســرائیلیدرحالتمسخرو
ســیلیزدنمکــرربهیکاســیر
فلسطینیباچشمانودستانبسته
است.شــکنجهاســرایفلسطینی

هموارهیکیازرفتارهایغیرانسانیاشغالگرانصهیونیستاست.

جهانمقاومت

بمباران مرکز اسکان آوارگان فلسطینی در رفح
ارتشجنایتکاراسرائیلروزچهارشنبه)دیروز(بهطرز
جنونآمیزیمرکزاسکانآوارگانفلسطینیواطراف
بیمارســتانکویتیدررفحرابمبارانکردکهطیآن
دههانفرشهیدومجروحشــدند./مرکزاطلاعرسانی

فلسطین

رئیــس ســابق شــاباک: اهالــی غــزه تســلیم 
نمی شوند

رئیــسســابقســرویسهایامنیتداخلــیرژیم
صهیونیســتیموســومبهشــاباکدراظهارنظری
تلویزیونیگفتکهچشــماندازیبرایپیروزیوجود
ندارد،مردمغزهشکســتناپذیرندوتسلیمنخواهند

شد./الجزیره

اسرائیل در محاصره یمن
منابعوابستهبهرژیمصهیونیستیبهمحاصرهدریایی
اینرژیمازســویارتشیمناذعانکردند.رســانه
صهیونیستیهاآرتصفاشکرد:»باتوجهبهعملیات
دریایینیروهاییمنی،هیچمحمولــهایازدریااز2
هفتهقبلبهاسرائیلنرسیدهاست.«اینرسانهاذعان
کرد:»اینوضعیتطیهفتههایآتیهمادامهخواهد

داشت.«/هاآرتص

درخواست کشتن ۱۰۰هزار فلسطینی
اظهاراتنفرتآمیزوضدانســانیدرتــلآویوعلیه
فلســطینیهاهمچنانادامهداردوبــهتازگیزوی
یحزقلــی،تحلیلگرسیاســیاســرائیلیدرشــبکه
۱۳تلویزیوناینرژیمدرسخنانیتأکیدکردکهباید
ضربهایســختوقاطعواردمیکردیمودرروزاول
جنگ۱۰۰هزارفلسطینیرابهقتلمیرساندیموپس
ازآنبهسمتآتشبسومبادلهاسراپیشمیرفتیم.

/شبکه۱۳اسرائیل

اعــدام ۱۳ عضو خانــواده فلســطینی در مقابل 
چشمان کودکان

 منابعمیدانیدرغزهتأییدکردندکهنیروهایاشغالگر
صهیونیستیبیشاز۱۳نفرازاعضاییکخانوادهرادر
خانهخانوادهعناندرمقابلچشمانکودکانوزناندر
شمالغزهاعدامکردند./مرکزاطلاعرسانیفلسطین

 سربازان اسرائیلی روانی شده اند
روزنامهعبریزبانهاآرتصدرگزارشیاعلامکردکه
حداقل۵۰۰سربازاسرائیلیازابتدایجنگغزهتاکنون
بامشکلاتروانیواختلالاسترسپسازسانحهمواجه

شدهاند./هاآرتص

بازداشــت شــهروند بحرینی به دلیــل انتقاد از 
آمریکا

مقاماتبحرینیشهروندیرابهنامابراهیمشریفکه
یکفعالسیاسیبهشمارمیرود،بهدلیلتوییتهایی
درانتقادازمشــارکتبحریندرائتــلافبینالمللی

آمریکاعلیهیمن،دستگیرکردند./المیادین

اوکراینی ها در ارتش اسرائیل 
برخی اخبار منتشرشده از جنگ غزه از حضور جنگجویان خارجی در میان نظامیان صهیونیست حکایت دارد. براساس 
برخی خبرهای میدانی، نظامیان و ســربازان نیروهای مســلح اوکراین نقش پررنگــی در ارتش اســرائیل دارند و نظامیان 

اوکراینی در کنار ارتش اسرائیل در حال جنگ علیه غزه هستند. / الجزیره

پاسخ غافلگیرکننده در انتظار آمریکا
شورای عالی سیاسی یمن روز چهارشنبه در بیانیه ای در واکنش به تشــکیل ائتلاف دریایی علیه یمن اعلام کرد که گام 
آمریکا برای تشکیل یک ائتلاف دریایی زیر پوشش حفاظت از تجارت در دریای سرخ، خصمانه است و ارتش یمن پاسخی 

غافلگیرکننده به تجاوز احتمالی آمریکا خواهد داد./ المیادین

هشتگ

مکس بلومنتال
روزنامه نگار آمریکایی

تصاویر کودکان کفن شده غزه همان نظم بین المللی 
لیبرالی است که جو بایدن، آنتونی بلینکن و جیک 
سالیوان ساعت ها از عمر خود را وقف آن می کنند.

اسپرینتر
کاربر خبری-تحلیلی

با اعلام تشکیل ائتلاف نظامی دریایی آمریکا، یمنی ها 
اعلام کرده اند که ما از سلاح و تجهیزات نظامی ای در 

جنگ استفاده خواهیم کرد که تا کنون هیچ کس از آن 
خبر نداشته است.

جاسم الشوا
روزنامه نگار فلسطینی

ده ها سال قبل از اینکه حماس حتی وجود داشته 
باشد، اسرائیل مردان، زنان و کودکان فلسطینی را 
می کشت، خانه های آنها را تخریب و آنها را زندانی 

می کرد. هدف اسرائیل در غزه از بین بردن حماس 
نیست، بلکه نابودی تمام فلسطینی ها و محو هرگونه 

اثری از فرهنگ و میراث فلسطین است.

دریچهکیوسکدریچه

زلزله بزرگ پیش روی کابینه تل آویو

فلسطینی ها به دنبال متحدشدن هستند

در پرتو جنگ غزه، کابینه سیاســی تل آویو در آســتانه یک 
»زلزله سیاسی« بزرگ اســت و این زلزله به طور قطعی در راه 
خواهد بود. سؤال این نیست که آیا این زلزله بزرگ اتفاق خواهد 
افتاد یا نه، بلکه سؤال این است که این زلزله بزرگ در چه زمانی 
اتفاق خواهد افتاد؟ این زلزله سیاسی خیلی زود در پیش خواهد 
بود، اما زمان دقیق آن مشخص نیست. پس از عملیات نظامی 
فلسطینی ها در هفتم اکتبر در جنوب اسرائیل، اعتماد به نفس 
اسرائیلی   ها به شدت آسیب دیده و احساس امنیت پس از حوادث 

7اکتبر در همه جای اسرائیل از بین رفته است. 

»اســماعیل هنیه«، رئیــس دفتر سیاســی جنبش حماس 
و »خالدمشــعل«، رئیــس حمــاس در خارج از کشــور با 
»حسین الشیخ«، دبیر کمیته اجرایی ســازمان آزادیبخش 
فلسطین درباره ائتلاف زیر چتر مشــترک فلسطین واحد در 
تماس هســتند. حاکمان غزه و کرانه باختری همزمان با ادامه 
جنگ در غزه و بمباران اسرائیل علیه این باریکه بیش از گذشته 
به دنبال کنار گذاشتن اختلافات داخلی و حرکت به سوی یک 
اجماع فلسطینی هستند. جزئیات زیادی از مذاکرات حماس و 
اعضای سازمان آزادیبخش فلسطین منتشر نشده، اما 2گروه طی 
15سال گذشته همواره باهم دارای اختلافات گسترده ای بوده اند.

جروزالم پست  ]تل آویو[

روزنامه وال استریت ژورنال  ]آمریکا[

کیوسک

نظارت استصوابی؛ نسخه آمریکایی 
رفتارخارجازقانونترامپدرسال2۰2۰منجربهصدورحکمعدمصلاحیتانتخاباتیاوشدهاست

دونالد ترامپ رئیس جمهور ســابق آمریکا و 
جدی ترین کاندیدای حــزب جمهوری خواه 
برای انتخابات ریاست  جمهوری سال 2024 برای 

ورود دوباره به کاخ سفید چالش هایی جدی در 
پیش دارد؛ از پرونده های قطور کیفری گرفته تا 
رقبای کوچک و بزرگ از حزب خودی و حزب 
رقیب؛ و متاخرترین و جدی ترین آن ها یعنی 
رد صلاحیت قانونی برای شرکت در انتخابات 

ریاست  جمهوری. 
گفته شده، حکم تاریخی دادگاه عالی کلرادو 

که با موافقت اکثریت قضات آن صادر شــده 
در صورتی که در دیوان عالی آمریکا هم تایید 
شود می تواند ترامپ را به نخستین سیاستمدار 
آمریکایی تبدیل کند که منتقدانش با توسل به 
یک ماده قانون اساسی مانع از ورودش به کاخ 
سفید می شــوند. در حکم دیوان عالی ایالت 
کلرادو آمده، ترامپ به دلیل دســت داشتن 

در شورش انتخاباتی ســال 2020 صلاحیت 
نامزدی در انتخابات ریاست جمهوری در این 
ایالت را ندارد.  دونالد ترامــپ در واکنش به 
این حکم گفته خواستار تجدیدنظر در دیوان 
عالی آمریکا خواهد شــد و ستاد انتخاباتی او 
نیز تصمیم دادگاه را غیر دمکراتیک و اشتباه 

خوانده است.

سیانانگزارشداده،دادگاهعالیکلرادوبا4رایموافقدرمقابل۳رایمخالفاعلامکردکهبراساس
بندسوممتمم۱4قانوناساسی،ترامپنمیتوانددراینایالتدرانتخاباتریاستجمهوریشرکت
کند.درحکمایننهادقضاییآمدهکهشواهدقابلتوجهیوجودداردکهنشانمیدهدترامپحتی
پیشازبرگزاریانتخاباتریاستجمهوریسال2۰2۰برنامهریزیکردهبودهکهدرصورتشکستدر
انتخاباتنتیجهرازیرسؤالبردهوشائبهتقلبدرانتخاباترامطرحکند.بهگفتهدادگاه،رئیسجمهور
سابقآمریکابعدازانتخاباتنیزمقامهایجمهوریخواهدرایالتهایمختلفراتحتفشارگذاشتهتا
نتایجشمارشآراراتغییردهند.حکمدادگاهعالیکلرادوهمچنینرایدادگاهبدویاینایالتمبنی
براینکهترامپباوجوددستداشتندرشورشششمژانویه2۰2۱میتوانددرانتخاباتشرکتکند

رانیزردکردهاست.

رأی جنجالی دادگاه عالی كلرادو 

لوراتموکیلآمریکاییوکارشــناسارشدمسائلحقوقی،معتقداستکهبه لحاظ
تئوریباتوسلبهاینقانونمیتوانمانعازحضورترامپدرانتخاباتشد.تمبااین
حالتاکیدمیکندازآنجاکهتاکنونازاینمکانیسمقانونیعلیههیچرئیسجمهوریا
شخصیکهقبلارئیسجمهوربودهاستفادهنشده،ابهاماتبسیاریدربارهنحوهتوسل
بهاینقانوندربرابرترامپوجوددارد.پیشترمقامهایقضاییآمریکاباتوسلبه
همینقانونتوانستهبودندکویگریفینکهیکیازمقامهایایالتیدرنیومکزیکوبود

رابهدلیلشرکتدرشورشششمژانویه2۰2۰ازسمتشبرکنارکنند.

آیا متمم 14 می تواند ترامپ را از شركت در انتخابات منع كند؟ 

براساسبندسوممتمم۱4قانوناساسیآمریکاافرادیکهدرشورشیاقیامعلیه
آمریکاشرکتکردهباشندیابهدشمناناینکشورکمکیاتسهیلاتدادهباشند
ازتصدیپستفدرالمنعمیشوند.بندسوممتمم۱4قانوناساسیکهدرسال
۱868وپسازجنگداخلیآمریکابهتصویبرسیدتمهیدیبودتاشورشیانسابق
کنفدراسیونازتصدیمناصبسیاسیدرآمریکامنعشوند.دربخشیازاینبند
آمدهاست:»شخصیکهبهعنوانیکیازمقاماتایالاتمتحدهآمریکابرایحمایت
ازقانوناساسیسوگندیادکردهولیبعداًعلیهکشورخودشورشکندیابهدشمنان
آنکمککندنمیتواندهیچگونهمسئولیتکشوریولشکریرادرایالاتمتحده

داشتهباشد.«

بند سوم متمم 14 قانون اساسی آمریكا چه می گوید؟

شبکهانبیسینیوزدرگزارشیبابررســیاحتمالتاییداجرایمتمم۱4علیهترامپ،نوشته:همه
میدانندکهدراینبارهحرفآخررادیوانعالیآمریکاخواهدزد؛نهادیکه۳قاضیاز6قاضیآنرا
ترامپدردورهریاستجمهوریاشمنصوبکرده؛امریکهباعثشدهحتیپیشازطرحاینپرونده
جنجالینیزاعتمادجامعهآمریکابهآنتاحدیخدشهدارشود.شبکهانبیسیدراینگزارشبااشاره
بهنقشمحوریدیوانعالیدرجنگهایحقوقیترامپوقایعامروزفضایسیاسیآمریکاراباانتخابات
سال2۰۰۰مقایسهکرده؛زمانیکهقضاتدیوانعالیدرنهایتبهبازشماریآرادرفلوریداپایاندادهو
فراهمکردند. دربرابرالگورنامزدحزبدمکراتـ زمینهپیروزیجورجبوشنامزدجمهوریخواهراـ

حرف آخر را دیوان عالی آمریكا می زند

مفاد متمم ۱4 قانون اساسی آمریکا

۱

2

۳

محرومیت از تصدی مناصب لشکری و کشوری

این بند شامل شهروندانی می شود که برای حمایت از
 قانون اساسی سوگند خورده باشند.

دلایل محرومیت
الف: شورش

ب: کمک به دشمن

فرایند نظارت بر رفتار انتخاباتی ترامپ

دادگاه کلرادو: رأی به شرکت ترامپ در انتخابات

نتیجه تأیید حکم: ایالت های دمکرات دیگر هم علیه ترامپ اقدام می کنند.

نتیجه رد حکم: ترامپ با مانع کمتری در انتخابات مواجه می شود.

دیوان عالی آمریکا: تأییدکننده یا ردکننده حکم دادگاه عالی کلرادو

دادگاه عالی کلرادو: رأی به عدم شرکت ترامپ در انتخابات با استناد به 
متمم 14 قانون اساسی آمریکا

نمونه هایی از نظارت انتخاباتی در ۳ کشور غربی

فرانسه
نظارت بر انتخابات در کشور فرانسه برعهده  
شــورای قانــون اساســی این کشــور گذاشــته 
شده اســت. براســاس اصل 59قانون اساسی فرانسه، شــورای قانون 
اساسی این کشور بر انتخابات مجلس ملی و سنا نظارت دارد. علاوه بر 
شورای قانون اساسی، دادگاه های اداری و نیز دادگاه های دادگستری در 
زمینه دعاوی و شکایات انتخاباتی، انجام وظیفه می کنند. در این زمینه، 
به شورای قانون اساسی به عنوان یک مرجع عالی نگریسته می شود؛ 
چراکه درباره  تجدیدنظرخواهی از آرای صادره از سوی دادگاه های اداری 

و دادگستری، در مراحل بعدی انتخابات وارد عمل می شود.

آمریکا
علاوه بر دیوان عالی، قسمت عمده  نظارت 
بــر انتخابات آمریــکا، از ســوی نمایندگانی 
صــورت می گیرد کــه در مقام قاضــی، وکیــل و داور از جانــب احزاب 
برگزیــده می شــوند. عمده تریــن وظیفــه داور، تشــخیص و تأییــد 
صلاحیــت رأی دهــی مراجعــان و حفاظــت از آرای مأخــوذه اســت.  
عــده ای »داور ارشــد« هســتند کــه همــکاری مســتقیمی بــا هیــات 
انتخابات دارند و موظف اند از حضور مســئولان برگزاری انتخابات، 
سالم بودن ماشین های رأی گیری، بموقع آغاز شدن و پایان یافتن و 

در مجموع از سلامت انتخابات اطمینان حاصل کنند. 

آلمان
براســاس قوانین آلمان، مرکزی رسمی برای 
ثبــت تقاضاهــای کاندیداتــوری انتخاباتــی 
تشکیل یافته است که باید فهرست کاندیداها را 66 روز قبل از برگزاری 
انتخابــات، به ســتاد انتخاباتــی ایالت ها ارســال کنــد. از ایــن مرحله تا 
زمان آغاز رســمی تبلیغات انتخاباتی، کمیته های انتخاباتی حوزه های 
انتخابیــه، 58 روز فرصت دارند تا ضمن بررســی صلاحیت نامزدهای 
انتخاباتی، نســبت به پذیرش یا عدم پذیرش کاندیداها اعلام موضع 
کنند. اگر فردی مجاز به فعالیت اعلام نشود، رد صلاحیت می شود و 

می تواند از کمیته های انتخاباتی درخواست تجدیدنظر کند.

نفس راحتی كه جمهوری خواهان میكشند
نوا اسمیت، تحلیلگر سیاسی و اقتصادی

رایدادگاهعالیکلرادومبنیبرردصلاحیترئیسجمهورسابقآمریکابرایحضوردر
انتخاباتاگردردیوانعالیآمریکانیزتاییدشودباعثخواهدشدتابسیاریازاعضای
حزبجمهوریخواهومحافظهکارانادعاکنندکههمیشــهازدونالدترامپحمایتکردهاندودرانتخابات
ریاستجمهوریسال2۰24نیزچنینمیکردندکهنشد!اماواقعیتایناستکهبسیاریازآناننفسراحتی

میکشندکهمجبورنشدندتاهمچنانزیریوغیکدیکتاتورواقعیفاشیستباشند.

رأی كلرادو، ضرورتی غیرقابل اجتناب
نوآ بوکبایندر فعال سیاسی آمریكایی مستقر در واشنگتن

تصمیمدادگاهکلرادواظهاراتمنتقداندونالدترامپرئیسجمهور
سابقآمریکا،مبنیبراینکهاوصلاحیتوروددوبارهبهکاخسفید
رانداردتاییدکرد.ترامپبهدلیلنقشآفرینیدرناآرامیهایسیاسیآمریکابایدکنار
گذاشتهشود.رایتاریخیروزسهشنبهنهتنهاتاریخیوموجهبودکهبرایمحافظتاز

آیندهدمکراسیدرآمریکایکضرورتغیرقابلاجتنابنیزبودهاست.

یك رأی تاریخی برای دفاع از دمكراسی آمریكا
مصطفی سانتیاگو، استاد دانشگاه و فعال اجتماعی آمریكایی

حکمدادگاهعالیکلرادولحظهایتاریخیبرایآمریکااســتوآیندگاندربارهآن
تاسالهاصحبتخواهندکرد.اینلحظهایاســتکهنظامقضاییبرخاستتااز
دمکراسیدرآمریکادفاعکند.اینکهقضاتتصمیمگرفتندتابااستنادبهمتمم۱4قانوناساسیفردیراکه
سابقهطولانیدرنقضقانونداشته،پاسخگوکنند،بسیارمهماست.نظامقضاییآمریکابایددرآیندهنیزباتعهد

بیشتریدربرابرجریانهایشورشیکهآزادیراهدفگرفتهوخودرابرترازعدالتمیدانندبرخوردکند.

رأی دادگاه عالی، تهدیدی جدی برای رویای انتخاباتی ترامپ 
درك مولر استاد حقوق نوتردام 

رایدادگاهعالیکلــرادودرحالیکهکمتــراز۳ماهبهآغــازرقابتهای
درونحزبیانتخاباتریاستجمهوریآمریکاباقیاست،ازاهمیتبسیاری
برخورداراست.اینرایمیتواندبرایایالتهایدیگرآمریکانیزالهامبخشباشدوآنهاراتشویق
کندکهعلیهدونالدترامپرئیسجمهوریسابقآمریکاکهبهشکافسیاسیاینکشورعمیقادامن

زده،اقدامکنند؛امریکهمیتواندتهدیدیبزرگبراینامزدیترامپدرانتخاباتبهشماررود.
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تالار شیشه ایخصوصی سازی

بازار ارز

مسکن

مالیات

اموالدولتراپنهانمیکنند
رئیس سازمان خصوصی سازی گفت: وزارتخانه ها اهتمام جدی 
در زمینه معرفی دارایی ها برای مولدســازی ندارند.ســخنان 
مالک رحمتی تلویحا به این معناســت که برخی اموال دولت را 
پنهان می کنند. به گزارش همشهری، در طول سال های گذشته 
ارقام متفاوتی درباره ارزش اموال دولت مطرح شــده است اما 
در آخرین اظهارنظر، دی ماه ســال قبل محمــود عباس زاده 
مشــکینی، عضو کمیســیون اقتصادی مجلــس ارزش اموال 
دولت در داخل کشــور را ۱۰برابر بودجه سالانه کشور دانست. 
اگر این عدد صحیح باشــد به معنای آن اســت که ارزش کل 
اموال دولت رقمی بالغ بر 5۰۰۰۰هزار میلیارد تومان اســت، 
رقمی که شاید اشتباه هم نباشــد، چرا که تاکنون طبق گفته 
رئیس سازمان خصوصی ســازی  766 هزاردارایی مازاد دولت 
شناسایی شده است. با این حال سابقه نشان داده مدیران دولتی 
چســبندگی زیادی به اموال دولت دارند و هــر زمان که بحث 
فروش اموال یا واگذاری سهام شرکت های دولتی می شود با آن 
مخالفت می کنند. این موضوعی است که مدیران قبلی سازمان 
خصوصی سازی  نیز نسبت به آن گلایه داشتند. حالا درتازه ترین 
رویداد مالک رحمتی که نزدیک به یک ســال است بر صندلی 
مدیریت سازمان خصوصی سازی  تکیه زده باردیگر بر این موضوع 
تأکیدکرده و گفته اســت: وزارتخانه ها اهتمام جدی در زمینه 
معرفی دارایی ها برای مولدسازی ندارند. تاکنون 766هزار دارایی 
مازاد برای دولت ثبت شده است، درحالی که کل دارایی هایی که 
به ما معرفی کردند به عدد ۲ تا ۳هزارتا هم نمی رســد. سخنان 
او تلویحا به معنای آن است که کمتر از یک درصد اموال واقعی 
دولت از ســوی وزارتخانه ها به سازمان خصوصی سازی  معرفی 
شده و موضوع چسبندگی مدیران دولتی به اموال دولت همچنان 

یک چالش بزرگ دربرابر خصوصی سازی  است. 

بورسعقبنشینیکرد

پس ازچندین روز صعود، روز گذشته شاخص کل بورس 
تهران عقب نشینی کرد و با ۱6۳8واحد کاهش به ۲میلیون 
و ۲۱۰هزار واحد رسید.به نظر می رسد اگر شاخص بورس 
نتواند در هفته بعد موقعیت خود را در محدوده ۲.۲میلیون 
واحد حفظ کند، شاخص با نزول بیشتری مواجه خواهد 

شد.
به گزارش همشهری، در دادوستد های روز گذشته حجم 
تقاضا برای خرید ســهام کاهش یافت و ارزش معاملات 
خرد با افت محســوس ۲۱درصدی مواجه شــد. دیروز 
همچنین بیش از ۳۲4میلیارد تومان نقدینگی از بورس 
خارج شد و این موضوع زمینه نزول شاخص را فراهم کرد 
به طوری که در پایان مبادلات شاخص کل بورس تهران 
با ۱6۳8واحد کاهش در محدوده ۲میلیون و ۲۱۰هزار 

واحد قرار گرفت.
از نظر تکنیکی چنانچه شاخص بورس نتواند در مبادلات 
هفته بعد موقعیت خود را درمحدوده ۲میلیون و ۲۰۰هزار 
واحد تثبیت کند، زمینه نزول بیشــتر شــاخص فراهم 
می شود و نماگر های تکنیکی نشان می دهندکه احتمالا 
شــاخص بورس بار دیگر تــا محدوده ۲میلیــون واحد 
عقب نشــینی خواهد کرد. با این حال چنانچه شــاخص 
بورس بتواند از این محدوده عبور کند مسیر رشد شاخص 

تا محدوده ۲.4میلیون واحد هموار می شود.

بازگشتدلاربهکانال49هزارتومان
قیمت دلار در بازار غیررسمی به کمتر از 5۰هزار تومان رسید. این 
اتفاق به موج منفی کل بــازار ارز و طلا دامن زده و ضمن کاهش 
قیمت همه ارزها در بازار غیررسمی، قیمت طلای داخلی را نیز 
کاهش داد. به گزارش همشهری  در لحظه تنظیم این گزارش، هر 
دلار آمریکا 49هزارو7۰۰تومان معامله شد. در حاشیه تحولات 
بازار ارز، بازار طلا نیز با افت قیمت مواجه شد؛ اما میزان این کاهش 
قیمت باوجود تداوم روند نزولی طلای جهانی کمتر از بازار ارز بود. 
در نتیجه این اتفاق، حباب قیمت ســکه تمام نسبت به روز قبل 

افزایش یافت.

وامودیعهپشتسدابلاغ
بانک ها منتظر ابلاغ مصوبه افزایش وام ودیعه مسکن هستند 
و مستأجران چشــم انتظار تحقق وعده تسهیل دریافت وام 
ودیعه. در شرایط فعلی بانک ها درصورت موافقت با پرداخت 
وام ودیعه، همان مبلغ سابق را پرداخت می کنند و تضامین 
نسبتاً سختی می خواهند که غالباً تأمین آنها از توان بسیاری 

از مستأجران خارج است.
به گزارش همشــهری، بالاخره بعد از 6ماه، مقدمات برای 
مصوبه نمایندگان مجلس برای افزایــش وام کمک ودیعه 
مسکن در حال فراهم شدن است. شــورای پول و اعتبار در 
جلسه اخیر خود، سقف منابع تســهیلات ودیعه مسکن در 
شبکه بانکی را از 4۰هزار میلیارد تومان به 8۰هزار میلیارد 
تومان افزایش داد و با افزایش ۲برابری سقف تسهیلات فردی 
ودیعه مســکن نیز موافقت کرد؛ اما هنوز بانک مرکزی این 

مصوبه را به شبکه بانکی ابلاغ نکرده است.
خرداد امسال، نمایندگان مجلس شورای اسلامی در جریان 
رسیدگی به ماده ۱۱طرح دوفوریتی ساماندهی بازار زمین، 
مسکن و اجاره بها، با افزایش صددرصدی وام ودیعه مسکن 
در ســال اول اجرای این قانون موافقت کردند و مقرر شد در 
سال های بعد نیز سقف تسهیلات ودیعه مسکن متناسب با 
نرخ تورم نقطه به نقطه اعلامی بانک مرکزی افزایش یابد؛ اما 

این مصوبه به دلایل مختلف اجرایی نشد.
در خردادماه ۱4۰۱، شــورای پول و اعتبــار طی مصوبه ای 
4۰هزار میلیارد تومان اعتبار برای اعطای تسهیلات کمک 
ودیعه مســکن از محل منابع بانکی موضوع ماده )4( قانون 
جهش تولید مســکن مصوب کرد و امسال نیز اعلام شد که 
اجرای این مصوبه با تتمه همان اعتبار ادامه پیدا کند؛ اما به 
دلایل همان مشقاتی که برای دریافت وام وجود دارد، بیش از 

نیمی از این مبلغ پرداخت نشده باقی ماند.
براســاس اطلاعاتی که چندی پیش از سوی بانک مرکزی 
منتشر شد، از تیرماه ۱4۰۱تا آبان امسال، 46درصد از اعتبار 
4۰هزار میلیارد تومانی تعیین شــده برای وام کمک ودیعه 
مسکن به مستأجران پرداخت شده و 54درصد از این مبلغ 
دســت نخورده باقی مانده بود. حالا با مصوبه شورای پول و 
اعتبار، ســقف پرداخت اعتبار اختصاص یافته به تسهیلات 
ودیعه مسکن توسط شبکه بانکی از 4۰هزار میلیارد تومان 
به 8۰هزار میلیارد تومان افزایش یافته و راه را برای افزایش 

دوبرابری تسهیلات فردی ودیعه مسکن نیز باز کرده است.
با این مصوبه، سقف تسهیلات ودیعه مسکن در شهر تهران از 
۱۰۰میلیون تومان به ۲۰۰میلیون تومان، در مراکز استان ها 
از 7۰میلیون تومان به ۱5۰میلیون تومان و در سایر شهرها 
از 4۰میلیون تومان به ۱۰۰میلیون تومان افزایش پیدا کرد 
و تسهیلات ودیعه مسکن که پیش ازاین در روستاها تعریف 

نشده بود نیز معادل 4۰میلیون تومان تعیین شده است.
نکته قابل توجه این است که از سال ۱۳99تاکنون که مصوبه 
وام کمک ودیعه مسکن اجرا می شود، آن دسته از مستأجران 
که قادر به دریافت این تسهیلات بوده اند، نسبت به دریافت 
وام با ارقام کمتر از 5۰میلیون تومان در سال ۱۳99و کمتر 
از ۱۰۰میلیون تومان در ۲سال گذشته اقدام کرده اند و عملا 
با شرایط فعلی، مســتأجران زیادی مشمول این تسهیلات 

نمی شوند.

مصادرهبرجبرایبدهیمالیاتی
ســازمان امور مالیاتی می گوید: یک بــرج ۱۰طبقه در منطقه 
سعادت آباد تهران، متعلق به فردی با بدهی مالیاتی ۱4۰۰میلیارد 
تومانی، در ازای بخشــی از این بدهی مصادره شــده است. این 
ابربدهکار مالیاتی، 5هزار روز فرار مالیاتی داشــته و مصادره این 
برج پس از پیگیری های قانونی صورت گرفته و پس از طی مراحل 
قضایی، فروخته شده است. طبق اعلام ســازمان امور مالیاتی، 
در جریــان فعالیت های صورت گرفته درخصــوص پرونده های 
ابربدهکاران مالیاتــی، یک ابربدهکار بــا ۱4۰۰ میلیارد تومان 
بدهکاری که بیش از 5 هزار روز فرار مالیاتی داشــته، شناسایی 
شده و بخشــی از بدهی او از محل فروش اموال شخصی وصول 
شده اســت. گویا این ابربدهکار مالیاتی، مرتبط با یک هلدینگ 
اقتصادی اســت و در جریان رســیدگی و وصول بدهی مالیاتی 
این هلدینگ اقتصادی، یک برج ۱۰طبقه در منطقه سعادت آباد 
متعلق به فرد بدهکار شناســایی شــده و بدون اینکه خللی در 
فعالیت واحدهای تولیدی این هلدینگ ایجاد شود، فروخته شده 
است. گویا در مرحله بعدی، یک باغ ویلا به متراژ ۱۳5۰ مترمربع 
در یکی از مناطق خوب تهران شناســایی شده که متعلق به این 
ابربدهکار مالیاتی است و ســازمان امور مالیاتی در این مورد نیز 
اقدامات قانونــی و قضایی لازم برای وصول حقــوق دولتی را در 
دستور کار قرار داده اســت. به نظر می رسد در شرایطی که خبر 
افزایش مالیات ها در بودجه ۱4۰۳ به نگرانی فعالان اقتصادی و 
حقوق بگیران دامن زده است، مخابره چنین اخباری از برخورد با 
فراریان مالیاتی می تواند به رفع نگرانی ها کمک کند؛ چراکه دولت 
وعده افزایش درآمدهای مالیاتی از محل شناسایی مؤدیان جدید 
و فراریان مالیاتي را داده و اگر این وعده محقق شود، نباید فشار 

اضافه ای به مؤدیان فعلی تحمیل شود.

معاون رئیس جمهور: افزایش مالیات، کالاهایی را دربرمی گیرد که اقشار با درآمدهای بالاتر   از آنها استفاده می کنند 

رضاکربلائیگزارش
روزنامه نگار

نمایندگانمجلسپسازمخالفتبانخستین
لایحهبودجهســالآیندهدرهفتهگذشته،
ســرانجامدیروزوپسازاطمیناننسبتبه
ترمیمحقوقبازنشستگانوواقعیترشدن
درآمدهابهکلیاتلایحــهاصلاحیهبودجه
ســال1403رأیمثبتدادندتاظرف10روز
آیندهجزئیاتســنددخلوخرجدولترا

بررسیکنند.

به گزارش همشــهری، نمایندگان ۲۱آذرماه به 
لایحه بودجه پیشــنهادی دولت نه گفته بودند 
که دیروز پس از اظهارنظــر موافقان و مخالفان 
و قول رئیس ســازمان برنامه و بودجه و معاون 
رئیس جمهور به لایحه اصلاح شــده بله گفتند. 
اما چالش اصلی بر سر این بود که تکلیف ترمیم 
حقوق بازنشستگان چه خواهد شد؟ با رأی مثبت 
نمایندگان به نظر می رسد آنها از رأی قبلی شان 
در افزایش نــدادن مالیات بــر ارزش افزوده در 
طول برنامه هفتم توسعه کوتاه آمدند که با این 
حســاب نرخ مالیات بر ارزش افزوده یا مصرف 
کالاها و خدمــات از 9درصد بــه ۱۰درصد در 
ســال بعد افزایش می یابد. در این جلسه، داوود 
منظور رئیس ســازمان برنامه و بودجه به عنوان 
نماینده دولت با درخواســت از نمایندگان برای 
رأی به کلیات بودجه ســال آینــده اعلام کرد: 
اگر نماینــدگان به کلیات لایحــه رأی بدهند، 
حتماً رأی به جزئیات آن نیســت و در جلسات 
کمیسیون تلفیق ســعی خواهیم کرد که تمام 
نگرانی هایی را که مخالفان کلیات بودجه مطرح 

کردند برطرف کنیم.

مالیاتبرارزشافزودهتورمزانیست
چالش دیگر بین دولت و نمایندگان مخالف لایحه 
بودجه این بود که افزایــش نرخ مالیات بر ارزش 
افزوده تورم زا و برخلاف قانون برنامه هفتم توسعه 
است، اما رئیس ســازمان برنامه و بودجه با بیان 
اینکه برای همسان ســازی حقوق بازنشستگان 
روش درآمدی پایداری پیش بینی شده در پاسخ 
به این سؤال و انتقاد که افزایش یک درصد مالیات 
بر مصرف تورم ســاز خواهد بــود، گفت حدود 
4۰ درصد اقتصــاد از پرداخت این مالیات معاف 
هســتند یعنی بخش کشــاورزی مالیات ارزش 
افزوده نمی پردازد و افزایش یک درصدی مالیات 

بر ارزش افــزوده حداکثر 6صــدم درصد به نرخ 
تورم می افزاید.

اســتدلال دیگر نماینده دولت این بود که شائبه 
ترمیم حقوق بازنشســتگان از جیب خودشــان 
با افزایش مالیــات بر ارزش افزوده هم درســت 
نیست. منظور گفت: عمده کالاهای مصرفی اقشار 
متوسط و ضعیف جامعه مانند آرد، نان، گوشت، 
قند، شکر، برنج، حبوبات و روغن از پرداخت این 

مالیات معاف هســتند و لذا این افزایش مالیاتی 
مشــمول کالاهای پرمصرف جامعه نمی شــود 
بلکه کالاهایی را در بر می گیرد که اقشــاری که 
درآمدهای بالاتری دارند از آنها استفاده می کنند 
و از جیب پردرآمدها به جیب کم درآمدها می رود. 
رحیم زارع، سخنگوی کمیسیون تلفیق مجلس 
نیز می گوید: نرخ مالیات بر ارزش افزوده ســال 
اینده یک درصد افزایش می یابد و منابع حاصل، 

 صرف متناسب  سازی حقوق بازنشستگان می شود.

چالشموافقانومخالفانبودجهچهبود؟
حمیــد حاجی بابایــی، رئیــس کمیســیون 
تلفیق لایحــه بودجه ۱4۰۳ در دفــاع از لایحه 
بودجه گفت: خــط قرمز مجلــس اجرای قوی 
متناسب سازی  حقوق بازنشستگان است و دولت 
پیشــنهاد داده منابع این بخش را از مالیات بر 
ارزش افزوده تامین کند کــه مجلس می تواند 
راهکارهای دیگری همچــون افزایش مالیات و 

فروش اوراق و اموال بدهد.
 اما چــرا برخــی نماینــدگان با ایــن لایحه

اصلاح شده موافق نبودند و مخالفت می کردند. 
آنها استدلال شــان این بود که در قانون برنامه 
هفتم مجلس رأی به عدم افزایش نرخ مالیات بر 
ارزش افزوده داده و نباید در سال نخست اجرای 
این قانون به دولت اجازه داده شود تا مالیات را 
اضافه کند و قانون نقض شــود. اما نمایندگان 
موافق ازجمله شمس الدین حسینی وزیر اسبق 
اقتصاد گفت: اینکه دوســتان می گویند حقوق 
بازنشســتگان را افزایش دهیــد و مالیات ها را 
کاهش دهید ایده آل است اما عملیاتی نیست. 
مهدی طغیانی، دیگر عضو کمیســیون تلفیق 
هم تأکید کرد که دولت منابــع پایدار و واقعی 
برای همسان ســازی  حقوق بازنشســتگان در 
بودجه ســال ۱4۰۳ پیش بینی کرده است.این 
در حالی بود کــه محمد حســین فرهنگی از 
نمایندگان مخالف بر این گزاره اصرار داشت که 
مالیات بر ارزش افزوده را از خود بازنشستگان 
می گیریــم و بعداً به خودشــان پس می دهیم؛ 
بنابراین این اتفاق رخ ندهد، بهتر اســت. حتی 
برخی نمایندگان پیشنهاد دیگری هم داشتند 
که به جای افزایش نرخ مالیات بر ارزش افزوده، 
از منابع صندوق توسعه ملی برای ترمیم حقوق 
بازنشستگان استفاده شــود که این استدلال با 
اقبال اکثریت نمایندگان مواجه نشد. درنهایت 
اکثریت وکلای مردم با این استدلال که افزایش 
مالیات بــر ارزش افزوده به منبــع پایدار برای 
همسان ســازی حقوق بازنشســتگان تبدیل 
می شود و این مالیات از مصرف کالاهای اقشار 
با درآمد بالا گرفته می شــود و شامل اکثریت 
مردم نمی شود، به این جمع بندی رسیدند که 
به کلیات لایحه چکش خورده بودجه ۱4۰۳رأی 
مثبت بدهنــد. البته این پایــان چکش کاری 
در ارقام بودجه نیســت و از ۱۰دی نمایندگان 
جزئیات ســند دخل و خرج سال آینده را روی 

میز تصمیم گیری قرار می دهند.

بهزادرنجبرخودرو
روزنامه نگار

ســازمان تعزیرات حکومتی از صدور رأی قطعی محکومیت 5هزار 
میلیــارد تومانی بهمن موتور خبــر داد. همزمان با ایــن رویداد روز 
گذشــته معاون وزیر صنعــت از حذف قیمت گذاری دســتوری در 
صنعت خودرو ســازی  خبر داد، به این معنا که اختیار قیمت گذاری 
به هیأت مدیره شرکت ها واگذار خواهد شــد. به گزارش همشهری، 
بهمن ماه سال گذشته سازمان تعزیرات حکومتی، شرکت بهمن موتور 
را به دلیل گرانفروشی، مشمول جریمه ۱۳هزارو 86۰میلیارد تومانی 
کرد. دست اندازی در قیمت های بازار، دلالی سازمانی، قیمت سازی و 
کنترل عامدانه تولید و عرضه برای افزایش قیمت از سوی تولیدکننده، 
موضوعاتی بود که به گروه بهمن نســبت داده شد. در حکم تعزیرات 
حکومتی ذکر شد، میزان گرانفروشی شرکت بهمن حدود 9۰۰ میلیارد 
تومان بوده و حکم ۱۳هزارو 86۰میلیارد تومانی براســاس قوانین و 
اختیارات تعزیرات حکومتی برای وضع جرائم سنگین در برخورد قاطع 

با متخلفان بزرگ و دانه درشت است.
با وجود رأی صادره، گروه بهمن حاضر به پذیرش تخلف نشد به همین 
دلیل زیر بار پرداخت جریمه و اســترداد پول به مردم نرفت و به رأی 
سازمان تعزیرات اعتراض کرد. به همین دلیل پرونده این شرکت پس 
از رسیدگی در شعبه بدوی و با اعتراض متهم در ابتدای سال جاری به 

شعبه ویژه تجدیدنظر ارجاع شد.

صدوررأیدوباره
 با توجه به تجدیدنظرخواهی بهمن موتور، موضوع از ســوی سازمان 
تعزیرات پیگیری و مقرر شد سازمان حمایت، گزارش های جدیدی 
تهیه و به ســازمان تعزیرات حکومتی ارسال کند که در نهایت دیروز 
رئیس ســازمان تعزیرات حکومتی از صدور رأی قطعی برای بهمن 
موتور خبر داد. آنطور که احمد اصانلو گفته است: شرکت بهمن موتور 
محکومیتش احراز شده و این شرکت خودروسازی به بیش از 5هزار 

میلیارد تومان پرداخت خسارت محکوم شده است.
او با بیان اینکه با همکاری ســازمان حمایت رأی بدوی صادر شــده 
اســت، اضافه کرد: دادگاه تجدیدنظر این رأی را تأیید کرد و شرکت 
بهمن موتور محکومیتش احراز شد، اما میزان مجازات آن اصلاح شده 
به طوری که این شرکت خودروسازی به بیش از 5 هزار میلیارد تومان 
پرداخت خسارت محکوم شده است. بررسی ها نشان می دهد شرکت 
بهمن موتور در دادگاه بدوی نیز به ۱4هــزار میلیارد تومان جریمه 

متهم شده بود. 

حذفقیمتگذاریدستوری
همزمان با رأی صادر شده برای شرکت بهمن موتور، روز گذشته 
معاون وزیر صمت)صنعت، معدن و تجارت( از حذف قیمت گذاری 
صنعت خودرو خبر داد؛ به این معنا که قرار اســت قیمت خودرو 
توسط خود شــرکت های خودرو سازی  تعیین شــود. در چنین 
شرایطی این پرسش مطرح می شود که آیا هیأت مدیره شرکت های 
خودرو سازی  نظیر سایپا و ایران خودرو با توجه به جرایمی که برای 
بهمن موتور درنظر گرفته شده، خود قادرند قیمت خودروهایی را که 
به بازار عرضه می شود، عادلانه تعیین کنند و درصورت گرانفروشی، 

چه سازوکار و مرجعی برای رسیدگی وجود دارد؟ 
آنطور که منوچهر منطقی روز گذشته توضیح داده است، در سند 
جدید خودرو تعیین قیمت بر عهده خودروساز خواهد بود و وزارت 
صنعت نیز تنها سیاستگذاری می کند. او با اشاره به اهمیت مدیریت 
خودروســازی و عدم دخالت در تصمیمات خودروسازها، گفت: 
»شفافیت در مقطعی از زمان رخ می دهد که محیط آرام اقتصادی 
حاکم باشد نه در دوره متلاطم که برای ساماندهی وضعیت مجبور 
به راه حل های آنی هســتیم، از این رو با عدم دخالــت دولت باید 
مدیران خوب و کاربلدی را برای تصمیمات بزرگ خودروســاز ها 
تعیین کرد تا به بازار جهانی برسیم.« علاوه بر معاون حمل ونقل 

وزارت صمت، عباس علی آبادی، وزیر صنعــت نیز در چند نوبت 
بر خروج خــودرو از ذیــل قیمت گذاری دســتوری تأکید کرده 
بود. عباس علی آبــادی همین چند روز پیش نیــز از اصلاح نظام 
قیمت گذاری دستوری و جایگزینی راهبری تولید و تجارت به جای 
تصدی گری خبر داد و پیش تر هم تلویحا گفته بود که اعتقادی به 
تعیین دستوری قیمت خودرو ندارد. بنابراین به نظر می رسد عزم 
وزارت صمت برای کنار گذاشتن قیمت گذاری دستوری در حوزه 
خودرو جزم است و اگر شرایط لازم و کافی مهیا باشد، تعیین قیمت 
به هیأت مدیره خودروســازان واگذار خواهد شد. میزان جریمه 
تعیین شــده برای بهمن موتور بیش از۲.5برابر ســودخالص این 
شرکت در سال قبل است. آنطور که صورت های مالی این شرکت 
نشان می دهد سودخالص این شرکت در سال مالی۱4۰۱ رقمی 
بالغ بر ۱9۳۱میلیــارد تومان بوده درحالی که این شــرکت باید 
هم اکنون فقط 5هزار میلیارد تومان جریمــه پرداخت کند. باید 
منتظر ماند و دید در آینده تعادل در قیمت گذاری خودرو به کجا 
می رسد؛قیمت گذاری دستوری یا قیمت گذاری براساس بازار آزاد 
 و در چارچوب سیاســتگذاری ها  تا آن زمان، شرکت هایی مانند

 بهمن موتور، سایپا و ایران خودرو و دیگر خودروسازان، تیغ جریمه 
را کماکان بالای سر خود خواهند داشت. 

خودروساز گرانفروش نقره داغ شد
بهمن موتور به پرداخت 5 همت جریمه محکوم شد؛ معادل ۲ و نیم برابر سود خالص سال گذشته  این شرکت

کارمزدتسهیلاتوامهایخردقرضالحسنهازدیماهصفرمیشود
احسان خاندوزی، وزیر امور اقتصادی و دارایی: از دی ماه، کارمزد تسهیلات قرض الحسنه خرد صفر خواهد شد و 
برای سال آینده تلاش این است که به مرور برای وام های متوسط و با سطوح بالاتر سطح کارمزد از ۴درصد کمتر و 
کمتر شود. به گفته او، مبلغ تسهیلات قرض الحسنه پرداختی در سال جاری 60درصد بیشتر از سال قبل بوده است.

دولت،مصوبهوارداتخودروبرایورزشکارانراقانونیدانست
معاون حقوقی رئیس جمهوری درباره ابطال مصوبه هیأت دولت در واردات خودرو توســط بازیکنان ملی فوتبال، 
گفت: این مصوبه قانونی است؛ اما به رأی دیوان عدالت اداری احترام می گذاریم و برای اینکه مشکلی برای کسانی 

که صاحب حق هستند ایجاد نشود، بلافاصله متن جدیدی را آماده و در دولت تصویب می کنیم.

1273خرید  حقوقی

950 فروش حقوقی

ارقامبهمیلیاردتومان

3064خرید  حقیقی
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ارقامبهمیلیاردتومان

29
آذر

28
آذر

27
آذر

22
آذر

21
آذر

20
آذر

19
آذر

18
آذر

15
آذر

14
آذر

ارزشمعاملاتخرددردادوستدهایدیروز

پوندانگلیسدرهمامارات

دلار

49/700

یورو

54/560
-0.56-0.72

13/61063/000
-0.53-1.3

کلیاتبودجه1403براساسچهفرضیههاییتصویبشد؟

1350
هزاربشکه

میانگینصادرات
روزانهنفتو
میعانات

57/3
میلیاردیورو

ارزشکلواردات
سالآینده

65
یورو

قیمتهربشکه
نفتصادراتی

1360
میلیاردیورو

بودجهواردات
کالاهایاساسی

ودارو

19/5
درصد

رشدهزینههای
جاریدولت

50
درصد

رشد
حقعائلهمندی

18
درصد

رشدحقوق
بازنشستگان

49/8
درصد

رشددرآمدهای
مالیاتی

53/5
درصد

رشدمالیات
اشخاصحقوقی

54/5
درصد

رشدمالیاتبر
کالاهاوخدمات

100
درصد

رشد
حقاولاد

33/3
درصد

رشدمالیاتبر
درآمدها

50
همت

بازپرداختبدهی
پیمانکاران

50
درصد

سهمبخشسلامتاز
مالیاتارزشافزوده

پرداختی های ویژه بودجه

ارقام افزایشی بودجه

تورمناشیازافزایشیکدرصدی
مالیاتبرارزشافزوده

یکدرصدمالیاتبیشتر،بهنفعبازنشستگان

% %

%%



5 پنجشنبه پنجشنبه 3030 آذر  آذر 14021402- شماره - شماره 89778977

بسکتبالیست آمریکایی قاتل شد

بازیکن معروف تیم بسکتبال آریزونا و نامزدش به اتهام قتل 
یک دختر جوان مجرم شناخته شدند.

به گزارش همشهری به نقل از ســی  بی اس، اواخر نوامبر 
امســال چنس کومانچ 27ســاله، بازیکن تیم بسکتبال 
آریزونا با همدستی نامزدش ســاکاری هارندن 19ساله، 
به دلیل اختلافاتی که با دختری به نام مارینا جونز داشتند 
تصمیم گرفتند نقشه قتل او را بکشند. اختلاف آنها بر سر 
ساعت رولکسی گرانقیمتی بود که هر کدام مدعی بودند 

مالک آن هستند.
چنس و نامزدش بارها نقشــه جنایت را بررســی کردند 
و برنامه اصلی آنها این بود که از شــخصی به نام »تری« 
برای کشتن مارینا استفاده کنند. به همین دلیل به مری 
پیشنهاد دادند که در ازای گرفتن 3هزار دلار، مارینا را به 

قتل برساند اما او قبول نکرد.
به این ترتیب برنامه عوض شــد و بسکتبالیست معروف 

و نامزدش تصمیم گرفتند خودشان دست به کار شوند.
چنس قرار بود همراه تیمش برای مسابقات به استاکتون 
کینگز در لاس وگاس برود. از ســوی دیگــر نامزدش با 
مارینا تماس گرفت و خواســت که با او برای تعطیلات به 

لاس وگاس بروند؛ بنابراین محل جنایت مشخص شد.
چنس و نامــزدش بارها برای یکدیگر پیام فرســتادند و 
نحوه قتل را برای هم توضیح دادند. حتی آنها در پیام ها از 

روش های مختلف قتل صحبت کردند.
»به نظرت او را مسموم کنیم و مرگ موش در نوشیدنی اش 
بریزیم؟ اسلحه چی؟ از اســلحه استفاده کنیم؟ می توانم 

گردنش را بکوبم یا فقط او را خفه کنم.« 
اینها بخشــی از پیام هایی بود که بین این دو نفر ردوبدل 

شده بود.
چنس به همراه تیم بسکتبال در 4دسامبر وارد لاس وگاس 
شد. این در حالی بود که نامزدش و مارینا نیز به همان هتل 
رفته بودند. روز حادثه این 3 نفر قرار گذاشــتند که برای 
گشت وگذار در شهر با هم بیرون بروند. آنها سوار ماشین 
شدند، مدتی در شهر گشت زدند و بعد به سوی بیرون شهر 
به راه افتادند. وقتی به مکان خلوتی رسیدند به بهانه دیدن 
مناظر از ماشین پیاده شدند و در موقعیتی مناسب، چنس 
مارینا را با سیم خفه کرد و وقتی مطمئن شد که دیگر نفس 
نمی کشد او را در گودالی انداخت و با کمک نامزدش گودال 
را با سنگ پوشاندند. حتی برای اینکه اثر انگشتی از خود 
بر جای نگذارند از یک حوله برای حرکت دادن ســنگ ها 

استفاده کردند.
چنس و ساکاری حدود ساعت 6صبح روز 6دسامبر به هتل 
بازگشتند. روز بعد برای اینکه همه  چیز عادی جلوه کند به 
پلیس خبر دادند که مارینا مفقود شده است. با این گزارش 
پلیس وارد ماجرا شد و تحقیقات خود را آغاز کرد. برخلاف 
تصور چنس و ساکاری، پلیس بلافاصله براساس شواهد و 

مدارک قاتلان را شناسایی و هر دوی آنها را دستگیر کرد.
به گفته پلیس چنس به جرم خود اعتراف کرد و روی نقشه، 
مکانی را که جسد مارینا را پنهان کرده بود،   به پلیس نشان 
داد. به این ترتیب جسد مقتول نیز پیدا شد. بسکتبالیست 

جوان و نامزدش به زودی در دادگاه محکوم خواهند شد. 

مرگ مرموز مرد جوان در خانه 
تحقیقات برای رازگشــایی از مرگ مــردی جوان که 
جسدش در آشپزخانه کشف شــده از سوی تیم جنایی 

پایتخت آغاز شده است.
به گزارش همشهری، عصر سه شنبه 28 آذر ماه به قاضی 
موســی رضازاده، بازپرس جنایی تهران خبر رسید که 
مردی جوان در خانه اش جان باخته و مرگ او مشکوک 
اســت. دقایقی از اعلام این گزارش می گذشت که تیم 
جنایی در محل حادثه کــه آپارتمانــی در طبقه اول 
ساختمانی واقع در جنوب پایتخت بود، حضور یافت. مرد 
جان باخته حدودا 35ساله بود که جسدش در آشپزخانه 
افتاده بود. روی صورتش آثار خون دیده می شد و بیش از 
10 ساعت از مرگش می گذشت. تحقیقات نشان می داد 
که مرد جان باخته با برادرش زندگی می کرده اســت. او 
با دیدن پیکر بی جان بــرادرش داد و فریاد راه انداخته 
و همســایه ها را خبر کرده بود. وی در تحقیقات گفت: 
من و برادرم با هم زندگی می کردیم. او معتاد به شیشه 
است و هر وقت مواد مصرف می کند به شدت خشمگین 
می شود. تحت تأثیر توهمات عجیب شیشه قرار می گیرد 
و شیشه های اتاق را می شــکند. وی ادامه داد: شب قبل 
هم باز تحت تأثیر توهمات شیشــه بود که شیشــه ها را 
شکست. بعد به سمت آشپزخانه رفت. من از خانه بیرون 
رفتم و وقتی برگشتم دیدم همچنان در آشپزخانه است 
و وقتی بالای ســرش رفتم دیدم نفس نمی کشد و جان 

باخته است.
در ادامه به دســتور بازپرس جنایی تهران جســد مرد 
جان باخته به پزشکی قانونی انتقال یافت.از سوی دیگر 
تحقیق از همســایه ها نشــان داد که او مدام با برادرش 
درگیری داشته است. تحقیقات برای رمزگشایی از مرگ 

مرد شیشه ای ادامه دارد.

آن سوی مرز

جنایی

داخلی

تقویم حوادث

 قصاص زنی که قاتل شوهرش بود

زنی که در جنایتی هولناک با همدســتی خواهر نوجوانش و 
مردی غریبه شوهرش را به قتل رسانده بود، 9سال پس از این 

جنایت قصاص شد.
به گزارش همشهری، روز 15دی ماه سال 93جسد مرد جوانی 
در یکی از خیابان های سرآسیاب ملارد کشف شد. شواهد نشان 
می داد این مرد در محل دیگری فوت کرده و جســدش به آنجا 
منتقل شده اســت. در جریان تحقیقات معلوم شد که مقتول با 
همسرش اختلاف داشته و ممکن است همین اختلافات منجر 
به قتل او شده باشد.وقتی همسر19ساله وی تحت بازجویی قرار 
گرفت ابتدا دست داشتن در قتل شوهرش را انکار کرد اما در ادامه 
اعتراف کرد که با همدستی خواهر 14ساله اش و پسری جوان به 
شوهرش آبمیوه مسموم خورانده و او را به قتل رسانده اند. به این 
ترتیب خواهر وی و پسر غریبه بازداشــت شدند و به همدستی 
در این جنایت اعتراف کردند.در این شــرایط بود که 3متهم در 
شعبه چهارم دادگاه کیفری یک اســتان تهران محاکمه شدند. 
در این جلسه متهمان قتل را به گردن یکدیگر می انداختند. زن 
جوان گفت خواهر 14ساله اش از شوهر او دل خوشی نداشته و 
نقشه قتل کشیده است. آنطور که او گفت آنها با خوراندن آبمیوه 

مسموم او را به قتل رسانده و جسد را در خیابان رها کرده اند.
با وجود این اظهارات دختر 14ساله روایت دیگری را بازگو کرد و 
گفت که خواهرش با جوان غریبه در ارتباط بوده و برای برداشتن 
شوهرش از سر راه او را به قتل رسانده است. این متهم همچنین 
گفت که خواهــرش او را مجبور کرده که آبمیوه مســموم را به 
شوهرش تعارف کند. در جلسه محاکمه پسر جوان نیز در دفاع 
از خودش حرف های این دو خواهر را منکر شد و گفت من هیچ 
رابطه ای با آنها نداشــتم. قضات دادگاه بعد از بررسی محتویات 
پرونده زن جوان را به اتهام قتل شوهرش به قصاص محکوم کردند 

و خواهرش و جوان غریبه نیز به حبس محکوم شدند.
با گذشت 9سال از وقوع این جنایت در شرایطی که حکم قصاص 
در دیوان عالی کشور تأیید شده و اولیای دم نیز حاضر به بخشش 

قاتل نبودند صبح دیروز او در زندان قصاص شد.
در همین حال حســن آقاخانی، وکیل مدافع عامل این جنایت 
درباره روند رســیدگی به پرونده به همشــهری می گوید: من 
به عنوان وکیل پرونده حدود 5مرتبه درخواست اعاده دادرسی 
دادم. قضــات دیوان عالی کشــور این پرونــده را 2مرتبه برای 
رسیدگی به شعبه هم عرض ارجاع دادند اما باز هم حکم قصاص 
صادر شد. او در ادامه می گوید: مسئولان قضایی چندین مرتبه 
تلاش کردند تا جلسه صلح و ســازش برگزار شود اما اولیای دم 
قبول نمی کردند و فقط قصاص می خواستند که سرانجام صبح 

چهارشنبه حکم در زندان زنان شهر ری اجرا شد.

پاسخ به شبهات
روز گذشــته مرکز رســانه قوه قضاییه توضیحاتی را درباره این 
پرونده ارائه داد: »این محکوم با خوراندن نوشــیدنی مســموم 
شوهرش را به قتل رسانده و در دادگاه کیفری یک استان تهران به 
قصاص نفس محکوم شده بود. پس از قطعیت حکم، اقدامات لازم 
برای اخذ رضایت از اولیای دم در دستور کار قرار گرفت و در همین 
راستا جلســات متعددی به منظور مصالحه با حضور مسئولان 
قضایی ازجمله دادستان شهرســتان ملارد برگزار شد و اجرای 
حکم به جهت تلاش برای اخذ رضایت اولیای دم به تعویق افتاد. 
سحرگاه چهارشنبه نیز هیأتی از سوی شورای حل اختلاف استان 
تهران به منظور تلاش برای اخذ رضایت اولیای دم در زندان حاضر 
شده بود؛ اما درنهایت به جهت اصرار اولیای دم بر اجرای حکم و 
عدم  مصالحه میان طرفین به رغم تلاش های صورت گرفته از سوی 
هیأت اعزامی شورای حل اختلاف استان تهران، حکم اجرا شد.«

اعدام مادر شوهر به جرم قتل عروس

 

30سال پیش در چنین روزی خبر اعدام مادر شوهر به اتهام 
قتل عروسش تیتر مهم صفحه حوادث روزنامه های آن زمان 
شد. مادر شوهر درخواستی از عروسش داشت که عروس به 
هیچ عنوان زیر بار آن نمی رفت. حال بایــد دید که تقاضای 
عجیب مادرشوهر از عروسش چه بود که خشم او را برانگیخت 

و باعث به وقوع پیوستن این جنایت هولناک شد.
روزنامه کیهان در30 آذر سال72 در این باره نوشت: معصومه 
45ساله به جرم قتل عروســش مریم از سوی دادگاه کیفری 
 شــیراز به قصاص محکوم شــد. حکم صادره پــس از تأیید 
دیوان عالی کشور در ندامتگاه وکیل آباد شیراز با حضور اولیای 
دم به اجرا در آمد. بنا به گزارش رسیده، مادر شوهر مقتوله در 
حدود 2ســال قبل در زرقان از عروسش مریم می خواهد که 
رضایت دهد تا پســرش ازدواج کند اما مریم زیر بار نمی رود 
و می گوید زندگی ما را نابود نکن، تا اینکه یکی از روزها مادر 
شوهر که سخت از دست عروسش عصبانی بود او را خفه کرد 
و به دنبال قتل وی، دســتگیر و زندانی و ســرانجام به اعدام 

محکوم شد.

کشفسکههایمیلیاردیدرراهآهن
فرمانده پلیس راه آهن کشور از کشف ۱۴۰سکه عتیقه قاچاق در ایستگاه راه آهن زرند به ارزش یک میلیارد تومان 
خبر داد. سردار حشمت الله ملکی گفت: مأموران پلیس راه آهن به بار همراه یکی از مسافران مشکوک شدند 

و تعداد ۱۴۰قطعه سکه عتیقه را که به صورت ماهرانه ای در ساک مسافرتی جاسازی شده بود  کشف کردند.

خریدعصاوویلچربهجایرفتنبهزندان
قاضی دادگاه شهرســتان قائنات 2نفر را که مرتکب جرائم سبکی شــده بودند به جای حبس به تهیه تجهیزات 
برای یک مؤسسه خیریه ســالمندان محکوم کرد. براســاس حکم دادگاه این دو نفر به تهیه ویلچر، عصا، واکر، 

فشارسنج، تخت بیمارستانی و... به مبلغ 6۰میلیون تومان برای مؤسسه خیریه گوهر قائنات محکوم شدند.
انتظامی

دادگاه

5ســـال پـــس از قــتـــل 

 دهـیـــار روسـتــایــی در پرونده
سیســتان و بلوچســتان در 
شرایطی که قاتل برای اجرای حکم پای چوبه 
دار منتقل شــده بود اولیــای دم در آخرین 
لحظات او را بخشیدند. به گزارش همشهری، 
رسیدگی به این پرونده از روز سوم آبان ماه سال 
97با مفقود شدن دهیار یکی از روستاهای منطقه 
فنــوج ایرانشــهر واقع در اســتان سیســتان و 
بلوچستان آغاز شد. نزدیکان این مرد به پلیس 
گفتند او یک روز قبل برای رسیدگی به کارهای 
مربوط به دهیاری از خانه خارج اما به شــکل 
عجیبی مفقود شــد و هیچ کس از او اطلاعی 
ندارد. مرد مفقود شده از مدتی قبل دهیار روستا 
شــده بود؛ اما از همان زمان 2برادر برسر چند 
هکتار زمین با او دچار اختلاف شده بودند. آنها 
مدعی بودند مالــک بخش زیــادی از زمین ها 
هستند اما   برای اثبات این ادعای شان هیچ سندی 
نداشتند و می گفتند برای به دست آوردن زمین ها 

حاضرند دست به هر کاری بزنند.

اولین سرنخ
هنوز هیچ مدرکی علیه این دو برادر به دست نیامده 
بود؛ تا اینکه یک شاهد عینی اطلاعات مهمی را در 
اختیار پلیس گذاشت. او گفت: یک خودروی دو کابین 

سر رسید و یکی از این دو برادر پیاده شد و گفت برای 
مالکیت زمینش از کلانتری نامه دارد. او سوار خودروی 

آنها شد تا به کلانتری برود و بعد از آن دیگر برنگشت.
در شــرایطی که تحقیقات در این باره همچنان ادامه 
داشت مأموران جسد مرد گمشده را در حوالی روستا 
کشف کردند و معلوم شد او درحالی که دست و پایش 
بسته بوده با ضربات متعدد چاقو به قتل رسیده است. 
درحالی که شواهد از دست داشتن 2 برادر در قتل دهیار 

حکایت داشت آنها به اتهام قتل بازداشت شدند.

در دادگاه
با وجود اینکه متهمان دســت داشــتن در جنایت را 
انکار می کردند اما شواهد به دست آمده از مجرم بودن 
آنها حکایت می کــرد و در این شــرایط پرونده آنها با 
 صدور کیفرخواســت به دادگاه کیفری یک اســتان 
سیستان و بلوچستان مســتقر در ایرانشهر ارجاع شد. 
در جلســه دادگاه درحالی که اولیای دم برای عاملان 
جنایت درخواســت حکم قصاص کرده بودند قضات 
دادگاه وارد شــور شــدند و یکی از آنها را به قصاص و 
دیگری را به اتهام آدم ربایی  و اختفای جسد به تحمل 
10سال حبس محکوم کردند. با وجود اینکه محکومان 
به رأی دادگاه اعتراض داشتند و پرونده به دیوان عالی 
کشور فرستاده شده؛ اما قضات دیوان با بررسی دقیق 
محتویات پرونده رأی دادگاه را تأیید کردند و حکم به 

دادسرا فرستاده شد. 

بخشش قاتل دهیار در دقیقه 90

از زمانی که قضات دیوان عالی کشور حکم قصاص 
را تأیید کردند، شمارش معکوس برای اجرای حکم 
 آغاز شد. در همین حال شماری از بزرگان منطقه نیز برای جلب رضایت
 اولیای دم دســت به کار شــدند. آنها تلاش کردند تا اولیای دم را برای 
بخشــیدن قاتل مجاب کنند؛ اما آنها برای اجرای حکم اصرار داشتند 
و می گفتند فقط اجرای حکم می تواند آنها را به آرامش برســاند. در این 
شرایط بود که چند روز قبل فرد محکوم پای چوبه دار منتقل شد. همه 
تشریفات قانونی برای اجرای حکم انجام شده بود و مرگ و زندگی قاتل 
در دستان اولیای دم قرار داشت. قاتل دهیار، وقتی چشمش به طناب دار 
افتاد، پاهایش می لرزید و همه  چیز برایش تمام شده بود. او که امیدی برای 
بخشش نداشت با پاهایی لرزان به سمت چوبه دار رفت ومسئولان اجرای 
حکم طناب دار را به گردنش انداختند. نفس ها در سینه حبس شده بود تا 
اینکه در آخرین لحظه پیش از اجرای حکم برادر مقتول که به نمایندگی 
از اولیای دم در آنجا حضور داشت اعلام کرد که قاتل را بخشیده است. 
بلافاصله طناب از گردن قاتل باز و او پایین کشــیده شد. قاتل باورش 
نمی شد که در آخرین لحظات از مرگ نجات پیدا کرده است. او شوکه بود 
و هنوز به درستی نمی دانست که چه اتفاقی افتاده است. از سوی دیگر 
مسئولان اجرای حکم که پیش از این باورشان نمی شد که قاتل بخشیده 
شود از نماینده ولی دم تشکر کردند. حمید حمیدیان، برادر مقتول دراین 
باره به همشهری گفت: با پا درمیانی معاون پشتیبانی فرماندار ایرانشهر، 
یکی از خیران مدرسه ساز و جمعی از معتمدان و بزرگان محلی در آخرین 
لحظه تصمیم به بخشش گرفتیم و انگیزه ما نیز فقط رضای خدا بود و از 
تصمیمی که گرفته ایم راضی هستیم. براساس این گزارش، با وجود منتفی 
شدن اجرای حکم قصاص در این پرونده، قاتل باید برای طی کردن دوران 

محکومیتش همچنان در زندان بماند.

پایچوبهداروسپسبخششمکث

درگیری دزدان در خانه مالباخته راز باند عجیب را فاش کرد 

مهرداد متولد ســال 58است. او پیش از 
این بارها به جرم سرقت دستگیر و زندانی 
شده اســت. حتی اتهام کلاهبرداری آن هم داخل زندان در 
پرونده اش ثبت شده است. خودش می گوید نابغه است و به 

همین دلیل به پروفسور معروف شده است.
شاید به همین علت  تصمیم گرفت به ســبک سریال خانه 
کاغذی باندی تشــکیل داده و دست به سرقت های سریالی 

بزند. گفت  وگو با او را بخوانید.

چه زمانی تصمیم گرفتی باند سرقت راه اندازی کنی؟
بهار امسال بود که از زندان آزاد شــدم؛ فکر می کنم اواخر 
 فروردین. بعــد از آزادی تصمیم گرفتم یــک کار عجیب و 
خارق العاده انجام بدهم. می خواستم تبدیل به قهرمان شوم. 
من علاقه خاصی به سریال های خارجی و پلیسی دارم اما به 
طرز عجیبی سریال اســپانیایی خانه کاغذی را دوست دارم 
 و بارها آن را تماشا کرده ام. همیشــه با شخصیت پروفسور
 همذات پنداری می کردم. با خــودم می گفتم کاش جای آن 
فرد بــودم و تبدیل به قهرمان می شــدم.حتی گاهی ریش 
می گذاشتم از عینک استفاده می کردم تا چهره ام هم شبیه 
به او شــود؛ درصورتی که اصلا عینکی نیستم و چون علاقه 
شدیدی به این کاراکتر داشتم این کار را می کردم. شاید همین 
دلیلی شد که نقشه سرقت کشیدم. البته نقشه اولم این بود که 

به بانکی بزرگ یا صرافی دستبرد بزنم که ترسیدم.
چطور می خواستی با سرقت تبدیل به قهرمان شوی؟

مگر سریال خانه کاغذی را ندیده اید. پروفسور را همه دوست 
دارند. درست مثل یک قهرمان، اما قهرمان خلافکاری.

چه شد که نقشه دســتبرد به بانک تبدیل شد به دستبرد به 
خانه ها؟

چندین بار شخصا رفتم بانک های بزرگ را دیدم اما امنیت شان 

خیلی بالا بود. نقشه کشیدم که مثلا تونل بزنیم اما امکانش 
نبود. بعد رفتم چند صرافی را زیرنظر گرفتم، باز هم متوجه 
شدم امکان سرقت کم است و ریسکش بالاست. خلاصه دیگر 
بی خیال قهرمان بازی شدم. با خود گفتم بهترین راه دستبرد 
به خانه های اعیانی است چون معمولا افراد در خانه هایشان 

طلا و دلار نگه می دارند.
از شگرد سرقت هایتان بگو؟

من فقط دستور می دادم! 2 نفر از بچه ها به نام جمال و مهران 
که البته معروف به دنور و مسکو بودند)با خنده می گوید: حتی 
اسم بچه ها را هم از روی ســریال مانی هیست یا همان خانه 
کاغذی انتخاب کرده بودم.( وظیفه سرقت را به عهده داشتند. 
یکی از بچه ها هم راننده بود که فقط دنور و مسکو را به خانه ها 
می رســاند و بیرون خانه مراقب اوضاع بود. دنور و مسکو از 
طریق بالکن یا توپی زنی و تخریب وارد خانه هایی که من از 
قبل شناســایی کرده بودم می شدند و پس از سرقت به خانه 
من بر می گشتند. من هم شروع می کردم به تقسیم. همیشه 
هوایشان را داشتم و اگر مشکلی برایشان پیش می آمد نقش 

ناجی را بازی کرده و حل می کردم.
اما ظاهرا 2 سارق در خانه با هم دعوایشان شده و یکی از آنها 

از شرایط راضی نبوده است؟
بعضی از آدم ها قدرشناس نیســتند و ناسپاسند. هر قدر هم 
خوبی کنی باز نمی بینند. درحالی که من همیشه هوای مسکو 

را داشتم! 
آنها با تو زندگی می کردند؟

من برای آنها خانه اجاره کرده بودم اما برای اجرای نقشــه 
سرقت به خانه من می آمدند.

چرا از تو حساب می بردند؟
نمی دانم. شاید به خاطر جذبه ام است. من اگر درس می خواندم 

مدیر موفقی می شدم.
چقدر درس خواندی؟

تا دیپلم. اما نابغه ریاضی ام. از بچگی عاشــق مسائل ریاضی 

بودم و به خوبی آنها را حل می کردم. همه می گفتند 
فلانی خیلی باهوش اســت و در آینده موفق خواهد شد. اما 

ازهوشم در جای درستی استفاده نکردم.
پرونده ات نشان می دهد سابقه دار هم هستی؟

اغلب سابقه ســرقت از خانه ها را دارم. البته در زندان هم 
کلاهبرداری تلفنی انجام می دادم. از سر بیکاری و بی پولی 
بود تا پول به دست آورم. رفته رفته زندان رفتن هایم باعث 
شد تجربه هایم بیشتر شــود تا اینکه دیگر برای خودم باند 

تشکیل دادم و افراد را دور خودم جمع کردم.
مواد هم مصرف می کنی؟

گاهی گل می کشــم و هروقت مواد مصرف می کنم احساس 
قدرت می کنم.

چند مورد سرقت در این مدت انجام داده اید؟
از خرداد شروع کردیم تا آذر ماه که دستگیر شدیم. در این 
6 ماه من همه ســرقت ها را در دفترم نوشته ام. دفترم پیشم 

نیست که بگویم چند سرقت بود.
بیشترین پولی که به دست آوردید چقدر بود؟

فکر می کنم 2 مرتبه بود. بار اول بچه ها گاوصندوقی را از یک 
خانه برداشتند. داخل آن پر بود از دلار و یورو. فکر می کنم 
بالای 10یا 15میلیاردتومان ارزش داشــت. مورد بعدی فکر 
می کنم بچه ها به خانه یک خانم استاد دانشگاه دستبرد زدند. 
انگار ارث به او رسیده و با پول آن طلا و دلار خریده بود. فکر 
می کنم بالای 3یا 4کیلو طلا، جواهر، برلیان و کلی دلار بود. 
تا جایی که یادم است همین 2 مورد بود که بالای 10میلیارد 

گیرمان آمد.
تا کی قرار بود این سرقت ها را ادامه بدهی؟

آدم ها طمع کار هستند و هیچ کس از پول سیر نمی شود. پول 
به من قدرت بیشتر می دهد و دلم نمی خواهد هیچ وقت جیبم 
خالی باشد. اما خب توی این کار دستگیری و زندانی شدن هم 
اجتناب ناپذیر است. زندگی در زندان خیلی سخت و غیرقابل 

تحمل است.

میخواستمقهرمانشوم!گفت و گو

سرقت   به سبک  سریال خانه کاغذیسرقت   به سبک  سریال خانه کاغذی

تبهکار سابقه دار که به پروفسور معروف بود، علاقه 
زیادی به ســریال مانی  هیســت)خانه کاغذی( 
داشــت. همین علاقه اش بود که باعث شد یک 
باند سرقت راه انداخته و اسامی بازیگران سریالی 
معروف اســپانیایی را روی آنها گذاشته و دست 
به ســرقت از خانه بزند. به گزارش همشــهری، 
دســتبرد ســریالی این باند به خانه های شمال، 
شمال غرب و شمال شرق پایتخت از اوایل خرداد 
امسال شروع شد. سارقان سوار بر خودروی پژو 
با پلاک مخدوش می شــدند؛ ماشین شان را در 
نزدیکی خانه ها پارک می کردنــد؛ 2 نفر از آنها 
وارد خانه می شدند و با کمک نفر سوم که بیرون 
از خانه مراقب اوضاع بود، نقشه های سرقت کلید 
می خورد. وقتی پلیس در جریان این ســرقت ها 
قرار گرفــت و تحقیقات آغاز شــد، مأموران در 
جریان بررسی دوربین های مداربسته متوجه یک 
نکته عجیب شدند؛ سارقان در همه سرقت ها از 
ماسک مخصوصی اســتفاده می کردند، ماسکی 
که در یکی از سریال های مشــهور اسپانیایی به 
نام خانه کاغذی از آن اســتفاده می شد. اعضای 
این باند معمولا نیمه های شب با ماسک و لباس 
مخصوص وارد خانه ها می شدند و دست به سرقت 

پول، دلار و طلا می زدند.

خیانت به پروفسور
ســرقت های عجیب این باند در حال افزایش 
بود و هرچه تحقیقات ادامه پیدا می کرد تعداد 
شــاکیان نیز بیشتر می شــد. بررسی ها نشان 

می داد که دزدان در بیشــتر سرقت هایشــان 
دســت کم 5میلیارد تومان پــول، دلار، طلا و 
جواهر، عتیقــه، یورو و... ســرقت کرده بودند. 
آنها در برخی از ســرقت های خود گاوصندوق 
را با خــود می بردند. درحالی کــه تحقیقات به 
دســتور بازپرس دادســرای ویژه سرقت برای 
شناسایی و دستگیری سارقان حرفه ای ادامه 
داشــت، اتفاق عجیبی رقم خورد که منجر 
به دســتگیری اعضای این باند شد. ماجرا 
از این قــرار بود که چند شــب قبل یکی از 
اهالی ساختمانی در شمال تهران با شنیدن 
صدای درگیری 2 مرد از خواب پرید. صدا از 

خانه همسایه می آمد؛ درحالی که همسایه و 
خانواده اش به سفر رفته بودند و در خانه نبودند. 
مرد همسایه کنجکاو شــد و به دقت به صدای 
مردان غریبه که از خانــه بغلی می آمد، گوش 
داد و فهمید که آنها سارق هستند. او با پلیس 
 تماس گرفت و دقایقی بعد مأموران رسیدند و

2 ســارق را در حال فــرار دســتگیر کردند. 
آنها همان لباس ها و ماســکی را داشــتند که 
در ســریال خانه کاغذی اســتفاده می شد. با 
دستگیری 2سارق جوان، اسرار باند آنها فاش 
شد. یکی از سارقان گفت: ما مدت هاست که با 
هم کار می کنیم. رئیس مان مردی معروف به 
پروفسور است. من و دوستم جمال به دستور 
پروفســور وارد خانه ها می شــدیم و دست به 
سرقت می زدیم. امشب هم وارد خانه شدیم و 
با حجم زیادی از طلا مواجه شدیم. من گفتم 
برویم به پروفســور بگویم که چیزی در خانه 
نبوده و طلاهــا را برای خودمــان برداریم. به 
دوستم گفتم که چرا ما باید این همه ریسک 
کنیم و پروفســور ســودش را ببرد. اما جمال 

قبول نکــرد و گفت 
حاضــر نیســت به 

پروفسور خیانت کند. 
همیــن موضوع موجب 

شــد با هم درگیر شویم 
و مــرد همســایه متوجه 

دعــوای ما شــده و پلیس را 
خبرکرد. پــس از اعتراف این 

دو ســارق، مأموران سردســته 
باند و فردی که نقش راننده را 

بازی می کرد را هم دستگیر 
کردند و تحقیقات تکمیلی 
از اعضای این گروه 4نفره 

ادامه دارد. 

الهه فراهانیگزارش
روزنامه نگار
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نقل قول خبر

گردشــگر آذربایجانــی انتظــاری اســت کــه 
عزت الله ضرغامــی، وزیر میــراث فرهنگی از 
ورود گردشگران خارجی از شمال غرب کشور 
دارد. ضرغامی به خبرنگاران گفت: متأسفانه 
آذربایجــان هنــوز مرزهــای زمینی خــود را باز 

نکرده و موضوع در حال پیگیری است.

800
هزار    

مترمکعب آب ورودی از سد کانی سیب 
و تونل انتقال آب زاب بــه دریاچه ارومیه 
مهم تریــن راهــکار احیــای ایــن دریاچــه 
اســت. به گفته شــهرام محضرنیــا، مدیر 
طرح انتقال آب رودخانــه زاب به دریاچه 
ارومیــه ،بیش از ۱۰ ســال طول می کشــد 

این دریاچه با حمایت مردم احیا شود.

500
میلیون      

عدد خبر

خبر

 واکنش وزارت نیرو
به گزارش مازوت سوزی همشهری

درپی درج گزارشی در روزنامه همشهری از تأثیر مازوت سوزی 
در برخی نیروگاه ها بر تشــدید آلودگی هوا غیراز شــهرهای 
بزرگ، شــرکت مادر تخصصی نیروگاه های بــرق حرارتی با 
ارسال توضیحاتی به روزنامه همشهری به این گزارش واکنش 

نشان داد.
در توضیحات این شرکت وابســته به وزارت نیرو آمده است: 
»نیروگاه های واقع در شــهر تهران از سوخت مازوت استفاده 
نمی کنند و منابع متحرک عامل اصلی آلودگی هوا در شــهر 
تهران هستند. از این رو نسبت دادن آلودگی هوا به بخش تولید 
برق و نیروگاه ها، ناصحیح اســت.  نیروگاه منتظر قائم کرج از 
ابتدای سال جاری تنها از سوخت گاز استفاده کرده که  توسط 
شرکت پخش و پالایش و سازمان محیط زیست نیز تأیید شده 
است. درخصوص نیروگاه شهید رجایی واقع در آبیک استان 
قزوین نیز به اطلاع می رســاند، این نیروگاه به ظرفیت2 هزار 
مگاوات، شــامل 2 بخش ســیکل ترکیبی و بخاری است که 
یک هزار مگاوات آن در بخش ســیکل ترکیبی اساسا قابلیت 
مصرف مازوت ندارد. در بخش یک هزار مگاواتی نیروگاه بخاری 
نیز 500مگاوات از مدار خارج و در مرحله تعمیرات اساسی و 
بلندمدت برای پیک برق1403 قرار دارد. 500مگاوات دیگر 
درصورت نیاز شــبکه با ســوخت مازوت در این فصل مورد 

بهره برداری قرار می گیرد.«
  شرکت مادر تخصصی نیروگاه های تولید برق حرارتی اعلام 
کرد: »براساس مدل سازی که به تأیید سازمان محیط زیست 
نیز رسیده است پراکنش اکسیدگوگرد ناشی از سوختن مازوت 
در این نیروگاه حاکی از این است که میزان اثرگذاری آلودگی 
آن در هوا در حدود 10کیلومتر است و هیچ تأثیری روی هوای 

کرج و تهران ندارد.«
 دراین توضیح آمده اســت: »کلانشــهر تهــران طبق آمار 
سال1400 مرکز آمار ایران بالغ بر 9میلیون جمعیت دارد که این 
میزان تاکنون افزایش نیز یافته است. در طول شبانه روز حجم 
عظیمی از خودرو اعم از نوع سنگین، دیزلی و موتورسیکلت در 
حال تردد در این شهر هستند. در کنار این مسئله برج سازی  های 
بی رویه که در مســیر وزش باد قرار گرفته اند، ناوگان فرسوده 
شهری، ناکافی بودن سیستم حمل ونقل زیرزمینی در مقابل 
سیل عظیم جمعیت که نیازمند تردد در سطح شهر هستند، 
این نکته را خاطرنشــان می سازد که مســئله آلودگی هوای 

کلانشهر تهران تنها به یک عامل مربوط نمی شود.« 
در پایان این توضیح آمده است: »مصرف هرگونه سوخت فسیلی 
حتی از نوع گاز)چه در بخش خانگی و چه اداری و صنعتی( نیز 
باعث ایجاد آلودگی در هوا می شــود. از این رو نهادینه سازی  
الگوهای بهینه در مصرف انرژی، استفاده از تجهیزات استاندارد 
در حوزه مصــرف انرژی، بسترســازی برای اســتقرار دولت 
الکترونیک به منظور کاهش ترددهای غیرضروری در ســطح 
شهر، ازجمله راه حل های اساسی برای کمک به حل آلودگی 
هواست. بدیهی است طرح این مسائل علیه بخش تولید برق 
کشور که با وجود مشکلات اقتصادی و تحریم ظالمانه همچنان 
در تکاپوی تولید برق پایدار برای بخش خانگی و صنعت است، 
کمکی به حل مسایل آلودگی هوای کلانشهر تهران نمی نماید.«

گزارش روز

کشفسکههایعتیقهدرراهآهن
سردار حشمت الله ملکی، فرمانده پلیس 
راه آهن: پلیس راه آهن مستقر در ایستگاه 
زرند در بازرســی وســایل همراه مســافران  
از یک مســافر ۱۴۰ ســکه عتیقه که داخل 

ساک جاسازی شده بود، کشف کردند.

سدسازهاکارشناسانراصدابزنند
مصطفــی ده پهلــوان، رئیــس پژوهشــگاه 
میــراث فرهنگــی و گردشــگری: 5۰درصد 
آثار تاریخی در محدوده ســدها هســتند و 
درخواست داریم سدسازها صدایمان کنند 

تا تهدیدات را شناسایی کنیم.

سفره یلدایی کاخ نیاوران
مجموعه ای از آثار گنجینه کاخ موزه اختصاصی نیاوران در قالب 
چیدمان کرسی و سفره یلدا به مناســبت شب چله به نمایش 
گذاشته شد. به گزارش این مجموعه تاریخی، با هدف تکریم آیین 
سنتی شب یلدا و معرفی این آیین ثبت جهانی شده برای عموم و 
برقراری پیوند بین میراث ناملموس و ملموس موجود در گنجینه 
کاخ اختصاصی نیاوران، کرسی و سفره شــب یلدا با استفاده از 
اشــیای موزه ای از 29آذرماه تا 5دی ماه پهن شده است. ظروف 
مطلا و نقره، سماور، زیر سماوری و قوری نقره، رومیزی  پته دوزی 
و ســرمه دوزی قاجاری کرمان، فرش بختیاری و لاله و ظروف 

کریستال دو پوسته ساخت فرانسه پهن شده است.

شکار غیرمجاز در یک دهه اخیر خسارات جبران ناپذیری 
به حیات وحش کشور وارد کرده است. بین سال های 1391 
تا 1400 حدود یک میلیون و 218هزار حیوان در معرض 
شکار، قاچاق، تاکسیدرمی، زنده گیری از طبیعت و فروش 
قرار گرفته اند. این آمار فقط شامل برخی آبزیان، پرندگان 
و پستانداران بزرگ جثه مثل کل و بز، قوچ و میش، جبیر، 
آهو و... می شود و قطعا آن بخش عظیمی از تخلفات را که 
کشف نمی شوند شامل نمی شود. به گفته مسئولان یگان 
حفاظت محیط زیست 90درصد تخلفات مربوط به حیات 

وحش و شکار کشف نمی شود.
در شرایطی که به هر کسی که اسلحه شکاری مجاز داشته 
باشد، سالانه 100فشنگ سهمیه قانونی تعلق می گیرد، 
چنین آمارهایی را نباید محدود به پستانداران بزرگ جثه 
و پرندگان مهاجری دانست که تا همین پارسال به صورت 
غیرقانونی ولی در ملأعام در بازار روز فریدون کنار فروخته 
می شد. بخشی از 300میلیون تیری که سالانه با تمدید 
مجوز های حمل و نگهداری ســاح توزیع می شود، در 
اختیار کسانی قرار می گیرد که شــکارچی حرفه ای و 
قانونمدار هستند و برای شکار در فصل مناسب، درخواست 
مجوز شکار می کنند. بخشی اما کسانی اند که برای تخلیه 
هیجانات ناشی از تیر اندازی یا دسترسی به گوشت مجانی، 
سر از طبیعت درآورده و به صورت غیرقانونی اقدام به شکار 
حیوانات )قابل خوردن و غیرقابل خوردن( می کنند. در 
میان آنها کسانی وجود دارد که به هر جنبنده ای -به غیر 
از گونه انسان- تیراندازی می کنند و آمار این قربانیان در 

هیچ جدولی منتشر نمی شود.

متخلفان از درون خودرو به هر 
سمتی تیر می اندازند

اسماعیل کهرم، متخصص محیط زیست: شکارچی 
زبده که 3روز به دنبال شکار تروفه در کوهستان 
دوربین و اسحله می کشــد با افراد ناشی که در 
تعطیات به هر جنبنده ای تیر می اندازند، متفاوت 
است. هر که اسلحه داشته باشد شکارچی نمی شود. 
عده ای دسترسی به اســلحه ارزان قیمت تولید 
کشورهای همسایه پیدا کرده اند اما قواعد شکار 
را نمی دانند. از درون خودرو به هر ســمتی تیر 
می اندازند. 3میلیون اسلحه  در اختیار مردم، کافی 
است که 10برابر نسل فعلی چهارپا و پرنده را از زمین 
بردارد. شکارچیان ناشی و خلق الساعه برای تخلیه 
هیجانات خود، بیرون شهر ها پرندگانی مانند کاغ، 
زاغ، چرخ ریسک و... را شکار می کنند. شکارچی 
غیرحرفه ای که مهارت شکار کبک و دراج را ندارد، 

به سایر حیوانات آسیب وارد می کند.

کارنامه 10 ساله قاتلان طبیعت
یک میلیون و 218هزار حیوان طی یک دهه در معرض شکار، زنده گیری، قاچاق و تاکسیدرمی قرار گرفته اند 

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه نگار

سرزمین من

میزان کشفیات در یک دهه اخیر 

جمع 1391139213931394139513961397139813990041تخلفات
صید غیرمجاز 

5505862654872201 66604 66467 53068 60011 129929 96581 102365 179464 آبزیان

شکار غیرمجاز 
1048810159114611 11352 9587 11895 7926 13783 15781 9974 13666 پرندگان

شکار غیرمجاز 
1564170316136 1838 1645 1428 1257 2008 1981 1647 1065 پستانداران

زنده گیری 
4444529286758 7391 8948 9256 10549 14131 7787 6869 12091 پرندگان

زنده گیری 
45831886235 332 402 210 244 267 292 302 540 پستانداران

2687372350440 3000 3897 3599 3315 2764 3144 3215 21096 شروع به شکار
نگهداری و 

خرید و فروش 
حیات وحش 

زنده و غیرزنده

 1203 6131 2759 4175 7163677130893 3726 5243359171655

%65
صید غیرمجاز آبزیان

%25
شکار غیرمجاز پرندگان

%60
شکار غیرمجاز پستانداران

%56
زنده گیری پرندگان

%82
شروع به شکار

%198.5
نگهداری و خرید و فروش

%490
زنده گیری پستانداران

  افزایش                         کاهش
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 آغاز موج جدید بارشی از روز جمعه 
در روزهایی که اکثر استان ها شرایط جوی آرام و پایدار را تجربه 
می کنند، بارش های پراکنده در هرمزگان آغاز شده است. به گفته 
کارشناس سازمان هواشناسی کشور، از شامگاه روز گذشته یعنی 
چهارشنبه، )29آذر( بارش های پراکنده در برخی از نقاط استان 
هرمزگان و جزایر واقع در تنگه هرمز شروع شد و در برخی از ساعات 
امروز نیز بارش ها ادامه دارد. با وجود این، سامانه بارشی جدید از 
روز جمعه، اول دی ماه اغلب استان های کشور را دربرخواهد گرفت. 
فریبا گودرزی در این باره به همشهری گفت: »به غیراز هرمزگان، 
سایر استان ها تا روز جمعه )اول دی( شرایط جوی آرام و پایدار 
همراه با افزایش غلظت آلاینده های هوا در کلانشهرها و شهرهای 
صنعتی را شاهد هستیم.«  او ادامه داد: »از روز جمعه سامانه بارشی 
جدید به تدریج به کشور نفوذ می کند. بدین ترتیب، در برخی از نقاط 
مختلف شمال غرب، غرب، جنوب غرب، استان های واقع در دامنه 
زاگرس مرکزی و در اواخر ساعات جمعه سامانه بارشی به استان های 
دامنه جنوبی البرز می رسد.« به گفته کارشناس سازمان هواشناسی، 
در این مناطق بارندگی شدید، رعد و برق، وزش باد شدید و حتی در 
نقاط سردسیر کشور بارش برف را خواهیم داشت. گودرزی یادآور 
شد: »این وضعیت روز شنبه نیز ادامه خواهد داشت، درحالی که 
در این روز شمال شرق کشور)خراسان شمالی، خراسان رضوی 

و خراسان جنوبی(  نیز شاهد بارش های پراکنده خواهد بود.« 

بارش در کدام استان هاست؟
ســامانه بارشــی جدید اغلب اســتان های آذربایجان شرقی، 
آذربایجان غربی، اردبیل، ایلام، کردستان، کرمانشاه، خوزستان، 
چهارمحال وبختیاری، کهگیلویه و بویراحمد و... را تحت الشعاع 
قرار خواهد داد. کارشناس سازمان هواشناسی تأکید کرد: »از روز 
جمعه تا یکشنبه  استان های ساحلی خزر و اردبیل وزش باد شدید 
همراه با کاهش دمای هوا را تجربه خواهند کرد.«  به گفته کارشناس 
سازمان هواشناسی، جمعه و شنبه به دلیل افزایش سرعت باد در 
عراق، بخش های غربی کشور احتمالا با گردوغبار مواجه خواهد 
شد. همچنین پیش بینی وزش باد تند در اردبیل سبب ایجاد نگرانی 
شده است. مدیرکل هواشناسی استان اردبیل به مهر گفت: »از 
ظهر پنجشنبه تا روز یکشنبه هفته آینده شاهد وزش باد جنوبی 
در سطح استان خواهیم بود که شدت وزش باد در روزهای شنبه 
و یکشنبه تند تا شدید پیش بینی می شود.« مجید کوهی ضمن 
تأکید بر توجه به توصیه های هواشناسی، گفت: »تغییرات احتمالی 
اوضاع جوی در بولتن پیش بینی روزهای آینده لحاظ خواهد شد.« 

آب و هوا

وجود۵هزارساختمانناپایداردرخوزستان
مظفر ساعد، رئیس سازمان نظام مهندسی خوزستان: براساس آخرین پایش ها، 5هزار ساختمان ناپایدار 
در خوزستان وجود دارد که باید به شکلی مقاوم سازی شوند. پیگیری در حال انجام است و عملیات بسیاری 

از ساختمان های ناپایدار در حال ساخت نیز متوقف می شود. 

بازگشاییمرزتیلهکوهپساز۶سالتعطیلی
 صدرالله بابلی، فرماندار سرپل ذهاب: مرز »تیله کوه« این شهرستان پس از ۶سال در آینده ای نزدیک بازگشایی 
می شود. بازگشــایی این مرز به ارتقای سطح امنیت منطقه و تقویت مناسبات با کشــور عراق کمک می کند. 

زیرساخت های مرز آماده است و منتظر اعلام طرف عراقی برای بازگشایی هستیم.

عدد خبر

عکس خبر 

اســتاندار هرمــزگان از جــذب بیــش از 
۳۲۰هزار میلیارد ریال طرح سرمایه گذاری 
به عنوان بزرگ ترین جذب سرمایه گذاری 
تاریــخ بنــادر ایــران خبــرداد. بــه گــزارش 
تســنیم، مهــدی دوســتی بــا اشــاره بــه 
جــذب ۳۲۲هــزار و 59۱میلیــارد ریــال 
ســرمایه گذاری در قالــب ۱۰طــرح در بنادر 
اســتان گفــت: در تمامــی ایــن طرح هــای 
دریایی، بندری، ساخت ســازه ای و تأمین 
تجهیزات جذب سرمایه گذاری وجود دارد. 

322591
 میلیارد

مدیرعامل آب وفاضلاب آذربایجان شــرقی 
بــا اشــاره بــه اجــرای مرحلــه نخســت طــرح 
جهاد آبرسانی به ۱۷۸روستای استان گفت: 
آبرسانی به ۱۲۰روســتا در قالب این طرح به 
اتمام رسیده است. به گزارش ایرنا، محمد 
خانی افــزود: با بهره بــرداری از ایــن طرح ها، 
بیش از 5۲هزار نفر تحت پوشش خدمات 

تأمین آب سالم و پایدار قرار گرفتند. 

120
روستا

هرمزگان

انشرقی
آذربایج

گیلان

خرید شب چلهّ در بازار رشت
شب چلهّ یا شب یلدا یکی از کهن ترین جشن های ایران زمین 

است. مردم شهر رشت در آستانه طولانی ترین شب سال 
مایحتاج خود را از بازارهای بزرگ این شهر تهیه می کنند.

شهرهاییکه2یلدادارند
اهالی برخی از شهرستان ها با رسوم خاصی شب یلدا را می گذرانند  

که یکی از این رسوم برگزاری 2شب یلداست

رسم قدیمی ایرانی است که در شب 
تولد خورشید، خانواده ها دور هم جمع 
می شوند، خاطره گویی می کنند، حافظ 
و شاهنامه می خوانند، سفره پهن می کنند، انار و هندوانه و آجیل شب یلدا می خورند. 
هر گوشه از این آب و خاک هم برای خودش رسم و رسومی دارد که  این رسوم متداول 
در کنار خانواده ها اجرا می شود. در آستانه شب یلدا به برخی از این رسوم می پردازیم.

گروه ایرانشهرگزارش

امشب در شهرستان اقلید )واقع در شمال 
فارس( در کنار مراســم شب یلدا، آیین 
حلیم پزان هم برپاســت. نکته جالب و 
منحصر به فرد در این شهرستان این است 
که آنان 2بار در سال شب یلدا را با مراسم 
حلیم پزان جشن می گیرند؛ یک بار شب 
اول دی ماه و دیگری در شب اول اسفند. 
دورهمی اقلیدی ها در شــب اول اسفند 
بهانه ای است برای دور هم بودن خانواده ها 
و شکرگزاری از خداوند و همچنین ایجاد 
دلبستگی بیشتر و آماده شدن برای نوروز 
باستانی؛ رسمی که به گفته کارشناسان 
حدود 250ســال قدمــت دارد. به باور 
اقلیدی ها که بیشترشان کشاورز بودند، 
روز اول اســفند زمین آماده کشاورزی 
می شود و مردم با خوردن حلیم که یک 
خوراکی مقوی اســت، فعالیــت خود را 
در باغ ها و مزارع شــروع می کردند. آنان 
اعتقاد داشتند که اگر این آیین را جشن 
نگیرند، سال جدید ســال خوش یمنی 
نخواهد بود و بدشگونی را برای خانواده 
به همراه خواهد داشــت و باور دیگری 
که در اعتقادات مردمان این شهرستان 
وجــود دارد، این اســت که در 
شب اول اسفند ماه اجاق و 
تنور خانه ها باید تا صبح 
روشن باشــد تا سال 
پیش رو برایشــان 
پرخیــر و برکــت 
شــود و درست به 
باور شب یلدا خیر 
به شر پیروز شود. 
در شب اول اسفند 
نیــز اقلیدی ها تا 
نیمه های شب دور 
هم جمع می شــوند 
و بــه خاطره گویــی و 
شــعرخوانی می پردازنــد. 
ســنت حلیم پزان شهرستان 
اقلید در فهرست میراث ناملموس کشور 

به ثبت ملی رسیده است.

2شبیلدادراقلید

با اینکه امشب، شــب چله است، اما 
شــب چله سیســتان و بلوچستان 
طولانی مــدت اســت. در فرهنــگ 
بلوچ هم مانند فرهنگ هــای اهالی 
اســتان های دیگر 2چله وجود دارد؛ 
چله کوچک و چله بزرگ. با این تفاوت 
که در سیســتان و بلوچســتان چله 

کوچک از 15آذر هر سال شروع می شود و به مدت 40شبانه روز ادامه می یابد  و بعد چله بزرگ یا 
چله پدر از اوایل بهمن آغاز می شود. چله بزرگ نیز 40شبانه روز است و 15اسفند به پایان می رسد. 
جالب اینکه آداب و رسوم شب چله در منطقه سرحد سیســتان و بلوچستان به دلیل دارابودن 

مناطق سردسیری و کوهستانی با مناطق جلگه ای و منطقه مکران   تفاوت های جزئی دارد.

چلهپدر

اصفهانی های قدیم معتقدند که زمســتان به 2 بخش 
»چله« و »چله کوچیکه« تقســیم می شود. به اعتقاد 
اصفهانی ها، چله از اول دی ماه تــا دهم بهمن ادامه 
دارد و چله کوچیکه از دهم بهمن شــروع می شود 
و تا ســی ام بهمن ادامه خواهد داشــت. همچنین 
آیین برگزاری شــب چلــه در اصفهــان، به 2 نام 
»چله زری« و »عموچله« تقســیم می شــود و در 
نتیجه، اصفهانی های قدیمی 2شب را به عنوان شب 

چله برپا می کنند. آنها همچنین رسم دیگری   دارند و 
آن هم این است که تمام لباس ها و رختخواب ها را در 

هوای آزاد و جلوی نور خورشید پهن می کنند تا به نوعی 
به عمو چله و چله زری، خوشامد بگویند. 

چلهزنانهومردانه

آتشافروزی
شبیلدادریزد

 در بعضی محله های یزد
 در شب یلدا مانند 

چهارشنبه سوری آتش می افروزند. 
یزدی ها آتش را نمادی برای امید 

به طلوع خورشید و فراموش نکردن 
روشنایی می دانند.
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 گفت وگو با مریم الهامیان،کارگردان فیلم مستند
»خانواده خلج « که در جشنواره سینماحقیقت نمایش داده شد

روایت خانواده ای که دچار بحرانهستند

در طول 3 روز از شروع   مهم ترین جشنواره 
مســتند ایــران، فیلم های زیــادی در آن 
به نمایــش درآمده اســت با ســوژه هایی 
 کــه گاه بســیار جــذاب هســتند. فیلم

» خانواده خلج« یکی از این فیلم هاست.
 فیلم کار مشترک مریم الهامیان و مصطفی حاج قاسمی  است. این 
زوج پیش از این هم چندین فیلم مشترک ساخته اند. مریم الهامیان 
مستندسازی را از ســال 84و به عنوان پژوهشــگر و روایت کننده 
مستند در شبکه مازندران شــروع کرده است؛ با مستندی به اسم 
»آبی بــه رنگ خاک«. کارگردانی مســتند را هم از ســال 97و با 
فیلم»امید شهر خسته« تجربه کرده است که سال 98در جشنواره 
سینماحقیقت نمایش داده شد. او همچنین بازیگر تئاتر هم هست 
و در مازندران نویسندگی، بازیگری و کارگردانی کرده است. در این 
گفت وگو الهامیان درباره مســتند خانواده خلج و ماجرای ساخته 

شدن آن صحبت کرده است.

ایده فیلم »خانواده خلج« چطور پیش آمد؟
من اهل مســافرت گروهی و طبیعت گردی و کمپینگ هستم. در 
یکی از این مسافرت ها، افشین خلج که یکی از شخصیت های فیلم 
خانواده خلج است، با ما همسفر بود. وقتی متوجه شد من کارگردان 
فیلم های مستند هستم به من گفت زندگی ما داستان عجیبی دارد. 
دوست دارید آن را تعریف کنم تا اگر مناسب یک فیلم مستند است 
از آن فیلم بسازید. گفتم شما تعریف کنید ولی من قول نمی دهم. 
داستانش را تعریف کرد و من و همسرم مصطفی حاجی قاسمی و 
چند نفر از گروه با هم در جلســاتی راجع به آن صحبت کردیم که 
ببینیم این سوژه قدرت تبدیل شدن به یک فیلم مستند را دارد یا 
خیر. جلسات دیگری هم با افشین خلج داشتیم و صدایش را ضبط 
کردیم و باز با خودمان جلسه داشتیم. آرشیوهای خانواده را هم که 
نگاه کردیم، متوجه شدیم این داستان قدرت لازم برای یک فیلم 

مستند را دارد.

چه چیزی شما را به این نتیجه رساند؟
چند ویژگی داشــت. یکی داســتان دراماتیک هرکدام از اعضای 
خانواده بود. از پدر و مادر که بحران های زیادی را پشت سر گذاشتند 
تا فرزندان. مسئله بعدی علاقه شــخصی خودم به تولید بود. من 
مهندسی صنایع غذایی خوانده ام و یک وقتی دوست داشتم تولیدی 
کیک و کلوچه داشته باشــم. درگیری من با سینما و نوشتن مانع 
این کار شد ولی عشق به تولید همیشه با من بود. وقتی این خانواده 
تولیدکننده را دیدم که چه قابلیت هایی داشته اند و چه سختی هایی 
کشــیده اند، به نظرم چالش دراماتیکی آمــد. از طرف دیگر تولید 
مسئله مهمی  برای کشور ماســت و باید به آن پرداخت؛ اینها همه 

به نظر ما دراماتیک آمد.
خانواده کارگاه را از دست داده اند؟

3 دادگاه داشته اند و در آنها شکست خورده اند و مزایده بانک پذیرفته 
شده است. الان دادگاه تجدید نظر را در پیش دارند که چهارمین 
دادگاه است و با وکیلی که گرفته شــده، منتظر هستند تا نتیجه 

دادگاه معلوم شود.
وقتی با خانواده صحبت کردید که می خواهید 
درباره آنها و با آنها یک مستند بسازید، واکنش شان چه بود؟

این نخستین سؤال من از افشین خلج بود که آیا پدر و مادر شما ما 
را همراهی می کنند؟ جلسه ای گذاشتیم و به دیدن خانواده رفتیم 
و دوربین هم بردیم که نخستین آزمایش ما بود که پلان هایش در 
فیلم وجود دارد. نظر آنها را جلب کردیم و انگار وقتی ما را دیدند و 

تحقیق کردند، اعتمادشان جلب شد.
تصویربرداری چقدر زمان برد؟

4ســال. ما ســال 98پروپوزال کار را به مرکز گسترش سینمای 
مســتند و تجربی دادیم و تا ســال 99مراحل پژوهشی مان طول 
کشید. سال 1400جلسه های مان با مرکز گسترش شروع شد که 
داوری های سختی داشتند. 2 ساعت سؤال های سنگین و سخت 
از ما پرســیدند تا در نهایت طرح در این مرکــز تصویب و تولید با 
حمایت این مرکز شروع شد. ولی قبل از آن هم بدون حمایت مرکز 
ما تصویربرداری های مان  را از سال 98شروع کرده بودیم و تا همین 
15روز پیش هم فیلمبرداری داشتیم. جلسه ای بود درباره حمایت 
از تولید که آن را هم باید فیلمبرداری می کردیم. بنابراین از ســال 

98تا 1402کار ساخت فیلم طول کشید.
 شما با همسرتان، مصطفی حاج قاسمی ، فیلم 

را به طور مشترک کار کردید. از این همکاری بگویید.
ما برای خودمان یک شــیوه داریم. اول با هــم صحبت می کنیم، 
می نویسیم و جلسه می گذاریم. وقتی ســر پروژه می رویم، دقیقا 
می دانیم هرکس چه کاری قرار اســت انجام دهد. اگر می خواهیم 
قابی را ببندیم با هم به نتیجه می رســیم و بعــد یکی با فیلمبردار 
صحبت می کند و یکی با سوژه ها. تقسیم کار داریم. البته هر کاری 
چالش های خودش را دارد ولی مهم این اســت که شیوه ای برای 
گفت وگو وجود داشته باشــد که فکر می کنم در این چهارمین کار 

مشترک سینمایی، به این شیوه گفت وگو رسیده ایم.
از شرکت در جشنواره سینماحقیقت بگویید. 

چطور تجربه ای است؟
 من نخستین بار ســال 98با فیلم امید شهر خســته در جشنواره 
سینماحقیقت شرکت کردم و این دومین حضورم در این جشنواره 
است. احساس می کنم آنقدر روند کار ســخت بوده که حضور در 
جشنواره هم خستگی اش را از تنم بیرون نکرده است. اما درهرحال 
سینماحقیقت بزرگ ترین جشنواره سینمای مستند ایران است. 
بســیار قابل احترام و افتخار اســت و جای خوبی است تا جوان ها 
کارهایشان را نمایش دهند و می تواند برای آنها انگیزه باشد. به نظرم 
جشنواره متفاوت و جذابی اســت. من در هر جشنواره ای شرکت 
می کنم و فیلم ها را می بینم. یکی از بهترین هایش همین جشنواره 

سینماحقیقت است. 

یاد مستند

فیلم فجر

فیلم فجر

می گفتند لیلا حاتمی را برای فیلمت بیاور 
هوشنگ گلمکانی، در نشست نقد و بررســی فیلم »آهو« در سینما تک خانه هنرمندان:  بســیاری به من گفتند که اگر 
برای بازی در نقــش اول، بازیگر دیگری چــون لیلا حاتمی را انتخاب می کردی، خیلی بهتر بود؛ یعنی تماشــاگر بیشــتری 

می داشت و فیلم بهتری می بود.من این را نمی خواستم و علاقه مند بودم که چهره ای ناشناخته بازیگر این نقش باشد.

دوبله زیرزمینی بدآموزی دارد 
تورج نصر، دوبلور پیشکسوت:  ما در جریان کارتون ها و انیمیشــن هایی که دوبله می کنیم از کلمات رکیک و 
واژه هایی مثل »خفه شو« اصلا استفاده نمی کنیم چون بدآموزی دارد. متأسفانه من کارهایی را دیده ام که برخی 

از همکاران ما که دوبله های زیرزمینی انجام می دهند اصلا این رعایت را ندارند.٫ تسنیم 

درگذشت توران مهرزاد
توران مهرزاد، بازیگر پیشکسوت، دوبلور و گوینده رادیو در 
بیمارستان و در 93سالگی از دنیا رفت.توران مهرزاد متولد 

سال1309 در تهران و خواهر ایران بزرگمهر بود.
او از دهــه20 فعالیت های هنری خــود را در تئاتر 
آغاز کرد و بعدهــا در کنار تئاتــر، بازی در 
نمایش های رادیویــی، دوبله، بازیگری در 
سینما و گویندگی را در رادیو دنبال کرد.

فیلم های »خط قرمــز«، »برزخی ها«، 
»هامــون«، »بــرج مینــو«، »لیلا«، 
»قرمز«، »دلشدگان«، »پری« 
دودی«  »عینــک  و 
ازجمله آثاری اســت 
که با نقش آفرینی 
او در سینما روی 
پــرده رفتــه 

است. 

 اکران »در گرو عشق«
در سینماحقیقت

در ســومین روز از جشــنواره 
سینماحقیقت فیلم مستند »در 

گرو عشق« به نمایش درآمد.
به گزارش همشــهری، مستند 
»در گرو عشق« به کارگردانی 
مینــا قاســمی زواره کــه به 
موضــوع »کبوتربــازی« در 
ایران می پردازد، در هفدهمین  
دوره از جشــنواره بین المللی 

ســینماحقیقت روی پرده رفــت. این مســتند در بخش 
غیررقابتی به نمایش درآمده است. مستند، روایتی از چند 
شخصیت کبوترباز اســت که هرکدام قصه ای بدیع از علت 
علاقه مندی شــان به کبوترها دارند. »در گرو عشق« درباره 
مسابقه گرو)کبوترپرانی( و چهره تازه ای از کبوتربازی  مدرن 

است و گریزی به تاریخ کبوتربازی در ایران می زند.

۶2۱ فیلم متقاضی حضور در فجر42 
 ۶21 فیلم از 87 کشور متقاضی حضور در بخش بین الملل جشنواره 
چهل ودوم فیلم فجر شامل سینمای سعادت و جلوگاه شرق )مسابقه 

سینمای کشورهای آسیایی - اسلامی( شدند. 
علاوه بر ایــران کشــورهای آمریــکا، میانمار، مالزی، فرانســه، 
هند، ترکیــه، ایتالیا، یمن، برزیل، روســیه، مولــداوی، لیتوانی، 
آرژانتین، اســپانیا، آلمــان، مکزیــک، آلبانی، چیــن، بریتانیا، 
ایرلند شــمالی، عراق، کره، بلغارســتان، رومانــی، لوکزامبورگ، 
کرواســی، هلند، ســوئد، اندونزی، بلژیــک، ســوئیس، کانادا، 
یونان، اســترالیا، کنگو، آفریقای جنوبی، صربســتان، لهســتان، 
 دانمــارک، کاســتاریکا، اســلوونی، اســترالیا، لتونی، شــیلی،
بوســنی و هرزگوین، نروژ، لبنان، ژاپن، هنگ کنگ، مغولســتان، 
مراکش، فیلیپین، پرتغال، ســنگاپور، تایــوان، چک، بنگلادش، 
سنگال، مالی، اسلواکی، ایسلند، مالت، زیمبابوه، استونی، پاکستان، 
قرقیزستان، ازبکستان، کلمبیا، فنلاند، مقدونیه، سریلانکا، تایلند، 
مجارستان، مونته نگرو، پاناما، بورکینافاســو، قزاقستان، بولیوی، 
ارمنستان، تونس، نامیبیا، قبرس، مصر، ونزوئلا، فلسطین و سوریه 

آثارشان را برای حضور در بخش بین الملل این دوره ثبت کرده اند.

نولان: »اوپنهایمر« موفق ترین فیلم من است 
کریســتوفر نولان پس از رکوردشکنی تابســتانی، به لطف فیلم خودش 

»اوپنهایمر« و »باربی« گرتا گرویگ نسبت به حال صنعت سینما خوش بین گزارش 
است. کریســتوفر نولان به لطف »اوپنهایمر« وضعیت فعلی و چشم انداز 
سینما را خوب ارزیابی کرد. گیشه تابستان امسال سینماها پس از همه گیری کووید -19 که 
به تعطیلی سینماها منجر شد، شاهد تجدید حیاتی بودیم که بسیار به آن نیاز بود. در همین 
حال فیلم نولان و »باربی« گرتا گرویگ موجب بازگشــت شــمار زیادی از سینماروها به 
سینماها شــدند. »اوپنهایمر« به فروش 952میلیون دلاری رسیده که نه تنها فیلمساز را 
هیجان زده کرده، بلکه موجب شــده او به طور کلی به آینده سینما نیز خوش بین شود. به 
گزارش مهر به نقل از هالیوود ریپورتر، نولان می گوید: من به تازگی یک فیلم 3ساعته درباره 
رابرت اوپنهایمر ساخته ام که درجه R  گرفته و نیمی از آن سیاه و سفید است و یک میلیارد 
دلار فروش کرد. البته من فکر می کنم فیلم باید خوب باشد؛ اما نکته دیوانه کننده این است 
که به معنای واقعی کلمه این فیلم موفق ترین فیلمی است که من ساخته ام. وی ادامه داد: 

20سال اســت که دارم فیلم می ســازم و حالا در بریتانیا این فیلم 
پرفروش ترین فیلم من شده است. بنابراین من براساس تجربه  

خودم نسبت به وضعیت تجارت فیلم احساس خوبی دارم اما 
این احساس همچنین براساس دیدن فیلم های دیگر و دیدن 
اینکه تماشاگران به سینما برگشــته اند، ایجاد شده است. 
نولان همچنین گفت که در طول تابستان، او و همسرش اما 

توماس که تهیه کننده اســت، پنهانی وارد سالن های سینما 
می شدند تا خودشان واکنش مردم را ببینند و او این تجربه را 

»قابل توجه« و »بسیار غافلگیرکننده« خواند. 
کارگردان »شــوالیه تاریکی« افــزود: میل تماشــاگران به 

غافلگیر شدن، دیدن چیزهای جدید، دیدن چیزی که 
نمی دانستند، همیشه قدرتمندترین نیرویی بوده که 

سینما را پیش برده است.  

 پورصمیمی پورصمیمیشقایق عرفی نژاد؛ روزنامه نگار
در نقش دهداری در نقش دهداری 

زندگی سرمربی اسبق تیم ملی، فیلم سینمایی می شود زندگی سرمربی اسبق تیم ملی، فیلم سینمایی می شود 

سعید پورصمیمی در نقش پرویز دهداری جلوی دوربین رفت. 
به گزارش خبرنگار همشــهری، فیلم »پرویز خــان« به عنوان 
نخستین ســاخته بلند ســینمایی علی ثقفی، به عنوان فیلمی 
داســتانی با محوریت زندگی پرویز دهداری، بازیکن و سرمربی 
اسبق تیم ملی فوتبال، آخرین روزهای فیلمبرداری اش را سپری 
می کند. »پرویزخان« محصولی از سازمان سینمایی اوج است که 
برای حضور در چهل و دومین جشنواره فیلم فجر آماده نمایش 
می شود. سازمان اوج از مدت ها پیش ساخت اثری درباره زندگی 
پرویز دهداری را در دستور کار قرار داده بود و حالا قرار است این 
پروژه به ثمر برسد. نکته جالب توجه استفاده از سعید پورصمیمی 
بازیگر شاخص و گزیده کار سینمای ایران در نقش دهداری است؛ 

موضوعی که به دیده شدن فیلم کمک خواهد کرد. 

فهیمه پناه آذرگزارش
روزنامه نگار

مستند زندگی دهداری
در سال های اخیر، ماجرای پرداختن به زندگی 

 پرویز دهداری به ذهن خیلی ها رسید. 
جدای از گزارش های تلویزیونی، مهم ترین 
فیلم در این زمینه مستند »پرویزخان« به 

کارگردانی سجاد ترابی بود که نمایش موفقی 
هم در ششمین جشنواره تلویزیونی مستند 

داشت. فیلم مستند »پرویزخان« پس از حدود 
یک سال فیلمبرداری در تهران، به کارگردانی 
و تهیه کنندگی سجاد ترابی، با موضوع زندگی 

معلم اخلاق فوتبال ایران، پرویز دهداری، آماده 
نمایش شد. سجاد ترابی، درباره سوژه مستند 
جدید خود گفت: بعد از خواندن تعداد زیادی 
خاطره از »پرویز خان«، برخورد او با بازیکنان و 
مربیگری او، متوجه شدم اکثر افراد و همچنین 
بزرگان فوتبال معتقد بودند او تأثیرگذارترین 
مربی تاریخ ایران بوده است، نتیجتا تصمیم 

گرفتم این مستند را بسازم؛ دلیل این 
تأثیرگذاری نیز در مستند قید شده است. 
این مستند 65دقیقه ای، با تصویربرداری 

سیامک مختاری و مهرداد خاکی، صدابرداری 
محمدرضا ارشدی، تدوین رسول انصاری و 

 صداگذاری سعید بابایی، تهیه شده 
در مؤسسه اومافیلم و محصول سازمان هنری 

رسانه ای اوج است. 

پرویز دهداری زندگی فوتبالی پرفرازونشــیبی داشت. توانایی 
در رهبری تیم و کاریزمای شخصی، او را ابتدا کاپیتان شاهین 
آبادان و پــس از آن و در دهــه 40، کاپیتان شــاهین تهران 

پرطرفدارترین تیم پایتخت در آن سال ها کرد. 
دهداری کاپیتان تیم ملــی فوتبال ایران هم شــد و البته در 
مقام کاپیتان چه در باشــگاه شــاهین و چه در تیم ملی دچار 
چالش هایی هم شد. اختلاف با دکتر اکرامی بنیانگذار باشگاه 
شــاهین و بعد درگیری با فدراســیون فوتبال در رقابت های 
مقدماتی المپیک نام دهــداری را در رســانه ها، مطرح کرد. 

دهداری جدای از این حاشیه ها بازیکن بزرگی هم بود.

سال 134۶ وقتی باشگاه شاهین توسط 
حکومت منحل شد تا »تاج« رقیبی در 
عرصه نداشته باشــد، بازیکنان شاهین 
دسته جمعی به پرســپولیس رفتند و 
نخســتین سرمربی شــان هم تیمی و 
کاپیتان سابق شــان پرویز دهداری بود. 
در سال های بعد دهداری به سرمربیگری 
تیم ملی هم رســید و تیم ایــران را به 
المپیک 1972 مونیخ رســاند. دهداری 
در دهه 50 شمسی، با سرمربیگری تیم 
»گارد« نشان داد که علاقه مند به کار با 

بازیکنان جوان و جویای نام است. 

پس از پیروزی انقلاب و در دهه ۶0، نام پرویز دهداری با ســرمربیگری تیم ملی فوتبال 
دوباره بر سر زبان ها افتاد؛ ســال هایی که دهداری تیم ملی را برای حضور در بازی های 
آسیایی198۶ سئول آماده کرد. داستان اختلاف با ستاره های نامدار تیم ملی هم از اینجا 
شروع شد. وقتی تیم ملی از سئول باز می گشت نامه ای توسط 14بازیکن امضا شده بود که 

پس از رسیدن به فرودگاه مهرآباد، به بمب خبری تبدیل شد. 
استعفای 14بازیکن از حضور در تیم ملی جنجالی ترین 

رخداد فوتبالی دهه ۶0 بود.  
دهداری تیم ملی جدیدی با جوانان گمنام تشکیل 
داد که از میان شــان تعدادی جزو ستاره های بزرگ 
فوتبال شدند، از احمدرضا عابدزاده و مجتبی محرمی 

تا جــواد زرینچه و صمد مرفاوی. تیــم جوان دهداری 
پس از کسب مقام سومی درجام ملت های آسیا، آماده 

رقابت های مقدماتی جام جهانی 1990 می شد 
که حاشیه های دیدار دوســتانه ایران و ژاپن 
در استادیوم آزادی، پرونده حضور دهداری 

در تیم ملی را بست. روزی که تعدادی از 
تماشاگران با گلوله های برفی از معلم 
اخلاق اســتقبال کردند. دهداری در 
اوایل دهه 70 از دنیا رفت و حالا قرار 
اســت زندگی و زمانه اش در فیلمی 

قصه گو به تصویر کشیده شود. 

کاپیتان تیم ملی در دهه 40

    از شاهین تا پرسپولیس

معلم اخلاق 

درام ورزشی



الإبــادة الجماعيــة أو سياســة قتــل 
جماعــي منظمــة تعتبــر جريمــة دولية. 
فــإذا تقــوم بهــا حكومــة أو جهــة 
ــن  ــة م ــة أو جماع ــد طائف ــة ض معين
النــاس علــى أســاس دينــي أو عرقــي أو 
قومــي أو سياســي، فهــي جريمــة دولية 
کمــا صنفتهــا الأمم المتحــدة عــام 1948 

فــي اتفاقيــة خاصــة بهــا.
الأمم  أقــرّت  نفســه،  العــام  ففــي 
المتحــدة المصطلــح عــام 1946، وعرفته 
بـــ »ارتــكاب جريمــة قتــل أو أذى أو إجــراء 
أو الجزئيــة،  بقصــد الإبــادة الكليــة 
لجماعــة مــا علــى أســاس القوميــة أو 

ــن«. ــس أو الدي ــرق أو الجن الع
ومــن أشــهر جرائــم الإبــادة الجماعيــة، مذبحة 
سربرنيتشــا، ومذبحــة صبــرا وشــاتيلا والإبادة 
الجماعيــة والتطهيــر العرقــي فــي روانــدا، وما 
ــاء  ــان ضــد اليهــود أثن ــون الألم ــه النازي ــام ب ق

الحــرب العالميــة الثانيــة.
ولكــن المحكمــة الدوليــة لــم تنعقــد لتطبيق 
ــا  ــد صدوره ــرة إلا بع ــة لأول م ــذه الاتفاقي ه
ــلال  ــن خ ــك م ــود؛ وذل ــة عق ــي خمس بحوال
العمليــات القضائيــة التــي أعقبــت صراعات 

روانــدا ثــم البلقــان.
يذُكــر أن تطبيــق اتفاقيــة منــع جريمــة الإبــادة 
الجماعيــة تواجهــه عــدة مشــاكل، منهــا مــا 
ــة،  ــادة الجماعي ــى الإب ــير معن ــق بتفس يتعل

ومنهــا مــا يتعلــق بــالإرادة الدوليــة.
الجماعــي  المتعمــد  القتــل  هــي  الإبــادة 
لمجموعــة كاملــة مــن الأشــخاص، وهــي مــن 

ضمــن الجرائــم ضــد الإنســانية.
أمــا الإبــادة الجماعيــة فيمكــن تعريفهــا بأنها 
الفظاعــات التــي ترتكــب أثنــاء العــدوان، على 
أســاس عرقــي أو دينــي. ويمكــن تعريفهــا 
ــادة  ــت الم ــا حاول ــو م ــا، وه ــر عناصره بحص
ــع  ــة بمن ــة 1948 الخاص ــن اتفاقي ــة م الثاني

ــه. ــوم ب ــة أن تق ــادة الجماعي ــة الإب جريم

التعريف القانوني 
ــخ  ــادر بتاري ــدة الص ــرار الأمم المتح ــب ق حس
الإبــادة  أن   1946 الأول  ديســمبر/كانون   11

ــي  ــة ه الجماعي
الآتيــة  الأعمــال  مــن  أي عمــل  »ارتــكاب 
ــة  ــة، لجماع ــة أو الجزئي ــادة الكلي ــد الإب بقص
مــا علــى أســاس القوميــة أو العــرق أو الجنس 

ــل: ــن«، مث أو الدي
قتل أعضاء الجماعة.

إلحــاق الأذى الجســدي أو النفســي الخطيــر 
بأعضــاء الجماعــة.

إلحــاق الأضــرار بالأوضــاع المعيشــية للجماعة 

ــي  ــر الفعل ــدف التدمي ــد به ــكل متعم بش
للجماعــة كليــا أو جزئيــا.

ــد  ــع الموالي ــى من ــدف إل ــراءات ته ــرض إج ف
ــة. ــل الجماع داخ

ــى  ــة إل ــن جماع ــراه م ــال بالإك ــل الأطف نق
ــرى. أخ

العقوبات
ــق  ــق بح ــة التطبي ــات الواجب ــن العقوب وع
ــادة 77  ــإن الم ــة، ف ــادة الجماعي ــي الإب مرتكب
مــن نظــام رومــا الأساســي تنــص علــى أنــه 
للمحكمــة أن توقــع علــى الشــخص المــدان 

ــة: ــات التالي ــدى العقوب إح
الســجن لعــدد محــدد مــن الســنوات لفتــرة 

أقصاهــا 30 ســنة.
الســجن المؤبــد عندمــا تكــون هــذه العقوبــة 
مبــررة بالخطــورة البالغــة للجريمــة وبالظروف 

الخاصــة للشــخص المــدان.
وكذلــك تنــص المــادة الرابعــة مــن الاتفاقيــة 
علــى أنــه "يعاقــب مرتكبــو الإبــادة الجماعيــة 
أو أي مــن الأفعــال الأخــرى المذكــورة فــي المــادة 
ــتوريين أو  ــا دس ــوا حكام ــواء كان ــة، س الثالث

موظفــين عامــين أو أفــرادا”.
كمــا تنــص جميــع الاتفاقيــات المتعلقــة بـــ  
ــم لا  ــا »جرائ ــى أنه ــة« عل ــادة الجماعي »الإب
تخضــع للتقــادم، ومرتكبوهــا لا يســتفيدون 
مــن الحصانــة، إذ تتــم ملاحقــة كل شــخص 
ــى  ــر إل ــا دون النظ ــر بارتكابه ــا أو أم ارتكبه
ــين  ــا أو موظف ــوا حكام ــواء كان ــه، س منصب
عامــين أو أفــرادا غيــر مســؤولين، وفــق المــادة 
ــع  ــة من ــن اتفاقي ــة م ــادة الثالث ــة والم الرابع

ــة«. ــادة الجماعي ــة الإب جريم

إسرائيل والإبادة الجماعية
ــي  ــرائيلي ف ــلال الإس ــة الاحت ــام دول ــذ قي من
15 مايو/أيــار 1948 ارتكبــت عــددا مــن الجرائــم 
والمجــازر في حــق الشــعب الفلســطيني، كثير 

منهــا ينطبــق عليهــا تعريــف 
ــة. ــادة الجماعي الإب

بــل وحتــى قبــل هــذا التاريــخ 
عملــت العصابــات الصهيونيــة 
علــى إبــادة وتقتيــل وتهجيــر قــرى 
وبلــدات إســرائيلية كاملــة، وأحلت 
لمســتوطنين  تجمعــات  محلهــا 
يهــود خططــت لتهجيرهــم مــن 

ــم. ــن العال ــاء م ــدة أنح ع
ــم  ــى جرائ ــة عل ــرز الأمثل ــن أب وم
جيــش  ارتكبهــا  التــي  الإبــادة 
الاحتــلال الإســرائيلي فــي الأراضي 
الفلســطينية مــا وقــع فــي حــرب 
مذابــح صبــرا  وكــذا  وحــرب 1967،   1948
ــر ياســين والطنطــورة ومذبحــة  وشــاتيلا ودي
ــرم  ــزرة الح ــم ومج ــر قاس ــس وكف ــان يون خ

ــين. ــم جن ــة مخي ــي ومذبح الإبراهيم
كمــا أمعنــت إســرائيل فــي الإبــادة الجماعيــة 
للفلســطينيين في سلســلة من الاعتــداءات 
التــي ارتكبتهــا فــي قطــاع غــزة فــي ســنوات 

2008 و2009 و2012 و2014 و2021.
وفــي أكتوبر/تشــرين الأول 2023 شــن الجيــش 
الإســرائيلي هجومــا غيــر مســبوق علــى 
ــا،  ــبعين يوم ــن س ــر م ــتمر أكث ــاع، اس القط
استشــهد فيــه نحــو عشــرين ألفــا وأصيــب 
عشــرات الآلاف، وارتكبــت قــوات الاحتــلال 
عشــرات المجــازر فــي الأحيــاء الســكنية وفــي 

ــفيات. ــدارس والمستش الم

کيف تفوّقت إسرائيل في الإبادة الجماعية علی المغول  ماذا وراء الخلاف
 الأمريکي_ الإسرائيلي بشأن غزة

ــع  ــی القط ــر ال ــرائيلية الکثی ــة الإس ــات الأمريکي ــت الخلاف دفع
بوجــود خلافــات حقیقيــة و منفصلــة عــن الألعــاب السياســية. 
لکــن بإمعــان النظــر فــي الإطــارات و توقیــت الــردود و کيفيتهــا، 
ــن  ــة بی ــر مرئي ــة وغي ــوط مرئي ــود خط ــری بوج ــرة أخ ــع م نقط
ــل أبیــب، حیــث تعــود و تجتمــع النقــاط و الخطــوط  واشــنطن و ت
ــزة  ــة المرك ــة المطاف.والنقط ــي نهاي ــد ف ــکان واح ــي م ــی و ف إل
عليهــا هــي أن هــذه الخلافــات هــي فــي الحقيقــة حــرب نفســية و 
أعلاميــة و ســردية. فکیــف بهمــا و همــا یتابعــان مصالحهمــا مــن 
خــلال الخــوض فــي کل صراعــات العالــم و نزاعاتــه. فکیــف بهمــا 
– مــرة أخــری – تتواجــدان حیــث الصراعــات موجــودة و حیــث الفــن 
ــی حــد  ــزاع و الصــراع عل ــا مصــدري الن ــم تکون ــمّ إثارتهــا؟! أل تت
ذاتهما؟فالصمــت الأمریکــي – علــی ســبیل المثــال – یحافــظ علــی 
مصالــح صهیونيــة مــرةً و الضوضــاء الصهيونــي یضمّــن مصالح 

الأخــری فــي مواطــن عــدة. 
ــرائیل  ــاء اس ــو بق ــر و الوحيد،ه ــدف الأخی ــي أن اله ــة ه فالحقیق
کبــؤرة لإدارة العالــم و تأثیــره عبــر قنــوات و مصالــح متعــددة. وقــد 
شــاهدنا مــرات متعــددة، عندمــا ترتكــب إســرائيل، جريمــة حــرب 
فــي غــزة، فالولايــات المتحــدة تتخــذ موقفــاً إنســانياً وتقــدم تحذيراً 
رســمياً لإســرائيل، وعندمــا ينتقــد العالــم إزدواجيــة المعاييــر لــدی 
إســرائيل أو الولایــات المتحــدة، تهتــف هــذه أو تلــك بحــق الدفــاع 
عــن النفس.فهــذه ليســت حربــاً عســكرية فحســب، بــل تحظــى 
بأهميــة أيضــاً مــن منظــور نفســي و إعلامــي و ســردي معــاً. و مــن 
ــة. ــلیم المعرک ــة و تس ــوأ للهزيم ــکرياً، فلیتب ــل عس ــد للفش تمهّ

فأعلــن وزیــر الدفــاع الأمریکــي عن إطــلاق عمليــة »حــارس الازدهار« 
لحمايــة التجــارة فــي البحــر الأحمــر، مــن یــوم الإثنیــن الـــ 18 مــن 
ــد  ــف بع ــذا التحال ــي ه ــه. يأت ــب قول ــمبر/کانون الأول، حس دیس
تزايــد هجمــات أنصــار الله علــى الســفن والبضائــع المتجهــة إلــی 
الأراضــي المحتلــة، حیــث أنهــا کانــت قــد أدّت إلــی الغــلاء و ســببت 

أزمــة إقتصاديــة جــراء ارتفــاع تکالیــف الشــحن و النقــل. هــذا و 
أنــه نحــو 40% مــن بضائــع العالــم تمــر عبــر مضيــق بــاب المنــدب، 
ــة  ــحن العالمي ــركات الش ــرت ش ــذه، اضط ــداث ه ــب الأح و عق
الكبــرى إلــى تغييــر مســارها لتجنّــب مواجهــة أنصــارالله. ولكــن 
اللافــت للنظــر أن بعــض من یتقاســم الأهــداف الاســتراتيجية مع 
أمريــكا، تخلــی عــن قبــول الإئتــلاف. فــکل مــن ألمانيــا والســعودية 
ــري  ــف البح ــى التحال ــام إل ــت الانضم ــان رفض ــارات وعم والإم
المذكــور لتبقــی أمريــكا وحدهــا لبــذل أقصــی جهودهــا مــن أجــل 
الحفــاظ علــى الكيــان الصهيونــي و مصالحــه. و مــن جانــب آخــر، 
ــم  ــار الله ل ــة أنص ــف لمواجه ــلاق التحال ــأن انط ــر ب ــد التقاری تفی
یســبّب فــي الحیلولــة دون اســتمرار الهجمــات علــى الســفن فــي 

طريقهــا إلــى إســرائيل

کیف وجدتکیف وجدت  الولايات المتحدة الولايات المتحدة 
نفسها بلا صدیق و في؟نفسها بلا صدیق و في؟

عدم ترحيب الحلفاء بحماية الملاحة في البحر الأحمرعدم ترحيب الحلفاء بحماية الملاحة في البحر الأحمر

کاریکاتیر

سرب الصقر  سرب الصقر  )الإنزال جواً( 
الإنغماسيينالإنغماسيين )الإنزال براً( 

55 زوارق زوارق للميليشيات للميليشيات )الإبرار البحري( 
»رجوم« »رجوم« قصيرة المدى لتمهيد إقتحام الإستشهاديين 

أسر الجنودأسر الجنود )والعودة الى غزة( 
هجوم منسق ومتزامنهجوم منسق ومتزامن )على 50 موقعاً(

القصف بطائرة عمودية القصف بطائرة عمودية لأهداف الإحتلال 
تطوير الهجومتطوير الهجوم  على مواقع غلاف غزة 

تکتيکات جديدة   للقسام تکتيکات جديدة   للقسام 

في #طوفان_الاقصى في #طوفان_الاقصى 

بئيري
رعيم
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ــات  ــدد الجبه ــم تع ــزة. ورغ ــى غ ــرائيلي عل ــدوان الإس ــدى للع ــدوي ص ــر ک ــر الأحم ــة البح ــاءت أزم ج
ــل  ــي تحم ــرائيلية، أو الت ــفن الإس ــد الس ــارالله ض ــا أنص ــي نفذه ــات الت ــإن العملي ــه ف ــوان ذات بالعن
شــحنات متجهــة إلــى إســرائيل فــي شــريان مائــي مهــم دوليــا اتخــذ أبعــادا عســكرية وسياســية 
واقتصاديــة عالميــة، وشــكّل مشــاکل بالنســبة للإحتــال و يمكــن أن تتدحــرج إلــى الأصعــب.
ومنــذ 31 أكتوبر/تشــرين الأول الماضــي، بــدأ أنصــارالله عملياتهــم فــي البحــر الأحمــر عندمــا 
للشــعب  التاريخيــة  للمظلوميــة  "انتصــاراً  الإحتــال  ضــد  الحــرب  فــي  انخراطهــم  أعلنــوا 
الفلســطيني"، کمــا أفــاد المتحــدث العســكري باســم الحوثيــن العميــد يحيــى ســريع، وكان 
ذلــك مؤشــرا مهمــا إلــى انتقــال الحــرب التــي تشــنها إســرائيل فــي غــزة إلــى مجــال أوســع 
ــه. ــا حول ــدب وم ــاب المن ــق ب ــي مضي ــارالله ف ــه أنص ــم ب ــذي تتحك ــي ال ــع الجيوسياس ــار الموق باعتب



جنجال
تخممرغ
حسین رسولی، پرتابگر دیسک مدعی است از 
اردوی تیم ملی اخراج شده اما فدراسیون او را 

به بی اخلاقی متهم کرده 
سه شنبه  شــب بود که حسین رســولی با یک 
استوری اینستاگرامی توجه ها را به خودش جلب 
کرد. بعد از مدال طلای بازی های آســیایی که او 
در پرتاب دیســک برای ایران گرفت و خودش را 
جانشین بحق احســان حدادی معرفی کرد، این 
دومین بار در این چند ماه گذشته بود که رسولی به 
صدر اخبار ورزشی می رفت اما این بار خبر تلخ بود: 
»از دوومیدانی خداحافظی می کنم.«  او از شرایط 
بد اردویی شاکی بود، از حقوقی که حقش است و 
دریافت نمی کند. حسین از اخراجش از اردو خبر 
داد و مهدی مبینی، سرپرست جدید فدراسیون 
مدعی شد که خبری از اخراج نیست و این ورزشکار 
به خواســت خودش اردو را ترک کــرده. هادی 
سپهرزاد، مربی حسین هم که در این چند ساله 
کنار او بوده و سعی داشته شاگردش را در آرامش 
دوباره به سطح قهرمانی برساند، این بار هم نقش 
میانجی را بازی می کند و تلاش می کند حداقل 

شرایط بدتر از چیزی که هست به نظر نرسد.

  رسولی: از مربی ام بپرسید اخراجم کردند!
رســولی مدعی اســت به خاطر انتقادهایی که از 
شرایط اردو داشته، اخراج شده است: »به خاطر یک 
انتقاد در استوری اینستاگرامم مبنی بر اینکه چرا 
برای آماده شدنم در رویداد بزرگ المپیک حتی 
یک جفت کفش هم برایم نمی خرند، اخراج شدم.« 
او در گفت وگویی که با ایسنا داشت، به هزینه هایی 
که سال ها برای احسان حدادی شده بود، طعنه 
زد: »مگر من اردوی آمریکا با مربی 20هزار دلاری 
خواستم؟ حداقل  چیزها را خواستم اما هیچ کدام 
برآورده نشد و به قدری به من فشار آوردند که از 
ورزش خداحافظی کنم و برای آن همه زحمتی که 
کشیده بودم، افسوس بخورم.« از طریق مربی به 
رسولی خبر داده بودند که دیگر اجازه تمرین در 

ورزشگاه آفتاب انقلاب را ندارد.

  مبینی: اخراجی در کار نبوده است
فدراسیون دوومیدانی ازجمله فدراسیون هایی 
است که رئیس ندارد و با سرپرست اداره می شود 
و شاید دلیل بســیاری از مشکلات همین باشد 
چراکه سرپرست به صورت موقت در این پست 
حضور دارد و مهم ترین مســئولیتش برگزاری 
انتخابات اســت. بعد از برکناری هاشم صیامی، 
سرپرستی فدراسیون به افشــین داوری رسید 
و بعد از 6ماه هم مهدی مبینی سرپرســت شد. 
توضیحات او درباره ایــن اتفاقات با حرف هایی 
که رسولی می زند، یکی نیســت: » زمانی که به 
فدراســیون آمدم به عنوان نخستین نفر با آقای 
رسولی تماس گرفتم. 2جلســه 2ساعته با این 
ورزشکار و مربی اش داشتم و قول مساعد حمایت 
دادیم. مبلغ ماهانه 20میلیون تومان برای آقای 
رسولی و 15میلیون تومان برای 5نفر دیگر درنظر 
گرفتیم. از طرفی مبلغ مکمل بــرای پرتابی ها 
10میلیون تومــان بود اما فاکتــور ۷0میلیون 
تومانی آورده است. با تهیه 4جفت کفش پرتاب و 
رانینگ برای این ورزشکار هم موافقت کردم که 

تا آخر هفته آینده وارد ایران می شود.«
حرف های مبینی نشــان می دهد که رســولی 
خیلی بی تقصیر نیست. گفته می شود حسین در 
اعتراض به کیفیت غذای اردو رفتاری دور از  شأن 
یک قهرمان انجــام داده و تخم مرغی را که خام 
بوده ، به دیوار کوبیده اســت. مبینی در این باره 
توضیــح داده: »مدیر مجموعــه آفتاب انقلاب 
گزارشی داده که در حال بررسی هستیم. ورزشکار 
ملی الگوست و اخلاق مداری سرلوحه است. رابط 
گذاشــتم که بهترین غذا را از بهترین رستوران 
برایش تهیه کنند. با این حال کسی را هم اخراج 
نکرده ایم و می توانید از مربی اش بپرسید. خودش 
اردو را ترک کرده است.« رسولی پرتاب تخم مرغ 
را تکذیب کرده و گفته: »پرتابگر خوبی هســتم 
اما نمی توانم با تخم مرغ نشــانه بگیرم.« او گفته 
که فیلم نپخته بودن تخم مــرغ صبحانه را دارد 
ولی ایرنا هم تصاویری از دیوار رســتوران آفتاب 
و تخم مرغی را که روی آن کوبیده شده، منتشر 
کرده اســت. اینکه این تخم مرغ همان تخم مرغ 

صبحانه رسولی باشد، مشخص نیست.

  سپهرزاد: سوء تفاهم است
هادی ســپهرزاد، مربی رســولی درباره اتفاقات 
پیش آمده به همشهری گفت:»به هرحال ورزشکار 
تحت فشار است. حسین پس از کسب مدال طلا 
در بازی های آســیایی دوســت دارد موفقیتش 
ادامه دار باشــد و همین روند را تا المپیک حفظ 
کند. او می خواهد به سهمیه المپیک برسد و در 
 خود بازی ها هم نتیجه بگیرد. مبینی تازه آمده 
است و کارها کند پیش می رود. الان هم مشکلی 

نیست، سوءتفاهم پیش آمده و حل می شود.« 
مشکل اصلی از نظر ســپهرزاد تغییر سرپرست 
فدراسیون است و حق امضایی که هنوز مبینی 
ندارد: »فدراســیون 6ماه با یک سرپرست اداره 
شد و تازه به ثبات رسیده بود که دوباره با تغییر و 
تحولات روبه رو شدیم. تا سرپرست جدید شرایط 
را ارزیابی کند طول می کشــد. به هر حال باید 
شــرایط را مدیریت کرد. هم حسین سعه صدر 
داشته باشد و هم آقای مبینی. همانطور که بعد 
از طلای بازی های آســیایی توقع از حسین بالا 
رفته، نیاز است که کارها سریع تر انجام شود. فعلا 
مشکل این است که مبینی هنوز حق امضا ندارد و 
همین مسئله سوءتفاهماتی را پیش آورده است.«

   پنجشنبه    30 آذر 1402       7 جمادی الثانی    1445         سال سی ودوم            شـماره  8977

منهای فوتبال

روزماندهتا
جامملتهای

آسیا

پخشزنده

رئال بتیس

خیرونا
21:30

لالیگا اسپانیا

کریستال پالاس

برایتون
23:30

لیگ برتر انگلیس

برنامهبازی

یکشنبه 3 دی  1402

پیکان

فولاد
14:00

نساجی

هوادار
15:00

لیگ برتر ایران - هفته 14

صنعت نفت

ذوب آهن
15:00

پرسپولیس

شمس آذر
17:30

ملوان

تراکتور
15:00

استقلال خوزستان

مس رفسنجان
15:00

سپاهان

آلومینیوم
15:30

گل گهر

استقلال
15:00

دوشنبه 4 دی  1402

اشتباهات فني و عملکرد ضعيف اشتباهات فني و عملکرد ضعيف 
يحيي گل محمدييحيي گل محمدي، باعث شده صف ، باعث شده صف 
حاميان او از هر زمان ديگري خالي تر حاميان او از هر زمان ديگري خالي تر 
باشد؛ مردي که پرسپوليس را پر از باشد؛ مردي که پرسپوليس را پر از 
بازيکنان معمولي و متوسط کردبازيکنان معمولي و متوسط کرد

ح|
صال

ی 
جتب

س|م
  عک

   

اانـزونـزواافصلفصل



10
2 3 0 2 3 6 0    پنجشنبه     پنجشنبه  3030 آذر   آذر  14021402       شماره     شماره  89778977    2

نكته بازی

با پرسپولیس بازی کن، بمان!
مســابقات این هفتــه لیگ برتــر تلفات ســنگینی گرفت و 
2سرمربی از تیم های خود جدا شدند. در شرایطی که محمود 
فکری گفته بود اگر نتواند به هوادار کمک کند در نیم فصل از 
این تیم جدا خواهد شــد، باخت عجیب 5گله مقابل سپاهان 
حتی مانع از این شــد که او تا تعطیــات روی نیمکت هوادار 
بماند. دیــروز در حالی خبر جدایی فکری منتشــر شــد که 
همزمان باشگاه نساجی هم با استعفای مهدی رحمتی موافقت 
کرد؛ مردی که در آخرین بازی اش با 4گل به استقال باخت 
و کلکسیون ناکامی هایش را کامل کرد. این اتفاقات در حالی 
رخ می دهد که برعکس استقال و سپاهان، بازی با پرسپولیس 
در این هفته ها باعث بقای مربیان ناکام شــده است؛ چنان که 
جای عبدالله ویسی و سیروس پورموسوی در نفت و استقال 

خوزستان محکم تر شد!

یعنی تا قبل از 3گل، شیرازه داشتید؟
تا از مبحث شــیرین محمود فکری رد نشــده ایم، نگاهی هم به 
اظهارنظر جالب او در نشست خبری بعد از شکست 5گله تیمش 
برابر سپاهان بیندازیم. فکری که در این فصل از 13بازی کا فقط 
2برد به دست آورد و با چنین کارنامه ای از هوادار جدا شد، پس از 
شکست اخیر گفت: »با دریافت گل سوم مقابل سپاهان، شیرازه تیم 
ما از هم پاشــید.« خب، این یعنی 3گل اول را در حالی از سپاهان 
خوردید که تیمتان هنوز شیرازه داشت؟ 3گل اول به ترتیب دقایق 
9، 24 و 44 به ثمر رسید؛ یعنی با فواصل نسبتا منظم و پراکندگی 
یکدست. بعد از گل سوم هم که نیمه تمام شد و 15دقیقه فرصت 
داشــتید شــیرازه تیمتان را احیا کنید. بهانه هایتان کمی آبکی 

نیست استاد؟

برنده ها شاکی ترند
عجایب فوتبال ایران یکی، دو تا نیســت؛ یعنــی هر لحظه ممکن 
اســت اتفاق جدیدی رخ بدهد کــه آدم را شــگفت زده کند. در 
شرایطی که معمولا تیم های بازنده نســبت به اشتباهات داوری 
موضع می گرفته انــد، این هفته 2تیمی که بــا نتایج قاطع مقابل 
رقبا به پیروزی رسیده بودند، در این مورد بیانیه های تندی دادند. 
ملوان که در رفسنجان مس را با 4گل شکست داده بود، با انتشار 
اطاعیه ای خواهان اســتفاده از سیســتم کمک داور ویدئویی در 
فوتبال ایران شــد و بعد هم نوبت سپاهان رســید که بیانیه تند 
مشابهی بدهد، آن هم درحالی که این تیم با 5گل موفق به شکست 
هوادار شده بود. البته که شــما می توانید 10گل بزنید و باز هم از 
اشتباهات داوری متضرر شوید اما خوب است در این بلبشو لااقل 

برنده ها وا بدهند و غر نزنند.

درجا بزنم
کارم تمام است

مهدی تارتار مدعی است بازیکنانش شایسته بهترین ها هستند و 
ملوان هم این لیاقت را دارد که در تیم ملی بازیکن داشته باشد

ایران صاحب 
کرلینگ شد

ورزش زمســتانی کرلینــگ زیرنظر 
فدراسیون اســکی فعالیت خودش را 
رســما آغاز کرد. مراسم افتتاحیه این 
رشته زمستانی در پیست یخ مجموعه 
ایران مال برگزار شد که در این مراسم 
قهرمانانی از رشــته های وزنه برداری، 
تیروکمــان و شمشــیربازی حضور 
داشتند. بهداد سلیمی، علی پاکدامن و 
زهرا نعمتی مهمانان مراسم افتتاحیه 

کرلینگ بودند.
عبــاس نظریان، رئیس فدراســیون 
اســکی و ورزش های زمســتانی در 
مراسم افتتاحیه گفت: »امروز یک 
نقطه عطــف در ورود ورزش های 
نو به ایران اســت. اسکی در ایران 
ســال ها قدمــت دارد، ولی  این 
رشته ها همچون کرلینگ جوان 
است و کار زیادی در پیش دارد. 
المپیک زمســتانی با 15رشته 
برگــزار می شــود و آرزویم این 
است که به زودی بتوانیم در این 
رشته در المپیک زمستانی حضور 
داشته باشیم. بازی های آسیایی 
زمستانی، کرلینگ دارد و امیدوارم 
انجمن کرلینگ بتواند به رشد برسد 
و در آنجا با کاروانی متشکل از چند 
رشــته و فراتر از اسکی حضور داشته 

باشیم.«
محمــود عبداللهــی هم کــه رئیس 
این انجمن جدید در ایران اســت، از 
برنامه هایی که بــرای کرلینگ دارد، 
صحبت کرد: »اعام موجودیت کردیم 
و گــزارش آغاز فعالیــت کرلینگ به 
فدراســیون جهانی ارسال می شود تا 
درخواست عضویت کنیم. پس از آن 
درخواســت مربی خارجی می دهیم 
و ســپس فراخوان جــذب بازیکن 
خواهیم داد. ایرانیانــی در خارج از 
کشور هستند که در این رشته فعالیت 
دارند و می توانند به ما کمک کنند. با 
شورای شهر و شهرداری تهران برای 
تجهیز یک ســوله رایزنی کرده ایم تا 
بتوانیم در آنجا اســتعدادیابی کنیم 
و بحث فعالیت در حــوزه قهرمانی در 

پیست بازار بزرگ ایران انجام شود.«

امیرحسین اعظمی|  نمایش درخشان ملوان با مهدی تارتار همچنان ادامه 
دارد و آنها این هفته مس رفسنجان را در زمین خودش با 4گل در هم کوبیدند. 
ملوان حالا در جمع بالانشین های لیگ قرار دارد و تارتار هم تأکید می کند که 
آنها دوست دارند تا پایان لیگ برتر، با مدعیان و بالانشین های جدول رقابت 
کنند. تارتار درخصوص بازی با مس، شرایط ملوان برای نیم فصل دوم و مسائل 

مختلف دیگر به سؤالات همشهری پاسخ می دهد.

   کمتر کسی تصور می کرد مس را در زمین خودش با 4گل 
شکست بدهید. درخصوص بازی صحبت می کنید؟

در مجموع شاهد بازی زیبا و تماشاگرپســندی بودیم. ما بازی را خوب شروع 
نکردیم ولی خوشبختانه در یکی از ضدحمات به گل اول رسیدیم. پس از این 
گل، بازی متعادل شد و توانستیم گل دوم را بزنیم که تیم مس به هم ریخت. در 
شروع نیمه دوم مس با 3تعویض تغییراتی ایجاد کرد و شروع خوبی داشت، ما گل 
خوردیم و کار سخت شد. وقتی نتیجه بازی 2 بر صفر است و اختاف به یک گل 
می رسد، احتمال شکست هم وجود دارد. پس از آن گل، مس فشار زیادی به ما 
وارد کرد که خوشبختانه با اخراج بازیکن حریف کار ما راحت شد و توانستیم از 
فضایی که ایجاد شد، به خوبی استفاده کنیم و گل های بعدی را به ثمر برسانیم. 

حتی می توانستیم بیشتر از 4گل هم بزنیم.

   ساکت الهامی بعد از بازی به داوری معترض بود و تأکید 
کرد که اگر دفاع وسط شــما در دقایق ابتدایی اخراج می شد، شاید 

همه  چیز فرق می کرد.
اگر قرار باشــد تیمی بابت داوری طلبکار باشــد، آن تیم ما هستیم. دقیقه6 
بازیکن تیم حریف باید اخراج می شد که این اتفاق رخ نداد و اواخر بازی هم یک 
موقعیت گل را برای ما آفساید گرفتند که آفساید نبود. با این حال، باید بگویم 
که آقای اکرمی جزو داوران سالم و پاک فوتبال ایران هستند و به این حرفی که 

زدم اطمینان دارم.

   نتایج خوب ملوان باعث شده تا مورد تمجید رسانه ها، 
کارشناسان و اهالی فوتبال قرار بگیرید.

بیشتر از همه  چیز برای مردم انزلی و هواداران ملوان خوشحال هستم. آنها عاشق 
تیمشان هستند و ما هر روز در تمرینات شاهد هستیم که تعدادی از هواداران به 

زمین حسن رود می آیند. این در حالی است که فاصله زمین تمرین ما تا 
سطح شهر کم نیست. از طرفی باید از بازیکنان ملوان هم تشکر کنم. آنها 

شایسته بهترین ها و شایسته بیشتر دیده شدن هستند و ملوان این لیاقت 
را دارد که در تیم ملی هم بازیکن داشته باشد.

   در چند روز اخیر هــم این بحث مطرح شــد که با 
پیشنهادهایی مواجه شده اید. آیا این موضوع حقیقت دارد؟

من زیاد دوست ندارم در مورد این مسائل صحبت کنم. پیشنهاد رسمی به 
دستم نرسیده و مهم تر از همه باید بگویم که تمام تمرکز من روی موفقیت 

ملوان است و به چیز دیگری فکر نمی کنم.

   فکر می کنید در بازی بعدی، تراکتور را هم شکست بدهید؟
قطعا بازی آسانی در پیش نخواهیم داشت. تراکتور تیم باشخصیتی است ولی ما 
هم مقابل مدعیان پا پس نمی کشیم و می خواهیم دوباره خودمان را ثابت کنیم.

   ملوان امسال تهاجمی بازی می کند و این در حالی است که 
سال های گذشته، برخی عقیده داشتند تفکرات شما تدافعی است.

ملوان از چند دهه پیش به یک تیم تهاجمی معروف بود و هواداران این تیم هم 
فوتبال تهاجمی را دوست دارند. هر تیمی شرایط و فلسفه خاص خودش را دارد 
و من به عنوان یک مربی قرار نیست همیشه در یک حالت بمانم. برای یاد گرفتن 
هیچ وقت دیر نیست. اگر غرور داشته باشم یا مدام »منم« بگویم، همه  چیز 

خراب می شود و اگر درجا بزنم، کارم تمام است.

   فکر می کنید در مربیگری به آن چیزی که شایسته اش 
بوده اید، رسیده اید؟

من نمی توانم در مورد خودم قضاوت کنم. فقط ایــن را می دانم که باید برای 
موفقیت تاش کنم و اتفاقی که باید رخ بدهد، در زمان خودش رخ خواهد داد.

   استفاده از VAR در دربی حاشیه های زیادی ایجاد کرد. 
به نظر شما با ورود این تکنولوژی، می توان این حاشیه ها را کنترل کرد؟
فوتبال ما نیاز به VAR دارد تا زحمات یک تیم با یک سوت اشتباه هدر نرود. 

اگر هم دیگران بی نظمی ایجاد کنند، باید با آنها برخورد جدی صورت بگیرد.
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منچسترســیتی با پیروزی 3بر صفر مقابل اوراواردز 
ژاپن، حریف فلومیننزه برزیل در فینال آخرین دوره از 
فرمت قدیمی جام جهانی باشگاه ها شد. از سال آینده 
این مســابقات با حضور 32تیم و 4سال یک بار برگزار 

خواهد شد.
تیم ژاپنی در مرحله قبلی لئــون مکزیک را یک هیچ 
شکست داده و به این مرحله رســیده بود اما سیتی 
به صورت خودکار در نیمه نهایی حاضر شد. فلومیننزه هم 
الاهلی مصر را که در مرحله اول 3بر یک مقابل الاتحاد 
عربستان پیروز شده بود، 2بر صفر شکست داد. دیدار 
رده بندی را الاهلی و اوراواردز برگزار می کنند و فینال 
هم فرداشب بین سیتی و نماینده برزیل برگزار می شود.

   کواچیچ که زننده گل دوم سیتی بود، با پیروزی در 
بازی جمعه می تواند نام خــود را در تاریخ ثبت کند. او 
می تواند تنها بازیکنی لقب بگیرد که با 3تیم مختلف 
قهرمان این جام شده اســت؛ با چلسی، رئال و احتمالا 

منچسترسیتی.
   فلومیننــزه مدرســه پیرمردهاســت. قهرمان 
آمریکای جنوبی غیراز مارسلو 35ساله، بازیکنان پا به 
سن گذاشته دیگری هم دارد؛ فابیو )دروازه بان( 43ساله، 
فلیپه ملو 4۰ساله، خاویر 33ساله، کنو 34ساله، گانسو 

34ساله و کانو 35ساله.
   اوراواردز روز 2۶فوریه 2۰23 زمانی که باشگاه الهلال 
عربستان از منطقه غرب آسیا راهی فینال شد، به طور 
خودکار جواز حضور در این رقابت ها را به دست آورد، چون 
قانون عجیب این مسابقات می گفت اگر تیمی از کشور 
میزبان قهرمان لیگ قهرمانان آسیا شود، نایب قهرمان 
لیگ قهرمانان آسیا به جای قهرمان لیگ میزبان دعوت 
می شود. اوراواردز البته قهرمان بیستمین دوره لیگ 

قهرمانان آسیا شد و با اقتدار به این رقابت ها راه یافت.
   تونی کروس ۶ بار قهرمان جام باشگاه های جهان شده 
است که بیشترین رکورد برای هر بازیکنی است. حسین 
الشحات با 14بازی، بیشــترین بازی را در این رقابت ها 
دارد. کریستیانو رونالدو با 7گل زده بهترین گلزن تاریخ 

جام باشگاه های جهان است.
   رئال مادرید 5بار قهرمان جام جهانی باشگاه های فیفا 
شده است. آنها همچنین بیشترین برد )12( و بیشترین 
تعداد گل زده در این رقابت ها )4۰( را دارند. اوکلندسیتی 
از اســترالیا با 11بار رکورددار بیشترین حضور در این 
مسابقات است و الاهلی مصر با 24بازی بیشترین تعداد 

بازی را در این تورنمنت دارد.
   ســیتی و فلومیننزه هیچ کدام این جام را نبرده اند. 
من ســیتی می تواند پــس از لیورپول، چلســی و 
منچستریونایتد به عنوان چهارمین باشگاه انگلیسی 
متفاوت قهرمان جهان شود. فلومیننزه هم که پس از 
کورینتیانس، سائو پائولو، اینترناسیونال، واسکودوگاما، 
سانتوس، فلامینگو و پالمیراس هشتمین باشگاه برزیلی 
متفاوت حاضر در فینال این رقابت هاست، می تواند پس از 
کورینتیانس )2(، سائو پائولو و اینترناسیونال به چهارمین 
باشگاه متفاوت برزیلی تبدیل شود که این جام را می برد.

   اسپانیایی ها 8بار )5بار رئال و 3بار بارسلونا(، برزیل 
4بار، انگلیــس 3، ایتالیا 2و آلمان 2بــار قهرمان این 

مسابقات شده اند.
   فلومیننزه افتخارات زیادی ندارد. برای نخستین بار 
قهرمان لیبرتادورس شده، 4بار لیگ برزیل را برده که 
آخرین بار ســال 2۰12بوده و یک قهرمانی جام حذفی 
برزیل هم دارد. غیراز 2بازیکن کلمبیایی و یک بازیکن 
اروگوئه ای، همه بازیکنان این تیم برزیلی و بومی هستند.

امشب در نخستین ثانیه های آغاز زمستان، یک مسابقه فوتبال برگزار 
می شود؛ رئال مادرید در هفته18 لالیگا درحالی که از نتیجه مسابقه 
خیرونا در زمین رئال بتیس باخبر اســت و همینطور می داند دیشب 
بارسلونا مقابل تیم ته جدولی لاس پالماس چه کار کرده، با تیم آلاوس 

بازی دارد که بازی ساده ای به نظر می رسد.
   آلاوس در 15بازی از 17بازی اخیر خود مقابــل رئال مادرید در 
لالیگا )2برد( شکســت خورده است. حریف امشــب رئال بیشترین 
شکست )28( را از این تیم متحمل شده و بیشــترین گل )92( را در 

تاریخ لیگ دریافت کرده.
   رئال مادرید 7بازی از 8دیدار اخیر خود مقابل آلاوس در لالیگا را 
پیروز شده است. تنها شکست آنها در چند سال اخیر باخت یک بر صفر 

در اکتبر 2018 و با گل مانو گارسیا در وقت های اضافه بوده.
   رئال فقــط یکی از 14بازی قبلــی خارج از خانــه خود مقابل 
تیم های منطقه باســک در لالیگا )12برد و یک تســاوی( را نبرده 
که به شکســت 2بر صفر مقابل رئال سوســیداد در  ماه مه گذشته 
برمی گردد. رئالی ها 3بازی قبل از این مقطع را )بین سال های 2018 

تا 2019( باخته بودند.
   آلاوس هیچ یک از 4بازی اخیر خود را که روز پنجشنبه در لالیگا 

انجام داده، نباخته اســت )2برد و 2تســاوی(. رئال هم پنجشنبه ها 
نمی بازد. این تیم هیچ یک از 16برد اخیر خود در روز پنجشــنبه را 

نباخته )14برد و 2تساوی( و در 7بازی آخر پیروز شده است.
   رئال تیم نیمه های دوم است. این تیم در این فصل از لالیگا 38گل 
زده که 24تا از گل هایش در نیمه های دوم بازی ها وارد دروازه حریفان 
شــده. در 5لیگ بزرگ فقط بایرن مونیخ با 28 گل در نیمه دوم بالاتر 
از رئال مادرید است. رئال در کل مســابقات این فصل 54 گل داشته 
ازجمله 16 گل در لیــگ قهرمانان که 10مــورد آن هم در نیمه دوم 
بوده. رئال مادرید در این فصل 34تا از 54گلــش یعنی 63درصد را 
در نیمه دوم زده. از 13گل بلینــگام در لالیگا هم 9گل او در نیمه دوم 

بازی ها بوده.
   فصل گذشته رئال 75گل در لالیگا زده بود با 37گل در نیمه اول و 
38تا در نیمه دوم؛ تقریبا آمار برابر در دونیمه. در فصل اولی که آنچلوتی 
به رئال آمد  )فصل 22-2021( 50 گل از 80گل رئال یعنی 62.5 درصد 

در نیمه دوم به ثمر رسیده بود.
   رئال از 23بازی رســمی این فصل فقط مقابــل اتلتیکو باخته و 
3مساوی هم داشته است. تنها تیمی که از رئالی ها گل نخورده، رایو 

وایه کانو است که در برنابئو به تساوی بدون گل رسید.

اولین بازی زمستان
در دورهمی شب یلدا فوتبال تماشا کنید

مادام العمرمادام العمرنامزنامزدد
مسی جایزه بهترین بازیکن سال را گرفت و یک جایزه 
دیگر هم در راه است. اما چرا باید او انتخاب اول باشد؟ 

مسی باز هم جایزه می  گیرد؟ گردانندگان و مدیران مراسمی 
که هر ساله برای انتخاب بهترین  بازیکنان فوتبال سال، برگزار 
می شود، انگار عادت کرده اند که نام مسی را در لیست نامزدها 
قرار بدهند و او را لایق گرفتن جایزه بدانند، حتی اگر او در آن 
سال کار خاصی نکرده باشــد. در پایان امسال هم نام ستاره 
آرژانتینی در میان 3نامزد نهایی برترین بازیکن سال2023 از 
نگاه فیفا )جایزه دبست( در کنار هالند و امباپه دیده می شود. 
ســایت گل هم برای هفتمین بــار )2009، 2011، 2013، 
2015، 2021، 2022 و 2023( او را به عنوان برترین بازیکن 
سال انتخاب کرد؛ 1- لیونل مسی 2- ارلینگ هالند 3- جود 

بلینگام 4- کیلیان امباپه 5- کوین دی بروینه.
مسی برترین بازیکن سال2023 شده، نه برترین بازیکن سالی 
که دقیقا یک سال و 3روز پیش جام جهانی را با آرژانتین فتح 
کرد. مسی در سالی که رو به پایان اســت، دقیقا چه کرد که 
مستحق این جایزه هاست؟ فیفا برای قرار دادن نام امباپه در 
این فهرست نوشته: »قهرمان لیگ فرانسه، بهترین گلزن لیگ 
فرانسه و بهترین بازیکن لیگ فرانسه.« برای حضور نام مسی 
در این فهرست نیز به این موارد اشاره داشته: »قهرمان لیگ 
فرانسه، رسیدن به رکورد بیشترین گل زده در 5لیگ معتبر 
اروپایی )490گل؛ 474گل برای بارسا و 16گل برای پاریس( و 
حضور در تیم منتخب لیگ فرانسه.« برای هالند دلیل خاصی 
لازم نبود؛ او آقای گل لیگ برتر شده، با منچسترسیتی سه گانه 

برده و این فصل هم بهترین گلزن انگلیس است.
سؤال اینجاست که آیا مادامی که مسی بازی می کند باید هر 
سال جایزه بهترین بازیکن فصل یا سال را ببرد؟ حضور در تیم 
منتخب لیگ فرانســه یا حتی قهرمانی این لیگ چه ارزشی 
دارد؟ فراموش نکنیم که مســی در پاری سن ژرمن در هیچ 
مسابقه بزرگی موفق نشد گل بزند. او حتی یک بار با از دست 
دادن پنالتی مقابل رئال مادرید موجبات حذف تیمش را فراهم 
و پاریس در حضور او 2سال پیاپی از مرحله یک هشتم پایانی 

صعود نکرد. اگر ارزش به اینهاست، پس 10بازیکن دیگر حاضر 
در تیم منتخب لیگ یک فرانسه در فصل پیش می توانستند 
جزو 3بازیکن برتر سال قرار بگیرند و حتی هر 25بازیکن تیم 

پی اس جی که قهرمان یک طرفه ترین لیگ دنیا شده اند.
نکته اینجاست که مسی رکورد بیشترین گل زده در لیگ های 
اروپایی را فقط در این سال به دست نیاورده و فقط 4گل در این 
سال به ثمر رسانده است. او در 2فصل حضور در پاریس فقط 
16گل در لیگ یک زد، در 2842دقیقه بازی و هر 178دقیقه 
یک گل، یعنی هر 2بازی یک گل. بازیکن در پرســتاره ترین 
تیم جهان در ضعیف ترین لیگ بزرگ اروپایی وقتی خودش 
را نشان می دهد که در تورنمنت های بین المللی کاری انجام 
دهد و تفاوتی را رقم بزند. امباپه را درنظر بگیرید؛ حتی اگر او 
هر فصل 80گل هم بزند، باز هم در لیگ فرانسه بازی می کند 
و گل زدن به تیم هایی که تلفظ نام شان برای بیشتر مردم دنیا 

سخت است، مزیتی به همراه نمی آورد.
مسی با انتقال به آمریکا نیمی از ســال2023 را خارج از اروپا 
سپری کرد. در لیگ فوتبال حرفه ای آمریکا تنها یک بار موفق 
به گلزنی شد و فقط 2بار گل ساخت اما در لیگز کاپ که یک 
جام فرعی در آمریکای شمالی اســت 10گل زد و نخستین 
جام را برای اینترمایامی به ارمغان آورد. اما مگر مهم اســت؟ 
کریســتیانو رونالدو هم در النصر هفته ای 2بــار رکورد ثبت 

می کند و برگ تازه ای در کتاب گینس رقم می زند.
درباره هالند حرفی برای گفتن نیســت. بــا زدن گل اول مقابل 
لیورپول، ارلینگ هالند به ســریع ترین بازیکن تاریخ لیگ برتر 
تبدیل شد که به رکورد 50گل زده دســت پیدا می کند؛ هالند 
48بازی، آلن شیرر 65بازی. اما آمار و تأثیرگذاری رودری را هم 
درنظر بگیرید. منچسترسیتی بدون او الزاما در هر مسابقه شکست 
می خورد. هافبک اسپانیایی گل نخستین قهرمانی من سیتی را در 
فینال لیگ قهرمانان اروپا به ثمر رساند، بهترین بازیکن فصل این 
رقابت ها شد و 2جام دیگر هم با تیمش به دست آورد و همچنین 

اسپانیا را به مرحله نهایی یورو2024 هدایت کرد.
یا کوین دی بروینه که در نخستین بازی این فصل مصدوم شد، 
یکی از ارکان سه گانه منچسترسیتی در فصل پیش بود. هالند 
در کنار او بود که هالند شد. هافبک بلژیکی در 34بازی امسال 
8گل، 19پاس گل، 27گل + پاس گل، هر 90دقیقه گل یا پاس 
گل، 86خلق موقعیت، 27خلق موقعیت بزرگ، بیشترین پاس 
گل، آقای پاس گل پریمیرلیگ، آقای پاس گل لیگ قهرمانان، 
آقای پاس گل جام حذفی انگلیس، حضــور در تیم منتخب 
فصل، حضور در تیم منتخب فصل لیگ قهرمانان، حضور در 
تیم منتخب فصل جام حذفی، قهرمان پریمیرلیگ، قهرمان 
لیگ قهرمانان، قهرمان جام حذفــی انگلیس، 3گل و 2پاس 
گل مقابل آرســنال در بازی سرنوشت ساز قهرمانی، یک گل 
و 2پاس گل مقابل رئال مادرید در نیمه نهایی لیگ قهرمانان، 
2پاس گل مقابل منچســتریونایتد در فینال جام حذفی... با 
این دستاورد و آمار عجیب، نام او در میان نامزدهای بهترین 
بازیکن سال وجود ندارد اما مسی از لیگ آمریکا که چند بازی 
آخر را هم به دلیل مصدومیت از دســت داد جزو 3نفر است و 
احتمالا به خاطر قهرمانی در جامی که ســال2022 به دست 
آورده، جایزه بهترین بازیکن ســال2023 را هم خواهد برد! 

همین قدر عادلانه!

جایزه دبست فیفا قرار است پس از رأی گیری، در تاریخ 15ژانویه 
سال2024 میلادی، در شهر لندن به برندگان اهدا شود.

   نامزدهای بازیکن برتر سال2۰23: مسی، هالند و امباپه
   نامزدهای سرمربی برتر سال2۰23: گواردیولا، اسپالتی 

و اینتزاگی
   نامزدهای بازیکن زن برتر سال2۰23: آیتانا بونماتی، 

لیندا کایسدو و جنیفر هرموسو
   نامزدهای دروازه بان برتر سال2۰23: کورتوا، یاسین 

بونو و ادرسون
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79173

بازی نیوکاسل مقابل چلسی در جام اتحادیه که با باخت نیوکاسل همراه بود، یک رکورد داشت؛ ادی هو، سرمربی انگلیسی نیوکاسل برای صدمین 
بار روی نیمکت کلاغ ها نشست. هو در این بازی ها به 50پیروزی، 24تساوی و 26شکست رسید. بازگشت نیوکاسل به لیگ قهرمانان اروپا پس از 
21سال و صعود به فینال جام اتحادیه پس از 47سال از مهم ترین اتفاقات این مربی با این تیم بود. هو سومین مربی نیوکاسل پس از بابی رابسون 

و آلن پاردو است که در قرن21 حداقل 100بار روی نیمکت این باشگاه می نشیند.

سیتی یا فلومیننزه کم افتخار دنبال نخستین جام جهانی
جام نوبرانه

    مسی پس از الهام بخشــیدن به آرژانتین برای شکوه 
و قهرمانی در دسامبر گذشــته در قطر و همچنین اضافه 
کردن دومیــن قهرمانی لیگ فرانســه پس از پیوســتن به 
پاری سن ژرمن، به عنوان قهرمان جام جهانی2023 وارد 
می شود. این جادوگر کوتاه قد در آخرین فصل حضورش 
در پارک دو پرنس، 21گل و 20پاس گل در تمام رقابت ها 
به ثبت رساند و تصمیم گرفت ماجراجویی جدیدی را در 

MLS آغاز کند.
    مسی در اینترمایامی پس از یک قرارداد اولیه 2ساله، 
تأثیــری فــوری در ورزشــگاه DRV PNK گذاشــت و در 
11بازی اول خــود، 14گل به ثمر رســاند و در عین حال به 

باشــگاه کمک کرد تــا نخســتین عنــوان قهرمانی خــود را 
کسب کند.

    مســی همچنیــن بــه آرژانتیــن کمــک کــرد تا شــروعی 
قدرتمنــد در مقدماتــی جام جهانــی2026 با 5 پیــروزی از 
6 بــازی داشــته باشــد و هشــتمین تــوپ طــا را به عنــوان 
پاداشی برای عملکرد خود در سطح باشگاهی و تیم ملی 

به دست آورد.
    این بازیکن 36ســاله اکنون 7جــام GOAL50 دارد، 

2جام بیشتر از کریستیانو رونالدو.
حالا قانع شــدید یا قهرمانی کوپا آمریکا در سال2021 را 

هم به فهرست دلایل اضافه کنند؟!

دلایل سایت 
گل درباره 
جایزه مسی

گریزمان به رکورد 173گل برای اتلتیکو رسید و به صورت مشترک با 
لوییس آراگونس آقای گل تاریخ باشگاه شد.

راموس با گلزنــی در بازی مقابــل گرانادا برای ســویا، با 79گل 
گلزن ترین مدافع تاریخ لیگ های معتبر اروپایی لقب گرفت.
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افقی:
1 - رهایی بخش - در حــــال 

حاضر - گودال
2 - بله آلمانــی – دروازه بان و 

کاپیتان تیم فوتبال استقلال
3 - حق انحصاری پدید آورنده 
اثر هنری - ســرزنش کننده - 

طمع
4 - حسن معاشرت - گوشه ای 
در دستگاه شور - شهرستانی 
در استان سیستان و بلوچستان

5 - گلــی آپارتمانی - بیماری 
کم خونی - نخست زاده

6 - ملكوتی - شیره چغندر - 
حمد

7 - نوگرایی - پــروردگار ما - 
جنازه

8 - شــهر آســتان حضــرت 
عبدالعظیم)ع( - موروثی - از فنون 

مختص کشتی آزاد - من و شما
9 - درآمد - پزشک اتاق عمل 

- دشنام گو
10 - از آثــار مشــهور هومر - 

مطلب، مقوله - نقدی
11 - نوشیدنی شیرین - واحد 
اندازه گیری بــار الكتریكی – 

چیره شونده
12 - رمانــی نوشــته رضــا 

امیرخانی – بزرگ تر - آلونک
13 - از ادات پرسش - خمیده 

- ضربه ای در بدمینتون

14 - جدا کننده نواحی داخلی 
ایران از کناره های خلیج فارس 

- پسوند شباهت
15 - قوم مغول - قســمتی از 
دهان که وظیفــه اش جویدن 

غذاست - لقب شیطان
  

عمودی:
1 - طلق نسوز - برادر آذری - 

خواب سبک
2 - مخفی و پنهان - نوشیدنی 

دلچسب تابستانی
3 - خشــكی مزاج - کشــور 
آفریقایی عضو ســازمان اوپک 

- خیس
4 - درخت تســبیح - دختر 

مازندرانی – ستایش شده
5 - کتاب قانون مغولان - مقام 
و مرتبه - پرنــده ای از خانواده 

گنجشک
6 - جانشــین - هفتــاد و 
چهارمین سوره قرآن - دستگاه 
اندازه گیری مقدار انرژی مصرف 

شده
7 - مبحثی در ریاضی - اسب 
بارکش - حیوانی که ضامنش 

امام رضا)ع( است
8 - مفلوج - درخت ســدر - 

اکنون - به دنیا آوردن
9 - بزرگ ترین جانور خشكی 
- باعث و موجب – عمده فروش

10 - سرخ مایل به قهوه ای - پاکیزگی 
- تكه کوچک کاغذ

11 - ترکیــب قلــع و ســرب - 
بی سرو صدا - مكان ملاقات

12 - هــوادار سیاســی - از اجزای 
درخت - فرزند مذکر

13 - قدم یكپا – زیاده گو - گیرودار
14 – آشــوب طلبی - همســایه 

مجارستان و اسلونی
15 - همچنین - لباس مردانه عربی 

- پایان و آخر

بساکرتتایببحم
غرمولگوزرارمق
لنایبناافطاو
یارباهناتیدبا

وسارفوتهبرس
رحبتمتداعایاو
ییاهنتریوزتوا

لازیناخلیاماس
کتتهابشقیرطیط
سونووتشپدبریه

حابصلاماهوا
اشترازجاعبناج
ذمهبمهدزایبر
یراوگلاارتکلا
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4657
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

925487163
731926854
684315729
547132986
863759241
219648375
156273498
378594612
492861537

متوسط

     3 7   
  6  8   1  
4     2 5  8
     1 9 7  
8        6
 6 4 5      
6  9 2     1
 5   4  3   
  1 9      946317582

725869413
318524697
679485321
851732946
234196875
493671258
587243169
162958734

ساده

متوسط

582613749
976485213
413792568
325861974
897324156
164579832
639257481
258146397
741938625

سخت

     7  6  
  1   6   4
 8 4  1     
5  7   2    
         
   6   3  5
    7  4 9  
3   5   6   
 9  8      

ساده

   3  7    
7 2      1 3
 1 8    6 9  
  9 4  5 3   
   7  2    
  4 1  6 8   
 9 3    2 5  
5 8      6 9
   9  8    

فصل انزوا
در مورد یحیی گل محمدی که این روزها کمتر 

مدافعی برایش مانده است
بهروز رسایلی|  یک توقف ناامیدکننده دیگر برای پرسپولیس، این بار مقابل 
استقلال خوزستان؛ مساوی عجیبی که مقابل قعرنشین جدول با نتیجه 2 - 2 
به ثبت رسید و باقیمانده امیدها نسبت به عملكرد این فصل سرخپوشان را هم 
از بین برد. شاید ماه ها و چه بسا سال ها بود که پس از پایان یكی از مسابقات 
سرخپوشــان، این حجم از یأس و ناامیدی بین هواداران پرســپولیس دیده 
نمی شد. تنها کافی است به یاد بیاورید چگونه حضور 60هزار نفری تماشاگران 
در بازی با الدحیل در یک روز غیرتعطیل بــا هوای آلوده و بلیت گران قیمت 
به نوعی جنبه تجدید عهد آنها با باشــگاه را پیدا کرد. بعد از شكست در این 
مسابقه و حذف از آسیا هم ادبیات طرفداران چندان منفی نبود و هزاران تن 
از آنها برای تشــویق قرمزها مقابل هوادار راهی ورزشگاه شدند اما حالا انگار 
زمین و زمان زیر و رو شده است. تنها چیزی که باقی مانده، خشم و تأسف از 
عملكرد تیمی است که همین چند ماه پیش فاتح لیگ و جام حذفی شده بود.

  یحیی؛ نقش اول
طبیعتا وقتی کامیابی ها در فوتبال به نام سرمربی تیم نوشته می شود، خود او باید 
مسئولیت ناکامی ها را هم بر عهده بگیرد. این شرایط حتی در منچسترسیتی 
برای پپ گواردیولا هم پیش می آید و فاتح لیگ قهرمانان اروپا ناگهان با وضعیتی 
مواجه می شود که در آن از هواداران فحش می خورد. فوتبال همین است و البته 
که یحیی گل محمدی هم در رقم خوردن این شــرایط نخستین مقصر بوده 
است. سیاهه اتهامات و گناه های او بســیار بلندبالاست؛ از معمولی کردن تیم 
با خریدهای عجیب و بی کیفیت تا تكراری شــدن تاکتیک قرمزها. اگر کسی 
مسابقات این فصل پرسپولیس را ندیده باشد، چیز زیادی از دست نداده است. 
او می تواند در ذهن خود گروهی از بازیكنان سرخپوش را تصور کند که بی نهایت 
پاس عرضی و رو به عقب بین خود رد و بدل می کنند و عاجزانه منتظرند شاید 
یكی از بازیكنان تیم حریف اشــتباه کند یا به هر شكل دیگری موقعیتی برای 
گلزنی به دســت بیاید. این، فوتبالی نیســت که هواداران از 
پرسپولیس انتظار داشته باشــند. گفتیم که مصداق زیاد 
اســت و ذکر همه آنها در این مطلب هم نمی گنجد اما 
یكی از آخرین نمونه ها که صدای همه هواداران را در 
فضای مجازی درآورد، به تغییر تاکتیک غیرمنتظره 
و عجیب یحیــی در جریان بازی با اســتقلال 
خوزستان مربوط می شد؛ آنجا که او ناگهان 
سیستم دفاعی اش را از 4دفاع به 3مدافع 
تغییر داد و ناهماهنگــی بین بازیكنان 
ســرخپوش، روی هر 2گل تیم حریف 
به شدت به چشم می خورد. عجیب اینكه 
یحیی غیراز 3مدافع مرکزی، 2هافبک 
دفاعی را هــم در ترکیــب تیمش قرار 
داده بود تا منهای گلر، کلا فقط 5نیروی 
تهاجمی برایش باقی مانده باشــد؛ آن هم 

مقابل قعرنشین جدول رده بندی!

  درخشش طعنه آمیز مازادها
دیگر اتفاقی که این روزها فشار را روی یحیی 
بیشتر کرده، درخشش برخی بازیكنان مازاد 
او در سایر تیم هاست. داستان رضا اسدی را 
همه می دانند؛ بازیكنی که یحیی متوجه نشد 
بهترین منطقه اســتفاده از او در خط حمله 
است. این امتیاز را اما پاکو خمس داشت، در 
نتیجه سودش را برد و یک مهاجم زهردار به تیم 
ملی ایران اضافه کرد. رامین رضاییان مورایس 
را هم به هیچ وجه نمی تــوان با رامین رضاییان 
گل محمدی مقایســه کرد. حتی مهدی عبدی 
در تراکتور احیا شده و کســی نمی داند در اوج 
قحطی مهاجم سرخپوشان چرا چنین بازیكنی 
باید مفت و مجانی قرض داده شود. در همین تیم، 
سیامک نعمتی نیز به تدریج فیكس شده؛ آیا واقعا 
سطح فنی او خیلی از سعید صادقی پایین تر بود؟ 
همین سوالات است که هواداران را زجر می دهد 
و باعث شده گل محمدی در مواجهه با منتقدان 
کاملا تنها بماند. این روزها کمتر کسی نای دفاع 
از سرمربی سابق موفق پرسپولیس را دارد و البته 

که مقصر اول این داستان هم خود اوست.

معمولی هامعمولی ها
دارودستهدارودسته
پرسپولیس گرفتار بازیکنانی شده که برای تغییر شرایط مسابقه، خلاقیت کافی ندارند

9بــازی و فقــط یک بــرد؛ این شــاید 
بی سابقه ترین بحران پرسپولیس در طول 
یک دهه اخیر بوده باشد که حتما هم دلایل 
خاص خودش را دارد. بدیهی اســت که در 
این زمینه نمی توان نقش بازیکنان را نادیده 
گرفت. در حقیقت اگــر از وحید امیری و 
یاسین ســلمانی مصدوم بگذریم و مهدی 
ترابی افت کرده را هم نادیده بگیریم، سایر 
هافبک های پرسپولیس بیش از حد معمولی 
به نظر می رسند و توانایی تغییر شرایط بازی 
را ندارند. نمایش های عــادی و کم اثر آنها 

صدای هواداران را در آورده است.
   سعید صادقی: زمانی بمب نقل وانتقالاتی 
تابستان بود اما به مرور زمان ثابت شد ارزش 
آن همه سر و صدا را نداشــته است. امروز 
چشم تان را ببندید و بهترین خاطرات تان 
از صادقــی را به یاد بیاوریــد؛ چه چیزی 
در ذهنتان مجسم می شــود غیر از 2دبل 

مقابل هوادار در فصل گذشــته و استقلال 
تاجیکستان در این فصل؟ آیا واقعا این برای 
بازیکنی که با بنز و بادیگارد با پرسپولیس 

قرارداد بست، کافی است؟
   مسعود ریگی: کمال کامیابی نیا 34ساله به 
جرم سن بالا از پرسپولیس رانده شد تا ریگی 
32ســاله جای او را بگیرد؛ بازیکنی که اگر 
واقعا خیلی خوب بود، در استقلال یا سپاهان 
می ماند. البته که او زحمت خودش را می کشد 
اما مهره خلاق و مؤثری نیســت که انتظار 
داشته باشید ریتم مسابقه را تغییر بدهد یا 
در یک آن، همه را غافلگیر کند. ریگی هم این 
روزها به یکی از ایستگاه های پاس های عرضی 

و بی پایان سرخپوشان تبدیل شده است.
   میلاد ســرلک: اوایل حضــورش در 
پرسپولیس، نشــان از یک هافبک دفاعی 
به دردبخور و کارآمد داشــت که علاوه بر 
انجام امور دفاعی، در برنامه های تهاجمی 

تیم هم نقش مؤثری ایفا می کند. 
از این منظر او را با احمد نوراللهی 
مقایســه می کردند اما سرلک 
مدت هاســت که به شدت افول 

کرده، در بازی دیده نمی شود و البته 
اگر به جام ملت های آسیا نرسد، کسی 

تعجب نخواهد کرد.
   ســروش رفیعی: در مــورد او قبلا 
هم نوشــته ایم و چیز بیشــتری برای 
توضیح دادن وجود ندارد. شاید سنگدلانه 
باشــد اما در مجموع می توان گفت اسم 
سروش در کل دوران فوتبالش سنگین تر 
از کارایی او در زمین بوده و این مســئله 
مخصوصا در سال های اخیر شدت گرفته 
است. گاهی آدم خیال می کند او وقتی در 
زمین مسابقه اســت، به استوری و پستی 
فکر می کند که بعد از بازی قصد بارگذاری 

آن را دارد!

جمعیت سرخپوشان بیمار
نمرات بازیكنان پرسپولیس در این فصل ناامیدکننده است؛ بهترین 

بازیكنان این تیم بازیكنان مصدوم  هستند
 در هفته سیزدهم لیگ برتر سپاهان و استقلال به بردهای 5گله و 4گله رسیدند 
اما پرسپولیس نتوانست مقابل تیم آخر جدول به پیروزی برسد و باز هم از کورس 
عقب افتاد. اما آنچه آنالیزورها از این مسابقات بیرون کشیده اند، یک نكته جالب 
توجه در خودش دارد. امید گلی که پرسپولیس در این هفته خلق کرده خیلی بالاتر 
از استقلال است اما تیم نكونام 4گل می زند و می برد و تیم یحیی به سختی 2گل 
می زند و مساوی می کند. جالب اینكه امید گل استقلال حتی نصف پرسپولیس هم 
نیست و حتی اگر پنالتی سرخپوشان را از امید گل آنها کم کنیم، باز هم پرسپولیس 
در این هفته بیشتر از استقلال موقعیت خلق کرده است! اینكه استقلالی ها از امید 
گل 1.06خودشان 4گل بیرون می کشــند اما پرسپولیسی ها با امید گل دوبرابر، 

متوقف می شوند نشان از بیماری سخت تیم یحیی در این روزها دارد.
پرسپولیس در مصاف با استقلال خوزستان مالكیت 70درصدی روی توپ داشت و 
حدود 600پاس داد )بیش از دو و نیم برابر حریفش( تا شاید بتواند از زمین تیم آخر 
جدول با 3امتیاز برگردد اما نیمی از این پاس ها بی حاصل بود و پرسپولیس فقط 
توانست 3ضربه در چارچوب بزند؛ درحالی که استقلال خوزستان هم با 215پاس 
خودش دقیقا به همین تعداد شــوت داخل چارچوب داشت. کارشناسان داوری 
عقیده دارند 2پنالتی پرسپولیس در این بازی سوخته و دیده نشده است اما مشكل 
پرسپولیس همان ناتوانی در گلزنی است و مشكل بزرگ تر اینكه خط دفاعی اش 
از چند بازی قبل تر و دروازه بانش از همین بازی دچار افت شده اند. سرخپوشان به 
تیم انتهای جدول امید گل 0.94را اعطــا کرده اند که از میانگین امید گلی که در 

بازی های گذشته می دادند بالاتر است.

  یک نفر خوب بود، او هم رفت!
پرسپولیس به شكل آشــكاری از افول بازیكنان اصلی و ستاره های همیشگی اش 
در این فصل رنج می برد. وحید امیری و پورعلی گنجی مصدوم شده اند اما آنها که 
مصدوم نیستند هم بازدهی آنچنانی ندارند. دانیال اسماعیلی فر، سعید صادقی، 
مهدی ترابی، علی نعمتی و... هیچ کدام در فرم خوب خودشــان نیستند. جدول 
امتیازات بازیكنان لیگ در سایت متریكا نشان می دهد پرسپولیس هیچ بازیكنی 
در جمع 30بازیكن برتر لیگ ندارد. تنها سرخپوش بالانشین در این جدول مرتضی 
پورعلی گنجی بود که آسیب دید و از دسترس خارج شد. مرتضی با میانگین نمره 
7.31هنوز هم یكی از 6نمره برتر این فصل را در اختیار دارد و فقط 5بازیكن بهتر 
از او عمل کرده اند. پورعلی گنجی در این فصل 5بازی انجــام داد و 2بار به عنوان 
برترین بازیكن میدان انتخاب شد. او یک گل هم برای پرسپولیس زد و درحالی که 
فصل درخشانی را آغاز کرده بود در جریان بازی تیم ملی مصدوم شد و قرمزها را 
تنها گذاشت. بعد از او دیگر تیم یحیی هیچ ســتاره ای نداشته و سروش رفیعی و 
کنعانی زادگان که بالاترین نمــرات را در این تیم گرفته انــد هیچ کدام در جمع 
30بازیكن اول لیگ نیستند. این در حالی است که هر سال مهدی ترابی در جمع 
برترین های لیگ بود و فصل گذشته عنوان برترین بازیكن فصل را با اختلافی ناچیز 
به مغانلو داد و دوم شد. امسال اما ملوان، شمس آذر، گل گهر و حتی هوادار، پیكان و 

صنعت نفت در جمع 30بازیكن برتر لیگ نماینده دارند و پرسپولیس ندارد!



پایتخت یلدایی شد
شهرداری تهران برای بلندترین شب سال برنامه های 

متنوعی پیش بینی کرده است

همه پله های برقی  ورودی 
شرقی متروی تجریش فعال است

  اصل ماجرای پله های برقی تهران

چهره شهر به زودی 
پاک می شود

 ایمنی پله های برقی، اولویت مدیریت شهری است و برخی نقص ها 
حکایت از ترک فعل های دوره گذشته دارد

معتادان متجاهر، کودکان کار، تکدی گری، فساد اخلاقی 
و حاشیه نشینی از اولویت های قرارگاه اجتماعی هستند
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ضرورت تغییر رویکرد 
 برنامه ریزی در 

حکمرانی شهری
یکی از پرسش های مهم پیش روی مدیریت شهری 
درخصوص برنامه ها و خدمات، چالش کارایی و اثربخشی انبوه برنامه هایی است که 
روزانه در سطح شهر تهران اجرا می شود. این مهم است که در مقایسه با هزینه هایی 
که برای طراحی و اجرای برنامه های متنوع و گسترده صرف می شود، اطمینان پیدا 
کنیم که از کارایی و اثربخشی لازم برخوردار هستند. این اهمیت، به ویژه در مورد 
برنامه ها و خدمات حوزه فرهنگی اجتماعی، دوچندان و مضاعف اســت. نگاهی 
به تجارب و پیشینه نشــان می دهد که چارچوب برنامه ریزی ازجمله در مدیریت 
شهری، ارتباط زیادی با سلایق و رویکردهای رایج مدیریتی و کارشناسی سازمان ها 
و بدنه اجرایی، مدیریتی و حرفه ای آنها دارد به طوری که این امر موجب می شود 
برنامه هایی شــروع شــوند، ادامه پیدا کنند و یا حتی متوقف شوند.این در حالی 
است که برنامه ها، به ویژه در حوزه فرهنگی و اجتماعی، لازم است که از چارچوب 
و استدلال کافی و معتبر فنی و نظری برای شــروع، استمرار و یا توقف، برخوردار 
باشند.این چارچوب، همان رویکرد »سیاستگذاری و برنامه ریزی مبتنی بر شواهد« 

است. پیش فرض های این رویکرد عبارتند از:

  استفاده از داده ها و پژوهش ها برای شناسایی و تحلیل درست مسائل: 
سیاستگذاران و برنامه ریزان باید به طور مستمر در مورد متغیرهای مربوط 
به آن برنامه و روابط علی و تحلیل همبستگی بین آنها مطالعه و ضریب وزنی 
آنها را استخراج کنند تا از این طریق، مسائل را اولویت بندی کرده و به درستی 

بشناسند.
  ارزیابی نتایج و پیامدها: بررسی و ارزشیابی مستمر نتایج اجرای برنامه ها 
و آثار و پیامدهای آنها برای تصمیم گیری در مورد استمرار و یا توقف اجرای 

برنامه های جاری و شروع برنامه های مشابه، اهمیت دارد.
  استفاده از بهترین تجارب: در مورد چالش ها و مسائل فرهنگی اجتماعی، 
برنامه های مختلفی اجرا می شــوند که با شناســایی نمونه های موفق آنها، 

می توان دوباره از آنها حمایت و یا از اجرای برنامه های مشابه پرهیز کرد.
  توجه به آمایش سرزمین: داده های مربــوط به آمایش سرزمین، شامل 
پراکندگی های مربوط به متغیرهای جمعیتی، اجتماعی و فرهنگی، موجب 
افزایش دقت و اعتبار در طراحی و اجرای برنامه ها و شــاخص های ارزیابی 

آنها می شود.
  استفاده از فناوری: توجه بــه قابلیت ها و ظرفیت های فناوری های نوین 
می تواند موجب رصد دقیق فرایند مربوط به برنامه ها و ارزیابی شاخص های 

آنها شود.
  توســعه و اجرای مداخلات: این اهمیت دارد که توجه داشــته باشیم 
سیاست ها و برنامه ها باید قادر باشند یک الگوی مداخله ای را پیاده کنند. در 
اینجا، منظور از مداخله این است که مسئله را به درستی هدف بگیرند و مانند 
یک درمانگر، طرح دقیقی برای بهبود آن مســئله داشته باشند و چگونگی 

مراقبت و اطمینان از وضعیت متغیرها نیز روشن باشد.
  مشارکت ذینفعان: دامنه گسترده ای از ذینفعان برنامه ها می توانند بینش 
مناســبی در مورد تحلیل مســائل مرتبط با برنامه ها، نیازهای مخاطبان و 

شهروندان و نگرش آنان در این زمینه ارائه کنند.
برای مواجهه مؤثر با چالش های کلان فرهنگــی و اجتماعی، تغییر رویکردهای 
سیاســتگذاری و برنامه ریــزی به ســوی »رویکــرد مبتنی بر شــواهد« لازم و 

است. ضروری 

نگذاریم قانون شکنان 
 ماهیت خطوط ویژه 

را تغییر دهند
خطوط ویژه اتوبوسرانی به این دلیل ایجاد شدند تا حجم زیادی از مسافران 
در کوتاه ترین زمان، جا به جا شــوند و حتی در مواقع ضروری شرایط برای 
عبور خودروهای امدادی و عملیاتی مهیا شــود. تنهــا اتوبوس های تندرو، 
خودروهای پلیس، اورژانس و آتش نشــانی می توانند در این خطوط تردد 
کنند. در واقع این خطوط به عنوان مزیت حمل ونقل عمومی در اتوبوس ها 
شناخته می شــوند. اگر این مزیت از طریق اســتفاده خودروهای شخصی 
و موتورســوارها از بین برود، بدون شک شــاهد کاهش تمایل مسافران به 

استفاده از اتوبوس خواهیم بود.
در همین راستا لازم اســت که با همکاری شــهرداری و پلیس راهور چاره ای 
برای این مشکل شهری اندیشیده شود؛ چرا که هر روز شاهد ورود غیرقانونی 
خودروهای شهری و صاحبان موتورسیکلت به خطوط ویژه اتوبوس های تندرو 
هستیم و بسیاری از آنها برای عبور از ترافیک، خودشان موجب ایجاد ترافیک 

در خطوط ویژه می شوند.
نباید فراموش کرد مزیت اتوبوس های خط ویژه مربوط به سرعت بالایشان است 
و نباید اجازه داد که قانون شکنی ها موجب تغییر ماهیت این شیوه حمل ونقل 

عمومی در شهر شلوغی مانند تهران شود.
متأسفانه در مواردی شاهد هستیم که برخی از راکبان موتورسیکلت ها هنگامی 
که با ترافیک مواجه می شوند، تغییر مسیر داده و وارد خطوط ویژه می شوند؛ 
اقدامی که خطر وقوع تصادفات رانندگی را افزایش می دهد و ایمنی عابران پیاده 
را نیز با مخاطره مواجه می کند. در کنار این مسائل لازم به ذکر است که همواره 
تصادف های دلخراش در خطوط ویژه اتوبوس در اخبار مشاهده می شود و این 
موضوع زنگ خطری برای شهر اســت. به دلیل غیرقانونی بودن ورود موتور و 
خودرو به مســیر ویژه، وقوع هرگونه تصادف موجب مجرم شناخته شدن افراد 

قانون شکن خواهد شد.
ما شاهد هستیم که پلیس راهور با اقدامات سلبی و ایجابی برای رفع این مشکل 
گام برداشته است اما هنوز هم برخی از شهروندان زمانی که با ترافیک سنگین 
خیابان ها روبه رو می شــوند، به جای صبوری و رانندگی ایمن، از خطوط ویژه 
به عنوان یک راه میانبر اســتفاده می کنند؛ موضوعی که نه  تنها برای مسافران 
اتوبوس ها دردسر ایجاد می کند، بلکه در برخی مواقع خسارت های جانی برای 

متخلفان به بار می آورد.
با توجه به اینکه برابر مقررات، خــط ویژه اتوبوس به مســیرهایی در معابر و 
خیابان های شهرها گفته می شود که مختص عبور اتوبوس های عمومی مربوط 
به ناوگان شــهری اســت و در مواقع اضطرار و انجام ماموریت نیز خودروهای 
امدادی و انتظامی اجازه تردد از آن را دارند. حضــور در این خطوط با جریمه  
همراه است اما این جریمه بازدارندگی کافی را ندارد. در سال جاری جریمه تردد 
در خطوط ویژه به مبلغ ۸۱هزار و ۶۰۰تومان رسیده است که به  نظر من چنین 
مبلغ جریمه ای نمی تواند مانع از حضور خودروسوارها و موتورسواران متخلف 

در خطوط ویژه شود.
در نهایت باید گفت که پلیس راهور مهم ترین نقش آفرینی را در مورد برخورد 
با قانون شــکنی برخی شــهروندان در خطوط ویژه دارد؛ به همین دلیل لازم 
اســت که ســایر نهادها با همکاری پلیس راهور مانع از پایمال شــدن حقوق 
اســتفاده کنندگان از وســایل نقلیه عمومی و همچنین رواج قانون شکنی در 

کلانشهری مانند تهران شوند.
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گزارش تصویری

رونق گلفروشی در شب یلدا
شب یلدا فرصت و بهانه ای برای دورهم جمع شــدن خانواده ها و دیدار تازه کردن فرزندان و 
نوه ها با پدران و مادران و پدربزرگ ها و مادربزرگ هاســت؛ آجیل، انار و هندوانه پای ثابت 
شب های یلدا هستند اما در این میان بازارهای گل هم رونق گرفته اند و هر کسی به بهانه ای 
مشغول انتخاب گل و دسته بندی اســت. یکی برای تازه عروس و دیگری برای همسرش و 
برخی هم برای مادرشان گل می خرند. خلاصه در شب یلدا، حال و هوای بازارهای گل ازجمله 

بازار گل محلاتی مانند شب های عید شده است.

عکس ها؛ منا عادل

براساس آخرین سیاهه انتشار شهر تهران )سال 96( سهم منابع متحرک در 
انتشار ســالانه آلاینده های گازی ۸۳ درصد و در تولید ذرات معلق 6۱ درصد 
اســت. آنطور که شــادی مالکــی، مدیرعامــل ســتاد معاینه فنــی خودروهای 
تهران اعلام کرد، تعداد زیادی از موتورســیکلت های شــهر تهران فرســوده و 
کاربراتوری هستند و از این رو با معاینه فنی این وسایل می توان میزان آلودگی 
هوا را تا حدود زیادی کاهش داد. به گفته او، پلیس راهور فاتب مکلف است 
از تردد موتورسیکلت های کار بدون گواهی معتبر معاینه فنی جلوگیری کند؛ 
چرا که علاوه بر موتورهــای فرســوده و کاربراتوری، حتی موتورســیکلت های 
تولیدی و نو هم از کیفیت مناســبی در بخش کاتالیســت بهره مند نیســتند. 
مالکــی در ادامــه ســهم وســایل نقلیــه در میــزان آلایندگــی را تشــریح کــرد.

معاینه موتورها در 6مرکز

آلاینده های گازی 
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خودروهای سواری 
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بررسی تردد وسایل غیرمجاز  در خط ویژه اتوبوس های تهرانبررسی تردد وسایل غیرمجاز  در خط ویژه اتوبوس های تهران

642
 دستگاه موتور 
از ابتدای سال 

در مراکز پذیرش 
شده اند.

۸00000 ظرفیت پذیرش 
سالانه موتور در 6مرکز معاینه فنی ایجاد شده است.

۱۱ خط معاینه فنی 
موتورسیکلت وجود دارد.

با اسکن این کیو آر کد ماجرای عجیب چاقوکشی در خط ویژه اتوبوس های پایتخت را ببینید.
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اتوبوس  مملو از مسافر در خطوط ویژه با 
اطمینان در حال حرکت است اما ناگهان 
مســافران با صدای مهیب برخورد یک 
شیء با بدنه اتوبوس و ترمز شدید، غافلگیر 

می شوند؛ باز هم یک خودرو یا موتورسوار 
بدون توجه به قوانین و برای فرار از ترافیک 
شهر، راه خود را به سمت خط ویژه اتوبوس 
انداخته  و تصادفی را در این خط رقم زده  

است.
هرچند این قبیــل اتفاق ها و تصادف ها 
به موضوعی تکــراری در خطوط ویژه 
اتوبوسرانی تبدیل شده اند، اما هرگز برای 

رانندگان اتوبوس ها و مســافران، عادی 
نمی شوند و کمتر کســی در آن لحظات 
می تواند صدای ضربــان قلبش و صحنه 

تصادف را نادیده بگیرد. 
مسافرانی که در میان شلوغی های شهر 
تصمیم گرفته انــد از اتوبوس های تندرو 
به عنوان وســایل حمل ونقل عمومی به 
جای خودروی شخصی استفاده کنند و 

ســختی این تصمیم را در میان شلوغی 
صف ها و ایســتادن در میان جمعیت به 
جان خریده اند تا شــهر کمی از هجوم 
خودروها نفس بکشد، با حمله خودروها 
و موتورها به خطوط ویژه باز هم حقشان 
پایمال می شود؛ چرا که باید در مسیر ویژه 
اتوبوس نیز ترافیک خودروها و موتورهای 

قانون شکن را تحمل کنند.
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چاقوکشی چاقوکشی برای ورود به برای ورود به خط ویژهخط ویژه

لیلا شریفگزارش
روزنامه نگار

پنجشنبه پنجشنبه 3030 آذر  آذر 14021402- شماره - شماره 89778977
نظارت شهرداری ها بر تاکسی های اینترنتی در آستانه تصویب

مجتبی یوسفی، عضو هیأت رئیسه مجلس شورای اســامی: قانونی در کمیســیون عمران مجلس در حال 
تهیه است و درصورت تصویب در صحن علنی مجلس، نرخ گذاری وسایل حمل ونقل بار و مسافر درون شهری 

توسط شهرداری ها و برون شهری توسط وزارت راه و شهرسازی انجام خواهد شد.

حریم تهران خط قرمز است
علی اکبر فسایی، مدیرکل حریم شــهر تهران: در این دوره مدیریت شهری و تقریبا طی ۲ســال اخیر به اندازه 
یک و نیم برابر 10 سال گذشته از سازه های غیرقانونی رفع اثر شده است. هرچند این کار برای شهرداری تهران 

هزینه داشته اما حریم شهر تهران خط قرمز ماست.

محمد سرابی؛ روزنامه نگارجهان گزارش کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شهری،کف مناطق رخ می دهد 
و همشهری در پی مطالبه گری از شهرداری های مناطق است 
تا مشــخص شــود هر منطقــه در هــر روز چــه اقدامــی انجام 

داده است.

منطقه 

در ســال جاری ۲۸0کودک کار در منطقه یک شناســایی شــدند و با 1
تشکیل پرونده تحت پوشش قرار گرفتند تا با آموزش های فرهنگی، 

ادبی، هنری و ورزشی به چرخه زندگی بازگردند.

منطقه 

اداره امور آسیب های اجتماعی شهرداری منطقه با مشارکت کمیته 9
امداد غرب تهران و مرکز نیکوکاری آذین مهر، جشن شب یلدا ویژه 

ایتام غرب شهر تهران را برگزار کرد.

منطقه 

مراسم یلدایی برای همکاران شهرداری این منطقه با حضور شهردار 5
و مدیران منطقه برگزار شد.

منطقه 

از ابتــدای امســال تا کنــون 1۷0هــزار متــر خط کشــی محــوری و 12
۶000مترخط کشی معابر درسطح منطقه انجام شده است.

منطقه 

45هزار متر از جداره های بد منظر منطقه در راستای ارتقای زیبایی 18
بصری بازپیرایی شدند. برای این کار از تکنیک های مختلف نقاشی 

استفاده شده است.

منطقه 

در راستای اجرای طرح تحول ۲0 گانه خدمت به شهروندان اباغی 3
شهردار تهران، با هدف ارائه خدمات مطلوب به شهروندان و کاهش 
ترافیک و افزایش ضریــب ایمنی معابر و بزرگراه هــای این منطقه، 
مرمت و بهســازی عائم ترافیکی، المان های حمل ونقل عمومی و 

حذف زوائد فیزیکی در این منطقه در حال اجراست.

منطقه 

به منظور بهره مندی شهروندان و گردشــگران از زیبایی های فصل 11
پاییز و ثبت تصاویــر مانــدگار در روزهای پایانی پاییز، برگ خشــک 

درختان در بوستان رازی مزین شده است.

منطقه 

مراسم شهدای گمنام با حضور شهروندان در مسجد قدس محله 16
شهید بخارایی برگزار شد. 

منطقه 

دور منطقه ای مسابقات »قهرمان شهر۲« با معرفی نفرات برتر در 7
10 رشته در بخش آقایان و بانوان منطقه  پایان یافت.

منطقه 

با هماهنگی و نظارت اداره خدمات شــهری اکیپ کنترل حیوانات 14
شــهری با گشــت زنی و جمع آوری ســگ های باصاحب نســبت به 
انجــام پیام هــای1۳۷ شــهروندان درخصــوص ایجــاد مزاحمت در 

نواحی شش گانه اقدام شد.

منطقه 

شهربازی سیار با وسایل بازی ویژه کودکان در جشن یلدای مهربانی 20
با حضور هزار نفر از کودکان کار در قبله تهران برپا شد. 

منطقه 

جلســه کمیته فنی منطقه با حضور معاونان، مدیران و شهرداران 2
نواحی ۹گانه برگزار شد.

منطقه 

در عملیات آسفالت معابراز مهر سال قبل تا مهر امسال، از مجموع 10
۳4هزار تن آســفالت، 14هزار و 500تن آسفالت به صورت دستی و 

1۹هزار و 500تن آسفالت به صورت مکانیزه عملیاتی شده است. 

منطقه 

بــا هــدف رفــع  معضــات شــهری، نشســت هم اندیشــی بهبــود 6
پاســخگویی و رســیدگی بــه درخواســت های شــهروندان بــا حضور 

رئیس سامانه 1۳۷ پاس منطقه  برگزار شد.

منطقه 

اختتامیه جشنواره هنر و ترافیک با حضور جمعی از مدیران و جمعی 13
از رانندگان اتوبوس و تاکسی و دوچرخه سواران در سالن آمفی تئاتر 

مجتمع شهربانو برگزار شد.

منطقه 

طرح تحول نگهداشت محات با محوریت نگاه ۳۶0درجه به شهر 19
انجام شد و نیروهای خدمات شهری، عمران، ترافیک و شهرسازی 

و عوامل 1۳۸پاس به رفع معضات شهری پرداختند.

منطقه 

حــل مشــکات آبرســانی در جنگل هــا جــزو دغدغه هــای ســازمان 4
بوستان هاست و برای حل مشکات آبرسانی به عرصه جنگل کاری 
بوســتان جنگلی لویــزان که دچار مشــکات جــدی بــود، اقدامات 

ویژه ای صورت پذیرفته است.

منطقه 

عملیات احداث پــروژه پل تقاطع غیرهمســطح آیت الله ســعیدی 17
به زودی به پایان می رسد و قرار اســت در هشتادوهفتمین پویش 

امیدوافتخار به بهره برداری برسد.

منطقه 

در آستانه فرارسیدن طولانی ترین شب سال و آغاز فصل زمستان، 8
کاروان شــادی یلدایی در معابر منطقه میزبان شــهروندان خواهد 

بود.

منطقه 

500 بسته معیشتی شــامل ارزاق، آجیل و میوه و ۳5دستگاه لوازم 15
خانگی از ســوی شــهرداری منطقــه بــه خانواده هــای کم برخــوردار 

منطقه اهدا شد.

منطقه 

به مدت ۲هفتــه در 4میــدان میوه و تره بــار منتخــب منطقه بیش 21
از ۲هزار شــهروند در کمپین ســنجش پرفشــاری خــون و قندخون 

منطقه غربالگری شدند.

منطقه 

بــا هــدف پیشــبرد و اجــرای برنامه های فرهنگــی در ســطح منطقه 22
جلسه شورای بسیج با فرمانده و اعضای شورای بسیج خواهران و 

برادران منطقه در ساختمان شماره یک منطقه برگزار شد.

 جریمه های میلیونی 
برای ورود به خط ویژه

 در شهر های بزرگ جهان، خط ویژه اتوبوسرانی با رنگ
از بقیه خیابان جدا می شود، نه نرده، میله و موانع بتنی

خطوط ویژه اتوبوسرانی در هر شــهر با توجه به فرهنگ 
رانندگی جامعه مشــخص می شــوند و رایج ترین روش 
خط کشی سطح آسفالت است. خطوط مخصوص اتوبوس 
حدود 50سال پیش در شهر های اروپای غربی ساخته شدند. 
در کشور آلمان این خطوط برای عبور تراموا ساخته شده 
بود اما دیگر کشور ها از آن برای جدا کردن مسیر اتوبوس ها 
استفاده کردند که نمونه های آن به سرعت در لندن ایجاد 
شــد. امروزه می توان این خطوط را در شهر  های بزرگ و 
پرترافیک جهان دید. معمولا خط کشی  و نصب تابلو برای 
اینکه سواری های شخصی وارد این خطوط نشوند کافی است 
و گاهی تمام سطح خط ویژه با آسفالت رنگی پوشانده می شود 
تا به رانندگان و موتورسواران اخطار دهد که درصورت ورود 
به این محدوده جریمه خواهند شد. محصور نکردن خط ویژه 
این امکان را فراهم می کند که در بعضی ساعت های شبانه روز 
یا در هنگام وقوع بحران ترافیکی، بتوان حجم خودرو های 

سواری را از طریق خط ویژه تخلیه کرد.

  آمریکا
نیویــورک دارای چنــد نوع خــط ویژه  در 
حاشیه خیابان یا در وسط آن است که فقط با رنگ و خط کشی 
از بقیه خیابان جدا شــده اســت. خطوط حاشــیه خیابان در 
ســاعت های خاصی برای ســواری ها هم قابل تردد است که 
تابلو های نصب شــده، این ساعت ها را نشــان می دهد. ورود به 
خطوط میانی خیابان برای ســواری ها ممنوع است مگر موارد 
خاص مانند تاکسی هایی که قصد پیاده کردن مسافر دارند. ورود 
به خط ویژه اتوبوس بین 50 تا 250دلار جریمه دارد که با توجه 
به ساعت های مختلف روز و نوع تخلف از پارک کردن تا رانندگی 
طولانی تفاوت دارد. خودرو های متخلف با دوربین شناســایی 
می شوند و ســواری هایی که در خط ویژه توقف کرده باشند با 

جرثقیل جابه جا خواهند شد.

  انگلیس
لندن دارای خطوط ویژه اتوبوســرانی است 
که با خط کشی  ســفید از بقیه خیابان جدا شده است. جریمه 
خودرو هایی که وارد این محدوده شوند با دوربین انجام می شود 
و نظارت آنقدر دقیق و جریمه ها آنقدر سنگین است که شایعاتی 
درباره درآمدزا بودن جریمه خودرو های متخلف به وجود آمده 
است. در مناطق حاشیه ای لندن، جریمه ورود به خطوط ویژه از 
30 تا 65 پوند است که در مناطق مرکزی شهر به 80 تا 160پوند 
هم می رسد. مبلغ30پوند )معادل یک میلیون و 888 هزارتومان( 
جریمه ممنوعیــت ورود به خط ویژه دائمی اســت مگر اینکه 
زمان مشخصی برای آن اعلام شده باشد. بعضی خطوط هم به 
روی تاکســی های دارای مجوز و دوچرخه ها باز هستند که در 
تابلو های ابتدای آن خطوط مشخص است. پس از صدور جریمه 
نیز می توان در مهلت 14روزه شــکایت کرد و خواستار بررسی 
عکس ها شد و کار را به دادگاه واگذار کرد. پرداخت جریمه در 

این مدت تخفیف دارد.

  کره جنوبی
در شهر سئول مســیر خط ویژه اتوبوس در 
بیشتر نقاط با خط کشی آبی از بقیه خطوط سواره رو جدا شده 
اســت. خطوط ممتد آبی به معنی محدوده کاملا ممنوع است 
ولی از خطوط آبی منقطع و بریده بریده می توان برای ســوار و 
پیاده کردن مسافر یا موارد ضروری استفاده کرد. خطوط آبی 
درون بزرگراه هم صبح ها و عصر ها برای ســواری های شخصی 
ممنوع هســتند. ون هایی که تعداد سرنشــین زیادی داشته 
باشــند در بزرگراه ها می توانند وارد این خطوط شوند. خطوط 
ویژه از سال2008 در کره جنوبی به صورت رسمی کاربرد پیدا 
کرده است و جریمه تخلف برای سواری ها 50هزار وون )تقریبا 
یک میلیون و900 هزارتومان( اســت. البته سواری هایی که به 
اشتباه وارد این محدوده شــوند به سرعت جریمه نمی شوند و 
به آنها فرصت داده می شود که دوباره به جریان اصلی ترافیک 
بپیوندند. ورود به خط ویژه اتوبوس علاوه بر جریمه باعث ثبت 

امتیاز منفی در گواهینامه ها می شود.

 مرگ به دلیل
 تصادف در خط ویژه

سارا که سال هاســت از اتوبوس های تندرو 
برای رســیدن به منزلش استفاده می کند، 
خاطرات بسیاری از این قانون شکنی ها دارد. 
او در رابطه با یکی از تصادف ها اینگونه روایت 
می کند: »یک روز در یکــی از اتوبوس های 
تندروی خیابان ولیعصــر در حال رفتن به 
ســمت میدان ولیعصر بــودم که یک دفعه 
راننده اتوبوس پایش را روی ترمز گذاشت 
و همه مســافرها روی هــم ریختند. وقتی 
شــرایط به حالت عادی برگشت، فهمیدیم 
که یک موتوری می خواسته از عرض خیابان 
عبور کنــد و از جلوی اتوبوس با ســرعت 
بگذرد اما خب متأســفانه حساب و کتابش 
در مورد ســرعت خودش و اتوبوس درست 
از آب در نیامد و من یکی از وحشتناک ترین 

صحنه های زندگیم را دیدم.« 
او ادامه می دهد: »هیچ وقــت آن تصویر از 
ذهنم بیرون نمی رود، من که جلوی اتوبوس 
بودم، خودم را به شیشه جلوی راننده رساندم 
و دیدم که راننده موتور نقش بر زمین شده 
و از تمام ســرش خون جاری بود. بنده خدا 

همان جا فوت کرد.«

 گیر افتادن میان
 ترافیک خودروهای قانون شکن

مســافران اتوبوس هــای تنــدرو خاطرات 
این چنینی کم ندارند و هر کــدام می توانند 
یک خاطره تلخ و شوک آور تعریف کنند. مریم 
هم یکی از مسافران اتوبوس های تندرو است و 
در رابطه با قانون شکنی خودروها و موتورها با 
ورود به این خط می گوید: »هر روز با تن و ذهن 
خســته از کار، خودم را به ایستگاه پارک وی 
می رسونم تا به جای اســتفاده از ماشین، با 
وسیله نقلیه عمومی برم خونه. متأسفانه هر روز 
که سوار اتوبوس می شم، می بینم که این راننده 
اتوبوس باید از بین موتورها و ماشین هایی که 
وارد خط ویژه شدن، برای خودش راه باز کنه.«

او با اشاره به ترافیک خط ویژه اتوبوس گفت: 
»بعضی از راننده های خودروهای شــخصی 
این قدر اعتماد به نفــس دارن که به اتوبوس 
میگن تو باید بــری کنار که مــا از بغلت رد 
بشــیم. این وضعیت مخصوصا توی روزهای 
بارونــی و زمان پیــک ترافیــک پیچیده تر 
میشــه. یعنی باز هم حق من استفاده کننده 
از حمل ونقل عمومی خورده میشــه و همه 
چی مطابق خواســته ماشین های شخصی و 

موتوری هاست.«

حمله با چاقو به راننده اتوبوس برای عبور از خط ویژه
درگیری با متخلفان وارد شده به خطوط ویژه تنها مربوط به شهروندان نمی شود؛ 
رانندگان اتوبوس و مدیران خطوط بیش از دیگران با این پدیده شــوم درگیر 
هستند. جواد ارشاد، مدیر سامانه 2 اتوبوس های تندرو در گفت وگو با همشهری به 
شرایط وخیم حضور موتورسواران و خودروها در خطوط ویژه اتوبوس پرداخت و 
گفت: »خط ویژه اتوبوس در محدوده مولوی یکی از مناطقی است که با مشکلات 
بسیاری به دلیل ورود خودروها و موتورسیکلت ها همراه است و براساس آماری 
که شهرداری منطقه 12 ارائه کرده، در بین ساعت های15 تا 18 نزدیک به 4هزار 
موتور بر ساعت در خیابان مولوی تردد می کنند. این مسئله به غیر از مشکل سازی  
گاری دستی ها، باربرها و... است که از عرض خط ویژه می خواهند عبور کنند.« 

او که سال ها در این محدوده مشــغول فعالیت اســت، در مورد مشکلات این 
قانون شکنی گفت: »در برخی مواقع شاهد بودیم که یک موتوری به دلیل اینکه 
نتوانسته از  کنار اتوبوس در خط ویژه عبور کند، با چاقو به راننده اتوبوس حمله و 
با 5ضربه چاقو چنان آسیبی به دست راننده وارد کرده که بخشی از گوشت دست 
راننده ریش ریش و کنده شــد و دیگر امکان پیوند  آن وجود نداشت. آن راننده 
بعد از دوره درمان به کار بازگشت اما دیگر آســیبی که به روحیه اش وارد شده 
بود، جبران نشد. ما مجبور شــدیم که خط راننده را عوض کنیم تا کمتر تحت 

فشار روحی باشد.«
نیم نگاهی به وضعیت اتوبوس های تندرو در تهران این واقعیت را عیان می کند که 
خطوط ویژه با وجود اینکه قرار بود در کمترین و ایمن ترین سرعت، مسافران را به 
مقصد برسانند، در بسیاری از ساعات روز به دلیل قانون شکنی، از سوی رانندگان 
خودروهای شخصی و موتورسواران قرق می شود و باز هم استفاده کنندگان از 
حمل ونقل عمومی هستند که باید در برابر سد قانون شکنان، شاهد تلف شدن 

ساعت های زندگی شان در ترافیک خطوط ویژه باشند.

راهکار ویژه پلیس راهور برای خطوط ویژه
حمید طریقت، فرمانده یگان عملیات پلیس راهور تهران بزرگ : پلیس 
راهور به هیچ عنوان اجازه ورود هیچ وسیله نقلیه را به خط ویژه نمی دهد. 
با وجود اینکه از هیچ نهاد و سازمانی به ما کمکی نشده، پلیس راهور در 
تلاش است تا با تکیه بر نیروهای خود در جهت رفع و رجوع مشکلات خط 
ویژه گام بردارد. به همین دلیل این موضوع از سوی پلیس راهور در حال 
کنترل است اما در برخی مناطق شاهد هستیم که موتورها و خودروها با 
وجود منع پلیس، وارد خطوط ویژه می شوند. در چنین مواقعی به دلیل 
اینکه اقدام غیرقانونی انجام شده است، پلیس تمام تلاش خود را برای 
توقف و جریمه آن وســیله نقلیه انجام می دهد؛ حتی در نقاطی مانند 
خیابان ولیعصر، کفی برای جمع آوری موتورهای متخلف گذاشته شده 
است. مشکل اصلی ما مربوط به موتورهاست و در مورد ورود خودروها به 
خطوط ویژه نیز اگر موردی مشاهده شود، به سرعت خودرو به بیرون خط 
ویژه هدایت و جریمه می شود. در برخی نقاط مانند خطوط ویژه اتوبوس 
در فاصله خیابان میرداماد تا بزرگراه نیایش به دلیل تنگ شدن معبر و 
حجم ترافیک عجیبی که ایجاد می شود، ما برای حداکثر 20دقیقه در روز 
مجبور هستیم که اجازه عبور خودروها را در خط ویژه اتوبوس بدهیم و از 
این طریق به جریان ترافیک در خطوط عمومی کمک کنیم. پلیس صلاح 
می داند برای اینکه ترافیک را از سمت ونک و توانیر سبک کند، برای 
دقایقی این اجازه عبور را بدهد. چنین مجوزی باعث می شود تا زحمت 
پلیس راهور افزایش پیدا کند؛ چراکه ما باید مراقب باشیم تصادفی در 
خط ویژه رخ ندهد. برای حل مشکل خط ویژه چند راهکار جامع و کامل 
تهیه کرده ایم و در مرحله بررسی است، بخشی از این راهکار مربوط به 
یاری گرفتن از نهادهای دیگر همچون شهرداری است تا در بحث استفاده 
از تجهیزاتی مانند دوربین به ما کمک شــود. اجرایی شدن راهکارها 

نیازمند همکاری با نهادهای دیگر است.

مکث2

ورود غیرقانونی به خطوط ویژه برای اتوبوسرانی دردسرآفرین است
مهدی علیزاده، مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانی شهر تهران: در رابطه با ورود به خطوط ویژه، 
بحث ما تنها مربوط به موتورها نیست و ورود خودروها نیز به خطوط ویژه دردسرآفرین است. از میان 
تمام خطوط ویژه باید گفت که اتوبوس های تندرو از آزادی تا خاوران و همچنین از میدان راه آهن تا 
تجریش با بیشترین دردسر مواجه هستند. با وجود تلاش های مستمر پلیس راهور برای جلوگیری 
از ورود موتورسوارها و خودروها به خطوط ویژه، شاهد هستیم که پلیس در ساعات شلوغی ناچار 
می شود که در برخی نقاط اجازه ورود به خطوط ویژه را بدهد. به عنوان مثال، در نقطه ای مانند مولوی، 
مسیر را مسدود می کند و اتوبوس باید از میدان محمدیه به سمت جنوب عبور کند و از میدان شوش 
به خیابان ری برود و پس از آن خود را به میدان قیام برساند. چنین تصمیمی موجب می شود تا علاوه 
بر افزایش مسافت، شاهد افزایش چندبرابری زمان باشیم. در حالت عادی اتوبوس باید در 10دقیقه 
فاصله میان میدان محمدیه تا میدان قیام را طی کند اما زمانی که مسیر به دلیل هجوم خودروها و 
موتورها به خط ویژه و تصمیم پلیس مسدود می شود، زمان حرکت اتوبوس 40دقیقه می شود و حتی 
در این میان 3ایستگاه سعادت، چهارراه مولوی و قیام حذف می شوند. متأسفانه مردمی که در این 
ایستگاه های میانی منتظر اتوبوس هستند،  به دلیل قانون شکنی خودروها و موتورها مجبور هستند تا 
مسیری را پیاده بروند و خود را به ایستگا ه قیام برسانند. معمولا در ماه های آخر سال شاهد این اتفاق 
هستیم و برخی روزهایی که مسیر عبور از مولوی قفل شود، به راحتی خط ویژه اتوبوس را مسدود 
می کنند. متأسفانه به جای اینکه جلوی حرکت موتورها و خودروهای متخلف گرفته شود، بار اضافی 
بر دوش اتوبوسرانی نهاده می شــود. در گفت وگوهایی که با پلیس راهورهای حاضر در برخی نقاط 
تهران داشتیم، اعلام کردند که برای مدیریت ترافیک مجبور به این کار هستند. واقعیت این است 
که این قبیل اقدامات موجب می شود تا حق استفاده کننده از حمل ونقل عمومی ضایع شود. چنین 
اتفاقی سرفاصله اتوبوس ها را نیز افزایش می دهد، چرا که مدیر خطوط در فاصله مشخص اتوبوس ها 
را اعزام می کند اما وقتی در جایی مانند میدان محمدیه مسیر خط ویژه به دلیل هجوم خودروها و 
موتورها مسدود می شود، این ســرفاصله افزایش می یابد و شاهد انباشت مسافران در ایستگاه ها 
خواهیم بود. براساس قانون، تنها اتوبوس، خودروهای امدادی و خودروهایی که از پلیس راهور مجوز 
گرفته اند، می توانند از این خطوط عبور کنند. مسئله دیگر این است که جریمه های ورود به خطوط 
ویژه بازدارنده نیست و شاید بهتر باشد که جریمه مناطق براساس میزان درگیری با مسئله ای که 

دارند،  مشخص شود.

مکث1

همشهری تردد وسایل غیرمجاز در خط ویژه اتوبوس های تهران را بررسی کرد
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حمیدرضا صارمی، معاون شهرسازی و معماری شهرداری تهران: با توجه به اقدامات صورت گرفته وضعیت 
ساخت مسکن از حالت رکود خارج شده و طبق آمار، رشد دوبرابری صدور پروانه را تجربه کردیم و اکنون آمار 

صدور پروانه در برخی مناطق از بافت فرسوده به حدود ۳۰۰درصد نیز می رسد.

نرخ بلیت متروی پرند تأیید شد
سعید بشیری، معاون هماهنگی امور عمرانی فرمانداری تهران: براساس پیشنهاد شورای شهر تهران، نرخ بلیت 
متروی پرند بدون افزایش نســبت به بلیت ایســتگاه فرودگاه امام خمینی)ره( مبالغ ۱۳هــزار و ۶۵۰ تومان برای 
استفاده از کارت بلیت و ۱۵هزار تومان برای بلیت های تک سفره، از سوی هیأت تطبیق فرمانداری تهران تأیید شد.

هزینه های انشعاب آب و فاضلاب در کرج بر چه اساسی است؟
سال ها قبل براساس اعلامی که به ما کردند هزینه های برقراری 
انشعاب آب و فاضلاب قبلا دریافت و پایان کار هم به مالک ارائه شد. 
اکنون پس از چند سال اعلامیه بدهکاری برای مشترکان ارسال و 
در آن رقمی قید شده است بابت هزینه های برقراری انشعاب آب و 

فاضلاب! مگر چند بار بابت یک کار باید هزینه بگیرند؟
سبزعلی از کرج 

پارک های ساحلی بندرعباس پر از زباله است
مدت هاست که پارک های ساحلی شهر زیبای بندرعباس مثل 
پارک  غدیر ولایت و ســورو، محل تجمع زباله شده اند به طوری 
که نه تنها دیگر شباهتی به پارک ندارند بلکه بوی تعفن از چند 
کیلومتری آنها به مشام می رســد. جدا از نازیبا بودن چهره این 
پارک ها و قابل استفاده نبودن شان این وضعیت خصوصا در آب و 
هوای گرم و شرجی این شهر در فصل گرما زمینه ساز انتقال انواع 
بیماری های عفونی خواهد بود. از مسئولان ذی ربط درخواست 
داریم تا ضمن پاکسازی  این پارک ها با عوامل ایجاد این تخلف 

برخورد قانونی کنند.
کرمعلی از بندرعباس

ترافیک سه راه افسریه غیرقابل تحمل شده است
افتتاح فروشگاه لوازم خانگی ســرای ایرانی در منطقه افسریه 
ترافیک وحشــتناکی را در این محدوده ایجاد کرده است. این 
وضعیــت در روزهای تعطیــل و آخرهفته ها به اوج می رســد. 
به طوری که مســیرهایی  را که در حالت عادی 5دقیقه ای طی 
می کردیم الان یک ساعت زمان می برد. واقعا مستاصل شده ایم و 
نمی دانیم به کجا شکایت کنیم. قبل از ساخت و یا افتتاح یک مرکز 
خرید آن هم در این وسعت  باید جوانب مختلف آن کارشناسی 
شــود نه اینکه زندگی عادی مردم آن منطقه تحت الشعاع قرار 

بگیرد و مختل شود.
گودرزی از تهران

مشکلات اپلیکیشن شاد رفع شود
با آلوده شدن هوا در فصل سرما و تعطیلی مدارس بچه ها ناگزیرند 
برای درس خواندن از اپلیکیشن شاد اســتفاده کنند که اتفاقا 
راهکار مفیدی است اما در برخی ساعات مثلا صبح تا ظهر به  علت 
استفاده زیاد کاربران این اپلیکیشــن با اختلال مواجه می شود 
به طوری که اغلب اوقات فیلم های آموزشی لود نمی شود.از طرفی 
تبلیغ کانال های گوناگون که خیلــی از آنها ربطی هم به فضای 
آموزشی و تحصیلی ندارند و به اصطلاح متفرقه هستند، موجب 
کلافگی والدین و بچه ها می شود. مسلما با رفع این مشکلات به 

آرامش و یادگیری بهتر دانش آموزان کمک خواهد شد.
پورابوالحسنی از تهران

خیابان شهید بختیاری در منطقه 19آسفالت شود
آسفالت خیابان شهید بختیاری در منطقه 19 نیازمند تعمیرات 

اساسی و روکش آسفالت است. لطفا به این موضوع توجه شود.
بهره مند از تهران 

واردات خودروهای خارجی برای همه آزاد شود
ظاهرا دولت اعلام کرده که به دلیل نداشــتن منابع ارزی لازم 
واردات خودروهای نو و کارکرده خارجی در سال جدید ممنوع 
است. درحالی که اگراین اتفاق بیفتد قیمت خودروهای بی کیفیت 
داخلی که قیمت شــان هم غیرمنطقی ونجومی است به شدت 
کاهش پیدا می کند.از طرفی دست مافیای خودرو از بازار کوتاه 
شده و خودروسازان برای فروش بیشترعلاوه بر کاهش قیمت ها 

ملزم به رعایت استانداردهای روز دنیا خواهند شد.
سپهر از مشهد

کارت تست دستگاه های قند خون در بازار نایاب است
مدتی است کارت تست و سرسوزن دستگاه های قند خون در بازار 
نیست. یکی دو برند خاص موجود است که طبیعتا مستلزم خرید 
دستگاه قند خون است، درحالی که بیماران دیابتی اغلب دستگاه 
قند خون دارند. چرا باید مجبور شویم یک دستگاه جدید بخریم؟ 
در نبود کارت تست و سرسوزن دستگاه قند خون چگونه از میزان 

دقیق قند خون مطلع شده و انسولین تزریق کنیم؟
صائب از تهران 

امکان لغو سفارش از سامانه ثبت نام خودرو حذف شده است
بدون اعلام قبلــی در مرحله جدید ثبت نــام یکپارچه خودرو 
امکان لغو ســفارش  قبلی حذف شده اســت. همین موضوع به 
ظاهر ساده باعث می شود اگر خودرویی را پیش ثبت نام کردید و 
به هر دلیلی آن را نخریدید شانس خود را در ثبت نام های بعدی 
سامانه یکپارچه از دست داده و حق شما برای خرید با کد ملی 
با قیمت کارخانه ای از بین برود. این در حالی است که حتی در 
آخرین اطلاعیه ها و ثبت نام های قبلی سامانه هیچ قانونی برای 
اینکه فرصت شما از دست می رود وضع نشده که با موضوع حقوق 
شهروندی برابر و عدالت منافات دارد. سامانه و وزارت صمت هم 
پس از اعلام مشــکل عنوان می کنند اطلاعی در این خصوص 

ندارند. چه کسی باید در این خصوص پاسخ دهد؟
نیاسری از کاشان 

برای همه ایستگاه های مترو، سرویس بهداشتی تعبیه شود
خوشبختانه ایستگاه های مترو به نمازخانه مجهز هستند که این 
جای تقدیر دارد اما سرویس بهداشتی برای وضو و یا تجدید آن 
در ایستگاه ها تعبیه نشده و این برای آن دسته از مسافرانی که 
می خواهند نماز خود را اول وقت بخوانند مشکل ایجاد می کند.از 
مسئولان شرکت مترو درخواست داریم تا با ساخت سرویس های 

بهداشتی در ایستگاه ها این مشکل را حل کنند.
حیدرنژاد از تهران

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

 هماهنگی دستگاه ها 
برای حل آسیب های اجتماعی 

آمارها نشــان می دهد که بحث کنترل آسیب های 
اجتماعی به سمت و سوی درستی پیش نرفته است. 
در دهه ۸۰ کمتر از 1۰هزار معتاد متجاهر در تهران 
وجود داشت و امروز بیش از 2۰هزار معتاد متجاهر 
در تهران داریم که با این شــرایط روح و کالبد شهر 
دچار آلودگی و مشــکلات متعددی می شــود. این 
موضوع البته به معنای این نیست که دستگاه ها در 
این زمینه به اندازه کافی کار نمی کنند؛ بلکه نشان 
می دهد همه ظرفیت ها به هم گره نخورده است. ما به 
یک برنامه منسجم برای رفتن به سمت تطهیر شهر 
از این پلشتی ها نیاز داریم؛ چرا که روزبه روز وضعیت 
آسیب ها در شــهر نامناســب تر و حادتر می شود و 
می بایست با دقت، همت و تلاش عقب افتادگی ها را 
جبران کرد. از 2سال پیش تا به امروز تجربه جدیدی 
در زمینه آســیب های اجتماعی شــروع و قرارگاه 
آسیب های اجتماعی تشکیل شد و همه دستگاه ها 

در کنار هم قرار گرفتند.

فاصله با شرایط مطلوب
وقتی صحنه واقعــی را نگاه کردیم دیدیم با شــرایط 
مطلوب فاصله داریم و روزبه روز دیو سیاه آسیب های 
اجتماعی رخ نمایی می کند و آســیب خود را می زند. 
درست است که ریشه بسیاری از اینها ضعف اقتصادی 
و اجتماعی و عدم انسجام اجتماعی است اما در کنار آن 
تلاش می شود که نظام اســلامی را زمینگیر کنند. از 
این رو، موضوع در دولت مطرح شد و این بحث به وجود 
آمد که میدان مدیریت آســیب های اجتماعی دارای 
گسیختگی است و باید مجموعه های مختلف آثارشان 
به هم پیوسته و در کنار هم دیده شود. به همین دلیل 
رئیس جمهور عنایت و اعتماد کردنــد و در مرداد ماه 
مصوب شد که براساس اصل 12۷ این وظیفه به بنده 
برای ایجاد زمینه کار مشترک و ایجاد هماهنگی بین 
دستگاه ها واگذار شود تا این مسیر را در راه رسیدن به 
اهداف متعالی نظام طی کنیم و نظام را از پلشتی ها دور 
نگه داریم. حدود ۴ ماه از این حکم می گذرد و امیدوار 
هستم دست به دست هم دهیم و آنچه به زعم خیلی ها 

نشدنی است را شدنی کنیم.

 پاک کردن چهره شهر
از آسیب

اولین هدف ما این بود که دستگاه ها 
در ســطوح عالی با هم هماهنگی 
داشته باشند. بالطبع این هماهنگی 
منجر بــه هم افزایــی و افزایش 
ظرفیت خواهد شــد. خواســته 
اساســی این بود که چهره شهر از 
این وضعیت پاک شود. یک کودک 
کار در خیابان، هم منشــأ آسیب 
و آزرده خاطر کــردن روح جامعه 
است و هم خودش آسیب می بیند. 
کودکی که توســط شــبکه های 
افیونی استثمار می شــود، علاوه 
بر آسیب، چهره کشــور را خراب 
می کند. بنابرایــن تقویت اقتصاد 
خانــوار و فرهنــگ خانــواده و 
جامعه مقدمه مصونیت بخشــی و 

پیشگیری است.

5 اولویت آسیب در قرارگاه اجتماعی
معتادان متجاهــر، کــودکان کار، تکدی گری، 
فســاد و حاشیه نشــینی 5 اولویت مطرح شده 
در قرارگاه اجتماعی هســتند کــه از طریق هم 
افزایی بین دســتگاه ها می توان پرونده هریک از 
آسیب ها را به سمت بسته شــدن سوق داد. یک 
وجه مشــترک اقدامــات صورت گرفته تقویت 
اقتصاد خانوار بود که منجر به شکل گیری مرکز 
رصد و مدیریت آسیب های اجتماعی شد و شورای 
سیاســتگذاری و یک قرارگاه عملیاتی تشکیل و 
یک نقشــه راه مقدماتی تهیه شد. البته براساس 
ظرفیت هایی که در کلانشهر تهران فراهم شده، 
نیازمند اقدامات دیگری هســتیم. باید مطالعات 
را معطوف به داشته هایمان کنیم که برنامه های 
میان مدت و بلندمدت از آن اســتخراج شود. در 
کوتاه مدت نیز باید اقداماتی داشــته باشیم که 
مبتنی بر تجربه 2 ساله تا امروز باشد. در واقع باید 
تا انتهای امسال چهره شهر از منظر آسیب های 

اجتماعی تعدیل شود.

ورود به مسئله 
تکدی گری

موضوع بعدی که بایــد تا انتهای 
ســال در دســتور کار قرار گیرد، 
موضوع کودکان خیابانی است که 
از دی  ماه حرکتــی در این زمینه 
آغاز می شود. تکدی گری موضوع 
دیگری است که هم باید با کسانی 
که به صورت حرفه ای تکدی گری 
می کننــد، بپردازیــم و هم صف 
کسانی که به خاطر ضعف اقتصادی 
مشــغول تکدی گری هستند را از 
تکدی گــران حرفه ای جــدا کرد. 
به هر حــال امیدواریــم در حوزه 
3 آســیب اجتماعی کودکان کار، 
معتادان متجاهر و تکدی گری در 
شهر، تا انتهای ســال با هم افزایی 
دیگر دســتگاه ها اتفاقات بســیار 

مناسبی رخ دهد.

چهره شهر به زودی چهره شهر به زودی پاک می شودپاک می شود
  زاکانی:   معتادان متجاهر، کودکان کار، تکدی گری، فساد   زاکانی:   معتادان متجاهر، کودکان کار، تکدی گری، فساد اخلاقی و حاشیه نشینی از  اولویت های قرارگاه اجتماعی شهرداری تهران اخلاقی و حاشیه نشینی از  اولویت های قرارگاه اجتماعی شهرداری تهران هستندهستند

گروه شهریگزارش

نشست تبیین طرح های مدیریت آسیب های اجتماعی کلانشهر تهران دیروز )29آذر( 
با حضور شهردار تهران و مدیران شهری در فرهنگسرای بهمن برگزار شد و علیرضا 
زاکانی تأکید کرد که از 2سال گذشــته تا کنون تجربه جدیدی در زمینه آسیب های 
اجتماعی شروع و قرارگاه آسیب های اجتماعی تشکیل شد و همه دستگاه ها در کنار هم 
قرار گرفتند و این کار موجبات هم افزایی همه دستگاه های درگیر برای مدیریت موضوع 
آسیب را فراهم کرد. به گفته او، از طریق همین هم افزایی می توان دیو سیاه آسیب را 
کنترل کرد. در ادامه نشست، سکاندار پایتخت به تشریح سایر اقدامات صورت  گرفته 

در حوزه آسیب های اجتماعی کلانشهر تهران پرداخت.

مراسم اختتامیه پانزدهمین جشنواره بین المللی 

همایش
پژوهش و نوآوری در مدیریت شهری، عصر دیروز 
)29 آذر( در برج میلاد برگزار شد و رئیس شورای 
شهر گفت: »طرح جامع تهران اولین طرح جامع منعطف کشور 
است. قرار بود پیشنهادهای شــهردارها و مردم برای اصلاح طرح 
جامع مورد توجه قرار گیرد که این کار در حال بررسی و مطالعه 
است.« مهدی چمران با بیان اینکه معتقدم آبادانی شهرها از 
روســتاها می گذرد، عنوان کرد: »منظور فقط جاده و برق 
نیست. روستا زمانی آباد می شــود که درآمد داشته باشد. 
روستایی که آب و زمین و درآمد نداشته باشد هرچقدر 
جاده برایش بکشــیم باز هم اهالی اش آن را رها 
می کنند و به تهران می آیند یا دســت فروش 
می شــوند یا حومه نشــین. نمونه بــارز آن،  

اسلامشهر است که هزار نفر جمعیت داشت اما الان با مهاجرت های 
صورت گرفته، جمعیت آن  حداقل به ۸۰۰ هزار نفر رسیده است.« 

تهران آب و هوا ندارد
رئیس شورای شــهر با بیان اینکه امروز می بینیم استان تهران نه 
آب دارد نه هوا و نه پول، گفت: »برای حل مشکل کمبود آب تهران 
می خواهند آب بوستان ها را بگیرند تا مردم از آن بیاشامند؛ اینکه 
درخت ها از کجا آب بخورند را کسی پاسخ نمی دهد! هر روز هوای 
تهران قرمز است. پول هم ندارد. چون تهران بیشترین درآمد کشور 
را دارد اما کمترین بودجه را گرفته است.« چمران با اشاره به اینکه 
استان تهران حدود 1۶ میلیون نفر جمعیت دارد گفت که منطقه 
22 ضعیف ترین نقطه از نظر سرانه آموزشی در کشور است، چون 
در زمان ساخت منطقه به زیرســاخت های آن درست فکر نشده 

است. او ادامه داد: »شهر تهران از نظر حریم، مظلوم ترین شهر کشور 
است. منطقه »مرتضی گرد« در بزرگراه آزادگان واقع شده و بین 
آن و تهران حریمی وجود ندارد. شهرسازان می گویند که محدوده 
حریم شهر باید 3 تا ۴ برابر باشد، با این حال جنوب شهر تهران اصلا 

حریم ندارد.«

برنامه ریزی برای روستاها
رئیس شورا با بیان اینکه برخی ساماندهی ها به ضرر شهر و روستا 
تمام شده است، تاکید کرد: » مشکلات از کجا سرچشمه می گیرد؟ 
نرسیدن به روســتاها و بی توجهی به حریم. باید برای این بخش 
برنامه ریزی کرد. روستایی توانمند اســت و اگر فرصت پیدا کند 
ماسوله و ابیانه را می سازد. ما در معماری حرف برای گفتن داشتیم 

و حرف اول را در دنیا می زدیم. حالا هم نیازمند کسی نیستیم.«

تهران؛ مظلوم ترین شهر کشور
چمران: پایتخت بیشترین درآمد کشور را دارد اما کمترین بودجه را می گیرد
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تهران در حوزه حمل ونقل عمومــی با عقب ماندگی 

حمل ونقل
یک دهه ای مواجه است و ازاین رو مدیریت شهری در 
دوره ششم سعی می کند با اســتفاده از ظرفیت های 
داخلی و خارجی کمبودهای این حوزه را جبران کند؛ سیاســتی که 
علیرضا زاکانی، شهردار تهران در سفر اخیر خود به پکن پیگیری کرد و 
منجر به عقد تفاهمنامه و انعقاد قرارداد در تأمین ناوگان اتوبوسرانی و 
مترو شــد. شــهردار تهران  روز  2۸آذر  در حیاط دولت در تشــریح 
پیگیری های حوزه حمل ونقل به خبرنگاران گفت: »تعداد اتوبوس های 
سازمان اتوبوســرانی به بیش از 3هزار دستگاه رسیده  که از این تعداد 
2هزار و 5۰۰دســتگاه اتوبوس از ۴شــرکت داخلی خریداری شده و 
5۰۰دســتگاه هــم اتوبــوس برقی اســت. البتــه پــروژه خرید 
2هزارو19۴دســتگاه اتوبوس خارجی را هم در دســتور کار داریم.« 
به گفته زاکانی، مدیریت شهری این دوره 1۸۶۰ اتوبوس تحویل گرفته 
بود که کمتر از هزار دستگاه در خطوط فعال بودند؛ اما اکنون 2هزار و 

5۰دستگاه اتوبوس در خطوط اتوبوسرانی فعال هستند.
زاکانی در ادامه به آخرین وضعیت سایر ناوگان حمل ونقل هم اشاره و 

عنوان کرد: »واردات ۷91 واگن مترو، برقی کردن 1۰ هزار دستگاه ون ، 
25هزار تاکسی و 1۰۰هزار موتورســیکلت تا پایان سال آینده سبب 
می شود ناوگان اتوبوسرانی، تاکسیرانی و متروی تهران به نقطه بی نظیر 
برسد و بخش زیادی از مشــکلات مردم در حوزه حمل ونقل عمومی 
برطرف شود.« به گفته شهردار تهران، با داخلی سازی ساخت واگن های 
مترو، واگن های شرکت متروی تهران به دو برابر افزایش می یابد و در 
آینده نزدیک مدل حمل ونقل تهران شکل جدیدتری پیدا می کند که 

بی سابقه است.

سگ گردانی ضابطه مند شود
مدتی اســت که ســگ گردانی به یک معضل عمومی تبدیل شده و 
حضور ایــن حیوانات در فضاهای عمومی مانند بوســتان ها ســبب 
گلایه مندی شهروندان شده است. مدیریت شهری در رسیدگی به این 
موضوع وظیفه مستقیمی ندارد اما با نصب تابلوهای ورود حیوانات به 
بوستان ممنوع، سعی کرده تا حدودی به گلایه شهروندان پاسخ دهد. 
خبرنگاران این موضوع را در حیاط دولت از شــهردار تهران پیگیری 

کردند و او گفت: »ســگ گردانی بدون مقدمــات و قاعده و 
قانونمندی و رعایت شرایط در حال انجام است، مراجع قانونی 
باید حتما ورود کنند و فرهنگش را به نحوی تغییر دهند که 
اگر کسی خواســت ســگ گردانی کند، با ضوابط این کار را 

انجام دهد.«

ایمن سازی  ساختمان های ناایمن
ســاختمان های ناایمن تهران هم موضوع دیگــری بود که 

شهردار تهران در پاسخ به خبرنگاران اقدامات صورت گرفته 
آن را تشریح کرد و گفت: »حدود 1۶ هزار 
ساختمان ناایمن در تهران وجود دارد که 
ایمن سازی  آنها در دستور کار قرار دارد و 
بیش از 2هزار ساختمان پایش و گزارشی 
از نتایج حاصله به 9دستگاه مسئول ارسال 
شــد تا ایمن سازی این ســاختمان ها از 
طریق ایمن سازی و بازسازی انجام شود.«

خبرهای خوش برای شهروندان تهرانی که توسط شهردار تهران از حیاط دولت مخابره شد

خرید اتوبوس های جدید خارجی برای پایتخت
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امروز)30آذر(فصلپاییزبهپایانمیرسدو
قراراستشهروندانطولانیترینشبسال
رادرکنارخانوادهودوستانجشنبگیرند.

شهرداریتهرانهمبرایتبدیلاینشب
بهیکخاطرهشیرینبرنامههایمتنوعی
پیشبینیکردهاســت.درنخستینگام
المانهاییلداییدرمیادینومعابراصلی
شهرنصبشــدهاندوشهروندانمشغول
گرفتنعکسهاییادگاریبااینالمانها
هستند.آنطورکهمهدیمذهبی،مدیرعامل

سازمانزیباسازیشهرتهرانعنوانکرده:
»یلدایکیازفرصتهایشادیبامحوریت
خانوادهاستواکرانهایفرهنگیشبیلدا
باالهامازدورهمیهایخانوادگیطراحیو
اکرانشدهاند.البتهدرایناکرانهاتوجهبه
آیینهاوسنتهایپیشینیاندربلندترین
شبســالنیزموردتأکیدقرارگرفتهتا

فضایتهرانبیشازپیشیلداییشود.«
بهگفتهاو۸۵عددالمانشامل۶0المانانار،
۱0المانهندوانــهو۱0المانتعاملییلداو
الماننورییلدامبارکدرمیادینشاخص ۵
)تجریش،ونک،فلکهدومصادقیه،ولیعصر،
فردوسی،انقلاب،هفتحوض،آزادیو...(

نصبشدهاست.

پنجشنبه پنجشنبه 3030 آذر  آذر 14021402- شماره - شماره 89778977
به کارگیری اتوبوس های ۱۸متری در خطوط تندروی پایتخت

مهدی علیزاده، مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانی شهر تهران: بخشی از 2هزار دستگاه اتوبوس  های برقی 
18متری چینی به محض ورود در خطوط تندرو فعالیت خواهند کرد؛ چراکه در حال حاضر تعداد اتوبوس های 

تندرو کم است و با ورود اتوبوس های جدید، سرعت و کیفیت خدمت رسانی افزایش پیدا می کند.

گنجاندن پروژه های »منتخب مردم« در بودجه ۱403 شهرداری تهران
امیر شهرابی، مدیرکل برنامه و بودجه شهرداری تهران: پروژه هایی که در »من شهردارم 2« بیشترین رأی مردم را 
کسب کنند، در لایحه بودجه 1۴۰۳ شهرداری تهران گنجانده می شوند و اعتبار اجرای آن پیش بینی خواهد شد. البته 
افزایش بودجه نیز برای پروژه های برآمده از طرح »من شهردارم 2« نسبت به سال گذشته درنظر گرفته شده است.

وقتیبرایشاخهتکانی
هرسزمستانیدرختانپایتختدرحالانجاماست

درحاشیهخیابانودرونبوستانهایشهر،کارگرانفضای
سبزباارهونردباندرحالکوتاهکردنشاخههایدرختان
هســتند.دراینزمانفعالیتبیولوژیکیدرختمتوقف
میشودومیتوانبدونخطرخشکشدندرختشاخههای
آنراکوتاهکرد.کارهرسزمســتانیبادستورالعملهای
ابلاغشدهازسویسازمانبوســتانهاوفضایسبزشهر
تهرانبهادارههایفضایسبزمناطق22گانهانجاممیگیرد

وبهصورتهمزماندرشهراجرامیشود.

درختانشاخهسبکمیکنند

مدیرعاملسازمانبوستانهاوفضایسبزتهراندربارههرس
درختانشهربههمشهریمیگوید:»عملیاتهرسفعلیکه
درفضایسبزشهرتهرانانجاممیشودبخشیازهرسزمستانه
استکههرسالازنیمهاولیادومآذرماهآغازمیشودوتامیانه
دیماهادامهدارد.درختانمناطقشمالیدرنیمهاولودرختان
مناطقجنوبیدرنیمهدوماینماههرسمیشوندزیراشرایط
دماییدرشــمالوجنوبشهرمتفاوتاســت.«علیمحمد
مختاریبااشــارهبهاینکهعملیاتهرسبایــدتاقبلازبارش
برفهایزمستانیانجامشود،میافزاید:»دراینمدتدرختان
پهنبرگکهبرخلافدرختانسوزنیبرگدرفصلسردبهخواب
رفتهاند،بهصورتسبکهرسمیشوند.شاخههایخشکیدهو
آفتزدهبریدهوپاجوشوریشهجوشهاازدرختجدامیشوند.«

چرادرختانشهریبایدهرسشوند؟

نوعیازهرسنیزخارجازفصلســردانجاممیشود.مختاری
میگوید:»وقتیشاخههایدرختیدرمقابلتابلوهایترافیکی
قرارگیردیاباسیمهایبرقیادیگرتاسیساتشهریبرخورد
داشتهباشد،بایداینشــاخههاراکوتاهکنیم.همچنینگاهی
اوقاتشاخههایدرختبهیکسمترشدمیکندواحتمال
داردتنهدرختبهایندلیلسقوطکند.دراینمواقعصرفنظر

ازفصلسردیاگرمبایدشاخههاراکوتاهکنیم.«
هرستاجدرختانیکهشــاخههایبســیارمتراکمدارندنیز
برایرسیدننوروهوابهشــاخههایاصلیانجاممیشودوبا
سبککردنتاجدرخت،شادابیآنافزایشپیدامیکند.دسته
دیگرهرسدرختاننیزبــرایدرختهاییانجاممیگیردکه
جابهجامیشوندوبهدلیلاینکهریشههاهنوزدرمحلجدید
رشدنکردهاند،بایدتاجدرختراکوتاهکردتاباشاخههاتناسب
داشتهباشد.درختانسوزنیبرگکههیچگاهبهخوابزمستانی
نمیروندنیزدربرخیایامســالهرسمیشــوندکهبیشتر

بهصورتشکلدهیبهظاهرآناست.
مدیرعاملسازمانبوســتانهاوفضایسبزشهرتهراندرباره
کیفیتهرسدرختانمیگوید:»طبققوانینورویهایکهاز
گذشتهدرشهرداریاعمالمیشد،هرسدرختانبایدهمیشه
بانظارتیککارشناسانجامشودتابهگیاهانآسیبواردنشود
وایمنیشهروندانوکارگراننیزبهخطرنیفتد.«ناحیهقطعشده
شاخهدرختانآسیبپذیراستوممکناستراهیبرایورود
عواملبیماریزاباشد.بهگفتهمختاری،نقاطقطعشدهباچسب
هرسوداروهایقارچکشوحشــرهکشپوشاندهمیشودتا

درختازاینناحیهدچارپوسیدگیوبیمارینشود.

سرشاخههابعدازهرسچهمیشوند؟

شــاخههایقطعشــدهوبرگدرختانوقطعاتچوبآنهابه
مراکزتولیدچیپسانتقالپیدامیکنــد.تهراندارای4مرکز
تولیدچیپساستکهدرآنشاخههایدرختانخردمیشودتا
بتوانآنهارامانندبرگهایخشکبهصورتکودگیاهیدرآورد.
هرسکردندرختانوجاروکردنبرگهایپاییزیمرحلهای
برایتولیدکمپوستدرفضایسبزشهرتهراناست.مختاری
میگوید:»تلاشماایناستکهنهتنهابقایایگیاهیبهطبیعت
برگردد،بلکهاگردرختیبهدلیلشکستگییاپوسیدگیقطع
شــود،درهمانمحلوباهمانگونهگیاهیجایگزینشــود.
جابهجاییدرختانیکهریشهلختدارندهمبایددرهمینفصل
انجامگیرد.«هرسدرختانبراساساصولعلمیواکولوژیک
هردرختانجاممیشودوشرایطزمانیومحلاستقراردرخت
درآننقشدارد.درسالهایاخیرمشکلتامینآبدرفصل
گرمباعثشدهاستکهشــهرداریبهدنبالمنابعجدیدآب
مانندپسابتصفیهشدهباشد.بارشهایاندکدرفصلپاییزو
زمستانهممشکلیبرایذخایرآبپایتختهستند.مختاری
درپایانمیگوید:»هرسکردندرختاندرانتهایپاییزباعث
میشودکهدربارهشکستهشدنشاخهدرختاندراثربارشبرف
زمستاننگرانینداشتهباشیم.البتهکهامیدوارهستیمامسال
بارندگیهایزیادیداشتهباشیمتابتوانیمازآنهابرایآبیاری
فضایسبزشهراستفادهکنیمودرختانیکهزندگیهمهمابه

آنوابستهاسترازندهنگهداریم.«

گردشگریدرشهر

شبی برای تکریم بزرگ ترها
ادارهکلفرهنگیشــهرداریتهرانهمامسالبرنامههای

یلدارابارویکردترویجدورهمیخانوادگیوباشــعار»شــبتکریم
مادربزرگهاوپدربزرگهاوبزرگترها«طراحیکردهاست.مصطفیزیبایینژاد

درتشریحآنهابههمشهریگفت:»یلدافرصتیفراهممیکندتاباردیگرخانوادهها
گردهمجمعشوندوساعاتیرافارغازهمهدغدغههایروزانهکنارهمباشند.دراینمیان

وظیفهدستگاههایفرهنگیتقویتاینفرهنگوحفظوگسترشآناست.«برپاییسفره
نمادینشبیلدادر50فروشگاهشهروندوپایانهها،برپایینمایشگاهدرقالب»جشنوارهانار«

درایوانانتظار،برپاییگذرفرهنگیباعنوان»یلدایشهدایی«درگلزار
شهدا،اجرایبرنامهدر36مرکزپویاشهرو20گرمخانه،برپایی

استیجهایشادیدرمحلات،میادینومعابرپرتردد،اجرای
نمایشهایهنــریآیینی،اجرایموســیقیاقوام،

شــاهنامهخوانی،قصهگوییونقالی،مسابقه
طنز،سرگرمیوبازی،اجرایسرودو...

اهمبرنامههایپیشبینیشــده
هستند.

»گل پر« ویژه کتابخوانان
دورهمییلدایــینوجوانانکتابخوانشــهرتهران

بامشــارکتاعضای»باشــگاهنوجوانانفعالحوزهکتابو
کتابخوانی«درفرهنگسراهایشهردرقالببرنامه»گلپر«برگزار

میشود.هدفازایندورهمیآشنایینوجوانانباطراحیواجراییک
برنامهکتابمحوراست.علاقهمندانبرایشرکتدرایندورهمیمیتوانند

بهکتابخانههایســازمانفرهنگیهنری
شهرداریتهرانمراجعهکنند.

جشنواره انار و یلدا
جشنوارههایپاییزیباعنوان»انارویلدا«در

فرهنگسرایاشراقومعرفتدایرشدهاست.دراین
جشنوارهغرفههایمتنوعشاملعرضهانارومشتقاتآنو
نمایشگاهیازسوغاتاستانهاوصنایعدستیاقوامبرپاست.
همچنیندربخشمیدانی،برنامههایفرهنگیوهنریویژه
کودکونوجوان،موســیقیاقوام،نمایشهایمیدانی،
نمایشگاهوکارگاههایهنری،مسابقهوبرنامههای

تفریحیاجرامیشود.اینجشنوارهتا30آذر
)آخرینروزپاییز(دایراست.

حافظ خوانی در باغ کتاب
بهمناســبتیلدابرنامههــایمختلفیهمچون

برگزاریرویدادهایهنری،حافظخوانیواجرایبازیو
قصهبرایکودکاندرباغکتاباجرامیشود.همچنینکودکان

ونوجوانانمیتواننددرکنارورودیاصلیباغ،درغرفهسفالسازی
آثاریهمچونانار،هندوانهوســایراقلاممرتبطبــایلداراخلق
کنندوبهنفعخیریهبفروشــند.برنامههایدیگریچونکشیدن
نقاشــی،ارائهگلدانمزینبهفالحافــظ،نقالیخوانی،حضور
عروسکتنپوشدرمحوطهباغ،عکاسیبادکوریلداونقاشی
رویصورتبچههاباطرحیلداییو...پیشبینیشــده

است.باغکتابتهرانازساعت17تا20میزبان
شهرونداناست.

شب تمام نشدنی در گذر گردشگری
درمنطقهفرهنگیوگردشــگریعباسآبادویژهبرنامههاییلداییبا
عنوان»شبتمامنشدنی«اجرامیشود.برایاینویژهبرنامهبخشهای
متنوعیاعمازبرگزاریدورهمیخانوادهشهدا،برپایینمایشگاهدانههای
اناردر»کوشــکباغهنر«،برگزاریاختتامیهجشنوارهبازیهایبومیو
محلیدربوستان»آبوآتش«،اجرایموسیقیخیابانیوکاریکاتورروی
»پلطبیعت«و»کبوترخانه«،نورپردازیسبزوقرمز»پلطبیعت«،

برگزاریاختتامیهجشنوارهاناردر»گذرگردشگری«،اجرای
نورافشانیبههمراهبازیهایخانوادگیوموسیقیاقوام

در»باغغذا«پیشبینیشدهاست.

چهخبراز
هلدینگگردشگریتهران؟

هلدینــگگردشــگریتهــراندرپاییز
سالجاریازسویشهرداریتهرانبرای
ساماندهیوسیاستگذاریدراینامرایجاد
شدهاســت.موضوعگردشگریدرتهران
سالهاســتمغفولماندهوهرازچندگاهیاقداماتمقطعی
برایآنانجاممیشــودامااینحوزهبهکاریاساسینیازمند
اســت.احمدعلوی،عضوشورایشــهرتهراندرگفتوگوبا
همشهریدراینبارهمیگوید:اتفاقاتیکهبایدازجانبشورای
شهردرخصوصمباحثگردشگریبیفتد،تاکنونافتادهاست.
مابهدوستانشهرداریاعلامکردیمکهبایدساختار،متناسب
گردشگریدرشــهرداریتهرانباشد.اینســاختارباادغام
شرکتهایموجودحاصلنمیشودوبایدبهسمتهدلینگیبا
اینموضوعبرویم.پساعلامکردیمکهفرایندقانوناینکارباید
طیلایحهایبهشورابیایدتابهسمتدلخواهبرویم.هماکنونما
منتظراقدامدفترشهردارهستیم.البتهشخصشهردارتهراننیز
رئیسشورایسیاستگذاریهمینهلدینگاستودبیرخانهآن

رانیزبهشرکتاراضیعباسآبادواگذارکردهاست.
آنگونهکهعلویاعــلامکرده،هلدینگبایدسیاســتگذاریو
نظارترادریکمجموعهمدیریتکندونیازینیســتهمه
نهادهایموجودیکیشوند.بازدهیمجموعهبامدیریتیکپارچه
افزایشمییابد.امروزبازدهیاینمراکــزباتواناصلیفاصله
زیادیدارد.درموضوعتبدیلشنچالههاازیکتهدیدبهمراکز
گردشگریهماکنونکاردرمرحلهاخذپیمانکارتوسطسازمان
نوسازیاست.مورددیگرنیزروددرهفرحزاداستکهامیدواریم
بهسرعتدراختیارشهروندانقرارگیرد.رفعتصرفاتوکنترل
آسیبهایاجتماعیآنبهخوبیمدیریتشدهاست.همچنین
مراحلبهسازیعملیاتیشدهواتفاقاتخوبیتوسطمناطق2
و5رقمخوردهاست.همچنینروددرهگلابدرهباقیماندهکه
منطقهیکبرایرفعتصرفآنپسازسالهااقدامکردهوحریم
درحالآزادسازیاستتاساماندهیوبهسازیانجامشود.در
ستادســمنهاهمبا50نمایندهموضوعثبتمعنویتوچالرا
پیگیریکردیم.اینکوهراروزانهمیلیونهانفرمیبینندوثبت
معنویآنبسیارحائزاهمیتاســت.برایمسیرطبیعتنیز
اعتباراتدرنظرگرفتهشدهوتاپایانسالپیشرفتفیزیکیآنها

صورتمیگیرد.

همهپلههایبرقیورودیشرقی
مترویتجریشفعالاست

روزگذشــتهبودکهخبریباعنوان»همهپلههایبرقیمترو
تجریشبهســمتخارجایســتگاهازکارافتادند!«دریکیاز
خبرگزاریهامنتشرشد؛موضوعیکهالبتهچنداندقیقودرست
نیستوشرکتبهرهبرداریمترویتهرانوحومهبهآنواکنش
نشاندادهواصلماجراراباارائهتوضیحاتیدرخصوصآخرین

وضعیتپلههایبرقیاینایستگاهتوضیحدادهوتشریحکند.
بهگزارشهمشهری،چندسالیمیشودکهوضعیتپلههای
برقیشــهرتهرانوموضوعخرابیوغیرفعالبودنآنهابهویژه
درایســتگاههایمترو،موردانتقادومناقشهاست.هرچنداین
موضوعهمیکیازهمانمواردیاستکهبهکمکارییاترک
فعلهایصورتگرفتهدرسالهایگذشتهبرمیگرددوبرای
نمونه،چندسالازسررسیدشدنزمانموردنیازبرایتعویض
روغنپلههایبرقیمتروگذشــتهبودوحتیانبارهایمترواز
لوازمیدکیموردنیازبرایســرویسواورهــالپلههایبرقی
خالیشــدهبود،اماازنیمهدومسالگذشــتهگامهایبلندی
برایپایاندادنبهخرابیهایپیدرپیوطولانیپلههایبرقی
برداشتهشد.براینمونهمسعوددرســتی،مدیرعاملشرکت
بهرهبرداریمتروتهرانوحومهدرابتدایامســالازتعویض
روغنهمهپلههایبرقیایستگاههایمترو،خریدقطعاتمورد
نیازواختصاص100میلیاردتومانبرایاینمنظورخبرداد.در
نتیجهاقداماتصورتگرفتههرچندمشکلاتپلههایبرقیرا
کاملابرطرفنکردهاماهمانطورکهدرستیهماشارهکردهبود
برخیازپلههایبرقیباتوجهبهاینکهبیشاز20سالازعمرآنها

میگذردنیازبهاورهالاساسیونوسازیدارند.
درخصوصخبرپلهبرقیمترویتجریشهمتوضیحاتارائه
شدهازســویشــرکتبهرهبرداریمتروتهرانوحومهنشان
میدهدموضوع»همهپلههایبرقیخروجیمترویتجریشاز

کارافتادند!«دقیقودرستنیست.
طبقتوضیحاتشــرکتبهرهبرداریمترویتهران،ایستگاه
مترویتجریش26دســتگاهپلــهبرقیداردکــهازاینمیان
4دستگاهدرحالاورهالوتعمیراتهســتند.همچنیناین
ایستگاهدارای2ورودیاستکهدرورودیشرقیهمهپلههای
برقیفعالهستندومسافرانمیتوانندازاینورودیاستفاده
کنند.درابتدایورودیغربیهم2پلهبرقیوجودداردکهیکی
ازپلههادرحالاورهالسیستمترمزوایمنیاستوپلهدومبه
سمتبالافعالاست.شهرونداندرصورتتمایلبهاستفادهو
ترددازاینورودی،ازبالابهپایینبایدازپلهثابتترددکنند،اما
ادامهمسیربااستفادهازپلهبرقیمشکلینداردوسایرپلههای
اینمســیریکیبهبالاویکیبهپایینفعالاست.درمجموع
3پلهبرقیاینایستگاهبهعلتاورهال)تعمیراتاساسی(ویک
دستگاهبهعلتمشکلهندریلازچرخهخدماترسانیخارج
شدهاستکهمشکلهندریلظرفچندروزآیندهحلخواهد
شد،امافرآینداورهالوبازسازیسیستمترمزپلهایبرقیکمی
زمانبربودهوبرایجلوگیریازبروزسانحهبایدادامهپیداکند.

شهرداریتهرانبرایبلندترین
شبسالبرنامههایمتنوعی

پیشبینیکردهاست

تخفیف 40درصدی 
در میادین میوه و تره بار

ساعتکارمیادینمیوهوترهبارتهران
بهمناســبتشــبیلداافزایشمییابد.اینکاردرراستای

خدمترســانیمطلوببهشــهروندانصورتگرفتهاستواز
اینرومردمبرایخریدمیوهشــبیلداامشــبمیتوانندتا
ســاعت20:30ازمیادینترهبارمحلاتخریداریکنند.

همچنینبــرایرفاهبیشــترشــهروندانتخفیف
40درصدیبرایبرخیازمحصولاتشــب

یلداییپیشبینیشدهاست.

سیدمحمدفخار؛روزنامهنگار

مهدیاسماعیلپور؛روزنامهنگار

 پایتخت  پایتخت 
یلدایییلدایی  شدشد



بچه ها باید 
با کتاب بـازی کنند

گفت و گوی یلدایی با 
مصطفی رحماندوست؛ »شاعر صد دانه یاقوت« 

نظر شاعر کودکان درباره انیمیشن های »روح« و »موش سرآشپز«

جناب رحماندوســت، شــما 
سال هاســت که در حوزه کودک و نوجوان 
به طور مســتمر به کار خلاقانه تولید ادبیات 
می پردازید. می خواهم از شــما جویا شوم 
اینکــه بچه ها اکنون روزها بیشــتر کتاب 
می خوانند، انیمیشــن می بینند یا مشغول 
بازی های رایانه ای هستند ریشه در چه علل 
و عواملی دارد؟ در ادامه بحث می خواهم وارد 
موضوع درازدامن کتاب های تعاملی شویم که 
تا سال2030 بالغ بر 962میلیون دلار در سطح 

جهان درآمد خواهد داشت.
بچه هــا معمولا از هــر امکان تفریحــی که در 
دسترس شان باشد اســتفاده می کنند. اگر در 
دوره  یا دوره هایی، برخــی بچه ها هنوز به دنبال 
کتاب می گشتند و می گردند، به دلیل آن است که 
ما برایشان فضیلت علم و دانش را برجسته کردیم. 
در عین حال کتاب می تواند جنبه تفریحی داشته 
باشد. این جنبه تفریحی مختص ما نیست بلکه 
در جهان ســابقه دیرینه دارد و البته اکنون هم 
چنین است. اکنون فســتیوال ها و آکادمی های 
قصه گویی در سراســر جهان با بودن همه این 
وســایل ارتباط جمعی و تعاملی و ترکیبی که 
شما با ارائه آمار اشــاره کردید در 2030 به آنجا 
می رســد، کتاب همچنان جایگاهش را حفظ 
کرده و مطالعه ادامه دارد. اگر ما در ایران با بحران 
مطالعــه روبه روییم به دلیل این اســت که پول 
مختصری بــرای فرهنگ داریم، تــازه اگر اهل 
فرهنگ باشیم. از سویی با همین پول می خواهیم 
در بازی های رایانه ای شــرکت کنیم و آن را در 
پلتفرم های مختلف گسترش دهیم. لذا از سویی 
همین که بچه هایمان را سرگرم می کنیم، خیلی 
هم در ظاهر امر راضی هســتیم اما قدر مسلم 
استفاده از بازی های رایانه ای و اینترنت از سوی 
بچه ها بیشتر اســت و فکر می کنیم که  ای دل 
غافل، بازی های رایانه ای و اینترنت آمده تا جلوی 
کتاب را بگیرد! نخستین امکانی که به دستمان 
می رسد و به ذهنمان خطور می کند این است که 
جلوی ورود، نفوذ، تأثیرگذاری و گسترش آن را 
بگیریم. به هیچ وجه تا به حال ســعی نکرده ایم 
آن را جاذبه دار کنیم تا به اهداف چندســویه و 
چندین ساحتی مان برسیم. بحث های سیاسی 
و غیرسیاســی همه جا ســر جای خودش باقی 
است. حتی پدر و مادرها هم برای بچه هایشان 
فیلترشــکن نصب می کنند! این در مجموع 

به دلیل فقر فرهنگی ماست. 

یعنی از نظر شما به عنوان 
نویسنده کودک و نوجوان گسترش 
بازی هــای رایانــه ای و کتاب های 

تعاملی هیچ اشکال و ایرادی ندارد؟
چه اشکالی دارد که بچه در زمان های 
مشخصی و در محدوده خاصی از همه 
این امکانات بهره ببرد و سرگرم شود و به 

نحو احسن از آنها لذت ببرد؟

به فستیوال ها اشاره کردید. 
میان نسلی که از شما جوان ترند مانند فرهاد 
حسن زاده و ... که در جشنواره های مختلف 
یا جایزه گرفته اند یا نامزد شده اند و تا پای 
فینال پیش رفته اند، مجموعه فعالیتشان را 
چگونه پیگیری و رصد می کنید و نظر مشخص 
شما درباره این نویسندگان و شاعران حوزه 
کودک و نوجوان چیست؟ مشخصا نگاهتان 
به انیمیشــن هایی مثــل »روح« یا »موش 
سرآشپز« که دومی بیش از یک دهه پیش 
اســکار گرفت و از این جنس انیمیشن های 
آموزشــی، برای ترغیب بچه ها به مطالعه 
چیست؟ معمولا این انیمیشن ها فیلمنامه 
منسجمی هم دارند که از قضا همان طور که 
تلویحا اشاره کردید جذابیت های چندسویه 

هم دارند.
الحمدلله نسل پس از ما خیلی بهتر کار می کند. 
نســل بعد از ما هم کتاب در ذهن و زبانشــان 

موضوعیــت دارد و هم به اقتصــاد کتاب توجه 
ویــژه ای دارد. آدم های پس از مــن هم چنین 
آدم های هنرمنــدی بوده اند. مــن کتاب های 
بسیاری از کســانی خوانده ام که چند نسل پس 
از من به عرصــه آمدند... حال چه شــاعر و چه 
نویسنده. اما درباره انیمیشن ها مانند »روح« باید 
بگویم که اتفاقا با نوه هایم با اشتیاق می نشینم و 
نگاه می کنم یا »موش سرآشپز« که اشاره کردید 
اسکار گرفته. دخترم این انیمیشن ها را با فراست 
انتخاب می کند و در ســاعات مشخصی از روز 
به بچه هایش اجازه می دهد این انیمیشــن ها را 
ببینند. اما فکر نمی کنم که ما در ایران از هر حیث 
امکانات، نرم افزار، ســخت افزار و نیروی انسانی 
هنرمند کم داشته باشــیم که نتوانیم با جهان 
رقابت کنیم. مطمئنم که می توانیم اما ســامان 

می خواهد.

ســاخت انیمیشــن می تواند 
پیشنهادی باشــد برای رونق وضع دوسویه 
کتاب- انیمیشــن آن هم در شرایط موجود 
تا بچه ها ترغیب شوند کتاب یک انیمیشن 
پرفروش را بخوانند یا در کنارش آثار قدر اول 

دیگر را دنبال کنند؟ 
این روزها از حوزه فیلم و انیمیشــن قدری دور 
افتاده ام و شاید به همین دلیل نتوانم جزئی نگرانه 

و دقیق در این مورد نظر منســجم بدهم. 
ســال های متمــادی بــه همین 

موضوعاتــی کــه الان روی 
آنها دســت گذاشــته اید فکر 
می کردم. ذهنم مشغول بود. 
ایــن روزها بیشــتر معطوف 
بر ایــن موضوعم کــه روی 
پروژه هایی که دارم کار کنم 
و به بهترین شــکل و با همه 
انرژی تلاش کنم تا اگر عمری 

باقی باشــد آنها را به سرانجام 
برســانم. ذهن هــا فعالیــت 

نمی کنند و هر 

فرشاد شیرزادیگزارش
روزنامه نگار

ویترین

طولانی ترین شب سال فرصتی برای نقل 
حکایت های کهن است

لذت قصه گویی در شب یلدا
قصــه و قصه گویی و نقل حکایت هــای کهن از 
زبان بزرگ تر های خانواده که اغلب پدربزرگ ها 
و مادربزرگ ها در این زمینه نقش فعالی دارند، 
یکی از ویژگی های طولانی ترین شب سال است 
که معمولا با عناوین »شب چله« و »شب یلدا« 
هم از آن نام برده می شــود. به بیان دیگر، شب 
یلدا، در کنــار ویژگی های متعــددی که دارد، 
نماد قصه گویی ایرانی هم است و قصه گویی در 
این شــب از ارزش های فرهنگی غنی در جامعه 
ایران به شمار مي رود که از زمان های دور بیشتر 
بر عهده پدربزرگ ها و مادربزرگ ها بوده است؛ 
ولی در سال های اخیر و با تغییر سبک زندگی در 
خانواده ها که بیشتر متاثر از فراگیری ارتباطات 
و رســانه های جمعی و همچنین شــبکه های 
اجتماعی اســت، ایــن نقش اکنون تــا حدود 
قابل توجهی کم رنگ شــده اســت. با این حال، 
قصه گویی با پیشــینه فرهنگی ایرانیان ارتباط 
تنگاتنگی دارد. ایرانی ها تاریخ شــفاهی غنی و 
پرباری دارند و از زمان های دور بیشتر تاریخ خود 
را به زبان افسانه و حکایت در قالب داستان هایی 
ســینه به ســینه نقل می کردند؛ تاریخی پر از 
اســطوره و پهلوان؛ در واقع قصه ها راوی زندگی 
انسان ها بودند. روانشناسان و متخصصان حوزه 
کودک هم بر این باورنــد که کودکان می توانند 
از طریق داســتان ها و افســانه ها بــا حقایق و 
تجربه های زندگی آشنا  شــوند. تأثیرپذیری از 
شخصیت های قصه، تقویت قدرت فهم و بیان، 
پرورش خلاقیت، آموزش زبان و افزایش گنجینه 
واژگان کودکان هم از دیگر تأثیرهای آموزشی 
و تربیتی داستانسرایی به شمار می روند که اوج 
آن را در طولانی ترین شب ســال می بینیم. در 
آســتانه شــب یلدا که قصه و قصه گویی هم در 
مرکز توجــه خانواده ها به ویــژه بزرگ ترها قرار 
می گیرد، بدون شــک توجه دوبــاره به احیای 
قصه گویی در میان والدیــن و فرزندان تأثیرات 
مثبت بسیاری خواهد داشت. واقعیت آن است 
که این روزها خانواده ها در شــرایط عادی و در 
طول ســال معمولا فرصتی بــرای پرداختن به 
یکی از بزرگ ترین میرات فرهنگی ایرانیان که 
همان فرهنگ قصه گویی و قصه خوانی در جمع 
خانواده است ندارند و بیشتر ترجیح می دهند با 
کتاب های صوتی و یا انیمیشن های مختلف این 
خلأ را برای کودکان خود پر کنند؛ درحالی که از 
اهمیت برقراری ارتباط چهره به چهره با کودکان 
از طریق قصه بی خبرند. این در حالی اســت که 
به گفته اغلب کارشناســان فرهنگــی و فعالان 
امور قصه و قصه گویی، شب یلدا نماد قصه گویی 
برای ما ایرانیان است و قصه گویی در این شب از 
برنامه های زیبا و عالی فرهنگی در خانواده های 
ایرانی محسوب می شــود و در واقع نوعی ارزش 
فرهنگی است. قصه گویی با پیشینه  فرهنگی ما 
ایرانیان، ارتباط تنگاتنگی دارد؛ تاریخی شفاهی 
ایرانیان از قدیم الایام تا زمان حال، سینه به سینه 
و نســل به نسل به ما رســیده و قصه ها روایتگر 
افسانه ها، حکایت های پر از اسطوره و پهلوان ها 
و اتفاقات پر از هیجان هســتند. برای همین در 
شــب یلدا، قصه گویی اهمیت زیــادی دارد؛ با 
قصه گویی احساس ها و اندیشــه ها به یکدیگر 
نزدیک می شــوند؛ کنار یکدیگر بودن ها و کنار 
هم نشستن ها دل ها را گرم می کند؛ حس زندگی 
جریان زیبایی پیدا می کند. در این میان، با قصه ها، 
فرهنگ اجتماعی، دینی، اخلاقی از نسلی به نسل 
دیگر منتقل می شود؛ این فرهنگ ها بسیار مؤثر 
و در واقع هویت بخش هســتند و ما را در مقابل 
حوادث تاریخی نگه می دارند. بد نیســت به یاد 
بیاوریم که قدیم تر ها شب نشینی بود و یلدا  فینال 
شب نشینی ها و هرکس که قصه  قشنگی داشت 
در آن شب می توانست قصه بگوید و همه ما چقدر 
مشتاق بودیم برای شنیدن قصه ها و آن اشتیاق 
باعث می شــد برخی از اعضای خانواده ها سنت 
مهم و فرهنگی قصه گویی را به عنوان یک رویکرد 
فرهنگی مؤثر در انتقــال آموزه های تربیتی در 
پیش بگیرند و گاهی به عنوان یک قصه گو، فراتر 
از محیط خانــواده در گروه های اجتماعی فعال 
باشند. واقعیت آن اســت که قصه ها هیچ وقت 
تاریخ انقضا ندارند و در هر زمانی کار های خوب 
مثل ایثار، کمک کردن به دیگران و راستگویی 
مصداق اخلاق خوب بــوده و در حال حاضر هم 
در قصه هایمان اگر این مصادیق را داشته باشیم، 
خوب اســت. دروغگویی، غیبت، تهمت، ظلم 
کردن فطرتا بد بوده و در این زمان هم قبیح است. 
کودکان از قصه ها یــاد می گیرند و خود را جای 
شــخصیت های آن قصه قرار می دهند؛ در نتیجه 
خیلی راحت از این طریــق درس های بزرگی به 
کودکان یاد داده می شود و فرهنگ ها به این روش 
منتقل می شــود. اغلب کودکان با شنیدن قصه، 
خود را به جای شخصیت های مثبت آن داستان 
قرار داده و دوست دارند حرف ها و رفتار های آن را 
تکرار کنند؛ به همین دلیل ویژگی شخصیت خوب 
قصه در آنها نهادینه شده و به این شکل فرهنگ های 
مختلف با سهولت بیشتر انتقال داده می شود. اثر 
تربیتی قصه گویی به ویژه در شب یلدا، موقعیتی را 
فراهم می آورد که خانواده ها دور هم جمع شوند و 
قصه ای که توسط بزرگ ترشان گفته می شود و بقیه 
اعضای خانواده گوش می دهند، باعث همدلی بین 
خانواده، احترام به بزرگ تر، گوش دادن و سکوت 

کردن در زمان گفتن قصه می شود.
بنابراین، آمدن شــب یلدا نویــد یک دورهمی 
خانوادگی گرم و صمیمــی را می دهد که در آن 
می توانیم قصه بگوییم تا این قصه ها همیشــه 
در جریان زندگی همه نســل ها ساری و جاری 
باشند و یادها و خاطرات دلنشینی از دورهمی 
خانوادگی را برای همــه در دفتر خاطرات ما به 

یادگار بگذارند.

علی الله سلیمییادداشت
روزنامه نگار

رونمایی از دیوارنگاره 
شب یلدا 

همزمان با فرارسیدن شب 
یلدا، طولانی ترین شــب 
سال که به شــب چله هم 
نزد ایرانیان معروف است، 
جدیدتریــن دیوارنگاره 
میدان انقلاب اســلامی با 
طرحی برگرفته از آداب و 
رسوم بلندترین شب سال 
و دورهمی خانواده  ایرانی 
اکران شد. در این طرح  بیت 
»مهر تو چــون از افق دل 
دمید/ رنگ شب از چهره 
یلدا پرید« با هشتگ خانواده 

ایرانی نقش بسته است.

سابقه 7 هزار ساله یلدا 
در فرهنگ ایرانی

مراسم شب یلدا با حضور 
ســیدعزت الله ضرغامی، 
میراث فرهنگی،  وزیــر 
گردشگری و صنایع دستی 
بــا همــکاری مجموعه 
فرهنگی-تاریخی سعدآباد 
و مؤسسه مهرگان فرهنگ 
و دفتر یونسکو در مجموعه 
ســعدآباد برگزار شــد. 
ضرغامی در این مراســم 
گفت: یلدا ثبت جهانی شده 
و این آیین متعلق به تمام 
مردم دنیاست. یلدا در آیین 
ما سابقه ای 7هزار ساله دارد 
و از سنت های پاک و نیک 
اجتماعی به شمار می رود 
که ادیان الهی به ویژه اسلام 

بر رسوم آن تأکید دارند.

 جشن یلدا 
در خانه هنرمندان 

برگزار می شود
به مناسبت شــب یلدا و 
آغاز فصل زمســتان، ویژه 
برنامه »یلــدای خرمروز« 
در خانه هنرمنــدان ایران 
برگزار می شود. سخنرانی 
و نمایش فیلم درباره آیین 
یلــدا و خرمــروز، اجرای 
موسیقی، برپایی نمایشگاه، 
اجرای نمایش و... ازجمله 
بخش های این ویژه برنامه 
هســتند. خانه هنرمندان 
ایران، »یلدای خرمروز« را با 
همکاری ایکوم، خانه سینما، 
خانه تئاتر، خانه موسیقی، 
انجمن هنرمنــدان نقاش 
ایــران و انجمن هنرمندان 
مجسمه ساز ایران، انجمن 
طراحان گرافیــک ایران، 
انجمن خوشنویسان ایران، 
انجمن تصویرگران ایران، 
انجمن عکاسان ایران، انجمن 
هنرمندان سفال و سرامیک، 
جامعه مهندســان معمار 
ایران و انجمن شاعران ایران 
برگزار می کند. در آیین ایران 
باســتان، روز اول دی با نام 

»خرمروز« شناخته می شد.

رونمایی از تمبر 
جشنواره قصه گویی

در جشــنواره  بین المللی 
قصه گویــی از تمبر یادبود 
ربع قرن برگزاری جشنواره 
قصه گویی ایران رونمایی 
خواهد شد. برای این منظور 
هماهنگی های لازم با اداره 
پست صورت گرفته است 
و طرح آن شــامل پوستر 
جشنواره بیست وپنجمین 
جشنواره و تلفیقی از عنوان 
یزد پایتخت قصــه ایران 
خواهد بــود. از این تمبر 
ارزشــمند با حضور وزیر 
فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
استاندار یزد، حامد علامتی، 
مدیرعامل کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان 
کشور در آیین پایانی رونمایی 
می شود و این تمبر به تمام 
شرکت کنندگان در مرحله 
پایانی جشنواره قصه گویی 

هدیه داده خواهد شد
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بچه های اواخر دهه50 و دانش آموزان دهه 60 و 
70 نام مصطفی رحماندوست را با شعر معروف 

»صد دانه یاقوت« در کتاب فارسی دوم ابتدایی 
به خاطر دارند. ورای آن شــعر، رحماندوست 
به معنای واقعی کلمه، متخصص شعر و داستان 
حوزه کودک و نوجوان است. در آستانه شب 
یلدا با شاعر شعر نوستالژیک »صددانه یاقوت« 

به گفت و گو نشستیم.

که صحبت می کند بیشتر حواسش به جاهای 
دیگر است و می خواهد سریع پا به فرار بگذارد. ما 
در زمان جنگ وضع بسیار بدی داشتیم. به معنای 
واقعی فقیر بودیم. برای نان، شکر، پوشک بچه، 
شیر و شیر خشک باید در صف می ایستادیم اما 
مردم امیدوار بودند. امیدوار به پیروزی و همین 
باعث جانفشانی می شد. صحنه هایی را می دیدیم 
که کسی اصلا فکرش را هم نمی کرد. آن زمان 
با جمعیت 30میلیون نفر تیراژ کتاب کودک ما 
50هزار نسخه بود و امروز با جمعیت 90میلیونی 
تیراژ کتاب کودک در بهترین حالت هزار نسخه 

شده است.

کتاب هــای تعاملــی در دنیا؛ 
پادکســت، ویدئو، بازی هــای رایانه ای، 
انیمیشن ها و هر آنچه با کتاب ترکیب می شود 
تا سال2030 سود بالایی را به جیب ناشران 
سرازیر می کند. سهم ناشر ایرانی در این بین 
چیست و چه سرمایه گذاری ای برای 7سال 

آینده کرده اند؟ ما نگاهی به آینده داریم؟
خیر! اگر هم باشــد خیلی کم و کمرنگ است. 
اغلب ناشــران در بدو امر فکر می کنند که برای 
رشد اقتصادی پولی به تولیدکننده ندهد؛ کتاب 
خارجی را بگیرد و بــدون پرداختن کپی رایت 
ترجمه و به نقاشــی های موجود در کتاب هم 
بسنده و کتاب را ســریع چاپ  و وارد بازار کند! 
نخستین قدم بزرگ که در این راه باید برداریم، 
این اســت که عضــو کپی رایت شــویم. وقتی 
عضو کپی رایت شــدیم، تازه جلوی اجحاف به 
پدیدآورنده داخلی گرفته می شود. 3کتاب من به 
ترکی استانبولی ترجمه شد و من برای رونمایی 
به استانبول رفتم. ناشر حرفه ای و مهربانی آمده 
بود تا کتاب غریبه ای را به من بدهد و می گفت 
من دست و پایم می لرزد و حرفش را نزنید 
که من می خواهم با شما قرارداد 
ببندم و هیچ جا عنوان نکنید 
تا وقتی که کتاب چاپ شود! 
گفتم برای چه؟ گفت چون 
شما عضو کپی رایت نیستید 
و اگر یکی بفهمد که من آن 
کتاب ها را به واســطه شما 
ترجمه کــرده ام و در ایران 
به چاپ رسانده ام حتما آنها 
هم چاپ می کنند و بــازار مرا 

هم می برند.
به خاطر این موضوع ما همواره 
ضرر می کنیم. از 

طرف دیگر ناشر فقط به فکر این است که پولش 
برگردد. به هر حال او هم سرمایه اش را در میان 
نهاده. یک کتاب سال1399 آماده و اوایل1400 
منتشر شده. آن ناشر هم سلیم النفس بود. پشت 
جلد کتاب قیمت 2هزار تومان قید شد. پس از 
نمایشگاه روی آن برچسب زدند و قیمتش شد 
4هزار تومان. افرادی را سراغ دارم که به تازگی 
همان کتاب را به قیمت 8هزار تومان خریده اند! 

یعنی از سال1400 تا به امروز قیمتش 4برابر 
شده! با همه اینها شاید جالب باشد، 
برایتان تعریف کنم که مسئول یک 

 CD نهاد دولتی بــه تازگی برایم یک
فرســتاده و با افتخار نوشته که 

 CD چند شعر شما در این
هســت! آن مدیــر اصلا 
غافل اســت و نمی داند 
 CD که کســی امروز از
اســتفاده نمی کنــد. 
او هنــوز درنیافتــه که 

دیگر CD منسوخ شده و 
متأسفانه هنوز در 2 دهه قبل 

به سر می برد! آن شخص یا از همه 
امکانات اختراعاتی پــس از CD بی خبر 

است یا خودش را به نادانستگی زده. در این اوضاع 
نمی توان فکری برای کتاب هــای تعاملی کرد. 
درحالی که قبل از این اوضاع، ما کتاب بازی را در 
جامعه خودمان شروع کرده بودیم. پیش از اینکه 
جهان به این فکر بیفتد ما پیش زمینه هایی برای 
کتاب های تعاملی داشتیم. منظورم کتاب هایی 

است که بچه ها با آنها بازی می کردند.

یکــی از نمونه هایش کتاب هایی 
بود که در اواخر دهه70 بــا عنوان »بازی با 
انگشتان« در کتابفروشی ها برای کودکان به 
فروش می رسید و اتفاقا مورد استقبال هم 
قرار گرفت. خودتان بانی و مؤسس این کارها 

هم بودید.
الان هم چنیــن طرح هایی موجود 
اســت. هنوز هم مؤسسات مختلف 

روی همین بــازی با انگشــتان کار 
می کنند. اخیرا ناشری کیوآرکد 

روی جعبه ای قــرار داده و 
عروســک های انگشتی 
را هــم روی آنهــا قرار 
داده و می گویــد با آنها 
بازی کنید و این همان 
کتاب بازی اســت. امروز 

کتابخانــه ام را بررســی 
می کردم، به ذهنم رســید 

که من 20ســال پیــش به فکر 
کتاب های 2 و 3نفره بودم. چند جلد از 

این کتاب ها هم چاپ شد. اینکه 2 یا 3 بچه آنها را 
با هم بخوانند. اینها جملگی مقدمه کتاب تعاملی 
است. اگر آن راه را دنبال می کردیم امروز احساس 
نمی کردیم که در زمینــه کتاب های تعاملی از 
جهان عقب افتاده ایم. اما باید برای یک ناشر هم 
صرف کند که کتاب 2 و 3 نفره چاپ یا روی 
کتاب عروسکی سرمایه گذاری کند. اما آنها 
میلی ندارند که در وضع کتاب های تعاملی 
نقشی داشته باشــند و بنا به همین سلسله 
دلایل به همان شــکل کلاســیک و سنتی 

پیش می رویم.

در زمینه کتب سنتی و دیجیتال 
هم هنوز بسیاری از کتاب ها درست صوتی 
نشده اند یا پر از اغلاط تلفظی هستند. یادم 
اســت که ســال1394 در نمایشگاه کتاب 
تهران عنوان کردید که قــرار بود با محمود 
دولت آبادی، داســتان نویس و رمان نویس 
پیشکسوت به سفری بروید. می خواستید 
کتاب صوتی »کلیدر« را پیدا کنید و با اما و 
اگر آن را یافتید و گوش کردید. این در حالی 
اســت که در دوران کودکی ما انواع و اقسام 
کاســت های قصه در بازار موجود بود و این 

نوارها بین بچه ها رد و بدل می شد.
بله. البته ازجمله کتاب های خودم که مکتوبش 
هســت، صوتی اش هم موجود اســت. ســیری 
داشــتیم که باید طی می کردیم. آن زمان البته 
هنوز »کلیدر« به شکل صوتی منتشر نشده بود 
و در حال تولیــد بود. کلیدر دومین یا ســومین 
رمان بزرگ جهان اســت. همواره تنم می لرزید 

که سراغ خواندنش بروم. اما به لطف کتاب صوتی 
آن را 2بار در خودروی شــخصی ام گوش دادم. 
امروز اما باید امکانات دیگری داشــته باشیم که 
فاقد آنها هســتیم. در حال حاضر برای شنیدن 
کتاب های صوتی هم باید آنها را خرید. اما باز هم 
وضع ابتدایی است. اگر قرار باشد این مراحل را طی 
کنیم باید برای همه و ازجمله ناشر و سرمایه گذار 
صرف کند. برای من نویســنده بایــد بصرفد که 
چنین  کتاب تعاملی ای بنویسم. همچنین 
برای خریدار هم بایــد مقرون به صرفه 
باشــد. کتاب صوتی آن زمان به صرفه 
بود و هست. شما مثلا کتاب 10جلدی 
کلیــدر را چقــدر می خواهید 
بخرید در حالی که با قیمتی 
به مراتب کمتــر می توانید 
گوش دهیــد؟ در حال 
حاضر وضــع اقتصادی 
بســیار اهمیــت دارد و 
نقش موثری ایفا می کند و 
صدالبته تعیین کننده است. 
اگر صرف نکند همین هایی را 
هم که داریم از دست خواهیم داد 
و بسیاری از ناشران از گردونه خارج خواهند 

شد.

به تکنیک هایی اشاره کردید که 
20سال پیش ذهن شــما را به خود مشغول 
می کرد. راهکارهای بومی می تواند جایگزین 
و بدیلی برای کتاب تعاملی جهانی باشــد؟ 
برای اینکه در نهایت ما از جهان عقب نمانیم. 
فرصت هســت که دوباره به آن تکنیک ها 

رجعت کنیم؟
ما به هیچ وجه نمی توانیم نســبت به رشد سریع 
تکنولوژی بی تفاوت باشــیم. آن زمــان که ما 
به خود می لرزیدیم تا یک انیمیشــن بســازیم، 
سیستم های دیجیتال وجود نداشت. الان بچه ها 
در خانه بــا عکس هایی که در اختیــار دارند یا 
با ترکیب نقاشــی هایی که می کشند، 
انیمیشن می سازند. اگر از این امکانات 
به عنوان سرمایه استفاده شود، همچنان 
امیدواریم کــه بتوانیم این جای 
خالــی را پر کنیــم. خیلی 
کارها می توان کرد اما هر 
کسی که جزیره ای، جدا 
و فقط در محیط محدود 
مدرســه کار کند، انرژی 
زیادی را صرف می کند و 
این خطر هم وجود دارد که 

بچه ها به جایی نرسند.

راه حل چیست؟
اگر امید در دل مردم رخنــه کند، با آن امیدواری 
هیچ کاری نشدنی نیست.  اول باید چراغ امید را 
در قلب بچه ها روشن کرد که به عوامل دیگری ربط 
دارد. اگر نویسنده انگیزه نداشته باشد یا حتی معلم 
که به واسطه من با بچه ها سر و کار دارد و با آنها سر 
یک کلاس هست، امید نداشته باشد، ما نمی توانیم 
پیش برویم. در گام دوم باید هم افزایی شکل بگیرد. 
در زمان جنگ هر ناشــری که می خواست کتاب 
چاپ کند باید اول از نویسنده 3،2 کتاب تألیفی 
چاپ می کرد تا کتاب ســوم به صورت ترجمه ای 
او به کتابفروشــی  ها راه یابد. اما امروز ناشر فریاد 
می زند که من فقط و با هــر عنوانی ترجمه چاپ 
می کنم. نتیجه این می شود که فرهنگی که با این 
کتاب ها وارد می شود در مجموع مناسب حال ما 
نیست. دلبستگی ها را کمرنگ می کند. باید تک 
تک و جزئی نگرانه زحمت کشید تا همه این موارد 
را اصلاح کنیم و به فکر رشد واقعی فرهنگ و توسعه 
همه سویه کتاب کودک باشیم. یکی از عمده ترین 
راه های گســترش مطالعه، گسترش قصه گویی 
است. در کشورهای دنیا این کار را کرده اند. در این 
بین رادیو و تلویزیون در کنــار آموزش و پرورش 
و نویسنده همراه و هم قدم می شوند تا این اتفاق 
بیفتد. اگر این سه را کنار هم بگذاریم اتفاق خواهد 

افتاد اما برنامه ریزی می خواهد.

به پروژه هایتان اشاره کردید. این 
روزها چه کار می کنید؟

کتابی را هفته پیش به پایان بردم. نخستین کتاب 
شعرم برای بچه های کلاس اول است که شامل 

26- 25 جلد می شود.

زمان 
جنگ با جمعیت 

30میلیون نفر تیراژ 
کتاب کودک ما 50هزار 

نسخه بود و امروز با جمعیت 
90میلیونی تیراژ کتاب کودک 

در بهترین حالت هزار 
نسخه شده است.

مسئول یک نهاد 
دولتی به تازگی برایم 

یک CD فرستاده و با افتخار 
نوشته که چند شعر شما در این 
CD هست! آن مدیر اصلاً غافل 

است و نمی داند که کسی 
امروز از CD استفاده 

نمی کند. 



مریم سرخوش گزارش
روزنامه نگار

تنها روزی که کادر 
درمان آماده باش نیست 

مناسب های و مراسم آیینی مختلف همیشه برای کادر درمان 
آماده باش دارد، به جز یلدا. این نکته را محمدنظری اشتهاردی، 

سوپروایزر بیمارســتان امام خمینی)ره( به همشهری می گوید و 
تأکید می کند: »شرایط و مشــکلات باید خیلی حاد شود که بیماران به 

بخش های بیمارستانی مراجعه کنند و شــاید در شب یلدا هم مشکلات 
گوارشی آنقدر شدید شود که فرد را روانه بیمارستان کند، اما عدد 
آن آنقدر بالا نیست که قابل توجه باشد. اتفاقا شب یلدا، تنها 
زمانی اســت که ما غصه بیمار نداریم و غم اکثر بچه ها 
نبودن کنار خانواده هاســت.« به گفته این پرستار، 
چون این مراسم آیینی در خانه برگزار می شود 

و خانواده ها در خیابان تــردد نمی کنند و 
به اصطلاح در پارک هــا حضور ندارند، 

به همین دلیــل صدمات و خطرات 
جدی بسیار کم است و نیازی به 

مراجعه به بیمارستان ها 
وجود ندارد.

بعد از مهمانی یاد ما 
می افتند 

اورژانس شهدای تجریش در حالت عادی بسیار شلوغ است اما 
پرســتاران بخش اورژانس این بیمارستان به همشهری می گویند 

که در شب یلدا تا حدودی از میزان مراجعات کاسته می شود. به گفته 
آنها البته در همان ساعات اولیه که مهمانی برقرار است میزان مراجعات 
خیلی کمتر است اما پس از پایان مهمانی و تمام شدن خورد و خوراک ها 
بالاخره خودشان را به آنها می رســانند. این افراد با درد شکم و حالت 
تهوع به اورژانس مراجعه می کنند. برخی هم مایعاتی مصرف کرده اند 
که با حالات پرخاشــگرانه به اورژانس می رسند. این پرستاران به 

دلتنگی های دور ماندن از خانواده در شب یلدا هم اشاره می کنند 
و اینکه افراد کم ســابقه تر را مجبور به شیفت ماندن در این 

شب ها می کنند، هرچند که همه کادر درمان به اندازه 
یک مراسم کوچک شب  یلدایی اورژانسی برای 

خودشان تدارک می بینند.
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 نقدی بر توزیع اینترنتی
 دارو از 3منظر 

 این روزها که بحث تحویل دارو به مصرف کننده نهایی در 
بستر اینترنت به یکی از چالش های داغ روز تبدیل شده فارغ 
از آنکه تصمیم گیران نشسته بر رأس قدرت چه در سر دارند، 
چه کرده و چه ها خواهند کرد باید این سیاست را از 3منظر 
امنیت ملی، سلامت جسم و سلامت روان هم مورد بررسی 

و واکاوی قرار داد.

امنیت ملی
ماهیت و ذات داده های ســلامت به گونه ای اســت که باید 
بســتری بســیار امن برای انتقال آن فراهم کــرد تا بتوان 
خدمات مناسب و باکیفیت بدون هرگونه دغدغه به بیماران 
و گیرندگان خدمــت ارائه داد. رد و بدل شــدن اطلاعات 
سلامت مردم در ســکوها درحالی که کوچک ترین حاشیه 
امنی ندارند، می تواند زنگ خطری برای متولیان امنیت ملی 
و سلامت کشور باشد و آنها را متقاعد سازد تا جلوی ورود و 
دخالت نابجای وزارتخانه ها و سازمان های غیرمرتبط را به 
تصمیم گیری در حوزه سلامت بگیرند.گذشته از خطراتی 
که در نتیجه درز اطلاعات در ســکوها امنیت ملی کشور را 
تهدید می کند، دستیابی سکوها به اطلاعات سلامت آحاد 
جامعه، خود خطر بالقوه ای است که راه را برای کاسبی با این 

اطلاعات فراهم می کند.
 این امر می تواند توسط سکوها انجام گیرد یا با فروش این 
اطلاعات به اشخاص حقیقی و یا حقوقی راه را برای کسب 
درآمد از طریق القای مصرف دارو فراهم کند. با داشتن این 
اطلاعات و به انگیزه درآمد بیشتر از جیب بیماران می توان از 
طریق انواع اپلیکیشن ، پیامک ، ایمیل ، تلفن و... فرد را ترغیب 
کرد تا برای بیماری خود انواع و اقسام داروهای سفارش شده 

از طرف سودجویان را بیازماید.

سلامت جسم
یکی از تهدیدات توزیع اینترنتی دارو عدم امکان نظارت کافی 
بر آنها از نظر شرایط نگهداری ، شرایط توزیع )حفظ زنجیره 
ســرد در مورد داروهای یخچالی( ، تاریخ انقضا ، اصالت کالا 
و... است. تهیه و تدوین آیین نامه توزیع داروهای اینترنتی 
در حالی انجام می گیرد که به جز پلتفرم ها با اندکی ســرچ 
در شــبکه های اجتماعی می توان به انواع و اقسام داروهای 
قاچاق ، مخدر ، غیرمجاز ، سقط جنین و تاریخ گذشته دست 

پیدا کرد.
 محمد ستایشی، ســخنگوی محترم قوه قضاییه هم چند 

روز پیش از تعقیب کیفری دو سکوی عمده توزیع اینترنتی 
دارو خبر داد.اکثریت مردم تجربه حداقل یک بار مراجعه به 
داروخانه و تقاضای داروهای مختلــف را دارند که با جواب 
»این دارو احتیاج به نسخه پزشک دارد« از طرف داروخانه 
مواجه شده اند و این نشان می دهد که داروخانه ها به چیزی 

فراتر از رسیدن به سود نگاه می کنند.
 درصورتی که فضای مجازی »نه« به کسی نمی گوید، در و 
پیکر ندارد، نظارت آنچنانی بر آن انجام نمی گیرد و آنچنان 
وسیع اســت که نمی توان با توان فعلی به جنگ آن رفت. 
چگونه می توانیم این فضا را به روی مردم بگشاییم و نگران 
سلامت جسم مردم خود نباشــیم؟ دولت چگونه می تواند 
اختیار توزیع دارو را در فضای اینترنت به دســت ســکوها 
بسپارد درحالی که این سکوها پیشاپیش به استقبال این امر 

رفته  و از هیچ تخلفی پرهیز نمی کنند؟

سلامت روان جامعه 
محرمانگی اطلاعات سلامت، موضوعی بسیار مهم در تمام 
جوامع بشری است و فاش شدن آن می تواند آرامش روح و 
روان بیمار را به هم بریزد. چه بسیار بیمارانی که بیماری خود 
را حتی از نزدیک ترین وابستگان خویش نظیر همسر، فرزند 
یا پدر و مادر خویش پنهان می کنند و فاش شدن اطلاعات 

آنها می تواند بهای گزافی داشته باشد.
 درحالی که این روزها طرح دارویار در شرایط نامطلوبی به سر 
می برد، بیمه های پایه از پرداخت مطالبات داروخانه ها عاجز  
است و مطالبات داروخانه ها پینگ پنگ وار بین سازمان های 
برنامه و بودجه ، هدفمندی یارانه ها و بیمه گر در رفت وآمد 
است، از همه مهم تر کمبودهای دارویی، خواب را بر متولیان 
سلامت حرام و آرامش را از بیماران گرفته چه کار بر زمین 
مانده ای است که با توزیع اینترنتی دارو حل خواهد شد یا 
گرهی از مشکلات بی شــمار مردم و داروخانه ها باز خواهد 
کرد؟ همه این اقدامات در حالی صورت می گیرد که براساس 
بند 7سیاست های کلی سلامت ابلاغی مقام معظم رهبری، 
تولیت نظام ســلامت شامل سیاســتگذاری های اجرایی، 
برنامه ریزی های راهبردی، ارزشــیابی و نظــارت با وزارت 

بهداشت است.

عدد خبر

نکته روز

تومــان چــک برگشــتی، چیــزی اســت 
کــه داروخانه هــای کشــور دارنــد و از 
درگیری هــای مالــی آنهــا محســوب 
می شــود. به گفتــه متولیان ایــن حوزه، 
حتــی اگــر طــرح دارویــاری اجرا نشــود، 
همین حالا هم تراز اغلب داروخانه های 
کشور بیشتر منفی است و جا دارد برای 

آن فکری شود.
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بدهــی بیمه هــا در حــال حاضــر بــه 
داروخانه های بخش خصوصی اســت. 
گفتــه می شــود کــه طــرح دارویــاری، 
باعث شــده حجم مطالبــات این مراکز 
از بیمه هــا افزایش یابد و اساســا حجم 
ایــن مطالبات 2 تا 5 برابر رشــد داشــته 
باشــد کــه جــزو مشــکلات عدیــده آنها 

محسوب می شود.

12/5
همت

در محله های کم برخوردار به طور رایگان 
بیمه ســلامت شــده اند. این تعــداد جدا 
از جمعیــت 3 دهــک ضعیــف جامعــه 
هســتند که تحت پوشــش کامــلا رایگان 
بیمه ســلامت قرار گرفته اند. ایــن تعداد 
با همــکاری ســتاد توانمنــدی محله های 
کم برخــوردار و دیگــر نهادهــای ذیربــط 

2020منطقه در کشور، بیمه شده اند.

1/2
میلیون نفر

بســته خدمتــی تاکنون، بــرای بیمــاران 
تحــت پوشــش صنــدوق بیماری هــای 
اســت. شــده  نوشــته   خــاص 

به طــور مثــال، بــرای اتُیســمی ها، هــم 
بحث دارو و خدمات درمانی اولیه و هم 
بسته خدمات توانبخشی به طور کامل 

در نظر گرفته شده است.

4
هزار

ظرفیــت فــاز اول مجموعــه بازپــروری 
اســتان مازنــدران اســت کــه بــا عنــوان 
مجهزتریــن مرکــز تــرک اعتیــاد مــاده 
16کشور افتتاح شده است. با افتتاح فاز 
دوم و ســوم این مرکز، ظرفیت پذیرش 
آن به هزار نفر خواهد رســید. این مرکز 

در بابل افتتاح شده است.
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گردشگری سلامت با لیبی
سعید کریمی، معاون درمان وزارت بهداشت:در زمینه توسعه گردشگری سلامت بین 2 کشور ایران و لیبی 
تبادل نظر شــد. ایران با در اختیار داشــتن مراکز مجهز درمانی، پزشــکان مجرب و قیمت رقابتی درمانی که 
داراست، می تواند پذیرای بیماران کشور لیبی باشد که این مسئله مورد استقبال هیأت لیبیایی قرار گرفت.

افزایش بودجه صندوق بیماری های خاص
محمدمهدی ناصحی، مدیرعامل ســازمان بیمه ســلامت:اعتبار صندوق بیماری های خــاص و صعب العلاج 
امسال 7 هزار میلیارد تومان بود. نیاز صندوق در ســال 1۴03، 1۸هزار میلیارد تومان اعتبار است؛ اما حداقل 

باید 2برابر بودجه امسال را دریافت کند. در غیر این صورت، دچار چالش خواهد شد.

 خواص شگفت انگیز آجیل 
شب یلدا

آجیل ها و خشکبار، بخش لاینفک سفره های شب یلدا هستند؛ حالا 
مردم به نسبت کم یا زیاد سعی می کنند حتما در سفره هایشان از 
این موارد استفاده ببرند. اما تا حالا به خاصیت هایی که آجیل های 

شب یلدا برای بدن دارند، فکر کرده اید؟

فندق
فندق از خواص و فواید شــگفت انگیزی 
برخوردار اســت. فندق بر حرکات روده 
تاثیر مثبــت می گذارد. ایــن مغز مغذی 

حاوی فیبر رژیمی است و می تواند به عنوان میان وعده مصرف 
شــود. فندق در کمک به کاهش وزن موثر است. این آجیل 
از بدن در برابر آسیب سلولی محافظت می کند، کلسترول 
را کاهش می دهد، حساسیت به انسولین را بهبود می دهد 

به سلامت قلب کمک می کند و التهاب را کاهش می دهد.

پسته
پســته بســیار مقوی و دارای ویتامین های 
B2 ،B1 و E و امــلاح معدنی اســت. مغز 

پسته، حاوی مقدار زیادی پروتئین گیاهی، مواد 
نشاسته ای غنی و مواد معدنی  نظیر روی، پتاسیم و منیزیم 
است که بسیاری از نیازهای بدن را تأمین می کند. مغز پسته 
به علت داشتن آهن، خون ساز است و کسانی که به کم خونی 
مبتلا هســتند، می توانند برای رفع کم خونی پسته مصرف 
کنند. پسته عملکرد معده را نیز تقویت می کند. خوردن این 
آجیل همچنین برای افزایــش حافظه و تقویت ذهن مفید 
است. از دیگر خواص پسته، پایین آوردن کلسترول بد خون 

و افزایش میزان کلسترول خوب است. 

بادام
بادام سرشــار از پروتئین، منبعــی غنی از 
چربی های سالم، اســیدهای چرب امگا3 و 

ویتامین ها به ویژه ویتامیــنE و مواد معدنی 
مانند منیزیم و فســفر اســت. خوردن این آجیل می تواند 
به بهبود ایمنی بــدن کمک کند و وجود فیبــر در بادام به 
بهبود متابولیسم )سوخت وساز( کمک می کند. بادام انرژی 
را افزایــش داده و قلــب را تقویت می کند و خطــر ابتلا به 

بیماری های قلبی و عروقی و کلسترول را کاهش می دهد.

گردو
گردو سرشار از اسیدهای چرب امگا3 است که 

برای سلامت قلب مفید است. این میوه همچنین 
حاوی آنتی اکسیدان، فیبر و مواد معدنی ضروری 

مانند مس و منگنز است. گنجاندن یک مشت گردو در رژیم 
غذایی می تواند یک انتخاب مغذی باشــد. گــردو التهاب را 
کاهش می دهد، برای سلامت روده مفید است، خطر ابتلا به 
برخی از سرطان ها را کاهش می دهد، از کنترل وزن پشتیبانی 

کرده و به کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع2 کمک می کند.

آرش نهاوندی، روزنامه نگار

یلدا آرام ترین شب کادر درمان است، بدون آماده باش و بحران مراجعات اما گاهی اتفاقات جالبی هم دارد  از دستگاه 
گوارشی اسیر پرخوری تا نفس هایی که بند یک آجیل است

درخواست های اورژانسی شب یلدا

»شب یلدا« یعنی شادی و شادی هم یعنی سلامتی. 
این مهم ترین تفاوتی است که مراسم آیینی آخرین روز 
پاییز با ســایر مناســب های تقویمی ایران دارد. ویژگی 

جالبش در حوزه ســلامت هم این است که تقریبا آمار 
مراجعه به بخش های اورژانس و بروز حوادث و سوانح 
به میزان قابل توجهی کاهــش پیدا می کند. فعالان 

بخش های اورژانسی و بیمارستانی می گویند که 
شب یلدا تنها مناسبتی اســت که آماده باش 
ندارد. البته که برخی بیماری ها و مشــکلات 

مخصوص همین شب است و گاهی شدت آن 
باعث مراجعه به مراکز درمانی می شود؛ از 

پرخوری و ترکیب خوری که مشکلات حاد 
گوارشــی را به همراه دارد تا خفگی های 
ناشــی از پریدن آجیل و شکلات در اوج 

شــور و شــوق گفت وگوها. به همین بهانه ماجرای مراجعه و 
تماس های اورژانســی مردم در شــب یلدا را با فعالان این حوزه 

بررسی کرده ایم که نکات جالبی مطرح کردند.

»یلدا نقطه مقابل چهارشنبه ســوری است، بدون حادثه 
و آســیب به ســلامت مردم. دغدغه ما هم کم اســت و 
به اصطلاح آرام ترین شــب برای بچه هــای اورژانس در 
زمان هایی است که مناسبتی قرار اســت برگزار شود.« 
 اینها را حسین کرمانپور، مدیر اورژانس بیمارستان سینا 
می گوید که معتقد است شب یلدا یعنی شادی و شادی هم 
توأم با سلامت مردم است. او در پاسخ به چند سؤال کوتاه 
همشهری درباره شکل مراجعات مردم به بخش اورژانس 

در شب یلدا به نکات جالبی اشاره می کند.

 مردم در شــب یلدا بیشــتر برای چه 
مشکلاتی به اورژانس مراجعه می کنند؟ 

شب یلدا آرام ترین شــب بخش درمان است چون در 
نقطه مقابل چهارشنبه سوری مردم با عناصر خطرناک 
سروکار ندارند و اورژانس ها عمدتا خلوت تر هستند. در 
این شب مردم شادتر هستند و شادی با سلامتی توأم 
اســت. مردم با هم گفت وگو می کنند و همین مسئله 

می تواند آنها را در وضعیت بهتری قرار دهد.
 یعنی آمار مراجعات کاهش پیدا می کند؟ 
تقریبا به مدت 3-2 شب اورژانس های ما خالی می شود. 
البته این وضعیت را در شب هایی که فوتبال مهم هم 
پخش می شود داریم که موتوری ها و راننده های دوردور 
در خانه می نشــینند و حادثه درست نمی کنند. فقط 

دلمان آب می شود برای بودن کنار خانواده.
 واقعا هیچ بیمار اورژانسی ندارید؟ 

گاهی به دلیل پرخوری مشکلات گوارشی باعث مراجعه 
مردم به اورژانس می شود اما اتفاق جدیدی نیست 

و آمار بالایی هم ندارد. از ســوی دیگر ســنت 
بدی هم در شب یلدا وجود دارد و اینکه افراد 
 خود را ملــزم می دانند همــه اقلام خوراکی 
تهیه شده در آن شب از انواع شیرینی و آجیل 
گرفته تا میوه را مصرف کنند و تازه شام شب 

هم دارند. این ترکیب خوری آســیب 
جدی برای آنها دارد و زمانی هم که 

مایعات مکرر اســتفاده می کنند 
می تواند مشکلات حاد گوارشی 
برای آنها به وجود بیاورد، ازجمله 
التهــاب دریچه معــده و مری. 
آنها به شــدت دچار درد شکم 
می شــوند. افراد مسن هم اگر با 
این مشکلات مواجه شوند، با 
ترس از مشکل قلبی مراجعه 

می کنند. برخی افراد هم اســهال گذرا پیدا می کنند و 
این عمده مشکلاتی است که ممکن است به وجود بیاید.
 داســتان خفگی ها در شــب یلدا هم 

واقعیت دارد؟ 
یلدا شبی برای گفت وگو است و افراد در اوج گفت وگو 
به خوردن توجه نمی کنند که گاهی باعث گیرافتادن 
خوراکی در مجرای تنفســی آنها می شود. این مسئله 
بسیار دردآور است. اگر اطرافیان نسبت به نجات این 
افراد آگاهی داشته باشند  در 99درصد موارد مشکلی 
پیش نمی آید اما در بســیاري از شرایط یا این آشنایی 
وجود ندارد یا اطرافیان تحت تأثیر هیجانات اطراف قرار 
می گیرند و نمی توانند به درستی عمل کنند. به همین 
دلیل بیشــتر این افراد مجبور به مراجعه به اورژانس 
می شوند و گاهی حتی شــرایط آنقدر سخت می شود 
که یا ریه فرد آســیب می بیند که دچار خفگی و مرگ 

می شود.
چطور می توان این افراد را در خانه نجات 

داد؟ 
نیاز به آموزش است اما به طور کلی یک نفر باید پشت 
فرد مصدوم قرار بگیرد، 2 دست را به صورت کمربند به 
ســمت جلو بیاورد و بیمار را از پشت در آغوش بگیرد. 
یک دست به صورت مشت روی جناغ سینه بیمار قرار 
بگیرد و با 2 دست فرد را بلند کند. اگر این اقدام درست 
انجام شود ریه حالت بادکنکی پیدا می کند و با انجام 
کمتر از 7 بار این حرکت  جسم خارجی از دهان بیمار 
خارج خواهد شد. درباره کودکان 4-3 سال هم شرایط 
کمی متفاوت است و باید روی دست بلند شود 

و 5بار روی ستون فقرات او زد.
 پس اینکه بگوییم شب یلدا 

خیلی هم آرام است، دقیق نیست؟ 
نکته اینجاســت که همه این افراد چند 
ساعت بعد از مراسم شب یلدا مراجعه 
می کننــد و مراجعــه ای در 
همان زمان شب نشــینی 
نداریم. یک بــازه زمانی 
4تا 6ساعته نیاز است که 
این عوارض پرخوری یا 
ترکیب خوری بروز کند 
و آرامــش شــب یلدا را 
برای ما چند ساعت بعد 
به پایان برساند. البته که 

آمار زیادی ندارد.

تماس برای آجیل های مزاحم 
آمار تماس ها با اورژانس در شب یلدای سال گذشته تفاوت چندانی 
با بازه زمانی یک هفته یا یک ماه قبل نداشــته و به نظر می رســد 
که امسال هم همچنان شرایط برقرار باشد. این نکته ای است که 
اسماعیل فراهانی، معاون فنی و عملیات اورژانس استان تهران 
به همشــهری اعلام می کند و در توضیح بیشتر می گوید: »البته 
در این شــب ما تماس های تلفنی داریم درباره افرادی که 
ممکن است جسم خارجی در مجرای تنفسی آنها گیر 
کرده باشد. این شــرایط به عنوان یک تهدید حیات 
برای فرد، بســیار اهمیت دارد. کارشناسان ما در 
واحد115 اداره ارتباطات براساس دستورالعمل ابلاغی 
توصیه های لازم را انجام می دهند و فرد تماس گیرنده 
را راهنمایی می کنند که اقدامات اولیه را انجام دهد. 
براســاس الگوریتمی که تعریف شده یا آمبولانس اعزام 
شود یا با مشاوره و راهنمایی مشکل فرد برطرف می شود.« او ادامه 
می دهد: »درصورت برطرف نشدن مشکل کارشناسان ما بر بالین 
بیمار حاضر می شوند و اقدامات لازم را انجام می دهند که یا منجر 
به بهبودی اســت یا بیمار به مرکز درمانی اعزام می شود.«  البته 
به گفته این مسئول میزان این تماس ها در شب یلدای سال 
گذشته افزایشی نبوده و برای مزاح و شادی مرتبط با 
این شب می توان گفت که هموطنان در خوردن آجیل 

مهارت پیدا کرده اند.

دکتر محمد منفردیادداشت
 نایب رئیس انجمن داروسازان ایران

یلدا، آرام ترین شب اورژانسی ها
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زندگی

با خطی خوش روی کاغذهای کاهی نوشته شده اند. کاغذها را توی 
پاکت هایی آبی رنگ گذاشــته اند و در آنها را مهــر و موم کرده اند. 
قیمت 100پاکت آن در بازار مولوی 3هزار تومان اســت و پیرمرد 
هر یک از آنها را به قیمت 5هزار تومان به مشــتریانش می فروشد. 
سواد مکتبخانه ای پیرمرد سال ها پیش نم کشیده و نمی داند توی 
این کاغذها اشعار نغز حافظ را نوشته اند یا حرف و کلام لسان الغیب 
را دستکاری کرده اند. پیرمرد 7روز هفته و 12 ماه سال با پاکت های 
فال توی اتوبوس های بی آرتی و واگن های مترو می چرخد تا دستش 
به گدایی دراز نشود و نان بازوی کم رمق و لرزانش را به خانه ببرد. 
مشتریانش هم کم نیستند و بســیاری از آدم های این شهر شلوغ 
دلشان می خواهد بار تردیدها و بلاتکلیفی هایشان را بر دوش شاعر 
شیراز هوار کنند و به نفس حق او و شنیدن ابیاتش آرام بگیرند، اما 
امشــب همه  چیز فرق می کند و پیرمرد مشتریان دیگری هم دارد. 
پشــت چراغ قرمز هم انگار بچه ها می دانند امشب حافظ نان شان 
را در روغن می زند؛ فال ها را دســته کرده اند تا با هــر چراغ قرمز، 

اسکناس های سبز را از راننده ها و همراهانشان بگیرند.

مشتریان خاص شب چله
کودکان فال فروش و باباابراهیم تنها کســانی نیستند که امشب به 
برکت منظوم گویی لســان الغیب کار و بارشــان سکه است و حتی 
مادام های فرنگی که در تمام طول سال تلفنی و ندیده و نشناخته برای 
مشتریان شان فال قهوه و تاروت می گیرند و پول های کلان به جیب 
می زنند، در شب چله طالع بینی های فرنگی را به کلی کنار می گذارند 
و برای مشتریانی که سر کیسه را شل می کنند، دقایقی اشعار خواجه 
شمس الدین را زمزمه و تفسیر می کنند. حالا بماند که اگر خواجه در 
گذشته این تفاسیر را می شنید، شاید به کلی از صرافت شعر و شاعری 
می افتاد، اما مشتریانی که دشواری حافظ خوانی یا اعتقاد به صحیح 
گویی این مادام های طالع بین آنها را به صــرف هزینه های کلان و 
انتظار در پشت خط تلفن می کشاند، فال و تفاسیری را می شنوند که 

مطلوبشان است و تا سال آینده دلشان را گرم نگه می دارد.

نفس حافظ امشب خریدار دارد 
حافظ خوانی رسم دیرینه شب چله ایرانیان است

 شب یلدا ست اما او هنوز در دکانش مشــغول کار است. همه می خواهند 
سریع تر برسند به خانه بزرگترها و بساط سرخ شب بلند سال را به پا کنند و 

اصلا همین خواسته هم است که او را در دکانش ماندگار کرده است.

پنچری یک موتور دیگر را هم باید بگیرد تا مهمانی به خانه میزبان برسد. 
می گوید کسی منتظر من نیست که به خانه اش بروم، لااقل بگذار بقیه به 

مراسم امشب برسند... .
مصور

 بساط 
شب بلند

آن روزها مغازه او و دیگر خشکشویی های شهر 
شلوغ بود و حالا در مغازه  هیچ کدام شان پرنده 
هم پر نمی زند. شاید در روز چند مشتری داشته 
باشند که برای اتوی یکی، دو لباس بدقلق مراجعه 
کنند اما خیلی ها دیگر با اتو هــای خانگی که 
قواره های مختلفی هم دارند خودشــان از پس 
اتوی لباس هایشــان برمی آیند. بساط زیست 
خشکشــویی جماعت مدتی است جمع شده و 
بازار خشکشویی ها رو به کسادی گذاشته و سال 
به سال هم از تعدادشــان کم می شود. خیلی ها 
مغازه هایشان را اجاره داده  و برخی سراغ حرفه 
دیگری رفته اند. گرانی مواد شوینده و آب و برق 
از یک سو و اســتهلاک ماشین های لباسشویی 
از سوی دیگر باعث شده این صنف با مشکلات 

زیادی مواجه شود.
کاهش 30درصدی مشتری

حس خوب رد شدن از کنار مغازه خشکشویی و آن 
صدای بخار از درون  لوله هایی که زمستان و تابستان 
کنجکاوی کودکان بازیگوش را قلقلک می داد حالا 
دیگر به راحتی یافت نمی شود. تعداد خشکشویی ها 
کاهش یافته و طبق آمار اتحادیه صنف خشکشویی 
و لباسشــویی تهران، از 4،3 سال گذشته تا الان آنها 
حدود 30 درصد کاهش پیدا کرده اســت. در حال 
حاضر در تهران، شهرری و شمیرانات کمتر از 2هزار 

خشکشویی فعال هستند.
گرانی مواد شوینده

در خشکشویی اسلامی پیرمرد صاحب مغازه، بیش 
از نیم قرن به این حرفه مشــغول اســت. کنج مغازه 
کوچکش ماشــین لباسشــویی بزرگی قرار دارد اما 
برخلاف همیشــه که لبــاس و پرده هــای زیادی از 
ســقف آویزان بود، فقط یکی، دو پتو و پرده به چشم 
می خورد. اسلامی از کسادی بازار گله می کند و اینکه 
در روز شاید 3،2مشتری به او مراجعه کنند: »کاسبی 
کساد است؛ گرانی آب و برق از یک طرف وگرانی مواد 
شــوینده هم از سوی دیگر کســب وکار ما را از رونق 
انداخته اســت. قبلا لباس زیادی برای خشکشویی 
می آوردند. الان برای ما صرف نمی کند ماشــین به 
این بزرگی را روشــن کنیم و فقط چند تکه لباس در 
آن بیندازیم. نرخی که اتحادیه مصوب کرده جواب 
مخارج ما را نمی دهــد. بنابراین خیلی وقت ها 
لباس برای شست وشــو قبول نمی کنیم.«او 
در ادامه به موضوع دیگری اشــاره می کند:  
»الان به دلیل مسائل معیشتی مردم کمتر 
مهمانی می روند. کمتر عروسی می گیرند. 
خب! وقتی جشنی نباشــد کسی لباس 
مجلسی خود را برای خشکشویی نمی آورد. 
تا چند ســال پیش هفته ای چند تا لباس 
عروس برای شســتن می آوردند، اما حالا 

هیچ.« 

هزینه یک میلیارد و چنــد100 میلیونی برای 
تعویض دستگاه

معضل دیگر اســلامی فرســوده شــدن دســتگاه 
لباسشــویی اوســت که نیاز به تعمیر دارد. قطعات 
یدکی بســیار گران اســت و صرفه اقتصادی ندارد. 
بنابراین باید دستگاه را عوض کند. خرید دستگاه های 
بزرگ مبلغی بالغ بر یک میلیارد و چند 100 میلیون 
تومان می خواهد که جور کردن آن برای بیشتر کسبه 
غیرممکن است. اسلامی ادامه می دهد:  »حالا گیرم 
این پول را جور کردم و دستگاه مدرن و نو هم خریدم. 
کجا آن را بگذارم. مغازه من خیلی کوچک اســت.« 
گفت وگو با اسلامی حکایت مشت نمونه خروار است. 
امثال او در این صنف زیادند. کســانی که نه توانایی 

تعویض وسیله را دارند و نه امکانی برای ارتقای شغلی.

خشکشویی های مدرن 
تعدادشان زیاد نیســت، اما خدمات رسانی متنوعی 
دارند. خشکشویی های مدرن شهر در کنار شست وشو، 
کارهایی از قبیــل رنگرزی، رفوگــری، لکه گیری، 
بوگیری، خیاطی، شست وشــوی کیف و کفش و... 
را انجام می دهند. در این خشکشــویی های مجهز، 
ماشین های لباسشویی  بزرگی به چشم می خورد که 
با ماده پرکلرواتیلن هر لباس چرکی را جلا می بخشد؛ 
ماده ای بســیار گران قیمت که هر بشکه آن بیش از 
48 میلیون تومان خریداری می شود. مشتریان این 
خشکشویی ها خاص هستند و ترجیح می دهند برای 
حفظ کیفیت وســایل خود، به اینجا بیایند. به گفته 
کارمند یکی از این خشکشویی ها، قیمت شست وشو با 
توجه به نوع ماده شوینده تغییر می کند. به طور مثال 
در خشکشویی معمولی قیمت شستن پیراهن 50هزار 
تومان است اما در مراکز مجهز این نرخ به 150هزار 
تومان هم می رسد. او می گوید:  »اغلب مشتری های ما 
برندپوش هستند و حفظ کیفیت لباس برایشان مهم 
است. مشتری داشتیم که لباسش را برای خشکشویی 
 داده اما نه تنها لکه اش برطرف نشده بلکه به بافت آن

  هم آسیب رسیده است.« به گفته ابوالفضل رجب پور 
رئیس اتحادیه خشکشویی و لباسشویی تهران، تعرفه 
خشکشویی چند قلم جنس مشخص شده است. او 
متذکر می شود: »نرخ خشکشویی بعضی از لباس ها 

و وســایل به صورت آزاد و با توافق خشکشــویی ها و 
مشتری تعیین می شود.« بد نیســت بدانیدبه طور 
مثال دستمزد شست و شوی کیف وکفش از 200هزار 
تومان به بالا و پالتوی جیــر از یک میلیون تومان به 

بالاست.

شغل تمیز در معرض انقراض
ریشه کسادی بازار خشکشویی ها در چیست؟

مژگان مهرابیروزگار
روزنامه نگار

مراقب خشکشویی های آنلاین 
باشید!

در گیــرو دار تعطیلــی بســیاری از 
خشکشــویی های قدیمی، کم نیستند 
خشکشویی های آنلاینی که با تبلیغ در 
فضای مجازی جذب مشــتری می کنند. 
البته بعضی از این خشکشویی ها مجوز 
ندارند و اتحادیه هم اعلام کرده درصورت 
خراب شدن لباس هیچ گونه اعتراضی را 
از سوی مشــتری قبول نمی کند. رئیس 
اتحادیه خشکشویی و لباسشویی تهران 
در بیانیه ای اعلام کرده است:  »افراد قبل 
از بردن وسایل خود به  خشکشویی های 
آنلاین درباره مجاز بودن آنها تحقیق کنند. 
بعضی از این خشکشویی ها کارگاه هایی 
را اجاره کرده و در شرایط غیراستاندارد 

لباس را می شویند.« 

رابعه تیموری؛ روزنامه نگار

طبق آمار اتحادیه صنف خشکشویی و 
لباسشویی تهران، از 4،3 سال گذشته تا 

الان حدود 30 درصد از تعداد خشکشویي ها 
کاهش پیدا کرده است. در حال حاضر در 

تهران، شهرری و شمیرانات کمتر از 2هزار 
خشکشویی فعال هستند.

یادگیری 
ماشینی

محققان یــک روش غیرمخرب همجوشــی برای 
طبقه بندی شیرینی هندوانه براساس تکنیک های پردازش 

سیگنال صوتی و تصویر پیشــنهاد داده اند. ضربه زدن و ایجاد 
سیگنال های صوتی، الگوی پوست هندوانه و وزن به عنوان ویژگی 

درنظر گرفته می شود. این 3 ویژگی از تکنیک هایی الهام گرفته شده 
است که توسط کشاورزان برای تخمین رســیدگی هندوانه استفاده 
می شود. تکنیک های یادگیری ماشــین )ML( برای توسعه مدل های 
طبقه بندی شیرینی استفاده می شــوند. مدل های یادگیری ماشینی، 
عملکرد طبقه بندی را ارزیابی می کنند. جالب اینکه نتایج نشــان 

می دهد که روش پیشــنهادی می تواند هندوانه هــا را از حیث 
شیرینی به طور قابل اعتماد، طبقه بندی کند. بالاترین دقت 

طبقه بندی در این روش به 92درصد می رسد که توسط 
درختان تقویت شده گرادیان )میدان برُداری( 

به دست می آید.

ساسان شادمان منفردگزارش
روزنامه نگار

گفت وگو با نهنگ برای درک بهتر 
موجودات بیگانه فضایی

دانشمندان بر این باورند که یک مکالمه 20دقیقه ای موفق با یک 
نهنگ گوژپشت داشته اند و این می تواند به درک بهتری از نحوه 
ارتباط با موجودات بیگانه منجر شود. تحقیقات نهنگ برای کشف 
نحوه ارتباط با هوش غیرانسانی به ویژه هوش بیگانه یا فرازمینی 
انجام شد. به گزارش سان دیلی، دانشــمندان بر این باورند که 
توانسته اند با نهنگی به نام تواین که از منطقه اي با همین نام با 
او آشنا بودند، ارتباط برقرار کنند. این ارتباط از طریق صداهای 
ضبط شده نهنگ از تواین و نهنگ های دیگر انجام شد، با این حال، 
آنها دقیقا نمی دانند که این گفت وگــو در مورد چه چیزی بوده 
است. دانشمندان صداهای نهنگ را از طریق بلندگوی زیر آب در 
قایق خود پخش کردند. آنها گفتند که تواین بلافاصله صداهای 
سیگنال احوالپرسی را درک کرد، به سمت قایق دانشمندان آمد 
و به سبک مکالمه با آنها ارتباط گرفت. دانشمندان بر این باورند 
که آنها همچنین توانسته اند به سبک مکالمه ای به نهنگ پاسخ 
دهند. این مطالعه در مجله علمی Peer J در 23نوامبر توسط 
تیمی از دانشمندان مؤسسه SETI، دانشگاه کالیفرنیا دیویس 
و بنیاد نهنگ آلاسکا منتشر شد. این تحقیق همچنین با عنوان 
بازپخش تعاملی بیوآکوستیک به عنوان ابزاری برای تشخیص 
و کاوش هوش غیرانســانی، مکالمه با نهنگ عنبر آلاسکا چاپ 
شده اســت. دانشــمندان در مورد ارتباط نهنگ ها هیجان زده 
هستند زیرا این می تواند نخستین تلاش موفقیت آمیز برای انجام 
این کار حین صحبت به زبان آنها باشــد. دکتر برندا مک کوان، 
پروفسور دامپزشکی در دانشگاه کالیفرنیا گفت: »ما معتقدیم 
این نخستین تبادل ارتباطی بین انسان و نهنگ های گوژپشت به 
زبان آنهاست.« این مطالعه توضیح داده  علمی که این ارتباط را 
پشتیبانی می کند با تئوری ریاضیات اطلاعات برای تعیین کمیت 

پیچیدگی ارتباط دارد.
همچنین در این مطالعه آمده است که تمرین استفاده از نهنگ ها 
برای درک زبان موجودات بیگانه شبیه به مطالعه قطب جنوب 

برای درک مریخ است. 

کوتاه تر  از گزارش

خبر

آغاز تلکام 1402 از روز شنبه
نمایشگاه بین المللی تلکام 1402 از روز شنبه 2دی 1402در 
محل نمایشــگاه های بین المللی تهران برگزار می شــود. به 
گزارش همشــهری، بیســت و چهارمین دوره نمایشــگاه 
بین المللی مخابرات، فنــاوری اطلاعات و اقتصاد دیجیتال با 
حضور شرکت ها و مؤسسات فعال در این حوزه ها در 6سالن 
برگزار می شــود. حامد بی آزار، معاون امور نمایشگاه شرکت 
سهامی نمایشگاه ها و عضو شــورای سیاستگذاری نمایشگاه 
تلکام در نشست خبری تلکام 1402 گفت: از ویژگی های این 
نمایشگاه می توان به مســاحت مفید 11هزار مترمربعی آن 
اشاره کرد که 6سالن نمایشگاهی به صورت مفید و غیرمفید 
خواهیم داشــت.  بی آزار همچنین به برگــزاری کارگاه ها و 
نشست های تخصصی در این نمایشگاه اشاره و تأکید کرد که 
شــرکت ها و بازدیدکنندگان می توانند به طور رایگان در این 
کارگاه ها حضور یابند. 155شرکت داخلی و 6شرکت خارجی 
در این نمایشــگاه حضور دارند و بیش از 80مهمان خارجی 

برای بازدید از نمایشگاه تلکام دعوت شده اند. 

عدد خبر

وضعیــت  از  اسپیدتســت  گــزارش 
اینترنت جهــان در 3ماهه ســوم ســال 
۲۰۲3 نشــان می دهــد کــه بــا توســعه 
تکنولوژی 5G، میانگین سرعت دانلود 
نسل پنجم ارتباطات با رشد ۲۰درصدی 
نسبت به دوره مشابه سال گذشته به 
۲۰3.۰۴مگابیت برثانیه رسیده است. 

20
درصد

عیســی زارع پــور، وزیــر ارتباطــات گفــت: 
تاکنون ۷۱درصد از خدمات دستگاه ها در 
پنجره ملی خدمات هوشــمند دولت ارائه 
شده است که باید تا دهه فجر به ۱۰۰درصد 
برسد. بر این اســاس برای هوشمندسازی 
 تــا یک مــاه و جهــت اســتعلامات برخــط تا
 3۰ آذر)امروز( به دستگاه ها فرصت داده 
شده است. برای ارائه خدمات ۱۰۰درصدی 
هــم مهلــت آن تمــام  شــده کــه امیدواریم 

حداکثر تا دهه فجر خدمات کامل شود.
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سایبان فضایی برای مبارزه با گرمایش زمین عملی می شود؟
گروهی از دانشمندان برای ساخت سایبان فضایی به منظور کمک به جلوگیری از تغییرات آب و هوا گرد هم 
آمده اند. به گزارش اسپیس، این ایده از سال ها پیش مطرح بوده و بحث های بسیاری درباره آن شده است، اما 
حالا بنیاد Planetary Sunshade در حال تهیه مقالات پژوهشی است که عملی بودن این ایده را بررسی کند.

سرسره بازی فضانوردان مأموریت آرتمیس ۲ 
فضانــوردان ماموریت آرتمیــس نحوه خــروج ایمــن از فضاپیمــای اوریون را پــس از ســقوط در اقیانوس 
درصورتی که نیاز به خروج فوری وجود داشته باشد، تمرین و این فعالیت ها را به صورت یک فیلم ضبط 
کردند. روش خروج اضطراری باعث می شود که فضانوردان به وسیله یک سرسره فضاپیما را ترک کنند.

روش های سنتی جواب نمی دهد
هندوانه میوه ای شیرین است که به عنوان یک میوه تازه و آبدار در 
سراسر جهان مصرف می شود. هندوانه در زمره میوه های غیراقلیم 
طبقه بندی می شود؛ به این معنی که کیفیت آن از لحاظ شیرینی، 
سفتی، رنگ گوشت و سیترولین )یک اسید آمینه غیرضروری( در 
طول دوره رســیدگی به تدریج افزایش می یابد و فرایند رسیدگی 
فیزیولوژیکی در هنگام برداشــت به پایان می رسد. اثرات رسیدن 
غیراقلیم این است که هندوانه باید در زمان مناسب برداشت شود 
تا مرحله رسیدگی بهینه به دســت آید. با این حال، تخمین سطح 
رســیدگی هندوانه با اســتفاده از تجهیزات تشخیص غیرمخرب 

دشوار است.

به صدای هندوانه گوش کن!
به طور سنتی، روش های غیرمخرب زیادی وجود دارد که کشاورزان 
برای تخمین سطح رســیدگی هندوانه به منظور برداشت مناسب 
از آن اســتفاده می کنند؛ صداهای حاصل از ضربــه زدن، الگوهای 
پوست هندوانه و وزن از ویژگی های اصلی هستند که مورد استفاده 
قرار گرفته اند. برای مثال، کشــاورزان به صداهای ضربه زدن گوش 

می دهند، الگوهای پوست هندوانه را مشاهده و یکی را وزن می کنند 
و ســپس اطلاعات این ویژگی ها را برای تخمین سطح رسیدگی 
هندوانه ادغام می کنند. با این حال، از آنجا که این روش ها  به تجربیات 
و عملکرد فیزیکی مزرعه نیاز دارند، اشتباهات طبقه بندی به راحتی 
می تواند به دلیل قضاوت شخصی رخ دهد که در نتیجه ماحصل 
آن، دقت طبقه بندی پایین است. به خصوص، 
تشخیص توسط انسان نمی تواند 
به طــور مؤثر شــیرینی 
هندوانــه را پیش بینی 

کند.

استفاده از فناوری
ه  د ســتــفــــا ا
از فـنـــاوری های 
تشخیص غیرمخرب 
مدرن بــرای بهبود 
طبقه بندی  دقــت 
شــیرینی هندوانــه 
مهم اســت. امــروزه، 
فناوری های تشــخیص 
غیرمخرب بــرای تخمین 
شیرینی مانند تشدید مغناطیسی هسته ای یا طیف سنجی مادون 
قرمز نزدیک وجود دارد. با این حال، تشدید مغناطیسی هسته ای 
گران است؛ درحالی که تنظیم طیف سنجی مادون قرمز نزدیک برای 

به دست آوردن نتایج تخمین قوی و دقیق دشوار است. 
در مقابل، سیگنال های صدای ضربه زدن و شرایط پوست هندوانه 
به طور گسترده توسط کشــاورزان برای تخمین سطح رسیدگی 
استفاده شده است. جمع آوری و استفاده از این ویژگی ها ساده و 
راحت است. دو فناوری تشخیص مرتبط برای ویژگی ها را می توان 
شناسایی کرد که پردازش سیگنال صوتی و تصویر است. امروزه دو 
فناوری تشخیص مدرن به طور گسترده ای برای استخراج ویژگی ها 
از هندوانه استفاده می شود. در فناوری ویژگی صوتی، این فناوری 
معمولاً حداکثر فرکانس )Fmax( پاســخ ضربــه ای را به صورت 
امواج صوتی یا ارتعاش درنظر می گیرد. ایــن فناوری به طور مؤثر 
برای تخمین رسیدگی، نقص داخلی و استحکام استفاده می شود. 
برای فناوری پردازش تصویر، پوست هندوانه معمولاً برای تخمین 

رسیدگی و آسیب داخلی هندوانه استفاده می شود.
بنابراین لازم است صدای ضربه زدن را با پوست هندوانه و وزن ترکیب 
کرد تا عملکرد تخمین شــیرینی افزایش یابد. در پوست هندوانه، 
از آنجا که رسیدگی فیزیولوژیکی در هنگام برداشت به عنوان یک 
میوه غیراقلیم تغییر می کند، الگوهای پوست این امکان را می دهد 
که تشخیص دهیم هندوانه زودرس برداشت شــده است یا خیر. 
علاوه براین، وزن با سطح رسیدگی همبستگی دارد. منطقی است 

که از وزن به عنوان یک ویژگی درنظر گرفته شده استفاده کنید.

 هندوانه شیرین 
به شرط فناوری

 دانشمندان با استفاده از صدای ضربه زدن
و شرایط پوست هندوانه، امکان انتخاب هندوانه 

رسیده توسط فناوری را امکان پذیر کرده اند

برای خرید هندوانه همیشه وســواس خاصی از خود نشان 
می دهیم. گاه از فروشــنده می خواهیم بهترین را برای مان 
انتخاب کند و او نیز با زدن چند ضربه به هندوانه و گوش کردن 
به صدای ایجادشده، یکی را برای مان انتخاب می کند. اما این 
روش چندان هم مطمئن نیست، به همین خاطر دانشمندان 
با درنظر گرفتن این مهم که رطوبت یک عامل ضروری برای 
ارزیابی کیفیت داخلی هندوانه تازه است، روش جالبی را برای 

تشخیص هندوانه خوب از بد ابداع کرده اند.
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صحبت حکام ظلمت شب يلداست
نور ز خورشيد جوی بو که برآيد

حافظ

یلدا؛ شب خانواده
شب صحبت غنيمت دان که بعد از روزگار ما

بسی گردش کند گردون، بسی ليل و نهار آرد
يلدا، شب خانواده است، شب دورهمی، 
شــبی به صرف انار و شــعر و شربت و 
شيرينی! اما انگار حافظ شيراز هم نگران 
حفظ اين هم صحبتی صميمانه است. او در 
سومين بيت غزل511 و از دل تاريخ، به ما يادآور می شود که 
بايد قدردان بودن در کنار عزيزانمان باشيم؛ چون روزگار در 

گذر است و زمانه کوتاه و فرصت باهم بودن،  اندك!

آیین جهانی انقلاب زمستانی
همزمان با ما ايرانی ها که شــب يلدا يا 
همان چله را جشــن می گيريم، مردم و 
فرهنگ های مختلف در جهان هم اين شب 
را عزيز می دانند و مراسم و آيين خاصی در 
آن دارند. امشب، انقلاب زمستانی و همانطور که می دانيم 
بلندترين شب سال، البته در نيمکره  شمالی است. برخی از 

اين آيين ها اينها هستند: 
اســکانديناوی: آيين های باستانی با ســنت های کمی 
جديدتر در اين منطقه ترکيب شــده و مردم، روز جشن 
مسيحی ســنت لوســيا را همزمان با انقلاب زمستانی 
جشــن می گيرند. زنان جوان، لباس سفيد می پوشند و 
 شب ها در خيابان شمع به  دست قدم می زنند و همينطور 
روشن کردن آتش و پختن غذاهای خاص، بخشی از مراسم 

به همين منظور است.
چين: مردم در اين کشور کهن، 3 شب را جشن می گيرند 
و غذای مخصوصی هم برای آن دارند. آنها هم همچون ما 
ايرانی ها، مفهوم برتری روشنايی بر تاريکی را در اين شب ها 

جشن می گيرند.
ژاپن: شبی را که ما آن را شب يلدا می خوانيم در ژاپن توجی 
نام دارد. آنها در اين شب يک کدوی مخصوص پخته شده 
می خورند که در ايام گذشته، تنها محصول موجود در اين 
فصل از سال بوده است. مردم همچنين معتقدند حمام آب 
داغ در اين شب همراه آب برخی مرکبات، به سلامت آنها 

کمک خواهد کرد. 
گواتمالا: مردم در اين کشور، جشنی دارند که ترکيبی از يک 
جشن کليسايی و يک آيين مربوط به تمدن باستانی مايايی 
است. رژه خيابانی، پوشيدن لباس ها و ماسک های رنگی و 

البته رقص و موسيقی بخشی از اين مراسم است.
بوميان آمريکا: مردم قبيله هوپی که امروزه در شمال آريزونا 
در آمريکا هستند، در مراسم خود برای انقلاب زمستانی، 
ارواح نياکان خود را ارج می نهند. رئيس قبيله، پيشاپيش 
ديگران، بازگشت خورشــيد را تبريک می گويد. هديه به 

کودکان و دعا برای بهبود اوضاع در ســال جديد، 
بخش های ديگری از اين مراسم است.

جهان  نما

تفال

نـياکان ما، در اعـصار 
دور، چقدر چشم انتظار 

روز و روشنايی بوده اند 
که بلندترين شب سال را موعد جشن و 

پايکوبی برگزيده اند؟ کمی کنايه آميز است که در پايان کوتاه ترين 
روز سال، برآمدن بيشتر خورشــيد و نور را در بلندترين شب 
سال جشن بگيريم، اما چشم انتظاران نور حتما دليلی داشته اند 
که درست همين شــب را انتخاب کرده اند. شــايد آنها بيشتر 

به فـــکر بدرقه 
تاريکی بوده اند تا خوش استقبالی از نور. تصوير 
انســان هايی که چند  ماه زير برف و سرما و دور از 
ميوه ها و محصولات تازه، در پستوهای خانه چپيده اند که سرانجام 
نور برسد برای ما اين روزها دور از ذهن است، اما سرزندگی نور  
کام ما را هم به همان اندازه نياکان دل خسته از تاريکی، شيرين 
می کند. چله بر ما مبارك! همانطور که برای پدران و مادران مان 

همايون و شيرين بوده است.

سرخ مثل انار، مثل هندوانه
فصل بی رنگ پالتوهاى خاکسترى 

نیاز به یک جشن دارد و اگر دیر 
بجنبیم اسم این جشن کریسمس خواهد بود. دلگیرى 

ذاتی زمســتان مردم را غمگین می کند و می طلبــد که به بهانه اى 
شادى راه بیندازند. همین حالا هم در بعضی از خیابان هاى شهر، 
برخی مغازه ها کریســمس را خیلی جــدى می گیرند و درخت و 
بقیه نمادهــاى آن یکی دو هفته اى مهمان ویترین هاســت. تازه 
تقلیدشــان را هم کامل می کنند و اسم حراج شــان را هم حراج 

کریسمس می گذارند. چرا؟ واقعا وقتی یلدا هست، چرا 
کریسمس؟ یلداى به این قشنگی، حیف نیست 

که قدر ندانیم و جایش را 
در فرهنگ عمومی 
محکم تــر نکنیم؟ 
یلدا هویت کاملی 

براى تبدیل شدن به یک جشن بزرگ ملی دارد. تاریخ مشخص، نمادهاى کامل رنگی، 
رسم هاى دوست داشتنی قدیمی که همه پر از دور هم بودن و آداب دوست داشتنی 
بومی خودمان  است. شما همین انار را حســاب کنید. ارزش یک جشن را ندارد؟ 
رنگش در تضاد کامل با زمســتان می تواند غوغا کند و آن چینش عجیب و 
درخشش اش که شبیه هیچ  چیزى نیســت. نمی ارزد مهمش کنیم و از 
این قرمز دوست داشتنی نماد فرهنگی براى یلدا درست کنیم؟  مشکل 
ما این اســت که به ماهیت فرهنگی جشــن هاى مان و به پایدار کردن 
تصویرى براى آنها فکر نمی کنیم. براى عمیق تر کردن و ســر و شکل 
کامل دادن به آداب و رســومش برنامه ریزى نمی کنیــم. یلدا به خاطر 
ترکیب رنگ هاى سبز و قرمز قاچ هندوانه، به خاطر ارزش تصویرى و غذایی 
بشقاب تخمه و به خاطر انار می تواند به یک جشن بزرگ در زمستان 
خاکسترى و سفید تبدیل شود که بعدها بچه هاى مان به 
داشتن آن در فرهنگ بومی شان افتخار کنند؛ 
به شرطی که با یک برنامه ریزى درست 
 رسم ها و نمادهاى آن را زنده کنیم و 

سر و سامان دهیم.

نگاه

یلدا

ماجراجویی خوشمزه در بلندترین شب سال
آیین

فاطمه عباسی

طبق یک رســم قدیمی و زیبا در شب 
یلدا در شهر هاى مختلف ایران غذا هاى 
متنوعی تهیه می شود و مردم هر شهر 
با توجه به آداب و رســوم آنجا، انــواع گوناگونی از انواع 

خوراکی ها و غذا هاى رنگارنگ را تدارک می بینند.

رشته پلوی تهرانی
تهرانی ها براى شب یلدا اغلب سبزى پلو و ماهی 

تهیه می کنند و حتــی تهرانی هاى قدیمی 
رسم پخت رشته پلو داشتند. البته در کنار 
آن می توان براى شام شب یلدا در شهر 
تهران به  آش شــله قلمکار، دمپختک، 
 آش انار تهرانی و خــورش انار بادمجان 

نیز اشاره کرد.

پلو و ماهی مازندران
در شــب یلــداى مازندرانی هــا که در 
گویش محلی  به آن چله شو می گویند، 
ازجملــه  خوشــمزه اى   غذا هــاى 
سبزى پلو با ماهی، کوکو سبزى، گرده 

پیچ و خورش فسنجان تهیه می شود.

انار پلوی قزوينی
در شــهر قزوین براى شب یلدا 
انار پلو از ترکیب مرغ یا گوشت 

و دانه هاى انار تهیه می شود. البته 
این غذا در شیراز هم پخته می شود، 

اما قزوینی ها برخی اوقات بــراى عطر و رنگ این 
غذا مقدارى هویج و کشمش هم به آن اضافه می کنند.

دلمه سنندج
دلمه برگ مو یکی از غذا هاى محبوب سنندجی ها براى 
شب یلداســت که در کنار آن دلمه کلم برگ نیز براى 

شام شب یلدا پخته می شود. براى دسر نیز سنندجی ها 
خربزه ترش که از چند ماه قبل در ســرکه خوابانده اند 
را ســرو می کنند. ضمن اینکه ســنندجی ها خوراکی 
دیگرى به اسم آنو دارند که همان خوشه هاى انگور است 
که در زیرزمین از سقف آویزان می کنند و در شب یلدا 

می خورند.

لبو و هندوانه اراکی
در بین مردمان اســتان مرکزى و شــهر 
اراک اغلب براى شــب یلدا لبو و هندوانه 
محبوبیت زیــادى دارد. از لبو براى تهیه 
غذا هاى مختلف از جمله  آش لبو استفاده 
می شود که به عنوان پیش غذاى خوشمزه 

در شب یلدا سرو می شود.

اناربيج گيلانی
در گیلان و شــهر هاى اطــراف آن نیز 
غذا هاى متنوعی براى شــب یلدا پخته 
می شــود که ازجمله پرطرفدارترین آنها 
خورش اناربیج، کوفته انار، خورش مرغ 
ترش گیلانی و آش انار شــمالی، 
خــورش انــار مســما، خورش 
فسنجان رشتی و خورش سیر 
ابیج گیلانی اســت. خوراکی 
خوشــمزه گیلانی براى شب 
یلدا نیز آوکونوس یا آب کونوس 
است که از ازگیل خام و آب نمک 

درست می شود.

آش انار يزدی
یزدى ها از قدیم  رســم تهیه و ســرو غذا هاى مختلفی 
براى شب یلدا داشــته اند که پرطرفدارترین این غذا ها 
آش شولی، آش انار یزدى و خورش فسنجان یزدى است.
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2جشنواره در 2فرهنگسرا
جشنواره های پاییزی انار و یلدا، از شاخص ترین 
برنامه های ســازمان فرهنگی هنری شهرداری 
تهران اســت که با هــدف پاسداشــت آداب و 
رسوم، ســنت ها و فرهنگ ایرانی تا ساعت 20 
امشب برپاســت. این جشــنواره ها در دو بخش 
نمایشگاهی و میدانی در فرهنگسراهای اشراق 
و معرفت میزبــان علاقه مندان خواهــد بود. در 
بخش نمایشگاهی این جشنواره غرفه های متنوع 
شامل عرضه انار و مشتقات آن، نمایشگاه سوغات 
اســتان ها و صنایع دســتی اقوام برای آشنایی 
شهروندان با میراث فرهنگی، تولیدات هنری و 
صنایع دســتی نقاط مختلف ایران درنظر گرفته 
شده است. بخش میدانی هم شامل برنامه های 
فرهنگی و هنری ویژه کودک و نوجوان، موسیقی 
اقوام، نمایش های میدانی، نمایشگاه و کارگاه های 

هنری، مسابقه و برنامه های تفریحی می شود.

کتابخوانی در شب یلدا
»گلپر« عنوان یکی دیگر از برنامه های شب یلدایی 
اســت که در آن نوجوانان می توانند به بهانه یک 
دقیقه طولانی تر بودن شــب یلــدا، کلی کتاب 
بخوانند، در مسابقه شرکت کنند و حتی با آداب و 
رسوم ایرانی آشنا شوند. این برنامه در کتابخانه های 
تحت پوشش سازمان برپا می شود و به همین بهانه 
هم کتابخانه ها در شــب یلدا تا ساعت21 فعال 
خواهند بود. علاقه مندان می توانند با شماره 1837 

تماس بگیرند.

 شعر خوانی و نقالی 
در نزدیک ترین محل 

طولانی ترین شب ســال برای 32فرهنگسرای 
پایتخت شــبی پرکار خواهد بود؛ چون در این 
مکان ها شب های شعر، نقالی، نمایشنامه خوانی 
و غزل خوانی دارند و برخی از فرهنگســراها هم 
میزبان هنرمندان هستند. تعداد فرهنگسراهای 
مجری هم زیاد اســت، برای همین کافی است 
علاقه مندان به همراه خانــواده به نزدیک ترین 

مکان مراجعه کنند.

معرفی:  سازمان فرهنگی هنری شهر تهران امسال هم در 
مراکز مختلف خود مانند فرهنگسراها برنامه های متفاوتی 
را تــدارک دیده کــه هر فــرد می تواند بــه نزدیک ترین محل 

مراجعه وشب یلدای متفاوتی را سپری کند.

یلدا هم مثل خیلی از مراسم  سنتی، باستانی ایرانی ها پرطرفدار مراکز فرهنگی پایتخت
است تا جایی که از هفته ها قبل بســاط فروش میوه و آجیل 
مخصوص این شب در شهر پهن می شود و خانواده ها را برای چیدن سفره های رنگین یلدایی 
به پای این بساط ها می کشد. لذت این شب بلند هم به دورهم بودن آن است، اما برای برخی این 
دورهمی ها امکان ندارد یا ترجیح می دهند با خانواده بیرون از خانه باشند تا برنامه متفاوت تری 
را تجربه کنند. چه مکان هایی در این شب طولانی برنامه دارند و می توانند با کمترین هزینه 
یلدایی هیجان انگیز و به یادماندنی برای مان به یادگار بگذارند؛  این مکان ها را معرفی کرده ایم.

 ساعت فعالیت: 
10تا 24

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: شهید حقانی

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: چهارراه آفریقا

پارکینگ: 
دارد

نشانی: بزرگراه حقانی، تقاطع بزرگراه 
مدرس و اراضی عباس آباد

تهرانبرایگشتوگذاردرطولانیترینشبسالجاذبههایمتنوعدارد

پاتوقهاییلدایی

منطقه فرهنگی و گردشگری عباس آباد
معرفی:  مجموعه  گردشگری و فرهنگی تپه های عباس آباد از بخش های مختلفی مانند گنبد مینا، بوستان 
آب و آتش، بوستان نوروز، پل طبیعت، باغ نمایش، بوستان توسعه، باغ موزه جواهرات و باغ فلسفه تشکیل 

می شود. در این مجموعه برنامه های مختلفی برای شب یلدا تدارک دیده شده است.

برنامه هایی مطابق همه سلیقه ها
برای طولانی ترین شب سال، مســئولان مجموعه تپه های عباس آباد به گونه ای 
برنامه ریزی کرده اند که همه گروه ها و با همه سلایق بتوانند ساعت های خوشی را 
کنار هم سپری کنند. به عنوان مثال آن دسته از افرادی که علاقه مند به بازی های 
بومی و محلی هستند از ساعت 15تا 20می توانند به بوستان آب و آتش مراجعه و در 
اختتامیه جشنواره بازی های بومی و محلی شرکت کنند. اختتامیه جشنواره انار هم 
از ساعت 17تا 24در گذر گردشگری آب و آتش برپا خواهد بود. البته نمایشگاهی 

هم با عنوان دانه های انار تا ساعت 16در کوشک باغ هنر دایر است.

رنگ سبز و قرمز بر پل طبیعت
در این شب طولانی خانواده شهدا در کوشک باغ هنر گرد هم می آیند. برنامه موسیقی 
خیابانی و کاریکاتور هم در پل طبیعت و کبوترخانه از ساعت 15تا 21برپاست. پل 
طبیعت هم از ساعت 17تا 24به رنگ های ســبز و قرمز درخواهد آمد. بخش مهم 
مراسم هم نورافشانی به همراه بازی های خانوادگی و موسیقی اقوام از ساعت 17تا 

23در باغ غذاست که شهروندان می توانند از این برنامه بهره مند شوند.

چله گردی 
گرچه یلدا لقب »بلندترین شب سال« را یدک می کشد، اما تنها یک دقیقه از شب های دیگر طولانی تر است. برای اینکه همین یک دقیقه 

متفاوت با سایر ایام باشد، در ضمیمه روز هفتم این شماره پیشنهادهای ویژه ای برای تفریح و سرگرمی داریم چون می توان یلدا را همراه 
با خانواده با کمترین هزینه در پاتوق های یلدایی جشن گرفت و برای آن دسته از افرادی که علاقه مند به دورهمی در کنار بزرگان و خانواده 

هستند برخی سرگرمی ها و بازی ها معرفی شده اند. گروهی هم که تا آخرین روز پاییز فرصت خرید نداشته اند، می توانند با مراکز خرید 
به صرفه آشنا شوند و در نهایت این شماره روز هفتم در گپی با علی مولایی خواننده »آخ تو شب یلدایی« تکمیل شده است.

مریم باقرپور

بازار بزرگ ایران)ایران مال(

پخت کیک یلدایی 
بازار ســنتی ایران مال یادآور گذشته های دور ایران زمین اســت و از چند روز مانده به 
شب یلدا با پهن  شدن سفره های متنوع و رنگی در بخش های مختلف آن، حال و هوایی 
خاصی پیدا کرده است. برنامه ویژه محدوده تیمچه حاج علی اکبر را هم نباید از دست 
داد. در این مکان هر روز برنامه حافظ خوانی و شاهنامه خوانی برگزار می شود و یکی از 
چهره های شناخته شده صدا و سیما هم در تیمچه اول برای حاضران از آیین کهن ایران 
صحبت می کند. میزبانی از کودکان و اجرای برنامه ای در قالب چله خوشمزه هم از دیگر 

برنامه های شب یلدای این مجموعه است.

سفره های یلدایی در تیمچه ها
سفره های یلدایی هر بخش آن متفاوت با دیگری اســت. به عنوان مثال در یک بخش 
روی کرسی بزرگ تنقلات شب یلدایی به همراه کتاب حافظ قرار داده شده و در بخشی 
دیگر اناری بزرگ خودنمایی می کند. در مقابل  هر یک از تیمچه ها هم درکنار ســفره، 

شاهنامه ای قرار داده شده و نقالی برپاست. 

معرفــی:  بازار بــزرگ ایــران گرچــه مجموعــه ای تجــاری اســت، امــا در مناســبت های مختلف بــه یکی از 
پاتوق های گردشــگری مردم تبدیل می شــود به ویژه آن که برنامه های فرهنگی و اجتماعی ویژه ای را برای 

ایام خاص تدارک می بیند.

نشانی: بزرگراه شهید همت 
غرب، بزرگراه شهید خرازی

 ساعت فعالیت:
 11تا 22

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: ایستگاه ایران خودرو

هزینه:  
رایگان

امکان عکاسی: 
دارد

پارکینگ: 
دارد

امکان عکاسی: 
دارد

هزینه:  
رایگان

باغ کتاب

انار ؛ هدیه ای برای شما 
برنامه های باغ کتاب در آخرین روز پاییز از ساعت9صبح شروع می شود و از لحظه ورود به مجموعه 
افراد با هدیه گرفتن انار می توانند ساعت متفاوتی را شروع کنند. البته در ورودی غرفه سفال سازی 
برپا شده که کودکان ونوجوانان می توانند در این مکان انارها و هندوانه های سفالی را نقاشی کنند. 

در غرفه عروسک سازی و کاردستی هم با وسایل دورریز تابلوهایی با موضوع شب یلدا بسازند.

عکس یادگاری با ننه سرما
در سایر بخش های باغ کتاب هم برنامه های مفصلی برپاست. در پاتوق دخترانه، کودکان 
می توانند نقاشی کنند و جایزه بگیرند یا ازگلدان های قرار داده شده فال حافظ بردارند و با 
عروسک های تن پوش و ننه سرما در غرفه نیکولو عکس یادگاری بگیرند. البته همزمان با این 
عروسک ها بچه ها می توانند صورت های شان را با طرح های یلدایی توسط مربی نقاشی کرده 
و در کنار دکور شب یلدا عکس یادگاری بگیرند. در بخش فکربازیا هم برنامه بازی و قصه برای 
کودکان و نوجوانان همراه با هدیه اجرایی می شود و شرکت کنندگان با موسیقی یک رویداد 

جذاب را خواهند داشت.

معرفی:  بزرگ تریــن مجموعه کتاب و ســرگرمی های علمی کشــور یعنی بــاغ کتاب از 29تــا اول دی ماه و 
حتی در طولانی ترین شب ســال میزبان خانواده هاســت و در بخش های مختلف آن از بلوک بهارستان تا 

خیالستان، نگارستان، سروستان و بام باغ کتاب برنامه هایی اجرا می شود.

نشانی: بزرگراه حقانی، مسیر غرب به شرق، 
بعد از تقاطع بزرگراه شهید مدرس، خروجی 

کتابخانه ملی، باغ کتاب تهران

 ساعت فعالیت: 
9تا 21

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: مترو حقانی

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: حقانی

هزینه:  
رایگان

امکان عکاسی: 
دارد

پارکینگ: 
دارد

قصه خوانی 
فراموش نشود

»یلدا« برای ما ایرانی ها نماد قصه گویی است و از گذشته مرســوم بوده که در این شب خانواده ها دور همه جمع 
می شدند و به شاهنامه خوانی و قصه گویی می پرداختند. بهرام شاه محمدلو یا همان آقای حکایتی می گوید: یلدای 
بدون قصه، مثل پیراهن بد دوخت، زشت و ناهمگون اســت و کارکرد خودش را از دست می دهد. نمی شود این 
مناسبت سنتی را بدون قصه گویی و خاطره بازی تصور کرد و همه ما باید برای احیای این سنت ها بکوشیم. تلاش من 
هم گسترش این فرهنگ است و به همین دلیل گرچه برخی مواقع شب یلدا در کنار خانواده ام نیستم اما در برنامه ها 

تلاش می کنم تا قصه خوانی را بیشتر دنبال کنم. نمونه اش هم برنامه امسالم در یزد است که قصه خوانی می کنم.

فال حافظ بهرام شاه محمدلو برای شهروندان را با اسکن بارکد بشنوید

نام: 
بهرام شاه محمدلو

نوع فعالیت: 
بازیگر، مجری
 کارگردان



 ويژه نامه   روز هفتم 
  30 آذر 1402 
3 شماره  26

همراه با شهدای مدافع
در قطعه 50محدوده خیابان لاله 4 و 6 شــهدای 
مدافع حرم فاطمیون و زینبیون، شــهدای  ترور 
مجلس شــورای اســلامی، مدافع حرم ارتش، 
سپاه و بسیج، شهدای 8سال دفاع مقدس، رسانه، 
آتش نشــان، منا، یگان صابرین و مدافعان وطن 
و برخی از شــهدای کادر درمان آرمیده اند. این 
مکان چند سال است که میزبان خانواده ها در شب 
یلداست. شب یلدا در این قطعه بهشت زهرا)س( 
حال و هوای خاصی دارد، خانواده های شــهدای 
مدافع حرم با چیدن ســفره یلــدا در کنار مزار 
عزیزان شــان و پذیرایی از حاضران یاد و خاطره 
عزیزان شان را در این شــب به یادماندنی گرامی 
می دارند. ایستگاه صلواتی که در کنار این قطعه قرار 
دارد هر هفته و خصوصا در ایام مناسبتی همچون 
شــب یلدا، از حاضران پذیرایی می کند و هنگام 
اذان نیز نمازجماعت مغرب و عشا برگزار می شود.

شب یلدا کنار شهدای گمنام
قطعه 44 بهشت زهرا)س( به نام قطعه شهدای 
گمنام معروف است؛ قطعه ای که امسال قرار است 
در میدانگاه کنار آن که همجوار با قطعه40 است 
برنامه های شــب یلدا برگزار شود. فرهنگسرای 
رضوان، با همکاری سپاه ولی امر)عج(  از ساعت 14 
تا بعد از نماز مغرب و عشا برنامه هایی را برای این 
شب تدارک دیده است. اجرای سرود توسط گروه 
سرود نوجوانان دانش آموز، روایتگری راویان جوان 
از سبک و سیره زندگی شــهدا، مدیحه سرایی و 
اجرای مسابقه فرهنگی با اهدای جوایز به برندگان 
برخی از برنامه های شــب یلدای فرهنگسرای 
رضوان است. برپایی ایستگاه صلواتی توسط سپاه 
ولی امر)عج(، غرفه خادم الشهدا)برای عضو گیری 
خدمت به حاضران در برنامه ای مناسبتی(، غرفه 
شهید شناسی، غرفه فال شــهدایی، غرفه های 
مشاوره حقوقی، مشاوره خانواده طب سنتی،  غرفه 
واکس صلواتی و غرفه پاسخ به سؤالات مذهبی 
و غرفه های مربوط به کودکان و نوجوانان برخی 
از غرفه هایی اســت که در این روز برپا می شوند. 
همچنین به مناسبت شب یلدا از حاضران با انار، 

هندوانه، کیک وشیرینی پذیرایی می شود. 

معرفی:  چند سالی اســت که در برخی از بخش های 
بهشــت زهرای تهــران برنامه هايی در بلندترین شــب 
ســال برگــزار می شــود و خانواده هــا دور هــم جمــع 
می شــوند. ایــن بخش هــا بیشــتر در قطعــه شــهدای 

گمنام و شهدای مدافع حرم است.

ساعت فعالیت:
از ساعت 14تا پاسی از شب

امکانات رفاهی:  
پارکینگ، سرویس بهداشتی، نمازخانه

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: شاهد و کهریزک

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: اتوبوس های 
گردشی داخل بهشت زهرا)س(

هزینه:  
 ندارد

بهشت زهرای تهران

امکان عکاسی: 
دارد

برج میلاد

حافظ خوانی و نقالی در لابی 
مهم ترین برنامه های برج بلند پایتخت در لابی آن است. در این شب قرار است تعدادی 
از هنرمندان تفألی به حافظ زده و آیین حافظ خوانی و نقالی  را اجرا کنند. شرکت در این 
بخش از برنامه ها برای پیر و جوان، کودک و نوجــوان آزاد بوده و می توانند در کنار هم 

ساعت های خوشی را سپری کنند.

سفره یلدا در گذرگاه 
در کنار حضور در طبقه های مختلف برج میلاد، گردشــگران می توانند در کنار سفره 
شب یلدا عکس یادگاری و از ننه ســرما انار هدیه بگیرند. سفره نمادهای یلدایی برای 
گردشگران برج میلاد پهن شده و فقط کافی است افراد به گذرگاه مراجعه داشته باشند. 
البته همزمان با این موضوع اقوام مختلف هم دستاوردهای خود را با موضوع شب یلدا در 
مسیر برج تا سالن همایش ها به نمایش گذاشته اند. این دستاوردها شامل انواع غذاهای 
اقوام در شــب یلدا مانند آش ها و غذاها، خوردنی های یلدایی ماننــد ژله های رنگی، 

پف فیل هایی با طعم های مختلف، دسرها و... می شود.

معرفی:  در برج بلند پایتخت که هر روز تعداد زیادی از مردم برای بازدید از موزه مشاهیر، گنبد آسمان، سکوهای دید 
باز و بسته)موزه شهرداری( سوار بر آسانسورهای پرسرعت می شوند یا از نگارخانه  طبقه ها دیدن می کنند و در سالن 

همایش ها به تماشای کنسرت ها می نشینند، در شب های یلدا هم برنامه هایی تدارک دیده شده است.

نشانی: بزرگراه شهید حکیم 
غرب، ورودی برج میلاد

 ساعت فعالیت:
 10تا 22

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: برج میلاد

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: میلاد در بزرگراه شهید همت

هزینه:  
رایگان

امکان عکاسی: 
دارد

پارکینگ: 
دارد

پارک گفت وگو

بدون واسطه در بوستان  
جشنواره محصولات شب یلدای بوســتان گفت وگو از 26 آذر شروع شده و تا اول دی  
ادامه دارد. در این مکان 160 تولید کننده از سراســر کشور محصولات خود را در قالب 
140 غرفه ارائه کرده اند و مایحتاج شب یلدا بدون واسطه و به صورت مستقیم در اختیار 
مصرف کنندگان قرار می گیرد. در واقع حضور در این مکان هم فال است و هم تماشا، 
چون همزمان در شــب یلدا می توان محصولات را تهیه کرد و در آلاچیق های بوستان 

دور هم بود.

سهم کودکان از یلدا
در نمایشگاه به کودکان هم توجه شده اســت و در گوشه ای از  آن کودکان و نوجوانان 
می توانند در اتاقکی کوچک، نقاشی کنند و جایزه بگیرند. همچنین مربی برای آنها از 
شب یلدا و آیین های آن می گوید. فال حافظ می گیرد و هدایایی به یادگار در اختیارشان 
قرار می دهــد. خانواده ها هم می توانند در کنار تم های شــب یلدایی این نمایشــگاه 

عکس های زیبایی را به یادگار ثبت کنند.

معرفی:  بوستان گفت وگو، یکی از بزرگ ترین بوستان های پایتخت است که علاوه بر جذابیت های شاخص مانند 
وجود تندیس هایی از چهره های شناخته شده و آبنماها، به دلیل نمایشگاه هایش شناخته شده و حالا این بوستان 

محل برگزاری جشنواره یلداست.

نشانی: گیشا، خیابان نصر، 
انتهای خیابان شهید علیالی

 ساعت فعالیت:
 9تا 21

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: بوستان گفت وگو

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: ایستگاه شهید علیالی

هزینه:  
ندارد

امکان عکاسی: 
دارد

پارکینگ: 
دارد

کاخ گلستان

بازدید و یلدا با هم 
برای بازدید از کاخ گلستان نیاز به 2ساعت زمان هست تا علاقه مندان بتوانند از عمارت 
شــمس العماره، تکیه دولت، عمارت خروجی، اندرون و خوابگاه ناصری دیدن کرده و 
گشتی در این مجموعه بزنند. در شــب یلدا می توان به جز بازدید از برنامه های یلدایی 
هم بهره مند شد. در این شب گروه های نقالی و حافظ خوانی دور هم جمع شده و پاتوق 
غزل خوانی برپاست. همچنین سفره شب یلدا دایر است و شرکت کننده ها می توانند با 

عمارت شمس العماره و سفره یلدا عکس یادگاری بگیرند.

یک بیت با حافظ 
یکی از بخش های جذاب برنامه شب یلدای کاخ گلستان گرفتن فال حافظ و خطاطی 
آن توسط خوشنویسان برای بازدیدکنندگان است. در واقع هر بازدید کننده ای می تواند 
از کاخ یک بیت شــعر از دیوان حافظ به یادگار ببرد. همچنین در بخشی دیگر اجرای 
موسیقی هایی برای خردســالان، نونهالان و بزرگسالان همراه با تصنیف های سنتی را 

خواهند داشت.

معرفی:  کاخ گلستان تهران یکی از مقر های حکومتی دولت قاجار است که آن را با نام قصر گلستان نیز می شناسند 
و این روزها به مجموعه میراث جهانی گلستان هم معروف است. این کاخ در شب یلدا ساعت فعالیتش را بیشتر 

کرده تا علاوه بر امکان بازدید به پاتوقی برای طولانی ترین شب سال تبدیل شود.

نشانی: تهران خیابان 1۵خرداد، 
میدان ارگ

 ساعت فعالیت:
 14تا 19:30

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: مترو پانزده خرداد

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: ایستگاه کاخ گلستان

هزینه:  
فقط هزینه ورودی کاخ

امکان عکاسی: 
دارد

پارکینگ: 
ندارد

خانه هنرمندان

موسیقی سنتی در خانه هنرمندان 
ویژه برنامه های بلندترین شــب سال در خانه هنرمندان شــامل بخش های مختلفی 
می شود. برخی در تالار استاد جلیل شهناز بوده و از ســاعت 18، گروه های موسیقی 
برنامه هایی را به اجرا می گذارند و در ادامه حافظ خوانی دارند و در بخشی دیگر گروه های 
کنســرت گذار در تالارهای این مجموعه به اجرای برنامه پرداخته و شــاهنامه خوانی 
خواهند داشــت. دیدار با هنرمندان هم بخشــی از این فعالیت هاست که در آن مردم 

می توانند با اهالی هنر گپ بزنند و کنار سفره یلدا عکس یادگاری بگیرند.

تماشای دورهمی فیلم و تئاتر
در خانه هنرمندان همزمان با شــب یلدا برای آن دسته از شــهروندان که به تماشای 
فیلم ها و تئاتر علاقه دارند، برنامه هایی تدارک دیده شده است؛ به گونه ای که در لابی 
نمایش فیلم مستند خواهند داشت و در تماشاخانه استاد انتظامی گروه های نمایش در 
ســاعت های مختلف اجرا دارند. به همین دلیل خانواده هایی که علاقه مند به تماشای 

فیلم و تئاتر هستند می توانند به این مجموعه مراجعه داشته باشند.

معرفی:  خانه هنرمندان ایران که از گالری ها، سالن ها و تماشاخانه ای بزرگ به نام استاد انتظامی تشکیل شده، 
همزمان با شب یلدا پاتوق بسیاری از هنرمندان و علاقه مندان به رشته های موسیقی، تئاتر، نمایش و... است که 

در  خانه هنرمندان دور هم جمع می شوند.

نشانی: خیابان آیت الله  طالقانی، 
خیابان موسوی شمالی، بوستان 

هنرمندان، خانه هنرمندان ایران

 ساعت فعالیت:
 14تا 21

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: طالقانی

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: بهجت آباد

هزینه:  
دارد

امکان عکاسی: 
دارد

پارکینگ: 
دارد

»یلدا« یعنی 
 یک دقیقه بیشتر

کنار هم

بسیاری شب یلدا را شبِ یک دقیقه بیشتر با هم  بودن می دانند و محمود پاک نیت نیز می گوید: معتقدم شبِ با ارزش 
یلدا و درسی که به ما می دهد، فراتر از آداب و رسوم قشنگ آن است. یلدا شب خیلی طولانی ای نیست. اما خب، چون 
دقیقه ای با شب های دیگر تفاوت دارد می گویند:»طولانی ترین شب سال.« اگر چه آداب و رسوم این شب قشنگ است و 
باید آن را حفظ کرد اما اصل شب یلدا بازگویی این واقعیت است که همین دقایق اندک با ارزش هستند و باید قدر لحظات 
و کنار هم بودن ها را دانست، از کنار هم بودن لذت برد و از فاصله ها دوری کرد. این درسی است که یلدا به ما می دهد. 

امیدوارم عمر مردم همچون یلدا طولانی باشد و همه شب یلدای خوبی داشته باشند و قدر با هم بودن ها را بدانند.

فال حافظ محمود پاک نیت برای شهروندان را با اسکن بارکد بشنوید.

نام: 
محمود پاک نیت

نوع فعالیت: 
 بازیگر تلویزیون 

و سینما
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ترانهیلدایککارخــانوادگیبود
از ترانه هایی که در چند ســال اخیر با 
نزدیک شدن شــب یلدا بر سر زبان ها 
می افتد و با ریتم و ملودی شاد و دوست داشتنی اش ورد زبان ها می شود، 
ترانه »شب طولانی« با صدای علی مولایی است. این ترانه که به »آخ 
تو شب یلدای منی« معروف است، برای نخستین بار سال 96منتشر 
شد و در ساعت های اولیه پخش، به سرعت و به شکل عجیب و غریبی 

در فضای مجازی وایرال شد و در چشم بر هم زدنی برای خواننده 

پریسا نوری

شب یلدا
خواننده: کورش یغمایی     
بخشــی از ترانــه: بلندی 
موی سیاهت شب یلدا/ 

اشکای تو به پاکی آب چشمه ها/ سپیدی سینه 
تو برف زمستون/ چشمای آبی تو مثل یه دریا 

معرفــی: این آهنگ به خاطر ترانه زیبا و ملایم 
عاشــقانه اش جزو محبوب ترین قطعات شب 
یلدایی است. صدای منحصر به فرد خواننده با 
حزنی که دارد انتظار عاشق را برای معشوق به 

بلندای شب یلدا به زیبایی توصیف می کند.

یلدا 
خواننده: محمد معتمدی  
بخشــی از ترانه: تو چله ی 
من امسال/ کدوم شعر و 

کدوم فال باز یاد اونــو زنده کرده؟/ حافظ بگو 
کدوم فال؟/ کدوم روز و کدوم ســال؛ اونی که 

رفته برمی گرده؟!
معرفــی: این آهنگ کاملا حــال و هوای یک 
یلدای سنتی کنار خانواده را دارد. خواننده با 
سازبندی ســنتی و تحریرهای دلنشین یک 
قطعه دلنشین ســنتی- پاپ خلق کرده که 

می توان بارها گوش کرد و لذت برد.

مثل یلداهای قبل 
خواننده: رضا صادقی 

بخشــی از ترانــه: نیستی اما 
مث یلداهای قبل، می شینم 

برات انار دون می کنم!/ اونقدر ابریه آسمون من، 
دم به دم هوای بارون می کنم.../ هنوز به نیت 

داشتن تو، شب یلدا فال حافظ می گیرم
معرفــی: قطعه شروع شادی دارد، اما در ادامه 
مثل بیشــتر آهنگ های این خواننده چندان 
شاد نیست و از این منظر خیلی به کار یک شب 
یلدای شاد نمی آید، اما خب برای کسانی که 
شب یلدا دوست ندارند آهنگ های خیلی شاد 

بشنوند، مناسب است.

تو شب یلدای منی
خواننده: علی مولایی 

بخشــی از متن ترانه: یه شب 
طولانــی / کنــار اونایی که 
دوسشــون داری و دوست 

دارن و تو خوشحالی / جای یه چندتا مسافر قدیمی 
پیش ما خالی / آخ تو شــب یلدای منی / دیوونه 

دوس داشتنی
معرفــی: در ســال های اخیر بیشــتر از سایر 
آهنگ های یلدایی سر زبان ها افتاده و دلیلش 
تنظیم خوب، ترانه دوست داشــتنی و ریتم 
ملایم و شاد آهنگ است که از سازبندی گرفته 

تا همه جزئیاتش با شب یلدا هماهنگی دارد.

از گذشته تا امروز موســیقی و آواز جزو آیین های یلدایی 
به حســاب می آمده و در شب نشــینی ها و دورهمی های 
طولانی ترین شب سال جایگاه ویژه ای دارند. آهنگ های 
یلدایی که لحظات شــاعرانه و دورهمی های این شب را 
خاطره انگیزتر می کنند، بسته به سلیقه اعضای خانواده 
می توانند غمگین، شــاد، پاپ و سنتی باشــند. در ادامه 
فهرستی از آهنگ های شب یلدا را که در سال های اخیر 
مورد توجه قرار گرفته اند و می توانند گزینه مناسبی برای 

شب یلدا باشند مرور می کنیم.

 شب یلدا 
چی گوش بدیم؟

دورهم گروهی 
بازی  می کنیم

یکی از ویژگی های شب یلدا که آن  را خاطره انگیز و دلنشین تر می کند، بازی و سرگرمی هایی است که به صورت جمعی، 
در دورهمی های فامیلی برگزار می شود. حالا هرقدر این جمع فامیل و دورهمی بزرگ تر باشد و افراد بیشتری در بازی 
مشارکت کنند، خاطرات شیرین تری می سازند. فاطمه گودرزی می گوید: ما یک جمع 60-50نفره شامل خواهر و برادر 
و خواهرزاده و برادرزاده هستیم و هر سال شب یلدا به نوبت در منزل یکی جمع می شویم و بعد از صرف شام و خوردن 
خوراکی های متداول یلدایی، مشغول بازی هایی مثل پانتومیم، مافیا، بطری بازی، اسم و فامیل و.... می شویم. امسال هم 
منزل یکی از خواهرزاده ها دعوتیم. البته گرفتن فال حافظ را هم فراموش نمی کنیم و یکی از خواهرزاده ها که استاد ادبیات 

فارسی است، با تفأل به دیوان خواجه شیراز، طولانی ترین شب سال را برایمان شیرین تر می کند.
فال حافظ فاطمه گودرزی برای شهروندان را با اسکن بارکد بشنوید.

نام: 
فاطمه گودرزی

نوع فعالیت: 
 بازیگر سینما 
و تلویزیون

فارغ التحصیل مهندسی مکانیک 
هســتید؛ چطورســر از خوانندگــی 

درآوردید؟
از کودکی به موســیقی علاقه داشتم، ولی چون آن 
زمان شــرایط و فضای جامعه طوری بود که مدرک 
و دانشــگاه خیلی اهمیت داشــت، به درخواســت 
خانواده ، در دانشگاه مهندسی خواندم و در کنار درس 

موسیقی را دنبال کردم.

اولین بار چه کسی و کجا به شما گفت 
که استعداد خوانندگی دارید؟

در دوره راهنمایی یک بار در اردوی مدرسه ترانه »باز 
باران با ترانه/ با گهرهای فراوان/ می خورد بر بام خانه 
و...« را خواندم. بچه هــا گفتند صدای خوبی داری و 
مرا پیش ناظم مدرســه بردند. آقای ناظم هم بعد از 
شــنیدن ترانه من را پیش مدیر مدرسه برد و او هم 
گفت صدای خوبی داری و خیلی تشویقم کرد. شاید 
همانجا بود کــه اعتماد به نفس پیــدا کردم و برای 

خواننده شدن مصمم شدم.

در خانواده  جز شما کسی در حوزه 
موسیقی فعالیت دارد؟ 

پدر و مادرم صدای خوبی دارند، ولی به طور جدی وارد 
این عرصه نشدند. اما خواهرم در گروه کر خوانندگی 
می کند و در ترانه »شــب طولانی« همــراه مادرم 

همخوانی داشتند.

پس می شــود گفــت درخانواده 
علاقه مند به موسیقی بزرگ شدید؟

بله، یادم می آید وقتی بچه بودم پدرم یک ارگ یاماها 
قدیمی داشت و از من می خواست ارگ بزنم. همان 
زمان آکوردها و هارمونی ها را به صورت شــنیداری 
کشــف کردم و بعدها که بزرگ تر شــدم به صورت 

تئوری آنها را یاد گرفتم.

چه سازهایی می نوازید؟
ســاز اصلی ام پیانــو اســت و در کنــارش فلوت 
سرخپوســتی، هنگ درام و  ســاز کوبه ای به سبک 

آمریکای جنوبی را هم می نوازم.

نوازندگــی و آواز را زیرنظــر چه 
استادانی یاد گرفتید؟

بیشتر خودآموختگی بود. در اصل جز یکی دو مقطع 
کوتاه تقریبا مدرسی نداشتم و بیشتر خودآموختگی 
بود. این آموختن هنوز هم ادامه دارد و هنوز شب ها 
ساعت ها ویدئوهای آموزشی مربوط به ساخت  ساز 

یا صدا را می بینم.

برویم ســراغ آهنگ معروف »شب 
طولانی«؛ از سرودن شعر و مراحل ساخت 

و تولید این آهنگ برایمان بگویید.
استثنائا و برخلاف ســایر آهنگ هایم که از ماه های 
قبل کلمات و ملودی را سبک و سنگین و برنامه ریزی 

می کردم، برای این آهنگ برنامه ریزی در کار نبود. 
یکهو یک شــعر و ملودی به ذهنم رســید و کلمات 
جاری شــد. در واقع یک کار دلی بود که در عرض 
یک ساعت با یک پیانوی دیجیتال نواختم و شد آن 

چیزی که شنیدید.

در بخش کر، تلفیقی از صداهای زیر و 
بم به گوش می رسد.

بله، بعدا برای اینکه یک بافت زنده داشــته باشیم، 
بخش کر را با همخوانــی مادر و خواهــر گرامی و 
چندخواننده غیرحرفه ای اجرا کردیم، شــاید 50یا 
60بار سه نفری آهنگ را خواندیم؛ حین کار شوخی 
می کردیم و می خندیدیم. در واقع همان آهنگی که 
دست مردم است در بخش کر پر از شوخی و خنده 
است که حس صمیمیت یعنی همان حلقه گمشده 

در ترانه های پاپ را به جان مخاطب می نشاند.

پس مادر و خواهــر در اجرای این 
موسیقی همراه شما بودند؟

بله، در قطعات بعدی صدای پدر را هم اضافه کردیم. 
هر سه نفر بسیار انرژی مثبتی دارند و حضورشان در 

هر کاری به بهتر دیده شدن کار کمک می کند.

وقـتی تک آهنگ را منتشــر کردید 
چه اتفاقی افتاد؟

راســتش اول قصــد انتشــار نداشــتم. چــون من 
 آدم ایده آل گرایی هســتم فکر می کــردم کاری که
 یک ساعته خوانده و ضبط شده حتما کیفیت مناسب 
انتشار را ندارد و نباید پخش شود اما به تشویق دوستانم 
آهنگ را در تلگرام شــخصی ام منتشــر کردم و چند 
ســاعت بعد دیدم اتفاق عجیبی در حال وقوع است. 
آهنگ به سرعت در کانال ها و صفحات مجازی پخش 
شده بود و تقریبا درعرض چند ساعت همه کسانی که 
شماره تلفن من را داشتند تماس می گرفتند و درباره 
آن می پرسیدند. فردای آن روز دیگر گوشی ام از حجم 

تماس دریافتی در حال انفجار بود.

این حجم استقبال از آهنگ را انتظار 
داشتید؟

به هیچ وجه. خیلی شوکه شدم.

حتما خبر دارید که در فضای مجازی 
خیلی  با این آهنگ شوخی شد؟

بله، چون خودم چندان در فضای مجازی فعال نبودم، 
دوستانم شــوخی ها را برایم می فرستادند، من هم 

می خندیدم و به شوخی های بامزه  جواب می دادم.

کدام شوخی در ذهن تان مانده؟ 
یک کارتون درســت کرده بودند به اسم ترور علی 
مولایی که در آن مأموران ماتریکس در زمان ســفر 
کرده و به گذشــته می روند تا در لحظه ای که علی 
مولایی می خواهد ایــن ترانه را بخواند با اســلحه 

دیجیتال او را ترور کنند و...

ضبط کلیپ در سرما
احتمالا موزیک ویدئوی »شــب طولانی« را که درآن خواننده با یک پیانوی بزرگ 
وسط حیاط خانه ای قدیمی مشــغول نواختن و خواندن است دیده اید. مولایی 
حال و هوای آن خانه قدیمی و لوکیشن ضبط ویدئو را اینطور شرح می دهد: »در 
یکی از سردترین روزهای سال آن کلیپ را ضبط کردیم. لوکیشن یک خانه قدیمی 
بود که ورودی کوچکی داشت و پیانو را از در حیاط به زحمت داخل آوردیم. سرما 
شــدید بود به طوری که تیم بازیگری و پشــت صحنــه همه به اتــاق رفتند تا کنار 
بخاری خودشــان را گــرم کنند. من هم انگشــت هایم یــخ زده بود و به ســختی 

می توانستم بنوازم.«
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ترانهیلدایککارخــانوادگیبود
جوانش شهرت و محبوبیت آورد. به بهانه فرا رسیدن طولانی ترین شب 
ســال، با علی مولایی، خواننده خوش اقبال این ترانه، در استودیوی 
روزنامه همشهری گفت وگو کردیم. او که سال هاست به شکل تخصصی 
در عرصه ساخت قطعات موسیقی و خوانندگی فعالیت می کند، پیش 
 از اجرای »شب طولانی«، صدها آهنگ ســاخته و چند آلبوم و ده ها

 تک آهنگ منتشر کرده، اما این ترانه را نقطه 
شب یلداعطف کارنامه هنری اش می داند.

کارگردان: کیومرث پوراحمد ژانر: درام 
سال تولید: 1380

بازیگران: محمدرضا  فروتن، پروین دخت یزدانیان، 
الهام چرخنده، هیلدا هاشم پور، پریا فردوسی و 

مریم پوراحمد
معرفــی: نخستین فیلمی که در سینمای بعد از 
انقلاب ما را به  یاد شب یلدا می اندازد، همین فیلم 
اســت که با بازی خوب محمدرضا فروتن در آن 
سال ها خوش درخشــید. حامد، با وجود علاقه 
بسیار به همســرش مهناز و فرزندش نازی، آنها 
را پس از 10ســال زندگی مشــترک به خارج از 
کشور می فرستد. بهانه مهناز برای سفر، آزادی 
بیشتر است، اما پس از خروج از کشور، رفتارهای 

مشکوکی از او سر می زند...

هندونه شب یلدا 
ژانر: کمدی / اجتماعی کارگردان: سعید آقاخانی

سال تولید:  1386
بازیگــران: امیر جعفری، سیامک انصاری، مهران 
غفوریان، محســن تنابنده، مریــم امیرجلالی، 

محسن قاضی مرادی و شهرام قائدی
معرفــی: یکی از خاطره انگیزترین و پرتکرارترین 
فیلم هــای تلویزیونی یلدایی اســت و ماجرای 
هندوانه ای را روایت می کند که شب یلدا توسط 
آدم های مختلف دست به دست می چرخد و وارد 

زندگی های متفاوتی می شود.

یلدا شبی برای بخشش
کارگردان: مسعود بخشی ژانر: درام 

سال تولید: 1397
بازیگران: صدف عسگری، بهناز جعفری، فرشته 
صدرعرفایی، بابک کریمی، فروغ قجابگلی، آرمان 
درویش، فرشته حسینی، زکیه بهبهانی، فقیهه 

سلطانی و بهرام افشار
معرفی: این فیلم بیشتر از اینکه درباره یلدا باشد، 
به موضوع قصاص پرداخته است. داستان فیلم در 
مورد زن جوانی است که به دلیل قتل شوهرش 
به مرگ محکوم شــده اســت. او در شب یلدا به 
استودیوی یک برنامه زنده تلویزیونی آورده شده 
تا توسط تنها فرزند مقتول یعنی مونا ضیا بخشیده 

شود و...

در ســینمای ایــران، ژانر مشــخصی به عنــوان فیلم های 
شــب یلدا وجود ندارد، اما در دهه های اخیر چند فیلم 
ســینمایی و تلویزیونی مستقیم و غیرمســتقیم به بیان 
دراماتیک این رســم  کهن و محبوب ایرانی پرداخته اند. 
در ادامه فیلم هــای یلدایی را کــه در ژانــر درام تا کمدی 

ساخته شده اند مرور می کنیم.

 رد پای یلدا 
در سینما و تلویزیون

 گاهی کوچک ترها 
میزبان یلدا شوند!

از قدیم رسم بوده که شب یلدا کوچک ترها در خانه بزرگ فامیل دور هم جمع می شدند و آداب این شب ازجمله پذیرایی 
با خوراکی های یلدایی مثل هندوانه، آجیل، تفأل به دیوان حافظ و قصه  و داستانگویی را به جا می آوردند. این رسم تا به 
امروز کم و بیش برقرار است؛ اما در برخی موارد با توجه به شرایط ممکن است این سنت تغییر کند و کوچک ترها میزبانی 
این جشن خانوادگی را عهده دار شوند. الهه رضایی می گوید: این روزها شاید بزرگ ترها به دلیل بالا رفتن سن و مشکلات 
جسمی نتوانند مثل گذشته از میهمانان پذیرایی کنند، پس وظیفه کوچک ترهاست که میزبانی را به  عهده بگیرند. در 
خانواده ما هم امسال من تصمیم گرفته ام همه اعضای خانواده ازجمله مادر، خواهر و برادرانم را به منزل خودم دعوت کنم 

و میزبانی یلدای امسال را به عهده بگیرم و امیدوارم میزبان خوبی باشم.
فال حافظ الهه رضایی برای شهروندان را با اسکن بارکد بشنوید.

نام: 
الهه رضایی

نوع فعالیت: 
 مجری پیشکسوت 

برنامه کودک

بازخورد منفی هم گرفتید؟
خیلی کم. برخی در صفحه  شخصی ام پیام می دادند 
که »آقا نخووون... دیوونه مون کردی.... هر جا میریم 
صدایت را می شــنویم.... ای کاش اینو نمی خوندی... 
کجا بریم دیگه آهنگو نشــنویم؟...« البته برخی هم 
الفاظ خاصی به کار می بردند که متأســفانه در فضای 

مجازی مرسوم است.

از نظر تخصصی به ریتــم و آهنگ 
انتقادی نشد؟

یــک دوســتی دارم کــه مدرس 
تخصصی پیانو هست. با من تماس 
گرفت و گفت ایــن چه پیانویی بود 
صدایش اصلا طبیعی نیســت چرا 
از نرم افزارهــای تخصصی اســتفاده 
نکــردی، ملودی را عــوض نکردی 
و... درجوابش گفتم احساس کردم 
زیباست و به دل می نشیند. از نظرم 
همین کفایــت می کند چون یک 
خلوصی دارد کــه ترجیح می دهم 

حفظش کنم.

فکر می کنید امسال هم این ترانه 
به اندازه سال های قبل شنیده شود؟

شاید نسبت به یکی دو سال اول انتشار کمتر شنیده 
شــود ولی قطعا صدها برابر از ســال گذشته بیشتر 
شــنیده می شــود. البته در فضای مجازی مثل قبل 
 وایرال نمی شــود چون اینســتاگرام به دلیل قوانین

 کپی رایت اجازه گذاشتن این آهنگ را به هر صفحه ای 
نمی دهد و خیلی ها پیام می دهند که ما نمی توانیم آن 

را بارگذاری کنیم.

آهنگ شب یلدا مخاطب خاص داشت؟
به آن شــکل مخاطب خاص نداشــت. ایــن ترانه به 
نوعی یک انســان و یک یار عزیز را به طولانی ترین و 

ماندگارترین شب سال تشبیه کرده است.

بعد از ایــن آهنگ مردم شــما را 
شناختند؟

نه چندان، چون عموما فعالیت تصویری نمی کنم ولی 
آن زمان به خاطر کلیپ هایی که پخش می شد چهره ام 
شناخته شد. البته خیلی ها هم می بینند و نمی شناسند 
و این اصلا اشــکالی ندارد چون انتظاری برای دیده 

شدن و شناخته شدن ندارم.

از برخورد مردم خاطره ای به یاد دارید؟
یک روز با خانواده در رســتوران نشسته بودیم، یک 
آقایی که با کلاه بر سر و ریش بلند تیپ خاصی داشت 
و طوری نشســته بود که فقط نیمرخ چهــره من  را 
می توانست ببیند، آمد از پشــت بر شانه ام زد و اسمم 
را صدا زد. با تعجب برگشــتم و پرســیدم از کجا من 
راشــناختید؟ گفت از نیمرخ چهره تان. دقت نظرش 

برایم جالب بود.

قبول دارید آهنگ شب طولانی سکوی 
پرتاب شما بود؟

بهتر است بگویید نقطه عطف کارهای هنری ام. چون 
قبل از ایــن کار هر چند ناشــناخته بــودم اما حدود 
40آهنگ خوانده بودم و بیــش از 300-400آهنگ 

برای خوانندگان دیگر تنظیم کرده بودم.

این آهنگ چه تأثیــری در زندگی 
هنر ی تان گذاشت؟ 

فکر من را عوض کرد. من تا قبل از آن بسیار ایده آل گرا و 
درگیر ادوات موسیقی بودم. مثلا فکر می کردم اگر فلان 
میکروفون آلمانی یا فلان نرم افزار را تهیه کنم کیفیت 
صدا بهتر می شود و... ولی حالا به این نتیجه رسیده ام که 
موسیقی فقط به حس نیاز دارد. موسیقی خوب صرفا 
با ادوات مجهز ســاخته نمی شود، اگر آن حس باشد با 
یک گوشــی موبایل و یک گیتار معمولی هم می شود 
موســیقی خوب ضبط کرد. در واقــع ایده آل گرایی و 

وسواس را کنار گذاشتم و بیشتر دنبال حس هستم.

این روزها مشغول چه کاری هستید؟
یک استودیوی موســیقی دارم و سال هاست مشغول 
تولید آهنگ برای خوانندگان دیگر هستم. این پروسه 
تولید شامل شــعر و ملودی، میکس و مستر قطعات 
موسیقی یعنی پالایش اصوات و رساندن صدا به کیفیت 

استاندارد بازار می شود.

کدام بخش از کارتان جذاب تر است؟
قطعه ســاختن برای خوانندگان تازه کار که تا به حال 
هیچ آهنگی منتشر نکرده اند و اصلا تجربه خوانندگی 

ندارند.

چطور؟
گاهی افرادی که احســاس می کننــد صدای خوب و 
شرایط مالی مناســبی هم دارند برای ساخت آهنگ 
و کلیپ ســراغ ما می آیند. این جذاب و چالش برانگیز 
هست چون مثل خمیری است که می خواهیم شکل 

بدهیم.

با توجه به اینکــه تخصص اصلی تان 
ســاخت آهنگ و تنظیم ملودی است، به 

آهنگ شب یلدا چه امتیازی می دهید؟
اجازه دهید از نظر تخصصی نظر ندهم، از منظر حس و 

حال بدون شک نمره 100می دهم.

به صدای کدام خواننده ایرانی علاقه 
دارید؟

همایون شجریان، چارتار آرمان گرشاسبی و چند کار از 
علیرضا قربانی را دوست دارم.

خودتــان را در زمــره هنرمندان 
خوش شانس می دانید؟

در مورد این آهنگ بله بســیار خوش شانس بودم اما 
درباره موضوعات دیگر نه چندان.

ساخت آهنگ های آرامش بخش
مولایی علاوه بــر خوانندگی و ســاخت آهنــگ که منبع درآمدش اســت، دســتی در 
ساخت موسیقی های ملایم و آرام بخش دارد. او در این باره می گوید: »حدود 7سال 
درباره فرکانس هایی که به ذهن و روان انسان آرامش می دهند، تحقیق کرده ام.« 
به گفته مولایــی حاصل این تحقیق 7ســاله، ســاخت بیــش از 200قطعه تخصصی 

موسیقی آرامش بخش و بدون کلام است که با سازهای مخصوصی 
 نواختــه شــده و بــرای مراقبــه و مدیتیشــن بســیار مفیــد اســت. 

فیلم مصاحبه با علی مولایـی را با اسکن بارکد می توانید ببینید.

علیمولایـی

متولد: مرداد، 1360- تهران

حرفه: خواننده، آهنگساز 

بخشی از آثار: آلبوم »بیداری«، قطعه 

»بدون چتر«، »شب طولانی«، 

»چهارشنبه سوری« و...

اله
نور

ضا 
س:   ر

عك
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خــریددقیقه90
مردم در شب یلدا معمولا انواع خوراکی های مرسوم در این شب از آجیل 
و رایج تر از همه هندوانه گرفته تا شیرینی و اقلامی چون مرغ و ماهی را 
در حد توان خریداری و در ضیافت های یلدایی استفاده می کنند. اما شاید گرفتاری های روزمره 

باعث شود تا برخی نتوانند خرید شب چله را در چند روز جلوتر انجام دهند و این موضوع را به شب 
یلدا موکول کنند. اما بازارهایی وجود دارند که تا ساعات پایانی شب اقلام خوراکی می فروشند و 
این نوید را به شهروندان تهرانی می دهند که دست خالی به خانه نروند و سفره یلدایشان پربار باشد.

سعیده مرادی  یکی از مراکز خرید مایحتاج شــب چلــه میادین میوه و 
تره بار هســتند؛ بازارهایــی که با قیمت های مناســب و 
مقــرون به صرفه خــود، این فرصــت را در اختیــار اغلب 
شهروندان تهرانی قرار داده تا سور و سات دورهمی های 
بلندترین شب سال خود را ارزان اما با کیفیت مناسب 
از ایــن مراکز فراهــم کنند و شــب خوبــی را بــرای خود و 
خانواده شــان رقم بزنند. اما برای اطلاع از قیمت انواع 
محصولات در آســتانه شــب چله در میادین میوه و تره 

بار نگاهی به جدول زیر بیندازید.

بازار پل بعثت

چه قصد خرید ماهی با قیمت مناسب داشته باشید و چه 
خرید میوه های متنوع، بازار ماهی بعثت گزینه مناسبی 
است. بازار ماهی بعثت از 3سالن بزرگ تشکیل شده که 
2ســالن آن فقط به عرضه آبزیان اختصاص دارد. این دو 
سالن بالغ بر 65غرفه دارد. ســالن سوم در بازار بعثت به 
میوه و سبزیجات اختصاص دارد که این بازار هم جایگاه 
ویژه ای برای صنف میوه فروشان و سبزی فروشی ها دارد. 
قیمت های این منطقه به دلیل اینکه مرکز اصلی ماهی و 
آبزیان در تهران است، نســبت به بقیه مکان ها ارزان تر 
اســت. افراد برای انتخاب نوع و کیفیت ماهی و قیمت، 
حداقل از میان 40فروشــنده و غرفه حق انتخاب دارند. 
پاک کردن ماهی و میگو معمولا در همــان غرفه ای که 
خرید می کنند، رایگان است. آبزیان شامل میگو، ماهی 

دریا و ماهی پرورشی در این بازار موجود است.

 بازارچه شهرستانی از سال1332 فعال است و در آن کالاهای مختلف با قیمت مناسب عرضه می شود. این قطب خرید 
شرق پایتخت از بخش های مختلفی تشکیل شده و درقسمت میوه و تره بار انواع میوه، سبزی، صیفی و فرنگی عرضه 
می شود. در بخش دیگر آن هم انواع آجیل و خشکبار، ترشی، لباس، کیف و کفش، بدلیجات، خرده فروشی و... به فروش 
می رسد. همچنین یکی از مهم ترین قسمت های بازارچه شهرستانی فروش مواد پروتئینی مانند گوشت و مرغ، تخم مرغ 
و انواع ماهی است که با قیمت دولتی عرضه می شود. حضور در این بازارچه به قول معروف »هم فال و هم تماشاست « 
و می توان برای خرید از این بازارچه به ضلع جنوب شرقی میدان امام حسین)ع( مراجعه کنید. در اینجا رنگین کمانی 

از میوه ها و سبزی ها و اقلام شب چله باعث می شود تا از خرید شب چله لذت کافی ببرید.

ساعت فعالیت:
 6:30 تا 22

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: شوش

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: 17 شهریور

نشانی: بزرگراه بعثت
خیابان17 شهریور

 ساعت فعالیت:
 6:30 تا 22

راه های دسترسی: نزدیک ترین ایستگاه مترو: 
امام حسین، منتظری

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: منتظری

نشانی: خیابان شهید اسدی، 
خیابان اقبال لاهوری، خیابان 

مرتجایی، خیابان پروین

بازارچه شاپور )بازار قوام الدوله(

بازار قوام الدوله یا شاپور که نامش به تازگی به بازار طرخانی 
تغییر یافته، از سه راه شاپور شروع می شود و تا محله سنگلج 
امتداد می یابد. ایــن بازارچه از آن بازارچه هایی اســت که 
بیشتر مشابهش را می توان در فیلم ها و سریال ها دید، چون 
بافت آن شبیه بازارچه های سنتی بازار قدیم تهران است که 
گذرهای تنگ و سقاخانه و مسجد دارند. این بازارچه نه تنها 
بورس کفش است و تولیدی های کفاشی در آن به وفور به 
چشم می خورد، بلکه محل مناسبی برای خرید نیز به حساب 
می آید. نانوایی، خواربارفروشــی، گوشــت و میوه فروشی، 
خیاطی، سوپر مارکت، پروتئینی و... اصناف بازارچه شاپور 
را تشکیل می دهند و دورهمی این اصناف و مغازه ها باعث 
شــده تا مکانی مناسب برای خرید شــب چله باشد. اغلب 
مغازه های این بازارچه قدیمی تا پاسی از شب جوابگوی نیاز 

مشتریان هستند.

 ساعت فعالیت: 
8 تا 22

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: ایستگاه خیام

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: ایستگاه میدان وحدت

نشانی: خیابان وحدت اسلامی، 
میدان شاپور

بازار فرامنطقه ای صادقیه

میادین میوه و تره بار ازجمله مراکز فروش اقلام شب چله 
هستند که تا ساعات پایانی شب به عرضه محصولات خود 
می پردازند. در میان میادین میوه و تره بار تهران، برخی 
از این میادین نقش فرامنطقه ای دارند و بخشی از کالاها 
و محصولات مورد نیاز شهروندان ســاکن در یک پهنه 
جغرافیایی پایتخت را نیز تأمین می کنند. میدان تره بار 
صادقیه یکی از این میادین اســت که تعداد مراجعانش 
نشان می دهد حسابی پرطرفدار و شــلوغ است و در آن 
می توان به جز میوه، محصولات دیگری را هم از این بازار 
تهیه کرد. در اینجا اقلام شب چله فراهم است و خریداران 
دست خالی از آن خارج نخواهند شد. در این میدان ده ها 
غرفه فروش سبزیجات، میوه های دستچین، صیفی جات، 
آجیل و محصولات پروتئینی و ماهی وجود دارد که مانع 

ایجاد ازدحام می شود. 

 ساعت فعالیت: 
7:30 تا 21

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: طرشت

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: ترمینال صادقیه

 نشانی: صادقیه
خیابان خسروی شمالی

بازار شهرستانی

 فرصتی برای 
با هم  بودن

 یلدا را بسیاری فرصتی برای دور هم بودن می دانند. محمد نظری می گوید: یلدا اگرچه به عنوان طولانی ترین شب سال شناخته 
می شود، اما بیش از هر چیز یادآور با هم بودن و دور هم جمع شدن است. اگرچه این رسم دورهمی امروز هم وجود دارد اما به قوت 
گذشته نیست. در دوران  گذشته، خانواده ها در شب های چله اغلب به خانه پدربزرگ و مادربزرگ ها و دیگر بزرگان فامیل رفته و 
دور هم جمع می شدند و این شب را ساده اما با گرمی و دلخوشی جشن می گرفتند؛ این دورهمی نه  تنها به نوعی تجدید دیدار و 
صله رحم بود، بلکه فرصتی بود که بزرگ ترها هم در این شب برای کوچک ترها حافظ می خواندند. تفاوت شب یلداهای امروز در 
آدم هایی است که دور هم جمع می شوند؛ بنابراین باید رسم و رسوم کهن ایرانی و اجدادی مان را حفظ کنیم و همواره پاسدارشان 

باشیم تا فرزندان مان نیز بیاموزند و این فرهنگ نسل به نسل و سینه به سینه حفظ شود.
فال حافظ محمدنظری برای شهروندان را با اسکن بارکد بشنوید.

نام: 
محمد نظری

نوع فعالیت: 
مجری صدا و سیما 
و برنامه به خانه 
برمی گردیم

 قیمت محصولات مختلف 
 در میادین میوه و تره بار

چی، چند بخریم؟

انواع میوه
قیمت هر کیلوگرمنام محصول

35هزار تومانازگیل

25هزار تومانانار

17هزار تومانانار آبگیری

17هزار تومانانار خطی

21هزار تومانپرتقال تامسون جنوب

13هزار و 500تومانپرتقال تامسون شمال

39هزار تومانخرمالو

28هزار و 500تومانسیب زرد لبنان

27هزار تومانسیب قرمز

33هزار تومانکیوی

23هزار و 500توماننارنگی یافا

21هزار و 500تومانانواع نارنگی

8هزار و 500تومانهندوانه زیر 3کیلوگرم

12هزار تومانهندوانه بالای 3کیلوگرم

انواع آجیل
قیمتنام محصول

آجیل شیرین)شامل 10درصد پسته 
خام )اکبری، کله قوچی(، 15درصد 

مغز بادام، 15درصد نخودچی 
دو آتیشه بی نمک، 15درصد کشمش 
سبز، 15درصد برگه قیسی، 15درصد 

انجیر خشک و 15درصد باسلق

280هزار 
تومان

آجیل شیرین بدون باسلق )شامل 
15درصد مغز بادام، 15درصد 
نخودچی دو آتیشه بی نمک، 

15درصد کشمش سبز، 15درصد برگه 
قیسی، 15درصد فندق خام با پوست 

و 15درصد انجیر خشک(

321هزار 
تومان

آجیل شور)شامل 15درصد پسته 
)اکبری، کله قوچی( شور، 15درصد 

مغز بادام، 20درصد نخودچی 
دوآتیشه شور، 20درصد تخمه کدو 

گوشتی دو آتیشه شور، 15درصد 
تخمه جابانی و 15درصد فندق با 

پوست شور(

326هزار 
تومان

98هزار باسلق با گردو دو پر سفید 
تومان

باسلق دو سر پرس با گردو دو پر 
سفید

110هزار 
تومان

88هزار باسلق بدون گردو و راحت الحلقوم 
تومان
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بااینبازیهایگروهیمیتوانیدسرگرمشوید

یلدابازیدروقتاضافه
دورهمی های شــب یلدا بهترین فرصت برای ساختن خاطره های 

خوب است و برای ایجاد این خاطره ها، چه چیزی بهتر از پیدا 
کردن یک سرگرمی دسته جمعی که هم مفرح باشد، هم شاد و سرگرم کننده. برای اینکه 

دورهمی شب یلدا کسل کننده نشود و همه با تلفن همراه، خودشان را سرگرم نکنند، 
امسال به بهانه وقت اضافه این شب، سراغ تجربه بازی های گروهی برویم. بعضی از 
این بازی ها را مرور کرده ایم تا برای داشتن یک دورهمی شاد و سرگرم کننده در 

طولانی ترین شب سال، ایده بگیرید.

نیلوفر ذوالفقاری

حواستان باشد شروع کننده یا ادامه دهنده  یک بحــث سیاســی نباشــید، از گفتن 1
جوک های سیاســی پرهیــز کنید و اگــر دیدید 
گفت وگوها به طرف موضوعات سیاسی می رود، سعی 
کنید حرف را عوض کنید. درباره موضوعات دینی و 
مذهبی هم بهتر است همین رویه را در پیش بگیرید.
دیدن میهمانانی که سرشان را در گوشی  فرو برده اند و غرق دنیای مجازی شده اند، 2
واقعا حوصله سربر است. بهتر است وقتی به میهمانی 
می روید تلفن همراهتان را خاموش کنید یا دست کم 
آن را کناری بگذارید و خودتان را با آن سرگرم نکنید.

اگر عکس دسته جمعی می گیرید، مطمئن  شــوید که بقیه به انتشــار این عکس در 3
شبکه های اجتماعی رضایت دارند. فرهنگ استفاده 
از تلفن همراه به خودی خود اهمیت زیادی دارد و 

وقتی در میهمانی  باشید، مهم تر هم می شود.
ترجیحا تلویزیون را هــم در میهمانی ها  روشــن نکنید! مگــر اینکه هدفتــان از 4
دورهمی، تماشای دسته جمعی یک فیلم یا مسابقه 

ورزشی باشد.
از بقیه درباره میزان درآمد، مبلغ اجاره خانه  و قیمت وسایلی که خریده اند سؤال نکنید. 5
اگر هم کسی چنین سؤالاتی از شما پرسید، مودبانه از 
جواب دادن خودداری کنید. درباره اعتقادات مذهبی 
افراد چیزی نپرسید. لطفا دســت از سر جوان ترها 
بردارید و آنها را سؤال پیچ نکنید که درسشان کی تمام 
می شود، شغلشان چیست، کی ازدواج می کنند و چرا 

بچه ندارند؟
اینکه در سکوت مطلق گوشه ای بنشینید و  حــرف نزنید، یعنــی هیچ چیــز از آداب 6
معاشرت میهمانی نمی دانید. از فرصت های کنار هم 
بودن اســتفاده کنید، احوال بقیه را بپرسید و مثل 

مجسمه ساکت ننشینید!
اگر بچه خردسال دارید، به عنوان والد وظیفه  دارید در میهمانی حواستان به او باشد تا کار 7
خطرناکی نکند، به خودش و بقیه آســیب نزند و به 

وسایل خانه میزبان خسارتی وارد نکند.
بعضی رفتارها در میهمانی، بی ادبانه تعبیر  می شوند و باید حواستان به آنها باشد؛ مثلا 8
دیر به مهمانی رفتن و منتظر گذاشتن دیگران، رفتار 
مودبانه ای نیست. موقع مکالمه ها، صدایتان را بالا 
نبرید و متکلم وحده نباشید، سعی کنید به بقیه هم 
فرصت حرف زدن بدهید. وسط حرف دیگران نپرید، 
شوخی های ناراحت کننده نکنید و حواستان باشد 

دست به تحقیر و تمسخر دیگران نزنید.
بی اجازه به اتاق های خانه میزبان ســرک  نکشید و وســایل را جابه جا نکنید. موقع 9
خوردن غذاهــا و خوراکی ها، آداب غــذا خوردن را 

رعایت کنید و دست به ریخت وپاش نزنید.

با همه امتیازاتی که دیدارهای خانوادگی و میهمانی ها 
دارند، اگر میهمانان، آداب معاشرت را در این جمع ها 
رعایت نکنند، دورهمی ها به یک برنامه خسته کننده 
و مــلال آور تبدیــل می شــوند. آداب معاشــرت در 
میهمانی هــا را یــاد بگیریــد تــا دورهمی هایتــان بــه 

خاطره های شیرین و ماندگار تبدیل شوند.

 آداب معاشرت مهمانی را 
در شب یلدا رعایت کنید

 پرسیدن سؤال های
 شخصی ممنوع!

گل یا پوچ

قوانین بازی:   
 افراد به 2 گروه مســاوی تقسیم می شــوند. سرگروه 
صاحب گل، بایــد گل را به گروه مقابل نشــان دهد و 
سپس آن را به طور پنهانی در یکی از دست هایش قرار 
می دهد، سپس همه، مشت گره  کرده خود را در مقابل 

دیدگان گروه مقابل قرار می دهند. 
نفرات گروه دوم بــا کنجکاوی، دقت و هوشــیاری از 
حرکت دست سرگروه و نفرات، نگاه ها و حالت چهره ها 
حدس می زنند و به سرگروه خود می گویند. سرگروه بنا 
بر حدس خود و اعضای گروهش، دست های مشکوک 
را کنار گذاشته و بقیه را یکی یکی با گفتن واژه پوچ یا 
خالی کنار می گذارد و به ایــن ترتیب به گل نزدیک تر 

می شوند.

وسایل مورد نیاز: 
یک وسیله کوچک مثل سنگریزه، 

نخود یا کاغذ مچاله  شده

تعداد شرکت کننده: 
2نفر به بالا

ویژه گروه سنی: 
4سال به بالا

پانتومیم

قوانین بازی:   
ابتدا شرکت کنندگان را به 2گروه تقسیم کنید، بعد کلمات 
سوژه پانتومیم را روی کاغذ بنویسید. برای انتخاب کلمات 
می توانید از ضرب المثل هــا، عناوین مختلــف، فیلم ها، 
نمایش های تلویزیونی، مکان های تاریخی، شخصیت های 
معروف، اسامی دانشمندان و ... استفاده کنید. هر مرحله از 
بازی زمان مشخصی دارد. بازیکن اول با انتخاب یک برگه، 
بازی را شروع می کند. گروه شروع کننده باید یک بازیکن را 
برای اجرای کلمه انتخاب کند و او با حرکات بدن و بدون اینکه 
حتی یک کلمه حرف بزند منظور خود را به دیگران برساند. 
اگر تیم بازیکن بتواند کلمه را حدس بزند، گروه، یک امتیاز 
می گیرد. چنانچه هر کدام از تیم ها نتواند جواب را حدس 
بزند و زمان به پایان برسد، بدون امتیاز به مرحله بعد می رود.

وسایل مورد نیاز: 
کاغذ و خودکار

تعداد شرکت کننده: 
4نفر به بالا

ویژه گروه سنی: 
8سال به بالا

چشمک

قوانین بازی:   
این بازی با اینکه ساده و مفرح است، اما کمتر افرادی آن را امتحان 
کرده اند. کاغذ را به تعداد شرکت کنندگان در بازی به تکه های کوچک 
تقســیم کنید. تنها روی یکی از تکه ها، علامت چشــمک کشیده 
می شود. هر شرکت کننده به صورت شانسی یک تکه کاغذ را انتخاب 
می کند. بازیکنی که روی قرعه آن عبارت چشمک نوشته شده  است، 
موظف است به دیگر بازیکنان چشمک بزند؛ به طوری که فقط بازیکن 
مخاطبش متوجه چشمک زدن او شود و به همین صورت ادامه دهد 
تا یک نفر باقی بماند و آن یک نفر بازنده بازی اســت. در روند بازی 
بازیکنان می توانند حدس بزنند که چشمک دست کدام بازیکن است؛ 
حال درصورتی که درســت حدس زده باشند بازیکنی که چشمک 
دستش بوده بازنده بازی است؛ در غیراین صورت کسی که حدس زده 

و حدسش اشتباه بوده بازنده است و باید مجازات شود.

وسایل مورد نیاز: 
کاغذ و خودکار

تعداد شرکت کننده: 
4 تا 10نفر

ویژه گروه سنی: 
8 سال به بالا

عملکرد معکوس

قوانین بازی:   
در این بازی باید از طرف مقابل سؤال هایی بپرسید و او جواب 
معکوس بدهد؛ مثلا: امشب، شب یلداست؟ طرف مقابل باید 
بگوید: نه! هرچه شخص پرسشگر سریع تر سؤال بپرسد بازی 
هیجان انگیزتر می شود و طرف مقابل باید تمرکز و سرعت 
عمل بیشتری نشان دهد. انتخاب سؤال های بدیهی هم باعث 
می شود شرکت کننده گیج شود و شانس برنده شدن او کاهش 
پیدا کند. اگر بازی را با جمع بچه ها یا جوان تر ها شروع کنید، 
می توانید به یک شکل پرتحرک تر هم آن را اجرا کنید؛ مثلا آن 
را به بازی بشین پاشوی برعکس تبدیل کنید، یک نفر مسئول 
دستور دادن شود و بقیه باید دستور او را برعکس اجرا کنند. 
هر بازیکنی که اشتباه عمل کند حذف می شود تا در نهایت 

یک نفر باقی بماند و برنده شود.

وسایل مورد نیاز: 
وسیله ای لازم ندارد.

تعداد شرکت کننده: 
3نفر به بالا

ویژه گروه سنی: 
7سال به بالا

بازی حافظه

قوانین بازی:   
 این بازی را می توانید با یک گروه بزرگ که دور تا دور اتاق 
نشسته اند اجرا کنید. افراد شرکت کننده در بازی، دور یک 
دایره فرضی می نشینند و نفر اول با گفتن یک جمله کوتاه 
با خلاقیت خودش بازی را شروع می کند. نفر دوم جمله را 
از اول تکرار می کند و یک جمله کوتاه دیگر اضافه می کند. 
نفر ســوم هم این دو جمله را کامل تکرار می کند و جمله 
کوتاه دیگری به آن اضافه می کند. بازی به همین ترتیب 
ادامه پیدا می کند و هر شرکت کننده جملات را از اول تکرار 
و جمله کوتاهی به آن اضافه می کند. هر کسی که کلمه ای 
را فراموش کند، از بازی حذف می شود و برنده نهایی کسی 
است که جملات را بدون اشتباه تکرار کند تا جایی که همه 

از بازی حذف شوند و تنها فرد برنده باقی بماند.

وسایل مورد نیاز: 
وسیله خاصی نیاز 

ندارد.

تعداد شرکت کننده: 
3نفر به بالا

ویژه گروه سنی: 
10سال به بالا

حدس کلمه

قوانین بازی:   
 ابتدا یک نفر را انتخاب و او را از جمع خارج می کنید. بعد 
با بقیه تصمیم می گیرید یک کلمه را انتخاب کنید و آن را 
روی یک تکه کاغذ می نویســید. حالا بازیکنی را که برای 
شروع انتخاب کرده  بودید صدا کنید تا بیاید و شما کاغذ 
را به پیشانی  او بچسبانید. او باید کلمه ای را که روی کاغذ 
نوشته شده حدس بزند. شما می توانید برای جذاب تر شدن 
این بازی زمان و تعداد سؤال ها را محدود کنید؛ مثلا تعداد 
40سؤال در 10دقیقه. شما می توانید برای بازیکنانی که 
نمی توانند درست حدس بزنند، مجازات تعیین کنید و به 
برنده ها پاداش دهید. هرقدر نام هایی که انتخاب می کنید 
عجیب و غریب باشند، حدس زدن آن سخت تر خواهد بود 

و بازی جذاب تر می شود.

وسایل مورد نیاز: 
کاغذ و خودکار

تعداد شرکت کننده: 
3نفر به بالا

ویژه گروه سنی: 
8سال به بالا

دوز
قوانین بازی:   

در شیوه ســنتی بازی دوز که به آن XO هم می گویند، طرح بازی روی کاغذ یا زمین ترسیم 
می شود. 2نفر می توانند بازی را آغاز کنند. 2 سری مهره که در گذشته از سنگ های سفید و سیاه 
به  جای آنها استفاده می شد به عنوان ابزار در این بازی مورد استفاده قرار می گیرند. 9جایگاه برای 
قرار دادن مهره ها ایجاد می شود. به انتخاب خودتان یک نفر بازی را شروع می کند و نخستین مهره 
را قرار می دهد و سپس نفر بعدی، به این صورت به ترتیب و یکی در میان بازی را ادامه می دهید 

و هرکس موفق شود 3مهره اش را در یک راستا قراردهد، برنده است.
وسایل مورد نیاز: 

طرح بازی روی کاغذ، 
6مهره در 2رنگ مختلف

تعداد شرکت کننده: 
2نفر

ویژه گروه سنی: 
6سال به بالا

 حقیقت خانواده 
 یک فضیلت 

به حساب می آید

خانه، پناهگاه و بهترین مأمن عاطفی انسان است. ریشه هر انسانی در خانواده شکل می گیرد. اسماعیل آذر می گوید: وقتی 
انسان خود را در میان خانواده می بیند، فرصت را مغتنم می شمارد. به قول حافظ: »هر وقت خوش که دست دهد مغتنم شمار 
/ کس را وقوف نیست که انجام کار چیست« حضور هرکدام از ما در کنار خانواده، تقویت روح و قلب مان خواهد بود؛ بنابراین 
نباید فراموش کنیم که در این غوغای فضاهای غیرحقیقی، حقیقت خانواده یک فضیلت به حساب می آید. من هر سال در 
شب یلدا مشغول ضبط ویژه  برنامه های رادیویی و شرکت در برنامه های متنوعی که به این مناسبت در مکان های مختلف 
مثل دانشگاه ها برگزار می شود، هستم. بنابراین فرصتی که بتوانم این شب را در مهمانی خانوادگی بگذرانم دست نمی دهد. 

البته بیشتر زمان من هر وقت در خانه حضور دارم، در کتابخانه سپری می شود.
فال حافظ اسماعیل آذر برای شهروندان را با اسکن بارکد بشنوید

نام: 
اسماعیل آذر

نوع فعالیت: 
استاد ادبیات فارسی



گروه ضمائم همشهري ناشر نشريات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پايداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشاني: تهران، خیابان ولي عصرعج،  نرسیده به پارك وي، 
كوچه  شهید قريشی،  شماره14، روزنامه   همشهري

صندوق پستي: 193955446
 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000
پذیرش آگهي : 84321000

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضميمه  هفتگي روزنامه   همشهري

ويژه نامه   روز هفتم     30 آذر  1402    شماره    26

صاحب امتياز: مؤسسه   همشهري
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبير: دانیال معمار

معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد
دبير ویژه نامه: مریم باقرپور

و احد فنی: 
مدیر فنی:  حامد یزدانی، مدیر هنري: مهدی سلامی

گرافيک و صفحه آرایی: سعید غفوری
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی و حروفچينی: همکاران واحد فنی تحریریه

آجیل شب یلدا شــامل مغزهای گردو، بادام، پسته و سایر 
مغزهاست و توصیه می شود آجیل شــب یلدا به صورت خام و 
بو نــداده مصرف شــود که همیــن امر باعث حفــظ خواص 

آنتی اکسیدان و پروتئین آن می شود.
خشــکبارهایی مانند کشــمش، نخودچــی، میوه های 
خشک شده یا برگه های میوه و توت و انجیر ازجمله تنقلات سالمی 
هستند که توصیه می شــود به ویژه برای کودکان و نوجوانان در 
شــب یلدا به جای تنقلات دیگر مانند چیپس و پفک که دارای 

ارزش غذایی کمتری هستند، استفاده شود.
از جمله میوه های مورد استفاده در شب یلدا، انار و هندوانه 
اســت؛ انار سرشــار از ترکیباتی مانند پلی فنول ها، تانین ها و 
آنتوسیانین هاست که بدن را در مقابل ابتلا به بیماری های قلبی 
عروقی و سرطان ها محافظت می کند؛ خوردن دانه های انار به دلیل 

فیبر موجود در دانه ها به مراتب از خوردن آب انار بهتر است.
هندوانه از منابع عالی ویتامین A و C محســوب می شود؛ 
ویتامین A و C و لیکوپن از مهم ترین آنتی اکسیدان های موجود 
در این میوه هســتند که با غیرفعال کردن رادیکال های آزاد، از 
اکسیداســیون کلسترول یا تنگ شــدن دیواره عروق از بروز 

بیماری های قلبی و سکته جلوگیری می کند.

پیشگیری از بیماری بعد از یلدا
برای پیشگیری و کنترل اضافه وزن، چاقی و بیماری هایی همچون 
دیابت، فشارخون، انواع سرطان ها و بیماری های قلبی و عروقی 
لازم است که همیشه در مصرف میزان مواد قندی و شیرین، مواد 
غذایی پرنمک و شور و چرب احتیاط کنیم ازجمله در مناسبت ها 
به خصوص در شــب یلدا که می توان بــا توصیه های زیر میزان 

دریافت این مواد را کاهش داد:
مواد قندی و شیرین، چرب و پرنمک که 3عامل خطر مهم 
چاقی، دیابت، چربی خون بالا و فشار خون بالا هستند، همیشه 

باید کم مصرف شوند؛ حتی در شب یلدا.
پرخوری در شب یلدا  جز اختلالات سوءهاضمه به دلیل اضافه 

دریافت انرژی، می تواند منجر به اضافه وزن و چاقی شود.
باید توجه کرد با اینکه چربی موجود در آجیل از نوع مضر 
نیست، اما دارای کالری بالایی است بنابراین برای جلوگیری از 

افزایش وزن در خوردن آن باید اعتدال رعایت شود.
اگر چاق هستید یا مایل نیســتید دچار اضافه وزن شوید، 
توصیه می شود آجیل را در حد اعتدال قبل از غذا مصرف کنید؛ 
چراکه به دلیل دارا بودن فیبر باعث پرشدن حجم معده و در نتیجه 
باعث احساس سیری در شما می شود و در نتیجه غذای کمتری 

می خورید.
از هندوانه، خرمالو و انار غافل نشــوید؛ چراکه این میوه ها 
سرشار از پتاسیم است که به کنترل و کاهش فشار خون کمک 

می کنند.
یکی از تنقلات شــب یلدا میوه های خشک هستند. این 
 A و B میوه ها سرشار از ویتامین هایی همچون ویتامین های گروه
و نیز املاحی مثل کلسیم، آهن، منیزیم، فسفر، پتاسیم، سدیم، 
مس و منگنز هستند . به یاد داشــته باشید که هر 100 گرم میوه 
خشک تقریبا 250 کالری دارد، بنابراین در مصرف آن زیاده روی 

نکنید.
لبو هم از خوراکی های خوشــمزه ای است که در این شب   
مصرف می شود. این خوراکی سرشار از آنتی اکسیدان است که 
باعث تقویت سیستم ایمنی می شود و فیبر بالای موجود در آن، 
موجب کاهش ســطح کلســترول خون و کاهــش خطر بروز 

سکته های قلبی در بیماران قلبی می شود.

پـــرخاصیت،بـــدعاقبتپـــرخاصیت،بـــدعاقبت
شب یلداست و خوراکی های رنگارنگ و خوشمزه ای که نمی توان 
از هیچ کدامشــان دل کند؛ خوراکی هایی کــه هرکدام اگر چه 
خاصیت های زیادی برای سلامتی مان دارند، مصرف بی رویه آنها 

می تواند مشکلاتی را برایمان به وجود بیاورد.

خوشمزههاییبرایخوشمزههاییبرایطولانیترینشبطولانیترینشب
یلدا برای همه ایرانیان شبی خاص و دوست داشتنی 
است؛ شبی برای دورهمی های فامیلی و دوستانه که 
رسم آن برای همه خوشایند است. رسم تفأل زدن به دیوان حافظ، شاهنامه خوانی، 
 خوردن خوراکی های رنگارنگ و هندوانه و انار و لبو و... و خاطره بازی باعث می شود 

تا طولانی ترین شب سال از گرم ترین مناسبت هایی باشد که شبی خاطره انگیز را 
برای خانواده ها به ارمغان می آورد. به همین مناسبت طرز تهیه چند نوع غذا، دسر 
و ژله ساده را با ســاده ترین و ارزان ترین موادی که در هر خانه ای پیدا می شود، 

برایتان آورده ایم.

مهدیه تقوی راد

غذاهاوخوراکیهایتهرانیکهمیتوانیدباکمترینهزینهتهیهکنید

آش انار
تهیه آش انار در شب یلدا یکی از سنت های دیرینه تهران است. فقط کافی است عدس، 
لوبیا قرمز و نخود را بپزید و بعد از پخت آبکش کنید تا آب آن گرفته شود. برنج نیم دانه باید 
خیس شود. نخود و لوبیا قرمز را از شب قبل در آب قرار داده و برنج و عدس را یک ساعت 
قبل از شروع به پخت، می توانید بخیسانید. آب حبوبات را چندبار عوض کنید تا نفخ آنها 
گرفته شود. بعد از جوش آمدن  آب، برنج را به آن اضافه کنید و بعد از نرم شدن برنج، سبزی 
را به قابلمه اضافه کنید و اجازه بدهید تا کمی سبزی بپزد،  حالا نوبت حبوبات است که به 
آش اضافه شود. بعد از 15دقیقه آرد گندم را با مقداری از آب انار مخلوط کنید و به محتویات 
قابلمه اضافه کنید و در نهایت نمک،  گلپر، فلفل سیاه و زردچوبه را داخل محتویات آش 
بریزید. بعد از نرم شدن مواد، رب انار و آب انار را با هم مخلوط کنید تا رب انار رقیق شود. 
سپس مایه به دست آمده را به قابلمه آش اضافه کنید و هم بزنید. اجازه دهید آش انار به 
غلظت دلخواهتان برسد. در آخر، دانه های انار را در آش بریزید و هم بزنید و چند دقیقه بعد، 
شعله گاز را خاموش کنید. برای تزیین آش با پیاز داغ،  ابتدا پیازها را به خلالی نازک خرد و 
سرخ کنید و از تابه بیرون بیاورید تا روغن آن گرفته شود. کمی نعناع را هم در روغن تفت 
دهید. بعد از سرو آش در ظرف، روی آن را با دانه های انار، پیاز داغ و نعناع داغ تزیین کنید.

مواداولیه: 
عدس  2/3پیمانه
لوبیا قرمز  2/3پیمانه

نصف پیمانه برنج نیم دانه 
لپه  1/4پیمانه
1/4 پیمانه نخود 

1 کیلوگرم سبزی آش 
2 عدد متوسط پیاز 

1 پیمانه رب انار 
1 پیمانه آب انار 
1 پیمانه آرد گندم  

نمک، فلفل سیاه و زردچوبه به میزان دلخواه
1 قاشق غذاخوری گلپر 
1 قاشق غذاخوری روغن سرخ کردنی 

به اندازه 1 انار متوسط دانه انار 
2 قاشق غذاخوری نعناع خشک 

مدت زمان آماده سازی مواد: 2ساعت
مدت زمان مورد نیاز برای پخت: 1ساعت

سالاد انار شب یلدا
یک چهارم کلم برگ بنفش را به صورت خلال های خیلی نازک خرد کنید و بعد آن را کنار 
بگذارید. یک عدد انار بزرگ را دون کنید و کنار بگذارید. 2 عدد هویج کوچک را پوست بگیرید 
و رنده کنید. 3 عدد لبوی کوچک را که از قبل پخته اید، به صورت خلالی خرد کنید. حالا 
کلم های خرد شده را درون ظرف بریزید و انارهای دون شده، هویج رنده شده و لبوی خرد شده 
را نیز به آن اضافه کنید. در نهایت 2 قاشق غذاخوری ســس مایونز و 2 قاشق غذاخوری 
ماست را به سالاد اضافه کنید. آب نصف لیمو ترش تازه و کمی نمک را به همراه یک قاشق 
چای خوری گلپر به سالاد اضافه کنید و همه را با هم مخلوط کنید. به مدت 30 دقیقه، ظرف 

سالاد را درون یخچال قرار دهید تا کاملا طعم ها به خورد هم بروند و سالاد جا بیفتد.

مواداولیه: 
کلم  برگ بنفش: یک چهارم یک کلم کوچک

انار بزرگ: 1 عدد
هویج: 2 عدد کوچک

لبو: 3 عدد
سس مایونز: 2 قاشق غذاخوری

ماست: 2قاشق غذاخوری
نمک و نصف آبلیمو ترش تازه

گلپر: 1 قاشق چای خوری به دلخواه

زمان آماده سازی:  20 دقیقه

اسموتی هندوانه
در طرز تهیه اسموتی هندوانه ابتدا هســته هندوانه را جدا 
می کنیم و ســپس مقداری از هندوانه را جهــت یخ زدن در 
داخل فریز گذاشته و باقیمانده را در یخچال قرار می دهیم. در 
مرحله بعدی، هندوانه یخ زده را به همراه باقی هندوانه ها درون 
مخلوط کن ریخته و درصورت شیرین نبودن هندوانه، مقدار 
لازم شکر یا عسل را به ترکیب می افزاییم. در مرحله آخر همه 

هندوانه ها را با هم مخلوط می کنیم.
وجود هندوانه یــخ زده در داخل آن موجــب ایجاد بافت 
یخ در بهشــتی نوشیدنی خواهد شــد. حال نوشیدنی خنک و 
خوشمزه اسموتی هندوانه آماده شده و می توانید آن را میل کنید.

حتما هسته های هندوانه را بعد از برش زدن خارج کنید.

از فریزر برای یخ زدن برش های هندوانه قبل از درست کردن 
اسموتی کمک بگیرید.

اگر عجله دارید و نمی توانید هندوانه را 2 تا 4 ســاعت در 
فریزر بگذارید، از قالب های یخ استفاده کنید. در این صورت 

اسموتی شما رقیق تر از حالت فریز شده هندوانه خواهد شد.
برش های هندوانه هر چه کوچک تر باشد، مراحل طرز تهیه 

اسموتی هندوانه سریع تر انجام می شود.
بهتر است در طرز تهیه اسموتی هندوانه از شکر کمتری 
استفاده کنید یا حتی الامکان عسل را به جای شکر به کار ببرید.
اسموتی هندوانه را حتما سرد سرو کنید و با برش میوه ها، 

دانه ها یا سبزیجات معطر مثل نعناع تازه تزیین کنید.

مواداولیه: 
هندوانه: به مقدار لازم

شکر: یک قاشق غذا خوری یا عسل: نصف 
قاشق غذا خوریی

شام چله ای
برای تهیه رشته پلو ابتدا برنج را در آب بجوشانید و وقتی برنج 
نیم پز شد، رشته پلویی را به اندازه دلخواه خرد کرده و به برنج 
و آبجوش اضافه کنید. بعد از 5دقیقــه برنج را آبکش کنید و 
45دقیقه صبر کنید تا رشته پلو دم بکشد. وقتی برنج نیم دم 
شد، روغن و زعفران دم کرده را به آن اضافه کنید و برنج را هم 
بزنید تا زعفران کامل با آن مخلوط شود. حالا نوبت سرخ کردن 
پیازهای خلالی شده است. بعد از سرخ شدن پیازها، زردچوبه 
و دارچین را به آن اضافه کنید و کمی تفت دهید تا مزه خامی 

زردچوبه و دارچین گرفته شود.
کشمش و خرماهای هسته گرفته شده را هم به همین ترتیب 
تفت دهید و ایــن مخلوط را به پیاز داغ اضافــه کنید. بعد از 
دم کشیدن رشته پلو و کشــیدن آن در ظرف، روی برنج را با 
پیاز داغ،  کشمش و خرما تزیین کنید. اگر دوست داشته باشید 
می توانید از گوشت قلقلی، مرغ سرخ کرده  یا ماهی هم برای 

رشته پلو استفاده کنید.
در تهران قدیم برای خوردن رشته پلو آداب خاصی وجود 
داشت. مثلا اگر مرد سرپرست خانواده دچار مشکل مالی بود، 
معمولا بشــقاب اول رشــته پلو را به او می دادند تــا گره از 

مشکلاتش باز شود.
طبق رسوم تهران قدیم اگر در خانواده ای دختر و پسر مجرد 
باشد، آنها باید زیر قابلمه رشته پلو را روشن کنند و بعد از پخت 
در قابلمه را باز کنند، زیرا معتقد بودند که این کار به باز شدن 

بخت جوانان کمک می کند.
وقتی هم که می خواستند رشته پلو را بکشند، دختر یا پسر 
مجرد از خانه بیرون می رفتند و پشت در خانه منتظر می ماندند. 
مادر یا مادربزرگ یک بشــقاب رشته پلو می کشید و منتظر 
می ماند تا پسر یا دختر در بزند. قبل از ورود جوان مجرد به خانه 

باید 2قاشق از آن رشته پلو می خورد بعد وارد خانه می شد.

مواداولیه: 
برنج  2 پیمانه
رشته پلویی  100 گرم

1 عدد بزرگ پیاز  
نصف پیمانه کشمش  

خرما  10 عدد
زعفران دم کرده غلیظ 1قاشق چای خوری

دارچین  نصف قاشق چای خوری
به مقدار لازم زردچوبه و نمک  

مدت زمان آماده سازی مواد: 30دقیقه
مدت زمان مورد نیاز برای پخت: 60 دقیقه
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