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نگاه دادهنمایادداشت
امید ملايی؛  روزنامهنگار احد آزادی خواه؛   نمایندهمجلس

پــسازگذشــتبیــشاز40روزازحمــات
تروریستگونهرژیمصهیونیستیبهزندانروبازغزه
وبهخاکوخونکشیدنغیرنظامیانازجملهزنانوکودکان،شورایامنیت
سازمانمللباپیشنهادکشورمالتبرایایجادیکوقفهبشردوستانهموافقت
کردهاست.درظاهرپیشنهادیدرراستایاحقاقحقوقبشربهنظرمیرسداما

وقتیدرجزئیاتاینپیشنهاددقیقمیشویمپاسخمتفاوتمیشود!
عاوهبراینکهدراینقطعنامههیچبازهزمانیمشخصیبرایوقفهبشردوستانه
مشخصنشده،دربخشیازآنبهآزادیاسرایصهیونیستیاشارهشدهکهدر
عملیاتطوفانالاقصیتوسطحماسبهاسارتدرآمدهاند.اینیعنیقطعنامه
بهظاهربشردوستانهقصددارددرازاییکوقفهموقتونهآتشبس،تنهاعامل
بازدارندهدربرابرجنایاتبیشتررژیمصهیونیستییعنیهماننگرانیازامنیت
اسرایصهیونیســترانیزازمیانبرداردتاکاربرایرژیماشغالگرهموارتراز

گذشتهشود.
ایناماتنهابارینیســتکهکشورهایداعیهدارحقوقبشــرازاینمفهومدر
جهتمنافعخوداستفادهابزاریمیکنند.میتوانگفتپسازوحشیگریهای
غیرانسانیکهرژیمصهیونیســتیدرغزهبهغیرنظامیانتحمیلکرد،خیلی
راحتترازگذشتهمیشوددربارهموهومبودنمفاهیمیازقبیلحقوقبشرو

آزادیبیاندردنیاسخنبهمیانآورد.
گذشــتهرابهخاطربیاورید؛آنجاکهدرسال2018کشــورهایغربیادعای
اثباتنشــدهایرامطرحکردندکهدولتســوریهعلیهغیرنظامیانازساح
شــیمیاییاســتفادهکردهاســت.درادامهآمریکا،انگلیسوفرانسهناوهاو
هواپیماهایخودشانراعلیهسوریهبهخطکردندوبهنقاطیدراینکشورحمله

مستقیمنظامیانجامدادند.
امروزاماقضیهمتفاوتاست.دیگرهیچکدامازاینکشورهابهبمبهایفسفری
کهدرغزهفرودمیآیدواکنشــینشاننمیدهند.کشــتارغیرنظامیاندیگر
اولویتشاننیست.ازکنارحملهبهبیمارستانبهراحتیمیگذرند.فریادزنانو

کودکانهرقدرهمکهبلندباشدشنیدهنمیشود.
جانکربی،سخنگویشورایامنیتملیآمریکاکهبرایجنگاوکراینجلوی
دوربینهابغضمیکردوازسختینگاهکردنبهتصاویرغیرنظامیانکشتهشده
صحبتبهمیانمیآوردحالادرموردغزهمعتقداســتجنگهمیناستکه

هست!
امانوئلمکرون،رئیسجمهورفرانســهکهپیــشازاینازاهانــتبهپیامبر
اسام)ص(حمایتمیکردوآنراجزئیازمعیارهایبرقراریآزادیبیاندر
کشورشمیدانست.حالادرکنارآلمانشــکلگیریهرگونهاجتماعباهدف

حمایتازفلسطینراممنوعاعامکردهاست.
اورزولافندرلاین،رئیسکمیسیوناروپانگرانهدفقرارگرفتنزیرساختهای
غیرنظامیاوکراینبانیتجلوگیریازدسترســیمــردان،زنانوکودکانبه
آبوبرقبود،اماحالاکهبیشاز40روزاســتغزهدرمحاصرهکاملاســتو
راهیبرایورودکمکبشردوستانهبهآننیست،اینخانمنگراننمیشودکه
هیچ،رســماًنیزاعاممیکندکهاروپادراینلحظاتتاریکدرکناراسرائیل

باقیخواهدماند!
اینروزهادیگرکسیبهاستاندارددوگانهغربیهاواینکهایناستانداردهابسته
بهمنافعکشورهایبهاصطاحجهاناول،تغییرماهیتمیدهندوصرفاًدرنقش
یکابزارسودمندعملمیکنندشکیندارد.اینشایدیکپیروزیبزرگباشد،
امایکسؤالدرذهنمتبادرمیشود.حتماًبایدخونقریببه12هزاربیگناه

ریختهمیشدتاایندوگانگیمنافعثابتمیشد؟!

تجمعاتشــنبه27آبانماهمردمسراسرایراندر
حمایتازمردممظلومغزهومحکومیتکشتاررژیم
صهیونیستیدرسرزمینهایاشغالی،آثارمثبتزیادیبرحدودیکماهونیم
مقاومتفلســطینیاندارد.تجمعویــژهمردمپایتختدرمیــدانانقاببا
سخنرانیسردارحسینسامی،فرماندهکلسپاهپیامواضحاتحادمسلمانان
مقابلماشینکشتارصهیونیســتهارامنعکسکرد.دربابآثاراینتجمع

مردمیذکرچندنکتهقابلتوجهاست:

حمایتازمظلومیکنگاهمکتبیاســت.بیانامیرالمومنینحضرت علی)ع(مبنیبراینکه»کوناللظالمخصماوللمظلومعونا؛پیوســته1
دشمنظالمویاورمظلومباشید«،راهنمایعملمسلمانانبهویژهشیعیاندر
مقابلهباستمگریاسرائیلدرسرزمینهایاشغالیاستوازهمینرومردم
انقابیتهــراندرمیدانانقاب،انقابدیگریدرحوزهاستکبارســتیزیو

مبارزهباکودککشیصهیونیستهاخلقکردند.
درسدوماصاحیهایبودکهاینتجمعــاتبرقضاوتهایعجولانه برخیخودیهامبنیبرفاصلهگرفتنمردمازآرمانهایانقابزد.2
برخیبهدنبالفرازوفرودهایسیاســیســالهایاخیردرکشــور،قضاوت
میکنندکهمردمدیگرپایصندوقهایرأینمیآیند،درمناســکشرکت
نمیکنندودعوتحضوردرمناسباتوگرامیداشتشعائرراپاسخنمیدهند.
بهرغمبرخیناراحتیهایمردمازمشــکاتکشورازجملهگرانیها،تجمعو
حضورمیلیونیآنهادرحمایتازمردمغزهدرسراســرکشــوربهویژهمیدان
انقابتهران،نشاندادکهمردموقتیدربزنگاههااحساسکنندحضورشان
اثرگذاراست،حاضرخواهندشدومردانهازآرمانهایانقابشاندفاعخواهند
کرد.مردمهمیشهخودشانراثابتکردهبودندواینبارهماینهمراهیرابه

اثباترساندند.
نکتهسومنیزنمایشزایشخروشمردمیدررخدادهایخاصاست. زمانیبرایحمایتازمردمفلسطین،تنهامردمایرانخیزشمیکردند3
وبهخیابانهــامیآمدند،اماامروزبهفرمودهآیــتاللهخامنهای،رهبرمعظم
انقاب،بسیجهاییدرسراسردنیااتفاقافتادهاست.امروزبسیجمردملندن،
بسیجمردمپاریسوبســیجمردمنیویورکازخودشــانرونماییکردهاندو
دولتمردانغربیرابهتعجبواداشتهاست.درنتیجهدهههاترویجپیامانقاب
اسامیایراندرحمایتازمظلوموایستادگیمقابلظالم،امروزدنیاواکنش
تندیبهاستکبارواستبدادنشانمیدهدونمیگذاردنالهمظلومان،مجروحان
وشهادتشــمارکثیریازمردمغزهدرهیاهویرسانهایوتبلیغاتغربیها
گمشــود.امروزبســیجافکارعمومیدنیاخودشرابهخطــوطجانبدارانه
امپراتوریهایبزرگرسانهایدرحمایتازرژیمصهیونیستیتحمیلوآنهارا
واداربهانتشارصدایشانوصدایمظلومیتمردمغزهکردهوازاینبابتاتفاق

کمنظیریدرمبارزهبااستکباررقمخوردهاست.
رژیمصهیونیســتیوحامیانغربیآنطیدهههابمبارانتبلیغاتی،ســایه
وحشــتوقدرتپوشالینصهیونیســتهارابرسرمنطقهگســتردهبودند.
دستاوردهایاخیرمبارزانفلسطینیباکمترینتجهیزات،اعتباراینتبلیغات
رازیرسؤالبردوایندیواروحشترافروریخت.سیرتحولات45روزاخیرنشان
میدهدآیندهازآنمردان،زنانوکودکانغزهخواهدبودوترکبزرگیکهدر
جریانجنگاخیردرسرزمینهایاشغالیبرهیمنهوپیکرهرژیمصهیونیستی
واردشد،اینرژیمراخیلیزودترازپیشبینیهابهانزوایتاریخخواهدبردو

آنراازریشهخواهدخشکاند.

از حقوق بشر تا آزادی بیان
موهومات قرن بیست و يک

هنوز غزه
 همچنان مقاومت

ویژهامروز

ضمیمهامروز

»پایداری « منتشر شد

سالروزمیادباسعادتحضرتزینبساماللهعلیهاراتبریکمیگوییم

بخشهاییازگفتههایسردارسامی،
فرماندهکلسپاهدرراهپیماییمردم

رابااسکناینکیوآرکدببینید.

گزارشخبرنگارهمشهریازاجتماع
باشکوهتهرانیهادرمیدانانقاب
رابااسکناینکیوآرکدببینید.

فصل قاچاق سلاطین آسمانسیل طوفان الاقصی در تل آويو

 از امروز 4صفحه  ویژه شهر
و مدیریت شهری در روزنامه همشهری

رژیمصهیونیستیعاوهبرچالشهایعظیمنظامی
باانبوهیازمشکاتداخلینیزمواجهاست

5تا20میلیاردتومانگردشمالیقاچاقپرندگانشکاریاست پایان  کابوس برج میلاد
گودبرجمیادبعداز12سالایمنسازیشدودرقالبمجموعهپشتیبانیوپارکینگبهبهرهبرداریمیرسد
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نهفقط40روز،بیشاز40سالپایآرمانفلسطینایستادهایم

گرافیک:علیرستگار

عملیات طوفان الاقصی در 
عمل رژیم صهیونیستی را 
با چالش های همه جانبه ای 
در داخل  و خارج روبه رو 
کرده است.

فروپاشی
ازدرون

فشارهایاقتصادی:

شورشدرونحزبیليكودعليهنخستوزير

سقوطآزادمحبوبيتداخلی

وخامتبحرانهایاجتماعیدرسرزمينهایاشغالی

فشارخانوادههایاسرایصهيونيستی

زمينگیرشدنقطارعادیسازیروابطباكشورهایعربی

260ميليوندلار
 هزينه هر روز جنگ در غزه

7برابر
کسری بودجه نسبت به جنگ قبل

بعد از جنگ او نبايد انتظار داشته باشد كه نخست وزير بماند.

اغلب ساكنان سرزمين های اشغالی کابینه نتانیاهو را مقصر شروع 
جنگ در نوار غزه می دانند.

خودکشی در میان مهاجران صهیونیست و به ویژه نظامیان 
صهیونیست بعد از عملیات طوفان الاقصی افزایش یافته است.

  ۲بار ملاقات نتانیاهو با خانواده های ۲۴۰ اسیر اسرائیلی در غزه 
بسیار پرتنش بوده است.

اعتراضات گسترده در اردن، مصر و ترکیه برای قطعرابطهباتلآویو

يكیازوزرایكابينهنتانياهو

رویترز:

روزنامهمعاریو:

هفتهنامهاسپكتيتور:
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جریمه  صید پرندگان 
شکاری است.

200
میلیاردتومان

 در 10سال گذشته 
کشف شده است.

800
شاهین

فیلمگزارشرا
بااسکناینکد

ببینید.
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مــولا امــام علــى عليــه الســام : شــما را 
ســفارش مــى كنــم بــه تقــواى الهــى... و 

دشمن ظالم و ياور مظلوم باشيد. 
کمتریــن کاری کــه از دســتمون برمیــاد 
حضور در راهپیمایی و حمایت از کودکان 

مظلوم غـزه است.

 
حملــه بــه بیمارســتان ها؛ میــراث آمریکا  
فهرست حمات مسلحانه به بیمارستان 
و مراکــز درمانــى در قــرن ۲۱ کــه آمریــکا و 
رژیم صهیونیستى صدرنشین آن هستند.

 
تــا دیــروز تکلیفمــون بزرگداشــت روز 
قــدس بــود و حضــور در راهپیمایــی 

#فریاد_عروسکها! 
امیدواریــم بــه زودی رخصــت جهــاد بــا 

مسببین این جنایت رو هم پیدا کنیم.

 
در دنیایی که صدای بمباران و  یتیمى با 
روزهای بچگى  کودکان غزه عجین شده 
مــن هــم در حمایــت از ایــن کــودکان در 
راهپیمایــی صــدای #فریاد_عروســکها 
میشــم؛ صدای فریــاد عروســکها دنیا را 

بیدار مى کنه...

 
از  مقــدم حمایــت  خــط  در  ایــران 
مظلــوم و مــردم فلســطینه؛ گفتمــانِ 
آرمان فلســطین از انقاب اســامى به 
سراســرجهان صادر شــده و حــالا همه 
جهــان در کنــار فلســطین ایســتاده اند 
و رســانه ها مبهــوت حضــور میلیونــىِ 
حامیان فلسطینه.  #فریاد_عروسکها

خبرسازان

تیتر خبر

آخرینوضعیتلایحهعفافوحجاب
محمدباقر قالیباف، رئیــس مجلس در 
جلسه شــورای عالی جامعه مدرسین 
حوزه علمیه قم، گفت: ابهام های لایحه 
عفاف و حجاب در کمیســیون برطرف 
شده اســت و این لایحه بــه زودی برای 

بررسی مجدد، به شورای نگهبان ارجاع می شود./ مهر

شراکتراهبردیایرانوترکمنستان
مهدی صفــری، معــاون دیپلماســی 
اقتصــادی وزارت امورخارجــه ایران با 
بیان اینکه اولویت دولت سیزدهم توسعه 
روابط با کشورهای همسایه است، گفت: 
ترکمنستان شــریک راهبردی ایران در 

حوزه سیاسی و اقتصادی است./ ایرنا

محکومیتجهانگیریبه12ماهحبستعزیری
اسحاق جهانگیری، معاون اول دولت های 
یازدهم و دوازدهم به جرم توهین و افترا 
به قالیباف در مناظــرات انتخاباتی، به 
12ماه حبس محکوم شده اســت. این 
حبــس تعزیری با اســتناد بــه قانون و 
مسئولیت های حســاس جهانگیری، به 

440میلیون ریال جزای نقدی تخفیف داده شد./فارس

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
  ســیدابراهیم رئیســی، رئیس جمهــور در پیامــی بــه 
سلطان عمان به مناسبت فرارسیدن روزملی این کشور، تأکید 
کرد ایران برای توســعه همکاری های موجود میان 2کشور 

آماده  است.
  ناصر کنعانی، سخنگوی وزارت امورخارجه در واکنش به 
هدف قرار دادن بیمارستان ها ازسوی جنایتکاران صهیونیستی 
تصریح کرد: حمله به بیمارستان های اردن و اندونزی، جلوه 

دیگری از خوی وحشی گری رژیم صهیونیستی را نشان داد.
  آخرین جلســه مشترک هیأت رئیســه و کمیسیون های 
مجلس خبرگان رهبری در دوره پنجم، پنجشنبه هفته جاری 

در تهران برگزار خواهد شد.
  علی خضریان، عضو هیأت رئیســه کمیســیون اصل 90 
مجلس بر لزوم بررسی ارتباط »کوکاکولا« و »نستله« فعال 

در ایران با شرکت های اصلی تأکید کرد.
  سیدمحمد حســینی، معاون امورمجلس رئیس جمهور 
گفت: سند تحول دولت و برنامه هفتم بر مبنای بیانیه گام دوم 

انقلاب اسلامی تدوین شده است.
  رئیس پردیس بین المللی دانشگاه کیش باتوجه به حواشی 

مراسم فارغ التحصیلی اخیر استعفا داد.
  وزارت دادگستری آمریکا 2 مرد را در تگزاس به اتهام تلاش 

برای فروش نفت ایران مجرم شناخته است.
  آدرین واتسون، سخنگوی شورای امنیت ملی کاخ سفید ادعا 
کرد ایران از پول فروش برق به عراق فقط می تواند برای اقلام 

غیرتحریمی استفاده کند.

تاانتخابات

ثبتاعتراض۵2۸۸داوطلب
انتخاباتمجلس

ســخنگوی شــورای نگهبان گفــت: هیأت های 
نظــارت اســتانی و هیــأت مرکزی نظــارت بر 
انتخابــات دوازدهمیــن دوره مجلــس درحــال 
بررســی صلاحیت های داوطلبان هستند. هادی 
طحان نظیف با بیان اینکه داوطلبانی که صلاحیت 
آنان در هیأت های اجرایی احراز یا تأیید نشده بود تا 
24آبان فرصت داشتند با مراجعه به سامانه داوطلب 
اعتراض خود را ثبت کنند، افزود: تعداد داوطلبانی 
که به نتایج بررسی ها در هیأت های اجرایی اعتراض 
کردند ۵هزارو 2۸۸نفر بوده است. البته افرادی هم 
هستند که اعتراض خود را ثبت نکرده اند. وی به این 
نکته هم اشــاره کرد که مهلت بررسی صلاحیت ها 
دراین هیأت ها ۵0روز اســت و پس از پایان مهلت، 

نتایج به داوطلبان اعلام می شود./ خانه ملت

احتمالتغییرنتایجبررسیصلاحیتها
نماینده تبریز در مجلس گفت: هنوز فرایند بررسی 
صلاحیت ها به پایان نرسیده و این اعلام نظر صرفاً 
در گام نخست بوده است. در نتیجه می توان انتظار 
داشت که افکارعمومی خیلی حساس نشود، چراکه 
خیلی از اینها تغییر می کنــد و نتیجه نهایی باید 
مبنای قضاوت قرارگیرد. محمدحســین فرهنگی 
افزود: اگر افکارعمومــی اندکی صبر کند تا نتیجه 
نهایی مشخص شود شاید بهتر باشد، چراکه خیلی 
از افرادی که اکنون رد شده اند، ممکن است تأیید 
شوند یا برعکس و الان زمان مناسبی برای قضاوت 

و داوری نیست./ ایلنا

محکومیتشرکتهلندیدرپرونده۵جانبازایرانی
دادگاه لاهــه، ۲شــرکت FORAFINA  و OTJTAHA  را درخصــوص دعــوای ۵نفــر از مصدومــان شــیمیایی در 
جنگ تحمیلى علیه این دو شرکت هلندی به دلیل فروش مواد شیمیایی به عراق موسوم به پرونده »مصدومین 

شیمیایی« به پرداخت غرامت محکوم کرد./ایرنا

امکاناتدرمانیارتشدرخدمتمردم
درمانــگاه فوق تخصصــى شــهدای پدافنــد ارتــش کــه در منطقــه افســریه تهــران افتتاح شــده ، بــه عمــوم مردم 
خدمت رسانى مى کند. سیدعبدالرحیم موسوی، فرمانده کل ارتش اعام کرد: این مرکز براساس استانداردهای 

وزارت بهداشت آماده شده  و به صورت عمومى خدمت رسانى خواهد کرد./پایگاه اطاع رسانى ارتش

ایرانیهایکپارچهعلیهجنایاتاسرائیل
برخاستند.

اشغالگرانصهیونیستبیمارانومجروحانرا
ازبیمارستانشفابهزوربیرونکردند.

@Helma1010

@TebyanOnline

@ezzatjah2

@goletaha1354

@m_ghanavatii

حلما

تبیان

ابراهیم عزتجاه

ساره بانو

م . قنواتى

نخستین رویداد ملی »برای ایران«
نخستین گردهمایی مراکز خیریه و گروه های جهادی برتر 
دانشگاهی سراسرکشور دیروز )شنبه( با شعار »برای ایران« 
با حضور محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس در دانشگاه تربیت 

مدرس برگزار شد./ عکس ها: خانه ملت

خشمایران
راهپیمایی سراسری حمایت از کودکان غزه باشکوه ویژه ای در شهرهای مختلف ایران برگزار شد

ایرانیان روز شنبه بار دیگر به خروش آمدند تا همدل و یک صدا 
با همه آزادی خواهان و عدالت طلبان جهان، کودک کشــی 
رژیم صهیونیستی در نوارغزه را محکوم کنند. خیابان های 

شهرهای مختلف ایران دیروز )شنبه( میزبان خیل عظیم 
مردمی بود که از سنین، قشرها و اصناف مختلف، آمده بودند 
تا با برگزاری باشکوه راهپیمایی »حمایت از کودکان غزه«، 
جنایات رژیم  صهیونیستی را محکوم کنند و خواستار مقابله 

مؤثر جهانیان با اقدام های جنایتکارانه این رژیم شوند.
این درحالی اســت که طی حدود 43روز گذشته ازسپری 
شدن جنگ در سرزمین های اشــغالی، مردم ایران همپای 

شهروندان بسیاری از شهرهای جهان، بارها در حمایت از مردم 
مظلوم فلسطین به خیابان ها آمده  و جنایات و کودک کشی 
رژیم صهیونیستی را محکوم کرده  و خواستار حمایت جهانی 
از مردم غزه شده اند. گزارش ها از سراسر کشور حاکی است 
سیل خروشان مردم، از 9صبح شنبه با شوری وصف ناپذیر، در 
حمایت از مردم مظلوم غزه به خیابان ها آمدند تا کودک کشی 

صهیونیست ها را محکوم کنند.

علیرضا احمدیگزارش
روزنامه نگار

راهپیمایی »حمایــت از کودکان غــزه« درحالی در 
شهرهای مختلف ایران برگزار شــد که براساس اعلام 
وزارت بهداشت غزه، بیشــترین آمار شهدای حملات 
وحشیانه رژیم  صهیونیستی به غزه مربوط به کودکان 
و زنان بوده اســت. براین اســاس ، آخریــن آمارها از 
شــهادت بیش از 11هزارو۵00نفر در جریان حملات 
صهیونیست ها به غزه حکایت دارد که حدود ۵00نفر 
از آنان، کــودک بوده اند. این درحالی اســت که ارتش 
رژیم  صهیونیســتی باهدف قــرار دادن مراکز درمانی 
و بیمارســتان ها، روند درمان مجروحــان را که بخش 
قابل توجهــی از آنان را کودکان تشــکیل می دهند، با 

اختلال جدی مواجه کرده  است.

جوانــان و نوجوانان تهرانــی، همصدا با دیگر همســالان 
خود در شــهرهای مختلف کشــور، با در دســت داشتن 
تصاویر رهبرمعظم انقلاب، شــهید حاج قاسم سلیمانی و 
سیدحســن نصرالله، دبیرکل حزب الله لبنان و ســردادن 
شــعارهای ضدآمریکایی و ضدصهیونیســتی و در دست 
گرفتن پلاکاردهایــی به زبان عربی و انگلیســی، جنایات 

رژیم صهیونیستی را محکوم کردند.

خروش ضدصهیونیستی نوجوانان کودک کشی؛ کسب وکار صهیونیست ها حضور پرشور تهرانی ها 
تهران نیز روز شــنبه همصدا با سراســر ایران، شاهد 
خروش ضدصهیونیستی شــهروندان بود؛ راهپیمایی 
ضدصهیونیستی و باشکوهی که با محوریت »حمایت 
از کودکان غزه« برگزار شــد و بــا محکومیت جنایات 
هفته های اخیر رژیم  صهیونیســتی در سرزمین های 
اشــغالی همراه بود. راهپیمایی مردم تهران در میدان 
انقلاب از ســاعت 1۵عصر روز شــنبه آغاز شد و سردار 
حسین ســلامی، فرمانده سپاه پاســداران، سخنران 
این مراســم بود. حضور گســترده خانواده ها، جوانان و 
نوجوانان تهرانی به منظور محکوم کردن کودک کشی 
صهیونیست ها در سرزمین های اشــغالی، از جلوه های 
جالب توجه این راهپیمایی ضدصهیونیستی در تهران بود.

مشــارکت کم نظیر تجمع کنندگان دیروز، به ویژه در 
تهران، در پویش »حریفت منم« از دیگر جلوه های ناب 
راهپیمایی روز شنبه در حمایت از کودکان غزه بود. تعداد 
زیادی از راهپیمایان که غالبــا به صورت خانوادگی در 
تجمع حضور یافته بودند، با در دست داشتن پرچم هایی 
با محتوای پویــش »حریفت منــم«، آمادگی خود را 
برای حمایت عملی از مردم غــزه اعلام می کردند. این 
درحالی است که پویش »حریفت منم« طی هفته های 
اخیر با استقبال بی نظیری ازســوی مردم ایران مواجه 
شده است و آخرین آمارها، از ثبت نام بیش از 9میلیون و 

600هزار نفر در این پویش حکایت دارد.

قرائت قطعنامه، پایان بخــش راهپیمایی بزرگ مردم 
تهران در حمایت از کودکان غــزه بود. دراین قطعنامه 
7بندی که ازسوی مهدی صیادشیرازی، فرزند سپهبد 
شهید علی صیادشــیرازی قرائت شد، تأکید شده است 
که غزه صحنه امتحان ملت ها و دولت ها در پایبندی بشر 
قرن بیست ویکم به اصول انسانی است. دراین قطعنامه از 
مجامع جهانی خواسته شده به منظور وادارسازی آمریکا 
و رژیم صهیونیستی نسبت به پذیرش آتش بس فوری و 
دائمی فعال شوند. »رفع هرچه سریع تر محاصره غزه«، 
»امدادرسانی و ورود غذا و دارو به این منطقه«، »خروج 
نیروهای نظامی و ماشین کشــتار رژیم صهیونیستی 
از غزه«، »تشــکیل دادگاه بین المللی بــرای تعقیب و 
مجازات سران جنایتکار صهیونیست، آمریکایی و همه 
دست اندرکاران نسل کشی«، »درخواست تحریم رژیم 
صهیونیستی ازسوی دولت های اسلامی«، »بسته شدن 
کریدور هوایی نقل وانتقال هواپیماهای رژیم صهیونیستی 
ازسوی کشورهای جهان« و »اعلام آمادگی ملت ایران 
برای پذیرش و درمان مجروحان فلسطینی« از مهم ترین 

محورهای این قطعنامه بود.

قطعنامه پایانی راهپیماییحریفت منم اجرای برنامه های جنبی
تــدارک ویژه برنامه هایی با مضمــون حمایت از مردم 
مظلوم غزه در محکومیت جنایات رژیم صهیونیســتی 
از جلوه های راهپیمایی دیروز )شنبه( به ویژه در تهران 
بود که با استقبال تجمع کنندگان مواجه شد. گروه های 
مختلف سرود نوجوان نیز در جریان راهپیمایی به اجرای 
برنامه پرداختند و »ری نوا« ازجمله گروه های سرودی 
بود که برنامه اجرا کرد. مصطفی نوری، شاعر آیینی نیز 
در مراسم روز شنبه اشعاری را در مدح مقاومت فلسطین 
خواند. اجرای سرود »سلام فرمانده« ازسوی گروهی از 
نوجوانان از دیگر برنامه های تدارک دیده شده بود که 

مورد توجه تجمع کنندگان قرار گرفت.

فرمانده کل سپاه  پاسداران سخنران ویژه راهپیمایی حمایت 
از کودکان غزه در میدان انقلاب تهران بود. محورهای سخنان 
سردار حسین سلامی در این راهپیمایی را در ادامه می خوانید:

آنچه در »طوفان الاقصی« اتفاق افتاد، انعکاســی از ظلم های 
100ساله بریتانیا، آمریکا، فرانسه و رژیم صهیونیستی در حق 
ملت فلسطین بود.همه ایران اسلامی سرشار از محبت، عاطفه 

و غیرت دینی برای حمایت از کودکان فلسطین است.
دولت انگلستان، سرزمین فلسطین را از ملت این کشور غصب 

کرد و آن را در اختیار صهیونیست ها قرار داد.

 در سال 19۵6 ماجرای قتل عام »کفر قاســم« اتفاق افتاد و 
درحالی که اهالی روستا از کار برمی گشتند، رژیم صهیونیستی 
آنان را قتل عام کرد.4هزار فلسطینی طی 2روز در اردوگاه های 
»صبرا« و »شــتیلا« ازسوی رژیم صهیونیســتی به شهادت 
رسیدند.آنچه مهم اســت این است که فلســطینی ها هرگز 
نپذیرفتند ذلیل و اسیر سیاســت آمریکا و رژیم صهیونیستی 

شوند و مقاومت های قهرمانانه ای صورت گرفته است.
بعد از وقوع انقلاب اســلامی ، نهضت فلســطین احیا شــد و 

فلسطینی ها به تدریج مسلح شدند.

ساعت۱۲ به وقت قدس 
همزمان با راهپیمایی سراســری حمایت از مردم غزه، گردهمایی نویسندگان و ناشران 
برای حمایت از کودکان غزه نیز با عنوان »ساعت 12 به وقت قدس« در تالار سوره حوزه 
هنری تهران برگزار شد. نماینده جنبش حماس در ایران، سخنران ویژه این گردهمایی 
بود. خالد القدومی در ســخنان خود با تأکید بر اینکه در حال حاضر سینما و رسانه های 

جهان در کنترل رژیم صهیونیستی هستند و کمتر فیلمی در جهان تولید می شود که در 
آن حمایت از فلسطین و مظلومیت آن گنجانده شده باشد، گفت: نویسندگان، هنرمندان 
و روزنامه نگاران، رزمندگان »جهاد کلمه« هســتند و نقش قلم و روایت آنان در انتشار 

اخبار و رویدادهای غزه، بسیار تأثیرگذارتر از موشک ها روی رژیم  صهیونیستی است.

فلسطین اسیر سیاست های آمریکا و رژیم صهیونیستی نمی شود
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بهاره محبیگزارش
روزنامهنگار

جهاننما

هدف قرار دادن پایگاه های 
صهیونیستی توسط حزب الله

حزباللهلبنانصحنههاییازهدف
قراردادنتعدادیازپایگاههایارتش
رژیمصهیونیستیدرمرزبینلبنان
وفلسطیناشــغالیرامنتشرکرد.
حزباللهاعلامکردهاستکهپایگاه

نظامیاســرائیلیحدبالبســتانرادرمرزهایشــمالی
فلسطیناشغالیهدفقراردادهوتلفاتیقطعیبهدشمن
واردکردهاست.ازسویدیگر،منابععبریزباناعلامکردند
کههمزمانباحملهموشــکیبهشمالفلسطیناشغالیاز
ســمتلبنان،آژیرخطردربرخیمناطــقازجملهکریات

شموناومرگلیوتبهصدادرآمدهاست.

تصاویر آخرالزمانی از بیمارستان 
شفا قبل از تخلیه اجباری

تصاویریازداخلبیمارستانشفادر
غزهلحظاتیقبلازتخلیهاجباریآن
منتشرشدهاست.دراینبیمارستان
نزدیکبــه5هزارنفربیمــار،مجروح
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فلسطینی ها از هیچ چیز همه  چیز 
می سازند

دراوجبحرانانسانیوکمبودآبوغذا
درغزهبهدلیلجنگرژیمصهیونیستی،
بانوانفلسطینیدرسایهادامهبمبارانها
وصدایهواپیماهایاسرائیلیدرآسمان
اینشهربهپختنانمشغولندتابتوانند

بابحرانمقابلهکنند.برنامهجهانیغذایســازمانملل هشدار
دادکهنوارغزهازکمبودشدیدموادغذاییرنجمیبرد؛بحرانی
کهمنجربهگرسنگیگستردهشدهوتقریباًکلجمعیتمنطقه

محاصرهشدهغزهرادروضعیتبحرانقراردادهاست.

جهانمقاومت

کشتار بزرگ صهیونیست ها در مدرسه الفاخوره
 جنگندههایرژیمصهیونیستیبعدازظهرشنبهمدرسه
»الفاخوره«دراردوگاه»جبالیا«درشمالغزهرابمباران
کردند.طبــقآخرینگزارشهابیــشاز2۰۰نفردراین
حملهوحشیانهبهشهادترسیدهاند.بهنوشتهخبرگزاری
شهاب،اینمدرسهوابستهبهســازمانملل)آنروا(استو
آوارگانیرادرخودجایدادهاستکهبیشترآنهاکودک
هستند.همزمانبااینمدرســه،مدرسه»تلالزعتر«نیز
هدفبمبارانقرارگرفت.آژانسامدادرسانیآنروانیزدر
اطلاعیهایگفتکهبهشکلروزانهوضعیتمدارسومراکز
آوارگانرابهاطلاعتلآویومیرســاندتاازحملاتمصون
بماند،اماحملهبهمدارسهمچنانادامهدارد.درپیاین
جنایتجنبشحماسدربیانیهایگفتکهکشتارمدرسه

الفاخورهباچراغسبزدولتآمریکاانجامشدهاست.

تل آویو به هم ریخت
همزمانباادامــهبمبارانغزه،اوضــاعداخلیدرتلآویو،
مرکزرژیمصهیونیستینیزبهدلیلاعتراضاتعلیهنتانیاهو
آشفتهگزارششدهو»یائیرلاپید«،نخستوزیرپیشینو
رئیسجریاناپوزیسیونرژیمصهیونیستیدرتظاهرات
شهرکنشیناندرقدساشغالیبرایبازگرداندناسرای
اسرائیلیدرغزهوســرنگونیدولتنتانیاهوشرکتکرد.
همچنینمنابععبریزباناعلامکردندکهتظاهراتیهم

علیهجنگدرغزهدرتلآویوبرگزارشدهاست.

بی بی سی انگلیسی: اسرائیل درباره بیمارستان 
شفا دروغ گفت

رژیمصهیونیستیبرایتوجیهجنایتجنگیونسلکشی
خود،ادعاکردکهحمــاسمرکزفرماندهینظامیخودرا
زیربیمارستانشــفاایجادکردهوآمریکانیزبااینروایت
صهیونیستهاهمراهیکرد،اماپسازگذشتچندروزاز
اشغالاینبیمارستان،شبکهبیبیسیانگلیسیمیگوید
ادعایاسرائیلراراســتیآزماییکردهومرکزفرماندهی
حماسزیربیمارستانشــفاوجودنداردواسرائیلدروغ
گفتهاست.یکیدیگرازادعاهایدولتنتانیاهودرتوجیه
حملهبهبیمارستانشفاوجوداسرایاسرائیلیدرآناست،
امااینادعاهمدروغازآبدرآمدوچهارشنبهگذشتهیک
مسئولامنیتیاسرائیلیدرگفتوگوبارادیوارتشرژیم
صهیونیستیاذعانکردکههیچنشانهایدالبروجوداسرا

دربیمارستانشفانیافتهاند.

انهدام تانک و ژنرال اسرائیلی در غزه 
گروهانهایقدساعلامکردکهیکتانکاسرائیلیرادر
خیاباندوممحلهشیخرضواندرشهرغزهباآرپیجیهدف
قراردادهاست.همچنینرسانههایعبریزباناعلامکردند
کهژنرال»دانیلشــیوعا«فرماندهلشکرواکنشسریعو
یورشبهاســتحکاماتپیچیدهارتشرژیمصهیونیستی
همراهباشــماریدیگــرازنظامیاناســرائیلیدرحمله
یکفروندپهبــادانتحاری»زواری«بــهتجمعنیروهای
صهیونیستیدربیتلاهیادرشمالنوارغزهکشتهشدهاند.

هشتگ

مریم برغوثی
روزنامه نگار

نشر اکاذیب و اطلاعات نادرست برای توجیه و سرپوش 
گذاشتن بر کشتار غیرنظامیان و روزنامه نگاران 

فلسطینی، مدت ها قبل از بمباران کنونی غزه بخشی 
از سیاست و روش نظامی ارتش اسرائیل بوده است. 
انتشار عمدی اطلاعات غلط برای نخستین بار نیست 

که از سوی ارتش اسرائیل انجام می شود.

یارا هواری
نویسنده فلسطینی

حتی بی بی سی هم دیگر تبلیغات و دروغ های رژیم 
اسرائیل را نمی خرد. اما می دانی واقعیت چیست؟ الان 

دیگر ]این رفتار بی بی سی[ خیلی دیر شده، خیلی دیر.

دیوید منشل
وکیل مدافع جنایی و فعال اجتماعی در آمریکا

به تازگی دانشگاه کلمبیا 2 گروه دانشجویی طرفدار 
آتش بس در غزه را تعلیق و ادعا کرد که این کار را 

به دلیل نقض قوانین دانشگاه انجام می دهد، اما الان 
معلوم شده است که دانشگاه کلمبیا قوانین خود را با 
هدف جلوگیری از اعتراضات دانشجویی چند روز قبل 

از برگزاری اعتراضات تغییر داده است.

دریچه

تل آویو مجبور به قرض  کردن پول برای جنگ شد

نشانه ای از فعالیت نظامی در بیمارستان شفا نیست

اســرائیل در هفته های اخیر از طریق معاملات خصوصی برای 
کمک به تامین مالی جنگ خود در نوار غزه، 6میلیارد دلار وام 
گرفته است. تل آویو برای تکمیل این معاملات مجبور به پرداخت 
هزینه های اســتقراض غیرمعمول با نرخ سود بسیار بالا شده 
است. اوراق قرضه اخیر تحت شرایط به اصطلاح خصوصی منتشر 
شده است؛ فرایندی که از طریق آن اوراق بهادار در بازار عمومی 
عرضه نمی شود بلکه به سرمایه گذاران منتخب فروخته می شود. 
کارشناسان سرمایه گذاری گفته اند که این وضعیت ممکن است به 
این دلیل باشد که پول برای تلاش های جنگی تل آویو به سرعت 
یا بدون تشریفات جمع آوری شده است و می تواند نشانه ای از 

احتیاط برخی سرمایه گذاران برای قرض دادن به اسرائیل باشد.

پس از بازدید 3 روزنامه نگار نیویورک تایمز از بیمارستان شفا 
در نوار غزه، به نظر نمی رسد که هیچ نشانه ای وجود داشته باشد 
که بتواند این موضوع را ثابت کند که حماس از این بیمارستان 
برای مخفی کردن سلاح ها استفاده کرده است. روزنامه نگاران 
فقط اجازه دیدن بخش های محدودی از مجتمع درمانی شفا را 
داشتند و ارتش اسرائیل به خبرنگاران اجازه پرس وجو یا دیدار و  
مصاحبه با بیماران و کارکنان پزشکی در این بیمارستان را نداد. 
محدودیت برای روزنامه نگاران نیویورک تایمز در بیمارستان 
شفای غزه باعث شد تا نشانه خاصی از ادعاهای اسرائیل درباره 

فعالیت نظامی در این بیمارستان به دست نیاید.

روزنامه فایننشال تایمز ]انگلیس[

روزنامه نیویورک تایمز ]آمریکا[

کیوسک

ترورهدفمند؛میراثشومتلآویو
صهیونیست ها در ۸ دهه، بیش از 2۷۰۰ترور انجام داده اند که میانگین این اقدامات شرورانه، سالانه ۳۸عملیات 
در داخل و خارج سرزمین های اشغالی است، اقدامات تروریستی این رژیم منحوس محدود به رهبران و فعالان 

نظامی مقاومت نیست بلکه رهبران سیاسی، دانشمندان و نویسندگان هم هدف این ترور ها قرار گرفته اند.

پروندهتلآویودردیوانکیفریبینالمللی
آفریقای جنوبی، بنــگلادش، بولیوی، کومور و جیبوتــی از دیوان کیفری بین المللی خواســته اند تا درباره حملات 
رژیم صهیونیســتی به غزه تحقیق کند. به گزارش آناتولی، دیــوان کیفری بین المللی در لاهــه، از طریق بیانیه ای 
مطبوعاتی اعلام کرد که دفتر دادستان کل کیفری، ارجاعی در این  خصوص از 5 کشور عضو دریافت کرده است.

سیلطوفانالاقصیدرتلآویو
رژیمصهیونیستیعلاوهبرچالشهایعظیمنظامی،باانبوهیازمشکلاتداخلینیزمواجهاست

فشارهای اقتصادی فشارهای اقتصادی ))هزینه هزینه 260260میلیون دلاری هر روز جنگ در غزهمیلیون دلاری هر روز جنگ در غزه((

شورش درون حزبی لیکود علیه نخست وزیرشورش درون حزبی لیکود علیه نخست وزیر

سقوط آزاد محبوبیت داخلیسقوط آزاد محبوبیت داخلی

وخامت بحران های اجتماعی و روانی در سرزمین های اشغالیوخامت بحران های اجتماعی و روانی در سرزمین های اشغالی

فشار خانواده های اسرای صهیونیستی فشار خانواده های اسرای صهیونیستی 

انزوای بیش از پیش بین المللی انزوای بیش از پیش بین المللی ))قطع روابط کشورهای مختلف با تل آویوقطع روابط کشورهای مختلف با تل آویو((  

تشدید فشارهای متحدان تاریخی تل آویو بر اسرائیل تشدید فشارهای متحدان تاریخی تل آویو بر اسرائیل 

زمینگیر شدن قطار عادی سازی روابط با کشورهای عربیزمینگیر شدن قطار عادی سازی روابط با کشورهای عربی
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نتانیاهودر
محاصرهتبعات
طوفانالاقصی

»بدترین رهبر، نفرینی برای اســرائیل، 

منفورترین سیاســتمدار تاریخ اسرائیل، 
بی کفایت ترین چهره سیاسی در تل آویو 
و...« اینها تنها برخی از صفاتی اســت که 
تحلیلگــران در رســانه های عبری زبان 
و غربی این روزها بــه بنیامین نتانیاهو، 

نخســت وزیر رژیم صهیونیستی نسبت 
می دهند؛ کسی که از زمان آغاز عملیات 
طوفان الاقصی و به اســارت گرفته شدن 
صدها صهیونیست توسط نیروهای جنبش 
مقاومت فلسطین )حماس( در انظار عمومی 

ظاهر نمی شود و در هیچ کنفرانس خبری 
شرکت نمی کند. در عرصه بین المللی نیز 
روزی نیست که یکی از رهبران سیاسی 
جهان از جنایات دولت نتانیاهو ســخن 

نگوید.

فشارهای داخلی  
قیام حزب لیکود 

»اعتمادبهنتانیاهوازدســترفتــهواوبایدهرچهســریعترکنارهگیری
کند.«اینبخشیازاظهاراتچندروزپیشیائیرلاپید،رهبرمخالفاندر
سرزمینهایاشغالیاست.البتهاینتنهامخالفانسیاسینتانیاهونیستند
کهخواستارکنارهگیریاوازقدرتهستند.خبرگزاریالجزیرهنیزبهنقلاز
یکیازوزرایکابینهنتانیاهونوشتهکهاونبایدانتظارداشتهباشدکهپساز
پایانجنگهمچناننخستوزیربماند؛حتیکسانیکهدرانتخاباتاخیربه
نخستوزیرینتانیاهورأیدادهاندبهجبههمخالفاناوپیوستهاند.برهمین

اساسزمزمههاییمبنیبررایزنیحزبلیکودبرایشورشعلیهنتانیاهوو
برکناریاوازریاستحزبپسازجنگشنیدهمیشود.شایدیکیازدلایل
شورشهمحزبیهاینتانیاهوعلیهاو،نتایجنظرسنجیهاییباشدکهاخیرا
منتشرشدهوازسقوطبیسابقهاینحزببهرهبرینتانیاهوخبردادهاست.
بهگزارشهاآرتص،درصورتیکههمینامروزانتخاباتبرگزارشود،حزب
لیکودتنها۱۷کرسیبهدستخواهدآوردودرمقابلحزبلاپید۷۰کرسی

کنست)پارلمانرژیمصهیونیستی(راازآنخودخواهدکرد.

انزوای نتانیاهو 
در افکارعمومی 

اسرائیل

خبرگزاریرویترزگزارشدادهکهاغلبســاکنانسرزمینهایاشغالی
کابینــهنتانیاهــورامقصرآغازطوفانالاقصیوشــروعجنــگدرنوار
غزهمیدانند.طبــقآخریننظرســنجی،مقبولیتنتانیاهــودرمیان
صهیونیستهابه2۶درصدکاهشیافتهاست.همچنینهفتهنامهانگلیسی
اسپکتیتورنوشتهاغلبنظرســنجیهادرسرزمینهایاشغالیحاکیاز
آناستکهســهچهارممردمبراینباورندکهنتانیاهوبایدازسمتخود
استعفاکند.یکچهارممیگوینداوبایدفورااستعفاکندودوچهارمدیگر
میگویندکهاودرپایانجنگغزهبایددفترنخستوزیریراترککند.

بهاینفهرستمخالفتفزایندهنظامیانسرزمینهایاشغالیبانتانیاهو
رانیزاضافهکنید.گفتهمیشــودکهدرحالحاضر،دوســومنیروهای
ذخیرهدرارتش)یعنیچیزیحدود۳۶۰هزارنفر(کهازمخالفاندوآتشه
نتانیاهوبهشمارمیروند،خواستاراستعفایاوهستند.نخستوزیررژیم
صهیونیستیازآغازعملیاتطوفانالاقصیتنهایکبارکنفرانسخبری
برگزارکردهکهآنهمتنهاپسازطرح۷پرســشازسویخبرنگارانبه
پایانرسیدهاست.نتانیاهواغلبهمان۷پرسشطرحشدهرانیزبیپاسخ

گذاشتهاست.

گرفتار در میان 
بحران اقتصادی 

برخیناظرانمعتقدندکهبنیامیننتانیاهوبهرغمتبعاتسنگیناقتصادی
وسیاســی،جنگرابهعنوانآخرینراهفراربرایگریزازمشکلاتفزاینده
داخلیبرگزیدهاست؛راهحلیکهخودبهکابوسیتمامعیارتبدیلشدهاست.
دوازدهمنوامبر)2۱آبانماه(بودکهبلومبرگگزارشدادهزینهاقتصادی
2۶۰میلیوندلاریروزانهجنگدرغــزه،درکناربودجههایهنگفتیکه
تلآویوبرایجناحهایافراطیدرسرزمینهایاشغالیمیپردازد،فشارهای

اقتصادیقابلتوجهیرابردولتنتانیاهوواردکردهاست.دراینگزارشبا
اشارهبهپیشبینیافزایشتورمدرسرزمینهایاشغالی،اعلامشدهکهبا
توجهبههزینههایکمرشکنادامهحملاتبهغزه،دولتتلآویوقصددارد
بهزودیازبستهاقتصادیجدیدرونماییکند.بهگزارشبلومبرگ،کسری
بودجهدولتنتانیاهودرماهاکتبرنســبتبهسالگذشــتهبیشاز۷برابر

افزایشیافتهاست.

فشار مضاعف 
خانواده اسرای 

صهیونیست

اصرارنتانیاهوبرادامهحملاتدرنوارغزهوردپیشــنهادهابرایبرقراری
آتشبسوتبادلاسراباعثشــدهتانهتنهافشارخانوادههایاسرابهطور
قابلتوجهیافزایشپیداکندکهبرخیازاعضایدولتنیزدراعتراضبه

سماجتوبیتوجهیاوبهجاناسراازسمتخودکنارهگیریکنند.
نخستوزیررژیمصهیونیستیدرشرایطیبرطبلادامهجنگمیکوبدکههنوز

باهیچیکازخانوادههای۱۴۰۰صهیونیستیکهازآغازطوفانالاقصیتاکنون
کشتهشــدهاند،دیدارنکردهیاازمناطقیکهموردحملهقرارگرفتهبازدیدی
نداشتهاست.بهنوشتههفتهنامهاسپکتیتور،اوتنها2بارباخانوادههای2۴۰نفری
کهدرغزهبهاسارتگرفتهشدهاند،ملاقاتکردهکهبسیارهمپرتنشبودهاست؛

بهطوریکهکارمنداندفترنخستوزیریمجبورشدهاندمداخلهکنند.

فروپاشی روانی 
جامعه اسرائیلی 

شکافهایسیاسیوامنیتیناشیازرهبریسیاسینتانیاهودرسرزمینهای
اشغالیحتیپیشازعملیاتطوفانالاقصینیزتبعاتاجتماعیسنگینی
داشت؛شــرایطیکهامروزروبهوخامتگذاشتهاست.روزنامههایعبری
ازجملهاســرائیلتایمزوهاآرتصگزارشدادهاندکهپرتابموشــکهای
مقاومتبهشهرکهایصهیونیستنشینباعثافزایشدرخواستکمک
روانیدرمراکزبهداشتیودرمانیشدهاست.برهمیناساس،وزارتبهداشت
رژیمصهیونیستیبرایاستخدامگستردهپزشکانمغزواعصابواعصابو
روانباهدفرسیدگیبهبحرانبیسابقهشیوعبیماریهایروانیفراخوان
دادهاست.بنابراینگزارشها،دریکماهگذشتههزارانداوطلبدرمراکز

بهداشتیودرمانیبهکارگرفتهشدهاندودولتمجبورشدهتادانشجویان
رشتههایپزشکیوپرســتاریرانیزبرایانجامخدمتوظیفهاجباریدر
اینحوزهفرابخواند.گفتهشــدهتعدادمتقاضیاناســرائیلیبرایدریافت
کمکروانیاززمانطوفانالاقصیصدهابرابرشــدهاست.روزنامهمعاریو
همازافزایشقابلتوجهخودکشیدرمیانمهاجرانصهیونیستوبهویژه
نظامیانصهیونیستبعدازعملیاتطوفانالاقصیپردهبرداشت.اینروزنامه
صهیونیستینوشــت:۱۳هزارنفرفقطازطریقبیمههایاجتماعیبرای
درمانبیماریهایروحیاقدامکردهاند؛ایندرحالیاستکه2۰۰۰نفراز

طریقوزارتجنگبهکلینیکهایروانپزشکیمعرفیشدهاند.

ری
صغ

دا
جی

ی/م
هر

مش
ک:ه

رافی
گ



یکشنبه یکشنبه 2828 آبان  آبان 14021402- شماره - شماره 489468946

تالار شیشه ایچهره روز

بازار

توافق بازیگران راه ابریشم
ایــران و ترکمنســتان بــرای تکمیــل 
راهگذرهــای جهانــی و اتصــال آنها از 
طریق راه آهن به بندر اقیانوســی چابهار 
توافقاتی دارند که اگر طبق گفته وزیر راه 
و شهرســازی، روی روال انجام شود، هم 
جایگاه 2 کشور را به عنوان بازیگران قدیمی راه ابریشم تثبیت 
می کند هــم مجالی بــرای نقش آفرینی در مناســبات جدید 

حمل ونقل بین المللی به آنها می دهد.
مهرداد بذرپاش، وزیر راه و شهرسازی در مراسم افتتاحیه همایش 
اقتصادی تجار و بازرگانان در حاشیه پانزدهمین نمایشگاه ایران 
پروژه در عشق آباد، گفت: ایران و ترکمنســتان بازیگران مهم 
کریدورهای شمال-جنوب و شرق- غرب هستند و 2 کشور توافق 

کرده اند در توسعه کریدورها با هم همکاری کنند.
بذرپاش از شــکوفایی روابط تجاری میان ایران و ترکمنستان 
خبر داد و گفت: گشایش ها میان روابط بازرگانی 2 کشور با عزم 
و اراده و رویکرد هوشمندانه و آینده نگر میان مسئولان دولتی و 
فعالان بخش خصوصی و شرکت های توانمند میان طرفین در 
حال تحقق است. طبق اعلام وزیر راه و شهرسازی، شرکت های 
حاضر در این نمایشگاه اختصاصی، ازجمله شرکت های بزرگ 
و معتبر در سطح ملی و بین المللی به شمار می روند و خدماتی 
که توسط این شرکت ها ارائه می شود قابل رقابت با شرکت های 
بزرگ و مطرح بین المللی است. نکته قابل توجه در همکاری های 
لجستیک و حمل ونقلی ایران و ترکمنستان این است که ایران 
دروازه اتصال آسیای میانه و کشورهای اوراسیا به آب های آزاد 
است و ترکمنســتان دروازه ای که این کشورها را به ایران وصل 
می کند؛ بر همین اســاس اســت که اگر همکاری های ایران و 
ترکمنستان برای فعال سازی و توسعه کریدورها آنگونه که میان 
مقامات توافق شده، اجرا نیز شود، می توان پایان کار خوبی برای 
هر 2 کشور انتظار داشت. بذرپاش معتقد است: کریدور شرق-

غرب نقش آفرینی بالایی بین ایران و ترکمنستان در راه ابریشم 
بر عهده دارد و فعال سازی بازارچه های مرزی میان 2 کشور نیز 

نقش اساسی در توسعه اقتصادی هر دو کشور ایفا خواهد کرد.
وزیر راه و شهرســازی با بیان اینکه ترکمنستان از طریق ریل، 
به بندر چابهار ایران متصل می شــود، گفت: ترکمنستان برادر 
و شریک راهبردی ایران است و از این مســیر به دریاهای آزاد 
متصل خواهد شد. در حقیقت، آنچه بذرپاش در قالب توافقات 
2کشور برجسته می کند، همین اتصال ترکمنستان به آب های 
آزاد است که این کشور را به دروازه ای برای اتصال اوراسیا به ایران 

و دسترسی آنها به آب های آزاد تبدیل می کند.

امنیت شغلی کارگران در دوربرگردان
از بهمن امسال قرارداد کارگرانی که حداقل 4سال با قرارداد موقت در یک کارگاه فعالیت کرده اند، باید دائمی منعقد شود

25ســال بعد از ظهور قراردادهــای کار موقت، 
فرصت احیای امنیت شغلی کارگران ایجاد شده 
و در صــورت اجرای قانون، از بهمن مــاه  قرارداد 
کارگرانی که حداقل 4ســال با قرارداد موقت در 
یک کارگاه فعالیت کرده اند، باید به صورت قرارداد 
دائم منعقد شود. با این حســاب دیگر خبری از 
قرارداد موقت بــرای کارگران باســابقه نخواهد 
بود. به گزارش همشهری، امنیت شغلی، یکی از 
اضلاع اصلی مطالبات کارگــران بوده که در کنار 
جبران هزینه معیشت، بارها به شیوه های مختلف 
فریاد زده شده؛ اما از 4سال پیش، در دوره وزارت 
علی ربیعی در وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
بالاخره الزام قانون برای تدوین آیین نامه مشاغل با 
ماهیت موقت اجرایی و درنهایت مقرر شد، افرادی 
که 4سال در یک کارگاه با قرارداد مشاغل موقت 
فعالیت می کنند، بعد از این دوره زمانی قرارداد دائم 
منعقد کنند؛ سررســید این قانون، بهمن امسال 
است و اگر شــورای عالی کار و شرکای اجتماعی 
با اجرای این قانون همراهی کنند، به تدریج باید 
قرارداد اکثر کارگران به صورت دائمی منعقد شود.

چرا تغییر ماهیت قراردادها مهم است؟
قراردادهای موقت که از ســال ها پیش با انعقاد 
قراردادهای پیمانی 5ســاله و 2ساله وارد ادبیات 
بازار کار ایران شد، به تدریج به سمت قراردادهای 
سالانه، فصلی، ماهانه و حتی سفیدامضا میل کرد 
و به واسطه شــرایط کلان بازار کار به ویژه ازدیاد 
تقاضا، امنیت شــغلی نیروی کار به باد فراموشی 
سپرده شد. در این وضعیت کارگری که قراردادش 
موقت چندماهه یا حتی سفیدامضا می شد، باید 
برای معیشت و زندگی خانواده خود در یک سال 
برنامه ریزی می کرد و به تدریج هراس از بیکاری 
و سقوط معیشت خانوار، باعث شد حقوق کارگر 
یک به یک نادیده انگاشته شود. برای این وضعیت، 
احیای قراردادهای معتبر و با پشتوانه کار الزامی 
است و نتیجه اقدامات 4ســال اخیر برای تدوین 
آیین نامه مشاغل با ماهیت غیرمستمر و همچنین 
راه اندازی ســامانه جامع روابط کار، به تدریج در 
حال نمایان شدن است. البته این یک روی سکه 
اســت و در روی دیگر ماجــرا، کارفرمایان نیز به 
دائمی شدن قراردادهای کار نیاز دارند؛ چراکه در 
دوره جدید، نیروی کار جوان به شدت از مشاغل 
موجود در بازار روی گردان اســت؛ زیــرا در باور 

عامه، در اغلب این مشاغل، نه منزلتی برای کارگر 
قائل می شــوند و نه حقوق و مزایای مناسبی به 
آنها می پردازند؛ ازایــن رو، بازار کار نیازمند تغییر 
بنیادین رویکردهاست تا بتواند نیروی کار جدید 

را پای کار بیاورد.

بهمن 1402؛ سررسید قانون
ناصر چمنــی، فعال کارگری و نماینده پیشــین 
کارگران در شورای عالی کار تأکید می کند: طبق 
آیین نامه تبصره یک ماده۷ قانون کار، تمام کسانی 
که به مدت 4ســال در کارهایي با ماهیت موقت 
حضور داشته اند باید قرارداد کارشان دائم شود و 
موعد اجرای این قانون هم بهمن ماه۱4۰2 است. 
چمنی با اشاره به مشــکلات کارگران به تسنیم 
می گوید: نداشتن امنیت شغلی یکی از اساسی ترین 
مشکلات جامعه کارگری است و بعد از آن امنیت 
معیشت و گذراندن زندگی اســت. اگر این الزام 
قراردادهای دائمی از بهمن ماه اجرایی شــود، در 
پله بعدی می توان به عدم وجود تشــکل های آزاد 
کارگری هم پرداخت. او با اشاره به اینکه دستمزد 
امسال کارگران به نســبت تورم و هزینه معیشت 
افزایش پیدا نکرد، می افزاید: تجربه های گذشته 
نشان می دهد امیدی به ترمیم حقوق در سال جاری 
وجود ندارد و می توان گفت ســرکوب مزدی در 

مذاکرات سال گذشته یک اشتباه بزرگ بود.

الزامات ترمیم امنیت شغلی
کارگران یکی از اصلی ترین بازوهای تولید کشور 
هستند و بیش از 96درصد از آنها قرارداد موقت 
دارند. بعد از 3۰سال، حالا قرار است طبق آیین نامه 
تبصره یک ماده۷ قانون کار، بســاط قراردادهای 
موقت برای مشــاغل دائمی برچیده شود؛ اما با 
وجود قانون، همچنان نمی توان به اجرای درست 
آن خوش بیــن بود. نکته مهم این اســت که این 
آیین نامه فقط با دســتور اجرایی انجام نمی شود 
و حتما به نظارت قوی نیــاز دارد؛ به عنوان مثال، 
براساس مقررات روابط کار، کارفرمایان باید یک 
نســخه از قرارداد کار را در سامانه روابط کار ثبت 
کنند و تغییرات قــرارداد باید مبتنی بر قانون کار 

انجام شــود؛ اما در کمال تعجــب، کارگاه هایی 
هستند که چندین ســال متوالی بدون توجه به 
سابقه و... قرارداد حداقلی با کارگر امضا می کنند 
و بازخواست هم نمی شوند. به عقیده چمنی، برای 
اجرای قانون جدید قراردادها، ادارات کل استان ها 
باید وارد عمل شوند و نظارت کامل داشته باشند و 
معاونت روابط کار نیز باید همه تناقض های موجود 

در این حوزه را برطرف کند.

تسهیل بازخواست کارگر در مقابل قرارداد دائم
البته تغییر قواعد قــرارداد کار از موقت به دائم، 
فقط محدود به همین مسئله نیست و در مقابل، 
موارد مدنظر کارفرما برای برخورد با قصور کارگر 
و اخراج او نیز اصلاح شده است. براساس ماده2۷ 
قانون کار، درخصوص قصور کارگر در کار یا نقص 
و عدم رعایت آیین نامه انضباطی کار، برای اخراج 
کارگر به نظر شورای اسلامی کار یا انجمن صنفی 
و تشکل مربوطه نیاز است و در مقابل تغییر قواعد 
قراردادها، این موضوع هم تسهیل شده و در قالب 
کمیته های انضباطی با حضور نمایندگان تشکل 
کارگری و کارفرمایی دنبال مي شود. در حقیقت، 
قرارداد دائمی به شکل 3دهه پیش که برخورد با 
کارگر  را بسیار سخت می کرد، در دوره جدید وجود 
نخواهد داشت و اگر کارفرما قصد اخراج کارگر را 

داشته باشد، امکان اخراج او راحت تر خواهد بود.

ایران؛ مقصد تعمیر و نگهداری هواپیماها
محمدی بخش، رئیس سازمان هواپیمایی کشوری: دیگر هیچ هواپیمای ایرانی ای برای تعمیر و نگهداری به خارج 
اعزام نمی شود و امروز ایران به مقصد کشورهای بســیاری برای تعمیر هواپیما تبدیل شده است. در حال حاضر 

کشورهایی از آمریکای لاتین و آسیا هواپیماهای خود یا موتور آن را برای تعمیر به ایران می آورند.

افزایش ۵۰درصدی تولید نفت ایران 
جواد اوجی، وزیر نفت با اشاره به اینکه تولید نفت به ۳.۳میلیون بشکه در روز رسیده است، گفت: تولید نفت 
در دولت سیزدهم با وجود تشــدید تحریم ها افزایش ۵۰درصدی داشته اســت و تا پایان امسال به ۳.۶میلیون 

بشکه در روز می رسد. به گفته او با ترفندهای مختلف صادرات نفت در دولت سیزدهم ۲.۵برابر شده است.

رکوردشکنی تولید گوشت مرغ  افزایش 40درصدی ورودی آب به سدها
آمارها نشــان می دهد عرضه گوشــت مرغ 
جهش کرده اما تولید و عرضه گوشــت قرمز 
در کشــتارگاه های داخلی افت 3۰درصدی 
داشته است. فعالان بازار می گویند با توجه به 
تلاش دولت برای جبران کسری گوشت قرمز 
از مسیر واردات، انتظار می رود که بازار با رشد 

قیمت  مواجه نشود.
به گزارش همشهری، براســاس اعلام مرکز 
آمــار ایــران عرضه گوشــت پرنــدگان در 
کشتارگاه های رســمی در مهر امسال رکورد 
تازه ای را ثبت کرده و به بیــش از 2۰4هزار 
تن رسیده اســت. از این میزان 98.5درصد 
آن برابر با 2۰۱هزارو۱9۰تن ســهم گوشت 

مرغ بوده است.
مقایســه عملکرد کشــتارگاه های رســمی 
کشور در مهر۱4۰2 با ماه مشابه سال۱4۰۱ 
نشان دهنده افزایش 55درصدی مقدار عرضه 
گوشت انواع طیور در کشتارگاه های رسمی 
کشور است. این آمارها نشان می دهد که تولید 
گوشت پرندگان در مهر امسال 2درصد نسبت 

به شهریور سال جاری بیشتر شده است.
طبق داده هــای مرکز آمار، عرضه گوشــت 
قرمز در کشتارگاه های رسمی کشور در مهر 
۱4۰2 به 39 هزار تن رسید که نسبت به مهر 
سال گذشته 29درصد کمتر شده و نسبت به 

شهریور امسال هم 2درصد افت کرده است.

حجم آب ورودی و خروجی مخازن ســدهای 
کشــور در پایان مهر امسال نســبت به مدت 
مشابه سال گذشته 39.9درصد بیشتر شده اما 
خروجی آب سدها هم 35.۷درصد قد کشیده 
است. با این حال وضعیت بارش ها همچنان تا 
رسیدن به شــرایط نرمال و بلندمدت مطلوب 
نیســت و انتظار می رود در ماه های باقیمانده 
سال اوضاع بهتر شــود. به گزارش همشهری، 
وزارت نیرو می گوید حجــم آب موجودی در 
مخازن سدها در پایان مهر امسال ۱2.3درصد 
بیشتر شده اما با درنظر گرفتن وضعیت مصرف، 
همچنان شــرایط آبی کشــور درصورت افت 
محســوس بارش ها در ماه های آینده ممکن 

است ناپایدار شود و چاره راه مدیریت مصرف 
در بخش هــای مختلــف خواهد بــود. این 
گزارش می افزاید: در شــهریور ســال جاری 
بالغ بر 2۰۰5میلیــون مترمکعب آب تولیدی 
در مناطق شــهری ایران از منابــع زیرزمینی 
تامین شــده و تنها ۱۷۷6میلیون مترمکعب 
آن از منابع آب های ســطحی یا همان سدها 
پوشش داده شده اســت. وضعیت تامین آب 
در بخش روستایی هم نشان می دهد که از کل 
آب تولیدی در شــهریور امسال ۷94میلیون 
مترمکعب ناشی از برداشــت از زیرزمین بوده 
و 2۷9میلیون مترمکعب از آب های ســطحی 

تامین شده است.

ب در مناطق شهری 
ضلا

ب و فا
ص های آ

شاخ
ایران در پایان شهریور 1402

درصد تغییرات آبی سدهای ایران در پایان مهر 1402نسبت به مهر1401 
به تفکیک حوضه های آبریز

حجم آب حوضه آبریز
مخزن سدها

حجم آب 
ورودی

حجم آب 
خروجی

11/4-۶/۵1۵/۳رودخانه ارس
1/۲-14/۳98/9رودخانه سفید و رود بزرگ
1۵/4-۶/۵9۳/۵-اترک و حوضه های شمالی

44/1۲7/۳8۵/۳کرخه و مرزی غرب
9/۳۳9/844/4کارون بزرگ

۳/۶88/948/۲زهره جراحی و حوضه های جنوبی
۳/۲-1۲/88۳/۶-دریاچه ارومیه

۲8/۳11۰/417/۳زاینده رود و جنوب غربی فلات مرکزی
۲1/۶-۳۶1۳/8-فللات مرکزی و شرقی

12/339/935/7کل کشور

دلیل واکنش مثبت بورس به خبر 
آزاد سازی  قیمت تایر

به دنبال ســخنان وزیر صنعت، معدن و تجارت، در مورد حذف 
قیمت گذاری دســتوری صنایع لاســتیک و پلاستیک،  سهام 
شرکت های این گروه در بورس با جهش مواجه شد.  پرسش این 
است که دلیل واکنش مثبت سهام شرکت های تولید کننده تایر 

به خبر حذف قیمت گذاری این صنعت چه بود؟
به گزارش همشهری، قیمت گذاری دستوری یکی از بزرگ ترین 
معضلات بازار سرمایه اســت. به همین دلیل سهامداران  اخبار 
مربوط به قیمت گذاری محصولات را مدام دنبال می کنند. هر نوع 
مجوز افزایش نرخ محصولات یا حذف قیمت گذاری در صنایع اثر 
مثبتی بر بازار سهام دارد و سهام شرکت های آن گروه را تحت تأثیر 
قرار می دهد. درچنین شــرایطی روز جمعه عباس علی آبادی 
وزیرصنعت از حذف قیمت گذاری صنعت لاستیک و پلاستیک 
خبر داد و گفت: قیمت گذاری دســتوری برداشته شد تا انگیزه 
تولیدکنندگان افزایش پیدا کند. به دنبال سخنان وزیر صنعت 
در مورد آزاد سازی  قیمت لاستیک روز گذشته قیمت سهام اغلب 
شرکت های تولیدکننده لاســتیک در بورس با رشد مواجه شد. 
آن طورکه آمار ها نشان می دهد درمبادلات روزگذشته  تقاضا برای 
خرید سهام این شرکت ها به قدری زیاد شد  که قیمت سهام آنها 
بین 2تا ۷درصد افزایش یافت. این رشد در حالی اتفاق افتاد که 
شاخص کل بورس تهران در مبادلات دیروز بیش از ۱۰هزار واحد 
کاهش یافت. با وجود ایــن واکنش مثبت، وزیر صنعت جزئیات 

بیشتری در این باره اعلام نکرد.

دلیل واکنش مثبت بازارسهام
آمارها نشــان می دهد اغلب تولیدکنندگان تایر شــرکت هایی 
هســتند که سهامشــان در بورس مبادله می شود. شرکت های 
بورس بیش از 9۰ درصد سهم بازار تولید تایر را دراختیار دارند. با 
وجود اینکه این شرکت ها در بورس هستند، قیمت محصولات آنها 
توسط دولت تعیین می شود. بررسی ها نشان می دهد که در نتیجه 
این قیمت گذاری اختلاف قیمت تایر های تولید شده با بازار آزاد به 
۱5تا 6۰درصد رسیده بود. این پایین بودن قیمت فروش تایرهای 
تولیدی منجر به کاهش ســودآوری شرکت های این گروه شده 
بود. این موضوع در عین حال منجر شده بود رانت  کلانی نصیب 
واسطه ها در حاشیه بازار شــود. در واقع سودی که می توانست 
نصیب تولید کنندگان شود نصیب دلالان می شد. آمارها نشان 
می دهد قیمت مواداولیه تولید تایر در  ۱/5 سال گذشته به طور 
متوسط 65درصد و در مواردی تا 85درصد افزایش یافته بود. به 
رغم این افزایش قیمت مواداولیه،  قیمــت انواع تایر ثابت مانده 
بود. اواخر سال ۱399 طبق هماهنگی هایی که با وزارت صنعت 
انجام شد شرکت های تولیدی همه آمار فروش را در سامانه جامع 
تجارت ثبت می کردند و همه محصولات این صنعت از شــمول 
قیمت گذاری خارج می شــد. با این روش تولید صنعت تایر در 
همان سال  2۰ درصد رشد کرد. اما از سال ۱4۰۰ این روند دوباره 
معکوس شد و وزارت صنعت دوباره قیمت گذاری تایر را آغاز کرد. 
این آغاز دوباره قیمت گذاری اثر منفی بر سهام شرکت های این 
گروه داشت.حالا اما با حذف دوباره قیمت گذاری دستوری این 
امکان برای شرکت های تولید کننده تایر فراهم می شود که بتوانند 

درآمد خود را افزایش دهند.

شــاخص کل بورس تهــران در مبــادلات روز گذشــته 
۱۰هزارو3۰4واحد، نزول کرد و به 2میلیون و38هزار واحد 
رسید. همزمان با نزول شــاخص ارزش معاملات خرد هم 

۱۷۰میلیارد تومان کاهش یافت.
به گزارش همشهری، درمبادلات روزگذشــته بازارسهام، 
ســهامداران حقیقــی 2هزارو5۷۱میلیارد تومان ســهام 
خریدند اما در مقابــل حجم فروش ســهامداران حقیقی 
به 2هزارو586میلیارد تومان رســید. از سوی دیگر ارزش 
معاملات خرد با۱۷۰میلیارد تومان کاهش معادل 5درصد 
و تقاضا برای خرید سهام یک درصد افت کرد. با وجود این 
ارقام منفی دیروز شتاب خروج پول از بازار سهام کاسته شد 
و سهامداران حقیقی فقط ۱5میلیارد تومان نقدینگی از بازار 
سهام خارج کردند. به نظر می رسد ظرف چند روز آینده بازار 
سهام با تعادل نسبی مواجه شود.با این حال آمار و ارقام فعلی 
علامت مثبتی برای آغاز یک دوره رشد باثبات در بازار سهام 
نشان نمی دهد. ضمن اینکه تازه ترین اطلاعات نشان می دهد 
که نرخ بهره همچنان صعودی است و این موضوع خبر خوبی 
برای بازار سهام نیســت. به ویژه آنکه انتظار می رود حجم 
انتشار اوراق بدهی در ماه های پایانی سال افزایش یابد و این 
موضوع منجر به افزایش بازده این اوراق شود که این موضوع 

نیز می تواند اثر منفی بر شاخص های بورس داشته باشد.

ارزش معاملات خرد در داد و ستدهای دیروز

687خرید  حقوقی

671 فروش حقوقی

ارقام به میلیارد تومان

2571خرید  حقیقی

2586 فروش حقیقی

نزول شاخص و کاهش ارزش معاملات

ارقام به میلیارد تومان

27
آبان

24
آبان

23
آبان

22
آبان

21
آبان

20
آبان

17
آبان

16
آبان

15
آبان

14
آبان

هزار تنمیزان تولید گوشت قرمز و پرندگان 

1401/08 53/4151
گوشت مرغتاریخگوشت قرمز

1401/09 49/9199
1401/10 41189
1401/11 39195
1401/12 45/4186
1402/01 39/3147
1402/03 46/1162
1402/04 44/5167
1402/05 41/1186
1402/06 39/6201
1402/07 38/8204

سهم انواع گوشت از میزان 
عرضه شده در مهر1402

گوشت 
گاو و گوساله

گوشت
گوسفند و بره

%50.7%38

گوشت
بز و بزغاله

گوشت
سایر دام ها

%8.6%2.7

رشد گوشت پرندگان در مهرامسال 
نسبت به مهر 1401

گوشت 
مرغ

گوشت
بوقلمون

%55%21

گوشت
بلدرچین

گوشت
شترمرغ

%47%56

2/2میلیون تن؛ میزان تولید امسال 
برنج ایران

افزایش تولید برنج در سال گذشته یکی از مهم ترین فاکتورهای 
تعادلی قیمت برنج ایرانی در بازار کشور بود. سال گذشته براساس 
اعلام وزارت جهادکشاورزی 2.4میلیون تن برنج از شالیزارهای 
سطح کشور برداشت شد که توانســت نقش مهمی درکاهش 
قیمت برنج ایفا کند. امسال اما هنوز میزان تولید برنج به شکل 
رسمی اعلام نشده اما شنیده ها حاکی از آن است که میزان تولید 

نتوانسته به رقم سال گذشته برسد.

کاهش 200هزار تنی تولید برنج
 دبیر انجمن تأمین کنندگان و تولیدکنندگان برنج درباره آخرین 
خبرها از میزان تولید امسال برنج به همشهری گفت: میزان تولید 
امسال برنج کشور براساس آماری که توسط معاون زراعت وزارت 
جهادکشاورزی به طور غیررسمی در جلسه هفته گذشته اعلام 
شد، 2میلیون و2۰۰هزار تن بوده که اگر 2۰۰هزار تن از این مقدار 
را تولید استان خوزســتان درنظر بگیریم مجموع برداشت برنج 

شمال کشور 2میلیون تن تخمین زده می شود.
مسیح کشاورز در پیش بینی تغییرات احتمالی قیمت با توجه به 
کاهش تولید افزود: اگرچه برآوردهای میدانی، میزان تولید برنج 
را به طور دقیق مشــخص نمی کنند، اما حتی رقم 2میلیون تن 
برای برداشت برنج امسال، رقم قابل توجهی است و باعث می شود 
نوسانی را در قیمت برنج در بازار شاهد نباشیم. گفته می شود در 
حال حاضر انواع برنج درجه یک ایرانی در شمال کشور با قیمت 
۷۰هزار تومان به عمده فروشــان فروخته می شــود. در سطح 
خرده فروشی ها و فروشگاه های زنجیره ای اما، برنج مرغوب ایرانی 
کیلویی 8۰تا۱3۰هزار تومان و برنج پرمحصول بین 5۰تا8۰هزار 

تومان به فروش می رسد.

دولت تنظیم بازار برنج را رها نکند
بازار برنج بعد از سال بحرانی۱4۰۰، 2سال به نسبت آرام را پشت 
سر گذاشته که این آرامش از یک سو به رشــد تولید و از سوی 
دیگر به مدیریت بازار برنج بازمی گردد. دولت ســال گذشته با 
لغو ممنوعیت فصلی واردات از بــروز هرگونه تنش در بازار برنج 
جلوگیری کرد تا قیمت ها  ماه به  ماه کاهشی شود. روند کاهش 
قیمت برنج امســال هم ادامه پیدا کرد و برنــج ایرانی در نیمه 
اول امســال 3۰درصد کاهش قیمت داشت. با این حال کاهش 
2۰۰هزار تنی تولید از یک ســو و توقف 4ماهه واردات از سوی 
دیگر، تعادل بازار را در شرایط شکننده ای قرار داده است. کشاورز 
با اشاره به همکاری دولت و بخش خصوصی در زمینه تنظیم بازار 
برنج، بر لزوم تداوم این همکاری هــا تأکید کرد و گفت: با توجه 
به تنش های خاورمیانه بازار برنج کشــور مستعد این است که 
کوچک ترین شوک، آن را از تعادل خارج کند و دولت باید از بروز 

هرگونه شوک جلوگیری کند.

  میزان تولید امسال برنج = 2.2 میلیون تن
  میزان تولید پارسال برنج = 2.4 میلیون تن

  میزان واردات برنج از ابتدای امسال= 550 هزار تن
  برآورد نیاز بازار به واردات تا پایان سال= 600 هزار تن

قراردادهای 
کار موقت است.

25
سال

از رواج 
قراردادهای موقت 

می گذرد.

4
سال

سابقه برای تبدیل 
قرارداد ضروری 

است.

%96

وضعیت آب سدها در پایان 
مهر 1402نسبت به مهر 1401

رشد حجم آب 
مخزن سدها

حجم آب ورودی 
به سدها

حجم آب خروجی 
از سدها

%12.3

جمعیت تحت پوشش 
آب %99.9

درصد جمعیت 
تحت پوشش فاضلاب %54.39

نسبت حجم آب 
زیرزمینی به کل تولید %53.03

نسبت مصرف خانگی 
به کل مصرف %80.47

%39.9

%35.7
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حدود 70درصد از پرندگان کشــور مهاجر هستند و عمدتا برای 
زمســتان گذرانی به ایران می آیند. اما کریدورهای مهاجرت برای 
بسیاری از گونه های مهاجر امن نیســت و اتفاقا افزایش کشف و 
دســتگیری باند های قاچاق پرندگان نیز همزمان اســت با فصل 
مهاجرت پرندگان شــکاری در ایران. همین چند روز قبل بود که 
پلیس توانست یک باند قاچاق پرندگان شکاری را در اتوبان تهران- 
قم متلاشی کند و از آنها چندین پرنده شکاری که چشم و بالشان 

بسته شده بود را کشف و ضبط کند.
به گزارش همشهری، مشــتری  اصلی پرندگان شکاری، همچنان 

شیخ های سختگیر حاشیه خلیج فارس 
هستند که علاوه بر گونه، سایز، جنس 

و رنگ پرنده شکاری نیز برایشان مهم است و حاضرند برای برخی 
از گونه هــا میلیارد ها تومان پرداخت کنند. آنها بازار پر تراکنشــی 
برای قاچاقچیان ایجاد کرده اند تا از ایران، افغانســتان و پاکستان 
برایشان هر نوع پرنده شکاری را مهیا  کنند. بار قاچاق، برای رسیدن 
به بازار های حاشیه خلیج فارس بعضا تا 10دست می چرخد و تعداد 
زیادی از حیوانات تا رسیدن به دست مشتری نهایی در میان راه بر 
اثر تشنگی، ضربه، استرس و... تلف می شوند. در کنار شیوخ عرب، 
قوش بازهای داخلی، با آزمون و خطا از پرنده های شکاری جوجه کشی 
می کنند. عمده قاچاق حیات وحش ایران به انواع گونه های پرندگان 
شکاری کوچک جثه مربوط می شود. سود اصلی را دلالانی می برند 
که می توانند تاجری در کشــورهای عرب حاشیه خلیج فارس پیدا 
کنند که حاضر باشد 30-20هزار دلار برای شاهین و بالابان بدهد. 
قاچاقچیان سالانه صدها پرنده شکاری را راهی دبی، قطر و... می کنند 
و بخش کوچکی از آنها توســط پلیس، وزارت اطلاعات، ســازمان 

حفاظت محیط زیست و... شناسایی و کشف می شود. 

فصلقاچاقسلاطینآسمان
5 تا 20 میلیارد تومان گردش مالی قاچاق پرندگان شکاری در ایران و حاشیه خلیج فارس است

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه نگار

مسئولان باغ وحش ها در قاچاق 
حیات وحش نقش دارند؟

معــاون ســازمان محیط زیســت از راه اندازی ســامانه جامع 
محیط زیست  برای دریافت گزارش های مردمی، ثبت داده های 
مربوط به باغ وحش ها و به حداقل رســاندن امکان وقوع تخلف 
در این مراکز خبر داد و گفت:» مجوز برای احداث باغ وحش های 
جدید با هدف کاهش احتمال وقوع تخلف در این مراکز محدود 
می شــود.« حسن اکبری با اشــاره به راه اندازی ســامانه جامع 
محیط زیست  به ایلنا گفت:» هدف از راه اندازی این سامانه، دریافت 
گزارش های مردمی، ثبت داده های مربــوط به باغ وحش ها و به 
حداقل رساندن امکان وقوع تخلف در این مراکز است. همچنین 
به ادارات کل استانی تکلیف کرده ایم که نظارت و پایش مستمری 
بر باغ وحش ها داشته باشند. این سازمان از حدود یک سال پیش 
 با هدف کاهش احتمال وقــوع تخلف در این مراکز، سیاســت
محدود کردن صدور مجوز برای احداث باغ وحش های جدید را 
در پیش گرفته است و تا زمانی که شرایط نگهداری از گونه های 
جانوری در این مراکــز به وضعیت مطلوبی نرســد، اجرای این 
سیاســت را ادامه خواهد داد.در حال حاضــر رتبه بندی اولیه 
باغ وحش ها انجام شــده، اما انجام نظارت میدانی مجدد توسط 
یک تیم متخصص زیرنظر ستاد سازمان در دستور کار قرار گرفته 
است.«  او در پاسخ به این سؤال که آیا مسئولان باغ وحش های 
 کشــور در قاچاق حیات وحش نقش دارند یا خیر، توضیح داد:

» قطعا نمی توان با صراحت گفت که هیچ تخلفی در باغ وحش  های 
کشور رخ نمی دهد، چون به هر حال در هر صنف یا قشری ممکن 
است تخلفاتی انجام شود، ولی طبیعتا با هر موردی از تخلفات 
مربوط به باغ وحش ها که به سازمان محیط زیست گزارش داده 
شود یا مأموران ما خودشــان متوجه وقوع آن شوند، با قاطعیت 
برخورد می کنیم .به هر حال نمی توان انکار کرد که فرصت برای 
باغ وحش ها به منظور ارتکاب تخلفات حوزه حیات وحش، فراهم تر 
از افراد عادی است، بنابراین اگر متوجه شویم که مسئولان یک 
باغ وحش اقدام به خرید و فروش غیرقانونی کرده یا به نوعی در 
قاچاق حیات وحش نقش داشته اند، برخورد با آنها را به شکلی 

جدی تر از سایرین در دستور کار قرار می دهیم.«
اکبری با تأکید بر لزوم ســاماندهی باغ وحش هــای موجود و 
جلوگیری از تاســیس مراکز جدید، گفت:»همین حالا تعداد 
بازدیدکنندگان از بسیاری از باغ وحش های موجود، اندک است و 
باعث می شود مدیریت باغ وحش ها برای بخش زیادی از متصدیان 
آنها صرفه اقتصادی نداشته باشد . بنابراین طبیعی است  این افراد 
به ارتکاب تخلفاتی نظیر قاچاق حیات وحش یا فروش غیرقانونی 

گونه های جانوری گرایش پیدا کنند.«

کوتاه تر  از گزارش

بارانوبرفدرکشور
صادق ضیاییان، رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا: ســامانه بارشــی از عصر 
امروز )یکشنبه( وارد کشور می شود. این سامانه فردا در نیمه غربی کشــور، سه شنبه در نوار شمالی، غرب و 
برخی استان های جنوب غرب، جنوب و جنوب شرق کشور سبب بارش باران و در ارتفاعات بارش برف می شود.

تثبیتمالکیت130میلیونهکتارازاراضیملی
عباسعلی نوبخت، رئیس سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور:   تا پایان سال جاری تثبیت مالکیت اراضی ملی 
به اتمام می رســد. تاکنون بیش از 130میلیون هکتار تثبیت مالکیت انجام شــده و مشــکل تثبیت اراضی، یکی از 

دغدغه ها و سرگردانی های ارباب رجوع است که با این اقدام کاهش یافته است.

بالابانسفیدوشاهیندودی
گران ترین و ارزان ترین پرندگان 

شکاری در بازار قاچاق

عدد خبر

خبر

کشف قاچاق چوب در استان تهران
فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی اســتان تهران از کشــف 
7مترمکعب چوب قاچاق در ســال جاری در این استان خبر داد. 
ســرهنگ احمد ناصری نیکو درباره آمار کشفیات قاچاق چوب 
گفت: طی 7 ماه ســال جاری 4دســتگاه خودروی حامل چوب 
قاچاق در شهرستان شهریار توقیف شد. میزان چوب توقیف شده 
7مترمکعب و بیشتر از نوع توسکا است. او افزود: 21دستگاه خودرو 
در سطح اراضی طبیعی اســتان تهران در حال گشتزنی هستند 
و نیروها روزانه منطقه را پایش،گــزارش می دهند.  ناصری نیکو 
درباره وضعیت تجهیزات یگان حفاظت منابع طبیعی استان تهران 
هم چنین گفت: در سال جاری تصمیم داشتیم یک سری ادوات 
پایشی را به سیستم خود اضافه کنیم که ازجمله آنها می توان به 
نصب دوربین مداربسته در شهرســتان های دماوند و شمیرانات 
اشاره کرد. این دوربین ها تا 50 کیلومتر قابلیت پایش دارند اما این 
کار فعلاً امکان پذیر نشده است و پیگیری می کنیم تا به نتیجه برسد. 
استفاده از پهپاد را با هدف مکانیزه شدن پایش پیشنهاد دادیم ولی 
متأسفانه به علت کمبود اعتبارات این اتفاق هنوز نیفتاده است که 

البته نصب دوربین امسال به نتایجی خواهد رسید.

درنا و غاز خاکســتری وارد تالاب میقان 
اراک شده اند. هنوز به نظر نمی رسد که 
در عرض های شمالی، سیبری و روسیه 
ســرمای خاصی پدیدار شــده باشــد که 
مهاجــرت پرنــدگان صــورت گیــرد؛ امــا 
پیش بینی می شــود با ســرد شــدن هوا 
جمعیت درناها در میقان افزایش یابد.

10000
قطعه    

از عرصه هــای طبیعــی تهــران در آتــش 
سوخت. طی 7 ماه اخیر 9آتش سوزی در 
عرصه های منابع طبیعی و مراتع استان 
تهران گزارش شده و این آتش سوزی ها 
بیشتر در دماوند، شمیرانات و تهران رخ 
داده است. مردم درصورت رویت حریق 
و تصرف اراضی با شماره 1۵0۴ و سامانه 

139 تماس بگیرند.

12
هکتار 

کشفیات پرندگان شکاری از ابتدای سال1402

البرز 
2بهله سارگپه

لرستان 
1بهله شاهین

بوشهر 
16بهله بالابان

زنجان 
1بهله سارگپه

قم 
۴بهله بالابان، 7بهله شاهین

کهگیلویه و بویر احمد 
3بهله بالابان

مازندران 
1بهله دلیجه

700بهله هوبره  
در ۵ سال گذشته کشف شد .

800 بهله شاهین  
از 3 گونه بحری، شاهین و بالابان در 

10سال گذشته کشف شد.

گردش مالی داخلی گردش مالی داخلی 
قاچاق پرندگان قاچاق پرندگان 

شکاریشکاری

جریمه  قانونی صید جریمه  قانونی صید 
پرندگان شکاریپرندگان شکاری

گردش مالی خریدوفروش گردش مالی خریدوفروش 
پرندگان شکاری در کشورهای پرندگان شکاری در کشورهای 

حاشیه خلیج فارس حاشیه خلیج فارس 

5
میلیارد تومان

200
میلیارد تومان

20
میلیارد تومان کویت،قطر،بحرین

اماراتوعربستان
واردکنندگان پرندگان 

شکاری قاچاق

ایران،افغانستان
ازبکستان

رکورددار قاچاق پرندگان 
شکاری به حاشیه خلیج فارس

عدد خبر خبر خوب 

فرهنگ و هنر

 آدرس کتاب فروشی های مشهد 
روی تابلوهای شهری

همزمان با هفته کتاب و کتابخوانی، تابلوی راهنمای مســیر برای 
19کتابفروشی قدیمی شهر مشهد نصب شــد و این طرح تا نصب 
تابلوی راهنمای مسیر برای همه کتابفروشی های شهر ادامه خواهد 
داشت. شهردار مشهد با اعلام این خبر به همشهری گفت: »قصد ما 
از اجرای این طرح که برای نخستین بار در مشهد اجرا شده، هویت 

بخشی به کتابفروشی ها به ویژه کتابفروشی های قدیمی است.« 
محمدرضا قلندر افزود: »آغاز این طرح در هفته کتاب و کتابخوانی بود، 
اما این طرح ادامه خواهد داشت تا برای همه کتابفروشی های قدیمی 
و در مرحله بعد برای کتابفروشی های جدید تابلوی راهنمای مسیر 
نصب شود.« شهردار مشهد درباره شناسایی کتابفروشی ها برای نصب 
تابلوی مسیر تأکید کرد: »این کار برای گسترش فرهنگ کتابخوانی 
است و از این رو تابلو برای کتابفروشی هایی نصب می شود که ماهیت 
کتابفروشی داشته  باشند و فروش اقلام و محصولات فرهنگی دیگر 

اولویت آنها نباشد.« 
قلندری یادآور شــد: »فرهنگ مطالعه و کتابخوانی باید توسعه یابد 
و علاقه مندی شهروندان به خواندن کتاب افزایش یابد که البته این 
روند رو به رشد است. امیدواریم این اقدام در افزایش سرانه کتابخوانی 
در بین مردم تأثیر گذار باشد. تاکنون تابلوهای راهنما برای برخی از 

کتابفروشی های مشهد نصب شده است.

نمایشگاه صنایع دستی  در پیاده راه گلیم 
نمایشگاه سراسری صنایع دستی کرمان برای نخستین بار در پیاده راه 
گلیم سیرجان برگزار خواهد شد. به گزارش همشهری، 14دوره این 
نمایشگاه در مرکز استان برگزار شد و اواسط آذر پانزدهمین دوره 
نمایشگاه صنایع دستی در ســیرجان برپا می شود. به گفته معاون 
صنایع دستی اداره کل میراث فرهنگی کرمان، سیرجان شهر جهانی 
گلیم است و به همین دلیل، تصمیم گرفته شد نمایشگاه در این شهر 
برگزار شود. کاظم حسین زاده به همشهری می گوید: »بعد از اینکه 
سیرجان به عنوان شهر جهانی گلیم انتخاب شد، یکی از خیابان ها 
پیاده راه گلیم نام گرفت و شهرداری سیرجان این خیابان را به طول 
3کیلومتر به طور کامل  پیاده راه کرد که حالا به مســیر گردشگری 
تبدیل شده و یک هتل 5ســتاره نیز در آن در حال ساخت است.«  
به گفته معاون صنایع دستی اداره کل میراث فرهنگی کرمان، در این 
خیابان موزه تخصصی گلیم و دســتبافته های روستایی و عشایری 
سیرجان در حال ساخت است.«  نمایشگاه سراسری صنایع دستی 
کرمان با همکاری فرمانداری، شــهرداری، شورای شهر، مجموعه 
گل گهر سیرجان و مؤسسه معراج اندیشه برگزار خواهد شد. گلیم 
شیریکی پیچ یا سوزنی یکی از شاخص ترین دستبافته های عشایر و 
روستاییان شهرستان سیرجان محسوب می شود که قدمتی چند 
صد ساله در این منطقه دارد. پانزدهمین دوره نمایشگاه سراسری 
صنایع دســتی کرمان 200غرفه دارد که 120غرفه به هنرمندان 

استان های مختلف اختصاص می یابد .

اینفو

مدیرکل بنیاد مســکن انقلاب اسلامی 
آذربایجــان غربــی گفــت: بازســازی 
واحدهای مسکونی روستایی در مناطق 
زلزلــه زده خــوی 91 درصــد پیشــرفت 

فیزیکی دارد.
 بــه گــزارش مهــر، جعفــر برزگــر افــزود: 
بازسازی واحدهای مسکونی در مناطق 
روســتایی 91 درصد و در مناطق شهری 
۸۴ درصد پیشرفت فیزیکی  داشته اند 

و همچنان بازسازی ادامه دارد.

۹1
درصد

 آذربایجان غربی

رئیــس جهادکشــاورزی شهرســتان 
ناییــن گفــت: روند برداشــت پســته در 
شهرســتان ناییــن بــا ۴ ترمینال پســته 
در سطح شهرستان 16 درصد افزایش 

داشته است.
 بــه گــزارش ایســنا، حســن رســتمی 
افزود: قدمت پسته نایین به 1۵0 سال 
می رســد و پرقدمت ترین درخت پسته 

به ۴00 سال قبل بر می گردد.

1۶
درصد

اصفهان

3سال تا خروج   از تنش آبی 
حســین امامی، مدیرعامل آب و فاضلاب خراسان رضوی 
گفت: تمام جمعیت روستاهای بالای 20 خانوار طی 3 سال 
آینده تحت پوشش خدمات آبفا قرار می گیرند و از فهرست 

روستاهای مواجه با تنش خارج می شوند.

 خراسان رضوی

 کرمان

آبرسانی در خراسان رضوی در یک نگاه

مشترکان روستایی

۲۴
درصد

مشترکان شهری

76
درصد

مشترکان

15۴۴000
نفر

افق آبرسانی روستایی

1۴05
سرانه آبرسانی روستایی

7۲.5
درصد

سرانه آبرسانی شهری

100
درصد

سرنوشت»مَلّه«ازفراموشیتاجهانیشدن
پنبه ملّه خوسف که در نیم قرن اخیر به فراموشی سپرده شده بود بعد از ثبت ملی حالا در سودای جهانی شدن است 

خراسان جنوبی سرزمینی کویری با ظرفیت های کشاورزی 
فراوان دارای محصولات منحصربه فردی مانند پنبه ملّه است؛ 
پنبه ای با رنگ کرم یا قهوه ای طبیعی. تاریخچه این نوع پنبه 
را همزمان با پنبه سفید دانسته اند و گرچه روش های کاشت، 
داشت و برداشت آن مانند پنبه معمولی است، اما به واسطه 
کوتاهی الیاف این نوع پنبه، آن را با کمان، حلاجی نمی کنند 

بلکه با چوبالش روی بالشتک حلاجی می شود.
در بیش از 4دهه اخیر، قهر طبیعت از این محصول پرآب بر،  
روی آوردن کشاورزان به کشت ارقام اصلاح شده و وارداتی 
پنبه و کم رنگ شــدن صنایع دستی و تولیدات پرزحمت در 
کنار رونق پارچه های ماشینی، این پنبه را تا مرز منسوخ شدن 
پیش برد و از سال 1396به عنوان سال انقراض آن یاد می شود.
اما سرنوشــت این پنبه خوش یمن به همین جا ختم نشد و 
باتوجه  به اهمیت فوق العاده حفاظت از ذخایر ژنتیک گیاهی 
کشــور به عنوان یکی از برنامه های مهم راهبردی توسعه 
کشاورزی، به منظور احیا و خالص سازی این محصول محلی، 
گام مهمی در تحقق اهداف عالیه سازمان تحقیقات، آموزش 

و ترویج کشاورزی برداشته شد.
دانش کشاورزی، فن نخ ریسی، سنت ها و نمودهای شفاهی 
پنبه ملّه شهرستان خوسف ســال 1397در فهرست ملی 
میراث فرهنگی ناملموس ثبت و ســال 1398نیز در شورای 
راهبری تعیین شــهرها و روســتاهای ملی صنایع دستی، 
خوسف به عنوان شهر ملی پارچه سنتی »مَلّه« معرفی شد 
و در حال حاضر مسئولان استانی و شهرستانی به دنبال ثبت 
جهانی این محصول کم نظیر هستند؛ موضوعی که در هفته 
فرهنگی شهرستان خوسف که امسال برای نخستین بار از 
۲۲ تا ۲8 آبان برگزار شد و به صورت ویژه به معرفی پنبه ملّه 

پرداخت، مطرح شد.

خوسف؛شهراولینها

مدیرکل صنایع دستی، میراث فرهنگی و گردشگری خراسان جنوبی با بیان 
اینکه برای تهیه پرونده ثبت جهانی پنبه ملّه نیاز به مشارکت دستگاه های 
مربوطه از قبیل جهادکشــاورزی، شهرداری و... اســت، گفت: خوسف 
به عنوان شهر اولین ها در استان، تنها شهرستان دارای 5 بافت ثبتی، دارای 
بیشترین مخازن سنگ های قیمتی و نیمه قیمتی کشور، تنها شهرستان 
دارای بسته کامل اهداف گردشگری اعم از سلامت، فرهنگی، تاریخی و... 

است، اما کمتر موردتوجه واقع شده است.
هادی شاهوردی از افتتاح دبیرخانه شهر ملی ملّه برای سیاستگذاری جهت 
توسعه این محصول، افزایش سطح زیرکشت، نصب المان های سطح شهر 
و نامگذاری محله ها و مناطق توسط شهرداری خبر داد و گفت که ملّه بافی، 
پارچه بافی و توبافی نیست و تلفیق آنها با سنگ های قیمتی و نیمه قیمتی 

می تواند در ارزش افزوده منطقه تأثیرگذار باشد.

لزومراهاندازیمرکزخریدتضمینی

رئیس سازمان جهادکشاورزی خراسان جنوبی هم گفت: »برای افزایش سطح زیرکشت 
پنبه ملّه باید مرکز خرید تضمینی این محصول در شهرستان پیگیری و راه اندازی شود در 

غیراین صورت کشاورزان استقبال نخواهند کرد«.
مهدی جعفری تأکید کرد که چرخه کامل محصولات ملّه در شهرستان بشرویه فراهم 
 اســت و این امیدواری وجود دارد که شهرستان خوســف با پنبه ملهّ نیز جایگاه خود را 

پیدا کند. 
رئیس ســازمان جهادکشــاورزی خراســان جنوبی افزود: قدمت پنبه ملّه به بیش از 
500سال پیش برمی گردد، اما با ورود بذرهای اصلاح شده از 30سال قبل، این محصول 
مورد کم توجهی قرار گرفت. او با بیان اینکه سال 1396ســال انقراض این محصول در 
استان بود، گفت: »این موضوع سبب شد کارشناســان ترویج جهادکشاورزی به سراغ 
 صندوق های قدیمــی بروند و بذور این محصول را بیابند و ســطح زیرکشــت را اکنون 

به 7هکتار برسانند.«

گروه ایرانشهر گزارش

نخستینجشنوارهشهرملیملّهبافی

جشنواره شــهر ملی ملّه  بافی ۲۵ آبان  امســال با هدف هم فکری و همکاری 
دســتگاه های متولی برای ثبت جهانی پنبه ملّه با حضور معاون هماهنگی امور 
اقتصادی استاندار خراسان جنوبی در شهرســتان خوسف برگزار شد. یکی از 
حاشیه های این جشنواره افتتاح »دبیرخانه شهر ملی ملّه« در شهرستان خوسف 
بود که به گفته فرماندار این شــهر، به منظور پیگیری جهانی شدن ملّه خوسف، 
آموزش تخصصی ملّه بافی، نظارت بر کیفیت و میزان تولیدات و هماهنگی بین 
هنرمندان ملّه بافی افتتاح شده است. همچنین به همت اداره میراث فرهنگی 
شهرستان خوسف از پلاک ماندگار منزل هنرمند ملّه بافی مرحومه »صغری طحان« 

با هدف حفظ هویت شهر ملّه بافی هم رونمایی شد.

مکث

مدیرکل صنایع دستی  
میراث فرهنگی و گردشگری 

خراسان جنوبی: 

خوسف به عنوان شهر 
اولین ها در استان، تنها 
شهرستان دارای ۵ بافت 
ثبتی، دارای بیشترین 

مخازن سنگ های قیمتی 
و نیمه قیمتی کشور، تنها 
شهرستان دارای بسته 

کامل اهداف گردشگری 
اعم از سلامت، فرهنگی، 

تاریخی و... است، اما کمتر 
 موردتوجه واقع 

شده است 

چهارمحال و بختیاری

خراسان رضوی

ری
شه

هم
س: 

عک
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آن سوی مرز

جنایی

مجازات تازه برای قاتلی که موی زنان 
را می برید

قاتل سریالی که در انگلستان با شگردی عجیب دست به قتل 
زنان می زد، به جرم قتل دختری 16ساله در ایتالیا قرار است به 
این کشور بازگردانده شود. به گزارش همشهری به نقل از میرر، 
دنیلو رستیوو 30ساله بود که در مارس سال 2002به بریتانیا 
مهاجرت کرد. هنوز زمان زیادی از مهاجرتش نگذشته بود که 
در 12نوامبر همان سال، زن همسایه اش به نام هدر بارنت را در 
خانه اش با ضربات چاقو و چکش به قتل رساند و یک دسته از 
موهای سرش را برید و در دستان مقتول گذاشت و خانه او را ترک 
کرد. جسد این زن چند ساعت بعد توسط فرزندانش پیدا شد.

وقتی مأموران در محل حادثه حاضر شدند، با نوع عجیب و 
هولناکی از قتل روبه رو شدند. تحقیقات برای پیدا کردن قاتل 
هدر ادامه داشت تا اینکه 2 ماه بعد اتفاق مشابهی رخ داد. جونگ 
اوک شین، 26ساله در ساعات آخر شب، هنگامی که از محل کار 
به سوی خانه می رفت هدف حمله مردی ناشناس قرار گرفت و 
با ضربات متعدد چاقو به قتل رسید. جسد او در حالی پیدا شد 
که یک دسته از موهایش بریده شده و در دستانش قرار داشت. 
با گزارش ماجرا به پلیس، مأموران راهی محل حادثه شدند. 
شواهد نشان می داد که این قتل از سوی همان قاتلی رخ داده 
که 2 ماه قبل تر زنی به نام هدر را به قتل رسانده بود و این یعنی 
پلیس با یک قاتل سریالی روبه روست. تحقیقات ادامه داشت تا 
اینکه سرنخ ها پلیس را به سوی یک جنایتکار ایتالیایی رساند و 
مأموران توانستند رد او را پیدا و وی را دستگیر کنند. با دستگیری 
دنیلو وی به جرم ارتکاب 2قتل به 80سال زندان محکوم شد 
اما به تازگی معلوم شده که وی سال ها پیش در ایتالیا، دختری 
به نام الیزا کلاپس 16ساله را با چاقو در اتاق زیر شیروانی یک 
کلیسا در شهر زادگاهش در پوتنزا کشته است. با کشف این 
راز دنیلو اینک در مقابل حکمی دیگر از سوی دادگاه ایتالیا 
قرار گرفته است. او به صورت غیابی به 30سال حبس محکوم 
شده و اکنون مقامات ایتالیایی به دنبال استرداد او هستند. اما 
دنیلو که تمایلی به بازگشت به ایتالیا ندارد در دادگاه روز جمعه 
که به همین منظور برگزار شده بود، حاضر نشد. او گفته که 
نمی خواهد به کشورش بازگردد زیرا زندان های ایتالیا کثیف 
و وحشتناک است و ترجیح می دهد در زندان بریتانیا بماند. 
دنیلو باید در جلسه بعدی استرداد خود در ماه می حاضر شود 

تا درباره پرونده اش تصمیم گیری شود.

معمای عکس عجیب از زن گمشده 
تحقیقات برای رازگشایی از سرنوشت زنی جوان که شوهرش ادعا 

می کند در کوهستان به قتل رسیده آغاز شده است.
به گزارش همشــهری، ظهر جمعه مأموران پلیس کوهستان در 
ارتفاعات شمال تهران حوالی پارک جمشیدیه متوجه مرد جوانی 
شدند که از روی تپه ای به تپه دیگری می دوید و آرام و قرار نداشت. 
رفتارهای مرد جوان مشکوک به نظر می رسید و همین دلیلی شد 
تا مأموران سراغ وی بروند. او مدعی بود که در جست و جوی همسر 
گمشده اش است. سپس عکس جسدی که در گوشی موبایلش 
وجود داشت را به مأموران نشــان داد و گفت ظاهرا همسرش را 
کشته اند. وی سپس توضیح داد: من سرایدار ساختمانی در منطقه 
جمشیدیه هستم و به همراه همســر و پسر خردسالم در اتاقک 
سرایداری زندگی می کردیم. شــب قبل دیر خوابیدم و نزدیک 
 ظهر با گریه پسرم از خواب بیدار شــدم و دیدم همسرم نیست. 
هر  قدر او را صدا زدم جوابی نشــنیدم و با خودم فکر کردم برای 

خرید به بازار رفته و به زودی برمی گردد.
وی ادامه داد: دقایقی بعد پیامی در یکی از شبکه های اجتماعی 
به دستم رسید. وقتی پیام را باز کردم با دیدن عکس تکان دهنده 
همسرم وحشــت کردم. فردی ناشــناس،  عکس جسد خونین 
همسرم را برای من ارســال کرده بود. شوکه شــدم و با گوشی 
همسرم تماس گرفتم اما گوشی او خاموش بود. عکس را دوباره 
نگاه کردم و دیدم همســرم روی تخته ســنگی در کوه افتاده و 
صورتش خونین است و چشــمانش با پارچه ای بسته شده بود. 
محلی که از جسد عکس گرفته شده بود آشنا بود ومتوجه شدم 
کوهستان اطراف پارک جمشیدیه است. چون همسرم هرازگاهی 
برای کوهنوردی به پارک جمشــیدیه می رفت. به همین دلیل 
فورا خودم را به کوهستان رساندم تا ردی از همسرم پیدا کنم که 
مأموران مرا بازداشت کردند. به دنبال اظهارات عجیب این مرد، 
بازپرس جنایی تهران دستور بررسی شماره ای را که با آن عکس 
عجیب ارسال شده، صادر کرد تا با انجام تحقیقات بیشتر، اسرار 

سرنوشت زن گمشده فاش شود.

الهه فراهانیگزارش
روزنامه نگار

در تازه ترین طرح پلیــس پایتخت، چندیــن باند بزرگ 
موادمخدر شناسایی و متلاشی شــدند. یکی از این باندها 
محموله 500کیلویی هروئین را در پوشش ماهی به پایتخت 
قاچاق کرده بود که پلیس راز آنهــا را فاش کرد. به گزارش 
همشهری، سردار عباســعلی محمدیان، فرمانده انتظامی 
تهران صبح دیروز در مقر پلیس آگاهی تهران حاضر شد و 

درباره دستاورد تازه ترین طرح پلیس که با رویکرد برخورد 
با باندهای قاچاق موادمخدر انجام شده، سخن گفت وی در 
مورد این طرح افزود: همکاران من در پلیس پایتخت از ابتدای 
آبان ماه امسال تا کنون بیش از 3 تن انواع موادمخدر کشف 
کردند که محموله نیم تنی هروئین نیز جزو آن است. وی ادامه 
داد: شیوه جاسازی این محموله در زیر یخچال تریلی طوری 
بود که حتی ســگ های موادیاب نیز نتوانسته بودند آن را 
کشف کنند اما ماموران طی یک فرایند 2 ماهه اعضای باند را 
شناسایی کردند. سردار محمدیان با بیان اینکه  این محموله 
بالغ بر ۱000 میلیارد ریال ارزش دارد، گفت: 3 سوداگر مرگ 

نیز در این ماجرا دستگیر شدند. رئیس پلیس تهران با بیان 
اینکه از ابتداي سال بالغ بر ۱۶ تن انواع موادمخدر از سوی 
پلیس تهران کشف و ضبط شده است، از شناسایی یک باند 
دیگر خبر داد و گفت: از این باند5۱5 هزار قرص مخدر کشف و 
3 نفر دستگیر شدند. اعضای این باند ترامادول را در عطاری ها 
توزیع می کردند یا در فضای مجازی به عنوان قرص لاغری و... 
می فروختند.  سردار محمدیان همچنین از برخورد با فروش 
موادمخدر و اعتیادآور ازسوی عطاری ها خبر داد و گفت: اگر 
در عطاری ها یا هر واحد صنفی دیگری نیز چنین اقدامی انجام 

شود، پلیس اماکن ما به جدیت با آن برخورد خواهد کرد.

مأموران پلیس پایتخت اسرار قاچاقچیان موادمخدر را فاش کردند

تقویم حوادثدستمزد یک میلیاردی برای انتقال محموله بزرگدستمزد یک میلیاردی برای انتقال محموله بزرگ

داخلی

 کلاهبردار، مینی بوس خیالي را به
5 نفر فروخت

38 سال پیش در چنین روزی کلاهبرداری که یک مینی بوس 
را به 5 نفر فروخته بود، به دام پلیس افتاد و تیتر صفحه  حوادث 
روزنامه ها شد. روزنامه اطلاعات در دوشنبه 27 آبان درباره این 
پرونده نوشت: کلاهبرداری که یک مینی بوس واهی را به 5 نفر 
فروخته و از هر کدام از آنها مبالغ کلانی پول گرفته بود هفته 
گذشته به دام افتاد.  متهم به نام فریدون 52 ساله که نام های 
مستعار متعدد داشته، اعتراف کرد که از فروش این مینی بوس 

واهی جمعا 750هزار تومان کلاهبرداری کرده است.
 متهم برای این منظور ابتدا به افراد مراجعه و ادعا می کرده که 
در قرعه کشی خودرو برنده یک دســتگاه مینی بوس شده و با 
قرض و قوله آن را خریداری کرده اســت، ولی چون احتیاج به 

پول برای پرداخت قرض خود دارد، حاضر است آن را بفروشد.
وی همچنین برای اینکه خریدار را به طمــع بیندازد مبلغی 
پایین تر از قیمت اصلی را پیشــنهاد می کرد. فریدون پس از 
آن یک ســوئیچ را به خریدار می داده و با عنوان این مطلب که 
مینی بوس را در فلان جا پارک کرده است متواری می شد. در 
این رابطه شــکایات متعددی به اداره آگاهی رسید، تا اینکه 
چند روز پیش یکی از کســانی که توســط این شخص مورد 

کلاهبرداری واقع شده است وی را در کرج مشاهده کرد.
متهم با همکاری مردم و مامورین شــهربانی دستگیر و برای 
تحقیقات بــه اداره آگاهی تهران اعزام شــد. فریدون در اداره 
آگاهی به کلاهبرداری اعتراف کرد و معلوم شد که با این شگرد 
میني بوس خیالي را به 5نفر فروخته است. این در حالي است 
که طی چند ماه گذشته شکایات متعددی از شهرستان ها در 
رابطه با این نوع کلاهبرداری به آگاهی رسیده و هنوز مشخص 
نشده که این کلاهبرداری ها  نیز توســط این شخص صورت 

گرفته است یا نه؟
سرگرد جلبچی کلانتر شعبه 5 اداره آگاهی از کلیه کسانی که 
احیانا توســط این شــخص از آنان کلاهبرداری  شــده است 
درخواست کرد که در صورت شناســایی کامل نامبرده برای 

انجام مراحل قانونی به این شعبه آگاهی مراجعه کنند. 

کلاهبرداری 300میلیارد تومانی به 
بهانه فروش خودرو

مرد شــیاد با وعده فروش خودرو بیــش از 300میلیارد تومان 
کلاهبرداری کرد و یکباره ناپدید شد اما کارآگاهان پلیس موفق 
شدند با شناسایی مخفیگاهش او را دســتگیر کنند و به فرارش 

پایان دهند.
به گزارش همشــهری، رســیدگی به ایــن پرونــده از چندی 
قبل به دنبال شــکایت 2نفر در دادســرای بندرعباس آغاز شد. 
مال باختگان می گفتند که برای خرید خودرو به مردی به نام سعید 
پول داده اند اما او نه خودرویی به آنها داده و نه پول شان را پس داده 

و در نهایت ناپدید شده است.
یکی از آنها گفت: ما برای سرمایه گذاری قصد خرید خودرو داشتیم 
و از طریق یک واسطه با سعید آشــنا شدیم. او وعده و وعیدهای 
زیادی به ما داد و گفت با ارتباطاتی که دارد می تواند هر تعداد که 
بخواهیم خودرو با قیمت مناسب در اختیارمان قرار دهد و با این 
وعده و وعیدها فریب خوردیم و همه سرمایه مان را در اختیار او 
قرار دادیم، به این امید که با خرید خودرو سود زیادی نصیب مان 
شود. او چند مرتبه زمانی را که قول داده بود خودروها را تحویل 
می دهد عقب انداخت و مدام وعده و وعید می داد تا اینکه یکباره 
ناپدید شد و به تماس های تلفنی هم پاسخی نمی داد و وقتی ما از 

پیدا کردن او ناامید شدیم تصمیم به شکایت گرفتیم.
به دنبال این شــکایت با تشــکیل پرونــده ، رســیدگی به این 
کلاهبرداری به مأموران پلیس آگاهی واگذار شد. در تحقیقات   
معلوم شد که کلاهبردار تحت تعقیب علاوه بر این دو نفر از افراد 
دیگری نیز با همین ترفند کلاهبرداری کرده است. او پس از جلب 
اعتماد مال باختگان مبالغ کلانی از آنها می گرفت و وعده می داد 
که به زودی خودروهای مورد نظرشان را به آنها تحویل می دهد. 
آنطور که شاکیان مدعی بودند سعید بارها محل سکونت و کارش را 
تغییر داد و در نهایت به مکان نامعلومی گریخت که دسترسی به او 
امکان پذیر نبود. کارآگاهان پلیس در جریان بررسی های فنی خود 
به اطلاعاتی دست یافتند که نشان می داد متهم تحت تعقیب اهل 
شهرستان لارستان واقع در استان فارس است و به احتمال زیاد به 
آنجا گریخته است. به این ترتیب گروهی از کارآگاهان با اخذ نیابت 
قضایی راهی لارستان شدند و با انجام بررسی های فنی مخفیگاه 
سعید را شناسایی کردند. مأموران آنجا و مکان هایی که ممکن 
بود متهم در آنجا تردد کند را تحت تظر گرفتند تا اینکه سرانجام 
زمانی که سعید سوار بر یک خودروی پژو پارس قصد فرار داشت 

در ایستگاه بازرسی کنجی شهرستان بندرخمیر دستگیر شد.
با آغــاز بازجویی های اولیه متهم به کلاهبــرداری 300میلیون 
تومانی از متقاضیان خرید خودرو اعتراف کرد.  تحقیقات تکمیلی 
در این باره ادامه دارد. سردار علی اکبر جاویدان، فرمانده انتظامی 
 هرمزگان بــا اعلام جزئیات ایــن پرونده گفت:  با بررســی های
 انجام شــده در این باره تاکنون 30نفر از مال باختگان شناسایی 
شــده اند و تحقیقات پلیسی و قضایی برای کشــف سایر جرائم 

احتمالی متهم ادامه دارد.

پســر 12ســاله ای که از 44روز قبل توسط 
آدم ربایان ناشناس ربوده شده و برای آزادی اش 
باج خواهی شــده بود با همکاری مشــترک 
پلیس ایران و افغانســتان آزاد شد.  به گزارش 
همشــهری، روز 13مهرماه امسال سرنشــینان یک دستگاه 
خودروی پژو که پلاک آن مخدوش شده بود در محله عطار کرمان 
از خودروی خود پیاده شده و ســراغ پسری 12ساله به نام ارمیا 
رفتند. پسر نوجوان در حال رفتن به خانه بود که مردان ناشناس او 
را ربودند و با خود بردند. تا ساعت ها خبری از پسر نوجوان نبود و 
بی خبری و دلواپسی خانواده ارمیا همچنان ادامه داشت تا اینکه 
فرد ناشناسی با مادر او تماس گرفت. مرد غریبه مدعی بود که 
ارمیا پیش او است و برای آزادی اش مبلغ زیادی پول خواست. او 
در عین حال تهدید کرد که اگر پای پلیس به میان کشیده شود 

جان ارمیا به خطر می افتد. 

ارمیا با چشمان بسته
در شرایطی که خانواده پسر نوجوان هنوز به درستی نمی دانستند 
که باید چه کار کنند آدم ربایان فیلمی برای آنها فرســتادند که 
نگرانی شان را بیشتر کرد. این فیلم کوتاه ارمیا را با چشمان بسته 
نشان می داد که گریه می کرد و از پدر و مادرش می خواست برای 

آزادی او تلاش کنند. این فیلم پدر و مــادر ارمیا را برای آزادی 
فرزندشان به تکاپوی بیشتری انداخت و آنها در نهایت تصمیم 

گرفتند برای نجات پسرشان اقدام کنند.

گزارش آدم ربایی به پلیس افغانستان 
پدر و مادر ارمیا همانطور که آدم ربایان خواســته بودند پول را 
به حســاب تاجری در افغانســتان واریز کردند اما با پیدا کردن 
یک واســطه به او اطلاع دادند که این پول بهای آزادی پســر 
12ساله شان است که ربوده شده است. تاجر افغان که از این ماجرا 
بی خبر بود، وقتی از ماجرا مطلع شد نزد پلیس افغانستان رفت 
و همه  چیز را بازگو کرد. در این شــرایط تاجر افغان با آدم ربایان 
تماس گرفت و گفت که پول به حســابش واریز شده است. این 
خبر باعث شد تا آدم ربایان خیال شان از دریافت پول راحت شود 

و تصمیم بگیرند تا ارمیا را آزاد کنند.

دومین فیلم
بیش از 40روز از ربوده شدن ارمیا گذشــته بود که آدم ربایان 
فیلم تازه ای را برای خانواده او فرســتادند. در این فیلم ارمیا در 
یک خودرو حضور داشت و باز هم چشمانش بسته بود. این بار 
اما خوشحال به نظر می رسید. او در چند جمله کوتاه خطاب به 

خانواده اش گفت که من در ایرانشهر هستم و آزاد شده ام و دنبالم 
بیایید. به دنبال دریافت این فیلم بود که مأموران پلیس ایرانشهر 
با شناسایی محلی که پسر نوجوان در آنجا رها شده بود راهی آنجا 
شــده و او را در آنجا پیدا کردند و به این ترتیب او بعد از 44روز 
دوری به خانه اش در کرمان منتقل شد. او درباره وضعیتی که در 
مدت دوری از خانه اش تحمل کرده بود گفت:  من هیچ کدام از آنها 
را ندیدم و هروقت کسی سراغم می آمد چشمانم بسته بود. آنها 
در این مدت من را خیلی اذیت کردند و امیدوارم به زودی توسط 
پلیس به دام بیفتند.  براساس این گزارش، مأموران پلیس موفق 
شدند یکی از آدم ربایان را دستگیر کنند و تحقیقات برای روشن 

شدن ابعاد پشت پرده این آدم ربایی همچنان ادامه دارد.

رویداد

پایان 44روز دوری ارمیا از خانه

»قاچاقچیان، پیشــنهاد یک 
میلیارد تومان پــول دادند و 
من هم وسوسه شدم تا نیم تن هروئین خالص را 
از چابهار به پایتخت منتقــل کنم.« این جمله را 
راننده تریلی که هروئین ها را در بار ماهی جاسازی 
کرده و به تهران منتقل کرده بود می گوید. او جزو 

دستگیرشدگان در طرح تازه پلیس است. 

شغلت چیست؟
راننده تریلی. سال هاست که انواع و اقسام مواد 
غذایــی را از هرجای ایران باشــد، بار می زنم و 
به دست صاحبش می رسانم. من راننده ترانزیت 
بین المللی هم هســتم به قبرس، ترکیه، آلمان و 

کشورهای دیگر هم بار می برم. 
پس چرا الان اینجایی؟

وسوسه. چون پیشنهاد یک میلیارد تومان دادند. 
رقم کمی نبود و هر کس دیگري هم جاي من بود، 
وسوسه می شــد. اعضای اصلی باند، 500کیلو 
هروئین در چابهار، در تریلی من بارگیری کردند. 
آنها را در بسته های ســه لایه نایلونی قرارداده 

بودند که حتی بسته بندی آن نیز در خارج از کشور 
انجام شده بود. آنها بســته ها را در میان بار ماهی 
جاسازی کرده بودند که حتی سگ های مواد یاب 

هم نمی توانستند آن را کشف کنند. به این طریق 
توانستم از همه ایست و بازرسی ها بگذرم.محموله را 
به تهران رساندم اما پیش از اینکه تحویل صاحبش 

بدهم،   دستگیر شدم. 

گفت و گو

یک روز رانندگی، یک میلیارد تومان دستمزد 

خرده فروش مواد مخدر بیش از 2کیلو تریاک را بلعیده 
بود اما با هوشیاری پلیس دستگیر و بسته های مواد از 

معده اش خارج شد.
به گزارش همشــهری، مأموران کلانتــری 36 جوپار 

کرمان در حال گشــت زنی مــرد جوانــی را در حال 
پرســه زدن در خیابان دیدند. او رفتار خاصی داشت 
و مأموران  پی بردند که به احتمــال زیاد او مواد مخدر 
بلعیده است. در این شــرایط او بازداشت شد و بعد از 

انتقال به بیمارســتان تعداد 143بسته تریاک به وزن 
2کیلوو170گرم از معده او خارج شــد. براساس این 
گزارش، هم اکنون این متهم در بازداشت به سر می برد 

و تحقیقات در این باره ادامه دارد.

دستگیری دزد خشن 
دزد و شرور خشن که هنگام سرقت از فردی در اصفهان با سلاح سرد اقدام به قطع دست او کرده بود، دستگیر 
شد. این مرد با اجیر کردن کودکان و نوجوانان از آنها برای فروش مواد مخدر استفاده می کرد که از سوی سربازان 

گمنام امام زمان)عج( به همراه همدستانش دستگیر و از مخفیگاه او مقدار زیادی مواد مخدر کشف شد.

7ساعت تلاش برای نجات گردشگر
یک گردشگر که هنگام کوهنوردی در ارتفاعات منطقه جلیل بابکان در استان کهگیلویه و بویراحمد گرفتار شده 
بود پس از 7ساعت تلاش امدادگران هلال احمر نجات یافت. این گردشگر به دلیل تغییر آب وهوا و باراش باران از 

صخره های لغزنده سقوط کرده بود که با تلاش امدادگران نجات یافت و به بیمارستان منتقل شد.
انتظامی

نجات

میلاد متولد سال 83اســت و با وجود سن کمی 
که دارد، بارها به جرم درگیری و حمل مواد مخدر 
دستگیر شده اســت. او این بار با همدســتی دختر موردعلاقه اش 

قرص های متادون خرید و فروش می کرد.

چرا دستگیر شده ای؟
می گویند متادون فروخته ام، اما مگر فروش قرص متادون جرم است؟ 
شما مثلا برو عطاری و بگو متادون می خواهی.  فروشنده هرتعدادی که 

قرص بخواهی دو دستی تقدیمت می کند.
اینطور که نیست؛ فروشنده می داند به چه کسی و چقدر قرص بفروشد.
من و ســمانه، دختر موردعلاقه ام  هر وقت رفتیم قرص بخریم به ما 
فروخته اند.  می رفتیم جنوب شهر و از افراد مختلف قرص می خریدیم 

و بعد به عطاری ها می فروختیم.
سودش خوب بود؟

مگر می شود برای سود کم ، ریسک کنیم. سودش خیلی خوب 
بود، گاهی حتی به ماهی ۱00میلیون تومان هم می رسید!

خودت مواد مصرف می کنی؟
گاهی گل می کشــم. البته گل که مواد مخدر محســوب 

نمی شود.
چطور می گویی گل مواد مخدر محسوب نمی شود؟

چطور هر وقت می کشم می روم فضا! تصور می کنم 
دانشمند هستم و بیشتر به خودم افتخار می کنم. 

به نظرم انرژی زاست تا موادمخدر!
تحصیلاتت چقدر است؟

در حد خواندن و نوشــتن درس خواندم. خیلی 
از علم و دانش خوشم نمی آید. با علم و دانش به 
جایی نمی رسیدم. به نظرم تنها با خلاف می شود 
به جایی رسید! البته خلاف هم خودش یک استعداد 
می خواهد. یعنی باید طرف استعداد خلاف کردن در 
خونش باشد. هر کسی که نمی تواند خلافکار باشد. 

همانطور که هر کسی نمی تواند دانشمند شود! 
اینها که می گویی به نظرت توهم مصرف گل نیست؟

نه. من واقعا استعدادم بالاست اما فقط در خلاف!
پرونده ات نشان می دهد که سابقه دار هستی؟

من از ۱3، ۱4ســالگی خلاف کرده ام. می رفتم مواد از 
قاچاقچی محله مان می گرفتم و بین متقاضیان توزیع 
می کردم. یک شــب که رفته بودم مــواد پخش کنم، 
دستگیرم کردند. مدتی در کانون اصلاح و تربیت بودم 
و بعد آزاد شدم. بار دیگر به جرم درگیری دستگیر شدم. 
یک بار هم به جرم حمل و توزیع مــواد. به من می گویند 
خرده فروش مواد. یک مرتبه هم به اتهام فروش شیشه گیر 

افتادم. این بار هم که به جرم فروش ترامادول یا متادون..
متادون ها را فقط در عطاری ها می فروختی؟

نه در فضای مجازی هم کار می کردیــم. پیجی باز کرده و 
تبلیغات فروش قرص های لاغری می کردیم. یعنی در پوشش 

قرص های لاغری، ترامادول یا متادون ها را می فروختیم.

گفت و گو

فروش متادون به جای قرص لاغری

ساسان سال ها قبل به جرم تاسیس لابراتوار شیشه و تهیه و توزیع آن، دستگیر و به اعدام محکوم 
شد. حکم اعدام او مدتی بعد شکسته و تبدیل به حبس ابد شد. اما بار دیگر توبه نامه نوشت و 

در نهایت پس از تحمل چند سال حبس آزاد شد اما درس عبرت نگرفت و این بار به تولید گل و شیشه روی آورد. 
به چه جرمی دستگیر شده ای؟

من با همدستی چند نفر دیگر گلخانه راه انداخته ام؛ نه آن گلخانه ای که گل طبیعی پرورش می دهند، بلکه مواد مخدر 
تولید می کنم. البته با چند نفر دیگر هم در زمینه ساخت و تولید شیشه همکاری می کنم.درواقع فرمولم را می فروشم.

فرمول؟
من علاقه شدیدی به درس شیمی داشتم. همیشه می نشســتم مواد مختلف شیمیایی را با هم ترکیب می کردم تا 

به اصطلاح دارویی بسازم. دلم می خواست یک روز شیمی دان معروفی شوم اما سر از دنیای خلافکاران در آوردم.
پرونده ات نشان می دهد که به اعدام محکوم شده بودی؟

حکم اعدامم شکسته شد. ابتدا حبس ابد و بعد ۱5سال زندان. ۱0سالی در زندان ماندم و چند ماه قبل با سپردن وثیقه 
مرخصی گرفتم. هنوز 5سال از محکومیتم مانده است. بعد از آزادی وسوسه شدم تا برای به دست آوردن پول کار کنم. 
البته قاچاقچیان مختلف چون مرا می شناختند و برای خودم اسم و رسمی داشتم، به سراغم آمدند و پیشنهاد دادند 

تا برایشان شیشه تولید کنم و گل بکارم. من هم وسوسه شدم تا به خاطر پول وارد این بازی خطرناک شوم.
یک بار از مرگ گریختی و با وجود این چرا درس عبرت نگرفتی؟

قاچاقچیانی که به من پیشنهاد همکاری دادند، تأکید کردند که اگر دستگیر شوند هرگز مرا لو نمی دهند. آنها تجربه، 
کار و فرمول های مرا می خواستند اما خب پای حرفشان نماندند و به محض دستگیری،  خیانت کردند و مرا لو دادند.

گفت و گو

فرار از اعدام و خلاف دوباره 

کشف ۲کیلو تریاک در معده مرد قاچاقچی
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کم طاقت ها آمده اند سروقت ریدلی اسکات. 
این فیلمساز کهنه کار در حال اکران فیلم 
حماســی اش »ناپلئون« با بــازی یواکین 
فونیکس در نقش نابغــه نظامی و امپراتور 
فرانســه اســت که فیلمش بحث همیشه 
زیر خاکســتر   زمان فیلــم در برابر نگرش 
قابل بســط کارگردانی را دوباره شــعله ور 

ساخته است.
اســکات اخیرا در مصاحبه ای اذعان کرده 
است که »عامل درد نشیمن« باعث شده 
که او »ناپلئون« را برای اکران در سینماها 
کوتاه کند )2ساعت و 38دقیقه( اما قصد 
دارد نسخه کامل بدون حذفیات را در یک 
ســرویس پخش آنلاین با   زمانی که شاید 

بیش از 4ساعت باشد، نمایش دهد.
ادعاهــای متقابل دربــاره نگرش 

هنری بــدون محدودیت و 
الزامات تجاری، موضوع 

نزاعی دیرپا در میان 
طرفداران خلاقیت و 
طرفداران اقتصاد در 
صنعت فیلم است. 
هیــچ اســتودیوی 

فیلمســازی ای واقعا 
دوست ندارد که فیلمی 

بلندتر از 2ســاعت باشد؛ 
چراکه فیلم طولانی باعث کاهش 

تعداد ســانس ها در یــک روز و در نتیجه 
کاهش تعداد بلیت فروخته شده می شود. 
با این حال، اسکات با اکران نسخه خودش 
از »بلیــد رانر« )1982( یــک دهه بعد از 
ساخت آن، چهره ای مهم در آشکارکردن 
این موضوع بود که »نســخه کارگردان« - 
درواقع، تدوین الزامــی مطابق قرارداد که 
توسط کارگردان انجام و به طور معمول کنار 
گذاشته می شــد - می تواند مستقلا سود 

تجاری داشته باشد. 
با افزایش پلتفرم هــای پخش آنلاین، این 
موضوع بیشتر در مرکز توجهات قرار گرفته 
اســت. »نتفلیکس«، »دیزنــی پلاس« یا 
»اپَل تی وی پلاس«، بدون محدودیت های 
فیزیکی فضای ســینما، می توانند بهشتی 

برای کارهای طولانی و بسط یافته باشند، 
البته چنانچه احســاس کننــد که برای 

مشترکان شان جذاب خواهند بود.
دلایل اخلاقی پشــت این موضوع چندان 
واضــح نیســت. مارتین اسکورســیزی 
به تازگی »قاتــلان  ماه کامــل« را اکران 
کرده است؛ برداشــتی حماسی از کشتار 
اعضای قبیله اسیج در دهه1920 با   زمان 
3ساعت و26دقیقه که بسیاری از سینماها 
آنتراکــت 15دقیقــه ای غیررســمی ای 
برای »دستشــویی رفتــن« می دهند که 
ناراحتی تدوینگر فیلم، تلما شون میکر را 
در پی داشته اســت. تامین مالی »قاتلان 
 ماه کامل« را »اپل« بر عهده داشت و وقتی 
در پلتفــرم آنلاین خــودش، »اپل تی وی 
 پلاس« نمایش داده شــود، هیچ 
نوع وقفه اجبــاری در میان 

نخواهد بود.
نمایش فیلم های بلند 
در ســرویس های 
پخش آنلاین به دو 
صورت کارایی دارد. 
فیلم هــای طولانی 
می توانند به سادگی 
به ســریال های پخش 
آنلایــن تبدیل شــوند. 
بازتدویــن پیتر جکســون از 
نماهای مستند »بیتل ها« در دهه1970 
با عنــوان »Let It Be« قــرار بود فیلمی 
بلند باشــد پیش از اینکه نهایتا به عنوان 
مینی سریالی 8قسمتی در »دیزنی پلاس« 

در سال2021 نمایش داده شود.
اقدام بحث برانگیزتر این است که فیلم های 
قبلا نمایش داده شده برای نمایش آنلاین 
تغییر داده می شــوند. بــرای نمونه، فیلم 
حماسی »اســترالیا« )2008( ساخته باز 
لورمن به مینی ســریالی 6 قسمتی به نام 
»Faraway Downs« )بــرای نمایش 
در »هولو« و »دیزنی پلاس«( تبدیل شد. 
لورمن در این باره گفته بود: »داستانگویی 
اپیزودیک برای پخش آنلاین تقویت شده 

است.« 

این روزها بازار صادر کردن سریال های نمایش 
خانگی به دیگر کشــورها گرم شــده اســت. گزارش2

تهیه کننده »روز ششــم«  می گوید: »شــروع 
پخش سریال های ایرانی در دیگر کشورها یک ظرفیت بزرگ است 
که سازندگان می توانند علاوه بر درآمدزایی، المان های فرهنگی و 
توریستی کشور را صادر کنند، و البته موقعیتی برای مدیران است 
که در سیاســت و اقتصاد از این ظرفیت بالقوه بهره مند شوند.« 
رحمان سیفی آزاد، تهیه کننده ســینما و تلویزیون به همشهری 
می گوید: »سریال سازی در تلویزیون و شبکه نمایش خانگی در این 
سال ها با چالش های زیادی روبه رو بوده و فراز و نشیب زیادی را 

پشت سر گذاشــته و البته همچنان با آن روبه روست. 
خوشــبختانه آثاری که کیفیت لازم و جنس 

موضوعات جهان یا منطقه شمول  دارند، 
باعث شــده که بینندگان خود را در 
کشورهای مختلف به دست بیاورند.« 
تهیه کننده فیلــم »ماجان« در ادامه 
می گویــد: »در حــوزه کشــورهای 
مسلمان، سریال های نمایش خانگی که 

قصه های جــذاب با پرداخت درســت و 
حرفه ای و رعایت استانداردهای کارگردانی 

و بازیگری و... دارند، توانسته اند مشتری های 
خود را جلب کنند. این اتفاق پای ایران 

را در حوزه سریال ســازی  در عرصه رقابت های جهانی باز کرده 
است.« تهیه کننده »پریا« یادآور می شــود: »ایجاد انگیزه برای 
گروه های سازنده می تواند مهم ترین حسن باشد. همچنین باعث 
می شــود ســازندگان ســریال ها برای درآمدزایی و گستردگی 
مخاطبان در انجام کارها و تولید سریال ها دقت بیشتری داشته 
باشند و به تلویزیون و شبکه نمایش خانگی محدود نشوند. داشتن 
بازار جهانی باعث می شود با قوت بیشتری در تولید و هزینه  فکر 
 کــرد. همچنین وســواس بیشــتری در تولید فیلمنامــه و اثر

داشته باشیم. «

مقاصد فرهنگی و درآمدزایی
ســیفی آزاد همچنین ادامه می دهد: »اتفاقی که هنوز گسترده 
نشده، اما طلیعه اش به وجود آمده را نمی توان نادیده گرفت؛ 
آثاری از پلتفرم ها توانسته اند نمایش خود را در دیگر کشورها 
داشته باشند و به بازار کشورهای جهانی دست پیدا کنند. 
این درآمدزایی علاوه بر منافع اقتصادی برای گروه سازنده 
باعث صدور المان ها و فرهنــگ ایرانی به منطقه و جهان 
می شود. یکی از اهدافی که سریال سازی در همه جا دارد 
علاوه بر سرگرم سازی  در کشــورهایی چون ترکیه، هند 
و کره این اســت که مقاصد فرهنگی و 
توریستی در پس آن نهفته است. 
افراد بــا دیدن ســریال ها به 

فرهنگ و جذابیت های محیطی و توریستی علاقه مند می شوند و 
باعث می شود تبادلات فرهنگی شکل بگیرد. کشور ما فرهنگ غنی 
و پشتوانه فرهنگی دارد و در عرصه مسائل اخلاقی و انسانی موارد 
زیادی برای عرضه دارد که متأسفانه محدود ارائه شده و محجور 

بوده اما برای جامعه جهانی می تواند جذاب باشد.«

مدیران از موقعیت امروز استفاده کنند
تهیه کننده »من مادر هســتم« به حوزه مدیریتی در این زمینه 
اشاره می کند: »در حوزه مدیریتی دوستان باید این موضوع را یک 
فرصت بدانند و به آن بپردازند. اتفاق خوب این است که بینندگان 
دیگر کشورها، داستان های ما برایشان جذاب بوده و قراردادهای 
فرهنگی پذیرفته شده است. باید نوع روابط و رفتارهای اجتماعی 
برایشان جذاب باشد. همه دســت اندرکاران و سیاستگذاران باید 
فرصت را غنیمت بشمارند و آن را رونق بدهند تا با انجام کارهای 
کارشناســی بتوانند نقاط قوت بالقوه را شناسایی کرده و به فعل 
تبدیل کنند تا گســترش پیدا کند. این فرصتی برای عرضه وجه 
فرهنگی کشور به جهان است که به لحاظ سیاسی و اقتصادی هم 
برای کشورمان مفید است؛  ســال ها یک سفیر و کاردار فرهنگی 
باید تلاش کند تا با ایجاد برنامه های فرهنگی بتواند یک گوشــه 
از ایران را معرفی کند، اما یک ســریال کــه ارزش مادی هم دارد 
 می تواند معرفی خوب، دقیق و اثر گــذاری از فرهنگ ایران امروز

داشته باشد.«

اولویت برای من قصه گویی است
گفت وگو با کارگردان »کت چرمی« به بهانه اجرای 

»سیزده بدر«

حسین میرزامحمدی، کارگردان سینما 
و تئاتر این روزها نمایش »سیزده بدر« 
را در تماشــاخانه ایرانشهر روی صحنه 
دارد؛ کارگردانی که نخستین فیلم بلند 
سینمایی اش سال گذشته در جشنواره 
فیلم فجر به نمایش گذاشته شد؛ »کت چرمی« با بازی جواد 

عزتی به یک موضوع اجتماعی می پردازد.
میرزامحمدی این بار یک نمایشنامه خانوادگی- اجتماعی را 

روی صحنه تئاتر تجربه می کند.

بعد از تجربه سینمایی سراغ تئاتر آمدید یا از 
همان اول به صحنه و نمایش علاقه مند بودید؟ 

از دوران نوجوانی شیفته دنیای قصه و ادبیات بودم. مدرسه 
برایم در کلاس ادبیات خلاصه شــده بود و راستش من در 
دنیای کلمات خیال خــودم را زندگی می کردم. من قصه ها 

را زندگی می کردم.
دانشگاه تئاتر بخش مهمی از دوران زندگی من بود؛ جایی که 
آزادانه خودم و خیالم را روی صحنه و در جهان خودم خلق 
کردم؛ جایی که انگار در یک دنیای موازی دیگر زندگی کردم.  
4سال در عدد، اما در واقعیت برای من 4بار متولد شدن، بود. 
فارغ از هرگونه نقد و گزندی به سیستم آموزشی دانشگاه ها 
که به نظرم بجاســت، افرادی در کنار هــم بودیم که تلاش 
می کردیم تا تجربه های نابی به دســت بیاوریم؛ از حضور در 
جشنواره تئاتر دانشگاهی تا بی شمار کارگاه های آموزشی و 
تمرینات کلاسی، بی شک بخش مهمی از اندوخته های کنونی 
من است که نتیجه اش را می بینم؛ به همین دلیل من تئاتر 
برایم جایی گذرا یا حیاط خلوت نیست. من تمام سال های 
دور از ایران بودنم هم به نمایش سپری شد در کنار دانشگاه 

رفتنم در حوزه سینما.

در زمان مهاجرت کار تئاتری کردید؟
جایی که بودم بزرگ ترین شانســم تنفــس در هوای بهرام 
بیضایی بود؛  در کنار ایشــان نه فقط نمایش  بلکه زیستن را 
آموختــم. در چندین نمایش از بهرام بیضایی در دانشــگاه 
استنفورد در کنارشــان بودم و فقط سعی کردم نگاه کنم تا 
شــاید بتوانم اندوخته ای برای کار خودم جمع کرده باشم. 

4سال است که به ایران برگشته ام.
 چه شد که به فکر اجرای نمایش افتادید؟

از زمانی که یادم هست علاقه مند به قصه بودم و حین سادگی 
از روایت قصه ها از آنها لذت می بردم؛ اینکه ما از نسل شهرزاد 
قصه گو و  نسل هزار و یک شب هستیم را نمی شود انکار کرد. 
فرهنگ ما با قصه و قصه گویی گره خورده است؛ برای همین 
چه در نمایش و چه در ســینما اولویت برای من قصه گویی 
است. من به هر فرم و شیوه اجرایی احترام می گذارم، اما به 
این موضوع هم قائل هستم که در دنیای من هر فرم و شیوه 
اجرایی که نتواند قصه بگوید، ارزش دراماتیکی ندارد؛ البته 

این یک نظر کاملا شخصی است.
 از نمایش »سیزده بدر« بگویید؟

من و محمود احدی نیا )نویســنده متــن( در حال نگارش 
فیلمنامه ای بودیم که ماجرای نمایشنامه سیزده بدر مطرح 
شد. من نمایشنامه را خواندم و تصمیم گرفتیم که این متن 
را کار کنیم. احدی نیا از آن دســت نویسنده هایی است که 
قصه را خوب می گوید و به نظر درســت ترین واژه ها را برای 
قصه هایش انتخاب می کند. با گپ و گفت وگو با خودش چند 
باری نمایشنامه را بازنویسی کردیم و توانستیم کار را به نتیجه 
مطلوب برسانیم. سیزده بدر یعنی خانه، یعنی خانواده، یعنی 
همه ما؛ یعنی محکوم به دردی که اســمش درد بی درمان 
است. »سیزده بدر« تنیدن ده ها داستان و خرده داستان در 
همدیگر است که به یک موضوع کل منسجم ختم شده است. 
نمایشنامه می تواند تماشاگر را با خود همراه کند، بخنداند، 
بگریاند و حتی عصبانی کند و فریاد بزند. این نمایش ترکیبی 
از عواطف و احساســات آدمیزاد اســت و به نظرم این یعنی 
زندگی کردن. هدفم از اجرای این نمایش این بود که تماشاگر 
زندگی را ببیند. در پروسه کاری این نمایش همه با هم و در 
کنار هم سعی کردیم تا زندگی را خلق کنیم؛ حرف می زدیم، 
می جنگیدیم، می خندیدیم، دعوا، قهر، آشتی و... . ما با هم 
زندگی کردیم تا بتوانیم زندگی سیزده بدر را برای مخاطب 

امروز نشان دهیم.
  همانطور که گفتید نمایش »سیزده بدر« برشی 

از زندگی واقعی است؛ کار رئال در تئاتر دشوار است؟
کار کردن یک نمایش رئالیستی سختی های خودش را دارد. 
شاید در یک نگاه، به نظر ساده برسد، اما در خیلی جاها سخت 
است. تئاتر نمی تواند به مخاطبش حقه و کلک بزند؛ چه در 
میزانسن، چه در شخصیت پردازی، چه در جنس روابط بین 
افراد و کاراکترها و حتی مدل حرف زدن اشخاص با هم. چون 
دنیایی را برای مخاطب   ترسیم می کنم که خودش در همان 
لحظه در آن زیست می کند و با آن غریبه نیست. سعی کردیم 
در ایده اجرایی به این ســمت برویم که در پایان مخاطب با 
خودش این حس را داشته باشد که دنیای واقعی یک خانواده 

چیست؟ حق با کیست؟ مقصر کیست؟
برای همین ما در نور،  صحنه و موســیقی ســعی کردیم از 
فضای کاملا رئالیستی خارج شویم و خانه ای را ترسیم کنیم 
که اجزای خانه را داشته باشد، اما شبیه تعریف خانه برای ما 
نباشد. در نور صحنه هایی را به وجود بیاوریم که برای مدتی از 
روایت رئالیستی داستان ما را خارج کند؛ درواقع ما در دنیای 

واقعی و خیالی سعی کردیم که سیال باشیم. 

گپ

تئاتر 

روزهای خوش گیشه به تئاتر رسید
آمار هفتگی فروش و تماشــاگران نمایش های به صحنه رفته در 
مجموعه تئاترشهر تا پایان جمعه 26 آبان  ماه امسال مشخص شد 
و 2نمایش سالن اصلی این مجموعه یعنی »پدر« و »آواز عاشقانه 

دختر دیوانه« به فروش بالای 4 میلیارد تومان دست یافته اند.
به گزارش ایرنا، آمار هفتگی فروش و تماشاگران نمایش  تالارهای 
اصلی، چهارسو، قشقایی، سایه، کارگاه نمایش و کافه تریای اصلی 
و چهارسوی مجموعه تئاتر شهر تا پایان جمعه 26 آبان ماه امسال 

اعلام شد.
نمایش »پدر« به کارگردانی آروند دشت آرای که از روز 17مهرماه 
در تالار اصلــی با ظرفیت 579تماشــاگر و قیمــت بلیت 200 و 
100هزار تومانی اجرای خود را آغاز کرده بود با مجموع 35 اجرا و 
میزبانی از 15هزار و 114مخاطب )با احتساب بلیت تمام بها، نیم 
بها، تخفیف دار و مهمان( با فروش 2میلیارد و 468میلیون و 60هزار 

تومان به اجرای خود پایان داد.
نمایش »آواز عاشقانه دختر دیوانه« به کارگردانی آروند دشت آرای 
که اجرای خود را از هفتم آبان ماه در تالار اصلی با ظرفیت 579نفر 
 و قیمت بلیــت 120 تا 250هــزار تومان آغاز کــرده بود، جمعه
26 آبان ماه، با مجموع 18 اجرا و جلب توجه 7هزار و 832تماشاگر، 
توانســت به فروش معادل یک میلیارد و 634میلیون و 415هزار 

تومان دست پیدا کند و با سالن اصلی خداحافظی کند. 

رگولاتوری در »هالیوود« و »بالیوود« هم دست دولت است
هاشم میرزاخانی، مدیرعامل مؤسسه »سینماشــهر«:دولت در هر فرایندی تنظیم کننده است و تسلطش 
را نمی توان انحصار دانســت. رگولاتوری این فرایند هم همه جا دست دولت است. در هالیوود و بالیوود هم 
همین است؛ البته آنجا پخش کننده های قدرتمند مانند سونی پیکچرز قدرت اصلی را در دست دارند .٫ مهر

تهیه کننده امنیتی نیستم
مجتبی امینی، تهیه کننده:  من تهیه کننده امنیتی نیســتم. همه نوع کاری ساخته ام و ســریال »گاندو« چون 
مخاطب دوستش داشته و دیده شــده، اینقدر پررنگ شده اســت. درصورتی که من کار اجتماعی مثل آثاری 

از قبیل »آفریقا« از هومن سیدی تهیه کرده ام یا کار استراتژیک شبیه به »شکارچی شنبه« ساخته ام . / مهر

جشنوارهفهیمه پناه آذر ؛ روزنامه نگار

تولید

پروانه ساخت

»آن دو« به فجر می رسد
فیلم ســینمایی »آن دو« 
در لوکیشــن های بکــر و 
سرسبز استان چهارمحال و 
بختیاری کلید خورد و قصد 
دارد خودش را به جشنواره 

فیلم فجر برساند. فیلمبرداری فیلم سینمایی »آن دو« به کارگردانی 
 مرتضی رحیمــی و تهیه کنندگی ســیدعلیرضا ســبط احمدی
به تازگی در بخش های کوهســتانی فلات مرکزی ایران آغاز شده 

است و همچنان ادامه دارد.
فیلم با مضمون سینمای دفاع مقدس، به قصه ای درباره دوران جنگ 
تحمیلی می پردازد. علیرام نورایی، مالک حدپور سراج، آوا دارویت، 
سلیمه رنگزن، مرجان علوی، ســعید محمودی، بهروز کردزنگنه، 
حبیب تاج میری، پوریا ریحانی اصل، حاتم میرزایی، کامران دهقان    
و... بازیگرانی اند که تاکنون مقابل دوربین رفته اند و به زودی چند 

بازیگر چهره دیگر نیز به پروژه می پیوندند.

منیر قیدی و »مروارید سیاه« 
شورای صدور پروانه ساخت آثار غیرسینمایی با ساخت 4 عنوان فیلم 
کوتاه داستانی و 2عنوان فیلم بلند داستانی و فیلم مستند داستانی 

»مروارید سیاه« به تهیه کنندگی منیر قیدی موافقت کرد.
به گزارش اداره کل روابط عمومی سازمان امور سینمایی و سمعی 
بصری، در جلسات اخیر شــورای پروانه ساخت آثار غیرسینمایی، 
با ساخت فیلم  کوتاه داســتانی »مداد رنگی آیدا« به تهیه کنندگی 
مسعود میرزاخانی، نویسندگی و کارگردانی مریم بابایی بندارتی، 
»نان و کتاب« به تهیه کنندگی، نویسندگی و کارگردانی نورالدین 
زارعی بابا نظر و »سمفونی گنجشک ها« به تهیه کنندگی، نویسندگی 
و کارگردانی امیر هاشم زارع موافقت شد.همچنین در 
جلسات اخیر شورای پروانه ساخت آثار غیرسینمایی 
با ســاخت »آخرین برداشــت« به تهیه کنندگی 
محمدجواد رفیعی، نویسندگی و کارگردانی فاطمه 
کریمیان علی آبادی، فیلم بلند 
داستانی »شــش و ده دقیقه 
صبح« به تهیه کنندگی مجید 
پریخواه، کارگردانی و نویسندگی 
شــهاب روزبهانــی و »ماهیــم« 
بــه تهیه کنندگــی، کارگردانی و 
نویســندگی محمدرضاکیوانفــر 

موافقت شد.

 »کاپیتان« در دریای سرخ
فیلم سینمایی »کاپیتان« به 
کارگردانی محمد حمزه ای 
و تهیه کنندگی ســیدصابر 
امامی در ادامه حضورهای 
بین المللی خود در سومین 
جشــنواره بین المللی فیلم 

»دریای سرخ« به رقابت خواهد پرداخت. سومین دوره جشنواره 
بین المللی فیلم »دریای سرخ« از 9 تا 18 آذر ماه 1402 مصادف با 
30 نوامبر تا 9 دسامبر 2023 در شهر جده عربستان برگزار می شود.

 )Red Sea IFF( جشــنواره بین المللی فیلم دریــای ســرخ
مجموعه ای از فیلم های منتخب از منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا 
را در کنار 11 اثر از عربستان به نمایش می گذارد. فیلم سینمایی 
»کاپیتان«   پیش از این، در بیست و هشتمین جشنواره فیلم های 
کودکان و نوجوانان اشلینگل آلمان و بیست  و سومین دوره جشنواره 

شب های سیاه تالین در استونی نمایش داده شده است.

روایت ایرانی می تواند مخاطب جهانی داشته باشد
رحمان سیفی آزاد، تهیه کننده سینما و تلویزیون از ظرفیت  سریال های نمایش خانگی می گوید

 هرچه می خواهد
 دل تنگت بگو

اسکات با بی میلی »ناپلئون« را کوتاه کرد  و »قاتلان  ماه کامل« اسکورسیزی 
هم به دلیل   زمان زیادش وضعیت خوبی ندارد، اما پلتفرم های پخش آنلاین 

می توانند بهشت امن فیلم های طولانی باشند 

در شــبکه های مجــازی چیــزی دربــاره کیفیت 
زیبایی شناختی یا برداشــت های اخلاقی و 
ایدئولوژیک فیلم ها پیدا نمی کنید، اما تا 
دل تان بخواهد نظرات شِکوه آمیزی 
درباره   زمان زیاد فیلم هایی مثل 
»مرد ایرلندی« و »قاتلان  ماه 

کامل« هر دو ساخته مارتین اسکورسیزی یا »ناپلئون« 
ساخته ریدلی اسکات می بینید. قبلا اسکورسیزی گفته 
بود که به سینما احترام بگذارید و همانطور که می توانید 
چندین ســاعت تلویزیون ببینید، 3ساعت بنشینید و 
فیلم تماشا کنید. کارگردانان مجبورند برای راضی کردن 
تماشاگران، فیلم هایشــان را به رغم خواست قلبی شان 
کوتاه کنند، اما در پلتفرم های پخش آنلاین دیگر خبری از 
محدودیت زمانی نیست. اندرو پولوِر در »گاردین« درباره 
محاسن پلتفرم های پخش آنلاین برای نمایش فیلم های 

طولانی نوشته که ترجمه آن را در اینجا می خوانید.

ناصر احدیگزارش
روزنامه نگار

فیلم سینمایی یا مینی سریال؟
اسکورسیزی در فیلم گنگستری حماسی »مرد ایرلندی« )2019( نیز که 3دقیقه از »قاتلان  ماه کامل« 
طولانی تر بود، با وضعیتی مشابه مواجه شد. »مرد ایرلندی« دستمایه شوخی های شبکه های اجتماعی 
قرار گرفت که پیشنهاد می دادند به جای اینکه فیلم را در یک نشست ببینید، مثل مینی سریال تماشایش 
کنید. حتی استودیوهای سنتی احساس کردند قبول مســئولیت در قبال پروژه ای با این  زمان از نظر 
اقتصادی غیرممکن است و این یعنی اینکه پلتفرم های پخش آنلاین تنها گزینه جدی برای ساخت فیلم 
بودند. این تجربه می تواند در لحاظ  کردن نظرات تماشاگران ناراضی هم به کار آید. بعد از کمپینی طولانی 
در شبکه های مجازی، استودیوی برادران وارنر نسخه »تدوین اسنایدر« فیلم ابرقهرمانی اش، »لیگ 
عدالت« را که پس از آمدن جوس ویدون به جای زک اسنایدر به طور اساسی قلع و قمع شده بود، اکران 
کرد. به قرار مسموع، استودیو برادران وارنر برای نسخه »تدوین اسنایدر« که 4ساعت و 2دقیقه بود و در 

سرویس پخش آنلاین »اچ بی او« مکس اکران شد، 70میلیون دلار هزینه کرد.
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حافظ
گر من از سرزنش مدعيان انديشم
شيوه مستی و رندی نرود از پيشم

آزادی به خاطر غذای پرکالری 

یک دادگاه در ایتالیــا، یک قاتــل را به خاطر اینکه 
نمی توانسته در زندان وزن کم کند آزاد کرده است. 
دیمیتری فریکانو در سال2017 به خاطر اینکه نامزد 
خود را به طرز فجیعی به قتل رساند به 30سال زندان 
محکوم شــد. با این حال، دادگاه حکــم آزادی او را 
به خاطر اینکه غذای زندان کالــری زیادی دارد و او 
نمی تواند رژیمش را رعایت کند صادر کرده اســت. 
این مرد که 200کیلوگرم وزن دارد، باید رژیم غذایی 
سفت و سختی بگیرد که سلامتش را حفظ کند. حالا 
دادگاه استدلال کرده که او نمی تواند با غذای زندان 
رژیمش را رعایت کند و همین ممکن اســت جانش 
را به خطر بیندازد. او وقتی بــه زندان آمد 120کیلو 

وزن داشت.

خودکشی برای تشخيص آنلاين

پزشــکان در رومانی اخیرا مردی را نجــات داده اند که بعد 
از تشخیص ســرخود ســرطان در بدنش، رگ خود را زده و 
می  خواســته به زندگی اش پایان بدهد. این مرد مدتی از درد 
در ناحیه روده شکایت می کرده و بدون اینکه به دکتر مراجعه 
کند، در اینترنت درباره این درد تحقیق کرده است. در نهایت، 
او تشخیص داده است که ســرطان روده دارد. او یک روز به 
بهانه تمیز کردن حیاط از همســرش خداحافظی می کند و 
قبل از اقدام به  خودکشــی، در یک پیامک از او برای زندگی 
مشترک شان تشکر می کند. این زن سریعا به ماجرا پی  می  برد 
و آمبولانس خبر می کند. او خوش شــانس بوده که پزشکان 
نجاتش داده اند. جالب اینجاست که در بیمارستان به او گفته 

شده که اصلا سرطان ندارد.

مرگ فراموش نشدنی

یک زن اهل نیویــورک، پیش از اینکــه به خاطر 
ســرطان جانش را از دســت بدهد، با جمع آوری 
میلیون ها دلار کمک برای ســرطان، جان صدها 
بیمــار را نجات داده اســت. کیســی مک اینتایر 
38ســاله، پیش از اینکه به خاطر ســرطان جانش 
را از دســت بدهد، به عنوان آخرین درخواســت، 
در شــبکه های اجتماعــی از مردم خواســته بود 
برای کمک به بیماران ســرطانی کمک کنند. این 
درخواســت او، بعد از مرگش منتشر و با این جمله 
شروع شده بود: »اگر این پیام را می خوانید، بدانید 
که من مرده ام.« این پیــام، مورد توجه زیادی قرار 
گرفت و در نهایــت، 16میلیون دلار برای کمک به 
بیماران سرطانی در آمریکا جمع شد. گفته می شود 

این مبلغ، جان هزاران نفر را نجات خواهد داد.

گرینویچ

بی تعـــارف و تـکلف   مـثـــل هـمـين 
مـــتن کوتاهی که می بيـنيد، ما منتظريم تا 
نوشته هايتان درباره مسائل روزمره، مشکلات 
و دغدغه هايتان را برای ما ارسال کنيد. اگر اهل 
طنز و کاريکاتور و طراحی هم هستيد جايتان 
اينجا محفوظ است. متن يا طرح تان که آماده 
شد يک تماس  با شماره 23023636 بگيريد 

تا برای رساندنش به ما ، راهنمايی تان کنيم. 

فراخوان

باور عمومی اين است که انسان، در 
دوران طلايی رفاه و آسايش تاريخ 
خود زندگی می کند و نسل جديد 
انسان ها، در بهترين روزهای تاريخ 
به دنيا می آيند، اما دانشمندان حالا 
می گويند که نوزادان انســان، در 
عصر حجر شرايط بهتری داشته اند.

اين يافته ها، بعد از تحقيق روی يک 
قبيله بدوی در آفريقا به دست آمده 
است. براساس اعلام دانشمندان، در 
مقايسه با والدين امروزی، والدين 
در عصر حجر مراقبت بيشتری از 
نوزادان داشــته اند. مسئله البته 
فقط تلاش های والدين نيســت و 
تفاوت اصلی در مراقبت جمعی از 

نوزادان است.
مردم شناســان دانشگاه کمبريج 
برای بررســی اين مســئله، به 
قبيلــه امبنجله بايــاکا که يک 
قبيله نيمه کوچنــده در جمهوری 
دمکراتيک کنگو در آفريقاســت، 
رفته اند و روش های سنتی آنان را 
در تربيت نوزادان و کودکان بررسی 
کرده اند. بشــر بيش از 95درصد 
تاريخ خود را به شکل شکارچی-

گردآورنده غذا زندگــی کرده و 
تازه حدود 10هزار ســال است که 
يکجانشين شده است. با توجه به 
اين سابقه، طبيعی است که سبک 
زندگــی اين مردم کــه همچنان 
شــکارچی-گردآورنده هستند، 
بيشــتر به زندگی اجــداد دور ما 

شباهت داشته باشد.
برخلاف شــيوه مراقبت از فرزند 
در زندگــی مدرن مــا، زمانی که 
کودکان عموما فقط توسط والدين 
خود بزرگ می شــوند، در قبيله 

امبنجله باياکا يک سيستم مراقبت 
از فرزند اشــتراکی وجــود دارد 
که براســاس آن، گاهی تا 10عضو 
قبيله که عمومــا عمه ها و خاله ها 
و ديگــر خويشــاوندان نزديک 
نوزادان هســتند، برای برطرف 
کردن نيازهای آنها با هم همکاری 

می کنند.
اين مراقبت اشــتراکی به کودکان 
و نوزادان اين امکان را می دهد که 
آنها تا 9ســاعت در روز از مراقبت 
نزديک افراد قبيله برخوردار باشند 
و همين مســئله به مادر نوزاد اين 
امکان را می دهد کــه به کارهای 
ديگرش برسد و بيشتر استراحت 
کند. در مقابل، نوزادان اين روزها در 
کانادا و هلند کمتر از نيم ساعت در 
روز از مراقبت نزديک برخوردارند.

بخش چشــمگيری از اين شيوه 
مراقبت، تماس پوســت به پوست 
است که امروزه از نظر پزشکی ثابت 
شده فوايد جسمی و روانی مهمی 
برای نوزادان در حال رشــد دارد؛ 
ازجمله کمک به تنظيم ضربان قلب 
و تنفس آنهــا و همين طور تقويت 

توسعه مغزی کودکان.
تيــم تحقيقاتــی در جمهوری 
دمکراتيک کنگو متوجه شــده 
است که »نرخ مراقبان به نوزادان« 
5به يک است که به طرز معناداری 
بســيار بيشــتر از   جوامع مدرن 
است. دانشــمندان اين مسئله را 
مطرح کرده اند که در طول تاريخ 
و دوران پيشاتاريخ، والدين هرگز 
مثل والدين امــروز، از نظر کمبود 
حمايت از اطرافيــان، در تنگنا و 

فشار نبوده اند.

نقل معتبری وجــود دارد که برای رفت وآمد در تهــران و خاصه برای عبور از 
خيابان ها و بيشتر هم خيابان های يک طرفه، اول بايد مراقب طرف مخالف خيابان 
باشيد، چرا که هميشه يک موتوری در حال آمدن است. موتورسواران نه  تنها از 
لابه لای ماشين ها و پياده روها عبور می کنند که حتی خطوط ويژه اتوبوسرانی را 
هم ميانبری برای رسيدن به مقصد می دانند و بدون اينکه به خطراتش فکر کنند، 

سر موتور را کج می کنند و سر از خطوط ويژه درمی آورند.
ماجرای تخلفات موتورســواران آنقدر بيخ پيدا کرد که مسئولان راهنمايی 
و رانندگی مجبور شــدند کارهايی انجام بدهند؛ ازجمله سختگيری و بگير و 
ببندهای ويژه. ماشــين های مخصوص راهنمايی و رانندگی مدام از موتورها 
پر و خالی می شدند. پارکينگ های بزرگ موتورسيکلت ديگر برای خودشان 
ضرب المثلی شده اند؛ از بس که موتورهای توقيف شده در آنها وجود دارد که 
کسی برای گرفتن شان مراجعه نمی کند. اين بگير و ببندها تا حدودی به نتيجه 
رسيد و مثلا حالا در تهران خطوط ويژه اتوبوس ها، ديگر کمتر رنگ موتوری ها 

را به خودشان می بيند.
می گويند تهران 3ميليون موتور دارد که هم سر و صدا ايجاد می کنند، هم آلودگی 
و هم اسباب زحمت شهروندان می شوند. هنوز هم در پياده روها، خيابان های 
يکطرفه و حتی بوســتان ها و پارك ها می توان آنها را ديد که به ياد روزگار اوج 
مانور موتورسواران اين طرف و آن طرف می روند. رانندگی در شهر تهران، به ويژه 
مناطقی مثل اطراف بازار بزرگ جزو سخت ترين کارهايی است که می توان انجام 
داد. کافی است يک لحظه حواس تان به موتوری ها نباشد تا کار دست خودتان 
و ديگران بدهيد. خيابان های اين مناطق پايتخت موتوری هايی را به خودشان 
می بينند که ناگهان از دل کوچه ها و خيابان های فرعی به دل خيابان های اصلی 

می زنند. تصادف هايی هم که اتفاق می افتد در نوع خودش وحشتناك است.
نداشتن گواهينامه و معاينه فنی برای موتورسواران ديگر عادی شده و با اينکه 
آلايندگی موتورها از خودروها هم بيشتر است، اما از3 ميليون موتوری که در 
تهران تردد می کنند، تنها 500 موتورسوار برای معاينه فنی به اين مراکز رفته اند.

باقی شهرهای بزرگ و کوچک هم دست  کمی از تهران ندارند و حتی در برخی از 
شهرها مثل قم يا يزد، تعداد موتوری ها بيشتر هم هست. البته موتوری ها در تمام 
 شهرهای بزرگ دنيا هستند و تعدادشان هم زياد است اما در اين شهرها پليس

 به راحتی از مســائلی مانند نداشــتن گواهينامه، معاينه فنی، کلاه ايمنی و 
تخلف های عادی چشم پوشی نمی کند و کنترل دقيقی روی موتورسواران انجام 
می شود. حالا که وضعيت موتورسواران در کشور ما و به ويژه در تهران تبديل به 
بحران شده است، مسئولان به دنبال راه حلی برای کنترل موتوری ها هستند 
و از جريمه و توقيف گرفته تا بسته های تشويقی، همه برای آن است که سهم 
40درصدی موتورسواران در تصادف های شهری کاهش پيدا کند و آلايندگی 
کمتری توليد کنند. به همين دليل هم طرح ساماندهی موتورسواران قرار است 
در تهران اجرا شود تا شايد از مشــکلات اين وسيله نقليه کمی کاسته شود، با 

اين همه نظارت دقيق و دائمی لازم است تا شر اين بحران از سر تهران کم شود.

عصر حجر؛ دوران 
طلایی تربیت نوزادان 

تهران و تسلط 
بی قاعده موتورهایش

جهان نما

از خودت                 مراقبت کن

بهشت آرام پایتخت

خیلی از ما حواس مان به خودمان نیســت حتی اگر نگران 
سلامتی جسم  مان باشیم، یادمان می رود که روح مان هم نیاز 
به مراقب و توجه دارد. به همین علت است که بیماری های 
روان به سرعت در حال گسترش اســت و روزبه روز درصد 
آدم  های بیشــتری را درگیر می کند. کارشناســان حوزه 
ســلامت اجتماعی معتقدند کــه افراد باید به 2 ســتون 
»خودمراقبتی« و »مهربانی« توجه کنند و هردو ســتون 
در کنار یکدیگر، بستری برای پایه ریزی در حوزه سلامت 
اجتماعی هستند و تضعیف یا تخریب این دو می تواند تأثیر 
منفی بگذارد و تقویت آن می تواند جایگاه ســلامت را در 
زندگی مردم مســتحکم کند؛ از همین روی، برای داشتن 

زندگی سالم روی خودمراقبتی تأکید می شود.
صاحب نظران زیادی نســبت به خودمراقبتــی اظهارنظر 
کرده اند و در این زمینه تعاریف مختلفــی وجود دارد، اما 
به طور کلی خودمراقبتی برای حفظ ســلامت، بهتر شدن 
حال و کسب انگیزه و انرژی برای کار است؛ به عبارت دیگر  
خودمراقبتی اعمالی برای برخورداری از سلامت جسمی-

روانی و تأمین نیازهای اجتماعی و روانی و پیشــگیری از 
مشکلات و بهبود ناخوشی هاست.

در بســیاری از مواقع در نتیجه کار و تحمل استرس زیاد 
افراد دچار فرسودگی و بازدهی پایین و بی توجهی نسبت به 
سلامت خود می شوند. به همین دلیل برای اینکه کیفیت 
زندگی را بالا ببریم و بهتر زیستن در زندگی اجتماعی مان 
تحقق پیدا کند نیازمند یادگیری مهارت هایی هستیم که 
این مهارت ها هم در شرایط عادی و هم در شرایط بحرانی 

می تواند کمک کننده باشد.
مسئولان سازمان بهزیســتی به عنوان سازمان تخصصی 
حمایتی، در مواجهه با افراد آسیب دیده و در معرض آسیب به 
این نتیجه رسیده اند که بسیاری از گزارش ها و آسیب هایی 
که ممکن اســت افراد با آن مواجه شوند ناشی از این است 
که در زمان مناسب آموزش های لازم را دریافت نکرده اند، 
از همین رو این سازمان بســیاری از برنامه های خود را با 
هدف آگاه سازی و اطلاع رسانی و غربالگری به موقع متمرکز 
کرده است.بهزیستی در راســتای ارتقای آگاهی و آموزش 
خودمراقبتــی، خدمات مختلفی از طریق ســامانه1480 
صدای مشــاور، 09628 خط ملی اعتیاد و 123 اورژانس 
اجتماعی ارائه می کنــد. مردم می تواننــد از طریق خط 
تلفنی1480 از خدمات رایگان مشاوره در زمینه های ازدواج 
و خانواده، کودک و نوجوان، مشکلات بین فردی، اختلالات 
روانی، مشاوره تحصیلی و تربیتی، مشاوره شغلی، مشاوره 
سالمند و غیره اســتفاده کنند. زمان فعالیت این مراکز از 

ساعت 8 صبح تا 12 شب است.

آنهایی که اوضــاع آب و هوا را رصــد می کنند، اعلام 
کرده اند که باران های پاییزی در راه است و چه چیزی 
بهتر از اینکه از خانه بیرون و زیر نم باران سری هم به 
جاهای دیدنی شهر بزنید؛ شهری که با همه هیاهو و 

هزارتوهایش اماکن دیدنی بی شماری دارد.
حدفاصل موزه ملک تا ســر در باغ ملی، میدان مشق 
واقع شده که بهشــت آرامی است در دل شلوغی های 

پایتخت. 

انجامش بده

قاب پاییزی

کیفیت غذای 
خانگــی بــا 
رستوران قابل مقایسه نیست؛ اما کیفیت 
غذای هر رســتوران نیز با رستوران دیگر 
متفاوت اســت. دلیل اصلی این تفاوت نیز 
کیفیت مواداولیه اســت. بــرای انتخاب 
رســتوران به این موارد دقــت می کنید؟ 
تا به حال به ذهن  شما رســیده که زمین 
زراعی ای برای تولیــد مواداولیه با کیفیت 
خریداری و کشــاورزی کنیــد؟ » لورن 
شرودر«، نوجوان اهل آیوای ایالات متحده، 
آســتین بالا زده و با همه ســن کمی که 
دارد، مزرعــه بزرگی را زیرکشــت برده تا 
کیفیت غذای رســتوران های منطقه خود 
را بالا ببرد. ایده او از دوره همه گیری کرونا 

متولد شد.
در زمــان همه گیری کرونا، لــورن همراه 
با والدین  خود چندبار به رســتوران های 
مختلف رفــت و به این نتیجه رســید که 
کیفیــت خوراکی های ارائه شــده خوب 
نیست. او متوجه شد که اکثر رستوران ها 
برای تهیه غذا از موادبســته بندی شده و 
کنســروها اســتفاده می کنند و به همین 
دلیل کیفیت غذای آنها پایین است. همین 
مسئله باعث شد تا نیم جریب زمینی را که 
والدینش به او داده بودند، زیرکشت 7هزار 
پوند)3هــزار و 716کیلوگــرم( محصول 
زراعی ببرد. قیمت این محصولات 15هزار 
دلار برآورد شده است. لوران شرودر برای 

شــروع کار خود از بانک ها و سازمان های 
غیرانتفاعی ای که برای کارهای کشاورزی 

و زراعت وام می دهند، کمک گرفت.
به گفته مــادر او، لورن کــه محصل دوره 
راهنمایی اســت، حتی از یــک گیاه هم 
نگهداری نکرده بود! اما توانست با مطالعه 
اصول کاشت و داشت و برداشت، محصولات 
درجه  یکی را پرورش دهد. کار او باعث شد 
تا ســازمان آموزشــی- صنعتی آمریکا به 
نام »کشاورزان آینده« کمک  هزینه ای را 
برای خرید بذر به او ارائه کنند. لورن برای 
کارهای کشاورزی زمین از خواهر و برادر 
خود کمک می گیرد. آنها روزانه حدود 2تا 
3ساعت را به کارهای کشاورزی اختصاص 

می دهند.
در کشت اولیه، زمین زراعی لورن 15نوع 
ســبزی به مراکز مختلف ارائه کرد و پس 
از دریافــت کمــک هزینــه دوم از بانک 
کشاورزان آینده، او نیم هکتار زمین خود 
را به یک هکتار رساند. به دنبال این تغییر او 
توانست تنوع محصولات خود را به 20نوع 

برساند.
هدف گــذاری لــورن، ارائــه 20هــزار 
پوند)9هزار و 72کیلوگرم( محصول زراعی 
به مراکز مختلف تــا ژوئن 2024میلادی 
اســت. لورن تلاش می کند تــا حد توان 
خود، بهتریــن محصولات اولیــه را برای 
رستوران های منطقه خود تهیه کند و در 

اختیار آنها قرار دهد.

مواداولیه خانگی برای غذای بیرون
مهتاب خسروشاهی 

تلفنی

   عکس ها: مرجان قفقايچی



المپیک بدون 

کاپیتان
محمدعلی گرایی محروم شد و یک سال 

نمی تواند کشتی بگیرد
مسابقات جهانی 2023 برای محمدعلی گرایی 
پایان رؤیای کسب مدال در بازی های المپیک 
پاریس بود. صربســتان و ورزشــگاه اشتارک 
آرنا برای گرایی خوش یمن نبود. شکســت در 
روز نخست مسابقات جهانی و پرتاب بطری از 
جایگاه تماشاگران، اخراج شدن از سالن و حالا 
محرومیت یک ساله؛ این یک تراژدی کامل برای 
محمدعلی گرایی بود که بعد از شکست خودش 

برای نجات برادرش وارد میدان شده بود.

   پایان شاهین
فرنگی کاران در مســابقات جهانی صربســتان 
4سهمیه المپیک کســب کردند و در اوزان 77 
و 87کیلوگرم بدون سهمیه ماندند، درحالی که 
محمدعلی گرایــی خودش را آمــاده می کرد 
که ســهمیه وزن 77کیلوگرم را بگیرد اما باید 
یک سال از تشک دور باشد. گرایی که اتحادیه 
جهانی به او لقب شــاهین داده، در کشتی دوم 
مسابقات قهرمانی جهان باخت و حذف شد. بعد 
از این شکست او از روی سکوها تماشاگر کشتی 
برادر کوچک ترش بود که در وزن 67کیلوگرم 
رقابت می کرد. در کشتی محمدرضا با کشتی گیر 
ژاپنی، درحالی که ســر و گردن محمدرضا در 
اختیار حریف بود، ناگهان بطری آب به وســط 
تشک پرتاب شــد که همین مسئله سبب شد 
تا وقفه ای در کشتی ایجاد شود. این وقفه کاملا 
به نفع محمدرضا بود چرا که هم از نظر تنفسی 
به مشــکل جدی خورده بود و هم از فنی که در 
دستان حریفش بود رها شــده بود. محمدرضا 
کشــتی را برد و در ادامه او به مدال برنز رسید و 
کشتی گیر ژاپنی حذف شد. گرایی در صربستان 
علاوه بر مدال به ســهمیه المپیک پاریس هم 
رسید ولی اعتراض و شکایت ژاپنی ها به اتحادیه 
جهانی همه  چیز را برای محمدعلی گرایی تغییر 
داد. در صربســتان محمدعلی بلافاصله پس از 
پرتاب بطری از سالن اخراج شــد و دیگر اجازه 
حضور در سالن را پیدا نکرد ولی این تازه شروع 
ماجرا برای دارنده 3مدال برنز جهان بود. اتحادیه 
جهانی در نخســتین گام محمدعلی را موقتا از 
حضور در مسابقات تعلیق کرد و در ادامه حکم به 
محرومیت یک ساله او داد. طبق این حکم، گرایی 
علاوه بر محرومیت باید هزار فرانک سوئیس هم 
به اتحادیه جهانی کشتی پرداخت کند. این اتفاق 
محرومیتی را هم شامل فدراسیون کشتی کرده 
است. فدراسیون نیز به دلیل خطای ورزشکارش، 
به پرداخت جریمه 5هزار فرانکی ملزم شده است. 
این محرومیت به معنای از دست رفتن بازی های 
المپیک برای گرایی اســت. او کــه در المپیک 
توکیو پنجم شده و با اجرای فن سنجاب پرنده 
به شهرت رسیده بود، خداحافظی زودهنگامی با 

المپیک پاریس داشت.

   رنگرز: از محرومیت گرایی ناراحتیم
امین کاویانی محتمل تریــن جایگزین گرایی 
در وزن 77کیلوگرم اســت کــه در بازی های 
آسیایی هانگژو به مدال نقره رسید. مهم ترین 
مشکل حســن رنگرز، ســرمربی تیم ملی در 
این وزن کسب ســهمیه المپیک است. گرایی 
هرچند بــا اقتدار ملی پوش ایــران بود ولی در 
2سال گذشته نتوانســت مدال جهانی کسب 
کند. رنگرز درباره محرومیت یک ســاله گرایی 
و از دســت دادن شــانس حضور در المپیک 
برای این کشــتی گیر گفت:»قطعا از این حکم 
ناراحتیم. دوست داشــتم محمدعلی با کسب 
مدال المپیک بــه کارش پایان دهد. او قهرمان 
ارزنده ایران اســت که علاوه بر 3مدال جهانی، 
در آســیا هم بارها افتخارآفرینی کرده اســت. 
بدون شک فدراســیون در بخش بین الملل و 
حقوقی به این رأی اعتــراض می کند و تلاش 
لازم را برای بازگشــت گرایی انجام می دهد.« 
رنگرز درباره کسب ســهمیه المپیک در 2وزن 
باقیمانده توضیح داده است:»در حال حاضر در 
اردو هســتیم و تمام هدف کادر فنی این است 
که با نفــرات کامل در المپیک حاضر شــویم. 
کسب سهمیه توسط دلاورمردان ایران دور از 
دسترس نیست.« رقابت های گزینشی قاره ای 
31فروردین تا 2اردیبهشــت ماه سال1403 و 
3روز بعد از مســابقات قهرمانی آسیا در شهر 

بیشکک قرقیزستان برگزار می شود.

   ماجرای بطری های قبلی
پرتاب بطری در کشتی ایرانی ها ید طولایی دارد 
و داشت به یک عادت تبدیل می شد که اتحادیه 
جهانی با حکم ســنگین همــه را غافلگیر کرد. 
در مســابقات جهانی2022 و در پایان کشتی 
امیرحســین زارع و طاها آکگل شــاهد پرتاب 
بطری توســط تماشــاگران بودیم. البته در آن 
مسابقه کشتی به پایان رسیده بود که بطری به 
وسط تشک پرتاب شد و جریمه ای در پی نداشت 
ولی این بــار اتحادیه جهانــی به خاطر اعتراض 
ژاپنی ها که مدعی بودند با پرتاب بطری نتیجه 
کشــتی به کلی تغییر کرده و ســهمیه المپیک 
را از دســت داده اند، گرایی را یک سال محروم 
کردند. در مسابقات جهانی2002 هم که آخرین 
مسابقات جهانی برگزار شده به میزبانی ایران بود، 
تماشاگران بطری وسط تشک پرتاب کرده بودند. 
در آن مســابقات هم روسیه تهدید کرده بود که 

مسابقات را ترک می کند.
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اتفاق روز

 روز مانده تا 
جام ملت های 

آسیا
پخش زنده

برنامه بازی

پنجشنبه 2 آذر  1402

استقلال خوزستان

سپاهان
16:45

ليگ برتر ايران - هفته 11

ذوب آهن

استقلال
17:30

جمعه 3 آذر  1402

جمعه 8 دی  1402

شنبه 4 آذر  1402

شمس آذر

گل گهر
15:00

تراکتور

فولاد
15:00

هوادار

ملوان
15:00

مس رفسنجان

صنعت نفت
15:00

آلومینیوم

پرسپولیس

پیکان

نساجی

15:00

17:30

صربستان

سوئد

لیختن اشتاین

اسکاتلند

بلغارستان

استونی

لوکزامبورگ

نروژ

مجارستان

بلژیک

بوسنی

پرتغال

اسپانیا

مونته نگرو

آذربایجان

اسلواکی

ایسلند

گرجستان

17:30

20:30

23:15

23:15

23:15

17:30

20:30

23:15

23:15

جام ملت های اروپا

بررسي برخوردهاي انضباطي در تيم ملي قلعه نويي که بررسي برخوردهاي انضباطي در تيم ملي قلعه نويي که 
اغلب بدون اطلاع رساني در مورد جزئيات بوده استاغلب بدون اطلاع رساني در مورد جزئيات بوده است
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معمای اقتدارمعمای اقتدار
بهروز رسایلی|  اگر یک نکته در دنیای فوتبال وجود داشته 
باشــد که هواداران همه تیم ها با هر ذائقه و سلیقه ای به آن 
ایمان داشته باشند، لزوم برخوردهای انضباطی و حفظ اقتدار 
سرمربی است. اگرچه اعمال قدرت کادرفنی در این زمینه 
مخصوصا وقتی پای ســتاره های محبوب و مشهور در میان 
باشد برای افکار عمومی تلخ است اما همه کم و بیش موافق اند 
که چنین برخوردهایی برای حفظ قوام و دوام تیم لازم است و 
تأثیرات بلندمدت مثبت دارد. هیچ نیازی به توضیح نیست که 
قاعده مزبور در مورد امیر قلعه نویی هم صدق می کند؛ مردی 
که از ابتدای سال و با شروع اردوهای تیم ملی برخوردهای 
انضباطی اش را آغاز کرده و در تازه ترین نمونه، احمد نوراللهی 
را از تیم کنار گذاشته است. این نخستین تصمیم انضباطی 
امیر نیست اما نکته اینجاست که در بخشــی از این موارد، 
اطلاع رسانی دقیق صورت نگرفته و کمتر کسی از کم و کیف 

خطای بازیکنان مغضوب باخبر شده است.

   احمد نوراللهی
بعد از پیروزی آسان و قابل انتظار تیم ملی مقابل هنگ کنگ، 
خبر کنار گذاشته شدن او از اردوی تیم ملی همه را غافلگیر 
کرد. کسی انتظار نداشت مسابقه به این راحتی، حاشیه به 
این بزرگی داشته باشد. در مورد نوراللهی گفته شده به خط 
خوردنش از فهرســت 23نفره تیم اعتراض داشته و حاضر 
نشده است مثل بقیه خط خورده ها روی سکو بنشیند. بعد 
از انتشار این خبر خیلی ها پرسیدند چرا قلعه نویی از همان 
اول 23بازیکن را دعوت نمی کند تا چنین اتفاقاتی رخ ندهد. 
به طور کلی اگر روایت منتشر شده درست باشد، کادرفنی 
حق داشته با نوراللهی برخورد کند اما نکته عجیب اینجاست 
که احمد سال ها در پرسپولیس و تیم ملی حضور داشته و 
هرگز از این کارها نکرده است. او اهل حاشیه نیست و همین، 

داستان را پیچیده می کند.

   شهریار مغانلو
این هم یک مورد عجیب دیگر بود. با حضور امیر قلعه نویی 
در تیم ملی، شهریار به اردو فراخوانده شد و حتی در ترکیب 

اصلی به میدان رفت اما ناگهان در خردادماه شــاهد خط 
خوردن او بودیم. این اتفاق در حالی رخ داد که اتفاقا مغانلو 
آقای گل شده بود و در وضعیت بهتری به سر می برد، بنابراین 
روشــن بود موضوع فنی نیســت. در این مورد هم کسی 
اطلاعات خاصی به رســانه ها نداد و تنها یکی از دستیاران 
امیر گفت: »برای آقای قلعه نویی صرفا توانایی فنی بازیکنان 
ملاک نیست بلکه به رفتارها و حرکات آنها در فضای خارج از 
تیم هم توجه دارد. او همیشه به بازیکنان می گوید باید حتی 

مراقب راه رفتن شان باشند.«

   رضا اسدی
در شرایطی که با حضور قلعه نویی روی نیمکت تیم ملی رضا 
اسدی برای نخستین مرتبه به اردو دعوت شد و حتی مقابل 
افغانستان نخستین گل ملی اش را زد، این بازیکن ساعاتی 
پیش از اعزام تیم ملی به بلغارستان برای برگزاری مسابقه 
دوستانه از فهرست سرخپوشان خط خورد. در نتیجه اسدی 
با سپاهان به روسیه رفت و در دیدار دوستانه مقابل زنیت 

حاضر شد. اینجا هم کسی نفهمید دلیل خط خوردن او 
چه بوده است.

   محمدحسین کنعانی زادگان
شــاید تنها برخورد انضباطی شــفاف در دوران 
قلعه نویی با همین بازیکن صورت گرفت. کنعانی 
که در فینال تورنمنت کافا درگیری ایجاد کرده و 
کارت قرمز بیهوده گرفته بود، یک اردو تنبیه شد 

و از تیم ملی دور ماند.

   کوتاه کردن موها
عجیب اســت که حتی الزام بازیکنان به کوتاه کردن موی 
سر )حالا درست یا غلط( هم با مخفی کاری خاصی صورت 
می گیرد. پس از رضا اسدی که در اردوی تیم ملی موهایش 
را کوتاه کرد، محمدجواد حسین نژاد پدیده سپاهان هم با 
ظاهری متفاوت در تیم ملی حاضر شد و البته گفت خودش 

خواسته این کار را انجام بدهد!

شکرآب ملی!
امیرقلعه  نویی در موقعیتی قرار دارد کــه کارلوس کی روش در یک دهه 
گذشــته، بارها در فوتبال ایران تجربه اش کرده بــود. قلعه نویی با یک 
بازیکن ناراضی در اردوی تیم ملی مواجه شده و تصمیم خشنی در مورد 
این بازیکن گرفته است. سرمربی پرتغالی ســابق تیم ملی در برخورد با 
مهره های ناراضی، کاملا بی رحم بود. او در یک بازی بر سر محسن مسلمان 
فریاد کشــید و پس از آن دیگر هرگز این بازیکن را به اردوهای تیم ملی 
دعوت نکرد. نفرات پرشمار دیگری مثل سروش رفیعی، شجاع خلیل زاده 
و... هم به خاطر چند مصاحبــه همواره مورد غضب ســرمربی بودند. 
ماجرای احمد نوراللهی و قلعه نویی اما بیشتر به داستان مهدی رحمتی، 
هادی عقیلی و پایان دوران حضورشان در تیم ملی شباهت دارد. آیا 
درست مثل این دو نفر، دوران بازی این هافبک در تیم ملی نیز با یک 

تصمیم جنجالی، برای همیشه به پایان خواهد رسید؟

   سیدمهدی؛ از خداحافظی موقت تا وداع همیشگی
شکست خانگی مقابل ازبکستان، یکی از دردناک ترین نتایج تیم ملی در 
دوران کی روش بود. خروج اشتباه رحمتی در یکی از صحنه های آن بازی، 
جر و بحثی را میان او و کی روش رقم زد و ساعاتی بعد رحمتی تصمیمش 
برای »خداحافظی موقت« از تیم ملی را رسانه ای کرد. سرمربی پرتغالی 
که زمانی مهدی را بهترین گلر آسیا می دانست، به قدری از دست این 
بازیکن عصبانی بود که هر بار با ســؤالی در مورد او مواجه می شد، به 
خداحافظی او از تیم ملی اشــاره می کرد. سیدمهدی، رفته بود که 
برگردد اما با توجه به اینکه نامــه عذرخواهی مدنظر کی روش را 
امضا نکرد، دیگــر لباس تیم ملی را نپوشــید. او تصور نمی کرد 
که دوران حضور کی روش در فوتبال ایــران تا این حد به درازا 
بینجامد. حتی وقتی ســیدمهدی به یک مربی در لیگ برتر 
تبدیل شد، کی روش هنوز سرمربی تیم ملی در جام جهانی 

بود!

   هادی عقیلی؛ دردسر دعوت اشتباهی
قبل از آمدن کی روش به فوتبال ایــران، هادی عقیلی مدافع 
میانی ثابت ایــن تیم بود. او برای مدتــی زیرنظر این مربی هم 
بازی کرد اما به تدریج از تیم ملی جا ماند. جالب اینکه یک بار دستیاران 
کی روش اسامی بازیکنان دعوت شده را به اشتباه اعلام کردند و هادی به 
تیم ملی برگشت. با وجود این، کی روش از این اتفاق عصبانی بود و رفتار 
خوبی با این بازیکن نداشت. عقیلی هم با ترک شبانه اردوی ملی، عملا 

شانس بازگشت دوباره اش به این تیم را به صفر رساند.

   شانس بازگشت؛ نزدیک به یک درصد!
9ســال از نخســتین روزهای بازی احمد نوراللهی در لیــگ برتر با لباس 
پرسپولیس می گذرد. او دیگر یک فوتبالیست جوان نیست و با این شرایط 
سنی در ترافیک شدید خط میانی تیم ملی، شانس زیادی برای بازی کردن 
ندارد. شاید او با خارج شدن از فهرســت 23نفره بازی با هنگ کنگ به این 
نتیجه رسیده باشــد که دیگر جایی در تیم امیر ندارد و از احترام کامل این 
مربی برخوردار نیست. بعید به نظر می رســد که این بازیکن به زودی به تیم 
ملی برگردد؛ حداقل تا زمانی که قلعه نویی روی نیمکت این تیم نشسته است.

برخوردهای انضباطی در دوران امیر قلعه نویی همچنان ادامه 
دارد، هرچند در اغلب موارد جزئیات چندانی منتشر نمی شود

20ساله ها بیرون!
فهرست 25نفره تیم ملی برای بازی با ازبکستان در حالی 

اعلام شد که حذف اسامی بازیکنان جوان، بار دیگر روی عدم اراده 

جدی برای نسل سازی در تیم ملی صحه گذاشــت. در حقیقت غیراز 

علیرضا جهانبخش که مصدوم شده و احمد نوراللهی که مورد غضب قرار گرفته، 

3بازیکن جوان تیم از فهرست کنار گذاشته شدند تا شانسی برای سفر به تاشکند 

نداشته باشند. سعید سحرخیزان 20ســاله، آریا یوسفی 21ساله و محمد قربانی 

22ساله، نفراتی بودند که با دعوت به اردو پیش از دیدار با هنگ کنگ، کمی میانگین 

سنی تیم ملی را پایین آوردند. به این ترتیب معدل تیم به 28.8سال کاهش یافت، 

هرچند هیچ یک از این نفرات در مســابقه با هنگ کنگ به میدان نرفتند و میانگین 

سنی ترکیب اصلی روی عدد 30ماند. با این حال این نفرات برای بازی با ازبکستان 

حتی فرصت سکونشینی هم پیدا نکردند تا بیش از هر زمان دیگری روشن شود 

که افزوده شدن آنها به فهرست قبلی صرفا جنبه تزیینی داشته است. طبیعتا 

وقتی آنها مقابل تیم بسیار ضعیفی همچون هنگ کنگ هم فرصت بازی 

پیدا نمی کنند، نباید از خط خوردن شان جلوی ازبکستان متعجب 

شویم یا یک سر سوزن احتمال بدهیم که این 20 ساله ها 

شانسی برای حضور در جام ملت های آسیا 
داشــته باشــند.



11
2 3 0 2 3 6 0 2 یکشنبه  یکشنبه  2828 آبان   آبان  14021402       شماره     شماره  89468946    

ستاره های برزیلی کم عمر می کنند، غیراز تیاگو سیلوا

10گلزن مسن لیگ برتر

تدی شرینگهام��� وستهم، با 40 سال و 268 روز سن

دین وینداس������������������� هال سیتی، با 39 سال و 235 روز سن

رایان گیگز���������������������������منچستریونایتد، با 39سال و 86روز سن

����������������������������������������� چلسی، با 39 سال و 51 روز سن
تیاگو سیلوا������

�������������������������������������� وستهم، با 38 سال و 215 روز سن
استوارت پیرس

���������������������������������������� برنلی، با 38 سال و 183 روز سن
�� گراهام الکساندر

�������������������������������������� بلکبرن، با 38سال و 150 روز سن
مارک هیوز����������

و������������������������������������� بلکبرن، با 38 سال و 99 روز سن
توغای کریم اوغل

مایک هارفورد���������������������������� ویمبلدون، با 38 سال و 35روز سن

����������������������� بولتون، با 37 سال و 351 روز سن جنس غیربرزیلیجنس غیربرزیلیگری اسپید

سقوط دسته جمعی
 پس از اورتون 2باشگاه ثروتمند دیگر هم با خطر

سقوط یا کسر امتیاز روبه رو هستند
باشگاه اورتون به دلیل رعایت نکردن فیرپلی مالی )بازی جوانمردانه مالی( با 10امتیاز جریمه روبه رو شد 
و با 4امتیاز به رده 19جدول لیگ برتر سقوط کرده اســت� این جریمه چیزی شبیه کسر امتیاز در لیگ 
فوتبال خودمان است که پرسپولیس و سپاهان امتیاز از دست داده اند و استقلال هم در صف ایستاده است� 
فعلا باشگاه های ثروتمند و محبوب یوفا نظیر منچسترسیتی و پاری سن ژرمن از محرومیت و کسر امتیاز 

قسر در رفته اند اما ممکن است نوبت به آنها هم برسد�
اورتون زیان مالی 304میلیون پوندی اش را در یک دوره 3ساله ثبت کرده است� این مبلغ بسیار بیشتر از 
میزان مجاز ضرر 105میلیون پوندی است که توسط لیگ برتر تعیین شده� فرهاد مشیری، مالک داخل 
ویترین باشگاه انگلیسی اســت اما گفته می شــود او نماینده عثمانوف، میلیاردر روس و رفیق ولادیمیر 
پوتین اســت که به خاطر فرار از محرومیت و ممنوعیت در بریتانیا، باشگاه را به نام دوست ایرانی اش زده 
است� این باشگاه اعلام کرده که سال 2022، 44.7میلیون پوند، سال 2021، 121.3میلیون پوند، سال 
2020، 139.9میلیون پوند، سال 2019، 111.8میلیون پوند و سال 2018 هم 13.1میلیون پوند دچار 

زیان شده است.
در محافل رســانه ای و حقوقی انگلســتان صحبت از این اســت که منچسترســیتی و چلســی هم با 
محرومیت های مشــابه یا شدیدتر روبه رو می شــوند� سقوط یا کسر 30امتیاز، ســناریوی ممکن برای 
منچسترسیتی و چلسی اســت� منچسترســیتی به 115مورد نقض قوانین مالی لیگ برتر متهم است� 
شیخ منصور، مالک اماراتی باشگاه من ســیتی مثل ناصر الخلیفی، مالک قطری باشگاه پاری سن ژرمن 
برای رفع و رجوع کردن حساب  کتاب های باشگاه به سندسازی و تزریق پول از سوی شرکت های صوری 

اقدام کرده است�
در باشگاه چلسی اوضاع وخیم تر است� اسنادی به بیرون درز کرده که نشان می دهد علاوه بر دوران کنونی 
با مالکیت تاد بولی آمریکایی، در دوره آبراموویچ روس هم تخلفات مالی و پنهان کاری در این باشگاه اتفاق 
افتاده است� آبراموویچ به برخی از افراد مبلغی خارج از حساب های باشگاه پرداخت کرده بود� برای مثال، 
یکی از شــرکت های آبراموویچ برای انتقال ادن هازارد به اســتمفوردبریج، مبلغ 7میلیون یورو خارج از 
چارچوب به حساب مدیر برنامه های این بازیکن واریز کرده بود� اگر تخلفات این 2 باشگاه اثبات شود، کسر 

30امتیاز یا سقوط خودکار به دسته پایین تر یکی از گزینه ها خواهد بود�
چلسی فصل 21-2020 و 22-2021 ضرر 121 و 153.4میلیون پوندی گزارش کرد اما خوش شانس بود 
که فصل گذشته با توجه به فروش بازیکنانش ارقام خود را با قوانین سود و پایداری لیگ برتر تطبیق داد� 

در مورد فروش بازیکنان به عربستان هم ابهاماتی وجود دارد و اتهام پولشویی مطرح است�
با اثبات تخلفات باشگاه اورتون، 3باشگاه سقوط کرده به چمپیونشیپ در فصل گذشته، اعلام شکایت و 

ادعای خسارت کرده اند� آنها خواهان دریافت 300میلیون پوند از تافی ها هستند�
خبر دیگر در این زمینه حکایت از افشای ارتباط آبراموویچ با ولادیمیر پوتین دارد� مطابق اطلاعات لو رفته، 
رومن آبراموویچ با 2فرد که به عنوان »کیف پول« ولادیمیر پوتین شــناخته می شــوند، ارتباط مستقیم 
داشته است� مالک سابق چلسی هرگونه ارتباط با دولت روسیه را رد کرده بود اما اسناد جدید یک معامله 
40میلیون دلاری بین او و نزدیکان پوتین را نشان می دهد� طی یک معامله محرمانه، سهام یک شرکت 
تبلیغاتی بسیار سودآور با مبلغی پایین تر از ارزش واقعی به 2نفر از نزدیکان پوتین انتقال یافته� یکی از این 
افراد سرگئی رولدوگین است؛ دوست صمیمی پوتین که به عنوان مدیر خانه موسیقی سنت پترزبورگ 
زمینه ساز ازدواج رئیس جمهور روسیه با همسر اولش شد� الکساندر پلخوف به عنوان دومین نفر رولدوگین 

را همراهی می کند. این 2 نفر توسط بریتانیا و ایالات متحده آمریکا تحریم شده اند�
قبل از کسر امتیاز، اورتون فقط 3.5درصد احتمال سقوط داشت و حالا این احتمال به عدد 34.1درصد 
رسیده اســت� این عدد آنها را بالاتر از بورنموث )29.4درصد( قرار می دهد اما شانس شان از 3تیم برنلی 

)80.6درصد(، شفیلدیونایتد )78 درصد( و لوتون تاون )70 درصد( کمتر است�
از نظر تاریخی، اورتون از بخت خوبی برای نجات از سقوط برخوردار است چون تنها باشگاه در تاریخ لیگ 
برتر است که پس از 12بازی اول در یک فصل 4امتیاز کســب کرده و از سقوط جان سالم به در برده� این 
اتفاق در فصل 95-1994 رخ داد؛ هرچند در آن فصل 42بازی انجام می شــد� کویینز پارک رنجرز فصل 
13-2012 پس از کســب 4امتیاز از 12بازی در رده بیســتم قرار گرفت، درحالی که شفیلدیونایتد نیز 
فصل 21-2020 در انتهای جدول بود؛ البته آنها تنها یک امتیاز پس از 12بازی داشــتند� اورتون با  شان 
دایچ روزهای خوبی را سپری می کند� تافی ها در 7بازی گذشته 4برد به دست آورده اند� بنابراین با توجه 
به اختلاف سطح شان با تیم هایی مثل لوتون، برنلی، شــفیلدیونایتد و بورنموث بعید است گزینه نخست 

سقوط باشند.

    برخی رسانه های انگلیسی ادعا کرده اند که دولت انگلستان از اتهامات وارده به باشگاه منچسترسیتی و 
بررسی آن راضی نیست و سعی دارد این باشگاه را تبرئه کند زیرا این اتهامات دوستان آنها در کشور امارات 

را که یکی از متحدان این کشور در خاورمیانه است، ناخشنود کرده.

کاش فیفا
رئال را

محروم می کرد
فلورنتینو پرس چند سالی است دنبال راه اندازی سوپرلیگ است 
تا خرج خودش و باشگاه های بزرگ را از لیگ های داخلی جدا کند. 
این ایده با واکنش تند یوفا و فیفا روبه رو شد و حتی آنها رئال و 
همدستانش را تهدید کردند که از حضور در تورنمنت های دیگر 
محروم خواهند شد. رئیس باشگاه رئال مادرید آرزو می کرد این 

اتفاق بیفتد و فیفا دیگر کاری به آنها نداشته باشد. یکی از 
زیان هایی که فیفا به رئال رسانده، به همین فیفادی 

برمی گردد. آخرین فیفادی 2ستاره فیکس این 
تیم را بین یک تا 2 ماه از شرایط بازی دور کرده 
است. کاماوینگا در تمرین تیم ملی فرانسه که 
صعودش به یورو قطعی شده بود، آسیب دید. 
فرانسه دیروز مقابل تیم 198رنکینگ فیفا 
یعنی جبل الطارق بازی داشــت و کاماوینگا 

در تمرین و در برخورد با عثمان دمبله اسطوره 
مصدومیت، دچار آسیب دیدگی شد. وینیسیوس 

هم در بازی برزیل با کلمبیا به همین سرنوشــت 
دچار شــد. احتمالا کاما و وینی به سوپرجام اسپانیا 

در عربستان نمی رسند. خبرنگاران نزدیک 
به باشــگاه می گویند این دو ســتاره 

تا پایان ســال در دسترس نخواهند 
بود. رئال پیــش از این مصدومانی 
نظیر میلیتائو، کورتوا، سبایوس، 
شوامنی، گولر، کپا و بلینگام داشت. 
با نفرات آسیب دیده جدید، تعداد 
مصدومان رئال به 9نفر رســید و 
حالا آنچلوتی فقط 14بازیکن در 

دسترس دارد. برای پست هافبک 
دفاعی فقط تونی کروس موجود است 

و کارلتو یک بازیکن از کاســتیا به نام 
مارتین را به اردو دعوت کرده.

منچستر
اریــک تن هاخ 6مصــدوم به 

نام هــای لیســاندرو مارتینس، لوک 
شاو، کاسمیرو، تایرل مالاسیا، کریستین 
اریکسن و راسموس هویلوند را در ترکیب 
تیمش دارد و اگر مصدومیت رشــفورد و 

اونانا هم جدی باشد، شمار مصدومان 
شــیاطین ســرخ بــه عــدد 

رســید� 8خواهد 

من سیتی
ارلینگ هالند به دلیل مصدومیت 

دیدار دیشــب نروژ مقابل اســکاتلند را از 
دســت داد� مصدومیت این بازیکن ادامه همان 
آسیب دیدگی مچ پاست که در بازی مقابل بورنموث 

برایش پیش آمده بود� هالنــد 3روز بعد از مصدومیت 
در آن بازی، به میادین برگشــت و در لیگ قهرمانان 
اروپا به میدان رفت اما حالا دوباره دچار مشکل شده 

است� ران متئو کواچیچ هم در اردوی کرواسی 
آســیب دیده و ممکن است 3-2هفته 

از میادیــن دور باشــد�

اندریــک در بــازی کلمبیا و 
برزیل با 17ســال و 118روز 
ســن پس از پله با 16سال و 
257روز، ادو بــا 16ســال و 
303روز و آنتونیو ویلسون ویرا با 17ســال و 28روز سن، به 
چهارمین بازیکن جوان تاریخ تیم ملی برزیل تبدیل شــد و 
رکورد رونالدو نازاریو را شکست� نازاریو در نخستین بازی ملی 
خود 17سال و 6ماه و 2روز داشت و نیمار 18سال و 6ماه و 5روز� 
ویتور روکه، بازیکن آینده بارسلونا 18سال و 25روز سن دارد�

جــود بلینگام پــس از دریافت 
جایــزه پســر طلایــی فرانس 
فوتبال، یک جایزه مشابه هم از 
نویسندگان دریافت کرد� هافبک 
انگلیسی رئال مادرید با 97درصد آرا برنده جایزه پسر طلایی 
شد و روز چهارم دسامبر در تورین آن را دریافت خواهد کرد� 
این جایزه با نظر روزنامه نگاران و توسط نشریه توتو اسپرت به 
بهترین بازیکن زیر 21سال جهان داده می شود� بلینگام از زمان 
پیوستن به رئال مادرید 14بازی، 13گل و 3پاس گل ثبت کرده 
و 9بار به عنوان بهترین بازیکن زمین انتخاب شده است� دریافت 
جایزه پسر طلایی2023، جایزه کوپا2023، بهترین بازیکن  ماه 

آگوست و اکتبر لالیگا هم از دیگر افتخارات این بازیکن است�

یورو یک مهمــان ناخوانده 
خواهد داشت؛ آلبانی با تساوی 
خارج از خانه مقابل مولداوی 
مجوز حضور در مســابقات 
یورو2024 را دریافت کرد� شاگردان سیلوینیو با 14امتیاز از 
7بازی برای دومین بار در تاریخ خــود راهی تورنمنتی بزرگ 
می شوند� رقابت حساس چک، مولداوی و لهستان دیگر تیم 
صعودکننده گروه E را مشخص خواهد کرد� اتریش، ترکیه و 

اسلواکی هم دیگر مهمانان پیش بینی نشده هستند�

تیم بارسلونا تحت هدایت ژاوی 
در این فصــل تیــم نیمه های 
دوم اســت� بلوگرانا با احتساب 
نیمه های اول 13مســابقه خود، 
در رده دوازدهم جدول رده بندی لالیگا قرار می گیرد� این در 
حالی است که اگر فقط نیمه های دوم را درنظر بگیریم، آبی و 

اناری ها صدرنشین خواهند بود�

دیدید تیاگو سیلوا در 39سالگی در بازی با منچسترسیتی چه کرد؟ 
او یک گل به حریف زد و البته یک گل به خودی هم داشت� تیاگو 
روی یکی از گل های سیتی نتوانست خوب بپرد و اجازه داد آکانجی 
توپ را با سر وارد دروازه چلسی کند اما روی هم رفته عملکردش 
عالی بود� این مدافع برزیلی در کنار تدی شرینگهام، دین وینداس 
و رایان گیگز چهارمین بازیکن متفاوتی است که در 39سالگی یا 

 بالاتر در لیگ برتر موفق به گلزنی می شود�
چرا کیفیت فعلی تیاگو تا این حد مهم اســت؟ چون عمر مفید 
بازیکنان برزیلی نسبت به ملیت های دیگر خیلی پایین است� غیر 
از ریوالدو که از 30سالگی به بعد فوتبالش را در یونان، ازبکستان، 
آنگولا و برزیل سپری کرد و آنقدر فوتبالش را ادامه داد تا با پسرش 
همبازی شود، یا دنی آلوز که در 39سالگی پس از 2سال دوری از 
فوتبال اروپا، دوره ای کوتاه در بارسلونا بازی کرد، معمولا برزیلی ها 
عمر مفید فوتبالی کوتاهی دارند� حتی پله هم که تا 37سالگی در 
فوتبال دوام آورد، 2سال آخر فوتبالش را در کاسموس نیویورک 
و در لیگ ســرگرمی آمریکا بازی کرد)پله هرگز در فوتبال اروپا 

حضور نداشت(�
گفته می شود عمر مفید فوتبال بازیکنان برزیلی 30سال است� البته 
نیازی به گفتن نیست و دیده ایم چه بلایی بر سر ستاره هایی مثل 
کاکا، رونالدینیو و��� در سن پسا 30سالگی آمد� درباره مقایسه عمر 
مفید بازیکنان فوتبال در کشورهای مختلف هم شوخی بامزه ای 
می   کنند و می گویند: »عمر مفید بازیکنان برزیلی 30سال است، 
بازیکنان آلمانی و فرانسوی 35سال، بازیکنان ایتالیایی 40سال و 
بازیکنان لاماسیا 20ســال!« مورد آخر به چهره شدن پدیده های 
آکادمی بارسلونا اشــاره دارد که جرقه ای می زنند و سپس محو 

می شوند؛ البته غیر از نسل طلایی دوران مسی�
برزیلی ها به این دلیل ســن مفید فوتبالشــان کم است، چون 
بیشتر مشغول خوشگذرانی هستند� روبینیو که 100بازی برای 
رئال مادرید و 28 بازی ملی برای برزیل انجــام داده بود و هفته 
گذشته حکم محکومیت 9ساله زندانش به دلیل شرکت در تجاوز 
گروهی صادر شــد، یکی از پدیده هایی بود که زود هدر رفت� او 
تا فرصتی می یافت برای استراحت و خوشــگذرانی به سواحل 
ریودوژانیرو برمی گشــت� درباره نیمار هم وضع به همین منوال 
است� شگفت انگیزترین استعداد ســال های اخیر فوتبال برزیل 
قدر خودش را ندانست� او هر ســال حوالی نوامبر به بهانه ای از 
فوتبال جیم می شــد تا در موعد تولد خواهرش در برزیل باشد 
و با دوستان شــان تفریح کند� معمولا مصدومیت های واقعی یا 
ساختگی او را به این مقصود می رساند و اگر آسیب نمی دید، کاری 

می کرد تا دچار محرومیتی طولانی مدت شود�
بارسلونا چند سال پیش یک استعداد درخشان را به نام آرتور ملو 
خرید� سبک بازی  این بازیکن به بارسا می خورد اما او هنوز جرقه 
نزده بود که خاموش شد� ملو مدتی طولانی به دلیل مصدومیتی 
که توسط باشگاه اعلام نمی شــد، از فوتبال و تمرینات دور بود تا 
اینکه بعدا فاش شد مشکل او مصدومیت نیست و دلیل غیبتش 
بیماری ای است که به دلیل رعایت نکردن نکات بهداشتی و روابط 
خارج از چارچوب به آن دچار شده است� ملو در نهایت با پیانیچ در 
یوونتوس معاوضه شد ولی در یووه هم احیا نشد� او بعدا به لیورپول 

قرض داده شد و سپس به فیورنتینا رفت�
گارینشا تکنیکی ترین بازیکن تاریخ فوتبال بود� گارینشا در کارخانه  
کار می کرد اما همه از او متنفر بودند، چون کار نمی کرد و بیشتر 
مشغول بازی برای تیم فوتبال کارخانه یا ســرگرم بگو و بخند با 
کارگران زن بود� گارینشا که در کودکی برای راه رفتن می لنگید، 
پای راستش 6سانتی متر از پای چپش کوتاه تر بود، پای چپش به 
سمت بیرون هم خمیده بود و ستون فقراتش ایراد داشت ولی با 
همان شرایط جسمی از همه هم دوره های خودش و شاید از همه 
بازیکنان تاریخ فوتبال بهتر بود� به او لقب فرشــته داده بودند اما 
بیشتر شبیه شیطان بود؛ او الکلی بود و سیگاری� به همین دلایل 
بود که فوتبالش زیاد دوام نیاورد و بازیکنانی مثل پله و جرزینیو 
با توانایی پایین تر نسبت به او بیشــتر در یادها ماندند و پیشرفت 

کردند.
تعداد زیادی از این دست ستاره ها و پدیده ها را می توان برشمرد که 
زود چهره شدند و زود از یاد رفتند� استثناهایی مثل دنی آلوز، کافو، 
روبرتو کارلوس، تیاگو سیلوا و��� را نباید به عنوان قاعده درنظر گرفت� 
خود رونالدو نازاریو هم که بهترین یا یکی از بهترین مهاجمان تاریخ 
فوتبال بود، در اوج فوتبالش دچار آســیب دیدگی شدیدی شد و 
سبک فوتبالش را به کلی تغییر داد� او تا پیش از مصدومیت، بازیکنی 
بود که از وسط زمین همه را جا می گذاشت و دروازه بان را هم دریبل 
می کرد )84گلش را با دریبل دروازه بان به ثمر رسانده بود( اما پس 
از مصدومیت به مهاجمی ایستا و درون باکس تبدیل شد که البته 

در هر دو ورژن بهترین بود.
ســیلوا در آث میلان یک قهرمانی در لیگ سری آ و یک سوپرجام 
دارد� در پاری سن ژرمن هم 7بار قهرمان لیگ یک شد، 6بار قهرمان 
جام حذفی، 6بار جــام اتحادیه فوتبال فرانســه را برد و 7بار فاتح 
سوپرجام شــد� او فصل 19-2018 با تیم پاریسی در فینال لیگ 
قهرمانان بازی کرد که به بایرن مونیخ باختند� این مدافع برزیلی 
ســال بعد به تیم چلســی رفت و این بار قهرمان اروپا شد� سیلوا 

یک ســوپرجام اروپا و جام جهانی باشگاه ها هم 
با چلسی به دســت آورد� او با پیراهن تیم 

ملی برزیل سال2019 به قهرمانی  کوپا 
آمریکا رسید و ســال 2013 برنده 
جام کنفدراسیون ها شد� سیلوا در 
مجموع 514بازی لیگی در دوران 
فوتبالش داشــته و 781بازی در 
همه رقابت ها� گل او به من سیتی 
گل شــماره 48 این مدافع بود� 
ســیلوا فصل پیش در بازی های 

بزرگ چلســی مصدوم و تعویض 
می شد اما امسال باثبات تر شده است� 

او در تک تک دقایــق این فصل برای 
چلسی به میدان رفته�

سیلوا به زودی هشــتصدمین بازی اش را 
جشــن خواهد گرفت� او در چلسی کاپیتان 

نیست و بازوبند بر بازوی ریس جیمز 23ساله بسته 
می شود.

قرارداد تیاگو سیلوا تابستان به پایان می رسد و او می تواند 
آزادانه به هر تیمی که خواســت برود� مارسلو که اخیرا با 
فرومیننزه فاتح لیبرتادورس )لیگ قهرمانان باشگاه های 

آمریکای جنوبی( شده گفته است که دوست دارد 
سیلوا را به این تیم ببرد؛ جایی که سیلوا فوتبالش 

را از آنجا آغاز کرد�
مدافع برزیلی چلسی هم به گاردین گفته 
است: »در زمین من تا حدودی یک مربی 
هستم، درست اســت؟ وقتی بازی را از 
عقب نگاه می کنم، موقعیت های زیادی 
را می بینم و ســپس به دیگران در مورد 

شــرایط خاص هشــدار می دهم� با کادر 
فنی و پوچتینو صحبــت می کنم تا مرتکب 

اشتباه نشویم� گاهی اوقات، فقط ما در زمین می دانیم 
که چه چیزی اشتباه اســت و چه کاری را می توان بهتر انجام 
داد� موقعیت هایی وجود دارد که افراد خارج از زمین، با ذهنی 
روشن، خیلی بهتر آن را می بینند� این رابطه مهم است�« سیلوا 
با این توضیحات تأیید می کند که می خواهد بلافاصله پس از 

بازنشستگی حرفه مربیگری را آغاز کند� فعلا به نظر می رسد 
او حداقل تا 40سالگی جا دارد که به بازی ادامه دهد.
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افقی:
 1 - حمله همراه با غارتگری - 

نوعی انگور دانه درشت
2 - درخشــش – تخم مــرغ 

عسلی - مخزن گلوله
3 - آســمان - پشت سر هم - 

احساس ترحم
4 - گندیــده - ظــرف بزرگ 
برای نگهداری مایعات - فرق 

و اختلاف
5 - نفوذ به یک سیستم رایانه ای 

- ژاندارم قدیم – گوشه ها
6 - مسلســل ســـنگین - 
مســجدی تاریخی در استان 

یزد - عید ویتنام
7 – پیش غذا - پوســــت این 
حیوان بلای جانش شده - یک 

قسمت از صد قسمت چیزی
8 - ســنگ عیار - شهری در 

کانادا - از الفبای یونانی
9 - نیکورو - تکاپوی بی حاصل 

- نشاسته
10 - گیاه تالاب - علم مواد - 

سوره نودوچهارم قرآن
11 - مخفــی و پنهــــان – 

دسته جمعی - نام آذری
12 - قهوه ای مایل به زرشکی 

- کجاوه - از مباحث ریاضی
13 - دستگاهی در موسیقی 

ایرانی - افزونی - زیباچهره
14 - سکوی شیرجه - آنزیمی 

در بزاق - واحد شمارش کاغذ
15 - از غذاهــای محلــی 
و پرطرفــدار گیــلان - از 

شخصیت های رمان بینوایان
  

عمودی:
1 - آن را پدر علم دانســته اند 
- خدای مصریــان قدیم - از 

آتش افروزان
2 - فرمان اتومبیل - بنیانگذار 

دندانپزشکی نوین ایران
3 – مغــازه دار - زاپــاس – 

تحفه ها
4 - کارآگاه معروف با ســبیل 
مخصوص - دلســوز - شبکه 

گسترده جهانی
5 - پول خرد هند - ســخت و 

شدید - پدرمرده
6 - مســاحت فضــای قابل 
اســتفاده هر واحد مسکونی 
- از هفت قلــم آرایش قدیم - 

پریشان
7 - دریــا - از جاذبه هــای 
گردشــگری همدان - نوشته 

حاشیه سند
8 - آبگیر - شیوه و روش - ژرفا

9 - ابزار نجاری - بازیکن خط 
حمله فوتبال - سیلی

10 - دستی - از القاب حضرت 
فاطمه)س( - دوران کودکی را 

پشت سر گذاشته

11 - ضعف و سستی - مردار - کیفر
12 - صوت شادمانی - دارنده - نوعی 

گردن بند زنانه
13 - سکه طلای قاجاری - بدنام - از 

مراحل سلوک عارفان
14 - کارهای نیکی که شــخص در 
زمان حیات خود انجــام دهد و آثار 
آن به دیگران بهره برســاند - شــهر 

مدفن تختی 
15 - ناقص و ناتمــام - دینداری - 

60ثانیه

دضنمومنیارفسا
ایمیریباکرتخپ
داشخرمینناوات
فانصانوربمگی
رتباوجنابورمک

ضهچایردهمتاخ
اهتاگیهاکفمتخ
یرراناناهدصن
تامهدنردویراد
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الالریوزتیکمن

زنابیاسمینست
ماگنهیتسینتشپ
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ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

925318746
387645291
416972385
749123658
852796413
163854972
631487529
294531867
578269134

متوسط

 3 2   9   6
 7   1   5  
5     2    
   3   9 8  
7        4
 8 6   5    
   1     3
 4   7   1  
1   4   5 9  124359867

987426531
356817942
491532786
862971453
573684129
245793618
718265394
639148275

ساده

متوسط

832759146
679814352
514632879
421367985
795281634
386945721
257198463
943576218
168423597

سخت

    1    6
  7     9  
 1  9     5
   1  3    
 5 2    4 1  
   8  4    
6     7  2  
 9     8   
5    6     

ساده

1   3  9   7
  7 4  6 5   
 5   1   4  
4 9      8 6
  2    4   
5 7      2 9
 4   9   1  
  8 2  5 3   
6   1  8   5

میبازیم...وادامهمیدهیم!
10هفته از شروع لیگ برتر گذشته ولی  جز فولاد خوزستان، هیچ باشگاه دیگری 
سرمربی اش را تغییر نداده؛ برای لیگ برتر و فوتبال ایران، این رکوردی باورنکردنی 
است. علیرضا منصوریان فعلا تنها مربی برکنارشده این فصل است و برکناری او 
هم بیشتر از مسائل فنی، ریشه در اختلاف با هواداران فولاد داشت. واضح است که 
رویکرد مدیران فوتبال ایران در مورد مربیانی که خوب نتیجه نمی گیرند، نسبت 
به گذشته عوض شده است. البته که ماجرای ســقف بودجه و ابهام در وضعیت 
مالی باشگاه ها درصورت برکناری سرمربی و انتخاب مربی جدید نیز در این زمینه 

بی تأثیر نیست، اما نمی توان این تغییر مهم را تنها به مسائل مالی ربط داد.

   دنبال شوک نگردید
چند سال قبل، کافی بود تیمی در چند مسابقه متوالی شکست بخورد تا مدیران  
بلافاصله تصمیم به اخراج سرمربی بگیرند. آن روزها شوک، یکی از کلیدواژه های 
همیشگی فوتبال ایران بود و این باور در لیگ برتر وجود داشت که تغییر در کادر 
فنی، شوک مثبتی به تیم می دهد. در گذر زمان اما مشخص شد باشگاه هایی که 
بیشترین میزان تغییر را داشته اند، معمولا بدترین نتایج را پشت سر می گذارند. 
در نتیجه مدیرانی که در باشــگاه های مختلف روی کار آمدند، تصمیم گرفتند 
برای مربیان ناکام شــان صبوری به خرج بدهند. حالا یک سوم از بازی های لیگ 
بیست و سوم گذشته و فقط یک مربی برکنار شده اســت؛ این اتفاقی نیست که 
به سادگی از کنارش عبور کنیم. این نمادی از یک تغییر فرهنگی مهم در فوتبال 

ایران است.

   5استعفای نافرجام
مهدی رحمتی تنها مربی این فصل نیســت که استعفایش از سوی باشگاه محل 
قراردادش رد شده اســت. قبل از او 4مربی دیگر نیز تصمیم به استعفا گرفتند و 
هر 4نفر سرکارشان هستند. یحیی گل محمدی در پرسپولیس، ساکت الهامی در 
مس رفسنجان، عبدالله ویسی در نفت آبادان و سیروس پورموسوی در استقلال 
خوزستان، مربیانی بودند که تصمیم به استعفا گرفتند اما این تصمیم با موافقت 
باشگاه روبه رو نشد. طبیعتا اگر این استعفاها پذیرفته می شدند، باشگاه ها ناچار 
نبودند دستمزد بیشتری به مربیانشان بدهند و می توانستند همین رقم را صرف 
جذب مربیان دیگری کنند اما فعلا سیاســت مدیران فوتبال ایران، تلاش برای 
حفظ مربیان و ادامه همکاری با آنهاست. البته که چوب خط مربیانی مثل رحمتی 
و پورموسوی در لیگ برتر در حال پرشدن است و اگر نساجی و استقلال خوزستان 
تا نیم فصل از بحران خارج نشوند، تصمیم های دیگری در مورد این دو مربی گرفته 

خواهد شد.

    ابهام بزرگ در سقف بودجه
این وسط تکلیف باشگاه هایی که سقف بودجه شان پر شده و به دنبال قطع همکاری 
با سرمربی شان هستند، چه خواهد شد؟ برای مثال، اگر تراکتور که همین حالا 
به سقف بودجه رســیده تصمیم بگیرد به همکاری با خمس پایان بدهد، چطور 
می تواند یک مربی جدید جذب کند؟ درصورت اخراج یک مربی، باشــگاه باید 
دســتمزد او را تا پایان قرارداد به طور کامل پرداخت کند. در نتیجه برای امضای 
قرارداد با مربی جدید، راهی جز کاهش قرارداد بازیکنان وجود نخواهد داشــت. 
نخستین سال اجرای قانون سقف بودجه، ابهام های زیادی برای تیم های مختلف 
ایجاد کرده است. به نظر می رسد این قانون در محافظت از قرارداد مربیان خارجی 

و ماندن آنها در تیمشان، تأثیر زیادی دارد!

امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد  بازی ها تیم رتبه

14922-97115استقلال1
12218-1053210ذوب آهن2

11617-95315* پرسپولیس3

14616-104428ملوان4

171015-86117* سپاهان5
13315-510-105تراکتور6
14-9-104249مس رفسنجان7

11513-83416گل گهر8
413-7-1041511آلومینیوم9

110-10-1024411هوادار10

1319-933312* شمس آذر11

119-4-930615فولاد12
68-6-1015412پیکان13
97-9-914418صنعت نفت14
56-7-913512نساجی15

64-5-4611-10استقلال خوزستان16

لیگبرترایران
)جامخلیجفارس(

* محاسبه امتیازات تیم پرسپولیس با 

احتساب 1 امتیاز منفی صورت گرفته است.

* محاسبه امتیازات تیم سپاهان با احتساب 

4امتیاز منفی صورت گرفته است.

* محاسبه امتیازات تیم شمس آذر قزوین با 

احتساب 3 امتیاز منفی صورت گرفته است.

برترینکلینشیتهابرترینپاسورهابرترینگلزنان

رضااسدی
سپاهان

7 گل

ریکاردوآلوز
تراکتور
4 پاس

سیدحسینحسینی
استقلال

6 کلین شیت

رضاجعفری
ملوان
5 گل

سروشرفیعی
پرسپولیس

3 پاس

علیرضابیرانوند
پرسپولیس

5 کلین شیت

طالبریکانی
صنعت نفت

4 گل

مهدیمهدیپور
استقلال

3 پاس

حسینپورحمیدی
تراکتور

5 کلین شیت

امینقاسمینژاد
هوادار
4 گل

میلادزکیپور
سپاهان
2 پاس

محمدرضااخباری
گل گهر

4 کلین شیت

نكته بازی

تمامشده،خبرنداری!
مهدی شیری چند ســال بعد از اشــتباه ویرانگرش در فینال لیگ 
قهرمانان آسیا مقابل اولســان هیوندای به حرف آمده و در مورد آن 
خطای هند منجر به پنالتی گفته: »بعد از اشــتباهم در فینال آسیا، 
هر کس جای من بود فوتبالش تمام می شــد.« خب اگر راستش را 
بخواهید به نظر ما فوتبال شیری اصلا شروع نشده بود که تمام شود! 
بدون تعارف و با احتــرام به این بازیکــن، او ازجمله بی خاطره ترین 
مدافعان کناری همه این ســال های فوتبال ایران است؛ کسی که در 
تیم های مهم و سطح بالا مثل پرسپولیس، فولاد و تراکتور بازی کرده 
اما هرقدر به ذهن تان فشار بیاورید بعید است قاب درخشان و مؤثری 
از هنرنمایی های او به یاد بیاورید. آن هند عجیب و ناشــیانه فینال 

هم که اصلا حکایت خاص خودش را داشت. سخت نگیر برادر جان!

شمادیگرکیهستید؟
تیم ملی نوجوانان ایران در حالی 5بر صفر کالدونیای جدید را برد و 
به دور حذفی جام جهانی صعود کرد که کادرفنی بابت ناکامی در به 
ثمر رساندن گل های بیشتر مقابل این رقیب، ابراز ناخرسندی کرد. 
کالدونیا در این 3مسابقه 24گل دریافت کرد و 167شوت به سمت 
دروازه اش شلیک شد. شاید فکر کنید آنها بدترین تیم دنیا هستند 
اما اینطور نیســت. در جهان تیمی وجود دارد که در رده نوجوانان 
7گل از همین کالدونیا خورده. کدام تیم؟ اسمش »ساموآ آمریکا« 
است؛ مجمع الجزایری در غرب اقیانوس آرام با 55هزار نفر جمعیت! 
راستش معجزه بزرگ ساموآ آمریکا 7گل خوردن از کالدونیا نیست، 
این است که چطور با جمعیت 55هزار نفری که قاعدتا نصفش را هم 

زنان تشکیل می دهند، تیم ملی زیر 17سال دارد!

خبخلعتبریرامیآوردید
متأســفانه در جریان بازی تیــم ملی مقابل هنگ کنگ، شــاهد 
مصدومیت علیرضا جهانبخش بودیم. بــه این ترتیب این بازیکن 
دیدار روز سه شنبه با ازبکستان را از دست داد و برای مداوا به هلند 
برگشت. اسم جهانبخش در حالی از فهرست نهایی و 25نفره تیم 
ملی خط خورد که منتظر بودیم به جــای او یکی مثل محمدرضا 
خلعتبری به اردو دعوت شود اما نفهمیدیم چرا این اتفاق رخ نداد! 
به هر حال کادرفنی با دعوت از کریم انصاری فرد و امید ابراهیمی 
نشان داد هدفش زنده کردن خاطرات فوتبال دوستان ایرانی است. 
خب چرا نباید از خلعتبری یا محمد قاضی و علیرضا عباسفرد برای 
جانشینی او دعوت کرد؟ مگر اینها چند سالشان است؟ به هر حال 
همه آنها زحمت شان را برای تیم ملی کشیده اند و جا دارد فرصت 

دوباره ای در اختیارشان قرار بگیرد. اینطور نیست؟

کاریبهپرسپولیسکاریبهپرسپولیس
وسپاهاننداریموسپاهاننداریم

مرادمنــدهممصــدوماســت.اوبازیکنبســیارخوبیاســتوآرزویماایناســتکه
خیلیزودبهشــرایطبازیبرســد.بههرحــالمصدومیتهمجزئیازفوتبالاســتو
قطعادیگرمدافعانتیمهرکدامشانبازیکنند،تلاشخواهندکردتابهترینعملکرد

راداشتهباشند.

امیرحسین اعظمی|  با گذشت 10هفته از لیگ برتر 
استقلال صدرنشین جدول است؛ اتفاقی که شاید 
خیلی ها حتــی تصورش را هــم نمی  کردند. 
شــاگردان جواد نکونام با یک بازی کمتر، 
خودشــان را مدعی قهرمانی می دانند اما 
محمد نــوازی، مربی این تیــم صحبت از 

قهرمانی را فعلا زود می داند. 
 

   استقلال در 9بازی ابتدایی 
عملکرد خوبی داشته. احساس خوبی به 

این موضوع دارید؟
خدا را شکر می کنیم که تا اینجا توانسته ایم نتایج خوبی 
بگیریم و دل هواداران را شــاد کنیم ولی باید به این نکته 
توجه کنیم که فعلا فقط 9بــازی انجام داده ایم و 21بازی 
دیگر داریم. همیشه تأکید جواد نکونام به عنوان نفر اول کادر 
فنی این است که برای رسیدن به موفقیت باید بجنگیم و 
بیشــتر از گذشــته تلاش کنیم. همه می دانند در ابتدای 
فصل چه مشکلاتی وجود داشت ولی خوشبختانه با اتحاد و 

همدلی ای که در تیم وجود داشت، به نتایج خوبی رسیدیم.

   میانگین امتیازی شما 2/44در هر بازی 
اســت که با ادامه این روند قطعا می توانید به قهرمانی 
برسید. به نظرتان تیم می تواند با همین روند به کارش 

ادامه بدهد؟
فوتبال حساب و کتاب ندارد. شــرایط لیگ ایران را هم که همه 
می دانیم چطور است و هیچ چیز را نمی شود پیش بینی کرد. صحبت 
در مورد قهرمانی خیلی زود است و ما بازی به بازی جلو می رویم. 
اگر می خواهیم قهرمان شویم باید بدانیم که در هیچ مسابقه ای 

جای اشتباه نداریم.

   خیلی  ها معتقدند در مشکلات و بحران هایی که 
استقلال داشت، نکونام به خوبی تیم را مدیریت کرد. این 

نظر را تأیید می کنید؟
نکونام در ایران و فوتبال اروپا تجربیات زیادی کسب کرده و با مربیان 
بزرگی هم کار کرده است. نقش او در اتفاقات تیم غیرقابل انکار است.

نکونام شبانه روز روی کارش وقت می گذارد تا تیم به موفقیت برسد. او 
حتی دوست ندارد استقلال در بازی های دوستانه هم شکست بخورد.

   ظاهرا قوانین سفت و سختی را هم برای بازیکنان 
و اعضای کادر فنی درنظر گرفته است؟

بحث سخت بودن نیست. نظم از هر چیزی مهم تر است و نکونام هم به 
این موضوع اهمیت می دهد. او در مورد تمرین کردن، تغذیه، رعایت 
نظم و خیلی چیزهای دیگر با بازیکنان صحبت می کند، خوشبختانه 

تفکر بازیکنان استقلال هم حرفه ای است.

   در جدول 5امتیاز با پرســپولیس و 7امتیاز با 
سپاهان فاصله دارید. می توانید این اختلاف را بیشتر کنید؟

ما هیچ نگاهی به بازی های پرسپولیس و سپاهان نداریم. تنها تمرکز 
ما فقط روی بازی های خودمان است و اگر استقلال خودش خوب 
نتیجه بگیرد، قطعا به چیزی که می خواهیم دست پیدا خواهیم کرد.

   در این چند هفته شایعاتی هم درخصوص احتمال 
کسر امتیاز از استقلال مطرح شد. این موضوع تمرکز شما را 

به هم نمی ریزد؟
مدیران باشگاه در این باره صحبت کردند و گفتند که باشگاه تخلفی 

انجام نداده است. ما توجهی به شایعات و حاشیه ها نداریم.

   قبل از دربی، 2بازی مهــم با ذوب آهن و فولاد 
دارید و هر 2 بازی در زمین حریفان برگزار می شــود. این 
بازی ها کار شما را برای بازی با پرسپولیس سخت تر نمی کند؟ 
در فوتبال بازی آسان وجود ندارد و فرقی هم ندارد کجا بازی کنیم 
چون هدف استقلال در همه باز ی ها برد است. این 2 بازی هم قطعا 
برای ما مهم هستند و فعلا روی بازی ذوب آهن تمرکز می کنیم که 

تیم خوب و منسجمی است.

   برخی معتقدند سپاهان به دلیل داشتن بازیکنان 
با کیفیت زیاد، مدعی اول قهرمانی است. نظر شما چیست؟

من نباید در مورد دیگر تیم ها صحبت کنم. هر تیمی براساس توانایی 
و نیازهایش خرید می کند. ما هم به توانایی بازیکنان خودمان اعتقاد 

داریم و آنها می توانند اتفاقات خوبی را رقم بزنند.

محمد نوازی، دستیار 
نکونام معتقد است 

اگر استقلال این فصل 
قهرمانی می خواهد 
باید همه بازی ها را 

جدی بگیرد
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یادداشت
حمیدرضا صارمی؛ معاونشهرسازیومعماریشهرداریتهران

گزارشتصویری

پشت پرده رهاسازی 
گودها در تهران

بخشزیادیازگودهایخطرنــاکوباقیماندهدر
شــهربهایندلیلایجادشدهاندکهســازندههادر
هنگامساختتصورمیکردندواحدهایتجاریکهدرآیندهرویاینگودهابنا
خواهندشد،پرمشتریوسودآورمیشونداماحیناجرایپروژهوبعدازاینكه
خاکبرداریانجامشدمتوجهشدندکهمســائلاقتصادیتغییرکردهاستو
واحدهایساختهشدهمجموعهتجاریبلندمرتبهدرآننقطهخاصخریداران

زیادینخواهدداشت.
برایطرحبهترموضوعبایداززاویهدیگریهمبهمسئلهنگریست.درسالهای
قبلمبنایاصلیخریدها،مراجعــهحضوریبهواحدهایصنفــیبودامادر
حالحاضر45درصدخریدهایخانوادههایتهرانبااســتفادهازاپلیكیشنها
ودربستراینترنتانجاممیشودیعنینیمیازسفرهاییکهممكنبودبهقصد
خریددرشهرانجامشــوددیگراتفاقنمیافتدوازراهگوشیهایتلفنهمراه
انجاممیگیرد.اگرچهبازهمنیمــیازخریدهاحضوریانجاممیشــودولی
اینمقایسهنشانمیدهدکهکســبوکارواحدهایصنفیجدیدتحتتأثیر
بازارخریداینترنتیقرارگرفتهاســت.دربرخیمراکزفــروشبزرگکهاخیرا
افتتاحشدهاســتهممیبینیدکهتعدادزیادیازمغازههاهنوزبدوناستفاده

ماندهاند.
دربارهگودهایپایتختهمبایدگفتکهتعدادیازآنهامربوطبهسرمایهگذاران
مراکزتجاریهستندکهدراوایلســالهای90پروانهساختگرفتنداماالان
برایمالكاناولیهصرفهاقتصادیندارد.بعضــیازآنهامیخواهندکهبهجای
مجموعهتجاریوپاساژو...آپارتمانبســازندوباقیمتروزبهفروشبرسانند
امااینکارممكننیســتزیراپروانــهاولیهوتماممجوزها،ازنقشــهتاتعیین
عوارض،همگیبرایواحدتجاریصادرشدهاست.دشــوارتراینكهگودهادر
جاییقراردارندکهدرطرحتفصیلیونقشــههایشهرســازیبهصورتپهنه
تجاریتعریفشدهاستواساســانمیتواندرآنساختمانمسكونیساخت،
بنابراینتلاشبرایتغییرکاربریهمممكننیست.اکنونمیبینیمکهمالكان
اینگودهاپروژهرارهاکردهومنتظرهســتندتاضوابطجدیدیتعیینشــود
یاشــرایطاقتصادیتغییرکندوپروژهتوجیهاقتصادیلازمرابرایســاخت

داشتهباشد.
متأسفانهتعدادگودهاییکهبهایندلیلرهاشدهاستیکموردو2موردنیست
وبهزمانیبرمیگرددکهتعدادزیادیمجوزتجاریدرتهرانصادرشد.عمدهاین

نوعگودهادرمناطقشمالیوبرخیهمدرمناطقمیانیشهرهستند.
اینتجربهباعثشدهاستکهشهرداری،اکنونتضامینلازمرابرایجلوگیریاز
رهاکردنگودهایپرخطرمیگیرد.قبلازصدورپروانهوبعدازآنشهرداریهای
مناطقبرپروژهنظارتدارندتاشاهدتكرارچنینمشكلینباشیموامیدواریمدر

سالهایبعدمواردمشابهاینگودهایرهاشدهتكرارنشود.
امایكیدیگرازمســائلمربوطبهگودها،نحوهگودبرداریاســتواساساطی
سالهایاخیرگودبرداریغیراصولینداشتیم.گودبرداریهابانظارتناظران
نظاممهندسیانجاممیشودوآنهادانشلازمرابرایخاکبرداریوگودبرداری
دارند.الانمشكلچندانیدرزمینهگودبرداریاشنداریموخداراشكرکهدر
سالهایاخیرگودبرداریمنجربهخساراتشدیدیافوتهموطناننشدهاست.
البتهبازهمبایدنكاتایمنیلازمرارعایتکرد.برخیازساختمانهایمجاور
یکگوددرزمانیساختهشدهاندکهمقرراتملیساختمانحاکمنبودهیارعایت
نشدهاستودرهنگامحفاریدرمجاورتدیوارهایآناحتمالرانشخاکو
ریزشدیوارهاوجوددارد.دربرخیمواردکهاحتمالخطرزیاداســتصاحبان

املاکهمجواربهمحلدیگریمنتقلمیشوند.

دیروز در رویداد شنبه های امید و افتخار، عملیات ایمن سازی  گود برج میلاد  
و مقاوم سازی  و بهسازی لرزه ای 6 دستگاه پل سواره رو  پایان یافت.

اوایل دهه 90 درراستای اجرای فاز دوم برج میلاد و ساخت هتل دوقلو، 
گود برداری عمیقی همجوار با سالن همایش های برج میلاد انجام شد، 
اما هیچ گاه تعیین تکلیف نشد تاجایی که حتی برخی درباره کج شدن برج 
یا ریزش سالن همایش ها گمانه زنی کردند. حالا سازه بتن آرمه 5 طبقه ای 
با 17 هزار و 800 مترمربع مساحت در این فضا ایجاد شده که می توان از 

آن به عنوان پارکینگ با ظرفیت 400 دستگاه خودرو استفاده کرد. 

کجای تهران؟ 
چقدر پیشرفت؟

 نسخه های چینی  
برای داشتن آسمان آبی

10سالمبارزهپكنودیگرشهرهایچینباآلودگیهوا
صفحه 16نتایجمثبتیداشتهاست

صفحه 15

صفحه 15

تبدیل  گود به پارکینگ

ایمن سازی  گود کنار برج میلاد

3500
تن آرماتور

111
حلقه شمع

234
 عدد دیوار حائل 

بتن مسلح

24000
 مترمکعب 

بتن ریزی

اقدامات 
ایمن سازی  
گود میلاد

 پل هایی 
که مقاوم 

شدند

پل تقاطع بزرگراه 
 شهید فهمیده 

 با بلوار شیشه مینا 

پل تقاطع بزرگراه 
 شهید فهمیده 
 با بلوار چوگان 

 ضلع غربی 
استادیوم آزادی

 ضلع شرقی 
استادیوم آزادی

 پل تقاطع 
 بزرگراه شهید 

 چمران با نمایشگاه 
بین المللی تهران

 پل تقاطع 
بزرگراه های 

 شهید سلیمانی 
 پل تقاطع با حقانی

 بزرگراه 
 شهید بابایی 
با بلوار استخر

پل تقاطع بزرگراه 
آیت الله هاشمی 
رفسنجانی با بلوار 

فرحزادی

سمفونی برگ های پاییزی در بوستان بعثت
پاییزبهفصلهزاررنگمعروفاست؛فصلیکهشاهدخزانبرگهایزردوقرمزونارنجی
درختانهستیموباقدمگذاشتنرویآنهاصدایدلنشینخشخششنیدهمیشود؛
اینهاتكههاییازپازلفصلخزانهستندکهدرکنارهمسمفونیدلنشینیرامینوازند.
تماشایهمهاینپازلهادرگذرپاییزبوستانبعثتمهیاشدهاست.شهرداریمنطقه16

باایجاداینگذرتلاشکردهتالحظاتزیباوجذابیبرایشهروندانخلقکند.

1088 پروژه
توسعه محلی 
پیش بینی شد.

66 درصد
پروژه ها امسال 
عملیاتی شده اند.

9 منطقه
پیشرفت فیزیکی 
خوبی داشته اند.

 گود برج میلاد بعد از 12سال ایمن سازی شد

مناطقپایتختبراساسمیزانپیشرفتپروژهها  در محل این  گود  پارکینگ ساخته خواهد  شد
رنگبندیمیشوند

 پایان 18سال انتظار 
برای متروی پرند

پیشرفت فیزیکی پروژه ها
خوب    

متوسط  
پایین  

مشخصات فنی این خط جدید متروی پایتخت

نگاه
سیمین برادران؛ دبیرگروهشهری

 شهرنگار را 
در 4صفحه بخوانید 

کمترازیکماهدیگرســیودومینسالگردروزنامه
همشهریاســت؛روزنامهایکهباچهرهایشهری
شناختهشدهوهمیشهدرزمینهمسائلحوزهشــهریبهخصوصشهرتهران
دغدغهداشتهاســت.برایاینادعاچنانچهبخواهیممقایسهداشتهباشیمباید
گفتکهرسانههایدیگرکمتربهموضوعاتمدیریتشهریمیپردازندوصفحهیا
بخشاختصاصیشهریبااینوسعتندارندوهمیشهبهعنوانزیرحوزهاجتماعی
بهمسائلروزپایتختمیپردازند.ازآنجاکهدرجهانتخصصیبهسرمیبریم
شایدوقتآنباشدکهمسائلشهررادربسترخودشبررسیکنیم.گاهیقدم
درحوزهاقتصادیمیگذاردوگاهیمسائلاجتماعیرادرخودجایدادهاست.
گاهیبحثروزمسائلمحیطزیستوگاهیمهندساندرتیررسهستندواصلا
گاهیمسائلسیاسیدرکفشهر،موضوعاصلیبحثاست.روزنامههمشهری
ازدیربازصفحهایجداگانهبرایمسائلشهریدرنظرگرفتهوهمیشهبهعنوان
مرجعیتماموکمالبرایسایررسانههاقلمدادمیشود.دردورهششممدیریت
شهریاماشاهدتغییراتکلاندرهمینبسترشهربودهایم.ازآنجاکهشهربه
مثابهیکموجودزندهاست،اینپویاییدرحوزهشهریروزنامههمشهرینیز

دیدهشدهکهدرچندگاماینتغییراتپیشرفتهاست.
قدم اول:علاوهبریکصفحهکــهبهاخبارروزحوزهمــوردبحثمیپردازد،
ضمیمههای4صفحهایهمتهیهشدتاهفتهاییکباردرموردیکمسئلهمهم

بررسیهایلازمانجامشود.
قدم دوم:یکصفحهبه2صفحهافزایشپیداکردوهمزمانباآنطرحجدید
تحریریهجامعبهاینرویكردجدیدملحقشــدوازآنجاکهدنیایروزبافضای
مجازیوآنلایندرهمتنیدهشــدهاســت،حوزهآنلاینومكتوببهیكدیگر
پیوستهوهمكارانمادرروزنامههمشهریبرایفضایروزنامهوآنلاینبهصورت
همزمانتولیداتخودراارائهمیدهند.ازاثراتمثبتایناقدام،رویكردجدیددر
رسانههاییاستکهتنهادریکبعدخلاصهمیشوندوازفضایتحلیلیاخبرروز
جامیمانندوبهصورتهمزماننمیتواننداخبارروز،تحلیلهاوموضوعاتمهم
راواکاویکنند.درتحریریهجامعبهصورت360درجهایمسائلحوزهشهری

موردبررسیقرارگرفتهاست.
قدم سوم:وخبرخوشاینكهدرآستانه32ســالگیهمشهریقراراستدر
4صفحهبهموضوعاتشهریبپردازیمتاحقیکهشهروندانبرگردنمجموعه
رسانهایمؤسسههمشهریدارند،اداشود.درصفحاتجدید،تهرانرابهمثابه
یکشهرپویاوزندهکهمتعلقبههمهایراناستخواهیمدیدوحتیازتجربههای

جهانیبرایبهبودشهراستفادهخواهیمکرد.
قدم چهارمراشمابرداریدوبهمادرسایتوسایرشبكههایمجازیهمشهری
بگوییدکهدوستداریدازکداممسائلشهربرایتانبنویسیموکجاواسطبین

شماومسئولانشهریباشیم.

اگرگودبرج میلادپایدارسازینمیشدچهاتفاقیمیافتاد؟بااسكناینکیوآرکدببینید.
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پایان کابوس    برج میلادبرج میلاد
 دیروز در هشتادودومین پویش امیدوافتخار از ایمن سازی گود برج میلاد

و تغییر کاربری آن به پارکینگ رونمایی شد

یکشنبه یکشنبه 2828 آبان  آبان 14021402- شماره - شماره 89468946
اصلاح هندسی میدان های اصلی

 سرهنگ مصطفی زینی وند، رئیس اداره مهندسی ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ: برای روان سازی  عبور و مرور 
و ترافیک، اصلاحات هندسی در میدان های حر، قیام، سبلان و ارتش انجام می شود. در میدان ارتش یک ضلع 
میدان که حالت دوربرگردان داشت، حذف شده و در میدان قیام هم یک چپ گرد آزاد شونده صورت می گیرد.

گزارش کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شــهری،کف مناطق رخ می دهد و 
همشهری در پی مطالبه گری از شــهرداری های مناطق است تا 
مشخص شود هر منطقه در هر روز چه اقدامی انجام داده است.

منطقه 

شــهرداری منطقــه تا تعیین تکلیــف نهایــی از ســوی فرمانــداری 1
شهرستان شمیرانات نسبت به جمع آوری کارفودها و ون کافه های 

غیرمجاز سطح محدوده اقدام می کند.

منطقه 

مرمت و بازسازی چراغ های راهنمایی و رانندگی چشمک زن سولار و 9
برقی در ۵۵نقطه از غرب تهران آغاز شد. در مدت ۴۵روز، تهیه و نصب 
لامپ جدید، نوسازی باطری، تعویض و مرمت کابل، عیب یابی و رفع 

نقص اتصالات و نصب پنل خورشیدی انجام می شود.

منطقه 

با توجه به اهمیت و جایگاه فضای سبز در ایجاد روحیه نشاط بین 5
شــهروندان تاکنون بیــش از ۳۵۰۰جعبــه گل های فصلی در بســتر 

سطوح فضای سبز ناحیه۵ کاشته شده است.

منطقه 

شهرداری منطقه با همکاری آموزش و پرورش به منظور هم افزایی 3
و شناســایی دانش آمــوزان نخبــه، اردوهــای یــک روزه آموزشــی و 

تربیتی برگزار کرد.

منطقه 

مرحله مقدماتی چهارمین رویداد رقابت های نشــاط ســالمندی با 7
عنوان گنجینه های پویا با حضور پرشور شهروندان برگزار شد. این 
مســابقات ویژه ســالمندان بالای۶۰ســال بود كه با انجام ٥بازی در 

مجموعه ورزشی مهرآیین اجرا شد.

منطقه 

انجام فعالیت و عملیات فنی عمران در معابر سواره رو و پیاده رو در 2
راستای پاســخ به پیام های ثبت شده در ســامانه+۱۳۷ در محلات 

توحید و دریان نو انجام شد.

منطقه 

محــور خیابان انقــلاب به عنوان مســیر اصلــی راهپیمایــی حامیان 6
»کــودکان مظلــوم غــزه« آمــاده برگزاری مراســم شــد و پاکســازی و 
شست وشوی ایستگاه های اتوبوس و نصب تجهیزات ترافیکی در 
معابر منتهی به خیابان های انقلاب، وصــال، فریمان و قدس برای 

هدایت وسایل نقلیه انجام شد.

منطقه 

عملیات بهسازی  روکش آسفالت کوچه آبشار در خیابان رنجبر در 4
ناحیه۳ منطقه انجام شد.

منطقه 

طرح قرآنــی »قلــب ســلیم« به صــورت پایلــوت در منطقــه۸ تهران 8
اجرا می شود.

خدمات رسانی به دختران در معرض آسیب
احمد احمدی صدر، مدیرعامل سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی شهرداری تهران: از ابتدای سال تا 
۳۰مهر در قالب ۳شیفت کاری، گشت های »حامی شهر« به ۵۲۰۰مأموریت اعزام شده اند و به حدود ۴۰هزار 

نفر از جمله معلولان سرگردان، دختران در معرض آسیب و زنان آسیب دیده خدمات رسانی کرده اند. 

ساخت هتل دوقلو مجاور برج میلاد در دهه90 
آغاز شد و گودبرداری آن با عمق 50 تا 70 متر 
صورت گرفت. از همان ابتدا هشــدارها برای 

بحران آفرین بودن این گــود عمیق همجوار 
 با برج میلاد و ســالن همایش ها، داده شد اما 
توجهی برای ایمن سازی گود معروف به گود برج 
میلاد تا آغاز به کار مدیریت ششم شهر صورت 
نگرفت. با روی کار آمدن شهرداری و شورای 
فعلی، این موضوع اولویت یک ایمن ســازی 
شد و کارگاه فعالی در آن شکل گرفت. پس از 

کار شبانه روزی ایمن سازی  فاز دوم برج میلاد 
و مقاوم سازی  و بهسازی لرزه ای 6دستگاه پل 

سواره رو اجرا شد.
روز گذشــته در هشــتادودومین پویــش 
امیدوافتخار از پروژه ایمن ســازی گود برج 
میلاد رونمایی شد و رسما این پروژه با کاربری 
جدید کار خود را آغاز کرد. به گفته معاون فنی 

و عمرانی شهرداری تهران، سازه ایجاد شده 
دارای 5طبقه و 17هزارو800مترمربع مساحت 
است و کاربری پشتیبانی، پارکینگ و...  دارد. 
او افزود: با توجه به همسطح سازی  با پارکینگ 
سالن همایش ها و تطبیق حداکثری با طرح های 
آینده برج میلاد، می توان از این بخش به عنوان 

پارکینگ با ظرفیت 400خودرو استفاده کرد.

فرناز محمدزادهگزارش
روزنامه نگار

مشخصات سازه ایجاد شده  در گود برج میلاد

 17.800
مترمربع

مساحت

 400
دستگاه خودرو

ظرفیت پارکینگ

 5
طبقه

تعداد طبقات
 پشتیبانی
و پارکینگ

کاربری

اقدامات ایمن سازی گود برج میلاد

111
عدد

حلقه شمع

 234
عدد

دیوار حائل بتن مسلح

 3500
تن

میزان آرماتور

 24000
مترمکعب

میزان بتن ریزی
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مدیریت شهری در این دوره قصد دارد میزان 

رضایتمندی و کیفیت زندگی شــهروندان را 
افزایش دهد. 

از این رو عملیاتی  شدن پروژه های توسعه محلی 
را در دستور کار قرار داده است. طرح هایی که 
در ســطح محلی و بنا به  درخواست اهالی در 

مناطق پیش بینی  شده اند و میثم مظفر، رئیس 
کمیته بودجه شورای اسلامی شهر تهران در 
تشریح آخرین وضعیت این پروژه ها گفته است 
که اجرای 719 طرح توسعه محلی در مناطق 

22 گانه تهران به اتمام رسیده است.

 پیش بینی  1088پروژه توسعه محلی
»من شــهردارم« ابرپروژه 
شــهرداری تهران است که 
با مشارکت مردم عملیاتی 
شــد. با اجرای مرحله اول 
پروژه ها توســط شــهروندان اولویت بندی و در 
3 سطح توســعه محلی، غیرمســتمر و مستمر 
در مناطــق 22گانه اجرایی شــد. در طرح من 
شهردارم 1088پروژه توسعه محلی پیش بینی 
شد و طی جلسه ای وضعیت 8 ماهه این طرح ها 
در کمیته بودجه مورد بررسی قرار گرفت. به گفته 
میثم مظفر در سرفصل بودجه تملک دارایی های 
سرمایه ای مناطق و امور زیربنایی به طور متوسط 
پروژه ها50 درصد پیشرفت فیزیکی داشته اند. او 
همچنین با بیان اینکه 66درصد پروژه ها امسال 
عملیاتی شــده اند تأکید کرد که اعــداد و ارقام 
719پروژه ای که در  8  ماه به اتمام رســیده اند، 
خوب و قابل توجه اســت. 25درصــد پروژه ها 
در حال انجام هســتند. رئیس کمیته بودجه با 
بیان ایــن مطلب گفت: »9درصــد پروژه ها که 
شــامل 99طرح می شود، پیشــرفت فیزیکی 
نداشــته اند، چرا که هنوز عملیات اجرایی آنها 
شروع نشده است که شهرداری در این خصوص 

باید توضیحاتی بدهد.«

   بررسی عملکرد مناطق
برای ارزیابی عملکرد مناطق در پیگیری طرح های توسعه محلی و به اتمام رساندن آنها، اقدامات صورت  گرفته و 
میزان پیشرفت فیزیکی پروژه ها و اعداد و ارقام با مدت مشابه سال قبل بررسی شده است. میثم مظفر در راستای 
تأیید این مطلب گفت که برخی مناطق در سطح یک و وضعیت سبز قرار دارند که نشان می دهد عملکرد آنها نسبت 
به سال گذشته رشد قابل توجهی داشته است. تعدادی از مناطق در سطح متوسط و وضعیت زرد و بعضی هم در 
سطح پایین و وضعیت قرمز هستند. همچنین براساس گفته های رئیس کمیته بودجه شورای اسلامی شهر تهران 
مناطق یک، 2، 3، ۴، 13 و 1۴ نسبت به  مدت مشابه سال گذشته بالاترین رشد را در عملکرد داشته اند و برخی از 

مناطق مانند منطقه 11به دلیل حجم پروژه ها، هم در وضعیت قرمز و هم در وضعیت سبز قرار دارند.

یکشنبه یکشنبه 2828 آبان  آبان 14021402- شماره - شماره 89468946
تحقق 100درصدی بودجه سال گذشته

عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی شهرداری تهران: بیش از ۱۰۰درصد بودجه سال گذشته محقق شده است و 
شهرداری مشکلی برای تأمین اعتبارات ندارد. در سال جاری هم بنابر گزارش معاونت مالی و خزانه دار شورا، میزان 
تحقق اعتبارات کاملاً راضی کننده بوده و پیش بینی ها از تکمیل سقف اول بودجه »پیش از پایان سال« حکایت دارد.

گزارش کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شــهری،کف مناطق رخ می دهد و 
همشهری در پی مطالبه گری از شــهرداری های مناطق است تا 
مشخص شود هر منطقه در هر روز چه اقدامی انجام داده است.

منطقه 

در ادامه اجرای طرح جهــادی و خدمت روزانه و تحول نگهداشــت 12
سطح محله ها، بازدید میدانی و پیمایش محیطی از محدوده بازار 

تهران حد فاصل چهارراه مولوی تا باغ ایلچی انجام شد.

منطقه 

در راســتای صیانــت از زیســت شــهری و کاهش آلایندگــی بصری، 18
طــرح بازپیرایــی و پاکســازی شــریان های اصلــی و پرتــردد منطقــه 

پیگیری و انجام شد.

منطقه 

طرح ســاماندهی معتادان متجاهر در کلونی های منطقه به شکل 11
ویژه به اجرا درآمد.

منطقه 

پیشرفت فیزیکی پروژه شهربانو منطقه در محله نازی آباد به بیش 16
از 7۰درصد رســیده اســت و پیش بینی می شــود این پروژه تا پایان 

سال بهره برداری شود.

منطقه 

بیش از ۲هزار سالمند و شهروند منطقه از خدمات سلامت محور و 14
برنامه های آموزشی با موضوع دیابت بهره مند شدند.

منطقه 

ویژه برنامه های هفته بســیج برگزار شــد. اجرای گروه همخوانی در 20
ســاختمان مرکزی شــهرداری، برگزاری میدان تیر ویــژه خواهران و 
برادران، برگزاری مراسم غبارروبی از مزار شهدا ویژه پرسنل بسیجی 
و هماهنگی برای بازدید فرزندان پرســنل از نمایشــگاه هواوفضا از 

دیگر برنامه های این گرامیداشت بود.

منطقه 

با هدف حمایــت از مــردم مظلوم فلســطین و برگــزاری راهپیمایی 10
جهانی حمایت از کودکان غزه در روز شنبه ۲7آبان ماه)دیروز(، اداره 
زیباســازی منطقه، به اکران ۱۰بنر، ۶۰عدد پرچم ایران، فلسطین و 
حــزب الله در محــور BRT خیابــان آزادی و برپایی غرفــه در میدان 

انقلاب اقدام کرد.

منطقه 

اهدای کتاب به اصناف به منظور ترویج فرهنگ مطالعه و کتابخوانی 13
همزمان با هفته کتاب و کتابخوانی انجام شد.

منطقه 

تابلوهای ترافیکــی فرســوده در پایانه های تاکســیرانی در راســتای 19
ایجاد زیبایــی بصــری و ارتقای راهنمایی و اطلاع رســانی مســیرها، 

تعویض و بهسازی شدند.

منطقه 

عملیات روکش آسفالت کوچه شهیدســام بند منشعب از خیابان 17
شهیدبهبودی در ناحیه۲ منطقه آغاز شد. 

منطقه 

براســاس پایش هــای میدانــی و پیام هــای دریافتــی از شــهروندان، 15
۶۶۰دستگاه مخزن در بین نواحی توزیع و با مخازن فرسوده در سطح 
معابر و کوچه ها جایگزین شد. بیشــترین مخزن تحویلی به ترتیب 

متعلق به نواحی۳، 4 و یک با ۱۳۵، ۱۲۵ و ۱۲۰ عدد مخزن است.

منطقه 

در مراســمی با حضور خانواده های معزز شــهدا ۲۵معبــر در محله 21
وردآورد به نام شهدای والامقام این محله نام گذاری شد.

منطقه 

عملیات بازپیرایی فضای ســبز قدیمی ترین شهرک غرب تهران در 22
شــهرک پیکان شــهر به همت عوامــل اداره فضای ســبز منطقه به 

شکل ویژه ای مورد اجرا قرار گرفت.

تست گرم مسیر مترو پرند با موفقیت انجام شد تا به این ترتیب طبق 
روال تمام پروژه های مترویی، طی روز های آینده شاهد بهره برداری 
از این ابرپروژه باشیم که ارزش آن به نرخ امروز بالغ بر 6 هزار میلیارد 
تومان است. در آستانه تکمیل و افتتاح متروی پرند نباید فراموش 

کنیم که آغاز این پروژه به حدود 18سال قبل بر می گردد؛ یعنی سال 
138۴که مطالعات مربوط به این مسیر 50 کیلومتری با پیش بینی 
5 ایستگاه)شهر آفتاب، فرودگاه بین المللی امام خمینی)ره( یک و دو، 
واوان و شهر جدید پرند( آغاز شد و در ادامه در سال 1391 کارفرمای 
پروژه، یعنی دولت اجرای آن را به شهرداری تهران واگذار کرد. بخش 
اول متروی تهران- پرند با حدود ۴ کیلومتر مسیر ریلی از ایستگاه 
شاهد در بخش جنوبی خط یک متروی تهران تا ایستگاه شهر آفتاب 
در اوایل سال 1395به بهره برداری رسید. پس از آن حدود یک سال 

و نیم طول کشید تا بخش دوم تکمیل شود؛ در مرداد 1396حدود 
26 کیلومتر مســیر ریلی از ایســتگاه شــهرآفتاب تا فرودگاه امام 

خمینی)ره( به بهره برداری رسید.
به این ترتیب حدود 19کیلومتر مســیر ریلی باقی مانده و ایستگاه 
شهر جدید پرند از نیمه دوم سال 1396در حال اجراست و در همه 
این سال ها به دلایل متعدد از جمله تامین و پرداخت نشدن اعتبارات 
مالی و پــاس کاری بین بخش های مختلف دولت و شــهرداری، به 
شکل تعطیل یا نیمه تعطیل درآمده بود، تا اینکه در ششمین دوره 
از مدیریت شهری)از نیمه دوم ســال 1۴00(تکمیل مترو تهران- 
پرند به صورت ویژه در دســتور کار مدیریت جدید شهری و دولت 
سیزدهم قرار گرفت. با پیگیری های شهردار و شرکت مترو تهران 
و حومه)مجری طرح( همکاری و تعامل با دولت)کارفرمای پروژه( 
سرانجام موانع چندســاله که روند کار را کند یا متوقف کرده بود از 

پیش رو برداشته شد تا طبق برنامه سرانجام در آذرماه 1۴02 این 
مسیر ریلی  50 کیلومتری از ایستگاه شاهد تا شهر جدید پرند تکمیل 
شود و بهره برداری برسد. به این ترتیب انتظار مردم شهر جدید پرند 
به عنوان یکی از شهر های اقماری تهران که جمعیت امروز آن بالغ 
بر ۴50 هزار نفر است، بعد از 18ســال در آخرین  ماه از پاییز سال  
1۴02به پایان می رسد و مطالبه دیرینه آنها که دیگر تبدیل به آرزو 

شده بود، بالاخره برآورده خواهد شد.
روزانه حدود 30 تا ۴0 هزار نفر بین تهران و پرند در رفت وآمد هستند 
که در روزهای نخست پس از بهره برداری تخمین زده می شود بین 
13تا 15هزار نفر - سفر از طریق این مسیر انجام شود. شهر پرند در 
35 کیلومتری شهر تهران قراردارد و طبق برآورد های صورت گرفته 
جمعیت آن تا سال 1۴05به حدود 750 هزار نفر افزایش پیدا می کند 

که این موضوع اهمیت و ارزش پروژه را دوچندان می سازد.

پایان 18سال انتظار برای متروی پرند
تست گرم متروی پرند با موفقیت انجام شد

مهدی اسماعیل پورگزارش
روزنامه نگار

زینب زینال زادهپروژه
روزنامه نگار

کجای تهران؟ چقدر پیشرفت؟
مناطق پایتخت بر اساس مسزان پیشرفت پروژه ها رنگ بندی می شوند

پیشرفت فیزیکی پروژه ها
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   ایجاد پارکینگ 
با ظرفیت 400خودرو در گود برج میلاد

هادی حق بین، معاون عمرانی شهرداری تهران: 
بعد از 16 ماه تلاش مجموعــه معاونت فنی و عمرانی، 
طرح بسیار مهم شــهری به نتیجه رســید. صرفا در 
ماموریت های حــوزه فنی و عمرانی موضوع توســعه 
زیرساخت ها و حفظ سرمایه های شهر مدنظر است. مجموعه میلاد یکی از 
باارزش ترین مجموعه هاست که سال های گذشته مورد مخاطره قرار گرفت 
و با اقدام جهادی ارکان پروژه جمع آوری شــد و امروز شاهد اتمام عملیات 
هستیم. این گود جزو بزرگ ترین گودهای تهران است با ابعاد 3.۴هکتار؛ با 
سازه بتنی و زیربنای حدودا 19هزار مترمربع که پایدار سازی  شد. بنا داریم 
منابعی که درنظر می گیریم، در آینده مورد استفاده قرار بگیرد. بنابراین طرح 
جامع این پروژه قرار است به  مجموعه قبلی الحاق بشود و به عنوان مجموعه 
پشتیبانی و پارکینگ مورد اســتفاده قرار بگیرد. ظرفیت آن ۴00خودرو 
است و می تواند در اقدامات تاسیساتی نیز مورد استفاده قرار بگیرد. حدود 
 300میلیارد تومان هزینه فاز اول این پروژه است و قطعا فاز دوم این پروژه به 

جهت ابعاد گسترده با مشارکت بخش خصوصی اجرا خواهد شد.

اجرای طرح جدید در گود برج میلاد تا پایان سال
مهدی صالحی، شهردار منطقه2: ایمن سازی برج 
میلاد با تلاش مدیریت شــهری در این دوره به نتیجه 
رسید. پروژه موسوم به گود برج میلاد، پروژه ای است 
که جنب سالن همایش های برج میلاد از اواخر دهه80 
و اوایل دهه90 کلید خورد و در این محل قرار بود یک هتل و یک ساختمان 
اداری احداث شــود و پــروژه ای در قالب پروژه دوقلو بــرای این مجموعه 
تعریف شده بود. متأسفانه ادامه این پروژه در آن زمان که با مشارکت یکی 
از نهادها بود، با مشکلاتی در اجرا روبه رو شد. البته شورای عالی شهرسازی 
نیز در آن مقطع اجرای این طرح را تأیید نکرد و این پروژه رها شد. با تلاش 
مدیریت شــهری خطر گود برج میلاد مرتفع شد به طوری که در مجاورت 
سالن همایش های برج میلاد )محوطه گود( احداث سازه تعریف شد که در 
حال حاضر از آن به عنوان پارکینگ در برج میلاد استفاده خواهد شد. بنا بر 
اعلام معاونت فنی و عمرانی شهرداری تهران این پارکینگ ظرفیت پذیرش 
۴00خودرو را دارد. طرح و پروژه جدید در مجاورت سالن همایش های برج 
میلاد، قطعا تا پایان سال ارائه و به فراخوان گذاشته می شود و سپس فرایند 

اجرای آن آغاز خواهد شد.

تکمیل عملیات اجرایی 6پل فرسوده
علاوه بر این، روز گذشته همزمان با بهره برداری از کاربری جدید گود برج 
میلاد، اتمام عملیات اجرایی مقاوم سازی و بهسازی لرزه ای 6پل در نقاط 
مختلف شهر اعلام شد. در همین رابطه معاون فنی و عمرانی شهرداری 
تهران به همشهری می گوید: از 7۵۳پل شهری، برای 66پروژه مطالعات 
انجام و نهایتا قطعی شده که باید مقاوم سازی  و بهسازی لرزه ای آن انجام 
شود. هادی حق بین در ادامه می افزاید: از این تعداد، ۳۴پل در دستور کار 
قرار گرفته و درحال حاضر 12پروژه جاری داریم که 6پروژه در شرف اتمام 
و عملیات اجرایی آن تکمیل شده است. 2۰پروژه دیگر در مرحله مطالعات 
است و جزو پروژه های آتی بوده که به محض اینکه طرح های مطالعاتی و 
روش های اجرایی توسط سازمان مشاور نهایی شود، جهت اجرا  برای سال 
آینده به سازمان عمرانی ابلاغ خواهد شد. او درباره علت مقاوم سازی  پل ها، 
بیان می کند: علت یا فرسودگی و استهلاک زیرسازه پل ها بوده و یا به دلیل 
ویرایش آیین نامه ها و استانداردهاست که نیاز به بازنگری در مقاطع آنها 
وجود دارد و عمدتا به افزایش مقاطع ستون ها و سرستون ها بازمی گردد. 
معاون شهردار تهران در پاسخ به سؤالی مبنی بر اینکه بیشترین پل های 
فرسوده در کدام نقاط شهر است؟ تصریح کرد: این پل ها پراکنده هستند و 
نظم مشخصی ندارد. تقریبا در تمام مناطق این پل های فرسوده را داریم. از 
این 6 پل، 2 مورد در بزرگراه شهید فهمیده، ورودی غربی و شرقی استادیوم 
آزادی به نام پل چوگان و مینا ست، تقاطع بزرگراه شهید سلیمانی و حقانی، 
پل نمایشگاه بین المللی روی بزرگراه چمران و پل استخر- بابایی اقدامات 
بهسازی لرزه ای انجام شده است. همچنین پل بعدی هم در بزرگراه هاشمی 

رفسنجانی و بلوار فرحزادی است.

مکث1

احتمال جمع آوری پل شهرک آزمایش
هادی حق بین، معاون فنی و عمرانی شــهرداری تهران در ادامه به سایر 
برنامه های این معاونت در راستای ایمن سازی و تسهیل موانع عمرانی اشاره 
کرد و گفت: پل حافظ-طالقانی نیاز به مطالعه جدید ترافیکی دارد که تأثیر 
جمع آوری بر شبکه به چه شکل خواهد شد. جلساتی با معاونت ترافیک 
شهرداری و پلیس راهور داشتیم و  نظراتشان را دریافت کردیم و باید یک 
جلسه مشترک بین معاونت فنی، معاونت ترافیک و پلیس راهور برگزار 
شود. این جلسه به زودی برگزار خواهد شد، حتما باید نگاه تخصصی پلیس 
و حوزه ترافیک برای ما قطعی شود و تأثیر آن را اعلام کند. اگر مسئله ای 
نباشد و به ما ابلاغ شــود، جمع آوری پل انجام می شود. بحث جمع آوری 
پل در حوزه فنی و عمرانی از حیث مقاوم سازی  پل است؛ یعنی ما در ابتدا 
موضوع مقاوم سازی  پل را مطالعه می کنیم و اگر توجیه اقتصادی نداشته 
باشد، پیشنهاد جمع آوری را می دهیم البته پلیس و معاونت ترافیک باید 
تأثیر جمع آوری بر ترافیک را اعلام کند. درحال حاضر مطالعات پل شهرک 
آزمایش روی شیخ فضل الله برای مقاوم سازی  انجام شده، آنالیز می کنیم 
که مقاوم سازی  چقدر هزینه دارد، اگر توجیه اقتصادی نداشته باشد بحث 

جمع آوری آن مطرح خواهد شد.

مکث2

پل های مقاوم شده

 پل تقاطع بزرگراه شهید چمران
با نمایشگاه بین المللی تهران

مدت قرارداد6  ماه

 19.890.000.000 ریال
اعتبار پروژه

 پل تقاطع بزرگراه 
 شهید فهمیده با بلوار شیشه مینا 
)ضلع شرقی استادیوم آزادی(

مدت قرارداد18 ماه

 72.605.836.309 ریال
اعتبار پروژه

پل تقاطع بزرگراه آیت الله هاشمی 
رفسنجانی با بلوار فرحزادی

مدت قرارداد24 ماه

 505.681.706.343 ریال
اعتبار پروژه

 پل تقاطع بزرگراه 
شهید سلیمانی با حقانی

مدت قرارداد12 ماه

 121.061.921.446 ریال
اعتبار پروژه

 پل تقاطع بزرگراه 
 شهید فهمیده با بلوار چوگان 
)ضلع غربی استادیوم آزادی(

مدت قرارداد18 ماه

 72.605.836.309 ریال
اعتبار پروژه

 پل تقاطع بزرگراه 
شهید بابایی با بلوار استخر

مدت قرارداد12 ماه

 51.496.209.649 ریال
اعتبار پروژه

تعداد پل های 
شهری تهران

753

تعداد پروژه های 
جاری

12
تعداد پروژه های 

تکمیل شده

6

تعداد پروژه های تکمیل 
مطالعات مقاوم سازی

66
تعداد پروژه های در دست 

اقدام برای سال ۱4۰۳

20

تعداد پروژه های 
در دست اجرا

34

دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو

تبلیغات بدنه قطار
تبلیغات درون واگن ها

1پذیرش آگهی 8 1 9
با 

در متـرومتـرو

تهیه پیوست ترافیکی مجموعه خرید »سرای ایرانی«
 محمد شیری، شهردار منطقه ۱۵: پیوست ترافیکی و اجتماعی مجموعه خرید »سرای ایرانی« به منظور تسهیل 
تردد و ترافیک در حال تهیه است و درخصوص ایجاد بن بست ترافیکی که در همه مراکز خرید صورت می گیرد 

و یکی از نگرانی های مردم است، پیگیری مستمر داریم.
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نسخه های چینی برای داشتن آسمان آبی

10سال مبارزه پکن و دیگر شهر  های چین با آلودگی هوا نتایج مثبتی داشته است

محمد سرابیگزارش
روزنامه نگار

یک دهه قبل ابــری از آلودگی  هوا پایتخت 
چین را پوشانده بود اما امروز هوای این شهر 
صاف شده است. چین مسیری طولانی را برای 
مقابله با آلودگی هوا برگزیده که اکنون می تواند 
الگویی برای دیگر شــهر های آسیایی باشد؛ 
اگرچه هنوز هم راه زیادی برای رســیدن به 
استاندارد های دقیق محیط زیستی باقی مانده 

است.

به گزارش همشهری، 10سال قبل آلودگی هوا در 
شهر  هایی مانند پکن تا اندازه ای بود که ساکنان 
آن پنجره های خانه ها را می بســتند تا از دود در 
امان باشند. استفاده از ماســک   بیرون از خانه و 
روشن کردن دســتگاه های تصفیه هوا در داخل 
خانه رایج بود. در آن زمان وضعیت هوای پکن به 
شکلی بود که آن را »air-pocalypse« به معنی 
هوای آخر الزمان می نامیدند. به نوشته یورونیوز در 
تابستان2023 مشخص شــد که چین در مدت 
10سال ســطح آلودگی هوا را 42درصد کاهش 
داده  و اثرات مثبت آن در حدی اســت که طول 
عمر مردم به علت کاهش بیماری   و عوارض ناشی 

از آلودگی تا 2سال بیشتر شده است.
در سال2013 شورای دولتی چین برنامه »اقدام، 
پیشــگیری و کنترل آلودگی هوا« را ابلاغ کرد. 
در ســال2018 طــرح »برنامه 3 ســاله دفاع از 
آسمان آبی« اعلام شد. آلوده ترین منطقه شامل 
پایتخت پکن و 2محــدوده تیانجین و هبی بود 
که از سال1998 درگیر هوای بسیار کثیف بودند. 
برنامه های اصلاحی چین شامل محدودیت های 
تردد وســایل نقلیه در معابر شــهری، نظارت بر 
گاز های گلخانه ای، ساخت یک سامانه سراسری 
سنجش آلودگی هوا، کاهش سوزاندن زغال سنگ و 
دیگر صنایع آلایند ه بود. تعداد زیادی از رستوران ها 
و تولید کنندگان غذا که از زغال ســنگ استفاده 

می کردند، برق رسانی شــدند تا اجاق های خود 
را با برق روشــن کنند. این طرح ها  باعث شد که 
چین در رتبه بندی شرکت سوئیسی IQAir که 
کیفیت هوا را در سراسر جهان رتبه بندی می کند، 
تا جایگاه27 پایین برود. چین آلودگی هوای خود 
را از سال2013 کاهش داد اما میزان آلاینده های 

هوای آن هنوز 6برابر استاندارد غرب اروپا ست.

برقی سازی پرسرعت
بخشــی از برنامه مقابله با آلودگی هوای چین به 
گسترش استفاده از خودرو های برقی اختصاص 
داشت آن هم در یک دهه قبل که تولید خودرو های 
برقی به اندازه امروز نشــده بود. به نوشته گلوبال 
تایمز چین نزدیک 30میلیون خودروی فرسوده 
را حذف کرد و تا ســال2022 تعداد خودرو های 
برقی خود را به عدد 13میلیون دستگاه رساند که 
این، کشــور را در رتبه اول جهان قرار داد. اکنون 
چین بزرگ ترین بازار خودرو های برقی را در اختیار 
دارد. بخش زیادی از این خودرو ها نه سواری های 
شخصی بلکه وســایل حمل ونقل عمومی مانند 
اتوبوس، تاکسی، کامیون های حمل زباله و ون های 
پست هستند. در سال2009 فقط 500خودروی 

برقی در چین بــه فروش رفته بود، امــا بازار این 
محصول آنچنان در حال رشد است که در 2سال 
اخیر تعداد خودرو های برقی فروخته شده چینی 
در یک ســال از 1.3میلیون به 6.8میلیون رسید 
درحالی که آمریکا در سال2022 فقط 800هزار 

خودرو فروخته بود. یکی از سیاست های دولتی 
مؤثر این بود که در برخی شهر های بزرگ دریافت 
پلاک خــودرو بنزینی نیازمند ســهمیه بندی و 
پرداخت هزینه زیاد اســت، اما اگر کسی بخواهد 
خودرو برقی بخرد، از این مراحل معاف خواهد شد.
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بدتر از بیماری ها 
شهروندان 6 کشور بنگلادش، هند، پاکستان، چین، نیجریه و 
اندونزی بیشترین آسیب را از آلودگی هوا می بینند. ساکنان این 
کشور  ها به دلیل تنفس هوای کثیف بین یک تا 6سال از عمر خود 
را از دست می دهند. دهلی نو آلوده ترین کلانشهر جهان با میانگین 
نرخ ذرات ریز سالانه 126.5میکروگرم در مترمکعب )براساس 
غلظت ذرات کمتر از 2.5میکرون(  اســت، در حالی که سازمان 
بهداشت جهانی توصیه می کند  که میزان ذرات معلق در هوای 

شهر باید کمتر از 5میکروگرم بر مترمکعب باشد.
صندوق جهانی Global Fund ســالانه 3.7میلیارد یورو برای 
مبارزه با اچ آی وی، ســل یا مالاریا هزینه می کند درحالی که در 
کشور  های کنگو یا کامرون آلودگی هوا کشنده تر از ایدز، مالاریا یا 
سایر بیماری  ها ست. 92درصد مردمی که در 2قاره آسیا و آفریقا 
ساکن هستند، به دلیل آلودگی هوا، طول عمر کمتری خواهند 
داشت. از ســوی دیگر دولت ها هم مایل به ثبت و انتشار میزان 
آلودگی هوا نیستند. فقط 6.8 درصد  دولت ها در آسیا و 3.7 درصد 
دولت هــا در آفریقا، داده های کیفیت هــوا را به صورت عمومی 

منتشر می کنند که عدد بسیار کوچکی است. 

شرق و غرب اروپا
در چند دهه اخیر کیفیت هوا در اروپا بهبود یافته است، اما هنوز 
هم بسیاری از کشور  های اروپایی دســتور العمل های جدید و 
استاندارد های دقیق این سازمان را رعایت نکرده اند؛ مخصوصا 
در اروپای شرقی که همین آلودگی ها باعث کاهش 7.2ماه از عمر 
افراد به نسبت ســاکنان غرب اروپا شده است. براساس گزارش 
یورونیوز، بوسنی و هرزگوین همچنان آلوده ترین کشور اروپا ست 
که مردم آن 1.8ســال از عمر خود را به همین دلیل از دســت 
می دهند.  در گزارش منتشر شده توسط مؤسسه سیاست های 
انرژی در دانشگاه شیکاگو، ذرات معلق در هوا بزرگ ترین خطری 
اســت که از طرف محیط زندگی، سلامت انســان ها را تهدید 
 )WHO(می کند. براساس آمار های ســازمان بهداشت جهانی
36درصد از ســرطان های ریه، 34درصد سکته ها و 27درصد 
بیماری   های قلبی با این آلودگی ها ارتباط دارد و از طرف دیگر 
مقابله با انتشار ذرات معلق امید به زندگی را 2.3سال در جهان 

افزایش خواهد داد.

هند از چین عقب تر است
در میانه آبان ماه امسال آلودگی هوا در لاهور پاکستان به شدت 
زیاد شد. شــاخص آلودگی از 400 گذشــت و در 2شهر دیگر 
پاکستان هم به  نام های گجرانوالا و حفیظ آباد به اضافه مناطق 
مســکونی اطراف آنها تحت تأثیر آلودگی هوا قرار گرفتند. این 
سه شــهر مجموعا بیش از 15میلیون نفر جمعیت دارند. بنا به 
خبری که در ســی ان ان منتشر شد، اســتان پنجاب پاکستان 
محدودیت های تردد را به حدی رساند که نه فقط رفت وآمد بلکه 

تجمع بیشتر از 4نفر را محدود کرد.
در هندوستان به شکل سنتی بعد از برداشت محصول، میلیون ها  
کشاورز باقیمانده شــاخه های برنج را آتش  می زنند تا مزرعه ها 
برای کاشت گندم زمستانی آماده شوند. در روز های اوج آلودگی 
هوا، 38درصد از دود هوای پایتخت هند ناشی از سوزاندن کاه و 
کلش برای پاکسازی مزارع در اطراف شهر است. این کار همراه 
با آلودگی وسایل نقلیه باعث شد که در ایالت های شمالی هند 
مانند هاریانا، پنجاب، اوتارپرادش و دهلی، مه دود غلیظی ایجاد 
شود. بدتر اینکه جشنواره دیوالی هم در پیش بود و آتش افروختن 
و ترقه بازی ممکن بود به آلودگی اضافه کند. دادگاه عالی هند 
به مقامات ایالت های اطراف پایتخت دستور داد مانع سوزاندن 
کاه و کلش بعد از برداشت محصول شوند که مانند دستور های 
سال های قبل تأثیری نداشت. مقامات محلی راه حل های دیگری 
هم به کار گرفتند مانند پاشیدن آب روی خیابان های خاکی و 
ممنوع کردن ساخت وساز تا از بیشتر شدن گردوغبار جلوگیری 

کنند. 
2شهر دیگر کلکته و بمبئی هم در فهرست 20شهر آلوده جهان 
قرار داشتند. شاخص آلودگی داکا، پایتخت بنگلادش با بیش از 
10میلیون نفر جمعیت نیز در همین موقع از 200بالاتر رفت. 
حدود 30درصد آلودگی هوای بنگلادش ناشی از آلاینده هایی 
است که در هند تولید می شــود و باد آن را به سمت بنگلادش 
می برد. آلودگی هوا در این کشور های شــبه قاره هند به دلیل 
فعالیت های صنعتی شامل آلاینده های خاصی مانند سولفات 
و نیترات نیز می شود که سازوکار ایمنی بدن را مختل می کند. 
مطالعات مؤسسه سیاســت های انرژی دانشگاه شیکاگو نشان 
می دهد آلودگی دهلی در حدی است که طول عمر ساکنان آن 

را تا 9سال کاهش می دهد. 
همچنین تقریبا تمام جمعیت یک میلیارد و 400میلیون نفری 
هند در معرض آلودگی های ناشــی از هوا هستند. جالب است 
بدانید در هند و پاکســتان تعداد وسایل نقلیه در 20سال اخیر 
نزدیک 4برابر شده است و در پایتخت هند در سال2022 حدود 

8میلیون وسیله نقلیه موتوری تردد می کنند.

آسیاقاره سبز

جهان

با رشد اقتصادی چین در ســال های دهه 90میزان مصرف زغال ســنگ برای نیروگاه برق به شدت زیاد شــد و دود آن هوای شهر ها را 
آلوده کرد. از سال 2013برنامه های مقابله با آلودگی هوا به اجرا درآمد و روند رو به رشد مصرف زغال سنگ مهار شد. گاز طبیعی، انرژی 
هسته ای و نیروگاه های بادی جای آن را گرفتند و به نظر می آید در ســال های آینده هم این روند ادامه داشته باشد تا انرژی موردنیاز 

خودرو های برقی از همین منابع تامین شود.
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مدیریت منابع آلاینده با استفاده از فناوری نوین
حلیاسادات حســینی، مدیرکل محیط زیست و توســعه پایدار شــهرداری تهران: اســتفاده از فناوری های نو، 
پیونددهنده توسعه پایدار و زیست پذیری مطلوب شهری است، اما متأسفانه هنوز نگاه واحدی به مدیریت 

یکپارچه و توسعه پایدار برای کاهش آلودگی ها در کشور وجود ندارد. 

اخذ سند تک برگ برای املاک شهرداری
ابوذر مختاری، مدیرعامل سازمان املاک و مستغلات شهرداری تهران: تمامی مناطق باید نسبت به احصا و 
مولد سازی  املاک شان اهتمام ویژه  داشته باشند. در ۱۰ ماه گذشته اقدامات بی نظیری انجام شده است که 

می توان به اخذ حدود ۹۰۰فقره سند تک برگ به مساحت 2میلیون و 8۰۰هزار مترمربع اشاره کرد.



تمام دلایل سکته اینترنت
 اختلال دیروز در اینترنت باعث شد که حدود 40دقیقه کاربران و کسب وکارها دچار چالش شوند

روز گذشته، کاربران شاهد اختلال در اتصال به 
اینترنت بودند و این در حالی بود که طی 2هفته 
گذشته این سومین اختلال است که تجربه شده 
است. بعضی از کارشناسان بروز اختلال یا حملات 
سایبری منجر به قطعی یا اختلال در اینترنت را 
موضوع عجیبی نمی دانند. اما همین کارشناسان 
معتقدند آنچه غیرعادی تلقی می شــود »تکرار 
اختلال ها« و »مدت زمان طولانی بازگشت شبکه 
به حالت پایدار« اســت. به طور میانگین سالانه 
حدود هزار حمله ســایبری در سراسر دنیا رخ 
می دهد که یا در مراحل اولیه کنترل می شــود 
یا خســارت هایی به همراه می آورد. در اتفاقاتی 
هم که قطع فیبر نوری علت آن است، کاربران و 
کسب وکارها با مشکلات و خسارت هایی مواجه 
می شــوند. با این حال، در چنین مواقعی سؤال 
اصلی این اســت که آیا راهکاری برای کاهش یا 

جلوگیری از بروز خسارت وجود دارد؟

عمادالدین قاسمی پناه
روزنامه نگار گزارش

عددخبر

پرتاب موفقیت آمیز 
استارشیپ

ایــلان ماســک، موشــک جدید خود بــه نام 
استارشیپ را پرتاب کرد. نخســتین پرواز این 
وسیله در ماه آوریل )اسفند( انجام شد که البته 
موفق نبود و 4دقیقه پس از پرتاب کنترل خود 
را از دست داد و منفجر شد و بقایای این موشک 
120متــری به خلیــج مکزیک ســقوط کرد. 
مهندسان شرکت فضایی ماسک به نام اسپیس 
ایکس از آن زمان تاکنون بیش از هزار تغییر در 
سیستم های استارشیپ ایجاد کرده اند تا آن را 
تبدیل یه یک موشک قابل اعتمادتر کنند. این 
موشک این بار از شهر ساحلی بوکا چیکا پرتاب 
شد.مشخصات ماموریت برنامه ریزی شده به طور 
کلی مانند قبل ارسال قسمت بالایی این موشک 
دو مرحله ای بود. هدف این است که این موشک 
بدون خدمه در نزدیکــی کائوآی، یکی از جزایر 
مجمع الجزایر هاوایی، اقیانوســی فرود بیاید. 
اگر ماســک بتواند استارشــیپ را همانطور که 
طراحی شده است به کار ببرد، انقلابی در صنعت 

پرتاب های فضایی خواهد بود.
استارشــیپ یک موشــک کاملا قابل استفاده 
مجدد است که می تواند بیش از صد تن را در یک 
حرکت در مدار قرار دهد. شعاری که ایلان ماسک 
دنبال می کند این اســت: »آنقدر تست کنید و 
منفجر شوید تا یاد بگیرید« و مهندسان شرکت 
اسپیس ایکس او مطمئنا پس از نخستین آزمایش 
پرواز در آوریل درس های زیادی برای یادگیری 
داشته اند.اگزوز آتشین این کشتی فضایی حفره 
عظیمی را زیر سکوی پرتاب حفر و کلی زباله به هر 
طرف پرتاب کرد. دانشمندان بعدا محاسبه کردند 
که نیروهای تولید شده توسط موتورهای مرحله 
اول این موشک مشابه نیروهایی است که در یک 
آتشفشان در حال فوران یافت می شود. دکتر فیل 
متزگر از دانشگاه فلوریدای مرکزی توضیح داد: 
»اگزوز موشک از شکاف های بتن سکوی پرتاب 
عبور کرد. بســیار داغ بود، تقریبــا 2هزار درجه 
سانتی گراد بود و آب زیرزمینی را تبخیر کرد. ما 
در واقع از معادلات آتشفشان ها برای پیش بینی 
ســرعت پرواز 90متر در ثانیه اســتفاده کردیم. 
مهندسان از آن زمان یک ساختار ورق فولادی را 
روی پد نصب کرد و آن را به یک سر دوش وارونه 

تشبیه کردند .«

سازنده ChatGPT در اوج 
برکنار شد

رئیس شــرکت OpenAI ســازنده چت بات 
ChatGPT از ســمت خود به عنــوان رئیس 
این شرکت، برکنار شــد. هیأت مدیره شرکت 
اوپــن ای آی با عنــوان اینکه بیــش از این به 
توانایی هــای او برای رهبری شــرکت اعتماد 
ندارد، او را کنار گذاشــتند. بــه گزارش بی بی 
سی، طبق اعلام هیأت مدیره OpenAI آلتمن 
دیگر مثل ســابق با صداقت رفتار نمی کرد که 
همین امر مانع از توانایی در انجام مســئولیت 
هایش شــده بود. آلتمن 38ســاله به یکی از 
بنیان گــذاران شــرکت OpenAI و یکی از 
برجسته ترین چهره های هوش مصنوعی تبدیل 
شده بود. هیأت مدیره در بیانیه ای اعلام کرد که 
از کمک های آلتمن سپاســگزار است اما اعضا 
معتقدند وجود یک رهبر جدید در این شرکت، 
ضروری است. این شــرکت اعلام کرد: »هیأت 
مدیره دیگر به توانایــی او برای ادامه رهبری و 
مسئولیت های او در OpenAI اعتماد ندارد.« 
مشخص نیست که آلتمن دقیقا در چه موردی 
صداقت به خرج نداده است. اما او در حساب های 
کاربری خود در رسانه های اجتماعی، نوشت که 
او از دوره حضورش در این شرکت کاملا راضی 

بوده است.
او نوشــت: »حضــورم در اوپــن ای آی برای 
من و حتی جهان کمــی دگرگون کننده بود. 
بیشــتر از همه این را دوست داشتم که با افراد 
با استعدادی کار کردم.«  به گفته گرگ براکمن، 
یکی از بنیانگذاران OpenAI، فرایند برکناری 
 Google آلتمن در تماس های ویدئو کنفرانسی
Meet که عجولانه ســازماندهی شده بودند، 
اتفاق افتاد. آقای براکمن که خودش هم چند 
دقیقه پس از این تماس ویدئوکنفرانســی از 
هیأت مدیره برکنار شــد و ســپس از شرکت 
استعفا داد، گفت که هر دو نفر از این خبر شوکه 
و غمگین شده اند. او در پستی در توییتر خود 
نوشــت: »ما هنوز در تلاش هستیم تا بفهمیم 
دقیقا چه اتفاقی افتاده اســت. کل این فرایند 
دراماتیک در عرض چند ساعت رخ داده است.« 
هیأت مدیره شرکت فقط 6نفر عضو دارد و برای 
چنین تیم فشرده ای غیرمعمول است که چنین 
تصمیم مهمی را به این ســرعت اتخاذ کند آن 
هم در شــرایطی که اوپن ای آی در یک سال 
اخیر با سرمایه گذاری پرسود در اوج بوده است.

کوتاه تر 
ازگزارش

ســیاره اســرارآمیز بیگانه با 3خورشــید، 

فضا
نزدیک ترین سیاره زمین مانند به منظومه 
شمسی است. آیا در این سیاره می توان به 

کشف حیات فرازمینی رسید؟
به گزارش روزنامه سان، سیاره ای که در سال2022 کشف 
شد، نزدیک ترین سیاره هم اندازه زمین به منظومه شمسی 
اســت. این ســیاره بیگانه کــه »LTT 1445Ac« نامیده 
می شود، یک سیاره فراخورشیدی اســت، به این معنا که 
خارج از مرزهای منظومه شمسی ما اســت. اما این سیاره 
فقط 22سال نوری از ما فاصله دارد. با درنظر گرفتن اینکه 
جهان قابل مشاهده، ده ها میلیارد سال نوری وسعت دارد، 

این فاصله بسیار ناچیز است.
این ســیاره ســنگی توســط ماهواره بررسی ســیارات 
فراخورشیدی ناسا کشف شد. این ماهواره، سیارات را وقتی 
در چرخیدن به دور ستاره هایشان، درست در مقابل ستاره 
و ماهواره قرار می گیرند، شناسایی می کند. خورشیدی که 
این سیاره به دور آن می چرخد، یک کوتوله سرخ است که 
از نظر گرانشی، به 2ســتاره دیگر در یک منظومه گرانشی 

سه تایی، متصل است.
اندازه گیری ســیارات بیگانه از طریق بررســی حرکتشان 
 LTT 1445Ac سخت است، اما دانشمندان در مورد سیاره

خوش شــانس بودند. امیلی پــاس از مرکــز اخترفیزیک 
هاروارد - اسمیتسونین در شهر کمبریج ایالت ماساچوست، 
می گوید: این احتمال وجود داشــت که سیستم هندسی 
چرخش سیاره، اجازه اندازه گیری درســت را به ما ندهد، 
اما توانســتیم با امکانات هابل، قطر آن را به دست بیاوریم. 
براساس اندازه گیری های انجام شده، شعاع سیاره همسایه 

1.0۷برابر شعاع زمین و جرمش 1.3۷برابر جرم زمین است. 
دانشمندان امیدوار نیستند که موجودات فضایی آنجا زندگی 
کنند.آنها می گویند که این سیاره، برای ادامه از حیاتی که ما 
می شناسیم، بسیار گرم است. دمای سیاره حدود 260درجه 
ســانتی گراد اســت که به راحتی می تواند موجودات زنده 
را برشــته کند. همچنین این ســیاره هر 3.12روز به دور 

خورشــیدش می چرخد که بســیار ســریع تر از چرخش 
36۵روزه زمینی است. منظومه سه گانه ستارگان نزدیک به 
این سیاره، درصورت فلکی اریدانوس قرار و 2 سیاره بزرگ تر 

دیگر هم در این منظومه وجود دارد.
دانشمندان امیدوارند که این سیاره نزدیک بتواند به ما در 
مورد جهان های ســنگی بیگانه اطلاعات بیشتری بدهد. 
پروفســور لورا کریدبرگ از مؤسسه نجوم ماکس پلانک در 
هایدلبرگ گفت: »هابل نقش کلیدی در درک ما از سیارات 
فراخورشــیدی دارد. تعداد کمی از سیارات زمینی گرانبها 
وجود دارند که به اندازه کافی نزدیک باشــند تا بتوانیم جو 
آنها را بررسی کنیم. سیاره LTT 1445Ac در فاصله 22سال 
نوری از ما، یکی از بهترین سیارات برای کسب اطلاعات در 
مورد ویژگی های جوی سیارات فراخورشیدی زمین مانند 

است.«
این تحقیق در مجله »Astronomical« منتشــر شــده 
اســت. دانشــمندان درحال حاضر بیش از ۵۵00سیاره 
فراخورشیدی را کشف کرده اند و گفته می شود که به طور 
بالقوه میلیاردها سیاره فراخورشــیدی فقط در کهکشان 
راه شیری وجود دارد. بخشی از ماموریت تلسکوپ فضایی 
جیمز  سوب کشف تعداد بیشتری از این جهان های بیگانه 

دوردست است.

شــبکه اجتماعی مبتنی 
بر دعوت نامه بلواسکای 
یک سال پس از راه اندازی، 
2میلیون کاربر دارد. اوایل 
تابستان امســال تعداد 
دانلود اپلیکیشــن این 
شــبکه اجتماعی از مرز 
یک میلیــون عبور کرده 
بــود. درحال حاضر برای 
مشــاهده پســت های 
بلواســکای به حســاب 
کاربری نیــاز دارید؛ اما 
این شرکت در بیانیه خود 
همچنین توضیح می دهد 
که اواخر ماه جاری میلادی 
این رونــد تغییر خواهد 

کرد.

2
میلیون کاربر

اپــل شــکایت حقوقی 
ثبت کــرده تــا تصمیم 
کمیسیون اتحادیه اروپا 
تحت قانــون بازارهای 
دیجیتال را بــه چالش 
بکشد. قانون سختگیرانه 
بازارهای دیجیتال اروپا، 
22ســرویس دروازه بان 
اینترنــت را هدف گرفت 
که توسط ۶شرکت بزرگ 
مایکروسافت، اپل، گوگل، 
آمازون، متــا و تیک تاک 
اداره می شــوند. هدف 
این قانون تسهیل انتقال 
افراد بین ســرویس های 
رقیــب و ملزم کــردن 
آنها بــه یکپارچه کردن 
پیام رسان هایشــان بــا 

رقبا ست.

6
شرکت فناوری

هنگامی که یک وضعیت 
اضطــراری رخ می دهد، 
ایجاد ارتباطــات از راه 
دور در منطقه نیاز اصلی 
امدادگران است. اکنون 
پژوهشــگران دانشگاه 
 )UOC( اوبرتا دی کاتالونیا
در اسپانیا راه حلی ساده با 
استفاده از چاپ سه بعدی 
در 90دقیقه ابداع کرده اند 
که می تواند با استفاده از 
یک بالون هوای داغ برای 
برقراری ارتباط در منطقه 

آسیب دیده مستقر شود.

90
دقیقه

محققان بــا کمک اصلاح 
ژنتیــک روشــی برای 
کاهش کلسترول بد ابداع 
کرده اند. در آزمایشی که 
شــرکت فناوری زیستی 
 » Verve Therapeutics«
انجام داد، محققان متوجه 
شدند با یک اصلاح ژنتیک 
از نــوع تزریقــی به نام 
می توان   VERVE-101
سطح کلسترول  بیماران 
را تا 84درصــد کاهش 
داد. به گفته پژوهشگران 
بر اساس  مطالعات پیشین 
روی پستانداران، دوزهای 
درمانی بالاتر، برای کاهش 
پروتئین هــای مرتبط با 
LDL-C حدود 2.۵ سال 

به طول انجامید.

84
درصد

سیاره ای زمین مانند با 
22سال نوری فاصله

زمانی که فیبر نوری در نقطه ای دچار قطعی می شــود، ســرعت عمل متولیان 
ارتباطات زیرساخت در اســتفاده از ظرفیت های جایگزین همان چیزی است 
که انتظار می رود. در ایــن مورد پیش بینی هایی هم می تــوان درنظر گرفت که 
تمرکززدایی از تجهیزات در یک نقطه است. چندی پیش که آتش سوزی در اتاق 
باتری یکی از مراکز زیرساخت رخ داد باعث شد بعضی از سرویس ها برای مدتی 
مختل شوند. فرهاد نعیمی، کارشناس شبکه در گفت وگو با همشهری معتقد است 
که تمرکز همه تجهیزات ارتباطات زیرساخت در یک یا 2نقطه به لحاظ امنیتی قابل 
تامل است و می گوید: »یکی از مشکلات اصلی که در زیرساخت وجود دارد، این 

شده اند.« نعیمی چاره است که همه  چیز در نقاط محدودی مستقر 
تجهیزات در یک یا این چالش را تمرکززدایی از انباشــت 

2نقطه می داند.

نتوان گفــت چند شــاید به طور دقیق 
اینترنت وجود دارد، نــوع اختــلال در 

که می توانند به ایجاد اما به بعضی از مواردی 
اختلال در شبکه منجر شوند می توان اشاره کرد.شناخته شده ترین 
موردی که باعث اختلال در اینترنت می شود، قطعی فیبر نوری است. 
چند سال پیش در اخبار آمده بود که لنگر یک کشتی بر اثر برخورد 
با فیبر باعث اختلال گسترده ای شد. حفاری های غیرکارشناسی هم 
می توانند باعث قطعی فیبر شــوند. حتی آتش سوزی در داکت های 

انتقال فیبر هم می تواند باعث آســیب به آنها و درنهایت بخشی از 
اینترنت قطع شود. آنتن های بی تی اس که مسئول برقراری اینترنت 
موبایل هســتند، در زمان قطع برق از باتری استفاده می کنند. این 
باتری ها ظرفیت محدودی دارند و اگر به ســرعت، برق وصل نشود، 
آنتن قابلیت انتقال دیتا را از دست خواهد داد.آتش سوزی در مراکز 
ارتباطات زیرساخت از دیگر مواردی است که می تواند اختلال اینترنت 
را به همراه داشته باشــد. این اتفاق باعث می شود که سرویس های 

اینترنتی مانند اپلیکیشن ها از دسترس خارج شوند.

حملات سایبری که شبکه را هدف قرار می دهند هم باعث اختلال در اینترنت می شوند. کارشناسان 
امنیت ســایبری مواجهه با حملات ســایبری را به 2مرحله پیش از حمله و بعد از حمله تقسیم 
می کنند. مجتبی مصطفوی، کارشناس امنیت سایبری در عین حال که معتقد است به طور کلی 
نمی توان مانع نفوذ شد اما درباره وضعیت پیش از حمله می گوید: »لازم است تا جایی که امکان 
دارد، احتمال نفوذ را کم کنیم که به آن اصطلاحا »پیشگیری« گفته می شود«. به گفته او »برای این 

مرحله در کشور ما اقدامات خوبی انجام شده است«.
با این حال، مصطفوی با اشــاره به کارهای زیادی که در دنیا انجام شــده و آن را 
 بســیار متداول می داند، می گوید: »نکته مهم بخش شناسایی و شکار تهدید

)treat hunting( است. این اصطلاح به این معنی است که پس از اینکه حمله 
اتفاق افتاد، ما بتوانیم قبل از اینکه مهاجم گسترش دسترسی بدهد و به هدف 

نهایی برسد، متوجه بروز حمله شویم.«

یکــی از انتقاداتی که فعــالان حوزه 
اینترنت دارند، نبوداطلاع رسانی بموقع 
اســت که باعث دامن زدن به شایعات 
می شود. روز گذشــته در شبکه ایکس 
WeRe-توییتر ســابق( اکانتی با نام( 
dEvils طــی توییتی ادعــا کرد که 
زیرساخت های مخابراتی ایران را هک 
کرده و کل اینترنت ایران مختل شــده 
است. این اکانت برای اثبات ادعای خود 
تصاویری از دیتاسنترهای 3شرکت را 
هم به نمایش گذاشت که نشان دهنده 
اختلال جدی بود. ساعت این پست 10:42 
ثبت شده و این در حالی است که ساعتی 
بعد شــرکت ارتباطات زیرساخت این 
اختلال را صرفا مربوط به استان تهران 
دانســت و از رفع آن خبر داد. با وجود 
این برخی از کاربران گفته اند که در این 
ساعات اینترنت موبایل آنها نه تنها دچار 
اختلال نشده، بلکه ســرعتش بیشتر 
هم شده اســت! به نظر می رسد، حمله 
سایبری ادعایی آنقدرها هم بزرگ نبوده 
و خیلی زود رفع شــده است! البته اگر 

حمله سایبری در کار بوده باشد.

 12آبان، قطعی فیبرنوری در خاک 
گرجســتان باعث قطعی برخی از 

لینک های بین الملل ورودی از خاک 
ارمنستان و ترکیه شد. همچنین 20 آبان 

به دلیل قطعی فیبرنوری در خارج از کشور برخی 
از لینک های بین الملل ورودی از خاک ارمنستان 
در ساعت 14:48 دچار قطعی می شود و در آخرین 
مورد دیروز یعنی 27 آبــان 1402یک بار دیگر، 
براساس اطلاعیه شــرکت ارتباطات زیرساخت 
»به دنبال ایجاد اختلال در شــبکه انتقال استان 
تهران از ســاعت 9:4۵ تا 10:2۵در ارائه ترافیک 
داخل و بین الملل اپراتورهای کشــور اختلالی 

رخ داد«.

انواع 
اختلال در 

اینترنت

3اختلال 
در 2هفته

پیش بینی ها 
و ظرفیت های 

جایگزین

مواجهه 
با حملات 

سایبری

دامن زدن 
به شایعات 
با یک ادعا

وی
 غر
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ری
شه
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اهالی فرهنگ و ادب
پشتیبان مردم فلسطین هستند 

در فضای همدلانــه ای که همه مردم 
دنیا در حال حمایــت از مردم مظلوم 
فلسطین هستند و هرکسی با توجه به 
توان خود تلاش می کند کمکی کند، 
صداهای نامبارکی دانسته یا نادانسته 
بلند می شــود که برخلاف جریان مقاومت است. باید توجه 
داشته باشیم که اینها صدای همه مردم ایران نیست و عموم 
اهالی فرهنگ و ادب میهن ما قاطعانه پشتیبان مردم فلسطین 
هستند و حمایت از مظلومان و مبارزه با ظلم را وظیفه خود 
می دانند. همه مدافع مردم مظلوم فلسطین هستند. امیدواریم 

که به زودی شاهد آزادی کل کشور فلسطین باشیم.
*نویسنده و دبیر جایزه جهانی فلسطین

یکشنبه یکشنبه 2828 آبان  آبان 14021402- شماره - شماره 89468946

نویسندگان در  محور  مقاومت 
همچون موشک و سلاح هستند

نویسندگان جبهه مقاومت همه با هم متحد هستند. نویسندگان 
در این جبهه همچون موشک و سلاح هستند. زخم، بزرگ است و 
آنچه با آن مواجه هستیم، بزرگ است. غزه مساحت کوچکی دارد 
و جمعیت چندانی ندارد، اما هزاران شهید داده است. زخمی ها در 
سایه محاصره دارویی و آب و غذا به بیش از ۳۰هزار نفر رسیده اند. 
ما اینجا جمع نشده ایم که عزاداری کنیم. این هزینه ای است که 
برای آزادی فلسطین می پردازیم. این ســیره و سنت پیامبران 
است. ما اگر آزادی می خواهیم باید شهید تقدیم کنیم که اینها 
راه آزادی هستند. امتی که جایگاه شهید را می داند بالا می رود و 
ارزشمندتر می شود. شهدا نزد خدا هستند و خدا این غم را جبران 
خواهد کرد. فلسطین یک ملت صبور است و هیچ کس نمی گوید 
که این مقاومت متوقف شود. دشمن می خواهد این ملت را از بین 
ببرد. ملت فلسطین قوی و مبارز است. مقاومت با قدرت در صحنه 
حضور دارد و خودنمایی می کند. دشمن تاکنون نتوانسته آنچه را 
می خواهد محقق کند. ما تنها نیستیم و قبل از هر چیزی خدا را 
داریم که ما را تنها نمی گذارد. تمام امت اسلامی با این دشمن در 
همه صحنه ها می جنگند. مقاومت وضعیت خوبی دارد و پیروزی 
حتماً با ماست. خانه دشمن سست تر از خانه عنکبوت است. صبح 
۷ اکتبر دیدیم که صهیونیست ها یا اسیر و یا کشته شدند. آنها 
جرأت ندارند رودررو با ما بجنگند و از پشت دیوارها و دریاها با ما 
می جنگند. همه دشمنان می دانند که ضعیف تر از آن هستند که 
مقابل ما بایستند و با ما بجنگند. اسرائیل نمی تواند روایت خودش 
را به کشورها تحمیل کند. امروز همه می بینند که قاتل اسرائیل 
است و روایت های او باطل اســت. ملت از مقاومت قوی تر است. 
ملت فلسطین در مقابل دشمن کوتاه نخواهد آمد و به مقاومت 
می گوید که کوتاه نیا و پایدار باش. این خوابی که صهیونیست ها 
می بینند، باطل است. خداوند فرموده است که پیروزی نزدیک 
 است و آنها مطمئن هستند که شکســت می خورند. این مسیر 
صبر می خواهد. امتی که بخواهد ذلت را بپذیرد، از بین خواهد 
رفت. فلســطین جبهه اول امت مسلمین اســت. این مقاومت 

سقوط نخواهد کرد؛ مگر اینکه 
ما ضعیف باشیم. همه شما 

رزمنده مقاومت هستید.  
* نماینده سابق جنبش 
حماس

دیدگاه نظر

نظر

اهمیت خطبه ها و سخنرانی های عاشورایی حضرت زینب)س(
رضا اسماعیلی، شاعر و پژوهشــگر ادبی: خطبه ها و سخنرانی های عاشــورایی حضرت زینب)س( محصول 
مکتب حضرت امیرالمؤمنین علی)ع( در کوفه و شام هســتند که در عین بلیغ بودن و شیوایی، از استدلال 

و برهان بهره مندند. 

شبکه کتاب؛ الگوی موفق کار رسانه ای در حوزه فرهنگ و هنر
محمدمهدی اسماعیلی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی: راه اندازی شبکه کتاب بعد از گذشت یک سال تبدیل 
به یک »تجربه موفق« شده است. تاسیس این شــبکه با اقدامی دقیق و عالمانه همراه بود که این شبکه به 

یک الگوی موفق کار رسانه ای در حوزه فرهنگ و هنر بدل شده است.

رزمندگان کلمه
گردهمایی نویسندگان و ناشران ایران و 20 کشور مسلمان در حمایت از کودکان غزه برگزار شد

نویسندگان و ناشــران ایران و 20کشور 
مسلمان جهان در یک اقدام هماهنگ و 
حمایتی با برگزاری گردهمایی همزمان 
در 20کشور مسلمان جهان حمایت خود 
را از کودکان غزه اعــلام و بیانیه ای را در 
این زمینه صــادر کردند. این گردهمایی 
وحدت بخــش و تاریخــی بــا حضور 
نویسندگان و ناشران کشورمان و همچنین 
20کشور مسلمان جهان به صورت همزمان  
برای حمایت از کودکان غــزه با عنوان 
»ســاعت ۱2 به وقت قدس« برگزار شد. 
در کشورمان این گردهمایی با همکاری 
اتحادیه و مؤسســات ادبی و نشر ایران و 
اتحادیه های ادبی و نویسندگان کشورهای 
عربی در سالن سوره حوزه هنری تهران 
برگزار شــد. این گردهمایی در تهران 
علاوه بر نویسندگان و ناشران کشورمان، 
مهمانانی از کشور فلســطین و جنبش 
حماس داشــت که هر یک از زاویه ای به 
محور مقاومت و نقش نویسندگان و ناشران 
اشــاره کردند. گزیده ای از صحبت های 
سخنرانان و مهمانان این گردهمایی را در 

ادامه مرور می کنیم:

مصطفی یوسف الدوای*

حرکت امروز نمادی از اتحاد و وحدت 
بین نویسندگان است

همه ما دلســوخته ایم و دیــدن تصاویر 
جنایات رژیم صهیونیستی برای ما سخت 
است. هیچ پدر و مادری تحمل دیدن رنج 
و سختی فرزندش را ندارد. ظلم و جنایتی 
که اکنون علیه بشریت صورت می گیرد، 
در جهان قابل مشاهده اســت. هر کسی که این جنگ را می بیند، 
می داند که 2جنگ در حال رخ دادن اســت؛ یک جنگ در ظاهر 
است و جنگ دوم جنگ روایت است که دست کمی از جنگ اول 
ندارد. نبرد اصلی ما همین جنگ روایت هاست. قلم ما، اندیشه ما و 
انگیزه های مومنانه ما می تواند کلماتی را خلق کند که رژیم غاصب 
را در آن غرق کند و پیروزی را برای جبهه مقاومت به ارمغان بیاورد.  
پیش از اینکه ما وارد نبرد شویم، پیروزی اتفاق افتاده است. ناشران 
ما انگیزه دارند تا ادبیات مقاومت بدرخشد. چشمان نویسندگان 
ما پر از اشک است برای نوشــتن. امیدواریم این حرکت امروز ما 
که نمادی از اتحاد و وحدت بین نویسندگان است، ماندگار باشد. 

*مدیرعامل مجمع ناشران انقلاب اسلامی

میثم نیلی*

محسن پرویز*

علی الله سلیمیگزارش
روزنامه نگار

 ما هم می توانیم پیروز شویم
خالد قدومی، نماینده جنبش حماس در ایران:  در 
این نبرد ما شاهد شهادت بسیاری از نویسندگان 
و روزنامه نگاران بودیم؛ کسانی که شهدای فکر و 
اندیشه بودند. اگر جسد انسان از بین برود، فکر 
و اندیشه او باقی خواهد ماند. از برگزارکنندگان 
این برنامه تشکر می کنم. جنگ اصلی در میدان 
غزه نیست. این نبرد در ظاهر یک نبرد نظامی 
است، ولی حقیقت این نبرد چیزی دیگری است 
و بزرگ تر از چیزی است که ما فکر می کنیم. ما 
شاهد تظاهرات میلیونی هستیم؛ به خصوص در 

کشورهای     اروپایی و آمریکایی.
 مــا در طوفان الاقصــی دیدیم کــه کلمه 
مقاومت به طور کامل محقق شــده اســت. 
بعد از این شکســت، 2معنای مهم به ما القا 
می شــود: ما هم می توانیم پیروز شویم. چرا 
وقتی ما می توانیم برای پیروزی قدم برداریم، 
باید شکســت بخوریم؟ این ملت فلسطین 
که جان خود را بــرای آزادی قدس فدا کرد، 
باید طعم این پیروزی را بچشــد. مسئله دوم 
جنگ روایت هاست. امروز بدون اینکه هیچ 
رهبری این جنــگ را هدایت کند، می بینیم 
که یک کودک فلسطینی این نبرد را به پیش 
می برد. کودکان فلسطینی از زیر آوار که بیرون 
آورده می شوند، سخنرانی هایی می کنند که 
مقاومت را تقویت می کند.  ای نویسندگان! شما 

رزمندگان کلمات هستید.

ابتکار عمل در دست قلم به دستان
سیدمجتبی ابطحی، دبیرکل کنفرانس حمایت 
از انتفاضه فلسطین: جهان جدیدی در حال 
شکل گیری است و آنچه بعد از جنگ جهانی به 
ما تحمیل شده بود، تمام شده است و این جنگ 
بسیار پربرکت و بسیار پرخیر یک تحول عظیم 
در جهان و به ســمت عدالت خواهی رفتن را 
آغاز کرده است. امروز نظامی باید شکل بگیرد 
که مقدمه ای برای یملأ الارض قسطا و عدلا کما 
ملأت ظلما و جورا باشد. ما منتظر منجی صلح 
و منجی بشریتی هستیم که یملأ الارض قسطا 
و عدلا کما ملأت ظلما و جــورا را انجام دهد. 
شکست صهیونیست قطعی و حتمی است، 
اما آنچه مسلم است این است که ما در جبهه 
نرم هنوز نتوانســتیم با آنها مقابله کنیم. اگر 
ما می گوییم که در قرآن به قلم قسم یادشده 
است، یک ایست بازرسی در قیامت وجود دارد 
که در آنجا هرکسی که کم کاری یا اهمال کاری 
داشته است بازخواست می شود. قلم به دستان 
باید ابتکار عمل میدان جنگ نرم را به دست 
بگیرند و با استفاده از ســوژه های این واقعه 

قلم فرسایی کنند. 

قصه  آن روز پاییزی را نوشتم
محمد میرکیانی، نویســنده حوزه کودک و 
نوجوان : واقعیت این اســت که مجهزترین 
ارتش جهان به جنگ با کودکان آمده است. 
در سال ۱۹۷۳ چند کشــور با هم هماهنگ 
شدند و جنگی را با نام عملیات اکتبر آغاز 
کردند. آن زمان شوق عجیبی بین مردم ایران 
برپا شده بود. یادم هست که مردم جلوی باجه 
روزنامه فروشی ها صف می کشیدند تا اخبار 
را بخوانند. خاطره آن زمان تبدیل شــد به 
کتاب »آن روز پاییزی« که سال ها پیش آن 
را نوشتم. همه دوســتان خود را به نوشتن 
فرامی خوانم و امیدوارم که در این دگرگونی 

جهانی سهمی داشته باشیم.

در پایان این مراسم از پویش کتابخوانی 
»الطنطوریه« نوشته رضوی عاشور رونمایی 
شــد. این نخســتین پویش بین المللی 
برای کتابخوانی اســت که توسط ایران و 

کشورهای عربی آغاز شده است. 
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قوانین حمایتی از پرســتاران کم نیست و حتی 
مقام معظم رهبری هم در 2 مرحله نســبت به 
رفع مشــکلات این صنف از نظام سلامت تأکید 
کرد، اما این قوانین یا اجرا نمی شود یا نحوه اجرای 
آن مناسب نیست؛ وضعیتی که گاهی فشار کاری 
پرســتاران را افزایش می دهــد و گاهی به ترک 
شغل، تغییر شغل، خانه نشــینی، مهاجرت و... 
منجر می شود. خستگی ناشی از افزایش کار و 
کمبود نیرو هم باعث می شود که ارائه خدمات به 
بیماران تحت تأثیر قرار بگیرد. استاندارد سازمان 
جهانی بهداشت برای دسترســی بیماران به 
پرستاران، 3پرستار برای هر هزار بیمار است 
اما این رقم در نظام ســلامت کشور اکنون به 
1.5 رســیده و به همین میزان مردم خدمات 
کمتــری در مراکز درمانی دریافــت می کنند و 
جانشان به خطر می افتد. حالا در روزی که به نام 
پرستاران ثبت شده )28آبان( مهم ترین سؤالی که 
باید مطرح شود، این اســت که چه کسانی اجازه 
نمی دهند پرستاران از آنچه قانون برایشان تعیین 
کرده به خوبی بهره مند شوند و خدمات بهتری به 
بیماران ارائه کنند؟ محمد شریفی مقدم، دبیرکل 
خانه پرستار در گفت وگو با همشهری و در پاسخ به 
این سؤال به نکات جالبی اشاره می کند و می گوید: 
»سیستم پزشک ســالار حاکم بر نظام سلامت 
کشور، نه تنها پرســتاران که حتی خود پزشکان 
را هم در وضعیت بدی قرار داده، چون فقط منافع 

بخش کوچکی از این افراد تامین می شود.«  

مدلی که برای پرستاران مناسب نمی دانند 
شــریفی نیا می گوید: »پرســتاری همانطور که 
می دانیم شغل بسیار ســخت و پرخطری است و 
در دنیا هم به شکل ویژه به آن نگاه می کنند. در 
ایران هم حاکمیت پشت پرســتاران است و این 

مســئله با قانون تعرفه گذاری مصوب مجلس در 
سال86 به خوبی عیان است. این قانون پیام صریح 
و شفافی دارد و براســاس آن خواسته پرستاران 
و قانونگذار این اســت که اختــلاف در پرداخت 
گروه های پزشــکی و پرستاری کم شــود. آنها 

می خواهند که 700خدمت پرستاری را همچون 
 Before سایر خدمات گروه های پزشکی با مدل
service محاسبه کنند،  اما اکنون که باید برای 
 پرستاران انجام شود، عنوان می کنند که این مدل

خوب نیست.« 

قانونی که به خوبی اجرا نمی شود
»پیش از این در نظام پرداخت 70درصد ســهم 
پزشکان هیأت علمی، 10درصد سهم بیمارستان 
و 20درصد هم ســهم گروه های غیرپزشــکی 
)93درصد جمعیت( بود که پرســتاران هم جزو 
آنها بودند و این شکل از پرداخت غیرقانونی بود.« 
این نکته دیگری است که شــریفی مقدم به آن 
اشاره می کند و می گوید: »در برنامه ششم توسعه 
و یک تبصره  در ماده74 دولت مکلف بود در طول 
برنامه ششم قانون تعرفه گذاری را اجرا کند.حتی 
در سال1400 هم خود مقام معظم رهبری ورود 
و توصیه کردند که قانون تعرفه گذاری پرستاری 
اجرا شود، اما محقق نشــد. در 1401 هم ایشان 
دوباره تأکید داشتند و در نهایت اما قانون 
به گونه ای اجرا شد که رقم بسیار ناچیزی به 

پرستاران دادند.« 
 

درباره نسبت ناعادلانه 
دبیرکل خانه پرستار درباره اعتراض پرستاران 
به اجــرای این قانــون هم توضیــح می دهد: 
»وضعیت به گونه ای اســت که محاسبه کارانه 
در پایان ماه برای هر پرســتار یک میلیون تومان 
می شــود و برای پزشــک 140میلیون تومان.
پرســتار حقوق 15میلیون تومانــی می گیرد و 
پزشک 3برابر این مبلغ. البته پرستاران در این باره 
اعتراضی ندارند اما دربــاره کارانه، این تفاوت در 
پرداخت، ظلم و خلاف قانون اســت. کسانی که 
اجازه نمی دهند این قوانین به خوبی اجرا شــود، 
اولویت شــان مردم نیســتند؛ چون کمبود کادر 
پرستاری باعث می شــود که مردم نصف حداقل 
مراقبت ها را دریافت نکننــد.« به گفته این فعال 
حوزه پرستاری، همین حالا هم کمبود پرستار، 
سیستم بهداشت و درمان را دچار بحران کرده  و 

اگر جان مردم 
اهمیــت دارد، 

باید خواسته جامعه پرستاری دیده شود تا بیماران 
هم خدمات مناسب تری دریافت کنند.«
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مشکلات پرستاران، رنج بیماران 
قوانین مرتبط با پرستاران به خوبی اجرا نمی شود و با فشارکاری چند برابر و کاهش نیرو، کیفیت خدمات به مردم کاهش می یابد

مریم سرخوشگزارش
روزنامه نگار

چطور بنشینیم تا ستون فقرات دچار 
آسیب  نشود؟ 

چرا وقتی زیاد می نشینیم کمرمان درد می گیرد؟ این سؤالی است 
که هرکسی که پشت میز کار می کند ممکن است در مقطعی با 
آن مواجه شده باشــد. دکتر مهرداد بهرامیان، فیزیوتراپیست 
درباره مشــکلات بی تحرکی در زندگی ماشینی می گوید: نسل 
بشر با اختراع کامپیوتر سعی کرد تا کیفیت زندگی خود را بهبود 
ببخشد، اما در حال حاضر به علت وابستگی بیش از حد زندگی 
به کامپیوتر افراد مجبور هستند طولانی مدت روبه روی کامپیوتر 
بنشینند. در حال حاضر نشستن طولانی مدت روبه روی کامپیوتر 
به یکی از بزرگ ترین عوامل مشــکلات عصبی - عضلانی برای 

ستون فقرات ما تبدیل شده است.
همانطوری که می دانیــد عده زیادی از بیمارانــی که به مراکز 
فیزیوتراپی مراجعه می کنند بیماران مبتلا به کمردرد و گردن 
درد هستند. اما عده بیشتری از آنها افرادی هستند که در طول 

روز بیش از 6 تا 8ساعت از کامپیوتر استفاده می کنند.
از مهم ترین عوارض ناشی از بد نشستن به ویژه پشت میز کار یا 
جلوی تلویزیون به مدت طولانی می توان به کمردرد، ضعیف شدن 
عضلات گردن، شانه ها و ستون فقرات اشاره کرد. بنابراین شما 
باید بدانید که دقیقاً چگونه باید روبه روی کامپیوتر بنشینید تا 

فشار کمتری به ستون فقرات تان وارد شود.
به گفته دکتر بهرامیان، اســتفاده از کامپیوتر با زاویه مناسب، 
نخســتین و مهم ترین نکته ای اســت که افراد باید مدنظر قرار 
دهند. کامپیوتر باید دقیقاً روبه روی صورت شــما قرار بگیرد؛ 
به طوری که شما برای اســتفاده از کامپیوتر مجبور نباشید سر 
خود را به سمت چپ یا به سمت راســت بگردانید. به گفته این 
متخصص فیزیوتراپی، دومین نکته مهم که هنگام کار با کامپیوتر 
باید مدنظر قرار دهید آن است که کامپیوتر شما باید کاملًا بالا 
باشد؛ به طوری که اگر یک نقطه فرضی بین 2 ابروی خود و بالای 
کامپیوتر رسم کنید، این دو نقطه در یک راستا قرار بگیرند، شما 
می توانید با قــراردادن یک کارتن کوچک زیــر لپ تاپ آن را تا 
زاویه مناسب روبه روی صورت بالا بیاورید. سعی کنید همیشه 
کاملًا صاف بنشــینید و از انداختن پاها روی یکدیگر خودداری 
کنید. همچنین شما می توانید با قرار دادن یک بالش کوچک در 
گودی کمر خود کمک کنید تا ستون فقرات در راستای صحیح 
خود قرار بگیرد. اســتفاده از صندلی مناســب هم در چگونگی 

نشستن صحیح شــما بسیار 
مؤثر است. بنابراین همیشه از 
صندلی هایی استفاده کنید که 

دارای دسته هستند تا دستان شما بتوانند روی آنها قرار بگیرند. 

عدد خبربا کارشناس

خبر

معاون مرکز آمار بیمه سلامت عنوان کرد 
سه قلم داروی پرمصرف در ایران

شاید برای شما هم گاهی این ســؤال مطرح باشد که بیشترین 
داروهایی که در کشور تجویز و مصرف می شــوند، کدام موارد 
هستند. البته وزارت بهداشت، هر از چندی به این سؤالات جواب 
می دهد. اخیرا معاون مرکز آمار و فناوری اطلاعات سازمان بیمه 
سلامت ایران گفته است: بیشترین داروهای تجویزی و مصرفی 
در کشور، داروهای دیابت اســت. به گزارش مهر، امیر حسین 
حبیبیان همچنین بیان کرده: در ســامانه نسخه الکترونیک، 
پرتجویزترین و پرمصرف ترین داروها متفورمین، آ اس آ و لوزارتان 
دیده می شوند که در درمان دیابت و پرفشاری خون کاربرد دارند.
وی ادامه داده: در 6 ماه نخست امســال بیش از 119میلیون و 
500هزار بار متفورمین تجویز شــده است، درحالی که در 6 ماه 
سال قبل 82میلیون بار تجویز شده بود. حبیبیان همچنین گفته 
است: استان های خراسان رضوی، فارس و تهران، پر تجویزترین 

استان ها در زمینه داروی دیابت هستند.

و  آزیترومایســین  ســیلین،  آموکســی   
سفیکســیم در میــان آنتی بیوتیک هــای 
مصرفی در کشور، در لیست پرفروش  ترین ها 
و پرتقاضاترین هــا هســتند. ایــن در حالــی 
اســت کــه مصــرف ســرخود آنتی بیوتیــک 
می تواند منجر به آســیب هایی به سیســتم 

ایمنی بدن شود.

3
آنتی بیوتیک  

تماس هــای مزاحم بــا اورژانــس تهران 
رشــد داشــته اســت. این آمار را رئیس 
مرکز اورژانس استان تهران اعلام کرده 
است. به گفته محمداسماعیل توکلی، 
هفته گذشته 23002 مورد ماموریت در 
مرکز ارتباطات 115اورژانس تهران ثبت 
شد که نتیجه اش، انتقال 4993نفر به 

مراکز درمانی بود.

27
درصد  

یکتا فراهانی؛ روزنامه نگار

پرســتار شــاغل به کار در 
کشور وجود دارد.

دانشجوی رشته پرستاری در کشور 210000 
در حال تحصیل هستند. 

 10500
مرکز آموزش پرستاری طی ۲سال 
گذشته تاسیس شده و از ۱۹۶مرکز 
به ۲۱۲مرکز یا دانشکده پرستاری 

افزایش یافته است. 

پرستار جدید به زودی جذب می شوند که 20
۱۰هزار نفر در بخش درمــان و ۲هزار نفر 
در بخش بهداشــت و پیش بیمارســتانی 

فعال خواهند شد.

12000

%7
پرستاران کشور، 

تجربه بالای 
پرستاران ۲5سال دارند. 

کارشان را ترک 
می کنند. 

%15

3 توصیه همیشه طلایی برای مقابله با ویروس ها
مینو محرز، متخصص بیماری های عفونی: در حال حاضر و با توجه به اینکه واکسن های کرونا در مقابل سویه های 
جدید خیلی اثربخش نیســتند، ســازمان بهداشــت جهانی 3توصیه دارد که با رعایت آنها مانع از انتقال ویروس 

شویم: استفاده از ماسک، شستن مرتب دست ها و فاصله گذاری فیزیکی.

تجهیز بیمارستان های تازه تاسیس و قدیمی تر
سیدحسین صفوی، رئیس هیئت امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران: علاوه بر تجهیز بیمارستان های 
تازه تاسیس معرفی شده، ما در حال تجهیز بخش های مراقبت های ویژه قلبی و تنفسی، درمانگاه ها، بلوک های 

زایمان، اتاق های عمل بخش مراقبت های ویژه اطفال، تجهیز مراکز تصویربرداری و.. بیمارستان ها هستیم.

 متن کامل گزارش را در   
همشهری آنلاین بخوانید

 متن کامل را در   
همشهری آنلاین بخوانید
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تولد فرزندی معلول آن هم معلولیتی برخاسته 
از اختــالات ژنتیک و ذهنــی، می تواند یکی 
از کابوس های زوجینی باشــد کــه در انتظار 
تولد فرزند خود هســتند. طبــق آخرین آمار 
منتشرشــده از ســوی ســازمان بهزیستی 
کشــور، بیش از یک و نیم میلیــون خانواده به 
نوعی در برخورد نزدیک با طیف های مختلف 

معلولیت ذهنی هستند.
  اما برای این خانواده ها معلولیت فرزندشــان 
کابوس زندگی شان نیســت بلکه آن را نعمت، 
فرصت و یا مجال تعالی می دانند و زیر ســایه 
همین نگاه ویژه چه بسا قهرمانان بزرگی از میان 
بچه ها تربیت می کنند که در رشته های مختلف 
ورزشی و هنری حسابی خوش می درخشند؛ 
مثل بچه های ســندروم داون و اتیســمی که 
همین تابستان امسال موفق شدند در »المپیک 
ویژه« آن هم در سطح جهان عناوین قهرمانی را 

از آن خود کنند.

قهرمان واقعی باش
»امیر رضا« ۱۷ســاله یکی از همین قهرمانان 
است که به قول خودش مثل ماهی شنا می کند. 
امیررضا می گوید: »از وقتی یادم می آید در آب، 
بازی می کردم. برای همین پدر و مادرم من را به 
کاس شنا بردند. بعدش هم که شدم قهرمان 
شــنای جهان. همین خرداد امســال طای 
مسابقات جهانی المپیک ویژه را گرفتم.« بعد 
مدال طایش را که به گردن انداخته بود، نشان 
می دهد و ادامه می دهد: »ببینید چقدر قشنگ 
است. من قهرمان شنا هستم. من برنده هستم.«
جمات آخر امیررضا، شــعار اصلی المپیک 
ویژه را یادآور می شــود: »اجازه دهید برنده 
شوم« و یا »اجازه دهید در مسابقه تاش کنم 

و شجاع باشم«.
»سارا« ۱۵ساله نیز قهرمان دوومیدانی است. 
او از اهدافش در آینده برایمان می گوید: »دلم 
می خواهد به دوستانم دویدن یاد بدهم تا آنها 
هم قهرمان شوند. مربی مان می گوید قهرمان 
واقعی کســی اســت که با همه مردم مهربان 

باشد.« 
»سامان« هم یکی دیگر از این قهرمانان است 
اما آرام  و قدردان خانــواده اش که به او فرصت 
برنده شــدن را داده اند: »من از پدرم، مادرم و 
برادرم تشــکر می کنم که اینقدر با من خوب 

هستند تا بتوانم قهرمان کشور باشم.«

اینها، شهروند درجه۲ نیستند!
 پروین کاظمی، مادر یکی از این قهرمانان است 
که می گوید: »دختر ۱۶ساله من مبتا به اتیسم 
اســت؛ یک بیماری ذهنی کــه درد و زحمت 
وصف ناپذیری را بر دوش خانواده می اندازد اما 
این درد و زحمت برای پدرها و مادرها، همه 
سراسر عشق است؛ عشــقی که حداقل در 

مورد من اینگونه بود 
که باعث تعالی ام 
شــد.« نگاهی 
همراه با عشق 

خالــص به 

فرزندش می اندازد و ادامــه می دهد: »ما این 
درد و زحمــت را فقط زمانــی حس می کنیم 
که متأســفانه گاهی در جامعه با برخی نگاه ها 
و حرف های آزاردهنده مواجه می شویم وگرنه 
که این نیز نعمت خداســت. کاش بدانیم که 
تنها چیزهای خوب، ســالم، کامل، درست و 
زیبا، نعمت محسوب نمی شوند. چالش ما طی 
این ســال ها فقط مردم بوده اند؛ مردمی که به 

حمایت شان نیاز داریم.«
کامران کاشانی هم پدر یکی از قهرمانان المپیک 
ویژه است؛ پدری که خود نیز یک قهرمان واقعی 
اســت: »بعد از تولد شــایان متوجه معلولیت 
سندروم داون در او شــدیم؛ معلولیتی که در 
ادامه ما را با انجمن سندروم داون و چند مرکز 
خیریه و توانبخشی آشنا کرد و این آشنایی ها 
هم به حضانت گرفتن یک فرزند سندروم داون 
دیگر ختم شــد. تمام این ســال ها به همراه 
همسرم سعی کرده ام تا فرزندانمان 
که فرشــتگانی آسمانی هستند، 

معنای زیبای خانــواده  زمینی را درک کنند و 
در آغوش ما مانند شهروندان معمولی جامعه 
زندگی کنند؛ شهروندانی که نباید از روی نادانی 
یا تمسخر، با عنوان شهروند درجه۲ شناخته 
شــوند. وقتی خداوند به آنها حق حیات داده 
اســت، چرا ما نباید این حق را به آنها بدهیم 
یا به نوعی درصدد حــذف یا کم توجهی به آنها 
باشیم؟ این معلولان نیز باید مانند سایر معلولان 
و افراد از شرایط زیست در محیط امن خانواده 
و جامعه برخوردار باشــند. آنها باید مانند هر 
انسان دیگری احساس ارزشمند و کارآمدبودن 
را درک کنند. هویت بخشی به آنها با اقداماتی 
مانند برگزاری مسابقه، ایجاد فضای فعالیت های 
داوطلبانه و حتی شــغل، می تواند بخشــی از 
مســئولیت اجتماعی افراد جامعه باشــد که 
متأسفانه در ارتباط با آن هیچ فرهنگسازی ای 

صورت نگرفته است.« 

سحر جعفریانگزارش
روزنامه نگار

حریم رسالت، برترین های خود را شناخت

آیین اختتامیه دومین جشــنواره ملی رسانه ای بانوان با عنوان 
»حریم رسالت« به همت بسیج رسانه کشور در محل مجموعه 
فرهنگی زیباکنار اســتان گیــان در روز شــنبه ۲۷آبان ماه 
سال جاری برگزار شد؛ برنامه ای که در شب میاد بانوی کربا 
و به مناسبت هفته بسیج تدارک دیده شده بود. در این برنامه که 
با حضور حدود هزار نفر از بانوان و فعالان رسانه از سراسر کشور 
برگزار شد، سردار حمید دامغانی، فرمانده سپاه قدس گیان، 
سردار غامرضا سلیمانی، رئیس سازمان بسیج و زینب اختری، 
مدیرکل امور بانوان وزارت کشور به ایراد سخنانی در موضوع حال 

حاضر شرایط زنان و مردان در غزه پرداختند.

حاضرین در این مراسم
»قبل از شروع هر سخنی، ضمن محکومیت اقدامات جنایتکارانه 
رژیم صهیونیستی در کشــتار مردم و به ویژه قتل عام بیماران، 
کودکان و زنان بی پناه و ادای احترام به شهدای غزه و همدردی 

با بازماندگان خواستار آزادی هر چه زودتر قدس شریف شدند.
بخشــی از بیانیه هیــات داوران: »امروز کمتر فرد دلســوز و  
دغدغه مندی وجود دارد که از اهمیت نقش رسانه در پیشبرد 
اهداف انقاب اســامی اطاعی نداشته باشــد؛ رسانه ای که 
می تواند بازوی اجرایی و عملیاتی نیرومندی در به ثمر رسیدن 
طرح ها و کان برنامه هــای نظام مقدس جمهوری اســامی 
ایران باشــد و به واقع امروز با گســترش فضای مجازی و رشد 
تکنولوژی هایی همچون هوش مصنوعی، نیاز به رسانه و کاربرانی 
که با فهم درســت از این ابزار، خروجی درســتی را در اختیار 

مخاطب قرار دهند، به شدت احساس می شود.
درحالی که امروز دشمنان جمهوری اسامی ایران با سوءاستفاده 
از این ابزار مهم، ســعی در به بیراهه بردن نوجوانان و جوانان این 
مرزوبوم دارند، فعالان جبهه انقاب اســامی با درک بموقع و با 
تجهیز خود به ســاح و ابزار قدرتمندی به نام رسانه، قدم در راه 
مبارزه ای سخت و دشوار گذاشته اند و حتما با تاش شبانه روزی 
و با اســتعانت از پروردگار، می توانند در این جبهه، پیروز واقعی 
باشند. اما در کنار نقاط قوتی که برخی از آنها ذکر شد، سطحی 
بودن برخی آثار و عمق نداشــتن گزارش های تحلیلی که اتفاقا 
حجم بالایی از آثار رسیده را به خود اختصاص داده، نیاز به آموزش 
بیشتر در بین شرکت کنندگان را دارای اهمیت می کند که امید 
است در نخستین فرصت و با برپایی کارگاه های مشترک، این مهم 
به سرانجام برسد.« لازم به ذکر است که محدث تک فاح، مدیر 
گروه خانواده مؤسسه همشهری حائز رتبه دوم بخش مستند این 

جشنواره شد.

کوتاه تر  از گزارش میوه زندگی

چاردیواری

بی احترامی به همسر ممنوع!
یکی از اصولی که در استحکام و بقای زندگی مشترک و ایجاد 
صمیمیت در روابط زوجین تأثیر بسزایی دارد رعایت احترام 
یکدیگر اســت. مریم عبداللهی در این باره می گوید: »رعایت 
حرمت و احترام همسر، هم در خلوت و هم در جمع لازم است، اما 
رعایت این اصل در حضور دیگران از اهمیت بیشتری برخوردار 
است.« این روان شناس و مشاور خانواده ادامه می دهد: »بسیاری 
از زوجین در حضور فرزندان یا ســایر اعضای خانواده کدورت 
و اختاف خود از همسرشــان را به زبان می آورند و بسیاری از 
بگومگوها و بحث های زناشویی خود را در جمع مطرح می کنند.« 
عبداللهی ادامه می دهد: »این عادات نادرست سبب می شود 
اختافات زوجین علنی شــده و با اظهارنظر و دخالت دیگران 
به موضوعاتی بغرنج تبدیل شوند. عاوه بر آن چنین رفتارهایی 
حریم خصوصی زوجین را خدشه دار و بازسازی روابط صمیمانه 
و رفع کدورت ها را مشــکل تر می کند.« او می افزاید:» زوجین 
حتی نزد فرزندان شان هم باید احترام یکدیگر را حفظ کنند.« 

 نوجوانان و قوانین استفاده 
از تلفن همراه

 فراگیر شدن استفاده از تلفن همراه مختص بزرگ ترها نیست 
و نوجوانان نیز تمایل دارند تلفن همراه شخصی داشته باشند. 
چگونگی برخورد خانواده ها با این خواســته فرزندان شان 

چالش مهمی است. 
مریم یکتا، روان شناس کودک و مشــاور خانواده می گوید: 
»بســیاری از والدین معتقدند کودکان باید درک کنند که 
بزرگ ترها اختیــارات و آزادی های گســترده تری دارند و 
می توانند از تلفن همراه در زمانی نامحدود اســتفاده کنند، 
اما کودکان از این مزیت نمی توانند برخوردار شــوند.« یکتا 
به رویه متفاوت دسته دیگری از خانواده ها اشاره می کند و 
می گوید: »برخی از خانواده ها هم تلفن همراه را بدون نظارت 
در اختیار فرزندشان می گذارند و برای استفاده نوجوانان از 
این ابزار حدودی قائل نمی شوند.« معتدل ترین روش، تهیه 
تلفن همراهی متناسب با سن و نیازهای فرزندتان و گوش زد 

کردن مقررات استفاده از آن است.

به تعیین تکلیف معلمان خرید خدمات آموزشی امیدواریم
قاسم احمدی لاشــکی، معاون حقوقی و امور مجلس وزیر آموزش و پرورش: در حال حاضر حدود ۲۰هزار معلم 
خرید خدمات آموزشی داریم، نســبت به تعیین تکلیف معلمان خرید خدمات آموزشی امیدوار هستیم چرا که 

این تعیین تکلیف هم خواسته مجلس و وزارت آموزش و پرورش و هم خواسته معلمان است. 

پایش تمام مراکز شبانه روزی بهزیستی در کشور
فاطمه عباسی، معاون امور توانبخشی بهزیستی کشور: در یک نهضت و بسیج یکپارچه کشوری طی بازه زمانی 
۲ماهه مهر و آبان، تمامی مراکز شبانه  روزی بهزیستی، پایش و موضوعات چک  لیست ارزیابی و نتایج پایش در 

بخش مستندات واحد ارائه خدمات در سامانه ارمغان بارگذاری شد. 

معجزه ای با نام »خانواده«
برخورداری از کانون گــرم و صمیمی 
خانواده می تواند معجــزه کند. این را 
»ملیحه چــکاوک«، مشــاور کودک 
می گوید: »این معجزه خانواده و والدین 
اســت که به بالندگی فرزندان با هر نوع 
ژنتیک می پردازد. بــه معجزه خانواده 
)پیوست عاطفی( باید پیوست هایی 
مانند حمایت هــای تحصیلی، 
پزشکی، مشاوره ای و اجتماعی 
را نیز اضافه کرد؛ پیوســتی 
که مجموع آنها را می توان 
در المپیک ویژه شــاهد 
بود و همچنین از مزایای 
به  ملحق شدن  جانبی 
شــبکه ای بــزرگ از 
حامیان خانواده های 
دارای معلول کم توان 
یــا ناتــوان ذهنی 

برخوردار شد.«

افراد دارای معلولیت 
من برنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــده هستمشهروندان درجه۲ نیستند
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در این شماره می خوانید:

مرهم دردمرهم درد   و رفیق روزهای سخت و رفیق روزهای سخت

حرفهامرابادنیاعوضنمیکنمحرفهامرابادنیاعوضنمیکنم

فیلم گزارش را  
با اسكن این كد 

ببینید.

به بهانه روز پرستار  یادی از فداكاری این گروه از كادر درمان كرده  ایم

پای صحبت های پرستار نمونه ای که برای کارهای خیرخواهانه و آزادی زندانی ها پیشقدم استپای صحبت های پرستار نمونه ای که برای کارهای خیرخواهانه و آزادی زندانی ها پیشقدم است
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مجید فروغی پرستاری که قهرمان المپیک ۲۰۲۰ شد  ه

تقریبا ۳ ســال پیش جــواد فروغی تیرانداز تپانچه کشــورمان با 
کســب نخســتین مدال تاریخ تیراندازی در المپیــک در دنیا غوغا 
کــرد. او رکورد تیراندازی با تپانچه را در المپیک جابه  جا و به نام 
خودش ثبت کرد و مســن ترین ورزشکار ایران که صاحب نخستین 
مدال طلای کاروان المپیک ۲۰۲۰ در توکیو شده بود. اما نکته جالب 
درباره این قهرمان المپیک این بود که او پرســتار است و درست در 
روزهای اوج همه گیری کرونا، در صف مدافعان سلامت برای بهبود 

درحال بیماران تلاش کرده بود. 
او درتمام روزهایی که برای المپیک تمرین می کرد به بیمارســتان 
می رفــت و از بیماران کرونایی مراقبــت می کرد به همین خاطر هم 
دچار بیماری کرونا شــد. به گفته خودش این کار را بســیار دوست 

دارد. بیمــاران زمانــی که متوجه می شــدند او تیرانــداز المپیکی 
است. بســیار خوشحال می شــدند و او از خوشــحالی بیمارانش 
نیرو می گرفت. خــودش می گوید:  »کرونــا محدودیت های زیادی 
برای ما به وجود آورد. در ابتدا بســیاری از تمریناتمان را لغو کرد 
اما من دست از تلاش برنداشــتم. در خانه به صورت خشک تمرین 
می کردم و خانواده ام واقعاً در این راه به من کمک کردند. آنها برای 
رســیدن من به این مدال خیلی زحمت کشــیدند. مــن از نوجوانی 
مشکل دریچه میترال دارم و گاهی تپش قلب می گیرم. به هررشته 
ورزشی ای فکر می کردم به جز تیراندازی چرا که این رشته نیاز به 
ثبات دســت و تمرکز دارد اما خدا خواســت و من تیرانداز شدم تا 

برای کشورم افتخارآفرینی کنم.«

 از بیمارستان تا سکوی المپیک

این روزها کرونا از صدر اخبــار و دل نگرانی های ما 
بیرون آمده و دیگر مراکز درمانی آماده باش نیستند 
اگر منصف باشیم و روزهای سخت 3 و 4سال اخیر را 
مرور کنیم، حتما در کنار کابوس کرونا، نام عده ای 
همیشــه برایمان ارزشــمند بوده و هرگز فراموش 
نخواهیم کرد. مبارزان خط مقدم ســامت، اعم از 
پزشکان، پرستاران، پیراپزشکان و آزمایشگاهیان در 
درمان و کاهش آلام بیماران که جان شیرین شان را به 
خطر انداختند تا تضمینی برای شیرینی جان دیگران 
باشند. بسیاری از مشاغل در روزهای سخت کرونا، 
دورکار بودند اما کادر بهداشت و درمان نه تنها دورکار 
که نبودند بلکه در میدان اصلی جنگ با این ویروس 
منحوس جانانه جنگیدند و متأســفانه عده ای هم 
جان خود را در مسیر خدمت از دست دادند. بر کسی 
پوشیده نیست اگر خدمت رسانی و از جان گذشتگی 
آنها نبود، افراد بیشتری با کرونا جان خود را از دست 
می دادند. جانفشــانی این افراد آن قدر ستودنی و 
والاست که قلم از بیان این جانفشانی ها قاصر است 
و عنوان »شــهادت« واژه ای برازنده برای قربانیان 
سفیدپوش است. اما این ایثار هنوز هم ادامه دارد و 
حتی اگر کرونا هم نباشد هر روز و شب این عزیزان 
با جان و دل برای مردم دردمنــد تاش می کنند. 
مجاهدت های خانــواده نظام ســامت در امتداد 

کاروان شهدای دوران دفاع مقدس در این مقطع 
تاریخی نشان دهنده هویت متعهد این افراد بوده 
و نمونه بارز ایثار اجتماعی است. از خودگذشتگی 

و حماسه آفرینی کادر بهداشت و درمان چه 
در دوران همه گیری کرونا و چه شرایط 
فعلی بهترین الگو برای نســل جوان 
و نوجوان کشــور هستند. این الگوها 
باید به درستی نشــان داده شوند و بر 
ماست که با قلم و هنر این رشادت ها را 
به بهترین شکل به جامعه معرفی کنیم.

اما حالا کــه تقریبا آمــار قربانیان کرونا 
تک رقمی و گاهــی هم به صفــر نزدیک 
می شود نباید این قشر و دغدغه هایشان را 
فراموش کنیم. مطالبات این قشر از جامعه 
به ویژه پرستاران اغلب بی جواب مانده و در 
کاغذبازی های اداری و بازی های سیاسی 

گم شده است.
در همین راستا در ســالروز میاد حضرت 
زینب)س( که به نام و گرامیداشت پرستار 
در تقویم رســمی کشــورمان مزین شده، 
یادی از این مدافعان سامت کرده و در ادامه 

ســراغ تعدادی از پرســتاران نمونه رفته ایم و 
دغدغه هایشان را جویا شده ایم.

چه کسی است که نداند نام  این فرشته های زمینی 
با مهربانی گره خورده است. گروهی که در جنگ و 
صلح، دشواری و راحتی و هر موقعیت دیگری پای 
آنها که دردی دارند می ایستند و التیام می بخشند 

زخم ها و دردها را.

ایثاری که 
ادامه دارد

یادداشت

الناز عباسیان
دبیر پایداری

17سال پیش در محل کارش با بیماری مواجه می شود که از داربست افتاده و 
ناتوان شده و اهل و عیالش نیاز به کمک داشتند. کمک به این خانواده، شروعی 
جدی برای کارهــای خیرش بود. خودش می گوید: »چند ســالی با حمایت 
همکاران و خانواده هایشان به این خانواده و چند فرد کم برخوردار کمک کرده 
و ارزاق می فرســتادیم. تا اینکه تصمیم گرفتیم کار اساسی تر کرده و زندانی 
آزاد کنیم. در میــان این خانواده افرادی بودند که سرپرســت خانواده 
در زندان بود. برای آزادی او مبلغی جمع آوری شــد و او به آغوش 
خانواده بازگشت. در این مسیر با ستاد دیه ارتباط گرفتیم و برای 

زندانیان غیرعمدی که برای مشکات مالی ســال ها در زندان بودند، مبالغی 
جمع آوری کردیم. خوشــبختانه تا کنون حدود 69زندانی آزاد شده و پیگیر 
آزادی نفرات بعدی هســتیم. حدود 90درصد اعضای گــروه خیریه ما کادر 
درمان و خانواده های آنها هستند و تعدادشان به 123نفر می رسد. پیشنهادهایی 
که اعضا می دهند به اشــتراک می گذاریم. ازجمله حمایت از مؤسسه خیریه 
فرخنده)حامی کودکان معلول بی سرپرست و بدسرپرست( است. تا جایی که 
در توان مان هست مایحتاج شان را تهیه می کنیم. برای خانواده های کم برخوردار 

هم بسته های معیشتی تهیه می کنیم.« 

دردآشنا با بیماران نیازمند  

پای صحبت های پرستار نمونه ای که پای صحبت های پرستار نمونه ای که 
برای کارهای خیرخواهانه و آزادی زندانی ها پیشقدم استبرای کارهای خیرخواهانه و آزادی زندانی ها پیشقدم است

مرهم درد و رفیق روزهای سخت
 پدربزرگش از كاسبان نیكوكار تهران بود و روحیه دستگیری از دیگران از 
پدربزرگ به نوه اش به ارث رسیده. داوود صانعی، پرستار نمونه بیمارستان 
قلب شهید رجایی با این روحیه نوعدوستی در شغلش خوش درخشیده و 

توانسته با كمک همكارانش در كادر درمان در امور خیریه پیشقدم شود. از 
تهیه ارزاق و كمک هزینه ازدواج و تحصیل گرفته تا آزادی 69زندانی ماحصل 

تلاش آنهاست.

کادر درمان و به ویژه پرستاران، از دوره  کرونا به بعد بیشتر دیده شدند و 
به آنها عنوان مدافعان سامت داده شد. صانعی به این نکته اشاره کرده 
و می گوید: »شاید هیچ جا به این اشاره نشده بود که مدافع سامت 
نسبت به آن سرباز شریفی که در مرز خدمت می کند یک فرق بزرگی 
دارد. سرباز برای خانواده خودش هم امنیت می  آورد ولی پرستار، مریضی و 
کرونا برای خانواده خودش به همراه می برد. یعنی یک کار مضاعفی داشته 
و از خانواده خودش هم مایه می گذارد. در دوران کرونا وعده هایی از سوی 
مسئولان داده شد اما بعد از کرونا کادر درمان و پرستاران دوباره فراموش 
شدند. بسیاری از پرستاران برای امرار معاش به دردسر افتادند. این برای 
سامت جامعه مضر اســت. کادر درمان از خودگذشتگی می کنند و از 

خودشان مایه می گذارند. اما متأسفانه حمایت چندانی از آنها نمی شود. 
همین باعث می شود که گاهی پرستاران به فکر مهاجرت بیفتند. برای کادر 
درمان همیشه این پیشنهادها هست. موقعیتش برای من هم بوده ولی 
تا امروز به آن فکر نکردم. ترجیح می دهم در مملکت خودم برای همنوع 
هم وطن خودم تاش کنم. بعد از گذشت این همه سال که 25سال است از 
ورود من به بیمارستان و پرستاری می گذرد و از بیمارستان سوانح سوختگی 
شروع کردم و دیدم آنجا چقدر این کار مقدس است و چقدر خدمت کردن 
به مریض  ها برای رشد شخصی خودمان و جامعه لازم است. به این نتیجه 
رسیدم که اگر فرزندانم بخواهند این رشته را انتخاب کنند ترغیب شان کنم 
و به آنها بگویم اگر خیر دنیا و آخرت شان را می خواهند به مردم خدمت کنند.

پرستاران بعد از کرونا فراموش شدند 

او در ادامــه به خاطرات و حس خوبی که با آزادســازی 
زندانی ها برای او و همکارانــش رقم می خورد می گوید: 
»جرائم مادی و غیرعمد ممکن اســت بــرای افراد زیادی 
پیش بیاید. خاطرم هست یک بار جوان 22ساله ای که پیک 
موتوری بود را از زندان آزاد کردیم اما بعدش او مانده بود کجا 
برود. مادرش از غصه او دق کرده و از دنیا رفته بود؛ نه خانه ای 

داشت و نه خانواده ای. با کمک دوستان برای او خانه ای اجاره کردیم و مسیر زندگی اش 
تغییر کرد. از مردم می خواهم که هر کدام یک قدم کوچکی برای کار خیر بردارند. لازم 
نیست حتما قدم  های بزرگی برداشته شود آدم یک قدم کوچک هم که بردارد جامعه به 
سمتی که باید پیش می رود. از طرفی از همین جا می خواهم تا هموطنانم در خیابان ها 
حواس شان به آمبولانس هایی که بیمار جا به جا می کنند باشد. اینها کارشان حیاتی است 

و یک لحظه هم از کمک به بازگشایی مسیر دریغ نکنند.«

حس خوب آزاد کردن آدم های دربند

فیلم گزارش را  
با اسكن این كد 

ببینید.



3

14
02

ان 
2 آب

8  
ره 9

شما
   

ری
یدا

ی پا
شهر

هم
دختران اُ.پی.دی  

»دختران اُ.پی.دی« خاطرات مینا کمایی، زنی آبادانی است که وقتی جنگ شروع می شود 
با وجود همه ناامنی ها زیر آتش توپ و خمپاره می ماند و به همراه گروهی از دوستانش 
امدادگر می شوند؛ گروهی معروف به دختران O. P. D که فعال بسیجی هستند و برای 
امدادگری و واکسیناسیون به روستاهای اطراف آبادان می  روند. مینا کمایی خاطراتش 
را از ســال ۱۳۵۹ تا ۱۳۶۴ بازگو می کند و خواننده را بــه روزهای آغاز تجاوز رژیم 
بعث عراق به ایران اسلامی می برد. دوران کودکی، تحصیل در مدرسه، پیروزی انقلاب 

اسلامی، فعالیت طرفداران گروه خلق عرب برای تصاحب خرمشهر، عضویت در جبهه حزب الله در مدرسه، پس از 
پیروزی انقلاب اسلامی و رویارویی با گروه های مجاهدین خلق )منافقین(، خلق عرب و کمونیست ها، شرکت در 
کلاس های مختلف عقیدتی و سخنرانی های مذهبی، به شهادت رسیدن خواهر نوجوان راوی توسط منافقین در 
اصفهان، دیدار با امام خمینی )ره(، پذیرایی از خانواده شهدا در هتل بهبهان، انفجار انبار دارویی بیمارستان نفت 

توسط عراقی ها و وضعیت شهر خرمشهر پس از آزادی، بخش هایی از این خاطرات است.

کفش های سرگرداندختران امدادگر آبادانی
»کفش های سرگردان« نوشته سهیلا فرجام فر ، خاطرات خودنوشته پرستاری آبادانی از سال اول جنگ 
در شهرهای آبادان، خرمشهر، بهبهان، تهران و دزفول است. او و همسرش هر دو در بیمارستان نیروی 

هوایی ارتش در دزفول مشــغول به کار بودند که عراق به ایران حمله می کند. 
راوی در زمان حمله با دو فرزندش در خرمشهر بودند و مجبور می شوند همراه 
خانواده پدر به بهبهان بروند. او سختی ها و مشقت های زیادی را تحمل می کند 
و بعد برای ادامه خدمت به بیمارســتان ارتش به دزفول بازمی گردد. بیشــتر 
خاطرات راوی در بمباران های دزفول اســت و روزهایی که به مجروحان شهر 
و رزمندگان می رسد. سهیلا فرجام فر در کتاب کفش های سرگردان با قلم روان و 
توصیفات دقیق خود سعی دارد ضمن بیان خاطرات خود به عنوان یک پرستار 
آبادانی، مظلومیت و دلاوری هــای بی بدیل رزمندگان جوان را در دوران جنگ 

تحمیلی به تصویر بکشد.

سرگردانی در روزهای خون و خاطره  از بیمارستان تا سکوی المپیک

نگاه

1. پژوهشگر برگزیده، مخترع برتر کشوری و دانشجوی استعداد 
درخشان و عضو ستاد نخبگان ایثار کشوری در سازمان جهانی 

.)OCIIP (خاقیت، نوآوری و اختراعات
2. دارنده 2 مدال طا از مسابقات جهانی اختراعات و خاقیت 
اروپا، دارای مدال برنز مسابقات جهانی اختراعات سوئیس و برنده 
جایزه ویژه مسابقات جهانی اختراعات جایزه بزرگ اروپا و برنده 
مدال طای مسابقات جهانی اختراعات آمریکا و طای آفریقا و 

دارای نشان پاسداشت حضور در عرصه جهادی و سازندگی .
3. پایه گذار و دبیر کمیته ثبت اختراع دانشجویی در دانشگاه 

علوم پزشکی تهران .
4. عضو فدراسیون بین المللی مخترعان دنیا. 

5. دانشجوی استعداد درخشان و نخبه نمونه استانی. 
6. مدرس کارگاه های مالکیت فکری با محوریت پتنت و منتور 
پژوهشی و دارای کتب تألیفی و ترجمه در زمینه مالکیت فکری 

و علوم پزشکی. 
7. نفر برتر هجدمین کنگره کشوری دانشجویی دانشجویان 
علوم پزشکی کشور و نهمین کنگره بین المللی زخم و ترمیم 

بافت. 
8. نفر برتــر چهاردهمین کنگره کشــوری دانشــجویی 

دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور.
9. منتخب علمی جشنواره دانشمندان و اندیشمندان جوان 

کشوری. 
10. برگزیده کشــوری افتخارآفرینان ملی و بین المللی نظام 

پرستاری. 
11. برگزیده ســومین جشــنواره کارآفرینی نظام پرستاری 

جمهوری اسامی ایران. 
12. داور جشــنواره های کشــوری و دانشــگاهی مرتبط با 
اختراعات، سخنران ویژه ابتدای پنل اختراعات بیست و دومین 

کنگره سالانه. 
13. داور همایش هــا و کنگره هــای پژوهشــی و داور برتر 
بیست ودومین کنگره سالانه ملی و هشتمین کنگره بین المللی 

پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی. 
14. پذیرش در نخستین دوره تخصصی مالکیت فکری زیرنظر 
سازمان جهانی مالکیت فکری و کشور ایران و پذیرش دوره های 

تخصصی مالکیت فکری در سامر اسکول های خارجی .
15. برگزیده جشنواره کشوری نوآوری های دارویی نوداک. 

16. بورسیه معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری در طرح 
جامع تربیت کارشناس اکوسیستم نوآوری و فناوری کشور.

 17. دارای مدال طا ونقره جشــنواره نــوآوری و اختراعات 
مرتبط با کرونا و مدال نقره پنجمین نمایشگاه و المپیاد کشوری 

صنعتگران. 
18. پژوهشگر برگزیده دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه 

علوم پزشکی تهران.
19. عضو داوطلب انجمن جهانی مالکیت فکری و اختراعات 

)WIPA( و فدراسیون جهانی مخترعان .

20. مخترع برتر جوان کشوری و دریافت لوح تقدیر از سوی 
دبیرکل سازمان جهانی مالکیت فکری.

21. عضو انجمن علمی حقوق مالکیت فکری ایران.

برخی افتخارات 
علیرضا سلمانی؛ پرستار نمونه

علیرضا سلمانی 26 ساله و كارشناس ارشد پرستاری دانشگاه علوم پزشكی تهران به عنوان پرستار 
نمونه معرفی شده اســت. او برنده مســابقات جهانی اختراعات و خلاقیت اروپا و جایزه ویژه 

مسابقات جهانی اختراعات جایزه بزرگ اروپا به میزبانی كشور رومانی است. اختراعات او از 
نظر نوآوری، ماهیت طرح، كم هزینه و مقرون به صرفه بودن، تأثیر اجتماعی و اقتصادی، 

فرصت های بازار و غیره، مورد ارزیابی و نمره دهی هیأت داوران جشنواره قرار گرفته و 
مدال طلا و جایزه ویژه این جشنواره جهانی را از آن خود كرد. نكته جالب اینجاست كه 
اختراعات این پرستار جوان همگی برای كاهش درد بیماران و درمان سریع تر آنهاست.

چه شد كه به فكر اختراع در رشته پزشكی و درمانی افتادید؟
در حقیقت عاقه من به ابداع وسیله های جدید از دوران دبیرستان شکل 
گرفت و همراه دوستان چندین روبات اختراع کرده و در مسابقات کشوری 
برگزیده شده بودیم. جرقه اختراع وســیله های مورد نیاز را هم کارهای 
تعمیر و الکتریکی پدرم روشن کرد. بعد وقتی وارد دانشگاه پرستاری شدم 
به تناســب کارم و برای کاهش درد بیماران و مداوای آنها به فکر اختراع 

لوازم پزشکی و دارویی افتادم.

در این زمینه چه وسیله هایی تاكنون اختراع كرده اید؟ 
»طراحی سیســتم توانبخشــی باقابلیــت کنتــرل از راه دور« یکی از 
اختراعات من است که در زمینه فنی مرتبط با تجهیزات پزشکی )بخش 
نیازهای انسانی و زیر بخش سامتی و بهداشتی( و به طور ویژه مرتبط با 
سیستم های توانبخشــی در نقاط مختلف بدن همچون دست، پا، کمر، 
زانو، آرنج و سر اســت. بدین منظور از گرما درمانی، سرما درمانی، ایجاد 
لــرزه)Vibration( کنترل دما، کنترل حرکات انگشــتان، مغناطیس و 
فروسرخ درمانی و اصاح حرکت انگشــت به جهت پیشگیری از عوارض 
ناشــی از آســیب های بالقوه و کنترل این آســیب ها در بیماران دچار 
محرومیت حســی و ســایر افراد همچون تنیس بازان، بازیکن های بازی 

رایانه ای و مردم عادی جامعه کاربرد دارد.
اختراع دیگرم »پماد ویتامینه حاوی پروپرانولول و کویرســتین مؤثر بر 
ترمیم زخم« است. فرایند بهبود زخم های بدن انســان، بسیار پیچیده 
اســت و برای کمک به ترمیم انواع مختلف زخم ها، روش های مختلفی 
تا امروز پذیرفته شده و در بالین اســتفاده می شود و البته هرکدام از این 
روش ها، مزایا و معایب مخصوص خودشان را دارند. و چند اختراع دیگر 

در همین زمینه ها.

كمی درباره این پماد توضیح می دهید؟
از جمله مشکاتی که بیماران مبتا به زخم های حاد و مزمن مثل زخم 
پای دیابتی، زخم های فشاری، ســوختگی، زخم جراحی و غیره دارند؛ 
می شــود به تعدد انواع داروها و عوارض مختلف آنهــا، هزینه های بالا، 
مقاومت آنتی بیوتیکی به داروهای جدید و کــم توجهی این درمان ها به 
درد و استرس این بیماران، اشاره کرد. با توجه به فرمولاسیون، این پتنت 
با عملکردهای چندگانه، در ترمیم زخم ها مؤثر است. این پتنت دارویی، 

دارای خاصیت 
کتریال،  نتی با آ

فانـــــگال  آنتی 
لتهــاب، ضد درد  ضدا

و بی حس کننــده موضعی و... 
است. همچنین باعث افزایش خون رسانی 

به موضع و تسهیل آزادسازی اکسیژن هموگلوبین در ناحیه زخم می شود 
و به دلیل شکل دارویی )پماد موضعی( استفاده راحتی برای بیمار دارد. این 
طرح در سازمان ثبت اختراع ایران »سازمان مالکیت معنوی« و در سومین 
دوره جشنواره استارت آپ کشوری »نوداک« جزو7 طرح برگزیده کشوری 

نوآوری های دارویی انتخاب شد.

پیشنهادی به همكاران یا جوانان دارید؟
دوســتانه پیشــنهاد می کنم که هیچ گاه تک بعدی نباشــند و فقط به 
درس خواندن اکتفا نکنند. امروزه دنیا و جامعه کنونی ما نیازمند افراد با 

تخصص های مختلف است و وقتی در زمینه های 
مختلف مهارت کسب کنند نه تنها زندگی 
خودشان بلکه در پیشــرفت کشور هم 
مؤثرند. این مســیر چالش های فراوانی 
دارد، روی توانمندی های خودشان کار 
کنند، صبرشــان را بالا ببرند و مطمئن 

باشند که خداوند پاسخ تمام زحمات آنها 
را خواهد داد.

اختراع برای 
کاهش درد بیماران

علیرضا سلمانی، پرستار نمونه ای کهعلیرضا سلمانی، پرستار نمونه ای که
 در مسابقات جهانی مخترعان  در مسابقات جهانی مخترعان 

موفق به دریافت مدال برنز جهانی شدموفق به دریافت مدال برنز جهانی شد
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آب پرتقال کربلای ۵!  ه

کتاب »آب پرتقال در کربلای۵« که توســط انتشــارات سوره مهر به چاپ 
رســیده، روایتی اســت از حضور کادر درمان در کارزار مبــارزه با کرونا. 
مهدی عجم، نویســنده این اثر، به سراغ پرســتاران و پزشکان بیمارستان 
بقیه الله)عــج( رفته، پای صحبت آنها نشســته و خاطــرات آنها را از این 
مواجهه ثبت کرده اســت. کتــاب دربردارنده خاطراتی مینیمال اســت که 
وجوه مختلف این کارزار را به تصویر کشــیده اســت؛ از روزهای نخست 
ورود ویــروس کرونــا به کشــور گرفتــه تا تــلاش کادر درمــان با وجود 
محدودیت ها و موانع مختلف و همدلی مردم. در بخشی از این کتاب آمده: 
»وارد بخش مراقبت های ویژه بیمارستان شدم. بی تعارف و خجالت بگویم 
قدری ترســیده بودم؛ شاید هم طبیعی بود در دوران کرونا بروی به بخش 

ویژه )یعنی سنگر کمین خط مقدم سلامت( و ترس نداشته باشی؟! نشستم 
پای ســخنان شیوایشــان؛ پای خاطرات و خطرات پزشکان و پرستاران و 
کمک های دلســوز و بی ادعای آنجا... جمله عجیب یکی از بچه های بخش 
هنــوز در ذهنم رژه مــی رود؛ »راوی ما باش؛ صادق و بی واســطه، ایثار و 

اخلاص بچه ها را ببین و انتقال بده....«
نویســنده این کتاب معتقد اســت: »بیش از هزار بیمارستان در ایام کرونا، 
گرفتــار این موضوع بودنــد. ثبت خاطرات کادر درمــان نباید منحصر به 
بیمارســتان بقیه الله)عج( باشــد. همه بیمارســتان ها باید وارد این حوزه 
شوند؛ چرا که به فرموده رهبر معظم انقلاب تا حقیقتی لباس هنر نپوشد، 

در تاریخ ماندگار نخواهد شد.«

خرده روایت کرونایی از مدافعان سلامت

شهید فریدون احمدی، از شهدای مدافع حرم است که به عنوان 
پرستار، عازم جبهه های جنگ با دشمن تکفیری شد. جالب اینکه 
او در روز ولادت حضرت زینب)س( و روز پرســتار به شهادت 
رسید. به بهانه آغاز فعالیت کنگره بین المللی شهدای مدافع حرم 
و روز پرستار، به طور مختصر زندگی شهید فریدون احمدی را 

مرور می کنیم:
فریــدون احمــدی در 
13اســفند 1355در 
کرمانشــاه متولد شد. 
فرزند ششم یک خانواده 
9نفره با 5بــرادر و یک 
خواهر بود. فریدون دوره 
مدرسه را در کرمانشاه 
گذرانــد و ســپس به 
عضویت سپاه پاسداران 
انقاب اسامی درآمد. 
در سال 1373دوره های 
بهیاری را طــی کرد و 
آموزش پرستاری دید و در مرکز بهداری غرب و در بیمارستان 
امام حسین)ع( مشغول خدمت شــد. در سال 1375تشکیل 
خانواده داد و صاحب یک پسر به نام جواد و دو دختر به نام های 

کوثر و زهرا شد.
مهربان، خوشــرو و صبور بود و شیفته اهل بیت)ع(. در مسجد 
نورالحســین شــاطرآباد فعال بود و به گفته خانواده، او فردی 
کتابخوان بود و مطالعه کتاب را در برنامه های روزمره اش داشت.

احمدی یک بار در سال 1392قصد رفتن به سوریه را داشت که با 
مخالفت خانواده روبه رو شد. او پس از گذشت چند سال داوطلبانه 
برای اعزام به سوریه ثبت نام کرد و در 22آبان 1394بدون اطاع 
خانواده و به عنوان مأموریت کاری عازم تهران شد و پس از طی 
کارهای اداری، خانواده را از تصمیم خود مطلع کرد. او در 28آبان 
1394عازم سوریه شد. احمدی در سوریه به عنوان پرستار در 

گروه امداد خدمت می کرد.
به نقــل از یکــی از همرزمان فریــدون احمــدی، در 29آذر 
1394عملیات مهمی در حومه جنوبی حلب برای آزادســازی 
شهرک خان طومان شکل گرفت و به همین دلیل نبرد ساعت ها 
ادامه پیدا کرد و چون شهرک کامل آزاد نشــده بود تعدادی از 
تروریســت های تکفیری در بخش هایی از این منطقه حضور 
داشــتند. نیروها در حال پاکســازی منطقه بودند که فریدون 
احمدی با یک دستگاه آمبولانس به همراه 2 تن دیگر برای مداوای 
مجروحان وارد شهرک شدند. آنها اطاع نداشتند که تروریست ها 
در نزدیکی خودرویشان کمین کرده اند. احمدی به همراه یکی 
از همرزمانش به نام احمد محمدی به اســارت اعضای گروهک 
تروریستی »فیلق الشــام« درآمد و دیگر همرزمش به نام دکتر 
اسماعیل گنجی، فرمانده بهداری غرب، همان جا به شهادت رسید.
احمدی 14 ماه و 15روز در ادلب سوریه اسیر بود. وی در زمان 
اسارتش شکنجه های بسیار زیادی را تحمل کرد. او سرانجام در 
15بهمن 1395همزمان با سالروز ولادت حضرت زینب)س( و 
روز پرستار، پس از تحمل ماه ها شکنجه، با شلیک مستقیم گلوله 
توسط عناصر تکفیری به شهادت رسید. پیکر او بعد از مدتی به 
ایران منتقل شد و مراسم استقبال از پیکر این شهید در تاریخ 
12شهریور 1395در فرودگاه اشرفی اصفهانی کرمانشاه صورت 
گرفت. پیکر شهید فریدون احمدی در تاریخ 13شهریور 1395از 
مقابل مسجد جامع کرمانشاه به سمت باغ فردوس کرمانشاه 

تشییع و در گلزار شهدای کرمانشاه به خاک سپرده شد.

پرستاری که در روز پرستار 
به شـهادت رسید 

یـاد

لاله های سپیدی که لاله های سپیدی که 
از جان مایه گذاشتنداز جان مایه گذاشتند

مروریکوتاهبرایثارشهدایمدافعسلامتمروریکوتاهبرایثارشهدایمدافعسلامت

در شرایط اپیدمی بیماری 
منحوس كرونا از همان روزهای ابتدایی 
شیوع بیماری در كشورمان شاهد حضور 

پررنگ و فداكارانه كادر بهداشت و درمان بودیم 
كه با تلاش صادقانه و مخلصانه در خط مقدم مبارزه با 

این ویروس به كمک بیماران شتافتند و با خدمت و ایثار 
در صحنه تاریخ این سرزمین درخشیدند. بی شک ایثار 
پزشكان در مبارزه با همه گیری كرونا، تداوم مجاهدت 

شهدا و ایثارگران در دوران دفاع مقدس را تداعی 
می كند. اما اینكه آیا درگذشتگان این مسیر 

شهید محسوب می شوند یا نه موضوعی 
است كه در این گزارش به آن 

پرداخته ایم.

رهبر 
معظم انقلاب اسلامی در 

20 اسفندماه 1398 با پیشنهاد وزیر 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكی مبنی بر 

شهید خدمت خواندن جانباختگان كادر پزشكی، 
پرستاری، بهداشتی و خدماتی در خدمت رسانی 
به بیماران مبتلا به ویروس كرونا موافقت فرمودند. 

شهدای مدافع سلامت به شهدایی اطلاق 
می شود كه از سال 1398 در راه مبارزه با 

ویروس كرونا جان خود را از دست 
داده اند.

د؟
شون

ده می 
چه کسانی شهدای مدافع سلامت نامی

 پرونده شهدای مدافع سلامت 
در حال بررسی است تا به عنوان 
شهدای خدمت)شهدای مدافع 

سلامت( توسط كمیته ملی 
تأیید شوند.

4۸۰

مهشید گودرز در بخش احیای بیمارستان لقمان کار 
می کرد. کرونا که آمد داوطلبانه به بخش  آی سی یوی 
کرونا رفت. باردار شــد اما قبول نکرد از این بخش 
بیرون برود. چند ماه گذشت. سرپرستار، نامه کتبی 
و دستوری داد که به دلیل خطر ابتا به کرونا و برای 
حفظ جنین، باید از بخش آی سی یو کرونا خارج 
شوی. برخاف میل باطنی اش از بخش کرونا بیرون 
آمد. می توانست از مرخصی دوران بارداری استفاده 
کند اما ماند، با شکم برآمده به بیماران خدمت کرد. 
کرونا گرفت. برای حفظ جان فرزندش از خوردن 
داروهای کرونا امتناع کرد. ریه ها تاب نیاوردند و این 
ویروس او را از پا در آورد. در آخرین لحظات زندگی، 
جگرگوشه اش را از شکمش بیرون آوردند تا برای 

همسرش یادگاری 
از 4سال هم نفسی 

بماند. مسعود بابایی 
خبر از راه اندازی یکی 
از بخش های تخصصی 

آزمایشگاه محل کارش 
به یاد مهشید گودرز می دهد: 

»همکاران جدید من، وقتی از قصه زندگی ام مطلع 
شــدند، این پیشــنهاد را دادند و من با جان و دل 
پذیرفتم. یاد مهشید و تمام شهدای سامت برای 
همیشه در تاریخ این سرزمین ماندگار است. کاش 
شهرداری منطقه 11 با ساخت المانی برای یادبود، 
نام این شهید سامت را در منطقه ماندگار می کرد.«

مسعود بابایی، همسر شهید مدافع سلامت مهشید گودرز

نام این شهدای سلامت را ماندگار كنید 

    نگاهی آماری به پرستاران عضو نظام پرستاری كشور
 

آمار نظام پرستاری تهران

تعداد كل پرستار  1959۸9 نفر

پرستار اتاق عمل  37۰۰ نفر

پرستار دندانپزشكی  159 نفربهیاران  2936 نفر

فوریت های پزشكی  ۸69 نفر

مجموع  45424 نفر

كارشناس بیهوشی  19675 نفر

بیهوشی  364۸ نفر

كارشناس فوریت های پزشكی  915۰ نفر

پرستار  34112 نفر
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ایثار و تلاش كادر درمان به ویژه پرســتاران یكی از 
بهترین ســوژه های دراماتیک برای ساخت فیلم و 
سریال است و در همین زمینه آثار زیادی ساخته شده 
است. نگاهی به چند فیلم سینمایی كه نقش اول آنها 

پرستاران هستند، خالی از لطف نیست.
 

شیدا
داستان فیلم در دوران دفاع مقدس 
روایت می شــود، جایی که فرهاد 
)پارسا پیروزفر( در جنگ مجروح 
شده و موقتاً بینایی اش را از دست 
داده. او را به بیمارستانی صحرایی 
منتقل می کنند که در آن پرستاری 

به نام شیدا مشغول به کار اســت. رفتار فرهاد در تحمل درد، 
توجه شیدا را به خود جلب می کند. او به تدریج می فهمد که 
می تواند با تاوت قرآن، التیام بخش فرهاد باشــد. شیدا نه  
تنها راوی روح لطیف بچه های جنگ است که مصائب جنگ 

و تاش مشفقانه پرستاران و پزشکان را به تصویر می کشد.

امروز
فیلم »امروز« روی وجه انســانی 
حرفه پرستاری دست گذاشته است. 
سیدرضا میرکریمی داستان یک 
راننده تاکسی به نام یونس )پرویز 
پرستویی( را محور درام قرار داد که 
در یکی از روز ها با زنی باردار مواجه 
می شود. شخصیت اصلی برعهده 

شبنم مقدمی است؛ او را در موقعیتی می بینیم که خودش 
صاحب زندگی شخصی است ولی زندگی حرفه ای اش را به 

همان اندازه مهم می داند. 

نجات یافتگان
مریم قنــدی با بــازی عاطفه 
رضوی امدادگر جنگ است که 
حین فعالیت، در یک درمانگاه 
صحرایی مــورد حملــه قرار 
می گیرد. او می خواهد با استفاده 
از برانکارد، یــک مجروح قطع 

نخاعی را از مهلکه نجات دهد ولی کارش خیلی خیلی 
سخت است. فیلم »نجات یافتگان« آینه ای است که در 
آن می توان بخش هایی از ایثار و جانفشانی پرستاران 

را دید. 

روز های زندگی
لیــا، دســتیار همســرش 
دکتر امیرعلی علوی در یک 
بیمارســتان صحرایی است. 
جنگ و اتفاقــات غیرمترقبه 
فــراوان پیش می آیــد. همه 
اینها یک طــرف و اتفاق آخر 
جنگ یــک طرف. بــا وجود 

پذیرش قطعنامه، دشمن بدعهدی می کند و همین 
موقعیت لیا و همســرش را در شرایط پیچیده ای 
قرار می دهد. پرویز شیخ طادی بعد از پایان جنگ، 
بخشی از جانفشانی های پزشــکان و پرستاران را با 

فیلم »روز های زندگی« روی پرده آورد.

زندگی جای دیگری است
این فیلم داستان داود )حامد 
بهداد( اســت که ناگهان پی 
می برد مبتا به تومور مغزی 
اســت و چند صباحی بیشتر 
زنده نخواهــد ماند. این فیلم 
وجه دراماتیــک حضور یک 
بهیــار در دل یــک بحران را 

روشن می کند.

پرستاران ماندگار سینما

سینما

لاله های سپیدی که لاله های سپیدی که 
از جان مایه گذاشتنداز جان مایه گذاشتند

رفتن پدر اجابت دعاهایش بود
شهید احمد داســتانی، رزمنده ای بازنشسته بود 
اما کرونا کــه آمد داوطلبانه لباس پرســتاری را بر 
تن کرد. پسرش به او می گوید نرو! و پدر خاطرات 
زمان جنگ را برایش روایت می کند و می گوید الان 
با زمان جنگ هیچ فرقی نــدارد. هنگام خدمت به 
بیماران، پدر کرونا می گیرد، مادر از پدر و خاله هم از 
مادر. هر سه با هم در بیمارستان بستری می شوند. 
صبح روز ولادت امام علی)ع( و روز پدر، مادر از دنیا 
می رود. چند ساعت بعد، پسر را مشایعت می کنند 
برای تشییع پیکر مادرش و تازه در راه بهشت زهرا 
به او می گویند امروز قرار است پدر و مادرت را با هم 
به خاک بسپاریم. پدر تنها چند ساعت بعد از فوت 
مادر از دنیا می رود و نامش به فهرســت شــهدای 
مدافع سامت اضافه می شود. دست آخر خاله هم 
فوت کرد. محمدرضا داستانی، پدر و مادرش را در 
یک روز و به فاصله چند ساعت از دست می دهد. او 

با افتخار از پدرش می گوید: »پدرم  زاده کربا بود 
و هر سال روز عاشورا کربا بودیم، روبه روی ضریح 
شش گوشه شانه به شــانه هم بلند بلند می گفتیم 
باَِبی انَتّ و امُی و نفَســی یا اباعبــدالله)ع(. پدرم 
خودش را فدایی مکتب امام حسین)ع( کرد. او پای 
آرمان و اعتقادش ماند و شهید شد، مادرم را هم با 
خودش برد. رفتن آنها اجابت دعاهای خودشان در 

زیارت عاشورا بود.«

محمدرضا داستانی، فرزند شهید مدافع سلامت احمد داستانی

ت« 
لام

ع س
جمع آوری اسناد فرهنگی »شهدای مداف

مت
سلا

هدای 
وزارت بهداشت مسئول تشکیل پرونده برای ش

استان تهران با 59 شهید 
مدافع سلامت، پیشتاز بوده 

است.

59

استان های آذربایجان غربی، 
مازندان و خراسان رضوی هركدام با 
24 شهید مدافع سلامت در رتبه 

بعدی قرار دارند.

24

مورد از پرونده شهدای سلامت 
نهایی شده و تحت پوشش بنیاد 

شهید و امور ایثارگران قرار 
گرفته اند.

2۸۰

تیمار غریبان
کتــاب »تیمار غریبــان« خاطرات ســکینه محمدی، یکی 
از ســوپروایزرهای بیمارســتان نفت آبادان است به قلم 
پروین کاشــانی زاده. راوی در روزهای حصــر آبادان به 
مرور خاطرات و اتفاقات تلخ روزهای جنگ در این شــهر 
می پردازد و جزئیاتی چون رسیدگی به مجروحان جنگی 
توســط پرســتاران و درمانگران. این کتاب خشونت های 
جبهــه و جنگ را از زبــان زنی مقتدر بازگــو می کند که 
می تواند برای خواننده بسیار جالب توجه باشد؛ به ویژه 
اینکه در این کتاب به بافت فرهنگی و اجتماعی مردم آبادان 

در زمان جنگ نیز به صورت مفصل پرداخته شده است.

خاطرات ایرانتیمار غریبان در روزهای غریب
»خاطرات ایران« مجموعه خاطرات ایران ترابی، تکنیســین بیهوشــی اســت به قلم شیوا 
سجادی. راوی جزو نخستین گروه پزشکی است که به منطقه جنگی اعزام می شود و مربوط 
به ســال های ۱۳۵۹ تا ۱۳۶۷ است. او در همان روزهای اول داوطلب رفتن به مناطق جنگی 
می شود. ایران ترابی از حوادثی که به چشم خود دیده، ماجراهایی که در آنها قدم گذاشته 
و چگونگی دفاع از کیان دین و ســرزمین گفته است. او در دوران پهلوی هم برای خدمت به 
کشور در همدان در آموزشگاه شبانه روزی، آموزش مامایی می بیند و برای خدمت به مناطق 
محروم می رود. روســتاهایی که هیچ امکاناتی نداشتند و خانم های باردار تحت مراقبت و 
کمک های راوی بودند. ســپس به تهران می آید و در بیمارستانی مشغول به کار می شود و با 
گذراندن دوره هایی، تکنیسین بیهوشی می شود. با شروع جنگ تحمیلی ابتدا به غرب و شهر 

پاوه می رود و آنجا با دکتر چمران آشنا می شود و نقش مهمی در مداوای مجروحین دارد. 

از روستاهای محروم تا امدادگری در گروه چمران

    نگاهی آماری به پرستاران عضو نظام پرستاری كشور
 

آمار نظام پرستاری تهران

تعداد كل پرستار  1959۸9 نفر

پرستار اتاق عمل  37۰۰ نفر

پرستار دندانپزشكی  159 نفربهیاران  2936 نفر

فوریت های پزشكی  ۸69 نفر

مجموع  45424 نفر

بهیاران  21793 نفر

كارشناس بیهوشی  19675 نفر

بیهوشی  364۸ نفر

پرستاران تهرانی  45424 نفر

كارشناس فوریت های پزشكی  915۰ نفر

پرستار  34112 نفر

كارشناس اتاق عمل  2۰9۰2 نفر

از پرستاران كل كشور در 
شهر تهران فعالیت می كنند 

كه بالاترین میزان میان 
سایر استان هاست.
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امیر حسین قاضی زاده 
هاشمی، رئیس بنیاد شهید و امور 

ایثارگران با بیان اینكه تشكیل پرونده برای 
شهدای مدافع سلامت برعهده وزارت بهداشت 

است می گوید: »هر پرونده ای كه از وزارت بهداشت 
به ما رسیده است به آن رسیدگی كرده ایم و تحت 

شمول قرار داده ایم. ناگفته نماند ما در رابطه 
با مدافعان سلامت و كرونا جانباز نداریم 

و تنها شهید مدافع سلامت 
داریم.«

اداره كل 
اسناد و انتشارات بنیاد 

شهید و امور ایثارگران، همزمان 
با انجام طرح خاطره نگاری والدین و 

همسران معظم »شهدای سلامت«، اسناد 
فرهنگی این شهدا  را كه شامل »وصیتنامه«، 
»زندگینامه«، »خاطرات شفاهی« و »آلبوم 

تصاویر« است، از خانواده معظم شهدا 
جمع آوری می كند.
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معصومه روشن بین، 26 سال از عمرش را با بیماران و مداوای 
آنها گذرانده اســت. او که 12 سال شیفت شب در  آی سی یو 
ی بیمارســتان را در کارنامه کاری خودش ثبت کرده، چند 
ســالی اســت که وقت و انرژی اش را برای تحصیل و کسب 
تجربه در زمینه مداوای زخم صرف کرده است. این کارشناس 
پرستاری که چندین مدرک در زمینه زخم  از مراکز مختلف 
از جمله مرکز بین المللی زخم، نظام پزشکی، نظام پرستاری، 
معاونت درمان وزارت بهداشت و جهاددانشگاهی دارد، درباره 
فعالیت خود می گوید:  »همانطور که می دانید زخم های عمیق 
و عفونی در بدن هم برای بیمار و هم برای اطرافیان او دردناک 
است. کا زخم خوشایند نیست و در مواردی امکان سرایت به 
دیگر اعضای بدن بیمار و حتی دیگران وجود دارد. اما با آگاهی 
از این خطرات و سختی ها از سال 95 درمان روی زخم های 
باز بیماران را شروع کردم. از همان زمان هدفم این بود که با 
دانش و تجربه ای که به دست آوردم برای بیماران مفید واقع 
شوم. بسیاری از بیمارانی که دچار زخم های عمیق می شوند، 
تا قطع عضو هم پیش می روند اما من تمام تاش را می کنم 
تا این اتفاق نیفتد. البته همه اینها خواست خداوند است و ما 

همگی وسیله هستیم.«
او در ادامه به لحظات خوب و خاطره انگیز در شغل پرستاری 
اشــاره کرده و می گوید: »یکــی از لحظات 
خوش دوران پرستاری برای من زمانی است 
که می بینم بیماری که زخم هــای دردناک 
و عمیقی داشــت و احتمال قطع عضو او بالا 
بود، بهبود یافته و ســراغم آمده است. گاهی 
بیماران من را با هدیه ای شــرمنده  می کنند 
و با این کارشــان قوت قلب می گیرم.  در اوج 
ناامیدی و خستگی که دچار تردید در ادامه کار 
هستم از آنها انرژی می گیرم. خیلی خوشحالم 
می بینم بیماران با زخم های دردناک که حتی 
خانواده شان هم امیدی به سامتی او نداشته و 
نمی توانستند نزدیک او شوند اما به لطف خدا و 
این پانسمان های نوین درمان شده اند. خاطرم 
هست وپسر بچه ای 12 ســاله در تصادف دچار شکستگی 
استخوان شــده بود و برای او پین و پاتین گذاشته بودند. 
متأسفانه بدن او به اینها حساسیت نشان داده و پای او به شدت 
عفونت کرده بود. حتی احتمال قطع عضو هم می رفت و این 
برای او خانواده و حتی ما کادر درمــان دردناک بود. خداوند 
کمک کرد و با کمک این پانسمان های نوین در طول مدت 
چند ماه این زخم بهبود پیدا کرد. حالا از اینکه به عنوان یک 
پرستار به لطف خدا کمک کردم تا این پسر را به زندگی عادی 
برگردانم حس خوب و خوشایندی دارم. تعارف نداریم، واقعا 
زندگی با زخم و درمان برای من و خانواده ام عادی نشــده و 
سخت است اما وقتی می بینم می توانم با دانش و تجربه ام مفید 

واقع شوم دریغ نمی کنم.« 
 این پرستار نمونه با اشاره به تکنولوژی بومی پانسمان های 
نوین ادامه می دهد: »پانسمان های نوین در بدن شرایطی را 
فراهم می کنند تا بدن بافت آلوده را جدا کرده و شروع به تکثیر 
بافت سالم کند. دانش این نوع در کشور ما علم نوپایی است و 
برخی پزشکان به این پانسمان اطمینان نمی کنند و به سرعت 
درخواست قطع عضو می دهند تا عفونت استخوان به نقاط 
دیگر بدن سرایت نکند اما اکنون خوشحال هستم که با کمک 
پانسمان های نوین زخم ها شرایطی فراهم می کنیم تا بیماران 

زودتر مداوا شوند.«

التیام بخش زخم های بیماران
مستند 

فرشته عبدالله پور

فرشته عبدالله پور، یکی از پرستاران نمونه است که ۲۹ سال سابقه خدمت در 
بیمارستان خاتم الانبیا)ص( تهران را دارد. خودش از انتخاب رشته پرستاری 
اینطور می گوید: »از وقتی ســنم کم بود کمک به دیگران را دوست داشتم. در 
همسایگی ما یک خانم پرستار زندگی می کرد و همسایه ها هر وقت مشکلی 
داشــتند به او مراجعه می کردند. من از اینکــه او اینطور درد و رنج دیگران را 
کم می کرد لذت می بردم و انگیزه ام برای انتخاب این رشــته زیاد شد. با تمام 
مشقت ها و بی مهری ها به این رشته، هیچ وقت از اینکه پرستار شدم، پشیمان 

نیستم.«
او که سوپروایزر بیمارســتان خاتم الانبیا)ص( و عضو هیأت مدیره سازمان 
نظام پرســتاری تهران است در ادامه به سختی های این شغل گریزی می زند 

و می گوید:  »شغل پرستاری مشکلات خاص خودش را دارد و باید واقعا عشق 
به حرفه ات داشته باشی.  

وقتی همه اعضای خانواده در حال استراحت در منزل هستند یا در روزهای 
تعطیلی، پرســتار باید در شیفت حاضر و با روی گشــاده با بیمارش ارتباط 
برقرار کند. من در دوران کرونا سوپروایزر ساختمان کووید بودم و هر روز از 
۶ صبح تا ۹ شب در بیمارستان به بیماران کرونایی خدمت می کردم. مسئولیت 
تمام داروهای بیماران در بیمارستان با من بود و در طول این دوران گاهی من 
۳ ماه بدون یک روز مرخصی در بیمارستان بودم. در طول این دوران مراقبت از 
مادرم که دچار زخم پای دیابتی هم بودند به عهده من بود و همچنین کارهای 
منزل و خانواده. لطف و عنایت خدا بود که از آن روزهای سخت عبور کردیم.«

دردآشنای بیماران کرونایی

چند شبانه روز و شاید چند هفته دوری از اعضای خانواده و 
بستری شدن در بیمارستان، اوقات سختی برای یک بیمار 
به شمار می آید، اما با وجود پرستاران و کادر درمان، سختی 

و درد بیماری قابل تحمل تر خواهد بود. اعظم صوفی، متولد ســال 1352 است و 
25سال سابقه پرستاری دارد. او معتقد است پرستاران به دلیل ارتباط مستقیم و 
گاهی شبانه روزی با بیماران، از درد و رنج آنها آگاه می شوند و ارتباطی عاطفی میان 
آنها و بیماران برقرار می شود. صوفی که اکنون مسئول بخش استریل مرکزی یا همان
CSSD و سوپروایزر کنترل عفونت است، با یادآوری یکی از تجربه های خود می گوید: 
»سال ها پیش و زمانی که طرح خود را دربیمارستان قلب شهید رجایی می گذراندم 
بیماری داشتیم که دچار ایست قلبی شده بود. این خانم مدتی زیر دستگاه تنفسی 
بود و پسرش بسیار به او روحیه می داد. خوشبختانه حال بیمار خوب و ترخیص شد. 
مدتی بعد در بیرون از بیمارستان متوجه شدم خانمی در حال نگاه کردن به من است. 
چهره اش برایم آشنا بود. همان بیمار با مشکل قلبی بود. جلو آمد و سام و علیک 

کردیم. به من گفت: »رفتارها و مراقبت ها ی شما در بهبودی من تأثیر داشت.« 

نســیم رزم آرافــر، متولــد بهمن ماه ســال 
1356 است و رشته پرســتاری دندانپزشکی 
یا همان بهداشــت کار دهان و دندان را انتخاب 

کرده اســت. اما به دلیل عاقه وافرش به ورزش تصمیم گرفت در کنار 
شغلش رشته تربیت بدنی و مدیریت ورزشی را در مقطع کارشناسی ارشد 
ادامه دهد. این پرستار نمونه می گوید : » 22 سال سابقه کار در بیمارستان 
بانک ملی دارم و وقتی خدمتی به بیماران می کنم و درد و مشکاتشان 
کاهش پیدا می کند کلی انرژی می گیرم. زمان انتخاب رشته دانشگاهی 
در گذشته اطاعات دقیقی در دسترس ما نبود و دنیای مجازی و اینترنت 
هم به این اندازه پیشرفت نکرده بود و رشته ما یک رشته جدید بود اما با 
این حال از انتخاب این رشته پشیمان نیستم.« این پرستار ورزشکار و 
افتخارآفرین از عاقه اش به ورزش می گویــد: »در کنار کارم هیچ وقت 
ورزش را کنار نگذاشتم. از زمان نوجوانی و دانشجویی ورزش می کردم و 
خوشبختانه شغلم نتوانست بین من و ورزش فاصله بیندازد. کار ما یک کار 
فرسایشی است. همکاران آسیب های زیادی در ناحیه کمر و کتف دیدند 
که در سن بالا مزمن شده و اذیت شان می کند. روزهایی بوده که بی حال و 
خسته بودم ولی وقتی رفتم باشگاه، بعد ورزش کردن سرحال شده و انرژی 
گرفتم. شغل پرستاری روی جسم و روح ما تأثیر گذاشته اما من تاش 
می کنم با بالا نگهداشتن روحیه و سامت جسمانی این تأثیرات منفی را 
کم کنم. در دوران کرونا خیلی شرایط سختی را گذراندیم و واقعا یکی از 

بدترین خاطرات دوران خدمت ما بود.«
ویژگی متمایز این پرســتار ورزشکار این اســت که او اخیرا در ورزش 
کوهنوردی خوش درخشیده و صعود به 3 قله بلند ایران)علم کوه، سبان 

و دماوند( در کارنامه ورزشی اش ثبت شده است. 

پرستاری و ارتباط مســتمر با بیماران، شغلی است که خواه 
ناخواه روی روحیه افراد تأثیر می گذارد و نیاز است این قشر 
با کمک ورزش، انرژی و روحیه تازه به روح و جان خود تزریق 
کنند. این نکته ای اســت که دکتر نوری از پرستاران موفق و 
ورزشکار کشورمان به آن همیشه تأکید داشته و دارد. اعظم 
نوری با آنکه 52سال دارد و بیش از نیمی از عمرش را با جامه 

سپید پرستاری گذرانده اما از ورزش غافل نشــده است. این پرستار تحصیل کرده با 
دارابودن دو مدرک کارشناسی ارشد در رشته های آموزش پزشکی و یادگیری الکترونیک 
در علوم پزشکی و دکتری مدیریت آموزشی معتقد است یک پرستار بایستی چندبعدی 
باشد و نه تنها از نظرعلمی به روز باشد باید سامت جسمی را نیز درنظر داشته باشد تا دچار 
فرسایش شغلی نشود. خودش چنین توضیح می دهد: »متأسفانه به بحث شاداب سازی  
قشر پرستار توجهی نمی شود. پرستاران در شیفت های کاری مختلف با بیماران بسیاری 
مواجه و این فضاها سامت روحی و جسمی آنها را تحت الشعاع قرار می دهد.اگرچه مردم 
تصویری دیگر دارند به همین خاطر همواره پیگیر این بودم که تیم های ورزشی برای 

پرستاران تشکیل بدهیم تا در مسابقات و المپیادهای کشوری شرکت کنند.« 
نوری که دارنده چندین مقام کشوری در رشته والیبال است در ادامه به برگزاری تورهای 
ورزشی، اردوهای کوهنوردی و مسابقات میان پرستاران اشاره کرده و می گوید: »بارها 
اتفاق افتاده که بعد از برگزاری مسابقات خانواده های همکاران با من تماس گرفته و از 
روحیه مضاعف پرستاران در خانه تعریف کرده و گفته اند که چقدر حال و روحیه آنها 
در خانه بهتر شده است.« او مقالات علمی مختلفی در مجات علمی داخلی و خارجی 
نگاشته است و طراح برنامه های استراتژیک و بهبود کیفیت دربرخی بیمارستان هاست.

دكتر نوری، پرستار موفق علمی و ورزشی 
تأثیر ورزش بر سلامت روحی پرستاران انکارناپذیر است

سمانه سیدی، کارشــناس پرســتاری و کارشناس ارشد 
فیزیولوژی پزشکی اســت.  خودش می گوید: »در انتخاب 
رشته کنکور، سرنوشت من با رشــته پرستاری گره خورد. 
گرچه دوست داشتم پزشکی قبول شوم اما وقتی از رشته 
پرستاری فارغ التحصیل شدم تصمیم گرفتم پرستار عادی 
نباشم. به همین دلیل به شیراز رفتم و در مرکز پیوند کبد، 

کلیه، پانکرانس و روده بیمارستان نمازی شیراز زیرنظر پروفسور ملک حسینی و 
پرستاران بسیار توانمند طرح گذراندم. بعد تصمیم گرفتم در بخش مراقبت های 
ویژه و  آی سی یو های مختلف تجربه بیشتر در کنار پزشکان و پرستاران کسب کنم.« 
این پرستار نمونه که مقطع کارشناسی ارشد فیزیولوژی پزشکی در دانشگاه تهران را 
گذرانده از تجربیاتش در این بخش می گوید: » در حال حاضر هم در فیلد پرستاری و 
هم فیلد تحقیقات سلولی مولکولی در زمینه سکته مغزی مشغول تحقیقات هستم 
و چند مقاله هم در مجات معتبر خارجی پذیرش شده. سال 98 به کمک یکی از 
پرستاران پیوند شیراز به همراه دکتر منصوریان اقدام به راه اندازی نخستین پیوند 
کبد در بیمارستان فیروزگر کردم و در حال حاضر اقدام به پذیرش دکتری در رشته 

علوم اعصاب در یکی از دانشگاه های آمریکا هستم.«

سمانه سیدی، پرستار موفق علمی 
راه اندازی نخستین پیوند کبد در بیمارستان فیروزگر

معصومه روشن بین، پرستار نمونه 
در پانسمان نوین زخم در كشور زبانزد است

اعظم صوفی، پرستار نمونه 
آشنا با رنج مردم

نسیم رزم آرافر، پرستار نمونه ورزشی
فاتح قله های ایثار

پـای پـای 
صحبت هایصحبت های

 چند پرستار نمونه چند پرستار نمونه

پوشان   احرام 

ایـثـار
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بعد از مــداوای بیماران، حال خــوب کادر درمان 
قابل توصیف نیست. وقتی بیماری با حال خوب از 
آی سی یو یا بیمارستان مرخص می شود، برای کادر 
درمان لحظاتی خوشــحال کننده است و بارها در 
جمع خودشان از این خاطرات شیرین یاد  می کنند. 
سمیه عبداللهی یکی از همین پرستاران است که 
از خاطرات خوب دوران خدمتش تعریف می کند: 
»مثا وقتی کودکی شب تا صبح در بخش آی سی یو 
بستری شده و ممکن اســت 7تا 8بار دچار ایست 
قلبی  شــود، همه کادر درمان تاش می کنند تا او 
به زندگی برگردد و وقتی حالش خوب می شــود 
آنچنان لذتبخش اســت که وصف نشدنی است. 
زمان شیوع کرونا و همان اوایل، خانم جوان بدحالی 
در بیمارستان بســتری شده بود. همسرش پشت 
در اورژانس مانده و بســیار مضطرب و نگران بود. 
می گفت ما دو بچه کوچک داریم و تو را به خدا به 
همســرم کمک کنید تا حالش خوب شود. البته 
کادر درمان تمام تاش  شــان را می کردند، اما این 
پدر بسیار مستاصل شده بود. واقعا حال همسرش 
بد بود. یادم هست همه کادر درمان تاش کردند 
و آن خانم با حال بهتر و شــرایط بهتری به بخش 
منتقل شد. آنقدر همه ما خوشحال بودیم که قابل 
توصیف نیست و به او می گفتیم بیشتر مراقب باش 
و باید خدا را شکر کنی که به زندگی برگشتی. این 
لحظات قابل توصیف نیست و خاطرات خوشش 

همیشه با ماست.« 
کادر بهداشت و درمان در ایام خاص و مناسبت هایی 
همچون شب های قدر، تاسوعا، عاشورا و... درحالی که 
همه مردم در حال به جاآوردن مناســک و اعمال 
و مناجات هستند، مشــغول رسیدگی به بیماران 
هستند. عبداللهی می گوید: »شــاید خودمان و 
خانواده هایمان  دچار گرفتاری باشیم یا مشکاتی 
داشته باشیم، اما رســیدگی به بیماران در اولویت 
کار ما قرار دارد. به هر حال این موضوع جزو شرایط 
شغلی ماست، اما خوشــحالی بیماران و احساس 
رضایتمندی آنها، همه خستگی ها را برای ما جبران 
می کند. خیلی سال پیش ساعت 4صبح پدری با 
بچه اش به بیمارستان آمدند. پسرش حدود 12ساله 
بود و عائم سرماخوردگی و کسالت جزئی داشت. 
معاینه و داروهای لازم برای او تجویز شــد. هنگام 
خروج با خبر شدیم بیمار دچار ایست قلبی شده و 
وقتی برسر بیمار رفتیم متوجه شدیم پدر این پسر 
 است. در بیماران قلبی زمان طایی خیلی مهم است 
و این پدر در همان اورژانس دچار حمله قلبی شده 
بود و بافاصه تحت درمان قرار گرفت. دوران نقاهت 
خود را گذراند و از بیمارستان ترخیص شد و  ماه بعد 
برای ویزیت به بیمارستان مراجعه کرد. به دلیل تعدد 
بیماران اغلب چهره آنها را به یاد نمی آوریم. هنگامی 
که خواستم نوار قلب او را بگیرم، رد دستگاه شوک را 
روی سینه او دیدم و وقتی پرسیدم، ماجرای ایست 
قلبی را تعریف کرد و او را به یــاد آوردم. آن لحظه 
خیلی خوشحال شدم که سامتی خود را به دست 
آورده و این توفیق را داشته ام که در نجات یک انسان 
کمک کنم. باور کنید خســتگی آن شیفت از تنم 

بیرون رفت. «

حال خوب بیماران
حال خوب ماست

روایت

رئیس نظام پرستاری تهران رئیس نظام پرستاری تهران ۳۶۳۶ سال عاشقانه در مراکز درمانی مختلف حضور داشته است سال عاشقانه در مراکز درمانی مختلف حضور داشته است

حرفه ام   را  با  دنیا عوض نمی کنم!

3سال سخت و دشوار را در بیمارســتان میاد گذراندم. همانطور که می دانید 
بیمارستان میاد در پذیرش بیماران کرونایی پیشرو بود و البته عملکرد خوبی 
هم داشت؛ چون به نســبت ســایر مراکزدرمانی آمار مرگ ومیر کمی داشت 
 و می توان گفت در زمینه درمــان بیماران موفق عمل کــرد. می توانم بگویم
 90 درصد کادر پرستاری به کرونا مبتا شدند به خصوص اوایل کووید که هنوز 
ناآگاهی بود و راجع به این بیماری اطاعات زیادی نداشتیم. همه پرستاران رنج 
دوری از خانواده را داشتند. خود پرستاری فی نفسه سختی کار دارد و در دوران 
کووید این دوران سخت تر شد. به دلیل پوشیدن لباس های خاص، لزوم رعایت 
موارد حفاظت فردی و... کادر درمانی این نگرانی را داشــتند که ویروس را به 

خانواده هایشان منتقل نکنند.

سال های سخت کرونا 

من با این موضوع که پرستاران و پزشکان نباید نگاه مالی به شغل شان داشته باشند 
و کادر درمان نباید به فکر پول باشند مخالفم. به هر حال این آدم ها هم در شرایطی 
زندگی می کنند که همه جامعه زندگی می کنند و شرایط بد اقتصادی روی زندگی 
آنها هم تأثیرمی گذارد. بنابراین آنها هم مشــکات مالی دارند و متاثر از شرایط 
سخت اجتماع هستند. برای من بزرگ ترین درد این است که پزشک و پرستار 
می روند کلینیک زیبایی دایر  و آنجا فعالیت می کنند و فقط به فکر درآمد زایی 
هستند. مراجعان کلینیک زیبایی ساعت ها بدون اعتراض منتظر می نشینند و 
نه تنها از انتظار خسته نمی شوند بلکه دست پزشک و پرستار را هم می بوسند و 
احساس خوبی دارند چون قرار است زیباتر شوند. پول کانی هم پرداخت می کنند 
و اما در مراکز درمانی موضوع فرق می کند. خب در چنین شرایطی برخی پزشکان 
ترجیح می دهند راه آسان تری برای کسب درآمد بیشتر انتخاب کنند که امیدوارم 

توأم با پایبندی به تعهدات پزشکی شان باشد.

درآمد زایی و تعهد پزشکی!
 

عشق و عاقه به حرفه ای که داریم بزرگ ترین انگیزه برای ادامه کار است. با وجود 
همه این درد دل ها که گفتم، باید به شما بگویم که من به شخصه حرفه ام را با دنیا 
عوض نمی کنم! عاشق حرفه ام هستم. تمام خستگی ام در نهایت یک روز طاقت فرسا 
در می رود. یاد آن چهره های خندان و چهره های راضی بیماران می افتم، یاد آن کسی 
که عزیزی از دست داده ولی باز می آید و از زحمات کادر درمان تشکر می کند. این 
حال خوب در قلبت، روحت و مغزت جریان دارد و این یک انگیزه قوی برای ادامه 
راه است. من 36 سال است مشغول کارم و بارها در پایان یک روز سخت با خودم 
گفته ام فردا می روم درخواست باز نشستگی ام را می نویسم ولی فردای آن روز سخت، 
وقتی خورشید طلوع می کند و صبح دوباره شروع می شود من دوباره آدم جدیدی 
می شوم. شاید اغراق کرده باشم اما به نظرم خداوند به کادر درمان نگاه ویژه داشته 
و آنها را انتخاب کرده است. ما از طرف خداوند انتخاب شده ایم و ماموریت داریم که 
آدمی که نیاز دارد را کمک کنیم تا نیازش مرتفع شود. ما کادر درمان خوشحالیم 
که این نعمت را داریم و شاکریم که این سعادت از طرف خداوند به ما دست داده که 

وسیله ای برای مرتفع کردن نیاز انسان باشیم.
خبر خوب این است که من هنوز هم در این شریط بد اقتصادی می توانم آدرس هایی 
را به شما بدهم که آن انگیزه قوی حضور در بیمارستان را دارند. درست است بدنه 
کادر درمان به دلیل فشار کار و مشکات اقتصادی نحیف و ضعیف شده، اما هستند 
کسانی که دارند به این بدنه خون تازه و قوی و پرسلول تزریق می کنند تا این بدن 
نحیف و کم جان درمان کشور پا بگیرد. من هنوز هم پزشکانی را می شناسم که 
کسانی که قادر به پرداخت هزینه نیستند را رایگان ویزیت می کنند. هنوز داریم 
پرستارانی که شیفت شان تمام می شود اما تا زمانی که بیمار هست و نیازش را مرتفع 
نکنند محال است شیفت را ترک کنند. کادر درمان تا زمانی که کار هست می مانند 
بدون اینکه به شیفت کاری و ســاعت توجهی داشته باشند. متأسفانه مطالبات 

پرستاری نادیده انگاشته و پایمال شده و اینهاست که انگیزه ما را می گیرد.

خداوند به کادر درمان نگاه ویژه دارد

دوران کرونا مقطعی از تاریخ اســت که درس های بزرگی برای همه انسان ها 
داشــت و تغییراتی پایدار در احساســات، باورها، عقاید و ارزش های انسانی و 
اجتماعی و فرهنگی به جا گذاشت. ما روحیه ایثارگری را در اغلب کادر درمان 
می دیدیم که از جان خود می گذشتند  و ســاعت های بسیار در مراکز درمانی 
حضور داشتند. ولی متأسفانه تنها چیزی که فراموش شد، زحمات کادر درمان 
بود. وعده هایی داده شد که کادر درمان استخدام رسمی می شوند و متأسفانه 
این وعده تحقق پیــدا نکرد. امیدوارم مســئولان وزارت بهداشــت به قول و 
تعهدشان عمل کنند و این هدیه را به کادر درمان و به ویژه پرستاران بدهند که 

تغییر وضعیت شغلی پیدا کنند و استخدام شوند.

درس هایی که کرونا به دنبال داشت 

همه ما تاكنون حداقل تجربه یک بار حضور در بیمارستان را داشته ایم؛ گاهی به عنوان بیمار و گاهی هم به عنوان همراه 
بیمار. گاهی صبورانه منتظر نوبت شده ایم و گاهی هم خستگی، كلافگی و نگرانی های خود را بر سر پرستاران و كادر 
درمان خالی كرده ایم. انیس ناوند، 36 سال است كه در مراكز درمانی كشور و در حوزه سلامت فعالیت می كند و هنوز 
هم شغل پرستاری برای او دوست داشتنی است. او چندی پیش به عنوان اولین بانوی رئیس نظام پرستاری تهران 
انتخاب شد. از رسیدگی به بیماران خردسال گرفته تا سالمندانی كه طاقتشان كم شده و می خواهند هرچه زودتر 
از بیمارستان مرخص شوند و به خانه بروند. او یكی از پرستاران سختكوش دوران كروناست و معتقد است تا كسی 
عاشق حرفه پرستاری نباشد نمی تواند این حرفه را ادامه دهد. با این حال معتقد است مشكلات اقتصادی سایه 

سنگینی بر سر این قشر زحمتكش انداخته است كه فقط با همت مسئولان برطرف خواهد شد.

شهره كیانوش راد
روزنامه نگار

سمیه عبداللهی، پرستار:

راهی برای رفتن
»راهی برای رفتن« نوشــته مریم عرفانیان، قصه پرســتاری است با 
نام بتول خورشــاهی که با طاغوت مبارزه می کند و بعد از شــهادت 
برادرش راهی جبهه های نبرد می شــود. به عنوان یک امدادگر معتقد 
است نباید راه برادرش را زمین بگذارد و برای همین به عملیات خیبر 
در جزیره مجنون می رود. بعد از عملیات، در ســال ۱۳۶۶ نیز به حج 
مشرف می شود و در برائت از مشرکین توسط آل سعود اسیر می شود 
اما به صورت معجزه آســایی فرار می کند. اســارت و سپس فرار او از 
خواندنی ترین بخش های این کتاب اســت. اختصاص ۳ فصل مرتبط 
با دفاع مقدس و ۳ فصل مرتبط با اسارت و آزادی از بخش های کتاب 
است که آن را خواندنی تر می کند؛ خاطراتی که برای جذابیت بیشتر 

در قالب رمان به نگارش درآمده است.

از چنده لا تا جنگامدادگر جنگی که اسیر آل سعود شد
»از چنده لا تا جنگ« خاطرات شمسی سبحانی است به قلم گلستان جعفریان. کتاب 
خاطراتی اســت از ایثارگری زنانی که از کشــور خود دفاع کردند. روایت های این 
امدادگر از دوران کودکی تا دوران آموزش امدادگری در بیمارستان و حضور در مناطق 
جنگی. راوی در جوانی، به جریان مبارزان انقلاب می پیوندد و پس از پیروزی انقلاب 
و آموزش دوره های امداد و نظامی و تبلیغاتی، وارد ســپاه می شود. او در روزهای 
پرحادثه به کردســتان اعزام می شــود و در بیمارستان های سنندج و کرمانشاه و 
گروه های امداد مناطق پر خطر انجام وظیفه می کند. با آغاز جنگ تحمیلی هم به 
بیمارستان های اهواز و اندیمشک می رود و تا اواخر سال۱۳۶۴ در مناطق جنگی 
جنوب نیروی داوطلب امدادرسان می ماند. خاطرات شمسی سبحانی از حضور در 
کردستان، مناطق جنگی جنوب، عملیات های فتح المبین، بیت المقدس، خیبر، والفجر 

مقدماتی و والفجر با تصویرسازی فضاهای زنانه خواندنی تر شده است.

دنیای ظریف زنانه در روزهای زمخت جنگ
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ایثارتان فراموش 
نخواهد شد

روزهای سخت و پر استرس كرونا گذشت و قربانی هم كم نگرفت. در میان 
قربانیان این ویروس منحوس، تعداد زیادی از كادر بهداشت و سلامت هم 
پرپر شدند. برماســت كه یاد و خاطره این عزیزان را فراموش نكنیم و به 
بهانه های مختلف با ابزارهای هنری و ادبی برای نســل های بعدی از ایثار 
این فرشتگان مظلوم بگوییم. در ادامه چند تصویر در گرامیداشت یاد این 

عزیزان را مرور می كنیم.
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روایت
تصویری

هنرمند مرتضی رضایی را خیلی ها 
به واسطه نقاشی  های پرتره  اش از مدافعان 

سلامت می شناسند. او نخستین نقاشی 
پرتره نرجس خانعلی  زاده، پرستار 

بیمارستان میلاد لاهیجان را كشید 
كه 6اسفند 1398به دلیل ابتلا به كرونا 

درگذشت. استاد رضایی بیش از 200 
پرتره از شهدای مدافع سلامت را نقاشی 

و به خانواده هایشان اهدا كرده است.

در ماه های اخیر 
نخستین كتاب 

عكس با موضوع 
»مدافعان سلامت« 
در شیراز رونمایی 

شده است. این 
كتاب 3 فصل 
دارد كه در آن 

عكس پزشكان و 
پرستاران در حال 
خدمت رسانی در 

ایام كروناست.

 آیین بزرگداشت روز پزشک و تقدیر از فعالان حوزه بهداشت و درمان ارتش و همچنین اعطای نشان 
فداكاری به خانواده پزشک شهید مسعود یحیوی و جانباز آزاده پزشک هادی عظیمی را در دانشگاه 

علوم پزشكی ارتش برگزار شد. در پایان این مراسم سامانه یكپارچه بهداشت و درمان ارتش افتتاح و 
از پوستر شهدای سلامت رونمایی شد.

مروری بر اقداماتی كه یاد و خاطره شهدای مدافع 
سلامت را در شهر زنده نگه داشته است

اگر مسیرتان به سمت متروی تهران و خط 7آن 
افتاده باشد حتما نام ایستگاه مدافعان سلامت 
را شنیده اید. این ایستگاه در 27 خرداد 1400 

افتتاح شد. 

صاحب امتیاز: مؤسسه   همشهري
مديرمسئول: محسن مهديان

سردبیر: دانیال معمار
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تحريريه :   آزاده سلطانی، 
  مهناز عباسیان، محسن ابويی
 شهره کیانوش راد و سحر غفوری

چند ماه گذشته مراسم اهدای 
مصحف شریف كتابت شده به 
نیابت از لشكر خوبان، »شهدای 
مدافع سلامت، مدافع حرم، امنیت 
و جهادگران آسمانی« به ستاد 
مدیریت كرونا در كلانشهر تهران، 
ضمن ادای احترام به خانواده 
شهدای سلامت و تقدیر از بانیان 
كتابت این مصحف ارزشمند 
برگزار شد. نسخه اهدایی مصحف 
شریف به نام 275شهید مدافع 
سلامت مزین است و مرقومه 
مقام معظم رهبری در این اوراق 
پربركت نشان از التفات ایشان به 
این اثر و نگاه قدرشناسانه به از 
جان گذشتگی شهداست.
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