
شمادرمحلهایزندگیمیکنید. )فلسطین(
همهفامیلتانهمدرهمــانکوچههازندگی
میکنند.آباواجدادتانهمســالهاوقرنهادرهمانمحلهزندگیکردهاند.
مردههایتانهمهمانجادفنشدهاند.عروسهایتانهمهمانجابهخانهبخت
رفتهاند.فرزندانتانهمهمانجامتولدشدهاند.ناگهانمیبینیدعدهایغریبه

سروکلهشانپیداشده. )یهودی ها(
خیلیمرموزومشکوکتویکوچههایتانپرسهمیزنند.پولخرجمیکنند
وبافریبوفشار،بعضیخانههارامیخرند.میبینیدکمکمتعدادشانازحد
معمولبیشترشد.تابهخودتانبیاییدیکقلدرازچندمحلهبالاتربهکوچهشما

حملهمیکندوآنجاراتحتالحمایهخوداعلاممیکند.)انگلیس - 1920(
تابهخودتانبجنبیددرهمهشهر،بینمحلههاجنگرخمیدهد. )جنگ 

جهانی دوم(
کسیحواسشبهشمانیســت.جنگشانکهتماممیشــود،آنغریبه
کلهگندهاعلاممیکند:منمیخواهمازاینمحلهخارجشوم،پسبهتراست
اینجایکیمســئولیتکاررابرعهدهبگیرد.ناگهانهمــانغریبههایمرموز
اطلاعیهمیدهندومحلهشمارابهنامخودشــانمیزنندوحتیاسمآنجارا

عوضمیکنند. )اسرائیل - 1948(
بلافاصلــهقلدرهایخیلیدورترایناقدامرابهرســمیتمیشناســند.

)آمریکا(
دوستانیچندکوچهآنطرفترداریدکهغیرتیشدهودرحمایتازشما
بهغریبههایمرموزحملهمیکنند. )جنگ اعراب و اسرائیل(اماشکست
میخورند.میبینیدراهامیدینیست.فعلابایدبسوزیدوبسازید،ولیاتفاقات
بدتریمیافتد.غریبههادرمحلهتاندادمیزنندکهشــمااصلاآدمنیستیدو
شماحیوانآدمنماهســتید)بیانیههاوآموزههایصهیونیستی(وبعدبهشما
فشارمیآورندکهبایداینســرزمینراترککنید.اعتراضمیکنیدکهشما
مهمانانناخوانده)صهیونیستهایغاصب(میخواهیدماراازخانهخودمان
بیرونکنید.میگوینــد:یاخودتانمیرویــدیابازجروشــکنجهوتحقیر

بیرونتانمیکنیم.)اخراج فلسطینی ها از سرزمین های اشغالی(
کمکماوضاعخرابترمیشود.موجترورهاآغازمیشود.تهدیدهافزونی
میگیرد.کمیآنطرفترازمنزلهایشماشهرکوپادگانمیسازند.هرروز
مردانتانرااســیرمیکنند.همســروبچههایتانرامیکشند.جمعزیادی
ازجوانانفامیلتانراتویزندانشــکنجهمیکنندوشعارمیدهند:»ملت
بیسرزمینبرایسرزمینبیملت«،طاقتتانطاقمیشود.میبینیدهمان
دوستانیکهروزیبهآمدنشانامیدبستهاید،آرامآرامآهنگصلحوسازش
مینوازندوکمکمجایظالمومظلومراعوضمیکنند؛اصلاتقصیرخودتان

بوده،شمااصلاخودتانمجرمهستید.)تروریست خواندن فلسطینی ها(
درمحلهتانهرهفتهتشــییعجنازه2کودکبرگزارمیشودکهبابمبو
گلولهآنهاشهیدشدهاند.فرزندیرادرآغوشپدریمیکشند.شکمزنبارداری
رامیدرند.مدرسههاوبیمارســتانهاراباخاکیکسانمیکنند.سردخانهها
بویخونمیدهند.اینجاســتکهخشــمتانفورانمیکند.جانتانبهلب
میآید.دیگرچیزیبرایازدستدادنندارید.دیگرباورمیکنیدخشمونبرد
فقطیکانتخابنیست؛یکانتخابمیانچندانتخاب؛نه!خشمونبردیک
اضطراراست،یکاجباراست.همهجوانهایمحلراجمعوتماممظلومیت
وتنهاییتانرادرمشتها،فکرهاوارادههایتانجمعمیکنیدوبرغریبههای

مرموزظالمخونریزمیتازید.طوفانبهپامیشود.طوفان الاقصی(
دنیامتحیرمیماند.راستیفعلافقطاهالییکمحلهقیامکردهاند. )غزه(

سیدابراهیمرئیسی،رئیسجمهوردرهفتمینمقصد
ازدوردومسفرهایاســتانی،دراستانفارسحضور
یافت؛سفریکهازجنبههایمختلف،حائزاهمیتویژهایاست.اینسفردوروزه
بابرنامههاودســتورکارهایمهمیهمراهبودکهنقشمهمیدرشتاببخشیدن
بهتوسعهوآبادانیمتوازندرسطحاستانداردومیتواندبهمبدئیبرایتحولات

اساسیدرروندپیشرفتفارستبدیلشود.
»آزادراهشیراز-اصفهان«،»خطدومآبرسانیبهشیراز«و»بیمارستانشهرستان
رستم«3پروژهمهمیبودندکهدرجریانحضوررئیسجمهوردراستانفارسبه
بهرهبرداریرسیدند؛پروژههاییراهبردیکهگرههایبسیاریرااززندگیمردم
سراسراستانمیگشــاید.نکتهاینجاســتکهبرخیازاینپروژهها،مانندپروژه
ملیآزادراهشــیراز-اصفهان،نهتنهابرایمردماســتان،بلکهبرایهمهایرانیان
میتواندبامزیتهایبسیاریهمراهباشد،چراکهآزادراهشیراز-اصفهانبهطول
212کیلومتر،گاممهمیدرراستایتکمیلکریدورآزادراهیشمال-جنوبکشور

محسوبمیشود.
دومینسفررئیسجمهوربهاستانباتحولاتزیرساختیمهمیبرایاستانهمراه
بود،امانبایدازدستاوردهایمهمدیگراینسفرغفلتکرد؛دستاوردهاییکهدر
کنارافتتاحپروژههایبزرگوزیرساختی،زمینهمناسببرایارتقایرضایتمندی

مردمازعملکردمسئولانرافراهممیآورد.
دیداربیواســطهبامردم:یکــیازمهمتریندســتاوردهایحضوردوروزه
رئیسجمهوردراســتانفارس،دیدارچهرهبهچهرهبامردموحضوربیواســطه
درمیانآناناســت.بهشــخصهبهعنواننمایندهاستانفارسوشــهرشیراز،از
رئیسجمهــوربهدلیلحضــوردرمیانمــردمقدردانیمیکنــم.اتخاذچنین
رویکردهاییازسویدولتمردان،خیراتوبرکاتبسیاریبرایاستاندارد.شنیدن
بیواسطهحرفهایمردم،ازقشــرهاوصنوفمختلف،زمینهسازآشناییهرچه
بیشترتصمیمسازاندولتبامسائلومشــکلاتجامعهمیشودوتصمیمگیری
دقیقتریرابهدنبالخواهدداشت؛بنابراینمعتقدمسفرهایاستانیرانبایدصرفا
حضوراستانیرئیسجمهوروبهرهبرداریازچندپروژهتلقیکرد،بلکهدستاورد

مهمتر،آشناییملموسوبیواسطهبامسائلمبتلابهجامعهاست.
هدفگذاریبراســاساولویتها:ســفرهایاســتانیرئیسجمهوروهیأت
دولت،یکمزیــتراهبردیدارد؛اینکهتصمیمســازاندولتــیتلاشمیکنند
هدفگذاریهایتوسعهایاستانرابراســاساولویتهایشناساییشدهتعیین
کنند.اینموضوعیکیازمهمتریندستاوردهایسفررئیسجمهوربهاستانفارس
بهشمارمیرود.بایددرنظرداشــتکهچنانکهاولویتهایتدوینشده،دربخش
اجرانیزباپیگیریهایمناسبمقامهایدولتیدرســطوحمختلفهمراهشود،
میتوانددستاوردهایقابلتوجهیبرایمعیشتمردموتوسعهروزافزوناقتصاد

استانبههمراهداشتهباشد.
شناســاییعقبماندگیها:نکتهدیگریکهازمحوریترینمزیتهایسفر
استانیرئیسجمهوربهفارسبهحسابمیآید،شــناختبیواسطهمشکلاتو
شناساییعقبماندگیاست؛چالشهاییکهازگذشتهبرایاستانبهارثرسیده
استوحلوفصلآن،بااتخاذتدابیرراهبردیمیسرخواهدشد.موضوعمهماین
استکهجبرانبخشعمدهایازعقبماندگیهاچشمبهراهاتخاذتصمیمدرسطوح
بالایدولتیوانجاماقدامهایبالادستیاست.بخشقابلتوجهیازمشکلاتیکه

اکنوندرفارسوحتیدیگراســتانهاوجوددارد،نیازمند
تصمیمگیریدرسطوحبالاستوصرفامعطلمنابعمالی

نیست؛بنابرایندرجریانسفرهایاســتانی،بخشعمدهایازچنینمشکلاتی
رفعمیشود.

 خشم و نبرد 
فقط یک انتخاب نیست

سفر رئیس جمهور به فارس؛ 
چند مزیت و یک نکته

ضمیمهامروز

توصیههایتغذیهایطبسنتیبرایطبعهاوسنینمختلف
 چطور طبع خود را بشناسیم؟

   پزشکان بزرگ ایرانی معتقد بودند
درمان دردها بدون بهره گرفتن از گیاهان امکان ندارد
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سیدمهدی سیدی؛ کارشناسفرهنگورسانه

نگاه
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دیدهشوید
تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو
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تبلیغات درون واگن ها
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 طلای المپیک
را هم می خواهم

 فصل سرما 
بدون مرگ بی خانمان ها

نقش جهان تا  دروازه قرآن 
2ساعت زودتر

باامینمیرزازادهکههمقهرمان
سنگینوزنجهانشدوهمطلای
بازیهایآسیاییرابهدستآورد

برخلافدورهمدیریتشهریسابق،در2سالگذشتههیچ
بیخانمانیدرفصلسرمادرگوشهخیابانجاننباختهاست

22 گرمخانه 
 در پایتخت  فعال 

شده  است.

40 ون گشت 
 بی خانمان ها را 
جمع می کند.

 20 گرمخانه سیار 
در میادین اصلی 
مستقر هستند.

افتتاح 2بیمارســتان در غرب و شــرق اســتان
تأمین آب پایدار برای نصف جمعیت شــیراز
همه دستاوردهای افتتاح بزرگراه شاهچراغع

صفحه9

صفحه های 2، 6، 13 و 14

دست پر مردم فارس از سفر رئیس جمهور

آزادراهاصفهان-شیراز،65طرحآبوبرقو
بیشاز10هزارخانهدراستانفارسبهبهرهبرداریرسید

اینکیوآرکدرااسکنکنیدوواکنشحامیانمقاومتبهتوحشصهیونیستهادرسراسردنیاراببینید.

اینکیوآرکدرااسکن کنید و گزارشــیدربارهتلاشهایمدیریتشهری
برایساماندهیبیخانمانهایپایتختراببینید.

صفحه4

آخرین آمار جنایات رژیم صهیونیستی در غزه

ادامه 
در صفحه 2

دادهنما

2 خط

120 کیلومتر

132 کیلومتر

136 میلیون لیتر

550 نفر

212 کیلومتر

27.4 متر

36 نقطه

2 ساعت

200 میلیارد تومان

تعداد خطوط 
در هر مسیر

سرعت 
مجاز

کاهش 
مسیر سفر

کاهش مصرف 
سوخت)سال اول(

کاهش کشته 
و مجروح 
 تصادفات
سال اول

 طول
 مسیر 

عرض

پارکینگ و 
توقفگاه

کاهش زمان 
سفر

کاهش خسارات 
تصادف و 
 استهلاک
سال اول

گرافیک: علیرستگار

مشخصات آزادراه شیراز - اصفهان
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مردم جهان به طوفان خروشان علیه صهیونیست ها پیوستند
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مردم شــهرهای مختلف ایران، دیروز )جمعه( 
همگام با دیگر مسلمانان جهان، به خیابان ها آمدند 

تا ضمن محکوم کردن جنایت های ضد انسانی 
رژیم  صهیونیستی در ســرزمین های اشغالی، 
حمایت خود را از مردم مظلوم فلسطین اعلام 
کنند. ایرانیان دیروز یک صدا رهایی قدس شریف 
از چنگال صهیونیست های کودک کش را فریاد 

زدند.دیروز خیابان های تهران هم شاهد حضور 
کم نظیر شهروندانی بود که از همه قشرها و صنوف 
آمده بودند تا همبستگی خود را از مردم مظلوم 
غزه به رخ دشمنان اســلام بکشند. تهرانی ها 
همگام با مردم دیگر استان های کشور، از نخستین 

ســاعت های صبح آدینه و قبل از نمازجمعه، از 
2 مسیر میدان فردوســی و چهارراه نواب به 
سمت دانشگاه تهران، محل برگزاری نمازجمعه، 
راهپیمایی و جنایات رژیم غاصب و کودک کش 

صهیونیستی را محکوم کردند.

وزیر امور خارجه ایران در نخستین سفر منطقه ای خود پس  از تحولات اخیر در سرزمین های 
اشغالی به عراق، لبنان  و روسیه رفت؛ سفری که رایزنی درباره توقف حملات جنایت آمیز 

رژیم صهیونیستی به مردم غزه مهم ترین محور آن به  شمار می رود.

خروش ضدصهیونیستی مردم ایران
 مردم شهرهای مختلف ایران روز جمعه در حمایت از آرمان رهایی قدس شریف به خیابان ها آمدند

علیرضا احمدیگزارش
روزنامه نگار

عکس نوشت

وداع با عالم خدوم
مراسم تشییع و وداع با پیکر آیت الله ســیدمحمدکاظم ارفع، از استادان 
اخلاق تهران، صبح جمعه از مقابل مســجد محمدیه واقــع در خیابان 

امام خمینی)ره( تا خیابان بهشت برگزار شد. / عکس : مهر

خبرسازان

نگاه

تیتر خبر

دولت

رژیم صهیونیستی  منتظر سیلی  محکم تر باشد
سیداســماعیل خطیب، وزیــر اطلاعات، 

 با بیان اینکــه با عملیــات طوفان الاقصی
 » گنبد آهنین، ناتو و اتحادهای پوشالی« 
 فروریخت، گفت: دشمن بداند همچنان که 
رهبرمعظم انقلاب فرمودند، هر جنایتی که 

انجام بدهند، سیلی محکم تری از مردم فلسطین می خورند. / تسنیم

عزم دولت برای تکمیل طرح های نیمه تمام 
علی بهادری جهرمی، سخنگوی دولت گفت: 
»افتتاح طولانی ترین آزادراه کشور بعد از 
۱۲سال ازســوی رئیس جمهور در جریان 
سفر به فارس، نشان دهنده عزم دولت برای 

تکمیل طرح های نیمه تمام است. / ایسنا

وضعیت شکایت ایران از آمریکا 
محمــد دهقــان، معــاون حقوقــی 
رئیس جمهور درباره پرونده شکایت ایران 
از آمریکا گفت: اسناد نقض معاهده مودت 
به دیوان بین المللی دادگستری تحویل 
داده شده و درحال بررسی هستند. شاید تا 

آخر سال۱403 این پرونده به نتیجه برسد.«/ فارس

عــلاوه  بــر همــه 
کــه  مزیت هایــی 
برای تمام سفرهای استانی رئیس جمهور، 
ازجمله بــه فارس می توان برشــمرد، باید 
به نکاتی هم اشــاره کرد کــه رعایت آنها 
از ضرورت هــای حیاتی به  شــمار می رود. 
همواره باید درنظر داشــت که ســفرهای 
اســتانی رئیس جمهور، با ایجاد توقع هایی 
در میان مردم همراه است که باید با تلاش 
مضاعفی به  منظور عملی سازی آنها همراه 
شود. مسئولان مربوط باید برنامه ریزی های 

لازم را انجام دهند تا دســتگاه های اجرایی 
کوتاهی کننده در مســیر تحقق مصوبات، 
شناسایی و مواخذه شوند. این موضوع نقشی 
محوری در بهره مندی حداکثری استان ها 
از دستاوردهای ســفر استانی هیأت دولت 
دارد. نکته مهم اینجاست که نباید اجازه داد 
برخی تصمیم گیری های کلان، در سطوح 
میانی استانی معطل بمانند. ارزیابی و نظارت 
مستمر بر اجرایی سازی مصوبات سفرهای 
استانی از مهم ترین نکاتی است که همواره 
باید مدنظر مقام های ارشد دولتی قرار گیرد.

پشت پرده خبرسازی درباره 
دارایی های ایران  در قطر

اخیرا روزنامه آمریکایی واشنگتن پســت مدعی شــده بود 
که ایالات متحده با قطر برای بلوکه کردن مجدد 6میلیارد 
دلار ایران به توافق رسیده اند. دیگر رسانه های آمریکایی نیز 
مدعی شده بودند که یک مقام وزارت دارایی آمریکا در دیدار 
با اعضای دمکرات کنگره این کشور، به دلیل جنگ گروه های 
مقاومت فلســطین با رژیــم صهیونیســتی، توافق کردند 

دارایی های ایران را در قطر بلوکه کنند.
این ادعای دروغین ، که نخســتین بار هم نبود و در چندماه 
گذشته تکرار شــده، خیلی زود تبدیل به سوژه رسانه های 
فارسی زبان معاند شد تا بار دیگر دشمنی خود را با ملت ایران 
نشان دهند. اما در ادامه آنتونی بلینکن، وزیر خارجه آمریکا 
اعلام کرد که نمی تواند گزارش های منتشر شده درخصوص 
مسدودســازی 6میلیارد دلار از اموال ایران در قطر را تأیید 
کند. از سوی دیگر سخنگوی مطبوعاتی نمایندگی ایران در 
ســازمان ملل در واکنش به ادعای توقف دسترسی ایران به 
پول های آزاد شده در قطر گفت که دولت آمریکا نمی تواند 
از توافق تخطی کند. این پول ها متعلق به مردم ایران است. 
همچنین نور نیوز، رســانه نزدیک به شــورای امنیت ملی 
جمهوری اســلامی نیز اعلام کرد که هیچ تغییری در بحث 
دسترسی ایران به منابع ارزی خود در بانک های قطر ایجاد 
نشده و توافق قبلی پابرجاســت. در نهایت بانک مرکزی نیز 
خبر بلوکه شدن دارایی های ایران را دروغین خواند و اعلام 
کرد هم اکنون۱0 میلیارد دلار از منابع ارزی در عراق نیز در 

دسترس بانک مرکزی قرار گرفته است.

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
 حضرت آیت الله خامنــه ای، رهبرمعظم انقلاب در پیامی 
درگذشــت حجت الاسلام والمسلمین ســیدکاظم ارفع، از 

استادان اخلاق تهران را تسلیت گفتند.
 حضرت آیت الله خامنــه ای، رهبرمعظم انقلاب در پیامی 
درگذشت والده حجت الاســلام والمســلمین محمدباقر 

تحریری، تولیت مدرسه علمیه مروی را تسلیت گفتند.
 محمد مخبر، معــاون اول رئیس جمهور مهم ترین مولفه 
اقتدار نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران را نفوذ فرهنگی 

آن دانست.
 ناصر کنعانــی، ســخنگوی وزارت امورخارجــه، اقدام 
تروریستی انجام شده در شــهر »پلخمری« افغانستان که 
باعث به شــهادت رسیدن و مجروح شــدن جمع زیادی از 

نمازگزاران شد را شدیداً محکوم کرد.
 امیر حمید واحدی، فرمانده نیروی هوایی ارتش گفت: با 
تشکیل قرارگاه های علوم نوین، به دنبال تربیت نسل جدید 

نهاجا هستیم.
 منوچهر متکی، سخنگوی شــورای وحدت اصولگرایان 
گفت: کارگران و هنرمندان در فهرست انتخابات ما نماینده 

خواهند داشت.
  امیر کیومرث حیدری، فرمانده نیروی زمینی ارتش گفت: 
امنیت بسیار خوبی در زمین، آسمان و دریای کشور ایجاد 

شده است.

دست پر فارس از سفر استانی 
رئیس جمهور

سیدابراهیم رئیسی، صبح پنجشنبه ۲0مهر ماه در ادامه سفرهای 
استانی خود به فارس رفت.رئیس جمهور در این سفر پروژه های 
عمرانی مهمی را افتتاح کرد و همچنین دیدارهای حائزاهمیتی با 
مردم فارس داشت که در ادامه به شرح این موارد خواهیم پرداخت.

برنامه های  روز اول 
  افتتاح ابرپروژه آزادراه شیراز – اصفهان

  افتتاح پروژه های آبرسانی
  اجرایی کردن طرح نهضت ملی مسکن

  دیدار با مردم شیراز
  بهره بــرداری و آغاز عملیــات اجرایی ۱۹6 پــروژه در حوزه 

راهداری
  دیدار با جمعی از نخبگان جامعه پزشکی شیراز 

 دیدار با خانواده های شهدای حمله تروریستی شاهچراغ)ع(

 مهم ترین برنامه های روز دوم
  افتتاح طرح های آب و فاضلاب فارس

  بهره برداری از  ۱0۲00 واحد مسکن در  استان فارس
  بهره برداری از ۲ بیمارستان مهم 

نهضت ملی مسکن؛ ابرپروژه دولت برای رفع نیاز مردم
سیدابراهیم رئیسی روز جمعه در آیین واگذاری زمین برای 
توسعه طرح نهضت ملی مسکن در سلطان آباد شیراز گفت: 
مسکن از ضرورت های زندگی امروز مردم به ویژه جوانان است 
و در دولت سیزدهم این موضوع با اولویت دنبال می شود. در 
این سفر ۱0 هزار واحد مسکونی را واگذار می کنیم و از تبسم 
و خرسندی مردم خشنودیم. همچنین 30 هزار قطعه زمین 
نیز برای ساخت مسکن به متقاضیان واگذار می شود. رئیسی 
در ادامه گفت: با همت راه و شهرســازی و دیگر دســتگاه ها 
تلاش می شــود واحدهای نیمه تمام فارس را تا نیمه نخست 
ســال آینده تکمیل و واگذار کنیم. طرح نهضت ملی مسکن 
را به گونه ای دنبــال می کنیم که بخش مهمــی از نیاز مردم 

مرتفع شود.

آمریکا و کشورهای حامی صهیونیست ها
در جنایات غزه شریکند

رئیس جمهور در جمع مردم شهرســتان رســتم بــا یادآوری 
دلاوری ها، حماسه ســازی ها و افتخارآفرینی منطقه رســتم 
گفت: این مردم در هر صحنه انقلاب حضور داشته اند و با وجود 
کم برخورداری در حفظ ارزش های انقلاب مثال زدنی هستند. 
رئیس جمهور در بخش دیگری از ســخنان خود با بیان اینکه 
امروز شاهد این هســتیم که مردم عزیز فلسطین زیر بمباران 
رژیم صهیونیستی هســتند و خانه های مردم ویران می شود، 
تأکید کرد: کشــور های حامی رژیم صهیونیستی بدانند که در 
ظلم جنایت رژیم صهیونستی شریک جرم هستند. تصور نکنید 
که با این اقدامات خواسته بحق و ایستادگی مردم فلسطین تمام 
خواهد شد! رئیسی تأکید کرد: شــما صهیونیست ها با ظلم به 
مردم فلسطین نتوانستید اذهان عمومی را فریب دهید. ویران 

کردن غزه و کشتار مردم گریبان متجاوزان را خواهد گرفت.

ارتقای ثبات منطقه ای با همگرایی تهران - باکو
ایران و جمهوری آذربایجان درحال برداشتن گام های جدیدی باهدف ارتقای همکاری های دوجانبه و افزایش ثبات 
و امنیت منطقه ای هستند. براین اساس محمد رشیدی، عضو هیأت رئیسه مجلس تأکید کرد برگزاری رزمایش 

مشترک 2کشور در منطقه امنیت پایدار ایجاد می کند./ مهر

رسیدگی بی واسطه به مشکلات قضایی مردم
این روزها مرکز ارتباطات مردمی قوه قضاییه به محلی برای رفع بی واســطه مشــکلات مردم تبدیل شده اســت. 
درچنین شــرایطی براســاس تازه ترین آمارها، در شهریورماه گذشــته دراین مرکز به مشــکلات حقوقی و قضایی 

بیش از ۴هزارنفر رسیدگی شده است./میزان

ایران؛ محور همگرایی اسلامی
همشهری از رایزنی های منطقه ای امیر عبداللهیان گزارش می دهد

   لزوم تقویت همگرایی دولت های اسلامی
بغداد، نخستین مقصد سفر منطقه ای حسین امیرعبداللهیان بود . رئیس دستگاه دیپلماسی جمهوری 
 اسلامی ایران در جریان سفر به بغداد، با مقام های بلندپایه عراقی دیدار کرد. دوطرف دراین دیدار ضمن 
محکوم کردن جنایت های رژیم  صهیونیستی در سرزمین های اشغالی، بر حمایت از مردم فلسطین و انجام 
اقدام هایی با هدف جلوگیری از جنایت های این رژیم تأکید کردند. گفت وگو با نخست وزیر عراق، دیگر 
برنامه وزیر امورخارجه ایران در بغداد بود. امیرعبداللهیان و محمد شیاع السودانی در این دیدار بر ضرورت 
تقویت همگرایی دولت های اسلامی به  منظور حمایت از مردم مظلوم فلسطین تأکید کردند. نخست وزیر 
عراق همچنین در گفت وگو با امیرعبداللهیان از برگزاری اجلاس فوق العاده سازمان همکاری های اسلامی 

به منظور بررسی مسائل غزه حمایت کرد.

   دیدگاه های مشترک ایران و لبنان
بیروت، دومین مقصد سفر منطقه ای روزهای اخیر وزیر امور خارجه ایران بود. امیرعبداللهیان در بدو 
ورود به لبنان درجمع خبرنگاران اظهار کرد که در شرایط تداوم جنایات جنگی و محاصره انسانی غزه، 
هر اتفاق و تصمیمی از سوی دیگر جریان های مقاومت محتمل است. دیدار با نجیب میقاتی، نخست  وزیر 
موقت لبنان از مهم ترین دستورکار های رئیس دستگاه دیپلماســی ایران در بیروت بود. دوطرف در 
این دیدار ضمن حمایت از مقاومت مردم فلسطین در ســرزمین های اشغالی، بر استمرار تلاش های 
دیپلماتیک تا توقف کامل جنایت های رژیم  صهیونیستی علیه مردم غزه تأکید کردند. امیرعبداللهیان 
همچنین در دیدار با عبدالله بوحبیب، همتای لبنانی خود، اقدام های رژیم  صهیونیســتی در غزه را 
جنایت جنگی توصیف و درعین حال عملیات اخیر مقاومت را اقدامی ۱00درصد فلسطینی عنوان  کرد.

   دیدار با دبیرکل حزب الله 
دیدار با سیدحسن نصرالله، دبیرکل حزب الله لبنان از دیگر دستورکارهای رئیس  دستگاه دیپلماسی ایران 
در لبنان بود. دوطرف در این دیدار ضمن بررسی تحولات روزهای اخیر در سرزمین های اشغالی، بر حمایت 
محور مقاومت از مردم فلسطین تأکید کردند. امیرعبداللهیان در ادامه رایزنی های خود در لبنان، با نبیه 
بری، رئیس پارلمان لبنان هم گفت وگو کرد؛ دیداری که لزوم حمایت از مقاومت مردم فلسطین و ضرورت 
همگرایی دولت های اسلامی برای جلوگیری از جنایت های ضدبشری صهیونیست ها در سرزمین های اشغالی 

از مهم ترین محورهای آن بود.

   یک دروغ پردازی رسانه  ای
امیرعبداللهیان  دیروز در حالی وارد سوریه شد که یکی از نکات جالب توجه سفر منطقه ای وزیر امور خارجه 
ایران، فضاسازی رسانه های غربی- صهیونیستی درباره تغییر مسیر هواپیمای حامل امیرعبداللهیان در راه 
دمشق بود. در آغاز سفر منطقه ای رئیس دستگاه دیپلماسی، برخی منابع غربی ادعا کردند که پرواز ماهان 
به مقصد دمشق، حامل وزیر امور خارجه ایران بوده  است، اما پس  از بمباران فرودگاه دمشق از سوی رژیم 
صهیونیستی، مجبور به تغییر مسیر شده  است. این ادعا درحالی مطرح شد که نخستین مقصد امیرعبداللهیان 
بغداد بود و هواپیمای حامل وزیر امورخارجه براساس برنامه زمانبندی شده، در فرودگاه بغداد به زمین نشست.

خیابان های تهران از نخستین ساعت های روز جمعه، پذیرای خیل 
عظیم شهروندانی بود که از پیر و جوان گرفته تا زن و مرد، با عقاید 
مختلف سیاسی، آمده بودند تا بار دیگر حمایت بی بدیل خود را 
از آرمان رهایی قدس شریف اعلام کنند. حضور قشرهای مختلف 
مردم با پوشــش های متفاوت در خیابان های تهــران برای اعلام 
همبستگی با مردم مظلوم غزه از نکات قابل توجهی بود که نشان 
می داد با وجود اختلاف سلیقه ها و دیدگاه ها، ایرانیان در محکوم 

کردن جنایت های رژیم  صهیونیستی هم رأی و هم نظر هستند.

حضور پررنگ خانواده ها از دیگر صحنه های جالب توجه راهپیمایی 
ضدصهیونیســتی دیروز در تهران بود. خیابان های تهران، ظهر 
جمعه شاهد حضور تعداد قابل توجهی از کودکان بود که در کنار 
 والدین خود و با در دســت گرفتن پرچم  فلسطین و تصاویری از 
شهید حاج قاسم سلیمانی، آمده بودند تا کشتار وحشیانه کودکان 
غزه از سوی رژیم غاصب صهیونیســتی را محکوم کنند. حضور 
پرشور جوانان و دانشجویان، از دیگر صحنه های دیدنی راهپیمایی 

دیروز )جمعه( در تهران بود.

نماز جمعه دیروز تهران که با حضور پرشــور شهروندان 
تهرانی همراه بود، ۲ میهمان ویژه داشت؛ سرلشکر حسین 
سلامی فرمانده  کل سپاه  پاسداران و شیخ ابراهیم زکزاکی، 
رهبر شیعیان نیجریه. سردار سلامی در سخنان پیش از 
خطبه نمار جمعه، »طوفان الاقصی« را بزرگ ترین شکست 
در تاریخ موجودیت رژیم جعلی صهیونیســتی ارزیابی و 
تأکید کرد:»ما همه با تمام  وجود از مردم فلسطین حمایت 
می کنیم«. شــیخ زکزاکی نیز از جملــه حاضران در نماز 
جمعه  دیروز تهران بود که از ســوی سید احمد خاتمی، 

خطیب نمازجمعه مورد تقدیر قرار گرفت.

در پایان مراسم دیروز )جمعه(، قطعنامه راهپیمایی کنندگان 
در حمایت از عملیات غرورآفرین مبارزان فلسطینی و همچنین 
محکومیت جنایت های رژیم صهیونیســتی علیه مردم مظلوم 
فلسطین قرائت شد. در این بیانیه 6بندی ضمن هشدار به آمریکا 
برای ادامه ندادن حمایت هایش از رژیم غاصب صهیونیســتی، 
از وزارت امور خارجه ایران خواسته شــد که   از طریق رایزنی و 
برقراری ارتباط با سران کشورهای اسلامی، سازمان های مرتبط 
و حامی فلســطین، شــخصیت ها و فرهیختگان و کشورهای 
آزادیخواه، راهکارهای حمایت  از مردم مظلوم غزه در حوزهای 
مختلف را بررسی کند و اقدامات لازم را در این زمینه انجام دهد.

حضور پررنگ خانواده ها و جوانانهمه آمده بودند

قطعنامه پایانیدو میهمان ویژه

دیپلماسی

ادامه از 
صفحه اول

سفر رئیس جمهور به فارس؛ چند مزیت و یک نکته
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دنیا صدای مظلوم را شنید
حامیان مقاومت در سراسر جهان به طوفان خروشان علیه صهیونیست ها پیوستند
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17شهید در انفجار مسجدی در افغانستان

انفجار دیروز)جمعه( در نزدیکی مســجدی در ولایت بغلان در شمال افغانستان دســت کم ۱۷شهید و ۲۰زخمی 
برجای گذاشت. پیش از این خبرگزاری آریانانیوز از وقوع یک انفجار در جریان نمازجمعه در پلخمری مرکز ولایت 

بغلان خبر داده بود./ اسپوتنیک

پوتین: عملیات زمینی در غزه عواقب بسیار بزرگی خواهد داشت
رئیس جمهور روســیه گفــت: عملیات زمینــی اســرائیل در غزه منجــر به تلفــات غیرنظامیان خواهد شــد و 
مهم ترین چیز در حال حاضر توقف خونریزی است. وی افزود: واشنگتن حقوق تاریخی مشروع فلسطینیان 

را نادیده گرفته است./راشا تودی

جهان نما

پاسخ کوبنده اهالی غزه به اسرائیل
ســخنگوی دفتــر اطلاع رســانی 
دولت فلســطین در نــوار غزه خروج 
فلســطینی ها از این منطقــه را رد و 
تأکید کرد: »ایستاده میمیریم« این 
مقام فلسطینی افزود: »با وجود تمام 

جنایت های رژیم صهیونیستی، سرزمین خود را ترک نخواهیم 
کرد.« براساس گزارش المیادین، ارتش رژیم صهیونیستی پیش 
از این از 1.1 میلیون ساکن غزه خواسته بود که از خانه های خود 
خارج شده و به سمت جنوب دشت غزه حرکت کنند و در آنجا 

ساکن شوند. 

خواسته کودک فلسطینی
پس از بمباران غزه

یک کودک فلسطینی که بر اثر بمباران 
رژیم صهیونیستی به شدت زخمی شده 
است، پس از بمباران محل سکونتش 
رو به دوربین شبکه الجزیره می گوید: 
»من فقط می خواهم بازی کنم، آنها 

همه  چیزمان را از ما گرفتنــد.« کودکی دیگر می گوید که من و 
مادرم و خاله ها دورهم با خوشحالی جمع شده بودیم که ناگهان 
خانه همســایه هایمان را بمباران کردند و به ما شوک وارد شد. 
بمباران غزه توسط جنگنده    های رژیم صهیونیستی با شدیدترین 

شکل ممکن پس از یک هفته ادامه دارد.

حمله به دیپلمات اسرائیلی در چین
جنایات دشمن صهیونیستی در غزه 
خشمی جهانی را علیه صهیونیست ها 
به راه انداخته است. در همین ارتباط 
نیز مرکز اطلاع رســانی فلســطین 
گزارش داده اســت که یک دیپلمات 

صهیونیستی در چین هدف حمله قرار گرفته که و وزارت خارجه 
رژیم صهیونیستی نیز این حمله را تأیید و اعلام کرد دیپلماتش 
در چین زخمی شده است. همزمان با تشــدید جنایات رژیم 
صهیونیستی در نوار غزه، موجی از حمایت جهانی و همدلی با 

مردم فلسطین و ساکنان باریکه غزه به راه افتاده است.

درخواست انصارالله
از عربستان برای باز کردن 

راه به سمت غزه
محمدعلی الحوثی، رئیس شــورای عالی سیاسی در 
دولت نجات ملی یمن از عربستان سعودی و ولیعهد این 
کشور خواست راه پیوستن مجاهدان یمنی به برادران 
مجاهد فلسطینی در غزه را باز کند و شرایط مناسبي 
را براي آنها فراهم آورد. به گزارش المسیره، وی افزود: 
این درخواست، نه از باب اغراق و نه غیرمنطقی است، 
بلکه خواسته ای مبتنی بر روحیه عربی و ملی است و 

صنعا با جدیت منتظر پاسخ ریاض است.

پشتیبانی امارات
از حمله به غزه تکذیب شد

وزارت دفاع امارات گزارش برخی رســانه ها مبنی 
بر رســیدن تعدادی جنگنده آمریکایی به پایگاه 
هوایی »الظفره« در این کشــور برای کمک به رژیم 
صهیونیســتی را تکذیب کرد و در صفحه خود در 
شبکه اجتماعی ایکس نوشت که این ادعاها بی اساس 
است. به گزارش اسپوتنیک، پیش از این ادعا شده 
بود جنگنده های آمریکایــی با هدف کمک به رژیم 

صهیونیستی در حمله به غزه وارد  ابوظبی شدند.

عصائب اهل الحق: برای 
جنگ علیه اسرائیل آمادگی 

داریم
به گــزارش الجزیــره، »قیس الخزعلــی« دبیرکل 
عصائب اهل الحق عــراق در یادواره شــهدای طایفه 
العبس در شهر سماوه استان المثنی با اشاره به موفقیت 
گروه های مقاومت فلســطینی در عملیات قهرمانانه 
»طوفان الاقصی« افزود: ما برای هرگونه کمک به برادران 
خود در فلسطین اشغالی آمادگی داریم و اگر از ما خواسته 
شود که در جنگ شرکت کنیم، شرکت خواهیم کرد و اگر 

از ما حمایت مالی طلب شود، دریغ نخواهیم کرد.

بمباران یک هفته غزه برابر است 
با بمباران یک سال افغانستان

مارک گارلاسکو، بازرس سابق جنایات جنگی سازمان 
ملل در لیبی و مشاور نظامی و کارشناس بین المللی، 
در مصاحبه با واشــنگتن پست گفت: بمب هایی که 
ایالات متحده در یک سال بر سر افغانستان انداخت، 
توسط رژیم صهیونیستی در عرض یک هفته روی غزه 
که بسیار کوچک تر است ریخته شده است. از طرفی، 
دیده بان حقوق بشر به استفاده صهیونیست ها از فسفر 

سفید در عملیات نظامی در غزه و لبنان تأکید کرد.

هشتگجهان مقاومت

ایرانیک تی وی
حساب کاربری خبری-تحلیلی

شگفتی افسر سابق اطلاعاتی آمریکا از عملیات 
حماس؛ اسکات ریتر افسر ارشد اسبق اطلاعات 

آمریکا: حزب الله و حماس از باهوش ترین افراد روی 
کره زمین هستند؛ آنها با یک سری عملیات توانستند 

هوش مصنوعی را در جنگ غزه فریب دهند.

فلسطین آنلاین
حساب کاربری خبری

یک زن شهرک نشین اسرائیلی که اخیراً توسط مبارزان 
آزادیخواه فلسطینی به همراه ۲کودکش آزاد شده است، 

تجربه خود را به یک شبکه عبری زبان بازگو کرد. او در 
این ارتباط گفت: »وقتی مرا از پناهگاه خارج کردند، برای 
احترام لباسی به من دادند که خودم را بپوشانم. یکی از 

رزمنده ها کودکانم را حمل کرد تا به من کمک کند و در این 
مدت در یک اتاق امن بودم. وقتی به مرز رسیدیم، یک 
گروه مسلح دیگر را دیدم، اما آنها کاری به ما نداشتند.«

مسلم
فعال جهان اسلام

گروهی از اسرائیلی ها درحالی که پای خود را به زمین 
می کوبند و می رقصند با خواندن آهنگی شعار می دهند 

که غزه را به قبرستان کودکان تبدیل می کنیم؛ در 
میان این گروه »ایتمار بن گویر«، وزیر امنیتی کابینه 

نتانیاهو هم حضور دارد؛ به نظر می رسد که آنها عاشق 
نسل کشی در غزه هستند.

عکس نوشت

نفر در غزه 
تحت حملات 

شدید هستند. 
1

میلیون  

فلسطینی 
از ابتدای حملات 

شهید شدند. 
583
کودک  

در حملات 
رژیم صهیونیستی به 

غزه شهید شدند. 
1799

فلسطینی  

از صهیونیست ها 
به اذعان رسانه های 

عبری کشته شده اند. 
1500
نفر  

بمباران مناطق 
مسکونی در جمعه 

شب اتفاق افتاد.
750
بار  

صهیونیست در حمله 
نیروهای مقاومت 

زخمی شدند.
3400

نفر  

در حملات 
صهیونیست ها به 

غزه مجروح شدند. 
6612

فلسطینی  

حملات نظامی اسرائیل، 
منازل مسکونی را هدف 

قرار می دهد. 
90

درصد  

تلفات رژیم صهیونیستیآخرین آمار از توحش رژیم صهیونیستی در غزه

روزنامه نگار فعال فلسطینی 
روی صندلی چرخدار

مومن قرکه، روزنامه نگار فعال فلسطینی است که در جریان 
حمله اســرائیل به غزه در ســال 2008 هر 2 پای خود را از 
دست داده، اما همچنان به عنوان یک خبرنگار و روزنامه نگار 
فلســطینی به کار خود ادامه می دهد. او اکنــون زیر باران 
موشــک و بمباران غزه با صندلی چرخدار خــود در میانه 
ویرانه های غزه می چرخد تا تصویر واقعی مظلومیت مردم غزه 
را به جهان نشان دهد. تا کنون بیش از 7خبرنگار در نوار غزه 

در جریان بمباران رژیم صهیونیستی به شهادت رسیده اند.

پالایشگاه حیفا زیر آتش 
موشک های مقاومت

جنبش حماس از حمله موفقیت آمیز خود با موشک بالستیک 
عیاش-250 به مقر منطقه نظامی ارتش رژیم اسرائیل در صفد، 
واقع در شمال مناطق اشغالی خبر داد. رژیم صهیونیستی پرتاب 
این موشک را تأیید کرد و از رهگیری آن خبر داد، اما دقایقی 
بعد تصاویری از بلندشدن دود از پالایشگاه حیفا منتشر شد و 
آنگونه که منابع فلسطینی اعلام کردند، پالایشگاه حیفا نیز 
هدف موشک مقاومت فلسطین قرار گرفته است. صفد و حیفا 
در بیش از 150کیلومتری نوار غزه قرار دارند و هدفگیری آنها، 
توانایی نیروهای فلسطینی  برای هدف قرار دادن سراسر مناطق 
اشغالی را تأیید می کند. این دومین استفاده تأیید شده گروه 
حماس از موشــک های عیاش-250 است. حماس پیش تر 
در سال 2021 از این موشک ها علیه پایگاه هوایی رامون در 

صحرای نقب استفاده کرده بود.

حامیان فلسطین روز جمعه در اقصی نقاط جهان 
از پاریــس و نیویورک گرفته تــا توکیو، بغداد، 

اســام آباد و صعده در یمن بــه خیابان  آمدند. 
تظاهرات کنندگان عاوه بر حمایت از فلسطین و 
عملیات طوفان الاقصای نیروهای مقاومت، حمات 
نظامی غیرانسانی رژیم  صهیونیستی به نوار غزه را 
محکوم کردند. درآفریقای جنوبی، ژاپن، مالزی، 

اسپانیا، استرالیا، مکزیک و یونان نیز تظاهرات 
مشابهی برگزار شد. نیروهای مقاومت فلسطین 
از هفتم اکتبر عملیات همه جانبه  طوفان الاقصی 
را علیه مواضع صهیونیست ها در سرزمین های 
اشــغالی آغاز کردند. رژیم  صهیونیستی که در 

میدان نبرد با مقاومت فلسطین غافلگیر شده با 
اقدامی غیرانسانی تمام گذرگاه های غزه را بسته 
تا مقاومت فلسطین را ناگزیر به توقف عملیات 
کند؛ اقدامی که با واکنش های گســترده جهانی 

روبه رو شده است. 

اردن 
در اردن عاوه بر تجمع های اعتراضی 
در حمایــت از عملیــات مقاومت، 
صدها نفر از معترضان به  سوی مرز 
فلسطین حرکت کردند. به  گزارش 
الجزیره، پلیس اردن نیروهایی را به 
مرز فرستاده تا مانع از ورود احتمالی 
مردم خشمگین به فلسطین اشغالی 
شوند. همچنین وزیر خارجه اردن 
نسبت به کوچاندن مردم غزه به مصر 

هشدار داده  و گفته تمام کشورهای عربی با این مسئله مقابله خواهند کرد. به  گزارش اسپوتنیک، 
ایمن الصفدی تأکید کرده مردم غزه مستحق تحرکات فوری جامعه جهانی در راستای حمایت از 

آنها هستند.

فرانسه 
در فرانســه نیز به رغــم ممنوعیت 
تظاهــرات در حمایت از فلســطین، 
هزاران تن به خیابان ها آمده و حمایت 
خود را از عملیات مقاومت اعام کردند. 
تصاویر مربوط به درگیری معترضان با 
پلیس بازتاب گسترده ای در شبکه های 
اجتماعی داشته اســت. در برخی از 
تصاویــر معترضان عــاوه بر پرچم 
فلسطین، بنرهایی را با عنوان »اسرائیل 

جنایتکار است« برافراشتند. به  گزارش شبکه العالم، نیروهای امنیتی فرانسه برای متفرق کردن 
تظاهرات کنندگان از گاز اشک آور و ماشین  آبپاش استفاده کردند. عاوه بر پاریس، شهرهای لیون 

و مارسی نیز در همبستگی با فلسطین تظاهرات هایی برگزار کردند.

عراق
در عــراق هم هزاران نفــر در میدان 
التحریر بغداد در حمایت از فلسطین 
و مقاومت تجمع کردنــد. به   گزارش 
خبرگزاری المعلومه، مردم از اقشــار 
مختلف اجتماعی و سیاســی در این 
تظاهرات شرکت کرده و حمات رژیم  
صهیونیستی به غزه را محکوم کردند. 
مقتدی الصدر، رهبــر جنبش صدر، 
پیش تر از عراقی ها خواسته بود که در 

حمایت از فلسطین گرد هم آیند. پایگاه خبری بغدادالیوم، جمعه گزارش داده بود که مردم عراق 
از نیروهای امنیتی و شیوخ قبایل گرفته تا جوانان و استادان دانشگاه در پاسخ به این فراخوان به 

میدان تحریر آمدند.

مصر
هزاران مصری پس از نمــاز جمعه دیروز 
در مســجدالازهر در تظاهرات حمایت از 
غزه شرکت کردند. القدس العربی نوشت: 
تظاهرات کنندگان شــعارهای »جان و 
روحمان فدای مســجد الاقصی«، »حمله 
کن قســام! حمله« و »فلسطین با وجود 
صهیونیسم عربی است« را تکرار کردند. 
نیروهای امنیتی مصر در حومه منطقه ای 
که مسجدالازهر در آن قرار دارد مستقر 
شــدند و برای جلوگیری از راهپیمایی 
تظاهرات کنندگان در خیابان ها یک حلقه 

امنیتی ایجاد کردند.

آمریکا 
شــهرهای مختلف آمریکا نیز شــاهد 
تظاهرات  در حمایت از عملیات مقاومت 
بوده است. عاوه بر شیکاگو، دانشجویان 
نیویورک نیز در حمایت از فلسطین گرد 
هم آمدند و فریاد »از نیویورک تا فلسطین، 
اشغال جرم است« ســر دادند. به  گزارش 
رسانه ها، گردهمایی نیویورک که توسط 
دانشجویان کالج بروکلین برنامه ریزی شده 
بود با حضور گســترده پلیس مواجه شد. 

سازمان دهندگان این گردهمایی اعام کردند هدف از این مراسم گرامیداشت یاد شهدای فلسطینی 
و اعتای مقاومت فلسطین است. در این بیانیه آمده: »ما گرد هم آمدیم تا به صهیونیست ها بفهمانیم 

که نیویورک از آزادی و بازگشت فلسطین حمایت می کند.«

 لبنان 
جوانان لبنانی و پناهندگان فلســطینی 
ساکن در این کشور روز جمعه در  تظاهرات 
حضــور یافتند تا همبســتگی خود را با 
فلســطینی ها ابراز کنند. تصاویر منتشر 
شده نشــان می دهد که گروه زیادی از 
جوانان به ویژه بانوان در این مراسم شرکت 

کرده اند.
شهروندان قطری نیز جمعه در محکومیت 
تجاوزهای رژیم  صهیونیســتی به غزه 

تظاهرات برپا کردند. به  گزارش میدل ایســت مونیتور، تعداد زیادی از شهروندان قطری جمعه 
در همبستگی با فلسطینی ها پایان حمات صهیونیست ها را خواستار شدند. بنا بر این گزارش، 

معترضان با در دست داشتن پرچم فلسطین با غزه و مقاومت اعام همبستگی کردند. 

پاکستا ن 
مردم پاکســتان نیز پس از اقامه نماز جمعه در حمایت از عملیات 
مقاومت به خیابان آمدند و ضمن ابراز همبســتگی بــا مردم غزه، 
حمایت غرب از تهاجم اسرائیل را محکوم کردند. نمازگزاران پاکستانی 
همچنین خشم خود را نسبت به عادی سازی روابط برخی کشورها 
با تل آویو ابراز کرده و آن را خیانت آشکار به آرمان فلسطین دانستند. 
علاوه بر اسلام آباد در شهرهای لاهور، کراچی، پیشاور، کویته، اسکردو، 
حیدرآباد، بهاولپور، مظفرآباد و فیصل آباد نیز هزاران نفر از اقشــار 

مختلف مردم به ویژه هواداران احزاب سیاسی راهپیمایی کردند.

ونزوئلا 
 در شهر کاراکاس ونزوئلا نیز تظاهرات هایی در حمایت 
از مردم فلسطین برگزار شده است. به گزارش تارنمای 
هیسپان تی وی، شرکت کنندگان با به اهتزاز درآوردن 
پرچم فلسطین از سازمان های بین المللی خواستند تا 
برای توقف حملات نظامی صهیونیست ها مداخله کنند. 
نیکلاس مادورو، رئیس جمهور ونزوئلا نیز هفته گذشته 
ضمن اعلام حمایت از فلسطین گفت که کشورش برای 

غزه کمک های بشردوستانه ارسال می کند.

تونس 
هزاران تونسی در پایتخت تونس در اعتراض به حملات اسرائیل علیه 
فلســطینیان تجمع کردند. به  گزارش آناتولی، تظاهرات کنندگان 
که پرچم های فلســطین و جنبش حماس را در دســت داشتند 
شعارهایی در حمایت از فلسطینی ها ســر دادند. همچنین قیس 
سعید، رئیس جمهور تونس، در نشست اضطراری، راه های حمایت 
دیپلماتیک و بهداشــتی دولت تونس از مردم فلســطین از جمله 
چگونگی ارسال موتورهای برق به غزه را بررسی کرد. این اقدام پس 

از آن روی می دهد که صهیونیست ها آب و برق غزه را قطع کردند.

بهاره محبیگزارش
روزنامه نگار
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فصلسرما،بدونمرگبیخانمانها
برخلاف مدیریت شهری سابق، در 2سال گذشته هیچ بی خانمانی در فصل سرما در گوشه خیابان جان نباخته است

فرناز محمدزادهگزارش
روزنامه نگار

با بارش باران پاییزی 2روز گذشــته در پایتخت، 
حسابی گل از گل تهرانی ها شکفت و بالاخره حال 
و هوای پاییزی در اواخر مهرماه در شهر پیچید. 
لذت بردن از نخستین بارش باران در پاییز امسال 
و کاهش دمای هوا، شعف خاصی را در تهران ایجاد 

کرد و رسما آغازگر فصل سرما شد.

اگرچه شــروع این فصل و بارش ها برای بسیاری 
لذتبخش اســت، اما وقتی زمین خیس می شود و 
آسمان بارانی، شرایط زندگی برای عده ای سخت 
و سخت تر می شــود؛ افرادی که کوچه و خیابان 
حکم خانه شان را دارد یا نیمکت های پارک ها حکم 
تختخواب شان را؛ افراد آسیب دیده که برای فرار 
از خیس شدن زیر باران، پل ها و زیرگذرهای شهر 
را انتخاب می کنند یا با هزار سختی با نایلون هایی 
سعی می کنند خیس نشوند و به زیر آن پناه می برند. 
خوابیدن در کوچه  و خیابان، در روزهای گرم سال 

هم طاقت فرساست چه برســد به اینکه هوا سرد 
شود و باران و برف هم ببارد. اگر گذرتان به پاتوق  
این افراد در برخی از نقاط شــهر بیفتد، می بینید 
که وقتی هوا سرد می شود و آسمان بارانی، هنگام 
خواب پاهایشان را در شکم شان جمع کنند و مچاله 
می شوند تا بدنشــان را گرم نگه دارند. می بینید 
همان هوای سردی که خیلی  از ما منتظرش هستیم 
یا آن بارانی که با آمدنش ذوق زده  می شویم شب را 

به صبح رساندن را برای عده ای سخت تر می کند.
حضور این افراد در پایتخت، مسئولیت مهمی را 

بر دوش مدیریت شهری قرار می دهد و برهمین 
اساس شهرداری تهران خود را موظف می داند در 
مقابل این افراد با اهتمام ویژه خدمت رسانی کند. 
مدیریت شهری طی 2سال گذشته با آغاز فصل 
سرما نیروهای خود را بسیج کرده تا این افراد را 
از گوشه گوشه شهر جمع و راهی گرمخانه ها کنند. 
همین امر باعث شده این سند افتخار به نام مدیریت 
ششم شهر تهران زده شود که هیچ فرد بی خانمانی 
در فصل سرما در گوشه خیابان جان خود را از دست 

نداده است.

شــنبه شــنبه 2222 مهر  مهر 14021402- شــماره - شــماره 89108910
ارسالمطالعاتاحداثآرامستانجدیدبهشورایشهر

مهدی عباسی، رئیس کمیسیون شهرسازی شورای شهر تهران: شهرداری تهران اعلام کرده که هیچ برنامه  
و ایده ای بــرای احداث آرامســتان جدید تهران در بی بی شــهربانو نــدارد و بیان کرده که مطالعــات نقطه یابی 

آرامستان جدید بعد از تکمیل مطالعات به شورای شهر ارسال خواهد شد.

طرحترافیکتغییرمیکند
محسن هرمزی، سرپرست معاونت حمل ونقل و ترافیک شهرداری تهران: وضع مقررات جدید و تغییر در طرح 
موجود ترافیک را در دست اجرا داریم که آن را تا پایان سال عملیاتی می کنیم و امیدواریم با اجرایی شدن آن، 

مدیریت بهتری را در محدوده های ترافیکی شاهد باشیم.

گزارش کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شــهری،کف مناطق رخ می دهد و 
همشهری در پی مطالبه گری از شــهرداری های مناطق است تا 
مشخص شود هر منطقه در هر روز چه اقدامی انجام داده است.

منطقه

به مناسبت هفته کودک مراکز علمی، فرهنگی و تاریخی منطقه یک 1
در کنار هم هفته ای پرنشاط، شاد و آموزش محور را به اجرا گذاشتند 

و پیگیری برای این مهم در دستور کارم بود.

سیدمهدی صباغ

منطقه

در مراســم افتتاحیــه نخســتین لیــگ آموزشــی و پژوهشــی همیار 9
محیط زیســت ویــژه کــودکان پیش دبســتانی در شــهرک آمــوزش 

ترافیک منطقه شرکت کردیم.

محمدرحیم مرتضوی

منطقه

آخرین اقدامات همکاران را جهت برگزاری باشکوه یادواره شهدای 5
باغ فیض پیگیری کردم و هماهنگی های لازم را انجام دادم.

احسان شریفی

منطقه

به مناســبت نکوداشــت هفتــه تهــران و روز جهانی کــودک در قلب 12
طهران در یک فرصت برابر برای همه کودکان کم توان اعم از نابینایان، 

ناشنوایان و معلولان، بازدیدی را از موزه ملی ایران برگزار کردیم.

وحید رضا انارکی محمدی

منطقه

به مناسبت هفته نیروی انتظامی، دیداری با عوامل انتظامی منطقه 18
داشتم تا از خدمات آنها در برقراری امنیت تقدیر و تشکر کنم.

محمد جواد خسروی

منطقه

همراه با تعدادی از مدیران منطقه بازدیدی از محله و سرای محله 3
حســن آباد زرگنــده داشــتم و بخش هــای مختلــف ســرا و کیفیــت 

خدمات رسانی و فعالیت بهره برداران را مورد بررسی قرار دادم.

حمید جوانی

منطقه

مراســمی در خصوص طوفان الاقصی را در مســیر راهپیمایی برای 11
حمایت از مردم فلسطین توسط معاونت امور اجتماعی فرهنگی 

منطقه برگزار کردیم.

سید محمد موسوی

منطقه

با شروع بارش ها بازدیدی از محلات و آماده باش نیروهای خدمات 16
شهری در راستای جلوگیری از آب گرفتگی معابر داشتم.

محمدامین سالاری پور

منطقه

به همراه مدیران شــهری از پروژه های شــاخص منطقه بازدید و بر 7
طراحی مناسب شهری در پروژه ها در جهت افزایش کیفیت زندگی 

و نظم در شهر تأکید کردم.

نصرالله آبادیان

منطقه

حل مسائل شــهروندان منطقه همواره در دســتور کار ما قرار دارد 14
و در همیــن راســتا شــرایطی مهیــا شــد تــا اهالــی منطقــه از طریق 

پیام رسان های ایتا و بله به صورت مستقیم با بنده ارتباط بگیرند.

امیر یزدی

منطقه

همــراه جمعــی از مدیــران و متخصصــان از بوســتان های منطقه و 20
جنگل کاری قطب گردشگری بازدید کردیم.

رضا شنگی

منطقه

 در هفدهمین یادواره ۲۶۶شهید مسجد مهدی )عج( حضور داشتم 2
و در این مراسم معنوی که با تشییع شهید گمنام در صحن مسجد 
مهدی )عج( همراه بود، از پدر شهید آرمان علی وردی تقدیر کردیم. 

مهدی صالحی

منطقه

طی بازدیــد از اجرای طــرح نگهداشــت هفتگی بزرگراه هــای اصلی 10
منطقــه در روزهای جمعــه، از نزدیــک جزئیات عملیــات لایروبی و 
حوضچه های رسوب گیر بزرگراه شهیدنواب صفوی را بررسی کردیم. 

مهدی اخ الصنایع

منطقه

از محل احداث پروژه طبیعت در منطقــه۶ بازدید کردم. همچنین 6
همراه با دیگر همکاران با حضور در کلانتری یوسف آباد از زحمات 

سبزپوشان نیروی انتظامی تقدیر کردیم.

مرتضی روحانی

منطقه

با توجــه به افزایــش بارش هــای فصلی از محــدوده منطقــه به ویژه 13
نهرهــا و کانال هــا بازدید کــردم و ضمن تأکیــد بر فعالیت مســتمر، 

دستوراتی درخصوص موارد مرتبط صادر شد.

محمد هادی علی احمدی

منطقه

به مناسبت هفته ملی کودک طی نشســتی صمیمی در دفتر کارم 19
با کودکان دیــدار و گفت وگو داشــتم و هدیــه ای به رســم یادبود به 

آنها اهدا کردم.

تورج فرهادی

منطقه

روز پنجشــنبه در بیســت وپنجمین جلســه کمیته فنی و نظارت بر 4
عملکرد منطقه حضور داشتم و در این جلسه فرایند انجام پروژه ها 

تحلیل و بررسی و دستورات لازم صادر شد.

علی اصغر کمالی زاده

منطقه

به مناسبت هفته نیروی انتظامی با فرماندهان کلانتری های ۱۴۹ 17
امامزاده حسن)ع(، ۱۶۱ابوذر و پلیس راهور منطقه دیدار داشتم.

رضا سیفی

منطقه

روز پنجشنبه در جلسه شورای معاونان حضور داشتم که این جلسه 8
به منظور تسریع در روند پروژه های منطقه برگزار شد.

فاطمه تنهایی

منطقه

از بنــای انبارچــای بازدید کردیــم. این ســاختمان ســال ها به عنوان 15
انبار اســتفاده می شــد، امــا بــا تغییــر مالکیــت و کاربری از شــرایط 

ساختمان های ناایمن خارج خواهد شد و توسعه می یابد.

محمد شیری

منطقه

۱۱پــروژه عمرانــی، فرهنگــی و ورزشــی در محلات مختلــف را جهت 21
استفاده عموم شهروندان آماده افتتاح کردیم.

رضا پوریافر

منطقه

در آخرین روزهای هفته نیــروی انتظامی فرصتی شــد تا از زحمات 22
جمعــی از فرماندهان پلیس راهور منطقه، ســرکلانتران پایتخت و 

همکاران خوبم در اجراییات منطقه قدردانی کنم.

مسعود نصرتی

هیچموردیازفوتهیچموردیازفوتافرادبیخانمانافرادبیخانمان
درخیاباننداشتهایمدرخیاباننداشتهایم

در همین رابطه، احمد احمدی صدر، مدیرعامل سازمان 
رفاه، خدمات و مشــارکت های اجتماعی شهرداری 
تهران به خبرنگار همشهری می گوید: در 2سال گذشته 
هیچ مورد فوتی از افراد بی خانمان یا معتاد متجاهر در 
خیابان نداشــته ایم درحالی که در دوره مدیریت های 

شهری گذشته، گزارش هایی وجود داشته است.

آمادگیگرمخانههابرایآمادگیگرمخانههابرای
پذیراییازافرادبیخانمانپذیراییازافرادبیخانمان

او افزود: 20گرمخانه در تهران داریم که بین 1900 تا 
2000هزار این نفر ظرفیت دارند و برای فصل ســرما 
با تغییراتی که انجام می دهیــم تا 2500نفر پذیرش 
خواهیم داشت و این گرمخانه ها صرفا برای معتادان 
متجاهر نبــوده و در راه مانــدگان و بی خانمان ها نیز 

می توانند از این ظرفیت  استفاده کنند.

  میدان آزادی
  میدان امام حسین)ع(

  میدان راه آهن
  میدان صادقیه و...

 گرمخانه
در شهر

ون گشت 
حامی شهر

2222

4040

2020

25002500 نفر ظرفیت 
پذیرش گرمخانه ها

 دستگاه گرمخانه سیار 
مستقر در میادین اصلی

 شهرداری هیچ توافقی با تاکسی های اینترنتی
برای سرویس مدارس نداشته است

روزهای آخر تابستان بود که یکی از تاکسی های اینترنتی با تبلیغات گسترده 
در سطح شهر از خانواده ها خواست تا فرزندان خود را با سرویس مدرسه آنها که 
اتفاقا عنوان شد ارزان تر است به مدرسه برسانند. پس از این تبلیغات، 11هزار 
دانش آموز در طرح سرویس این تاکسی های اینترنتی ثبت نام و کل هزینه ها 
را هم واریز کردند، اما همزمان با روزهای اول مهر، این تاکســی های اینترنتی 
نتوانست این طرح را اجرایی کند و عدم اجرای آن را به گردن شهرداری انداخت 
و در گفت وگو با یکی از روزنامه های اصلاح طلب عنوان کرد که شهرداری تهران 
پشت او را خالی کرده اســت. مدیرعامل این تاکسی های اینترنتی به رسانه ها 

گفته بود که شهرداری قول داده 2هزار تاکسی را در این طرح مشارکت دهد.

اما اصل ماجرا چیست؟
محسن هرمزی، سرپرست معاونت حمل ونقل و ترافیک شهرداری تهران در این 
خصوص به همشهری می گوید: شهرداری تهران امسال درخصوص سرویس 
مدارس تکلیفی بر عهده نداشــت و طبق روال هرســاله کار انجام شــد، ولی 
فرمانداری، هفته گذشته مصوبه ای درخصوص سرویس مدارس ارائه داد که از 

سال آینده، شهرداری باید مجری آن باشد.
او در رابطه با ادعای مدیر یکی از شرکت های اینترنتی عنوان کرد: شهرداری 
تهران هیچ توافقی با تاکسی اینترنتی مذکور نداشته و این شرکت باید از ظرفیت 
خود برای انجام ســرویس مدارس اســتفاده می کرد. اگر قرار است با نظارت 
شهرداری تهران اتفاقی رقم بخورد باید در قالب و اسلوب مشخص کار صورت 
گیرد و این تاکســی اینترنتی هم تا زمانی که در قالب مشخص فعالیت نکند، 
نمی توانیم با آنها توافق کنیم؛ چرا که وقتی نظارت را برعهده شــهرداری قرار 
می دهند شهرداری هم باید خودرو ها و راننده ها را در سامانه و ... شناسایی و احراز 
هویت کند. هرمزی تأکید کرد: هیچ قراردادی میان شهرداری و تاکسی اینترنتی 
مذکور نبوده است و این نظارت برای سال آینده بر عهده شهرداری خواهد بود. 
تاکسی اینترنتی خود سراغ مردم رفت و سپس نتوانست کاری را انجام دهد و 
اصلا شهرداری در این زمینه دخالتی نداشته است. این شرکت تاکسی اینترنتی 
ابتدا سعی در جذب دانش آموزان برای راه اندازی سرویس مدارس داشت، اما به 
در بسته خورد و حالا شهرداری را مقصر این ماجرا می داند، ولی همانگونه که 
مهدی چمران، رئیس شورای شهر تهران در روزهای پایانی تابستان درخصوص 
سرویس مدارس و فعالیت شرکت های اینترنتی عنوان کرده این مسئله باید 
قانونمند باشد و مدیریت شهری از هر خدمت قانونمندی که بتواند شرایط خوبی 

را برای دانش آموزان فراهم کند استقبال خواهد کرد.
از ســال دیگر ســرویس مدارس دانش آموزان، متولی خواهد داشت و به نظر 
می رسد این مشکل تاریخی برای سال تحصیلی 1404-1403حل خواهد شد.

شنبهورزشیبرایپایتختنشینان
پروژه های فرهنگی و اجتماعی منطقه21 افتتاح می شود

در هفتادوششمین شنبه امیدوافتخار، پروژه های فرهنگی- 
امید و 
افتخار

ورزشی- اجتماعی منطقه21 افتتاح خواهد شد و این پروژه ها 
شــامل تعویــض چمن هــای مصنوعــی چیتگرشــمالی، 
شهدای گمنام، شهرک دانشــگاه، مسکن ویژه، محســنی، استقلال، نسیم و 
ویلاشهر اســت. همچنین احداث ســرای محله شهرک شــهرداری، سالن 
چندمنظوره ورزشی ویلاشــهر و مرکز طوطیا)پویش شهر( از دیگر پروژه های 

افتتاحی امروز این منطقه عنوان شده است.

530میلیاردریالتوسطمنطقه
اعتبارپروژه

450مترمربعزیربنا
احداثسرایمحلهشهرکشهرداری

6میلیاردریالتوسطمنطقه
اعتبارپروژه

130مترمربعزیربنا
مرکزطوطیا)پویششهر(

16میلیاردریالتوسطمنطقه
اعتبارپروژه

400مترمربعزیربنا
سالنچندمنظورهورزشیویلاشهر

34میلیاردو710میلیونریال
بامشارکتبخشخصوصی

اعتبارپروژه

8424مترمربعزیربنا
زمینچمنمصنوعیمسکنویژه
محسنی،استقلال،نسیموویلاشهر زمینچمنمصنوعیچیتگرشمالی

6000مترمربع

752مترمربع
زمینچمنمصنوعیشهدایگمنام

1222مترمربع
زمینچمنمصنوعیشهرکدانشگاه

نحوهپذیرش
درگرمخانه
  اسکن قرنیه
  تحویل امانات
  اصلاح و استحمام
  دریافت لباس
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زینبزینالزادهپروژه
روزنامهنگار

شــنبه شــنبه 2222 مهر  مهر 14021402- شــماره - شــماره 89108910
تلاش مدیریت شهری در جهت دسترس پذیری شهر برای کودکان

زهرا شمس احســان، رئیس کمیته اجتماعی شــورای اســلامی شــهر تهران: تمام تلاش  مدیریت شهری در 
راستای دسترس پذیر کردن شهر برای کودکان معطوف شده است؛ از این رو نظرات تمامی کودکان در قالب 

مصوبه شهر دوستدار کودک مدنظر قرار خواهد گرفت چرا که آینده سازان کشور هستند.

راه اندازی سکوی گردشگری در پایانه بیهقی
پوریا علیمردانی، مدیرعامل سازمان پایانه ها و پارک سوارهای شــهرداری تهران:  برای نخستین بار در پایانه بیهقی 
سکوی گردشگری ایجاد شد و خدماتی در این حوزه ارائه می دهیم به گونه ای که حضور فعال مجموعه های گردشگری 

را در داخل این سکو آغاز کرده ایم. بنا داریم تمام تورهای گردشگری را در داخل پایانه بیهقی ساماندهی کنیم.

شهرکژاندارمرینیازمندنظافتوساماندهیاست
مدتیاستبهنظافتشــهرکژاندارمریتهرانکمتوجهی
میشود.بهنظرمیرسدپیمانکارتوجهکافیبهعملکردپرسنل
خودنداردوهمینموضوعسببشدهشهرکبینظموپرزباله
باشد.براینمونهمسئولانســرزدهسریبهخیابانهایالبرز

بهویژهالبرز6بزنند.
شاکریازتهران

چراتونلدشتکبهفارسانافتتاحنمیشود
حدود20سالاســتکهازکلیدخوردنپروژهاحداثتونلدر
جادهدشتکبهفارساناستانچهارمحالوبختیاریمیگذردو
خوشبختانهمدتیاستکهتکمیلشدهاست.جداازاینکهجاده
دشتک-فارسانبخشمهمیازجادهفلاتمرکزیایراناست،
درصورتبهرهبرداریازاینتونل1500متری،مشکلاتترافیکی
وحملونقلچندینشهرازاستانازجملهدشتک،فارسان،بازفت
واردلحلخواهدشــد.بهعنوانمثالمسیرشهرکرد-دشتک
وبازفت45کیلومترکوتاهترشــدهوزمانترددمیاناســتان
چهارمحالوبختیاریبهاســتانخوزستانوبالعکسچندین
ساعتکوتاهترخواهدشد.سؤالاینجاستکهچراباوجودتکمیل
شدنپروژه،تونلهنوزهمبستهاستوقابلاستفادهنیست؟

دلیلتعللدرافتتاحوبهرهبرداریازاینتونلچیست؟
سپهوندازچهارمحالوبختیاری

داخلبازاربزرگتهرانسطلزبالهکماست
چندیپیــشداخلبازاربــزرگتهرانشــیرکاکائوخیراتی
میدادندمنهمگرفتموبعدازذکرفاتحهبرایانداختنلیوان
یکبارمصرفآندرسطلزبالهمستاصلشدم.دقتکردمدر
کلمسیرحتییکســطلزبالهنبود.لطفاشهرداریدربازار
بزرگکهروزانههزاراننفردرآنتــردددارندبهمیزانکافی

سطلزبالهقراردهد.
نصیریهاازتهران

کارخانجاتتولیدخودروبرایمحصولاتشــاندفترچه
راهنماتهیهکنند

درتمامدنیامرســوماستکهوقتییکمشــتریکالاییرا
خریداریمیکنددفترچهراهنماییازطرففروشــندهبرای
آشناییباقطعاتوطرزاستفادهصحیحازمحصولدراختیار
اوقرارمیگیرد.مثلاهنگامخریدیکدســتگاهجاروبرقییا
ماشینلباسشوییویاحتیوسایلسادهتر.جایتعجباست
کهشــرکتهایخودروسازداخلیمثلســایپاهیچدفترچه
راهنماییجهتآگاهشدنمشتریانوکمکبهآنهابرایاستفاده
درستواصولیازخودرودراختیارشانقرارنمیدهند.ایندیگر
سادهترینومرسومترینکاریاستکهیکفروشندهبایدبرای

عرضهوفروشمحصولشانجامدهد.
بلیغیانازاصفهان

سرعتگیرهایخیابانهایبیرجنداستانداردنیستند
متأسفانهاکثرسرعتگیرهاینصبشدهدرخیابانهایبیرجند
غیراستانداردومرتفعهستند.مثلاچندوقتپیشیکخودرو
کهسرعتشکمیبالابوددربلوارپیامبرباعبورازروییکیاز
اینسرعتگیرهامنحرفشدوخودروورانندههردوآسیبدیدند.
مسلماباوجوداینسرعتگیرهااینقبیلحوادثتکرارخواهد
شد.ازمسئولانادارهراهنماییورانندگیاینشهردرخواست
داریمتانسبتبهاصلاحونصبمجددسرعتگیرهااقدامکنند.
مباشریازبیرجند

قبوضبیمهکارگرانساختمانیفردیساز2ماهقبلصادر
نشدهاست

بیمهتامیناجتماعیشهرستانفردیسکرج،ادامهصدورقبض
حقبیمهکارگرانساختمانیراازتاریخاولتیرماهسالجاری
مشروطبهبازدیدازمحلکاروحضورفردبیمهشدهکردهاست.
اکنوننزدیکبه2ماهاستکهمامنتظریموازبازرسخبری
نیستوطبیعتاهیچقبضبیمهایهمبرایمانصادرنمیشود.
درحالیکهماکارگرانهرماهوبهطورمرتبمبلغبیمهخودرا
پرداختمیکنیمولینمیتوانیمازخدماتبیمهخصوصابیمه
درمانیبرایخودوخانوادههايماناســتفادهکنیم.ازطرفی
وقفهبینصدورقبوضحقبیمهدرآیندهوهنگامبازنشستگی

برایماندردسرسازخواهدشد.
عدهایازکارگرانساختمانیفردیسکرج

شمارهتلفنارتباطيباخوانندگانبامردم

ارسالپیامکوتاهخوانندگانپیامک

  bamardom_hamshahri@تلگرامبامردمپیام

 فعالیت  فعالیت 4040گشت حامی شهر گشت حامی شهر 
برای شناسایی بی خانمان هابرای شناسایی بی خانمان ها

احمدیصدربااشــارهبهگشــتهایشــبانهبرای
ساماندهیافرادبیخانمان،گفت:40گشتحامیشهر
درتمامنقــاط22گانهحضوردارندودرفصلســرما
بهصورتشــبانهروزیدرحالترددهســتندتاافراد

بیخانمانراشناساییوبهگرمخانههامنتقلکنند.
مدیرعاملســازمانرفاه،خدماتومشــارکتهای
اجتماعیشهرداریتهراندربارههمکاریشهروندان
باشهرداریبرایســاماندهیافرادبیخانمان،گفت:
گشتهایحامیشــهرمابهصورت24ساعتهدرحال
گشتزنیهســتند،اماشــهروندانهماگرموردیرا
مشــاهدهوافرادبیخانمانیرادرنقاطمختلفشهر
رویتکردندمیتوانندبا137تماسگرفتهوموقعیت
فردرااعــلامکنندتانیروهایمابــرایانتقالآنفرد
اعزامشــوند.اوباتأکیدبراینکهپراکندگیگشتهای
حامیشهردرتمامینقاطشهروجوددارد،ادامهداد:
درمناطقیازپایتختکهمیزانآسیبهایاجتماعی
بیشتراست،تعدادونهابیشترشدهتابتوانندتمامی

افرادراساماندهیکنند.
احمدیصدرگفت:گشتفوریتهایخدماتاجتماعی
ویژهفصلســرمابرایجمــعآوریکارتنخوابها،
بیخانمانهاودرراهماندهها2برابرافزایشیافتهاست.

 استقرار  استقرار گرمخانه های سیار گرمخانه های سیار 
در میادین اصلی شهردر میادین اصلی شهر

مدیرعاملســازمانرفاه،خدماتومشــارکتهای
اجتماعیشهرداریتهرانبااشارهبهگرمخانههایسیار
درتهران،گفت:20اتوبوسیاهمانگرمخانهسیاردر
میادیناصلیشهر)میدانراهآهن،میدانآزادی،میدان
امامحسینو...(فقطدرفصولسرمابهصورتثابتقرار
گرفتهتاافرادیکهتازهازراهرسیدهاندیاشرایطرفتن
بهگرمخانههاراندارنددراینگرمخانههایسیارمستقر
شــوند.پتووغذایگرمدرایــناتوبوسهانیزدرنظر

گرفتهشدهاست.
احمدیصدربابیاناینکهتمامیایناقداماتبرایافراد
کارتنخوابوبیخانماناست،اضافهکرد:درمواردی
کهســرپناهبرایآنهاوجودنداردمیتواننددرمراکز
شهرداریتهرانبمانندوغذاومحلاستراحتدراختیار

آنهاقرارخواهدگرفت.

موقعیت 20گرمخانه پایتخت

منطقه 

4 50
نفر

بزرگراه شهید زین الدین، خیابان وفادار به سمت 
حکیمیه، میدان چم آرا، کوچه مبین علی، پلاک ۲۱

منطقه 

6 30
نفر

اتوبان حکیم غرب به شرق، ۳۰۰ متر جلوتر 
ازخروجی خاکی

منطقه 

8 80
نفر

 اتوبان شهید باقری، تقاطع خیابان گلبرگ
بوستان یاسمن

منطقه 

9 150
نفر

 بزرگراه فتح، بعد از پل شیر پاستوریزه
 جنب پل کن، خیابان فتح ۲9/۱

منطقه 

3 72
نفر

ده ونک نرسیده به خیابان سئول
منطقه 

14 56
نفر

اتوبان امام علی، خیابان پاسدار گمنام ، نرسیده به 
میدان امام حسن مجتبی، انتهای خیابان صالحی

منطقه 

17 34
نفر

 میدان بهاران، انتهای بلوار رادمردان
دست چپ، جنب ترمینال شرکت واحد

منطقه 

18 44
نفر

اتوبان آیت الله سعیدی، بعد از ایستگاه متروی 
نعمت آباد، خیابان نامدار، جنب پمپ گاز و 

اسکان کارگری ناحیه ۲

منطقه 

19 150
نفر

 اتوبان آزادگان شرق به غرب، خروجی 
اتوبان کاظمی، ابتدای کاظمی سمت راست

منطقه 

20 126
نفر

شهرری، خیابان فدائیان اسلام، ضلع شمالی 
فروشگاه نجم خاورمیانه، خیابان مختاری

منطقه 

21 100
نفر

شهرک استقلال، خیابان عبیدی، خیابان جلالی
انتهای بلوار عرفانی

منطقه 

1 40
نفر

 بزرگراه ارتش، خیابان ازگل
خیابان گلچین شمالی، خیابان صدرنژاد

منطقه 

5 74
نفر

42
نفر

اشرفی اصفهانی، چهار دیواری، خیابان نفت ۱۷ 
انتهای نفت ۱9، خیابان قدس

منطقه 

12 60
نفر

150
نفر

مردان: میدان شوش، خیابان ری، بعد از پل گاز
کوچه طاهری کاشانی، پلاک ۱۱

زنان: میدان شوش، خیابان ری، خیابان انبار گندم 
پشت سوله بحران، ابتدای پارک شوش
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 اتوبان تهران کرج، کیلومتر ۱۴ ، خروجی پیکان شهر
ضلع شرقی ایستگاه متروی ایران خودرو

تبدیل تهران به شهر دوستدار اقشار خاص
همشهریآخرینوضعیتاجرایطرحمناسبسازیمعابرتهرانبرایحضورکودکان،سالمندان،معلولان،جانبازانو...رابررسیکردهاست

شــهربایدبرایزیستاقشــارخاصازجمله
کودکان،معلولان،ســالمندانو...مناســب،
مطلوبوایمنشود؛ازاینرومدیریتشهری
دردورهششــمازهمانروزهایابتداییکهدر
خیابانبهشتمستقرشد،مناسبسازیمعابر،
بوستانهاوساختمانهایشهرداریرادردستور
کارقراردادتاتهرانبهشهردوستدارکودکان،
سالمندانو...تبدیلشود.دراینرابطهحمیدرضا
صارمی،معاونمعماریوشهرســازیشهردار
تهرانازمناسبســازیمعابرمنتهیبهخانه
معلولانهمخبردادهاســت.بهگفتهاینمقام
مسئول،خانهمعلولانتوسطشهرداریمناطق
شناساییوموظفشدهاندتاپایانسالحداقل
2مسیرمنتهیبهمعابرافراددارایمعلولیترا
مناسبسازیکنندوگزارشآنهاراارائهدهند.

 مناسب سازی ایستگاه های بی آرتی
علاوهبرمعابر،اقشارخاصبرایاستفادهازامکانات
شهریمانندبوستانهاوناوگانحملونقلعمومی
همبامشکلاتوچالشهاییمواجههستند؛ازاینرو
باایجادمســیرهایویژه،نصبآبخــوری،احداث
چشمههایبهداشــتیو...مناسبسازیبرخیاز
بوستانهاانجامشدهواینکارهمچنانادامهدارد.در
ایستگاههایبیآرتیهمبرایرفاهبیشترافراددارای
معلولیترمپایجادودرایستگاههایمتروهمعلاوه
برایجادمسیربساواییوپلهبرقی،درخطوطپرتردد

مانندخطیکو...آسانسورنصبشدهاست.

 معابر ایمن برای کودکان
براساسمصوبه»الزاماتوضوابطعامشهردوستدار
کودک«شورایعالیشهرسازیومعماری،حقوق
کودکاندربهرهمندیازفضاهایامنوایمنشهری
ومحیطهایبازیوشادبهرسمیتشناختهشده
است.درادوارگذشــتهاقداماتیبرایتحققشهر
دوســتدارکودکصورتگرفتهاســت،امابانقطه
ایدهآلفاصلهداریم؛چراکهفضاهایشــهرامروز
پاسخگوینیازکودکاننیستند.درشهردوستدار
کودک،تهراندیگرشــهرپیچیدهاینخواهدبودو
درعینســادگیبرایکودکان،جذابوپرازشور
ونشاطاست؛ازاینرومدیریتشهریاهتمامدارد
پایتخترابهشهردوســتدارکودکتبدیلکندتا
شــهروندانکوچکهماززیســتدرآناحساس

رضایتوخوشحالیداشتهباشند.
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1خیابان هلال احمر،نرسیده به میدان رازی، روبه روی 
ایستگاه بی آرتی

2خیابان کارگر جنوبی، نرسیده به بیمارستان فارابی 1 2



شــنبه شــنبه 2222 مهر  مهر 14021402- شــماره - شــماره 689108910

سرمایهگذاری

نقش جهان تا دروازه قرآن، 2ساعت زودتر
درجریانسفررئیسجمهوریبهاستانفارس،پروژهآزادراهیاصفهان-شیرازدرکنار53طرحآبوبرقو10هزارو200واحدمسکندولتیبهبهرهبرداریرسید

 بخــش باقیمانــده از پــروژه آزادراهی
اصفهان - شــیراز بعد از 13سال انتظار در 
جریان سفر رئیس جمهوری به استان فارس 
زیر بار ترافیک رفت و زمان سفر بین 2شهر 

مهم گردشگری کشور 2ساعت کمتر شد.
به گزارش همشــهری، سیدابراهیم رئیسی 
که در قالب دور دوم سفرهای استانی، صبح 
پنجشنبه گذشته وارد استان فارس شد، در 
نخستین برنامه این سفر، روبان افتتاح 6قطعه 
از پروژه بزرگ و ملی آزادراه شیراز-اصفهان 
به طول 212کیلومتر را قطع و همزمان دستور 
آغاز عملیات قطعه7 این پروژه را صادر کرد.

فرصت خرید ملک در بورس کالا
26ملکدولتیدربازارفرعیبورسکالاعرضهمیشود

نفت خام ایران مشتریان خود را دارد
جواد اوجی، وزیر نفت با اشاره به اینکه امروز بیش از ۳میلیون و۳۰۰ هزار بشکه نفت تولید می کنیم، گفت: در 
حال برنامه ریزی برای افزایش تولید نفت هستیم که برای آن هم در جهان مشتری داریم؛ همه اینها در شرایط 

سخت تحریم ها انجام شده است.

افزایش 8درصدی قیمت نفت سنگین ایران 
قیمت نفت سنگین ایران درسپتامبر، 8درصد افزایش یافت. براساس این گزارش قیمت نفت سنگین ایران در 
سپتامبر، به ۹۴دلار و ۶۳سنت در هر بشکه رسید که 7 دلار و ۵سنت معادل 8درصد، افزایش داشت. همچنین 

تولید نفت ایران با افزايش ۱۵هزار بشکه در روز ، به بیش از ۳میلیون بشکه در روز رسیده است.

چهرهروز

اخبارکوتاه

مزیت شنبه های تعطیل
عضوهیأترئیسهمجلسشورایاسلامی
بایادآوریجمــعآوری120امضابرای
دراولویتقرارگرفتنبررســیموضوع
افزایشتعطیــلاتپایانهفتــه،ابراز
امیدواریکردکهبشودتعطیلاتکشورراافزایشدادتاتعامل
اقتصادیبادنیانظمبیشتریبگیرد.محسنپیرهادیکهیکی
ازطرفدارانتعطیلیشنبهبهجایپنجشنبهاست،گفت:نگاه
دولتیهابراینبودکهبرایافزایشروزهایتعطیلپنجشنبهها
راکهدرکشورماتقریباًنیمهتعطیلاستوتکلیفآنچندان
مشخصنیستدرکنارجمعههاتعطیلرسمیاعلامکنند. در
حقیقت،اگردرایران،پنجشنبههاینیمهتعطیلبهطورکامل
درکنارجمعههاتعطیلرسمیاعلامشود،تعطیلاتپایانهفته
به2روزخواهدرســید؛اماواقعیتایناستکهدربیشتردنیا
شنبههاویکشنبههاتعطیلرسمیاستواگرپنجشنبهوجمعه
نیزدرایرانتعطیلباشد،عملًازمانقطعارتباطماوجهانبه
4روزمیرسد؛درحالیکهباجایگزینیشنبهبهجایپنجشنبه،
یکروزازاینوقفهکاستهخواهدشد.پیرهادیبااشارهبهاینکه
مجموعهتعطیلاتجمعههاوسایرتعطیلاتمناسبتیدرایران
۷۹روزاست،گفت:اینتعدادبااحتسابیکروزتعطیلیبیشتر
به125روزمیرســدکهتقریباًبامعدلتعطیلاتدنیابهنوعی
برابراســت؛امادرجنستعطیلاتبامعدلدنیافاصلهداریم.
کشورهایعربیجنوبخلیجفارسازسال2008تعطیلاتخود
رابهسمتشنبهبردهاندحتیافغانستاننیزکهمراودهکمتریبا
بازارهایجهانیدارد،ازسال138۹تعطیلیخودراازپنجشنبه
بهشنبهتغییردادهاست.درایراناما،تعطیلکردنشنبهبهجای
پنجشنبهمخالفانیداردکهباوجودجمعآوری120امضادر

مجلس،هنوزنمیتوانبهقطعیبودناینتعطیلیامیدواربود. 

سخنگویستادمبارزهباقاچاقکالاوارزگفت:قبلاارزش
پوشاکقاچاقدربازار3.2میلیارددلاربود،امااکنونمیزانآن
1.5میلیارددلاربرآوردمیشود.پیشتراتحادیهتولیدوصادرات
پوشــاکبرآوردکردهبود3.5میلیارددلارپوشاکقاچاقدر

سطحبازارعرضهمیشود.
رئیسهیأتمدیرهاتحادیهمــرغتخمگذارتهرانگفت:با
توجهبهمازادتولیددربرابرتقاضا،تخممرغکماکانکمترازنرخ
مصوبعرضهمیشود.ناصرنبیپورافزود:قیمتکنونیهرکیلو
تخممرغدرمرغداری4۷هزارتوماناستکهکماکانکمتراز

نرخمصوبعرضهمیشود.
نایبرئیسشورایملیزعفرانگفت:بنابرآمارششماهه
گمرک،صادراتزعفراننســبتبهمدتمشــابهسالقبل
63درصدرشدداشتهاست.اوافزود:نرخکنونیهرکیلوزعفران
دسته3۷میلیونتومان،پوشال44تا45میلیونتومان،سرگل

46تا48میلیونتومانونگین4۷تا52میلیونتوماناست.
معاونوزیرنیرودرامورآبوآبفاگفت:باادامهبارندگیها
برایفصلزراعیآینده،محدودیتهایکشــتدومبرداشته

میشود.
فرماندارشهرستانتهرانبااشارهبهتشکیلتیمهایمشترک
فرمانداریتهرانوســازمانتعزیراتگفــت:مصوبهایبرای
افزایشقیمتناننداشتهایم؛لذاباهرنانواییکهمرتکبتخلف
کمفروشیوگرانفروشیشــودبرخوردجدیشدهوپلمبدر

انتظارشخواهدبود.
بااجراییشــدنطرحجدید،دهکهایششموهفتمنیز
مشمولدریافتیارانهتشویقی120هزارتومانیخواهندشد.
معاونرفاهیوزارتتعاون،کارورفاهاجتماعیگفت:بااضافه
شدندهکهایششموهفتم،61میلیوننفرمشمولطرح
کالابرگالکترونیکشدهودریکماهاخیر1.۹میلیونخانواراز

اینطرحاستقبالکردهاند.

هشتگ

شــركت های دولتی مســكن برلین موظف شدن 
واحدهــای نوسازشــون رو زیــر قیمــت بــازار بــرای 

اجاره عرضه كنن.
نتیجــه، شــكل گیری یك لاتــاری تمام عیــار! فقط 
تو نیم ســاعت، ۴۳هزار متقاضی بــرای تنها 288 
واحد آپارتمان درخواســت فرستادن. شانس هر 

متقاضی ۱به۱۵۰!

@reinberliner
برلينر

سرمایه گذاری با قماربازی فرق  می كنه...
وقتی نقطه خــروج و حد ضرر نداشــته باشــی هر 

سودی هم كرده باشی به باد می دی...
قبــل از خریــد بایــد حــد ضــرر و نقطــه خــروج در 

سناریوهای مختلف مشخص شده باشه... 

@Hamid_mohamadi7
حميد محمدي

 
# خودرو صدرنشین فروش در ۱2ماه گذشته

در ۱2 مــاه گذشــته، بیــن شــركت های  # بورســی، 
ایران خــودرو بــا فــروش 2۰۰همتــی، بالاتریــن مبلــغ 

فروش را داشته است؛
بالاتر از پتروشیمی ها و فولادی ها.

@khabarizad
محمد خبری زاد

نرخ خرید تضمینی گندم؛ معطل ابلاغ
دستاندرکارانبخشکشــاورزیمیگویند:براساس
قانونخریدتضمینیمحصولاتکشاورزی،نرخخرید
تضمینیمحصــولاتبایدتاپایانتیــر،تعیینواعلام
میشد.اماامسالهمخبریازاجرایاینقانوننبودو
نرخهایتضمینیبهخصوصبرایگندمکهفصلکشت
آندربسیاریازمناطقکشورآغازشده،همچنانابلاغ

نشدهاست،امااصلماجراچیست؟
براســاسقانونخریدتضمینیمحصولاتکشاورزی،
دولتمکلفاســتنرخ32قلممحصولاتمشــمول
قیمتگذاریراتاپایــانتیرماهتعییــنوابلاغکندتا
کشاورزبرمبنایآنقادربهتصمیمگیریوبرنامهریزی
برایکشتمحصولدرســالزراعیآیندهباشد،امابا
گذشتبیشاز80روزازمهلتقانونیوآغازسالزراعی

جدید،هنوزاینامرمحققنشدهاست.
نکتــهقابــلتأملایناســتکهدرجلســهشــورای
قیمتگــذاریمحصــولاتکشــاورزیدرتاریــخ
22شــهریور1402کهباحضوروزیرجهادکشــاورزی
برگزارشــد،نرخهمهمحصولاتزراعیمشــمولنرخ
تضمینیبرایسالزراعی1403-1402تعیینشدهو
فقطابلاغایننرخهاازیکماهپیشبهدلیلبوروکراسی

دراینوزارتخانهمعطلماندهاست.
گندمبهعنوانیکیازمحصولاتاستراتژیکمبنایاقلام
اینگروهبودکهباوجودشروعسالزراعیجدید،وزیر
جهادکشاورزیبهعنوانرئیسشوراهنوزقیمتخرید
تضمینیگندمرااعلاموابلاغنکردهاســت؛درحالیکه
وزیرجهادبهعنوانرئیسشورایکهفتهپسازتصویب

بایدنرخراابلاغمیکرد.
براساساعلاماعضایشورایقیمتگذاریمحصولات
کشــاورزی،نرخخریــدتضمینیگندمبرایســال
زراعیجدید1۹هزارو500توماناعلامشــدهاست،
اماایننرخبایدتوســطوزیرجهادکشاورزیقبلاز
شروعســالزراعیابلاغمیشدکهمحققنشدوحال
اعلامدیرهنگامباعثســرگردانیکشاورزانوحتی
تأخیردرکشتودرنهایتکاهشتولیداینمحصول

استراتژیکمیشود.
اخیرامحمدعلــینیکبخت،وزیرجهادکشــاورزیدر
واکنشبهاعلامنشــدننــرخخریــدتضمینیگندم
گفتهاســت:نرخاینمحصولحداکثرتــااوایلهفته
)جاری(برایســالزراعیجدیداعلاممیشــود،اما
مســئلهاینجاســتکهاینتأخیردرنرخیکهحداقل
یکماهپیشبهتأییدشورایقیمتگذاریمحصولات
کشاورزیرسیده،فقطبهسرگردانیکشاورزیوبرهم
خوردنبرنامهریزیهایاینصنفبرایکشتمحصول

منجرشدهاست.
ســیدجعفرحســینی،مشــاوراتاقاصنافکشاورزی
میگوید:درنشست22شــهریورشورایقیمتگذاری
محصولاتکشاورزی،بهعنوانتنهامرجعاعلامقیمت،
نرخخریدتضمینیگندمباتمامچالشهاتعیینشــده
ووزیرجهادکشاورزیبهعنوانرئیسشورامکلفبوده
ظرفیکهفتهپسازمصوبه،نرخراابــلاغکند،امابا
گذشتمهلتقانونیبرایابلاغنرخ،همچنانکشاورزان
نگراناینموضوعهســتند،چراکهاینتأخیر،فرضیه
تصمیمگیریدوبارهبرایقیمتتضمینیدرجاییخارج
ازشورایقیمتگذاریراتقویتمیکند،وگرنهدلیلی
وجودنداردکهوزیرجهادکشــاورزیاینهمهمدتاز

ابلاغنرخخودداریکند.
بهگفتهاو،گمانهزنیکشاورزانآناستکهنرخمصوب
1۹هزارو500تومانبهازایخریدتضمینیهرکیلوگرم
گندمبایدمــوردموافقترئیسجمهوریــامعاوناول

رئیسجمهورقرارگیردکهتاکنونابلاغنشدهاست.
نکتهدیگراینکهدرسالهایاخیر،نرخخریدتضمینی
گندمبهچندبخشتقسیمشــدهکهفقطیکبخشاز
آنبهعنوانقیمتتضمینی،جــزوتعهداتمهمدولت
قرارمیگیردو2بخشدیگرشــاملمشــوقکشتو
جایزهفروشگندمبهدولت،پاداشهاییاستکهالزاما
درزمانتسویهمطالباتکشاورزانپرداختنمیشود.
کشــاورزانامیدوارنددرسالزراعیجاری،اینمشکل

نیزبرطرفشود.

یکیازبازارهاییکهمیتواندموردتوجهســرمایهگذاران
قراربگیردبازارفرعیبورسکالاســت.دراینبازاراملاک
غیرمنقولنیزموردمبادلهقرارمیگیرد.قراراستبهزودی
26ملکمتعلقبهدولتدرقالبآپارتمانومغازهدراین
بازارعرضهشود.اینمیتواندفرصتیبرایسرمایهگذاران

باشد.
بهگزارشهمشهری،روزگذشــتهبورسکالایایراندر
اطلاعیههایجداگانهازپذیرش26ملکدرقالبآپارتمان
ومغازهکهعرضهکنندهآنسازمانخصوصیسازیاست،
خبرداد.آنطورکهبورسکالااعلامکردهملکهایپذیرش
شدهمتعلقبهدولتاست.ایناطلاعیهبهمعنایآناست
کهیکفرصتســرمایهگذاریپیشرویسرمایهگذارانی
کهدربازارمسکنفعالهســتندقرارگرفتهاست؛چراکه
اینسرمایهگذارانمیتوانندازطریقبازارفرعیبورسکالا
ملکهایموردنظرراخریداریکنند.امابازارفرعیبورس

کالاچیستوچگونهمیتواندرآنسرمایهگذاریکرد؟

بازار فرعی چیست؟
بازارفرعییکــیازبازارهایمتعلقبهبورسکالااســتو
اصلیترینکالاییکهدراینبازارموردمبادلهقرارمیگیرد

اموالغیرمنقولاست.
اواخرســال۹1بودکهسازمانبورسدســتورالعملبازار
فرعیبورسکالایایرانراتصویبوابلاغکرد.براســاس
ایندســتورالعمل،اموالغیرمنقولوکالاهاییکهطبق
مقررات،شــرایطپذیرشدربازارمعاملاتکالایفیزیکی
راندارند،میتواننددربازارفرعیدادوستدشوند.ازطریق
اینبازار،سرمایهگذارانمیتواننداملاکمسکونیوتجاری
دولتیانهادهایغیردولتــیراخریداریکنند.مهمترین
عرضهکنندههایایــنبازارنهادهایدولتــی،اتحادیهها،
انجمنها،تعاونیها،شــرکتهاوســرمایهگذارانبخش
مسکنهستند.هدفاصلیازراهاندازیاینبازارایناست
کهازظرفیتهایماده1۷قانونتوسعهابزارهاونهادهای
مالیاستفادهشود.دراینقانونآمدهاستکههرکالاییکه

دربورسکالاپذیرفتهمیشود،ازشمولتشریفاتمناقصه
ومزایدهمعافاست.محصولاتیکهدراینبازارموردمبادله
قرارمیگیردعمدتاشاملواحدهایمسکونی،تجاری،اداری

وانواعزمینهایمسکونی،زراعیاست.

نحوه سرمایه گذاری 
سرمایهگذارانیکهقصددارنددرتالارفرعیبورسکالایک

ملکراخریداریکنندبایدچندمرحلهراطیکنند.
نخستینکارمطالعهاطلاعیههایعرضه،گزارشکارشناس
رســمیوفرمهایمبایعهنامهملکموردنظراست.بعداز
اینمرحلهلازماستمتقاضیازملکموردنظردرمهلت
تعیینشــدهبازدیدکند.برایبازدیدازملــکموردنظر
ســرمایهگذارانبایدازکارگزارعرضهکننــدهمعرفینامه

رسمیدریافتکنند.
بعدازطیاینمراحلودرصورتیکهیکســرمایهگذاری
بهصورتقطعیتصمیــمبگیردملکــیرادرتالارفرعی
خریداریکندلازماستبهیککارگزاریرسمیدارایمجوز

مراجعهوکدمعاملاتیبورسکالارادریافتکند.
درروزمعاملــهســرمایهگذارباید3درصــدازارزشپایه
ملکرابهعنــوانوجهتضمیــندریکحســاببانکی

ودیعهگذاریکند.
برایاینکارمتقاضییابایدیکحسابوکالتیبهنامخود
دریکبانکبازکندیااینکهمبلغموردنظررابهحسابهای
بانکیبــورسکالاواریزکند.درصورتیکــههیچکداماز
اینراههادردســترسنباشدســرمایهگذارمیتواندیک
ضمانتنامهبانکیبهبورسکالاارائــهکند.بعدازطیاین
مراحلسرمایهگذاربایدسفارشخودرادرسامانهمعاملاتی
بــورسکالادرروزعرضهثبتکند.بــورسکالاعمدتابه
سرمایهگذارانتوصیهمیکندسفارشهایخودراتاقبلاز
ساعت۹:15روزعرضهثبتکنند،بااینحالطبقمقررات
ثبتسفارشطیجلسهمعاملاتینیزامکانپذیراست.ثبت
سفارشمتقاضیانخریدنیزتاقبلازپذیرفتهشدنقیمت

پیشنهادیامکانپذیراست.

قیمت

اتو بخار پولتی 
QS220 مدل

12میلیون  تومان

قیمت

اتو بخار فیلیپس 
DST8041 مدل

6میلیون و 200 هزار تومان

قیمت

6میلیون و 600 هزار تومان
اتو بخار براون 

TexStyle 7Pro مدل

احمد میرخدائیگزارش
روزنامهنگار

قطعه 1
 54کیلومتر

قطعه 2
30کیلومتر

قطعه 3
21کیلومتر

قطعه 4
35کیلومتر

قطعه 5
35کیلومتر

قطعه 6
35کیلومتر

قطعه 7
12کیلومتر

116کیلومتراصفهان - شهرضا - ایزدخواست

مشخصات 
آزادراه

تعداد خطوط 
در هر مسیر

 2
خط

عرض

 27.4
متر

سرعت 
مجاز

120
کیلومتر

 مجتمع 
رفاهی

10
نقطه

پارکینگ و 
توقفگاه

36
نقطه

دستاورد 
اقتصادی 

سفر رئیسی 
به شیراز

افتتاح آزادراه 
۱۳ساله 
شیراز - اصفهان

بهره برداری 
از ۵۳طرح 
وزارت نیرو

واگذاری 
۱۰هزارو2۰۰واحد 
مسکونی

واگذاری 
۳۰هزار قطعه 
زمین

آغاز عملیات 
اجرایی ۵۵هزار 
واحد مسکونی

آغاز آماده سازی 
28سایت نهضت 
ملی مسکن

واگذاری زمین و مسکن به شیرازی ها
رئیسجمهوری،دیروزدردومینروزازبرنامههایسفراستانیبهفارس،
ضمنبازدیدازعملیاتساختپروژه1260واحدیماهورو2486واحدی
فرهنگدرشهرجدیدصدرایشــیرازکهدرقالبپروژههاینهضتملی
مسکناحداثمیشوند،بهصورتهمزمانوازطریقویدئوکنفرانسدستور
واگذاری10هزارو200واحدمسکونیشــهری،روستایی،بافتفرسودهو
خودمالکیو30هزارقطعهزمینبهمتقاضیانمسکندرایناستانراصادر
کرد.همچنینبادستوررئیســی،عملیاتاجرایی55هزارواحدمسکونی
وآمادهســازی28ســایتنهضتملیمسکنبهمســاحت12۷8هکتار
درشهرهایمختلفاســتانفارسآغازشــد.مهردادبذرپاش،وزیرراهو
شهرسازیدرجریانواگذاریواحدهاینهضتملیمسکندرشیراز،اعلام
کرد:مجموعادرکلکشور،یکمیلیونو800هزارواحدمسکونیدرقالب
روستایی،شهری،بافتفرسودهوخودمالکیدرحوزهنهضتملیمسکن
دردستساختاستوامیدواریمباتمرکزویژهدرحوزهساختواحدهای
نهضتملیمسکن،تایکسالدیگرساختواحدهایمسکونیدرکشور

بهمیزانقابلتوجهیافزایشیابد.

صرفه جویی 6 همت سوخت
باافتتاحبخــشباقیماندهازپــروژهآزادراهیاصفهان-شــیراز
)حدفاصلایزدخواستتاشــیراز(زمانسفردرمســیرشیرازبه
اصفهانومناطقمرکزیکشــوربیشاز2ســاعتکاهشیافت
ومردماســتانهایهرمزگانوبوشهرنیزمســیرآسانتریبرای
ارتباطبامرکزوشمالکشورپیداکردند.علاوهبراین،امنیتسفر
ورفتوآمدهایخودروییمردمدراینمسیربهواسطهحذفنقاط
حادثهخیزوجداسازیکلمسیررفتوبرگشت،بهشکلجدیارتقا
پیدامیکنــد.ازجملهثمراتافتتاحاینقطعــهآزادراهی،کاهش
مصرفسالانه130میلیونلیترســوختبهارزش6هزارمیلیارد
توماناست؛آنهمفقطبافعالشدنپروژهایکهتاکنون25هزار
میلیاردتومانصرفاحداثآنشــدهاســت.بااینحساب،بعداز
4ســالفقطازمحلصرفهجوییســوخت،کلهزینهاینپروژه
آزادراهیبهدولتبازگرداندهمیشود.علاوهبراین،قطعهآزادراهی
شیراز-اصفهان،یکیازحلقههایمفقودهکریدورآزادراهیشمال

-جنوبکشوراستکهبایدتابوشهرادامهپیداکند.

افتتاح 53 طرح وزارت نیرو
ازدیگردستاوردهایسفررئیسیبهاستانفارس،افتتاح
53طرحوزارتنیروشامل41طرحدربخشبرقو12طرح
دربخشآبفابودکهبااعتباریبالغبر10هزارو600میلیارد
تومانآمادهبهرهبرداریشدهبود.مهمترینطرحآبیدر
جریاناینسفر،بهرهبرداریرسمیازخطدومآبرسانی
بهکلانشهرشیرازازسددرودزنبودکهبزرگترینپروژه
عمرانیاستانفارسمحسوبمیشودوازتنشآبیشیراز

جلوگیریمیکند.
دراینخطانتقالآبباطول۷8کیلومترلولهفولادی،
یکبابایستگاهپمپاژ،4422مترتونلو3مخزنبتنی
بهظرفیت60هــزارمترمکعباحداثشــدهوظرفیت
انتقالآن3هزارلیتــردرثانیهمعادل40درصدکلنیاز
آبیشیرازاست.اعتبارهزینهشدهاینطرح650میلیارد
توماناســتکــهارزشروزآن6هزارمیلیــاردتومان

برآوردمیشود.
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آموزشبازار

چشم انداز بهبود رفاه با »ثبات ارزی«
بانک مرکزی: اثرات اجرای سیاست  تثبیت اقتصادی بر رفاه خانوارها و بهبود عملکرد بنگاه های تولیدی به مرور در حال مشخص شدن است

 بانک مرکزی در نخســتین واکنش رسمی به تحولات
این روزهای بازار ارز به ویــژه پس از بروز تنش منطقه ای 
بین رژیم صهیونیســتی و جنبش مقاومت اسلامی در 
سرزمین های اشغالی فلسطین اعلام کرد: ضرورت دارد 
سیاست های تثبیت اقتصادی مدنظر این بانک با قوت و 
قدرت ادامه یابد تا اثرات آن بر رفاه خانوار و بهبود عملکرد 
بنگاه های تولیدی به مرور مشخص شود چرا که پیش بینی 
می شود انتظارات فعالان اقتصادی نیز کمترین اثرپذیری را 

از انتشار شایعات و اخبار غیرواقعی تجربه کند.
به  گزارش همشــهری، ایــن واکنش و به ویــژه اصرار 
سیاستگذار ارزی بر استمرار سیاست تثبیت نرخ ارز در 
یک چارچوب سیاست تثبیت اقتصادی نشان می دهد 
مقام های ارشد بانک مرکزی همچنان امیدوارند که روند 
انتخاب شده محمدرضا فرزین، رئیس  کل بانک مرکزی، 
جواب خواهد داد. آنها حالا وعــده می دهند با این روند 
به تدریج مردم شاهد بهبود وضعیت رفاهی خواهند شد. 

راستی سنگ بنای استدلال بانک مرکزی چیست؟

استدلال بانک مرکزی
استدلال بانک مرکزی این است که با اجرای سیاست تثبیت، 
شــاخص پیش بینی پذیری اقتصاد بهتر و بــازار ارز در برابر 
شوک های بیرونی ایمن سازی شده و از کنترل رشد نقدینگی، 
پیش بینی پذیر شدن اقتصاد و بازار ارز و بازنگری در مقررات 
به عنوان 3محور اصلی سیاست های تثبیت یاد شده است. تا 
جایی که گفته می شود در دوره مدیریت فرزین قرار شده تا در 
بازار حواله ارز، نرخی متناسب با شرایط و واقعیت های اقتصادی 
کشور تعیین و برای یک دوره مشخص نیازهای واقعی اقتصاد 
در حوزه تولید و سرمایه گذاری بنگاه های داخلی و نیز کالاهای 
مصرفی و ضروری مورد نیاز خانوارها با این نرخ پاسخ داده شود. 
افزون بر اینکه تلاش بانک مرکزی در چارچوب سیاست های 
تثبیت اقتصادی به 3حوزه اصلی کنترل مصارف ارزی، افزایش 
منابع ارزی قابل دسترس در قالب استفاده از ظرفیت دیپلماسی 

اقتصادی و بهبود انتظارات آحاد جامعه متمرکز شده است.

موتور خودرو برای عرضه در بورس روشن شد
مجید عشقی، رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار: مذاکرات با شورای رقابت و مخالفان عرضه خودرو در بورس کالا 
در جریان است و پیگیر موضوع هستیم. او افزود: خودروسازان در حال پیگیری برای برگشت عرضه ها در بورس 

کالا هستند، اگر این پیگیری ها به نتیجه برسد، سازمان بورس برای عرضه مشکلی ندارد.

 ایران ۹میلیون دلار کاتالیست به روسیه صادر کرد
معاون امور بین الملل و بازرگانی وزیر نفت:  یک شرکت دانش بنیان ایرانی برای تأمین صنایع نفت و گاز روسیه، 
در نیمه نخست ۱۴۰۲، حدود ۹میلیون دلار انواع کاتالیست به این کشور صادر کرد. احمد اسدزاده افزود: ارزش 

صادرات کاتالیست ها به روسیه پارسال 8میلیون دلار بود.

درآمد سرانه چیست؟ قزل آلا، رکورددار رشد قیمت 
قیمت ماهی قزل آلا طی 8 ماه گذشته 60درصد افزایش داشته است

یکی از مهم ترین نماگر های اقتصادی در جهان، 
درآمد ســرانه یک کشــور است و بســیاری از 
سیاستمداران برای نشان دادن قدرت اقتصادی 
و سطح توسعه یافتگی کشور خود، از این نماگر 
اســتفاده می کنند؛ اما درآمد ســرانه کشور ها 
چیست؟ به گزارش همشــهری، درآمد سرانه 
شاخصی است که با استفاده از آن سهم هر فرد 
از کیک اقتصادی کشور مشخص می شود. برای 
تعیین درآمد سرانه باید تولید ناخالص داخلی 
را بر تعداد جمعیت کشور تقسیم کنیم. هرچه 
این عدد بیشتر باشد، نشان دهنده قدرت خرید 
بالای شهروندان و وضعیت اقتصادی قابل قبول 
خانوارهاســت، چون تولید ناخالــص داخلی 
دربرگیرنده ارزش مجموع کالاها و خدماتی است 

که طی یک سال، در یک کشور تولید می شود. 
پس معنای ساده تر درآمد سرانه این است که به 
ازای هر نفر در یک کشور، چه میزان درآمد وجود 
دارد. درآمد سرانه یک کشور، تحت تأثیر عوامل 
اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی است. 
هرچه میزان تولید در یک کشــور بالاتر باشد، 

درآمد سرانه در آن کشور افزایش می یابد و از این 
منظر درآمد سرانه شهروندان رشد می کند و رفاه 
بیشتری نیز برای شهروندان آن کشور به دست 
می آید. افزایش ســرمایه گذاری در بخش های 
مختلف اقتصاد کشور نیز می تواند منجر به رشد 
تولید و رشــد درآمد ســرانه افراد جامعه شود. 
رشد درآمد سرانه، نشان دهنده رشد اقتصادی 
و بهبود شرایط اجتماعی است. با افزایش درآمد 
سرانه، شاخص های اجتماعی چون بهبود سطح 
زندگی، فقر، خدمات بهداشتی و توسعه سیاسی 

و اجتماعی در کشور تغییر خواهد کرد.
در سال2022، درآمد سرانه شهروندان ایرانی، 
با توجه به جمعیــت 88.5میلیون نفری ایران 
تقریبا 4هزار و387دلار بوده اســت که نسبت 
به سال قبل آن 7.5درصد رشد نشان می دهد. 
ایران از نظر درآمد ســرانه در رتبه115 جهان 
قرار دارد. طبق گزارش های منتشــر شــده از 
ســوی صندوق بین المللی پول، شــهروندان 
لوکزامبــورگ با 126هــزار و426دلار درآمد 

سالانه ثروتمند ترین مردم جهان هستند.

نگاهی به قیمت آبزیان نشــان می دهد درحالی که تقاضای 
مصرف ماهی در نیمه اول سال به طور معمول با کاهش همراه 
است، محصولات حوزه آبزیان، از ابتدای امسال از رشد قیمت 
بی بهره نبوده اند. به گزارش همشهری، مقایسه قیمت ها نشان 
می دهد از بهمن سال گذشته تاکنون قیمت انواع ماهی در بازار 
افزایشی بوده و در برخی فروشگاه هاي سطح شهر که ماهی  
را به صورت پاک شده یا فیله عرضه می کنند، کمتر می توان با 
قیمتی کمتر از کیلویی 500هزار تومان ماهی تهیه کرد. در 
این فروشگاه ها بازه قیمت بیشتر محصولات جنوب بین 600تا 
700هزار تومان است و قزل آلا به عنوان پرمصرف ترین ماهی 
شمال، با قیمتی بین کیلویی 250تا 300هزار تومان عرضه 
می شود. قیمت ماهی البته در میادین میوه و تره بار شهرداری 

ارزان تر است، اما نرخنامه جدید سازمان میادین نشان می دهد 
در این مراکز خرید هم طی 8 ماه گذشــته قیمت ها افزایشی 
بوده است. مقایسه قیمت دیروز ماهی در میادین با بهمن سال 
گذشته بین 20تا 60درصد رشــد را در قیمت این محصول 
نشان می دهد که در این میان قزل آلا با 60درصد رشد، رکورد 
افزایش قیمت را در میان انواع ماهی ها در دســت دارد. این 
ماهی پرتقاضا بهمن سال گذشــته کیلویی 119هزار تومان 
در میادین عرضه می شد اما امروز انواع پرورشی آن کیلویی 
165هزار تومان و انواع زنده کیلویی 192هزار تومان به فروش 
می رسد. افزایش قیمت در ماهی های تازه جنوب کمتر و بین 
20تا 40درصد بوده اما در بعضی انواع منجمد مثل سرخو تا 

80درصد رشد قیمت را شاهد هستیم.
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قیمت

اتو بخار تفال 
FV9850 مدل

5میلیون  تومان

قیمت

اتو بخار پارس خزر 
SI-702 مدل

قیمت

2میلیون و 100 هزار تومان
اتو بخار هاردستون 

SIP2211 مدل

1میلیون و 750 هزار تومان

بازار طلا تحت تأثیر تحولات منطقه
طي هفته گذشــته قیمت طلا در بازار داخلی بعد از یک دوره 
ثبات با رشد مواجه شد؛ به زعم تحلیلگران علت رشد قیمت طلا 
تنش های به وجود آمده در خاورمیانه و افزایش قیمت ارز در بازار 
داخلی اســت و برای برآورد قیمت طلا در آینده نیز باید آینده 

تحولات منطقه را پیش بینی کرد.
به گزارش همشهری، قیمت طلا در هفته گذشته پس از ماه ها 
آرامش با تلاطم مواجه شد. در ابتدای هفته، قیمت طلا در بازار 
داخلی با جهش همراه بود اما هرچه به آخر هفته نزدیک تر شدیم 
از التهاب بازار کاسته شد. آنطور که آمار ها نشان می دهد قیمت 
هر گرم طلای 18عیار در حال حاضر به 2میلیون و 412هزار و 
391تومان رسیده که نسبت به هفته دوم مهر ماه 8درصد بالاتر 
است. قیمت هر سکه طرح جدید نیز به 28میلیون و 800هزار 
تومان رسیده است که نسبت به هفته قبل تر 6.5درصد افزایش 

نشان می دهد.
همگام با رشد قیمت طلا در بازار داخلی قیمت هر اونس طلا در 
بازار های جهانی نیز با 75دلار افزایش اکنون به سطح 1905دلار 

رسیده است. 

علت رشد قیمت
طبق قواعد اقتصادی طلا یک کالای امن محسوب می شود و در 
زمان بحران های سیاسی و اقتصادی تقاضا برای این محصول 
افزایش می یابد. در واقع می توان گفت طلا یک پناهگاه امن برای 
ســرمایه گذاران در دوره های بحران است. در چنین شرایطی 
می توان گفت علت اصلی رشد قیمت طلا در بازار های جهانی 
و بازار داخلی بروز تنش های منطقه ای بوده که از ابتدای هفته 
گذشته در خاورمیانه رخ داد. در ایران اما صرف نظر از قیمت هر 
اونس طلا در بازار های جهانی، قیمت ارز نیز بر بازار طلا تأثیر دارد 
به همین دلیل در مبادلات هفته قبل رشد همزمان قیمت ارز و 
اونس جهانی طلا تحت تأثیر تنش های خاورمیانه یکباره منجر 

به جهش قیمت طلا در ابتدای هفته شد.
رئیس اتحادیه طلا و جواهر تهران، با اشاره به افزایش قیمت طلا 
در بازارهای جهانی تحت تأثیر مسائل خاورمیانه و نوسان نرخ ارز 
در داخل گفت: سکه و طلا در بازار های داخلی تا اواسط هفته، 
سیر صعودی داشت و از روز سه شنبه بعدازظهر روند افزایشی 
متوقف شد و در مسیر کاهش قرار گرفت؛ البته روند کلی بازار 

افزایشی رقم خورده است.
نادر بذرافشــان اضافه کرد: در هفته ای که گذشت با توجه به 
اتفاقات خاورمیانه، شــاهد افزایش قیمت هــر اونس طلا در 
بازار های جهانی بودیم و در بازارهای داخلی نیز با توجه به رشد 
قیمت نرخ ارز در پی خبرهای سیاسی- اقتصادی، قیمت سکه و 

طلا با افزایش مواجه شد.
محمد کشتی آرای، نایب رئیس سابق اتحادیه طلا و جواهر نیز 
در این باره گفت: در نخستین روزهای هفته گذشته نرخ ارز سیر 
صعودی داشت و همزمان با این روند، قیمت اونس جهانی نیز 
افزایش یافت و مجموع این دو عامل باعث رشد قیمت انواع سکه 
و طلا در بازار شد؛ البته در روزهای پایانی هفته رشد قیمت ها 

تعدیل شد.

پیش بینی آینده
به عقیده کارشناسان آینده قیمت طلا به تحولات منطقه گره 
خورده است. چنانچه تنش های به وجود آمده در خاورمیانه تداوم 
پیدا کند شرایط برای رشد قیمت طلا در بازار های جهانی فراهم 
می شود و این موضوع می تواند بازار طلا در ایران را نیز تحت تأثیر 
قرار دهد. مضاف بر اینکه در ایران قیمت ارز نیز تأثیر زیادی بر 
قیمت طلا دارد و در واقع عامل اصلی رشد قیمت طلا در ایران 
قیمت ارز است. در چنین شرایطی هر نوع افزایش قیمت ارز یا 
افزایش التهاب در منطقه می تواند اثر منفی بر بازار طلا داشته 
باشد. بذرافشان در پیش بینی روند احتمالی بازار در هفته پیش  رو 
گفت: باید منتظر ماند تا ببینیم شرایط بازار داخل در رابطه با 
ارز به چه صورت خواهد شد. در حال حاضر بازار در شرایط ثبات 
نسبی به سر می برد و روال عادی خود را طی می کند و التهاب در 

آن دیده نمی شود.
کشتی آرای اما در این باره گفت: نوســانات طلا در بازار داخل 
متاثر از افزایش قیمت جهانی اونس طلا و نرخ ارز بود و با توجه به 
تحولات سیاسی سریع در منطقه نمی توان پیش بینی اي برای 

روزهاي آتي داشت.

قیمت هر کیلو- تومان مشخصاتنوع ماهی
بهمن 1401

قیمت هر کیلو- تومان
مهر 1402

119.000192.000رنگین کمانقزل آلا زنده
120.000192.000گوشت نارنجی ویژهقزل آلا

175.000220.000بالای 700گرمشوریده
180.000240.000بالای یک کیلوحلوا سیاه

120.000185.000بالای یک کیلوسنگسر طلایی
245.000290.000بالای 3کیلوشیر خلیج فارس

160.000220.000منجمد سایز بزرگحلوا سیاه
90.000170.000منجمد سایز بزرگسرخو

رضا کربلائیگزارش
روزنامه نگار

بانک مرکزی می گوید برای اینکه با دولت هماهنگ 
شــود، 8اقدام ویــژه بــرای افزایش شــاخص 

پیش بینی پذیری اقتصاد انجام داده است.
1- همکاری و هماهنگی بــا 3وزارت صمت، 
جهاد کشــاورزی و بهداشــت برای سازگاری 

نقشه تجاری و ارزی
2- کنتــرل مصــارف ارزی و تغییــر رویکرد 

نظارت بر منابع و مصارف ارزی کشور
3- پیگیــری بازگشــت ارزهــای صادراتی و 
کاهش زمان برگشت ارز صادراتی پتروشیمی 

و فولادی از 125روز به 80روز
4- تعامــل مســتمر بــا دســتگاه های متولی 

فعالیت های صادراتی و صادر کنندگان عمده
5- اعمال درخواست های صادرکنندگان برای 
تنوع بخشی به روش های بازگشت ارز صادراتی
6- جلوگیــری از ایجــاد درخواســت های 
غیرواقعی ارز برای واردات با مسدود کردن 

معادل ریالی مبلغ ارز در حساب متقاضیان
7- تقویت عرضــه ارز از طریق بهره گیری از 
ظرفیت های کشورهایی نظیر چین و امارات با 

دریافت خط اعتباری ارزی
8- اتخاذ رویکرد فعال در دیپلماسی منطقه ای 

در حوزه پولی و ارزی

8تدبیر ویژه بانک مرکزی برای 
پیش بینی پذیرشدن اقتصاد

دستاوردهای دیپلماسی بانکی
  آزادسازی 6میلیارد دلار از ذخایر ارزی نزد کره جنوبی

  مذاکرات با کشورهای منطقه در زمینه تقویت 
مناسبات بانکی و ارزی 

  برداشته شدن موانع قضایی دسترسی به 
1.7میلیارد دلار در لوکزامبورگ

  دسترسی به بیش از 10میلیارد دلار در عراق 
  مذاکرات برای تامین منابع از طریق 

فاینانس با چین 

  رشد 3.1درصدی تامین ارز در 6 ماه نخست امسال
  اختصاص معــادل 32.4میلیــارد دلار جهــت واردات کالا و خدمات 

تامین ارز 
  وعده رونمایی از ابزارهای پوشش نوســانات نرخ ارز و طلا در مرکز 

مبادله ارز و طلا
  رشد2درصدی تشکیل سرمایه در 3 ماه نخست امسال 

  افزایش 29.1درصدی وزن صادرات با کاهش 2.6درصدی ارزش آن
  رشد 6.9درصدی وزن واردات با افزایش 11.6درصدی ارزش آن

  سهم 90درصدی کالاهای واسطه ای و سرمایه ای از واردات 
  کاهش شکاف نرخ ارز در بازار رسمی و غیررسمی به 3.2درصد

  کنترل خلق پول بانکی از طریق تنظیم و اعمال جدی کنترل رشد ترازنامه بانک ها 
  تشکیل کمیته  نقدینگی و برگزاری هفتگی و مستمر جلسات آن در بانک مرکزی

  هدایت نرخ سود در بازار بین بانکی حول نرخ سیاستی و در محدوده دالان نرخ سود بازار
  افزایش نسبت سپرده قانونی در سطح شبکه بانکی به میزان نیم واحد درصد 

  رسیدن نرخ رشد نقدینگی به 26.9درصد در شهریور1402
  پیش بینی نرخ رشد نقدینگی 25درصد در پایان امسال

  کاهش 10واحد درصدی تورم نقطه به نقطه در پایان شهریور امسال
  رشد اقتصادی 6.2درصدی ایران در بهار1402

نشانه های بهبود در اقتصاد

رشد نقدینگی مهار می شود

 تغییرات قیمت ماهی تازه و منجمد در میادین میوه و تره بار تهران 

قیمت ماهی شکم خالی در فروشگاه های سطح شهر/ قیمت هر کیلو-تومان

حلوا سیاه 560.000

حلوا سنگسر 540.000

سارم 320.000

شوریده 530.000

قباد 420.000

شیر 800.000

سرخو 610.000

قزل آلا 280.000
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حافظ
زان يار دلنوازم شکری ست با شکايت

گر نکته دان عشقی بشنو تو اين حکايت

بی محلی قورباغه های ماده به نرها

دانشــمندان در یک تحقیق جالب درباره قورباغه  ها، 
متوجه شــده اند که ماده ها در این گونــه، یک ترفند 
بی نظیر برای دست به سر کردن نرها دارند. دانشمندان 
متوجه شده اند که قورباغه های ماده، وقتی که حوصله 
نرها را ندارند، خودشــان را به مردن می زنند تا با آنها 
تعامل نداشته باشــند. این کار البته آخرین مرحله از 
به اصطلاح فرایند دک کردن قورباغه های نر اســت و 
ماده ها در مراحل قبلی یا به دور خودشان می چرخند تا 
از نر علاقه مند رویگردان باشند یا صدای فریادمانندی 
از خودشان تولید می کنند تا نشــانه بی میلی خود را 
بروز دهنــد و در نهایت، آخرین ترفند این اســت که 
قورباغه ماده، خود را به مردن می زند تا دیگر هرگونه 
امید قورباغه نر را از بین ببرد. دانشمندان آلمانی این 

تحقیق را روی قورباغه های بومی اروپا انجام داده اند.

شواليه تاريکی
جوکر: وقتی کارها طبق نقشه 
پیش بره هیچ کس وحشت زده 

نمی شه، حتی اگه اون نقشه، وحشتناک باشه... .

شهريه مدرسه، فقط با پلاستيک

یک مدرسه در یکی از مناطق فقیرنشــین هند، ابتکاری 
جالــب برای کمــک همزمان بــه دانش آمــوزان فقیر و 
محیط زیست در پیش گرفته است. این مدرسه که توسط 
یک بنیاد خیریه در آســام در هند احداث شده، به جای 
شــهریه، از دانش آمــوزان فقط بطری های پلاســتیکی 
دریافت می کند. هدف این است که نه فقط امکان تحصیل 
برای دانش آموزان فقیر فراهم شــود که آنهــا در نجات 
محیط زیست هم مشارکت داشــته باشند. هر دانش آموز 
هر ماه باید دست کم حدود 20بطری پلاستیکی را به جای 
شهریه به مقامات مدرسه تحویل دهد. آنها هم این بطری ها 
را به مراکز بازیافت می فرســتند. مؤسســان این مدرسه 
گفته اند که هدف اصلی آنها، مبارزه همزمان با بی سوادی و 

انباشت زباله در محیط زیست است.

اگر می توانی من را بگير!

یک دلقک جســور که چند وقتی است در یک شــهر، مردم را 
اذیت می کند، پلیس شهر را به چالش کشیده و علنا به آنها گفته 
نمی  توانند او را بگیرند. این مرد که لباس و آرایشــی مثل یک 
دلقک ترسناک دارد در تاریکی شــب در خیابان های آیرشایر 
در اسکاتلند دوره می افتد و مردم را می ترساند و اذیت می کند. 
تصاویر و فیلم های او حسابی در شــبکه های اجتماعی دست 
به دست می شود. بعد از انتشار گزارش هایی درباره دستگیری اش، 
او پیامی به رسانه ها فرستاده و پلیس را به چالش کشیده که او 
را دســتگیر کند. پلیس البته گفته گزارش و شکایتی درباره او 
دریافت نکرده است. این دلقک، نخستین بار در سال 2021دیده 
شد، اما مدتی فعالیت نداشت . حالا دوباره در خیابان ها دوره و 

رفتارهایش سر زبان ها افتاده است.

کشف خوبگرینویچ

 14هزار سال پیش
 تو اینجا بودی!

یافته هــای به دســت آمــده از 
ابزارهای سنگی ســاخته شده 
توسط انسان در نقطه ای به نام کلوویس نشان می دهند 
انســان 14هزار ســال پیش روی کره خاکی می زیسته 
است. اما یافته های جدید پژوهشــگران، زمان این عدد 
را از هفتم اکتبر2023 میلادی تغییر داده است! چراکه 
رد پاهای به دست آمده در مکزیکوسیتی بیانگر آن است 
که انســان ها بیش از آنچه فکر می کردیــم، در روی کره 

خاکی حضور داشته اند.
ردپاهای جدید به دســت آمده از میان هــزاران رد پای 
شناخته شده توسط انســان، ماموت تنبل  غول پیکر و... 
در پارک ملی »وایت ســندز« منظره ای خاص در جنوب 
نیومکزیکو ایجاد کرده اســت. منطقه موردنظر در پایان 
دوره عصر یخبندان، دریاچه  بزرگی را در خود جای داده 
بود که کرانه های خشک شده این دریاچه، از این فسیل ها 

نگهداری کرده است.
پیش از این در ســال2021 میلادی، محققان خدمات 
پارک ملی، سازمان زمین شناسی ایالات متحده، مقاله ای 
را در مجله Science منتشــر کردند که نشــان می داد 
ردپاها بین 21 تا 23هزار ســال قدمت دارند که از همان 
زمان نیز ایــن عــدد بحث برانگیز بود. به گفتــه کاتلین 
اســپرینگر، یکی از پژوهشگران ســازمان زمین شناسی 
ایالات متحده، سن های تخمین زده شــده برای ردپاها 
بسیار قدیمی تر از الگوی پذیرفته شده برای ورود انسان 
به آمریکای شمالی است. پژوهشــگران تصور می کردند 
انسان ها ممکن است در پایان آخرین دوره عصر یخبندان 
از سیبری کنونی به آلاســکا رفته باشند. اما اگر تجزیه و 
تحلیل  گروه پژوهشی از ســن ردپاها درست باشد، شاید 
انسان حتی پیش از یخ بســتن زمین های شمالی، راهی 
برای ورود به قاره آمریکا یافته بوده است. این پژوهش ها 
از نظر بررسی زمان مهاجرت انسان ها به قاره ها ارزشمند 

است.
برای آنکه زمان درست رد پاها شناسایی شود 2 بررسی 
دیگر نیز انجام شد؛ نخست بررســی تاریخ جذب کربن 
توسط یک گیاه آبزی علفی و دیگری وضعیت جذب کربن 
توســط درختان خرما در نزدیکی محل کشــف ردپاها. 
نمونه برداری از وضعیت کربن بســتر دریاچه نزدیک به 

ردپاها نیز راهکار دیگر بود.
در ســال های اخیر علاوه بر این نمونه به دســت آمده با 
قدمت 14هزار ســال، پژوهشگران دانشــگاه واندربلیت 
عقیده دارند سایت »مونث ورد« در جنوب کشور شیلی، 
رد پایی با قدمت 15هزار سال را یافته است. علاوه براینکه 
باستان شناسان در شــهر تگزاس ایالات متحده، قدمت 
مصنوعات دست ساز بشر را به 15500سال پیش نسبت 
می دهند. با این حال به نظر می رسد قدمت ردپاهای یافته 

شده، بیش از انواعی است که پیش از این یافت شده بود.

اگرچه در سال های گذشته اندازه 
نان ها به نسبت قيمت شان آب رفته 
بود و به ويژه نان سنگک و بربری ديگر کيفيت قديم 
را نداشــت و گلايه های مردمی درباره شوری نان ها 
و استفاده از جوش شــيرين بيش از اندازه در پخت 
نان به يک عادت هر روزه تبديل شده بود، اما مدتی 
اســت که تلاش زيادی برای نظارت بر سلامت آرد و 
نان و بالا بردن کيفيت نان ها به کار گرفته شده و از حق 
نگذريم، اين تلاش ها بی نتيجه هم نبوده است. يکی از 
مشکلاتی که مردم را بعد از خريد نان دمغ می کرد و 
حتی گاهی باعث دورريز نان ها می شد، استفاده نانوا 
از نمک زياد و احتمالا بی کيفيت و در نتيجه شور شدن 
بيش از اندازه نان ها بود. وزارت بهداشت هم به اين 
ماجرا ورود کرد و حالا کنترل نمک در نان به يکی از 
سياست های موفق اين وزارتخانه تبديل شده که چند 
سالی است اجرا می شود و مرکز سلامت محيط و کار 
مرتبا از نانوايی ها بازديد و استانداردهای نمک نان را 
بررسی می کند. آخرين آمارها هم گويای اين است 
که کمتر از 15درصد نانوايی های کشور آماری مغاير 
با استاندارد تعريف شده نمک دارند که آن هم در حال 

رفع شدن است.
از طرف ديگر امســال قيمت نان افزايش نداشته و 
نانوايی هايی که طمع کرده و کم فروشی و گرانفروشی 

می کنند، توســط ســازمان تعزيرات و بازرسی 
فرمانداری تهران جريمه و حتی پلمب می شوند. با 
تکرار اين موضوع هم پروانه کســب اين نانوايی ها 

گرفته می شود و تحويل يک آدم منصف خواهد شد.
آنطور که پيداست، فعلا اوضاع بر وفق مراد است و 
رضايت آنهايی که توی صف طولانی نان می ايستند 
دارد جلب می شــود و از کيفيت نان با توجه به 

قيمت آن راضی هستند.

زندگی پدیا

فاطمه عباسی

مهتاب خسروشاهی 

بفرمایید، نمک ندارد

علیه خواب در جاده
اتفاق روز

تصويری از يک خرچنگ رازآلود که به نظر می رسيد اکتشافی از بيگانه ها در کف اقيانوس است، 
برنده جايزه اصلی مسابقه عکاسی معتبر حيات وحش سال شده است. اين عکس از لورن بايستا، 
تنها يکی از چندين و چند عکس خيره کننده از حيات وحش است که امسال برنده جوايز بخش های مختلف اين مسابقه 
شده است. بايستا که يک زيست شناس دريايی و عکاس طبيعت است، قبلا هم در سال2021 برنده همين جايزه شده و 
حالا به نخستين کسی تبديل شده که در طول حيات 59ساله اين مسابقه مهم، 2بار برنده جايزه اصلی شده است. برخی 

از عکس های منتخب اين جايزه سالانه که توسط موزه تاريخ طبيعتی لندن برگزار می شود، اينها هستند: 

جهان نما
بهترین عکس های حیات وحش سال

جواد نصرتی

کریستوفر نولان

از خرچنگ 100میلیون ساله تا نهنگ خسته از زندگی

  برتی گرگوری با استفاده از پهپاد اين عکس را از 
4نهنگی گرفته که در آستانه شکار يک فوك هستند. 

اين عکس برنده بخش پستانداران شده است. 

  اين عکس کارين آيگنر از ايــن بابکت هايی که تمايل 
چندانی به اندازه گيری وزن شان در باغ وحش تگزاس ندارند، 

برنده بخش فوتوژورناليست شده است.

  اين ترامپترهای )شيپورچی( بال خاکستری، در سکوت 
 کامل ايســتاده اند تا توجه يک مار بوای در حال گذر را 
جلب نکنند. عکس را هادرين لالژ در گينه فرانسوی گرفته 

و برنده بخش پرندگان شده است.

  برنده بخش اقيانوس ها، اين عکس لنار ورهوول 
از اين نهنگ در حال مرگ در ســواحل هلند است. 

نهنگ، اقدام به خودکشی کرده است.

  سيرام مورالی با يک تکنيک خاص عکاسی، مسير 
کرم های شب تاب را در جنگلی در تاميل نادو در هند 
ثبت کرده است. اين عکس، برنده بخش بی مهرگان 

شده است.

  اين خرچنگ های نعل اسبی بيش از 100ميليون سال است که در اقيانوس ها زندگی می کنند. اين عکس را لورن بايستای 
فرانسوی گرفته و برنده جايزه اصلی مسابقه امسال شده است.

خودروها توی جاده می ایستند تا از پلیس تنقلات بگیرند برای باز ماندن 
چشم هایشان هنگام رانندگی! این جمله درواقع نقل یک اتفاق نمکی است 
که این روزها خیلی در فضای مجازی خبرساز شده است. اصل داستان 
این که پلیس راهور استان یزد تصمیم گرفته برای مقابله با خواب آلودگی 
راننده ها، 2تن تخمه شور بین شان توزیع کند تا با شکستن تخمه، پشت 
فرمان خوابشان نبرد. فرمانده انتظامی استان معتقد است جریمه کارساز 
نیست و خواب آلودگی دلیل اصلی تصادفات در جاده یزد است؛ بنابراین 

این روش می تواند از بروز تصادفات بیشتر جلوگیری کند.
این را هم بگوییم که شاید توزیع تخمه به نظر راه حل جالب و خلاقانه ای 
به نظر برسد، اما موقتی است و برای کاهش تصادفات، فرهنگسازی  برای 
راننده ها، ساماندهی جاده ها، بالا بردن کیفیت خودروها و افزایش تعداد 
اقامتگاه ها و استراحتگاه های بین راهی راهکار بلندمدت تری خواهد بود.

کمتر از ۱۵درصد نانوایی های 
کشور آماری مغایر با استاندارد 

تعریف شده نمک دارند که آن هم 
در حال رفع شدن است

هانگژو ؛ بازگشت به وضیعت عادی
اول آخر   عکس ها: فروغ طاهرخانی

هانگژو يکی از پايتخت های قديم چين بين سال های 907الی97۸ ميلادی بوده است. بعد از اين 
71سال که در آن 5سلسله و 10پادشاه به تخت نشستند. اين شهر برای مرتبه دوم و اين بار برای 
149سال از 1127تا1276 ميلادی در زمان  سلسله سونگ به عنوان پايتخت چين انتخاب شد. اين 
شهر تاريخی به  دليل مرکزيت توليد ابريشم چين از قديم جزو شهرهای مهم جاده ابريشم بوده 
است. مارکوپولو از اين شهر به عنوان زيباترين شهر چين و بهشت روی زمين نام برده است. هانگژو 
يکی از 100شهر برتر دنيا براساس فهرست جهانی مراکز مالی است و جمعيتی بيش از 10ميليون نفر 
دارد. بازی های آسيايی سال2023 در اين شهر برگزار شد و حالا پايتخت تاريخی چين به وضعيت 

عادی برگشته است.

دیالوگ
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کافا 
کافی بود؟

به طور جدی می توان گفت مهدی قائدی 
جایی در برنامه های قلعه نویی ندارد و بعید 

است به جام ملت ها برود
حضور تیم ملی در تورنمنت کم اهمیت اردن 
بازتاب چندانی پیدا نکرده اســت؛ به ویژه که 
بازی اول مقابل میزبان نه چنــدان قدرتمند 
بود و حالا شاید مسابقه دوم توجهات بیشتری 
را جلب کنــد. بــه همین میــزان هم حجم 
موشکافی ها در مورد لیست مدعوین چندان 
بالا نبود و خیلی در مورد غایبان سرشــناس 
بحث نشد؛ غایبانی که شاید یکی از مهم ترین 

و معنادارترین آنها مهدی قائدی بوده باشد.
حقیقت آن است که داستان قائدی از ابتدای 
حضور قلعه نویی روی نیمکت تیم ملی، عجیب 
و ملتهب دنبال شده است. با وجود اینکه امیر 
به اردوگاه آبی ها نزدیک تر اســت، خیلی نگاه 
مهربانانه ای به یکی از مهم ترین ســتاره های 
این سالیان استقلال نداشــته است. قائدی با 
وجود دوران درخشانی که اواخر سال گذشته 
خورشیدی در استقلال پشت سر می گذاشت، 
به اردوی فروردین تیم ملی دعوت نشد. فشارها 
زیاد بود و بنابراین قلعه نویی در اردوی خرداد 
و برای حضور در تورنمنت کافا از این بازیکن 
دعوت کرد، هرچند همانجا هم فرصت کمی 
برای بــازی در اختیار قائدی قــرار گرفت. در 
اردوی شــهریور خبری از قائدی نبود و حالا 
در اردوی مهر هم شــاهد دعوت این بازیکن 
نیستیم؛ آنچه به یک اتفاق تکراری تبدیل شده 

و دیگر واکنش چندانی به دنبال نیاورده است.
مهدی قائدی که از شــروع فصــل جدید به 
الاتحاد کلبا پیوسته، در مجموع عملکرد بدی 
در این تیم نداشته اســت. او در 5بازی 3گل 
زده اما خب این نمایــش در حدی جادویی و 
غیرقابل باور نبوده که قلعه نویی را تحت فشار 
قرار بدهد؛ مخصوصا که در خط حمله تیم ملی 
ترافیک داریم. گذشــته از این هم به طور کلی 
به نظر نمی رسد قائدی فوتبالیست مورد علاقه 
قلعه نویی باشــد. او کمتر از 3ماه دیگر فرصت 
دارد با درخشــش در امارات، نظر قلعه نویی را 
جلب کند، در غیراین صورت جام ملت ها را هم 
مثل جام جهانی از دست خواهد داد؛ احتمالی 

که اصلا کمرنگ نیست.

 سند پرحاشیه
برای اخراج نکونام

روز گذشته ســندی از باشــگاه استقلال در 
رسانه ها منتشر شــد که قاعدتا باید محرمانه 
می ماند و انتشارش در رسانه ها اتفاق عجیب 
و غیرمنتظره ای بود. این ســند، صورتجلسه 
هیأت مدیره باشــگاه اســتقلال بــود که در 
تاریخ 12شهریورماه و بعد از برگزاری جلسه 
تنظیم شــده بود. در این صورتجلســه آمده 
است که اعضای هیأت مدیره باشگاه استقلال 
متشــکل از فرشید هاشم ســمیعی، علیرضا 
خانی، مهدی حیــدرزاده و مهدی افضلی به 
مدیرعامل این اختیار را داده اند تا جواد نکونام 
را از سرمربیگری استقلال برکنار و قرارداد او را 
به صورت یک طرفه فسخ کند. آنطور که در متن 
صورتجلسه ذکر شــده، هیأت مدیره به دلیل 
»مصاحبه های متعدد مشارالیه )نکونام( علیه 
مدیریت و هیأت مدیره و جلوگیری از حضور 
بازیکنان جدید در تمرینات و تضعیف روحیه 
تیم و عدم رعایت  شــأن باشگاه در رسانه های 
جمعی« به این جمع بندی رســیده اســت. 
با انتشار این سند مشــخص شد علی خطیر 
تقریبا 2ماه است بحث برکناری نکونام را در 
هیأت مدیره مطــرح کرده و اجــازه اخراج او 
را گرفته اســت. با انتشار این ســند، باشگاه 
اســتقلال یک بار دیگر وارد حاشیه ای جدید 
شد. جالب اینکه استقلالی ها یک بار دیگر مثل 
همیشه شروع به شکایت از دست های پشت 
پرده ای کرده اند که تیمشــان را وارد حاشیه 
می کنند. اما سؤال اینجاست که صورتجلسه 
هیأت مدیره باشــگاه اســتقلال را چه کسی 
ممکن اســت در اختیار داشته باشد جز خود 
مسئولان باشــگاه که این سند محرمانه را در 

اختیار دارند؟!

اتفاق روز

چهره روز

 روز مانده تا 
جام ملت های 

آسیا

پخش زنده

برنامه بازی

گفت وگو با گفت وگو با امين ميرزازادهامين ميرزازاده که  که 4848ساعت بعد از قهرماني در سنگين وزن جهان ساعت بعد از قهرماني در سنگين وزن جهان 
راهي هانگژو شد و طلاي بازي هاي آسيايي را هم در کشتي فرنگي به دست آوردراهي هانگژو شد و طلاي بازي هاي آسيايي را هم در کشتي فرنگي به دست آورد

المپيكالمپيكطلاطلایی
را هم می خواهمرا هم می خواهم

2023موعد خداحافظی ستاره های زیادی بود

سال برگریزانسال برگریزان

دوستانه

ساحل عاج

مراکش
20:30

آمریکا

آلمان
22:30

سه شنبه 25 مهر  1402

نساجی

آلومینیوم
18:00

ليگ برتر ايران - هفته 6

تراکتور

شمس آذر
18:15

پنج شنبه 27 مهر  1402

جمعه 28 مهر  1402

شنبه 29 مهر  1402

فولاد

استقلال خوزستان
19:00

ذوب آهن

مس
18:00

صنعت نفت

ملوان
19:00

استقلال

هوادار
18:00

پیکان

پرسپولیس
18:00

جام ملت های اروپا

بلغارستان

دانمارک

ایتالیا

لیتوانی

قزاقستان

مالت

19:30

22:15

22:15

اسلوونی

مجارستان

فنلاند

صربستان

19:30

22:15
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محسن محمود صفری|  امین میرزازاده تک ستاره کشتی فرنگی 
در مسابقات جهانی و بازی های آسیایی بود که در هر دو میدان مدال 
طلا را کسب کرد تا به نوعی در کسب سکوی نخست دبل کرده باشد. 
کار بزرگ میرزازاده وقتی مشخص می شود که بدانید 48ساعت بعد 
از کسب طلا در صربستان راهی چین شــد تا در بازی های آسیایی 
کشتی بگیرد. قهرمان گتوندی کشــتی فرنگی در فینال مسابقات 
جهانی طوری کشتی گرفت که رضا کایالپ دارنده 12مدال جهان 
و المپیک )بدون احتساب مدال جهانی صربســتان( بعد از کشتی 
خطاب به مربی اش گفت: »او مرا کشــت.« میرزازاده در گفت وگو با 
همشهری درباره روزهایی صحبت می کند که در راه کسب 2مدال 

طلای ارزشمند سپری کرده است.

   اگر موافق باشی از فینال مسابقات جهانی شروع 
کنیم. مدال طلایی را به دست آوردی که در حضور رضا کایالپ 
قهرمان نامدار ترک واقعا ارزشمند بود. از برنامه ریزی ای که 

برای این مسابقه داشتی برایمان بگو.
خدا را شکر برنامه ریزی خوبی با مربیانم در شهرستان و تیم ملی داشتم 
و هدف گذاری کرده بودم که در این کشــتی پیروز شوم. برای لحظه 
به لحظه کشتی برنامه داشتم و خوشــحالم که مزد زحماتم را گرفتم. 
همه  چیز تمام شده و نمی خواهم راجع به داوری صحبت کنم ولی داور 
در کشتی فینال با من خوب نبود، مخصوصا سر اخطار دوم. با این حال 

خوشحالم که توانستم برنده کشتی باشم.

   رضا کایالپ بعد از کشتی با تو گفت: »او مرا کشت«! 
قطعا تو بهتر از همه می توانی معنی این جمله را بگویی.

رضا کایالپ کشتی گیر خوبی اســت و این را می توان از افتخاراتی که 
کســب کرده به راحتی تشــخیص داد. نمی خواهم فنی توضیح دهم 
ولی سعی کردم فشــار هدفمندی به حریفم بیاورم. اصطلاحا به موقع 
خالی کنم، قوس کنم و کارهای دیگر. رضا کایالپ و لوپز واقعا کشتی بلد 
هستند و برای کشتی گرفتن با آنها باید بی اشتباه کشتی بگیری و بدون 

هدف فشار آوردن به آنها قطعا نتیجه ای معکوس دارد.

   از لوپز کوبایی گفتی. او عنوان کرده برای المپیک 
پاریس هم همانند المپیک توکیو دوباره به میدان خواهد آمد. 

به نظرت می توانی او را شکست بدهی؟
صد درصد. هیــچ هدفــی دســت نیافتنی نیســت و هیچ کس هم 
شکست ناپذیر نیست. من تمام تلاشــم را می کنم تا باعث خوشحالی 

مردم عزیز کشورم بشوم. مردم هم در این مسیر من را دعا کنند.

   عکسی از پدرت حین کشتی تو با کایالپ در فضای 
مجازی منتشر شد که اتفاقا خیلی هم بازتاب داشت. پدرت با 
لباس قوم بختیاری خیلی راحت روی مبل نشسته بود و با خیال 
راحت کشــتی را نگاه می کرد. انگار نتیجه را می دانست! زیر 
عکس نوشته بودند: »وقتی پسرت را خوب تربیت کرده ای و 

می دانی برنده می آید بیرون.« عکس را خودت دیدی؟

)با خنده( بله دیدم. پدرم راجع به آن عکس گفت می دانستم کشتی را می  بری 
برای همین اصلا استرس نداشتم. ته دلم قرص بود طلا می گیری. فقط آخر 
کشتی که عقب بودی کمی شک کردم ولی باز هم می دانستم برنده تو هستی.

   رقابت های کشتی در اواخر بازی های آسیایی برگزار 
شد؛ زمانی که جایگاه ایران در جدول رده بندی مدال ها مناسب 
نبود و توقع از کشتی زیاد بود. مسئولان قبل از مسابقه پیش 

شما آمدند؟ این حضور باعث فشار مضاعف روی شما نشد؟
بله آمدند. اتفاقا آقای وزیر تشــریف آوردند ولی اینطور نبود که فشار 
و استرســی به ما بدهند و بگویند حتما باید مدال بگیرید. خداقوت و 
خوش آمد گفتند و آرزوی موفقیت کردند. خوشحالم که با مدال های 
کشتی که 5طلا، 4نقره و یک برنز بود جایگاه کاروان ایران بهبود یافت 

و باعث خوشحالی مردم شدیم.

   استقبال بی نظیری توسط اهالی شهرستان گتوند 
استان خوزستان از تو شد. درباره آن توضیح می دهی؟

واقعا سنگ تمام گذاشــتند و از همه عزیزان ممنونم. این لطفی که به 
من داشتند فقط باعث افزایش انگیزه من شــد تا برای هدف اصلی ام 
که مدال طلای المپیک اســت بیشــتر از قبل تلاش کنــم. مردم از 
شهرستان های اطراف تشــریف آورده بودند تا کنار فرزند کوچکشان 
باشــند. امیدوارم باز هم بتوانم سبب خوشــحالی مردم عزیز کشورم 

به خصوص همشهری های عزیزم شوم.

ریسک بزرگ
بعــد از طلای جهان ریســک بزرگی بــود که در 

بازی های آسیایی کشتی بگیرم. سختی حضور در بازی های 

آسیایی بیشتر به خاطر فاصله کمی بود که با مسابقات جهانی داشت. 

درنظر بگیرید که به محض بازگشت از مسابقات جهانی 48ساعت بعد 

راهی چین شدیم. وقتی به شرق سفر می کنید به خاطر تغییر ساعت 

طول می کشد تا به شرایط عادت کنید ولی ما اصلا فرصتی برای این 

موضوع نداشتیم و با همان شرایط باید کشتی می گرفتیم. کشتی 

فرنگی در مسابقات جهانی بعد از کشــتی آزاد برگزار شد و در 

بازی های آسیایی قبل از کشتی آزاد باید کشتی می گرفتیم. 

برای همین زمانی برای ریکاوری وجود نداشــت. کاروان 

ورزشی ایران هم به مدال های کشــتی احتیاج داشت و 

ما هم برای کشور و شــادی دل مردم راهی مسابقات 

شــدیم که خدا را شــکر با نتیجه خوبی 

هم برگشــتیم.

 طلای المپيك طلای المپيك
را هم می خواهمرا هم می خواهم

گفت وگو با امین میرزازاده که 48ساعت بعد از قهرمانی در 
سنگین وزن جهان راهی هانگژو شد و طلای بازی های آسیایی 

را هم در کشتی فرنگی به دست آورد
تیم ملی والیبال بدون سرمربی است و وضعیت خوبی هم ندارد. سهمیه باز ی های المپیک پاریس تقریبا از دست رفته و 
بدتر از همه دلخوری هواداران است. در این شرایط خبرگزاری ها و سایت ها هر روز از مذاکره فدراسیون با اسم های بزرگ 
خبر می دهند و از تمایل مربیان نامی جهان برای حضور روی نیمکت تیم ملی می نویسند. هر مربی ای به سلیقه نویسنده 
مطلب نزدیک تر باشد، شانس بیشتری برای رسیدن به تیم ملی دارد و با توجه به تعدد سایت ها، خبرگزاری ها و صفحات 
ورزشی، آمار مربیانی که در لیست فدراسیون قرار دارند، بالاست. فدراســیون و در رأس آن محمدرضا داورزنی هم هیچ  
خبری را تکذیب نمی کنند و با صحبت هایی که در این چندروزه شده، می شود همه خبرها را تأیید کرد. یکی از خبرهای 

دیگری که روزهای گذشته مطرح شد، بازگشت سعید معروف به تیم ملی بود؛ خبری که باز هم 
داورزنی ردش نکرد. معروف یکی از بهترین پاسورهای والیبال بود و سال های درخشانی را هم 

در تیم ایران داشت اما چرا باید او بازگردد؟ آخرین باری که معروف برای تیم ملی بازی 
کرد، بازی های المپیک 2020توکیو بود که ســال2021برگزار شد. سال آخر، 

بازی های معروف نشان می داد که او توانایی  گذشته را ندارد. او در چند سالی 
که از تیم ملی دور بود، در سطح باشگاهی هم ستاره سابق نبود. معروف در 

پایان فصل پیش از فنرباغچه هم جدا شد. او نه با این تیم به قهرمانی 
سوپرلیگ و جام حذفی ترکیه رســید و نه با شهداب یزد در جام 

باشگاه های آسیا توانست به جمع 4تیم برتر برسد. بعد از این 
پایان تلخ گفته شد که معروف تصمیم دارد برای همیشه 

از والیبال خداحافظی کنــد. درحالی که 6ماه پیش 
معروف والیبال خودش را تمام شده می دید، چطور 

فدراسیون و سرمربی آینده تیم ملی می توانند در 
لیگ ملت هایی که 8ماه دیگر برگزار می شود و 
آخرین فرصت برای رفتن به پاریس است، به او 

اطمینان کنند؟
شاید فدراسیون که در این چند ساله نتوانسته پاسوری نزدیک 
به معروف برای تیم ملی بسازد، چاره ای جز بازگرداندن معروف 

نداشته باشد. شــاید بازی برای تیم ملی، لیگ ملت ها و 
شانس حضور در المپیک، معروف را وسوسه کند و او 
حاضر شود دوباره دست به توپ شود اما یک احتمال 
دیگر هم وجود دارد. به نظر می رسد مطرح شدن همه 
نام ها، چه خبرهایی که درباره استخدام مربیان بزرگ 
در رسانه ها دیده  می شود و چه اخباری که از حضور 
معروف، امیر غفور و دیگران منتشر می شود، فقط 
یک هدف دارد و آن چیزی جز آرام کردن جو نا آرام 
والیبال نیست. یک ماه دیگر دوره 4ساله ریاست 
داورزنی در فدراسیون به پایان می رسد و مجمع 

باید رئیس جدید را انتخاب کند. کدام رئیسی 
در روزهای آخر ریاستش تصمیمات بزرگ 

برای زیرمجموعه اش می گیرد؟

 شوی بزرگ والیبال
تا کی ادامه دارد؟

انتشار اخبار استخدام مربیان بزرگ و بازگشت معروف و غفور، هدف 
خاصی را دنبال می کند
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آرمان، فراتر از ورزش
ستاره های بزرگ از حصار سکوت عبور کردند تا دنیای ورزش به صحنه 

حمایت تمام عیار از ملت فلسطین تبدیل شود

روزهای گذشته دنیای ورزش به صحنه حمایت تمام عیار از ملت فلسطین تبدیل شد. خیلی از 
ستاره های بزرگ، از حصار سکوت عبور کردند تا احساس واقعی شان را نسبت به آنچه در غزه رخ 
می دهد، نشان دهند. این حمایت ها یادآور جملات مشهور دیگو آرماندو مارادونا در سال2012 
اســت: »برای آنکه بفهمید در دنیا چه اتفاقی می افتد، حتما نباید به دانشــگاه رفته باشید! 

مظلومیت فلسطین، انکارشدنی نیست. من از صمیم قلب، خودم را یک فلسطینی می دانم«.

ریاضمحرز؛پرچمیکهکنارنمیرود
بزرگ ترین ستاره این ســال های فوتبال 
الجزایــر کــه قبــلا در جریــان یکی از 
قهرمانی های ســیتی در لیگ برتر، پرچم 
فلسطین را در دست گرفته بود، این روزها 
نیز ساکت ننشسته اســت. او پس از نبرد 
دوستانه الجزایر با کیپ ورد، پرچم فلسطین 
را روی دوشش انداخت، پرچمی که ظاهرا 
هیچ وقت از این بازیکن جدا نمی شود. قبل از 
برگزاری دیدار دوستانه الجزایر، نشانه هایی 
از فلسطین روی لباس الجزایری ها دیده 
می شــد. آنها همواره و در هر شــرایطی، 

حمایتشان از فلسطین را نمایان می کنند.

مسوتاوزیل؛حمایتبدونهراس
ستاره ترک تبار سابق تیم ملی آلمان، همیشه یکی از چهره هایی بوده که تصمیم گرفته علیه 
آنچه در دنیا اتفاق می افتد، بی تفاوت نباشد. مسوت کشته شدن کودکان فلسطینی را شرم آور 
دانسته و در اظهارنظری تازه، خواستار این شده است که این حملات علیه فلسطینی ها هر 

چه زودتر به پایان برسد.

محمدالننی؛پروفایلبهرنگپرچم
به محض رقم خوردن طوفان الاقصی، ستاره مصری باشگاه آرسنال یکی از افرادی بود که در کنار 
مردم فلسطین ایستاد. محمد الننی تصویر پروفایلش در اینستاگرام را به شکل پرچم فلسطین 
درآورد و ایستادگی اش در کنار مردم این خطه را به تصویر کشید. او که 5ونیم میلیون دنبال کننده 

در این فضا دارد، قبلا هم نوشته بود که با همه قلب و روح، در کنار مردم فلسطین است.

خانوادهآقایکریستیانو
همسر کریستیانو رونالدو نیز یکی از ســلبریتی هایی است که با انتشار تصاویری از کودکان 
فلسطینی در یک استوری اینستاگرامی، واکنشش را به اتفاقات این روزها علنی کرده است. 
کریستیانو یکی از سرشناس ترین حامیان فلسطین در سال های گذشته بوده و حتی بعضی ها 
اعتقاد داشته اند که او به خاطر این حمایت، برخی از جوایز فردی دنیای فوتبال را نیز از دست 

داده است.

قهرمانالمپیکدرکنارفلسطین
ستاره تیم ملی جودوی روسیه در المپیک ریو که موفق شده بود طلای این رقابت ها را نیز به دست 
بیاورد، اخیرا با انتشار یک تصویر به فهرست حامیان فلسطین اضافه شده است. حسن خالمورزائف 
که یکی از موفق ترین جودوکاران دنیا به شمار می رود، تصویری از یک دست در حال نگه داشتن 

پرچم فلسطین منتشر کرده تا مرزبندی اش با دشمنان آرمان فلسطین را مشخص کند.
 

فلسطینوسلتیک

هواداران سلتیک اسکاتلند معمولا در بازی های بین المللی این تیم پرچم های بزرگ فلسطین 
را به ورزشگاه می آورند. این بار در هفته هشتم لیگ برتر و در شبی که سلتیک اسکاتلند با نتیجه 
3بر یک بر کیلمارنوک غلبه و صدرنشینی خود در این رقابت ها را تثبیت کرد، هواداران سلتیک 
بار دیگر با به اهتزاز در آوردن پرچم فلسطین و بنرهای حمایتی در ورزشگاه سلتیک پارک، از 
مردم این کشور حمایت کردند؛ بنرهایی با این جمله ها: »فلسطین را آزاد کنید« و»این صدای 
مقاومت است«. هواداران این تیم اسکاتلندی حالا فراخوان حمایت از فلسطینی ها در بازی 
پیش  رو با اتلتیکومادرید در مرحله گروهی لیگ قهرمانان اروپا را هم صادر کرده اند. این کار با 
واکنش باشگاه روبه رو شده و سلتیک این اقدام را محکوم کرده است. هواداران دوآتشه سلتیک 
موســوم به »دِ گرین بریج« هم در واکنش به این بیانیه  باشگاه، بیانیه دیگری منتشر و اعلام 
کرده اند: »ما هواداران فوتبال حق داریم نظرات سیاسی خود را روی سکوها بیان کنیم، درست 
همان کاری که شهروندان عادی در سایر نقاط جامعه انجام می دهند. فوتبال یکی از معدود 

حوزه های زندگی عمومی است که در آن افراد طبقه کارگر دارای عاملیت سیاسی واقعی اند.«
 

ازکریکتتافلسطین
معین علی، کاپیتان دوم تیم ملی کریکت انگلیس با انتشار جمله ای از مالکوم ایکس، از رفتار 
رسانه ها در مواجهه با مسئله فلسطین انتقاد کرده و همراهی اش را با مردم فلسطین نشان 
داده است. او که دومین بازیکن برتر جام جهانی کریکت بوده، بدون هیچ هراسی این حمایت 
را از فلسطینی ها به نمایش گذاشته است. پس از محمد رضوان پاکستانی، او دومین چهره 

سرشناس دنیای کریکت است که چنین موضعی می گیرد.

مسلمانیوافسی
حبیب نورماگمدوف که در دوران حرفه ای حتی یک شکست نداشت به همراه چهره هایی 
مثل خزمت چیمائف و بلال محمد، همگی حمایتشان را از فلسطین نشان داده اند و حتی از 

برخی چهره های حاضر در این ورزش به خاطر سکوتشان در چنین شرایطی انتقاد کرده اند.

با اینکه شایعه شده بود لیونل مسی هر روز به انتقال قرضی به 
یک باشگاه عربستانی و احتمالا به النصر نزدیک تر می شود، 
نشریه انگلیســی ولی غیرمعتبر ســان ادعا کرده است که 
ستاره های شاغل در کشور عربستان از ثانیه ثانیه زندگی در 
این کشــور متنفرند و صرفا برای پول هنگفتی که گیرشان 
می آید این وضعیت را تحمل می کنند. بیشتر این بازیکنان با 
خانواده به عربستان رفته اند اما برخی خانواده خود را در دبی 
اقامت داده اند که شرایط بهتری برای زندگی و امکانات بهتری 

برای خارجی ها دارد.

شایعات حکایت از انتقال مســی به النصر داشت و این یک 
رویای دیرین را به واقعیت تبدیل می کرد؛ اینکه او و کریستیانو 
رونالدو سرانجام تا پیش از بازنشستگی با پیراهن یک تیم به 
میدان بروند و دیگر رقیب هم نباشــند. گزینه بازگشت به 
بارسلونا که کلا منتفی است. بارسا هنوز به مسی بدهکار است 
و پولی برای پرداخت دستمزد او ندارد. در عوض توافق برای 
آوردن بازیکن جدید برزیلی حاصل شده است و ویتور روکه 
زمستان جاری به بارسلونا خواهد پیوست. آندره کوری، مدیر 
برنامه های روکه نیز اعلام کرده بود برنامه این بازیکن مشخص 

است و ژانویه در بارسلونا خواهد بود.
فابریتزیو رومانو، خبرنگار ایتالیایی معتبر اخبار نقل وانتقالات 
فوتبال هم گفته است که لیونل مســی به انتقال قرضی به 
عربستان فکر نمی کند و روی تیم ملی و باشگاه اینتر مایامی 
تمرکز دارد. رومانو مدعی است که در حال حاضر مسی، پدرش 
خورخه و اطرافیانش در مورد انتقال قرضی او در ژانویه با هیچ 
باشگاهی مذاکره نمی کنند. این در حالی است که بازی های 
این تیم آمریکایی به مدت 5ماه تعطیل خواهد بود و در این 
مدت مسی بیکار می شود. او بامداد دیروز با پیراهن تیم ملی 
آرژانتین مقابل پاراگوئه بازی کــرد. گیم بالاگه روزنامه نگار 
اسپانیایی هم گزارشی در مورد مسی داده و ادعا کرده است 
که او در اینترمایامی می ماند و در مسابقات پیش فصل شرکت 
خواهد کرد. بنابراین عربستان و سایر گزینه ها حذف می شوند.
مدیر رسانه ای اینترمایامی آمریکا هم اخبار مربوط به انتقال 
چندماهه لیونل مسی به لیگ عربستان را تکذیب کرد. رافائل 

کابریرا به روزنامه الریاضیه عربستان گفت: »اخباری که درباره 
رفتن لیونل مسی به لیگ عربستان منتشر شدند، نادرست 
است. هیچ کس از لیگ عربستان با باشگاه اینترمایامی درباره 

انتقال لیونل مسی صحبتی نکرده است.«
خبر آخر درباره این ســتاره آرژانتینی این است  که احتمالا 
تا 8روز دیگر بــه او اطلاع می دهند تا بــرای گرفتن عکس و 
فیلم های تبلیغاتی مجله فرانس فوتبال به فرانسه برود. معمولا 
به کســی که جایزه را برده، 8روز زودتر خبر می دهند تا در 
فتوشات ها حاضر شود. مسی در اردوی تیم ملی پستی با شرح 
»کار در حال انجام است« گذاشت و بلافاصله صفحه توپ طلا 
هم پستی با همین کلمات و توضیحات منتشر کرد. اینها اتفاقی 
نیست و نشانه ای است برای هشتمین توپ طلای این بازیکن.

و البته یک خبــر دیگر! همزمان با فیلم مســتند جنجالی 
دیوید بکام، سریال 4قسمتی مسی هم از اپل تی وی پلاس 

منتشر شد.

مسی در عربستان؟
نه،متشکرم،درآمریکامیمانم

2023موعدخداحافظیستارههایزیادیبودسالسال  برگریزانبرگریزان

باخداحافظیادنآزارازفوتبال،جمعبازیکنانیکهسال2023فوتبالراکنارگذاشتند،بهجمعترســناکیتبدیلشدهاست.درسالیکههنوزبهپایاننرسیده،
ستارگانبسیاربزرگیبرایهمیشهازفوتبالکناررفتندوحسرتتماشایدوبارهبازیشانرابردلهوادارانگذاشتند.چندبازیکندیگرنظیرهوگولوریس،داوید
دخهآو...هنوزنتوانستهاندتیمیبرایخودپیداکنندواحتمالخداحافظیآنهاهموجوددارد.برخیدیگرمثلبوسکتس،آلبا،لوییسسوارس،الکسیسسانچس،
داگلاسکاستا،اوبامیانگ،پوگبا،آرونرمزی،آرتوروویدال،اومتیتیو...هنوزبرایرسیدنبهنقطهپایانفوتبالخودمقاومتمیکنند.اینبازیکنانهمباجدایی
ازاروپاعملادربرههآخرفوتبالخودقرارگرفتهاند:ادواردمندی)الاهلی(،اوسپینا)النصر(،کولیبالی)الهلال(،آلبا)اینترمایامی(،کیهلینی)لسآنجلسافسی(،
الکستلس)النصر(،روبننوس)الهلال(،سرگئیمیلینکوویچساویچ)الهلال(،بوسکتس)اینترمایامی(،خامسرودریگس)سائوپائولو(،کوتینیو)الدحیلقطر(،
وراتی)العربیقطر(،هندرسون)الاتفاق(،کانتهوفابینیو)الاتحاد(،بروزوویچ)النصر(،اوربانگا)الشباب(،کریستیانورونالدو)النصر(،لیونلمسی)اینترمایامی(،

کریمبنزما)الاتحاد(،ریاضمحرز)الاهلی(،فیرمینو)الاهلی(و...

 سال2022 هم ســتاره های زیادی از ورزش 
خداحافظــی کرده بودند. در تنیس 3ســتاره 
بزرگ تاریخ این ورزش  راجر فدرر، سرنا ویلیامز 
و خوان مارتین دل پوتــرو راکت ها را آویختند 
اما در فوتبال بازنشسته ها خیلی بیشتر بودند. 
نگاهی هم به لیســت بازیکنانی می اندازیم که 

سال پیش از فوتبال کنار رفتند.
فرانکریبری:صورت زخمی در 39سالگی 
و در سکوت خبری درحالی که عضو تیم گمنام 
سالرنیتانای ایتالیا بود، فوتبال را برای همیشه 
کنار گذاشت. ریبری در بایرن مونیخ در مجموع 
151گل و 224پاس گل در 46هزار و 87دقیقه 

بازی ثبت کرد.
کارلوستهوس:دیگر صــورت زخمی 
دنیای فوتبــال و ســتاره آرژانتینی جنجالی 
منفور هر دو تیم شهر منچستر در 38سالگی 
با پیراهن بوکاجونیورز فوتبال را کنار گذاشت. 
ته وس در 642بازی رســمی خود 255گل به 

ثمر رساند.
جراردپیکه:پس از گذراندن 2سال پرحاشیه 
و افت شدید فوتبالی و جدایی از مادر بچه هایش 
)شکیرا( تصمیم گرفت فوتبال را کنار بگذارد. او در 
آخرین بازی خداحافظی اش در بازی با اوساسونا 
از روی نیمکت اخراج شــد و رکورد بیشــترین 
کارت قرمز تاریخ باشــگاه را از اســتویچکوف 
گرفت. پیکه در 667بازی 58گل برای بارسلونا، 

منچستریونایتد و رئال ساراگوسا به ثمر رساند.
الکســاندرکولاروف:در 36سالگی به 
توصیه اینتزاگــی فوتبال را کنار گذاشــت و 
به عنوان دســتیار به کادر فنــی اینترمیلان 

اضافه شد.
بلیزماتوییدی:از ارکان قهرمانی فرانسه 
در جام جهانی، پس از ســال ها درخشــش در 
پاری سن ژرمن و یوونتوس در اینتر مایامی و در 

34سالگی کفش ها را آویخت.
گونسالوایگواین:در 35سالگی و در اینتر 
مایامی بازنشسته شــد. او در ترکیب ناپولی، 
میلان و یوونتوس هم درخشید اما در چلسی 
عملکرد خوبی نداشت. ایگواین با آرژانتین در 

فینال جام جهانی 2014 هم بازی کرد.
آرداتوران:بازیکن سابق اتلتیکو مادرید و 
بارسلونا که در 35سالگی در گالاتاسرای اعلام 

بازنشستگی کرد.
گــوران پاندف، جان اولــی میکل، توماس 
فرمائلن، لورن کوشیلنی، مارتین اشکرتل، گری 
کیهیل، موسی دمبله، آندره رانوکیا، جرمن دفو، 
داویده سانتون، ناچو مونرئال، فابین دلف، نون 
ســوبوتیچ، رامیرس و سباستین فتل، اسطوره 
اتومبیلرانی دیگر ســتاره هایی بودند که سال 
میلادی گذشته اعلام بازنشستگی کرده بودند.

ادن آزار در 32سالگی
آزار پس از 16سال و بعد از انجام 700بازی، تصمیم 
گرفت در 32سالگی کفش ها را آویزان کند. او 4سال 
قبل وقتی مصدوم شد فوتبالش تمام شده بود. آزار 
نخستین بار سال2008 برای بلژیک بازی کرد و در 

این 15سال 126بازی ملی انجام داد و 33گل زد.

داوید سیلوا در 37سالگی
ســتاره ســابق منچسترســیتی در 37ســالگی و در 
ژوئن 2023 به دلیل مصدومیت شدید رباط صلیبی، پیش 
از شــروع فصل جدید با پیراهن رئال سوسیداد از دنیای 
فوتبال خداحافظی کــرد. او چهارمین گلزن برتر تاریخ 

تیم ملی اسپانیا بود و دومین پاسور برتر تاریخ این تیم.

جک ویلشر در 30سالگی
کاپیتان و شماره 10 سابق آرسنال درحالی که هنوز 
10سال دیگر جا داشــت بازی کند، به دلیل نیافتن 
باشگاه مجبور شــد فوتبال را کنار بگذارد. آخرین 
باشگاه او آرهاوس دانمارک بود و در 30سالگی که 
اوج فوتبال یک بازیکن است هیچ تیمی حاضر نشد 

او را بگیرد.

دیگو گودین در 37سالگی
این مدافع 37ساله بعد از آخرین بازی  ای که برای تیم ولز 
سارسفیلد در لیگ آرژانتین انجام داد، به نزدیکانش گفت 
که آن بازی آخرین دیداری بود کــه به عنوان یک بازیکن 
حرفه ای به میدان رفت. گودین در دوره 9ساله حضورش در 
اتلتی و سال های 2010، 2012 و 2018 توانست 3عنوان 
سوپرجام اروپا و 2قهرمانی در لیگ اروپا در سال های 2010 

و 2018 همراه اتلتیکومادرید به دست بیاورد.
تئو والکات در 34سالگی

والکات بــا 17ســال و 75روز ســن در می 2006 
جوان ترین بازیکن فوتبال انگلستان شد و  ماه دسامبر 
همان سال نیز جایزه بهترین شخصیت ورزشی جوان 
بی بی ســی را دریافت کرد. او 18 آگوست 2023 هم 

رسما از دنیای فوتبال خداحافظی کرد.

آساموا ژیان در 37سالگی
ژیان با اینکه زمانــی بهترین بازیکن غنــا بود، اما 
انتخاب های خوبی نداشت. او حتی در آسیا هم بازی 
کرد و بازیکن تیم هایی مثل ساندرلند، رن، اودینزه، 
شانگهای، کایسری اسپور و چند تیم گمنام بود. ژیان 
در 109بازی ملی 51گل برای غنا زد. او 5سال پیش 
در کایسری قراردادش فسخ شد و درحالی که فقط 
600پوند در حساب بانکی اش داشت، ورشکسته بود.

جان لوییجی بوفون در 45سالگی
3روز پــس از آنکــه بوفــون در 45ســالگی اعلام 
بازنشستگی کرد، به عنوان سرپرست تیم ملی ایتالیا 
به جای ویالی که دچار ســرطان شده است، انتخاب 
شد. دروازه بان اسطوره ای یوونتوس فوتبالش را در 

تیم قبلی اش پارما و در سری ب به پایان برد.

زلاتان ایبراهیموویچ در 41سالگی
ایبرا در 866بازی باشگاهی 511گل زد و قهرمانی در 
4لیگ مختلف را تجربه کرد. او در 122بازی ملی برای 
سوئد 62گل زد. 32قهرمانی، حضور در 988مسابقه و 
ثبت 573گل، این کارنامه ایبراست. فقط 2بازیکن در 
تاریخ از دقیقه یک تا دقیقه 90 در تمام دقایق موفق به 

گلزنی شده اند؛ زلاتان و کریستیانو رونالدو.

مسوت اوزیل در 34سالگی
در ســال های اوج ژاوی و اینیســتا این بازیکن ترک تبار آلمانی به رئال آمد و کولاک کرد. در دوره او ژاوی 26گل و 
43پاس گل ثبت کرده بود، اینیستا 23گل و 49پاس گل و اوزیل 27گل و 81پاس گل. اوزیل فقط با 3فصل حضور در 
رئال جزو 10پاسور برتر تاریخ باشگاه رئال شد. او در لیگ برتر هم با آرسنال رکورد پاس را زد. مسوت بعد از مشکلاتی 
که با آرتتا پیدا کرد، از آرسنال جدا شد و به فنرباغچه رفت اما این اواخر عضو باشاک شهیر ترکیه بود و این فصل فقط 

4بازی در سوپرلیگ ترکیه انجام داد. او 23گل هم در 92بازی ملی برای آلمان زد.

گرت بیل در 33سالگی 
بیل برای تیم ملی کشــورش 111بازی انجام داد )41گل( و بعد از 64ســال باعث صعــود ولزی ها به جام جهانی و 
حضورشان در جام 2022 قطر شد. او هفتمین گلزن خارجی برتر تاریخ رئال شد و در 258بازی برای رئال در تمامی 
رقابت ها 106گل و 67پاس گل داشت که بیشتر این گل ها در لحظه های مهمی در تاریخ باشگاه به ثبت رسید. بیل تنها 
بازیکنی است که در 2بازی فینال لیگ قهرمانان اروپا )14-2013 و 18-2017( گل پیروزی را به ثمر رسانده است.

سسک فابرگاس در 36سالگی
ستاره سابق آرسنال، بارسلونا، چلســی، موناکو  و 
کالچو کومو که این اواخر در تیم ایتالیایی مربی هم 
شده بود، حالا در 36سالگی انتخاب کرده است که 

فقط مربی این تیم باشد و بازی را کنار بگذارد.

خواکین سانچس در 41سالگی
خواکین سانچس به زوبی زارتا از لحاظ تعداد بازی )662بازی( 
در لالیگا رسید، اما ترجیح داد خداحافظی کند و برای عبور 
از او یک فصل دیگر نماند. سانچس 16سال از 23سال دوران 
حرفــه ای فوتبال خود را بــا لباس بتیس به میــدان رفت؛ 
839بازی، 112گل، 102پاس گل. رائول گارســیا بازیکن 
بیلبائو که همچنان مشغول بازی است، این فرصت را دارد تا 

رکورددار بیشترین تعداد بازی در لالیگا شود.

امانوئل آدبایور در 39سالگی
آدبایور 21مــارس2023 در  39ســالگی از دنیای 
فوتبال خداحافظی کرد. دوره ای موفق و قرضی در 
رئال مادرید داشت اما بهترین دورانش در آرسنال و 

سپس در دشمن این تیم یعنی تاتنهام سپری شد.
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افقی:
 1 - کشــتن با نیــت قبلی - 
رمانی نوشــته رضا امیرخانی 

- یک حرف و سه حرف
2 - یک نفر - از شــیوه های 
مهم معمــاری اروپا در قرون 
وسطی - سخنان بیمار تب دار

3 - پــول قدیمــی - نوازنده 
زورخانه - موزیســین ژاپنی 

قطعه جاده ابریشم
4 - در بــه دری - از علائــم 

نگارشی
5 - رد یــا نشــانه از چیزی - 

شریک زندگی - نوعی حلوا
6 - کلمه استثناء - ترسناک 

- دلتنگی
7 - به وجود آمدن – پنبه زن 

- طعم
8 - صدمــه - از عرفای بزرگ 
تصــوف و صاحــب کتــاب 

بحرالحقایق -  سازی  کوبه ای
9 - آزمون چنــد گزینه ای - 

درخشان - مشایعت
10 - واحد طول انگلیسی - از 

ابزار خوشنویسی - مجرد
11 - مشــورت - خلافكار - 

خاموش
12 - پــی در پی بــودن - با 

سرعت و عجله
13 - فیلمنامــه - نزدیكی به 

خداوند - واحد صوتی در زبان
14 - شعر مفاخره در میدان 
جنگ - آلبومی با آواز علیرضا 

افتخاری - سال آذری
15 - پنهان - چوب سوزاندنی 

- دارایی شخصی
  

عمودی:
و  جالــب   - پابنــد   -  1

دوست داشتنی - رنگ خون
2 - انجام کاری بیش از یكبار 

- برابر - مدفن علامه حلی
3 - نوعــی نوشــابه گازدار - 

حمله همراه با غارتگری
4 - ســوره صد و دوازدهم - 

قاضی ورزشی
5 - ســنگی زینتــی - برج 

دیدنی فرانسه - خبر دروغ
6 - دارای پــدر و مــادری از 
دو نژاد مختلــف – حقه باز - 

جوانمرد
پــرده  بیرونی تریــن   -  7
پوشــاننده جنین - همگانی 

- باغ انگور
8 - از اقوام آریایی - کشــور 
آفریقایی که مستعمره فرانسه 

بود - سوگند
9 - دوتا نون - گوشه ای ضربی 

در دستگاه شور - اخمو
10 - ورزش برفــی - مردار - 

لبخند به لب دارد
11 - خلأ - مسجد بزرگ شهر - الهه 

اندیشه و هنر در اساطیر یونان
12 - بی کم و کاست - آب هدر رفته

13 - نوعی نقاشی - پیامبری ملقب 
به خلیل الله

14 - معشــوق - بــی ارزش و 
بی مصرف - کتاب ترسایان

15 - گهواره - فیلــم تلویزیونی - 
غربال

هدرزاگمانرگیم
مویرابتناسلتا
ارویراکهنیتپن
نفعتلیدبوراد
سگمیکحاربکمل
نیاللارمایمرا

اههجاوماسوتا
نیمیکیناکمعرز
نابنتدنمهرفو

دبلاکیهگاانرک
کوروناولاهیی

تعسوفیطللبیس
رهراتسوکشاامد
یلمهاگاروکراپ
ندیملیفنحسونو 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4599
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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بهروز رســایلی|  پایان تازه ترین داســتان قهر یحیی 
گل محمدی با پرسپولیس چه خواهد بود؟ او که این روزها 
در دوبی به سر می برد، آیا سر کارش باز خواهد گشت یا نه؟ 
پاسخ قاطع دادن به این سؤال آسان نیست، اما برخلاف 
تک و توک رســانه هایی که خیلی با آب و تاب می گویند 
این بار موضوع فرق دارد و جدایی یحیی جدی است، به نظر 
می رسد او باز هم به نیمکت پرسپولیس باز خواهد گشت. 

این را تجربه نشان می دهد.

   راز این همه ناز
تعداد تهدیدهای یحیی گل محمدی به استعفا و جدایی از 
پرسپولیس به قدری زیادشده که بعید است حتی اعضای 
خانواده او هم در جریان آمار دقیق آن باشند؛ از آن استوری 
معــروف »خداحافظ« تا اســتعفایش در زمان مدیریت 
رسول پناه که به شکلی غیرمنتظره پذیرفته شد و این مربی 
را در موقعیتی عجیب ناچار به عقب نشینی کرد. با وجود 
تمام اینها اما گل محمدی همچنان به بازی ادامه می دهد؛ 
چرا؟ ساده ترین دلیلش شاید این باشد که او هیچ گزینه 
مطلوب و استانداردی برای جانشینی خودش نمی بیند. 
شاید اگر مثلا برانکو ایوانکوویچ امروز تیم نداشت، یحیی 
در قهر و تهدید به استعفا کمی بیشتر تامل می کرد، اما او 
می داند دست پیرمرد محبوب سرخ ها در عمان بند است 
و البته گزینه داخلی مطلوبی هم وجود ندارد. اسم هایی که 
مختصر جذابیتی هم داشته باشند، شاید به دلایل دیگری 
نتوانند گزینه نیمکت پرسپولیس باشند. داستان مربی 
خارجی هم ساده نیست. اولا که باشگاه پول ندارد و این 
بازی سقف بودجه هم کار را دشوارتر کرده و ثانیا سرمربی 
خارجی در این مقطع از فصل حکم هندوانه دربسته را دارد و 

اگر بر اثر ناآشنایی با تیم جواب ندهد، همه  چیز بر باد خواهد 
رفت. یحیی هم تمام اینها را می داند و به بازی ادامه می دهد. 
او مربی خوب و موفقی اســت و نیاز باشگاه را کاملا حس 
می کند، پس با خیال راحت و از موضع بالادست به سیاست 

فعلی اش ادامه می دهد.

   هواداران خسته شده اند
اغلب هواداران پرســپولیس به توانایی های فنی یحیی 
گل محمدی باور دارند و حتی کم نیست تعداد کسانی که در 
جنجال اخیر پشت سرمربی سرخ ها ایستاده اند. با این حال 
رد خستگی از این همه تنش و قهرهای بی پایان را هم کم و 
بیش در واکنش ها به اتفاق اخیر می توان دید. ساده است؛ 
مردم گرفتاری های روزمره خاص خودشــان را دارند و از 
فوتبال به عنوان مفری برای کسب کمی آرامش و آسودگی 
اســتفاده می کنند. آنها اینجا نیستند که هر روز شنونده 
تهدید به قهر یک مربی باشــند و تحت تأثیر گلایه های او 
قرار بگیرند. بله، مشکلات وجود دارد و حق پرسپولیس با 
این همه موفقیت هست که شرایط بهتری داشته باشد اما 
تکرار و تکرار و تکرار، مخاطب را ملول می کند. پرسپولیس 
به یحیی نیاز دارد و او هم به این مسئله واقف است اما چیزی 

که شاید سرمربی قرمزها در این میان نادیده می گیرد، 
احتمال طاق شدن طاقت هواداران است؛ اتفاقی 

که اگر رخ بدهد می تواند همه معادلات را به هم 
بریزد. شاید لازم است یحیی در رویکرد و رویه 
خود قدری تغییر ایجاد کند، مخصوصا که این 
بار گفته می شود او 100درصد قرارداد فصل 
قبل و 20درصد قرارداد فصل جاری را گرفته 

و احتمالا بهانه چندان مناسبی ندارد.

برای خودت یا برای ما؟
تورنمنت چهارجانبه اردن در حالی آغاز شده که تیم ملی قطر هم 
با هدایت کارلوس کی روش در این مسابقات حضور دارد. قطر در 
بازی اول به مصاف عراق رفت و ســرمربی پرتغالی هم در نشست 
خبری پیش از این بازی حضور یافت. در آن زمان از کی روش در 
مورد احتمال رویارویی با ایران ســؤال شد و این مربی هم جواب 
داد: »حضور در تیم ملی ایران را تجربه ای موفق در دوران کاری 
خود می دانم.« بله خب؛ دوران موفقی بــود، اما باید ببینیم برای 
تیم ایران یا خود کــی روش؟ او حدود 10ســال در ایران حضور 
داشت، پول نســبتا خوبی گرفت، امرش مطاع بود، نازش خریدار 
داشــت و در تهران بد نگذراند اما سؤال اینجاســت که ما با او در 
3دوره جام جهانی و 2دوره جام ملت ها چه دســتاوردی کســب 

کردیم؟

الان علیه همین بیانیه بدهید
باشگاه فرهنگی-ورزشی-بیانیه ای ســپاهان موفق شده به حد 
نصاب حیرت انگیز صدور یک بیانیه در هر8ســاعت دســت پیدا 
کند و این تازه غیــر از انبوه مصاحبه ها و توییت هایی اســت که 
مسئولان ریز و درشت این تیم انجام می دهند و منتشر می  کنند. 
با این حال به نظر می رســد این موفقیت بزرگ که به کلی حاصل 
دست دانشمندان داخلی بوده و هیچ مشابه خارجی ندارد، مورد 
حسادت دیگران قرار گرفته است. در همین راستا هم فدراسیون 
فوتبال اطلاعیه داده و به طور خلاصه گفته: »از بیانیه های سپاهان 
خسته شــده ایم. اینطوری پیش برود برخورد می کنیم.« به نظر 
ما که باشــگاه ســپاهان نباید کوتاه بیاید. آنها حتی روی همین 
اطلاعیه فدراســیون هم باید جوابیه بنویســند تا معلوم شود در 
مسیر رسیدن به کتاب گینس، ذره ای تردید به دل راه نمی دهند. 

بیانیه می دهم، پس هستم!

شاید هم شما کپی کرده اید!
صفحات هواداری باشــگاه الهلال، تصاویری منتشر کرده اند از 
لوگوی یک باشگاه ایرانی در دسته ســوم فوتبال کشور به اسم 
»باشــگاه ورزشی آبی پوشــان روشــن« که لوگوی آن شباهت 
بسیار زیادی به نشــان باشگاه عربســتانی دارد. خب البته زیاد 
هم منصفانه نیســت که بگوییم شــباهت زیاد، چون به هر حال 
لوگوی آبی پوشــان روشــن یک توپ فوتبال اضافی دارد که آن 
را در نشــان الهلال نمی بینیم. به علاوه این احتمال را هم نباید 
نادیده گرفت که الهلالی ها این لوگو را از روی دست ما کپی کرده 
باشند. این درست است که الهلال حدود 70سال پیش تاسیس 
شــده اما ما هرچه می گردیم تاریخ تاسیس آبی پوشان روشن را 
پیدا نمی کنیم. کسی چه می داند؟ شاید باشگاه ما 80سال پیش 
تاسیس شده باشد. به هر حال مسئولان باید پیگیری کنند و اگر 

لازم شد شكایت کنیم!

نكته بازی

نــاز نــاز وو نیــــاز نیــــاز
داستان ساده است؛ یحیی مدام تهدید به استعفا می کند 

چون گزینه مناسبی برای جانشینی خود نمی بیند

6سال دور از 
کفش طلا؟

بحران مهاجم در پرسپولیس، امسال 
هم این تیم را از کورس آقای گلی خارج 

کرده است

 به هر هوادار کم ســن و ســالی که در خیابان 
رسیدید، اگر از او بپرســید بزرگ ترین مشكل 
پرسپولیس چیست، به احتمال فراوان به کمبود 
مهاجم نوک در ایــن تیم اشــاره خواهد کرد؛ 
اشــكالی که از میانه های پنجره نقل وانتقالاتی 
تابســتان و مخصوصا با جدایی عیسی آل کثیر 
کاملا به چشــم می آمد و بعد از شروع مسابقات 
نیز حسابی برای تیم دردسر درست کرده است. 
این اشكال شاید حالا جدی تر از قبل شده باشد 
اما طی چند ســال گذشــته به صورت جسته و 
گریخته در پرســپولیس وجود داشــته است. 
سرخپوشان در میانه های دهه90 فاتح تكراری 
کفش طلا بودند. برای 3 فصل پیاپی آقای گل از 
پرسپولیس معرفی شد. در لیگ های پانزدهم و 
شانزدهم این عنوان به مهدی طارمی رسید و در 
لیگ هفدهم هم علی علیپور پرچم را در دست 

سرخ ها نگه داشت.
پس از آن اما قرمزها 5 فصل پیاپی موفق نشدند 
آقای گل به فوتبال ایران معرفی کنند و به ترتیب 
شاهد ربوده شــدن کفش طلا از سوی استنلی 
کی روش )سپاهان(، شیمبا )فولاد(، شیخ دیاباته 
)استقلال(، سجاد شهباززاده )سپاهان(، گادوین 
منشا )مس رفسنجان( و شهریار مغانلو )سپاهان( 
بودنــد. طعنه آمیز اینكه از این جمــع، 3نفر در 
همین ســال ها در پرســپولیس توپ زده اند اما 
جای دیگری آقای گل شــده اند. امسال هم که 
وضعیت روشن اســت؛ رضا اسدی از سپاهان )و 
البته دیگر بازیكن سابق پرسپولیس( در حالی با 
5گل در صدر جدول برترین گلزنان قرار گرفته 
که پرسپولیس حتی یک بازیكن 2گله هم ندارد. 
6گل این فصل سرخ ها را 6بازیكن متفاوت به ثمر 

رسانده اند!

افسانه زیدان

از کتابفروشی ها و 
روزنامه فروشی ها 

بخواهید

www.hamshahrimarket.com

  تاوان غیبت
در بدنسازی

مصدومیت یاســین ســلمانی کــه در آخرین 
بازی پرســپولیس مقابل گل گهر رخ داده بود، 
پارگی رباط صلیبی اعلام شــد تا خرید جدید 
پرسپولیســی ها عملا ادامه فصل 03-1402 را 
از دســت بدهد. این یكی از تلخ تریــن اتفاقاتی 
بود که می توانســت برای پرسپولیســی ها رخ 
بدهد. سرخپوشان که چند هفته ای است مهدی 
ترابی، وحید امیری و میلاد سرلک را هم به خاطر 
مصدومیت در اختیار ندارند، حالا باید با غیبت 
یاسین کنار بیایند که اتفاقا شروع خوبی در لباس 
پرسپولیس داشت و خیلی ســریع جایش را در 
ترکیب این تیم باز کرده بود. ســلمانی در لیگ 
و آســیا برای پرســپولیس بازی کرد و همزمان 
به عنوان کاپیتان تیم ملی امید مشغول بازی برای 
تیم رضا عنایتی هم بود. همین بازی های متعدد 
در تورنمنت های مختلف و البته سفرهای طولانی 
که یاسین بین ازبكستان و چین و قطر و... داشت، 
قطعا روی مصدومیت او تأثیرگذار بوده است. اما 
دلیل دیگری که شــاید از چشم خیلی ها پنهان 
مانده بود، غیبت سلمانی در تمرینات پیش فصل 
بوده اســت. در روزهایی که باشگاه های مختلف 
مشــغول تمرین و بدنســازی برای ورود به یک 
فصل فشرده و طولانی بودند، 
یاسین سلمانی هنوز تیمش 
را مشــخص نكرده بود و به 
همین خاطــر در تمرینات 
بدنســازی حضور نداشت. 
یاسین که پرســپولیس و 
استقلال همزمان به دنبالش 
بودند، به بهانه پیداکردن 
یک مشــتری خارجی 
دائمــا در ســفر بود و 
11روز بعد از آغاز فصل 
بــا پرســپولیس 
 قـــــرارداد

بست.

همشهری
»تماشاگر«

منتشر شد



صبح جمعه، 21مهر خط دوم آبرســانی از سد درودزن به 
شهر شیراز به عنوان بزرگ ترین طرح عمرانی استان فارس 
به بهره برداری رســید تا آب پایدار 50درصد جمعیت این 
شهر تأمین شود. شهروندان شهر شیراز با توجه به کم آبی 
ناشی از خشکسالی سال های سال است که دغدغه تأمین 
آب آشامیدنی را دارند و حالا با بهره برداری از پروژه انتقال 
آب آشامیدنی خط درودزن، به نظر می رسد بخش بزرگی از 

دغدغه شهروندان رفع خواهد شد.

رفع تنش آبی در تابستان
به گفته مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب شیراز، پیش تر 
اتکای مردم به آب های زیرزمینی بود، اکنون اما بخشــی 
از مشکلات رفع شده اســت. بهمن بهروزی در این باره به 
همشــهری می گوید: »برای تأمین آب آشــامیدنی شهر 
شیراز از آب های زیرزمینی و سطحی، 24درصد از آب های 
سطحی و 76درصد از آب های زیرزمینی برداشت می شد، اما 
با بهره برداری از پروژه خط دوم انتقال آب آشامیدنی از سد 
درودزن به شهر شیراز، 50درصد آب آشامیدنی از آب های 
سطحی و 50درصد از آب های زیرزمینی تأمین می شود و 
با این پروژه، امیدوار هستیم در تابستان سال1403 دیگر 

مشکل کم آبی نداشته باشیم.« 
قرار اســت خط دوم آبرسانی شیراز از ســد درودزن پس 
از بهره برداری تا ســال1405 نیاز مردم این شهر را به آب 
آشــامیدنی و بهداشــتی رفع کند؛ اعتبار اجرای خط دوم 

آبرسانی به شیراز نیز 2هزار میلیارد ریال بوده است.
به موازات افتتاح خط دوم انتقال آب، سامانه آبرسانی شرق 
شیراز نیز به بهره برداری رســید. مدیرعامل شرکت آب و 
فاضلاب شــیراز با تأیید این موضوع عنوان می کند: »این 
ســامانه شــامل 6حلقه چاه، خطوط انتقال و یک مخزن 
20هزار مترمکعبی است. معمولا با گرم شدن هوا همیشه 

در جنوب شرق شــیراز با مشکل مواجه هســتیم. امیدوار 
هستیم با راه اندازی این مخزن، مشکل جنوب شرق شیراز 

به حداقل برسد.« 

هر سال، 35هزار مشترک جدید
با بهره برداری از خط دوم انتقال آب به شــهر شیراز، به نظر 
می رسد خط ســوم انتقال آب نیز در ســال های آینده به 
بهره برداری برســد. بهمن بهروزی معتقد است هر سال به 
تعداد مشترکان آب در شیراز اضافه می شود و به همین دلیل، 
نیاز است که به فکر تأمین منابع آبی مشترکان جدید باشیم. 
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شیراز می گوید: »با افزایش 
تعداد مشترکان در سال و با توجه به اینکه شیراز یک شهر 
توریستی است و مهاجرپذیر محسوب می شود، با خط دوم 
انتقال مشکلات به طور کامل رفع نخواهد شد، زیرا هر سال 
30 تا 35هزارمشترک جدید اضافه می شود و ما باید بتوانیم 
آب مورد نیــاز آنها را هم تأمین کنیــم.«  او ادامه می دهد: 
»منابع آب زیرزمینی دیگر پاسخگوی این مشترکان نیست. 
از این رو، دولت و وزارت نیرو )به نمایندگی از دولت( تصمیم 
گرفته است تا آب آشامیدنی به نسبت جمعیت اضافه کند 
و به غیراز خط دوم، در شرف اجرای خط سوم پروژه انتقال 
آب آشامیدنی هم هست. با تکمیل خط سوم نیز سهم آب 
زیرزمینی کاهش پیدا خواهد کرد و شهروندان شهر شیراز 

 می توانند از آب های سطحی بهره مند شوند.« 

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شیراز درباره جمعیت تحت 
پوشش آب پایدار عنوان می کند: »تخمین جمعیت تحت 
پوشش آب پایدار بیشتر از 2میلیون نفر را در برمی گیرد. با 
بهره برداری از پروژه خط دوم انتقال آب بیشتر از 60درصد 
جمعیت شیراز تحت پوشش آب پایدار قرار می گیرد. در واقع 
یک شبکه رینگ وجود دارد که با افزایش آب در یک منطقه، 
امکان انتقال آن به مناطق دیگر هم هست. از آنجا که رینگ 
آبرسانی در کل شــهر به هم متصل است، آب های سطحی 

سهم زیادی در تأمین آب شرب شیراز دارد.« 

مسئله فرونشست
سیاست آبرسانی به شیراز به گونه ای است که میزان برداشت 
از آب های زیرزمینی به حداقل برسد. مدیرعامل شرکت آب 
و فاضلاب شیراز در این باره می گوید: »برای استفاده از سد 
یاسوج یک خط انتقال آب توسط ســازمان آب منطقه ای 
مورد مطالعه قرار گرفته و امیدوار هستیم با تکمیل مطالعات 
و مجوزهای لازم و اجرای آن، برداشت از آب های زیرزمینی 
کاهش یابد و به 25درصد برسد.«  او یادآور شد: »البته نباید 
فراموش کرد به همین نسبت نیز افزایش جمعیت خواهیم 
داشت و برای تأمین آب شرب مشــترکان جدید هم باید 
اقدامات لازم صــورت بگیرد. به همین دلیل باید ســرعت 
انتقال آب سطحی بیشتر شود تا در آینده کمترین برداشت 

از آب های زیرزمینی صورت بگیرد.« 

 پروژه 12ساله
بهره بــرداری از خط دوم انتقال آب پایدار به شــهروندان 
شیرازی بیش از 12سال زمان برد. بهمن بهروزی معتقد 
است دلیل توقف طولانی پروژه احداث انتقال آب به تأمین 

منابع مالی برمی گردد.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شــیراز می گوید: »البته 
از سال گذشته اعتبار مناســبی به پروژه آبرسانی در شهر 
شیراز تزریق شد و با هماهنگی بین مدیران استان فارس، 
اتفاقات خوبی افتاد و به ویژه استاندار نهایت تلاش خود را 
برای اجرای پروژه خط دوم انتقــال آب انجام داد. در واقع 
روزانه فعالیت های پروژه رصد می  شد و کار گذاشتن لوله با 
قطر 1400میلی متر در شهر و به ویژه در بزرگراه ها به دلیل 
معادلات ترافیکی بسیار کار ســختی است. خوشبختانه 
سازمان آب منطقه فارس به عنوان مجری طرح و پیمانکار 
با همکاری دیگران توان بســیاری را صرف کردند تا پروژه 

خط دوم انتقال آب به بهره برداری برسد.« 

شبکه آبرسانی
به گفته مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب شیراز، سالیان 
بسیاری از احداث نخستین شبکه آبرسانی می گذرد و به 
همین دلیل، برخی مشکلات ازجمله کاهش فشار آب وجود 
دارد. بهروزی می گوید: »شبکه آبرسانی با خطوط انتقال 
ایجاد شــده و ساخت آن به ســالیان طولانی برمی گردد. 
برای همین اگر در سال 3 تا 5درصد از شبکه اصلاح شود، 

مشکلات رفع می شود.«
او ادامه می دهد: »این اصلاح و نوسازی شبکه لزوما به دلیل 
شکستگی نیست بلکه به دلیل توســعه شهری است. در 
واقع از یک ساختمان یک طبقه به 10طبقه می رسد و به 
همین دلیل، نیاز است که تأمین منابع اهالی آن ساختمان 
هم صورت بگیرد. از آنجا که زیرساخت های تأمین منابع 
آبی با توجه بــه نیازهای آبی توســعه نمی یابد، مطالعات 
تازه ای باید صــورت بگیرد. ما هم به خوبــی می دانیم که 
 در برخی از مناطق فشار آب کم اســت و باید از پمپ آب

 استفاده کرد.«  

پایان انتظار 12ساله  شیرازی ها 
با بهره برداری از خط دوم انتقال آب از سد درودزن به کلانشهر شیراز، آب 50درصد جمعیت این شهر پایدار شد

خبرهای خوب

تخلیه کامل بخشی از 
بیمارستان 5 آذر گرگان

 بخشی از بیمارســتان »5 آذر« در گرگان در 
استان گلستان که به دلیل بارش شدید باران 
پنجشنبه )20 مهر( آسیب دیده بود به صورت 
کامل تخلیه شــد و تمام بیماران و تجهیزات 
پزشکی به بخش های دیگر بیمارستان منتقل 

شدند.
مدیرکل مدیریت بحران گلستان در گفت وگو 
با همشــهری این خبر را داد و گفت: »بخش 
کوچکی از سقف بیمارستان 5 آذر شهرستان 
گرگان که ســاختمانی قدیمی اســت در اثر 
بارش شــدید باران فروریخت. خوشــبختانه 
هیچ بیماری آسیب ندید، اما بخشی که آسیب 
دیده بود، به صورت کامل تخلیه شد.«  نعمت الله 
حاجی زاده افزود: »برای تجهیزات پزشــکی 
مانند اتاق عمل ازظرفیت خود بیمارســتان 
استفاده شــد. برخی از بیماران هم برای ادامه 
درمان هایی از جملــه دیالیــز و درمان های 
سرپایی به بیمارستان های ارتش و دزیانی در 

شهرستان گرگان منتقل شدند.«
به گفته حاجی زاده، هیچ کوتاهی و توقفی در 
خدمات رســانی به بیماران انجام نشده است. 
 تعمیر بخشی از ســقف فروریخته بیمارستان 

5 آذر نیز به زودی آغاز می شود.
سامانه ناپایدار جوی که از سه شنبه )18مهر( 
در استان گلستان فعال شده بود، روز پنجشنبه 

با بارش شدید باران و کاهش دما همراه بود.

 بارش تند پاییزی
در استا ن های شمالی 

بارش بــاران و کاهش دمای هوا در اســتان های 
شــمالی ادامه دارد. به گزارش همشهری، صدور 
هشدار نارنجی از سوی سازمان هواشناسی باعث 
شــد تا تیم مدیریت بحران استان  های شمالی در 

حالت آماده باش قرار بگیرند.
در استان گلستان بارش چند ســاعته باران روز 
پنجشــنبه )20 مهر( باعث بسته شدن 4 ساعته 
برخی از راه های روستایی شد. آنطور که مدیریت 
بحران گلســتان توضیح داده اســت بارندگی در 
شهرستان های شرق اســتان بیشتر بود به طوری 
که در کلالــه 60 میلی متر باران باریــد و باعث 

بسته شدن برخی از راه های روستایی شد. 
همچنین در اثر بارش شدید باران رودخانه فصلی 
منطقه اقچی طغیان کرد، راه 5 روســتای اقچی 
کوچک و بزرگ، گچی ســو بالا و پایین و آی تمر 
مسدود شد که نیروهای خدمات رسان با فروکش 
آب و افزایــش ضریب ایمنی توانســتند راه های 
دسترسی روســتاها را فعال و مســیرها را مرمت 

کنند.
بارندگی های اخیر در گلستان و طغیان رودخانه ها 
باعث آسیب به پل های ارتباطی از جمله پل جاده 
کلاله به زیارتگاه خالدنبی)ع( شده بود و مرمت آنها  

در دست انجام است.

یک معدن؛ عامل سیل در مازندران 
اداره هواشناسی مازندران هم  از نفوذ سامانه بارشی 
از جنوب رشته کوه البرز خبر داده که با بارش باران 
و برف در ارتفاعات و مناطق سردســیر، وزش باد 

شدید و کاهش دما همراه است.
بارندگی شــدید پنجشــنبه )20مهر( در غرب 
مازندران نیز سبب جاری شدن سیلاب و انسداد 
خودروها در محــور رویان - گلنــدرود - بلده از 
 توابع شهرســتان نور شــد. رئیس اداره راهداری

و حمل و نقل جاده ای نور گفت: »به علت فعالیت 
یک واحد معدنی در ضلع شرقی این مسیر ارتباطی 
و بارندگی شدید حجم سنگینی از مصالح کوهی، 
گل و لای را به همراه خود به پایین دســت آورد و 
سبب انسداد یک ســاعته این راه ارتباطی شد و 

نیروهای راهداری مسیر را باز کردند.«
سیدرضا سجادی افزود: »250 متر از طول مسیر 
به علت فعالیت این واحد معدنی دچار آسیب شده 
و در هر بارندگی شدید سیلاب جاری می شود. لازم 

است از روند فعالیت این معدن جلوگیری شود.«
به علت گردشگرپذیر بودن منطقه، روزانه هزاران 
خودرو که مقصد سفرشان بخش بلده و کجور است 

از این محور تردد دارند.

مسدود شدن راه های روستایی در گیلان
بارندگی سیل آســا در گیلان هــم باعث ریزش 
ســنگ های یک تنی در لونک سیاهکل شد و هر 
چند رانش های صورت گرفتــه در نقاط مختلف 
گیلان در ســریع ترین زمان ممکن پاکسازی شد 
و هیچ آسیب جانی نداشــت، اما مدیرکل بحران 
استانداری گیلان از مردم خواســت تا از تردد در 
محورهای خطرآفرین به ویژه در مناطق کوهستانی 

خودداری کنند.
امیر مرادی گفــت: »5 منطقه گیلان دچار رانش 
 و ریزش سنگریزه شده بود که عملیات پاکسازی
در آن انجام شده است. پل های آب نما در برخی 
نقاط گیلان از جمله فومن، رودسر و املش زیر آب 

رفته و تردد در این محورها خطرآفرین است.«
بارش 200 میلی متری باران در رضوانشهر و 170 
میلی متری در چابکسر هم گزارش و معابر آستارا 
نیز دچار آب گرفتگی شده است. بارش شدید باران 
همچنین باعث بالا آمــدن آب رودخانه چلوند در 
بخش لوندویل آستارا و همچنین مسدود شدن راه 
ارتباطی 5 روستا در شهرستان فومن و برخی معابر 

در برخی از نقاط شهر رشت شده است. 

پیگیری

اهدای دیه 
یک میلیاردی 

رئیس اداره بهزیســتی 
در  کنگاور  شهرســتان 
استان کرمانشــاه  گفت: 
یکــی از خانواده هــای 
عشایر ایل رحمتی در این 
شهرســتان در تصمیمی 
مبلــغ  خداپســندانه، 
یک میلیاردو1۷۶میلیون 
ریالــی دیــه دریافتی را 
برای کمک به مددجویان 
تحت پوشــش بهزیستی 
اهدا کرد. به گزارش ایرنا، 
حسین ادیبان افزود: بیشتر 
مددجویان تحت پوشش 
بهزیستی، علاوه بر وضعیت 
نامناسب مالی و معیشتی، 
دارای معلولیت جسمی یا 

ذهنی نیز هستند.

 روز چندقلوها 
در اصفهان 

نوزدهــم مهــر یکی از 
روز های پرتولد چندقلویی 
آموزشــی  مرکــز  در 
درمانی شــهیدآیت الله 
اصفهان  دکتر بهشــتی 
بود. به گزارش باشــگاه 
خبرنگاران جوان، یک مادر 
3۶ساله باردار در زایمان 
دوم خود 2نوزاد دختر و 
یک نوزاد پسر، یک مادر 
32ساله دیگر در بارداری 
دوم چهارقلو و پس از آنها، 
یک مادر 23ساله هم دوقلو 

به دنیا آوردند. 

نجات  قرقی به دست 
یک دانش آموز 

رحمان پورحسین، رئیس 
اداره حفاظت محیط زیست 
رودسر از اقدام ارزشمند 
بردیا قربانی، دانش آموز 
مقطع ابتدایی دبســتان 
پویش کلاچای خبر داد. 
به گزارش روابط عمومی 
اداره حفاظت محیط زیست 
گیلان، این دانش آموز با 
مشاهده یک قرقی که در 
اثر برخورد به پنجره اتاقش 
مصدوم شده بود، پس از 
تیمار و مراقبــت از آن، با 
مراجعه به اداره حفاظت 
محیط زیست به رهاسازی 

این پرنده اقدام کرد.

رفع نگرانی چای کاران 
و برنج کاران 

اســتاندار گیلان گفت: 
براســاس تصمیم دولت، 
واردات برنــج و چای تا 
زمانی که این محصولات در 
دست کشاورز است، انجام 
نخواهد شد و برنج کاران 
و چــای کاران از این بابت 
نگران نباشند. به گزارش 
تسنیم، اسدالله عباسی 
افزود: در روزهای آینده 
شــاهد تنظیم بــازار و 
واقعی شدن قیمت برنج و 

چای خواهیم بود.

آب و هوا
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خــط اول آبرســانی از ســد درودزن ســال 1355آغاز  شــد و در ســال 
1368بــه بهره بــرداری رســیده بــود و بــه طــول حدود120کیلومتــر 
بــا 3ایســتگاه پمپــاژ در کیلومترهــای 15، 43و 72بــا ظرفیــت 

108000مترمکعب و یک واحد تصفیه خانــه آب به ظرفیت حداکثر 
156000مترمکعب در روز به بهره برداری رسیده بود. 

خــط دوم امــا در دهــه 1380در دســتور کار قــرار گرفــت و از ســال 

1390آغــاز شــد؛ پــروژه ای کــه قــرار بــود 4ســاله بهره بــرداری شــود 
 و به دلیــل برخــی مشــکلات، در روزهــای اخیــر بعــد از 12ســال بــه 

بهره برداری رسید.

گلستان

 1355
آغاز عملیات خط  اول

 1368
بهره برداری خط  اول

 1389
طرح مسئله خط دوم

1390
آغاز عملیات خط دوم

 1394
موعد بهره برداری خط دوم

 1402  1405
افق طرح

 78
کیلومتر

طول

یک
 ایستگاه

پمپاژ

یک
 واحد

تصفیهخانه

 3 
مخزن

مخزنذخیره

 3 
مترمکعب بر ثانیه

ظرفیتانتقال

6000 
 میلیارد تومان 

اعتبار

خط انتقال آب درودزن، چند نفر را سیراب می کند؟

محمود مولاییگزارش
روزنامه نگار

شهروندانچهمیگویند؟
بزرگراه دکتر حسابی، یکی از معابر اصلی شهر شیراز محسوب می شود. بخشی از این بزرگراه از منطقه 10 این شهر 
می گذرد؛ جایی که یکی از شهروندان آن از وضعیت آب شرب احساس رضایت می کند. مرد جوانی که محل کار و 
زندگی اش در این منطقه است، به همشهری می گوید که شهروندان در این منطقه مشکل آب آشامیدنی ندارند، اما 
در مناطق دیگر این مشکل وجود دارد. حمید پورمحمد، ساکن منطقه پودنک در مجاورت خیابان سهرودی شیراز 
این موضوع را تایید می کند که در منطقه شان همیشه با افت فشار مواجه بوده اند. پورمحمد به همشهری می گوید: 
»واقعیت این است که فشار آب کم اســت و برای اینکه حمام کنیم، باید از پمپ آب استفاده شود. حتی زمانی که 
می خواهیم از سرویس بهداشتی هم استفاده کنیم، باید پمپ آب کار کند. البته آب شرب همیشه داشتیم و هیچ وقت 
نبوده که با بی آبی مواجه شویم؛ فقط فشار آب کم است.« او که ساکن منطقه 11 شیراز است، اضافه می کند: »ما ساکن 
خیابان سپهری هستیم و به دلیل فشار کم آب، مجبور هستیم از پمپ استفاده کنیم و بابت آن هزینه برق افزایش 

می یابد. امیدواریم با بهره برداری از خط دوم انتقال آب به شهر شیراز، مشکل فشار آب هم برطرف شود.«  

مکث

ری
هو

جم
ت 

اس
ت ری

سای
س: 

عک

 جمعیت
 تحت پوشش:  

  2.000.0002.000.000
نفر 

مجموع   انتقال در سال: 

 90.000.000
مترمکعب بر ثانیه

تاریخ 
بهره برداری 
خط دوم
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پایان مأموریت نجات در افغانستان طلسم افتتاح 2 بیمارستان شکست 
نیروهای امدادی ایران پــس از وقوع زلزلــه ویرانگر در هرات 
)15مهر(، به عنوان نخستین امدادگران خارجی وارد افغانستان 
شــدند و طی 3 روز اقدامات درمانی، امدادی و حمایتی را برای 
زلزله زدگان این کشــور انجــام دادند. زلزله 6.3ریشــتری در 
شمال غرب افغانستان یکی از مرگبارترین حوادث طی دو دهه 
اخیر در این کشور بود و جان بیش از 2هزار نفر را در این منطقه 
گرفت و گفته می شود که بیش از ۹۰درصد این قربانیان را زنان و 
کودکان تشکیل می دهند. با وجود این ماموریت تیم های عملیاتی 
ایران پنجشنبه گذشته به پایان رسید و براساس اعلام یعقوب 
سلیمانی، دبیر کل جمعیت هلال احمر، نیروهای امدادی اکنون 
از منطقه خارج شده و به کشور برگشته اند. او در توضیح بیشتر 
به همشهری می گوید: »روز پنجشــنبه هلال احمر ایران پایان 
عملیات را اعلام کرد و کلیه نیروهای امدادی به کشور برگشتند. 
از این پس قرار شد اگر دولت افغانستان در حوزه پشتیبانی اعلام 
نیاز کرد، کمک هایی داشته باشــیم، اما دیگر نیروی انسانی و 
عملیاتی در این کشور نداریم.« سلیمانی با بیان اینکه در زلزله 
روز چهارشنبه هم عملیات جســت وجو از سوی تیم های هلال 
احمر ایران انجام شــد و موضوع خاصی وجود نداشــت، درباره 
مطرح شدن برخی انتقادها از کمبود امدادرسانی به مردم زلزله زده 
افغانستان بیان می کند: »ما در نشستی که با والی هرات داشتیم، 
از حمایت های ما تقدیر کردند و بازتاب کمک های ما در کشور 
افغانستان بسیار مثبت بود. هدف ما علاوه بر تحقق اصول و اهداف 
جمعیت و کمک بشردوستانه، مبتنی بر حضور در منطقه و رفع 
مشکلات مردم اســت. همین حالا هم درباره مسئله غزه اعلام 
آمادگی کرده ایم و اقلام مورد نیاز هم آماده است. درصورت اعلام 
کادر درمان و امدادگران ما به این منطقه هم اعزام خواهند شد.« 

پیگیری 

افزایش بستری ها به علت عفونت های ویروسی 
علیرضا زالی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی:صددرصد تخت های بیمارستان کودکان مفید به علت 
بروز عفونت های ویروسی پر شــده است. بیمارســتان کودکان مفید، ۲۵۰تخت فعال دارد و مشکل اصلی این 

بیمارستان، کمبود تخت است؛ زیرا بیماران بسیاری، از سراسر کشور به این مرکز درمانی مراجعه می کنند.

درمان ناباروری به کمک هوش مصنوعی
حسن مسلمی نائینی، رئیس جهاد دانشگاهی:مؤسسه پژوهشی رویان زیرنظر جهاد دانشگاهی با تجمیع، 
ذخیره و تحلیل داده ها، درمــان ناباروری با کمــک هوش مصنوعی را دنبــال می کند. البته اســتفاده از هوش 
مصنوعی برای درمان ناباروری در پژوهشگاه های زیرنظر سازمان جهاد دانشگاهی در مراحل اولیه قرار دارد. 

خبرعدد خبر

عدد خبر

کشــور در  روزانــه  خــون   اهــدای 
اتفاق  می افتد که این امر، باعث نجات 
جان بسیاری از بیماران می شود. همین 
آمار مشارکت است که باعث شده تا از 
دیدگاه سازمان جهانی بهداشت، کشور 
ایران رتبه خوبــی در حوزه امنیت خونی 
داشــته باشــد. هر خــون اهدایــی، جان 

3نفر را می تواند نجات بدهد.

7
هزار

مرگ های پس از زایمان، به ویژه در 4۲روز 
اول پــس از زایمــان، قابــل پیشــگیری 
اســت. همچنیــن طبــق آمارهــای جدید، 
اشــاره شــده که آمار تعهد به شیردهی تا 
11ماهگی در کشور، نزدیک به 48درصد 
اســت  کــه البتــه ایــن آمــار در تهــران بــه 
۵۲.۵درصد نیز می رسد. مراقبت از مادر 
باید از یک سال قبل از تصمیم به بارداری 
آغاز شود تا او در شــرایط مساعد روانی و 

فیزیکی به استقبال فرزندآوری بروند.
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درصد

 افزایش ۵۰درصدی آمار 
سکته تا سال۲۰۵۰ 

طبق گزارش ســازمان بهداشــت جهانی )WHO( پیش بینی 
می شود مرگ ومیر ناشی از سکته از 6.6میلیون در سال2۰2۰ به 
۹.۷میلیون تا سال 2۰5۰ افزایش یابد. طبق گزارش مؤسسات 
ملی بهداشــت آمریکا )NIH(، هزینه جهانی سکته نیز در حال 

حاضر بیش از ۷21میلیارد دلار آمریکا برآورد شده است.
به گزارش اوری دی هلت، اگرچه وضعیت سکته در آمریکا بهبود 
یافته و رتبه آن از ســومین عامل مرگ ومیر به پنجمین عامل 
مرگ ومیر تنزل یافته، اما داده های ســازمان بهداشت جهانی 
 نشان می دهد که از ســال2۰۰5 به این ســو، احتمال جهانی

ســکته مغزی 5۰درصد افزایش یافته و این عارضه همچنین 
دومین عامل مرگ ومیر در سراســر جهان است.گزارش جدید 
که در نشــریه »لنست نورولوژی« منتشر شــد، نشان می دهد 
که کشــورهای با درآمد پایین و متوسط بدترین بار سکته را در 

سال های آینده تجربه خواهند کرد .
* متن کامل این گزارش را در همشهری آنلاین بخوانید

10تیم امدادی شامل ۵۰امدادگر 
اســتان های  از  عملیاتــی   3تیــم 

خراسان رضوی، شمالی و جنوبی 
3دستگاه آمبولانس

500دستگاه چادر امدادی
4000تخته پتو نمدی

1000تخته موکت
500کارتن بسته غذایی 

6دستگاه وانت کمک دار 
5دستگاه خودروسنگین لجستیک

3دستگاه وانت آنست

بخشی از کمک های امدادی به 
زلزله زدگان هرات

بیمارستان شهدای مصیری در غرب فارس 
مکان: شهرستان رستم 

ظرفیت: ۶4تختخواب
مساحت: 3۰هزار مترمربع 

اعتبار ساخت: ۲۶۰میلیارد تومان
خدمات:  داخلی، جراحی، 3اتاق عمل، زایشگاه، نوزادان، اطفال، ICU، CCU، ۶تخت دیالیز، رادیولوژی 

پوشش جمعیتی: ۶۰ هزار نفر
خدمات درمانی در منطقه: نورآباد ممسنی، کازرون، شیراز و استان های خوزستان و کهگیلویه و بویراحمد 

با افتتاح 2بیمارستان شرق و غرب استان فارس، رنج برای دسترسی 
به خدمات درمانی کاهش یافت. رئیس جمهوری در سفر 2روزه خود 
به این اســتان، علاوه بر افتتاح طرح های بزرگ اقتصادی، عمرانی، 
صنعتی، فرهنگی و کشــاورزی، 2مرکز درمانی در شهرستان های 
فسا و رستم را افتتاح کرد. نخستین مرکز، تنها بیمارستان شهرستان 
رســتم بود که با افتتاح آن پس از 8ســال عملیات عمرانی، نه تنها 
قصه ســرگردانی بیماران این منطقه به ســر رســید که پذیرای 
مراجعه کنندگان از شــهرهای نورآباد ممســنی، کازرون، شیراز و 

همچنین بیمارانی از استان های خوزستان و کهگیلویه و بویراحمد هم 
خواهد بود. همچنین براساس اعلام وزارت بهداشت تأمین پزشکان 
متخصص جراحی، داخلی اطفال و بیهوشی بیمارستان 6۴تختخوابه 
شهرستان رستم با استفاده از نیروهای طرحی در اولویت قرار خواهد 
گرفت.دومین طرح درمانی افتتاح شــده از سوی رئیس جمهور هم 
بیمارستان 16۰تختخوابی شهرستان فســا در شرق فارس بود که 
پس از 1۰سال در اختیار مردم این منطقه قرار گرفت. عمده کارهای 
مربوط به تکمیل و تجهیز پروژه بیمارستان امام حسین)ع( فسا در 
دولت سیزدهم انجام و منابع موردنیاز جهت تکمیل، آن هم از محل 
مصوبات سفر قبلی رئیس جمهور به استان فارس، تامین شده است. 
با افتتاح این مرکز یکی از بیمارستان های مجهز و کارآمد در جنوب 

کشــور در اختیار بیماران قرار گرفت. تجهیزات موردنیاز این پروژه 
بیمارستانی تامین شــده و با توجه به ظرفیت نیروی انسانی فسا و 
حضور 12۰پزشک متخصص بالینی در این شهرستان مشکلی در 

تامین متخصصان موردنیاز این مرکز درمانی وجود نخواهد داشت.
 توسعه زیرساخت های سلامت در دولت ســیزدهم شتاب قابل 
توجهی گرفته و عمده آنها در مناطق مرزی و کمتر برخوردار افتتاح 
می شود. بر این اساس تاکنون بیش از 15هزار تخت بیمارستانی 
تحویل شده و تا پایان سال هم ۷هزار تخت بیمارستانی راه اندازی 
می شــود. در حال حاضر 15۰هزار تخت بیمارســتانی در کشور 
وجود دارد که معادل 1۰درصد کل این تخت ها در دولت سیزدهم 

بهره برداری شده است.

با افتتاح 2بیمارستان در غرب و شرق استان فارس، هم رنج 6۰هزار ساکن شهرستان رستم پایان یافت و هم قطب 
سلامت در جنوب کشور تقویت شد 

بیمارستان امام حسین ع  در شرق فارس 
مکان: شهرستان فسا
ظرفیت: 1۶۰ تختخوابی
مساحت: 1۵هزار مترمربع

اعتبار ساخت: هزار میلیارد تومان 
خدمات: کلیه خدمات موجود در یک بیمارستان عمومی 
پوشش جمعیتی: 11۰هزار نفر 
خدمات درمانی در منطقه: افزایش خدمات درمانی در شهرهای جنوبی کشور

مریم سرخوشگزارش
روزنامه نگار
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تقویم حوادث

جنایی

اعدام قاتلان 9نفر در کمتر از ۲۴ ساعت
۳۴ سال پیش در 
چنین روزهایی در 
لرســتان جنایت 
فجیعی رخ داد که 
افــکار عمومی را 
به شدت جریحه دار 
کرد. ۴ شرور ۹ عضو 

یک خانواده در نورآباد را به طرز هولناکی به قتل رســاندند و 
تنها 2۴ساعت بعد از جنایت 2نفرشان دستگیر و اعدام شدند.

روزنامه کیهان در 22مهر سال ۶۸، درباره این جنایت هولناک 
نوشت: با پیگیری رئیس قوه قضاییه و مسئولان انتظامی و قضایی 
استان لرستان، 2 نفر از قاتلان ۹ عضو یک خانواده در نورآباد 
ظرف کمتر از 2۴ ســاعت پس از ارتکاب جرم، به دار مجازات 
آویخته شــدند. در ادامه این گزارش آمده است: محمدرضا 
فراهانی، بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی شهرستان خرم 
آباد این جنایت را از جهاتی مانند قتل عام دسته جمعی، ذکر 
کرد و افزود: براساس دستور تلفنی آیت الله یزدی، رئیس قوه 
قضاییه مبنی بر تسریع در برخورد با افراد جانی و قاتلان ۹ عضو 
یک خانواده در نورآباد، 2 نفر از عاملان جنایت به نام های صادق 
و مراد به دارمجازات آویخته شدند. وی اضافه کرد: روند قضایی 
این پرونده با سرعت دنبال شــد و ظرف کمتر از 2۴ ساعت از 
زمان ارتکاب جرم از مجموع ۵۰ نفر که در این رابطه دستگیر 
شده بودند، تعداد ۴ نفر آنان در مظان اتهام جدی قرار گرفتند 
که در این میان صادق و مراد که ارتکاب جرمشان به اثبات رسیده 
بود، اعتراف کردند که ۹ نفر را به طرز فجیع و هولناکی به قتل 
رسانده اند. اینها بدون اعتراض به حکم و رأی قضایی اعدام خود 
را پذیرفتند که در محل ارتکاب جرم و در ملأ عام به دار آویخته 
شدند و به منظور عبرت گرفتن دیگر افراد شرور معدوم شدگان 

ساعت ها بر بالای چوبه دار در معرض دید عموم قرار گرفتند.

آتش سوزی مرگبار در بلوار فردوس
آتش سوزی خانه ای در غرب پایتخت به قیمت جان مردی مسن 
تمام شد. به گزارش همشهری، ساعت۸:۴2 صبح پنجشنبه 
به آتش نشانی تهران خبر رسید که خانه ای در بلوار فردوس 
شرق، خیابان وفاآذر دچار آتش سوزی شده است. آتش سوزی 
در طبقه سوم ساختمانی 7طبقه اتفاق افتاده بود و به گفته 
سیدجلال ملکی، سخنگوی آتش نشانی تهران، آتش نشانان 
در کمتــر از ۴دقیقه خود را به محل حادثه رســاندند. آنها 
همزمان با تلاش برای اطفای حریق، در جست وجوهایشان 
مردی حدود ۶۰ساله را پیدا کردند و او را از ساختمان شعله ور 
بیرون کشیدند اما وی جانش را از دست داده بود. ملکی ادامه 
داد: همکارانم در ادامه این عملیات موفق شدند آتش سوزی را 

کنترل و درنهایت آن را به طور کامل خاموش کنند.

کوتاه تر از گزارش

بخشش قاتل با وساطت پلیس 
جوانی که از 7ســال قبل به اتهام قتل پسرعمویش به قصاص 
محکوم شــد و در یک قدمی چوبه دار قرار داشت با وساطت 

پلیس و شماری از خیران از چوبه دار نجات یافت.
به گزارش همشــهری، دریکی از روزهای مرداد ســال۹۵ به 
مأموران پلیس اندیمشک خبر رسید که در یکی از روستاهای 
اطراف چند نفر به شکل مسلحانه با یکدیگر درگیر شده اند و در 
این درگیری یک نفر جان باخته و یک نفر نیز به شدت مجروح 
شده است. شــواهد اولیه نشــان می داد که ضارب و مقتول با 
یکدیگر پسرعمو هستند. آنها از مدت ها قبل بر سر زمین های 
کشاورزی شان که در اراضی کرخه واقع شده و نحوه آبیاری  با 
یکدیگر دچار اختلاف شــده بودند و حتی بزرگان منطقه نیز 
نتوانسته بودند بین آنها پادرمیانی کنند. روز حادثه با بالا گرفتن 
این اختلافات متهم از روی پشت بام خانه اش که به حیاط خانه 
مقتول مشرف بود به سوی او و برادرش تیراندازی کرده و وی 

را به قتل رسانده بود. 
متهم که بعد از این تیراندازی خونیــن گریخته بود، یک روز 
بعد با وساطت یکی از بزرگان منطقه نزد مأموران پلیس رفت 
و خودش را تسلیم کرد. او گفت:  مقتول علاوه بر پسرعمویم،  
شوهر خواهرم هم بود و 2فرزند داشــت. ما مدت ها بود که بر 
سر آبیاری زمین ها با یکدیگر اختلاف داشــتیم و روز حادثه 
درحالی که به شدت از دستش عصبانی بودم اسلحه ای را که در 
خانه داشتم برداشتم و روی پشت بام رفتم. از آنجا او و برادرش 
را دیدم که در حیاط بودند و شــروع به تیراندازی به سوی آنها 
کردم. می خواستم آنها را بترسانم و باور کنید هدفم قتل نبود 
و حالا پشــیمان هســتم. متهم در دادگاه کیفری یک استان 
خوزستان محاکمه شد. در این جلســه عموی متهم به عنوان 
ولی دم مقتول خواستار قصاص او شد. پسرعموی دیگر متهم 
که در این حادثه دچار نقص عضو شده نیز خواستار مجازات او 

شد. به این ترتیب او به قصاص محکوم شد و 
این رأی مدتی بعد در دیوان عالی کشور مهر 
تأیید خورد تا همه  چیز برای مجازات قاتل 

فراهم شود.
با وجود قطعی شــدن حکم قصاص روند 
رســیدگی به پرونده طولانی شد تا اینکه 
چند روز قبل قرار شد رسیدگی به پرونده با 
اجرای حکم پایان یابد. از آن زمان تلاش ها 
برای ایجاد صلح و سازش در پرونده آغاز شد. 

یکی از افرادی که در این بیــن نقش زیادی 
داشت زعیم شیخ علی بن ناصر آل نبهان بود. کسی 
که به خاطر تلاش هایش در ایجاد صلح و سازش به 
چهره ملی صلح معروف شده است. تلاش ها برای 
صلح و سازش در این پرونده در حالی ادامه داشت 
که هفته فراجا نیز فرا رسیده بود. در این شرایط 
سرهنگ گوروئی، فرمانده انتظامی اندیمشک و 
سروان هکی، فرمانده پاسگاه شهر آزادی نیز برای 
رضایت دادن اولیای دم پادرمیانی کردند تا اینکه 

اولیای دم بعد از گذشت 7سال از قتل فرزندشان 
به احترام این افراد و به خاطر هفته فراجا قاتل 

را بخشیدند.

کشف ۱۵هزار قرص روانگردان در شهرری
فرمانده انتظامی شهرستان ری از کشف ۱۵هزار قرص و ۱۱۶لیتر شربت روانگردان و همچنین ۶لیتر شربت تریاک در 
این شهرستان خبر داد. سرهنگ محمدقاسم طرهانی گفت: مأموران کلانتری۱۷۳ امین آباد این اقلام را از یک خودرو 

کوئیک سفید رنگ در محور ری-ورامین کشف کردند و با بازداشت راننده، تحقیقات در این خصوص ادامه دارد.

تصادف ۵0خودرو در آزادراه
بارش باران و لغزندگی جاده در مسیر آزادراه کرج-قزوین باعث تصادف ۵0خودرو در مسافتی یک کیلومتری شد. این 
حادثه بامداد دیروز)جمعه( در آزادراه کرج-قزوین، محدوده جوادنیا اتفاق افتاد و در جریان آن علاوه بر خسارت های 

مالی، ۴نفر از سرنشینان خودروها مصدوم و به مراکز درمانی منتقل شدند.
انتظامی

حادثه

زن جوان پس از  فریب دادن مردان پولدار آنها را بیهوش و اموالشان را سرقت می کرد

کتک کاری خواهرها  دزد سریالی را لو دادکتک کاری خواهرها  دزد سریالی را لو داد

شــیـمـا 
۲۴ســاله 
است که با وجود سن کمش، 
چنــد ســابقه جیب بری و 
سرقت دارد. او بیش از ۴مرتبه 
دســتگیر و زندانی شده و 
می گوید آخرین بار خواهرش 
باعث دستگیری او شده است.

سرقت ها را به تنهایی انجام 
می دادی؟

همــه دزدی هــا را تنهایی 
انجام دادم و هیچ همدستی 
نداشتم، اما همه اموال سرقتی 

از دستم رفت.
چرا ؟

احتمال می دهم خواهرم آنها 
را برداشته اما زیر بار نمی رود.

پس به همین دلیــل با او در 
خیابان درگیر شده بودی؟

بله. با او درگیر شــدم و گیر 
همــه زحمت هایم  افتادم. 
در این چند مــاه به باد رفت! 
این همه ســرقت انجام دادم 

به خاطر هیچ.
بیشتر توضیح بده.

خواهرم تنها کســی بود که 
از ســرقت هایم خبر داشت. 
چند وقت قبل تمام طلاهایی 
را که در دزدی هایم به دست 
آورده بودم، برداشتم و رفتم 
به یک طلافروشی در حاشیه 
تهران. اما مرد طلافروش به 
من شــک کرد. حتی متوجه 
شدم که به پلیس زنگ زده که 
من از ترسم آنجا را ترک کردم. 
پس از آن دیگر جرأت نکردم 
دلارها را هم بفروشــم. همه 
اموال سرقتی را داخل کیفی 
گذاشته و زیر کاشی های بالکن 
خانه ام پنهان کردم؛ جایی که 
عقل هیچ کس نمی رســید. 
تصمیم گرفتم دور سرقت را 
خط بکشم و چند ماهی صبر 
کنم، ســپس طلا و دلارهای 
سرقتی را بفروشم اما چند روز 
پیش متوجه شدم کیف طلاها 
سرقت شده است. کسی جز 
خواهرم شهره از جای کیف 

خبر نداشت. من همه اسرارم 
را به او می گفتم و فکر می کنم 
روزی که در خانه نبوده ام، با 
کلید به آنجا رفته و کیف طلا 
و دلارها را که ارزش میلیاردی 

داشت دزدیده است.
به همین دلیل در خیابان با او 

درگیر شدی؟
رفتم ســراغش امــا زیر بار 
نمی رفت. آنقدر عصبانی بودم 
که در خیابان او را به باد کتک 
گرفتم. شاهدان هم به پلیس 
زنگ زدند. وقتــی مأموران 
رسیدند او فریاد کشید که من 
ســارقم. درحالی که مطمئنم 
همه اموال سرقتی را خودش 
برده اســت اما برای من فیلم 

بازی می کند.
پرونده ات نشان می دهد که 
متاهلی؛ ممکن است همسرت 

طلاها را برداشته باشد؟
او از سرقت هایم بی اطلاع بود. 
نمی دانم شاید هم کار او باشد! 
الان که فکر می کنم، شــاید 
او مکالمات مــن با خواهرم را 
شنیده و از ماجرای کیف طلاها 
و دلارها باخبر شده و آنها را 

برداشته است!
همسرت نمی دانست، سارقی؟

نــه، خبــر نداشــت. حتی 
نمی دانست ســابقه دارم. از 
پرونده قبلی به رد مال محکوم 
شده بودم و ناچار بودم پنهانی 

سرقت کنم تا پول جور کنم.
چرا با وجود ســن کمی که 
داری، ۴مرتبــه زندانــی 

شده ای؟
من چند ســال قبل با پسری 
آشنا شــدم که او مرا معتاد 
کرد. برای تامین مــواد با او 
می رفتم سرقت. از جیب بری 
گرفته تا زورگیــری. هر بار 
هم دستگیر شدم و به زندان 
رفتم. این بــار تصمیم گرفتم 
از مردان پولدار سرقت کنم 
چون احتمال می دادم آنها از 
ترس آبرویشان شکایت نکنند 
اما در نهایت گیر افتادم و حالا 

به شدت پشیمانم. 

گفت و گو

دزدی برای هیچ

مرد طلبکار به خاطر یک میلیون تومان، نقشــه 
انتقام جویــی هولناک کشــید و با همدســتی 

دوستش جوان بدهکار را تا یک قدمی مرگ برد.
به گزارش همشهری، اوایل هفته گذشته مردی با 
11۰ تماس گرفت و گفت: از خانه همسایه ما که 
جوانی تنها ست صدای درگیری به گوش می رسد 
و او فریاد زنان درخواست کمک می کند. من به 
مقابل آپارتمانش رفتم و زنــگ زدم اما ناگهان 
صدایش قطع شد و هیچ کس هم در را باز نکرد. 
به نظر می رسد بلایی بر سر مرد جوان آمده است.

مرد جوان پــس از تماس با پلیس، خــود را به 
مقابل ســاختمان رســاند تا مأموران برســند 
اما در همیــن هنگام دو مرد که چاقو به دســت 
داشتند درحالی که ســر و صورتشان خون آلود 
بود ســاختمان را ترک کرده و متواری شــدند. 
دقایقی بعد مأموران رســیدند و پس از ورود به 
آپارتمان مورد نظر،  با پیکــر خونین مرد جوان 
که هدف 1۰ضربه چاقو قرار گرفته و به شــدت 
زخمی شده بود، مواجه شده و او را به بیمارستان 

منتقل کردند. 

بازگشت به زندگی
جوان 2۵ســاله اگر کمــی دیرتر به بیمارســتان 
می رسید جانش را از دســت می داد. بخت با او یار 
بود که مرد همسایه به موقع با پلیس تماس گرفت و 
درخواست کمک کرد و همین باعث شد که پزشکان 
پس از انجام یک جراحی سنگین، جان او را از مرگ 
نجات دهند. وی پس از بهبودی به مأموران گفت: 
ضاربان 2 نفر از دوستانم بودند که هرازگاهی برای 
مصرف مواد به خانه ام می آمدند. وی ادامه داد: آنها 

روز حادثه به خانه ام آمدند تا شیشه بکشیم. اما پس 
از مصرف مواد، ناگهان به من حمله کردند و  یکی 
از آنها به نام حمید با چاقو به جانم افتاد. آنها سپس 
مقداری پول را که در خانه داشتم به سرقت بردند و 
گریختند. با ثبت اظهارات این مرد، مأموران 2جوان 
معتاد را دستگیر کردند. ضارب که به جان دوستش 
سوءقصد کرده در تحقیقات گفت:حدود ۶ ماه قبل 
یک میلیون تومان به شاکی قرض دادم که قرار بود 
یک ماهه به من برگرداند. اما ۶ ماه گذشت و خبری 
از پولم نشــد. او حاضر نبود بدهی اش را بپردازد و 
این موضوع مرا به شــدت عصبی کــرده بود. برای 
همین  تصمیم گرفتم با زور از او پولم را پس بگیرم. 
وی ادامه داد: روز حادثه به همراه یکی از دوستانم 
برای مصرف مواد به خانه شاکی رفتیم. باز ماجرای 
بدهی را پیش کشیدم اما دیدم او حاضر به پرداخت 
نیست. عصبانی شدم و با چاقو به جانش افتادم.البته 
من و دوســتم هم در این حادثه به شدت از ناحیه 
سر آســیب دیدیم. با اعتراف متهمان به ضرب و 
شتم هولناک شــاکی، آنها بازداشت شده اند و 

تحقیقات ادامه دارد.

درگیری خونین بر سر یک میلیون تومان

وقتی 2 خواهر در خیابان با یکدیگر درگیر شدند و کارشان 
به کتک کاری کشید، مأموران پلیس در محل درگیری 
حاضر شــدند اما همین حضور آنها باعث شد اسرار یکی 
از خواهران که مجرمی ســابقه دار و تحــت تعقیب بود 

فاش شود.
به گزارش همشــهری، از چند ماه قبل پلیس پایتخت در 
جریان سرقت های سریالی یک زن قرار گرفت که مردان 
پولدار را طعمه  می کرد. یکی از مال باخته ها که مهندس 
جوانی بود به مأموران گفت: تیرماه بود و سوار ماشینم در 
حال بازگشت از محل کارم بودم که در خیابان زنی به نام 
شیما را دیدم. او را می شــناختم، چون قرار بود با یکی از 
دوستانم ازدواج کند اما این وصلت به دلیل اختلافاتی که 

داشتند سر نگرفت.
وی ادامه داد: شیما منتظر ماشین بود و چون هوا تاریک 
بود، مقابلش توقف کردم و ســوار شــد. می خواست به 
خانه اش بــرود اما در بیــن راه مدعی شــد که کلیدش 
همراهش نیســت و نمی تواند به خانه برود. من هم از سر 
دلســوزی او را به خانه ام دعوت کردم تا صبح روز بعد به 
سراغ کلید ساز برود اما آن شب وقتی به خانه ام آمد، اصرار 
کرد که خودش چای درست کند و من بعد از نوشیدن چای 
دچار سرگیجه شدید شده و از هوش رفتم. وقتی چشمانم 
را باز کردم در بیمارستان بودم. ظاهرا خانواده ام که نگران 
من شده بودند به خانه ام آمده و مرا به بیمارستان رسانده 
بودند. من ۳روز در خانه بیهوش افتاده و حتی سفر کاری ام 
به کشور آلمان را از دست داده بودم. از طرفی اگر خانواده ام 
کمی دیرتر به سراغم آمده بودند، حتما در خانه جانم را از 

دست داده بودم.
شــاکی گفت: با ایــن حال وقتی بــه هوش آمــدم و از 
بیمارستان مرخص شــدم، فهمیدم که آن شب شیما با 
چای مسموم مرا بیهوش کرده و همه اموال قیمتی و پول 
و دلارهایم را سرقت کرده است. وقتی متوجه ماجرا شدم، 
به دنبال این زن گشتم و با دوستم که قرار بود با وی ازدواج 
کند تماس گرفتم اما او هم گفت که شیما با همین شگرد 
او را بیهوش کرده و همه اموالش را به سرقت برده اما وی از 

خجالتش به کسی حرفی نزده است.

سرقت های سریالی 
تحقیقات کارآگاهان پلیس زیرنظر بازپرس دادسرای ویژه 
سرقت برای دستگیری زن ســارق ادامه داشت. از سوی 
دیگر تعداد شاکیان در این پرونده در حال افزایش بود و 
آنطور که تحقیقات نشان می داد شیما  مردان جوان را در 
خیابان، یا شبکه های اجتماعی طعمه کرده و با نوشیدنی 

مسموم، آنها را بیهوش و اموالشان را سرقت می کرد.

این زن سارق است 
هنوز مخفیگاه این زن شناسایی نشده بود تا اینکه چند روز 
قبل شهروندان با 11۰تماس گرفتند و گفتند که 2 زن در 
خیابان با یکدیگر درگیر شده و درحال کتک کاری هستند. 
مأموران راهی محل درگیری شدند اما به محض رسیدن به 
آنجا، یکی از زنان که با دیگری درگیر شده بود، به مأموران 
گفت: »این زن را دستگیر کنید؛ او سارق سریالی است.« 
زن دیگر با شنیدن این جمله قصد فرار داشت که مأموران 
وی را دســتگیر کردند. او به اداره پلیس منتقل و در آنجا 
معلوم شد که وی همان شیما، سارق تحت تعقیب است. او 
در بازجویی ها به سرقت از مردان به شیوه بیهوشی اعتراف 

کرد و تحقیقات از وی ادامه دارد.

الهه فراهانیگزارش
روزنامه نگار
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تشکل های 
دانش آموزی بستر 

تحول آفرینی
محمــودزاده ایجاد تحول 
و فعال ســازی  تشکل های 
دانش آموزی را از تکالیف 
برجسته آموزش و پرورش 
کشــور عنوان می کند و 
ادامه می دهد: »در ســند 
تحول بنیادیــن، وظیفه و 
رسالت تربیت نیروی صالح 
و دانش  آموزان شــجاع، 
صاحب اخاق اســامی، 
موحــد، مومــن، بصیر، 
ظلم ســتیز،  ولایتمدار، 
جهادگر، کارآفرین و مقتصد 
بر دوش ارکان نظام تعلیم 
و تربیت گذاشــته شده 
است.«او نقش تشکل های 
دانش آموزی را در این فرایند 
تربیتی مؤثر و کارآمد ذکر 
می کند و می افزاید: »نقش 
دانش  آموزی  تشکل های 
می تواند برجسته باشد و 
بخشی از مسائل را باید به 
دانش آموزان واگذار کنیم  
و در این مســیر سازمان 
مدارس و مراکز غیردولتی 
و توسعه مشــارکت های 
مردمی در تاش اســت تا 
حضور و فعالیت تشکل ها 

در مدارس پررنگ شود.«

مکث

شــنبه شــنبه 2222 مهر  مهر 14021402- شــماره - شــماره 89108910

تمرینی برای ورود به جامعه
تشکل های دانش آموزی؛ مسیری برای تحقق ایده استفاده از ظرفیت معلمان و مدیران مدارس برای رفع خلأ مربیان پرورشی

حال خوب

علی اکبر قلیچ خانی؛ کارشناس جامعه شناسییادداشت

ثبت نام در دانشگاه های دیگر
 داوطلبانی که قصد دارند در دانشگاه های دیگر ثبت نام کنند در کنار ثبت نام در دانشگاه پذیرش شده می توانند در 
کنکور۱۴۰۳ شرکت کنند. همچنین داوطلبان می توانند تا زمان اعلام نتایج نهایی کنکور۱۴۰۳ در دانشگاه باشند و پس 
از اعلام نتایج انصراف داده و در دانشگاه جدید ثبت نام کنند. البته داوطلبان نباید در دوره روزانه قبول شده باشند. 

ضوابط و مقررات صدور معافیت تحصیلی ۱۴۰۲
 کلیه مشمولانی که موفق به پذیرش در دانشگاه های سراسر کشور شده اند،جهت صدور معافیت تحصیلی می توانند با 
مراجعه به اپلیکیشن پلیس من و یا سایت سخا به نشانی sakha.epolice.ir درخواست خود را ثبت کنند. درصورت 
بروز مشکل در ثبت درخواست نیز، می توانند برای رفع آن به دفاتر خدمات الکترونیک انتظامی )پلیس+۱۰( مراجعه کنند. 

میوه زندگی

چطور بانوی شادی باشیم؟
زن، نقش مهمی در کانون خانواده دارد. او با شــاد بودن 
خود می تواند نشاط و شــادابی را به همه اعضای خانواده 
خود انتقال دهد. در این صورت می تــوان گفت: خانواده 
شاد و ســالمی را به وجود آورده است. او نخستین قدمی 
که می تواند برای شادکردن همسر و فرزندانش بردارد، این 
است که خود را شاد کند. اگر این توانایی را نداشته باشد، 

در هدفش موفق نخواهد شد.
 پس بهتر اســت یاد بگیرد که شوخ طبع، مثبت اندیش و 
فعال باشد. محمود انوشــه، روانشناس چند راهکار برای 
شاد بودن پیشنهاد می دهد: »شــما بانوی محترم توجه 
کن. تمرکز و فکر کردن به خاطرات تلخ گذشــته، شما را 
به یک شخص افسرده تبدیل خواهد کرد. بعضی از بانوان 
به جای اینکه توانایی های خود را برای درست کردن یک 
زندگی عاشقانه به کار بگیرند، خود را درگیر مسائل جزئی 
می کنند. ناملایمــات و ناراحتی های کوچــک را نادیده 
بگیرید؛ اگر قرار باشد سر هر مسئله پیش پا افتاده ای دعوا 
و جنجال به پا کنید، واقعا بعد از یک مدتی از نظر روحی 

مریض خواهید شد.«
»گام اول برای شاد بودن، داشتن افکار مثبت است. وقتی 
در محل کار، رئیس تان به شکلی غیرمنتظره از شما تعریف 
می کند، در منزل قضیه را برای شوهرتان تعریف کنید و 
او را در شادی خود سهیم کرده و به خودتان افتخار کنید. 
بی مقدمه به پسر یا دخترتان بگویید از خرید کردن با آنها 
لذت می برید. لطیفه تعریف کنید. بازی های دسته جمعی 
مثل پانتومیم انجام دهید. سعی کنید از اتفاقات معمولی، 
خاطره شیرین بسازید. از یادآوری خاطره های خوشایند 

بخندید و اعضای خانواده را به خنده وادارید.«
»اگر کار مهمی انجام دادید. به طور مثال وزن خود را کم 
کرده اید یا لباس زیبایی دوخته اید به خودتان افتخار کنید. 
تلاش و موفقیت خود را مهم بدانید و دیگران را هم در این 

شادی و رضایت شریک کنید. 
هیچ وقت خوشی های ســاده را دست کم نگیرید. به جای 
عصبانی شــدن از سروصدای بچه ها به شــور وشوق آنها 
گوش دهید. خدا را شکر کنید و لذت ببرید. کتاب بخوانید 

و موسیقی ملایم گوش دهید.«

لجبازی یا مصمم بودن؟
شــما تنها پدر و مادری نیســتید که از لجبازی کودک تان 
به ســتوه آمده اید و اغلب از حل این معضل رفتاری، ناامید 
می شوید؛ بســیاری از والدین، کودکان لجبازی دارند. البته 
وقتی بچه ها خیلی کوچک هســتند لجبازی، غیرطبیعی 
نیســت. اما روش برخورد با کودک لجباز، می تواند تفاوت 
بزرگی را در شخصیت بزرگســالی آنها ایجاد کند. شیرین 
توانا، روانشــناس کودک در این باره می گوید:» مرحله رشد 
کودک نوپا و نوجوانی، ســخت ترین مرحله برای برخورد با 
لجبازی فرزندان درنظر گرفته می شود؛ مرحله ای سخت و 
البته حیاتی. والدین باید این نکتــه را به خوبی درک کنند 
که لجبازی بخشــی از شخصیت کودکان اســت؛ بنابراین، 
این وظیفه آنهاست که به کودکان خود راه های مختلفی را 
آموزش بدهند تا از طریق آنها بتوانند استرس خود را کنترل 

و احساسات شان را بیان کنند.«

چگونه با بچه های لجباز رفتار کنیم؟
شیرین توانا، روانشــناس کودک می افزاید:» کودکان لجباز 
همیشه آماده رویارویی یا مشاجره با شما هستند؛ بنابراین، 
این فرصت را به آنها ندهید. در عوض، به حرف های آنها گوش 
فرا دهیــد و بحث و جدل را به یک گفت وگــو تبدیل کنید. 
فرزندتان را به انجام کاری کــه نمی خواهد، مجبور نکنید. 
این فقط آنها را ســرکش تر می کند و بعد آنها دقیقا کاری را 
انجام می دهند که نباید انجام دهند؛ بنابراین، اگر می خواهید 
فرزندتان تلویزیون تماشــا نکند و به جای آن تکالیف خود 
را انجام دهد، ســعی کنید مدتی با او تلویزیون تماشا کنید. 
این کار باعث ایجاد رفاقت بین شــما می شود و پس از مدت 
کوتاهی، می توانید از فرزندتان بپرســید که آیا می خواهد 
تکالیف خود را انجام دهد. دستور دادن به یک کودک لجباز، 
راهی برای شعله ور کردن گســتاخی و سرکشی اوست.  به 
جای آن، بیایید گزینه هایی را به آنها پیشنهاد دهید تا از بین 

آنها، یکی را انتخاب کنند.

تأثیر قهرمان یا سلبریتی بر جامعه
برای فرهنگســازی  هیچ راهی نزدیک تر از ارتباط عاطفی 
که همان سرمایه سازی  اجتماعی اســت، وجود ندارد. اداره 
کاریزماتیک هر گروه و اجتماعی بالاترین بهره وری را دارد. 
در جریانات و تحولات اجتماعی ســده اخیر ایران، دوست و 
دشمن به نقش امام خمینی)ره( در شکل گیری، پیروزی و 
پیشرفت جامعه ایران معترف هستند. جریانی که امام منشأ 
و رهبر فکری و معنوی آن را در ایران زمان پهلوی به دســت 
گرفت، منجر به تغییر ماهیت حکومت، تولید قانون و فرهنگ 
و همبستگی اجتماعی ایران شد و در ادامه اثرگذاری همین 
شخصیت بود که سرمایه اجتماعی فراوانی را برای شکل گیری 
نظام جمهوری اسلامی ایران تولید کرد، قهرمان هایی که توان 
تولید فرهنگ و اعتقاد را داشته و ظرفیت کاریزماتیک شان، 
فکر و فرهنگ را به ســبک زندگی دوســتدارانش و جریان 
اجتماعی و بعد از آن به قدرت و حکومت سیاسی ارتقا داده و 
در حوزه دانش سیاسی و اجتماعی به عنوان مکتب فکری و 
سیاسی ثبت می نماید، چنین قهرمانانی در طول تاریخ بسیار 
نادر هستند. نمی توان از نقش و تأثیر امام در سده اخیر ایران 
و خاورمیانه به راحتی گذشت. بررسی سیر و تحلیل جریان 
امام خمینی)ره( به عنوان یک قهرمان دینی و ملی و منطقه ای 
که حرکت اجتماعی او از یک مجلس مذهبی آغاز شده و تا 
بعد از رحلت شان نیز ادامه داشته و تمام مستندات آن موجود 
است و هنوز نســل اثرپذیر از شــخصیت امام خمینی، در 
قید حیات هســتند، برای محققان و پژوهشگران اجتماعی 
این دوران، فرصت مغتنمی اســت که تاریــخ در اختیار هر 
پژوهشگری نگذاشته است و متأسفانه از آن غافلیم. شاید اگر 
امام خمینی)ره( و جامعه متاثر از ایشان به عنوان یک نمونه 
زنده و واضح اثر گذاری اجتماعی، قهرمان و میزان تأثیر گذاری 
او در هدایت قــدرت اجتماعی به حکومــت و تولید فکر و 
فرهنگ، در جایی غیر از ایران واقع شده بود، شاهد کتاب ها، 
فیلم ها، رساله ها و دکترین های اجتماعی و فرهنگی بسیاری 

بودیم که در مراکز علمی تدریس و تعلیم می شد.
امام ابتدا به عنوان یک قهرمان مذهبی تبدیل به یک قهرمان 
اجتماعی و ملی شــد و توانســت با تولید و افزایش سرمایه 
اجتماعی، خواســته مردم را به حکومت تبدیل کند و منشأ 
قانونگذاری و فرهنگســازی  شود. شــخصیت امام خمینی 
مصداق و نمونه بارزی از ارزش فرهنگی و تاریخی قهرمان، 
در هر ملت و جامعه ای است. امام خمینی فراتر از یک رهبر 
مذهبی و ملی، بــه تنهایی موضوع مطالعه و بررســی های 
علمی و اجتماعی جهت اســتخراج تعاریف و تأثیر قهرمان 

بر ملت ها ست.
امام خمینــی و جامعه زمانه ایشــان، واقعیــت  اجتماعی 
ارزشمندی است که در حوزه های فکری و نزد اندیشمندان 
اجتماعی ایران و جهان مغفول مانده است. دلیلش هم کاملا 
واضح است. در خارج از ایران، جریان امام خمینی در تضاد 
با اهداف و فلسفه زندگی غربی اســت و در داخل ایران نیز 
آنچه از جامعه شناسی مورد توجه قرار می گیرد، بیان مسئله 
اجتماعی ایران و ایرانی و ضعف های آن اســت تا نقاط قوت 
آن که جای بحث و بررســی دقیق تری دارد. از سوی دیگر، 
قهرمان هر ملتی برآمده از عصاره نگرش فردی و اجتماعی 
آن جامعه و نیاز جامعه در زمانه خود است. تحلیل شخصیت 
قهرمان، شعارها، اهداف و شخصیت او، نشان دهنده تمایلات 
طرفداران او ســت. این تمایلات همــواره مقدس و ممدوح 
نیســت. نمی توان همراهــی و پذیرش مردم آلمــان را در 
شــکل گیری و خونریزی های هیتلر بی تأثیر دانست. از این 
زاویه می توان حتی انتخابات هر دوره ریاســت جمهوری و 
انتخاب شعارها را تحلیل کرد و به شناختی از نیازهای مردم 

آن دوران رسید.
هرقدر دایره افراد اجتماعی متاثر از قهرمان گسترده تر شود، 
امکان شــناخت بهتری از نیازها و خواسته های طرفداران و 

جامعه زمانه او وجود خواهد داشت.
به بررســی مصداق خود بر می گردیم، امــام خمینی ابتدا 
به عنوان بیان کننده نیازهای فکــری و فرهنگی مردم زمانه 
خود بود که در کمتر از 20ســال توانست به خواسته قریب 
 به اتفاق جامعه پهناور ایران تحقق بخشد. در تحلیل جریان

امام خمینی)ره(، مسیر ایجاد انسجام اجتماعی، تولید هدف 
فرهنگی و اعتقادی برای جامعه و ســپس هدایتگری آن به 
جریان پویای فکری و تبدیل کردن آن به قدرت و حکومت 

نشان از تأثیر فرهنگی قهرمان بر ملت خود دارد.
در علوم اجتماعی و فرهنگی، قهرمــان، مصداق و نمونه 
واقعی اســت که از آن می توان به معیــار و تعریف علمی 
و اثرگذاری قهرمان رســید. با پذیرش همیــن اصل، به 
مقداری که شــخصیت امام خمینی در ارتباط با جامعه و 
دوستدارانش و میزان محبوبیت و اثرگذاری او مورد بررسی 
و تحلیل دقیق تری قرار گیرد، تبییــن و تعریف و تأثیر و 
کارکرد قهرمان بر ساحت ها و زوایای مختلف زندگی فردی 

و اجتماعی روشن تر خواهد شد. 

مشارکتی فراگیر
معاون پرورشــی وزیر آموزش و پــرورش توجه 
به روحیــات و ویژگی هــای دانش آمــوزان را از 
شــرایط لازم برای مشــارکت آنها در تشکل های 
دانش آموزی عنوان می کند و ادامه می دهد: »هر 
یک از دانش آموزان ذائقه های خاص خود را دارند 
و باید موقعیت های هویت ســاز منطبــق با ذائقه 
دانش آموزان توســط تشــکل های دانش آموزی 
فراهم شود. مدیر مدرســه باید مطمئن باشد که 
هر دانش آموز عضو یک تشکل دانش آموزی است. 
دانش آموزی که علاقه مند به فعالیت های اردویی 
و مهارت های زندگی در شــرایط ســخت است، 
می تواند عضو سازمان دانش آموزی و خبرگزاری 
دانش آموزی شــود، دانش آمــوزی که علاقه مند 
به کمک هــای اولیه و امــدادی اســت می تواند 
عضو جمعیت هلال احمر شــود، دانش آموزی که 
علاقه مند به کارهای تشکیلاتی است، می تواند عضو 
اتحادیه انجمن های اسلامی دانش آموزان شود و 
دانش آموزی که علاقه مند به فعالیت های اردویی 
و جهادی است می تواند عضو بسیج دانش آموزی 
شــود.« باقرزاده به تحقق اهداف تربیتی در بستر 
فعالیت های آموزشی مدارس اشاره می کند و توضیح 
می دهد: »آموزش فقط از طریق کلاس درس محقق  
نمی شــود بلکه می تواند در موقعیت تربیتی نیز 
محقق شود. امسال از سازمان پژوهش و برنامه ریزی 
آموزشی خواسته ایم و معاونت پرورشی نیز آمادگی 

دارد تا این موقعیت را فراهم کند. «

فعالیت تربیتی در جریان آموزش علوم و ریاضی 
او ادامه می دهد: »بــرای مثال وقتی معلم در علوم 
تجربی به فصل آشــنایی با گیاهان می رســد، ما 
حاضریم یک روز در محیط مدرسه، فضایی را ایجاد 
کنیم که معلم بتواند در آن فضا درختان و گیاهان 
را توضیح دهــد که در کنــار کار تربیتی، آموزش 
نیز به حســاب می آید یا مثلا اگر روزی انتخابات 
شوراهای دانش آموزی را به عنوان زنگ اجتماعی 
به حساب بیاوریم، در کنار کار تربیتی، یک برنامه 

آموزشی هم هست؛ بنابراین باید نگاه مان به آموزش 
را تغییر دهیم که در این راستا خواسته ایم به ما اجازه 
دهند که 2جلسه از هر درس در طول سال تحصیلی 
به عنوان کلاس پرورشی و در خارج از محیط کلاسی 

اجرا شود.« 
تأکید معاون پرورشــی وزیر آموزش و پرورش بر 
هویت آفرینی تشکل های دانش آموزی باسابقه و 
نهادینه شــده لزوم حفظ این تشکل ها به موازات 
بسترسازی در فرایندهای آموزشــی را یادآوری 
می کند. باقرزاده می گوید: »هویت تشــکل های 
دانش آمــوزی موقعیت هــای هویت آفرین برای 
دانش آمــوزان ایجــاد می کند و مشــارکت در 
فعالیت های اردوهای جهادی، جمعیت هلال احمر، 
بسیج دانش آموزی یا اتحادیه انجمن های اسلامی 
زمینه تحقق این هویت آفرینی را به وجود می آورد.«

تنوع بخشی به تشکل های دانش آموزی
همسویی رویکرد معاونت پرورشی برای گسترده تر 
کردن مفهوم تشکل های دانش آموزی و تنوع بخشی 
به فعالیت های این نهادهای اجتماعی با مطالبات 
دانش آمــوزان از نقاط قوت این رویکرد به شــمار 
می آید. علیرضا عرب، از دانش آموزان سال یازدهم 
اســت که ســابقه حضور در تشــکل های بسیج 
دانش آموزی و هــلال احمــر را دارد. او می گوید: 
»من متوسطه دوره اول را در مدرسه هیأت امنایی 
و نمونه دولتی شهید چمران گذراندم که در جنوب 
شهر قرار گرفته است. مسئولان این مدرسه برای 
دانش آموزان 256تشکل طراحی کرده بودند که 
فعالیت های مختلف را در برمی گرفت و تقریبا همه 
دانش آموزان در یک یا چند تشــکل عضو بودند.« 
عرب تشــکل های دانش آموزی را بســتر تقویت 
ارتباط و هم اندیشی دانش آموزان با مربیان مدرسه 
برمی شــمارد و توضیح می دهد: »بسیاری از این 
تشکل ها مانند تشکل پیرایشگران یا تشکل پرورش 
موجودات آبزی برای تمرین مهارت های اقتصادی 
و شــغلی طراحی شــده بودند، اما در بســتر این 
تشکل ها مربیان و مسئولان مدرسه با دانش آموزان 

ارتباط تنگاتنگ و صمیمانــه ای برقرار می کردند 
و در زمینه هــای تربیتی و اخلاقی هــم روی آنها 

تأثیرگذاری داشتند.« 

رویکردی متناسب با مقتضیات زمان
حسین محمدی با نظر این دانش آموز موافق است 
و رویکرد سازمان دانش آموزی برای تحقق اهداف 
فعالیت های تربیتی را متناســب با شرایط کنونی 
جامعه دانش آموزی کشــور عنــوان می کند. این 
مربی پرورشی که در این کسوت، سابقه ای 20ساله 
دارد، می گوید: »نسل امروز آموزش غیرمستقیم 
را بهتر می پذیرد و اگر آمــوزش مفاهیم اعتقادی 
به دانش آموزان در بســتر فعالیت های اجتماعی 
انجام شود، از آن استقبال بیشتری خواهند کرد.« 
او به تجربه  خود در یکی از مدارس اشــاره می کند 
و می گوید: »بســیاری از دانش آموزان عضویت در 
تشــکل های دانش آموزی را فعالیت هایی زمانبر 
می دانســتند و تمایلی به شــرکت در جلسات و 
برنامه های تشکل های فرهنگی مدرسه نداشتند، اما 
وقتی این برنامه ها را با شیوه هایی خلاقانه و در قالب 
اردوهای زیارتی و تفریحی اجرا کردیم، با استقبال و 

مشارکت دانش آموزان همراه بود.«

احیای امور تربیتی ضرورت دارد
اما آنچه در این فرایند نبایــد از نظر متولیان امور 
پرورشــی دور بماند، لزوم احیای امــور تربیتی و 
برنامه ریزی برای افزایش تعداد مربیان پرورشــی 
در مدارس اســت. احمد محمود زاده، معاون وزیر 
آمــوزش و پــرورش و رئیس ســازمان مدارس و 
مراکز غیردولتی، فعالیت نهاد امور تربیتی را بستر 
شکوفایی فعالیت های تشــکل های دانش آموزی 
می داند و می گوید: »امور تربیتی طی ســال های 
گذشــته با چالش هایی مواجه بوده و در مقطعی 
بدون اینکه سایر مؤلفه های تأثیرگذار در این فرایند 
درنظر گرفته شــود، این نهاد تربیتی و تأثیرگذار 
تعطیل شــد. با احیای امور تربیتی که به سفارش 
مقام معظم رهبری در سال 1385انجام شد، همتی 

برای از سرگیری و رونق فعالیت های این نهاد و در 
رأس آنها پویایی تشــکل های دانش آموزی شکل 
گرفت، اما تا رسیدن به نقطه مطلوب فاصله زیادی 
داریم. باید بپذیریم که در زیست بوم جدید نیازها، 
ســبک ها و علائق دانش  آموزان متفاوت شده و به 
اقتضای این تفاوت ها، امور تربیتی نیاز به بازنگری 

در فرایند اجرا دارد.« 

 

سابقه تشکیل تشــکل های دانش آموزی به نخستین روزهای 
پیروزی انقاب اســامی برمی گردد و در همان سال های اولیه 
فعالیت تشکل های دانش آموزی شاهد اوج شکوفایی این نهادهای 
اجتماعی بودیم، اما در گذر زمان و به ویژه در سال های اخیر شاهد 
کم رونق شدن فعالیت تشکل های دانش آموزی هستیم. آثار خلأ 
فعالیت این تشکل ها در نظام تعلیم و تربیت کشور از دید متولیان 
امور تربیتی آموزش و پرورش کشور نیز دور نمانده و برنامه های 
پیش بینی شده در معاونت پرورشی وزارت آموزش و پرورش هم بر 

این امر دلالت دارد. نقطه قوت این برنامه ها گسترده تر دیدن مفهوم 
تشکل های دانش آموزی و ایجاد تنوع در فعالیت این نهادهاست که 
به موازات احیا و رونق بخشی فعالیت های تشکل های دانش آموزی 
در مدارس کشور دنبال می شــود و اقدامی راهگشا برای جلب 
مشارکت دانش آموزان در برنامه های تشکل محور مدارس به شمار 
می آید. نگاهی به تاریخچه فعالیت تشکل های دانش آموزی نشان 
می دهد این نهادهای اجتماعی در سایه فعالیت مربیان پرورشی 
مدارس بیشترین پویایی را داشته اند، اما درحالی که بیش از نیمی 
از مدارس کشور مربی پرورشــی ندارند و پیش بینی استخدام 
20هزار مربی پرورشی در مهرماه امسال نیز محقق نشده، ضرورت 
رونق بخشی به فعالیت این نهادهای تربیتی مؤثر در بسترهایی 
جایگزین بیش از گذشته احساس می شود. استفاده از ظرفیت 

ســایر معلمان و مدیران مدارس برای رفع خلأ مربیان پرورشی 
ایده ای اســت که از مدت ها پیش در نظام تعلیم و تربیت مطرح 
شده، اما درحالی که عملیاتی کردن این ایده بعید و دشوار به نظر 
می رسید، سیاستگذاری و ریل گذاری های اخیر معاونت پرورشی 
آموزش و پرورش کشور نشان می دهد متولیان تعلیم و تربیت 
کشور نه تنها بسترهای تحقق این ایده را به درستی شناخته اند، 
بلکه با ایجاد تنوع و تحول در مفهوم تشکل های دانش آموزی تاش 
می کنند مسیر افزایش مشارکت دانش آموزان در فعالیت های 
جمعی را فراهم کنند. اصغر باقرزاده در این باره می گوید: »یکی از 
مهم ترین کارکردهای تشکل های دانش آموزی، هویت سازی  است 
و باید در بستر فعالیت های جمعی و تشکل محور، موقعیت های 

هویت ساز را برای بچه ها فراهم کنیم.« 

رابعه تیموریگزارش
روزنامه نگار

فرایندتشکیلوفعالیتتشکلهایدانشآموزی
1358

تشکیل اتحادیه 
انجمن های اسلامی
 دانش آموزان

1363
آغاز فعالیت امور 
تربیتی و تشکل های 
دانش آموزی در بستر 
این نهاد

1376
تشکیل شوراهای 

دانش آموزی در مقاطع 
راهنمایی و دبیرستان

1371
رسمیت بخشیدن 

به فعالیت های 
بسیج دانش آموزی

1374
تصویب اساسنامه 

اتحادیه انجمن های 
اسلامی در شورای 

انقلاب فرهنگی 

1378 
آغاز فعالیت سازمان 

دانش آموزی با شعار »همدلی، 
همفکری، همکاری« و تحت 

پوشش قراردادن دانش آموزان 
پایه های تحصیلی مختلف

1380
تشــکیل مجلــس دانش آمــوزی و برگــزاری جلســات همفکــری دانش آمــوزی 
در مجلس شــورای اســلامی با هــدف ترویج فرهنــگ مشــارکت جویی، تعاون 
و همــکاری و مســئولیت پذیری و زمینه ســازی  برای مشــارکت فکــری و عملی 

دانش آموزان در عرصه های مختلف آموزش و پرورش

1383
منحل شدن نهاد 

امور تربیتی

1385
احیای معاونت 

پرورشی و تربیت بدنی 
در وزارت آموزش و 

پرورش و ازسرگیری 
فعالیت امور تربیتی

1390
راه اندازی و 

فعالیت تشکل 
اردوهای جهادی 

دانش آموزی



جشنواره فیلم کودک در اصفهان ماند و امیدها به این جشنواره پررنگ تر شد

جشنواره

ناگهان »سرزمین مادری« 
سریال کمال تبریزی چگونه روی آنتن رفت؟

ســریال »ســرزمین مادری« پنجشنبه شب 
۲۰مهرمــاه در حالی روی آنتــن رفت که نام 
این مجموعه در کنداکتــور پخش تلویزیون 
به چشــم نمی خــورد. مجموعــه تلویزیونی 
»سرزمین مادری« ساخته کمال تبریزی که 
به علت حواشی پخش ۴قسمت اول در سال۹۲ 
توقیف شده بود، بعد از ۱۰سال بالاخره به آنتن 
تلویزیون رسید. تاکنون ۵قسمت از »سرزمین 
مادری« از طریق پلتفرم تلوبیون عرضه شده   
و حالا بعد از پخش چند قســمت به شــکل 
اینترنتی، این مجموعه به تلویزیون هم راه پیدا 
کرده است. این سریال با نام سابق »سرزمین 
کهن« ۱۰ســال پیــش در دی ماه ســال۹۲ 
 روی آنتن رفت و بعد از ۳قســمت، پخش آن

متوقف شد.
در تمام ۱۰سال بارها مطالبه شد که مشکلات 
این سریال پرســتاره حل شــود و مخاطبان 
بتوانند این مجموعه تاریخی که بیش از چند 
دهه از قبــل از انقلاب را به تصویر می کشــد، 

تماشاکنند.
سریال »ســرزمین مادری« در ابتدای پخش 
با اعتراض بختیاری ها مواجه شــد و بعد از آن 
جلسات متعددی برای دلجویی از بختیاری ها 
از طرف صداوســیما برگزار شد؛ جلساتی که 
در ادامه به اصلاحیه های متعدد ســریال هم 
انجامید. در نهایت مشکل »سرزمین مادری« 
حل شد و این سریال پنجشنبه بیستم مهر ماه 

از شبکه ۳سیما روی آنتن رفت.
این مجموعــه با نام قبلی »ســرزمین کهن« 
محصولــی از گروه فیلم و ســریال شــبکه۳ 
 سیماســت و در ۶۰قســمت آمــاده پخش

شده است. 

ادامه اعتصاب ها در هالیوود
مذاکره انجمن بازیگران و استودیوها متوقف شد، زیرا 

تهیه کنندگان اختلاف نظر را خیلی زیاد دانستند.
بعد از اینکه اســتودیوها و تهیه کنندگان به توافق 
جدید بــا اتحادیه  نویســندگان آمریکا رســیدند 
و اعتصاب نویســندگان تمام شــد، خیلی ها فکر 
می کردند که به زودی اعتصابات بازیگرها هم تمام 
می شــود.  هالیوود ریپورتر می گوید: اســتودیوها 
و انجمــن صنفی بازیگران ســینما - فدراســیون 
هنرمندهای رادیویی و تلویزیونــی آمریکا- آنقدر 
اختلاف دارند کــه مذاکره بین آنهــا فعلا متوقف 
شــده اســت و راه به جایی نمی برد. ورایتی هم در 
گزارشی آورده: مذاکره بین انجمن بازیگران آمریکا 
که در اعتصاب به سرمی برند و استودیوهای بزرگ 
شکست خورده است . مانع اصلی رسیدن به تفاهم 
خواست انجمن بازیگران برای سهیم شدن در درآمد 
اســتریم استودیوها ســت و ظاهرا این رقم بالغ بر 

۸۰۰میلیون دلار در سال خواهد شد.
انجمن بازیگران خواستار داشــتن سهم از درآمد 
پخش اســتریم و چندباره فیلم ها ســت که شامل   
برنامه های ساخته شده برای پخش آنلاین و  فیلم ها 
و برنامه های تلویزیونی دارای مجوز از پلتفرم های 

دیگر می شود.
اتحادیه تولیدکنندگان بزرگ اســتودیویی هم با 
انتشار بیانیه ای گفته است پیشنهاد مطرح شده در 
واقع به عنوان پاداش بیننده شناخته شده و بیش از 
۸۰۰میلیون دلار در سال می شــود و بار اقتصادی 

غیرقابل تحملی ایجاد می کند.
انجمن بازیگران همچنین افزایش ۱۱درصدی در 
حداقل نرخ دســتمزدها برای همگام شدن با تورم 
را مطرح کرد  که اتحادیه تهیه کننــدگان در برابر 
آن همان پیشــنهادی را ارائه کرد کــه به انجمن 
نویسندگان و انجمن کارگردان های آمریکا داده بود؛ 
یعنی افزایش ۵درصد در مرحله اول و در سال های 

بعد افزایش ۳.۵ و ۴ درصد.
اســتودیوها پس از طرح آخرین پیشنهاد خود در 
روز چهارشنبه، طی بیانیه ای گفتند واضح است که 
شکاف بین ما و انجمن بازیگران بسیار زیاد است و 

گفت وگوها به سمتی سازنده سوق پیدا نمی کند.
تهیه کنندگان گفته انــد منتظر تجدید نظر انجمن 
بازیگران و بازگشــت آنهــا به مذاکرات ســازنده 
می مانند.  اتحادیه اســتودیوها همچنین جزئیات 
جدیدترین پیشــنهاد خــود شــامل افزایش نرخ 
ستاره های مهمان در برنامه ها، سقف بازنشستگی 
و کمک های بهداشــتی بالاتر و موافقت با   خواست 
انجمن بازیگران در مورد تست های صوتی را اعلام 
کرد و گفت موافقت کرده برای اســتفاده از هوش 
مصنوعی، چه بــرای بازیگران اصلــی و چه برای 
بازیگران پس زمینه درصورت رضایت آنها، اقدام کند. 
اتحادیه استودیوهای تولید زمانی که در حال مذاکره 
با   انجمن نویســندگان بود، وقتی به نتیجه نرسید، 
جزئیات پیشنهاد خود را در نیمه آگوست )مرداد( 
منتشر کرد که از این حرکت به طور گسترده به عنوان 
تلاشی برای دور زدن رهبری اعتصاب و درگیر کردن 
مستقیم اعضای انجمن یاد شد. یک ماه طول کشید 

تا دو طرف دوباره به میز مذاکره برگردند.
اعتصاب بازیگران اکنون نودمین روز خود را پشت 
ســر می گذارد و به اعتصاب ســال۱۹۸۰ نزدیک 

می شود که ۹۵روز به طول انجامید.

تلویزیون 

 برگزیدگان
  سی وپنجمین 
 جشنواره فیلم   

کودکان و نوجوانان

 بخش سینمای ملی
 )فیلم های بلند(

 
   جایزه ویژه هیأت داوران:

فیلم »سینگو«
   پروانه زریــن ویژه هیأت 

داوران:
فیلم »ملکه آلیشون«

   پروانــه زریــن بهترین 
کارگردانی:

مرتضی آتش زمزم برای فیلم 
»قهرمان من«

   پروانــه زریــن بهترین 
فیلمنامه:

مرتضی آتش زمزم برای فیلم 
»قهرمان من«

   پروانه زرین بهترین بازیگر 
کودک و نوجوان:

امیررضا اسماعیلی برای »ملکه 
آلیشــون« و حدیث ابوصلقی 

برای فیلم »سینگو«
   پروانــه زریــن بهترین 
دستاورد فنی و هنری:»ملکه 

آلیشون«

بخش بین الملل

   پروانه زرین بهترین فیلم: 
»سرسخت« از اندونزی

   جایزه ویــژه هیأت داوران 
پروانــه زریــن:»در آغوش 
درخت« بــه کارگردانی بابک 

خواجه پاشا
   پروانــه زریــن بهترین 

کارگردانی:
»دریای تابــان« به کارگردانی 

دومنیک هرکر
   پروانــه زریــن بهترین 

فیلمنامه:
»سرزمین مادری« به کارگردانی 

پارک جائه
   جایزه دیپلم افتخار بهترین 

بازیگر کودک:
آلدیفی ام ال تگارا برای بازی در 

فیلم »سرسخت«
   پروانــه زرین جشــنواره 
کوتــاه  فیلــم  بهتریــن 
پویانمایی:»ســرخوش« بــه 
کارگردانی گابریــل انولفور 

محصول کشور فرانسه
   جایزه جشــنواره ویژه و 
پروانه زرین ویژه هیأت داوران 

بخش بین الملل:
مهدی امینی کارگردان فیلم 

»ایار«
   جایزه بهترین فیلم کوتاه: 
»سوزی در باد« به کارگردانی 
لوسی ســونگووا از جمهوری 

چک

 بخش سیفژ
 )سازمان بین المللی فیلم برای 
)cifej( )کودکان و نوجوانان

   پروانه زرین بهترین فیلم:
»سرسخت« به تهیه کنندگی 
چاندرا ســمبیرینگ از کشور 

اندونزی

بخش پویانمایی و فیلم های 
کوتاه سینمای ملی

   پروانــه زریــن بهترین 
کارگردانی پویانمایی:

پویانمایــی »جایگزیــن« به 
کارگردانی عبدالله علیمراد

   پروانه زرین برای بهترین 
کارگردانی فیلم داستانی:

فیلم »پارادوپینگ« ســاخته 
محمدرضا حسنی رنجبر

   پروانه زرین بهترین فیلم 
کوتاه:

فیلم »ده سالگی« به کارگردانی 
فاطمه جعفری

جایزه ابونصر فارابی:
فیلم »کاپیتان«
 جایزه گوهرشاد
)عفاف و حجاب(:

پویانمایی »سفر به تاریکی«
جایزه خانواده و جوانی 

جمعیت:
»مسافری از گانورا«
جایزه فرهنگ بنیان:

فیلم »مسافری از گانورا«
جایزه ویژه دبیر جشنواره :
فیلم »مسافری از گانورا«
جایزه ویژه داوران کودک:
»ایلیا در جست وجوی 

قهرمان« 

سینمای جهان

   شنبه    22 مهر 1402
        28 ربیع الاول   1445 
        سال سی ویکم
            شـماره  8910

سی وپنجمین جشنواره فیلم کودک و نوجوان اصفهان در واپسین 
ساعات روز پنجشنبه با معرفی برگزیدگانش به کار خود پایان داد. 

از ۳۵ دوره این جشنواره، اصفهان برای بیست وسومین بار، میزبانی 
را بر عهده داشت و به گفته محمد خزاعی، رئیس سازمان سینمایی 
در مراسم اختتامیه، جشــنواره ســال بعد هم در اصفهان برگزار 
خواهد شد. حالا که محل برگزاری جشنواره سال آینده مشخص 
است، مســئولان اصفهانی فرصت کافی دارند تا کیفیت صوتی و 
تصویری سالن های سینمایی نصف جهان را ارتقا دهند؛ خصوصا که 
در روزهای برگزاری جشنواره گاه انتقادهایی به کیفیت بد صدای 
برخی سالن ها وجود داشت. بخشی از تجربه تماشای فیلم، مخصوصا 

فیلم کودک که معمولا با موسیقی و ترانه و آواز همراه است، بستگی 
به صدای خوب، تمیز و شفاف پخش شــده در سالن دارد. شهردار 
اصفهان هم در مراسم اختتامیه خبر داد که سال آینده حداقل یک 
پردیس سینمایی در این شهر احداث خواهد شد و برای نخستین بار 
در اصفهان یک پردیس سینمایی به جشــنواره بین المللی فیلم 
کودک و نوجوان اختصاص خواهد یافت.  همچنین، رئیس سازمان 
سینمایی در مراسم اختتامیه مجید زین العابدین، مدیرعامل بنیاد 
سینمایی فارابی و دبیر جشــنواره فیلم کودک و نوجوان امسال را 

به عنوان دبیر جشنواره سال آینده تعیین کرد.
با مشخص شدن دبیر و محل برگزاری جشــنواره سال آینده این 
انتظار به وجود می آید که جشنواره سی وششــم اثرگذارتر باشد. 
اثرگذارتر به چه معنا؟ جشنواره های ســینمایی وجود ندارند، اگر 
کسی درباره شان حرف نزند. قدرت جشنواره های داخلی همچون 
فجر، سینماحقیقت یا فیلم کوتاه تهران و جشنواره های بین المللی 

مثل کن، ونیز، برلین، ســاندنس و تورنتو به موقعیت آنها به عنوان 
جشنواره هایی گره خورده که زیاد درباره شان حرف زده می شود. 
خبر، یادداشت، مصاحبه و حتی پسُت هایی که در شبکه های مجازی 
درباره فیلم ها یا شکل برگزاری جشنواره ها منتشر می شود، جایگاه 
و اهمیت آنها را نشان می دهد. جشــنواره فیلم کودک و نوجوان 
برای اینکه اثرگذار باشــد، اول از همه باید برنامه ای داشــته باشد 
که مورد توجه قرار بگیرد. همین بچه هایی که در جشنواره امسال 
داور یا خبرنگار یا تماشاگر فیلم ها بودند، بخشی از زندگی شان در 
شبکه های مجازی رقم می خورد و جشنواره اگر واقعا جذاب و اثرگذار 
باشــد، به طور طبیعی در ایام برگزاری اش در شبکه های مجازی 

همین بچه ها به موضوعی مهم تبدیل می شود.
جشنواره برای جذابیت نیاز به فیلم خوب و دیدنی دارد. باید قبول 
کرد فعلا در سینمای ایران تقریبا هیچ ژانری جز کمدی با استقبال 
تماشــاگران مواجه نمی شود و دست ســینمای کودک و نوجوان 

 خالی تر از سایر ژانرهاســت. با این حال می شــود به جای تولید
۱۵،۲۰ فیلمی که از اول هم مشخص است تماشاگر نخواهند داشت، 
۵،۶  فیلم باکیفیت، جذاب و دیدنی برای کودکان و نوجوانان تولید 

کرد و به جشنواره رونق داد. 
مشــارکت با بخش خصوصی، تلویزیون و حتی شــبکه نمایش 
خانگی که در سال های اخیر برنامه ها و سریال هایی برای کودکان 
و نوجوانان تولید کرده، می تواند در دستور کار مسئولان جشنواره 
قرار بگیرد. جای بحث ندارد که در وضعیت اقتصادی فعلی کشور، 
بخش خصوصی کمتر متمایل به سرمایه گذاری در سینمای کودک 
است و سینمای کودک چاره ای جز پرورش گلخانه ای ندارد. مدیران 
سینمایی و جشنواره کودک باید استراتژی نو و مؤثری برای خارج 

کردن ســینمای کودک و نوجوان از رکود پیدا 
کنند و این تنها با تغییــر دیدگاه ها و روش های 

امتحان پس داده ممکن است.  

ناصر احدیگزارش
روزنامه نگار

مراسم تشییع پیکر آتیلا پسیانی صبح پنجشنبه، بیستم مهرماه با حضور 
گسترده چهره های سرشناس هنری و علاقه مندان این هنرمند برگزار یاد

 شــد. پس از پایان  مراســم، پیکر آتیلا پســیانی به قطعه هنرمندان 
بهشــت زهرا)س( انتقال یافت و این هنرمند در کنار مادرش جمیله شــیخی، بازیگر 

پیشکسوت سینما، تئاتر و تلویزیون به خاک سپرده شد.
مراسم تشییع پیکر آتیلا پسیانی )بازیگر سینما، تئاتر و تلویزیون( با قرائت آیاتی چند از 
کلام الله مجید آغاز شد و در ادامه منوچهر شاهسواری به عنوان مجری این مراسم پس از 
قرائت دل نوشته ای گفت: در سوگ آتیلای عزیز نشسته ایم؛ کسی که از یادمان نمی رود. 
او جز مهر و مهربانی با خود نیاورد. هنرمندانه زیست و هنرمندانه با حضور شما در سکوت 

می رود. در ادامه ایرج راد، رئیس هیأت مدیره خانه تئاتر طی ســخنانی اظهار کرد: ما در 
اینجا جمع شده ایم تا عزیزی را بدرقه کنیم و سپاسگزار دستاوردهای فرهنگی و هنری 
او باشیم. آتیلا فرزند تئاتر است و در تئاتر به دنیا آمد. او همواره همراه با مادرش جمیله 
شیخی چه در صحنه و چه در پشت صحنه تئاتر حضور داشت و با جوهره تئاتر آشنا شد و 
به شناختی رسید که کمتر کسی به آن دست پیدا می کند. در ادامه این مراسم شاهسواری 
بیانیه خانه سینما را قرائت کرد و سپس پژمان بازغی )رئیس هیأت مدیره انجمن بازیگران( 
در سخنانی کوتاه اظهار کرد: انجمن صنفی خود را صاحب این سوگ می داند و به یاد خانم 
جمیله شیخی مراتب تسلیت خود را به خانواده ایشان می رساند. ما برای بدورد با هنرمندی 
آمدیم که نه بر دست ها و دوش ما که بر قلب هایمان حمل می شود. فقدان هر بازیگر اندوه 
بزرگی است، اما پایان خاطره نیست. محمد چرمشیر )نمایشنامه نویس(  طی سخنانی 
کوتاه با اشاره به اینکه امروز تلخ ترین روز تئاتر است، گفت: برای بیان اندوهم هیچ کلمه ای 
جز عجز پیدا نکردم، تئاتر ایران به آتیلا مدیون است. او هنرمند بزرگی بود و شما هم برای 

همین بزرگی به اینجا آمده اید.

در پناه مادر 
آتیلا پسیانی به خانه ابدی اش بدرقه شد

پرواز پروانه های جشنواره فیلم کودک 

دل
اعا

 من
ی/

هر
مش
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 مایه امید فرزندان ایران 
برای رسیدن به قله 

العابدین،  زین  مجید 
دبیر ســی و پنجمین 
بین المللی  جشنواره 
فیلــم   کــودکان و 
نوجوانــان اصفهان: 

سپاسگزارم از همه مردم شریف و نجیب 
اصفهــان که پذیرفتند جشــنواره فیلم 
کودکان و نوجوانان بار دیگر و برای بیست 
و سومین نوبت، در ســی و پنجمین دوره 

میهمان آنان باشد. 
جشــنواره فیلم کــودکان و نوجوانان 
 از یــک ســو بــا هویــت فرهنگــی 
 و هنری مردم اصفهــان عجین و آمیخته 
شده است و از ســوی دیگر نام هنرمندان 
فیلمسازان و سرمایه های بزرگ سینمای 
ایران بر تارک این جشنواره طی سال های 

متمادی و ۴ دهه می درخشد.
   جشنواره فیلم کودکان و نوجوانان، مایه امید 

فرزندان ایران برای رسیدن به قله است. 

 ۶۵ سال حضور 
مستمر در دوبله 

منوچهر والی زاده، صداپیشه پیشکسوت 
در مراسم تقدیرش: من صمیمانه مفتخرم 
که اینجا و در کنار شما حضور دارم. پس 
از ۶۵ سال کار مســتمر در دوبلاژ من را 
شرمنده کردید و امیدوارم تا زمانی که   عمر 
دارم بتوانم در کنارتان باشم. خوشحالم 
از اینکه در ســی وپنجمین جشــنواره 
بین المللــی فیلم  کــودکان و نوجوانان 

اصفهان حضور پیدا کردم.

 اعتلای
 سینمای کودک

محمد خزاعی، رئیس 
سازمان سینمایی: قطعاً 
در این دوره از جشنواره 
اتفاقات بســیار خوبی 
افتاد که شــاهد بازتاب 

آن توسط رسانه ها بودیم. اگر ما علاقه مند به 
آینده کودکان و نوجوانان خود هستیم باید از 
امروز به فکر سینمای کودک و نوجوان باشیم. 
این ســینمای کودک و زبان تصویر است که 
می تواند آینده بســیار خوبی را برای آنها رقم 
بزند و این وظیفه تنها بر عهده وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی یا سازمان سینمایی نیست، 
بلکه همه نهادهای فرهنگی، خصوصی، دولتی، 
دستگاه ها، کانون پرورشی، وزارت آموزش و 
پرورش، بنیاد شهید، سازمان ها و شهرداری ها 
باید دست به دســت هم داده و برای اعتلای 
سینمای کودک تلاش کنند که ان شاءالله سال 
بعد شاهد ساخت آثار بهتر و متنوع تر در حوزه 

سینمای کودک و نوجوان باشیم.

آرزوی سلامتی برای جشنواره فیلم   
کودکان و نوجوانان 

اکبر عبدی: ۱۰ ســال 
فیلــم    جشــنواره 
کــودکان و نوجوانان 
بیمــار بــوده و الان 
درحال بهبودی است 

و برای این بیمار آرزوی ســلامتی دارم. 
امیدوارم هیچ کودکی در هیچ کجای دنیا 

جنگ را تجربه نکند.
صحبتی هم دارم بــا آنهایی که در مورد 
مسائل داخلی کشور ما دخالت می کنند؛ 
شــما اگر بلدی خودت بیــا این ور آب و 
مشکلات را حل کن، نه اینکه بنشینی آن 

طرف آب و اظهارنظر کنی!
 چه کســی گفته مــار و پونــه کنار هم 
نمی توانند باشــند؟ مــن و محمدرضا 
شریفی نیا از دیشــب با هم در یک اتاق 
هستیم، او به من گفت من از تو معروف تر 
هســتم. من هم الان می گویم من روی 

صحنه ام، پس من معروف تر هستم! 

 موسیقی کودک 
مدیون بهرام دهقانیار

مرضیه برومند، در بخــش تقدیر از بهرام 
دهقانیار: بهــرام دهقانیار آنقــدر بر گردن 
موسیقی کودک حق دارد که خدا می داند. بخش 

عمده موسیقی کودک ایران مدیون او است.
دهقانیار ۲۱ سال داشت که من از او دعوت کردم 
برای ساخت موسیقی سریال خونه مادربزرگه 
که  هنوز با  گذشت بیش از ۳۰ سال بر قلب و ذهن 
و روح مردم اثرگذار و ماندگار است. متشکرم از 
مسئولان برای برگزاری این جشنواره که به ما 
یادآوری کرد   چه هنرمند بزرگی در موسیقی 

کودک وجود دارد و چقدر اثرگذار است.
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علت تفاوت تحلیل مردم و مسئولان
حجابمعاصرت،چگونهمانعازکلاننگریمامیشود؟

محمد بحرینییادداشت
پژوهشگرعلومشناختی

چرایی پرستش مردگان
چراتنهاوقتییکشــخصیتبزرگازدنیــامیرود،به

بزرگیاووخدماتشپیمیبریم؟
چراقدربزرگانمانراتاوقتیزندههستند،نمیدانیمو
هنگامیکهآنهاراازدســتمیدهیمبهیادسوگواریو

گرامیداشتآنانمیافتیم؟
یکیازدلایلاینمســئلهآناســتکهدرکهربرهه
تاریخیوهمچنیندرکشخصیتهایبرجسته،ازفاصله

دورمیسرترازفاصلهنزدیکاست.
وقتیدرفاصلهنزدیکقرارداریــم،عواملحواسپرتی
بیشــترحضوردارند،اماوقتیفاصلهگرفتیم،میتوانیم
تشخیصدهیمکهکدامعواملمهموقابلتوجهبودهاند

وکداماساساًنیازیبهتوجهنداشتهاند.
وقتیزمانمیگذردوتحلیلهاونظراتبیشتریرادرباره
یکاتفاقتاریخییایکشــخصیتبرجستهمیشنویم،
تازهآنجاســتکهمتوجهمیشــویمچقدرحقایقمهم
وبااهمیتوجودداشــتهکهازآنهابیخبربودهایم.چه
کارهاییتوســطچهافرادیانجامشدهوچهانسانهای
فداکاریازعمرخودگذشتهوخودراوقفچهچیزهایی

کردهبودند.
همزمانبودنوهمعصربودن،خودعاملیاســتبرای

ندیدنونشنیدن.
عواملحواسپرتیازنزدیک،بزرگبهنظرمیرسند،اما

ازدورکوچکهستند.
بهتعبیرچارلیچاپلین،زندگیازفاصلهنزدیکتراژدیو
ازفاصلهدورکمدیاست.چرا؟چونتادرمتنوقایعقرار
داریم،چیزهاییبهنظرمانبزرگمیآیندکهوقتیسالها
میگذردودوبارهبهآنهافکــرمیکنیم،میبینیمچقدر
کوچکوبیارزشبودهاند؛تــاجاییکهازجدیگرفتن
آنمســائلخندهمانمیگیرد.زمانبهماثابتمیکند
کهبااهمیتهاکداممسائلبودهاندوکماهمیتهاکدام.

گذشتزمانوبیشترشدندانستههایمانبهمامیفهماند
کهآیالزوماًانســانهایاطرافماوکسانیکهبیشترین
زمانمانراباآنهاسپریکردهایممهمترینافرادمعاصر
مابودهاندیااینکهاینافرادتنهاتوجهبیشــتریازمارا
صرفخودکردهبودندومامتوجهانســانهایبرجسته

زمانخودنبودهایم.
تامراروحورواندرتنبود/موقعسردیبازارمبود
مردنممعرکهایبرپاکرد/دکهمردهپرستیواکرد

نقلقول

داستانک

ماهی کوچک
روزیماهیکوچــکازمادرخود
سؤالکرد:مادر!اینهمهمیگویند

آب،آبکجاست؟
بهشــمالدریارفتماثــریازآب

ندیدم!بهجنوبسفرکردمخبریازآبنبود!بهشرقروآوردم
وبهغربرفتمچیزیبهنامآبمشاهدهنکردم!

مادرکهدرطولعمرخودچندباربهوسیلهامواجبهساحلپرتاب
شدهومرگرابهخاطردورماندنازآبمشاهدهکردهبود،گفت:
حقداریآبرانبینی؛چراکهدائماًغرقدرآبهستیوغیرآب

راهرگزندیدهای.
ماهیانندیدهغیرازآب/پرسپرسانزهمکهآبکجاست

روزروشنگرفتهشمعبهدست/دربیابانکهآفتابکجاست؟
بهقولسعدی:

توقدرآبچهدانیکهدرکنارفراتی؟
ماهیفکرنمیکنددرآبزندگیمیکند؛درحالیکهبهخاطر
وجودآباستکهحیاتداردوحرکتمیکند،ولیوقتیازآب
بیرونمیافتد،آنوقتمیفهمدآبچهبودهوچهشرایطیرا

ازدستدادهاست.
انسانوقتیچیزیرازیاددیدهباشد،ازشدتحضور،دیگرآن
رانمیبیند.ماهیدریاوقتیکهازتکرارحضورآبفاصلهبگیرد،
آنگاهمتوجهمیشــودکهآبچهقیمتیدارد.پسهمیشــه

فاصلهایلازماست.
درحقیقتبیداریازهمانجاییشــروعمیشــودکهفقدان

شروعشود.

غلامحسین ابراهیمی دینانی، استاد 
فلســفه: حجابمعاصرتگاهیمانع
میشودتامسائلنسلخودرامتوجهشویم.
ممکناستدرعصرخودمانخیلیچیزها

رانفهمیم،اماتاریخبعدهاآنهاراآشکارمیکند.

شیخ محمود شــلتوت، رئیس فقید 
دانشگاه الازهرا: حجابمعاصرتیک
پردهایاستکهجلویدرخششافرادرا

درزمانخودشانمیگیرد.

معاصر بودن، حجاب قدردانی از نعمت های موجود نشود
آیت الله حبیب الله شــعبانی، نماینــده ولی فقیه در همــدان: امیدواریم معاصر بــودن، حجابی را ایجاد 
نکند تا نتوانیم قدردان نعمت های موجود در جامعه باشــیم و باید بتوانیم به فرهنگ اصیل خودمان 

بازگردیم.

رسانه مکتوب، بخشی از تاریخ هر کشور
محمود مختاریان، کارشناس رسانه: رسانه مکتوب بخشی از تاریخ هر کشور است و به واسطه چاپ، به عنوان 
سندی ماندگار است. هم اکنون در عصر فرااطلاعات به ســر می بریم و رسانه های امروز استراتژی خبر خود را 

برپایه مولفه هایی چون انکار، سکوت، بزرگ و کوچک نمایی و واقع نمایی پایه گذاری کرده اند.

نیما شفیعی؛ روزنامهنگاریادداشت

   تعمیم یک اتفاق به سطح کلان
2علتتعمیمیکاتفاقموردیبهمسائلکلان

عبارتاستاز:
بهعلتاینکهبــاروشصحیحکلاننگریو1 آشنا نبودن با کلان نگری: گاهیاوقات
چگونگیتحلیلمسائلکلانآشنانیستیم،ازیک
مســئلهکهتأثیــریدرســطحکلاننــدارد،
نتیجهگیریکلانمیکنیم؛درحالیکهآنمسئله
درسطحخودشتأثیرگذاراستوممکناست

حتیارتباطیهمبامسائلکلاننداشتهباشد.
جوسازی و بزرگ نمایی توسط رسانه ها  و جریان ها:بســیاررایجاســتکهبرای2
پرتکردنحواسهاازیکمسئله،موضوعیدیگر
بزرگنماییمیشودودرنتیجهموجبمیشودما
اینموضوعاغراقشدهرابیشازحدخودبزرگ
ببینیمیابهعلتایجادچالشودردسر،موضوعی
کوچکبزرگنماییمیشودتابهبهانهآنبتوان
دیگرانرادچارمشکلکرد.درچنینمواقعینیز
ممکناستمادچاراشتباهشویمویادمانبرود
کهآیااینموضوعیکموضوعکلانبودهیااینکه
توسطرسانههابزرگترازحدخودجلوهدادهشده

است.

   حجاب معاصرت یعنی چه؟
حجابمعاصرتبهزبانســادهیعنیمعاصربودنبایک
پدیده،موجبمیشــودکهحجابهاوموانعیدرمقابل
چشمماقراربگیردوبرخیازنکاترانبینیمیاکماهمیت
تلقیکنیموازطرفیبرخیجنبههادرنظرمابیشازحد
پراهمیتجلوهکند.درحالیکهفردیاافرادیکهدریک
دورهتاریخیحضورندارندومعاصرباآننیستند،هنگام
مطالعهتاریخآندورهدچاراینمشکلنخواهندبود؛یعنی
حجابمعاصرتچالشیاستکهافرادمعاصربایکدوره
تاریخیدرمعرضآنهستند.چرااینمسئلهپدیدمیآید؟
چونمعاصربودنبایکدورهتاریخیموجبمیشودما
باانواعواقساممسائلیدراطرافخودمواجهشویمکهما
رابهخودمشــغولمیکنندوممکناستتمامحواسو
انرژیمارابهخودجلبکنند؛درصورتیکهاینمســائل
ازنوعمسائلکلانواتفاقاتاصلیتاریخینیستند.وقایع
اصلیتاریخیکهسرنوشتیککشوریایکجامعهرادر
ابعادکلانرقممیزنند،لزوماهمانوقایعینیستندکهما
ازنزدیکودرابعادیکزندگیفردیباآنهاسروکارداریم.

   چند مثال از کشور خودمان
وقتیتوصیفافــرادغیرایرانیراازایرانمیشــنویمو
میبینیمکهبانگاهمامتفاوتاست،فکرمیکنیمچون
آنهادرایرانزندگینمیکنندپسباواقعیاتازنزدیک
تماسندارند؛بنابراینمسائلکشورمارااینگونهتحلیل
میکنند؛درصورتیکهعلتاینتفاوتدرتحلیلآناست
کهآنهادررابطهبامسائلکشورماهمچونمادرمعرض
خطرحجابمعاصرتنیستند؛البتهدرموردمسائلکشور
خودشانمستعداینهستندکهدچارحجابمعاصرت
شوند.یکمثالدیگرایناستکهدرشرایطبداقتصادی،
مهمترینمسئلهایکههرکدامازماباآنمواجههستیم
تورمروزانهوافزایشمداومقیمتهاســت.هرروزبااین
مسئلهسروکارداریم؛درنتیجهدرتحلیلخودازوضعیت
کلانکشورمانممکناستایننکتهدرذهنمابسیار
پررنگترشــود؛حتیتاجاییکهمتوجهنباشیمبرای
تحلیلوضعیتکلانکشور،بایدشاخصهاواطلاعات
بسیارزیادومتنوعیرابررسیکنیم؛اطلاعاتیکهشاید

ازخیلیازآنهابیخبرباشیم.

   2تحلیل متفاوت
درنتیجــهاینچیزهاســت
کهگاهیبرخــیازماتصور
میکنیمکهمســئولانرده
بــالایکشــوردرتحلیلها
وصحبتهایــیکــهدرباره
وضعیــتکشــورمیکنند،
قصدفریــبمــردمرادارند
وباخودمیگوییــملابدآنها
دریککشــوردیگرزندگی
میکننــد؛یعنــیآنهــادر
حبابخــودزندگیمیکنند
ومانیزدرحبــابخود.البته
دروغوفریبنیــزمیتوانداز
شــخصیتهاومقاماتیک
کشورمانســربزند،اماباید
توجــهکنیمکهآیــابهدلیل
افتادندردامحجابمعاصرت
تصورمیکنیــمتحلیلیکه
میشنویمفریباستیااینکه
واقعااینطوراست؟واقعیتآن
استکهوجودایندوتحلیل
متفاوت،بهایندلیلاستکه
روشتحلیلمتفاوتاستو
افرادیکهتجربــهحضوردر
مسئولیتهایکلانرادارند،
کلاننگریراآموختهاند،اما
برخیازافــرادعادیجامعهبا
روشصحیحتحلیلمســائل
کلانآشناییندارند.ازطرفی
ازحجابمعاصــرتمیتوان
برایفریبافکارعمومیبهره
برد؛یعنیمیتوانرویوجود
اینمسئلهحســاببازکردو
براساسآن،ذهنهارابهاشتباه
انداخت؛بنابراینضروریاست
کهایــندســتآموزشهابه

عموممردممنتقلشود.

یکی از مفاهیمی که آموزش آن به عموم مردم 
ضروری است، مفهوم حجاب معاصرت و روش 
صحیح کلان نگری است. معمولا دیده می شود 
که خیلی از افراد جامعه، کلان نگری را به طور 
صحیح بلد نیستند و مسائل کلان را به درستی 
تحلیل نمی کنند. مسائل کلان را باید با نگاه 
کلان تحلیل کرد، اما خیلی اوقات می بینیم 
که افراد، توانایی داشتن نگاه کلان را ندارند و 
مسائلی را تعمیم می دهند و از آنها نتیجه گیری 
کلان می کنند که اساسا مسئله کلان محسوب 

نمی شوند.
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ایران به  چشمه نور مسلح می شود
ابرپروژه شتابگر ملی درحالی که تعداد کمی از کشورها به این فناوری دسترسی دارند با تلاش دانشمندان ایرانی در حال توسعه است

 جدیدترین تهدید
هوش مصنوعی برای جهان

طبق مطالعــه ای جدید تازه ترین تهدید هــوش مصنوعی برای 
بشر، مصرف انرژی زیاد است. این مطالعه جدید هشدار می دهد 
که صنعت AI می تواند تا سال۲۰۲۷ به اندازه کشور هلند انرژی 

مصرف کند.
 ChatGPT به گزارش بی بی سی، از سال گذشــته که چت بات
وارد صحنه شد، شرکت های بزرگ فناوری تلاش کردند تا خدمات 
مبتنی بر هوش مصنوعی را به سیستم خود اضافه کنند. هوش 
مصنوعی مولد، نسبت به برنامه های معمولی انرژی بسیار زیادی 
مصرف می کند و همین باعث می شود آنلاین شدن بسیار انرژی بر 
باشد. با این حال، این مطالعه می گوید اگر روند رشد فعلی هوش 
مصنوعی کند شود، تأثیر زیســت محیطی آن می تواند کمتر از 
حد نگران کننده باشد. بســیاری از کارشناسان، معتقدند چنین 
تحقیقاتی حدس و گمان است؛ زیرا شرکت های فناوری، اطلاعات 
کافی برای پیش بینی دقیق را فاش نمی کنند. هیچ شکی وجود 
ندارد که هوش مصنوعی به ســخت افزار قدرتمندتری نسبت به 
کارهای محاسباتی ســنتی نیاز دارد. این مطالعه توسط الکس 
 VU دی وریس، کاندیدای دکتری در دانشکده تجارت و اقتصاد
آمستردام، براساس برخی پارامترها که بدون تغییر ماندند مانند 
سرعت رشد هوش مصنوعی، در دســترس بودن تراشه ها و ادامه 
کار سرورها انجام شده اســت. دی وریس معتقد است که طراح 
تراشــه انویدیا حدود ۹۵درصد از کیت پردازش هوش مصنوعی 
موردنیاز این بخش را تامین می کند. او توانست محدوده مصرف 
انرژی هوش مصنوعی را بین ۸۵ تا ۱۳۴ تراوات ســاعت برق در 
سال تخمین بزند؛ چیزی حدود میزان برق مصرفی سالانه یک 
کشــور کوچک مانند هلند. او گفت: »ما در مورد اندازه کشوری 
مانند هلند از نظر مصرف برق صحبــت می کنیم که نیم درصد 
کل مصرف برق در جهان اســت.« سیستم های هوش مصنوعی 
مانند مدل های زبان بزرگ که به روبات های گفت وگوی محبوب 
 Bard و OpenAI از شرکت ChatGPTقدرت می دهند مثل
از گوگل، برای کار کردن به انبارهایی پر از رایانه های تخصصی به 
نام مراکز داده نیاز دارند و این یعنی که تجهیزات انرژی بیشتری 
دارند و مانند کیت های سنتی، باید با استفاده از سیستم های آب 
فشرده خنک نگه داشته شوند. در این تحقیق انرژی موردنیاز برای 
خنک سازی درنظر گرفته نشده است. دی وریس از کسانی است که 
خواستار شفافیت بیشتر این بخش است، اما بدون شک تقاضا برای 
رایانه هایی که هوش مصنوعی را تقویت می کنند در حال افزایش 
است و به همراه آن میزان انرژی موردنیاز برای خنک نگه داشتن 

سرورها نیز متعاقبا بالا می رود.

کوتاه تر  از گزارش

تعویق پرواز استارلاینر بوئینگ
ناسا در بیانیه جدیدی اعلام کرد که نخستین پرواز آزمایشی فضاپیمای سرنشــین دار »استارلاینر« شرکت 
»بوئینگ« به تعویق افتاده است. مقامات ناســا در بیانیه  جدیدی اعلام کردند که نخســتین پرواز آزمایشی 

استارلاینر، یک  ماه دیگر به تعویق افتاده و برای اواسط آوریل ۲۰۲۴ برنامه ریزی شده است.

اتصال همه روستاهای کوه چنار به شبکه ارتباطی باکیفیت تا 3ماه آینده
عیســی زارع پور، وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات: در شهرســتان کوه چنار تنها 3روستا باقی مانده است که 
فاقد هرگونه دسترسی ارتباطی هســتند؛ تلاش می کنیم تا 3 ماه آینده این 3روســتا را نیز به شبکه ارتباطی 

پرسرعت و پایدار متصل کنیم.

علمعدد خبرعدد خبر

عدد خبر

مرســدس بنــز تراکــس از مرســدس بنــز 
کتــروس ۶۰۰ رونمایــی کــرد کــه هــدف  آ
 آن ایجــاد یــک »اســتاندارد جدیــد بــرای

حمل و نقل جاده ای بار« است. مرسدس 
کتــروس برقــی ظرفیت حمــل حدود  بنز آ
۲۲ تن بــار را دارد. این کشــنده با 3باتری 
لیتیــوم آهن فســفات تغذیه می شــود که 
ظرفیــت ترکیبــی ۶۲۱ کیلــووات ســاعت 
را ارائــه می دهنــد. ایــن پیکربنــدی، بــرد 

حرکتی ۵۰۰ کیلومتر را فراهم می کند.

500
کیلومتر

یک گزارش جدید نشــان می دهد هوش 
مصنوعی مولد، طی 3سال آینده روند رو 
به رشد و سریعی خواهد داشت؛ تا جایی 
کــه ایــن مؤسســه تحقیقاتــی پیش بینی 
می کند ۸۰ درصد شرکت ها تا سال ۲۰۲۶ 
از برنامه هــای مبتنی بر هــوش مصنوعی 
که توســط خودشــان یا ســایر شــرکت ها 

توسعه یافته، استفاده خواهند کرد.

80
درصد

 افتتاح برج علم و فناوری
در سفر هیأت دولت به فارس

برج پارک علم و فناوری از مصوبات ســفر اول رئیس جمهور 
به اســتان فارس بود که پنجشــنبه با حضور معــاون علمی، 
فناوری و دانش بنیان رئیس جمهور و وزیر علوم افتتاح شــد. 
روح الله دهقانی، معاون علمی، فنــاوری و اقتصاد دانش بنیان 
رئیس جمهور در حاشیه مراســم افتتاح »برج علم و فناوری 
استان فارس« ضمن اشــاره به حمایت های معاونت علمی و 
فناوری درخصوص احــداث این پروژه، گفــت: این پروژه در 
پارک علم و فناوری اســتان فارس از ۱۰سال پیش آغاز شده 
بود که با پیگیری های رئیس پارک و اعتباری بالغ بر ۲۰میلیارد 
تومان از ســوی معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان 
ریاست جمهوری به سرانجام رســید.« او افزود: »در معاونت 
علمی و فناوری ریاست جمهوری و وزارت علوم یک قاعده کاملًا 
همسو وجود دارد؛ اینکه پارک هایی را که با دقت کار را به نحو 
شایسته ای جلو می برند و شرکت های خوب مستقر می کنند 

را حمایت می کنیم.«

چیستی و اهمیت چشمه نور
»فاصله بین کشورها اکنون در حوزه فناوری های نوین، با روش های گذشته 
تعریف نمی شود.« احمدرضا هامونی حقیقت، مدیر اجرایی طرح چشمه نور 
در گفت وگوی اختصاصی با همشهری با بیان این مطلب درباره اهمیت فناوری 
چشمه نور گفت: »وقتی ویروس کرونا شیوع پیدا کرد، مسئله این بود که ویروس 
را در چه مدت می توان کنترل کرد، نه اینکه تا چه حد می توان مهار کرد. درواقع، 
نخستین واکسن تولید شده مهم بود.«او با اشاره به اینکه واکسن فایزر در یک 
»چشمه نور« توســعه پیدا کرد، ادامه داد: »دانشمندان با استفاده از این ابزار 
توانستند از لایه پروتئینی خارجی ویروس تصویربرداری کنند. سپس با وصل 
کردن mRNA به آن توانستند ببینند آیا اثر مناسب حاصل شده یا نه.«حقیقت 
با تأکید بر اینکه این اثر مناسب باید »دیده می شد« گفت: »این اتفاق فقط از 

طریق چشمه نور ممکن بود و با هیچ ابزار دیگری امکان نداشت.«

نیاز به ابزار دقیق برای اداره کشور
مدیر اجرایی طرح چشمه نور در بخشی دیگر از گفت وگو مرز بین توانستن 
و نتوانستن بعضی از کارها را بهره مندی ابزار جدید تعریف و یادآوری کرد که 

به عنوان مثال این موضوع در پردازنده های سریع هم صادق است. حقیقت 
گفت: »اگر کسی بخواهد فرار مالیاتی را کشف کند نیاز به گردآوری داده های 
هزینه و درآمد همه مردم دارد تا آن را پردازش کند. این کار با الگوریتم هایی 
انجام می شــود که مشــخص می کند در کجا فرار مالیاتــی در حال وقوع 
اســت.«به گفته او اگر این ابزار  وجود نداشته باشند، هزینه های کشف فرار 
مالیاتی به حدی زیاد می شود که پیگیری آن مقرون به صرفه نیست. حقیقت 
معتقد است که به این ترتیب کشــور به پردازنده های سریع، انبار اطلاعات 
بزرگ و ابزار دقیق برای دیدن نیاز دارد و یکی از این ابزارهای بزرگ »چشمه 

نور« است.

کاربردهای چشمه نور
چشمه نور در صنایع متعددی کاربرد دارد. صنایع پزشکی و داروسازی، نفت، 
گاز و پتروشیمی، خودروسازی و صنایع دفاعی و هوافضا می توانند از فناوری 
چشمه نور بهره مند شوند. همچنین صنایع غذایی، متالوژی، کشاورزی، آب و 
برق، الکترونیک، سرامیک، پلیمر، معدن و صنایع معدنی بخشی دیگر از صنایع 

هستند که می توانند از چشمه نور بهره برداری کنند.

عمادالدین قاسمی پناهگزارش
روزنامه نگار

طرح »چشمه نور« که پیش از این با عنوان طرح 
شتابگر ملی شناخته می شد، یکی از ابرَ طرح های 
فناورانه کشور محسوب می شود. درحالی که تعداد 
کمی از کشورها از چنین امکانی برخوردار هستند، 
با تشخیص سیاستگذاران قرار شد که این طرح 
در کشور کلید بخورد. حالا پس از چندین سال از 
آغاز این پروژه، اهالی رسانه برای نخستین بار برای 
بازدید از فرایند توسعه آن دعوت شده اند. شاید 
مهم ترین اتفاقی که با چشمه نور شاهد خواهیم بود، 
تصویربرداری های سلولی است که با ابزار موجود، 
صرفا نمایی محو و محدود را در اختیار دانشمندان 
می گذارد. به عنوان مثال، برای تولید واکسن کرونا 
لازم بود که دانشمندان به اجزای بدنه ویروس نفوذ 
کنند و ساختار آن را ببینند؛ این کار فقط با ابزاری که 
از آن با عنوان چشمه نور یاد می شود، ممکن بود. 
علاوه بر این، صنایع بسیاری می توانند از چشمه 

نور بهره مند شوند.

مکث

فرایند توسعه
ایــن طــرح کــه در ســال۱3۸۶ 
تصویب شــد، تاکنــون مراحل 
مختلفــی را طــی کــرده و در 
اسفند۱۴۱۱ یعنی حدود 9سال 
دیگر بــه پایــان می رســد. برای 
مقایســه، طــرح موســوم بــه 
سزامی در ســال۱99۷ میلادی 
مطــرح شــد، فــاز اول آن در 
ســال۲۰۱۷ یعنی پس از حدود 
۲۰ســال به بهره برداری رسید. 
چشــمه نور ایــران در زمینی به 
مســاحت ۵۰هکتــار توســعه 
می یابــد کــه فقــط مســاحت 
شــتابگر  اصلــی  ســاختمان 
ملــی ۴۶هزارو۵۰۰مترمربــع 
و زیربنــای کل ســاختمان ها 
اســت.  مترمربــع  ۷۱هــزار 
مقیــاس  دیگــر،  به عبــارت 
ســاختمان اصلــی بــه انــدازه 
یک اســتادیوم بــزرگ فوتبال و 
قطر آن چیزی حــدود ۲۸۰متر 

خواهد بود.
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رنکینگ گردشگری استان ها 
در ایران همزمان با ثبت جهانی 
54کاروانسرای تاریخی ایران 
در فهرســت میــراث جهانی 
یونســکو تغییر کرده و برخی 
استان های رکورددار در فهرست 
گردشــگری ایران از جایگاه 
برترین های گردشگری کشور در 
برخورداری از تعداد آثار جهانی 
شــده چند پلــه در رنکینگ 
گردشگری خود سقوط کردند 
و برخی دیگر از اســتان های 
کشور که تاکنون توجه چندانی 
به آنها نشده بود، به دلیل کثرت 
آثار ثبت جهانی شده از جایگاه 
گردشگری خود در ایران چندین 
پله صعود کرده و حالا تبدیل به 
مقاصد جدید گردشگری جهانی 

ایران شده اند.

انتخاب های جهانی برای  سفر به ایران
ثبت جهانی کاروانسراها، تغییراتی جدی در جایگاه گردشگری استان ها ایجاد کرد

محمد باریکانیگزارش
روزنامه نگار

بارش ها در هفته جاری هم ادامه دارد
محمدرضا جاویدی، كارشناس مستقل هواشناسی: سامانه بارشی دیگری از روز دوشنبه وارد كشور می شود و 
یك سوم شمالی كشور را در بر می گیرد. این موج البته ضعیف تر از سامانه ای است كه در روزهای گذشته كشور 

را تحت تاثیر قرار داد، اما بارش های نسبتا خوبی را به دنبال دارد. تهران هم روز سه شنبه بارانی خواهد بود.

حضور ایران در نمایشگاه گردشگری ایتالیا برای مقابله با ایران هراسی
محمدحســین صوفی، مدیرعامل کانــون جهانگــردی و اتومبیلرانــی: حضور نماینــدگان گردشــگری ایران در 
نمایشــگاه بین المللی گردشــگری ایتالیا در مقابله با ایران هراسی تاثیر دارد و کنشــگران صنعت گردشگری 

می توانند با این حضور چهره واقعی کشورمان را به دنیا معرفی کنند.

کوتاه تر  از گزارش عدد خبر

خبر

کبــک وحشــی از خانــه یــک شــکارچی 
متخلــف کشــف و در دامــان طبیعــت  
و زیســتگاه های اســتان رهاســازی 
شــد. پــس از بررســی های پزشــکی و 
اطمینان از سلامت کامل، کبک ها در 
زیســتگاه های امن اســتان رهاسازی و 
به دامــان طبیعــت بازگردانده شــدند.  
اقبــال حمیــدی، مدیــرکل حفاظــت 
محیط زیست کردســتان گفت: مردم 
هــر گونــه شــکار، نگهــداری و فــروش 

حیوانات را اطلاع دهند.

14
قطعه

بــاارزش جنگلــی  زبالــه در منطقــه 
الیمالات در چمستان نور به شیوه کاملا 
غیربهداشــتی و ســنتی تخلیــه و تلنبــار 
شــده و حجم زیــادی از شــیرابه زباله ها 
در طبیعــت جــاری یــا وارد آبراهه هــای 
منتهی به دریای خزر شده است. کارخانه 
مدیریت پســماند زباله منطقه جنگلی 
الیمالات پس از یک ســال بهــره برداری 
هنوز تکمیل نشده و نيازمندهمگرایی و 
همراهی سرمایه گذار و شهرداری است.

600000
تن

 راه اندازی سامانه 
»هشدار سریع چند مخاطره ای«

رئیس سازمان هواشناسی کشور با تاکید بر اینکه برای نجات 
جان و مال مردم باید پیش بینی های تاثیرمحور انجام شود، 
گفت: برای این پیش بینی ها نیازمند اطلاعاتی هستیم که 
به صورت لایه های اطلاعاتی در پیش بینی های هواشناسی 
لحاظ شوند تا آسیب پذیرترین و تاب آورترین نقاط براساس 
زیرســاخت ها، جمعیت ساکن در آنها و ســایر مواردی که 

مربوط به فعالیت های اجتماعی هستند را شناسایی کنیم.
به گزارش ایسنا، ســحر تاجبخش به مناسبت روز جهانی بلایای 
طبیعی اضافه کرد: یکی از مهم ترین وظایف سازمان های هواشناسی 
در دنیا تولید داده، اطلاعات و هشدارهایی است که بتواند در مقابل 
بلایای طبیعی و اقلیمی کمک کند تا مــردم از جان و مال خود 
حفاظت کنند؛ پیش بینی های تاثیرمحور بر اساس اطلاعاتی که در 
اختیار مراکز هواشناسی است و مربوط به پارامترهای جوی می شود. 
در این شرایط ما می توانیم پیش بینی های تاثیرمحور صادر کنیم و 
بدانیم بارشی که رخ می دهد با توجه به زیرساخت های فعلی چه 
تاثیری می تواند بر سلامت مردم، رفت وآمد و کارهای روزمره داشته 
باشــد. این پیش بینی ها تنها در حوزه بارندگی نیست، بلکه تمام 
مخاطرات جو و اقلیمی همچون خشکسالی، گرد و خاک، آلودگی 

هوا و... را در برمی گیرد.

راهکار دولت براي تأمین آب آشامیدني 
مناطق کم آب

مجید جباري: بحران آب در کشور جدي و منابع آب آشامیدني 
محدود است؛ به همین خاطر پس از چند سال مطالعه براي تامین 
آب آشامیدني از دریا، حالا رئیس سازمان حفاظت محیط  زیست از 
تامین منابع آبي برخي مناطق کشور از خلیج فارس و دریاي عمان 
خبر مي دهد و معتقد است که با توجه به شرایط اقلیمي ایران، این 
روش بهترین راهکار برای تامین منابع آب پایدار برخی مناطق 
کشور است. علي ســلاجقه درباره موضع این سازمان پیرامون 
طرح های انتقــال آب از خلیج فارس و دریــای عمان به برخی 
استان های شرقی و مرکزی کشور مي گوید: »ایران از نظر کم آبی 
در آستانه ها قرار گرفته است و نیاز داریم از منابع آبی بیشتری برای 
مصارف گوناگون بهره مند شویم. در این میان با توجه به شرایط 
اقلیمی موجود در کشورمان، شیرین ســازی آب خلیج فارس و 
دریای عمان، بهترین راهکار برای تامین منابع آب پایدار برخی 
مناطق کشور به حساب می آید. تا امروز در همه پروژه های مربوط 
به انتقال آب از خلیج فارس و دریای عمان به استان های مختلف 
کشور، ضوابط محیط زیستی رعایت شده است و هیچ کدام از این 
طرح ها بدون تایید گزارش ارزیابی زیست محیطی توسط سازمان 
حفاظت محیط زیســت اجرایی نشــده اند. در آینده نیز حتما 
به گونه ای بر اجرای پروژه های انتقال آب از خلیج فارس و دریای 
عمان نظارت خواهیم کرد که تمام مباحث محیط  زیستی حین 
اجرای این طرح ها رعایت شود، خوشبختانه تعامل مناسبی بین 

بخش های مختلف دولت در این زمینه وجود دارد.«
مطالعات اســتفاده از آب دریا و انتقال به برخي مناطق مرکزي 
ایران برای مصرف آب آشامیدني  3ســال پیش در دستور کار 
وزارت نیرو قرار گرفت، اما برخي منتقدان معتقدند که این روش، 
آسیب هایي را به دنبال دارد و شرایط اکولوژیکی بخش هایی از 
خلیج فارس و دریای عمان را برهم مي زند؛ موضوعي که رئیس 
سازمان حفاظت محیط  زیست به آن اشاره مي کند و مي گوید: 
»شیرین سازی آب دریا در بســیاری از کشورهای جهان انجام 
می شود؛ همین حالا برخی کشــورهای عربی منطقه نیز از آب 
خلیج فارس و دریای عمان با این روش برداشت می کنند؛ البته هر 
نوع فرآیند توسعه ای خسارت هایی را به دنبال دارد، اما در تلاش 
هستیم با کمک شرکت های دانش بنیان داخلی، خسارت های 
ناشی از اجرای طرح انتقال آب از خلیج فارس و دریای عمان بر 
محیط زیست  را به حداقل برسانیم.« آنچه مورد انتقاد بسیاری از 
کارشناسان محیط زیست قرار دارد، انتقال آب بین حوضه ای است. 
به عقیده آنان، این اقدام راهکار پایداری برای جبران کمبود منابع 
آبی برخی نقاط کشور نیست؛ موضوعي که علي سلاجقه هم آن 
را تایید مي کند: »این اقدام، راهکار پایداري نیست، اما انتقال آب 
از منابع اقیانوسی و دریایی با انتقال آب بین حوضه ای متفاوت 
است. کشور ما در شــرایطی قرار دارد که نیازمند شیرین سازی 
آب دریا و انتقال آن به برخی مناطق است. در طرح های انتقال 
آب از پهنه های آبی جنوبی کشور به فلات مرکزی و استان های 
شرقی، انتقال آب بیشتر از دریای عمان انجام خواهد شد؛ چون 
کیفیت آب دریای عمان نسبت به خلیج فارس مناسب تر و هزینه 

شیرین سازی و انتقال آن کمتر است.«

رتبه نخست: 
اصفهان، فارس و 
کرمان هر کدام با 
7اثر ثبت جهانی 

شده

رتبه دوم: 
یزد با 4اثر 
ثبت جهانی 

شده 

رتبه سوم: 
خوزستان، آذربایجان شرقی، 
آذربایجان غربی و خراسان 

جنوبی، هر کدام با 3اثر ثبت 
جهانی شده

رتبه چهارم: 
سیستان و بلوچستان، 
کرمانشاه، گلستان و 

مازندران هر کدام با 2اثر 
ثبت جهانی شده

رتبه پنجم: 
اردبیل، همدان، 
خراسان رضوی و 

مرکزی هر کدام با یک 
اثر ثبت جهانی شده

برترین استان ها در 
رنکینگ گردشگری تا 

پیش از ثبت جهانی 
کاروانسراها

تعداد استان های دارای آثار ثبت 
جهانی شده در ایران 29

استان

سمنان و خراسان رضوی، استان های 
دارای بیشترین رشد جایگاه پس از 

ثبت جهانی کاروانسراها 
2

استان

ایلام و چهارمحال و بختیاری، تنها استان های 
کشور که هنوز هیچ اثر ثبت جهانی شده ندارند 2

استان

 رتبه نخست: 
اصفهان با 16اثر ثبت 

جهانی شده

رتبه هفتم: 
خوزستان 
با 4اثر ثبت 
جهانی شده

رتبه هشتم: 
کرمانشاه 

با 3اثر ثبت 
جهانی شده 

رتبه نهم: 
تهران، همدان، مرکزی، گیلان، اردبیل، 

مازندران و سیستان وبلوچستان 
هرکدام با 2اثر ثبت جهانی شده

رتبه دهم: 
هرمزگان، بوشهر، گلستان، خراسان شمالی، 

کردستان، لرستان، کهگیلویه و بویراحمد، زنجان، 
قزوین و قم؛ هر کدام با یک اثر ثبت جهانی شده

رتبه دوم: 
یزد با 11اثر ثبت جهانی 

شده

رتبه سوم: 
کرمان با 9اثر ثبت 

جهانی شده

رتبه چهارم: 
فارس و خراسان رضوی با 8اثر 

ثبت جهانی شده

رتبه پنجم: 
آذربایجان شرقی 

با 7اثر ثبت جهانی شده

رتبه ششم: 
سمنان، آذربایجان غربی و 
خراسان جنوبی؛ هرکدام با 

6اثر ثبت جهانی شده 

تغییر جایگاه گردشگری استان ها پس از ثبت جهانی کاروانسراهای ایرانی در یونسکو

سمنان؛ صعود از جایگاه 14به 7

خراسان رضوی؛ صعود از جایگاه 15به 6

استان هایی که با ثبت جهانی کاروانسراها بیشترین افت را در رنکینگ گردشگری داشتند

فارس

از رتبه اول به رتبه از رتبه اول به رتبه 
چهارم چهارم 

کرمان

از رتبه اول به رتبه از رتبه اول به رتبه 
سومسوم

خوزستان

از رتبه سوم به رتبه از رتبه سوم به رتبه 
هفتمهفتم

اصفهان

رکورددار 
ثابت رنکینگ 
گردشگری 

ایران
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فصل پاییز و 
تدابیر لازم از نگاه 

طب سنتی
این کد را 

اسکن کنید و 
ببینید 

نکات باریک تر  از  مو   برای پیشگیری و درمان با فرمول های طب  کهننکات باریک تر  از  مو   برای پیشگیری و درمان با فرمول های طب  کهن

توصیه های تغذیه ای طب سنتیتوصیه های تغذیه ای طب سنتی
 برای طبع ها و سنین مختلف برای طبع ها و سنین مختلف

 چطور طبع خود را بشناسیم؟ چطور طبع خود را بشناسیم؟
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با کارشناسبا کارشناس

آیا مزاج ها در کودکان ارثی است؟ 

نوزادی که متولد می شود، هم ژن مادر را دارد، هم ژن 
پدر را. درواقع می تواند ترکیبی از این دو را داشته یا از 
بســتگان هم تأثیرپذیری ژنی در او باشد. پس پاسخ 
به این ســؤال که »مزاج ها در کودکان ارثی است؟« 
می تواند مثبت باشــد، هرچند به معنای تغییرناپذیری 

این مزاج ها نیست.

مزاج شناسی کودکان با بزرگسالان فرق دارد؟  

هر نوزادی که متولد می شــود، طبع جبلی )سرشتی( او 
با دیگر نوزادان متفاوت اســت. اما به طور عموم مزاج 
کودکان گرم و  تر اســت، چون دوران رشدی دارند. 
این مزاج نیاز هر کودکی است که رشد کند. رطوبت 
باعث رشد سلول های نوزاد می شــود تا به رشد لازم 

جسمی برسد.

اهمیت همسویی 
طب سنتی و مدرن

فریباعلیمیری 
کارشناس مامایی و طب سنتی 

از دانشگاه شهید بهشتی

طب سنتی طب سنتی 
از بقراطاز بقراط تا  تا 

سازمان بهداشت جهانیسازمان بهداشت جهانی
پزشکانبزرگایرانیمعتقدبودندپزشکانبزرگایرانیمعتقدبودند

درماندردهابدونبهرهازگیاهانامکانندارددرماندردهابدونبهرهازگیاهانامکانندارد

داروهای شیمیایی و در کنار آن داروهای 
گیاهــی و رژیم های غذایــی مقوی که 
می توانند سیستم ایمنی بدن را افزایش 
دهند، اگر با نظر پزشک تجویز و استفاده 
شوند، مناسب است. البته به گفته حکیم 
بوعلی سینا، کسی که بدون رژیم غذایی 
و اصلاح ســبک، یکدفعه دست به دارو 

ببرد، کمر به قتل بیمار دارد.
 اگر پزشــکان حوصله بکننــد و چه در 
کودکان و چه بزرگســالان ابتدا بیماری 
را تشــخیص دهند و اینکــه چه چیزی 
باعث ابتلا به بیماری شــده، این یعنی 
روش درمانی مناســب. بیمــاری یعنی 
خارج شــدن بدن فرد از حالــت تعادل. 
پزشک هم باید تشــخیص بدهد که چه 
سوءمزاجی در یک نفر ایجاد شده که او 
را بیمار کرده است. در این باره بهتر است 
ابتدا اصلاح رژیم غذایــی، منع مصرف 
پرهیزها و توصیه مفــردات )داروهایی 
گیاهی که حال بیمــار را خوب می کند( 
صورت بگیرد و بعد داروهای شــیمیایی 
تجویز شود. اما این نکته مهمی است که 
چنین روش درمانی ای به شــدت و نوع 
بیماری بســتگی دارد و به عنوان مثال، 
نمی تــوان افراد مبتلا به ســرطان را در 
این مســیر قرار داد و با داروهای گیاهی 

مراحل درمان انجام شود.
 بیماری های اینچنینی باید به متخصص 
ارجاع شــود؛ اما بعد از بهبودی می توان 
برای درمان سنتی فرد اقدام کرد؛ ازجمله 
اینکه چه عواملی منجر به بروز سرطان در 
او شده است. در این حالت اصلاح مزاج 
هم می تواند صورت بگیرد تا بیماری در او 

دوباره تکرار نشود.

روشهایسنتیوقدیمیکهبرایشفایبیمارانیاحفظسلامتیانسانپیشاز
ابتلابهبیماریبهکارمیرود،طبســنتینامیدهمیشود؛پایهگذاراناینطبرا
همکهبهطبیونانیمعروفبوده،میتوان»بقراط«و»جالینوس«دانست.بعدها

»ابوعلیسینا«پزشکایرانی-اسلامیبااصلاحبســیاریازمواردآن،اینعلمرا
توسعهدادوبخشعمدهایازدانشیونانیبهعربیترجمهشدکهبخشیازآندانش،
اصولپزشکیبود.باتکمیلایناطلاعاتتوسطحکمایخاورمیانهوجنوبآسیا،
طبیونانیپیشــرفتکردوبهعنوانطبعربییااسلامیشناختهشد.امانظرو

تعریفسازمانبهداشتجهانیدربارهطبسنتیشرقچیست؟آیاغربیهاهمطبایع
ومزاجهارامیشناسندوآنراتأییدمیکنند؟

حمایت سازمان بهداشت جهانی از طب سنتی
در دهه 1920میلادی، اجَمَل خان، پزشک 
هندی، طــب ســنتی را بــا حمایــت از 
پژوهش های انجام شــده روی محصولات 
مختلف توسط پزشــکان باستان، پیشــنهاد کرد و 
توضیح داد که می تواند بســیاری از بیماری ها را شفا 
دهد. در دهه 1930میلادی، پزشکی هندی الاصل به 
نام » سالیموزمان صدیقی« که متخصص فتوشیمی 
)شیمی گیاهان( بود، توانست ترکیب های مؤثری از 
گیاهی هندی  به نام »چوتاچاند« استخراج کند؛ در 

طب غربــی از ایــن گیــاه به عنــوان آرام بخش و 
کنترل کننده فشار خون بالا استفاده می شده است. 
این عملکردها نشــان داد که طب ســنتی می تواند 
بســیاری از بیماری هــا را درمان کند. پــس از این 
تلاش هــا، ســازمان بهداشــت جهانی در ســال 
1976میلادی )1355هجری شمسی( طب سنتی را 
تأیید کرد. طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی، طب 
سنتی  به مجموع دانش، مهارت ها و شیوه های مبتنی 
بر نظریه هــا، باورها و تجربیــات بومی فرهنگ های 

مختلف، اعم از قابل شــرح یا غیرقابل شــرح گفته 
می شود که در بهداشت و نیز پیشگیری، تشخیص، 
بهبود و مداوای بیماری های جســمی و ذهنی مورد 
اســتفاده قــرار می گیرنــد. در حال حاضــر نیزدر 
»اســتراتژی طب ســنتی 201۴-2023« سازمان 
بهداشــت جهانی اعلام شــده که این ســازمان از 
کشورهای عضو در توسعه سیاست های پیشگیرانه و 
اجرای برنامه هایی حمایت می کنــد که نقش طب 

سنتی در حفظ سلامت جمعیت را تقویت می کند.

تاریخ طب سنتی در ایران
گیاهان دارویی از زمان های قدیم توجه ایرانیان را به خود جلب کرده بود. 
پزشــکان بزرگ ایرانی معتقد بودند که بدون گیاهان دارویی، درمان 
دردی وجود ندارد. بخشی از اوستا مربوط به هنر پزشکی درمانی است. 
براساس این کتاب، »سریتا« نخستین متخصص ایرانی در پزشکی بود. مادها 
دانش دارویی گیاهی را پایه گذاری کردند. در قرن چهارم پس از میلاد در دانشگاه 
جندی شــاپور مرکز بزرگی برای یادگیری پزشکی تأسیس شد که دارای یک 
بیمارستان بزرگ و یک آکادمی بود و نخستین کنگره بین المللی پزشکی در آنجا 
برگزار شد. پس از ظهور اسلام دانشمندان علوم پزشکی ایران دو مرحله متمایز 
در مشارکت در پیشرفت علوم پزشکی داشتند: الف( عصر ترجمه، از 750 تا 900 
میلادی، زمانی که بسیاری از تحصیل کردگان جندی شاپور مجموعه جالینوسی 
و بقراطی را ترجمه کردند. ب( عصر طلایی خلاقیت، از 2۸0 تا ۴۸0 شمسی که 
 دوران بزرگان ایرانی در پزشکی و داروسازی و داروسازانی مانند زکریای رازی 
)2۴3-30۴ شمسی( و ابن سینا )359-۴16( بود. در دوره آنها، حدود ۴0 شکل 
دارویی مختلف مورد اســتفاده قرار گرفت و انواع مختلف عصاره گیری و تهیه 
داروهای گیاهی توسعه یافت. آنها با استفاده از گیاهان دارویی از انواع بیماری های 

سخت پیشگیری می کردند.

طب سنتی از قدیم تا امروز
نوشــته های چینی و مصری باستان بســیاری از کاربردهای پزشکی گیاهان را 
توصیف می کنند که قدمت آن به 3 هزار سال قبل از میلاد می رسد. طب سنتی 
چینی بسیاری از درمان های گیاهی را توسعه داد که همچنان مورد استفاده قرار 
می گیرند. فرهنگ های آفریقایی و بومیان آمریکا نیز اغلب از گیاهان مختلف در مراســم 
شفابخشی خود استفاده می کردند. در اوایل قرن نوزدهم، پزشکی طبیعی به سرعت تکامل 
یافت زیرا دانشمندان چگونگی استخراج و اصلاح مواد فعال گیاه را کشف کردند. این امر باعث 
شد که داروی گیاهی به دست شیمی دانان برسد.متأسفانه، این رویکرد علمی جدید باعث 
شد افراد بیشتری برای درمان بیماری های خود به داروهای شیمیایی روی آورند. با وجود 
ظهور شرکت های بزرگ داروســازی، حدود ۸0 درصد از مردم جهان هنوز حداقل برای 
بخشی از مراقبت های بهداشتی خود به داروهای طبیعی متکی هستند. در آلمان بیش از 
600 داروی گیاهی وجود دارد که معمولا توسط پزشــکان تجویز می شود. در آمریکا نیز 
بخشی از مردم شروع به رویگردانی از شرکت های بزرگ داروسازی و بازگشت به طب سنتی 
کرده اند.  البته نباید از نظر دور داشت که مانند هر روش درمانی، روش درمانی سنتی هم 
موانع خاص خودش را دارد وگاهی پیش از استفاده از بعضی داروها باید اثر آنها را از نگاه علم 
پزشکی نیز بررسی کرد. در این بین به اعتقاد خیلی از کارشناسان،  طب سنتی نیز تلاش 

می کند تا با رفع ایرادها، بهترین روش درمانی را ارائه کند.
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با مسئولانبا مسئولان

اختراع مرتبط با طب سنتی توسط محققان ایرانی 

سینا تقی زاده و شادی عظیمی گهر در طرحی مشــترک با عنوان »دستگاه 
تشخیص طبع براساس تشخیص چهره و رنگ پوست« موفق به کسب مدال 
طلای مسابقات بین المللی فدراسیون بین المللی انجمن مخترعان سوئیس 
۲۰۲۳ شــدند. فدراســیون بین المللی انجمن مخترعان )IFIA( هر ساله 
رویدادهای ثبت اختراع را در سطح دنیا در حوزه های مختلف برگزار می کند. 

امسال سومین دوره مسابقات این فدراسیون در ژنو برگزار شد.

ایران در  رتبه چهارم تولید علم طب سنتی
نفیسه حسینی یکتا، مدیرکل دفتر طب ایرانی 
و مکمل، با اشــاره به فعالیت ۸ دانشکده طب 
 ایرانی در کشور گفت: بیش از 5۰۰نفر در رشته 
طب ایرانی فارغ التحصیل شده اند و تقریبا همین 
تعداد نیز در حال تحصیل هستند و در حال حاضر 
از لحاظ علمی در رتبه چهارم تولید علم طب سنتی 

در دنیا قرار داریم.

طب ســنتی دارای دفتری در ساختار وزارت 
بهداشــت اســت که همواره ســعی داشته از 
دانش متخصصان و منابــع علمی این طب در 
کنار طب رایج در پیشگیری و درمان بیماران 
مختلف اســتفاده کند.امــا هزینه های بالای 
درمان بیماری ها با این روش به ویژه اســتفاده 
از داروهــای گیاهی در توان بســیاری از افراد 
جامعه نیســت و بیماران باید هزینه بالایی را 
متحمل شوند. نفیسه حسینی یکتا، مدیرکل 
دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشــت در 
پاســخ به این پرســش که »کدام درمان های 
بیماران با طب ایرانی تحت پوشــش بیمه قرار 
گرفته است؟« به فارس گفته بود:  اکنون ویزیت 
بیماران مراجعه کننده به متخصص طب سنتی 
تحت پوشــش بیمه قرار دارد. امــا در قانون 
برنامه و بودجه سال جاری بندی وجود دارد که 
حداقل تا پایان سال جاری 3خدمت از خدمات 
طب سنتی تحت پوشش بیمه قرار می گیرد. 
مدیرکل دفتر طب ایرانی وزارت بهداشــت در 
ادامه متذکر شد: اکنون 6خدمت مدنظر تحت 
پوشش بیمه قرار دارد که از این تعداد، 3خدمت 
تحت پوشش بیمه قرار خواهد گرفت. وی افزود:  
یکسری داروهای طب ســنتی تحت پوشش 
بیمه هســتند اما اقدامی برای کدینگ توسط 
ســازمان غذا و دارو صورت گرفته است یا خیر 

مشخص نیست.

ارائهخدماتکمهزینهطبسنتی
مصطفی رضایی، رئیس مرکز مدیریت شــبکه 
وزارت بهداشت نیز گفت: ارائه خدمات کم هزینه 
طب سنتی مورد تأیید وزارت بهداشت، از طریق 

شبکه بهداشت کشور در دستور کار قرار دارد.
وی افزود: در برنامه های پنجم و ششــم توسعه 
کشور پیش بینی شــده بود که تا سال 99 باید 
75 درصد دانشــگاه های علوم پزشکی خدمات 
طب سنتی را در قالب شبکه بهداشت ارائه کنند 
ولی متأســفانه این کار انجام نشــده و از برنامه 

عقب هستیم.
وی خاطرنشــان کرد: ارائه خدمات کم هزینه و 

تأیید شده طب 
ســــنتی 

در شـــبکه 
بهداشت کشور 

از اهــم اقدامات 
وزارت بهداشــت 
خواهــد بــود؛ 
به نحــوی که در 

سند تقویت شبکه 
بهداشت که 21 راهبرد 
بهره گیــری  دارد، 

عالمانــه از دانــش 
طب سنتی، ایرانی 
و مکمل مورد توجه 

قرار گرفته است.

 بیماران طب سنتی
 بیمه می شوند؟

مروجان خرافات پزشکیمروجان خرافات پزشکی

 بلای جان طب سنتی
روازادههافرصتطلاییدرمانراازبینمیبرند

سالهاستکهایرانیهادرتابستان
عرقنعناعوبیدمشــکمیخورند
ودرزمستانجوشانده.بسیاریاز
عرقیجاتوگیاهانسنتیجایخود
رادرزندگیمردمحفظکردهاند،اما
مشکلدقیقاازآنجاشروعشدهکه
برخیمداخلهگراندرحوزهپزشکی
ودرمانیباعناوینیازجملهحکیم
وطبیبســنتیازهمینباورهای
مردمیواسامیآشنایمحصولات
سنتیسوءاستفادهکردند؛آنهاییکه
آبغورهرابرایکاهشتب،زردچوبه
ودارچینرابــرایدیابت،چکاندن
عرقکاسنیوعسلدرچشمرابرای
بهبودبیناییوخوردنعرقرازیانه
وکاســنیرابرایتقویتچشمبه
مراجعانشانتجویزمیکنندیابهآنها
میگویندعسلوزاجسفیدرابرای
رفعمشکلاترحمییامدفوعالاغ
مادهرابرایبرطرفشدنمشکلات
تنفسیاستفادهکنند،امادرنهایت
بیمارزمانیبهبیمارستانمیرسدکه
فرصتطلاییدرمانراازدستداده
وبیماریایکهباچنددارویساده
درمانمیشــده،درشرایطبسیار
سختقرارگرفتهاست.چندفعال
معروفهمدارندکهحسینروازاده
یکیازآنهاستکهالبتهچندیپیش
نظامپزشکیکشوربالاخرهتصمیم
گرفت،محرومیتدائمیرابرایاین

»حکیمدکتر«درنظربگیرد.

طب سنتی قابل اعتماد است؟
عضــوهیأتمدیرهســازمان
نظامپزشــکیدرپاسخبهاین
سؤالکهبهطورکلیآیامیتوان
بهطبســنتیاعتمــادکرد،
میگوید:»چندســالپیشدر
ایران »پیاچدی«طبســنتی
ایرانیمطرحشــدکهتأکیدبر
پژوهشدراینرشــتهداشت؛
بهاینمعناکهکسیکهادعای
درمانیمطــرحمیکندبرای
اثباتادعایشتلاشومطالعه
کند؛اینکهچندبیماررابررسی
کند؛دقیقاهمــاناتفاقیکه
دربارهداروهاصورتمیگیرد
وکارآزمایــیبالینیرویافراد
حقیقیدربــارهآنهــاانجام
میشود.«سیدمحمدمیرخانیبا
بیاناینکه۳۵۰پزشکمتخصص
طبایرانیدرکشورفعالند،ادامه
میدهد:»کسانیکهمیخواهند
ازاینخدماتاســتفادهکنند،
بهتراســتبههمینپزشکان
مراجعهکنند.روششناسایی
آنهاهمچندانسختنیست؛
نهبرایمتخصصانطبایرانی
وسنتیکهدربارههمهپزشکان،
نامآنفردرادرسایتسازمان
نظامپزشکیجستوجوکنندو
آگاهشوندکهاصلاچنینفردی
اجازهفعالیتدرمانیداردیاخیر.
مردمنبایدبــهعناوینیکهدر
صفحاتشخصیفضایمجازی
قیدمیشــود،اعتمــادکنند؛
چوندرصورتبــروزتخلف،
پیگیریوشکایتازکسانیکه
درزیرمجموعهنظامپزشــکی

نیستند،سختاست.«

حکم برای مروج خرافات پزشکی
سیدمحمد میرخانی، عضو هیأت مدیره سازمان 
نظام پزشکی معتقد اســت با حکم محرومیت 
دائمی روازاده، قدمی کوچک در صدور یک حکم 
توسط یک دادگاه برداشته شده، اما گامی بزرگ 
برای مبارزه با خرافات طبی را رقم زده است. او 
می گوید: »شاید روازاده پیشرو در خرافات پزشکی نباشد و نفرات 
معروف تر از او هم هستند اما چون پزشک نیستند، سازمان نظام 
پزشکی نمی تواند درباره آنها تصمیم گیری کند.«  او درباره عوامل 
حکم محرومیت این پزشــک از طبابت می گوید:»شــکایت های 
زیادی از او شده. البته او در پاندومی کرونا حکم ممنوعیت فعالیت 
موقت داشته و یک بار هم محرومیت یک ساله گرفته، اما این بار با 
توجه به شکایت های زیاد از ســوی مردم و ارکان مختلف سازمان 
نظام پزشــکی، در دادگاه محکوم و ممنوع الفعالیت شد. این حکم 

پس از تأیید در دادگاه تجدیدنظر رسانه ای شد.« 

مجازات مداخله گران غیرمجاز پزشکی کم است
درباره اینکه چه عاملی باعث شده که در یک دهه اخیر توجه مردم به طب سنتی بیشتر شود، رضا لاری پور، سخنگوی سازمان 
نظام پزشکی ایران می گوید: »اغراق هایی برای برخی درمان های سنتی وجود دارد که عمدتا  مبنای علمی ندارند و از سوی افراد 
غیرعلمی تجویز می شوند.« او البته طب ایرانی - اسلامی را تأیید می کند و می گوید:»طب ایرانی قدیم تجربه طبیبانی بوده 
که در طول سال ها برای درمان یک بیماری به نتیجه رسیده بودند. آن طب، قابل قبول است و همین حالا هم فارغ التحصیلانی 
در رشته طب سنتی داریم که مبتنی بر کتب و دستورالعمل های طبی به عنوان طب مکمل در حال فعالیتند و فعالیت شان هم 

ممنوع نیست. تاکنون هم هیچ متخصص طب سنتی و ایرانی ادعای درمان سرطان نداشته است.«

کمای دیابت با تجویزهای غیرعلمی 
»عرقیجات و گیاهان سنتی نام های آشنایی برای مردم هستند، اما هیچ زمانی به عنوان داروهای درمانی مورد استفاده قرار نگرفته  
بودند، ولی حالا این افراد همان ها را به عنوان درمان های سرطان و بیماری های پوستی به مردم تجویز می کنند.« این نکته را هم 
میرخانی بیان می کند و می گوید: »این افراد برای بیمارانشان دوره های 21روزه تا 3ماهه درنظر می گیرند و این یعنی از دست رفتن 
زمان مناســب برای درمان یک عارضه جدی. آنها برای فردی که مبتلا به دیابت است، زردچوبه، دارچین و... تجویز می کنند که 
حتی ممکن است فرد در چند روز اول با کاهش قند خون مواجه شود، اما چون داروی مناسبی دریافت نکرده و قند وارد سلول ها 
نمی شود، بدن شروع به سوزاندن ذخایر چربی می کند و درنهایت فرد در وضعیت مرگ آور و کمای دیابتی به بیمارستان می رسد.« 

غیرپزشکان؛ بلای جان طب سنتی 
میرخانی درباره اینکه چــه باید کرد تا مردم آگاهی 
بیشــتری از ایــن فعالیت های غیرعلمی داشــته 
باشــند، می گوید: »خدمات درمانی ازجمله معاینه 
و تجویز دارو توسط هر کسی غیر از پزشک در قانون 
جرم انگاری شده. روش های کلاهبرداری این افراد 
بایداز طریق رســانه ها به مردم منتقل شــود تا هم 
آگاهی صورت بگیرد و هم قانون جلوی فعالیت آنها 
را بگیرد.«  این عضو هیأت مدیره نظام پزشکی فضای 
مجازی را منجر به فعال تر شدن این افراد می داند و 
می گوید:»همین حالا عطاری های آنلاین، داروهای 
ســنتی و ادویه جات مختلف را با ادعای درمانی به 
مردم می فروشند. داروهایشان هم عمدتا حاوی مواد 
شیمیایی یا مخدر هستند که به شکل غیربهداشتی 

تبدیل به کپسول و پودر شده اند.« 
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راز جوان ماندن با یک گیاه دارویی
داروی گیاهی رازیانه دارای کلســیم، منیزیم، فسفر و 
ویتامین »کا« بالایی است و سبب استحکام استخوان  ها 
می شــود و به خاطر داشــتن ویتامین »ســی« حالت 
آنتی اکسیدان دارد. به گفته ســیدابوالفتح شیرمردی، 
محقق طب ســنتی، این گیاه برای کلاژن سازی بسیار 
مفید است و مانع پیری پوست می شود و کمک شایانی به 

شادابی و طراوت پوست خانم ها می  کند.

توصیه های مهم طب سنتی برای گرم و سرد مزاج هاتوصیه های مهم طب سنتی برای گرم و سرد مزاج ها

چه بخوریم تا قلبی سالم داشته باشیم؟
رحیم فیروزی، متخصص طب ایرانی با اشــاره به اهمیت 
تغذیه در پیشــگیری از بیماری های قلبی گفت: خوردن 
میوه هایی مثل سیب، به، گلابی، انار، لیمو، نارنج به تقویت 
قلب کمک می کند. همچنین شربت گلاب که با ترکیب 
آب، عسل و تخم ریحان آماده می شود و شربت بهارنارنج 
که با ترکیب عرق بهارنارنج، تخم فرنجمشک و کمی آب و 

عسل آماده می شود، به تقویت قلب کمک می کند.

کتابشناسیکتابشناسی

 ۲ کتاب معتبر
 در حوزه طب سنتی

جستوجویکتابمعتبردرحوزهطب
سنتیکارسختیاستوبهغیرازتوصیه
متخصصانیامعرفیافرادمعتبرشــاید
بهراحتینتوانســراغهرکتابیبااین
موضوعرفت.انجمنعلمیطبســنتی
ایرانکهبهنوعیتنهانهادعلمیوقانونی
غیردولتیدربارهطبســنتیدرایران
محسوبمیشــود،دروبسایتخود
کتابهاییرامعرفیکردهکهشــایددر
گاماولراهمطمئنیبرایانتخابکتاباز
سویمخاطبانعلاقهمندوناآشنابامنابع
معتبرباشد.درادامهبا2کتابدراینباره

آشنامیشوید.

خلاصهالتجارببهاءالدولهرازی
گفته بودیم که طب ســنتی 
قدمــت زیــادی در تاریــخ 
دارد. پــس بایــد کتاب های 
تاریخی در این باره هم منابع 
خوبی برای مطالعه باشــند. 
»خلاصه التجارب بهاءالدوله 
رازی« یکــی از ایــن کتاب هــا و از مهم ترین 
نگاشــته های طبی ایرانیان و بازگوکننــده 
وضعیت و ســطح علمی دانش پزشــکی در 

دوران صفویه است.
 این کتاب، توسط بهاء الدوله رازی تالیف شده و 
اطلاعاتی کلی درباره بهداشت، رفع بیماری ها، 
تدبیر تندرســتی و آنچه بدن به آن نیاز دارد، 
اقســام بیماری ها، انواع تب هــا و معالجه آنها 
دارد. ایــن کتاب با تصحیح ناصر جمشــیدی 
سال 1399از ســوی »ایرانیان طب« منتشر 

شده است.

منافعالاغذیهودفعمضارها
نمی شود از طب سنتی نوشت 
و یادی از زکریای رازی نکرد . 
کتاب »منافع الاغذیه و دفع 
مضارها« یکی از شاهکارهای 
 ممتاز و جاودانه طـــبیب 

یران زمین محمد  مشهور ا
بن زکریای رازی است که »سید عبدالعلی 
علوی نائینی« آن را ترجمه و انتشارات »طب 
سنتی ایران« در سال 1393آن را روانه بازار 

کتاب کرده.
در این اثر ویژگی ها و خواص خوردنی ها و 
آشامیدنی ها  بررسی شده است.  مطالبی 
درباره نان ها، آب ها و نوشــــــیدنی ها، 
نواع  بهداشت گوشت و ویژگــــی های ا
گوشت ها، غذاهای مختلف، لبنیات، تخم 
پرندگان، انواع سبزیجات، ادویه جات، میوه ها 
نواع حلواها، سودها و زیان های آنها و  و ا
راه های رفع آثار سوء آنها نیز در این کتاب 

ذکر شده است.

 چطور طبع خود را بشناسیم؟ چطور طبع خود را بشناسیم؟

اگرطبعهایچهارگانهدربدنمتعادلباشدوهیچیکبردیگریغلبهنکند،تعادلدربدن
برقرارخواهدشد.اهمیتگرمیوســردیغذاونوشیدنیهادراینجامشخصمیشودکه
میتوانباهماهنگکردنگرمیوسردیغذااعتدالرابرقرارکرد.دراینبخشباغذاهای
گرموسردآشنامیشویمومصلحاتغذاهایپرمصرفرامیشناسیموازآنمهمتربهشما

میگوییمکهچگونهدریکنگاهطبعخودراتشخیصدهیم.

گوشــتگوســفند،بوقلمــون،
بزوشــتر،گوشــتمــرغخانگی،
اردک و مرغابــی گنجشــک،
نعنــاع،ریحان،جعفــری،ترخون
کشــمش عسل مرزهوانواعکلم
تخــمشــربتی،بارهنــگ،زیره،
قرمهســبزی نــانگندم زعفران
انگــور انجیــر آبگوشــتبــه
خربــزهوتخــمخربزه بــادام
خردل چایســیاه انواعتــوت
ادویهجــات خرمالــو خرمــا
 گردو تخممرغ لوبیا عدس نخود

توت هویج طالبی

جوشوخارشبدن
تب
یبوست
سوزشوبویتندادرار
بالارفتنفشارخون
عطشزیاد
افسردگی
سردرد

بیقراری
آشفتگی
سرگیجه

گُرگرفتگی
کهیر

سوزشسردل
آفتدهان

بیحالیوضعف
دستوپایسرد
تکررادرار
ترشحزیادبزاق
دلدرد

نفخشکم
اسهال

اضطراب
گرفتگیعضله

خستگی
دردماهیچه
سستیبدن

خوابآلودگی
استخواندرد

پفکردنصورت

گوشتگاو
ماهی
مرغماشینی
گوجه
خیار
نانجو
گلکلم
کرفس
مرکبات
زرشک
کشک
ماش
باقلا
قارچ
ریواس
زردآلو

آلو
گلابی
انار

کدووبادمجان
نخودفرنگی
توتفرنگی
تمبرهندی

لبنیات)شیر،کره،
پنیر،دوغوماست(

برنج
اسفناج
خرفه
ذرت

 طبع شناسی در یک نگاه طبع شناسی در یک نگاه
 دمای پوست دمای پوست

گرمیوسردیمزاج:گرمیوسردیمزاج:گرمی و سردی پوستگرمی و سردی پوست
خشکیوتریمزاج:خشکیوتریمزاج:رطوبت و زبری پوست رطوبت و زبری پوست 

 رشد مو رشد مو

گرمی:گرمی:رشد سریع و رنگ سیاهرشد سریع و رنگ سیاه
سردی:سردی: کم پشتی و رنگ سفید و روشنکم پشتی و رنگ سفید و روشن
خشکی:خشکی: مجعد بودنمجعد بودن
رطوبت:رطوبت: صاف بودنصاف بودن

 انجام کارها انجام کارها

گرمی:گرمی:کارها را به سرعت انجام می دهندکارها را به سرعت انجام می دهند
سردی:سردی: به کندی کار می کنندبه کندی کار می کنند

 رنگ بدن رنگ بدن

گرمی:گرمی:گرمی و سرخیگرمی و سرخی
سردی:سردی: سفیدی پوستسفیدی پوست

 خواب خواب

سردیوتری:سردیوتری:پرخوابیپرخوابی
گرمیوخشکی:گرمیوخشکی: کم خوابیکم خوابی

 عوارض مصرف عوارض مصرف

 بیش از حد سردی بیش از حد سردی

عوارض مصرف عوارض مصرف 
بیش از حد گرمیبیش از حد گرمی

  غذاهایغذاهای
 سرد  سرد 

غذاهایغذاهای
 گرم گرم
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ساعت طلایی برای خواب
منیر السادات روح اللهی، دستیار تخصصی طب سنتی ایران خواب 
بین ساعت ۹ تا ۲ صبح را ســاعت طلایی برای خواب می داند و 
می گوید: سیستم هورمونی بدن فرد به خواب ۹ شب تا ۲ صبح نیاز 
دارد. بسیاری از افراد عادت کرده اند که روزها بخوابند و شب ها 
بیدار باشند که این مسئله بر سیستم بدنی آنها تأثیرگذار است و 
در طب سنتی ایران خواب دم غروب به خواب هلاکت یا مرگ 

تشبیه شده است.

عادت غلطی که باعث درد کمر می شود
احمد فاتح، متخصص طب ســنتی و فیزیکی با بیان اینکه 
سبک زندگی تأثیری مســتقیم و مهم در سلامت ما دارد، 
می گوید: افرادی که به واسطه شغل شان باید زمان زیادی از 
روز را بنشینند، بیشتر از بقیه در معرض مشکلات عضلانی و 
اسکلتی قرار دارند. با نشستن بیش از حد، فشار روی دیسک 
زیاد و آب آن زیاد می شود که منجر به سیاهی دیسک و درد 

شدید می شود.

تکنولوژیتکنولوژی

مادربارهطبسنتیصحبتمیکنیمکه
ریشهدرگذشتهدارد،اماتکنولوژیهای
جدیدهرجاییمیتوانندبهکمکبیایند
واتفاقاطبســنتیهمازآنمحروم
نمانــده.اپلیکیشــنهانرمافزارهایی
هســتندکهرویرایانه،تبلت،گوشی
هوشــمندیاســایردســتگاههای
الکترونیکینصبواجرامیشــوند.با
اینبرنامههایکاربردیشــمااطلاعات
موردنیازدرطبسنتیومزاجهاراروی
گوشــیهمراهخوددارید.دراینجابا2
اپلیکیشنمشــهوروکاربردیدراین

زمینهآشنامیشوید.

طبایعطبایع
»طبایــع« یک برنامــه کامل، 
کاربردی و رایگان فارسی است. 
قابلیت شرکت در انواع آزمون ها 
و تســت های مزاج شناســی، بهره گیری از 
مشاوران متخصص درمانی، تغذیه ای و زیبایی 
به صورت چت صوتی و متنی، دسترســی به 
اطلاعات اطبا و پزشــکان ازجمله آدرس و 
شــماره تلفــن، دسترســی بــه اطلاعات 
ســلامت کده ها و درمانگاه های طب سنتی، 
دسترسی به کلاس های آموزشی معتبر طب 
سنتی، دسترسی به خواص خوراکی ها و مواد 
غذایی، دسترسی به خواص گیاهان دارویی به 
همراه مزاج و خواص هر یک، دسترسی به طرز 
تهیه انواع غذاهای ســالم و سنتی به همراه 
خواص، دسترســی به تقویم حجامت برای 
آگاهی از روزهای مناسب و نامناسب انجام 
حجامت و دسترســی به بانک جامع مزاج از 

ویژگی های این برنامه است.

داروخانهداروخانه همراه همراه
 این اپلیکیشــن در واقع بانک 
اطلاعات جامع دارو و درمان و 
اطلاعاتی درباره بیماری هاست. 
بیش از 600نوع بیماری با توضیحات کامل و 
جامع شامل علائم و نشانه های بیماری، دلایل 
علل، تشخیص و پیشگیری، راه های شیوع 
بیماری، تاریخچه همه گیری، تشــخیص، 
جلوگیری و درمان در این برنامه در دسترس 
اســت. همچنین بخش هایی چون آموزش 
کمک های اولیه، عرقیــات گیاهی، گیاهان 
دارویی، احادیث پزشــکی، احادیث درباره 
گیاهان و خوراکی ها از خدمــات دیگر این 
برنامه کاربــردی اســت. داروخانه گیاهی 
»داروخانــه همراه« در هر زمــان به صورت 
رایگان و کاملا آفلاین در دسترس مخاطبان 

سیستم عامل اندروید است.

 ۲ اپلیکیشن کاربردی
 در حوزه طب سنتی

مصلحات مصلحات 
غذاهای پرمصرفغذاهای پرمصرف

در آشپزی سنتی ایرانیان مصرف مُصلحات )تعدیل کننده ها(به طور کامل مراعات می شده است و تقریبا غذا و میوه ای 
نبوده که بدون مصلحات مصرف شود. در این بخش برخی از انواع مصلحات پرمصرف بیان شده است

برنجبرنج 
مصلح:زیرهسیاهوشوید

خیارخیار 
مصلح:نمک،رازیانه،مویز

روغن حیوانی روغن حیوانی 
مصلح:عسل،سرکه،آبلیمو

کاهو کاهو 
مصلح:سکنجبین،زیره،کرفس

ماستماست 
کاکوتی،زیتون،سیاهدانه،پونهمصلح:زنیان،نعناع،آویشن،سیر،

گوشت گوسفند گوشت گوسفند 
مصلح:سماق،گشنیز،مرزه آشآش جوجو 

مصلح:رازیانه،زیره،
آبغوره

غ  غ تخم مر تخم مر

مصلح:دارچین،آویشن
شیرشیر 

مصلح:عسل،گلاب

روغن زیتون روغن زیتون 
مصلح:سرکه،عسل،مغزگردو

نان گندم نان گندم 

ح:رازیانه،سیاهدانه،سرکه
مصل

به طور کلی، سرکه، آب لیمو و آبغوره مصلح تمام غذاهای گرم و

 سیاه دانه و عسل مصلح تمام غذاهای سرد محسوب می شوند.

انواع لوبیا انواع لوبیا 

زنجبیل،خردل،آویشن،
مصلح:دارچین،

روغنزیتون

باقلا باقلا 
مصلح:گلپر،پونه،دارچین،

آویشن،زیره،فلفل

انار ترش انار ترش 
مصلح:عسل

انواع  آش انواع  آش 
مصلح:فلفلسیاه

دوغدوغ 

کوتی،نعناع،آویشن،پونه
مصلح:کا

ماهیماهی 
مصلح:مغزگردووفلفلسیاه

آبگوشتآبگوشت 
مصلح:دنبه،آویشن،زیره

چای سیاه چای سیاه 

صلح:دارچین،زنجبیل،مشک،آب
م

لیموترش

ماست چکیده ماست چکیده 
نعناعخشکمصلح:مغزگردو،آویشن،عسل،

خرماخرما 
گلاب،کاهومصلح:آبانار،بادام،سرکه،

موزموز 
زنجبیلمصلح:عسل،سکنجبین،مربای

غ  غ گوشت مر گوشت مر
مصلح:ادویههایگرم

کنجدکنجد 
مصلح:عسل

پنیرپنیر 
مصلح:مغزگردو،
آویشن،نعناعخشک

سیرسیر 
مصلح:کره،گشنیز،سکنجبین،

روغنبادام

بادمجانبادمجان 
مصلح:گلپر،زیره،روغنحیوانی،

سرکه

انبهانبه  
مصلح:مویز،شربت

زرشک،نمک

سیب زمینی سیب زمینی 
مصلح:آویشن،دارچین،زنجبیل

عدسعدس 
کنجد،زعفرانمصلح:مرزه،گلپر،پونه،روغن

عسلعسل 

مصلح:آبلیمو،آببالنگ،سرکه

تخم آفتابگردان تخم آفتابگردان 

مصلح:آبانار،عسل،آبغوره

زیتون زیتون 
مصلح:سرکه،

عسل،شیرینیهای
طبیعی
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تغذیه سالمندان
سالمندان با افزایش سن، 
نیازهــای بدنشــان بــه مواد 
غذایی تغییــر می کنــد. در یک 
رژیم غذایی ســالم برای سالمند باید 
مصرف روزانه مغزها به عنوان یک مکمل 
درنظر گرفته شــود. از بین همه مغز ها و 
آجیل ها، خوردن بادام و مویز بسیار توصیه 
شده اســت. مصرف روزانه 7 تا 1۴ عدد بادام 
از بروز آلزایمر پیشــگیری می کند. بهتر است 
مغز ها ناشتا و دانه به دانه جویده شوند تا جذب 
بهتری داشته باشــند. مصرف روزانه 21 تا ۴0 
عدد مویز هم البته متناســب با شرایط جسمی 
ســالمند و طبق نظر پزشک بســیار توصیه 
می شود. طب سنتی به ســالمندان توصیه 
می کند با توجه به فصل، میوه مصرف کنند. 
در فصــل پاییز نیز مصرف انار و ســیب 
توصیه می شود. انار معتدل کننده طبع 
و سرشــار از آنتی اکسیدان است. 
غلظت خون را کاهش می دهد 
و خون ساز است. سیب 
هم طبع گرم و  

تر دارد. سالمندانی که روزانه 
هر ۸ ساعت یک سیب بخورند کمتر 

از دیگران به هر نوع بیمــاری به ویژه 
سرماخوردگی مبتلا می شــوند. خوردن 

ســیب با وجود قند طبیعی در افزایش قند 
خون اثر نمی گذارد و اشتهاآور است. سالمندان 
در فصل سرد سال ماســت، گوجه و خیار نباید 

مصرف کنند. مثلا برای تهیه سالاد باید از موادی 
استفاده شود که طبع گرم دارد. سالاد کلم و هویج 
با مقداری روغن زیتون، سالاد سیر با ترکیب سیر 
تازه، روغن زیتون، سرکه، مقداری نمک یا سالاد 
ریحان با ترکیب ریحان تازه، گوجه فرنگی، خیار، 
پنیر فتا و روغن زیتون انتخاب های خوبی هستند.
راهکاری که طب سنتی به سالمندان برای غلبه 

بر طبع خشک پیشنهاد می کند این است که 
ادویه جات تند مثل فلفل، زنجبیل و سیر را 

حذف یا حداقل در میزان مصرفشــان، 
مراعات کنند. مصرف بیش از حد این 

مواد باعث بروز خارش، یبوست، 
کهیر و اگزما در ســالمند 

می شود.

 تغذیه ویژه 
دوران بلوغ

در دوران بلوغ )10 تا 15 سالگی( بدن احتیاج به انرژی زیادی 
دارد. مصرف غذاهای گرم و  تر و غذاهای گرم و خشک می تواند انرژی 

لازم برای این دوران را تأمین کند. نخود، گوشــت گوسفند، گندم و هر 
نانی که از گندم به دست بیاید، گرم و  تر اســت. ذرت، جو، عدس، تمامی 
فست فودها طبع ســرد و خشــک دارند و باید از رژیم غذایی نوجوان تا حد 

امکان حذف شود.
در یک صبحانه سالم برای نوجوان می توان ارده شیره یا تخم مرغ عسلی یا نان و 
سرشیر و عسل یا سرشیر و مربای به یا یک نیمرو را که با روغن گیاهی درست 
شده باشــد، گنجاند. حتی نان و پنیری که گردو یا بادام کنارش قرار گرفته 

باشد و کمی زیره یا سیاه دانه به آن اضافه شده باشد هم صبحانه کاملی 
برای نوجوان است. ناهار می تواند شامل انواع خورش  با گوشت گرم 

مانند گوسفند باشد. خورش های ایرانی طبع ملایم و معتدلی 
دارند. برنج بهتر است آبکش شود و حتما همراه با 

زعفران یا زیره یا شوید مصرف شود.

بهترین
تغذیه
چیست؟

رژیم غذاییرژیم غذایی

مطمئناً داشتن یک نوزاد سالم اولویت اصلی 
همه پدر و مادرهاســت اما تمایل به داشتن 
نوزادی با جنســیت دلخواه، فارغ از عقاید و 
فرهنگ افراد یا درست و غلط بودن آن، گاهی 
می تواند موضوع مهمی برای والدین به شمار 
رود. امروزه تکنیک های انتخاب جنســیت 
وجود دارند که می توانند به شما کمک کنند 
تا فرزندی با جنسیت دلخواه خود را به دنیا 
بیاورید؛ یکی از ایــن تکنیک ها اصلاح رژیم 

غذایی و تغذیه پیش از بارداری است.
در واقع به گفتــه دکتر مهشــید کریمی، 
متخصص زنان و نازایــی » از آنجا که میزان 
»پی اچ« و یون های بدن نیــز در این قضیه 
مؤثرند، با استفاده از رژیم های غذایی پیش 
از انجام عمل لقاح می توان ســعی در تغییر 
محیط واژن )قلیایی یا اسیدی کردن آن( کرد 
تا به نتیجه دلخواه یعنی جنسیت مورد نظر 
رسید. در حقیقت در این روش با تغییر نسبت 
سدیم و پتاسیم )برای پســردار شدن( بدن 
به میزان کلسیم و منیزیم )دختردار شدن( 
آن می توان در مــدت چند ماهه تغییراتی را 
در بدن مادر ایجاد کرد«. از نظر طب سنتی 
هم، غذاهایی که مادر قبــل و زمان تصمیم 
برای بارداری می خورد، تأثیر مستقیمی بر 
تعیین جنسیت جنین دارد و البته این نکته را 
فراموش نکنید که تأثیر نهایی جنسیت نوزاد 

از طرف مرد است.
طبق تجربه، مصرف متعادل غذاهای گرم و 
مقوی باعث گرایش جنســیت نوزاد به پسر 
می شود و مصرف غذاهایی با طبع سرد باعث 
گرایش جنســیت نوزاد به دختر می شــود. 
غذاهای فست فودی طبع بسیار سردی دارند 
و حتی می توانند باعث بروز سوء مزاج سرد 

رحم و ناباروری شوند.
به طور کلی و فارغ از هدف تعیین جنسیت 
جنین، مصرف منظم و کافی کربوهیدرات ها، 
پروتئین ها، ویتامین ها و مواد معدنی در دوران 
قبل، حین و بعد از بارداری برای زنان ضروری 
است. استفاده از این مواد غذایی برای مردان 
هم باعث افزایش تعداد و ســلامت اسپرم ها 
می شود. همچنین توصیه می شود که مردان 
از میوه هایی با طبع گرم مانند موز، خرما و انبه 
استفاده کنند. البته در این زمینه برای نتیجه 
بهتر و حفظ ســلامتی خود و فرزندان تان، 

مشورت با پزشک مربوطه را فراموش نکنید.

مزاج ها بر بارداری خانم ها تأثیر می گذارد؟ 
 سوء مزاج تأثیر بســزایی در حرکت اسپرم، لانه گزینی 
تخمک و حتی لقاح دارد. اغلب افرادی که بیش از حد 
طبع خشکی دارند، دچار مشکلات ناباروری می شوند. 
اگر مزاج رحم سرد باشد، ممکن است تخمک گذاری 
انجام نشــود. طبع بیــش از حد گرم رحــم هم باعث 
از بین رفتن نطفه می شود. زنان باید سعی کنند که قبل از 
بارداری طبع رحم خود را با تغذیه مناسب متعادل سازند.

بهترین میان وعده برای دانش آموزان
 مریم الســادات پاک نژاد، متخصص طب ایرانی گفت: 
انواع ساندویچ املت و نان و پنیر با سبزی یا گردو و مربا 
یا ساندویچ هایی مثل همبرگر خانگی، پوره سیب زمینی و 
فلافل برای دانش آموزان مناسب است. برخی خوراکی ها 
مثل فرنی، شــیربرنج و شــله زرد برای بچه های لاغر و 
کم بنیه هم مناســب تر است، همچنین ســمنو، سوپ، 

خوراک عدسی یا لوبیا به عنوان میان وعده خوب است.

  دختر می خواهید
 یا پسر؟ 

مزاج های متغیر
از کودکی تا پیری

انسانازدیدگاهطبسنتیدرسنینمختلفمزاجهایمتفاوتیدارد.درکودکیو
نوجوانی،گرماورطوبتبربدنغالباست.درجوانی،مزاجبدنگرموخشکمیشود
ودرسنینکهولتمزاجسردوخشکاست.درسنینپیریکهبالای6۰سالاست
مزاجسردومرطوبخواهدشد.بنابراینپیرویازسبکغذاییدرستمیتواندما
رادردورههایمختلفزندگیازمشکلاتوبیماریهادراماننگهدارد.بههمین
جهت،برایاطلاعازبایدونبایدهایتغذیهایدرسنینمختلف،سراغ2متخصصو
کارشناسدراینحوزهرفتهایم.آنچهدراینبخشمیخوانیدجمعبندیگفتوگوی
مابازهراخرمنگیر،متخصصطبسنتیورئیسکارگروهتخصصیسلامتسازمان
رفاهومژدهارجمندی،کارشناسماماییومربیطبسنتیسازمانفرهنگی-هنری

شهرداریتهراناست.

 این کد را 
اسکن کنید و 
متن کامل را 

بخوانید 

تغذیه کودکان
به طور طبیعی کودکانی که با مزاج گرم و خشــک یا ســرد و 
خشک متولد می شوند نسبت به بقیه کودکان اشتهای کمتری 
دارند. خشکی از اشتهای کودک کم می کند ولی کودکانی که 
با مزاج گرم و  تر و سرد و  تر متولد می شوند به علت رطوبتی که 
داخل معده  دارند، اشــتهای بهتری دارند. اگــر از میزان  تری 
طبع کودک کاسته شده باشــد همین موضوع باعث از دست 
دادن اشتها می شود. بنابراین باید مصرف مواد غذایی گرم و  تر 
مانند شــیره انگور، انجیر، رب انار، ارده  مخلوط شده با شیره را 
در وعده های روزانه گنجاند. اما در مورد چاقی کودک باید گفت 
هر ماده غذایی که طبع سرد و  تر و گرم و  تر داشته باشد، موجب 
افزایش اشتها و چاقی کودک می شود. نوعی از چاقی که بیماری 
محسوب شود به علت سوء مزاج است؛ یعنی حتما نتیجه غلبه  
تری یا سردی بر بدن فرد است. راه حل کاستن از  تری اضافه بدن 
هم ورزش و تحرک است؛ بازی های پرتحرک که باعث افزایش 
تپش قلب، برافروختگی صورت، تعــرق و بالا رفتن دمای بدن 

شود در پیشگیری از چاقی مؤثر است.
استفاده از ماســت و پنیر و از همه مهم تر کشک، سبزیجات با 
رنگ سبز تیره و حبوبات و غلات در صورت داشتن نفخ باید در 
برنامه غذایی گنجانده شــود. این روزها بیشتر غذاها به سمت 
خشــکی رفته اند، بنابراین از همان ابتدا باید کودک را با انواع  
آش و سوپ آشنا کرد. برای تهیه  آش و سوپ 
حبوبات و غلات حتما همراه با یک تکه گوشت 
طبخ شوند، چون این مواد هرقدر آهن داشته 
باشند، باید در معرض یک ماده غذایی حیوانی 

قرار بگیرند تا آهن شان جذب شود.
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سرد
طبع غالب در اکثر نقاط جهان طبع سرد اســت و آنهایی که همیشه سرما به عمق بدنشان نفوذ 
می کند و پوست روشن دارند در گروه سرد ها جای می گیرند. افراد با طبع سرد اغلب دارای پوستی 
روشن هستند و آب و هوای سرد تأثیر زیادی روی آنها دارد. این افراد کمتر عصبانی می شوند و 
به عبارتی به آنها خونسرد گفته می شود. این افراد میل زیادی به استراحت و خواب دارند و عموما 
کم انرژی و کرخت هستند. افراد دارای طبع سرد سفید شدن مو را زودتر از دیگران تجربه می کنند 
و ممکن است ریزش مو داشته باشند. نبضشان کند می زند و غذایی که می خورند، دیرتر هضم 
خواهد شد. به همین دلیل است که بیشتر افراد دارای اضافه وزن دارای طبع سرد یا  تر هستند. 
افراد با طبع سرد بیشتر ممکن است به بیماری هایی مانند ام اس یا پارکینسون مبتلا شوند، زیرا 
اسیدیته خون آنها بیشتر است. همین طبع در ترکیب با کیفیت خشکی یا  تری می تواند منجر به 

شکل گیری مزاجسودا )سرد و خشک( یا بلغم )سرد و تر( شود.

اطباوحکماازقدیمالایاممعتقدبودهاندطبعهاویژگیهایعناصراربعهآب،آتش،بادو
خاکیاکیفیتآنهارابهخودمیگیرند؛کیفیتیکهبرایآب»سردیوتری«،برایآتش
»گرمیوخشکی«،برایباد»گرمیوتری«وبرایخاک»سردیوخشکی«است.از
آنجاکهعناصراربعهدرهمهچیزجهانهستیوجوددارد،کیفیتاینعناصررامیتوان
طبیعتهرفرددانســتکهبهصورتذاتی،ارثیوغریزیشکلمیگیرندووراثت،
جغرافیا،تغذیهو...درشکلگیریآننقشدارد.ازایننگاه،طبع،حالتطبیعیبدن
انساناستکهفردباآنمتولدمیشودوباهیچگونهروشدرمانیودارویینمیتوانآن
راتغییرداد؛برخلافمزاجکهباتوجهبهنوعغذاهایمصرفیقابلتغییراست.علاوهبر
انسان،خوراکیها،حیواناتوگیاهاننیزدارایطبعهستند.بنابراینازآنجاکهشناخت
طبعومزاجیکیازراههایشناختویژگیهایجسمیوروحیخودودیگراناستو
کمکمیکندافرادباآشناییازویژگیهایشان،نحوهتغذیه،ورزشونوعپوششخود

راانتخابکنند،دانستننکاتیدرموردطبعضروریاست.

غذای نامناســب با مزاج می تواند موجب 
تغییرات در خواب، حالات عصبی، اختلال 
حافظــه، اختلال هضم و دفــع، عوارض 
پوســتی، کبد و قلب و... شــود؛ حال اگر 
بخواهیم به سبک زندگی سالم و مطلوب 
دست یابیم بهتر اســت متناسب با مزاج 
خــود تغذیه مان را تنظیم کنیــم. از این 
رو، داشتن زندگی ســالم و طبیعی، وزن 
مناســب و آرامش روحی، همه نیازمند 
شــناخت مزاج یا طبیعت بدن است که 
به خودشناســی نیاز دارد. امام صادق)ع( 
نیز در این باره می فرمایند: خودشناســی 
انسان به این است که خویشتن را به چهار 
طبع و چهار ستون و چهار رکن بشناسد. 
چهار طبعش خون و صفرا و باد و بلغم است 
و چهارستونش از خرد فهم و حافظه مایه 
می گیرد و ارکانش نور و آتش و روح و آب 
است ]تحف العقول: 35۴[. درواقع چهار 
طبع انسان از دیدگاه امام صادق)ع( همان 
مزاج ها و چهار رکن یا چهــار عنصر نور، 
روح، آب و آتش ذکر می شود که انسان با 
نور می بیند، با آتش می خورد و می آشامد، 
با روح آمیزش و حرکــت می کند و با آب 

طعم غذا را می چشد.
امام رضا)ع( به جز اینکه طبایع چهارگانه 
را برای انســان درنظر گرفته اند، غذاها را 
نیز دارای طبایع مختلف می دانند. ایشان 
در رســاله »ذهبیه«، با اشاره به غذاهای 
مختلــف، طبایع غذایــی را اینطور بیان 

می کنند:
»غذاهای با طبع سرد را در فصل تابستان 
)هنگام بروز گرمــا( و غذاهای معتدل را 
در فصول بهار و پاییز بــه میزان تحمل و 
اشــتها تناول کن. در ابتدا از مواد غذایی 
سهل الهضم و ســبک که مورد نیاز بدنت 
است مانند سوپ، شــوربا و  آش برحسب 
عادات غذایی خود و شرایط اقلیمی محلی 
که در آن زندگی می کنی و براساس تلاش 

و نیاز بدن و زمان، استفاده کن.« 
امام صادق)ع( در کتاب »توحید مفضل«، 
هنگام رسیدن میوه ها را با زمان احتیاج 
بــدن هماهنــگ و خــوردن میوه های 
غیرفصلی را مضــر می داند، چون فصول 
سال نیز طبع ســرد و گرم دارند )بهار و 

تابستان: گرم، پاییز و زمستان: سرد(.

طبع شناسیطبع شناسی

انواع طبع را بدانید
طبع می تواند از نظر حرارت سرد، گرم و معتدل 
باشد و از نظر رطوبت تر، معتدل و خشک، اما در 
مجموع انســان ها با 4 طبع گرم، خشک، سرد و 
مرطوب شناخته می شــوند که همه اینها در طب 
سنتی به صورت گرم همراه با خشکی، گرم همراه 
با تری، سرد همراه با خشکی و سرد همراه با  تری 

شناخته می شود.

برای تشخیص مزاج به چه کسی مراجعه کنیم؟

پزشکان طب سنتی می توانند درباره تشخیص مزاج به افراد 
کمک کنند. آنها کسانی هستند که در زمینه تشخیص مزاج 
و کمک به کنترل آن مهارت دارند. اطبای سنتی با استفاده از 
آزمون مزاج شناسی و بررســی ویژگی های ظاهری می توانند 

تشخیص دهند که مزاج غالب افراد چیست.

خشکی
خشکی در طب ســنتی در مقابل  تری قرار دارد؛ یعنی 
ثبات، شکنندگی، انعطاف ناپذیری و حفظ حالت 
موجود. مواد خشــک نیز موادی هســتند که با 
خوردن زیاد یا اســتفاده موضعــی از آنها، حالت 
خشــکی در بدن ایجاد می کنند، مثلا پوســت 
یا مخاط هــا )مانند بینی، پلک، دهان( خشــک 
می شود و با ضربه یا فشار مختصری ممکن است 
دچار ترک یا خونریزی شــوند. موها ممکن است 
خشک و بد حالت شوند و ممکن است حالت یبوست 
و اشکال دفع در شخص ایجاد شود. روان این افراد هم 
به همین طریق دچار یبوست و خشکی می شود و معمولا 

روحیات و اعتقادات ثابت و بدون انعطاف پذیری دارند.
افراد خشــک مزاج اســتعداد چاقی ندارند، لاغر و نحیف و 
استخوانی هســتند، رنگ چهره و سفیدی چشم آنان به 
سمت زردی و گندمی است، دارای عطش زیاد هستند 
و پوست ها و مخاط های خشــکی دارند، کم خواب 
هستند و خیلی دیر خســته می  شوند. افرادی 
وسواســی، باریک بین و سختکوش هستند، 
حواس بسیار دقیقی دارند و موهای آنها 
اغلب زبر و فر بوده و خشک است. خشم 
و هیجان و در مواقعی افسردگی نیز از 

حالات روحی این افراد است.

رطوبت
تری از دیدگاه طب سنتی یعنی حالت انعطاف پذیری و وقتی با 
توجه به مزاج،  تری و رطوبت بدن یک فرد بالاست، یعنی اعضای 
بدنش انعطاف پذیر هستند، اســتعداد چاقی در او بیشتر است، 
کیفیت پوست بهتری دارد، موها انعطاف پذیرتر و نرم تر هستند و 

ممکن است حالت زیادی نگیرند و ناخن ها نیز نرم ترند.
این انعطاف پذیری، حتی در روحیه این افراد هم مشخص است؛ 
یعنی هم جسم و هم روان انعطاف پذیری دارند، به طوری که با 
مشکلات راحت تر کنار می آیند، موضوعات را بهتر قبول می کنند 

و حالت یکدندگی و ثبات در عقیده را نیز کمتر بروز می دهند.
پس مفهوم  تری در طب ســنتی به معنی خیس   بودن نیست. 
بعضی از خوردنی ها و نوشیدنی ها مزاجشــان  تر است؛ یعنی با 

زیاده روی در مصرف آنها، در انسان  تری ایجاد می شود.
پرخوری و مشکل سنگ کلیه از مشــخصات افراد دارای طبع 
مرطوب یا  تر است. اینگونه افراد خواب خوبی دارند و نسبت به 
دیگران حس آرامش بیشــتری را تجربه می کنند. مناطقی که 
رطوبت دارند مانند شالیزار و گلخانه ها، می توانند روی افراد تأثیر 

بگذارند و باعث تشدید طبع مرطوب در بدن شوند.

 گرمی و سردی
 در روایت ها

خودشناسی با خودشناسی با عناصر اربعهعناصر اربعه

گرم
این افراد  همیشه گرمشان است، بدنشان داغ است و همین موضوع سبب می شود مرتب 
عطش داشته باشند.  افراد با طبع گرم معمولا با ویژگی هایی چون برون گرایی، زودرنجی، 
عصبانیت شدید، عطش مداوم، جوش و خارش های پوستی مکرر و میل شدید به خوردن 
شیرینی  شناخته می شوند. آنها معمولا موهایی پرپشت، مفاصلی درشت و قوی و پوستی 
گندمگون یا سبزه دارند و رگ های آنها اغلب از زیر پوست مشخص است. افراد این گروه 

بسیار زود با دیگران صمیمی می شوند و بیشــتر از دیگر افراد حس عصبانیت را تجربه 
می کنند. در افراد گرم مزاج، عناصر گرم طبیعت یعنی آتش و هوا غالب هستند و این افراد 
با مصرف غذاهای پختنی با طبع گرم، طبیعت بدنشان شدت پیدا می کند و ممکن است به 
بیماری های مختلفی مبتلا شوند. همین طبع در ترکیب با کیفیت خشکی یا  تری می تواند 

منجر به شکل گیری مزاج صفرا )گرم و خشک( یا دم )گرم و تر( شود.

با عناصر اربعه جسم و روحتان را بهتر بشناسید
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گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، تندرستی، دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، تندرستی، 
خردنامه،  داستان، دانستنیها، سرزمین من، ماه، معماری، خردنامه،  داستان، دانستنیها، سرزمین من، ماه، معماری، 

2424، شهرنگار،  سرنخ و محله ، شهرنگار،  سرنخ و محله 
 نشاني: نشاني: تهران، خیابان ولي عصر تهران، خیابان ولي عصرعجعج،  نرسیده به پارك وي، ،  نرسیده به پارك وي، 

كوچه  شهید قریشی،  شمارهكوچه  شهید قریشی،  شماره1414، روزنامه   همشهري، روزنامه   همشهري

صندوق پستي:  193955446
 تلفن :23023000    
  نمابر: 22046067

چاپ:  همشهری
اشتراک :    موسسه نشرگستر امروز نوین

84321000 پذیرش آگهي :

و احد فنی: 
مدیر فنی : حامد یزدانی ، مدیر هنري: مهدی سلامی

 طراح گرافیک و صفحه آرایی:  امید روشنگر 
ویرایش عکس:کامبیز نویدی و همکاران صفحه خوانی و حروفچینی  

صاحب امتیاز:صاحب امتیاز:  
مؤسسه   همشهريمؤسسه   همشهري

مدیرمسئول:مدیرمسئول:   محسن مهدیان   محسن مهدیان
سردبیر:   سردبیر:   دانیال معماردانیال معمار

معاون ضمائم:معاون ضمائم:  حامد فوقانی  حامد فوقانی
دبیر اجرایی:  دبیر اجرایی:  مجتبی یارزمان مجتبی یارزمان 
دبیر ویژه نامه:دبیر ویژه نامه:  عاطفه مرآتیعاطفه مرآتی

 تحریریه: تحریریه:  آرش نهاوندیآرش نهاوندی
 مریم سرخوش، معصومه حق جو  مریم سرخوش، معصومه حق جو 

ضمیمه  هفتگي روزنامه  ضمیمه  هفتگي روزنامه  

 ویژه نامه   تندرستی   22 مهر 1402  شماره  7  دوره جدید   شماره    8910

خنکیهــوا،آلودگیو
تجمعافرادراهرابرای
گسترشسرماخوردگی
فصلیوالبتهآنفلوآنزا
بازکردهاســت.بهگفته
دکتــرالهــاماختری،
متخصصطبایرانیو
استاددانشگاه،سرفهاز
تظاهراتبالینیبرخی
بیماریهاســتوگاهی
خشکوگاهیخلطدار
است.اینمتخصصبرای
درمانایننوعسرفهها،
دمنوشهاییراتوصیهو
البتهسفارشکردهاست
کهعلاوهبرمشــورتبا
پزشک،ایندمنوشها
رابرایکمکبهدرمان
مصرفکنید.اگرشــما
نیزتحتنظرپزشکتان
درمــانومراقبتهای
لازمرادریافتکردهاید،
بااینحالازسرفهکلافه
شدهایداینتوصیههای
طبسنتیرااجراکنید.

مواد لازم:
شلغمخامسفیداندازهمتوسطبهتعداددلخواه

نصففنجانعسلخامبرایهرشلغم
روش تهیه معجون شلغم و عسل: 

قســمتبالایییاهمانسر
شلغمهایخامراببریدوداخلآن
راباقاشقاسکوپیاهروسیلهای
کهدرخانهدارید،بیرونبیاورید
تاشبیهیککاسهکوچکشود.
اگرشــلغمخیلیبزرگاست
میتوانیدآنراازوســطنصف
کنید.حفرهایجادشدهدرشلغم
بایدبهاندازهکافیبزرگباشدتا
بتواندعسلرادرخودنگهدارد.

عسلرابهداخلشــلغماضافهکنیدوشلغمرادرظرف
بزرگتریقراردهیدودرظرفرابپوشــانید.ظرفرادر
یخچالیادمایاتاقبگذارید.شلغمرابرایمدت2۴ساعت
درظرفبگذارید.البتهتوجهکنیدکههرچهدمایاتاقگرمتر

باشید،معجونسریعترآمادهاستفادهمیشود.

دوقاشقچایخوریازمعجونشلغموعسلرا۴،۳باردر
روزمصرفکنید.ممکناســتلازمباشدتازمانیکهعلائم

سرماخوردگیداریدازاینمعجوناستفادهکنید.

بهترین دمنوش برای درمان سرفه  خشک

بهترین دمنوش ها برای درمان انواع سرفه 
ایناین دمنوش  دمنوش ها را برای ها را برای فصل سردفصل سرد به خاطر بسپارید به خاطر بسپارید

 بهترین معجون

 برای درمان سرماخوردگی

 در خانه

قویترین
آنتیبیوتیک

خانگیراچطور
درستکنیم؟

پیشنهاد طب سنتیپیشنهاد طب سنتی

بارهنگ
دانههایریز
بارهنگدرآب
جوشلعابپس
میدهندودر
تسکینسرفه
مؤثرند.

شلغم
تنفسبخارشلغمبرای
درمانسرفهمفید
است.البتهمصرف
شلغمهمبهشکل
آبپزوهمدرسوپو
آشبرایاینشرایط
راهگشاست.

شلغمازانواعسبزیجاتریشهداراستکه
درسراسرجهانرشدمیکندوطبیعتی
گرموتردارد.ازشناختهشدهترینخواص
شلغمکمکبهدرمانسرماخوردگیاست.
روشهایمختلفیبــرایتهیهمعجون
شلغموعسلوجوددارد.دراینمطلب
سادهترینوبهترینروشتهیهمعجون

عسلوشلغمراآموزشدادهایم.

درکناراینمعجونازشلغمآبپزشدهنیزاستفادهکنیدوحداقل۳روزتایکهفتهمصرفشلغمراادامهدهیدتامشکلرفعشود.

تخم  مرو )برویز(
 دانههایاینگیاهدرآبلعاب

میدهندوخوردندمکردهاین
دانههابهتسکینسرفهخشک

کمکزیادیمیکند.

به دانه
دانهبهرااگرمیوهآن

شیرینباشد،دمکنید
وبنوشید.بهدانهبرای
کنترلسرفهمناسب

است.

بهترین دمنوش برای درمان سرفه  خلط دار

بابونه  شیرازی
نوشیدندمنوش
بابونهآنهم۳تا
۴باردرروزدر
کنترلعلائم
سرماخوردگی
مؤثراست.

آویشن
دمنوشآویشندر
سرفههایخلطداربسیار
کمککنندهاست.

نــکاتمهــمدراســتفادهاز
دمنوشهایگیاهــیکهباید

بهخاطرداشتهباشید:
اگربــاردارهســتیدقبلاز
اســتفادهحتمــاًباپزشــک
معالجخودتمــاسبگیریدواز
بیخطربودندمنوشبرایمادر

بارداروجنینمطمئنشوید.
دمنوشهــارابــاحــرارت
غیرمستقیمبخارکترییاروی
توریدرســتکنیدومواظب

باشیدکهنجوشد.
برایتهیهدمنوشیباترکیب
چندگیــاهحتماًازنداشــتن
تداخــلاتمیــانآنگیاهها

اطمینانحاصلکنید.
اگرازدارویخاصیاســتفاده
میکنیــدباپزشــکخوددر
موردنداشتنتداخلاتدارویی
دمنوشهــایگیاهیبــادارو

اطمینانکسبکنید.
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