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از ماجرای رصد24ساعته ناو جنگی آمریکایی تا نمایش قابلیت‌های جدید پهپادهای ایرانی

در رزمایش مشترک پهپادی  
ارتش چه گذشت؟

غربی‌ها درباره پهپادهای 
ایران چه می‌گویند؟

کیف پول شهروندی 
در جیب تهرانی‌ها
‌ سامانه شهرزاد برای پرداخت‌های خرد شهری

در دسترس شهروندان قرار گرفت

‌چرا به‌جای
‌توسعه ناوگان عمومی

 دوچرخه سواری کردید؟

اصرارشهردار سابق
 بر یک ایده اشتباه

هوش مصنوعی  مثل
‌سیل به زندگی
 رخنه می‌کند

گفت‌وگو با بهاءالدین خرمشاهی، 
نویسنده، شاعر و مترجم قرآن کریم

کشف منابع جدید نفت و گاز

صفحه4

صفحه18

صفحه5

آخرین اکتشــافات نفتی و گازی ایران و آمار و ارقام برداشت از این 
منابع زیرزمینی را  با اسکن این کیو‌آرکد  ببینید.

صفحه6

آشنایی با همه قابلیت‌های سامانه شهرزاد

ماجرای ضرب شست جدید ایران به آمریکا را  را  با اسکن این کیو‌آرکد  ببینید.

4میدان نفت و گاز جدید در استان‌های خراسان رضوی، 
فارس، گلستان و بوشهر کشف شد

 2.6میلیارد بشکه
نفت و گاز قابلیت 
استحصال از منابع 

جدید را دارد.

100درصد
ضریب موفقیت 

اکتشاف‌های جدید 
کشورمان  است.

100سال
دیگر ایران، با این

 منابع جدید نفت 
و گاز دارد.

یادداشت
ابراهیم عزیزی‌؛ نایب‌رئیس کمیسیون امنیت‌ملی و سیاست‌خارجی مجلس

بخش وسیعی از مناطق مرزی ایران و به‌ویژه آب‌های نیلگون 
خلیج‌فارس و دریای عمان طی 2روز گذشته شاهد برگزاری 
رزمایش مشترک پهپادی ازسوی نیروهای چهارگانه ارتش 
جمهوری‌اسلامی بود؛ اقدامی که بار دیگر اقتدار و توان رزمی 
نیروهای مسلح کشور را به رخ جهانیان کشید. این رزمایش‌ که نشان داد پهپادهای بومی 
ایران از آمادگی کامل به‌منظور دفع تهدیدهای احتمالی دشمنان این مرز و بوم برخوردارند، 

پیام‌های روشنی داشت که باید ازسوی دوست و دشمن مورد توجه قرار گیرد.
  نخستین پیامی که رزمایش پهپادی ارتش ارسال کرد، »توسعه‌یافتگی صنعت دفاعی« 
کشور بود. این رزمایش بار دیگر ثابت کرد که ایران به مدد تخصص جوانانش، به قله‌های 
اقتدار رسیده‌است. رزم اقتدار پهپادهای بومی نشان داد امروز جمهوری‌اسلامی به سطح 
مطلوبی از بازدارندگی در حوزه رزم هوایی و پهپادی دست یافته ‌است. در چنین شرایطی 
اکنون با قاطعیت می‌توان گفت که ایران با تکیه بر پهپادهای داخلی خود، به آنچنان قدرتی 
در آسمان دست یافته که قادر است دورترین اهداف را نیز مورد هدف قرار دهد. این موضوع 
نشان می‌دهد در وضعیت کنونی به رشدیافتگی مطلوبی در صنعت دفاعی، به‌ویژه در عرصه 
رزم هوایی دســت یافته‌ایم و توان بازدارندگی نیروهای مسلح کشور در این عرصه به حد 

مناسبی رسیده ‌است.
  »خودکفایی« و »خوداتکایی« پیام روشن دیگری است که رزمایش 2 روزه پهپادهای 
ارتش جمهوری‌اسلامی ایران برای دوست و دشمن ارسال کرد. این رزمایش نشان داد ما 
توانسته‌ایم با بهره‌گیری مناسب از قابلیت‌های داخلی و تخصص جوانان این مرز و بوم، به 
استقلال در صنعت پهپادی دست یابیم و دراین حوزه دست برتر را داشته‌ باشیم. ازسوی 
دیگر این رزمایش ثابت کرد که با تکیه بر توانمندی‌های متخصصان دلسوز داخلی، می‌توان 
به موفقیت‌های راهبردی بی‌بدیلی دست یافت و خطرات مهمی را رفع کرد. رزمایش پهپادی 
ارتش این پیام روشن را داشت که »مدیریت جهادی و انقلابی« بهترین فرصت را برای خلق 
اقتدار در عرصه‌های مختلف و به‌ویژه حوزه دفاعی - نظامی ایجاد می‌کند و می‌تواند به‌عنوان 
»الگویی طلایی« در خدمت ارتقای توانمندی‌های داخلی در عرصه‌های متکثر قرار گیرد. با 
نمایش اقتدار پهپادی ایران بار دیگر ثابت شد درصورتی که در هر حوزه‌ای به‌سوی بهره‌گیری 
‌راهبــردی از »مدیریت‌جهادی« حرکت کنیــم، می‌توانیم به موفقیت‌های درخشــانی
دســت یابیم و برترین‌ها را در اختیار داشته باشــیم. این درحالی ‌است که برخی همواره 

می‌کوشند دراین زمینه  ‌ساز مخالف بزنند.
  »عبور سرافرازانه از تحریم‌ها« پیام واضح دیگری اســت که رزمایش اخیر پهپادهای 
بومی ارتش به جهانیان مخابره کرد. با نمایش توان خیره‌کننــده پهپادهای ایرانی، ثابت 
کردیم تحریم‌ها نه‌تنها نتوانسته بر توسعه پیشرفت صنعت دفاعی ما اثر منفی داشته باشد 
بلکه سبب شده اکنون ایران به یکی از مهم‌ترین قطب‌های تولید تسلیحات دفاعی - نظامی 
در سطح جهان تبدیل شود. با وجود تحریم‌های گسترده غربی، اکنون جمهوری‌اسلامی 
به یکی از نامداران عرصه صنایع تسلیحاتی تبدیل شده و کشورهای غربی باید بدانند ادامه 
سیاست نخ‌نمای تحریمی علیه ایران، تأثیری بر تقویت توان بازدارندگی ما ندارد و ادامه این 

مسیر بیهوده است.
  »امنیت«، »صلح« و »آرامش« برای منطقه، پیام روشــن دیگری است که با برگزاری 
رزمایش پهپادی ارتش به کشورهای همســایه و همچنین دولت‌های منطقه ارسال شد. 
نمایش توانمندی‌های کم‌نظیر جمهوری‌اسلامی در حوزه رزمی و دفاعی نشان داد درصورت 
تقویت همگرایی منطقه‌ای، ما می‌توانیم با کمک کشــورهای همسایه، امنیت منطقه را 

به‌خوبی تامین کنیم.
  »توان صادراتی ایران در حوزه تسلیحاتی« پیام مهم دیگری است که از پس رزمایش 
پهپادی ارتش به جهانیان مخابره شــد. در آستانه لغو تحریم‌های تســلیحاتی ایران در 
26مهرماه، نشــان دادیم از همه فرصت‌های موجود برای خلق قدرت راهبردی استفاده 
کرده‌ایم و اکنون به توان مناســبی در حوزه صادرات تســلیحاتی دست یافته‌ایم و اکنون 
براساس اسناد بین‌المللی موجود، آزادانه می‌توانیم به درخواست مشتریان تسلیحاتی خود، 

پاسخ مثبت بدهیم و هیچ دولتی نمی‌تواند در این زمینه مانع ایجاد کند.

امیدوارم آرمیتا دختر نوجوانی کــه این روزها در تخت 
بیمارستان بستری است به‌زودی خندان و سالم به آغوش 
گرم خانواده برگردد. این روزها تنها پدر و مادر او نگران 

نیستند و جماعتی برای او دعا می‌کنند.
اما روزی که هوشیار به خانه برگردد صحنه‌های شــاد و غم‌انگیزی را توامان می‌بیند 
که چه‌بسا در تمام عمرش اینطور از نزدیک به تماشــا ننشسته باشد‍؛ از یک‌سو مردم 
دلسوز و خیرخواهی که دست دعا برایش به‌ســوی آسمان بلند کردند و از سوی دیگر 
چشم‌پاره‌های آتش‌خواری که پای خونش قمار کردند و همه حیثیت نداشته‌شان را 

وسط ریختند و چرتکه کاسبی برایش برداشتند.
روزی که به سلامت به خانه برگردد دوست و دشمنش را به روشنایی خورشید خواهد 
یافت. او خواهد دید جماعتی را که کرکس‌وار بر سر جسم نحیف او نشستند تا دکان بر 

سرخونش علم کنند.
آرمیتاها باهوشند؛ می‌بینند؛ جماعت زبونی راکه ده‌ها نفر را در داخل ایران به زندان و 
پای چوبه دار کشاندند تا از ناکسان خبیث روزگار صله بگیرند؛ خون‌های پاک شهدای 

امنیت و مروت که بماند.
‌هنوز در خبرها دست‌به‌دست می‌شود؛ روناک یونســی به اسم زن زندگی آزادی برای
2 دلار گدایی می‌کند. حامداسماعیلیون برای سالگرد مهسا راهپیمایی راه‌انداخته و 
نفری 30تا40دلار حق پیاده دریافت می‌کند. بلیت شرکت در سخنرانی یاسمین پهلوی 
250دلار است و مهناز افشار ساک دستی با اسم زن زندگی آزادی می‌فروشد و گوگوش 
عطرش را با این نام سر بیلبورد می‌برد و نازنین بنیادی برای هر سخنرانی 100هزار دلار 
می‌گیرد و کارمند وزارت خارجه آمریکا، مسیح علی‌نژاد 30هزار دلار. علی کریمی هم 
‌770میلیارد تومان ســر خواهر مظلومش کلاه بگذارد و فرار کند و پس‌مانده پهلوی

هم‌که حتی از سوی دوستانش نیز جدی گرفته نمی‌شود.
و این چند دلار، همه دغدغه مبارزاتی آنهاست. اینها ادای بهمن57 را هم نمی‌توانند 
دربیاورند؛ جماعتی حقیر که برای کاسه‌لیسی رژیم کودک‌کش از هم سبقت می‌گیرند.
روزهای تلخی در سال1401 گذشت. اما چشم‌ها و گوش‌ها بازشد. همه دیدند چطور آنها 
که داعیه حمایت از آزادی مردم و حقوق زن داشتند، دول غصاب و جلاد را به بمباران و 
حمله نظامی به ایران تشویق کردند. همه دیدند با دریوزگی و خفت تمام مقابل آمریکا 
تمنای تحریم بیشتر سفره مردم ایران کردند. همه به‌خاطر دارند در سر، سودای تجزیه 

ایران داشتند و چه نقشه‌ها کشیدند.
هر روز دروغ بافتند و بازهم طرفی نبستند. 25شهریور بی‌آبرو شدند و در سالگرد شهدای 

زاهدان خفیف. و اما بازهم به خاک کشیده می‌شوند... . بماند به یادگار برای آرمیتا.

5پیام رزمایش پهپادی ارتش بماند به یادگار برای آرمیتا...

یادداشت
محسن مهدیان؛  مدیرمسئول

ضمیمه امروز

ماجراجویی در غارهای استان تهران را از دست ندهید
سیر در  اعماق شگفت‌انگیز

تلویزیون همشهری

خواب راحت با کشف ایرانی
درمان داروی »آپنه انسدادی 
خــواب« اولیــن بــار در جهان، 
توسط دکتر سیدمحمد موســوی میرزایی، متخصص 

مغز و اعصاب کشف شد. با این دارو آشنا شوید.

ماجرای کاسبی با  براندازی
کــه  کنیــم  فرامــوش  نبایــد 
خیلی‌ها در یک ســال گذشته 
از آشوب‌ها و اغتشاشات کاسبی کردند؛ از امثال مهناز 

افشار تا بازیگران فراری دیگر از ایران.

جایگاه برتر دارویی ایران
ایــران عزیــز مــا  رتبه‌هــای 
افتخارآمیزی در صنعت دارو 
دارد کــه احتمــالا خیلــی از مــا اطلاعــی از آنها نداریــم. در 

تلویزیون همشهری این افتخارات را ببینید.

»روز هفتم « منتشر شد

داده نما
گرافیک: آرش شاه‌سمندی

سردار ســعید منتظرالمهدی، ســخنگوی فراجا در آســتانه هفته فراجا 
آماری از کشفیات پلیس در ‌6ماه ابتدایی امسال ارائه کرد و به مقایسه 
آن با مدت مشابه در سال گذشته پرداخت. آنطور که آمار منتشرشده 
نشان می‌دهد عملکرد پلیس موجب افزایش قابل توجه کشفیات شده 
است. در این مدت همچنین50نفر از نیروهای پلیس در ماموریت‌های 

مختلف به شهادت رسیده‌اند.

 آخرین آمار کشفیات جرائم 
در ‌6ماه ابتدایی 1402

کشفیات  انواع سرقت
افزایش ۲۴ درصدی کشف انواع سرقت‌ها

کشفیات سرقت‌های خرد.................. ۴۱ درصد افزایش نشان می‌دهد. 
کشف سرقت از منزل و مغازه.................. ۱۱درصد افزایش داشته است.
کشف سرقت از طلافروشی‌ها.......... ۳۷ درصد افزایش نشان می‌دهد.
کشف خودروهای سرقتی................. ۱۵ درصد افزایش نشان می‌دهد. 
افزایش................................ ۳۲ درصدی کشف سرقت در پوشش مامور

کشفیات در حوزه جرائم جنایی
کشف ۷۶ درصدی..................................... در پرونده‌های آدم‌ربایی
کشف ۹۰ درصد ................................................................................قتل‌ها 

کشفیات کالای قاچاق
کشف حدود ۱۸ هزار میلیارد ریال انواع کالای قاچاق 

 کشف.......................... 2 میلیون و ۶۷۰ هزار لیتر مشروبات الکلی دست‌ساز 
کشف بیش از........................... یک میلیون بطری مشروبات الکلی خارجی
 کشف بیش از ......................................3 هزار قبضه سلاح شکاری و جنگی 
کشف حدود.......................................... ۱۵ میلیون لیتر انواع سوخت قاچاق
کشف ....................................3 میلیون و ۵۰۰ هزار قلم انواع داروی قاچاق 

کشفیات مواد‌مخدر
کشف ۳۰۳ تن موادمخدر در نیمه اول امسال 

کشف ۳۰ تن انواع موادمخدر در مرزهای کشور
افزایش ۱۵۸ درصدی..................................... کشف مخدر گل 
افزایش ۸۸درصدی...................................................کشف کوکائین
........................................... کشف متادون  افزایش ۹۷درصدی
افزایش ۲۲درصدی........................................................کشف شیشه 

صفحه‌های 2 و 3

اســکن کنید و  راهنمایی تمام و کمال درباره غارهای استان‌تهران ببینید.
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ابابیل ایران بالای سر آمریکا
از ماجرای رصد 24 ساعته ناو جنگی آمریکایی تا نمایش قابلیت‌های جدید پهپادهای ایرانی

 
 ســال‌‌۹۴ فرمودنــد رژیــم صهیونیســتی
 ۲۵ ســال آینــده را نخواهــد دیــد ولــی 
فروردین امســال گفتند خودشــان برای 
رفتن عجله دارند و امــروز هم گفتند قلُ 
موتــوا بغِيَظِكُــم درباره اســرائیل در حال 

تحقق است و دارند می‌میرند.

 
رهبر انقلاب : اســرائیل از غیظ نرسیدن 

به »نیل تا فرات« خواهد مُرد ؛ تمام.
چیــزی تــا پایــان ۲۵ ســال نمونــده ؛ فتح 
قدس و فرج مولامون صاحب الزمان )عج( 

نزدیکه ان شاءالله 
#لبيك_يا_خامنه_ای

 
حضرت آقا فرمودند:

رژیم صهیونیستی رفتنی است.
که برای بعضی ها این خبر خوشی نمی باشد.

 
رحمــت بــه شــیر مــادر اون مســئولی 
 کــه محکــم وایســاد و نذاشــت تندیــس 

حاج قاسم رو از ورزشگاه بردارن!
دمت گرم

 
تعجب نمی‌کنیم که هنوز #حاج_قاسم  

حریف می‌طلبد.

 
حتی از تندیس حاج قاسم هم میترسن .

 
پس یادداشت کنیم:

اگــه تیمهــای اروپایــی پرچــم اوکرایــن رو 
بگیرن،سیاسی نیست

ولــی مــا تــو ورزشــگاه خودمون،تندیس 
قهرمــان ملــی مــون رو بذاریــم فوتبــال 

سیاسی محسوب میشه!

 
40 سال لباس رزم از تنت بیرون نیاوردی 

برای خاک و ناموس و وطنت
نامردیم اگر بخاطر چهارتا بیانیه و جریمه 
و تعلیق و این بازی های سیاسی، دست 

از تو بکشیم...
عکس و مجسمه ات زینت بخش خاک 

ماست حاجی
تو حافظ خاک ما بودی

ما هم حافظ نام و یاد توایم
Hero#

عکس‌نوشت تیترخبر

بیست‌وپنجمین سفر استانی قاضی‌القضات 
غلامحسین محسنی‌اژه‌ای، رئیس قوه قضاییه در بیست‌وپنجمین سفر استانی خود، 
در رأس یک هیأت‌عالی قضایی وارد تبریز، مرکز استان آذربایجان‌شرقی شد. حضور 
در مراسم صبحگاه مشترک نیرو‌های مسلح استان و سخنرانی در جمع دانشجویان 

تبریزی از برنامه‌های اژه‌ای در این سفر بود./عکس‌ها: میزان

خبرهای کوتاه از دنیای سیاست
  دبیر شــورای‌عالی امنیــت ملی ارمنســتان و نماینــده ویژه 
رئیس‌جمهور آذربایجان طی دیدارهای جداگانه‌ای، با سیدابراهیم 

رئیسی، رئیس‌جمهور گفت‌وگو کردند.
   براساس اعلام استانداری فارس، سیدابراهیم رئیسی، رئیس‌جمهور 

هفته آینده به استان فارس سفر می‌کند.
   محمدباقری، رئیس ستاد کل نیروهای مسلح از آمادگی ایران برای 

اعزام ناظر به مرزهای ارمنستان و جمهوری‌آذربایجان خبرداد.
   نیروهای دریایــی  ایران و جمهوری آذربایجــان در دریای‌خزر 

رزمایش مشترک برگزار می‌کنند.
   ابراهیم عزیزی، نایب‌رئیس کمیسیون امنیت ملی مجلس گفت: از 

میانجیگری برجامی کشورهای همسایه استقبال می‌کنیم.
   یک منبع آگاه امنیتی گفت: ۲نفر از عاملان تشویش اذهان‌عمومی 

و اخلال در نظم و امنیت ملی در زاهدان بازداشت شدند.
  موافقت‌نامه همکاری‌های فرهنگی ایران و روسیه به‌زودی در صحن 

مجلس بررسی می‌شود.
  نماز عبــادی- سیاســی جمعه ایــن هفتــه تهران بــه امامت 

سیدمحمدحسن ابوترابی‌فرد در دانشگاه تهران برگزار می‌شود.
  محمد زهرایی، مســئول سازمان بسیج ســازندگی، ایجاد شبکه 

جهادگران را از اولویت‌های این سازمان اعلام کرد.
  ودانــت پاتل، معــاون ســخنگوی وزارت خارجه آمریــکا گفت: 
منفعت واشنگتن از توافق‌های عادی‌ســازی روابط کشورهای عربی 
با رژیم‌صهیونیســتی، نقش آنها در مقابله با فعالیت‌هــای ایران در 

منطقه است.

خبرسازان

هشدار مهم رئیسی به دولتمردان
سیدابراهیم رئیســی، رئیس‌جمهور در 
نشست چهارشنبه هیأت‌دولت گفت: به 
مســئولان تأکید می‌کنم اجازه ندهید 
درخواست مردم برای شما عادی شود. وی 
همچنین تأکید کرد دولتمردان برای رفع 

ناهنجاری اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی پیشقدم 
شوند./پایگاه اطلاع‌رسانی نهاد ریاست‌جمهوری

هوش‌مصنوعی در خدمت رفع تهدیدها
حســین ســامی، فرمانده‌کل ســپاه در 
دهمیــن کنگره بین‌المللی دانشــجویان 
علوم‌پزشــکی کشــور گفت: امروز به این 
توانمندی رسیده‌ایم که پهپادهای ما قادرند 
در چندهزارمایل دورتر، هر نقطه‌ای از شناور 

درحال حرکت را که بخواهیم، با هوش‌مصنوعی مورد هدف قرار 
دهند./سپاه‌نیوز

چرا بازرسان آژانس اخراج شدند؟
محمــد اســامی، رئیــس ســازمان 
انرژی‌اتمــی دربــاره اخــراج برخــی 
 ازبازرسان آژانس، با بیان اینکه بازرسان
 اخراج شده از 3کشــور اروپایی بودند، 
گفت: این کشورها مرتب رفتار سیاسی 
تند داشتند و بازرســان آن کشورها را از 

فهرست حذف کردیم./ایرنا

تا انتخابات

آخرین تحولات اجرایی انتخابات 
محسن اسلامی، سخنگوی ستاد انتخابات کشور به 
تشریح آخرین تحولات در زمینه برگزاری انتخابات 
دوازدهمین دوره مجلس شورای‌اسلامی پرداخت که 

در ادامه می‌خوانید.
 ثبت‌نام نهایی از داوطلبان انتخابات مجلس دوازدهم 
از روز ۲۷مهر تا سوم آبان به ‌صورت الکترونیکی انجام 

می‌شود.
 درحال‌حاضر مراجع شــش‌گانه درحال بررســی 
اعتراض داوطلبانی هســتند که مدارک آنان به تأیید 

نرسیده‌است.
 مراجع شــش‌گانه تا 26مهر فرصت دارند پاســخ 

اعتراض‌های داوطلبان را بدهند.
 داوطلبانی که مدارک آنان در پیش‌ثبت‌نام تأیید شده 
و کد پیگیری دریافت کرده‌اند، باید پرسشنامه‌ای را 
تکمیل کنند. امکان ویرایش این پرسشنامه وجود ندارد.
 حدود 1200نماینــده ادوار مجلــس در این دوره 
پیش‌ثبت‌نام کرده‌اند که همه طیف‌های سیاسی در 

میان آنان وجود دارند.
 پیشنهادهای اجرایی خود را برای برگزاری انتخابات 
تمام‌الکترونیک در حوزه‌های دارای تعدد کرســی به 

شورای‌نگهبان ارسال می‌کنیم.
  اگر قرار به اجرای انتخابات تمام‌الکترونیک انتخابات 

باشد، صندوق الکترونیک به اندازه کافی داریم.
  درحال‌حاضــر هنوز تصمیم‌گیــری نهایی درباره 

برگزاری تمام‌الکترونیک انتخابات انجام نشده‌است.
  اعضای حقیقی هیأت اجرایی مرکزی انتخابات از 

شخصیت‌های برجسته کشور هستند.

چشم‌انداز فعالیت‌های فضایی سپاه‌پاسداران
اقدام اخیر سپاه‌پاسداران در پرتاب موفقیت‌آمیز ماهواره»نور3« چشم‌انداز نوینی پیش‌روی فعالیت‌های این نیرو 
در حوزه فضایی ترسیم کرد. براین‌اساس علی فدوی، جانشین فرمانده‌کل سپاه‌پاسداران اعلام کرد افق اقدام‌های 

فضایی دراین نیرو دستیابی به منظومه ماهواره‌ای است./فارس

تازه‌ترین نوآوری پهپادی ارتش
رزمایش مشترک پهپادی ارتش به عرصه‌ای برای نمایش تازه‌ترین دستاوردهای این نیرو تبدیل شد. علیرضا شیخ، 
سخنگوی این رزمایش اعلام‌کرد قابلیت پرواز جمع با استفاده از هوش‌مصنوعی، از اقدام‌های نوآورانه درحوزه 

پهپادی ارتش محسوب می‌شود./پایگاه اطلاع‌رسانی ارتش

رژیم صهیونیستی رفتنی است.

به دنبال حواشی لغو بازی فوتبال سپاهان و 
نماینده عربستان، مردم ایران باردیگر شور و 
علاقه خود را به شهید سلیمانی نشان دادند.

@Khamenei_fa

@Mahdijahantigh1

@V_Mehdi10

@MalekAshtar__

@famil2r

@yousefi_29

@MohamadAnsari38

@lieaEbony

@Castedaway93

مهدی جهان تیغی

Mehdi

Daryoush ArjmandI

 KHAMENEI.IR

امید نریمانی

فاطمه یوسفی

محمد انصاری

لیا آبنوس

دورافتاده

رزمایش مشترک پهپادی ارتش که طی 2 روز گذشته در 
مناطق مرزی کشــور به‌ویژه خلیج‌فارس و دریای‌عمان 

برگزار شد، بار دیگر اقتدار دفاعی – نظامی ایران در مواجهه 
مؤثر با هرگونه تهدیدی را برای جهانیان به‌نمایش گذاشت. 
این درحالی بود که نیروهای فرامنطقه‌ای حاضر در آب‌های 
نیلگون جنوب ایران هم از رصد تمام عیار پهپادهای ایرانی 
در امان نبودند و انتشار تصاویر شناسایی رزمناو آمریکایی 
»آرلی‌برک« در شــمال اقیانوس هنــد، آن‌هم به‌مدت 

24ساعت، ازسوی پهپاد »ابابیل5« بازتاب گسترده‌ای در 
رسانه‌ها داشت.ازسوی دیگر نکته جالب توجه این رزمایش، 
اجرای عملیات مختلف ازسوی پهپادهای بومی، آن‌هم در 
محیط رزم واقعی بود که نشان داد توان پهپادی کشور از 
آمادگی کامل به‌منظور دفع تهدیدهای احتمالی ازســوی 

دشمنان این مرز و بوم برخوردار است.

مشخصـــات 	

		  طول بال: حدود 10متر 		 		   طول: حدود7متر     نوع: پهپاد رزمی_شناسایی

   مداومت پروازی: ۱۲ساعت  	    حداکثر سرعت: ۲۰۰کیلومتر در ساعت  	    برد پروازی: بیش‌از 480کیلومتر	
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یکی از مهم‌ترین اهداف محقق شده این رزمایش، انهدام 
اهداف مورد نظر و نقاط حساس و حیاتی ترسیم شده بود که 
با دقت بالایی از سوی پهپادهای ارتش انجام شد؛ موفقیتی 
که با بهره‌گیری از تســلیحات مدرن و نقطه‌زن به‌دست 
آمد. در جریان این رزمایش پهپادهایی مانند »مهاجر6«، 
»کرار«، »کمان۱۲«، »باور۵« و »ابابیل۴و۵« با اســتفاده 
از تســلیحاتی ازجمله »بمب‌های قائم«، »موشــک‌های 
الماس۱« و »بمب‌های MK-82« اهداف شبیه‌ســازی 

شده را منهدم کردند.

ارزیابــی قابلیــت‌ پهپادهــای ایرانی در حــوزه جنگ 
الکترونیک، یکی از مهم‌ترین اهداف ترســیم شده برای 
رزمایش مشترک پهپادی نیروهای چهارگانه ارتش بود. 
در چنین شــرایطی، ارزیابی‌ها از دستیابی فرماندهان به 
نتایج موفقیت‌آمیز در این زمینه حکایت دارد. در جریان 
این رزمایش، عبور پهپادها از سپرهای دفاعی و جنگالی 
تمرین شد؛ اقدامی که ارزیابی دقیق نیروهای مهاجم یا 
مدافع در راستای اهداف عملیاتی و راهبردی را به ‌دنبال 

داشت.

نمایش قابلیت‌های رزمی – انهدامــی پهپاد آرش ازجمله 
دستاوردهای رزمایش مشترک پهپادی ارتش طی 2 روز 
گذشته محســوب می‌شــود. پهپادهای انهدامی آرش در 
این رزمایش موفق شــدند اهداف دریایــی و زمینی خود 
 را با موفقیت و وسعت گســترده‌ای منهدم کنند. »آرش«

 از جمله پهپادهای انتحاری ایرانی است که با 2هزار کیلومتر 
برُد، دوربردتریــن پهپاد انتحاری در ایــران و حتی جهان 

به‌شمار می‌رود.

جولان دوربردترین پهپاد انتحاری جهانعبور از سپرهای دفاعی و جنگالیموفقیت در نقطه‌زنی

انجام عملیات رصد و شناسایی رزمناو آمریکایی »آرلی‌برک« 
 در شــمال اقیانــوس هنــد به‌مدت 24ســاعت ازســوی

 پهپاد » ابابیل5« یکی از پرواکنش‌ترین دستورکارهای رزمایش 
مشــترک پهپادی ارتش بود. »ابابیل5« که از پایگاه خود در 
جاسک به پرواز درآمده بود، ضمن انجام عملیات شناسایی، 
اطلاعات مهمی را درباره تحرک این رزمناور آمریکایی ثبت 

کرد. این پهپاد ارتش از ویژگی‌های منحصربه‌فردی برخوردار 
اســت که قابلیت شناسایی آن ازسوی ســامانه‌های راداری 
دشمن را سخت می‌کند. برهمین اساس هم بود که »ابابیل5« 
بی‌آنکه آمریکایی‌ها متوجه شوند، به‌مدت 24ساعت تحرکات 
»آرلی‌برک« را زیرنظر داشــت؛ رزمناوی که از ســامانه‌های 

راداری پیشرفته‌ای برخوردار است.

کابوس دشمنان ایران
نخســتین بار 29فروردین‌ماه1401بود که درجریان رژه نیروهای 
مسلح، پهپاد جدیدی به‌نام »ابابیل5« ازسوی ارتش جمهوری‌اسلامی 
رونمایی شد. »ابابیل5« پهپادی با قابلیت‌های شناسایی و تهاجمی 
محســوب می‌شــود که در مقایســه با بخش زیادی از پهپادهای 
شناخته‌شده ایرانی، از توانمندی‌های ارتقایافته مهمی برخوردار است. 
کارشناسان نظامی این پهپاد را نسخه کوچک‌تر از »مهاجر6« می‌دانند.

آرلی‌برک زیرسایه »ابابیل5«

علیرضا احمدیگزارش
روزنامه‌نگار

بهره‌گیری 
موفق از هوش ‌مصنوعی

انهدام هدف راداری در منطقه عمومی 
رزمایش با بهره‌گیری از هوش ‌مصنوعی ازجمله 
برنامه‌هایی بود که با موفقیت اجرا شد. براساس 

طراحی‌های انجام شده، با شناسایی هدف راداری، این 
هدف با موفقیت از سوی پهپاد ضد ‌راداری »امید« مورد 

اصابت قرار گرفت. »امید« علاوه ‌بر اینکه از قابلیت حمله به 
انواع اهداف ثابت و متحرک بهره‌مند است، ماموریت خاص 
هدف قرار دادن رادارها و سامانه‌های پدافندی دشمن را 

نیز برعهده دارد و با برخورداری از جست‌وجوگرهای 
خاص، می‌تواند تشعشعات ساطع شده از 
سامانه‌های راداری دشمن را کشف کند و 

به سمت آنها برود.

سبک 
نوین دفاع هوایی

رزمایش 2 روزه پهپادی ارتش، یک 
برنامه ویژه هم داشت؛ ارتقای توان درگیری 

پدافند هوایی ارتش از »سکوی زمینی« به »سکوی 
هوایی«. براین اساس درجریان این رزمایش، برای 

نخستین‌بار با ارتقای توان درگیری از سکوی زمینی به 
سکوی هوایی در نبرد جذاب هوایی بر فراز کویر، پرنده‌های 

مهاجم، نیروی حمله‌ور را با موفقیت رهگیری و منهدم 
کردند. دراین شیوه دفاع هوایی، در کنار 2روش پدافند 

هوایی مرسوم شامل پدافند »زمین‌پایه« و »هواپایه 
با سرنشین«، مفهوم جدیدی از پدافند با سبک 

»پدافند هوایی هواپایه بدون‌‌سرنشین« 
برای جهانیان به‌ نمایش درآمد.
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دست برتر ایران در آسمان 
به اذعان بسیاری از اندیشکده‌ها و کارشناسان، توان پهپادی ایران باعث شده تا در معادلات منطقه‌ای دست برتر را داشته باشد

پنجشنبه پنجشنبه 1313 مهر  مهر 14021402- شماره - شماره 89018901

جهان‌نما

آزمایش موشکی جدید 
مقاومت فلسطین در غزه

مقاومت فلســطین در نوار غزه صبح چهارشنبه در 
چارچوب تقویت توان نظامی خود، چند موشــک 
جدید را در آب‌های غزه آزمایش کرد. به‌گزارش مرکز 
اطلاع‌رسانی فلسطین، مقاومت فلسطین به‌منظور 
آمادگی برای هرگونه حالت فوق‌العاده‌ای آزمایش‌های 
موشکی دوره‌ای خود را انجام می‌دهد. صهیونیست‌ها 
تخمین می‌زنند که جنبش‌های جهاد اسلامی و حماس 
در نوار غزه ۱۴هزار موشک و راکت در اختیار دارند و 

هر لحظه، آماده غافلگیر کردن اشغالگران هستند.

نگرانی صهیونیست‌ها
از چادرهای نظامی حزب‌الله 

رژیم‌صهیونیســتی برای برچیده شــدن چادر 
نظامی حزب‌الله از بخش لبنانی روســتای مرزی 
الغجر از واشنگتن کمک خواسته است. به‌گزارش 
خبرگزاری شهاب فلســطین، در پی درخواست 
کمک صهیونیســت‌ها، دولت آمریکا پیشــنهاد 
کرده حزب‌الله خیمه نظامی خود را در مقابل توقف 
ساخت دیوار حائل امنیتی در امتداد روستای مرزی 

الغجر برچیند.

هشدار مقام فلسطینی درباره 
خطرات سازش با تل‌آویو

معاون رئیس مجلس قانونگذاری فلســطین درباره 
خطرات عادی‌سازی روابط با رژیم‌صهیونیستی علیه 
مسجدالاقصی هشدار داده است. به‌گزارش شهاب نیوز، 
احمد بحر، امت عربی و اسلامی را به عمل به مسئولیت 
خود برای یاری حقیقی مســجدالاقصی و مقابله با 
طرح‌های رژیم اشغالگر جهت ســلطه بر این مسجد 
مقدس و یهودی‌سازی آن فراخوانده و گفته سکوت 
جامعه جهانی در برابر جنایت‌های رژیم اشغالگر نقض 

آشکار قوانین و معاهدات بین‌المللی است.

موشک‌های نقطه‌زن 
حزب‌الله، تهدید راهبردی 

علیه اسرائیل است
یک مقام نظامی رژیم‎صهیونیستی اذعان کرده که 
تل‌آویو باید این واقعیت را درک کند که موشک‌های 
نقطه‌زن حزب‌الله، تهدید راهبردی بسیار بزرگی است. 
به‌گزارش شبکه۱۳ اسرائیل، امیر آویوی ژنرال ذخیره 
ارتش رژیم‌صهیونیستی با اشاره به خطر موشک‌های 
حزب‌الله گفت که حــزب‌الله کم‌کم در حال افزایش 
قدرت است و اسرائیل هم کاری نمی‌تواند انجام دهد.

جهان مقاومت

اقتصاد منطقه یورو کوچک شد
اقتصاد منطقه یورو در ‌3ماه سوم سال‌جاری میلادی کوچک‌تر شده و این امر به‌دلیل کاهش تقاضا در‌ ماه سپتامبر 
بوده اســت. گزارش‌ها نشــان می‌دهد که مصرف‌کنندگان در مواجهه بــا افزایش هزینه‌هــای وام و قیمت کالاها 

هزینه‌های خود را کنترل کرده‌اند و همین امر به کاهش تقاضا منجر شده است.

تشدید جرائم علیه زنان و کودکان در اسپانیا
بحران خشونت جنسی در اسپانیا به‌تازگی یک نوزاد 5ماهه را قربانی کرده  و زنگ خطر را به صدا درآورده است. ازجمله 
موارد قابل‌توجه خشونت جنسی علیه کودکان و خردسالان در اسپانیا، تجاوز گروهی با سلاح سرد به یک دختر ۱۱ساله در 

نوامبر۲۰۲۲ در شهر بارسلون بوده است.قربانیان این جنایت ‌به‌جز ۲نفر همگی زیر ۱۴سال سن داشتند.

هشتگ

امیرعلی ابوالفتح 
تحلیل‌گر روابط بین‌الملل با تمرکز بر مطالعات 

آمریکا
رای به برکناری کوین مک کارتی )رئیس مجلس 

نمایندگان آمریکا(، فقط رأی به یک رئیس مجلس 
ضعیف نبود، رأی به تضعیف خود مجلس بود و رأی به 

تضعیف مجلس، رأی به تضعیف بیشتر ساختارهای 
سیاسی در ایالات‌متحده خواهد بود.

ایرانیک تی‌وی
چاپلوسی نامزد ریاست‌جمهوری آمریکا برای جلب 

رضایت لابی صهیونیسم
نیکی هیلی نامزد ریاست‌جمهوری آمریکا: مردم فکر 

می‌کنند که اسرائیل به آمریکا نیاز دارد؛ اینطور نیست، 
آمریکا به اسرائیل نیاز دارد. اسرائیل خط مقدم دفاع ما در 

برابر ایران است.

فواد ایزدی 
دانشیار گروه مطالعات آمریکا، دانشکده 

مطالعات جهان، دانشگاه تهران
براساس گزارش مرکز پژوهشی پیو در آمریکا سرعت 

رشد جمعیت مسلمانان در دنیا بیشتر از رشد جمعیت 
جهان است. این مرکز پیش‌بینی کرده در نیمه اول قرن۲۱ 

جمعیت مسلمانان ۷۳درصد رشد کند. در سال ۲۰۳۵ 
جمعیت نوزادان زنان مسلمان بیشتر از مسیحیان خواهد 

بود و بعد از چند سال اسلام رتبه اول ادیان خواهدشد.

بی‎پولی دولت در واشنگتن؛ بحران در کی‌یف

وعده بازسازی انگلیس درهم شکسته 

پس از مخالفت کنگره با تخصیص بودجه برای کمک آمریکا به 
اوکراین، واشنگتن از‌ماه بعدی قادر به پرداخت حقوق و هزینه 
اوکراینی‌ها نیســت. حامیان کی‎یف حقوق 150هزار کارمند 
دولتی در اوکراین و بیش از نیم میلیون معلم، استاد و کارکنان 
مدارس را در این کشور پرداخت می‌کنند. هزینه‌های دولتی 
اوکراین ازجمله مراقبت‌های بهداشتی و خدمات درمانی و حتی 
یارانه مسکن نیز توسط آمریکا و متحدانش پرداخت می‌شود. 
این هزینه‌های سنگین در شــرایطی است که کنگره آمریکا 
لایحه بودجه را بدون تخصیص بودجه کمک به اوکراین تصویب 
کرده است. با افزایش نگرانی‌ نمایندگان کنگره درباره فساد در 
اوکراین، مشخص نیست که حتی پس از تعطیلی دولت فدرال، 

چه حد از کمک‌های واشنگتن به کی‌یف احیا شود.

پس از 13سال زمامداری حزب محافظه‌کار در انگلیس و میراثی 
درهم شکسته از رســوایی‌های پی در پی سیاسی، افزایش 
سرسام‌آور هزینه‌های زندگی، تشدید بحران امنیت ساختمان 
مدارس و مراکز عمومی به‌دلیل استفاده از مصالح نامرغوب و 
بحران نظام پزشکی ازجمله انتظار روزها و ماه‌ها برای دریافت 
خدمات پزشکی، »ریشی سوناک« نخست‌وزیر برآمده از حزب 
محافظه‌کار ادعا می‌کند که می‌تواند گره‌های این کلاف سردرگم 
ناکارآمدی را باز کرده و فضای سیاسی از هم پاشیده انگلیس را 
سامان دهد، وعده‌‌ای که با توجه به شرایط موجود تحقق آن بعید 
به‌نظر می‌رسد؛ در حال حاضر، ساختمان صدها مرکز آموزشی 
به‌دلیل خطر ریزش تخلیه شده و بسیاری از کلاس‌ها در کانکس 

یا به‌صورت آنلاین برگزار می‌‌شود.

روزنامه وال‌استریت‌ژورنال ]آمریکا[

روزنامه ایندیپندنت ]انگلیس[

کیوسک

عکس‌نوشت

یورش و بی‌حرمتی صهیونیست‌ها به مسجدالاقصی
شهرک‌نشینان و صهیونیست‌ها برای چهارمین روز متوالی با ورود به صحن مسجدالاقصی و انجام 

آئین تلمودی‌ اقدام به حرمت‌شکنی در حریم مسجدالاقصی کردند.

چهره بین‌الملل

هیلاری کلینتون، وزیر خارجه اسبق آمریکا در مصاحبه‌ای با شبکه پی.بی.اس با اشاره به 
شکاف عمیق سیاسی در کشورش بر ســر حمایت‌کردن یا توقف حمایت‌ها از اوکراین در 

جنگ با روســیه گفته اینکه یک آمریکایــی طرف ولادیمیر 
پوتین رئیس‌جمهور روسیه را بگیرد درک نمی‌کند، اما 

این واقعیتی است که در آمریکا دیده و شنیده و باید با 
آن مبارزه کرد. اظهارات کلینتون بعد از آن مطرح شد 
که اخیرا در کنگره آمریکا بر سر موضوع کمک واشنگتن 
به اوکرایــن در ضمن افزایش احتمال تعطیل‌شــدن 

ســازمان‌های دولت، تنش‌ها‌ بالا گرفت. کوین 
مک‌کارتی، رئیس سابق مجلس نمایندگان 

آمریکا چندی پیش گفته بود که ولودیمیر 
زلینسکی، رئیس‌جمهور اوکراین را بابت 
کمک‌ها به اوکراین مورد پرســش قرار 

خواهد داد.‌

آمریکایی‌های طرفدار پوتین را درک نمی‌کنم

درز اطلاعات محرمانه صهیونیست‌ها 
به نهادهای امنیتی ایران

یک منبــع آگاه امنیتی ایرانــی در گفت‌وگو با شــبکه لبنانی 
از دســتیابی ایران به اطلاعــات کامل همــه خبرنگارانی که از 
»بنیامین نتانیاهو« رشــوه دریافت کرده‌اند، خبرداده اســت. 
به‌گزارش المیادین، نهادهای امنیتی ایــران به اطلاعات کامل 
همــه خبرنگارانی که از دفتــر بنیامین نتانیاهو، نخســت‌وزیر 
رژیم‌صهیونیســتی، رشــوه دریافت کرده‌اند، دســت یافته‌اند. 
این فهرســت شــامل خبرنگاران و فعالان رســانه‌ای اروپایی، 
آمریکایی و صهیونیستی و همه اطلاعات مربوط به آنها و مبالغ 
دریافتی هرکدام از دفتر نتانیاهو می‌شود. پرونده‌های محرمانه 
شخصیت‌های سیاسی اســرائیلی مخالف نتانیاهو و تصاویر آنها 
از دیگر اطلاعات دریافت شده است. بنا‌ بر این گزارش، اطلاعات 
و تصاویر محرمانه »ایهــود باراک«، »بنی گانتــس« و »ایهود 
اولمرت« از دیگر اطلاعاتی است که نتانیاهو در اختیار داشته ‌و 
نهادهای امنیتی به آن دسترسی پیدا کرده‌اند. به‌گفته این منبع 
اطلاعاتی، این اطلاعات محرمانه از طریق یک کارت حافظه از دفتر 
نخست‌وزیر رژیم صهیونیســتی خارج شده و به‌دست نهادهای 

امنیتی ایرانی رسیده است.
 

ورود تروریست‌های حمله آنکارا
از سوریه به ترکیه 

وزیر خارجه ترکیه گفته است که 2عامل تروریستی حمله اخیر 
به وزارت کشور از سوریه وارد ترکیه شده و آموزش دیده بودند. 
به‌گزارش خبرگزاری آناتولی، هاکان فیدان تصریح کرده عاملان 
حمله تروریستی به وزارت کشور ترکیه در آنکارا، از سوریه وارد 
ترکیه شده و آموزش دیده بودند. این مقام ترکیه‌ای با اعلام اینکه 
تمامی تأسیســات زیربنایی، روبنایی و تأسیسات انرژی متعلق 
به پ‌ک‌ک/ی‌پ‌گ در عراق و ســوریه از این پس اهداف قانونی 
نیروهای امنیتی، نیروهای مسلح و عناصر اطلاعاتی ترکیه خواهند 
بود، گفته پاسخ نیروهای مسلح ترکیه به این حمله تروریستی 
کاملا روشن اســت. اظهارات وزیر خارجه ترکیه یک روز پس از 
آن مطرح شــد که رجب طیب اردوغان، رئیس‌جمهور ترکیه، 
درخصوص جدیدترین حادثه تروریستی در نزدیکی ساختمان 
وزارت کشور در آنکارا تصریح کرد که ترکیه اقدامات لازم  برای 

مبارزه با ترویسم و حفظ امنیت این کشور را  انجام خواهد داد.

چند سالی اســت که بســیاری از محافل و 
اندیشکده‌های غربی در کنار تمرکز روی توان 
موشکی ایران، عمده نگرانی خود را روی بخش 

دیگری از توان ایــران متمرکز کرده‌اند که اگر 
اهمیت آن بیشتر از توان موشکی ایران نباشد، 
از آن کمتر نیســت و آن، توان پهپادی ایران 
است. ایران اکنون یک قدرت تثبیت شده در 
حوزه پهپادی است و نشان به آن نشان که روز 
چهارشــنبه ارتش جمهوری اسلامی ایران در 
ادامه مراحل اصلی رزمایش مشترک پهپادی 

۱۴۰۲، با اســتفاده از پهپادهای انهدامی آرش 
به انهدام اهداف تعیین شــده مبادرت کرده 
است. گفته شده در این رزمایش از پهپادهای 
انهدامی آرش استفاده ویژه‌ای شده و این پهپادها 
اهداف دریایی و زمینی خود را به‌صورت گسترده 
و با موفقیت منهدم کرده‌اند. به‌نظر می‌رســد 
پهپادهای آرش نسلی از پهپادهای ایرانی هستند 

که اکنون در میدان رزمایش نظامی توانسته‌اند 
اهداف موردنظر فرماندهان نظامی ارتش ایران را 
برآورده کنند. توان غیرقابل انکار پهپادی ایران 
را در گمانه‌زنی‌ها و تحلیل‌های اندیشکده‌های 
غربی نیز می‌توان دید و در قریب به اتفاق این 
تحلیل‌ها، جایگاه ایران در حوزه پهپادی به‌عنوان 

یک قدرت غیرقابل انکار توصیف شده است.

»داگلاس بری«، کارشناس ارشد هوافضای نظامی در مؤسسه بین‌المللی مطالعات استراتژیک 
در مطلبی که مؤسسه آمریکایی صلح آن را منتشر کرده، معتقد است که توان پهپادی ایرانی‌ها 
نشان از شایستگی آنها در مهندسی هوافضا دارد و مهندسی هوافضای ایران در خدمت توسعه 
پهپادها قرار گرفته است. نیروی هوایی متعارف ایران مبتنی بر سیستم‌های قدیمی است، اما نسل جدید پهپادهای 
ایرانی تا حد زیادی به ارتقای توان نیروی هوایی ایران منجر شده و ضعف قدیمی بودن نیروی هوایی ایران را جبران 
می‌کند. پهپادها جایگزینی برای هواپیماهای خدمه‌دار نیســتند، اما به ایران قابلیت‌هایی جدید در جنگ هوایی 
می‌دهند. پهپادها همچنین به ایران اجازه می‌دهند تا قابلیت‌هایی را در اختیار نیروهای منطقه‌ای نزدیک به ‌خود 

قرار دهد و به نفوذ منطقه‌ای گسترده‌تری دست یابد.

مهندسی هوافضای ایران در خدمت پهپادها 

»کنث مک‌کنزی جونیور«، ژنرال بازنشسته نیروی دریایی و فرمانده پیشین ستاد 
فرماندهی مرکزی آمریکا تا سال 2020 در یادداشتی که اندیشکده واشنگتن 
آن را منتشــر کرده، به این موضوع اعتراف کرده که در 10 سال گذشته، ایران، 
موجودی پهپادها و موشک‌های بالستیک خود را به شکل چشمگیری تقویت کرده است تا جایی که 
عملا در مقایسه با همسایگانش به سطح برتری دست یافته است؛ یعنی قابلیت انجام حمله‌هایی را 
پیدا کرده که می‌تواند بر توان دفاعی همسایگان غلبه کند. این ژنرال آمریکایی همچنین می‌افزاید که 

در حال حاضر آمریکا و شرکای منطقه‌ای آن در دفاع مؤثر در مقابل پهپادهای ایرانی عقب افتاده‌اند.

دست برتر ایران در میان همسایگان
»دیمین اســپلیترز« که معاون مرکز »تحقیقات درگیری‌های مسلحانه« 
آمریکاست، در یادداشتی نوشته که بررسی و تحلیل اجزای پهپادهای ایرانی 
نشان‌دهنده یک جهش چشمگیر در مهندسی ساخت این پهپادهاست. در 
واقع طراحی و پیچیدگی پهپادهای ایرانی ارتقا یافته و تعهد ایران به کنترل کیفی قابل توجه است. 
به اعتقاد اســپلیترز، توان پهپادی ایران همچنین تاب‌آوری تهران در مقابل تحریم‌ها )در مورد 
قطعات( را افزایش داده‌‎ است؛ چون فرض منطقی این است که ایران در سخت‌ترین شرایط تحریمی 

توانسته است از هر راهی قطعات لازم برای ساخت پهپادهای پیشرفته خود را به‌دست آورد.

جهش ایران در صنایع پهپادی

»والری لینسی«، مدیر اجرایی »پروژه کنترل تسلیحات اتمی« در ویسکانسین است و مقابله 
با توسعه پهپادی ایران را سخت می‌داند. او در مطلبی نوشته است که برای از بین بردن تهدید 
پهپادی ایران چوب جادویی وجود ندارد، چون صنایع پهپادی ایران که در وزارت دفاع و سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی این پهپادها را طراحی و تولید می‌کنند، بسیار رشدیافته و متنوع شده‌اند و می‌توانند محققان 
و کارشناسان را از دانشگاه‌ها و نهادهای خصوصی جذب کنند تا در زمینه تحقیق، توسعه و همچنین تدارک و خرید 

قطعات لازم ساخت پهپاد همکاری کنند.

نمی‌توان توان پهپادی ایران را متوقف کرد

»ست جی. فرانتزمن« از کارشناسان غربی است که در وب‌سایت‌breakingdefense  مستقر 
در نیویورک، توان پهپادی ایران را مورد تحلیل قرار داده و در این ارتباط گفته است که ایران تحت 
هدایت )سردار( حاجی‌زاده نه‌تنها پهپادهای رادارگریز بلکه پهپاد مشابه گلوبال هاوک آمریکایی را 
نیز ساخته است. جهان در حال ورود به یک انقلاب جنگی هواپیماهای بدون سرنشین است و ایران در این نبرد دارای 
جایگاه است و توانسته مخازن سوخت پهپادها را کوچک کند و گروهی از پهپادها با قابلیت بمب‌های هدایت‌شونده 
بســازد. ایران همچنین دارای پهپاد با کارایی شبیه موشک کروز اســت که می‌تواند تا 1500کیلومتر پرواز کند. 

همچنین ارتفاع پهپادهای ایرانی اکنون به 45هزار پا رسیده است.‌

جایگاه خوب ایران در نبردهای پهپادی

طول 4.5 متر

ساخت ایرانوزن 200 کیلوگرم

برد 2000 کیلومتر

 حداکثر سرعت
185 کیلومتر بر ساعت

با توان 50 اسب بخار

طول بال
4 متر سقف پرواز

3657 متر

MD550 یا

موتور
MDSO  tempest-4520-

رضا عموییگزارش
روزنامه‌نگار

پهپاد آرش 2
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پنجشنبه پنجشنبه 1313 مهر  مهر 14021402- شماره - شماره 89018901
افزایش 200درصدی صدور پروانه

مهدی هدایت، مدیرعامل سازمان نوسازی شهر تهران: با ابلاغ مشوق‌های نوسازی، آمار صدور پروانه، امسال 
حدود ۲۰۰درصد نسبت به ۵ماهه سال گذشته افزایش داشته و شاهد افزایش نوسازی در بافت‌های فرسوده 
هستیم. برای بازآفرینی و نوسازی بافت‌های فرسوده باید 3 ضلع دولت، شهرداری و مردم با هم پیش برود.

حمایت آموزشی از کودکان کار
علیرضا زاکانی، شهردار تهران: 34مرکز پویا شهر، ویژه کودکان کار اســت که زیر نظر شهرداری تهران فعالیت 
می‌کنند و ۷هــزار و۲۰۰نفر را به‌عنوان کــودک کار مــورد حمایت و آموزش قــرار می‌دهیم. در حوزه آســیب‌های 
اجتماعی نیز مقدماتی فراهم شده تا همه دستگاه‌ها پای کار بیایند تا مصوبات این حوزه با جدیت پیگیری شود.

گزارش‌کار امروز

مهم ترین اقدامات مدیریت شهری،کف مناطق رخ می‌دهد 
و همشهری در پی مطالبه گری از شهرداری‌های مناطق است 
تا مشــخص شــود هر منطقــه در هــر روز چــه اقدامــی انجام 

داده است.

منطقه 

روز چهارشنبه از پروژه ورزشــی قائم بازدید کردم. این پروژه بالغ بر 1
‌۷هزار و 500 مترمربــع از بزرگترین پروژه های ورزشــی شــهر تهران 
است که تاکنون ۸۰ درصد پیشرفت فیزیکی داشته و تا پایان سال 

فعالیت عمرانی دارد.

سیدمهدی صباغ

منطقه 

از اجرای عملیــات تــراش و روکش آســفالت به‌صــورت مکانیزه در 9
منطقه بازدید کردیم. اخیرا در زیرگذر استاد معین، بلوار شهیدان 
و خیابان گرانمایه و همینطور کوچه‌های سیدحسینی، رسولی، نور، 

پالیزگیر و میرزایی روکش آسفالت اجرا شده است.

محمدرحیم مرتضوی

منطقه 

بازدید از بــاغ ایرانی انارســتان که در حــال طی مراحل نهایــی احداث 5
است یکی از برنامه های روز چهارشــنبه بود و پس از آن با معاونین و 
مدیران منطقه  به بازدید از ورزشــگاه شــهیدان رضایی در محله ارم 
رفتم و امیدوارم به زودی آماده و به سرانه ورزشی منطقه افزوده شود .

احسان شریفی

منطقه 

بــا حضــور در زورخانــه طلاچــی در کنــار ورزشــکاران زورخانــه‌ای و 12
پهلوانی از بانی این محل قدردانی کردم. این زورخانه یکی از مراکز 
قدیمی ورزش باستانی است که محل حضور قهرمانان بزرگی چون 
جهان پهلوان تختی، مرحوم فرهنگ دوســت، پهلوان طوســی و ... 

بوده است.

وحید رضا انارکی محمدی

منطقه 

مطالعات اولیه پروژه احداث تقاطع غیرهمسطح در حد فاصل بلوار 18
معلم تا بلوار الغدیر به اتمام رســیده اســت و طی جلســاتی آخرین 
وضعیت ایــن پروژه را بررســی کردیــم. طرحی که قطعا بــار ترافیک 

چهارراه قهوه‌خانه را کاهش خواهد داد.

محمد جواد خسروی

منطقه 

در جلســه کمیته درآمدی به‌منظور پیگیری مصوبات جلســه قبل 3
و تصمیم‌گیری درخصوص موضوعات درآمدی با حضور معاونین 
شهرســازی و معمــاری، مالــی و اقتصــاد شــهری و مدیــران مرتبــط 

شرکت کردم.

حمید جوانی

منطقه 

در راستای ارتقای سطح ایمنی معابر در محدوده منطقه، دریچه‌ها و 11
سنگدال‌های فرسوده خیابان هلال احمر داخل مسیر ویژه به تعداد 
35مورد مرمت و نوسازی شد و پیگیری‌های این مهم را انجام دادم.

سید محمد موسوی

منطقه 

نشســتی با حضــور شــهرداران نواحــی درخصوص مناسب‌ســازی‌ 16
معابر داشتم که مقرر شد این موضوع برای جلوگیری از آب ماندگی 

با جدیت پیگیری شود.

محمدامین سالاری‌پور

منطقه 

به همــراه معاونــان اجرایــی و شــهرداران نواحــی در جهت بررســی 7
پیشــرفت پروژه‌هــای محلــه‌ای »مــن شــهردارم« از محــل اجــرای 
این پــروژه بازدید کردیــم و از نزدیــک در جریان پیشــرفت پروژه‌ها 

قرار گرفتیم.

نصرالله آبادیان

منطقه 

بــا هــدف کاهــش انــزوای اجتماعــی اقشــار خــاص، برنامه‌هــای 14
آموزش‌محور، ویژه ناشنوایان همچون آشنایی با حقوق افراد دارای 
معلولیت، پویش »با دستان من حرف بزن« و ... اجرا شد و در این 

برنامه شرکت کردم.

امیر یزدی

منطقه 

در آییــن تجلیــل از موکــب‌داران و خادمیــن پیــاده‌روی جاماندگان 20
اربعین حسینی قبله تهران شرکت کردم.

رضا شنگی

منطقه 

همــراه بــا ســخنگوی شــورای شــهر تهــران و مدیرعامــل ســازمان 2
آتش‌نشانی شــهرداری تهران با حضور در منزل آتش‌نشان جانباز، 

پرویز پورنجفی از ایثار و رشادت‌های ایشان تجلیل کردیم.

مهدی صالحی

منطقه 

10
مهدی اخ‌الصنایع

منطقه 

در راستای زنده نگه داشتن یاد و خاطره شهدا و ارج نهادن به مقام 6
شــامخ خانواده‌های معظم آنان به همراه جمعی از مدیران شهری 
منطقه با خانواده های معظم شــهید محمدرضا شــادروح و شهید 

غلامرضا ربیعی رودسری دیدار کردیم.

مرتضی روحانی

منطقه 

همراه با معاون منابع انسانی و امور شورای شهرداری تهران بازدیدی 13
از پروژه‌های منطقه داشتیم که روی موضوع تکمیل و بهره‌برداری از 

پروژه‌های نیمه‌تمام تأکید شد.

محمد هادی علی‌احمدی

منطقه 

در راستای افزایش ایمنی تردد در معابر، اجرای عملیات خط‌کشی 19
ممتد و منقطع در دستور کار بود که برای بررسی فرایند کار، بازدیدی 

از میدان وصال و خیابان‌های منتهی به آن داشتم.

تورج فرهادی

منطقه 

بازدیدی از ســطح ناحیــه ۲ منطقه داشــتم و به محــات مجیدیه، 4
شــمس‌آباد و کوهک ســر زدم تا موضوعاتی نظیر مرمت تابلوهای 
ترافیکی و راهنمایی، پیگیری پیام‌های +137، رسیدگی به جداول 
و خط‌کشی‌ها، رفع نقاط پرخطر، آراستگی مخازن زباله و المان‌های 

شهری و ... را بررسی کنم.

علی‌اصغر کمالی‌زاده

منطقه 

جلسه‌ای با رئیس سازمان ورزش شــهرداری تهران داشتم و مقرر 17
شد مجموعه ورزشــی مروارید پس از چند‌ماه تعطیلی بازگشایی و 

در اختیار بانوان قرار گیرد.

رضا سیفی

منطقه 

روز گذشــته همراه با حبیب کاشــانی، نماینده شــورای شهر تهران 8
جلســه ملاقــات مردمــی برگــزار کردیــم و بــه مطالبات شــهروندان 

منطقه پاسخ داده شد.

فاطمه تنهایی

منطقه 

پیگیــر نامگــذاری معبــری در منطقــه 15 بــه نــام اســتاد » حســین 15
لرزاده«، مجری بنــای آرامگاه فردوســی همزمان با هفتــه تهران به 
منظور هویت بخشی به شهر هستم و اقدامات لازم را انجام دادم.

محمد شیری

منطقه 

در مراسمی به مناسبت روز ناشنوایان، از همکاران ناشنوای شاغل 21
در منطقه ۲۱ شهرداری تهران تجلیل کردیم.

رضا پوریافر

منطقه 

دســتور اجــرای عملیــات مرمــت و احــداث پیــاده‌رو در خیابــان 22
پروفسور سمیعی در محله شــهید باقری که از دغدغه‌های اصلی 
شــهروندان و معتمدین محلــی بــود را دادم و بــا پیگیری‌هایی که 

انجام دادم به‌پایان رسید.

مسعود نصرتی

حتما روزانه وقتی از محل کار تا منزل 
یا تا فروشگاه سرکوچه‌تان و یا حتی 
تا خانه دوســت و آشنا تردد می‌کنید 
یــا هنگامی‌که به خریــد می‌روید و 
روزمرگی‌تان را خوب و بد می‌گذرانید. 
گاهی مشــکلی جلوی پای شما سبز 
می‌شود که نمی‌دانید چطور می‌توانید 
آن را رفع کنید؛ مثلا آســفالت کوچه 
و خیابان شما خراب شــده، پسماند 
همســایه‌تان آزاردهنده اســت یا 
موجودات مــوذی را در راه دیده‌اید‌ و 
کلافه شده‌اید. تلفن را بردارید؛ شماره 
02123023337 که تلفــن ارتباط با 
خوانندگان همشهری است را بگیرید 
تا مسائل و مشکلات شما را از مدیران 

شهری پیگیری کنیم.

»عملیات حفاری خط۱۰ مترو به‌زودی آغاز می‌شــود.« این خبر خوش را روز 
گذشته علیرضا زاکانی، شــهردار تهران اعلام کرد تا از این طریق تحولی ویژه در 

حمل‌ونقل عمومی مسافران غرب به شرق و بالعکس را نوید دهد.
نیم‌نگاهی به آمــار و اطلاعات موجود در خط 10، ایــن واقعیت را عیان می‌کند 
که قرار است یک خط جدید با قد و قامت بزرگراه همت )شرق و غرب(، به طول 
۴۵کیلومتر زیر زمین ایجاد شود. خط10 با 33ایستگاه از فلکه سوم تهرانپارس 
آغاز می‌شود و در انتها به ایستگاه وردآورد )ایستگاه تبادلی با خط۵ مترو( خواهد 

رسید.
شــهروندان مناطق یک تا 5 و منطقه22 شــهرداری تهران با احداث این خط 
می‌توانند راحت‌تر فاصله شرق تا غرب تهران را طی کنند. این خط نیز همچون 
ســایر خطوط جدید از محل منابع غیرنقد همچون تهاتر املاک، ظرفیت مالی 
مجتمع‌های ایستگاهی، مشــارکت بخش خصوصی و ... تغذیه مالی خواهد شد 
تا هیچ آسیبی به روند احداث ایستگاه‌های باقیمانده در خطوط دیگر وارد نشود.

حفاری و ســاخت تونل در فاز نخســت خط10 )بخش غربی به طول تقریبی 
20کیلومتر( با 3دســتگاه حفار مکانیزه انجام خواهد شــد و یک دستگاه حفار 
مکانیزه )TBM( در ایستگاه میدان دریاچه شــهدای خلیج‌فارس آماده شروع 
عملیات حفاری است و پیش‌بینی می‌شــود که عملیات حفاری به‌زودی کلید 

بخورد.
هرچند احتمال تغییرات جزئی در مسیر خطوط، محل و نام ایستگاه‌های جدید 
براساس مطالعات کارشناسی تکمیلی وجود دارد، اما براساس اطلاعات موجود 

می‌توان خط10 مترو را اینگونه ترسیم کرد:

لیلا شریفپروژه
4روزنامه‌نگار منطقه

1  فلکه سوم تهرانپارس
2  شهید زین‌الدین

3  میدان قنات کوثر
4  هنگام
5  شیان

6  شهید صیاد شیرازی

3 منطقه

8  شهید کلاهدوز
9  شهید کاوه

منطقه 3و4

7  پاسداران

منطقه 1و3

10  پل صدر
11  الهیه 

12  پارک وی
13  نمایشگاه بین‌المللی

2 منطقه

15  فرهنگ
16  کاج 

17  میدان کتاب

5 منطقه

18  شهید اشرفی اصفهانی
19  سردار جنگل

20  ایرانشهر
21  جنت‌آباد 

22  کوهسار

22 منطقه

23  دهکده المپیک 
24  فولادوند 

25  میدان اتریش 
26  بلوار کاشان

27  میدان ساحل
28  دریاچه شهدای خلیج ‌فارس

29  ایران مال
30  چهارباغ
31  پژوهش

32   شهید اردستانی
33   وردآورد

منطقه 2و3

14  آتی‌ساز

  سامانه شهرزاد با قابلیت‌های جدید برای تسریع و تسهیل دسترسی
 شهروندان به خدمات توسط شهرداری تهران فعال شد

  کیف پول شهروندیکیف پول شهروندی
 در جیب تهرانی‌ها در جیب تهرانی‌ها

زینب زینال‌زادهگزارش
روزنامه‌نگار

رونمایی از کیف پول شــهروندی، گام مدیریت شهری ششم در 
راستای هوشمندسازی خدمات اســت؛ کیف پولی که در مرحله 
اول روی تســهیل اســتفاده از حمل‌ونقل عمومی ازجمله مترو 
هدف‌گذاری شده، اما قرار اســت در آینده به کیف پول چندکاره 

تبدیل شود. یعنی شهروندان با این کیف پول می‌توانند هزینه‌های 
حمل‌ونقل، مراکز فرهنگی، خرید از میادین تره‌بار، فروشگاه‌های 
شهروند و ... را بپردازند. برای داشتن این کیف پول شگفت‌انگیز 

نیاز است شهروندان اپلیکیشــن شهرزاد را نصب 
کنند. علاوه بر کیف پول، امکان پرداخت‌ها از طریق 
کیوآرکد در این ســامانه هم فراهم شده که ایمان 

صادق‌زاده، رئیس مرکز تهران هوشــمند در 
گفت‌وگو با همشهری بیشتر توضیح داده است.

 سامانه‌ای 
با قابلیت‌های به‌روز

زیرســاخت‌های ســامانه کیف پول 
شــهروندی پیش از این و همزمان با 
سامانه تهران من در شهر تهران ایجاد 
شده بود، اما بیشترین استفاده از این 
زیرساخت، صرفا برای پرداخت‌های 
عوارض شهری بوده اســت. رویکرد 
جدید مدیریت شهری، جاری‌سازی‌ 
استفاده از کیف پول در زندگی شهری 
اســت و به همین دلیل نیــاز بود تا 
اپلیکیشــن جدیدی طراحی شود تا 
قابلیت‌های مدنظر مدیریت شــهری 
را فراهم کند. به‌دلیل منســوخ بودن 
تکنولوژی مورد استفاده در اپلیکیشن 
»تهران من« و عدم‌امکان توسعه آن 
برای ارائه خدمات نوآورانه شــهری 
)نظیر خرید برخط از میادین میوه و 
تره‌بار، فروشگاه‌های شهروند، تفکیک 
زباله از مبدأ، باشــگاه شــهروندی و 
پرداخت‌هــای خرد شــهری نظیر 
بلیــت الکترونیک متــرو، اتوبوس، 
تاکســی، مراکز تفریحی و سینماها 
و مجموعه‌های ورزشــی( مجموعه 
شــهرداری تهران ناگزیر به طراحی 
سوپراپلیکیشــن جدیــدی با عنوان 
شهرزاد شد. همچنین در کلانشهری 
چون تهران نیاز به زیرســاخت‌هایی 
است تا کسب‌وکارهای استارت‌آپ و 
بخش خصوصی بتوانند در آن خدمات، 
امکانات و ظرفیت‌های خــود را ارائه 
دهند. البته اپلیکیشن و درگاه واحد 
تهران من در حال حاضر از دسترس 
خارج نشده است و حق انتخاب برای 
شــهروندان وجــود دارد و درصورت 
تمایــل می‌توانند چون گذشــته از 
امکانات آن برای پرداخت عوارض و... 

استفاده کنند.

شرق تا غرب پایتخت با خط 10

مشخصات خط10 مترو

ایستگاه‌های هر منطقه

عبور از مجاورت بزرگراه‌ها

شــهید زین‌الدین، امام‌علی)ع(، شــهید صیاد شــیرازی، صدر، شــهید 
مدرس، شهید چمران، یادگار امام، اشــرفی اصفهانی، شهید ستاری، 

شهید باکری، شهید خرازی، شهید همدانی، بزرگراه شهید فهمیده

درخواست شهروند: منطقه‌22منطقه‌ای وسیع و در حال توسعه است و به همین 
دلیل بیشترین حجم ساخت‌وساز اینجا اتفاق می‌افتد و این یعنی ایجاد خیابان‌های 
جدید که هنوز سروشکل نگرفته و رفت‌وآمد اهالی و خودروها در آن به سختی انجام 
می‌شود. اینها را اهالی همین شــهرک‌های تازه تاســیس چیتگر، مرواریدشهر و ... 
می‌گویند و اضافه می‌کنند که عمده‌ترین خواسته ساکنانش را با معتمدان خود هم در 
میان گذاشته‌اند ازجمله فراهم‌شدن زیرساخت‌های شهری، به‌ویژه آسفالت معابر است.

پاسخ مسئول:»مسعود نصرتی«، شــهردار منطقه‌۲۲ می‌گوید که بیشترین حجم 
معابر خاکی آسفالت شده در بین مناطق‌۲۲ گانه شهرداری تهران، در منطقه‌۲۲ صورت 
گرفته است و مثالی هم می‌آورد:» شــهرک الهیه غرب طی مدت ‌۵ماه چندین معبر 
آن، آسفالت شده اســت، درحالی‌که همین شهرک مسکونی در مدت ۵ سال گذشته 
تنها ‌۶معبر آن مورد عملیات پخش آسفالت قرار گرفته بود.« نصرتی 2خبر خوش هم 
برای اهالی دارد و آن پخش ‌۴۰هزار تن آسفالت تا پایان سال‌جاری در معابر محله‌های 
غرب تهران است که به‌گفته او ‌۱۵هزار تن آن تاکنون محقق شده است. افزایش سهم 
آسفالت منطقه، خبر دوم است که به‌گفته شهردار با همکاری سازمان فنی و مهندسی 

شهرداری تهران اجرا خواهد شد.

درخواست شهروند:یکی از مشکلاتی که شهروندان محله سجاد در ناحیه2شهرداری 
منطقه 17با آن دست و پنجه نرم می‌کنند، وجود موش در خیابان مسجد است. علت 
وجود موش و حشرات در این خیابان به‌دلیل نهر‌های سربسته‌ای بود که فضای زیر زمین 
و فاضلاب را اشغال کرده‌اند و به سختی می‌توان به آنجا دسترسی داشت؛ اصلا به همین 
دلیل اســت که موش‌ها در این محل جولان می‌دهند، زاد و ولد کرده و جمعیت‌شان 
بیشتر و بیشتر شده است. شهروندان خیابان سجاد بارها هنگام رفت و روب و لایروبی 
این محل توسط نیروهای خدمات شــهری متوجه ورود موش‌ها از دریچه فاضلاب به 
خانه‌هایشان شده‌اند و این را مهم‌ترین مشــکل محله خود می‌دانند و می‌خواهند که 

به‌سرعت برطرف شود.

پاسخ مسئول:»اصغر صالح«، شــهردار ناحیه 2منطقه 17تهران از اجرای عملیات 
عمرانی در خیابان مسجد محله سجاد خبر می‌دهد و می‌گوید:» با توجه به اینکه کلونی 
موش‌ها در خیابان مسجد تبدیل به مشکل بزرگ و حادی شــده و این مشکل بارها 
توسط شهروندان به گوش ما رسیده است، تصمیم گرفتیم نهر سرپوشیده خیابان را 
تبدیل به کانیو کنیم. با اجرای کانیو، لولــه کاروگیت به‌صورت طولی از ابتدای کوچه 
107تا کوچه شاهرخی و در تقاطع‌های رفیع‌زاده و فرد محمدی به‌صورت عرضی انجام 
پذیرفت و دیگر، اهالی در این خیابان و خانه‌های‌شان موش و دیگر جانوران موذی را 

مشاهده نخواهند کرد.«

45
کیلومتر
 طول خط

6
ایستگاه تبادلی
 با سایر خطوط

33
ایستگاه
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تشکیل شورای هماهنگی مناطق شهر تهران

علیرضا فخاری، استاندار تهران: شورای هماهنگی مناطق شهر تهران تشکیل می‌شود. این شورا تصمیمی در 
راستای تسهیل دسترسی مردم به مسئولان است که سطح مدیریت مناطق تهران از بعُد جایگاه سیاسی، 

اجتماعی و امنیتی کشور، مورد رصد و بررسی قرار خواهد گرفت.

اجرای 3پروژه برای کاهش ترافیک شرق تهران
هادی حق‌بین، معاون فنی و عمرانی شهردار تهران: احداث پل روگذر شرقی - غربی میدان سبلان، پل دسترسی 
شمال به غرب تقاطع بزرگراه‌های شهید باقری و شهید زین‌الدین و پل دوربرگردان شمال به شمال بزرگراه شهید 

باقری، پروژه‌هایی هستند که تکمیل و بهره‌برداری از آنها گردش ترافیکی شرق را کاهش می‌دهند.

چرا سرویس اولیه خودروهای صفر کیلومتر دیگر رایگان نیست؟
همیشه رسم بر این بوده است که خریداران خودروهای صفر، 
جهت استفاده ازسرویس اولیه خودروی شان مثل تعویض روغن 
و... تا مسافت یا کیلومتر معینی، به نمایندگی‌های مجاز مراجعه 
کنند تا این خدمات کاملًا رایگان و بدون اخذ وجه انجام شود، 
جالب اینجاست حالا که چندصدمیلیون تومان بابت فروش این 
خودروهای بی‌کیفیت از مشتری‌ها پول می‌گیرند، این خدمات 
را هم حذف کرده‌اند و در ازای سرویس و به‌اصطلاح چکاپ اولیه، 
از صاحبان خودرو پول می‌گیرند.واقعا دلیل این کار چیست؟ این 

مصداق بارز بی‌احترامی به مشتری است.
بلیغیان از اصفهان 

 
زمین‌های خالی محله گیلاسلوق شهر مراغه زباله‌دانی شده است

محله گیلاسلوق شــهر مراغه بالای ۵۰۰ خانوار سکنه دارد. از 
حدود ۱۰ تا ۱۵ سال گذشته تعدادی زمین خالی در این محله 
وجود دارد که به امان خدا رها شده و محل دپوی زباله و تجمع 
سگ‌های ولگرد و افراد معتاد است.این وضعیت خصوصا شب‌ها 
برای خانواده‌ها نگران‌کننده شده است. با پیگیری متوجه شدیم 
که زمین‌ها متعلق به یک ارگان دولتی است. بارها درخواست 
کردیم که برای تعییــن تکلیف این زمین‌هــا اقدامی کنند یا 
حداقل کف آنها را با آسفالت بپوشانند تا این همه گرد و خاک در 
هوا بلند نشود اما تا الان اتفاقی نیفتاده است. از مسئولان شهر 
مراغه درخواست داریم تا به این وضعیت نامطلوب و نگران‌کننده 

خاتمه دهند.
لقاییان از مراغه

دادگاه‌های تجدید نظر مازندران نظارت شود
از ریاســت قوه قضاییه عاجزانــه درخواســت داریم وضعیت 
دادگاه‌های تجدید نظر اســتان مازندران را رســیدگی کنند. 
نزدیک به 3 سال از رســیدگی به پرونده‌ها می‌گذرد ولی هر بار 
به‌دلیلی بررسی و رسیدگی به پرونده‌ها به تعویق انداخته می‌شود.
قربانی از جویبار

بیمارستان سینا، نیروی خدماتی برای جابه‌جایی بیماران ندارد
ششم مهرماه همسرم که در حادثه تصادف موتور آسیب دیده 
بود توســط اورژانس تهران به بیمارستان ســینا منتقل شد. 
خوشبختانه ویزیت و معاینه توسط پزشــک متعهد به خوبی 
صورت گرفت و مقرر شد سی‌تی‌اسکن و رادیولوژی و آزمایش 
خون و... انجام شود. برای این‌کار لازم بود مصدوم به بخش‌های 
مختلف بیمارستان منتقل شــود که برای این کار هیچ نیروی 
خدماتی وجود نداشت. طبیعتا من به‌عنوان همسر ایشان تنها 
گزینه بودم کــه تخصص لازم در مــورد جابه‌جایی مصدوم را 
نداشتم ولی چاره‌ای هم جز این کار نداشتم. چطور ممکن است 
بیمارستان یک بیمار بستری را به‌دست یک فرد غیرمتخصص 
بســپارد تا آزمایش‌ها و اقدامات پاراکلینیکی‌اش انجام گیرد؟ 
چرا بیمارستان نباید یک نیروی آموزش‌دیده بابت جابه‌جایی 
مصدومانی از این دست داشته باشد.آیا تقاضا من غیرمعقول و 
زیاده‌خواهی است. وقتی هم در بیمارستان خواسته‌ام را گفتم، 
گفتند شما دنبال شر می‌گردید و در نهایت هم خودم این کارها 
را با نگرانی بسیار از احتمال وارد شدن آسیب بیشتر به مصدوم 

انجام دادم!
علی‌اکبر فرقانی از تهران

وضعیت خدمات شهری در تبریز
تبریز زمانی پیشرو در خدمات شهری بود ولی متأسفانه اخیرا در 
تبریز همه خیابان‌ها پر از دست‌انداز و چاله است. این شهر برای 
شهرسازی با شــهرهای مدرن رقابت می‌کرد. چرا به این وضع 

افتاده؟ شورای شهر و شهرداری تبریز اقدامی کنند.
مولوی از تبریز

مشــکل پلیس راهور با ایران‌خودرو، گریبان مشتریان را 
گرفته است

 حدود یک‌ماه اســت که یک کامیون بنز صفر از ایران‌خودرو 
خریداری کرده‌ایم که فک پلاک شــده است. معلوم نیست به 
چه علت پلیس راهور با کارخانه ایران‌خودرو به مشکل خورده 
که حاضر به پلاک کردن خودروها نیست. در حال حاضر حدود 
2500خودرو روی دست صاحبانشان بدون پلاک مانده‌اند. سؤال 
اینجاست که چرا مشــتری باید درگیر این ماجراها و اختلاف 

نظرها بین سازمان‌ها و شرکت‌های خصوصی و دولتی شود؟ 
کریمی از تهران

لوله‌های غیراستاندارد، آب شهر میناب را ناسالم کرده است
سال‌هاســت که به‌دلیــل اســتفاده از تجهیزات لوله‌کشــی 
غیراســتاندارد و بی‌کیفیت، آب آشــامیدنی ساکنان شهرک 
فرهنگ شهر میناب بی‌کیفیت و ناسالم است. ظاهرا یک پیمانکار 
سودجو و بی‌مسئولیت با نصب و اســتفاده از لوله‌های کهنه و 
مستعمل این مشــکل را به‌وجود آورده اســت.با پیگیری‌های 
متعدد ساکنان شهرک، بنا شــد که لوله‌ها و تجهیزات جدید 
و نو خریداری و نصب شــود اما این وعده در حد حرف مانده و 
ظاهرا هیچ اقدامی در جهت آن صورت نگرفته است.مســلما 
این بی‌توجهی و غفلت ناشی از کم‌کاری مسئولان شرکت آب 

وفاضلاب شهرمیناب است.
ساکنان شهرک فرهنگ‌شهر میناب

مدرسه دخترانه زینبیه مدیر و ناظم و معلم ندارد
مدرسه دخترانه زینبیه در خیابان زمزم در خیابان طباطبایی 
واقع در منطقه 17تهران با گذشت 13روز از سال تحصیلی هنوز 
نه مدیر دارد و نه ناظم و نه معلم کافی. خواهشــمندیم هرچه 
سریع‌تر به این موضوع رسیدگی کننده تا فرزندانمان از تحصیل 

عقب نمانند.
زمانی از تهران 

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پيام كوتاه خوانندگانپیامک

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

فرناز محمدزادهایمنی
روزنامه‌نگار

اگر بخواهیم به یکی از پروژه‌‎هایی که مورد توجه جدی مدیریت فعلی 
شهری قرار گرفته اشاره کنیم، رسیدگی به گودهای رهاشده در نقطه به 
نقطه شهر است که خطرات جدی را برای شهروندان و حتی سازه‌های 
اطراف گود به‌دنبال خواهد داشت؛ برهمین اساس ایمن‌سازی این گودها 
در این دوره جزو برنامه‌های مهم معاونت معماری و شهرسازی شهرداری 
قرار گرفت. در شهریور1400 زمانی که شهرداری تهران تحویل علیرضا 
زاکانی شد، آمار گودهای رها شده تهران بیش از 250مورد بود که البته 

برای ایمن‌سازی آن فکری هم نشده بود.
نمونه بارز گود رهاشــده و پرخطــر، همان گود معــروف مجاور برج 
میلاد است که وجود آن و بی‌توجهی به ایمن‌سازی این گود، منجر به 
آسیب‌رسانی به سازه برج شده بود، اما درحال حاضر این گود رفع خطر 
و مشکلات گذشته حل شده اســت. در همین رابطه معاون معماری 
و شهرسازی شــهرداری تهران به خبرنگار همشهری، می‌گوید: طی 
یک‌سال گذشته روی گودهای رهاشده مدام کار می‌کنیم و بررسی‌های 
لازم انجام شده است. درحال حاضر 60مورد از گودها ایمن‌سازی‌ شده 
و با مالکان آنان مذاکره شد؛ برهمین اساس باید گفت که به‌صورت ویژه 

به این موضوع ورود کرده‌ایم.

حمیدرضا صارمی، در پاســخ به ســؤالی مبنی بر اینکه چرا موضوع 
ایمن‌سازی گودهای رهاشــده با چالش روبه‌رو می‌شود، می‌گوید: ما 
در ایمن‌سازی گودهای رهاشده چالشــی قانونی داریم؛ درواقع عمده 
گودهای رهاشده دارای پروانه تجاری و اداری هستند و با توجه به توسعه 
خریدهای اینترنتی، دیگر برای مالکان ساخت مجموعه تجاری صرفه 
اقتصادی ندارد، از طرفی امکان تغییر کاربری این پروانه‌ها به مسکونی 
به‌دلیل نظر شورای‌عالی معماری و شهرسازی، وجود ندارد؛ به همین 

دلیل امکان ایمن‌سازی برخی از آنان نیست.
او با اشــاره به اینکه درحال حاضر مهم‌ترین چالش گودها عدم‌تغییر 
کاربری آنهاست، می‌افزاید: شــورای‌عالی معماری و شهرسازی باید 
درخصوص منع تغییــر کاربری پهنه‌های کار و فعالیت به مســکونی 
تجدیدنظر کند؛ چراکه این گودها صرفه اقتصادی ندارند و مالک این کار 
را انجام نمی‌دهد. معاون معماری و شهرسازی شهرداری تهران درباره 
مناطقی که بیشترین گودهای رهاشده را دارند، می‌گوید: در مناطق 5، 
4، 3، 2 و 1 شاهد بیشترین گودها هستیم. جلساتی با مالکان گذاشتیم 
و تلاش کردیم برای ایمن‌سازی گودها شرایط را هموار کنیم. مشکل 
پروانه یا هر مشکل دیگری دارند، حل خواهیم کرد تا هرچه سریع‌تر این 

گودها ایمن شوند.
به‌گفته صارمی درحال حاضر در تهران 180مورد گود رها شده همچنان 
وجود دارد که تأخیر در ایمن‌ســازی آنها به‌دلیل مشــکلات قانونی و 

عدم‌تغییر کاربری پروانه آنان از تجاری به مسکونی است.

 تغییرکاربری
راه‌حل رفع خطر ازگودهای نا ایمن

بیشترین گودهای 
رهاشده در مناطق

5، 4، 3، 2 و 1

تعداد گودهای رهاشده 
در یک‌سال اخیر

180مورد

تعداد گودهای رهاشده 
در شهریور1400

251مورد

تعداد گودهای ایمن‌سازی 
شده در یک‌سال اخیر

60مورد

اصرار شهردار سابق بر یک ایده اشتباه
با توســعه اخیر ایســتگاه‌ها و مســیر‌های جدید مترو و ارائه 
طرح‌هایی برای تراموا و همینطور اضافه‌شــدن اتوبوس‌های 
جدید به ناوگان اتوبوسرانی، باز هم برخی از مدافعان عملکرد 
دوره قبلی شــهرداری موضوع دوچرخه‌ســواری را به میان 
کشیدند و شهردار قبلی نیز در گفت‌وگو با یکی از روزنامه‌ها، 

بر استفاده از دوچرخه به‌عنوان یک مد حمل‌ونقل تأکید کرد.

اما اصل ماجرا چیست؟
درحالی‌که تهران با مشکل عدم‌توسعه ناوگان اتوبوسرانی و مترو 
دست و پنجه نرم می‌کرد مدیریت شهرداری گذشته که قادر به 
توسعه مترو و خرید اتوبوس نبود، دوچرخه‌سواری را به جای 
توسعه حمل‌ونقل عمومی تبلیغ می‌کرد که البته این پروژه با 

شکست مواجه شد.

 به جای دوچرخه‌سواری، واگن بیاور!
اما این شکست همچنان برای شهردار پیشین تهران معنایی 
ندارد و در ادعایی عجیب عنوان می‌کند كه دوچرخه‌ســواری 
در ۹۵درصد مسیرهای شهر تهران عملی ‌است. این اظهارنظر 
در حالی صورت گرفت که محمد علیخانی، رئیس کمیسیون 
عمران و حمل‌ونقل شورای پنجم شهر تهران در واکنش به پروژه 
مسیر دوچرخه‌سواری در حاشیه بزرگراه شهیددوران و بزرگراه 
شهیدیاســینی گفت که بازدیدهای کارشناسان کمیسیون 
حمل‌ونقل حاکی از اجرای ناصحیح، ناایمن و خطرآفرین این 
پروژه دارد. غلامحسین کرباسچی، شهردار اسبق و اصلاح‌طلب 
تهران نیز همان زمان نسبت به اقدام و اظهارنظر شهردار وقت 
تهران)پیروز حناچی( واکنش نشان داد و در توییتی نوشت: »ای 
کاش آقای حناچی به جای دوچرخه صبح زود بدون ترافیک 
با ماشین می‌رفت به دفتر کارش و پیگیری و تلاش می‌کرد تا 
زودتر صدها واگن معطل مانده مترو به خطوط مترو ملحق شوند 
که صدها هزار مسافر مترو راحت‌تر و سریع‌تر برسند و ده‌ها هزار 
اتومبیل کمتر بیرون بیاید« اعضای شورای شهر پنجم تهران  
هم این ایده حناچی را به باد انتقاد گرفتند تا جایی که محسن 
هاشمی، رئیس اسبق شورای شــهر تهران در یکی از جلسات 
علنی شورای شــهر عنوان کرد که باید ذکر شود دوچرخه‌ها، 
موتور هم داشته باشــند، چون دوچرخه شــهردار روز‌های 

سه‌شنبه موتوری است.

پروژه توسعه دوچرخه‌سواری در تهران توجیه‌پذیر نیست
 انتقادات از طرح دوچرخه‌ســواری در تهران که ایده شهردار 
دوره گذشته بود همچنان ادامه دارد و علی‌اصغر قائمی، عضو 
کمیسیون عمران و حمل‌ونقل شورای ششم شهر تهران هم 
با انتقاد از این ایده گفت که پروژه توســعه دوچرخه‌سواری 
در تهران توجیه‌پذیر نیســت و بیشــتر در معابر مســطح و 
محدوده‌های مرکزی شــهر کاربرد دارد. هندسه معابر شهر 
تهران هم پاسخگو نیست و دلایل زیادی وجود دارد که پروژه 
دوچرخه‌سواری در تهران شــاید نتواند خیلی موفق باشد و 
آثار آن را هم می‌بینید؛ به این معنا که حرف‌هایی زده‌ شده و 
کارهایی انجام‌ شده و به سلیقه مدیران وقت به این پروژه بها 
داده شده و توســعه مقطعی صورت گرفته اما از آنجا که ذات 

پروژه توجیه‌پذیر نیست به این سرنوشت دچار شده است.

توسعه دوچرخه‌های حادثه‌ساز
در همین خصوص ســراغ پایه‌گذار نهضت دوچرخه‌سواری 
‌همگانی ایران رفتیم. او در این‌بــاره می‌گوید: »مطالعات لازم 
درباره توسعه دوچرخه‌سواری همگانی در چند مرحله انجام 
شده بود ولی باید به موازات توســعه دوچرخه‌سواری، دیگر 
مد‌های حمل‌ونقل نیز توســعه پیدا کند. در غیر این ‌صورت 
مطالعات انجام‌شــده نیاز به بازنگری دارد.«  آلن پطروسیان 
می‌افزاید: »شهر‌هایی که مانند تهران شیب دارند و از دوچرخه‌ 
به‌عنوان وسیله حمل‌ونقل استفاده می‌کنند، زیرساخت‌های 
لازم را هــم تامین کرده‌اند. ســاده‌ترین مورد این اســت که 
دوچرخه‌ها متناسب با شهر تهیه شده‌اند نه مانند دوچرخه‌های 
بیدود که دنده‌ای نبودند و امکان حرکت صحیح در سربالایی 
را نداشتند و از ترمز لازم برای کاهش سرعت در سراشیبی هم 
بهره‌مند نبودند. در نتیجه حین حرکت در سربالایی با شیب 
یک درصد، فشار واردشده به دوچرخه‌سوار 5درصد بود.« این 
طراح وسایل حمل‌ونقل پاک می‌گوید: »دوچرخه‌هایی وارد 
ایران شد که با ارگونومی و ابعاد بدنی ایرانیان تناسب نداشت و 
متأسفانه برای اکثر آقایان ایرانی کوچک بود. این ویژگی‌ها باعث 
حادثه می‌شد. در این موارد باید از راهنمایی‌های شرکت‌های 
مشاور دوچرخه‌سواری، شرکت‌های دانش‌بنیان صنعتی داخلی 
و از متخصصانی مانند مربیان دوچرخه‌ســواری فدراســیون 
اســتفاده کرد.«  او می‌افزاید: »مســیر‌های دوچرخه‌سواری 
حداقل 10نوع متفاوت مانند مســتقل، اشــتراکی و... است؛ 
همچنین باید امکاناتی مانند پارکینگ و اماکن سرویس‌دهی 
و آموزشی هم فراهم باشد و به‌صورت جامع به آن نگاه کرد.«  
پطروســیان می‌گوید: »من به‌عنوان یک دوچرخه‌سوار 
که هدف خود را ترویج استفاده از این وسیله می‌دانم 
مدت‌هاست که از دوچرخه‌سواری در برخی مسیر‌های 
تهران پرهیز می‌کنم زیرا ایمنی وجود ندارد.؛ باید درباره 

مسیر‌ها تجدید نظر کرد« 

 تسهیل کوچ
به شهرزاد

یکی از نکاتی که مدنظر شهروندان 
تهرانی در طراحی سوپراپلیکیشن 
شهروندی قرار گرفت این موضوع 
بود که پروفایل کاربران به‌صورت 
یکپارچه حفظ شود و از‌همین‌رو 
کاربران با همان نام کاربری و کلمه 
عبور پیشــین خود امــکان ورود 
به اپلیکیشــن شــهرزاد را دارند. 
همچنین موجــودی کیف پول 
شهروندان نیز به‌صورت یکپارچه 

حفظ شده است.

پرداخت هزینه‌های سفر درون‌شهری
در فاز اول با توجه ‌به زیرساخت‌های فراهم شــده، امکان پرداخت هزینه‌های مترو، اتوبوس‌های بی‌آرتی و 
تاکسی از طریق کیف پول شهروندی فراهم شده است. این کار به 2 صورت انجام می‌شود. ابتدا شهروندان 
می‌توانند یکی از کارت بلیت‌های خود را از طریق ثبت شماره کارت در سامانه شهرزاد، به کیف پول خود 
متصل کنند. البته شهروندان باید دقت کنند چنانچه موجودی در کارت آنها وجود داشته باشد به‌دلیل برخی 
ملاحظات امنیتی امکان انتقال این موجودی به کیف پول وجود ندارد و بهتر است ابتدا موجودی کارت را 
صفر و سپس اتصال را انجام دهند. در این شیوه دیگر نیازی به شارژ کارت نیست و با قراردادن کارت روی 
گیت‌های مترو و اتوبوس، هزینه به‌طور خودکار از کیف پول شهروندی کسر می‌شود. شیوه دوم هم استفاده 
از کیو آر کد است که با نصب شهرزاد و فعال‌کردن کیف پول شهروندی یک کیو آر کد یونیک برای شهروندان 
روی گوشی همراه نمایش داده می‌شود که از طریق آن می‌توانند هزینه سفرهای درون‌شهری را بپردازند. 
در تاکسی هم از طریق اسکن کیو آر کد که روی تاکســی‌ها نصب شده است کرایه از کیف پول پرداخت و 
راننده پیامک دریافت می‌کند. البته برای تردد از سایر خطوط اتوبوسرانی شهروندان به‌طور موقت ناگزیر به 

روش‌های سنتی و استفاده از همان کارت‌های گذشته خود هستند.

استفاده خانوادگی از کیف پول شهروندی
امروزه استفاده اعضای خانواده از حمل‌ونقل عمومی مســتلزم این است که همه اعضا کارت بلیت داشته 
باشند و به‌طور جداگانه کارت‌ها شارژ شود. در کیف پول شهروندی این امکان فراهم شده تا اعضای خانواده 
بتوانند از طریق کیف پول یکی از اعضا -پدر و مادر- هزینه سفرهای حمل‌ونقل عمومی را بپردازند. فقط 
کافی است پدر یا مادر کیف پول خود را شارژ کند، کیوآرکد یونیک روی گوشی همراه را پرینت بگیرد و در 
اختیار سایر اعضا قرار دهد. با قراردادن کیوآرکد روی گیت کنترل تردد در ایستگاه‌های مترو و اتوبوس، 

هزینه سفر از کیف پول کسر می‌شود.

ایجاد یکپارچگی در خریدها
مدیریت شهری از طریق کیف پول شهروندی قصد دارد در بستر پلتفرم جدید، یکپارچگی در خرید 
را برای شهروندان فراهم کند. براســاس هدف‌گذاری‌های صورت‌گرفته در ماه‌های آینده شهروندان 
از طریق کیف پول شــهروندی می‌توانند هزینه‌های خرید از میادین تره‌بار، فروشگاه‌های شهروند، 
مجموعه‌های ورزشی، ســینما و... را پرداخت کنند. در این شیوه اعمال سلیقه در تعیین هزینه‌ها به 
حداقل می‌رسد و به‌نوعی سبب شفافیت در پرداخت‌ها از سوی شهروندان و درآمدهای مجموعه‌های 

شهرداری می‌شود.

یک کیف و چندین مزیت
برای سامانه شهرزاد ظرفیت‌های 
متفــاوت و متنــوع و متعددی 
پیش‌بینی‌شده، اما در مرحله اول 
کیف پول شهروندی عملیاتی شده 
است تا تسهیل و تسریع دسترسی 
خدمات بــه مردم فراهم شــود. 
برای شارژ کیف پول محدودیتی 
وجود ندارد. شــهروندان هنگام 
خریــد اگــر منصرف شــدند یا 
بنا به هر دلیلی خواســتند ثبت 
ســفارش خود را کنســل کنند، 
پول به کیف شــهروندی استرداد 
می‌شــود. همچنین در آن ‌واحد 
امکان انجام چند خرید یا پرداخت 
از کیف پول وجود دارد. کیف پول 
شهروندی روی گوشی همراه است 
و شهروندان، دیگر نگران گم‌شدن 
آن و از بین رفتن پولشان نیستند.

ارسال کد ملی برای تخفیف 50درصدی
در طول سال مطابق با مصوبه شورای شهر تهران دانش‌آموزان و دانشجویان از تخفیف 
50درصدی هزینه ســفرهای حمل‌ونقل عمومی بهره‌مند هستند. پیش از این و برای 
بهره‌مندی از این خدمت نیاز بود دانش‌آموزان و دانشجویان برای فعال‌سازی‌ کارت حضور 
به ایستگاه‌های مترو و یا دفاتر خدمات الکترونیک شهری مراجعه کنند. در رویکرد جدید 
)کیف پول شهروندی( قرار است این احراز هویت از طریق اپلیکیشن شهرزاد به‌صورت 
کاملا برخط صورت پذیرد. برای این کار نیاز است دانشجویان کد ملی و شماره موبایل 
خود و والدین دانش‌آموزان هم کد ملی فرزندان‌شــان را در سامانه شهرزاد ثبت کنند. 
براساس زیرساخت‌های فراهم شده، استعلام از ســازمان ثبت احوال، سازمان تنظیم 
مقررات و ارتباطات رادیویی، وزارت علوم و وزارت آموزش و پرورش گرفته می‌شــود و 
درصورت احراز هویت، کیف پول فرد با 50درصد تخفیف تا سقف 300هزار تومان شارژ 
می‌شود. البته قرار است برای مهر‌ماه تخفیف صددرصدی لحاظ شود. درصورت استفاده 
از کیف پول شهروندی برای همه شهروندان در مهر‌ماه نیز تخفیف 30درصدی لحاظ 

شده که هنگام شارژ اعمال می‌شود.
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ترمیم حقوق کارمندان دولت 
منتفی شد؟

داوود منظور، رئیس سازمان برنامه‌وبودجه، 
درباره ترمیم حقوق کارمندان دولت در نیمه 
دوم ســال با توجه به کاهش نیافتن تورم و 
فشارهای اقتصادی به مردم، گفت: معمولاً 
تصمیم‌گیری درباره حقوق اول هرســال 
انجام می‌شــود؛ زیرا منابع، مشخصاً در بودجه سالانه پیش‌بینی 
شده است. بر همین اساس، آنچه در بودجه امسال برای پرداخت 
حقوق و دستمزد داریم در همان ابتدای سال برایش تصمیم‌گیری 
کرده‌ایم و افزایش حقوق جدید در نیمه دوم ســال نداریم. این 

اظهارنظر رئیس ســازمان برنامه‌وبودجه در حالی است که 
چندی پیش، برخی از نمایندگان مجلس گفته بودند دولت 
با هدف همسان‌سازی حقوق‌ها، تصمیم دارد ۲۰درصد 
افزایش حقوق را برای کارکنان و بازنشستگان در نیمه 
دوم سال اعمال کند. البته که گفته نمایندگان ربطی به 
دولت ندارد و مسئولیتی هم برای آنها ایجاد نمی‌کند؛ 
اما نفس گفته نمایندگان مجلس حاکی از این است که 
بحث‌هایی دراین‌باره وجود   و مسئولان نسبت به فشار 
اقتصادی بر حقوق‌بگیران اطلاع دارند. در این میان، 
وزیر کار نیز در زمان امضای مصوبه مزد 1402 برای 
جلب رضایت کارگران قــول داده بود که اگر در میانه 
سال، حقوق کارمندان افزایش یابد ، همان مقدار روی 

دستمزد کارگران نیز اعمال شود، اما با این اظهارات منظور، 
چنین وعده‌ای نیز قابل تحقق نخواهد بود؛ هرچند کارگران 

فارغ از این وعده وزیر کار، پیگیر ترمیم دســتمزد هستند و 
درخواست برگزاری نشست بررسی هزینه معیشت را مدت‌ها پیش 

به دبیرخانه شورای ‌عالی کار ارسال کرده‌اند. 

پنجشنبه پنجشنبه 1313 مهر  مهر 14021402- شماره - شماره 89018901

چهره روز

اخبار کوتاه

هشتگ

آموزش اقتصادی

 رئیس شورای تامین‌کنندگان دام گفت: قیمت کنونی هرکیلو دام 
زنده ۱۷۰ تا ۱۹۰ هزارتومان بوده که نسبت به هفته‌های اخیر کاهش 
داشته است. او از ثبات قیمت گوشت در بازار خبر داد و گفت: با توجه 
به حجم واردات و عرضه در بازار، جلــوی جهش و التهاب بی‌رویه 

قیمت گرفته شده است.
  دبیر انجمن پرورش‌دهندگان مرغ گوشــتی گفــت: بنابر آمار 
۱۳۰میلیون قطعه جوجه ریزی در شهریور، ۲۷۰هزارتن مرغ تولید 
می‌شود و با توجه به مازاد جوجه‌ریزی، پشــتیبانی امور دام برای 

جمع‌آوری مرغ مازاد باید وارد میدان شود.
  براساس اطلاعات سازمان برنامه و بودجه از ارزش افزوده رشته 
فعالیت‌های اقتصادی، سهم حوزه ساختمان در ایجاد ارزش افزوده از 
5درصد در ابتدای دهه90 به 2.8درصد در سال1399 رسیده است.

  در تابستان سال‌جاری میزان کل مصرف برق ۶.۶درصد افزایش 
داشته است، اتفاقی که البته به واسطه افزایش ظرفیت تولید برق و 

مدیریت بار مشکلی برای صنعت برق ایجاد نکرد.
  وزارت جهادکشاورزی اعلام کرد: بازرگانان حوزه برنج باید ظرف 
مدت حداکثر یک هفته نسبت به اصلاح درخواست‌های تخصیص 

ارز کالای برنج در سامانه جامع تجارت اقدام کنند.
 دبیر انجمن صنایع نساجی با بیان اینکه هم‌اکنون ۶۸۰میلیون 
دلار پارچه وارد می‌کنیم، گفت: اگــر دولت از واحدهای بافندگی 
حمایت کنــد می‌توانیــم از ارزبری در بخش ریســندگی و رنگ 

جلوگیری کنیم.
  یک عضو هیأت مدیره انجمن انبوه‌سازان استان تهران با اشاره به 
سهم ۵۵درصدی مصالح ساختمانی در هزینه ساخت مسکن، گفت: 
ارائه تخفیفات در صدور مجوزهای ساختمانی نهضت ملی مسکن 

یک الزام است.
  رئیس سازمان هواپیمایی کشــوری درباره ادعای یک سایت 
خارجی مبنی بر انحراف مســیر 20هواپیما در امتداد مسیر ایران 
 گفت: در این‌بــاره هیچ نهاد رســمی هیچ گــزارش ایمنی به ما 

نداد‌ه‌ است.

یک بشکه نفت چقدر است؟ امکان ابطال رأی هیأت داوری سازمان بورس فراهم شد

ایران روزانه 3.5میلیون بشــکه نفــت تولید می‌کند؛ اما 
تاکنون فکر کرده‌اید که هر بشکه نفت خام چند لیتر است 
و چرا این مقیاس را برای آمار و ارقــام این حوزه انتخاب 

کرده‌اند؟
در ادبیات بــازار جهانی نفــت، متعارف‌تریــن مقیاس 
برای اندازه‌گیری حجم تولید و معامله، یک بشــکه نفت 
معادل 42گالن اســت. هر گالن 3.7854لیتر گنجایش 
دارد؛ بر این اســاس، هر بشکه اســتاندارد در بازار نفت 
معادل 158.9873لیتر اســت که برای سهولت بیشتر 
کار و محاســبات، آن را 159لیتر درنظر می‌گیرند. وقتی 
می‌گوییم ایران روزانــه 3.5میلیون بشــکه نفت تولید 
می‌کند، به‌معنای تولید 556میلیون و 500هزار لیتر نفت 
در روز است. البته بشــکه، فقط معیار اندازه‌گیری است و 

اصلًا مناسبتی با نقل‌وانتقال نفت با بشکه ندارد!
با این حســاب، وقتی مســئولان  وزارت نفت می‌گویند 
روزانه 220میلیون لیتر بنزین و گازوئیل در کشور توزیع و 
مصرف می‌شود، به این معناست که از مجموع 3.5میلیون 

بشکه نفت تولیدی کشور، یک‌میلیون و 383هزار بشکه 
بعد از پالایش به مصرف داخلی می‌رسد. البته باید مصرف 
میعانات گازی، نفت سفید، روغن‌موتور، بنزین هواپیما و 
سایر مشتقات هم به این رقم اضافه شود تا سهم مصرف 

داخل از کل تولید نفت کشور به دست آید.
البته بشــکه‌های 159لیتری که سال‌هاســت به‌واسطه 
استفاده از نفتکش‌ها، فقط به یک معیار برای اندازه‌گیری 
تبدیل شــده‌اند، تنها مقیــاس معمول نیســتند و انواع 
مختلفی از بشــکه‌ها در بازار وجــود دارد که طبق عرف، 
حجم آنها از 100تا بالای 200لیتــر و حتی در مواردی 
تا 1000لیتر متغیر است و بســته به نیاز مصرف‌کننده، 
ممکن است از هر یک از آنها استفاده شود. در ایران، تا قبل 
از همه‌گیر شدن شبکه گاز، بشکه‌های 220لیتری مرسوم 
بود. اکنون نیز بسیاری از پالایشگاه‌های کشور برای توزیع 
و فروش فراورده‌هایی نظیر قیر، روغن‌موتــور و... از این 
بشکه‌ها استفاده می‌کنند و بعد از فروش محصول نیز این 

بشکه‌ها باید وارد چرخه بازیافت شوند. 

پس از چالش‌های فراوان بر سر آرای صادر شده در هیأت داوری 
سازمان بورس در سال‌های گذشته، بالاخره با حکم دیوان عدالت 
اداری امکان ابطال آرای این هیأت در محاکم عمومی و حقوقی 
فراهم شد. در سال 1398به‌دنبال بروز برخی اختلاف‌ها وانجام 
فعالیت‌های غیرقانونی در بازار سرمایه، سازمان بورس مصوبه‌ای 
را با عنوان آیین رسیدگی به اختلاف‌ها در هیأت داوری قانون بازار 

اوراق بهادار تصویب کرد.
بر این اســاس هیأت داوری بورس این وظیفه را پیدا کرد که به 
شکایت‌ها اختلاف‌ها و فعالیت‌های غیرقانونی در بازار سرمایه 
رسیدگی کند اما مشکل این‌جا بود که رأی هیأت داوری صرفا 
با نظر موافق یک قاضی و حداقل یک عضو دیگر صادر می‌شــد 
و رأی صادر شده قابل ابطال نبود به بیان بهتر امکان ابطال آرای 
صادر شده از این هیأت داوری غیرممکن بود. این موضوع به بروز 
اعتراض‌های فراوان فعالان بازار سرمایه منجر شده بود؛ چرا که به 
زعم بسیاری از فعالان بازار سرمایه ممکن بود آرای صادر شده در 
هیأت داوری منصفانه نباشد، اما چون امکان تجدید نظر در این 
رأی وجود نداشت، صدور آرای منصفانه را زیر سؤال برده بود. این 

اعتراض‌ها در نهایت به پیگیری برخی فعالان بازار سرمایه در دیوان 
عدالت اداری منجر شد و در نهایت این دیوان دستورالعمل آیین 
رسیدگی به اختلافات در هیأت داوری قانون بازار اوراق بهادار را 
تصویب کرد. طبق رأی دیوان عدالت اداری از این پس فعالان بازار 
سرمایه می‌توانند آرای هیأت داوری سازمان بورس را در محاکم 
عمومی حقوقی باطل کنند. یعنی امکان تجدید نظر برای آرای 
صادر شــده در هیأت داوری بورس فراهم شده است. همچنین 
طبق رأی هیأت عمومی دیوان عدالت اداری، هیأت داوری سازمان 
بورس از این پس صرفا مرجع داوری قانون مدنی قلمداد می‌شود 
و رأی اکثریت داوران ملاک صدور رأی در رسیدگی‌هاست و هیچ 
برتری خاصی بین اعضا 3نفره این هیأت از حیث اعتبار صدور 
رأی نیست و آرا می‌تواند توسط خبرگان منتخب شورای بورس 

هم صادر شود.
انتظار می‌رود با وجود حکم هیأت عمومی دیوان عدالت اداری، 
مصوبات سازمان بورس با نظارت بیشتر شورای بورس همراه شود 
و سرمایه‌گذاران بتوانند ضمن تجدید نظرخواهی نسبت به آرا 

صادر شده از حقوق خود دفاع کنند. 

سهام عدالت مشمولان جدید ۱۰میلیون تومان خواهد بود
مالک رحمتی، رئیس سازمان خصوصی‌سازی گفت: ۴میلیون نفر مشمولان جدید سهام عدالت هستند و برای 
این افراد باید ۱۰میلیون تومان سهام درنظر بگیریم و پس از مشخص شدن سبد سهام اجرای آن آغاز خواهد شد. 

او افزود: قرار است برای مشمولان جدید سبدی از ۱۲شرکت خوب سهامی عام تشکیل و تعیین شود.‌

منطقه آزاد بانه و مریوان آغاز به‌کار می‌کند
مشاور رئیس‌جمهور و دبیر شــورای‌عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی از آغاز به‌کار منطقه آزاد بانه و مریوان واقع 
در مرز ایران و اقلیم کردستان عراق طی هفته‌های آینده خبرداد. به گقته او، تاسیس این منطقه آزاد در توسعه 

همکاری‌های ایران و کردستان نقش ویژه‌ای ایفا خواهد کرد.‌

قیمت

جاروبرقی 
S7Pro Ultra روبوراک مدل

114 میلیون  تومان

قیمت

جاروبرقی
W2 لایدستو مدل 

99 میلیون  تومان

قیمت

40 میلیون  تومان
جاروبرقی

D10Plus دریم مدل 

معترضان به رای هیات داوری می توانند درخواست تجدیدنظر کنند

نرخ مالیات بر شرکت‌ها در ایران 25درصد است. این 
مقدار بیشتر از اکثر کشورهای همسایه و تقریبا برابر با 

میانگین کشورهای جهان است.

@Majidi_Masoud
Masoud Majidi

 
نزدیک به یک‌ ماهه که ســایت ای‌نماد مشــکل داره و 
کســی نمی‌تونه ای‌نماد جدید بگیره و یــا تمدید کنه و 
گرفتن درگاه که منوط هست به داشتن ای‌نماد. یعنی 
یک‌ماهه که هیچ کسب‌وکار جدیدی نمی‌تونه کارش‌رو 
شروع کنه می‌دونیم این چه ضربه‌ای می‌زنه به اقتصاد 

دیجیتال کشور؟

@mehdiebadii
Mehdi Ebadi

 
  چرا سود عملیاتی صنایع فولادی بیشتر از شرکت‌های 

مشابه دنیاست؟
  چرا سهم صادرات مواد خام ایران نسبت به کالاهای 

صادراتی در جهان بالاست؟
  به‌خاطر رانت انرژی ارزان و معافیت مالیاتی و فروش 

دلاری به خارج و فروش گران به داخل!

@NikookarAli.1h
على نيكوكار

همزمان 
کشف  با 
۴میــدان 
نفت  جدید 
و گاز و افزایش 
۲.۶میلیارد بشکه‌ای 
منابع قابل اســتحصال 
جایگاه ایران در رتبه نخست دنیا 
از حیث ذخایر نفت و گاز تثبیت شــد. دیروز وزیر نفت در نشست 
هیأت‌دولت از اکتشــاف‌های عظیم نفت و گاز گــزارش داد. جواد 
اوجی اعلام کرد: 4میدان نفت و گاز جدید در استان‌های خراسان 
رضوی، گلستان و بوشهر کشف شــده و نتایج مقدماتی اکتشاف 
یک میدان گازی جدید در استان فارس نشان می‌دهد حجم اولیه 
این میدان ۲۲تریلیون فوت ‌مکعب گاز تخمین زده می‌شود. مخزن 
جدید کشف شده، به نام شــاهینی، یکی از بزرگ‌ترین میدان‌های 
گازی خشکی ایران خواهد بود. به‌گفته جواد اوجی، ایران در مقایسه 

با کشورهای منطقه مانند عربســتان‌، عراق، کویت، امارات و قطر 
جایگاه نخست اکتشــاف را به‌خود اختصاص داده، از سوی دیگر 
ضریب موفقیت اکتشــاف در این دولت ۱۰۰درصد است و هر چاهی 
که به‌منظور اکتشاف حفر شده، موفق بوده و به هیدروکربور رسیده 
است. وزیر نفت با اشاره به اینکه ۲۰میلیارد دلار سرمایه‌گذاری برای 
اجرای پروژه‌های نیمه‌تمام طی ۲ سال گذشته محقق شده، افزود: 
این پروژه‌ها بیشترمربوط به رشد تولید و افزایش ارزش‌افزوده در 

کشور بوده است.

راز صدرنشینی ایران
به‌گزارش همشهری، قرار گرفتن ایران در جایگاه نخست اکتشاف 
نفت و گاز یک فرصت در بازار انرژی   ایجــاد خواهد کرد. اما ایران 
چگونه به این جایگاه رسیده است؟ داده‌های اداره اطلاعات انرژی 
آمریکا نشان می‌دهد در زمستان سال گذشته کل ذخایر نفتی ایران 
در پایان ســال2021 میلادی 209میلیارد بشکه بوده به این ترتیب 
پس از ونزوئلا و عربستان که به‌ترتیب با ذخایر 304 و 267میلیارد 
بشکه‌ای نفت در رتبه‌های نخست و دوم دنیا جای دارند، ایران در رتبه 
سوم جدول بزرگ‌ترین دارندگان ذخایر نفت دنیا قرار گرفته است. 
همچنین ایران پس از روســیه با ذخایر گازی 1688تریلیون فوت 
مکعبی گاز با در اختیار داشتن 1203تریلیون فوت مکعب گاز در رتبه 
دوم قرار دارد. با این حساب جایگاه اول دنیا از حیث مجموع ذخایر 

نفت و گاز به ایران تعلق دارد.

نفت و گاز قابل 
استحصال از 
منابع جدید 
کشف شده

ضریب 
بازیافت

  و 
جایگزینی

میدان‌های 
گازی کشف 

شده در دولت 
سیزدهم

ضریب 
موفقیت 

اکتشاف‌های 
جدید

  4 
میدان

  100 
درصد

  2.6 
 میلیارد
بشکه

87 
درصد

ایران  تا 
100سال آینده 

نفت و گاز 
دارد

  100 
سال

عراق

145

نیجریه

37

گینه استوایی

1.1

ایران

209

لیبی

48

گابن

1.8

عربستان

267

کویت

101

آنگولا

2

ونزوئلا

304

امارات

111

الجزایر

2.5

الجزایر

12

میدان نفتی 
هیرکان: 

استان گلستان

میدان 
گازی

 شاهینی:
 استان فارس

میدان گازی 
چشمه شور: 

خراسان رضوی

میدان‌های 
نفتی تنگو و 

گناور:
 استان بوشهر

آخرین وضعیت ذخایر نفتی کشورهای عضو اوپکمیدان‌های جدید کجا واقع شده‌اند؟

ذخایر نفتی بر مبنای میلیارد بشکه است

آذر
ش‌

د نو
 امی

ی/
هر

مش
ک: ه

رافی
گ

و گاز و افزایش ۲.۶میلیارد بشکه‌ای نفت و گاز قابل استحصال ایران خبر داد
د نفت 

جدی
ان 

ید
۴م

ف 
ش

ز ک
ت ا

ر نف
وزی

»بشکه« فقط یک معیار اندازه‌‌گیری است
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سرمایه‌گذاریبازار

مشکلی در تامین شکر نداریم
مدیرکل نظارت و بازرســی بر کالا‌های اساسی وزارت جهادکشــاورزی گفت: با همکاری شرکت‌های تولید کننده، 
مشکلی در تامین شکر نداریم. او افزود: هم‌اکنون شکر فله  در مراکز عمده‌فروشی و مغازه‌های خرده‌فروشی، هر 

کیلوگرم ۲۸هزار تومان به فروش می‌رسد .

وام مسکن روستایی افزایش می‌یابد
دولت قصد دارد مبلغ و تعداد تسهیلات مسکن روستایی را افزایش دهد. به‌گفته سخنگوی دولت به پیشنهاد 
وزارت راه‌وشهرســازی و موافقت هیأت وزیران، دولت با آیین‌نامه اعطای تســهیلات بهســازی و نوسازی مسکن 

روستایی برای سال۱۴۰۲ موافقت کرد. 

 چطور در بازار گواهی سپرده پسته سرمایه‌گذاری کنیم؟تقاضا برای شیرینی کم شد

یکی از بازارهای کمتر شناخته‌شده برای سرمایه‌گذاران، 
بازار مبادلات کالایی در بورس کالاست؛ البته مبادلات 
فیزیکی کالاهــا در بورس کالا برای همــه امکان‌پذیر 
نیست اما در بازار مبادلات گواهی سپرده، سرمایه‌گذاران 
می‌توانند بدون دریافت فیزیکی یــک کالا، آن کالا را 
دادوســتد کنند. این مبادلات که نوع پیشــرفته‌ای از 
ابزار‌های مالی اســت از اواســط دهه90 در بورس کالا 
به‌کار گرفته شده و رفته‌رفته  حجم مبادلات آن در حال 
افزایش است. یکی از کالاهایی که امکان سرمایه‌گذاری 

در آن فراهم است گواهی سپرده پسته است.

اما گواهی سپرده چیست؟
گواهی سپرده کالایی نوعی اوراق بهادار است که پشتوانه 
آن قبض انبار استانداردی است که توسط انبارهای مورد 
تأیید بورس صادر می‌شود. این اوراق که به قبض انبار نیز 
معروف هستند نشان می‌دهند که چه میزان از یک کالا 
در انبار موجود است و خریدار این اوراق می‌تواند با خرید 
این اوراق، کالای مورد نظر را در موعدی که در قرارداد 
ذکر شده اســت تحویل بگیرد. معاملات گواهی سپرده 
پسته از سال۱۳۹۶ در بورس کالاراه‌اندازی شده است و 
خریداران این گواهی‌ها می‌توانند تا قبل از سررسید به 

دفعات آن را معامله کنند.
در واقع اگر شــما یک گواهی سپرده پسته را بخرید و تا 
زمان سررسید این اوراق را نگه دارید می‌توانید به انبار 
مورد نظر مراجعه کنید و پسته مورد نظر خود را دریافت 
کنید. با این حال این امکان وجود دارد که شــما اوراق 
مورد نظر را بخرید اما کالا را تحویل نگیريد به این معنا 
که بعد از خرید اوراق مورد نظر این اوراق را بدون اینکه 
کالا را تحویــل بگیريد از طریق مکانیســم‌های بورس 
کالا بفروشــید. فایده این کار این است که سرمایه‌گذار 
می‌تواند از نوسان‌های قیمت کالاهای مورد نظر استفاده 
کند. در واقع بســیاری از کالا‌ها به مــوازات تورم دچار 

افزایش قیمت می‌شوند و این نوسان‌های قیمت می‌تواند 
حتی از نوسان بازار دارایی‌ها نیز بیشتر باشد. در چنین 
شرایطی خریدارانی که احتمال می‌دهند قیمت پسته در 
آینده رشد خواهد کرد می‌توانند گواهی سپرده پسته به 
نرخ‌های امروز بخرند و در آینده با قیمت‌های بیشتری 
بفروشــند. البته این کار نیاز به آن دارد که شما با بازار 
پســته و عوامل مؤثر بر قیمت آن و حتی نوســان‌های 
قیمت ارز آشنا باشــید و یا به بیان بهتر قدرت تحلیل 

نوسان‌های قیمت پسته را داشته باشید.

اما فایده این کار برای کشاورزان چیست؟
با ورود پســته به بــورس کالا و رونــق معاملات آن، 
پسته‌کاران می‌توانند به‌صورت مســتقیم به بازار ملی 
دسترسی داشته باشــند و محصول خود را با کمترین 
هزینه ممکن به فروش برسانند. پســته‌کارانی که کد 
معاملاتی دارند، می‌توانند با آماده‌سازی‌ پسته خود، آن 
را به انبارهای معرفی‌شده از طرف بورس تحویل دهند. 
انبــارداران نیز موظفند محصول را بررســی کرده و در 
صورت مغایرت نداشتن با اســتانداردها، آن را دریافت 
کرده و میزان خالص محصول دریافتی را در سامانه صدور 
گواهی سپرده کالایی ثبت کنند. یک روز پس از تحویل 
پسته، گواهی سپرده کالایی در بورس قابل معامله است. 
فایده این کار برای کشــاورزان این است که دلالان در 
جریان مبادله پسته حذف می‌شوند و سود اصلی به جیب 
کشاورزان یا باغداران می‌رود. در واقع باغداران به‌جای 
اینکه پسته خود را به کمترین قیمت به دلالان بفروشند 
می‌توانند محصول خود را بدون واســطه در بورس کالا 
عرضه کنند و درآمد بیشتری به‌دســت آورند. این کار 
درواقع زاویه دیگری از ســرمایه‌گذاری در بازار گواهی 
سپرده پسته در بورس کالا برای باغداران است. در این 
معامله هم سرمایه‌گذارانی که گواهی سپرده را می‌خرند 

و هم باغداران سود می‌کنند.

تقاضا برای خرید شــیرینی کاهش یافته‌‌است. رئیس 
اتحادیه قنادان تهران با بیان این مطلب به همشــهری 
گفت: به‌دلیل گرانی مواداولیه که روی قیمت تمام‌شده 
شیرینی تأثیر می‌گذارد و همچنین به‌علت تورم کالاهای 

اساسی  ریزش تقاضا داشته‌ایم.
علی بهره‌مند ادامه داد: البته وضعیت فروش همکاران ما 
در این چند روز به مناسبت اعیادی که داشتیم نسبت به 
روزهای دیگر بهتر بود، اما باز مثل سال‌های قبل نیست و 

درپی کاهش تقاضا، تولید هم کم شده است.
رئیس اتحادیه قنادان تهران در مــورد وضعیت تولید 
شــیرینی توضیح داد: با توجه به هزینه‌های بالایی که 
صنف ما دارد، تولید شیرینی توجیه اقتصادی چندانی 
ندارد و تولید ما خیلی کم شده است. در این میان شاید 
بعضی از واحدهایی که برند هستند خوب کار کنند، اما 
بقیه واحدها به سختی از پس هزینه‌ها برمی‌آیند؛ این امر 
باعث شده است خیلی از واحدها به‌خصوص در  1/5  تا 
2 سال اخیر، پروانه‌ خود را ابطال کنند و مشغول شغل 

دیگری شوند.
بهره‌مند در پاســخ به اینکه آیا مشکل تامین شکر برای 
قنادی‌ها حل شــده اســت؟ گفت: خوشــبختانه الان 
شکر به اندازه کافی عرضه می‌شــود و ما آن را به قیمت 

۲۷هزارو۲۷۰ تومان بین قنادی‌ها توزیع می‌کنیم.

چرا شیرینی گران است؟
قیمت شیرینی در قنادی‌های شهر تهران ثابت نیست 
و از یک مغازه به مغازه دیگر متفاوت اســت؛  ‌طوری‌که 
هر کیلو شیرینی خشک بین ۱۴۰ تا ۳۰۰ هزار تومان، 
شیرینی‌تر بین ۱۶۰ تا ۳۰۰ هزار تومان و دانمارکی بین 
۱۵۰ تا ۱۸۸ هزار تومان متفاوت اســت. در این میان، 
قیمت برخی شــیرینی‌ها به‌طور نجومی افزایش یافته 
است. در منوی آنلاین یکی از قنادی‌های معروف تهران، 
هر کیلو شیرینی کشمشــی ۲۰۰هزار تومان، میکادو 

۲۵۰هزار تومان و شیرینی قرابیه ۵۳۹هزار تومان است. 
همچنین، قیمت هر کیلو کیک سفارشی مخصوص تولد 
و مراسم عروســی هم جالب توجه است. هر کیلو کیک 
سفارشــی در قنادی‌های تهران از ۲۵۰هزار تومان به 
بالاســت و با توجه به میزان فوندانت و طرحی که شما 
ســفارش می‌دهید قیمت‌ها حتی تــا ۴۵۰هزار تومان 
بالا می‌رود و شما باید برای خرید یک کیک ۲کیلویی تا 

۹۰۰هزار تومان پول بدهید.

تفاوت قیمت شیرینی در قنادی‌ها
رئیس اتحادیه قنادان تهران در مورد علت تفاوت قیمت 
شیرینی در قنادی‌های تهران گفت: دو، سه سال است 
که قیمت دستوری را از برنامه اتحادیه حذف کرده‌ایم و 
در حال حاضر قیمت‌گذاری به‌خــود واحدهای صنفی 
واگذار شده است و عرضه و تقاضا و کیفیت، قیمت‌ها را 

تعیین می‌کند.
بهره‌مند ادامه داد: هر چــه مواداولیه با کیفیت بالاتری 
برای پخت کیک و شــیرینی استفاده شــود قیمت‌ها 
هم بالاتر مــی‌رود برای مثــال، ما شــکلات به قیمت 
۱۰۰ تا ۵۰۰ هزار تومان داریم یا هر کیلو مغز پســته از 
یک‌میلیون‌و۲۰۰ هزار تومان تا ۲میلیون تومان موجود 
است یا خامه در ۱۰ تا ۱۵ برند مختلف موجود است که 
قیمتشــان متفاوت است و این مســائل روی کیفیت و 

قیمت شیرینی تأثیر می‌گذارد.
این مقــام صنفی در مــورد علت گرانــی قیمت کیک 
سفارشــی تأکید کرد: پخت برخی کیک‌های سفارشی 
وقت زیادی از قنادی‌ها می‌گیرد و بر این اساس، قیمت 
برخی کیک‌ها بالاتر است اما ما این اطمینان را به مردم 
می‌دهیم که بازرســان ما به‌طور مستمر در کنار وزارت 
بهداشــت بر قنادی‌ها نظارت دارند و هر محصولی که 
همکاران ما اســتفاده می‌کنند دارای سیب سلامت و 

گواهی استاندارد است.

ورود و خروج نقدینگی به بازار سهام

سهامداران حقیقی دیروز 52میلیارد تومان نقدینگی از 
بازار ســهام خارج کردند و با خروج این میزان نقدینگی 
از بورس، نسبت خروج پول حقیقی به ارزش معاملات 
خــرد بــه 1.6درصــد رســید کــه نشــان می‌دهــد شــتاب 
خــروج پــول از بازارســهام در مقایســه بــا روز معاملاتــی 

قبل بیشتر شده است.

ارقام به میلیارد تومان

ارزش بازار سهام

ارزش کل ســهام شــرکت‌های حاضــر در بــورس و 
فرابــورس در مبــادلات دیــروز 14هزارمیلیاردتومــان 
رشــد کرد و بــه 9149هــزار میلیــارد تومان رســید. این 
به‌معنــای آن اســت کــه ارزش دلاری کل بــازار ســهام 
ایران)بــورس و فرابــورس( بــا توجــه بــه اینکه هــر دلار 
آمریکا در روز دوشنبه در بازار آزاد در محدوده 49هزار 
و 550تومان دادوستد شد، درحال حاضر 184میلیارد 

و 640میلیون دلار است.
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ارقام به هزارمیلیاردتومان
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روند شاخص  كل بورس تهران در روز گذشته
ارقام به میلیون واحد

شــاخص کل بورس تهــران در مبادلات روز گذشــته 2هزارو 
2121واحــد، معــادل 0.11درصــد رشــد کــرد و بــه 2میلیون و 
69هــزارو 749واحــد رســید. شــاخص کل هــم‌وزن نیــز بــا 

3245واحد رشد به 715هزار و 979واحد رسید.

تالار شیشه‌ای

713خرید  حقوقی

661 فروش حقوقی

ارقام به میلیارد تومان
ترکیب دیروز معاملات بازار سهام

در مبــادلات دیــروز بازارســهام، ســهامداران حقیقــی 
2هــزارو 606میلیــارد تومــان ســهام خریدنــد امــا در 
مقابــل حجــم فــروش ســهامداران حقیقی بــه 2هزارو 
658میلیــارد تومان رســید. ایــن ارقام نشــان می‌دهد 
تقاضــا بــرای خریــد ســهام بــا وجــود رشــد شــاخص 

15.5درصد کمتر از روز دوشنبه بوده است.

2606خرید  حقیقی

2658 فروش حقیقی

روند احتمالی هفته بعد

ارزش کل معامــات خــرد در دادوســتد‌های دیــروز بــا 
564میلیــارد تومــان کاهــش بــه 3هــزارو 319میلیــارد تومان 
رســید. ایــن نشــان می‌دهــد ارزش معامــات خــرد نســبت به 
روز دوشــنبه 14.5درصــد افت کرده اســت. آمارهــا همچنین 
نشــان می‌دهد شــتاب خروج پول از بــورس نیز نســبت به روز 
دوشنبه افزایش یافته اســت. نگاهی دقیق‌تر به آمار‌ها نشان 
می‌دهد علت‌اصلی رشــد اندک شــاخص بــورس در مبادلات 
دیروز، افزایش تقاضــا برای خرید ســهام نبــوده بلکه، کاهش 
فشــار فروش نســبت بــه روز‌های قبــل بــوده اســت. در چنین 
شــرایطی هنوز علائمی برای رشد شــاخص‌های بورس نمایان 
نشــده و به‌نظــر می‌رســد بازار ســهام ظــرف روزهــای آینــده در 
خوش‌بینانه‌ترین حالت مانند چند هفته گذشته با نوسان‌های 
اندک بــه‌کار خــود ادامــه دهــد؛ هرچنــد برخــی اندیکاتورهای 
تکنیکی ســینگال‌هایی مبنی بر نزول بیشــتر شــاخص بورس 
صــادر می‌کننــد بــا این حــال نمی‌تــوان گفــت شــاخص بورس 
بــا نزول‌ها یــا صعود‌های عمیقــی مواجــه خواهد شــد و انتظار 

می‌رود شرایط فعلی به‌صورت جسته و گریخته ادامه یابد.
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ارقام به میلیارد تومان

قیمت

جاروبرقی
MC-CJ919 پاناسونیک مدل 

19 میلیون  تومان

قیمت

جارو برقی
ECO-1900W پارس خزر مدل 

3/4 میلیون  تومان

قیمت

4/6 میلیون  تومان
جاروبرقی

SVC-RL24RD اسنوا مدل 

با شیوه خرید پسته کاغذی آشنا شویدتولید شیرینی دیگر توجیه اقتصادی ندارد

  روند کاهــش قیمت در بازار خــودرو این هفته 
دوباره آغاز شــد اما بررسی سیر کاهش قیمت از 
ابتدای سال نشــان می‌دهد شتاب کاهش قیمت 
در دو ســه‌ماه اخیر کند و حتی در برخی مقاطع 

متوقف شــده و مهم‌ترین دلیــل آن نیز کاهش 
عرضه و کش‌دار شدن روند واگذاری خودروهای 
وارداتی به متقاضیان بوده است. دعوای وزارت 
صمت و شــورای رقابــت بر ســر قیمت‌گذاری 

خودروهای وارداتی، در کنار اخبار موثق از افت 
عرضه محصولات داخلی، به چالش اصلی بازار در 
روزهای اخیر تبدیل شده و به سود دلالان عمل 

کرده است.

بازار دوباره کاهشی شد
نگاهی به قیمت‌ها در بازار خودرو نشان 
می‌دهد طی هفته جاری نوســان قیمت 
نسبت به هفته‌های قبل بیشتر بوده است. 
به‌گفته رئیس اتحادیه نمایشــگاه‌داران 
و فروشــندگان خــودروي تهــران، در 
روزهای اخیر تولیــدات پرفروش داخلی 
تــا 10میلیــون تومــان و مونتاژی‌ها و 
وارداتی‌ها تا 30میلیــون تومان کاهش 
قیمت داشته‌اند. ســعید موتمنی درباره 
وضع کنونی بازار خودرو به همشــهری 
گفت: بازار خودرو ماه‌هاست که در رکود 
کامل به سر می‌برد و نوســان قیمت به 
یک تا 2درصد کاهش پیدا کرده است. در 
روزهای اخیر اگرچه در مقایسه با هفته 
قبل شاهد کاهش قیمت بودیم اما نوسان 
قیمت‌، چه در داخلی‌ها و چه خارجی‌ها 
در همین حدود بوده اســت. به‌گفته این 
مقام صنفی، خودروهای داخلی طی هفته 

جاری در نهایت 8تا 10میلیون تومان و 
وارداتی‌ها و مونتاژی‌هــا درمجموع بین 
20تا 30میلیون تومــان کاهش قیمت 

ثبت کردند.

کدام خودرو چقدر ارزان شد؟
براســاس آمار و ارقامی که رئیس صنف 
فروشندگان خودروي تهران ارائه کرده، 
در هفته جاری پژو پارس از 500میلیون 
تومان به 492میلیون تومان رسیده، دنا 
پلاس توربو که هفتــه قبل800میلیون 
تومان قیمت می‌خورد دیروز 795میلیون 
تومان قیمت‌گذاری شده و 207پانوراما 
هم از 770میلیون تومان به 765میلیون 
تومــان رســید. در میــان خودروهای 
مونتاژی هم جک s5 با 30میلیون تومان 
افت قیمت، از یک میلیارد و 350میلیون 
تومان به یــک میلیــارد و 320میلیون 
رســیده و فیدلیتی که اوایل هفته یک 

میلیارد و 310میلیــون تومان بود، الان 
یک میلیارد و 290میلیون تومان قیمت 

می‌خورد.

کاهش عرضه تولیدات داخلی 
موتمنــی با بیــان اینکه شــرکت‌های 
خودروســاز داخلی این هفته هم خودرو 
فاکتور نکرده‌اند، اضافــه کرد: با توجه به 
کاهش عرضه محصولات داخلی نسبت 
به اوایل سال و همچنین تأخیری که در 
روند واردات و عرضه خودروهای خارجی 
پیش آمده، بازار خودرو هفته‌های قبل را 
با افزایش 2تا 3درصدی قیمت گذراند و 
تصاویری که در روزهــای اخیر از دپوی 
خودرو در پارکینگ خودروسازان منتشر 
شد نیز تأیید کرد که شرکت‌های داخلی 
به امید اعلام قیمت‌های بالاتر از شورای 
رقابت، عرضه را در ماه‌های اخیر مدیریت 
کرده‌اند، درحالی‌که اگر عرضه به شکلی 

که اوایل سال جریان داشــت ادامه پیدا 
کند و خودروهای پرفروش به‌طور مداوم 
فاکتور شــوند، روند کاهش قیمت ادامه 

خواهد داشت.

اثر واردات بر بازار خودرو
در شــرایطی که برخی خبرها از عرضه 
8مدل از خودرو‌هــای وارداتی، حکایت 
دارد، رئیــس اتحادیه نمایشــگاه‌داران 
و فروشــندگان خودروي تهــران درباره 
واکنش احتمالی بازار به این خبر گفت: 
هر خبر مثبتی دررابطه بــا خودرو تأثیر 
کاهشی بر قیمت‌ها در بازار خواهد داشت. 
موتمنی افزود: بازار خودرو تشــنه اخبار 
مثبت است و در شرایطی که عرضه خودرو 
در بازار کافی نیســت، هر خبری در این 
زمینه چه مرتبط با تولیــد داخلی و چه 
مرتبط با واردات، می‌تواند به کاهش بیشتر 

قیمت‌ها منجر شود.

عرضه وارداتی‌ها از هفته آینده؟
رئیس سازمان توسعه تجارت دیروز از آغاز عرضه ۸مدل خودروي‌ وارداتی از هفته آینده خبر 
داد. مهدی ضیغمی در این رابطه گفت:  سامانه یکپارچه در یکی‌‌دو روز آینده بازگشایی و با 
نهایی شدن قیمت‌ها در هفته آینده، خودرو‌ها عرضه می‌شود. او خودروهای عرضه شده در 
این مرحله را زوتی، چانگان سی اس 55، کیا، هیوندای، تویوتا، هونگچی، بستیون و سوزوکی 
معرفی کرد. اعلام عرضه خودروهای خارجی تا هفته آینده در حالی است که  سخنگوی 
شورای رقابت روز یکشنبه هفته جاری به همشهری گفت درخواست قیمت‌گذاری هیچ 
خودروي دیگری غیراز چانگان تا امروز به شورای رقابت نرسیده و روند قیمت‌گذاری احتمالا 
هنوز در سازمان حمایت در دست بررسی است. سپهر دادجوی توکلی، دیروز در پاسخ به 
پرسش همشهری در این باره،  هرگونه اطلاع‌رسانی در این زمینه را به روز شنبه موکول 
کرد. رئیس سازمان توسعه تجارت نیز درباره قیمت نهایی خودروهایی که هفته آینده قرار 
است عرضه شوند، درباره نرخی که در سامانه درج خواهد شد، گفت: قیمت این خودرو‌ها 

قطعی یا غیرقطعی خواهد بود تا مسیر قانونی قیمت‌گذاری آنها طی شود.

طرح واردات خودرو در برابر صادرات خشکبار 
تامین ارز تاکنون مهم‌ترین دلیل تأخیر در واردات خودرو بوده است. قائم‌مقام وزیر 
جهاد دیروز در این‌باره گفت: واردات خودرو در ازای بازگشــت ارز خشکبار در حال 
پیگیری و بررسی اســت که امیدواریم بانک مرکزی هرچه سریع‌تر به نتیجه برسد. 
علیرضا پیمان پاک افزود: بنابردستور معاون اول رئیس‌جمهور به‌منظور رفع مشکل 
بازگشت ارز خشکبار جلساتی بین وزارت جهاد با بانک مرکزی و وزارت 
صمت برگزار شد که یکی از گزینه‌های مطرح شده در آن 
جلسات یعنی بازگشت ارز خشکبار در ازای واردات 
خودرو در حال پیگیری است. به‌گفته او، برای 
تسهیل بازگشت ارز چند بسته دیگر دیده شده 
اســت که بانک مرکزی آن را ابلاغ می‌کند 
تا واردات کالا در ازای صــادرات غیربرای 

خشکبار و گروه‌های مختلف باز شود.  
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حافظ
روی خوب است و کمال هنر و دامن پاک

لاجرم همت پاکان دو عالم با اوست

باخت به‌خاطر شلوار اشتباهی

پوشیدن لباس اشــتباهی در برخی مســابقات ورزشی، 
می‌تواند عواقب بدی برای ورزشکاران داشته باشد، درست 
مثل یک اسنوکرباز چینی که به همین‌خاطر، دست اول 
بازی‌ای را واگــذار کرد. دینگ جونگ‌هویــی که در یک 
تورنمنت در انگلیس شرکت کرده بود، قانون این مسابقه 
را که ورزشکاران باید لباس تماما مشکی بپوشند  فراموش 
کرد و با لباس معمول قهوه‌ای برای نخستین بازی‌اش به 
محل مســابقه رفت و به همین‌خاطر دست اول به حریف 
او داده شد. او البته در ادامه موفق شد حریفش را شکست 
بدهد. او گفته است که حافظه چندان خوبی ندارد و پاک 
فراموش کرده بود که در این مســابقات باید حتما مشکی 
بپوشد و با لباس‌های همیشــگی‌اش در مسابقات دیگر از 

هتل بیرون آمده بود.‌

تدفین بعد از 128سال 

یک مرد که 128سال به‌عنوان نمونه کار در یک شرکت تدفین 
به نمایش گذاشته شــده بود، ســرانجام به‌صورت شایسته‌ای 
دفن خواهد شد. این مرد‌ که مدت‌ها با نام »ویلی سنگ قبری« 
شناخته می‌شــد در واقع یک جسد مومیایی شــده بود که در 
سال1895 در زندان درگذشت. او به‌صورت اتفاقی توسط یک 
تیم که کار تحقیقاتی می‌کرد مومیایی شد و بعد به یک شرکت 
تدفین داده شد و به‌عنوان کاری تبلیغاتی در آن نگهداری می‌شد. 
حالا اما مقامات، با انجام آزمایش‌هایی، هویت واقعی او را مشخص 
کرده‌اند و قرار اســت بعد از این همه ســال دربه‌دری، بالاخره 
روی آرامش را ببیند و تا حدود یک‌ ماه دیگر، در یک مراســم 

آبرومندانه، دفن شود.‌

بستنی با طعم پلاستیک!

یک طراح انگلیسی مدعی شده است که نخستین طعم‌دهنده 
پلاستیکی دنیا را ساخته و گفته که محصولش کاملا ایمن است 
و می‌شود آن را بدون نگرانی خورد. او گفته است که طعم‌دهنده 
که طعم وانیل می‌دهــد را با کمک یک متخصــص تغذیه در 
 دانشگاه لندن ساخته اســت. او که نگران انباشت پلاستیک در 
کره زمین اســت، پروژه‌ای را برای بازیافت آن‌شروع کرده و این 
کار، بخشی از آن است. او گفته این ایده را از یک کرم‌ که می‌تواند 
پلاستیک را هضم کند گرفته و با کمک یک استاد دانشگاه، این 
محصول را تولید کرده اســت. آنها از یک آنزیم خاص استفاده 
کرده‌اند تا پلاستیک را بشکند و طی فرایندی، این طعم‌دهنده 
را از آن بیرون کشــیده‌اند. این محصول تا انجام موفقیت‌آمیز 

آزمایش‌ها، از سوی مقامات، تأیید نخواهد شد.

خوش خبرگرینویچ

کتابخانه پاییز

گپ تلفنی با نویسنده

ســلینجر در جایــی از کتــاب 
ناطوردشت می‌گوید: »از کتابی که 
واقعا لذت می‌برم کتابی است که آدم موقع خواندن آن آرزو کند 
که نویسنده آن رفیق او باشد و هروقت که آدم دلش خواست، 
او را پای تلفن بخواهد.« و من نخســتین‌باری که این جمله را 
فهمیدم زمانی بود که همسایه‌ها از احمد محمود را می‌خواندم 
یا بهتر بگویم نخستین باری بود که با خواندن همسایه‌ها از احمد 
محمود به تماشای یک فیلم مشغول بودم. احمد محمود ساده 
و صمیمی می‌نویسد و با همین کلمات ساده چنان تصویرسازی 
بی‌نقصی از فضا ارائه می‌دهد که نمی‌توان کتاب‌هایش را خواند، 
باید آنها را دید. کتاب که تمام شــد، تا مدت‌ها درگیرش بودم. 
فضای رمان برایم زنده بود و هرچند بلافاصله بعد از تمام شدن 
آن، رمان دیگری را شروع کردم، اما تا مدت‌ها هنوز جنوب بودم 
و بین شخصیت‌های بسیاری که نویســنده ساخته بود، سیر 
می‌کردم. همسایه‌ها که تمام شــد به کتابفروشی رفتم و تمام 
کتاب‌های او را خریدم؛ چند‌ماه بعد از همان روز بود که اتفاقی 
به بخشی از مصاحبه‌ای  بلند در یک کتاب برخوردم که توسط 
لیلی گلستان با احمد محمود انجام شده بود. نام کتاب را سرچ 
کردم، به چند ســایت فروش آنلاین کتاب سر زدم. تمام‌شده 
بود. تا چند‌ماه به هر کتابفروشــی رسیدم، سراغش را گرفتم و 
با این جمله مواجه شدم: »تمام کردیم«. تا اینکه یک سال بعد 
بی‌آنکه دیگر یادش باشم آن را در کتابفروشی محمودآباد پیدا 
کردم. کتاب را برداشتم و روی همان صندلی گوشه کتابفروشی 
نشستم و شروع کردم. وقتی کتاب »حکایت حال« را پیدا کردم 
فکر کردم تلفنی در دست دارم که آن طرف خطش برای همیشه 
صدا و کلمات احمد محمــود را دارد؛ برای همین با خودم قرار 
گذاشــتم برای خواندنش نه‌تنها عجله‌ای نداشــته باشم که با 
تعمد دیر به دیر به آن ســر بزنم. دلم می‌خواست خواندن این 
170صفحه به جای یکی، دو مکالمه طولانی تلفنی، شبیه چند 
ده مکالمه معمولی ادامه داشته باشد تا بین کارهای روزمره خانه 
بتواند روحم را‌‌ تر ‌و تازه کند، اما نشد. فاصله بین شروع و پایان 
کتاب 30ساعت طول کشید.  نمی‌توانستم از شنیدن ساختن 
قصه‌ها و شخصیت‌ها دست بکشــم. نمی‌توانستم از مدار صفر 
درجه بدانم و وقتی نوبت به درخت انجیر معابد می‌رسد، تلفن 
را زمین بگذارم. کتاب که تمام شد به صفحه38کتاب بازگشتم. 
زیر جمله: »نویسنده متعهد است که به‌خودش و به مردم دروغ 
نگوید. صادق باشد.« خط کشیدم و بخشی از اعجاز کلمات احمد 

محمود را یافتم؛ صداقت.

فاطمه اشرف

کارآفرینی برای زنان بلوچپلیس خوب، پلیس مردمی خوب
سوزن‌دوزی یکی از مهم‌ترین صنایع‌دستی سیستان و بلوچستان 
اســت که رفته رفته مانند بســیاری دیگر از صنایع‌دستی در 
اســتان‌ها، رو به افول می‌رود و کمتر جوان امروزی اســت که 
به ســراغ این صنعت برود. با این همه فرحناز ســالاری، بانوی 
کارآفرین بلوچ اهل سراوان توانسته از طریق سوزن‌دوزی علاوه 
بر درآمد مناسب، هر‌ماه به اشتغال ده‌ها بانوی دیگر نیز کمک 
‌کند. او که کارش را از صفر آغاز کرده، می‌گوید: وقتی تصمیم به 
راه‌اندازی این کسب‌وکار گرفتم، از نظر مالی در وضعیت خوبی 
نبودم اما سعی کردم با فراگیری مهارت لازم و مشاوره گرفتن از 
افراد باتجربه، راه را برای خودم هموارتر کنم.در حال حاضر، علاوه 
بر گالری که در آن انواع لباس‌های فاخر بلوچی که حاصل زحمت 
بانوان بومی منطقه است، عرضه می‌شود، در آموزشگاه نیز بانوان 
علاقه‌مند را آموزش می‌دهم تا با کمک این هنر سنتی، بتوانند 
به درآمدزایی برســند و خصوصا ســعی می‌کنم از مددجویان 
کمیته امداد در این دوره‌ها استفاده شود.حالا بیش از ۲۰۰ بانوی 
سراوانی به‌واسطه این کارآفرین بلوچ وارد بازار کار شده‌اند که 

بیشتر از نصف آنان، مددجوی کمیته امداد بوده‌اند.

غربالگری  رایگان 2 سرطان  شایع
خبر خوب در حوزه درمان و پزشــکی این اســت که معاونت 
درمان سازمان تأمین‌اجتماعی به بیمه‌شــدگان این سازمان 
توصیه کرده با مراجعه به مراکز درمانی این سازمان در سراسر 
کشور و شرکت در طرح رایگان غربالگری سرطان‌های شایع، از 
وضعیت سلامتی روده بزرگ و سینه که از شایع‌ترین سرطان‌ها 
در بین زنان و مردان هستند، اطمینان حاصل کنند.با توجه به 
افزایش آمار ابتلا به برخی از انواع ســرطان‌ها ازجمله سرطان 
روده‌بزرگ و ســینه که از جمله ‌۵سرطان شایع کشور هستند 
و لزوم تشــخیص زودهنگام بیماری‌ها و شروع درمان بموقع، 
اجرای طرح‌های غربالگری سرطان روده بزرگ و سینه از سال 
۱۴۰۰ در مراکز درمانی ملکی این سازمان آغاز شده و از سال 
۱۴۰۱ تاکنون، پیشرفت قابل توجهی داشته است.بیمه‌شدگان 
تأمین‌اجتماعی می‌توانند با مراجعه به بیمارســتان‌ها و مراکز 
درمانی مشخص شده این سازمان و شــرکت در طرح رایگان 
غربالگری سرطان‌های شــایع و انجام اقدامات طبی ساده، از 
وضعیت سلامت خود در زمینه روده بزرگ و سینه مطلع شوند و 
درصورت شناسایی موارد مشکوک، بموقع درمان را آغاز کنند.

فاطمه عباسی

جواد نصرتی

1

3

3

2

4

4

2

پلیس‌های واقعی همان‌هایی هستند که 
در تصاویر می‌بینید. آدم‌هایی از جنس 
خودمان که در مواقع ضروری‌ از بقیه 
مردم پیشی می‌گیرند و بی‌تفاوت از 

کنار همنوعانشان عبور نمی‌کنند

   مت کوالســکی: رایان طناب منو رها 
کن. 

رایان استون: نه این کاررو نمی‌کنم، نمی‌زارم رها بشی توی فضا.
 مت کوالسکی: رها کن رایان، یادبگیر که توی زندگی به‌موقع 

دست ‌بکشی .‌

آلفونسو کوارون

دیالوگ

جاذبه

1

زندگی پدیا

خیابان با خرده‌شیشه‌های ناشی از 
یک تصادف فرش شده است. پیش 
از آنکه رانندگان برای پنچرنشدن 
به‌صورت ناگهانی تغییر مســیر 
بدهند و تصادفات بیشــتری رخ 
بدهد، مأمور پلیس با جاروی بلندی 
مشغول جمع‌کردن خرده‌شیشه‌‌ها 
از ســطح خیابان می‌شود. تصویر 
مأمور وظیفه‌شــناس به سرعت 
ثبت و در فضای مجــازی وایرال 
می‌شود. بســیاری از کاربران این 
اقدام پلیس راهور را تحسین کرده 
و کلی »دمت‌گرم« و »خیرببینی« و 

»آفرین« نثارش می‌کنند.

تصویر پلیس در ذهن بسیاری از ما شاید 
مردی عصاقورت داده با لباسی نظامی باشد 
که قانون را هر چنــد دقیقه یک‌بار متذکر 
می‌شود. اما پلیس‌های واقعی همان‌هایی 
هستند که در تصاویر می‌بینید. آدم‌هایی از 
جنس خودمان که در مواقع ضروری از  بقیه 
مردم پیشی می‌گیرند و بی‌تفاوت از کنار 
همنوعانشان عبور نمی‌کنند. پلیس‌های 
مهربان، پلیس‌های همــراه، پلیس‌های 
وظیفه‌شناس و با فرهنگ که هر روز کلی از 
این تصاویر خلق می‌کنند اما کسی نیست که 
تصویرشان را ثبت و ضبط کند. هفته نیروی 
انتظامی زمان مناسبی برای قدردانی از این 

جنس پلیس‌های مردمی و خدوم است.

چهارشــنبه بارانی پایتخت با یک 
تصویر از پلیسی که بارانی‌اش را 
بر سر کودکی فال‌فروش گرفته 
تا از هجوم باران بهاری در امان 
بماند ماندگار می‌شود.پسربچه 
فال‌فروش لباس مناســبی به تن 
ندارد و کمی هم خیس شده است. 
مأمور پلیس خودش را به پســربچه 
می‌رســاند و بارانی‌اش را روی ســر 
او می‌گیرد تا از خیس شــدن بیشتر 
پسرک جلوگیری کند. تصویر این مأمور 
پلیس توسط عکاســی که برای ثبت 
تصاویر باران بهاری به خیابان رفته در 
فضای مجازی منتشر می‌شود و خیلی 
زود مورد توجه کاربران قرار می‌گیرد. 
فرمانده انتظامــی پایتخت صبح روز 
پنجشــنبه با دعوت از او به دفترش از 
استوار دوم وظیفه سعید اسماعیلی که 
کاربران فضای مجازی لقبش را پلیس 

مهربان گذاشته‌اند، تقدیر می‌کند.

در زیرگذر میدان امام حســین)ع( یک 
تاکسی خاموش می‌شــود و تلاش‌های 
راننده برای روشن کردن خودرو بی‌فایده 
است. ســاعت از ۷ صبح گذشته و حجم 
خودرو‌های در حــال تردد از این زیرگذر 
بسیار زیاد است.خاموش شدن تاکسی 
ترافیک را شدیدتر می‌کند و راننده هم 
به تنهایی قادر به حرکــت دادن خودرو 
نیست.ترافیک در حال گسترش به سایر 
نقاط است که ۳نفر از نیرو‌های پلیس که 
در میدان امام حسین)ع( مستقر هستند 
برای کمک به ‌ این راننده تاکسی می‌آیند. 
آنها در یک مسافت با شیبی بسیار تند، 
خودروی خاموش شده را هل می‌دهند و 

در نهایت تاکسی روشن می‌شود.
این اقدام پلیس مورد توجه خودرو‌های 
عبوری قرار می‌گیرد و تصویر این مأموران 
پلیس توسط رانندگان دیگر ثبت می‌شود. 
آنها حالا پلیس‌های مهربان شــهر لقب 

گرفته‌اند.

ویدئو خیلی زود در فضای مجازی دســت به‌دست می‌شود. یک روز گرم تابستانی 
است. دختر بچه پابرهنه روی آسفالت داغ ایستاده و خودروی پلیس که می‌رسد، 
جلو می‌رود و مثل هر روز به مأمور نشسته پشت فرمان خسته نباشید می‌گوید. مأمور از ماشین پیاده می‌شود 
و کفشی که برای دختر خریده را به او می‌دهد. کفش اندازه پای دختر نیست. مأمور پلیس می‌رود و دقایقی بعد 
با کفشی که حالا اندازه پاهای تفتیده دختر است بازمی‌گردد. تمامی این دقایق توسط دوربین‌های راهنمایی و 
رانندگی شهر نکا ثبت و ضبط می‌شود. استواریکم حسینعلی حبیبی‌ حالا به‌عنوان پلیس نیکوکار مازندرانی 

معروف است.

3 جلسه باشگاه در نصف یک قرص 
آدم‌هــای چاقی 
که اهــل ورزش 
نیستند، اما در عین حال هیکل‌های ورزیده 
و تنومندی می‌خواهند، احتمالا به‌زودی به 
این آرزوی دیرینه خواهند رسید و به لطف 
فناوری‌های جدید، بدون اینکه حتی قدم از 
قدم بردارند، هیکل برازنده و چشم‌نوازی 

پیدا خواهند کرد.
 این لطــف بزرگ را دانشــمندانی به این 
افراد ارائه خواهند کرد که تلاش‌هایشان 
برای ســاخت یک داروی لاغری، اثرات 
باورنکردنی و شگفت‌انگیزی داشته است. 
آنها یــک دارو تولید کرده‌انــد که فواید 
تمرین‌های سخت و شــدید را برای بدن 
مصرف‌کننده آن به همراه خواهد داشت. 
این دارو که فعلا روی موش‌ها آزمایش شده، 
سوخت‌وساز بدن و همینطور عضلات بدن را 
تقویت می‌کند و همزمان، باعث کاهش وزن 
بدن هم می‎شود. البته افراد چاق و پرخور 
فعلا بهتر است به همان توصیه‌های رژیمی و 
ورزشی و سلامتی متعارف توجه کنند چون 
این دارو، دست‌کم تا چند سال آینده به بازار 
نخواهد آمد. محققان دانشگاه فلوریدا، این 
دارو را فعلا روی موش‌های آزمایشگاه تست 
کرده‌اند و موفق شــده‌اند متابولیسم آنها 

را بالا ببرند، عضلاتشان را تقویت کنند و 
وزنشان را کاهش دهند.

ایــن دارو، درصورتی که به بــازار عرضه 
شود، مشــتریان زیادی خواهد داشت و 
اثر متمایزی بر ســامت عمومی جامعه 
خواهد داشت چون 25درصد بزرگسالان و 
80درصد جوانان، به توصیه‌ها‌ درباره ورزش 
مداوم گوش نمی‌دهند و با چاقی و پیامدهای 

آن درگیر هستند.
دانشــمندان این داروی جدید را که یک 
مولکول بــه نام SLU-PP-332  اســت، 
به‌مدت 28روز تست کرده‌اند و نتایج آن 

را در ژورنال‌های علمی منتشر کرده‌اند.
این دارو، بخشی از یک مدل جدید درمانی 
است که »تقلید ورزشی« خوانده می‌شود و 
اثر فعالیت‌های فیزیکی، بدون اینکه انجام 

شوند، در بدن انسان تولید می‌شود.
توماس بریس، سرپرســت تیم تحقیقاتی 
دانشگاه فلوریدا گفته است: »این ترکیب 
در واقع به عضلات اســکلتونی می‌گویند 
که همان میزان تغییراتــی را که در طول 
تمرین‌های مداوم ایجاد می‌شود، در خود 
ایجاد کنند.« دانشمندان در تحقیقات خود 
مشاهده کرده‌اند که موش‌ها، بدون اینکه 
فعالیت بیشتری داشــته باشند و عادات 

روزانه‌شــان تغییر کند، کالری بیشتری 
می‌سوزانند. آنها همچنین چربی کمتری در 
بدنشان ذخیره کرده‌اند و سیستم متابولیک 
خود را بهبود بخشیده‌اند. بریس گفته ‌است: 
»وقتی این دارو را بــه موش‌ها می‌دهید، 
مشاهده می‌کنید که تمام متابولیسم بدن 
آنها تغییر می‌کند و به استفاده از اسیدهای 
چرب روی می‌آورند که بســیار شبیه به 
چیزی است که وقتی افراد روزه می‌گیرند 

یا ورزش می‌کنند، روی می‌دهد.«
موش‌های این آزمایش، در مقایسه با گروه 
دیگر موش‌ها که از ایــن دارو به آنها داده 

نشــده بود، 10برابر کمتــر چربی ذخیره 
کردند و 12درصد وزن بدن خود را از دست 
داده‌اند؛ »آنها زندگــی معمولی دارند اما 

انرژی بیشتری مصرف می‌کنند.«
این دارو اگر به بازار بیاید، می‌تواند زندگی 
افرادی را که دچار چاقــی مفرط و دیابت 
هستند، زیر و رو کند. افراد مسن‌تر هم که 
در طول زمان به‌خاطر کم‌تحرکی عضلاتشان 
را از دســت داده‌اند، می‌توانند از این دارو 
استفاده کنند. آنطور که بریس گفته است: 
»این دارو می‌تواند همزمان با مسن‌تر‌شدن 

افراد، آنها را سالم‌تر نگه دارد.«



رد پای 

آرامکو
از زمان مطرح شدن هزینه‌های نجومی باشگاه‌های 
عربستانی تا امروز، یکی از بحث‌هایی که در مورد 
این باشگاه‌ها مطرح می‌شود، مالکیت مشترک 
آنهاســت؛ موضوعی که کنفدراســیون فوتبال 
آسیا هنوز حساسیتی روی آن نشان نداده است. 
همه این 4 تیم پرهزینه، تحت مالکیت شرکت 
سرمایه‌گذاری عمومی عربستان سعودی هستند؛ 
شرکتی که مالک آن در حقیقت حکومت عربستان 
است و رئیس آن نیز در هیأت مدیره شرکت آرامکو 
حضور دارد. این شرکت مالکیت باشگاه نیوکاسل 

در فوتبال انگلیس را نیز برعهده دارد.
 صندوق سرمایه‌گذاری عمومی عربستان سعودی 
یا به اختصار پی.آی.اف، در چند ســال گذشته 
سروصدای زیادی در متن اخبار دنیا داشته است. 
خرید باشگاه نیوکاسل یکی از آن اتفاق‌هایی بود 
که در ابتدا با مخالفت زیادی از ســوی هواداران 
فوتبال در انگلیس نیز روبه‌رو شــد اما سرانجام 
اتفاق افتاد. پــی.آی.اف، ‌75درصــد از مالکیت 
4 باشــگاه بزرگ فوتبال عربستان یعنی الاهلی، 
الهلال، النصر و الاتحاد را نیز بر عهده گرفته است. 
حالا چرا ‌75درصد؟ احتمالا برای دور زدن مسئله 
مالکیت مشــترک و ایجاد تضاد در منافع. با این 
حال اینکه یک هولدینگ بزرگ، همزمان مالک 
‌4تیم فوتبال در یک کشور باشد بحث‌برانگیز به‌نظر 
می‌رسد. همه خریدهای بزرگ تیم‌های عربستانی 
نیز به واسطه همین گروه صورت گرفته و هزینه 
آن از همین‌جا آمده است. در حقیقت پی.آی.اف، 

این روزها مالک رونالدو، نیمار و بنزما نیز هست.
مالکیت گروه پی.آی.اف مســتقیما با محمد بن 
سلمان است و این ماجرا در وب‌سایت رسمی این 
شرکت نیز اعلام شده است. ریاست اجرایی آن اما 
برعهده یاسر الرمیان اســت؛ مردی که در هیأت 
مدیره شــرکت نفتی آرامکو نیز حضور دارد چرا 
که این شرکت سرمایه‌گذاری، بخشی از مالکیت 
آرامکو را نیز در اختیار گرفته است. در نتیجه هر 
تصمیمی که در این شرکت و از سوی این باشگاه‌ها 
گرفته می‌شود، رابطه مستقیمی با سیاست‌های 
عربستان سعودی دارد و از جایی خارج از فوتبال 

سرچشمه می‌گیرد.
ظاهرا مسئله مالکیت مشــترک فقط تا جایی از 
سوی AFC رد می‌شود که پای باشگاه‌های ایرانی 
در آن وسط باشد. تا امروز کنفدراسیون فوتبال 
آسیا حساســیتی روی تیم‌های عربستانی که 
‌3تای آنها هم در لیگ قهرمانان حاضر هستند، از 
خودش نشان نداده است. به هر حال اگر مسائلی 
نظیر فیرپلی مالی و مالکیت مشترک در AFC نیز 
مطرح باشد، شرایط برای این تیم‌ها و روسایشان 

بسیار دشوار خواهد شد.

آشتی با لیگ برتر
لیگ برتر فوتبال ایران بعــد از مدت‌ها تعطیلی، 
امروز از سر گرفته می‌شود. طی یک‌ ماه اخیر فقط 
4بازی از این رقابت‌ها برگزار شده و سایر مسابقات 
به‌خاطر برگزاری بازی‌های ملی و همچنین لیگ 
قهرمانان آسیا به تعویق افتاده است. بعد از این همه 
توقف، امروز هفته هفتم رقابت‌ها آغاز می‌شود اما 
بعد از پایان هفته هفتم باز هم رقابت‌ها به‌مدت 
20روز تعطیل خواهد شد که در نوع خودش اتفاق 

جالبی است!
بازی‌های امروز با جدال آلومینیوم اراک و تراکتور 
در شهر اراک آغاز می‌شود که با توجه به رتبه 2تیم 
می‌تواند یکی از بازی‌های مهم هفته باشد. 2تیم 
با 9امتیاز دقیقا هم‌امتیاز هستند و رتبه‌های سوم 
و چهارم جدول را در اختیــار دارند. تراکتور بعد 
از 2شکست متوالی توانست 3بازی بعدی‌اش را 
ببرد و دروازه‌اش هم طی این مدت بســته مانده 
اســت. آلومینیوم هم بعد از آنکه در هفته اول به 
پرســپولیس باخت، در 3بازی بعدی‌اش پیروز 
شد تا اینکه مقابل مس رفسنجان دوباره شکست 
خورد. برنده احتمالی این مسابقه حتی می‌تواند 
با عبور از استقلال و پرسپولیس صدرنشین لیگ 
شود. همزمان با این مسابقه در شهر قزوین تیم 
شمس‌آذر از ذوب‌آهن میزبانی می‌کند. با توجه 
به اینکه هر دوی این تیم‌ها در هفته‌های گذشته 
نمایش خوبی داشته‌اند، این بازی می‌تواند یکی 
از مسابقات زیبای هفته باشــد. محمد ربیعی و 
سعید دقیقی فارغ از تعداد امتیازاتی که به‌دست 
آورده‌اند، تیم‌های خــوب و جذابی را برای لیگ 

برتر ساخته‌اند.
سومین بازی امروز از ساعت 19:30 میان استقلال 
خوزستان و پیکان برگزار می‌شود که هیچ‌کدام تا 
امروز رنگ پیروزی را ندیده‌اند. استقلال خوزستان 
آخرین بار در خانه خودش به ذوب‌آهن باخت و 
پیکان هم در انزلی مغلوب ملوان شــد. هر دوی 
این تیم‌ها به‌دنبــال پاک‌کردن صفــر از مقابل 
پیروزی‌های خودشان در این فصل هستند. بعد 
از 3بازی که امروز و امشــب از هفته هفتم انجام 
می‌شود، فردا هم یک مســابقه دیگر در تهران 
خواهیم دید که در آن تیم فولاد به میهمانی هوادار 
می‌آید. فولاد تنها تیم صفر امتیازی رقابت‌ها‌ست و 
باید دید با سرمربی جدید و اسپانیایی‌اش می‌تواند 

نخستین امتیازات فصل را دشت کند یا نه.
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 در يک اتفاق نادر، طرف ايراني برنده در يک اتفاق نادر، طرف ايراني برنده
  يک پرونده حقوقي بين‌المللي شد؛   يک پرونده حقوقي بين‌المللي شد؛ 

پرسپوليس پرسپوليس لوکاديالوکاديا را محکوم کرد را محکوم کرد

لولوکـاکـاکیفـــرکیفـــر
در شرایطی که سال‌هاست عادت کرده‌ایم باشگاه‌های ایرانی و همینطور 

فدراسیون فوتبال با هر میزان از ادله و در هر سطحی از شرایط به‌عنوان 
»بازنده« از محاکم بین‌المللی خارج شوند، این‌بار اتفاقی نادر رخ داده و 
باشگاه پرسپولیس توانسته حقش را از یورگن لوکادیا بگیرد. مهاجم 
هلندی که اتفاقا از معدود خارجی‌های خوب و باکیفیت این ســالیان 

پرسپولیس به شمار می‌رفت، اواخر نیم‌فصل اول لیگ گذشته و در 
شرایطی که صدرنشین جدول گلزنان بود، بدون ارائه دلیلی خاص 
پرسپولیس را ترک کرد و از ایران رفت. او مدتی در خانه نشست 
و در ادامه به عضویت باشگاه کانگژو در چین درآمد. همان زمان 

پرسپولیسی‌ها از این بازیکن به فیفا شکایت کردند و حالا هم 
فدراسیون جهانی فوتبال حکم به پیروزی حقوقی سرخپوشان 
داده است. چکیده حکم آن اســت که لوکادیا باید 324هزار 
دلار به پرســپولیس بدهد و تضمین‌کننده پرداخت این پول 
هم باشگاه چینی کانگژو است. اگر آنها ظرف 45روز این پول 
را ندهند، خود لوکادیا 6ماه محروم خواهد شد و کانگژو هم در 
3پنجره نقل‌وانتقالاتی قادر به جذب بازیکن نخواهد بود. تازه 
همچنان با اعمال این مجازات‌ها هم آنها محکوم به پرداخت پول 
خواهند بود. به هر حال موفقیت کمیاب و مهمی بود، هرچند 
تمام این پول باید صرف پرداخت بخشی از طلب رادوشوویچ 

از باشگاه شود!

بی‌تابی بی‌تابی 
برای طلابرای طلا
کاروان ورزشی ایران در هانگژو یک روز بدون طلا 
را پشت سر گذاشت. 2کشتی‌گیر ما نقره گرفتند و 

دیگری برنز، درحالی‌که انتظارها بیشتر بود
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الان »بهتر« ما این است؟
گزارشگر بازی نساجی ایران و الهلال عربستان، به دفعات به بهبود 
کیفیت چمن ورزشگاه آزادی اشــاره کرد. او حتی اوایل نیمه‌دوم 
تأکید کرد که همکارانش با بازیکنان نساجی گفت‌وگو کرده‌اند و 
آنها اطمینان داده‌اند که چمن وضع مطلوبی دارد. حالا بگذریم از 
اینکه اساسا چنین سؤالی باید از بازیکنان الهلال پرسیده می‌شد، 
وگرنه خودی‌ها که به این شــرایط عادت دارنــد. بعد هم بیننده 
تلویزیونی چشــم دارد و می‌بیند که روی همین زمین که شرایط 
ظاهری‌اش بهتر شده، باز هم توپ پله می‌شود و رد و بدل کردن 4تا 
پاس سالم و عادی هم دشوار است. وای به حال ما اگر این، چمن 
»خوب« ما باشد. مشکلی با ستایش از پیشرفت‌های مختصر نداریم 
اما خطر اینجاســت که فکر کنیم کارمان ایده‌آل بوده و به همین 

مقدار راضی شویم.

ببخشید نشناختند!
یکی از حواشی بازی نساجی و الهلال هم مربوط می‌شد به حضور 
نافرجام بهرام افشاری در ورزشگاه. او که برای تماشای مسابقه به 
اســتادیوم رفته بود، به‌دلیل اینکه اجازه حضور در جایگاه ویژه را 
پیدا نکرد، به خانه برگشــت. حالا اینکه چرا بین مردم ننشست و 
بازی را تماشــا نکرد، خودش یک بحث دیگر است اما باید از آقای 
افشاری عذرخواهی کنیم که مسئولان کنفدراسیون فوتبال آسیا 
او را به‌جا نیاورده‌اند و اجازه حضورش در بخش دلخواه در ورزشگاه 
را نداده‌اند! به هر حال داستان بازی‌های آسیایی با لیگ خودمان 
فرق دارد؛ جایی که شــما راحت پیراهن استقلال را می‌پوشی و با 
این تیم تمرین می‌کنی یا سریال پایتخت را می‌آورید وسط بازی 
پرســپولیس و نســاجی، بدون اینکه یک ریال به‌حساب این دو 

باشگاه بپردازید.

کمی واقع‌گرا باشید
ساعاتی پیش از برگزاری دیدار نســاجی و الهلال، مالک باشگاه 
مصاحبه‌ای انجام داد که در نوع خودش جالب بود. رضا حدادیان 
با نیت افزودن بر اعتمادبه‌نفس بازیکنان تیمش، در مورد احتمال 
صعود نســاجی گفت: »صعود که می‌کنیم ولی امیدوارم به‌عنوان 
تیم اول صعود کنیم. امیدوارم امشــب بازیکنان‌مان با دعای خیر 
مادران عزیز و مردم ایران یک نتیجه خوب رقم بزنند.« صد البته 
همه به تیم خوب نساجی احترام می‌گذارند و برایش در این مسابقه 
هم انرژی مثبت فرســتادند اما همه‌‌چیز به این راحتی نیست. به 
هر حال تیم مقابل پرافتخارترین تیم آسیاســت که با کلی ستاره 
برای قهرمانی در این مسابقات بسته شده. نوع ادبیات شما هم باید 
واقع‌گرایانه و متناسب با همین حقیقت باشد، وگرنه بعدش با 3گل 

می‌بازید و اظهارات بعدی‌تان هم بی‌محل می‌شود.

نتیجه گرفتی؟ واقعا؟نكته بازی
در مورد رضا عنایتی که مرزهای شگفتی 

را در فوتبال ایران جابه‌جا کرد

بدون تردید شکست مقابل هنگ‌کنگ و حذف 
تیم ملی امید ایــران از مرحله یک‌چهارم نهایی 
بازی‌های آســیایی هانگژو، یکی از بزرگ‌ترین 
رســوایی‌های فنی تاریخ فوتبال ایــران بود. در 
شــرایطی که تیم امید با اســتفاده از بازیکنان 
بزرگســال کمکی و نیز با حربــه تعطیل‌کردن 
لیگ برتر راهی چین شــده بود تا مدال آسیایی 
بگیرد، به‌شــکلی ناباورانه مقابل حریفی بسیار 
ضعیف شکست خورد و از گردونه مسابقات کنار 
رفت. شرایط مسخره هنگ‌کنگ ورد زبان همه 
اهالی فوتبال اســت؛ اینکه این تیم بدون کسب 
پیروزی در مرحله گروهی بالا آمد، چرا‌که سوریه 
و افغانستان از حضور در این بازی‌ها انصراف داده 
بودند. تیم ملی حتی در یک‌هشتم نهایی و بازی 
با تایلند هم به زحمت صاحب پیروزی شد و شاید 
اگر اشتباه بزرگ دروازه‌بان حریف نبود، این برد 

به‌دست نمی‌آمد.
همه اینها را گفتیم تا برسیم به نخستین واکنش 
رضا عنایتی نســبت به این ناکامی بزرگ؛ جایی 
که سرمربی تیم امید ناباورانه گفته است: »باید 
ببینیم منظور از نتیجه‌نگرفتن چیســت. دلایل 
زیادی دارم که نتیجه گرفتم و رسانه‌ها نیز دلایلی 
برای نتیجه‌نگرفتن من دارند. باید در یک جای 
خوب بنشینیم و همدیگر را به چالش بکشیم.« 
شگفت‌انگیز است که سرمربی تیم امید می‌گوید 
نتیجه گرفته؛ در چه حوزه‌ای؟ میانگین ســنی 
تیم که بالا بود، لیگ را هم که به خاطرش تعطیل 
کردند، پدیده‌ای هم که معرفی نشد، با چند تیم 
ضعیف بازی کردیم و تنها رقیب جدی‌مان یعنی 
عربســتان را هم که نبردیم. پس چه نتیجه‌ای 

حاصل شده که ما عوام‌الناس از آن بی‌اطلاعیم؟
عنایتی در بخش دیگری از ســخنانش گفته: 
»همــه مدعیــان قهرمانی لیگ خــود را 
تعطیل کردند و با تمام قوا به این بازی‌ها 
آمدیم.« این در حالی است که فقط با یک 
جســت‌وجوی ساده می‌شــود فهمید نه 
عربستان، نه کره و ژاپن و نه حتی چین 
به‌عنــوان میزبان بازی‌ها، لیــگ خود را 
تعطیل نکرده‌اند و روشن نیست عنایتی 
به چه اســتنادی از این حرف‌ها می‌زند. 
دوره و زمانه عوض شده و دسترسی مردم به 
اطلاعات بالا رفته آقای عنایتی. ما می‌فهمیم؛ 

نزنید از این حرف‌ها!

بهروز رسایلی|  هیچ‌کس تعجب نکرد. نتیجه همانی بود که انتظار می‌رفت؛ 
شــاید فقط با کمی تفاوت در پیش‌بینی تعداد گل‌ها. صد البته فوتبال ورزش 
شگفتی‌هاســت و همه امیدوار بودیم نســاجی هم در آزادی غول‌کشی کند 
اما الهلال این‌بار مثل روز اول و مصاف با نوبهار ازبکســتان، غافلگیر نشد. تیم 
عربستانی از دقایق اولیه برای کســب برتری روی دروازه نساجی فشار آورد و 
استحقاق پیروزی 3گله را هم داشت. ما به تیر زدیم و آنها نیز، اما در مجموع اگر 
قبل از دقیقه20 به گل نمی‌رسیدند، شــاید بیش از اینها فشار می‌آوردند. این 

بازی، نکات زشت و زیبای خودش را داشت.

  زیبا
مهم‌ترین نکته مثبت مسابقه، حضور نساجی به‌عنوان یکی از تیم‌های ریشه‌دار 
و دوست‌داشــتنی ایران در چنین مصاف مهمی بود. به هر حال آنها کسب تجربه 
کردند و روزی تاریخی در باشگاه‌شان رقم خورد. رویارویی با نیمار جونیور که یکی 
از بزرگ‌ترین و گران‌قیمت‌ترین بازیکنان تاریخ فوتبال جهان به‌شمار می‌آید، اتفاق 
مهمی است که شاید 2سال پیش هیچ‌کدام از تیفوسی‌های نساجی هم آن را تصور 
نمی‌کردند. همچنین به لطف برگزاری این بازی، سکوهای ورزشگاه آزادی پس از 
مدت‌ها پر از تماشاچی شد و رنگ و بوی دیگری گرفت. چمن ورزشگاه هم حداقل از 
جنبه ظاهری سر و شکل بهتری پیدا کرده بود و دست‌کم آن تصاویر زشت و زننده 
از چاله‌ها را به‌دست عکاسان و رسانه‌های خارجی نمی‌داد. نهایتا هم مسابقه بدون 
حرف و حدیث خاصی به پایان رسید و کاروان تیم پرستاره الهلال از ایران خارج شد.

  زشت
برخی اتفاقات بازی قشنگ نبود. درگیری پیش آمده بین امیرمحمد هوشمند 
و سلمان فرج غیرحرفه‌ای به‌نظر می‌‎رسید. اصلا دلیلی نداشت بازی به‌علت 
یک خطای ساده اینقدر متوقف شود و داور 13دقیقه وقت تلف‌شده بگیرد. 
به علاوه منصفانه باید گفت ما خوش‌شانس بودیم که داور در بازبینی صحنه 
حکم به اخراج هردو بازیکن داد، وگرنه اگر فرج که آغاز‌کننده درگیری نبود 
اخراج نمی‌شد، کار برای نساجی دشواری بی‌نهایتی پیدا می‌کرد. از سوی دیگر 
پرتاب اشیا از سوی برخی تماشاگران هم آزاردهنده بود. این وضع مخصوصا 
در زمان خروج بازیکن اخراجی الهلال از زمین شــدت پیدا کرد و باعث شد 
رشید مظاهری به‌عنوان اسکورت فرج وارد معرکه شود و او را به رختکن ببرد. 
خب چرا؟ فرض کنید شــبیه این اتفاق برای یک تیم ایرانی در عربستان 

رخ می‌داد، ما خوشــمان می‌آمد؟ از همه اینها که بگذریم اما زشت‌ترین 
بخش ماجرا تفاوت بضاعت 2تیم است. ما توقع نداریم حتی بزرگ‌ترین 
تیم‌های کشورمان هم قدرت و ثروت رقبای عربستانی را داشته باشند، 
اما انصافا این فاصله کهکشانی هم عادلانه نیست. مرجع جهانی ترانسفر 
مارکت ارزش نساجی را 5.9میلیون یورو تخمین می‌زند، درحالی‌که 
ارزش الهلال عربستان را 257.4میلیون یورو برآورد کرده است؛ یعنی 
43برابر گران‌تر از نماینده ما. خب طبیعتا در این شــرایط نباید انتظار 

رقابت برابر داشته باشیم. آنها دارند خودشان را قوی می‌کنند، ما هم باید 
سرمایه‌گذاری کنیم. جز این راه دیگری وجود ندارد. باور کنید.

زشت و زیبای مصاف نساجی و الهلال در لیگ قهرمانان آسیا

بازنده غایب
در روزی که اغلب بازیکنان پرسپولیس نمایشی 
اســتاندارد و درجه‌یک مقابــل الدحیل قطر 
داشــتند، یکی از مورداعتمادترین بازیکنان 
یحیی گل‌محمدی غایب بود. میلاد ســرلک 
که از زمان جذب‌شدن در پرسپولیس به یکی 
از مهره‌های اصلی سرخپوشان تبدیل شده، 
اواســط بازی با النصر عربســتان کارت قرمز 
گرفت و از زمین اخراج شد. بدون تردید اخراج 
این بازیکن ضربه مهلکی به پرســپولیس زد 
و چه‌بســا اگر 2تیم با نفرات برابر با هم بازی 
می‌کردند، با وجــود همه کم و کاســتی‌ها 
پرسپولیس می‌توانست یک امتیاز از بازی با 

حریف عربستانی بگیرد.
ســرلک که تا قبــل از اخراج هــم نمایش 
قابل‌قبولی در زمین نداشت، به‌واسطه دریافت 
آن کارت قرمز بازی با الدحیل قطر را از دست 
داد. بــه این ترتیب یحیی گل‌محمدی ســر 
یک دوراهــی تاکتیکی قرار گرفــت؛ اینکه 
سینا اسدبیگی را کنار مسعود ریگی فیکس 
کند و به بازی با 2هافبــک دفاعی روبیاورد یا 
اینکه از سروش رفیعی بهره ببرد و به سیستم 
تهاجمی‌اش با سود بردن از فقط یک هافبک 
دفاعی بازگردد. انتخاب شجاعانه یحیی، مورد 
دوم بود و او جواب این جسارت را هم گرفت؛ 
هم پرسپولیس ریتم خوبی در دوحه داشت و 

هم سروش رفیعی بازی باکیفیتی ارائه داد.
با توجه به شــرایطی که به‌وجــود آمده، حالا 
به‌جرأت می‌توان گفت میلاد سرلک باید برای 
بازپس‌گیری جایگاهش در پرسپولیس بجنگد. 
مسعود ریگی از زمان حضور در ارنج، نمایش‌های 
خوبی داشته و مورد تأیید هواداران و کارشناسان 
قرار گرفته است. سروش رفیعی هم کیفیت قابل 
تاملی دارد و چه‌بسا اگر گل به‌خودی‌اش جلوی 
ذوب‌آهن نبود، اصلا از ترکیب خارج نمی‌شد. 
تازه یاسین سلمانی هم هست و همه اینها یعنی 
شاید به شکلی غیرمنتظره شاهد نیمکت‌نشینی 
میلاد سرلک باشیم؛ بازیکنی که به لطف دعوت 
به آخرین اردوی تیم ملی با کلی جنجال از تمدید 

معافیت خدمت سربازی بهره‌برد.

جدال نابرابرجدال نابرابر
اینو اینو 

می‌گنمی‌گن
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تیم‌های ملی کبدی مردان و زنان ایران به مرحله 
نیمه‌نهایی بازی‌های آسیایی رسیدند. این دو تیم 
که در دوره قبل بازی‌ها به مدال طلا رسیده‌اند، در 

تلاش هستند این مدال‌ها را دوباره تکرار کنند.
تیم مردان که در 2بازی اول پاکســتان و مالزی را 
با اختلاف برده بود، دیــروز هم کره‌جنوبی را 64بر 
22شکســت داد و به‌عنوان تیم اول گــروه راهی 
مرحله‌ نیمه‌نهایی شد. بازی بعدی ایران روز جمعه 
برگزار می‌شــود و هنوز حریف ایران در این مرحله 
مشــخص نیســت. تیم زنان هم که در دیدار اول 
نپال را شکست داده بود، دیروز بنگلادش را 54 بر 

16شکست داد و به مرحله نیمه‌نهایی صعود کرد. 
ایران که در گروه 3تیمی حضور داشــت، به‌عنوان 

صدرنشین به مرحله بعد رفت.
تیم‌های ایران اگر بازی بعدی خود را هم با پیروزی 
پشت ســر بگذارند، می‌توانند به فینال برسند و به 
مدال طلا نزدیک شوند. این خواسته همه بازیکنان 
و مربیان 2تیم است اما در بین آنها یک نفر بیشتر 
از بقیه دوست دارد قهرمانی‌های جاکارتا در هانگژو 
تکرار شــود. شــایلاجا جین هندی، سرمربی تیم 
زنان که می‌خواهــد بعد از بازی‌های آســیایی از 
مربیگری خداحافظی کند، دوست دارد که آخرین 

حضور او کنار تیم، باشکوه باشد: »یک بار مدال 
طلا گرفته‌ایم و تکرار آن دشــوار است اما باید 
به این هدف برســیم چــون می‌خواهم بعد از 
بازی‌های آسیایی از مربیگری خداحافظی کنم 
و می‌خواهم این خداحافظی باشــکوه و با مدال 

طلا باشــد.« هند و چین‌تایپه از حریفان اصلی 
هستند و برای ســرمربی تیم ملی فرقی نمی‌کند 
در مرحله بعد حریف کدام‌یک از این تیم‌ها باشد: 
»ما فقط باید بتوانیم از نظر ذهنی بچه‌ها را کنترل 
کنیم.« حریف بعدی تیم زنان هم هنوز مشــخص 

نشده است.

خبر کوتاه
تیروکمان| اشک و پشیمانی رئیس

تیم میکس ریکرو ایران با ترکیب مبینا فلاح و رضا شــبانی 
برای مدال برنز مقابــل تیم اندونزی قرار گرفــت اما 6 بر 2 
شکست خورد و به مدال نرسید. حساس‌ترین صحنه‌ای که از 
این دیدار وایرال شد، لحظه‌ای بود که غلامرضا شعبانی‌بهار، 
رئیس فدراسیون تیروکمان بعد از چهارمی تیم اشک ریخت. 
او اعتراف کرد که اگر زودتر مربی کره‌ای این رشته به ایران 
می‌آمد، حالا تیم روی سکو بود. رضا شــبانی عضو تیم هم 
حسرت خورد که مدال از دست رفت: »هیچ‌کس از زحماتی 
که ما کشــیدیم، خبر ندارد، واقعا حیف شــد.« پیش از این 
دیگر نمایندگان تیروکمان ایران در بخش انفرادی کامپوند و 
ریکرو، تیم میکس کامپوند و ریکرو نیز از دور بازی‌ها حذف 
شده بودند و تنها امید تیم به مدال میکس ریکرو بود. تیم‌های 
کامپوند و ریکرو مردان و زنان که بــه دور یک‌چهارم نهایی 

صعود کرده‌اند، امروز باید مقابل ژاپن قرار بگیرند.
 

شیرجه| بهتر از 2نفر
سیدمحمد مقدســی که به فینال مســابقات شیرجه تخته 
10متر رسیده بود، بین 12نفر دهم شــد. او در پایان 6راند 
امتیاز 280/90 را ثبت کرد. مقدسی روزهای قبل در تخته 

یک متر و 3متر مسابقه داد که نتوانست راهی فینال شود.

 
وزنه‌برداری| روزهای بی‌مدال

حسین سلطانی دیروز در دسته 81کیلوگرم بازی‌های هانگژو 
روی تخته رفت و دست خالی ماند. ســلطانی در یک‌ضرب 
154 و در دوضــرب 181کیلوگــرم وزنه زد و بــا مجموع 
335کیلوگرم پنجم شــد. در این وزن نماینده کره‌شمالی با 
مجموع 364کیلوگرم به قهرمانی رسید. سلطانی که طلای 
آسیا را دارد، بعد از مسابقه گفت که مصدوم است و نتوانسته 
خوب مســابقه بدهد. او خبر داد که در آینده نزدیک به یک 

وزن بالاتر می‌رود.

 
سنگ‌نوردی| اوت

بعد از مدال طلایی کــه رضا علیپور در مســابقات انفرادی 
سنگ‌نوردی به‌دست آورده بود، توقع می‌رفت دیروز تیم رضا، 
میلاد و مهدی علیپور هم در بخش تیمی روی سکو بروند اما 
با یک اشتباه تیم حذف شد. در مرحله یک‌‌چهارم نهایی رضا 
علیپور که به‌عنوان نفر دوم مســابقه می‌داد، زودتر از اینکه 
داور اجازه آغاز رقابت را بدهد، استارت زد و با خطای او تیم 

بازنده اعلام شد.

 
واترپلو| صعود با شکست

تیم ملی واترپلو که در 2بازی اول مرحله گروهی کره‌جنوبی 
و تایلند را با اختلاف شکست داده بود، دیروز مقابل میزبان 
شکســت خورد اما به مرحلــه دوم صعود کرد. ایــران که با 
چین بازی می‌کرد، 15بر 7شکست خورد. مسابقات مرحله 
یک‌‌چهارم نهایی از امروز آغاز می‌شود و 8تیم حاضر در این 

مرحله ضربدری رقابت می‌کنند.

 
دوومیدانی| انصراف نفر آخر

حسین کیهانی، دونده استقامتی ایران به‌دلیل سرماخوردگی 
از مســابقات 5هزار‌متر بازی‌های هانگژو انصراف داد. او که 
دوره قبل در 3هزار متر طلا گرفته بود، این بار نتوانست مدالی 

به‌دست بیاورد.

 
سوارکاری| مجوز گرفتند

مسعود مکاری‌نژاد، امید غریبی و نغمه خانجانی نمایندگان 
ایران در مسابقات تیمی پرش بودند که یازدهم شدند و جواز 

حضور در مسابقات انفرادی را به‌دست آوردند.

 
بسکتبال| پیروزی بی‌اهمیت

تیم ملی بسکتبال که برای قرارگرفتن در رده پنجم تا هشتم 
بازی‌ها، رقابت را ادامه می‌دهد، دیــروز کره‌جنوبی را 89 بر 

82 شکست داد.

 کبدی
باز هم طلا 
می‌خواهد

سرمربی هندی تیم زنان در 
تلاش است با قهرمانی از دنیای 
سرمربیگری خداحافظی کند

کسی می‌تواند از این تیم دفاع کند؟ دلیلی برای دفاع‌کردن وجود دارد؟ شکست‌های 
پی‌درپی و بازی‌های ضعیف تیم ملی والیبال، هواداران این تیم را شاکی کرده است. 
امیدی به صعود تیم به بازی‌های المپیک پاریس وجود ندارد و هرچند تیم‌های دیگر 
با نتایجی که می‌‌گیرند، ایران را به سمت ســهمیه هدایت می‌کنند اما این خود تیم 
ایران است که همه‌‌چیز را به باد می‌دهد و هر بار و بعد از هر شکست بهانه‌ای هم برای 

توجیه سرهم می‌کند.
تیم ملی که در بازی‌های آسیایی هانگژو و در رقابت‌ با تیم‌های درجه 2 آسیا به قهرمانی 
رسیده بود، با روحیه راهی برزیل شد تا در مقدماتی المپیک به سهمیه پاریس برسد. 
توقع این بود که ایران در بازی‌های اول و مقابل تیم‌هایی که شانس پیروزی بیشتری 
داشت، به امتیاز برســد و به جمع 10تیم جهان راه پیدا کند اما تا به امروز توقعات را 
برآورده نکرده اســت؛ تیم نه خوب بازی می‌کند و نه خوب نتیجه می‌گیرد. ایران در 
بازی اول 3بر یک به آلمان باخت، در بازی دوم 3بر صفر نتیجه را به اوکراین واگذار کرد. 
در بازی با قطر که ضعیف‌ترین تیم گروه بود، یک ست از دست داد و دیروز هم مقابل 
چک در بازی 4سته شکست خورد. تا دیروز بهانه این بود که تیم از چین تا برزیل سفر 
60ساعته داشته و خسته است. شکست چک هم به گردن داور افتاد. هیچ‌یک از این 

بهانه‌ها منطقی به‌نظر نمی‌رسد.
اگر مسابقات مقدماتی برای تیم ملی اهمیت ویژه‌ای داشت که باید می‌داشت، چرا تیم 
اصلی به‌ بازی‌های آسیایی رفت؟ حتی کسانی که خیلی پیگیر اتفاقات والیبال نیستند 

هم مسابقات انتخابی المپیک و سهمیه را به مدال بازی‌های آسیایی ترجیح می‌دهند و 
هم به کوتاه بودن فاصله زمان 2رویداد واقف هستند. به هر حال خود فدراسیون و کادر 
فنی تیم ملی تصمیم گرفتند سهمیه بازی‌های پاریس را فدای طلای هانگژو کنند و حالا 
نمی‌توانند خستگی تیم را بزرگ کنند و سر هواداران منت بگذارند که تیم 60ساعت در 
راه بود و اگر نتیجه نمی‌گیرد حق دارد. تیم ملی با پرواز فرست‌کلاس از چین به برزیل 
رفت و همه این ساعت‌ها را هم در پرواز نبود. از همه مهم‌تر اینکه تیم حرفه‌ای باید به 
این شرایط عادت داشته باشد؛ همانطور که تیم‌های قبلی هم با پروازهای معمولی و 

در ساعت‌های طولانی عازم مسابقات می‌شدند اما در حد این موضوع بزرگ نمی‌شد.
دیروز عامل اصلی شکست نیکولاس هکفورد، داور انگلیسی معرفی شد. داوری بازی 
خیلی مطمئن نبود اما اشتباهات او شامل حال 2تیم شــد. اینکه ضعف بازیکنان و 
مدیریت ضعیف کادر فنی نادیده گرفته شود و اشتباهات داوری بزرگ، ترفندی است 
که برای کمرنگ کردن شکست تیم به‌کار رفت اما این ترفندها دیگر برای افکارعمومی 
قانع‌کننده نیســت. بازیکنان دیروز اگر به جای اعتراض به داوری، روی بازی تمرکز 

می‌کردند، شاید نتیجه بهتری می‌گرفتند.
 ایران 3بازی دیگر با ایتالیا، برزیل و کوبا دارد که بازی اول دقیقه 20بامداد جمعه برگزار 
می‌شود. تیم برای گرفتن سهمیه باید در رنکینگ جهانی جزو 10تیم اول باشد. در 
شروع مسابقات به‌دست آوردن سهمیه راحت تلقی می‌شد اما با تیمی که فعلا والیبال 

دارد، فقط معجزه می‌تواند ایران را به پاریس برساند.

تیم ملی والیبال در مقدماتی المپیک بد بازی می‌کند و نتیجه نمی‌گیرد. بعد از توجیه شکست‌های قبلی با سفر 60ساعته 
شکست مقابل چک هم گردن داور افتاد 

این تیم با معجزه هم به پاریس نمی‌رسد 

استارت بی‌طلااستارت بی‌طلا
شاگردان حسن رنگرز روز اول رقابت‌های کشتی فرنگی بازی‌های آسیایی را با 2نقره و یک برنز به پایان رساندند

روز نخست مسابقات کشتی فرنگی بازی‌های آسیایی 
با حضــور ۴کشــتی‌گیر در اوزان ۶۰، ۶۷، ۷۷و۸۷ 
کیلوگرم آغاز شــد. میثم دلخانی، دانیال سهرابی، 
امین کاویانی‌نژاد و ناصر علیزاده ملی‌پوشان ایران در 
روز اول بودند که همگی شکست را در مراحل مختلف 

تجربه کردند و از رسیدن به مدال طلا بازماندند.

جویندگان طلا
بازی‌های آسیایی هانگژو روزهای آخرش را سپری می‌کند 
و شرایط کاروان ایران نسبت به دوره پیش چندان مناسب 
نیست و همه نگاه‌ها به کشتی است. فقط مدال‌های طلا 
به‌کار کاروان ایران می‌آید اما نتایج روز اول کشتی مناسب 
حال مســئولان ورزش در هانگژو نبود. امروز روز دوم 
کشتی است و رنگرز ۲شانس اصلی مدال طلا را به روی 
تشک خواهد فرستاد. امین میرزازاده قهرمان جهان و 
محمدهادی ساروی قهرمان جهان و المپیک امروز در 

هانگژو برای کسب مدال مبارزه خواهند کرد.

حذف قهرمان جهان
میثم دلخانی قهرمان جهان در سال۲۰۲۱ با نظر کادر فنی 
در این رقابت‌ها در وزن ۶۰کیلوگرم روی تشک رفت. او در 
کشتی اول خود با نتیجه ۷ بر یک سوپارمانتور جیانیندر 

از هند را شکست داد و راهی مرحله بعد شد. علیزاده 
در دور بعد با نتیجه ۴ بر ۲ مغلوب آدیوس سلطان گالی 
از قزاقستان شــد و با توجه به شکست این کشتی‌گیر 

در مرحله نیمه‌نهایی دلخانی از دور مسابقات کنار رفت.

نقره کاویانی
در وزن ۷۷کیلوگرم امین کاویانی‌نژاد ملی‌پوش کشورمان 
بود که در فینال این وزن نتوانســت آکژول قرقیز را 
شکست دهد و به مدال نقره رسید. کاویانی در دور اول با 
نتیجه ۹ بر ۳ کیم هیون وو از کره‌جنوبی را مغلوب کرد و در 
دور بعد با نتیجه ۵ بر ۳ دلشاد اومون گلدیف از ازبکستان 
را از پیش رو برداشت و به نیمه‌نهایی رسید. کاویانی برای 
رسیدن به فینال در یک کشتی نفسگیر با نتیجه یک بر 
یک از سد ریو لیو از چین گذشت. کاویانی‌نژاد در فینال 
با یک نمایش ضعیف نتوانست مقابل آکژول محموداف 
قهرمان جهان و نایب‌قهرمان المپیک که پایش به‌شدت 

مصدوم بود کار خاصی انجام دهد و شکست خورد.

سهرابی: به‌خاطر یک اشتباه بچگانه باختم
سیددانیال سهرابی ملی‌پوش ۷۲کیلوگرم ایران در 
مسابقات جهانی در هانگژو در وزن ۶۷کیلوگرم روی 
تشک رفت. ســهرابی در دور نخست با نتیجه ۵ بر ۲ 

یونگ جین رو از کره‌شمالی را شکست داد. او در دور 
بعد با نتیجه ۹ بر صفر هانسو ریو قهرمان جهان و المپیک 
از کره‌جنوبی را از پیش رو برداشــت و راهی مرحله 
نیمه‌نهایی شد. سهرابی در این مرحله درحالی‌که مقابل 
شرماخانبت از قزاقستان با نتیجه ۹ بر ۴ پیش بود ضربه 
فنی شد و به دیدار رده‌بندی رفت. ملی‌پوش کشورمان 
در رده‌بندی با نتیجه ۳ بر ۲ لی‌لــی از چین را برد و به 
مدال برنز رسید. سهرابی پس از کسب مدال برنز گفت: 
»به‌خاطر یک اشتباه بچگانه کشتی را باختم. خدا را 
شکر که برنز گرفتم؛ شرمنده تمام مردم ایران هستم و 

امیدوارم بچه‌ها با مدال‌های طلا جبران کنند.«

دومین نقره شاگردان رنگرز
ناصر علیزاده با شکست در دیدار فینال مقابل کشتی‌گیر 
ازبک به مدال نقره بازی‌های آســیایی هانگژو در وزن 
۸۷کیلوگرم رسید. علیزاده در دور نخست با نتیجه ۷ 
بر یک آتابک عزیزبکوف از قرقیزستان را شکست داد. 
او در دور بعد هم ۷ بر یک عظیم آناممدُف از ترکمنستان 
را مغلوب کرد و به مرحله نیمه‌نهایی راه یافت. ملی‌پوش 
کشورمان در این مرحله با نتیجه ۵ بر یک سونیل کومار 
از هند را شکست داد و فینالیست شد. علیزاده در دیدار 
نهایی با نتیجه ۷ بر ۴ مقابل جالگاسبای بردیموراتف از 

ازبکستان شکست خورد و مدال نقره گرفت.

3 دور تا 
خوشرنگ‌ترین مدال
شطرنج ایران که فقط یک مدال برنز در تاریخ 

بازی‌های آسیایی دارد، حالا در نزدیک‌ترین فاصله 
با مدال طلای بازی‌های هانگژو قرار گرفته است

 تیم ملی شطرنج ایران هرچند دیروز در بازی حساس مقابل 
ویتنام به تساوی رســید ولی همچنان صدرنشین است و به 
مدال طلای‌ باز‌ی‌های آسیایی هانگژو امیدوار. دیدار ایران و 
ویتنام در دور ششم برگزار شد و با نتیجه 2-2به پایان رسید. 
در این دیدار پرهام مقصودلو مقابل لی نفر هجدهم رنکینگ 
جهانی به پیروزی رســید. نتیجه‌ای کــه مقصودلو گرفت، 
مهم‌ترین اتفاق این مسابقه بود چرا که او سخت‌ترین حریف 
را برد. محمدامین طباطبایی هم مقابــل انگوین انگوک به 
تساوی رسید و بردیا دانشــور در بازی با تران مساوی کرد. 
تنها بازنده تیم ایران پوریا ایدنی بود که از لی توان شکست 
خورد. ایران که پیش از این تیم‌های بنگلادش، قزاقستان، 
چین و ازبکســتان را برده، مقابل هند هم یک تساوی دارد. 
بعد از دومین تســاوی ایران که مقابل ویتنام به‌دست آمد، 
این نگرانی وجود داشت که ایران صدر را از دست بدهد اما 
اتفاق خوب این بود که هند نزدیک‌تریــن حریف ایران در 
بازی دیروز مقابل چین 2-2مســاوی کرد و ایران در صدر 
جدول ماند. در حال حاضر ایران صدرنشــین جدول است 
و هند با یک امتیاز کمتــر در رده دوم قرار دارد. ایران با این 
صدرنشینی امیدوار است که به طلا برسد. مقصودلو دیروز 
بعد از دیدار با ویتنام گفت: »کار برای به‌دست آوردن مدال 
طلا تقریبا تمام‌شده اســت. مهم‌ترین حریف ‌ما هند بود که 
خدا را شکر مقابل این تیم به تســاوی رسیدیم. مقابل تمام 
قدرت‌های آســیا بازی کرده‌ایم و حتی در یک مسابقه هم 

نباخته‌ایم.«
مهرداد اردشــی، ســرمربی تیم ملی اما ترجیــح می‌دهد 
محتاط‌تر درباره طلا صحبت کند. 3دور از مسابقات شطرنج 
باقی مانده اســت و در پایــان دور نهم قهرمانی مشــخص 
می‌شود. هرچند اردشی هم ایران را شانس مدال طلا می‌داند 
اما واقع‌بینانه‌تر صحبت می‌کند: »مــا باید با 3حریف دیگر 
بازی کنیم که یکی از آنها مغولســتان است. ما باید هر 3تیم 
را شکســت بدهیم تا قهرمانی‌مان قطعی شــود. روی کاغذ 
قوی‌تر از حریفان هســتیم و خیلی به طلا نزدیک شده‌ایم 
اما در ورزش هر اتفاقی ممکن اســت بیفتد. بهترین کار این 
است که ما تلاش کنیم و فقط به شکست دادن تیم‌های دیگر 
فکر کنیم.« ‌اردشی مسابقات شــطرنج بازی‌های آسیایی را 
در حد جام‌جهانی می‌داند: »هند تیم شــماره2جهان است 
و چین تیم شماره4.تیم‌هایی که اینجا هستند، نیرومندند و 
مسابقات در حد جام‌جهانی است. البته تیم ما هم قدرتمند 
است و بچه‌ها همه با ‌آمادگی در مسابقات شرکت کرده‌اند.« 
شطرنج تا به امروز در بازی‌های آسیایی مدال طلایی نداشته 
است. در بازی‌های 2006دوحه تیم احسان قائم‌مقامی، الشن 
مرادی و آتوسا پورکاشیان مدال برنز گرفتند. این نخستین 
و آخرین مدال ایران در تاریخ بازی‌های آســیایی است ولی 
حالا توقع از تیم طلاست. اردشی امیدوار است که این توقع با 

خوشرنگ‌ترین مدال بازی‌ها برآورده شود.
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افقی:
1 - نام سابق سوادکوه - تابلویی 

مشهور اثر ژاک لویی داوید
2 - به‌صورت علنی - به پارچه 

می‌زنند تا براق شود - نیکو
3 - تخته هالتــر - دردناک - 
هدایت آب‌هــای زیرزمینی به 

بیرون از منطقه مورد نظر
4 - زمزمه‌کــردن - باخبــر - 

شبیه
5 - خواهش - درست دانستن 

سخن یا عملی
6 - مردم دون‌مرتبـــــــه - 
ســخن‌چین - خواهش‌های 

نفسانی
7 - خبرگــزاری قرآنی ایران 
- یکی پس از دیگری - اشــاره 

به دور
8 - کالا - جلب مجرم - کلمه 

استثناء
9 - جدید - وضــع موجود - 

درخشندگی
10 - خاموش - مفصل لولایی 

دست - سلول جنسی نر
11 - از الفبای زبان یونانی - به 

ذهن‌افکندن
12 - گاوبندی - سمت و سو - 

همسر حضرت ابراهیم)ع(
13 - عطرمایــه - لامپ‌هــای 

تزیینی به هم وصل شده - نمو

14 - ســریع‌ترین عضله بدن - 
داخل‌شدن - بی‌بندوبار

15 - میــوه‌ای بــا خاصیــت 
جلوگیری از تنگی عروق - ولود

  
عمودی:

1 - کاشــف واکســن هاری - 
بدترین نوع جــرم - خودنمایی 

بی‌جا
2 - واحدی در ارتــش ایران - 

حیوان - به سن بلوغ رسیده
3 - بی‌حرکتی - ناامید - بستنی 

یخی
4 - کلیدی در موسیقی - سخن 

توأم با کنایه - به درستی که
5 - چیــن و چروک پوســت - 
متخصص در کارهای ساختمانی 

- نام قدیم کربلا
6 - راهرو سرپوشیده - مدرس 

دانشگاه - رنگ خون
7 - واحدی نظامــی - چپاول 

- پوستین
8 - قابله - سردرد شایع و شدید 

- کنجد کوبیده
9 - راه شــاعرانه - بدزبانــی - 

جنایتکار
10 - از مهم‌تریــن منابع انرژی 

فسیلی - فرمانروایی - داغ داغ
11 - نوعی لباس بچه - اقامتگاه 

تابستانی - به‌هوش باش

12 - نوعی قایق پارویی - پایه - گیاه 
تالاب

13 - نام اصلی پروین اعتصامی - رشته 
کوهی در مرکز اروپا - گازی در اتمسفر 

زمین
14 - از محلات شمال تهران - چراغ 

خوراک‌پزی قدیم - رستگاری
15 - علم الابــدان - الهه ماه و جنگل 
در اساطیر رومی - مال کسی را به‌زور 

ضبط‌کردن
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بحران انگلیسی!
چه اتفاقی رخ داد که گل کاملًا سالم لیورپول در ورزشگاه تاتنهام 

آفساید اعلام شد؟

»خوشحال نیستیم. معلوم است که خوشحال نیستیم!« این جمله، واکنش 
ریو فردیناند به اشتباه بزرگ گروه داوری در بازی لیورپول و تاتنهام بود. 
شاید انتظار می‌رفت که منچستری‌ها به‌عنوان دشمنان قدیمی لیورپول 
از چنین ماجرایی خوشحال شوند، اما بحران بزرگ VAR در این فصل، 
طرفداران همه تیم‌ها را نگران کرده است. این نخستین اشتباه بزرگ داوری 
در رقابت‌های این فصل لیگ برتر نیست اما این ماجرا آنقدر بزرگ بوده که 
به یک بحران تمام‌عیار تبدیل شود. درحقیقت به‌نظر می‌رسد این نخستین 

بحران جدی داوری از زمان ورود VAR به لیگ برتر باشد.
 

   رازی که کشف شد
چه اتفاقی رخ داد که گل کاملا سالم لیورپول در ورزشگاه تاتنهام آفساید 
اعلام شد؟ لوئیس دیاس از قلب دفاع حریف نفوذ کرد، گروه داوری اجازه 
داد صحنه تمام شود، دیاس دروازه را باز کرد و سپس پرچم کمک داور بالا 
رفت. انتشار مکالمات گروه داوری و VAR از این لحظه، این راز بزرگ را 
فاش کرده است. ماجرا از این قرار است که این صحنه بلافاصله به بررسی 
مجدد رفت و خط‌کشــی‌ها روی آن نیز به سرعت آغاز شد. اشتباه بزرگ 
اینجا بود که کمک داور ویدئویی، تصور می‌کــرد گروه داوری این گل را 
سالم دانســته‌اند. به همین‌خاطر بعد از بررسی صحنه و مشخص‌شدن 

اینکه آفساید دیاس توسط مدافع حریف پر شده، 
VAR پیامی به گروه داوری فرستاد و در آن اعلام 
کرد: »بررسی تمام شد. تصمیم عالی بود!«. گروه 
داوری هم به خیال آفساید‌بودن صحنه، بازی را 
از سر گرفت. بلافاصله از اتاق VAR این پیام به 

داورها مخابره شد که گل سالم بوده و بازی 
باید متوقف شود. براســاس قوانین اما 
اگر بازی از سر گرفته شود، دیگر امکان 
تغییر رأی وجود ندارد. به همین سادگی 

با یک اشتباه انســانی، گل اول لیورپول به 
اسپرز مردود اعلام شد. در حقیقت این مشکل از 

 ،VAR دستگاه‌ها و دوربین‌ها نبود و تصور اشتباه داور
این فاجعه را رقم زد.

 
   VAR موفق بوده است

مدیران اتحادیه فوتبال انگلیس در مجموع با وجود 
همه اشتباهات از عملکرد VAR ناراضی نیستند. 
دلیلش هم ساده است. صحنه‌ای مثل صحنه دیاس 
قبلا بارها در فوتبال انگلیس منجر به رقم خوردن 
اشتباه شــده اما حالا که یک اشــتباه این‌چنین 

سروصدا به پا می‌کند، یعنی VAR در مجموع کارش 
را درست انجام داده اســت. با این حال شاید اتحادیه 

فوتبال انگلیس در ماجرای داوری به تغییراتی هم نیاز 
دارد تا کارش را با نقص کمتری انجام بدهد.

هفته دوم لیگ قهرمانان با شکست انگلیسی‌ها و برد باارزش رئال در ایتالیا آغاز شد

سه‌شنبه‌شب 

در لیگ قهرمانان، تصاویر 

سینمایی زیادی خلق شد. از موشک 

مهارنشــدنی والورده به قلب ناپلی‌ها تا 

شلیکی که مائورو ایکاردی به سکوی هواداران 

یونایتد داشت. شکست ‌2تیم انگلیسی در 

لیگ قهرمانان و البته درخشــش دوباره 

جود بلینگام با پیراهن رئال، شــبی 

تماشایی برای لیگ قهرمانان 
ساخت.

آوار روی آرتتا
‌7هفته از لیگ برتر گذشته و آرسنال حتی 
در یک بازی در لیــگ انگلیس هم بازنده 
نبوده، اما همین تیم در دومین بازی اروپایی 
فصل مقابل لانس فرانسه شکست خورده 
اســت؛ حریفی که قبلا هــم نتایج خوبی 
روبه‌روی توپچی‌ها گرفته بــود و حالا به 
کمک اعتماد‌به‌نفسی که از گذشته می‌آمد، 
شکست را به قرمزهای شمال لندن تحمیل 
کرد. باخت از یک سو و مصدومیت بوکایو ساکا از سوی دیگر، 
آوار اروپایی را روی سر آرتتا خراب کرده است. البته که گفته 
می‌شــود این مصدومیت چندان جدی نیست اما احتمال 
غیبت ساکا در بازی بزرگ مقابل سیتی نیز آرسنالی‌ها را 
نگران می‌کند. توپچی‌ها در این بازی کاملا سردرگم ظاهر 
شدند و اصلا شباهتی به یک تیم درجه یک نداشتند. این 
تیم حتی بعد از زدن گل اول نیز آن آرسنال همیشگی نبود و 
در نهایت دروازه‌اش ‌2بار از سوی تیم حریف باز شد. خیلی از 
آرسنالی‌ها بازگشت هاورتز به ترکیب اصلی را دلیل ناکامی 
در این بازی می‌دانند؛ بازیکنــی که در لندن اصلا محبوب 
نیست. ویدئوی وایرال این بازی هم به یکی از تماشاگران 
لانس مربوط می‌شود که در پایان مسابقه، لوگوی تاتنهام را 
به هواداران آرسنال نشان می‌داد! حتی با وجود این شکست، 
آرسنال هنوز شانس اصلی صعود از این گروه به شمار می‌رود؛ 
چرا‌که سویا در دومین بازی‌اش در اروپا نیز متوقف شده و 
ظاهرا دست به هر کاری می‌زند تا به جای دور حذفی لیگ 

قهرمانان، خودش را به لیگ اروپا برساند!

این خرید بجا
هواداران اینتر این روزها حال خوشــی دارند؛ چرا‌که تیم‌شان هم در ایتالیا 
خوب نتیجه گرفته و هم در اروپا، شخصیت خوبی از خودش نشان داده است. 
اینتر این هفته هم بنفیکا را شکست داد تا در کنار سوسیه‌داد با ‌4امتیاز یکی از 
‌2شانس اصلی سرگروهی در این گروه باشد. تنها گل این مسابقه را هم مارکوس 
تورام به ثمر رساند؛ بازیکنی که اینتر بی‌جهت برای خریدش این همه تلاش و 
دوندگی به خرج نداد. اینتر و سوسیه‌داد، برنده‌های هفته دوم این گروه بودند 
و این ماجرا کار بنفیکا را برای صعود به دور بعدی کمی دشوار کرده است. اینتر 

فصل گذشته نیز موفق شده بود بنفیکا را از جدول لیگ قهرمانان خارج کند.

سلطان رکوردهای منفی!
»به لیورپول و ســیتی احتــرام می‌گذاریم اما همه 
دوره‌های طلایی، یک روز تمام می‌شــوند.« تن‌هاخ 
مدتی بعد از شــروع پــروژه‌اش در یونایتد، چنین 
جمله‌ای را به زبان آورده بــود؛ جمله‌ای که قرار بود 
نماد بازگشــت بزرگ یونایتد باشد اما بعد از گذشت 
مدتی، به یک جمله کمدی شبیه شده است. شکست 
تلخ مقابل گالاتاسرای در اولدترافورد در فاصله تنها 
چند روز پس از باختن به کریســتال‌پالاس در لیگ 
برتر، یکی از ضعیف‌ترین شروع‌های تاریخ یونایتد را 
در این فصل رقم زده است. مرد هلندی و شاگردانش، 
انواع و اقسام رکوردهای منفی را در همین چند هفته 
اخیر به‌ خودشان اختصاص داده‌اند. قبل از روی کار آمدن این مربی، هرگز 
سابقه نداشت منچستریونایتد در 2بازی اول دور گروهی لیگ قهرمانان 
شکست بخورد اما حالا شیاطین سرخ بدون امتیاز در قعر جدول گروه دیده 
می‌شوند. علاوه بر این، هرگز سابقه نداشت که یونایتد در 2بازی متوالی 
لیگ قهرمانان بیشتر از ‌2گل دریافت کند. این مربی همچنین رکورددار 
بدترین شــروع تاریخ یونایتد در لیگ برتر نیز هست؛ چرا‌که این تیم در 
‌7هفته اول لیگ، ‌4بار به‌عنوان تیم بازنده از زمین مسابقه خارج شده است. 
در این فصل اتفاقات عجیب زیادی برای یونایتــد رخ داده و این اتفاقات 
متوقف‌نشدنی به‌نظر می‌رسند. ‌6شکست در ‌10بازی ابتدایی فصل، رکورد 
فاجعه‌باری است که پیش از این در این باشگاه سابقه نداشته و همه‌‌چیز 
در مورد آن باورنکردنی به‌نظر می‌رسد. جالب است بدانید که گالاتاسرای 
پیش از این هرگز در کشــور انگلیس به پیروزی نرســیده بود. همه این 
رکوردهای منفی نشان می‌دهد که اوضاع در منچستر، چقدر بحرانی است. 
حالا شاید خیلی‌ها یاد جملات معروف مورینیو بیفتند که دومی با یونایتد 
در لیگ برتر انگلیس را بزرگ‌ترین دســتاورد ممکن می‌دانست و مدام 
هشدار می‌داد که بعد از او، هواداران منچستر متوجه وخامت اوضاع در این 
تیم می‌شوند. قرمزها این روزها نه خوب فوتبال بازی می‌کنند و نه خوب 
نتیجه می‌گیرند. به‌طور کلی جو مثبتی در اطراف این تیم وجود ندارد و 
رابطه خوبی بین سرمربی تیم و بازیکنان ‌آن نیز برقرار نیست. با توجه به 
کام‌بک مونیخی‌ها در بازی دیگر این گروه مقابل کپنهاگن، تیم توخل فعلا 
با ‌6امتیاز صدرنشین این گروه است و گالا هم با ‌4امتیاز تیم دوم جدول 
به‌حساب می‌آید. صعود از این گروه برای یونایتد صفر امتیازی بسیار سخت 
خواهد بود. یونایتد این روزها از خط دروازه نیز ضربه‌های زیادی می‌خورد. 
شاید تصمیم برای قطع همکاری با دخه‌آ، تصمیم درستی نبوده و فشار 
زیادی روی شانه‌های اونانا گذاشته است. شرایط باشگاهی مثل منچستر با 
اینتر متفاوت است و اونانا در تیم جدید، هرگز یک سنگربان مطمئن نبوده 
است. عملکرد این بازیکن روی صحنه گل چیپ ایکاردی، نشان می‌دهد 

که دروازه شیاطین این روزها خالی از یک دروازه‌بان آماده است.

پسر انگلیسی زیدان!
وقتی پیراهن شماره‌5 رئال‌مادرید به جود بلینگام تعلق گرفت، مقایسه‌ها بین او و 
زیدان شروع شد. البته که برای چنین مقایسه‌ای هنوز زود به‌نظر می‌رسید اما بلینگام 
تا امروز در ‌9مسابقه برای رئال‌مادرید، ‌6بار بهترین بازیکن زمین شده است؛ شروعی 
که فراتر از حد انتظار بوده و همه را در شــگفتی غرق کرده است. در بازی دشوار و 
نزدیک با ناپولی نیز جود یک ستاره درخشان برای مادریدی‌ها به شمار می‌رود. وقتی 
ناپولی گل اول بازی را زد و سکوهای ورزشگاه مارادونا به حالت انفجار رسیدند، این 
بلینگام بود که با یک پاس عالی به وینیسیوس، سرنوشت بازی را به سود تیمش عوض 
کرد. او در نیمه دوم هم موفق شد گل دیگری برای مادرید بزند و وقتی بازی به تساوی 
کشیده شده بود هم تیم کارلتو عقب نرفت و این‌بار با شلیک فوق‌العاده والورده که به 
یک موشک شباهت داشت، به گل سوم رسید؛ هر‌چند که این گل به‌خاطر برخورد با 
سر دروازه‌بان حریف، به‌عنوان یک گل به‌خودی ثبت شد. بازی رئال در این فصل تا حدود زیادی به بلینگام 
وابسته شده است. اگر او به یک بازی نرسد و یا در یک بازی خوب نباشد، رئال هم از فرم خوب فاصله خواهد 
گرفت. اینکه هافبک انگلیسی در این سن چنین تأثیری روی تیمش دارد، استثنایی به‌نظر می‌رسد. اگر 
او با همین سرعت پیشرفت کند، در مسیر تبدیل‌شدن به یکی از بهترین هافبک‌های تاریخ فوتبال قرار 

خواهد گرفت. او برای تبدیل‌شدن به یک فوق‌ستاره، همه‌‌چیز دارد.

موشک موشک فدهفده، تیر ، تیر مائورومائورو!!



نقل قول

تولید داروهای هدف‌دار 
درمان سرطان در کشور 
3دسته داروی درمان سرطان در کشور 

تولید می‌شوند، اما به‌زودی قرار است 
داروهایی تولید شوند که به‌صورت 

مشخص، عضو سرطانی را حذف می‌کنند 
داروهای سرطانی به 3دســته اصلی تقسیم 
می‌شــوند و خط تولید تمامی آنها در کشور 
وجود دارد، اما به‌گفته ســیدمحمد کشاورز، 
مســئول فنی یکی از داروخانه‌های وابســته 
به ســتاد اجرایی فرمان امام)ره( قرار اســت 
در حوزه ســرطان بــه‌زودی داروهایی تولید 
شوند که به‌صورت هدف‌دار سرطان را درمان 

خواهند کرد.
کشاورز در توضیح بیشــتر به همشهری بیان 
می‌کند: »دســته اول داروهای ضدسرطان، 
 عمومی‌ها هستند؛ از ســرطان خون تا معده 
و ... که به‌صورت پایه‌ای و ثابت به بیماران داده 
می‌شــوند. ظرفیت تولید تمامــی‌ این داروها 
در کشــور وجود دارد. دســته دوم داروهای 
نیمه‌تخصصی هستند که به جنسیت مربوط 
می‌شوند، مثل ســرطان‌های سینه در زنان یا 
پروستات در مردان. دسته سوم هم داروهای 

خاص هستند؛ مثل سرطان زبان.« 
او با تأکید بر اینکه هر سه دسته در حال حاضر 
در کشــور در حال تولیدند، ادامــه می‌دهد: 
»به‌زودی داروهای هدف‌دار درمان سرطان هم 
در کشور تولید خواهند شد. یعنی دارو به‌صورت 
مشخص به یک عضو مشخص یا سلول سرطانی 
برخورد و آن را حذف می‌کند.« کشاورز، تولید 
این داروها را منجر به قدرت بیشــتر صنعت 
داروسازی کشور عنوان می‌کند و می‌گوید: »در 
حال حاضر رقیب ما در منطقه ترکیه است که 
صنعت داروسازی خوبی دارد، اما هنوز به لحاظ 
دارویی بر آنها مسلط هســتیم. بازار داروهای 
ضدسرطان در کشورهای عراق، افغانستان و 

سوریه هم در اختیار ماست.« 
این فعال حوزه دارویی درباره ظرفیت صادراتی 
داروهای ضدسرطان به دیگر کشورها هم بیان 
می‌کند: »به‌دنبال گسترش صادرات در شرق 
آسیا هستیم. البته همین حالا هم داروهای ما 
به کشورهای سریلانکا، ویتنام و حتی فیلیپین 
که با سیســتم آمریکایی کار می‌کنند، صادر 
می‌شــوند. در کشــورهای آمریکای جنوبی، 
الســالوادور، ونزوئلا و نیکاراگوئه هم داروهای 
ضدســرطان ایرانی در حال توزیع هســتند. 
به اوگاندا هم صادرات داریم و از این کشــور 
توزیع دارو به سایر کشورهای آفریقایی صورت 
می‌گیرد، اما خبر خوب این است که به‌زودی 
EMA و GMP اتحادیــه اروپــا را دریافت 
خواهیم کرد و این داروها به کشــور ایتالیا هم 
صادر خواهند شــد.« او با تأکید بر اینکه پای 
داروی ضدسرطان ایرانی به ‌زودی به خاک اروپا 
باز می‌شود، عنوان می‌کند: »صنعت داروسازی 
ما قادر به تامین نیاز دارویی بیماران سرطانی 
در داخل کشور است، اما باید حوزه صادراتی 
هم تقویت شــود. برای توســعه صادرات باید 
واحدهای ما در کشورهای دیگر فعال‌تر شوند، 
اما مهم‌ترین مشکل ما ثبت دارو در کشورهای 
خارجی است و باید این مسئله را محقق کنیم. 
با تحقق صــادرات دارو به ایتالیــا به این مهم 

دست پیدا می‌کنیم.« 
کشــاورز تأکید می‌کنــد: »تولیــد داروهای 
ضدسرطان در کشور صرفه‌جویی قابل توجهی 
دارد؛ به‌عنــوان مثال قیمت هــر ویال داروی 
بورتزومیپ آمریکایی حدود 518دلار اســت، 
اما در کشــور با مبلغی حدود 120دلار تولید 
می‌شود. این دارو برای ســرطان‌های وابسته 
به دستگاه گوارش مورد استفاده قرار می‌گیرد 
و درباره سایر داروهای ضدسرطان هم همین 
صرفه‌جویی رقــم خورده اســت.« این فعال 
دارویی درباره کیفیت این داروها و تامین ماده 
اولیه آن هم بیان می‌کنــد: »صادرات دارو به 
کشورهای دیگر نشان‌دهنده کیفیت آن است. 
تحقق صادرات به اروپا هم ارزش این داروها را 
چند برابر می‌کند. مواد اولیه تولید داروها هم 
پیش از این از هند وارد می‌شــد، اما در حال 
حاضر متوقف شده است. یکی از شرکت‌های 
داخلی، این ماده اولیه را تولیــد می‌کند و ما 
در سبحان‌دارو، آن را تولید می‌کنیم. به‌زودی 
تولید مــاده اولیه این دارو از ســوی خودمان 

انجام می‌شود.« 

بومی‌سازی داروی 10میلیارد دلاری 
این در حالی است که همین حالا هم ایران طی 
چند روز اخیر در تولید داروی ضد‌ســرطان، 
ایبروتینیب به جمع 3 کشور برتر پیوسته است. 
چین و هند جزو کشورهای صاحب دانش فنی 
ســاخت ماده اولیه این دارو در جهان به‌شمار 
می‌روند. ایبروتینیب یکــی از این داروهایی 
است که تا پیش از این از طریق واردات تامین 
می‌شــد، اما حالا به همــت متخصصان یک 
شــرکت دانش‌بنیان داخلی‌سازی شده است. 
این دارو برای درمان سرطان‌های خون و لنفوم، 
لوسمی مزمن لنفوئیدی و لوسمی لنفوسیتی 
کوچک، همچنین برای کســانی کــه پیوند 
انجام داده‌اند، مورد اســتفاده قــرار می‌گیرد. 
ایبروتینیب جزو محصولات راهبردی اســت 
و تولید آن بعد از 5ســال مراحل تحقیقاتی و 
فشرده محقق شده و هم‌اکنون آماده مصرف 
بیماران است. کارشناســان حوزه دارو تأکید 
می‌کنند کــه ارزش واقعی بــازار جهانی این 
دارو در جهان بیش از ۱۰میلیارد دلار اســت 
و با کســب تأییدیه‌های لازم از مراجع جهانی 
بعد از تامین بازار داخل، این محصول در مسیر 

صادرات قرار خواهد گرفت.

 کوتاه‌تر
مریم سرخوش  از گزارش 

روزنامه‌نگار

 کاهش ذخایر خون 
در تهران

سید منتظر شُبّر، مدیرکل 
انتقال خون استان تهران: 
روند کاهش اهدای خون 
در شــهریور‌ماه تقریبا در 
همه کشــور وجود داشته 
است. البته استان تهران 
به‌دلیل اینکه قطب پزشکی 
و انجام بسیاری از اعمال 
جراحی است، نیاز به خون و 
فرآورده‌های خونی بیشتری 
دارد، بنابرایــن از مردم 
می‌خواهیم که برای اهدای 
خون در ایــن روزها اقدام 
کنند. میزان ذخایر خون 
 قبل از شهریور در حدود
 2 هفته بود کــه در حال 
حاضر به یک هفته کاهش 

یافته است.

پوشش ۹۰ درصدی 
 بیمه برای 

زوج‌های نابارور
مریم آزادی، معاون دفتر 
تخصصی ســازمان بیمه 
سلامت کشــور: سازمان 
بیمه سلامت برای حمایت 
از زوج‌های نابارور خدمات 
تشخیص و درمان ازجمله 
دارو، آزمایش، بســتری و 
جراحی و خدمات تخصصی 
ناباروری را تحت پوشش 
قرار داده اســت. به این 
صورت که بیمار با مراجعه 
به مراکز دولتی با تعرفه ۹۰ 
درصد و با مراجعه به سایر 
مراکز بــا ۹۰ درصد تعرفه 
تحت  غیردولتی  عمومی 
پوشش بیمه قرار می‌گیرد. 
همچنین اگــر زوجین به 
مراکز غیرطــرف قرارداد 
ســازمان بیمه ســامت 
مراجعه کننــد، می‌توانند 
با ارائه مــدارک درمانی و 
مراجعه به ادارات کل بیمه 
سلامت کل کشور هزینه 
درمان خود را دریافت کنند.

 عرضه دارو‌های 
بی‌نام و نشان در برخی 

عطاری‌ها
عباســیان،  علیرضــا 
متخصص طب ایرانی: در 
سال‌های اخیر بسیاری از 
عطاری‌ها که ســابقه کار 
در چنیــن مکان‌هایی را 
نداشته و شــاید خیلی از 
مفردات و گیاهان دارویی 
را نمی‌شناســند با تجویز 
گیاهــان دارویــی برای 
بیماران حتــی دارو‌های 
ترکیبی بی‌نام و نشان تحت 
عنوان دارو‌های ضد‌چاقی، 
ضد‌لاغری، ضد‌ســرطان، 
ضد‌دیابت و مــوارد دیگر 
فعــال هســتند. این در 
حالی اســت که فعالیت 
عطاران به‌صورت مستقیم 
 با ســامت شــهروندان 
سر و کار دارد اما این صنف 
به شکل رســمی رابطه 
خاصی با ســازمان‌های 
مسئول ســامت کشور 

ندارد.

 فست‌فودها؛ 
عامل ابتلای جوانان به 

سرطان
علی شــهریاری‌احمدی، 
دبیر علمی دومین سمینار 
سرطان در جوانان: سن ابتلا 
به سرطان‌ در ایران در برخی 
موارد پایین‌تر از میانگین 
جهانی است و استفاده زیاد 
از فست‌فودها یا غذاهای 
آماده این بیماری را افزایش 
داده است. امروزه جوانان 
به غذاهای فســت‌فودی 
روی آورده‌انــد که نه‌تنها 
موجب چاقی شــده بلکه 
مقدار زیادی مواد غذایی 
بی‌ا‌رزش و حاوی کالری بالا 
و چربی‌های اشباع نشده را 
وارد بدن می‌کند و در کنار 
آنها مــواد نگهدارنده‌ای 
است که سرطان‌زا هستند.
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هرسال با رســیدن فصل پاییز، انواع 
عفونت‌های تنفســی هم ســر و 

کله‌شــان پیدا می‌شود. 
عفونت  مهم‌تریــن 
تنفســی فصل‌های 

ســرد سال 
ایــران،  در 

نزاســت  نفلوآ آ
که بــه دلیل 
شباهت زیادش 

به ویــروس کرونا 
گاهی حتی توسط پزشکان 

اشتباه گرفته می‌شود و همین باعث 
می‌شود که بیمار، دوره درمان طولانی‌تری را طی 

کند، دیرتر بهبود یابد و بسیار هم ضعیف شود.

مردم ماسک زدن را یاد گرفته‌اند
شیوع پاندمی کرونا در اواخر سال۱۳۹۸ باعث شد مردم بیش 
از قبل با عفونت‌های تنفسی آشنا شوند. تا پیش از آن، خیلی از 
افراد که به سرماخوردگی و آنفلوآنزا و دیگر عفونت‌های تنفسی 
مبتلا می‌شدند، به راحتی بدون ماسک در مترو و دیگر وسایل 
حمل‌ونقل عمومی تردد می‌کردنــد و در مکان‌های عمومی و 
فضاهای سرپوشیده حضور می‌یافتند و موجب انتشار و انتقال 
بیماری خود به دیگران می‌شدند. اما در چند سال اخیر آنها یاد 
گرفته‌اند که درصورت داشتن علائم تنفسی، استفاده از ماسک 

و رعایت دیگر پروتکل‌ها را جدی‌تر بگیرند.

هشدارها و غفلت‌ها
هنوز هســتند افرادی که در برابر عفونت‌های تنفسی مهم 
مثل کرونا و آنفلوآنــزا برخورد خاصی دارنــد و آن را یک 
سرماخوردگی ساده تلقی می‌کنند و خود را ملزم به استفاده 
از ماســک و پرهیز از حضور در جمع‌ها نمی‌دانند. این در 
حالی است که مسئولان وزارت بهداشت پیش‌بینی کرده‌اند 
که موارد آنفلوآنزا در پاییز و زمستان امسال افزایشی باشد 
چراکه با کاهش موارد کرونا، ویروس غالب، دوباره آنفلوآنزا 
خواهد بود. به همین منظور توصیه کرده‌اند که گروه‌های در 
معرض خطر حتما واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند تا از ابتلا 

به نوع حاد آن در امان بمانند.

یک‌های آنفلوآنزا
یکی از نکاتی که بسیاری از مردم از آن اطلاع ندارند، این است 
که چه گروه‌هایی دربرابر ویــروس آنفلوآنزا در معرض خطر 
محسوب می‌شوند و باید حتما واکســن بزنند و برای تزریق 

واکســن آنفلوآنزا چه زمانی بهتر است؟ به‌گفته متخصصان، 
آنفلوآنزا 2 پیک دارد؛ یکی از پانزدهم مهر تا پایان آبان و پیک 

دوم از پایان آبان تا اواخر اسفند رخ می‌دهد.

این گروه‌ها حتما بزنند
دکتر پیام طبرسی، متخصص بیماری‌های عفونی و رئیس 
بخش عفونی بیمارستان مسیح دانشــوری به همشهری 
می‌گوید: افراد در معرض خطر ســالمندان بالای ۶۵سال، 
افراد مبتلا به بیماری‌های نقص سیستم ایمنی یا سرطان، 
دیابت، بیماران قلبی، کلیوی، کبــدی و ریوی حتما باید 

واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند.

در انتظار اواسط پاییز
دکتر طبرســی با بیان اینکه تزریق بموقع واکســن آنفلوآنزا 
می‌تواند در پیشگیری از ابتلا بســیار مؤثر باشد و همچنین 
نقش مؤثری در جلوگیری از مرگ‌ومیر و بستری افراد دارد، 
می‌گوید: پیک شیوع آنفلوآنزا در ایران از اواسط مهرماه آغاز 
می‌شود و ممکن است چند موج دیگر هم تا آخر سال رخ دهد.

نگذارید زمان طلایی تزریق واکسن بگذرد
دکتر طبرسی تأکید می‌کند: مهم این است که واکسن 
آنفلوآنــزا در زمان طلایی خودش تزریق شــود. زمان 
طلایی‌اش هم روزهای نخســتین مهرماه اســت. اگر 
واکســن دیرتر از این زمان تزریق شــود، ممکن است 
ایمنی‌زایی لازم در فرد دیرتر از موعد ایجاد شــود که 
‌فایده‌ای ندارد و بی‌اثر اســت. زودتر از این هم، ایمنی 
طولانی ایجــاد نمی‌کند و ممکن اســت مثلا در اواخر 
زمستان فرد دوباره به این ویروس مبتلا شود. بنابراین 

باید زمانی تزریق شود که اثر درازمدتش کل فصول سرد 
سال را پوشش دهد.

یک نکته مهم درمورد واکسن کودکان زیر ۵سال
رئیس بخش عفونی بیمارســتان مسیح دانشوری درباره 
لزوم تزریق واکسن آنفلوآنزا در کودکان می‌گوید: کودکان 
زیر ۵سال بهتر است واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند. البته 
کودکان زیر ۵سال به هیچ وجه نباید واکسن تولید ایران را 
بزنند. واکسن ایرانی فقط برای افراد بالای ۱۸سال است و 

فعلا فقط روی آنها مطالعه انجام شده است.

امسال واکسن را زودتر بزنید
دکتر مینو محرز، متخصص بیماری‌های عفونی و اســتاد 
دانشگاه علوم پزشکی تهران هم در گفت‌وگو با همشهری، با 
تأکید بر لزوم واکسیناسیون برای مقابله با آنفلوآنزا می‌گوید: 
این اپیدمی معمولا تا وقتی هوا سرد است - یعنی تا پایان 
سال - ادامه خواهد داشت.دکتر محرز ادامه می‌دهد: معمولا 
بهترین زمان برای تزریق این واکســن از اواسط شهریور تا 
پایان مهرماه است، اما امسال چون زودتر خود را نشان داده و 
زودتر شیوع پیدا کرده، تزریقش هم زودتر شروع شده و بهتر 
است تا قبل از اینکه تجمع‌ها بیشتر شود، مردم واکسنش را 

تزریق کنند. اما هر زمانی آن را تزریق کنند، بلامانع است.
این پزشک تأکید می‌کند: با توجه به اینکه ایمن شدن بدن 
در برابر واکســن آنفلوآنزا حدود یک تا یک‌و‌نیم‌ ماه طول 
می‌کشد، برای همین گفته می‌شــود تزریق از شهریورماه 
شروع شــود که وقتی فصل پاییز شروع شــد، آنتی‌بادی 
مورد نیاز برای مقابله با این ویروس در بدن ســاخته شده 

و موجود باشد.

واکسیناسیون این افراد در اولویت است
این متخصص بیماری‌های عفونی می‌گوید: تا پارسال 
شیوع کرونا خیلی بالاتر از آنفلوآنزا بود و امسال 
آنفلوآنزا خیلی بیشتر شــایع شده و چون 
واکســن مؤثرش هم وجود دارد و در 
دسترس است، به هرکس که 
آن را تزریق نکرده، 
توصیه می‌کنم که 
حتما برای 
تزریــق 
آن اقدام 
کند چــون این 
ویروس سریع 
به دیگران 

آمار منتقل می‌شود.  الان 
بســتری‌ها در بیمارستان‌های ما 
افزایش پیدا کرده است. البته اولویت تزریق 
واکسن با افراد بالای ۶۵ســال، زنان باردار و افراد دارای 
بیماری‌های زمینه‌ای است.وی می‌گوید: در همه جای دنیا افراد 
‌۶ماه به بالا می‌توانند واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند اما توصیه ما 
این است که افراد در معرض خطر مثل افراد دارای بیماری‌های 
زمینه‌ای و زنان باردار خود را در اولویت تزریق این واکسن بدانند.

این واکسن ۴نوع ویروس را پوشش می‌دهد
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران درباره افرادی که به تازگی 
مبتلا به آنفلوآنزا شده‌اند، می‌گوید: فردی که تازه مبتلا شده 
و بهبود یافته، تا حدی نسبت به این ویروس مصونیت پیدا 
می‌کند. البته فقط نســبت به یک نوع از این ویروس مصون 
می‌شود چون کســی که آنفلوآنزا می‌گیرد، فقط به یک نوع 
یا سوش آن مبتلا می‌شود، اما واکسن‌های آنفلوآنزا ۴نوع و 
سوش از این ویروس را پوشش می‌دهند. حتی سوش جدید 
را هم پوشش می‌دهند. بنابراین فردی که تازه مبتلا شده و 
بهبود پیدا کرده، می‌تواند ۲هفته بعد از بهبودی برای تزریق 

واکسن اقدام کند.

واکسن کدام کشور را بزنیم؟
دکتر محرز تأکید می‌کند: افراد، هر نوع واکسنی که در 
دسترس بود را می‌توانند تزریق کنند و فرقی نمی‌کند 
که از چه برندی یا محصول چه کشوری باشد. اما واکسن 
ایرانی چون تــازه به بازار آمده و به زمان نیاز اســت که 
درباره آن مطمئن شــویم، فقط افراد بالای ۱۸ســال 
می‌توانند آن را تزریق کنند. مطالعات روی افراد ۱۸سال 
به بالا که این واکســن را تزریق کرده‌انــد، حاکی از آن 
است که واکسن خوب و قابل اطمینانی است و ان‌شاءالله 
واکسن ایرانی به‌زودی جای همه واکسن‌های وارداتی را 

خواهد گرفت.

 سلام امن 
به پاییز 

آنفلوآنزایی
 این روزها همه می‌پرسند

 که اگر مبتلا به آنفلوآنزا شدیم، 
واکسن کدام کشور را بزنیم؟

ایران

هلند

فرانسه

شهریور تا آبان افراد بالای 18سال263هزار تومان

ندارد پروتئین با منشا تخم مرغ شهریور و مهر افراد بالای ‌6ماه 296هزار تومان 

 تزریق رایگان در مراکز بهداشتیژنتیک نوترکیب
 برای گروه‌های پرخطر

ندارد پروتئین با منشا تخم مرغشهریور و مهر افراد بالای ‌6ماه 296هزار تومان 

وضعیت بیمهروش تهیهزمان تزریقسن تزریققیمت
عوارض خفیفی ازجمله 

سردرد، درد ماهیچه، تب، 
درد استخوان، خستگی

درد در محل تزریق، سردرد، 
خستگی، درد عضلانی، از دست 

دادن اشتها، اسهال و استفراغ 

درد، قرمزی و تورم در محل 
تزریق واکسن، سردرد، تب و 

دردهای عضلانی

عوارض جانبی احتمالی کشور تولید کننده

 آنفلوآنزا مهم‌ترین عفونت تنفسی فصل‌های سرد
در ایران محسوب می‌شود.

کرونــا باعــث شــده تــا فرهنــگ ماســک زدن نــزد مــردم 
درصورت بیماری تنفسی جا بیفتد.

مســئولان وزارت بهداشــت پیش‌بینــی کرده‌انــد پاییز و 
زمستان امسال موارد ابتلا افزایشی باشد.

آنفلوآنزا دو پیک دارد: پانزدهم مهر تا پایان آبان و دومی 
پایان آبان تا اواخر اسفندماه.

زمان طلایی واکســن آنفلوآنزا، اوایل مهر است و البته تا 
آخر مهرماه فرصت هست.

 کــودکان زیــر 5ســال حتمــا بایــد واکســن خارجــی
 آنفلوآنزا را تزریق کنند.

 در همه‌جای دنیا هر کســی بیشــتر از ‌6ماه ســن داشته 
باشد می‌تواند این واکسن را بزند.

1
2
3
4
5
6

درباره واکسن‌های آنفلوآنزا بیشتر بدانید

سرماخوردگی آنفلوآنزا علائم بالینی 
یک روز یا بیشتر ندارد پیش‌درآمد 

تدریجی ناگهانی شروع بیماری 
بیشتر در بزرگسالان حداکثر تا 39درجه سانتی‌گراد تب 

کمتر دیده می‌شود می‌تواند شدید باشد. سردرد 
متوسط معمولا به‌صورت شدید وجود دارد. درد عضلانی 

ندارد معمولا وجود دارد. خستگی مفرط
متوسط ممکن است 2هفته وجود داشته باشد. خستگی و ضعف 

در برخی افراد دارد گلودرد 
اغلب وجود دارد. در برخی افراد عطسه 

اغلب وجود دارد. در برخی افراد التهاب بینی 
متوسط و گاهی به‌شدت مزاحممعمولا به‌صورت خشک وجود دارد. سرفه 

افراد در معرض خطر: 

سالمندان 
بالای 65سال

 بیماران 
کلیوی، کبدی 

و ریوی 

 زنان
 باردار

 کودکان

بیماران
 قلبی

مبتلایان به 
بیماری‌های نقص 

 سیستم ایمنی 
یا سرطان

دیابتی‌ها

وی
 غر

رام
/ به

ری
شه

هم
ح: 

طر
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کودک شما معلمش را دوست ندارد؟
شاید فرزند شما هم ازجمله دانش‌آموزانی باشد که نتوانسته 
با معلمش ارتباط برقرار کند و از حضور در کلاس او احساس 
مثبتی ندارد. محســن محمدی‌نیا معتقد است نباید از این 
احساســات فرزندمان نگران شــویم و رفتاری شــتاب‌زده 
داشته باشیم. این روانشناس و مشاور خانواده می‌گوید: »در 
این موارد والدین باید طوری موضــوع را مدیریت کنند که 
احســاس منفی کودک درباره معلمش، در درس و تکالیف 
مدرسه او تأثیر سوء نگذارد.« محمدی‌نیا ادامه می‌دهد: »شما 
نمی‌توانید یک کودک را مجبور کنید کسی را دوست داشته 
باشد، ولی می‌توانید به او کمک کنید با احساساتش طوری 

کنار بیاید که باعث بهبود مناسبات او با معلمش شود.« 
او توصیه می‌کند: »به کودک فرصت بدهید با شــما درباره 
احساسش نســبت به معلمش و اینکه چه مشــکلاتی با او 
دارد، صحبت کند .با دقت و حوصله حرف‌هایش را بشنوید 
و با صراحت و قاطع به کودک بگویید کــه باید با این معلم 
سازگاری کند، چون در زندگی آینده‌اش با اشخاصی برخورد 
خواهد کرد که شاید آنها را دوست نداشته باشد، ولی مجبور 

است با آنها کار کند.«
 این روانشــناس معتقد اســت: والدین باید بــرای بهبود 
رابطه دانش‌آموز و معلمش مــواردی را به او آموزش دهند. 
محمدی‌نیا توضیح می‌دهد: »در قدم اول به کودک آموزش 
دهیــد چگونه دانش‌آموزی مــورد توجه باشــد؛ مثلا به او 
بیاموزید که موقع تدریــس، به صحبت‌های معلمش گوش 
کند. اگر معلــم تکلیفی از دانش‌آمــوزان می‌خواهد، بدون 
لجبازی تکلیفش را تمیــز و مرتب انجام دهــد و مؤدب و 

خوش‌برخورد باشد.«

 برای همسرتان 
خط و نشان نکشید

به‌وجود آمدن اختلافات و دلخوری‌هــای جزئی با خانواده 
همسر طبیعی است، اما در زمان بروز این اختلافات، انتظار 
و موضع‌گیری شما نسبت به همسرتان اهمیت زیادی دارد. 
مطالب زیر توصیه‌های مریم یکتا، مشــاور خانواده و عضو 
سازمان نظام روانشناسی و مشاوره است که به شما کمک 
می‌کند در این مواقع اجازه ندهید این اختلافات بر ارتباط 

شما و همسرتان تأثیر بگذارد.
 وقتی با خانواده همسرتان دچار اختلاف می‌شوید در خانه 
مدام برای همسرتان خط و نشان نکشید و به این فکر کنید 
که قرار نیست او به آنها درست رفتار کردن را آموزش دهد.

مردها در بســیاری از مواقع به‌خاطر اشــتباهات خانواده‌ 
خود شرمنده می‌شوند، اما وقتی خط و نشان کشیدن‌های 
همسرشان را می‌بینند و احساس می‌کنند در دعواهای زن 
و شوهری مظلوم واقع شده‌اند، تصمیم به انکار اشتباه‌های 
خانواده خود و جبهه گرفتن در برابر حرف‌های همسرشان 

می‌گیرند.
آنها به این فکر نمی‌کنند که رفتار خانواده‌شان درست بوده 
یا نه، بلکه تنها می‌خواهند در یک جنگ زن و شوهری بازنده 
نباشــند. اگر نمی‌خواهید حمایت همســرتان را از دست 
دهید، شکایت‌های هر روزه‌ خود از اشتباه‌های خانواده‌اش 
را بر ســرش آوار نکنید و از او نخواهید پیغام‌‌های شما را به 

آنها برساند.
حساب خانواده همســرتان را از او جدا کنید و تا زمانی که 
اشتباه‌هایی را در رفتار شریک زندگی‌تان ندیده‌اید، به‌خاطر 

خطاهای دیگران او را مجازات نکنید.

کودک سالاری، جفا به کودک است
براساس پژوهش‌ها، فرزندسالاری از شیوه‌های تربیتی رو به رشد 
در بین خانواده‌های ایرانی است. خانواده‌هایی که خواسته کودک 
خود را بدون هیچ محدودیتی برآورده می‌کنند، درواقع به او اعتماد 

به نفس کاذب می‌دهند.
یکی از صدمات فرزندسالاری برهم خوردن تعادل در خانواده‌ها 
اســت؛ به‌نحوی که در اینگونه موارد تصمیم‌گیرنده نهایی دیگر 
یک نفر نیست و حتی در میان پدر و مادر و دیگر اعضای خانواده 

اختلاف و چندصدایی به‌وجود می‌آید.
فاصله عاطفی و همچنین اختــاف میان پدر و مــادر در بین 
خانواده‌های فرزند سالار بســیار اتفاق می‌افتد؛ به‌طوری که در 
اینگونه موارد والدین برای برآوردن خواســته فرزند حاضرند از 
یکدیگر سبقت بگیرند و این رویه موجب توقع بیش از حد فرزند از 
والدین خواهد شد. همین موضوع باعث فشار بیشتر روی والدین 
شده و نه‌تنها از لحاظ روانی بلکه از نظر جسمی نیز آثار نامطلوبی 

روی آنها می‌گذارد.
فرزندان اینگونه خانواده‌ها درصورت برآورده نشــدن خواسته 
و انتظاراتشــان، به مرور نه‌تنها اعتماد به نفس خود را از دست 
می‌دهند، بلکه افرادی خشن و پرخاشــگر شده و در بزرگسالی 
مبتلا به اختلال شخصیت وابسته که ریشه در شیوه تربیتی دارد، 

خواهند شد.
 برای جلوگیری و یا برون‌رفت از این اختلال در خانواده، والدین 
باید از ابتدای تولد کودکان، راه‌های اصولی تربیت فرزند را در پیش 
گیرند و چنانچه پدر و مادری در فرزند سالاری گرفتار شده برای از 
بین بردن این وضعیت باید ابتدا با انجام برخی رفتارها مانند حفظ 
اقتدار خود، تسلیم نشدن در برابر درخواست‌های نامعقول فرزند، 
ارائه توضیح برای عدم‌پذیرش خواسته فرزند و برنامه‌ریزی برای 
اجرای تعهدات و وعده‌های داده شده، از حاکمیت فرزند سالاری 

در خانواده بکاهند.

همکلاسی اتاق شیشه‌ای

خانواده‌های غربی، قربانی فمینیسم

مبنای شکل‌گیری فمینیسم در غرب در آغاز برابری میان زن و 
مرد بود، اما به فراخور زمان، جریانات دیگری از آن متولد شدند 
که برخی از آنها برای حقوق برابر به مبارزه برنخاسته بودند، بلکه 
قائل به دیدگاه برتری زن نســبت به مرد در همه جهات بودند. 
فمینیسم در نیمه‌دوم قرن بیستم به حوزه آکادمی ورود پیدا کرد و 
به‌نظریه‌پردازی در بسیاری از علوم پرداخت. در این میان، خانواده 
یکی از موضوعاتی اســت که همواره موردتوجه نظریه‌پردازان 
فمینیسم بوده و نظریات متفاوت و جهت گیری‌های ایشان سبب 

تغییر در مفهوم نهاد خانواده در غرب شده است.
مریم غنی‌زاده بافقی، اســتاد دانشــگاه و پژوهشگر حقوق 
خصوص در این‌باره می‌گوید: »فمینیست‌ها استدلال کرده‌اند 
که خانواده سنتی نمی‌تواند در دنیای پسامدرن غالب باشد. 
بررسی کتب درسی دانشگاهی آمریکا در سال١٩٩٧ نشان 
می‌دهد که متون فمینیســتی که به‌طور گسترده استفاده 
می‌شود، ضد‌ازدواج بوده و پیامد‌های مفید ازدواج برای افراد 
و جامعه را انکار می‌کند. به‌طور مثال، فمینیســم رادیکال و 
سوسیالیســم خانواده را به‌عنوان محل اصلی ظلم و ستم به 

زنان معرفی می‌کند.«
او ادامه می‌دهد: »با نگاهی به موج‌های مختلف فمینیســتی 
فعالیت برخی گرایش‌ها درجهت ایجاد تحول در ساختار نهاد 
خانواده قابل مشاهده اســت. روندی که به‌صورت مخالفت با 
ازدواج، تأکید بر رفع نگاه جنســیتی در خانــواده، تلاش برای 
حذف مردسالاری و تغییر در ساختار نقش‌های مختلف زنان در 
خانواده، همچون نقش مادر و همسری دنبال شده است. مقابله 
با برخی نقش‌های زنان در خانواده مانند نقش مادری توســط 
برخی جریان‌های فمینیســتی نمونه‌ای از تأثیر آنها بر مفهوم 
خانواده، ساختار و کارکرد‌های آن است. بسیاری از گرایش‌های 
فمینیستی بیش از آنکه حق و تکلیف را در کنار هم برای زنان و 
همچنین نهاد خانواده مدنظر قرار دهند، پافشاری بر دستیابی 

به‌حقوق یکجانبه کرده‌اند.« 
این کارشــناس حقوق خصوصی توضیح می‌دهد: »فمینیسم 
با رویکرد‌هایی که نسبت به نهاد ازدواج، جنسیت در خانواده، 
مفهوم پدرســالاری، غریزه مادری، قوانین طــاق و فرزندان 
داشته، در شناخت حقوق به خطا رفته اســت؛ چرا که در این‌ 
رویکرد‌ها، طبیعی بودن ســاختار خانواده به چالش کشــیده 
شده است. جریان‌هایی از جنبش فمینیسم با ساختارشکنی 
در برخی دوره‌ها، تأثیرات منفی بر نهاد خانواده گذاشتند. آنها 
علاوه بر اینکه مســتقیما درصدد نابودی نهاد ازدواج و خانواده 
بودند، بازوی پیش برنده برخی شــیوه‌های نا‌متعادل زندگی 
همچون همجنســگرایی و یا زندگی با روابط جنسی آزاد نیز 
شدند. بر اثر فعالیت‌ جریان‌های فمینیستی آمار سقط جنین 
و خانواده‌های تک سرپرست نیز افزایش یافت. این سبک‌های 
زندگی پیشنهادی، عواقب غیرقابل جبرانی ازجمله کاهش رشد 
جمعیت و اختلاط در زندگی بشــر را به‌دنبال دارد. پیامد‌های 
حاصل از رویکرد فمینیسم نسبت به مفهوم خانواده دگرگونی 
این مفهوم را به‌طور غیرطبیعی و درجهت مخالف با فطرت بشر 
نشان می‌دهد و بیشتر از آنکه موجب دوام ساختار خانواده شود، 

درصدد فروپاشی این نظام بوده است.«‌

چاردیواری

میوه زندگی

شمارش معکوس 
سالمند شدن

سازمان جهانی بهداشت و نهادهای  ملی 
۶۰سالگی را سن سالمندی تعریف کرده‌اند

هشدار کارشناســان در مورد رشد پدیده سالمندی، از 
سال‌ها پیش آغاز شده و در سال‌های اخیر با نزدیک شدن 
به سال1420 و قرار گرفتن ایران در فهرست کشورهای 
سالمند، این هشدارها به‌صورت جدی‌تر به گوش می‌رسد.  این هشدارها ضرورت توجه به 
این پدیده را نشان می‌دهد و لزوم سیاستگذاری و اجرای راهکارهای صحیح برای تبدیل 
این چالش جمعیتی به فرصت و ظرفیتی درخــور را به‌وجود می‌آورد. گزارش زیر وضعیت 

سالمندی کشور را با آمار و ارقام بیان می‌کند:

کمک‌های انسان‌دوستانه ایران به ارمنستان رسید
اولین محموله کمک‌های انسان‌دوستانه ایران برای آوارگان قره‌باغ با حضور »مهدی سبحانی«، سفیر جمهوری 
اســامی ایران در ایروان وارد استان ســیونیک ارمنستان شــد. این محموله شــامل بیش از ۵۰تن نیازهای اولیه 

آوارگان مانند چادر، پتو، مواد غذایی، بخاری و ست‌های بهداشتی است.

بررسی شکایات رتبه‌بندی معلمان
رضا مرادصحرایی، وزیــر آموزش و پــرورش: پیش از این گفته بودیــم که موضوع رتبه‌بندی معلمان و رســیدگی به 
اعتراضات را تا پایان شهریورماه رسیدگی خواهیم کرد. چراکه رتبه‌بندی، چند مرحله دارد و بخش رتبه‌بندی معلمان در 
شهرستان‌ها تعیین تکلیف شده است. در مهرماه رسیدگی به این اعتراضات انجام و نسبت به پرداخت‌ها اقدام شد.

حاشیه‌های جدایی سازمان سنجش از وزارت علوم

در ادامه مسیر تغییر شــیوه برگزاری کنکور که با هدف مبارزه با مافیای کنکور، تحقق 
عدالت آموزشی و کاهش فشار روانی بر داوطلبان امسال اجرایی شده، طرح جداشدن 
سازمان سنجش از وزارت علوم، تحقیقات و فناوری نیز در آستانه تعیین تکلیف است، اما 
درحالی‌که سید ابراهیم  رئیسی، رئیس‌جمهور و رئیس شورای‌عالی انقلاب فرهنگی، ماده 
واحده »تشکیل سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور« را هفته گذشته 

ابلاغ کرده، اظهارنظرها و حواشی پیرامون این مصوبه ادامه دارد.
سررشته این مصوبه جنجالی که براســاس آن »سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام 
آموزش کشور« به‌صورت یک سازمان مستقل زیرنظر رئیس‌جمهور تشکیل خواهد شد، 
به شهریورماه سال۹۸ می‌رسد که به‌دنبال انتقاد تعدادی از نمایندگان مجلس پیرامون 
بی‌عدالتی در شیوه پذیرش دانشجویان، مرکز پژوهش‌های مجلس طرح جدایی سنجش 
از پذیرش را در ۷محور ارائه کرد. در این طرح راه‌اندازی ســازمان ملی سنجش برای 3 
وزارتخانه علوم، تحقیقات و فناوری، بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی و آموزش و 
پرورش مطرح شــده و هدف از راه‌اندازی آن، سنجش افراد براساس استعدادها و بدون 

تحمل فشار روانی کنکور عنوان شده بود.
اگرچه عدالت‌محور‌بودن این طرح سبب جلب موافقت شماری از نماینده‌های مجلس 
و کارشناسان آموزشی شد، اما عده‌ای از نمایندگان مجلس نیز انتقاداتی را به این طرح 
وارد کردند. یکی از این منتقدان ذبیح‌الله اعظمی، نماینده مردم جیرفت و عنبرآباد در 
مجلس شورای اسلامی بود که جدایی سازمان ســنجش از وزارت علوم و الحاق آن به 

نهاد ریاست‌جمهوری را موجب ایجاد شائبه‌های فساد در سازمان سنجش می‌دانست.
او معتقد بود با اجرایی‌شــدن این ایده، عملا نظارت مجلس بر سازمان سنجش سلب 

می‌‎شود و این تغییر چارت، بزرگ‌ترین ضربه به پیکره وزارت علوم است.
مرتضی فرخی، معاون حقوقی و امور مجلــس وزارت علوم، تحقیقات و فناوری نیز این 
اقدام را شتابزده خوانده و گفته است: »با انتزاع سازمان سنجش حوزه نظارت وزارت علوم 
بر نحوه مصوبات شورای سنجش و پذیرش بی‌اثر خواهد شد و وزیر علوم ابزار لازم برای 
عملیاتی‌کردن مصوبات شورای‌عالی انقلاب فرهنگی و منویات مقام معظم رهبری در 
حوزه آمایش رشته‌ها و پذیرش دانشجو را نخواهد داشت.« در این میان نظر عبدالرسول 
پورعباس، رئیس سازمان سنجش آموزش کشور هم در مورد سپردن پذیرش دانشجویان 
به دانشگاه‌ها، قابل توجه اســت. او در این‌باره گفته است: »درحال حاضر هم این اتفاق 
افتاده، ولی شیوه اجرای آن متفاوت ‌است. در عمل می‌بینیم در دوره دکتری این اتفاق 
رخ داده است، چرا‌که امروز فرد به دانشگاه‌ها درخواست می‌دهد و از سوی چند دانشگاه 
برای وی پذیرش صادر می‌شود و در نهایت نیز فرد یکی را انتخاب می‌کند، اما نباید این 

مسئله را فراموش کرد که چنین روشی در دنیا هم درحال منسوخ‌شدن است.«

رابعه تیموریگزارش
روزنامه‌نگار

60سالگی؛ آغاز سالمندی
60 یــا ۶۵ســالگی به‌عنــوان برش ســنی 
مرحله پایانی عمــر )ســالمندی( درنظر 
گرفتــه شــده اســت. ســازمان جهانــی 
نهادهــای  از  بســیاری  و  بهداشــت 
بین‌المللــی و ملــی، ۶۰ســالگی را ســن 

سالمندی تعریف کرده‌اند.

شروع بحران سالمندی
۱۴۱۰ سال شــروع بحران ســالمندی در 
کشــور اســت و ایران رســما به فهرست 
کشــورهای ســالمند وارد می‌شــود. در 
این سال جمعیت سالمندان ایران بالغ 
بر ۱۳.۵میلیون نفر خواهد شد که بالغ 
بــر ۱۴درصد جمعیــت ایران را تشــکیل 

می‌دهد.

 از هر سه ایرانی 
یک نفر سالمند می‌شود

1430 سالی است که جمعیت سالمند 
کشور به بیش از 30درصد کل جمعیت 
می‌رسد؛ یعنی در آن سال از هر سه نفر 
ایرانــی یک نفر ســالمند اســت. درحال 
حاضــر ایــن آمــار یــک بــه 11نفر اســت. 
بــر ایــن اســاس، در ســال1430 درصــد 
جمعیت ســالمند در ایــران از میانگین 

جهان و آسیا بیشتر خواهد بود.

حدود 7درصد جمعیت، سالمند است
۹میلیون ‌و۲۰۰ هزار نفر تعداد جمعیت 
سالمند کشــور در حال حاضر است که 
۷.۱۰درصد جمعیت کشــور را تشــکیل 

می‌دهد.‌

گیلان؛ استان سالمند

15.19درصد 
جمعیت استان گیلان را اکنون 
سالمندان تشکیل می‌دهند و 

 استان سالمند ایران
به شمار می‌آید.

4.9درصد 
جمعیت استان سیستان و 

بلوچستان را سالمندان تشکیل 
می‌دهند و در میان استان‌های کشور، 

کمترین جمعیت سالمند را دارد.

70سال ایران جوان بود
9.3درصد نســبت جمعیت ۶۵سال 
به بالا و 1.53درصد نسبت جمعیت 
۶۰ســال بــه بــالا در ســطح جهانی در 
ســال2020 بوده اســت. در 70 ســال 
گذشــته ایــران در مقایســه با ســطح 
جهانی از نظر سالمندی جمعیت در 
سطح بســیار پایین‌تری قرار گرفته و 

دارای جمعیت جوانی بوده است.

 والدینی سالمند 
با فرزندانی کمتر

سالمندان کنونی،متولدین ۱۳۱۰ تا ۱۳۳۰ هستند و به‌طور متوسط 4 فرزند دارند که براساس پیش‌بینی کارشناسان، این میانگین 
در ۲۰سال آینده به یک فرزند می‌رسد و لزوم افزایش تعداد خانه‌های سالمندان را به‌وجود می‌آورد.

1335

1365

1390

1395

1400

1430

4

3.1

5.8

6.1

6.7

18.7

سال
درصد جمعیت 
65 سال به بالا

شیدا رضایی؛  روانپزشک کودک و نوجوان 
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با اجرای تازه‌ترین طرح برخــورد با اراذل و اوباش در 
پایتخت، مأموران پلیس، 189نفر از اشــرار تهران را 
دستگیر کردند. سردار عباسعلی محمدیان، فرمانده 
انتظامی پایتخت در تشریح این عملیات گفت: پلیس 
اطلاعات تهران با بررسی ســوابق افراد و پرونده‌های 
اخیر توانست ۱۸۹نفر از اراذل و اوباش را که با سلاح 
سرد و گرم شرارت داشتند و متواری بودند، با اقدامات 

پیچیده پلیسی طی عملیات ۴۸ساعته، شناسایی و 
دستگیر کند.وی ضمن تقدیر از قوه قضاییه به‌دلیل 
همکاری و همراهی با پلیس اظهار داشــت: دستگاه 
قضایی هم در این موضوع بســیار پیگیر بود و توافق 
شده است که این افراد در کوتاه‌ترین زمان ممکن به 

مجازات برسند.
به‌ گفته فرمانده انتظامی تهران، طرح تشدید برخورد 
با اراذل و اوباش و افراد شــروری که امنیت و آرامش 
جامعه را بر هم می‌زنند، براســاس دســتور سردار 
احمدرضا رادان، فرمانده کل فراجا، به‌صورت جدی 
در تهران و سایر استان‌های کشور تداوم خواهد داشت.

گروه حوادثگزارش

در تازه‌ترین طرح پلیس 189اراذل و اوباش در تهران دستگیر شدند

ضرب شست پلیس به اشرار پایتختضرب شست پلیس به اشرار پایتخت

پرونده

دانستنی های حقوقی

تقویم حوادث

 سارق با گرفتن مژدگانی
 خودروها را پس می‌داد

37سال پیش در چنین روزهایی پلیس سارقی را دستگیر کرد 
که پس از سرقت ماشــین، با گرفتن مژدگانی خودروها را به 

صاحبانشان پس می‌داد. اما شگرد این سارق چه بود؟
روزنامه اطلاعات در 13مهر سال66 در این باره نوشت:

سارق سابقه‌داری که پس از به سرقت بردن اتومبیل مردم به‌عنوان 
یابنده اتومبیل به آنان مراجعه و مژدگانی دریافت می‌کرد، با 

تلاش مأموران شعبه ۱۳ آگاهی دستگیر شد.
این دزد 40ساله محمد  نام دارد. او در یک موقعیت مناسب 
اتومبیل مورد نظرش را می‌دزدید و با ارسال یادداشت و یا تماس 
تلفنی با مالکان، خودش را یابنده اتومبیل معرفی و درخواست 
مژدگانی می‌کرد. او از مالکان می‌خواست که به نیروهای انتظامی 
موضوع را بازگو نکنند. وی در هریک از این سرقت‌ها تا ۳۰هزار 
تومان مژدگانی دریافت می‌کرد و تاکنون میلیون‌ها ریال از این 

راه به جیب زده است.
این گزارش حاکی‌است: یکی از شــگردهای وی این بود که 
معمولا برای حضور سرقرار و گرفتن پول‌ها از اتومبیل مسروقه 

دیگری استفاده می‌کرد.
نامبرده در یکی از دزدی‌هایش زمانی که یک دستگاه اتومبیل 
بی‌ام‌و  مدل بالا را دزدید بود، به وسیله یادداشتی که روی اتومبیل 
دیگری در همان حوالی گذاشته بود، از مالک اتومبیل خواست با 
تلفن ذکر شده در یادداشت با وی تماس بگیرد. مالک بلافاصله با 
کلانتری قلهک تماس گرفت و جریان را اطلاع داد و به توصیه 

مأموران تجسس سر قرار با سارق حاضر شد.
او 30هزار تومان پول نقد را به سارق در محلی جنب باجه تلفن 
ولنجک شمیران پرداخت کرد.  پس از تحویل پول سارق توسط 
مأموران شناسایی و دستگیر شد و در تحقیقاتی که در شعبه 
12اداره آگاهی از وی به عمل آمد  به ده‌ها فقره سرقت به این 

طریق اعتراف کرد.

 خرید دارو و کتاب 
به جای رفتن به زندان

در جریان رسیدگی به 2پرونده قضایی، متهمان که پیش از 
این هیچ سوء‌سابقه‌ای نداشتند با حکم قاضی به جای رفتن 

به زندان به خرید دارو و کتاب محکوم شدند.
به گزارش همشهری، در نخستین پرونده که در دادگستری 
آذربایجان غربی به آن رســیدگی شــد، مردی که به اتهام 
درگیری دســتگیر شــده بود پس از محاکمه در دادگاه به 
جای تحمل ‌۶ماه حبس به خرید اقلام، دارو‌ها و تجهیزات 
پرتودرمانی به ارزش ۵۰۰ میلیون ریال برای بیمارســتان 
امید ارومیه و پرداخت۵۰۰ میلیون ریال به بیمارستان قلب 
حضرت سیدالشهدای ارومیه تحت نظارت معاون دادستان 
عمومی و انقلاب ارومیه مکلف شد. همچنین متهم دیگری 
نیز به جای تحمل یک ســال زندان به خریــد کتاب‌های 
فرهنگی به ارزش ۲۰۰ میلیون ریال برای استفاده عمومی 
در کتابخانه مرکزی و سایر کتابخانه‌های شهر ارومیه تحت 
نظارت معاون دادستان عمومی و انقلاب ارومیه مکلف شد. 
ناصر عتباتــی، رئیس‌کل دادگســتری آذربایجان غربی با 
اعلام جزئیات این دو پرونده گفت: این احکام در ادامه روند 
صدور مجازات‌های جایگزین حبس و با احراز شرایط قانونی 
متهمان صادر شد. او ادامه داد: در کنار برخورد‌های قاطع 
قضایی رویکرد کاهش جمعیت کیفری با استفاده از مجازات 
جایگزین حبس در جرائم سبک و کم‌اهمیت با هدف ارائه 

خدمات عام‌المنفعه مورد تأکید دستگاه قضایی است.

برخورد مرگ بار با قطار 
فرمانده انتظامی نیشابور از جان‌باختن مردی بر اثر برخورد با 

قطار در محدوده شهر نیشابور خبر داد.
به گزارش همشهری، سرهنگ حسین احمدی گفت: در پی 
تماس تلفنی با مرکز پلیس ۱۱۰ مبنی بر برخورد قطار با مردی 
در محدوده شهر نیشابور بلافاصله مأموران انتظامی کلانتری 

راه‌آهن به محل اعزام شدند.
فرمانده انتظامی شهرستان نیشــابور ادامه داد: پس از حضور 
مأموران در محل حادثه و بررســی‌ها مشــخص شــد قطار 
مسافربری با مردی ۶۳ساله برخورد کرده و متأسفانه این مرد 

بر اثر شدت جراحات وارده در دم فوت شده است.
وی با اشاره به اینکه علت دقیق حادثه از سوی کارشناسان در 
دست بررسی است، از ساکنان اطراف ریل خواست از تردد در 

مسیر ریلی راه‌آهن خودداری کنند.

 آیا تنبیه دانش‌آموز‌ 
درمدرسه جرم است؟

باید قبول کرد که با توسعه 
و پیشــرفت فرهنــگ، با 
دوران چوب و فلک در اکابر 
فاصله زیادی گرفته‌ایم.  هم 
جامعه و هم قانــون تنبیه 
فراگیــران علــم و دانش را 
نمی‌پسندد و حتی برای آن 
مجازات‌هایی را وضع کرده 

است. امیرمهدی صالحی مقدم، دکتر  فقه و حقوق و مدرس دانشگاه 
تهران درباره نگاه قانون به تنبیه دانش‌آموزان می‌گوید: هر نوع آسیب 
به بدن کودکان و نوجوانان با استفاده از دست یا پا   یا هرنوع وسیله 
دیگری مثل چوب، کابل و یا خط‌کش تنبیه بدنی نامیده می‌شود. 
امروزه با تمام ممنوعیت‌ها و مشخص شدن عوارض مختلف این‌کار و 
عواقب روانی و سلامت آن، هنوز هم تنبیه بدنی در برخی از مدارس 
دیده می‌شود. وی ادامه می‌دهد: تنبیه بدنی دانش‌آموزان در فضای 
مدرسه یکی از  روش‌های غلط تربیتی است که اکنون به‌شدت با آن 
برخورد می‌شــود. در قانون مجازات‌هایی هم بر حسب نوع و نحوه 
تنبیه دانش‌آموزان برای متخلف یا متخلفان درنظرگرفته شده است.
صالحی مقدم، تأکید می‌کند: »مدرســان و معلمــان تنها مجاز به 
استفاده از موارد تعیین شــده‌اند؛ اما بهتر است قبل از هر اقدامی از 
وضع و موقعیت محصل و دانش‌آموز آگاهی یابند و در جست‌وجوی 
انگیزه و علــت تخلف برآیند و در رفع آن بکوشــند. جایگزین‌های 
مناســبی برای تنبیه وجــود دارد که  مرحله به مرحله شــدید‌تر 

می‌شوند. 
1- تذکر و اخطار شفاهی به‌طور خصوصی 

 2- تذکر و اخطار شــفاهی در حضور دانش‌آموزان کلاس مربوطه  
۳- تغییر کلاس درصورت وجود کلاس‌های متعدد در پایه، با اطلاع 

اولیای دانش‌آموز
 ۴- اخطار کتبی و اطلاع به ولی دانش‌آموز

 ۵- اخراج موقت از مدرســه با اطلاع قبلی ولی دانش‌آموز حداکثر 
تا 3روز 

 ۶- انتقال به مدرسه دیگر .«
وی تأکید می‌کند که یکی از وظایف مهم مدیر مدرسه که در آیین‌نامه 
انضباطی مدارس نیز به آن اشاره شده، توجیه همکاران مدرسه درباره 
قدغن بودن تنبیه دانش‌آموزان اســت. براساس ماده ۸۲ آیین‌نامه، 
مدیر مدرسه موظف اســت ممنوعیت تنبیه بدنی را یادآور شود و 
درصورت مشاهده‌ تخلف، مراتب را با هدف اطلاع و اقدام لازم به اداره 
آموزش و پرورش منطقه گزارش دهد. درصورتی که یکی از معلمان، 
مربیان یا یکی از اولیای مدرسه اقدام به تنبیه بدنی یا تحقیر و توهین 
به دانش‌آموزان کند، مدیر مدرســه موظف است گزارش این اقدام 
را به آموزش و پرورش همان منطقه اطــاع دهد آموزش و پرورش 
نیز موظف است با احضار فرد خاطی به تخلف وی رسیدگی و حکم 
مقتضی را در این زمینه صادر کند. این مدرس دانشگاه در پایان، این 
نکته را هم یادآوری می‌کند: »درقانون مجازات اسلامی هر نوع اهانت 
و هتک حرمت و حی5ثیت  افراد، جرم محسوب می‌شود و مجازات 
کیفری دارد. منظور از توهین در اینجا اســتفاده از الفاظی است که 
باعث تحقیر فرد شود. همچنین تنبیهی  که باعث کبودی، شکستگی 
و یا صدمات دیگری به دانش‌آموز شــود، شامل دیه می‌شود و معلم 

متخلف باید بر اساس تشخیص مراجع ذی‌صلاح پرداخت کند.«

داده نما

آخرین آمار کشفیات جرائم در ‌6ماه امسال

ســردار ســعید منتظرالمهدی، 
سخنگوی فراجا در آســتانه هفته 
فراجا، آماری از کشفیات پلیس در 

‌6ماه ابتدایی امســال ارائه کرد و به مقایسه آن با 
مدت مشابه در سال گذشته پرداخت. آنطور که آمار 
منتشرشده نشان می‌دهد عملکرد پلیس موجب 

افزایش قابل توجه کشفیات شده است. در این مدت 
همچنین50نفر از نیروهای پلیس در ماموریت‌های 

مختلف به شهادت رسیده‌اند.

آن سوی مرز

هشتمین قربانی »مرد خندان« 
شناسایی شد

هشتمین قربانی قاتل سریالی که زنان جوان را به قتل می‌رساند، 
بعد از 29سال شناســایی شد. به گزارش همشــهری به نقل از 
فاکس‌نیوز،  کیت جپرســون کــه به‌عنوان راننــده کامیون در 
فلوریدای آمریکا کار می‌کرد، در آگوست 1994، زن 34ساله‌ای 
را که سوزان ال کیلنبرگ نام داشت و قصد رفتن به نوادا را داشت، 
سوار کامیون خود کرد. او اما در بین راه این زن را به قتل رساند 
و  درکنار بزرگراه و در محلی خلوت، جســد وی را دفن کرد و به 

راه خود ادامه داد.
 قتل زن جوان، نخستین جنایتی بود که کیت جپرسون مرتکب 
شد و پس از آن بود که وی به قتل‌های سریالی‌اش ادامه داد. در 
سپتامبر 1994، یک گروه کار زندانی در حال محوطه‌سازی‌ در 
اطراف بزرگراه بودند که اســکلت یــک زن را از زیرخاک بیرون 
کشیدند. پلیس اسکلت را به آزمایشــگاه جنایی فرستاد و وی 
به‌عنوان یک زن سی و چند ساله شناسایی شد. اما هرگز سرنخی 

از هویت او و قاتلش به‌دست نیامد.
پس از آن، قتل‌های کیت جپرســون ادامه یافت و عجیب اینکه 
وی بعد از قتل‌هایی که مرتکب شــده بود، نامه‌ای برای پلیس 
‌فرســتاد و جزئیاتی از جنایاتی که مرتکب شده بود را فاش ‌کرد. 
نامه او با نام مرد خندان امضا شده بود اما همین نامه‌ بود که کار 
دست او داد و در نهایت وی در سال1996 دستگیر شد و اعتراف 
کرد که 8زن را به قتل رسانده است. او گفت: بعد از قتل‌ها تصمیم 
گرفتم جزئیات جنایات را به‌صورت یادداشــت برای رســانه‌ها 
بفرســتم اما آنها اعتنایی نکردند و برای همیــن نامه‌ها را برای 
پلیس فرســتادم. کیت که رســانه‌ها به او لقب »مرد خندان« 
داده بودند به زندان افتاد اما جسد ســوزان، همان زنی که مرد 
جنایتکار در داخل کامیون خفه‌اش کرده بود، هرگز پیدا نشــد. 
در این شرایط جنایتکار سریالی به اتهام 7قتل به 7بار حبس ابد 
محکوم و راهی زندان شــد تا اینکه یک گروه پزشکی قانونی در 
 تگزاس با توجه به پیشرفت‌هایی که در شناسایی افراد از طریق 
دی ان ای صورت می‌گیرد، توانستند از طریق اسکلتی که در بیابان 
پیدا شده بود، هویت او را شناسایی و به خانواده سوزان برسند. بعد 
 از انجام آزمایش‌ها و مثبت بودن آن در‌ماه مارس امسال سوزان 
ال کیلنبرگ به‌طور رسمی شناسایی و آمار قربانیان مرد جنایتکار 

8نفر اعلام شد. 

فروش دوچرخه ترفند کلاهبردار مجازی بود
مرد شــیاد برای فروش دوچرخه در یکی از ســایت‌ها آگهی می‌داد و بعــد از گرفتن بیعانه دیگر جواب مشــتریانش را 
نمی‌داد. هرچند این متهم توانست با این شیوه از 10نفر در اصفهان کلاهبرداری کند اما درنهایت با هوشیاری مأموران 

پلیس فتا دستگیر شد و تحقیقات برای کشف سایر جرائمش ادامه دارد.

دستگیری کلاهبرداران ۱۰۰ میلیاردی
اعضای باند ۵ نفره کلاهبرداری و پولشویی که از ۱۳۷ شهروند با شگرد فروش خودروهای صفر کیلومتر به قیمت 
کارخانه کلاهبرداری کرده بودند، دستگیر شدند. به‌گفته رئیس پلیس امنیت اقتصادی تهران بزرگ کارشناسان 

ارزش مورد تعهد متهمان را بیش از 100میلیارد تومان اعلام کرده‌اند و تحقیقات در این‌باره ادامه دارد.
انتظامی

دستگیری

مرد شرور خـــود 
 را اسپانسر فوتبال 
جا زده و پســران نوجــوان را به بهانه 
عضویت و بازی در تیم‌های مطرح فریب 
و مورد آزار و اذیت قرار می‌داد.  این مرد 
یکی از دستگیر شدگان درعملیات تازه 

پلیس پایتخت بود. 
تحقیقات برای دستگیری این مرد شرور 
از حدود ‌2ماه قبل شروع شد. خانواده‌ای 
با حضور در اداره پلیس اطلاعات تهران 
از 3مرد به اتهام آدم‌ربایی، آزار و اذیت 
و تهیه فیلم ســیاه از پسر نوجوانشان 
شکایت کردند. پسرآنها در کلاس‌های 
فوتبال شــرکت می‌کــرد  و مردی که 
خودش را اسپانســر فوتبــال معرفی 
کرده بود، به بهانه انتقال او به تیم ملی 
نوجوانان، وی را فریب داده و پس از آزار و 
اذیت، اقدام به تهیه فیلم سیاه کرده بود. 
با این شکایت تحقیقات پلیس آغاز شد و 
ظرف مدت کوتاهی چند شکایت مشابه 
دیگر  هم پیش روی تیــم تحقیق قرار 
گرفت. در ادامه معلوم شد که متهم یک 

شرور  سابقه‌دار است که پیش از این هم 
به اتهام  آزار و اذیت و تهیه فیلم سیاه از 
پسران نوجوان دستگیر شده و به زندان 
افتاده بود.  با شناســایی مخفیگاه این 
مرد در یکی از شهرهای شمالی کشور، 
تیمی از ماموران با دریافت نیابت قضایی 
راهی آنجا شدند و شــامگاه سه‌شنبه 
یازدهم مهرماه، این فرد آزارگر در یک 

خانه ویلایی دستگیر شد.
با دستگیری این متهم و تحقیقات اولیه 
از او معلوم شــد که وی تاکنون 15پسر 
نوجوان را اغفال کرده و به دام انداخته 
است. در حال حاضر 6 نفرشان شکایت 
کرده‌اند که تحقیقات برای شناســایی 
سایرشاکیان ادامه دارد. بیشتر نوجوانان 
از خانواده‌هایی با وضع مالی مناســب 
بودند که برخی از آنها بعد از این حادثه 
به ‌دلیل وضعیت روحی فرزندشان برای 
ادامه زندگی به خارج از کشور رفته‌اند. 
تحقیقات همچنین برای دســتگیری 
همدستان این مرد آزارگر که با او همکاری 

داشته‌اند، ادامه دارد.

مکث

نقشه شوم اسپانسر قلابی فوتبال 

در میان متهمان دستگیر شده در طرح پلیس، مردی حضور 
دارد که ماسک به‌صورت و کلاه به سر دارد. او که از اوباش 
مطرح پایتخت است،7سال قبل قربانی اسیدپاشی شد و 
یکی از چشمانش را از دست داد. گفت‌وگو با او را می‌خوانید.

به چه جرمی دستگیر شده‌ای؟
می‌گویند از ماشینم مواد‌ مخدر و پول زیادی پیدا کرده‌اند، 

اما من خبر نداشتم که پول و مواد در ماشینم وجود دارد!
چطور می‌شــود از وجود مواد‌ مخدر در ماشینت بی‌خبر 

باشی؟
شــاید بدخواهانم داخل ماشــین من جاسازی 

کرده‌اند!
چرا باید این کار را انجام بدهند؟

می‌گویند من نوچه دارم و مواد توزیع می‌کنم. 
حالا شــاید در قدیم این کارها را انجام 
می‌دادم، امــا الان دیگر انجام نمی‌دهم 
چون بــرای خودم کار و کاســبی راه 

انداختم.
چه کاری؟

مزون لباس عروس دارم.
اما تحقیقــات پلیس نشــان می‌دهد 
 که همچنان نوچه داشــتی و با کمک آنها 

مواد ‌مخدر قاچاق می‌کنی؟
برای خودنمایی بود. وانمود می‌کنم نوچه دارم تا 

از من بترسند، اما قاچاق نمی‌کردم.
چه موادی از داخل ماشینت کشف شده؟

شیشه و هروئین.
صورتت چه شده؟ 

فردی به نام یاسر در ســال95 روی صورت و 
دستانم اسید پاشید و مرا به این روز انداخت.

چرا؟
با هم کل‌کل داشتیم چون مواد توزیع می‌کردیم 
با هم دچار اختلاف شده بودیم. یک روز با یاسر 
درگیر شدم و به‌صورت او ســیلی زدم. او هم 
کینه به دل گرفت و چنــد روز بعد به صورتم 

اسید پاشید. 

گفت وگو

قربانی اسیدپاشی 
یکی از گنده‌لات‌های شهر تهران که قاچاقچی مواد‌مخدر شد 

بارها به جرم دعوا و درگیری دستگیر 
شــده، دیروز هم در میان متهمان به چشم می‌خورد. همه 
هانی  را می‌شناختند و حتی متهمان دیگر نیز به پای او بلند 
می‌شدند و ادای احترام می‌کردند. صحنه عجیبی بود، چون 
برخی از متهمان به محض دیدن شــرور مطرح به سمتش 
می‌رفتند و می‌خواستند او را در آغوش بگیرند. هانی این بار 

به جرم درگیری در یک مغازه جگرکی دستگیر شده است.

چرا اینجایی؟
چون من معروف  و سرشناسم!
یعنی جرمی مرتکب نشده ای؟

نه. یک درگیری ساده مگر جرم است.
از اینکه مدام به اتهام درگیری دستگیر می‌شوی، خسته 

نمی‌شوی؟
گاهی آدم را مجبور به درگیری می‌کنند؛ مثلا تیر امسال به 
محل تمرین تیم استقلال رفته بودم که در آنجا درگیری رخ 

داد و مرا دستگیر کردند. 2 ماه زندان بودم.
این‌بار چرا دستگیر شدی؟

با دوستانم دعوا و کری‌خوانی داشــتیم. رفته بودم مغازه 
جگرکی و با همان طرفی که برایم کری می‌خواند درگیر شدم 

و حالا اینجا هستم.
ظاهرا 3نفر را زخمی کرده ای؟

دعوا بود دیگر.
سنگین‌ترین حکمی که گرفتی چه بود؟

ســنگین‌ترین حکمی که گرفتم حکم اعدام بود. به‌خاطر 
افســادفی‌الارض، اما کمی بعد حکم اعدام من شکسته و 

تبدیل به 7سال حبس شد.

گفت وگو

بازداشت شرور معروف

زمانی قهرمان مسابقه مردان آهنین بود و جزو قوی‌ترین 
مردان ایران. اما حالا دســتبند به‌دست در صف متهمان 

ایستاده است. 

به چه جرمی دستگیر شده‌ای؟
درگیری.

ماجرای درگیری چه بود؟
ماجرای من تفاوتی با ماجرای روح‌الله داداشی ندارد. عده‌ای 
می‌خواستند مرا کتک بزنند و زورشان را به من ثابت کنند. 
من هم در دفاع از خودم مجبور شدم آنها را بزنم. آن شب من 
از باشگاه بیرون آمده بودم که 3نفر راهم را سد کردند و  با هم 

درگیر شدیم و من هم زدمشان. 
همان شب دستگیر شدی؟

نه. 2 شب پیش بزمی در خانه‌ام راه انداخته بودم که ظاهرا 
یکی از همسایه‌ها مرا لو داده و مأموران دستگیرم کردند.

پرونده‌ات نشان می‌دهد که در خانه‌ات مواد ‌مخدر کشف 
شده است؟

مواد برای من نبود. متعلق به دوستم بود که در خانه من نگه 
می‌داشت! من جزو قوی‌ترین مردان ایران محسوب می‌شوم، 

اهل مواد ‌مخدر نیستم. 
اما سوابق زیادی هم در پرونده‌ات داری؟

سنگین‌ترین جرمم گروگانگیری بود که دوستانم انداختند 
گردن من. یکی از دوستانم که نمایشگاه خودرو دارد و در کار 
خرید و فروش ملک است، با مردی که او هم نمایشگاه داشت 
اختلاف مالی 2 میلیاردی پیدا کرد. من هم تصمیم گرفتم به 
دوستم کمک کنم تا به پولش برسد. فرد بدهکار را ربودیم 
و بعد از 2 روز او  با دوستم به توافق رسید و آزاد شد. همین. 

گفت وگو

 قهرمان 
مسابقه مردان آهنین

کشف ۷۶ درصدی در پرونده‌های آدم‌ربایی
کشف ۹۰ درصد قتل‌ها 

 کشفیات
 کالای قاچاق

کشفیات در حوزه 
جرائم جنایی

 کشفیات
 انواع سرقت

 کشفیات 
مواد‌مخدر

کشف حدود ۱۸ هزار میلیارد ریال انواع کالای قاچاق 
 کشف 2 میلیون و ۶۷۰ هزار لیتر مشروبات الکلی دست‌ساز 

کشف بیش از یک میلیون بطری مشروبات الکلی خارجی
 کشف بیش از 3 هزار قبضه سلاح شکاری و جنگی 

کشف حدود ۱۵ میلیون لیتر انواع سوخت قاچاق
کشف 3 میلیون و ۵۰۰ هزار قلم انواع داروی قاچاق 

افزایش ۲۴ درصدی کشف انواع سرقت‌ها
کشفیات سرقت‌های خرد ۴۱ درصد افزایش نشان می‌دهد. 
کشف سرقت از منزل و مغازه ۱۱درصد افزایش داشته است.

کشف سرقت از طلافروشی‌ها ۳۷ درصد افزایش نشان می‌دهد.
کشف موتورسیکلت‌های سرقتی ۱۶ درصد افزایش داشته است.

کشف خودروهای سرقتی ۱۵ درصد افزایش نشان می‌دهد. 
افزایش ۳۲ درصدی کشف سرقت در پوشش مامور

کشف ۷۲ درصدی قاپ‌زنی و کیف قاپی‌
کشف ۵۹ درصدی سرقت‌های مسلحانه

کشف ۳۰۳ تن موادمخدر در نیمه اول امسال 
کشف ۳۰ تن انواع موادمخدر در مرزهای کشور

افزایش ۱۵۸ درصدی کشف مخدر گل 
افزایش ۸۸درصدی کشف کوکائین
افزایش ۹۷درصدی کشف متادون 
افزایش ۲۲درصدی کشف شیشه 

دستگیری بیش از ۳۹۵ قاچاقچی مواد‌مخدر
افزایش ۱۹ درصدی دستگیری خرده فروشان موادمخدر 

افزایش ۳۴ درصدی جمع‌آوری معتادان متجاهر 
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نبرد با خشکسالی در »سیریک«
‌هزار خانوار در 17روستای شهرستان سیریک هرمزگان درباره رفع بی‌آبی
مقابله با خشکسالی، اشتغال‌زایی و بهداشت و درمان آموزش می‌بینند ‌

 دستاورد روستاییان و عشایر
در »روستاآباد«

نمایشــگاه »روستاآباد« 
چهارشــنبه )12مهر( با 
هدف معرفــی و عرضه 
تولیــدات و محصولات 
کشــاورزی روستاییان و 
عشایر سراسر کشور آغاز 

به‌کار کرد.
به گزارش همشــهری، 
نمایشگاه »روستاآباد« با 
حضور هزار تولیدکننده 

برتر روستایی و عشــایر به‌همراه گروه‌های آیینی از سوی معاونت 
توسعه روستایی، مناطق محروم و عشایر ریاست‌جمهوری در حال 
برگزاری اســت که در آن برنامه‌های مختلفــی ازجمله غرفه‌های 
محصولات تولیدی روســتاییان و عشــایر، اجرای مراسم‌ آیینی و 
محلی، بازی‌های بومی محلی و ویژه برنامه‌های ورزشــی محلی، 
معرفی قومیت‌ها، برپایی نمایشگاه عکس و اکران فیلم مرتبط با روز 

روستا و عشایر )15مهر( اجرا می‌شود.
برگزاری جشــنواره مجازی عکاســی و پویش »روســتای من« 
ویژه کودکان، معرفی ۱۰۰روســتای نمونه و تولیدات آنها، حضور 
کارشناســان روستایی و عشایری، شناســایی طرح‌های صنعتی، 
تولیدی و عمرانی در روستاها و رسیدگی به دغدغه‌ها و رفع موانع 
تولید در روستاها از دیگر بخش‌های این نمایشگاه است که تا 18مهر 

در مصلای تهران از ساعت 10تا 20:30 دایر است.
همه 30اســتان به جز پایتخت در این نمایشــگاه حاضر هستند. 
مدیرکل امور روستایی آذربایجان شرقی درباره حضور روستاییان 
و عشــایر توانمند اســتان در این نمایشــگاه به همشهری گفت: 
»106تولید‌کننده روستایی برای حضور در نمایشگاه ثبت‌نام کردند 
که بعد از پالایش تعداد 50تولیدکننده برتر به نمایشگاه راه یافتند 

و توانستیم رتبه دوم مشارکت در نمایشگاه را از آن خود کنیم.«
محمد اســکندری افزود: »هدف ما نشــان دادن توانمندی‌های 
روستاهاست و همه برنامه‌هایی که در دست اجرا داریم حول محور 
توانمندی روستا می‌گذرد. این نمایشــگاه هم بستری برای نشان 
دادن قدرت اقتصادی روستاست. هر محصولی از روستا نیز به‌عنوان 
برند معرفی شده‌است.«  اسکندری ادامه داد: »گروه‌های روستایی 
از آذربایجان شرقی برای به نمایش گذاشــتن برخی از آیین‌های 
روستا در مکان‌های پرتردد شهر تهران مثل مترو در ایام نمایشگاه 
برنامه اجرا می‌کنند تا شهروندان بیشــتری به بازدید از نمایشگاه 
و آشنا شدن با دستاوردهای روســتا ترغیب شوند.« مدیرکل امور 
روستایی آذربایجان شرقی خاطرنشان کرد: »یکی از غرفه‌های ما 
در نمایشگاه برپایی سیاه چادر عشایر است که تولیدات عشایر را به 
نمایش می‌گذارد.« اسکندری یادآور شد: »یکی از مزیت‌های این 
نمایشگاه علاوه بر گردهمایی روســتاییان برای نمایش محصول، 
امکان فروش محصول و تعامل بی‌واسطه آنان با خریداران است.«

مدیرکل امور روستایی کرمانشاه نیز به همشهری گفت: »کرمانشاه با 
برپایی 20غرفه که یک غرفه سیاه چادر عشایر است در این نمایشگاه 
حضور دارد.«   امیر خســروانی افزود: »غرفه‌های دســتاوردهای 
روستاییان شــامل تولیدات مواد غذایی، گیاهان دارویی، زعفران، 
صنایع تبدیلی و صنایع‌دســتی می‌شود.« خســروانی ادامه داد: 
»کرمانشــاه اســتانی 4فصل اســت و از محصولات گرمسیری تا 
سردسیری در روستاها تولید می‌شود. تنوع آب وهوایی و تنوع قومی 
و زبان در روستاهای کرمانشــاه ظرفیت‌های ویژه‌ای را پدید آورده 
است.« در این نمایشگاه انواع فرش، پوشــاک، مصنوعات چرمی، 
مبلمان، صنایع غذایی، کشاورزی و صنایع تبدیلی، صنایع غذایی، 
خشکبار و ادویه‌جات، صنایع شــیلاتی، گیاهان دارویی و زینتی، 
صنایع‌دستی، صنایع خلاق فرهنگی، گردشگری عرضه شده است.

‌خبر روز  عدد خبر

ذره بین

توضیحات دادگستری خوزستان 
درباره دکل نفتی

مرکز رسانه و روابط‌عمومی دادگســتری خوزستان درباره ادعای 
مطرح شــده در رســانه‌ها و فضای مجازی، مبنی بر سرقت یک 
دکل نفتی در این استان توضیحاتی ارائه داد. این مرکز اعلام کرد 
‌که این دکل جزو اموال عمومی نبوده و متعلق به شــرکت سپنتا
بین الملل که یک شــرکت پیمانکار در زمینــه دکل‌های حفاری 
مربوط به بخش خصوصی است، بوده است. این شرکت در سال‌های 
1392تا 1395قرارداد عملیات حفاری جهــت حفاری چاه‌های 
شــرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب را به‌عهده داشته است. پس 
از پایان قرارداد، این شــرکت به‌رغم اخطاریه‌هــای مکرر مبنی بر 
انتقال دکل‌ها از سوی کارفرما از انتقال دکل‌ها خودداری کرده که 
به‌عنوان اقدام پیشگیرانه و در جهت جلوگیری از تخریب و سرقت 
دکل، مقام قضایی دستور به جابه جایی دکل داد که توسط شرکت 
مناطق نفت‌خیز جنوب با هماهنگی شرکت حفاری ایران، این دکل 
به یکی از انبارهای شرکت نفت انتقال داده شد. در روزهای گذشته 
خبری منتشر شــده که می‌گفت: یک دکل نفتی در خوزستان و 
در70کیلومتری جاده اهواز به هفتکل به سرقت رفته است. این خبر 
را شبکه‌های مجازی منتشــر کرده اند و شاهدان عینی هم در این 
خبر گفته بودند تریلی‌هایی که قطعات این دکل را حمل و جابه جا 

کرده‌‎اند، دارای پلاک تهران بوده و از استان خارج شده‌اند.‌

 تعریف ۱۸۰ پروژه برای تبدیل کرج به شهر دوستدار کودک
عباس ســعیدی‌کیا، معاون شهرســازی و معماری شــهرداری کرج: تدوین راهکارهایی برای بسترســازی تامین نیازهای 
کودکان در شهر و پایلوت کرج به‌عنوان شهر دوستدار کودک در دستور کار قرار گرفته است. ۱۸۰ پروژه تعریف شده که 
۲۲ مورد از آنها، در بعُد سلامت و بهداشت، ۳۶ پروژه در بعُد دسترسی و ارتباط و ۸۱ مورد از آنها هم در بعُد کاربری هستند.

پیش‌بینی افتتاح ۵۰ طرح در سفر رئیس‌جمهوری به فارس
محمود رضایی کوچی، معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری فارس:در دور دوم سفر رئیس‌جمهوری به فارس که 
در روزهای پایانی هفته آینده انجام خواهد شد، ۵۰ طرح به ارزش ۷۰۰ هزار میلیارد ریال افتتاح می شود. دیدار با مردم، 

از نخستین برنامه‌های رئیس‌جمهوری در این سفر است که در حرم شاهچراغ)ع(انجام می‌شود.‌

 مرمت راه‌های سیل‌زده
در مشگین‌شهر و سلماس

راه‌های روستایی 5روســتا در مشگین‌شــهر اردبیل و 5روستا در 
سلماس آذربایجان شرقی بعد از سیل سه‌شنبه )10مهر( خسارت 
دید. راه‌های ارتباطی روستاها باز و تخریب‌ها در دست مرمت است.

مدیرکل بحران استان اردبیل به همشهری گفت: »سیل به 5روستای 
مشگین‌شهر آســیب وارد کرد و باعث تخریب 10درصدی راه‌های 
روستایی شد.«  به‌گفته مهدی خدمتی، از آنجا که این سیل خسارت 
چندانی دربرنداشــت، نیروهای راهداری با تمام قوا در تلاشــند تا 
راه‌های روستایی مرمت شود.   مهدی خدمتی افزود: »هواشناسی 
هشدار ســطح نارنجی اعلام کرده‌بود، نیروهای خدماتی و امدادی 
آماده‌باش بودند و خانه‌های روســتایی دچار آب‌گرفتگی و تخریب 
نشــدند.«  خدمتی به جان‌باختن یک نفر نیز اشــاره کرد و گفت: 
»یک خانم 45ساله از عشایر روستای گلسن گورسن بخش مرادلو 
مشگین‌شهر با 150راس دام در مســیر رودخانه حضور داشت که 
متأسفانه با جریان سیل همراه شد و جان باخت. گروه امداد و نجات 

نیز 20دقیقه بعد از آغاز بارندگی سیل‌آسا، پیکر او را پیدا کردند.«
رئیس اداره راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای شهرستان سلماس نیز 
گفت: »راه ارتباطی ۵روستا در سلماس که بر اثر سیل روزگذشته 
مسدود شده بود، پاکسازی و بازگشایی شد.« بهنام اصغری افزود: 
»راهداران با به‌کارگیری چند دستگاه ماشین‌آلات سنگین و نیروی 
انسانی عملیات پاکسازی و لایروبی را انجام دادند. راه‌های روستایی 
شــکریازی، کانیان، مافی کندی و نظرآباد از محورهای مواصلاتی 

بودند که در سیل اخیر شهرستان سلماس دچار آسیب شدند.«
براساس آخرین تصویر ماهواره هواشناسی، ناپایداری جوی در شمال 
غرب کشور تشدید شده و شــدت بارش در شهرستان‌های نمین، 

گرمی، بیله‌سوار و مشگین‌شهر پیش‌بینی می‌شود.‌

صدور مجوز تجارت کالای ته‌لنجی 
برای ملوانان 

عضو مجمع نمایندگان بوشهر در مجلس از صدور نخستین مجوز 
سفر لنج‌های تجاری برای واردات کالای ته‌لنجی در سال‌جاری خبر 
داد. به گزارش فارس، عبدالکریم جمیری با اشــاره به اعلام صدور 
مجوز سفر لنج‌های تجاری بوشهر توسط وزارت کشور اظهار کرد: با 
پیگیری که از وزارت کشور و ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز صورت 
گرفته و استفاده از فرصت‌هایی مانند تذکر به رئیس‌جمهوری که 
قانون در اختیار وکیل مردم گذاشته، 2روز پیش رئیس ستاد مبارزه 
با قاچاق کالا و ارز در تماسی اعلام کرد؛ مجوز سفر لنج‌های تجاری 

بوشهر صادر شده است.
عضو مجمع نمایندگان بوشهر در مجلس افزود: طبق آنچه رئیس 
ســتاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز اعلام کرده ایــن هفته مکاتبات و 
مقدمات لازم سفرها انجام می‌شود تا شــاهد عملیاتی شدن این 
تصمیم باشیم.‌جمیری بیان کرد: اصل موضوع سفر لنج‌های تجاری 
در استان بوشهر است که مجوز از طریق دستگاه‌های مربوطه صادر 
شده و براساس قول داده شده، این مجوز تا امروز عملیاتی می‌شود؛ 

امیدوارم بعد از این، شاهد تأخیر دیگری نباشیم.
‌جمیری اظهــار امیدواری کرد که مســئولان محلی بــا اتحادیه
لنج داران و ملوانان همکاری داشته باشند تا در این سفر، تسریع و 

تأخیر به‌وجود آمده جبران شود.
نماینده مردم بوشهر، گناوه و دیلم در مجلس از صبر و بردباری مردم 
دریادل و ساحل‌نشین در برابر تأخیر زیادی که در مجوز سفر تجاری 

لنج‌های استان رخ داد، قدردانی کرد.‌

خوزستان

بوشهر

فنــاوری  و  ارتباطــات  مدیــرکل 
اطلاعــات کرمــان از اتصــال 7روســتا 
در شهرســتان‌های بــم، کرمــان، زرند و 
جیرفت به اینترنت پرسرعت خبر داد. 
به گزارش ایســنا، حســین ســاجدی‌فر 
گفــت: ارتقــا‌ و احــداث ســایت‌های 
یادشده با اعتباری معادل ۲۸۲ میلیارد 
ریــال از محــل منابــع طــرح توســعه 
خدمــات عمومــی اجبــاری روســتایی 
)USO( وزارت ارتباطــات و فنــاوری 

اطلاعات صورت گرفته است.

۷‌
روستا

کرمان

مدیرکل شــیلات سیســتان و بلوچستان از 
فعالیــت ۲۴ هــزار صیــاد از گواتــر تــا زرآبــاد 
و افتتــاح ۲ اســکله جدیــد کنــارک و تنگ تا 
چند‌ماه آینــده خبر داد. به گزارش باشــگاه 
رئیســی  عطــاءالله  جــوان،  خبرنــگاران 
اظهارکــرد: اســکله جدیــد کنــارک بــه طول 
1964متر و اســکله بتونی جدید بندر تنگ، 
جهت پهلوگیری لنج‌های صیــادی به طول 
۲۲۰ متر و موج شکن آن به طول ۱۷۵۰ متر 

در حال ساخت است.‌

۲
اسکله

بلوچستان
سیستان‌و

 مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت 
چهارمحــال و بختیــاری بــا اشــاره بــه 
فعالیــت ۴۰ واحــد تولیدی نســاجی در 
اســتان گفت: همچنیــن ۳۰ درصد نخ 
پلی‌اســتر کشــور در ایــن اســتان تولید 
می‌شــود. به گزارش فــارس، فضل‌الله 
رحمتــی افــزود: نــخ تولیدی در اســتان 
دارای کیفیــت بالایــی اســت و بــه 

کشورهای همسایه صادر می‌شود.‌

۳۰
درصد

 و بختیاری
چهارمحال

 مدیرکل راهداری و حمل نقل جاده‌ای 
ایــام از تــردد 8میلیــون و ۴۹۵ هــزار و 
۹۳۵ نفر در بازه زمانی پایان صفر ۱۴۰۱ 
تا پایان صفر امســال از مرز بین‌المللی 
مهــران خبــر داد. بــه گــزارش تســنیم، 
سیدزاهدین چشمه‌خاور با بیان اینکه 
از ایــن تعــداد 4میلیــون و 540هــزار و 
215نفر از کشور خارج شــده‌اند، اظهار 
کرد: 3میلیون و 93هزار و 525نفر نیز 

ورود داشته‌اند.

8
میلیون

ایلام

طرح مقابله با اثرات خشکســالی با همکاری کشــور ژاپن در 
شهرستان سیریک اســتان هرمزگان از ابتدای مهر1402 اجرا 
شد و تا پایان آبان هم ادامه خواهد داشت. مطالعه‌های این طرح 
بین‌المللی با مشارکت فدراسیون صلیب سرخ، کشور ژاپن و هلال 
احمر از تیر امســال کلید خورد تا در نهایت، طبق نیازسنجی‌ها 
از وضعیت خشکســالی و تنش آبی در سطح استان، شهرستان 
سیریک برای اجرای این طرح بین‌المللی انتخاب شود. 17روستا 
در این شهرســتان با یک‌هزار خانوار برای اجــرای این طرح 
انتخاب شده‌اند که قرار است طی‌ آن درباره رفع بی‌آبی، مقابله با 

خشکسالی، اشتغال‌زایی، بهداشت و درمان و... آموزش ببینند.

محمود مولاییگپ
روزنامه‌نگار

دسترسی به آب آشامیدنی 

»گناری« یکی از 17روستایی است که در حال حاضر خدمات‌رسانی به 
آن در حال انجام است. »ابراهیم حیدری«، اهل این روستا به همشهری 
گفت: »تیر امسال فرم نظرسنجی بین اهالی روستای گناری توزیع شد. 
در این فرم به موضوع خشکسالی، وضعیت معیشت اهالی روستا و... اشاره 
شده بود. پس از آن ‌دوره‌هایی مانند پیشــگیری از معلولیت و تغییرات 

اقلیمی را در قالب کلاس در سطح روستا برگزار کردند.«
او ادامه داد: »همین چند وقت پیش نیز به‌صورت رایگان اهالی روستا را 
ویزیت کردند که پزشک‌های متخصص مختلفی حضور داشتند و حتی 
به‌صورت رایگان دارو در اختیار بیماران قرار دادند.«  حیدری با اشــاره 
به مشکلات اهالی روستا تأکید کرد: »شاید باور نکنید، اما 2 ‌ماه یک‌بار 
آب آشامیدنی به روستای گناری می‌رسید، اما حالا یک‌سری روستاها 
لوله‌کشی شده و خوشبختانه آب آشامیدنی هم زودتر به روستا می‌رسد. 
از آنجا‌ که با مرکز سیریک فاصله زیادی داریم، به آب آشامیدنی به سختی 

دسترسی پیدا می‌کردیم و الان وضعیت بهتر شده است.«‌

اقتصاد دریامحور 

به‌گفته فرماندار شهرستان سیریک، در اجرای طرح بین‌المللی، اولویت مقابله با 
خشکسالی است. پاکروان در این‌باره گفت: »در یک سال و نیم گذشته جمعیت 
هلال احمر کشور برنامه نذر آب را در شهرستان سیریک اجرا کرد و در ادامه این 
طرح، مقابله با خشکسالی را در برنامه خود قرار دادیم. درست است که سیریک 
یک شهر ساحلی است، اما اهالی این شهرستان با تنش آبی مواجه هستند. این 
منطقه اراضی کشاورزی بسیاری دارد و متأســفانه منابع آبی چندانی نداریم. 
تنها آب‌شــیرین‌کن در چاهک‌هاســت که مورد اســتفاده اهالی روستاها قرار 
‌می‌گیرد؛ برای همین‌ مقابله با خشکســالی اولویت نخست در اجرای این طرح

 محسوب می‌شود.« 
او ادامــه داد: »اولویت بعدی معیشــت و وضعیت درمان اهالی روستاهاســت. 
شهرهای ساحلی آسیب‌های اجتماعی مانند مشاغل کاذب را به همراه دارد. اکنون 
دولت درنظر دارد که در این منطقه اقتصاد دریامحور را پیاده کند و خوشبختانه 
بندر سیریک یک بندر 86هکتاری است و در حال حاضر هم وضعیت مناسبی 

دارد به‌طوری که بندر سیریک در فهرست گمرک ایران قرار دارد.«
فرماندار سیریک عنوان کرد: »باید در راستای اقتصاد دریامحور با همکاری مردم 
ژاپن آموزش صیادی، صید و در اختیار گذاشتن ادوات صیادی به جامعه صیادان 
این روستاها کمک کنیم.‌ در مناطق پشت‌کوه یا کوهستان شهرستان سیریک 
که خارج از نوار ساحلی است، سعی کردیم دامداری را رونق دهیم و با در اختیار 
گذاشتن چرخ‌خیاطی به بانوان به اشــتغال‌زایی این عزیزان کمک کنیم. 
همچنین کشاورزی و بنایی را در این روســتاها رونق بخشیدیم تا مشکل 

معیشتی نداشته باشند.«
پاکروان اضافه کرد: »از آنجا که خیاطی، گلدوزی و... نیاز به آموزش بیشتری 
دارد، از هلال‌احمر کشور درخواست کردیم تا پایان آبان‌ماه اجرای طرح ادامه 

پیدا کند تا آموزش‌های لازم ارائه شود.« 

مشارکت ژاپنی‌ها

بازســازی و نوســازی تجهیزات آبرســانی به روســتا‌های سیریک، 
برگزاری دوره‌های آموزشــی با محور‌های آمادگــی در برابر مخاطرات 
طبیعی، آمادگی در برابر تغییرات اقلیمی، دوره پیشــگیری از سوانح، 
دوره پیشــگیری از معلولیت‌ها و آموزش کمک‌هــای اولیه از اقدامات 
صورت‌گرفته در این طرح است. همچنین آموزش‌های فنی و حرفه‌ای، 
آموزش‌های آگاه‌ســازی در زمینه مصرف بهینــه آب و برق، صید‌های 
فصلی، ارائه کمک‌های معیشتی و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی نیز 
در دستور کار قرار دارد. فرماندار شهرســتان سیریک با تأیید این خبر 
به همشهری گفت: »پروژه مقابله با خشکســالی و تغییرات اقلیمی با 
مشــارکت مردم ژاپن، صلیب ســرخ و جمعیت هلال احمر کشور اجرا 
شده است. نخستین اقدام شناسایی روستاهای هدف بود که 17روستا 
با جمعیتی بیش از یک‌هزار خانوار انتخاب شــدند. یک فرم نیازسنجی 
در اختیار این خانوارها قرار دادیــم و اقدام بعدی در 3حوزه اتفاق افتاد؛ 
آموزش، آبرسانی و تامین ابزار معیشتی در راستای کارآفرینی. همچنین 

در حوزه درمان نیز تیم‌های پزشکی را به این روستاها دعوت کردیم.«‌
محمدرضا پاکروان ادامه داد: »در شرق هرمزگان و شهرستان سیریک 
با تنش آبی مواجه هســتیم و قرار شــد به بحث لوله‌کشی و تعویض 

شبکه‌های داخلی که در روستاها فرسوده شده بودند، ورود کنیم.«
او یادآور شد: »هرمزگان و شهرستان سیریک دریامحور هستند و 
ما نوار ساحلی را در روستاها داریم، اما در عین حال بخشی دیگر 
کوهستانی است و به همین دلیل، در حوزه معیشت کشاورزی، 

دامپروری و فعالیت‌های خرد بــرای بانوان مانند 
خیاطی و گلدوزی در دســتور کار قــرار گرفته 
است.« فرماندار شهرستان سیریک عنوان کرد: 
»در حوزه پزشکی، امکانات رادیولوژی، ارتوپدی، 
متخصص کودکان و متخصص زنان فراهم شد تا با 
همکاری جمعیت هلال احمر کشور، صلیب سرخ 
و مشارکت مردم ژاپن این اقدامات صورت بگیرد.« 

جامعه هدف

فرماندار شهرستان سیریک معتقد است روستاهای جامعه هدف مکث
این طرح در مناطق دوردست شهرستان ســیریک و در واقع 
مرزنشین هستند که کمترین دسترسی را به امکانات پزشکی 
دارند.  او ادامه داد: »این اهالی از نظر مالی هم در شرایط نامناسبی 
قرار دارند به‌طوری‌که شــاید تا ماه‌ها نمی‌توانستند به پزشک 
مراجعه کنند. همچنین با توجه به خشکسالی، هلال احمر کشور 
اجرای این طرح را به هرمزگان پیشنهاد دادند و در نهایت تصمیم 
بر این شد که به وضعیت روستاهای شهرستان سیریک رسیدگی 
شود. با اجرای این طرح، یک‌سری بیماری‌ نادری که اهالی روستا از 
آن اطلاع نداشتند، اکنون با کادر درمان به آن رسیدگی می‌شود.« 
روستای »سرزه« هم یکی از روستاهای جامعه هدف در شهرستان 
سیریک محسوب می‌شود. »عبدالله‌ دوستعلی‌زاده« از اهالی این 
روستا که خودش فرهنگی است به همشهری گفت: »خوشبختانه 
پروژه مقابله با خشکسالی و تغییرات اقلیمی در 17روستا در حال 
انجام است. این طرح در چند قالب اجرا می‌شود که بحث آبرسانی 
به روستاها، تامین ابزار معیشــت با اهدای چرخ خیاطی، لوازم 
صیادی و دامداری از مهم‌ترین آنهاست. آموزش در 2مرحله در 
روستاها صورت گرفت که اول آموزش با موضوع تغییرات اقلیمی 
بود و مرحله دوم آموزش آگاه‌سازی در مورد مصرف بهینه آب، 
برق و همچنین پیشگیری از معلولیت بود.« او ادامه داد: »یک تیم 
متخصص پزشکی همراه با داور اقدام به خدمات رایگان کردند و 
تا آبان نیز این تیم در روســتاها حضور خواهند داشت.« در این 
 طرح ۱۲کادر پزشکی متخصص شامل روانپزشک، زنان و زایمان، 
چشم پزشک، متخصص داخلی، قلب، ارتوپد، اطفال، جراحی 
عمومی، پزشک عمومی، مامایی، اورژانس، داروخانه و سونوگرافی 
برای 2 هزار نفر خدمات رایگان درمانی ارائه کردند. دوستعلی‌زاده 
درباره شرایط روستای سرزه نیز گفت: »در روستای سرزه 2مرحله 
آموزش صورت گرفت و در 2 مرحله نیز تیم پزشــکی به روستا 
آمدند. همچنین چرخ خیاطی و دام نیز به اهالی اهدا و در خود 

روستا لوله‌کشی و قرار دادن مخزن آب انجام شد.« 
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خدمات‌رسانی به 
17روستای سیریک

750750
بسته معیشتی

206206
کمک اشتغالزایی

خدمات پزشکی

12
تیم

واگذاری مخزن ذخیره آب 

200
مخزن

اجرای لوله انتقال آب 

7000
متر

برگزاری کلاس‌ آموزشی 

550
نفر 



پرواز پروانه‌ها در‌آسمان اصفهان
سی وپنجمین جشنواره فیلم‌های کودکان و نوجوانان از 15 مهر آغاز می شود

جشنواره فیلم کودک اصفهان تنها جشنواره ویژه فیلم‌های 
کودک در ایران است. این جشنواره از سال61 شروع به‌کار 
کرده و البته تمام ادوار آن در اصفهان برگزار نشده است. در 
واقع از 35 دوره این جشــنواره 23دوره در اصفهان، 6دوره 
 در تهران، 5دوره در همــدان و یــک دوره در کرمان برپا

شده است.
روز سه‌شنبه، نشست داوران و خبرنگاران کودک و نوجوان 
جشنواره فیلم کودک با حضور کودکان و نوجوانان به همراه 
خانواده‌هایشــان در اصفهان برگزار شــد. کمال حیدری، 
معاون فرهنگی شهردار و رئیس سازمان فرهنگی، تفریحی 
و ورزشــی شــهرداری اصفهان، مجید زین‌العابدین دبیر 
جشنواره سی و پنجم، رئیس و اعضای شورای اسلامی‌شهر 

اصفهان و وحید ملتجی مدیر هفتمین المپیاد فیلمسازی 
نوجوان کسانی بودند که در این نشست حضور داشتند. این 
نخستین برنامه رسمی‌ جشنواره تا پیش از افتتاحیه آن بود 
و به این ترتیب سی‌وسومین جشنواره فیلم کودک اصفهان 
کارش را از 15مهر شــروع می‌کند و تا روز بیســتم ادامه 
خواهد داشت. این جشنواره امسال در بخش‌های فیلم‌های 
ســینمایی بلند ایرانی)14فیلم(، پویانمایــی )12فیلم( و 
فیلم‌های داستانی کوتاه )12فیلم( برگزار خواهد شد. به‌گفته 
مجید زین‌العابدین، دبیر این دوره از جشنواره فیلمسازانی از 
۴۰کشور، متقاضی شرکت در جشنواره بوده‌اند که تعدادی از 

آنها در بخش رقابتی حضور خواهند داشت.

آنچه در اصفهان خواهیم دید
امســال 38فیلم در بخش‌های مختلف جشنواره نمایش 
داده می‌شــوند که البته تعدادی از این فیلم‌ها پیش از این 
در جشــنواره فیلم فجر اکران شــده‌اند ازجمله در آغوش 

درخت، کاپیتان و هوک. در بخش مســابقه فیلم‌های بلند 
سینمایی ایرانی این فیلم‌ها را می‌توانید ببینید: »استعداد 
من« به‌ کارگردانی حمید عبداللهــی نجف‌آبادی، »ایلیا، 
جست‌وجوی قهرمان« به‌ کارگردانی سیدعلی موسوی‌نژاد، 
»آلفا و ربات نابودگر« به‌ کارگردانی شهرام قدیری، »خیابان 
ملک« به‌ کارگردانی احسان سلطانیان، »درآغوش درخت« 
به‌ کارگردانی بابک خواجه پاشا که در جشنواره فجر گذشته 

هم نمایش داده شده و درباره بحران پیچیده زندگی زوجی 
اســت که جهان فرزندانشــان را به هم می‌ریزد، »سفر به 
تاریکی« به‌ کارگردانی علی بصیری‌نیک، »ســیارک« به‌ 
کارگردانی مهدی حسینی‌وند، »ســینگو« به‌ کارگردانی 
علیرضا محمدی روزبهانی، »قهرمــان من« به کارگردانی 
مرتضی آتش‌زمزم که درباره کودکان و کروناست، »کاپیتان« 
دومین ساخته ســینمایی محمد حمزه‌ای که در جشنواره 
چهل‌ویکم فیلم فجر حضور داشته است و با بازیگرانی چون 
پانته‌آ پناهی‌ها و پژمان بازغی به کودکان سرطانی می‌پردازد، 
»مسافری از گانورا« به‌ کارگردانی سیداحمد علمدار، »ملکه 
آلیشــون« به‌ کارگردانی ابراهیم نورآورمحمد، »هوک« به‌ 
کارگردانی حسین ریگی که در جشــنواره فجر هم حضور 
داشت و با بازیگرانی همچون امیر جعفری، رویا تیموریان 

و امیرمهــدی ژوله به کودکان سیســتان 
می‌پردازد و همین‌طور فیلم»یک تکه ابر« 

به‌ کارگردانی علی قوی‌تن.

نقل و قول

چرا انیمیشن   ابراهیم 
هادی اکران نمی‌شود؟

اســداله دیانتی، تهیه‌کننده انیمیشــن سینمایی 
»بی‌پلاک« به‌کارگرد انی اسماعیل یوسفی درباره 
این اثر توضیح داد: همزمان با فرایند ساخت سریال 
انیمیشنی »سلام بر ابراهیم« که همچنان هم تولید 
و پخش آن ادامه دارد، به ایــن ایده فکر می‌کردیم 
 4K که هنوز در مدیوم سینما، انیمیشنی با کیفیت
تولید نشده اســت.  او که با خبرنگار مهر گفت و گو 
می کرد در ادامه افزود: در عرصه سینمای جنگ و 
دفاع‌مقدس هم انیمیشن ســینمایی نداشتیم. به 
همین دلیل با بازبینی کل پروژه، فیلمنامه را خلاصه 
کردیم و یک خروجی ۸۵ دقیقه‌ای از کار گرفتیم.

وی ادامه داد: البته کیفیتی که شــما در نســخه 
سینمایی می‌بینید، در سریال نیست. 

دیانتی، تهیه‌کننده انیمیشن سینمایی »بی‌پلاک« 
همچنین گفت: برخی صحنه‌ها‌مجدد ســاخته و 
برخی صحنه‌‌به‌کار اضافه شده، برخی قاب‌بندی‌ها 
هم تغییر کرده اســت. در کل چکیده‌ای از حضور 
ابراهیم هــادی در عملیات فتح‌المبیــن و والفجر 
مقدماتی را که منجر به شــهادت ایشــان در واقعه 
کانال کمیل می‌شود، در قالب یک روایت سینمایی 

باکیفیت  4K به تولید رساندیم.
وی درباره اکران عمومی این اثر در ســینماها هم 
مطرح کرد: تصمیم جدی در این زمینه نداریم چرا 
که با توجه به اینکه مالک اثر ســازمان صدا و سیما 
است، فرایند مفصلی برای پیگیری دارد و به همین 
دلیل تصمیم گرفته‌ایــم در قالب همین اکران‌های 

مردمی، اثر را منتشر کنیم.

 زندگی کلنل پسیان
روی صحنه تئاتر

قرار است به‌زودی کنســرت- نمایش »کلنل« 
به کارگردانی امیر بشــیر در تالار وحدت روی 
صحنه بیاید.  این کنســرت- نمایش روایتی از 
زندگی و زمانه محمدتقی خان پسیان است که 
به‌گفته حسن جودکی، مجری طرح این نمایش، 
پاییز امسال اجرا می‌شود. کارگردان‌ نمایش امیر 
بشیری است و امیر نقابی نمایشنامه آن را نوشته 
است. حســن جودکی، مجری طرح »کلنل« 
است که با حضور چهره‌های مطرح موسیقی و 
تئاتر ایران تولید می‌شود و روی صحنه می‌رود. 
سرگذشت این شخصیت بزرگ ایرانی نخستین 
بار است که روی صحنه تئاتر آورده می‌شود و در 
ادبیات نیز کلنل محمدتقی‌خان پسیان در رمان 
زوال کلنل، اثر محمود دولت‌آبادی،‌ حضور دارد.

بررســی رشــادت‌های کلنل محمدتقی خان 
پسیان نخســتین خلبان ایرانی، به‌عنوان یکی 
از شخصیت‌های مبارز، وطن‌پرست و مستقل، 
ضرورت تولیــد چنین اثــری را در زمانه‌ای که 
مسئله اصلی مردم و مخاطبان هنر کشور، جنگ 
روایت‌ها از تاریخ معاصر است، بیشتر از گذشته 

نمایان می‌کند.
همچنین عنوان شــده که تنوع جغرافیایی در 
زندگی کلنل پسیان این فرصت را ایجاد می‌کند 
که روایتی ملی از تبریز و همدان تا مشهد و تهران 
و آلمان بــه منصه ظهور برســد و از یک جهت 
نیز پرداختن به ســوژه‌های این‌چنین می‌تواند 
ارتباط بســیار مؤثری با مخاطبان برقرار کند. 
ســال96 بود که خیرالله تقیانی پور نمایشی با 
عنوان »کلنل« را در تئاترشهر روی صحنه برد. 
اما این نمایش سال‌های مشروطه‌ دوم )مشروطه 
صغیر- استبداد محمد علی شاه قاجار( را روایت 
می کرد و داستان شخصی متمول و جاه طلب از 
خاندان قجر  به نام عزیز بود که  سودای پوشیدن 

ردای حاکمیت تهران را در سر داشت.

پویانمایی

نمایش

   پنجشنبه    13 مهر 1402
        19 ربیع‌الاول   1445 
   ‌    سال سی‌ویکم  
        ‌ شـماره  8901

خبری که دیروز در رســانه‌های 
رســمی و شــبکه‌های اجتماعی چهره روز

می‌چرخیــد،   دست‌به‌دســت 
درخواست مجوز برنامه جدید مهران مدیری از ساترا 
بود. به گزارش همشهری، ظاهرا مهران مدیری برنامه 
جدیدی به اسم »اسکار« در دست تولید دارد که برای 
آن از سازمان تنظیم و مقررات صوت و تصویر فراگیر 
)ساترا( درخواســت مجوز شــده و پس از بازبینی 
قسمت‌های این برنامه درباره صدور مجوز انتشار آن 

تصمیم‌گیری خواهد شد.
 البته تســنیم گزارش داده که گمانه‌زنی‌هایی هم 
منتشر شده که این برنامه از ســاترا مجوز نگرفته و 
اصلا وجود خارجی ندارد. طبق همین گزارش، این 

برنامه کپی یک گیم‌شوی مشهور بریتانیایی 
بــه نــام »Taskma‌s‌ter« )کارفرما( 
است. تاکنون 16ســری و 148قسمت 
از این برنامه بریتانیایی ساخته شده که 
نشــان می‌دهد برنامه محبوبی است و در 

سال2024 هم ادامه خواهد 
یافــت. این برنامــه که از 
ســال2015 پخــش 
آن شــروع شــده به 
رقابت 5 ســلبریتی 
اختصــاص دارد که 
بایــد از پــس انجام 
وظایف مختلفی که 

بر عهده‌شان گذاشته 
می‌شــود، برآینــد. اگر 
بدانیــد  بخواهیــد 
بخش‌های این گیم‌شو 

چه حال و هوایی دارد، بگذارید یکی از آنها را برای‌تان 
شرح دهیم. در اپیزود اول سری چهاردهم این برنامه 
بریتانیایی، شــرکت‌کنندگان بایــد از طبقه بالای 
یک ساختمان دســتمال‌های کاغذی نارنجی 
و آبی‌رنگ را به داخــل توالت فرنگی‌ای که در 
طبقه همکف قرار دارد، پرتاب کنند؛ ترکیب 

کمدی، تمرکز و دقت در پرتاب.
 یا در قسمت دیگری شرکت‌کنندگان 
باید درحالی‌کــه جعبه‌ای بزرگ 
با تصویر خودشــان بر سرشان 
قرار دارد، با لمس اشــیایی که 
نمی‌بیننــد، حــدس بزنند آن 
شیء چیست. ولی حدس‌زدن 
اشــیای روی میــز جلــوی 
شــرکت‌کنندگان پایان کار 
نیست. آنها تازه باید این اشیا 
را به موضوع دیگری که مورد 
نظر برگزارکنندگان مسابقه 
است، ربط دهند. در واقع هر 

شیء این بخش به موضوع دیگری مثل نام فیلم ربط 
دارد که شرکت‌کننده باید نام آن فیلم را حدس بزند. 
بخشــی از حال و هوای این کمدی به دیالوگ‌هایی 
که بین مجری و شرکت‌کنندگان ردوبدل می‌شود 
وابسته است. مهران مدیری تجربه برگزاری مسابقه 
را دارد و با شــرکت‌کنندگان راحــت ارتباط برقرار 
می‌کند و مشکلی از بابت شــوخی کلامی نخواهد 
داشت. ممکن است همه آیتم‌های برنامه اصلی در 
مدل ایرانی قابل اجرا نباشد یا شاید به بامزگی نسخه 

اصلی از کار درنیاید.
 احتمالا برای اینکه نســخه ایرانی به دل تماشاگر 
وطنی بنشیند، باید ‌ شلوغ‌کاری بیشتری چاشنی کار 
کرد و از طنز آب‌کشیده و سرد انگلیسی آن کاست. 
مدیری این روزها »پدر گواردیولا« و »خائن‌کشی« 
را در شــبکه نمایش خانگی در حال پخش دارد که 
هیچ یک موفقیتی برای او به‌دنبال نداشــتند. اگر 
 خبر تولید »اسکار« واقعیت داشته باشد و اگر کپی 
»Taskmaster« باشد، باید دید به دل تماشاگران 

شبکه خانگی خواهد نشست یا خیر.

»اسکار«  در دست مهران مدیری
برنامه تازه مدیری برداشتی از گیم شوی مشهور بریتانیایی‌ است

شقایق عرفی نژادگزارش
روزنامه‌نگار

»ازازیل« فتحی در راه است

»ازازیل« سریال جدیدی است که حسن فتحی یک‌هفته‌ای هست 
فیلمبرداری آن را آغاز کرده اســت. بازیگرانی که در این سریال 
در نقش‌های اصلــی با فتحی همکاری می‌کننــد، پریناز ایزدیار و 
بابک حمیدیان هســتند. ایزدیار پیش از این 3بار در سریال‌های 
»شهرزاد«، »جیران« و »زمانه« تحت هدایت فتحی جلوی دوربین 
رفته است. علاوه بر ایزدیار و حمیدیان، گوهر خیراندیش هم در این 
سریال حضور دارد. در اخباری که درباره ساخت این سریال منتشر 
شده است، نام‌های ابوالحسن داوودی و پس از آن حمیدرضا قربانی 
به‌عنوان کارگردان آمده بود. اما در نهایت حسن فتحی که کارنامه 
موفقی در سریال‌ســازی چه در تلویزیون و چه در شبکه نمایش 
خانگی دارد، کارگردانی این کار را بر عهده گرفت.  حسن خدادادی، 
تهیه‌کننده این سریال است و مســعود خاکباز نویسندگی آن را بر 
عهده داشته است.  حسن‌خدادادی تهیه‌کننده برنامه‌های »مهمونی« 
ایرج طهماســب و »هم‌رفیق« شهاب حسینی اســت که در زمان 
پخش‌شان مورد توجه بودند و تکه‌هایی از آنها در شبکه‌های مجازی 
می‌چرخید و بارها و بارها دیده شد. »جیران« آخرین سریال فتحی 
بود که از شبکه نمایش خانگی پخش شــد، اما بیش از خود سریال 
حواشی آن در رسانه‌ها مورد توجه قرار گرفت. این سریال که به وقایع 
بعد از مرگ امیرکبیر و آشنایی ناصرالدین‌شاه با دختری به نام جیران 
می‌پرداخت، حین پخش به‌دلیل شکایت سازندگان سریال »آهوی 
من مارال« متوقف شد. سازندگان سریال »آهوی من مارال« که آن‌هم 
ماجرای عاشقانه ناصرالدین‌شاه و مارال را در مرکز داستانش داشت، 

مدعی بودند که فیلمنامه سریال فتحی متعلق به آنهاست 
و همین ‌ باعث توقف پخش سریال فتحی شد. در نهایت 
با طی روند حقوقی و کسب رضایت سازندگان سریال 
»آهوی من مارال«، پخش »جیران« از ســر گرفته شد. 
جز این حواشی، کیفیت سریال هم همچون دیگر ساخته 

موفق فتحی در شبکه نمایش خانگی، یعنی »شهرزاد«، 
چنگی به دل نمی‌زد و در مجموع نتوانست خاطره 

خوش آن ســریال را برای تماشاگران زنده 
کند.‌هنوز معلوم نیست این سریال از کدام 

پلتفرم پخش می‌شــود و گروه بازیگران 
آن هنوز تکمیل نشــده است. مسلما با 
آماده‌شدن این سریال، »ازازیل« بخت 
زیادی در جلب توجه تماشاگران شبکه 

نمایش خانگی دارد.‌ 
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 اعتصاب را 
 دنبال نمی‌کنم

 در آن شرکت می‌کنم
ورنر هرتسوگ، سینماگر 
آلمانی: ‌من اعتصاب‌ها را 
دنبــال نمی‌کنم، در آنها 
زیرا  شــرکت می‌کنم، 
عضو انجمــن بازیگران 
 )S A G - A F T R A (
اســت  بهتر  هســتم. 
بگوییــم اجتناب‌ناپذیر 
بود، چون در ســال‌های 
اخیر تغییرات اساســی 
در بخش تولید و توزیع 
رخ داده کــه امروز باید 
حتماً برای همکاری بین 
تولیدکنندگان، بازیگران 
فیلمنامه‌نویســان  و 
مورد توجه باشــد. من 
طرفدار اعتصاب هستم. 
به‌عنوان یــک بازیگر، 
مثــا مــن نمی‌خواهم 
استودیو بتواند چهره و 
صدای من را اسکن کند 
و در ۱۰ دنباله بعدی »جک 
ریچــر« مــرا به‌صورت 
دیجیتال بازتولید کند./ 

هالیوودریپورتر

تذکر به برخی مجریان 
صدا و سیما 

،رئیس  جبلــی  پیمان 
صداوســیما در حاشیه 
جلســه دیــروز هیأت 
دولت: به برخی مجریان 
صداوسیما که به قوانین 
و ضوابط بی‌توجه بودند، 
تذکر داده شــده و حتی 
برخی هم توبیخ شده‌اند.

ســاماندهی فعالیــت 
چهره‌هــا مــورد توجه 
صداوســیما قرار گرفته 
است؛ البته این اقدامات 
صرفا سلبی نیست بلکه 
اقدامــات ایجابــی هم 
هست، ازجمله اینکه به 
استعدادهای جدید میدان 
داده شده که یکی از آنها 
راه‌اندازی مرکز سیمرغ 
اســت که برای احیای 
ســاختارهای فراموش 
شــده مثل‌تله‌تئاتــر و 
نمایش رادیویی بهترین 
فرصت برای شــناخت 
چهره‌های جدید محسوب 
می شود. در حوزه سلبی 
همه اقداماتــی که باید 
صورت گیرد ازجمله تهیه 
قرارداد با چهره‌هایی که 
برای نخستین بار معرفی 
تشخیص  و  می‌شــوند 
تهیه‌کنندگانــی که باید 
ملزم بــه رعایت قوانین 
و ضوابــط در مــورد 
چهره‌ها  به‌کارگیــری 
باشــند، انجام می‌شود. 
در یک سال گذشته ما از 
چهره‌های جدید در حوزه 
بازیگــری یا مجری‌گری 
اســتفاده کردیم و این 
فرایند دائمی است و این 
روند باید ادامه داشــته 

باشد./ ایسنا

 نگارش 
»مادرم ایران«

پوران درخشنده، نویسنده 
و کارگردان: در حال حاضر 
مشغول نوشــتن رمانی 
هستم با نام »مادرم ایران« 
که هم سرگذشــت مادرم 
است و هم نگاهی به تاریخ 
دارد و داستان آن از دوره 
قاجار شروع می‌شود و تا 
به امروز کرمانشاه می‌رسد. 
قصد دارم ایــن رمان را 
برای ســاخت یک‌سریال 
در شبکه نمایش خانگی 
آماده کنم و ترجیح می‌دهم 
یک‌سریال جذاب خانوادگی 
داشته باشم. فکر می‌کنم با 
توجه به اینکه فیش‌برداری‌ 
را هم از دوران کرونا شروع 
کرده بودم، امسال نوشتن 

رمان تمام شود. ایسنا
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بهاءالدین خرمشاهی به‌رغم پیشکسوت‌بودنش و اینکه تا به 
امروز بیش از 100عنوان کتاب و هزاران مقاله نوشته 

اســت، همچنان حوصله می‌کند و با دقت به 
پرسش‌ها گوش می‌دهد و پاسخ‌ها را شمرده و 

با شفقت بیان می‌کند. شکیباست و همچنان 
تمرکز منسجمی دارد. می‌گوید: »دوستی 
فکر کرد که چون کتاب می‌خوانم وضع 
مالی بســیار ممتازی دارم. او گفت شما 
بیش از 5هزار عنــوان کتاب دارید. در 
پاســخ به او گفتم اگر 20هزار مقاله هم 
می‌نوشتم وضع همین بود.« این مترجم 
قرآن کریم می‌گوید: »بسیاری از مردم 
ما تحمل یکدیگــر را ندارند و در حوزه 

مطالعه و اندیشه هم تمایلشان خواندن 
کتاب‌های طالع‌بینی است و می‌خواهند 

سرنوشت روز و‌ ماه و سالشان را با خواندن 
چنین کتاب‌هایی تعیین کنند. به همین دلیل 
کتاب با ورود فضای مجازی و تعدد مدیاها و 
رسانه‌های مختلف به انزوا رفته است.« مؤلف 
کتاب مرجع »حافظ‌نامه« که شامل تحلیل 
و تفسیر غزلیات حضرت لسان‌الغیب است، 
ادامه می‌دهد: »البته گوش‌دادن به کتاب گویا 
و تهیه پادکست‌های مختلف در زمینه‌های 
جدی، یک گام رو به جلوست، اما در عین 
حال باید درنظر داشــت که ورود هوش 
مصنوعی انقلاب فکری به پا خواهد کرد. 
این هوش نه‌تنها جوامع در حال توســعه 
که همه کشورهای توســعه‌یافته را هم با 

دگرگونی مواجه خواهد کرد.« 

هوش مصنوعی مثل سیل به زندگی رخنه می‌کند
دیدار و گفت‌وگو با بهاءالدین خرمشاهی، نویسنده، شاعر، حافظ‌پژوه و مترجم قرآن کریم

فرشاد شیرزادی‌گفت‌وگو
روزنامه‌نگار

درنگی بر کتاب »راه داستان‌« نوشته کاترین‌ آن‌جونز 
هستی ما در گروی داستان‌هاست

»داستان‌هایی که براساس فرمول‌ها 
نوشته می‌شــوند، به‌ندرت ممکن 
اســت ما را تکان دهند و به همین 
ترتیب با شکست مواجه می‌شوند.«‌ 
این جمله کــه در بخشــی از »راه 
داستان« آمده، می‌تواند نقض‌کننده 
فرمول‌ها و تئوری‌هایی باشــد که 
در بســیاری از کتاب‌ها بــا عنوان 
یا زیر‌عنوان‌های چگونه داســتان‌ 

بنویسیم، راه‌های داستان‌نویســی، درس‌هایی برای داستان، 
سه‌ماهه نویسنده شوید و... نوشته شده‌اند و ازجمله آن همین 
کتاب کاترین آن‌جونز، نویســنده و فیلمنامه‌نویس‌ 69ســاله 
آمریکایی که نشر هرمس برگردان فارسی آن را در نوبت چاپ 
دهم منتشر کرده است. »راه داستان« اما به‌رغم عنوان فرعی‌اش، 
تئوری‌بافی صِرف نیست و پیشنهاد‌هایی است درخور و قابل‌تأمل‌ 

برای داستان‌نویسان‌ آماتور و البته حرفه‌ای.

اعجاز داستان
آنچه کاتریــن آن‌جونز بــر آن تأکیــد دارد، نــه تئوری‌های 
سردرگم‌کننده که انتقال تجربه‌ و در نهایت ارائه‌ پیشنهادهایی 
برای هر دو گروه نویســندگان‌ حرفه‌ای و آماتور اســت. مثلا 
پاسخ به این پرسش که اساسا داستان‌نویس چه چیزی را باید 
بنویسد؟ چیزی که نویسنده به آن احساس دارد. آن چیزی که 
داستان‌نویس را تکان می‌دهد؛ حالا این چیز می‌تواند سوءرفتار 
با کودکان، فساد سیاسی یا سازمانی‌، پیروزی اراده‌بشر بر یک 
موقعیت نومید‌کننده، جست‌وجوی خدا، راز هستی‌ یا... باشد. 
اگر نویسنده داستانی را انتخاب کند‌ که درباره آن احساس شدید 
و پرشــوری دارد، خواننده و بیننده هم آن را احساس خواهند 
کرد و این همان اعجاز داستان‌ است؛ داستان‌ یعنی جایی که دو 
غریبه از دو سوی جهان بی‌آنکه یکدیگر را دیده باشند،‌ احساسی 

مشترک درباره‌ مفهومی هستی‌شناسانه دارند.
نویســنده در این کتاب بر خلاقیــت و ذوق و قریحه و چگونه‌ 
عکس‌العمل‌ نشــان‌دادن به این حالات داســتان‌نویس تأکید 
دارد. او به جنبه شهودی و الهامی داستان‌گویی بیش از هر چیز 
معتقد است و به آن احترام می‌گذارد و این حقیقت‌ را ارج می‌نهد 
که به صرف آگاهی‌ عقلی و عملی از سازوکار‌ داستان نمی‌توان 
داستان‌گوی خوبی بود؛ چرا‌که داستان‌نوشتن در نهایت فرایندی 
درونی در حالتی ناهوشیار‌ یا نیمه‌هوشــیار است و برای یافتن 
داستان‌ها باید پروبال تخیل و شهود را گشــود و اختیار قلم را 
به‌دســت نیرویی برتر داد؛ نیرویی که در غیاب ذهن استدلالی 
و منطقی نویسنده، او را به جهانی یکسر تازه و ناشناخته می‌برد.

نقل‌ قول‌های درخشان
صرف‌نظر از قطع نامناســب و غیر‌جدی کتاب و صفحه‌آرایی 
چشم‌آزار‌ آن، »راه داستان« سرشار از نقل‌قول‌های جذاب است 
که ارزش چندبار خواندن دارد. برخی از این نقل‌قول‌ها می‌تواند‌ 
ناخود‌آگاه هر نویسنده‌ای را برای نوشتن به حرکت درآورد و او 
را وادارد تا به شهود و الهام در داستان‌نویسی اعتماد کند. تنها 
نقل‌ قولی که دوبار در کتاب از آن استفاده شده، نکته‌ای درخور 
از »فرانتس کافکا‌ست« که در صفحات 94 و 124 تکرار شده: 
»پشت میز بمان و گوش‌کن. حتی گوش هم نکن. فقط منتظر 
بما‌ن. کاملا ســاکت و تنها. دنیا خودش را به تو عرضه خواهد 
کرد‌ تا نقاب از چهره‌اش بــرداری.« و نکته دیگر اینکه همه این 
نقل‌قول‌ها نوعی پیشنهاد و به حرکت‌واداشتن نویسنده است 
برای داستان‌ نوشتن. به این‌ نقل‌قول‌ها دقت کنید: »پی‌ـ جی‌ـ 
وود‌هاوس: تصور می‌کنم راز نویسندگی این است که نوشته خود 
را آنقدر زیرورو کنیم تا به چیزی برسیم که فکر کنیم واقعا‌ خوب 
است و بعد آن را دور بریزیم‌« یا »آلبرت‌ اینشتاین‌: تخیل مهم‌تر 

از دانش است.«
البته ‌نویسنده این اثر از نخستین‌ صفحات تا جمله آخر کتاب 
آنچه برایش بیش از نــکات دیگر در داستان‌نویســی اهمیت 
دارد، ندای درونی، الهام‌بخشــی و تخیل نویسنده است. گرچه 
از پرداختن بــه جزئیاتی دربــاره چگونه دیالوگ بنویســیم، 
شخصیت‌پردازی و... هم غافل نمی‌ماند. اما حتی در سرآغاز موجز 
این اثر آورده ‌‌است: »در آغاز داستان بود.‌ مرد غارنشین‌ شتابان به 
نزد‌ قبیله بازگشت و برخوردش را با یکی از جانوران ما‌قبل تاریخ با 
هیجان شرح داد. این داستان او بود و از آن پس او را با این داستان 
به یاد می‌آوردند‌. داستان‌ها از نوعی بعُد مقدس برخوردارند، نه 
به‌خاطر خدایان، بل به این خاطر که آفریننده‌ احساس یک مرد‌ یا 
زن نسبت به‌خود و جهان هستی‌اند‌. داستان‌ها به زندگی آدمیان‌ 
طی زمان‌ جهت می‌دهند‌ و واقعیت دنیای آنها را پی می‌ریزند و 
بدین‌سان به زندگی آدمیان معنا و هدف می‌بخشند. هستی ما 
در گروی داستان‌هاست. راه داستان، راهی است که از طریق آن 

هویت خود را کشف می‌کنیم.«

تک‌گویی ماندلا‌
»راه داستان« به‌رغم حجم نه‌چندان زیادش‌‌ـ 147صفحه‌‌ـ اثری 
است پرکشش که وقتی به صفحات پایانی آن نزدیک می‌شویم، 
به دلمان می‌گوییم: »ای کاش حجم کتــاب دوبرابر می‌بود‌.« 
نکته‌هایی که بهتر اســت نامش را رمز و راز داستان‌نوشــتن 
بگذاریــم چنان‌ در این اثر بجا نشســته‌اند کــه ارزش‌ چندبار 
مطالعه را دارند. از نقل‌قول‌های جذاب برای داستان‌نویســان 
حرفــه‌ای و آماتور گرفته تا شــرح‌های کوتاه دربــاره اهمیت 
شخصیت‌پردازی، کشمکش‌، توصیف‌ و در نهایت مهم‌تر از همه‌ 
ـ آنچه کتاب براساس آن نوشته شده‌ـ ‌توجه به ندای درونی برای 
داستان‌نویسی است. کاترین آن‌جونز، محصول تجربه و تلاش‌ 

سال‌ها نوشتنش را در این اثر آورده‌ است.

گلچینی از نقل‌قول‌های »راه داستان«
دوریس لسینگ‌: لطفا اشــتباه فکر کنید، امــا در همه حال 

مستقل فکر کنید.
یونگ: تمام چیزهای حقیقی باید تغییر کنند و تنها آنچه تغییر 

می‌کند، حقیقی باقی می‌ماند.
نیچه: آنچه تو را نمی‌کشد، قوی‌ترت می‌کند.

نیل سایمون: به کسانی گوش نکن که می‌گویند: »کار به این 
روش انجام نمی‌شود« اگر میکل آنژ کف کلیسای سیستین را 

نقاشی می‌کرد مسلما تا حالا پاک شده بود.

روانشناسی کاربردی

اندیشه

خودباوری

فلسفه شادکامی 
پژوهش‌هــای نوظهــور در زمینه 
شــادی - در حوزه روانشناســی، 
سیاســت‌عمومی-  و  اقتصــاد 
پرسش‌های فلسفی دیرینه در این 
حیطه را دوباره یــادآوری می‌کند 
و جان تازه‌ای به آنها می‌بخشــد. 
پرســش‌هایی نظیر اینکه شادی 
چیست؟ آیا به‌راستی می‌توان آن 
را اندازه‌گیری یا دنبال کرد؟ رابطه 

آن با اخلاق چیست؟
»لورین ال. بسر« در کتاب »فلسفه شــادکامی« با تحلیل این 
پژوهش‌ها از منظر فلســفی و در‌هم‌آمیختن نتایج مشــارکت 
سایر حوزه‌ها در این حیطه، به درکی عمیق و منسجم از شادی 
دست یافته که در عین حال برای افراد غیرمتخصص نیز قابل 
فهم است. »فلسفه شادکامی« نخستین کتابی است که به‌طور 
کامل موضوعات نظــری بنیادینِ مطرح در همه مناقشــات 
مهم معاصر در مورد شــادی را بررســی می‌کند. بسِر، استاد 
فلسفه در کالج میدلبری اســت. او مقالات بسیاری در زمینه 
روانشناسی اخلاق، به‌زیستی و اخلاق فضیلت‌محور، منتشر کرده 
است. وی همچنین نویســنده »اخلاق سعادتمندانه: فلسفه و 
روانشناسی خوب زیستن« )2014( و ویراستار »راهنمای اخلاق 
فضیلت‌محور راتلج« )2015( است. کتاب »فلسفه شادکامی« 
نوشته »لورین ال. بسر« که در واقع همانطور که روی جلد کتاب 
هم قید شده »مقدمه‌ای میان‌رشته‌ای« است با ترجمه پروانه 
یوسفی، در شمارگان هزار نســخه و با قیمت 350هزار تومان 
در 454صفحه، هفته جاری از ســوی مؤسسه دیدگاه کاوش و 

سازندگی)دُکسا( منتشر شده است.

صعود مرد بی‌پا به اورست 
 )MARK INGILS( مارک انگلس
در سال‌1982 کوشید به بلندترین 
قله کوه نیوزیلند صعود کند. برف 
و بوران او را مجبــور کرد که بیش 
از 13روز را در پناه شــکافی یخی 
بگذراند و پس از نجات معجزه‌آسا، 
هر دو پایش را به‌دلیل یخ‌زدگی از 
دســت داد. از آن پس مارک خود 
را مقطوع‌العضو می‌شناســد، اما با 

وجود این، از خواسته‌هایش دست نمی‌کشد. کارهایی که پس از 
معلولیتش انجام می‌دهد، کارهایی است که انجام حتی یکی از 
آنها برای افراد عادی ممکن است جز آرزو و رؤیا نباشد: با لوله‌هایی 
فلزی که حالا حکم پاهایش را دارند، ادامه تحصیل می‌دهد و در 
رشته بیوشیمی فارغ‌التحصیل می‌شود. به‌طور جدی به ورزش 
اسکی می‌پردازد. در مسابقات پارالمپیک موفق به کسب مدال 
نقره می‌شود و دوباره به همان کوهی می‌رود که پاهایش را از او 
گرفته و این بار موفق می‌شود قله کوه را زیر پاهایش حس کند 
و نهایتاً در سال2006 بر فراز بلندترین قله جهان، یعنی اورست 
می‌ایستد؛ آن هم درحالی‌که دیگر پایی برای یخ‌زدن و قطع‌شدن 
ندارد! کتاب »بر فراز اورست« روزنوشت او در مسیر فتح اورست 
است و داستانی از ایستادگی، صبوری، عزت‌نفس و عبور از موانعی 
که هم از نظر فیزیکی و هم از نظر روانی غیرممکن به‌نظر می‌رسند. 
نویسنده شرح جزئیات وقایع را با چاشنی طنز همراه کرده تا ضمن 
آموزندگی و سرگرم‌کنندگی، مشوق و برانگیزاننده باشد. کتاب 
»برفراز اورست« )روزنوشت‌های مردی که از پا درنیامد( نوشته 
مارک انگلس با برگردان عاطفه مشهدی در 264صفحه مصور، به 
قیمت 70هزار تومان به‌تازگی از سوی انتشارات اطلس پیدایش 

منتشر شده است.

راه چاره شادکامی چیست؟
از جمله پرسش‌های انسان مدرن 
این است که چگونه زندگی ارزش 
زیســتن داشــته باشــد؟ کتاب 
»روانشناسی کاربردی شادکامی« 
نوشته »راسل گریگر« در این‌باره 
بحث می‌کنــد کــه مقبول‌ترین 
پاسخ به این پرســش آن است که 
»زیستنی که در راه شکوفایی انسان 
باشــد، بالاترین رضایت و سرور را 

برای انسان به همراه دارد و بنابراین مقارن با »به‌زیستی« است.
هرچنــد چنین پاســخی پذیرفتنی اســت امــا در دل خود 
پرسش‌های فراوانی را به همراه دارد. منظور از مفاهیم »رضایت«، 
»شادکامی«، »به‌زیستی«، »سرور« و »شکوفایی« چیست؟ به 
این موارد در کتاب با تفصیل اشاره شــده است و اینکه به چه 
میزان تحقق این مفاهیم به شــرایط درونی فرد ربط دارد و به 
چه میزان وابسته به روابط میان‌فردی و شرایط اجتماعی است. 
کتاب همچنین به این موضوع می‌پردازد که آیا پاسخ‌هایی که 
در دهه‌های گذشته به این پرسش‌ها داده می‌شد، برای انسان 
امروزی که ساعاتی از زندگی‌اش را در فضای مجازی و شبکه‌های 
اجتماعی سیر می‌کند، به همان شــکل گذشته صادق است و 
چگونه باید پاسخ‌های گذشته را به‌روز کرد؟ کتاب »روانشناسی 
کاربردی شادکامی« با عنوان فرعی »روشــی مبتنی بر رفتار 
شــناختی برای شــادکامی در زندگی روزمره« با ترجمه ترو 
حسینی و ویراستاری علمی هادی صمدی در 370صفحه، به 
قیمت 300هزار تومان پاییز امسال )1402( از سوی مؤسسه 

دیدگاه کاوش و سازندگی)دُکسا( منتشر شده است.

انتخاب زاویه دید مناسب برای داستان‌های مذهبی
محمدرضا سرشار، نویســنده و منتقد ادبیات داســتانی: جایی که معصومی چیزی را نگفته باشد طبعاً نویسنده 
نمی‌تواند بگوید که گفته و این یک تنگنای نوشتن در برخی از داستان‌های مذهبی است که راه‌حل آن هم انتخاب 
زاویه‌دید متفاوت است. نویسندگان باید دنبال پیداکردن تاریخ در داستان‌ها باشند و در زبان حال، آن را تصور کنند.

ساخت 3فیلم اقتباسی در کانون
محمدرضا کریمــی صارمی، معــاون تولید کانون پــرورش فکری کــودکان و نوجوانــان: حوزه اقتبــاس در کانون 
پرورش فکری بسیار جدی گرفته شده و در حال حاضر 3 فیلم سینمایی اقتباسی به سرمایه‌گذاری کانون در 
حال ساخت است. البته پرفروش‌ترین فیلم‌های تاریخ سینمای جهان هم فیلم‌هایی هستند که اقتباسی‌اند.

فرزام شیرزادی؛ روزنامه‌نگاریادداشت

   یادم هســت که یک‌بار در 
گفت‌وگویی عنوان کردیــد که تب فضای 
مجازی فروکش خواهد کــرد. گفتید که 
مردم دنیا در مواجهه با فضای مجازی مانند 
اشــتیاقی که در ابتدای ورود تلویزیون به 

جوامع توســعه‌یافته و در حال توسعه 
داشتند، به تعادل خواهند رسید و پس از 
آن دوره مردم آقاتر خواهند شد. گفتید 
که پس از ایــن دوره، روزنامه و کتاب با 
همان تیراژ سابق سر برخواهد کشید. 

در حال حاضر که هوش مصنوعی هم به میان 
آمده، همچنان همین تصور را دارید؟ 

به گمانم هوش مصنوعی مانند سیل به زندگی 
مردم جوامع در حال توسعه رخنه خواهد کرد.

   بــا توجه به ســرعت این 
تحولات تأثیرش بر مطالعه را چگونه ارزیابی 

می‌کنید؟ 
کتــاب البتــه بحــران جهانــی دارد. یکی از 
بحران‌های عمده‌اش مواداولیــه تولید کتاب 
است که شامل تولید مقوا، کاغذ و سلفون و غیره 
می‌شــود. همه این متریال‌ها با بحران جهانی 
مواجهند. در حال حاضــر کاغذی غیر از چوب 
پدید می‌آورند. بدیهی است و می‌دانیم که ماده 
اولیه همه کاغذها تا به امروز چوب بوده و هست. 
چوب را نــرم و خیس می‌کننــد و در صنعت، 
به‌صورت رول‌هایی از کارخانه خارج می‌شــود 
که بزرگ و عظیم است و در چاپخانه‌ها در قطع 
کتاب‌ها قطعه قطعه می‌شود. این به‌خودی خود 
همانطور که اشــاره کردم بحرانی جهانی دارد؛ 
یعنی بحران محیط‌زیست و جنگل‌های جهان 
و اینکه آیا می‌توان در عالم و علم کشــاورزی 
درختی بکارند که رشد کند و فقط مختص کتاب 
باشد؟! درختی که نه میوه و بر و گل داشته باشد 
و رشد سریعی هم برایش درنظر بگیرند و صرفا 

برای برداشت کاغذ از آن بهره‌ببرند.
   ظاهــرا در ایــن علــم 
پیشرفت‌هایی در جهان انجام گرفته و کاغذ 
به طرق دیگری هم تولید می‌شود. البته تا 
جایی که اطلاع دارم و در اخبار خوانده‌ام، 

می‌گویم.
بله، من هم شــنیده‌ام که کاغــذ را با تولیدات 
شیمیایی و مواد دیگری به‌دست می‌آورند که 

کمتر به محیط‌زیست آسیب می‌زند.
   حتــی در برخــی جوامع 
توسعه‌یافته با ترکیب نوعی از سنگ و مواد 
شیمیایی دیگر به نوعی کاغذ سبک دست 
یافته‌اند که می‌توانــد در آینده جایگزین 

مناسبی برای کاغذهای امروزی باشد.
این خبر هم وقتی نخســتین بار شنیدم برایم 
جذاب و جالب بود. اگر اشتباه نکنم، در اروپا و 
به‌ویژه در آمریکا به این پیشرفت و ترکیب دست 
یافته‌اند. اما بحران دیگر، بحران خرید کتاب و 
گرانی کتاب است. در حال حاضر کتاب و مطلبی 
می‌نویسم که »کتاب‌یاری« نام دارد. بخشی از 
محتوای این کتاب به همین بحران‌ها اختصاص 
یافته است. ذیل عنوان مقاله‌ای در این مجموعه 
به »گران‌نمایی کتاب؟‌« پرداخته‌ام و در آن به 
اثبات رســانده‌ام که کتاب گران‌نماست و اصلا 
گران نیســت؛ یعنی نســبت به همه آمارهای 

اقلامی که در جامعه ما بالا رفته، از ارزاق گرفته 
تا وسایل لوکس و پوشاک، قیمت کتاب چندان 
اوج نگرفته اســت. یعنی اگر قیمت کتاب طی 
5سال ‌50درصد رشد داشــته، دیگر اقلام طی 
5سال ‌500درصد رشــد را به‌خود دیده‌اند. آن 
مقاله ترکیبی از چنین آمارهایی اســت. البته 
فی‌الحال می‌خواستم رابطه آن را به شما بگویم و 
رقم را مثال زدم و آمار دقیق در خاطرم نیست... 
بگذریم.  ‌گویی باید پس از گذشت چند سال از 
آن مقاله امروز بنویسم که کتاب دیگر گران‌نما 
نیست و واقعا گران شده است. یک کتاب هزار 
و 500صفحه‌ای به قلم من به نام »حافظ‌نامه« 
در 2جلد منتشر شد که به چاپ بیست‌و‌هفتم 
رسیده است. چاپ ماقبل آخر این کتاب قیمتی 

بالغ بر 600هزار تومان داشت.
   چاپ آخر همین »حافظ‌نامه« 

اکنون چه قیمتی دارد؟ 
پرســش خوبی کردید. اتفاقا گفتم تا به همین 
نکته برســم. چاپ آخــر »حافظ‌نامه« به یک 
میلیون و 100هزار تومان رسیده است؛ یعنی 
قریب به دو برابر! به ناشر با اظهار تعجب و حیرت 
گفتم که از قیمت کتاب تکان خورده‌ام! ممکن 
اســت انبارتان را پر و روی دست‌تان باد کند و 

جیبتان خالی شود! 
   می‌خواهــم از زاویه دیگری 
به این موضوع بنگریم. حتی کســانی که 
خودروهای لوکس و خانه‌های لاکچری دارند، 
حاضر نیســتند که برای رسیدن به درک 
جهانی خرج کنند و مبلغــی را برای کتاب 
کنار بگذارند. چرا؟ حتــی این طبقه مرفه 
بهترین روزنامه‌ها را هــم نمی‌خرند وگرنه 

تیراژ مطبوعات با این افت روبه‌رو نمی‌شد.
در همان کتاب مقاله دیگری دارم با عنوان »هنر 
کتاب نخواندن«! در آن مقاله عنوان و بررســی 
کرده‌ام که‌ گویی این هنر ملی ماست. یعنی کتاب 
نخواندن به عادت و گرایش ملی و همگانی مردم 
ما تبدیل شده است. گرانی وسایل و مسائل دیگر 

نمی‌گذارد که مردم کتاب بخوانند. هنر 
کتاب‌نخواندن را هم به این موضوع اضافه 
کنید. به‌سادگی درخواهید یافت که وقتی 
کتاب ارزان هم بود، مردم ما باز هم چندان 
اعتنایی به این کالای فرهنگی نداشتند و 
کتاب نمی‌خواندند. تیراژ کتاب از 5هزار 
نسخه که پایین‌ترین تیراژ بود، به 100 و 
200 نسخه رسیده است. قریب به 50سال 
پیش درست به‌خاطر دارم که همان زمان هم 
که به‌عنوان مؤلف و ویراستار با ناشران همکاری 
مستمر داشتم و از 30سال پیش هم می‌دیدم که 
نشر »فرزان روز« که مرحوم دکتر شایگان آن را 
بنیان نهادند و کتاب‌های روشنفکری خواندنی 
منتشر می‌کردند، چگونه شمارگان کتاب افت 

کرده است.
   می‌توانید اشاره کنید که در 
حال حاضر چنین ناشری چه کتاب‌های 
پرفروشی به نســبت آن زمان در بازار 

دارد؟ 
یکی از کتاب‌ها که خیلی سریع به چاپ 
چهارم رســیده اســت »بیماری‌های 
مدیریت« نام دارد که دقیقا مشکلی 
اســت که جامعه ما با آن دست به 

گریبان است.
   بازگردیم به 
مقاله »کتــاب نخواندن«. 
چرا مردم ما به این بلیه 

دچارند؟ 
یک‌بــار دوســتی به من 
گفت که بــه گمانم 
وضع شما به‌اصطلاح 
بچه‌ها توپ اســت! 
پرســیدم چرا چنین 
فکری می‌کنــی و او 
گفت به‌دلیل اینکه تا به امروز 100کتاب منتشر 
کرده‌اید و هزاران مقاله نوشته‌اید و هزاران جلد 
کتاب دارید. در پاسخ به آن عزیز گفتم از آنجایی 
که مقاله ننوشته‌ای نمی‌دانی که نوشتن مقاله 
پولی به همراه ندارد! حتما فکر کرده‌ای تا کتاب 
و مقاله‌ای برای نشریه‌ای بنویسی برایتان چک 
می‌کشند و او با تعجب تأیید کرد، بله! و من گفتم 
که خیر، از این خبرها نیست! اگر 20هزار مقاله 

هم نوشته بودم باز هم وضع همین بود.
   در مقایســه با کشورهای 
توســعه‌یافته امــا چنین نیســت. در 
یادداشــت‌های »ریموند کارور« نویسنده 
قرن بیستمی آمریکا به‌خاطر دارم که نوشته 
بود »من در فقر و فاقه زندگی می‌کردم اما 
به‌محض اینکه نخستین داستان‌های کوتاهم 
در نشریه‌های معتبر چاپ شد، وضع مالی 
زندگی‌ام تغییر یافت و ازاین‌رو به آن رو شد«.
در کشــور ما وضع به‌گونه‌ای متضاد اســت. 
شــاعران جوانی که ولع دارنــد و می‌خواهند 
کتاب‌های شعرشــان چاپ شــود، خودشان 
سرمایه‌گذاری می‌کنند. ناشران هم صریحا به 
آنها می‌گویند که تا وقتی نامتان برند نشــده، 
نمی‌توانیم روی کتاب‌هایتان ســرمایه‌گذاری 
کنیم. اینجا متناقض‌نما یــا پارادوکس ایجاد 
می‌شود. ناشران به مؤلفان جوان می‌گویند شما 
باید مشهور باشــید تا کتابتان را چاپ کنیم و 
مؤلفان جوان می‌گویند که شما کتاب ما را چاپ 
کنید تا مشهور شویم. تازه پس از مدت‌ها و چاپ 
چندین جلد کتاب ممکن است که آن شاعر به 
نامی در حوزه شعر و شــاعری تبدیل شود که 
کتاب‌هایش فروش نمی‌رود و اتفاقا به ناشران 
لطمه مالی می‌زند! این در حالی اســت که اگر 
واقعا مؤلفی متفکر و ســرآمد باشید، ناشران با 
مشــاورانی که دارند از همان ابتدا استعداد و 
قریحه‌تان را تشخیص می‌دهند و ممکن است 
روی کتابتان ســرمایه‌گذاری کنند. اما باز هم 
درصورت سرمایه‌گذاری به پای ریموند کارور 

نمی‌رسید که به قول شما زندگی‌اش از این‌رو 
به آن‌رو شد! 

   بحران کتاب خواندن هم در 
متن سردرگمی مخاطب، خودنمایی می‌کند. 
یعنی مخاطب نمی‌داند کــه در بدو ورود به 
دنیای کتاب و کتابخوانی چه مطالعه‌ای را و 
از چه جنسی آغاز کند و چگونه در این راه و 

مسیر پیش برود.
یکــی از دلایلش به تعــدد همان رســانه‌ها و 
مدیاهای مجــازی بازمی‌گردد کــه در ابتدای 
بحث به آن اشاره کردم. از سوی دیگر مردم کمتر 

وقت دارند و زندگی‌شان دشوارتر شده است.
    می‌خواهــم بدانم که رکورد 
بهاءالدین خرمشــاهی چند صفحه و چند 

ساعت مطالعه در روز است؟ 
496صفحه؛ یعنی 4صفحه کمتر از 500صفحه 
خوانده‌ام‌ من یک‌بار مطالعه کتاب را ســاعت 
9صبح شروع کردم و تا 9شب به مطالعه ادامه 
دادم. شــاید یکی دو بار در میانــه مطالعه هم 
نیم‌ساعت غذا یا چای خوردم. یک روز 12ساعته 
می‌شود 6روز 2ســاعته؛ یعنی همان شهروند 
تهرانی طی 6 یا اگر کندخوان باشد، طی 8روز 

می‌تواند همان کتاب را بخواند.
   با این بحران‌های موجود در 

عرصه کتابخوانی چه باید کرد؟ 
وقتی بحران می‌آید مانند سیل است و به هیچ‌چیز 
و هیچ‌کس رحم نمی‌کند. ســیل نمی‌بیند که 
چه چیزی را ویران می‌کند و خانه چه‌کســی را 
با خودش می‌برد. بحران کاغذ و تعدد رســانه را 
که مرور کردیم و ورود هوش مصنوعی را به این 
موضوع اگر اضافه کنید، در آینده‌ای نزدیک اوج 
بحران مطالعه را در جامعه تجربه خواهیم کرد. به 
گمانم هوش مصنوعی نه‌تنها کتاب و مطالعه که 
جهان و زندگی بشر را دگرگون می‌کند. به‌دلیل 
اینکه نوعی انقلاب در فکر کردن پدید می‌آید. 
شما به‌عنوان خبرنگار به جای اینکه فکر کنید، با 
هوش مصنوعی مشورت می‌کنید و خیلی سریع 

به شما راهکار ارائه می‌دهد.
   در فضای مجازی شکسته‌بسته‌ای 
کــه داریــم، تحلیــل سیاســی، ادبی، 
جامعه‌شناسی و اقتصادی هم موجود است 
اما اغلب قریب به اتفاق مردم و بسیاری از 
جوانان یا با گوشی‌های لمسی‌‌شان سرگرم 
بازی‌کردن هستند یا پیج‌های فان و جوک 
و سرگرمی را می‌بینند. این مثال به‌ویژه برای 
خانم‌های خانه‌دار و مــردان پس از فراغت 
از کار روزمره به‌درستی صدق می‌کند. چرا 
مردم ما بیشتر نیاز به شنیدن و دیدن لطیفه 
در خود احســاس می‌کنند تا مسائل جدی 
که هنوز موفق به حل آنها نشده‌اند و آنها را 
پشت سر نگذاشته‌اند؟ این در حالی است 
که نوعی متناقض‌نمایــی دیگر هم داریم و 
بسیاری از ما در بزرگراه‌ها با نهایت خشونت 
جلوی هم می‌پیچیــم و اندکی رحم نداریم 
و مدام در فکر سبقت‌گرفتن از یکدیگریم. 
به هم راه نمی‌دهیــم و... این را می‌خواهم 
عنوان کنم که در عین حــال که به لطیفه، 
جوک و سرگرمی‌های نازل گرایش داریم، 
 روحیه بسیاری از ما تا حد قابل ملاحظه‌ای

 تهاجمی است.
مردم ما تحمل یکدیگر را ندارند. در حوزه کتاب 
هم چنین اســت. مردم دوســت دارند کتاب 
غیرجدی و طالع‌بینــی مطالعه کنند و تکلیف 
روز و ‌ماه و سالشــان را از دل اینگونه کتاب‌ها 
استخراج کنند. خب، ناگفته پیداست که چنین 
چیزی محقق نمی‌شــود.  حتــی وقتی کتاب 
قدری حجمش بیشتر است یا به موضوع جدی 

می‌پردازد، تیراژش شکسته می‌شود.
   حتی مردم در فضای مجازی 
هم از خواندن متن گریزان‌اند. بیشتر دوست 

دارند مطلبی را ببینند یا بشنوند.
بله و البتــه در این بین وجود کتــابِ گویا یک 
موضوع امیدوار‌کننده اســت. کتاب گویا ما را 
یک گام به پیش خواهد برد. به موضوع ترافیک 
شهری و رانندگی‌های طولانی اشاره کردیم و 
باید بگویم که در این ازدحام شنیدن کتاب گویا 
و پادکست به‌خودی خود گامی رو به پیش است. 
اینها پدیده‌های مثبت است و صد‌البته به‌عنوان 
رقیب کتاب هم نمی‌توان آنها را درنظر گرفت؛ 
چراکه کارکرد مجزا و مؤثر خودشــان را دارند 
و به‌موقع تأثیرشــان را در متن زندگی مردم به 
اثبات خواهند رســاند، به‌گونه‌ای که بعینه آن 

تأثیر و نفوذ را خواهیم دید.

تهران و سرانه مطالعه
یکی از عمده‌ترین مسائل در کلانشهر تهران به‌طور مثال طی دهه‌های اخیر معضل 
ترافیک شهری است. هر شهروند تهرانی روزی یک تا 2ساعت از وقتش پشت فرمان 
خودرو بر باد می‌رود و باید فکری به حال این مشکل کرد. فکر کنید که اگر طی این 
2ساعت کتاب خوانده شود، چه تحولی در متن جامعه رخ می‌دهد. اگر کسی روزی 
2ساعت کتاب بخواند، تقریبا هر 8تا10روز یک کتاب 600صفحه‌ای خواهد خواند. 
من البته رکوردم آن هم برای متون کلاسیک 500صفحه در یک نشست است. من 
تاریخ بیهقی را منهای بخش آخرش که نرسیدم، طی یک روز که در بستر بیماری 
افتاده بودم، خواندم. این در حالی است که معمولا برای متون کلاسیک تحشیه هم 
می‌نویسم. در همین حافظ‌نامه بعدها در نوشتنش، از تاریخ بیهقی هم استفاده کردم 

و شاهد مثال آوردم و در واقع از همین حاشیه‌نگاری‌ها بهره‌برده‌ام.

مکث
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علاقه خارجی‌ها برای تولید داروی ایرانی
ایران نخستین سازنده داروی آپنه انسدادی خواب است و کشورهای مختلف برای عقد قرارداد تولید به ایران سفر کرده‌اند

کپسول‌های زیستی یا کپسول‌های فضایی ایران پس از یک 
توقف چندساله یک‌بار دیگر وارد فرایند اجرا می‌شود. رئیس 
سازمان فضایی ایران طی نشستی به مناسبت هفته جهانی 
فضا با اعلام این خبر، برنامه فضایی کشور را منطبق بر برنامه 
10ساله دانسته و گفته در حوزه بالادست، یعنی طراحی و 
ساخت ماهواره، طراحی و ساخت ماهواره سنجشی پارس 
۲ و ۳ با مجموعه‌ پژوهشگاه فضایی و صاایران آغاز شده 

است. آنگونه که حسن سالاریه اعلام کرده، نخستین 
کپسول زیستی کشــور تا پایان امسال به فضا پرتاب 

می‌شود. این در حالی است که محمد طیبی رهنی، 
مشاور پژوهشی رئیس پژوهشگاه هوافضای وزارت 

علوم، تحقیقات و فناوری در سال1399 از بودجه 
14میلیارد دلاری مورد نیــاز این پروژه گفته و 

اعلام کرده بود که تا پایان آن ســال، شاهد 
پرتاب کپسول زیستی خواهیم بود.

عمادالدین قاسمی‌پناهگزارش
روزنامه‌نگار

 نمایش فناوری‌های چینی
 در بازی‌های آسیایی هانگژو

شرکت‌های فناوری چینی با استفاده از موقعیت بازی‌های 
آســیایی در هانگژو، با ارائه جدیدترین دستاوردها به‌دنبال 

مشتری‌های جدید هستند.
به‌گزارش ساوت‌چاینا مورنینگ پســت، بازی‌های آسیایی 
در هانگژو فضایی را برای شرکت‌های بزرگ فناوری محلی 
و استارت‌آپ‌ها فراهم کرده تا جدیدترین ابزارها و خدمات 
خود را به نمایش بگذارند و به‌دنبال مشتری‌های تازه بگردند.
در مرکز تجربه فناوری هوشمند دهکده بازی‌های آسیایی 
در هانگژو، 3سگ روباتیک که پشت سر هم قرار گرفته‌اند از 
تماشاگران استقبال می‌کنند. سگ‌های روباتیک که توسط 
 )Deep Robotics( استارت‌آپ خانگی دیپ روبوتیکس
ساخته شده‌اند، ازجمله مجموعه‌ای از نوآوری‌هایی هستند 
که شهر میزبان، برای نمایش فناوری‌های جدید خود انتخاب 
کرده است. در مراســم افتتاحیه بازی‌ها، فناوری دیجیتال 
نوآورانه‌ای براســاس واقعیت مجازی و هوش مصنوعی به 
نمایش گذاشته شــد. این رویداد برای شرکت‌های فناوری 
محلی فرصتی طلایی بوده اســت که بتوانند خودی نشان 
دهند. علی‌بابا کلود، واحــدی تحت مالکیت هلدینگ گروه 
علی‌بابا، »ادغام‌کننده رسمی فناوری اطلاعات و ارائه‌دهنده 
خدمات ابری« بازی‌های امسال است. این شرکت در طول 

بازی‌های المپیک زمستانی۲۰۲۲ پکن، به پخش‌کنندگان 
این امکان را داد تا رویــداد را به‌صورت زنده برای میلیاردها 
بیننده در سراســر جهان پخش کننــد. از آوریل، آخرین 
مدل‌های ســگ‌های روبوتیک دیــپ روبوتیکس، وظیفه 
انجام بازرســی‌های روزانه در پســت‌های زیرزمینی برق را 
برعهده دارند. آنها می‌توانند کارهــای خطرناک، تکراری و 
خسته‌کننده ای را به جای انسان‌ها انجام دهند. دستگاه‌های 
»Consumer-facing« نیز در بازی‌هــا حضور دارند؛ 
دستگاهی برای فروش غذای جعبه‌ای سبز رنگ که می‌تواند 
ظرف 2 دقیقه غذاها را با مواد از قبل پخته‌شده درست کند 
که کارکنان بازی‌ها از این دستگاه استقبال گرمی داشتند. در 
مجموع ۱۳دستگاه از این دست در مکان‌های مختلف مستقر 
شده‌اند که هر روز حدود ۳۰۰غذای گرم سرو می‌کنند. در 
بخشی دیگر از این رویداد، یک »دستگاه عطر هوشمند هوش 
مصنوعی« رایحه داروهای گیاهی ســنتی چینی را منتشر 
می‌کند که گمان می‌رود اثرات درمانی هم دارد. این دستگاه 
توســط »ScentRealm« که توســط یکی از کارمندان 
پیشین علی‌بابا تاسیس شده، با تمرکز بر استفاده از فناوری 
دیجیتال برای بازسازی بوی مواد مختلف، از غذا و نوشیدنی 
گرفته تا عطر و مناظر طبیعی، ساخته شده است. این شرکت 
قصد دارد پس از پایان بازی‌ها، دستگاه عطرهای گیاهی خود 

را به‌طور رسمی عرضه کند.

ساخت دستگاه تحریک عمقی 
غیرتهاجمی مغز برای درمان اعتیاد

محققان دانشــگاه صنعتی اصفهان با حمایت ستاد توسعه 
علوم و فناوری‌های شناختی موفق به ساخت دستگاه تحریک 
عمقی غیرتهاجمی مغز به روش تداخل زمانی برای درمان 
اعتیاد شدند.دســتگاه تحریک عمقی غیرتهاجمی مغز به 
روش تداخل زمانی 4کاناله برای درمان اعتیاد با حمایت ستاد 
توسعه علوم و فناوری‌های شناختی درگروه مهندسی پزشکی 
دانشکده برق و کامپیوتر دانشگاه صنعتی اصفهان طراحی و 
ساخته شد.امیر اخوان، سرپرست تیم فنی پژوهشی ساخت 
این دســتگاه و عضو هیأت علمی دانشگاه صنعتی اصفهان 
گفت: »در تحریک تداخل زمانی از 2 زوج الکترود به‌صورت 
فراجمجمه‌ای با 2 جریان‌‌های سینوسی فرکانس بالا استفاده 
شده و تداخل سازنده 2 میدان الکتریکی ایجاد شده توسط 
جریان‌ها، باعث تقویت شدت تحریک درعمق مشخصی از 
مغز می‌شود. در این پژوهش اثربخشی تحریک تداخل زمانی 
در درمان اعتیاد به مورفین برای نخستین بار، در مدل حیوانی 
بررسی شــد.«به گزارش معاونت علمی، فناوری و اقتصاد 
دانش‌بنیان ریاست‌جمهوری، این محقق با بیان اینکه اعتیاد 
یک بیماری روانشناختی اســت که باعث ایجاد آسیب‌های 
شناختی مغز می‌شود، همچنین اظهار داشت: »یکی از این 
آسیب‌‌هاي معضل اعتیاد، اختلال در عملکردهای مغزی افراد 
مبتلا به سوء‌مصرف مواد‌مخدر اســت و به‌کارگیری علوم و 
فناوری‌‌های شناختی در این حوزه برای بهبود کیفیت زندگی 
بیماران، توسعه مداخلات پیشگیرانه و روش‌های بازتوانی در 

طب اعتیاد، اهداف کاربردی این حوزه به‌حساب می‌آید.«
اخوان با بیان اینکــه تحریک الکتریکی مغــز یک مداخله 
غیردارویی است که در درمان اختلالاتی همچون افسردگی، 
آلزایمر، پارکینســون و اعتیاد مؤثر است، گفت: »تحریک 
عمقی مغز روشی است که به کمک آن می‌توان به تحریک 
نواحی عمیق مغز دســت یافت و به 2 صــورت تهاجمی و 
غیرتهاجمی استفاده می‌شــود. از محدودیت‌های تحریک 
عمقی مغز با رویکرد تهاجمی می‌توان به جراحی و کاشــت 
الکترود اشاره کرد که از شایع‌ترین عوارض و مشکلات این 
روش می‌توان به خونریزی داخل جمجمه و عدم‌استفاده این 

روش در کاربردهای کلینیکی اشارهك رد.«

کوتاه‌تر  از گزارش

خبر

عدد خبر

علم

 نوبل شیمی به نقاط 
کوانتومی رسید

جایزه نوبل شیمی به 3 دانشــمند به‌دلیل تلاش در توسعه 
نقاط کوانتومی رســید. به گزارش بی‌بی‌ســی، مردم ممکن 
 QLED است با این کریستال‌های کوچک در تلویزیون‌های
خود برخورد کرده باشــند که در آن نانــوذرات رنگ ایجاد 
می‌کننــد. آنها همچنیــن در تصویربرداری پزشــکی برای 
راهنمایی جراحان، در هدف‌گیری بهتر داروهای سرطان و در 
پنل‌های خورشیدی استفاده می‌شوند. مانگی جی بیواندی، 
‌لوییس‌ای بروس و الکســی اکیموف به‌طور مشترک صاحب 
این جایزه 824000پوندی شــدند. اسامی این 3نفر در یک 
اتفاق غیرمنتظره چند ساعت زودتر از زمان مقرر به بیرون درز 
کرد. آکادمی نوبل نیز اعلام کرده درتلاش است تا بفهمد چرا 
اسامی زودهنگام منتشر شده است. دبیر کل آکادمی گفت: 
»البته این بسیار مایه تأسف است. ما عمیقا از آنچه اتفاق افتاد 
متأسفیم.« او اصرار داشت که تصمیم نهایی در مورد برندگان 
تا زمانی که آکادمی درست قبل از اعلام رسمی تشکیل جلسه 
نداده، گرفته نشــود. با این حال، این نقاط کوانتومی بسیار 
کوچک هســتندو فقط چند میلیونم میلی‌متر عرض دارند. 
آنها مجموعه‌ای مصنوعی از نانوذرات نیمه‌رسانا هستند که 
وقتی در معرض نور قرار می‌گیرند به رنگ آبی، قرمز یا ســبز 
می‌درخشند. اندازه دقیق آنها تعیین‌کننده رنگ نوری است 
که هنگام دریافت انرژی از خود ساطع می‌کنند. کوچک‌ترین 
نقاط کوانتومی امواج انرژی بالاتری از خود ساطع و نور آبی 
تولید می‌کنند و بزرگ‌تریــن نقطه‌ها امواج انرژی کمتری را 
منتشر می‌کنند که نور قرمز را ایجاد کرده و اندازه‌های میانی 

رنگ‌ها را در بین آنها ایجاد می‌کنند.

 ساخت خانه در‌ماه با هدف
 اجاره به مشتری

ناسا 60میلیون دلار به شــرکتی که بر ساخت خانه‌های 
آینده در‌ماه متمرکز است کمک کرده است. ایده این است 
که تا ســال 2040پایگاه‌هایی در‌ماه ســاخته می‌شود که 
می‌توانند فضانوردان و همچنین بازدیدکنندگان غیرنظامی 
را در خود جای دهند.به گزارش روزنامه سان، این خانه‌ها 
از بتن قمری ساخته می‌شــوند. در بتن قمری موادی که 
روی‌ماه وجود داشته‌اند تا ساختاری قوی ایجاد کنند، به‌کار 
می‌رود. رندرهای سال2022نشــان می‌دهد که خانه‌های 
ساخته شــده در‌ ماه  چگونه می‌توانند باشند. افراد عادی 
می‌توانند برای اقامت در پایگاه ماه، پول بپردازند که از این 
منظر آن را شبیه به AirBnB می‌کند. برنامه‌ریزی ساخت 
این خانه‌ها هنوز در مراحل اولیه است، اما امید می‌رود که 
ساخت‌وساز تنها چند دهه دیگرتمام شود. ICON شرکت 
مستقر در ایالات متحده است که از این پروژه ناسا حمایت 
می‌کند. هدف آن استفاده از روش‌های چاپ سه‌بعدی برای 
ایجاد خانه‌های عجیب و غریب است. از این روش به‌عنوان 

سیستم المپوس یاد می‌شود. 

میلاد صدرخانلو، رئیس شبکه تبادل و 
انتقال فناوری D8 از قرارداد ۳۰میلیون 
دلاری ســرمایه‌گذاری فناورانــه بیــن 
کشــورهای مســلمان عضــو شــبکه 
دی‌هشــت در حــوزه هــای آی‌ســی‌تی، 
تجهیــزات پزشــکی، دارو و انــرژی خبــر 
داد. ایــن شــبکه در ١٠ســال گذشــته 
تلاش کــرده تا هــدف اصلی خــود را که 
توســعه همکاری‌هــای فناورانــه بیــن 

٨کشور مسلمان است ، محقق کند.

30
میلیون 

دلار
  

محققــان بــا اســتفاده از یــک هدســت 
سفارشــی بــرای ارزیابــی بیومتریــک 
هد‌پالــس بیــن 101بازیکــن آماتــور مرد 
و زن فوتبــال در اســترالیای جنوبــی، 
ناهنجاری‌های مغزی را که بر اثر ضربه 
مغــزی ایجاد شــده‌ بــود، در81درصد از 
بازیکنــان شناســایی کردنــد. نتایــج آن 
آســیب متحمل بیش از بهبــودی مورد 

انتظار را نشان می‌داد.

81
درصد  

سرپرســت  ســلطانعلی‌زاده،  رضــا 
مرکــز راهبــری ســتادهای ویژه توســعه 
اقتصــاد دانش‌بنیــان معاونــت علمــی 
ایــن  حمایــت  راســتای  در  گفــت: 
معاونــت از دانش‌بنیان‌هــا، معاونــت 
 علمــی مکلــف شــده اســت تــا ۲هــزار 
میلیارد تومان شــامل گرنــت تحقیق و 
توسعه، تسهیلات قرض‌الحسنه، اعتبار 
مالیاتــی و ســایر معافیت‌هــا، به‌منظور 
ایجاد مشوق برای بنگاه‌های متوسط و 
بزرگ عضو کنسرسیوم‌های تخصصی 

دانش بنیان اختصاص دهد.

2
هزار میلیارد 

تومان

تمایل روس‌ها برای مشارکت با شرکت‌های دانش‌بنیان
روح‌الله دهقانی، معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان رئیس‌جمهور گفت: روس‌ها و دیگر کشورهای 
پیشــتاز در صنعت هوایی تمایل به همکاری با شــرکت‌های دانش‌بنیان کشــورمان برای تامیــن و نگهداری 

هواپیماهای خود دارند که امیدواریم سفارش‌هایی برای تامین قطعات هواپیما داشته باشیم.

پیشرو‌بودن بخش خصوصی در حوزه هوش مصنوعی
ســیدمحمد رضوی زاده، رئیس پژوهشــگاه ارتباطات و فنــاوری اطلاعــات گفت: بخش خصوصــی در حوزه 
هوش مصنوعی از بخش دولتی بسیار پیشروتر عمل کرده است. یکی از بحث‌های مهم در هوش مصنوعی، 

زیرساخت‌های پردازشی و ارتباطی است که ذاتاً وزارت ارتباطات متولی آن است.

مخترع ایرانــی نخســتین داروی آپنه 
انســدادی خواب در دنیا برای تولید این 
محصــول بی‌همتا با طرف‌هــای خارجی 
قرارداد بست. سیدمحمد موسوی میرزایی 
مخترع این دارو بــرای تولید نهایی و ارائه 
این دارو به بازار دارویی با شرکت‌های‌های 
آلمانی و ترکیه‌ای به توافق رســیده است. 
باتوجه به اهمیت بالای ایــن اختراع که 
برای نخستین بار در دنیا ثبت شده است، 
کشــورهای متعددی برای مشارکت در 
ساخت این دارو به ایران مراجعه کرده‌اند 
که این اتفاق برخلاف روال مشارکت‌های 
جهانی در ســاخت دارو است. با این حال، 
درخواســت و حضور شرکت‌های خارجی 
مختلف برای مذاکره و عقد قرارداد نشان از 
درجه اهمیت بالای این داروی حیاتی دارد.

مشارکت مشتاقانه ترکیه و آلمان
دکتر ســیدمحمد موســوی میرزايی مخترع 
و اعضای تیــم تحقیقاتی ســاخت داروی آپنه 
انســدادی خــواب بــا حضــور معــاون مرکز 
همکاری‌های تحول و پیشرفت ریاست‌جمهوری 
با شرکت آلمانی و ترکیه‌ای قراردادی جهت ادامه 
تولید نهایی و فروش این دارو بســتند. موسوی 
میرزایــی، متخصص مغز و اعصــاب درباره این 
قرارداد گفت: »بــرای مذاکره و عقــد قرارداد 
مشــترک در ســطح جهانی معمولا ما باید به 
کشــورها برای مذاکره مراجعه کنیم، اما در این 

مورد چندیــن مرتبه مالک انحصاری شــرکت 
شخصا به ایران سفر و مذاکرات را پیگیری کرد.« 
به‌گفته موســوی، در انعقاد چنین قراردادهایی 
راســتی‌آزمایی بســیار اهمیت دارد: »صاحب 
شرکت‌های آلمانی و ترکیه، برای راستی‌آزمایی 

با توجه به بزرگی ادعای مطرح‌شده 
مبنی بر نخســتین داروی 

آپنه انسدادی خواب و با 
توجه به اهمیت ویژه 
این بیماری، چند 
نوبــت مراجعه و 
پس از مشاهده 
اثرات قابل توجه 
درمانــی ایــن 
اســپری در بین 
نزدیکان و بیماران 

اســتفاده‌کننده این 
محصول، باوجود اینکه 

تا قبل از امضای قــرارداد هیچ‌گونه اطلاعی در 
مورد ماهیت آن نداشت بسیار مشتاق به انعقاد 
قرارداد بــود«. مخترع نخســتین داروی آپنه 
انســدادی خواب همچنین تأکیــد کرد که ۹۸ 
درصد مفاد قرارداد توســط طرف ایرانی تنظیم 

شده است.

شــروع تولید با نام 
ایران

محمــد  ســید 
موسوی میرزایی 
ریاســت  کــه 
دانشــگاه علوم 
پزشکی بیرجند 
را نیــز به‌عهده 
دربــاره  دارد، 
تعهــدات شــرکت 
طرف قــرارداد، گفت: 

»شرکت متعهد شده است با سرمایه‌گذاری در 
ایران، شــروع تولید را برای نخســتین بار به‌نام 
ایران و در داخل کشــور آغاز کنــد و پس از آن 
در بقیه نقاط جهــان ازجمله آلمــان و ترکیه 
تولید را گســترش دهــد. این موضوع نشــان 
می‌دهد توانســته‌ایم باعث برافراشــته شــدن 
پرچم علمی کشور در دنیا شــویم. او با تأکید بر 
همراهی مرکز همکاری‌های تحول و پیشــرفت 
ریاست‌جمهوری در این مسیر، گفت: اینکه این 
مرکز با ماموریت‌های خاص و ویژه پیرو سیاست 
دیپلماسی علمی کشور، پشت این پیمان است 
نشــان می‌دهد این دانش را کاملا بــاور دارند و 
اعتبار علمی جمهوری اسلامی ایران را در پشت 
آن قرار داده است.متخصص بیماری‌های مغز و 
اعصاب با اشــاره به اینکه، این قرارداد با شرایط 
منافع اقتصادی بسیار ایده‌آل تنظیم شده است، 
گفت: »مقامات سیاسی آلمان و ترکیه گفتند در 
زمان بسیار کوتاهی شرایط اقامت من و اعضای 
تیم را بــرای مهاجرت در این کشــورها فراهم 
می‌کنند. این موضوع مورد موافقت ما قرار نگرفت 

چون ما فرزند این خاک‌ هستیم.«

درمان طی 2 هفته
فاز اول آزمایش بالینی این دارو از یک سال پیش 
در شرایط استاندارد انجام شــد و فاز بعدی آن 
به‌صورت چند مرکــزی در ایران، ترکیه و آلمان 
پیگیری می‌شود. موسوی میرزایی گفت: »اولین 
بار در تاریخ علوم پزشکی نوین کشور است که ما 
نخســتین تولیدکننده یک مولکول و دارو برای 
یک بیماری بدون درمان هستیم و این یعنی ما 
با تلاش زیاد و اراده محکــم می‌توانیم اتفاقات 

بزرگ رقم بزنیم.«

سفر به فضا با کپسول زیستی ایرانی
رئیس سازمان فضایی ایران در هفته جهانی فضا از پرتاب نخستین کپسول زیستی کشور »در روزهای پیش‌رو 

سال1402« به وسیله دانشمندان ایرانی خبر داد

کپسول ایرانی در مسیر پرتاب
حسن سالاریه، رئیس ســازمان فضایی ایران 
در گفت‌وگوی اختصاصی با همشهری ضمن 
اشاره به پروژه‌های ماهواره‌ای مهم مانند نمونه 
پروازی ماهواره مخابراتی ناهید2، نمونه دوم 
ماهواره سنجشــی پارس1، ماهواره سنجشی 

ظفر2، نمونه پروازی بلوک انتقال مداری و برخی 
ماهواره‌هــای تحقیقاتی دیگر، نمونــه پروازی 
کپسول زیســتی را هم مورد توجه قرار داده بود 
و اظهار امیدواری کرده بود که امســال ان‌شاء‌الله 
به بهره‌برداری خواهند رسید. سالاریه بر همین 
اساس، روز گذشته و همزمان با هفته جهانی فضا 
یک‌بار دیگر بر پرتاب کپسول‌های زیستی پس از 
چند ســال توقف تأکید کرد. او با اشاره به اینکه 
زیست فضا از موضوعاتی است که در دستور کار 
ما قرار دارد، گفت: »پرتاب کپسول‌های زیستی 
دچار توقف شــده بود که در دولت ســیزدهم با 
پیگیری‌های انجام شده، نخستین پرتاب کپسول 
زیستی در ایام پیش‌رو در سال۱۴۰۲ را خواهیم 
داشــت. به‌گفته ســالاریه، در حوزه زیست فضا 
مسیر ادامه دارد و قرارداد توسعه کپسول زیستی 

را داریم.«

پیگیری جدی زیست فضا
رئیــس ســازمان فضایــی ایــران در گفت‌وگو 
با همشــهری با اشاره به اینکه ســرفصل علوم و 
اکتشــافات فضایی که در برنامه 10ساله صنعت 
فضایی کشــور آمده اســت، صرفا اختصاص به 

حــوزه فضانوردی نــدارد، فضانوردی را جزئی از این ســرفصل 
دانست. سالاریه بحث زیست فضا، استفاده از منابع سایر سیارات 
و سیارک‌ها و اجرام فضایی، اقلیم، توسعه رصد اپتیکی و راداری و 
نجوم و موارد دیگر را از سرفصل‌های علوم فضایی اعلام کرد که در 
برنامه وجود دارد. او با تأکید بر اینکه با جدیت حوزه زیست فضا 
دنبال می‌شود، گفت: »برنامه‌های اجرایی برای آن داریم ازجمله 

آموزش فضانورد.«

مشاوره‌های بین‌المللی
رئیس سازمان فضایی ایران همچنین از برنامه مدونی برای ساخت 
کپسول زیستی بومی خبر داد و گفت: در این مسیر از مشاوره‌های 
بین‌المللی برای توسعه کپسول زیستی مطابق با استانداردهای 
جهانی کمک می‌گیریم.سالاریه با تأکید بر اینکه سایر حوزه‌های 
اکتشافات فضایی را هم پیگیری می‌کنیم، ادامه داد: در برنامه‌ها 
اولویت‌بندی داریم ولی چیزی متوقف نمی‌شــود. او همچنین از 

خبرهای خوب در آینده به همت دانشمندان فضایی ایران سخن 
گفته بود که به‌نظر می‌رسد یکی از این اخبار همین پرتاب کپسول 

زیستی است.

تست اولیه، به‌زودی
اما وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات هم در حاشــیه جلسه روز 
گذشــته هیأت دولت به موضوع کپسول زیستی 
اشاره کرد. عیســی زارع پور با اشاره به اینکه در 
تلاش برای اعزام فضانورد ایرانی هستیم، گفت: 
طی یک یا دو‌ماه آینده آزمایش اولیه کپسول 
زیستی انجام خواهد شــد. او با اشاره به 
اینکه این کپسول برای اعزام فضانورد به 
فضاست، ادامه داد: »مراحل اولیه آن 
در حال آزمایش بوده و امید است 
در 5 سال آینده بتوانیم فضانورد 

ایرانی در فضا داشته باشیم.«

کپسول زیستی چیست؟
کپسول زیســتی یا کپســول فضایی 
درواقع فضاپیمایی است که برای انتقال محموله، 
انجام آزمایش‌های علمی و ارسال فضانوردان به 
فضا و بازگرداندن آنها به زمین طراحی شده است.
اما تفاوت کپسول‌های زیستی با سایر فضاپیماها 
در این است که این کپسول‌ها می‌توانند انسان و 
محموله‌ها را به سلامت به مدار برسانند و دوباره به 
ســطح زمین برگردانند. همچنین این کپسول‌ها 
به‌دلیل شــکل خاص خود که چندان شــبیه به 
موشک‌های فضایی نیست، از همتایان خود متمایز 
می‌شوند. کپسول‌های زیستی علاوه بر این موارد 
باید سوخت بیشتری با خود حمل کنند تا امنیت 

کپسول، سرنشینان و محموله‌ها تضمین شود.

ویژگی فنی کپسول زیستی
کپســول‌هایی که قــرار اســت نقــش فضاپیمای 
سرنشین‌دار را ایفا کنند، برای بازگشت مطمئن اغلب 
 service module به وسیله یک بخش فنی به نام
یا module adapter پشتیبانی می‌شوند. همچنین 
 service module ممکن است گاهی اوقات با یک
تقویت شوند.به‌عبارت دیگر یک کپسول زیستی باید 
بتواند سرنشینان را در یک محیط حرارتی و تشعشعی 
در محیط خلأ فضا حفظ کند. این کپسول‌ها می‌توانند 
مثل سایوز یک‌بار مصرف باشند یا مثل دراگون قابلیت 

استفاده مجدد را داشته باشند.
 

نمونه‌های موجود در دنیا
اکنون چند نمونه کپســول زیستی ازجمله سایوز، 
شنزو و دراگون2 به‌وســیله کشورهای صاحب این 
فناوری تولید شــده اســت.همچنین نمونه‌های دیگری در حال 
توسعه است و تولید بعضی از آنها در مراحل نهایی است. به‌عنوان 
مثال، سازمان فضایی آمریکا کپسولی به‌نام اوریون را پیش‌بینی 
کرده است. از نمونه‌های دیگر می‌توان به استارلاینر بوئینگ، اورل 
روسیه، گاگانیان هند و نسل بعدی فضاپیمای سرنشین‌دار چین 
اشــاره کرد.با این حال، پیش از این چند نمونه از این کپسول‌ها 

که اکنون می‌توان گفت به تاریخ پیوسته‌اند ساخته شده بودند.

سابقه پروژه کپسول زیستی
اسفند‌ماه1399 بود که مشاور پژوهشی رئیس پژوهشــگاه هوافضا در آن زمان گفت: »برای 
 اعزام انسان به فضا و قراردادن انسان در مدار زمین، بودجه‌ای حدود ۱۴میلیارد دلار لازم است.
محمد طیبی رهنی به حوزه زیست فضا اشاره کرد و از سرریزهای علمی و فناورانه دستیابی 
به علوم و فناوری‌های فضایی برای رفاه مردم ســخن گفت.او آن زمان ایده ساخت کپسول 
زیستی جدید پژوهشگاه هوافضا را مربوط به 2 یا 3ســال پیش دانسته بود و از رایزنی‌هایی 
که منتج به حمایت مالی وزارت ارتباطات وقت از این پروژه شد، خبر داد. طیبی رهنی با بیان 
اینکه پژوهشگاه هوافضا برای ساخت کپسول زیستی جدیدش درصورت نیاز از دانشگاه‌های 
کشور هم استفاده خواهد کرد، ادامه داد: مسئولان این طرح درصورت نیاز می‌توانند از محققان 
دانشگاه‌های دیگر کمک بگیرند یا در زمینه‌های فنی از شرکت‌های دانش بنیان استفاده کنند.

او همچنین اعلام کرده بود که تعدادی از دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه‌ها در این پروژه 
فعالیت می‌کنند. طیبی رهنی از طرحی به نام کاوشگر9 خبر داد و گفت: در مرحله طراحی کلی 
کپسول فقط به نکات اساسی دست پیدا می‌کنیم. مثلا در این بخش سایزینگ تقریبی کپسول و 
نوع حامل پیش‌بینی می‌شود. همچنین، تعیین می‌شود که حدودا کاوشگر تا چه ارتفاعی پرتاب 
خواهد شد. وقتی مرحله طراحی با جزئیات پشت سرگذاشته شد، مرحله ساخت شروع می‌شود. 
به‌گفته طیبی رهنی این مرحله هم به بخش‌های گوناگون تقسیم می‌شود. البته، کارگاه‌ها و 

آزمایشگاه‌های خاصی که مورد نیاز است هم درصورت لزوم ایجاد می‌شوند.

مکث

زهرا خلجیگزارش
روزنامه‌نگار

آپنه 
انسدادی خواب 

چیست؟
وقفه تنفسی در خواب یا آپنه خواب، یک اختلال 

خواب است که باعث توقف یا کاهش تنفس برای مدت 
کوتاه، اما با تعداد دفعات زیاد در خواب می‌شود. موسوی 
که پس از ســال‌ها تحقیق و پژوهش توانسته به روش 
درمانی برای این اختلال دست پیدا کند، گفت: »اولین بار 
برای درمان آپنه انسدادی خواب یک اسپری داریم که 

وقتی استفاده می‌شود، بیمار طی ۲ هفته شروع روند 
بهبودی را مشاهده می‌کند و پس از یک‌ماه به 

طرز قابل توجهی حداقل ۷۰ تا ۸۰درصد 
علائم آن کنترل می‌شود.«
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مجید جباریگزارش
روزنامه‌نگار
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تالاب هورالعظیم می‌سوزد و دودش تا صدها کیلومتر 
در غرب، سلامت هر موجود زنده‌ای را به خطر می‌اندازد. 
این چرخه سالانه‌ای است که تمامی ندارد. با توجه به 
رابطه خوبی که ایران با کشور عراق ایجاد کرده است، 
آتش‌سوزی سالانه تالاب هورالعظیم گرهی است که 
می‌توان با دست بازش کرد. همه ساله در این وقت از سال 
مذاکره بر ســر خاموش کردن آتشی که به جان بخش 
عراقی تالاب هورالعظیم افتاده سرعت بیشتری می‌گیرد. 
از سوی دیگر با شروع فصل بارش نامه‌نگاری‌های داخلی 
بر سر رهاسازی حقابه این تالاب در ایران نیز پیگیری 
می‌شود. اما تا این مذاکرات به نتیجه برسد، استان‌های 
همجوار با این تالاب، به‌خصوص خوزستان غرق در دود 
هستند. برای ساکنان استان خوزستان که اگر با دود 
ناشی از ســوختن تالاب هورالعظیم درگیر نباشند، با 
پدیده‌های اقلیمی مثل گردوغبار و خشکسالی مواجهند، 
انتظار تنها راه نیست. آمارها نشان می‌دهد که این استان 
یکی از استان‌های مهاجرفرست به سایر استان‌هاست با 
این تفاوت که تغییرات اقلیمی شهرستان‌ها و روستاهای 

خوزستان را خالی از سکنه می‌کند.

خوزستان زیر دود آتش هورالعظیم
تا‌کنون 630هکتار از بخش عراقی هورالعظیم سوخته و دود آن محیط‌زیست شهرهای حاشیه تالاب را با مشکل مواجه کرده است

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه‌نگار

میمون‌های رزوس، گردوی دریایی، راکون‌ها، مرغ‌های مینا، ماهی آمور و لاک‌پشت گوش قرمز
 طبیعت و معیشت جامعه محلی را تهدید می‌کنند

مهاجمان به طبیعت ایران

پیگرد قضایی در انتظار قاچاقچیان 
کوسه‌ها و سفره‌ماهیان

رئیس گروه بیولوژی دریا در سازمان حفاظت محیط‌زیست 
گفت: حدود ۴۴گونه تاکسون از سفره‌ماهیان و کوسه‌ماهیان 
برای نخستین‌بار در فهرست ملی گونه‌های جانوران وحشی 
مشمول قانون شکار و صید ذکر شده است و این اقدام راه را 

برای برخورد با قاچاقچیان این گونه‌ها هموار می‌کند.
مهتاب شجاعی به ایسنا گفت: ایران از نظر تنوع زیستی به‌ویژه 
از نظر تنوع گونه‌های آبزیان از نقاط داغ جهانی محســوب 
می‌شود. معاونت محیط‌زیســت دریایی متولی حفاظت از 
تاکســون‌ها )آ‌رایه‌‌بندی( یا تنوع گونه‌ای ساحلی و دریایی 
ازجمله پســتانداران دریایی مثل دلفین‌ها و نهنگ‌ها، فک 
خزری، خزندگان دریایی مثل لاک‌پشت‌های دریایی، مارهای 
دریایی، گونه‌های مرجانی، انواع اکوسیســتم‌های حساس، 

سخت‌پوستان، نرم‌تنان و علف‌های دریایی و حرّ است.
وی افزود: کاهش تنوع زیستی در دنیا به‌طور عمده ناشی از 
فعالیت‌های انسانی مثل تخریب زیستگاه‌ها، برداشت بی‌رویه 
بر اثر صید و شکار، گردشگری، آلودگی‌ها و حتی تغییر اقلیم 
است. اتحادیه بین‌المللی حفاظت از طبیعت )IUCN( برای 
حفاظت، نظارت و مدیریت بهتر گونه‌ها یک چارچوب جهانی 
تعریف کرده و ۹گروه را درنظر گرفته است که شامل گونه‌های 
منقرض‌شده، منقرض‌شده در طبیعت، در معرض انقراض، در 
معرض خطر، آسیب‌پذیر، در آستانه تهدید، کمترین نگرانی، 

اطلاعات کم و بررسی‌نشده می‌شود.
رئیس گروه بیولوژی دریا در سازمان حفاظت محیط‌زیست با 
بیان اینکه دریای خزر آبزیان متنوعی دارد، گفت: ازجمله این 
آبزیان می‌توان به انواع کپورماهیان و گاوماهیان اشاره کرد 
که از نظر تعداد و جنس متنوع‌ترین هستند. با درنظر‌گرفتن 
ماهیان غیربومی در خزر حدود ۵۳جنس، ۷۲گونه، متعلق 
به ۱۸خانواده و ۱۰راسته را شناسایی کرده‌ایم. ۲۴درصد این 
گونه‌ها انحصاری دریای خزر و بیشتر آنها از خانواده گاو‌ماهیان 
هستند. ماهیان خاویاری و فک خزری هم از ظرفیت‌های مهم 

و ارزشمند دریای خزر به شمار می‌روند.
وی ادامه داد: در جنوب کشــور نیز گونه‌های متنوع گیاهی 
و جانوری وجود دارد که شــامل 5گونه از 7گونه لاک‌پشت 
دریایی، ۱۶گونه پستاندار دریایی، ۱۲۶گونه مرجان سخت، 
۳۰گونه مرجان نــرم، 4گونه علف دریایی، کوســه‌ماهیان 
و ســفره‌ماهیان می‌شــود، بنابراین ظرفیت بســیار غنی و 

ارزشمندی از تنوع زیستی در جنوب کشور داریم.
شجاعی با بیان اینکه معاونت محیط‌زیست دریایی سازمان 
حفاظت محیط‌زیســت در جهت حفاظــت و مدیریت این 
گونه‌ها اقداماتی در سال‌های اخیر کرده است، گفت: خرداد‌ماه 
امسال در آخرین اصلاحیه مصوبه ۱۶۸ شورای‌عالی حفاظت 
محیط‌زیست براســاس معیارهای ملی و شاخص‌ها حدود 
۴۴گونه تاکســون از سفره‌ماهیان و کوســه‌ماهیان را برای 
نخســتین‌بار در فهرســت ملی گونه‌های جانوران وحشی 
مشمول قانون شکار و صید وارد کردیم و در ‌ روزنامه رسمی 

آگهی شده است.
وی با بیان اینکه فهرســت ملی گونه‌های جانوران وحشــی 
مشمول قانون شکار و صید مربوط به سال۷۸ بود، گفت: 2سال 
قبل بخش مهره‌داران به‌روزرسانی شد ولی امسال این فهرست 
را درباره کوسه‌ماهیان و سفره‌ماهیان با تأکید بر آبزیان دریایی 
بازنگری و در جلسه با متخصصان براساس معیارهای ملی آن 

را به‌روز‌رسانی کردیم.
رئیس گروه بیولوژی دریا در سازمان حفاظت محیط‌زیست با 
اشاره به اینکه در جنوب کشور سفره‌ماهیان و کوسه‌ماهیان 
قاچاق می‌شــوند، گفت: یکی دو ســال قبل 8 هزارقطعه از 
کوسه‌ماهیان و وال‌ها در سردخانه چابهار کشف شد ولی در 
برخورد قضایی با این موضــوع خیلی با چالش مواجه بودند، 
چون این گونه‌ها در قانون و فهرســت ملی ذکر نشده بود اما 
با اقدامی که امسال انجام شد، پیگیری‌های قضایی متخلفان 
برای ما بسیار آسان‌تر شده است. درواقع این کار باعث حفاظت 

بیشتر از گونه‌ها می‌شود.

کوتاه‌تر  از گزارش عدد خبر

خبرخوان

دریچه

تومــان بــه اعــام ســازمان حفاظــت 
محیط‌زیســت، جریمــه صیــد و شــکار 
 8گونــه آبــزی در آب‌هــای ایران اســت. 
بر این اساس صید و شکار فوک خزری، 
35میلیــون تومــان، دلفیــن و پورپویــز 
۷۵میلیــون تومــان، ماهــی خاویــاری 
و  گیتار‌ماهــی  تومــان،  ۲۵میلیــون 
اره‌ماهی ۲۵میلیون تومان، سفره‌ماهی 
کوســه‌ماهی  و  تومــان  ۵میلیــون 

۱۰میلیون تومان جریمه دارد.

175
میلیون  

حقابــه تــالاب هورالعظیــم کــه شــامل 
67درصد این حقابه اســت، رهاســازی 
شــده ‌و بــه اعــام مجتبــی ذوالجــودی، 
دریایــی  محیط‌زیســت  معــاون 
حفاظــت  ســازمان  تالاب‌هــای  و 
محیط‌زیســت، بیــش از 1600میلیــون 
مترمکعــب دیگر از حقابــه هورالعظیم 

قرار بود رهاسازی ‌شود.

931
مترمکعب  

کشــور به‌دلیــل بــارش شــدید امــروز 
سیلابی می‌شوند و براساس هشدارهای 
هواشناســی، اســتان‌های مازنــدران، 
گلستان، شرق و شمال خراسان شمالی، 
اردبیــل و گیــان امروز بــا بارش شــدید و 
وقوع سیلاب مواجه می شوند. به همین 
دلیل و به‌علت افزایش و تداوم وزش باد 
و افزایش ارتفاع امواج تا ۲متر در مناطق 
ساحلی و دور از ساحل استان‌های گیلان 
و مازنــدران در دریــای خــزر، منــع تــردد 
قایق‌هــای ســبک و تفریحی و منــع ورود 
و خروج کشــتی‌ها بــه بنادر شــمال اعلام 
شــده اســت. در خلیج‌فــارس نیز فــردا و 
پس فردا تا ۳متر ارتفاع امواج پیش بینی 
شــده و به همین دلیــل مناطق ســاحلی 
و دور از ســاحل اســتان‌های خوزســتان و 
بوشــهر در خلیج‌فارس و مناطق ساحلی 
شــرق خلیج‌فــارس، با اختــال ترددهای 
دریایی شناورهای سبک، اختلال در تردد 
شناورهای مسافربری، پاره‌شدن تورهای 
صیادی و آســیب بــه قفس‌هــای پرورش 
ماهــی و اختــال در تــردد کشــتی‌های 

تجاری پیش بینی شده است. 

5
استان  

درخواست بنیاد مسکن برای بررسی طرح هادی در مناطق حفاظت‌شده اصفهان
حسین اکبری، معاون محیط‌زیست طبیعی استان اصفهان: واگذاری مناطق حفاظت‌شده اصفهان برای طرح 
نهضت ملی مسکن صحت ندارد. بنیاد مسکن تنها تقاضای بررسی و افزایش سطح طرح هادی روستایی در 

5منطقه ازجمله پناهگاه‌های حیات‌وحش عباس، موته، کرکس و کهیاز و قسمتی از ‌دنا  را دارد.

مارها از طبیعت حذف شوند انفجار جمعیتی موش‌ها رخ می‌دهد
عبدالله سالاری، کارشناس ارشد تنوع زیستی: مردم نسبت به مارها دیدگاه مثبت ندارند و این گونه را مضر و مورد 
تنفر می‌دانند. اما مارها ارزش اکوسیســتمی بالایی دارند و عامل کنترل‌ جمعیت پســتانداران و جوندگان کوچک 
همچون موش هستند. مارها از اکوسیستم حذف شوند، انفجار جمعیت جوندگان کوچک و موش‌ها رخ می‌دهد.

ماهی مهاجم و مرگ تدریجی تالاب هامون 
مهدی نبی‌یان، کارشــناس مستقل حیات وحش: ماهی 
»آمور« گونه‌ای کپور ماهی است که در دهه 60توسط شیلات 
از کشور چین وارد ایران شد تا به اشتغال‌زایی و کاهش فقر مردم 
سیستان و بلوچستان کمک کند. مسئولان شیلات این ماهی را به 
دریاچه هامون ریختند. این آبزی غیربومی که بدون مطالعه وارد 
زیست‌بوم منطقه شد، گیاهخوار است و از ریزوم‌های)ریشه‌‌های( 
گیاهان تغذیه می‌کند. آن زمان دورتادور تالاب هامون، کیلومترها 
نیزار داشــت. این گونه مهاجم به‌تدریج از ریزوم‌های نیزارهای 
هامون تغذیه کرد و ریشه نی‌ها را از بین برد. نی‌هایی که تقریبا 
بیش از ۵۰ درصد اشتغال مردم منطقه در آن زمان وابسته به آن 
بود و مردم محلی از آن حصیربافی می‌کردند و محصولات‌شان را 
به شهرهای بزرگ اطراف می‌فروختند. به مرور زمان، آمور ماهی 
نیزارها را از بین برد و کســب‌وکار ســنتی مردم منطقه را نابود 
کرد. نیزارهای دورتادور هامون همچنین ســد دفاعی در برابر 
طوفان‌های گردوغبار ۱۲۰ روزه سیستان بود. با از بین رفتن این 
سد دفاعی گیاهی، شن و ماسه و گردوغبار طوفان‌ها، کف تالاب 
را پر کرد و حالا بخش گسترده‌ای از تالاب هامون که صدها هزار 
هکتار است‌ به‌دلیل انباشت شن و ماسه به‌صورت محدب و گنبدی 
شکل درآمده است و نمی‌توان این بخش‌ها را لایروبی کرد. یعنی 
اگر همین امروز حقابه هیرمنــد به تالاب هامون اختصاص پیدا 
کند یا پدیده ال‌نینو رخ دهد و باران‌های خوب در منطقه ببارد 
و رودخانه‌ها پر آب شوند، باز هم مساحت زیادی از تالاب هامون 
امکان آبگیری ندارد. تیشه‌ای که ماهی آمور به ریشه نیزارهای 
هامون زد، غیراز تشدید مخاطرات محیط‌زیستی، تبدیل به یکی‌ 
از عوامل مهم و فاجعه‌بار هامون برای مردم محلی سیســتان و 

بلوچستان شد.‌

گونه‌های جانوری مهاجم، زیســتگاه‌های 
کشــور را تهدید می‌کنند. جانورانی که 
از راه قاچاق یا به‌صــورت اتفاقی و گاه به 
شکل قانونی و بدون آگاهی و مطالعه وارد 

طبیعت و اکوسیســتم کشور شده است‌، 
نظم موجود در اکوسیســتم را بر‌هم زده‌ و 
خســارت‌های اقتصادی و محیط‌زیستی 
به زیستگاه‌های طبیعی کشور وارد کرده 
‌اســت. گونه‌های مهاجم تا امــروز عامل 
مستقیم انقراض حداقل 126گونه جانوری 
در سراسر دنیا بوده‌اند. در ایران هم برخی از 

این جانوران مهاجم مثل »میمون رزوس«، 
»راکون«، »لاک‌پشــت گوش قرمز« و... 
تاکنون خســارات زیادی به زیستگاه‌های 
مختلف وارد کرده‌اند و برخی دیگر از این 
مهاجمان، حیات‌وحش جنگل‌های شمال و 
هیرکانی را تهدید می‌کنند. »ماهی آمور« 
که 4 دهه پیش توسط شیلات از چین وارد و 

به دریاچه هامون ریخته شد تبدیل به عامل 
مهم پایداری خشکیدگی تالاب و خسارت به 
اقتصاد جامعه محلی شد. تجربه انتقال این 
ماهی مهاجم به تالاب هامون نشان می‌دهد 
که گاه یک گونه جانوری غیربومی چگونه 
می‌تواند زیست و حیات انسانی و معیشت 

مردم یک منطقه را نابود کند.

میمون رزوس 
زیستگاه اصلی: هند و شرق پاکستان 

 نحوه راهیابی به طبیعت ایران:  قاچاق و 
ناتوانی در نگهداری و رهاسازی در طبیعت 

خطرات برای زیستگاه‌های ایران: شکار 
حیوانات و پرندگان کوچک؛ توانایی بالای 

تکثیر؛ انتقال بیماری‌ به انسان

 راکون
زیستگاه اصلی:  آمریکای‌شمالی

نحوه انتقال به طبیعت ایران:  انتقال عمدی و قاچاق به 
بخش‌هایی از ژاپن، اروپا و قفقاز و سپس انتقال به ایران 

خطرات برای زیستگاه‌های ایران:از بین بردن نسل 
سایر پستانداران بومی از طریق برهم زدن چرخه غذایی 
در طبیعت گیلان وتهدید حیات وحش جنگل هیرکانی

 ماهی آمور
زیستگاه اصلی:  چین

نحوه انتقال به طبیعت ایران: انتقال بدون مطالعه 
شیلات در دهه 60و ریختن آن در تالاب بین‌المللی هامون

خطرات برای زیستگاه‌های ایران: تغذیه از ریشه 
گیاه نی و از بین رفتن نیزارهای اطراف تالاب هامون، 

پایداری خشکی تالاب هامون، نابودی کسب‌وکار 
سنتی سیستانی‌ها

 رت )موش‌ فاضلاب(
زیستگاه اصلی: چین و آمریکا

نحوه انتقال به طبیعت ایران: واردات کالا از 
طریق حمل‌ونقل دریایی 

خطرات برای زیستگاه‌های ایران: تکثیر 
بسیار بالا، انتقال انواع بیماری، تخریب 

تاسیسات شهری

شانه‌دار )گردوی دریایی(
زیستگاه اصلی: سواحل غربی اقیانوس اطلس

نحوه انتقال به اکوسیستم دریای خزر: از طریق 
آب توازن کشتی‌ها 

خطرات برای زیستگاه‌های ایران:   تغذیه از 
ذخیره غذایی ماهی کیلکا که منبع تغذیه 

فوک خزری است و منجر به کاهش جمعیت 
فوک‌هاشده‌است.

لاک‌پشت گوش قرمز
زیستگاه اصلی: آمریکا و آسیای جنوب شرقی

نحوه انتقال به طبیعت ایران:قاچاق و ناتوانی در 
نگهداری و رهاسازی در طبیعت

خطرات برای زیستگاه‌های ایران:رقیب جدی برای 
لاک‌پشت برکه‌ای خزر،تهدیدی برای امنیت زیستی 
حیات وحش بومی و انتقال انواع بیماری به حیوانات

مرغ مینا 
زیستگاه اصلی: عمدتا جنوب آسیا 

نحوه انتقال به طبیعت ایران:  قاچاق، ناتوانی در 
نگهداری و رهاسازی در طبیعت

خطرات برای زیستگاه‌های ایران: تغذیه بسیاری 
از منابع غذایی، سرعت تکثیر بالا، اشغال لانه 

پرندگان دیگر و از بین بردن جمعیت پرندگان بومی

ماهی قرمز 
زیستگاه اصلی: چین

نحوه انتقال به طبیعت ایران:واردات 
قانونی

خطرات برای زیستگاه‌های ایران:
نابودی انواع کپورماهی‌های بومی 

مهاجرت اقلیمی خوزستانی‌ها

ایمان ممبینی، جامعه‌شناس و عضو هیأت علمی 
دانشگاه تهران: تمایل بــه مهاجرت برای کلانشهر 
اهواز، 48.2درصد و برای شــهر آبــادان، 51.1درصد 
اســت. جالب توجه اینکه ۷۷.۸درصد این افراد، مایل 
به مهاجرت از استان خوزستان به ســایر استان‌های 

کشور بوده‌اند. 
محرک اصلی جابه‌جایی و مهاجرت در اســتان‌هایی 
چون سیستان و بلوچستان، کرمان، خراسان جنوبی و 
همچنین خوزستان نابودی روستاها به دلایل تغییرات 
اقلیمی و به‌طور خاص خشکســالی اســت. در فاصله 
ســال‌های ۱۳۹۰تا ۱۳۹۵، ۱۳۵هــزار و ۲۰۶نفر از 
خوزستان به سایر استان‌های کشور مهاجرت کرده‌اند 
که این میزان، نسبت به دوره 5 ساله پیشین، ۲۰هزار 
نفر افزایــش را نشــان می‌دهــد. 67.3درصد مردم 
خوزستان، مشکلات زیست‌محیطی و اقلیمی را به‌عنوان 

یکی از دلایل خود برای مهاجرت برشمرده‌اند.

از رابطه خوب با عراق استفاده کنیم

هژیر کیانی، دبیر انجمن دوســتداران طبیعت و محیط‌زیست استان خوزستان: 
ریشه اتفاقاتی که در تالاب هورالعظیم می‌افتد و مشکلات تکرار‌شونده آن در نبود برنامه‌ریزی 
مشخص برای محیط‌زیست استان است. متأسفانه نگاه غالب به خوزستان »تامین‌کننده منابع 
مالی کشور« است و توجهی به محیط‌زیست انسانی و طبیعی آن نمی‌شود. درحالی‌که این‌دو 
به هم تنیده هســتند و مادامی که برنامه جامع نجات‌بخش ملی برای خوزستان تهیه نشود 
نمی‌توان منتظر بهبود شرایط زیست در این استان بود. ارزش خدمات اکولوژیک بخش‌های 
مختلف طبیعت مشخص نیست و معلوم نیست دولت چه برنامه‌ای برای آموزش حفاظت و 
یا بهره‌برداری از منابع طبیعی دارد. این نگاه باعث از بین رفتن محیط‌زیست در استان و بالا 
رفتن نرخ مهاجرت از استان شده است. بسیاری از مهاجرت‌ها در حاشیه تالاب‌ها به‌ویژه تالاب 
هورالعظیم به‌دلیل مسائل زیست‌محیطی است. هورالعظیم هرساله می‌سوزد ولی یک کارگروه 
تخصصی مقابله با آتش‌سوزی در محیط‌زیست استان وجود ندارد. درحالی‌که ما با روابط خوبی 
که با عراق داریم می‌توانیم مانع از ایجاد آتش‌سوزی شویم. خوشبختانه دیپلماسی مقابله با 
گردوغبار فعال شده است و می‌توان از آن برای کنترل آتش‌سوزی هورالعظیم نیز استفاده کرد. 
بخشی از کانون‌های گردوغبار خوزستان، مناطقی اســت که در اثر آتش‌سوزی بستر تالاب 
پوشش گیاهی خود را از دست داده است. تشکل‌های غیردولتی برای افزایش مشارکت مردمی 

آماده‌اند که با نظارت دولت در کاهش آسیب‌های زیست‌محیطی فعالیت کنند.

وسعت آتش‌سوزی بخش عراقی 
تالاب هورالعظیم در سال 1402 630

هکتار  

آتش‌سوزی‌ها 
تعمدی است 

 تــالاب هورالعظیــم در بخش 
عراقی کاملا خشک است %90

%90

شهرهای درگیر دود آتش سوزی هورالعظیم 
هویزه، دشت آزادگان )سوسنگرد( و اهواز

خشکیدگی تالاب گاوخونی به مرز 
فاجعه رسید

معاون محیط‌زیست طبیعی و تنوع زیســتی اداره کل حفاظت 
محیط‌زیست اســتان اصفهان اعلام کرد: به استناد پایش‌های 
میدانی و آخرین تصویر ماهواره‌ای مربوط به اوایل مهر امســال، 
ســطح تالاب گاوخونی نسبت به خشــکی چندین سال اخیر، 

خشک‌تر شده و این یک فاجعه است.
حسین اکبری به ایرنا گفت: ســال آبی ۱۴۰2-۱۴۰1 هم تمام 
شد و وارد سال آبی ۱۴۰3–۱۴۰2 شــدیم، اما حقابه مؤثری به 
تالاب گاوخونی داده نشــد و علاوه بر ایــن در نیمه دوم ۱۴۰۲ 
منتهی به شهریور امسال با بسته بودن سد رودشتین، به‌تدریج 
زهاب‌های کشاورزی و پســاب‌های ورودی به تالاب هم کاهش 

شدیدی پیدا کرد.
وی افزود: ورودی زهاب و پساب‌ها از ایستگاه شاخه کنار به سمت 
تالاب گاوخونی به کمترین حد ممکن و چیزی حدود ۲۰ تا ۳۰ 
لیتر در ثانیه رسیده و نتیجه این شد که تالاب گاوخونی به‌صورت 

صددرصد خشک شد.
معاون محیط‌زیست طبیعی و تنوع زیســتی اداره کل حفاظت 
محیط‌زیست استان اصفهان ادامه داد: حالِ تالاب گاوخونی خوب 
نیست و پیگیری در سطوح مختلف برای بهبود شرایط تالاب هم 

نتوانسته موجب شود که حقابه مؤثری به تالاب داده شود.
وی گفت: در ســال آبی ۱۴۰2–۱۴۰1 به‌رغــم اینکه وضعیت 
بارش‌های خیلی خوبی نسبت به سال قبل، هم در سرشاخه‌های 
زاینده‌رود و هــم در کل حوزه داشــتیم اما تــالاب گاوخونی 
حقابه‌هایش را دریافــت نکرد.اکبری یادآور شــد: در نیمه دوم 
سال۱۴۰۰ نسبت به سال قبل از آن، ذخیره سد زاینده‌رود چیزی 
حدود ۲۰۰میلیون مترمکعب بوده و در چنین شرایطی مشخص 
است که نمی‌شود آب را برای تالاب گاوخونی رها کرد؛ اما در نیمه 
دوم ۱۴۰۱ بارندگی خیلی خوبی نسبت به سال۱۴۰۰ در حوزه 
زاینده‌رود و به‌خصوص در بالادست داشتیم؛ به‌طوری‌ که ذخیره 
سد زاینده‌رود در ماه‌های اردیبهشت و خرداد تا تیرماه نزدیک به 
۶۰۰میلیون مترمکعب هم رسید. وی افزود: با وجود این، باز هم 
با ۶۰۰میلیون مترمکعب ذخیره سد زاینده‌رود، هیچ آبی به تالاب 
گاوخونی رهاسازی نشد و این در حالی بود که بارها و بارها آب با 
احجام قابل‌توجه برای کشاورزان شرق و غرب اصفهان رهاسازی 
شد. معاون محیط‌زیست طبیعی اداره کل حفاظت محیط‌زیست 
استان اصفهان در ادامه گفت: نگاه انسانی و اراده وزارت نیرو برای 
تالاب گاوخونی می‌بایست دست‌کم در این زمان محقق شود که 
درصدی از حقابه زاینده‌رود به تالاب گاوخونی برسد اما متأسفانه 

این اتفاق رخ نداد.



جاذبه‌های طبیعی
 شرق پایتخت 
بهترین مقاصد گردشگری
 یک‌روزه هستند

هنگام غارنوردی
 چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟

سفر  به دل
سنگ‌ها  و صخره‌ها 

سَـیر   در 
اعماق شگفت‌انگیز

  ماجراجویی در
غارهای استان تهران را از دست ندهید
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غارها، انتخاب مناسبی برای سیاحت حال‌خوب‌کن هستند

پناهگاه‌هایی از عصر یخبندان
طبیعت استان تهران تنها به کوه‌ها و چشمه‌هایش محدود نمی‌شود، بلکه 
در گوشه و کنار این استان و در دل کوه‌هایش ‌غارهای متعددی وجود دارد 
که از ناب‌ترین انتخاب‌ها برای طبیعت‌گردی هستند و فضایی متفاوت را 

در اختیار گردشــگران قرار می‌دهند. اگر حوصله سفرهای چند روزه یا 
رانندگی‌های طولانی مدت را ندارید، بهتر است شال و کلاه کنید و تا هوا 

سرد نشده به غارهای شمال تهران بروید و گشت وگذار کنید.
مهدیه تقوی‌راد

غار کیقباد

معرفــی: در منتهی‌الیه جنوب‌غربی روستای ایگل و در دامنه شرقی ارتفاعاتی که نهایتا به قله 
توچال منتهی می‌شــود و خانه‌های ده در آن قسمت واقع شده اســت، غار کیقباد قرار دارد. 
این غار یا راهروی زیرزمینی نزد اهالی روســتا به تخت کیقباد یا قلعه کیقباد شهرت دارد. در 
کاوشی که سال 1379از سوی اداره کل میراث فرهنگی اســتان تهران صورت گرفت، اعلام 
شد تمام مسیر غار یا راهروی زیرزمینی، دست‌کند بوده و قطعاتی از سفال‌های قرون 8و 9در 
آنجا یافت شد. این اثر با شماره 391مهرماه ســال 1382در فهرست آثار ملی به ثبت رسید.

مسیر دسترسی:
پس از ورود به جاده لشــکرک، 
بــه دوراهــی لواســان - فشــم 
)میــدان قائم(برویــد و از آنجــا 
وارد جــاده فشــم شــوید. پس 
از ‌۱۶کیلومتر رانندگی به میدان 
فشــم می‌رســید. از آنجــا تــا 
میگون ‌۵کیلومتــر و از میگون 
تــا هملــون ۵ کیلومتر دیگــر را 

پیش‌رو دارید.

غار دست‌کند
قطر دهانه غار نیم متر است.

ی غرب اوشان،  ی تهران، 4کیلومتر 25کیلومتر
وستای ایگل ق ر شر

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

غار مازیار

معرفی: نقل است بیش از هزار سال عمر دارد و با شماره ثبت ۳۹۷۲ به‌عنوان یکی از آثار ملی 
ایران به ثبت رسیده است. در این قلعه بقایای اتاق‌ها، برج و بارو، حصار دفاعی، غار، قنات یا 
آب‌انبار، ارگ و حاکم‌نشین دیده می‌شود. این قلعه در قدیم دو بخش عوام‌نشین و شاه‌نشین 
داشته که منطقه شاه‌نشین در قسمت جنوب و منطقه عوام‌نشین در شمال این قلعه قرار 
داشت. دستیابی به منطقه شاه‌نشین بسیار سخت بوده و افراد تنها از راه شمالی می‌توانستند 

به این منطقه دست یابند. 

مسیر دسترسی:
پس از ورود به جاده فشم و گذر 
از ســه‌راهی اوشــان، بــه ســمت 
روستای امامه بروید. بعد از تردد 
مسیر کوتاهی در جاده راحت‌آباد 
به باغ تنگه بروید، خودرویتان را 
پارک کنید. در قسمت چپ باغ 
تنگــه، رودخانــه‌ای وجــود دارد 
که با گذر از حــدود 500متری در 
امتداد آن به محلــی که دو دره با 

هم تلاقی دارند خواهید رسید.

غار صخره‌ای
ی از سطح دریا ارتفاع 2500متر

وستای امامه ودبار قصران، ر منطقه ر

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

 غار اسحاق

معرفی:  در ابتدای ورود، باید از سینه‌کش سمت چپ دره هملون که شیب تندی دارد خود را به 
دهانه غار برسانید. دهلیز ورودی به غار به ارتفاع 70سانتی متر است و تا حدود 10متر از مسیر 
شیب تندی حس می‌شود. با گذر از این مسیر به تالاری بزرگ وارد خواهید شد که مسیرهای دیگر 
از آن منشعب شده و بخش‌های دیگر غار را پیش‌روی شما قرار می‌دهد. بعد از اتمام ماجراجویی 
در انتهای غار با تالاری مواجه می‌شــوید که محلی جالب برای اتراق غارنوردان است. به‌دلیل 
وجود مسیر کم‌ارتفاع و پر پیچ و خم در غار اسحاق، بهتر است با کمک راهنما وارد این غار شوید.

مسیر دسترسی:
از طریــق بزرگراه شــهید بابایی 
و جــاده لشــکرک بــه دوراهــی 
لواســان -فشــم )میدان قائم( 
بروید و از آنجا وارد جاده فشم 
شــوید. پــس از ۱۶ کیلومتــر 
فشــم  میــدان  بــه  رانندگــی 
 می‌رســید. از فشــم تــا میگون
۵ کیلومتــر و از میگــون تــا 
هملــون ۵ کیلومتــر دیگــر راه 

پیش‌رو دارید.

غار طبیعی 
ودی  قطر دهانه غار کمتر از یک متر است و دهلیز ور

به ارتفاع ۷۰ سانتی‌متر دارد.

ق تهران، جاده  ی شمال شر ۳۵ کیلومتر
شمشک – میگون

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

غارهای هملون

معرفی: باوجود چراغ‌قوه، می‌توان تا نیمی از غار هملون کوچک را طی کرد و ادامه‌دادن مسیر 
غار، با توجه به کف نســبتاً مرطوب، نیاز به تجهیزات بیشتری دارد. غار هملون بزرگ کمی 
بالاتر از هملون کوچک است. طول این غار نزدیک به ۱۰۰ متر است. ورودی هملون بزرگ 
نیز مانند غار هملون کوچک یک چارچوب آهنی دارد. برای دسترسی به هملون بزرگ، باید 
از یک دامنه پرشیب بالا رفت تا به ورودی آن رسید. به‌گفته اهالی، غار هملون بزرگ زیباتر از 

غار هملون کوچک است. 

مسیر دسترسی:
بعــد از رســیدن به میدان فشــم 
و بــا گــذر از ‌۵کیلومتــری آنجا به 
میگــون می‌رســید. در جــاده 
 ۵ از  پــس  میگون-شمشــک 
کیلومتــر بــه هملــون خواهیــد 
رسید و از آنجا به کمک راهنما یا 

بومی‌ها می‌توانید به غار بروید.

غار سنگی
دهانه غار ۳ متر عرض دارد و ارتفاع آن یک متر است.

قی تهران، بین  ۳۵ کیلومتری شمال شر
روستاهای میگون و شمشک

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

غار لالان 
)لالون(

مسیر دسترسی:
پــس از عبــور از فشــم، بــا دنبال‌کــردن 
تابلوهــای »لالان« بــه روســتای سرســبز 
لالان برسید؛‌ یا به‌عبارتی از میدان اصلی 
فشــم، به‌ســمت شــرق برویــد که پــس از 
۱۰کیلومتــر بــه آبــادی زایــگان می‌رســید و 
3کیلومتر آن‌طرف‌تر، روســتای لالان و در 

نزدیکی آن غار لالان قرار دارد.

معرفی:   داخل این غار نشانه‌هایی از دودخوردگی فراوان به چشم می‌خورد که خود نشانه سکونت افراد در زمان‌های دور است. در سمت شمال غار یک 
پناهگاه صخره‌ای وجود دارد که در آن آثار و بقایایی از خرده‌سفال‌های لعاب‌دار ساده اسلامی از دوره سلجوقی و ایلخانی به چشم می‌آید و از قدمت این 

غار حکایت داردو ازجمله سکونتگاه‌های نخستین به شمار می‌رود. نام اصلی این روستا در زمان قدیم »لاله‌گون« بوده است.

ی شمال  ۴۵ کیلو‌متر
تهران، لواسان، 

وستای لالان )لالون( ر

غار سنگی
ی قرار دارد. در ارتفاع 400متر

نیاز به کوهپیمایی: 
دارد

مسیر دسترسی:
 پس از رسیدن به لواسانات تا انتهای بلوار مرکزی و 
بعد به‌سمت شمال شرقی بروید. مسیر را تا انتهای 
پارک لواسان ادامه بدهید. بعد از پشت‌سرگذاشتن 
۷ کیلومتــر از مســیر پرپیچ‌وخم بــه دوراهی بوجان 
می‌رسید. مسیرتان را به‌سمت چپ ادامه بدهید. 
بعــد از ۳ کیلومتــر تابلوی غار مــوزه وزیری لواســان 

را می‌بینید.

اولین غار موزه خصوصی ایران
نخســتین  وزیــری،  مــوزه  غــار   
غارموزه‌خصوصی در ایران است که مرحوم 
ناصر هوشمند وزیری آن را راه‌اندازی کرد. 
او که به طبیعت علاقه زیادی داشــت به 
همین‌خاطر در منطقــه خوش‌آب‌وهوای 
لواسان، زمینی به مساحت هزار مترمربع 
خرید. ابتدا با تیشــه و چکش، حفرکردن 
کوه را شــروع کرد و در ادامه با مته برقی و 
کمپرسور دالان‌هایی را در دل کوه به‌وجود 
آورد. حفر دالان‌ها و آماده‌سازی غار 6سال 
زمان برد؛ موزه‌ای که در بخش ورودی‌اش  
از یک باغ زیبا می‌گذرید کــه تعداد قابل 
توجهی از مجسمه‌ها و آثار غار موزه وزیری، 
در این فضای باز قرار دارد. در واقع، قبل از 

ورود به غار، از باغی زیبا عبور می‌کنید.

50سال تلاش هنرمندانه
وزیری آثــار هنری و نتیجه ۵۰ ســال تلاش 
خــود را در آن به معرض نمایش گذاشــته و 
تلاش کرده تا فرهنگ اصیل ایرانی را نشــان 
دهد. آثار از مواد قابل بازیافت اســت و در آن 
شــاهد مجموعه‌ای کم‌نظیر از شطرنج‌های 

تاریخی، مجموعه‌ای از 
600نوع مختلف آفتابه، 
مجسمه‌هایی عجیب  و... 

هستیم. 

جایی که با تیشه و چکش حفر شد
غار موزه وزیری

لواسان، بلوار امام‌خمینی، 
جاده کند‌علیا و سفلی، دوراهی 

ی بوجان، غار موزه وزیر

غار دست‌کند 
این موزه بخش‌های 

ی مثل نمایشگاه،  هیجان‌انگیز
کارگاه، صنایع‌دستی، آموزشی، 

نگارخانه و سالن اجتماعات دارد. 
ی لواسان، 8دالان  ‌غار موزه وزیر

تودرتو دارد.

نیاز به کوهپیمایی: ندارد
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کوهنوردان و غارنوردان تهران برای شناسایی این جاذبه‌های گردشگری سنگ تمام گذاشته‌اند

دست‌سازهای نجات‌بخش‌ 
آمار و اطلاعات ارائه شده توسط کوهنوردان، غارنوردان 
و میراث فرهنگی نشان می‌دهد که بیشترین غارهای 
تهران در شــرق تهران قرار دارد و در غرب این استان 
اگر هم غاری هست، بیشترشــان توسط فرد یا افرادی ایجاد شــده اماتعدادی را هم 

فقط کوهنوردان شناســایی و برایش نامی انتخاب کرده‌اند. این غارها پاتوق بسیاری از 
گردشگران و غارنوردان است و تعدادی هم به گواه بهمن حاج هاشمی، یکی از کوهنوردان 
حرفه‌ای در فصل‌های سرد سال این غارها بسیاری را از سرما نجات داده است. هاشمی و 

دوستانش برای کشف و شناساندن غارهای غرب پایتخت بسیار تلاش می‌کنند.

مریم باقرپور

 غار پهنه حصار )حصار(

مسیر دسترسی:
می‌تــوان از جــاده ســولقان بــه 
سمت روســتای ســولقان رفت. 
پس از رســیدن بــه دوراهی، بعد 
از ترددی چند کیلومتری، مسیر 
خاکــی اســت و از ایــن مرحله به 
بعد باید پیاده‌روی و کوهنوردی 
را شروع کرد تا به این غار سنگی 

رسید.

غار سنگی
ی قرار دارد. این غار در ارتفاع 2300تا 2500متر

وستای  محدوده قله‌های‌بند عیش و ر
سولقان

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

 غار عباس‌آقا )کوهسار(

مسیر دسترسی:
باید به سمت بوســتان کوهسار 
برویــد. پــس از آن از در ورودی 
شــماره 3کوهســار وارد شــد و تا 
چشــمه مســیر ادامــه دارد. در 
محدوده چشــمه دوچناران این 

غار قرار دارد.

غار دست‌کند
ی   دست‌ساز است و در ارتفاع بیش از 1500متر

قرار دارد.

محدوده دوچناران

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

غار بیوک آقا

معرفــی: درباره تاریخچه شــکل‌گیری این غار اطلاع دقیقی وجود ندارد اما هشتم تیر‌ماه سال 
1341خورشیدی دیواره سنگی و صعب‌العبور غار حصار سولقان پس از سال‌ها تلاش توسط 
کوهنوردانی مانند خلیل عباسی، اسدالله ملکی، اصغر خوشگو، اصغر اسگویی، مهدی‌زاده، نوری 
و... با استفاده از ده‌ها رشته طناب، میخ و لوازم دیگر ورودی این غار را باز کردند و توانستند وارد 
دخمه حصار شوند. از آن زمان غار حصار پناهگاهی برای کوهنوردان است. چون به‌صورت اتاقکی 
طراحی شده که مساحت کف آن به ‌12مترمربع می‌رسد و ارتفاعش کمتر از ‌3متر است. با توجه 
به اینکه غار در ارتفاع بیش از 2هزار متری قرار دارد برای ورود به آن به وســایلی مانند طناب، 
میخ و... نیاز هســت. همچنین برای رفتن به این غار بهترین فصل تابستان و اوایل پاییز است.

معرفــی: از این غار کوهنوردان مسیر فتح قله سنگان، به‌عنوان استراحتگاه استفاده می‌کنند، 
به‌خصوص در فصل زمستان که برخی مجبورند شب در این منطقه بمانند. این غار را فردی به‌نام 
بیوک به عشق خدمت به کوهنوردان کنده است. آقا بیوک تبریزی در ۶۰ سال، ۵ غار دست کند 
در مسیرهای کوهنوردی به‌عنوان جان‌پناه ساخته است اما مشهورترین و البته دردسترس‌ترین 
غارش در نزدیکی آبشــار سنگان اســت. آقا بیوک هر پنجشنبه و جمعه تیشــه و پتک را به 
دوش می‌کشید و بعد از ۲ساعت پیاده‌روی، پای آبشار سنگان می‌رفت تا غاری را که به شکل 
شگفت‌انگیزی آن را جانمایی کرده بود حفر کند. داخل غار سکویی برای نشستن افراد ایجاد شده 
و حدود ۱۰ تا 12نفر می‌توانند روی آن بنشینند و ۶تا 7نفر می‌توانند درون غار به‌راحتی بخوابند.

مسیر دسترسی:
 باید به ســمت جاده ســنگان 
بروید. پــس از جاده ســولقان 
- سنگان و رسیدن به روستای 
ســنگان بــالا، مســیر آبشــار 
ســنگان را انتخاب کنید. پس 
از رســیدن بــه آبشــار، بایــد 
حدود40دقیقــه پیــاده‌روی 

کنید تا به غار برسید.

غار دستکند، سنگی
ی از سطح دریا و در مسیر  در ارتفاع ۲۵۷۰ متر

ی قرار دارد قله سنگان با ارتفاع ۳۳۷۵ متر

 ضلع غربی آبشار سنگان

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

غار گت اسکول

معرفــی:   این غار تا چندی قبل، شــبیه دخمه‌ای بود که رهگذران در مســیر پارک کوهسار و 
کوهنوردان در مسیر صعود به دوچناران در ارتفاع 1600متری با آن مواجه می‌شدند تا اینکه 
فردی به نام عباس تصمیم به باز کردن دهانه این دخمه و ایجاد استراحتگاه برای کوهنوردان و 
گردشگران گرفت. به همین دلیل این غار در گروه غارهای دست‌کند است. این غار اکنون دهانه‌ای 
2متری دارد و با توجه به ارتفاع یک متری‌اش نیاز  است که خمیده وارد آن شد. عمق این غار به 
‌2متر می‌رسد. البته همچنان عباس‌آقا با هماهنگی مدیریت بوستان کوهسار در حال تیشه‌زدن 
به داخل غار است تا افراد بیشتری بتوانند در ســاعت‌های مختلف از این غار برای استراحت 
استفاده کنند. او 70ساله اســت و برخی از روزها کوهنوردان او را حین تیشه زدن می‌بینند.

معرفــی: غار گت اسکول، هنوز توســط میراث فرهنگی به ثبت نرسیده اما پناهگاهی مناسب 
برای کوهنوردانی است که به قله‌های عسلک و سیب چال صعود می‌کنند و برای آنها بیشتر 
شناخته شده است. این غار همیشــه سرد بوده و برای ورود به آن مســیر سختی را باید تردد 
کرد به‌ویژه آنکه مســیر دسترســی ندارد و باید از طناب و تجهیزات کمک گرفت . اما وقتی 
کوهنوردان وارد آن می‌شوند می‌توانند از ورودی آن نظاره‌گر دشت‌ها و روستاهای پایین‌دست 
باشند. این غار دهانه بزرگی دارد و حتی این امکان را فراهم می‌کند تا پس از ورود به آن بیش 
از 20نفر اســتراحت و آتش روشــن کنند. این غار در میان کوهنوردان به غار بزرگ به‌دلیل 
دهانه وســیع آن معروف بوده و زیر صخره‌ای بزرگ قرار دارد. داخل آن خاکی و سنگی است. 

مسیر دسترسی:
باید از بزرگراه شهید همت غرب، 
مسیر بزرگراه تهران شمال را در 
پیــش بگیریــد و پــس از عبــور از 
محــدوده روســتاهای ســنگان، 
رندان، تالون، نشا و تردد با بیش 
از 2ســاعت با خودرو، بقیه راه را 

پیاده بروید تا به مقصد برسید.

غار سنگی
ی قرار دارد و مکانی امن برای  در ارتفاع 4هزار متر

کوهنوردان است.

ق تهران  ی شر 115کیلومتر
وزکوه و 11کیلومتری جنوب‌غربی شهر فیر

نیاز به 
کوهپیمایی: 

دارد

 معرفی:  روی دیواری سنگی با ارتفاع بلند قرار دارد که برای رفتن به داخل آن باید امکانات صخره‌نوردی مانند طناب و قلاب به همراه داشته باشید. دلیل انتخاب 
این نام توسط کوهنوردان، نوری است که هنگام سپیده‌دم به داخل غار تابیده می‌شود و به قولی روشن‌تر از آفتاب است.  این غار دهانه بزرگی ندارد و نهایت 

دهانه ورودی آن به ‌3متر می‌رسد. این غار برای مردم عادی و رهگذران تنها حفره‌ای ساده از دور به‌نظر می‌آید.

غار
 اظهر 
من‌الشمس

مسیر دسترسی: 
باید ازسمت شرق به غرب 
بزرگراه شهید همت حرکت 
کنید و با ورود به بزرگراه تهران 
شمال و عبور از روستاهای 
سنگان، رندان و تالون در 
تقاطع باغ‌رود به سمت درده 
بروید. 

وستای  شمال غربی ر
تالون، محدوده 

ز کوه‌های البر

غار سنگی
وی دیوار سنگی قرار داشته و  ر

ی است. در ارتفاع 2200متر
نیاز به کوهپیمایی: دارد

مسیر دسترسی:
 باید از شهرستان ماسال و شهر شاندرمن به سمت 
روستای سیاه مرد عبور کنید. سپس از سمت جاده 
چاله‌ســرا به غار آویشــو بروید. در کنار پل چاله‌سرا، 
جــاده خاکــی وجــود دارد کــه از کنــار بقعــه درویش 
شاه امیر می‌گذرد و تا غار آویشو حدود ۳۵کیلومتر 

فاصله دارد.

غاری با آبشار و قندیل نمکی
این غــار دهانه‌ای به ارتفــاع ‌۱۹متر و عرض 
‌۱۴متر دارد و تاکنون بیــش از ۲ هزار‌متر از 
عمق غار توسط غارنوردان و کوهنوردان محلی 
کشف‌ شده و به آن لقب طولانی‌‌ترین غار ایران 
را داده‌اند. این غــار در میان دره‌ای کم‌آب در 
ارتفاع ۱۳۰۰ متری از ســطح دریا قرار دارد. 
پژوهش‌های زمین‌‌شناسی قدمت غار آویشو را 
در حدود ۷۵ میلیون سال پیش‌بینی کرده‌اند. 
یکی از ویژگی‌هایی که غار آویشــو را از سایر 
غارها متمایز کرده بقایایی از پوسته اقیانوسی 
پالتوتنیس است که آثار آن روی سنگ‌هایی 
در مجاورت غار دیده می‌شود. از ابتدا تا انتهای 
غار آویشو در ماسال آب جریان دارد به همین 
دلیل این غــار را جزو غارهــای رودخانه‌ای 
معرفــی می‌کنند. در این غار شــگفت‌انگیز 
۷ آبشار و صدها قندیل به همراه ستون‌های 
بزرگ آهکــی هم وجــود دارد که خوردگی 
دیواره‌های آن حاصل از جریان آب روی سنگ 
است که از قرن‌ها قبل تاکنون شکل گرفته‌اند.

بایدها و نبایدها 
در این غــار بایــد کفش‌هــای مخصوص 
پیــاده‌روی و کوهنــوردی پوشــید. چون 
ممکن اســت حداقل تا مچ پا در آب باشد. 
همچنیــن باید به فکر خیس شــدن لباس 
و چکیدن آب‌های آهکی از ســقف هم بود. 
بنابراین گردشگران باید 
لباس‌هایی بپوشند که 
نـگـران کثیف‌شدن ‌آن 

نیستند.

قندیل های زیبا در ماسال
غار آویشو

شهرستان ماسال

غار آهکی، دهانه‌ای به ارتفاع 
‌۱۹متر و عرض ‌۱۴متر دارد و در ارتفاع 

1300متری از سطح دریا قرار دارد.

نیاز به کوهپیمایی: دارد



4
جاذبه‌های طبیعی شرق پایتخت بهترین مقاصد گردشگری یک‌روزه هستند

دالان‌ها و تالارهای آهکی سیاحت در
اگــر اهــل طبیعت‌گردی 
هســتید، موقــع انتخاب 
مقاصد گشت و‌گذار و تفریح، معمولا کوه و دشت و رودخانه مقصد 
خیلی از شماهاست. اما برای یک تجربه هیجان‌انگیز و گردش تازه، 
این هفته تا هنوز هوا سردتر نشده سفر به غارها را پیشنهاد می‌کنیم. 
در حوالی پایتخت ما، غارهای طبیعــی و مصنوعی فراوانی وجود 

نیلوفرذوالفقاری - پریسا نوری

مسیر دسترسی:
 ابتدا باید خود را به مهدی‌شهر استان سمنان برسانید 
و از آنجا به ســمت شــهمیرزاد رانندگی کنید. در مسیر 
حدود ۲ کیلومتر جلوتر جاده‌ای وجود دارد که در ابتدای 
آن تابلوی غار دربند به چشم می‌آید. بعد از رسیدن به 
دامنه کوه خودرو را پارک کنید و حدود 400متر به سمت 

دهانه کوهپیمایی کنید. 

با قدمت و چشم‌نواز
غار دربند علاوه بر قندیل‌های آهکی چشم‌نواز، 
جذابیت‌های بسیاری دارد که توجه بازدیدکنندگان 
را جلب می‌کنند. در داخل غار مقداری استخوان 
متعلق به حیوانات بزرگ از قبیل اسب و گاو دیده 
می‌شــود که با توجه به ارتفاع کم در این ناحیه، 
به‌نظر می‌رسد این جانوران توسط حیوانات درنده 
شکار شده و به این قســمت آورده شده‌اند.یک 
گردن‌بند عقیق کوچک، دو قطعه شــانه چوبی، 
ابزاری درفش‌مانند، یک قطعه ته کاسه لعابی، یک 
فک بسیار بزرگ و سالم انسانی که حجم و اندازه آن 
قابل توجه  است، چندپاره استخوان یک طفل و 
تکه‌ای مهره لعابی ازجمله اشیای به‌دست آمده 
متعلق به دوره‌های مختلف تاریخی در غارآهکی 
دربند است. همچنین سکه‌های طلایی به خط 
کوفی مربوط به دوره سلجوقی و اوایل حمله مغول 

از این غار کشف شده است.

میراث ثبت شده
غار دربند برای نخستین بار در سال ۱۳۲۷ توسط 
یک گروه 4 نفری که متشکل از کوهنوردان بود 
کشف شد. در تابستان همان سال محمود دانشور، 
جهانگرد ایرانی موفق شــد قبل از آنان به انتهای 

غار برسد.این غار شهریور 
۹۸ در فهرست آثار طبیعی 
ملی کشورمان ثبت شده 

است.

بزرگ‌ترین قندیل آهکی ایران
غار دربند

۱۵ کیلومتری شهر سمنان، 
شهرستان مهدی‌شهر

غار 
کیجا 
کیلی

مسیر دسترسی:
غــار در حوالــی فیروزکــوه قــرار دارد. برای 
دسترســی به آن باید از منتهی‌الیه شمال 
شــرق تهران وارد آزادراه تهران - پردیس و 
در نهایت جاده دماوند- فیروزکوه شــوید. 
در امتــداد جــاده نرســیده بــه شهرســتان 
فیروزکوه مسیر دسترســی به غار از جاده 

فرعی با تابلو نمایان می‌شود.

معرفی: دهانه غار کیجاکیلی تنگ است، اما پس از ورود تالار نسبتاً بزرگی جلوی چشم‌تان ظاهر می‌شود. در کف تالار غار چندین ستون استالاگمیت 
)ستون آهکی که از کف غار بیرون آمده است( وجود دارد. این غار حفره و پستی و بلندی چندانی ندارد و بازدید از آن نسبتا آسان است. این غار در 

حدود 15متر طول دارد و بازدید از آن برای همه علاقه‌مندان به طبیعت‌گردی و افراد مبتدی هم آسان است.

حوالی شهرستان 
وزکوه و  فیر

ی تهران 150کیلومتر

غار رودافشان

معرفــی: در دامنه شمالی دره رودافشان قرار دارد و نقل است 
قبلا رودخانه همســطح دهانه غار بوده و احتمالا قسمتی 
از آب دلیچــای بعد از واردشــدن به دالان‌هــای غار باعث 
گسترش آن شده اســت. دهانه بزرگ و تالارهای وسیع این 
غار از شاخصه‌های اصلی آن است و سال‌1390به‌عنوان اثر 
طبیعی ملی به ثبت رسیده و در سراسر سقف تالار اصلی غار، 
چکنده‌های نیزه‌ای و گل کلمی و یک حوض آب و ستونی در 
وسط آن در دخمه دیده می‌شود که آن را آناهیتا نامیده‌اند. در 
ادامه مسیر اصلی، پرتگاه‌های فراوانی وجود دارد و مسیر پس 
از حدود 160متر به دالان انتهایی غار به طول 10متر می‌رسد.

مسیر دسترسی:
از شــمال شــرق تهران، وارد مســیر منتهی به فیروزکوه شــوید. ۲۵ 
کیلومتر مانده به فیروزکوه وارد جاده فرعی روستای سیدآباد شوید. 
تابلوی راهنما به سمت غار رودافشان داخل روستای سیدآباد دیده 
می‌شــود. به ســمت غار حرکت کنید تــا پــس از حدود10کیلومتر و 
پشت‌سر گذاشتن روســتای کلاک به دوراهی روســتای رودافشان 

و مشهد برسید.  

غار مرطوب با پوشش گیاهی
دهانه غار در ارتفاع 1800متری از سطح دریا و در داخل 

گودی بزرگ به قطری در حدود 100متر قرار دارد .

103کیلومتری شهر تهران 
وزکوه و 62کیلومتری شهر فیر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار بورنیک

معرفــی: کلمه بورنیک یــا بارنیک یعنی محــل امن خوب 
که به‌دلیل موقعیت خــاص محل غار، نامی پرمعناســت. 
دهانه این غار از دید پنهان و محل آن بــه رودخانه نزدیک 
اســت. مجموعه غار بورنیک از 3تالار شــکل گرفته ‌که بر 
فراز هر کــدام از آنها، طاقدیس‌ها جلب‌نظــر می‌کند. روی 
سقف این طاقدیس‌ها شکاف‌های عمیق دیده می‌شود که 
حکایت از کهنگی و دیرینگی دارند و ســال‌های مدیدی از 
عمر این شکاف‌ها سپری شده ‌اســت. دیوارهای درون غار 
پوشــیده از چکنده‌های گل کلمی، نخودی، ســفید رنگ 
و صورتی اســت که زیبایی خاصی به غار بخشــیده‌ است. 

مسیر دسترسی:
۱۲ کیلومتر مانده به فیروزکوه، وارد مســیر فرعی شــوید که پس از 
یک کیلومتر شــما را به روســتای هرانده می‌رســاند. بعد از ورود به 
روستا، به چهارراهی می‌رســید که راه سمت راست شما را به‌سوی 
غار راهنمایی می‌کند. در ادامه وارد مســیری پاکوب می‌شــوید که 
پس از یــک ســاعت پیــاده‌روی به پــای کوهی می‌رســید که غــار در 

بالای آن قرار دارد.

غار سنگی
ارتفاع دهانه غار 6متر و ارتفاع آن از سطح دریا 

1950متر است.

ق تهران  ی شر 115کیلومتر
وزکوه و 11کیلومتری جنوب‌غربی شهر فیر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار اینهون

معرفی: ابتدای ورودی این غار در گذشته سازه‌ای وجود داشت که درحال 
حاضر دیواره و قسمتی از آن به جا مانده است. پشت این دیواره گودالی 
وجود دارد. پس از عبور از این گودال و گذر از مسافتی کوتاه، به تالار بزرگی 
می‌رسید که دیواره‌های ســنگی و آهکی آن دست‌نخورده باقی مانده 
است. اینهون مثل بسیاری از غارهای طبیعی رشته کوه البرز، به مرور 
زمان شکل گرفته است. هرچند برای تماشای این غار نیازی به داشتن 
تجهیزات حرفه‌ای نیست، اما داشتن آمادگی جسمانی ضروری است.

مسیر دسترسی:
مســیر تهران- فیروزکــوه را در پیــش بگیرید، ســپس از پردیــس، بومهن و 
رودهن عبــور کنید. در فاصلــه 10کیلومتــری فیروزکوه و حوالــی امین‌آباد، 
می‌توانیــد تابلــوی زرین‌دشــت را ببینیــد. از مســیر فرعــی ســمت راســت 
وارد جاده شــوید تا به زرین‌دشــت برســید. این غار حدفاصل روســتاهای 

مشهدفیروزکوه و آتشان قرار دارد. غار سنگی
ودی غار حدود 3متر ارتفاع دارد. دهانه ور

وزکوه ی جاده فیر 40کیلومتر
 منطقه زرین‌دشت

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار چهل‌دختر

معرفــی: غار در پشت آبشــاری قرار دارد که برای ورود به غار ناچار باید 
صخره‌نوردی را از دل آبشــار آغاز کرد. اهالی قدیمی روســتای کمرد 
براساس افســانه‌های محلی معتقدند دوره یکی از جنگ‌های گذشته 
چهل‌دختر به غار وارد شــدند و هرگز برنگشــتند. این غار به این نام 
شــهرت گرفته و خیلی‌ها را به یاد افســانه »بش قــارداش« بجنورد 
می‌انــدازد. تا عمــق حــدود 40متــری آن امکان پیشــروی وجود 
دارد و ادامه مســیر به‌دلیل تنگ‌شــدن دهانه‌ها امکان‌پذیر نیســت.

مسیر دسترسی:
پس از گذر از شمال شرق تهران و خروجی دماوند، ۲ کیلومتر بعد از شهر جاجرود 
به منطقه کمرد خواهید رسید. با رسیدن به این منطقه کارگاهی و صنعتی از 
نخستین دوربرگردان برگشــته و وارد راه اصلی کمرد شــوید. بعد از رسیدن به 
روستا باید بقیه راه را پیاده تردد کنید؛ مسیری سرسبز و خوش آب‌وهوا که بعد از 

تقریباً یک‌کیلومتر، به غار قلعه دختر در پشت آبشار کمرد می‌رسید. غار سنگی آهکی
غار کوچکی است؛ ابعاد آن به‌طور دقیق مشخص 

نیست.

وستای کمرد ق تهران، ر ی شر 20کیلومتر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار آهکی
طول غار حدود 15متر است.

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار آهکی 
مشخصات: ۱۱۴ مترطول، ۲ تا ۳۰ متر 

عرض و ۲ هزار متر از سطح دریا ارتفاع 
دارد. عریض‌ترین قسمت آن ۳۶ متر 
و بلندترین نقطه سقف آن به ارتفاع 

حدود ۳۰متر است. غار دهانه‌ای به 
عرض ۲.۷۵ و ارتفاع ۱.۳۵ متر دارد.

نیاز به کوهپیمایی: دارد
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جاذبه‌های طبیعی شرق پایتخت بهترین مقاصد گردشگری یک‌روزه هستند

دالان‌ها و تالارهای آهکی سیاحت در
دارد که می‌تواند مقصد ســفر یک‌روزه و جذاب برایتان باشد. این 
جاذبه‌های طبیعی ساکنان پایتخت را از سفرهای طولانی و تفریح 
در شهرهای دیگر بی‌نیاز می‌کند. کافی است کمی همت کنید و یکی 
از این جاذبه‌های بکر و مهیج اطراف تهران را انتخاب کنید. در شرق 
تهران و حوالی شهرستان‌های دماوند و فیروزکوه حدود 10غار کشف 

شده که برخی از آنها ناشناخته‌ترند.

مسیر دسترسی:
 از جاده چالوس به متل قو یا سلمان‌شــهر بروید. از 
میدان مرکزی سلمان‌شــهر وارد خیابان دریاگوشه 
بشوید که به روســتای چاری و بعد دانیال می‌رسد. 
مســیر رســیدن به غار دانیال تابلوی راهنمــا ندارد. 
پس یا جی‌پی‌اس را روشــن کنید یا راهنمای محلی 

داشته باشید.

دیواره‌هایی چند میلیون ساله
دومین غار بزرگ رودخانه‌ای ایــران بعد از غار 
قوری قلعه پاوه، در کرمانشــاه به شمار می‌آید. 
عمق جریان آب در بخش‌های مختلف غار متغیر 
است ولی به‌طور کلی از یک متر بیشتر نیست. 
البته چندین گذرگاه و بخش در غار وجود دارد 
که  هنگام بارندگی عمــق آنها بالا می‌آید و گذر 
از آنها تقریبا غیرممکن می‌شود. غار آبی دانیال 
اســتالاگمیت و اســتالاکتیت‌های )چکنده و 
چکیده( چندین میلیون ساله دارد که ساخت هر 
سانتی‌متر از آنها حدود 100سال به درازا می‌کشد. 

طبیعت‌گردی پرهیجان
در فاصله 100متری دهانه غار، وارد حوضچه‌ای 
می‌شــوید که برای ادامه مسیر باید در آن فرو 
بروید. همینطور که جلو می‌روید تزیینات آهکی 
چند میلیون ساله به استقبال شما ایستاده‌اند. 
حدود 300متر بعد از حوضچه اول به فضای باز 
بزرگی می‌رسید که به تالار خفاش مشهور شده 
است. تقریبا میانه این تالار، تپه‌های بلندی قرار 
دارد که با فضله‌های خفاش‌ها و گل پوشــیده 
شده و بسیار لغزنده است. باید از آن بالا بروید تا 
به قله برسید که کار آسانی نیست. روی تپه اگر 
سرتان را بالا بگیرید، روی سقف تالار، خفاش‌ها 
را می‌بینید که در خواب‌انــد. این کلونی‌های 
خفاش چند متر بیشتر با شما فاصله ندارند. بعد 
از کمی پیاده‌روی به محوطه بازی می‌رســید 
که به تالار ریزان معروف 
شده اســت. اینجا شاید 
زیباترین بخش غار باشد. 

دومین غار بزرگ آبی کشور
غار دانیال

استان مازندران
سلمان‌شهر

 معرفی: ویژگی مهم این غار، بکر بودن آن است و داخل غار خفاش وجود دارد. عامل پیدایش غار عسل‌دره و غارهای متحدالشکل آن در رشته کوه 
البرز، جنس آهکی سنگ‌ها و حرکت آب حاصل از ذوب برف‌ و باران در سال‌های متمادی میان شیارهای درونی سنگ‌هاست. دهانه آن هم، لبه آبریز 
شیارهای درون سنگ‌ها محسوب می‌شدند و روند شکل‌گیری عسل‌دره در سال‌های طولانی بر اثر تغییرات طبیعت، بدون دخالت انسان بوده است.

غار 
عسل دره

مسیر دسترسی: 
بعد از گذر از جاجرود باید 
راهتان را به سمت رودهن ادامه 
دهید و با عبور از روستاهای 
وسگاره، آردینه و جورد به 
روستای ایرا می‌توان رسید. از 
آنجا تا غار راهی نیست.

غار گل‌زرد

معرفــی: درون غــار، قندیــل‌ و زیرقندیل‌هایــی وجود 
دارد که در ســقف و کف غار نمایان شده‌اند. سطح غار 
از کربنات کلســیم پوشیده شده و روشــنایی فانوس 
کوهنــوردان، درخشــندگی زیبایــی غــار را نمایان 
می‌کند. درون این غار چندین حوضچه آب ســرد در 
فاصله‌های متفــاوت از هم وجــود دارد. دهانه ورودی 
غــار آنقدر تنگ اســت کــه طبیعت‌گــردان ناچارند 
به‌صورت ســینه‌خیز یا پامرغــی از آن عبــور کنند. 
غار گل‌زرد یکی از غارهای آبی کشــورمان به شــمار 
می‌رود که در ســال 1358کشــف شــده و تحقیقات 
روی آن همچنــان ادامــه دارد. بازدیــد از غار حدود 
3ساعت زمان و آمادگی جسمانی مناســب نیاز دارد.

مسیر دسترسی:
در جاده هراز، در فاصله ۶۵ کیلومتری تهران، کمی قبل از خروجی 
ســد لار، نرســیده به راهدارخانه منظریه جاده‌ای خاکی در ســمت 

چپ جاده وجود دارد که شما را به غار گل‌زرد می‌رساند.

ودخانه‌ای غار آهکی-ر

65کیلومتری تهران
منطقه پلور، ارتفاعات شمالی روستای منظریه

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار شل گنج

معرفی: دهانــه تنگ و تاریک این غــار مثل حفره‌‌ای به 
ابعاد تقریبی 50×60ســانتی‌متر اســت. از این حفره 
کوچک که عبور کنید محوطه‌ای با وسعت 20مترمربعی 
جلوی چشمتان ظاهر می‌شود. بدنه این غار آهکی و از 
سقف آن قندیل‌های مرجانی )استالاکتیت( رنگارنگ 
و زیبا آویزان اســت. در گوشه‌ای از محوطه کف غار هم 
حفره‌ای دیده می‌شود که به فضایی حدود 15مترمربع 
راه پیدا می‌کنــد. هنگام حضور در این غار حواســتان 
به گیاه مخصوصی باشــد که ســاقه‌های نازکش مثل 
رشته‌های بلند ابریشم از ســقف حفره آویزان شده‌اند 
و زیبایی خاصی به این حفره طبیعی بخشــیده است.

مسیر دسترسی:
در مسیر جاده دره‌ده قرار دارد و برای دسترسی به آن باید از مسیر 
شرق پایتخت وارد آزادراه تهران - پردیس شــوید. در ادامه مسیر، 
بعد از گذر از کمربندی بومهن وارد جاده فیروزکوه شوید. امتداد این 
جاده به شهرستان فیروزکوه می‌رسد. غار در جنوب شهر و در مسیر 

جاده فرعی دره‌ده واقع شده است.

غار آهکی -مرجانی
عمق غار 13متر و مساحت آن 

حدود 20مترمربع است.

ق تهران ی شر 140کیلومتر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار سر گردن

معرفــی: جــزو غارهای چاهی کشــور به شــمار مــی‌رود که 
وجود چاه و پرتگاه‌هــای متعدد، غارنوردی را دشــوار می‌کند؛ 
به‌طوری که بدون داشــتن تجهیزات فنی و مهارت عبور از آن 
غیرممکن است با توجه به اینکه دهانه غار در ابتدای یال شمالی 
یک قله کوچک قــرار دارد و گویی که این غار ســر گردن این 
قله قراردارد احتمالا وجه تســمیه آن هم از این جهت باشــد. 
در انتهای ایــن غار، حفره‌ای اســت کــه در آن آب وجود دارد.

مسیر دسترسی:
در امتداد جــاده فیروزکوه - ســمنان و پس از تردد 8کیلومتری، از ســمت 
چپ وارد جاده فرعی روستای دره‌ده می‌شوید و پس از 16کیلومتر و پیش 
از رســیدن به روســتای دره‌ده باید از ســمت چپ از جاده خارج و وارد یک 
جاده شیب‌دار خاکی شــوید. کمی جلوتر خودرویتان را پارک کنید. با یک 

کیلومتر پیاده‌روی به دهانه غار می‌رسید. غار آهکی
طول غار 86و عمق آن حدود 57متر است و حدود 

2هزار و 466متر از سطح دریا ارتفاع دارد.

ق تهران ی شر 160کیلومتر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار پلنگ

معرفــی: بعد از ورود به دهانــه غار، ابتدا وارد تالار نســبتا بزرگی 
می‌شــوید و هرچه به طرف انتهای غار بروید، باریک‌تر می‌شود. 
طول این غار حدود ۵۰ متر اســت و در انتهــای غار هم دهلیز 
انتهایی وجود دارد که به تالار اصلی غار متصل است. آثار و شواهد 
به‌دست آمده از این غار نشان می‌دهد که در گذشته این غار مورد 
استفاده انسان‌ها بوده اســت. برای حضور در اینجا باید آمادگی 
جســمانی و انعطاف بدنی نسبتا مناسبی داشــت و بهتر است 
به‌صورت گروهی برای ماجراجویی در دل این غار قدم گذاشت.

مسیر دسترسی:
مسیر تهران فیروزکوه را تا انتها بروید تا به شــهر فیروزکوه برسید. این غار 
درســت در مجاورت فیروزکوه قرار دارد و تابلوهای ورودی شــهر شما را به 

سمت غار هدایت می‌کند.

غار آهکی 
طول غار حدود 50متر 

و ارتفاع از سطح دریا 2هزار و 480متر است.

ق تهران  ی شر 145کیلومتر
وزکوه و در مجاورت شهرستان فیر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

ی غرب  25کیلومتر
وستای ایرا ودهن، ر ر

غار طبیعی سنگی
ی از  این غار در ارتفاع 2300متر

سطح دریا واقع شده است.
نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار رودخانه‌ای
دالان اصلی غار طول تقریبی 1500متر 

و عرض تقریبی یک و نیم متر دارد.

نیاز به کوهپیمایی: دارد
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استان البرز، جاذبه‌های طبیعی متنوعی دارد 

بیا بریم غار!
 در مناطق کوهستانی استان البرز و همسایگی پایتخت 
غارهای دیدنی وجود دارند که برای گردشگری و بازدید، 
مقاصد خوبی محسوب می‌شوند؛ غارهای شگفت‌انگیزی 
که برخی از آنها ثبت ملی شــده و برخی هم به‌دلیل داشــتن ویژگی‌های خاص 

فرصت‌گذران یک روز لذت‌بخش در دل طبیعت را فراهم می‌کنند.

سعیده مرادی

غار 
پنجعلی

مسیر دسترسی:
در جاده طالقان مســیر روســتای باریکان 
را پیش بگیریــد. در بخش جنوبی روســتا 
وارد مسیر دسترســی به روستای میناوند 
شــوید. در ادامه، مزرعه پنجعلی باریکان 
را می‌بینیــد کــه در میــان صخره‌هــای 
موجود در ایــن منطقه و ضلع شــرقی آن، 

غار پنجعلی قرار دارد.

معرفی: قدمت غار به هزاره اول قبل از میلاد برمی‌گردد و بقایای کشف شده اسکلت انسانی و سفال‌هایی از نوع خاکستری، سیاهرنگ و نخودی صیقلی داغدار، 
قطعات فلزی و ... نشان از این دارد که این غار، مسکونی بوده و در دوره‌هایی از تاریخ، از آن به‌عنوان پناهگاه استفاده می‌شده است. فضای داخلی غار حدود 
۶مترمربع عمق داشته و در تمامی کف آن آثار حفاری غیرمجاز مشاهده می‌شود. این غار ۱۲بهمن سال۱۳۸۱ با شماره۷۰۷۷ در فهرست آثار ملی قرار گرفت.

ز  استان البر
و در جنوب 

شهرستان طالقان

غار طبیعی و سنگی
2 حفره، راه ورود به غار را تشکیل 

می‌دهد و فضای داخلی غار حدود 
۶مترمربع عمق دارد.

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار  بزِجَ
 معرفــی: بزَِج روســتایی در دهســتان بالای طالقان و یکی از 
مرتفع‌ترین روستاهای طالقان است و یک غار نیز در این روستا 
به همین نام قرار دارد. این غار در ۱۰کیلومتری شمال شهرک 
بزج جای گرفته و دیدن آن برای هر بیننده‌ای جذاب است‌‌‌. 
آثاری که در این غار وجود دارد کاملا نشان‌دهنده وجود زندگی 
و حضور مردم در سالیان متمادی در آن بوده است‌. استراحتگاه 
و نشیمن در غار بزج مشهود اســت‌. قسمت‌های دیگری نیز 
وجود دارند که محل دیده‌بانی سکنه این غار را نشان می‌دهند‌. 
بهترین زمان برای بازدید از این جاذبه طبیعی و گردشگری تا 
پایان مهر‌ماه است. یادتان بماند برای رفتن به این غار، نیاز به 
چراغ قوه، باتری زاپاس، کلاه ایمنی و لباس‌های اضافه دارید 

چون ممکن است کثیف یا خیس شوید.

راه‌ دسترسی: 
ســمت  بــه  ابتــدا 
اســتان البــرز بروید 
و ســپس وارد جاده 
فشــند- خــور هیــو، 
جاده جدید طالقان 
شــده و بعــد از چند 
کیلومتــر به ســمت 
ســگران  جــاده 
کنیــد. در  حرکــت 
نهایــت وارد مقصد 
خود یعنی بزج شده 
و از آنجــا بــه ســمت 

غار بزج بروید.

غار کله‌سنگ

معرفی:  این غار دهانه تنگ، چند چاه عمیق و منابع زیرزمینی 
دارد و گاهی هــم آب‌گرفتگی را تجربه می‌کنــد. در اطراف 
دهانه اصلی، تونل‌ها و هواکش‌های طبیعی هم هســتند که 
داخل غار را کمی روشن می‌کنند؛ همچنین باعث چرخش 
هوای تازه در غار هم می‌شوند. نخســتین غارنوردانی که به 
غار کله‌ســنگ طالقان آمدند، در غار، آثاری از استخوان‌های 
انسان را پیدا کردند. این استخوان‌ها نشــان می‌دهد که در 
گذشته‌های دور داخل این غار انسان زندگی می‌کرده است؛ 
همچنین در این غار سنگ‌چین‌هایی پیدا و بررسی کرده‌اند 
که کار دست است. کاوشــگران معتقدند این سنگ‌چین‌ها 
نشانگر قدمت این غار و تعلق آن به دوره پیش از تاریخ است.

مسیر دسترسی:
بعد از سد طالقان، ۵کیلومتر راه تا روستای سوهان در پیش دارید. 
غار کله‌ســنگ در ۵کیلومتری شــمال شــرقی این روستاســت. اول 
به‌سمت شرق روستا بروید. در این مســیر شنی، استخری به اسم 
محلی عسل هست. تا اینجا مسیر، ماشین‌رو اســت، اما بعد از آن 

باید حدود ۲ساعت پیاده‌روی کنید تا به غار برسید.

غار سنگی
طول این غار به 85متر می‌رسد.

ز، طالقان استان البر
وستاهای سوهان و آرتون ی ر  ۵کیلومتر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار  طبیعی
حدود ۲۵متر طول و 

چندین دالان دارد.

120کیلومتری شهر 
ج وستای بز تهران، ر

نیاز به کوهپیمایی: ندارد

غار هیو

معرفی: در غار لایه‌هایی از ســنگ‌‌های آهکی، با قدمت چند 
میلیون سال موســوم به آهک‌‌های روته قرار دارد. البته این 
قدمت برای تشکیل غار نیست. غار هیو شامل 2دالان و 2تالار 
اســت که دالان اول حدود 50متر طول دارد و از دالان دوم 
کمی طولانی‌تر است و ارتفاع سقف تالارها تدریجی افزوده 
می‌شود. پس از رسیدن به میانه‌های غار، کم‌کم زیبایی‌های 
آن مقابلتان خودنمایی می‌کند. بدنه اصلی غار شامل گالری 
بزرگی است که ارتفاع آن در قسمت‌‌هایی به بیش از ۲۳متر 
نیز می‌‌رسد و داخل تالار‌ها قندیل‌ها و زیرقندیل‌های آهکی 
که گاهی ارتفاع آنها به بیش از ۷متر می‌‌رسد چشم‌اندازی زیبا را 
خلق کرده‌اند. ستون‌‌های درون غار نیز از جنس مواد آرگونی و 
تراورتن هستند. پیمایش کامل این غار ۲ساعت زمان نیاز دارد.

مسیر دسترسی:
باید خود را به استان البرز و روستای هیو برسانید. بعد از گذشتن از 
باغ‌‌های روســتای هیو و رودخانه‌‌ای که به ســمت غرب می‌رود و در 
محدوده رودخانه‌ای خشک شده، خودرو را پارک کنید و به سمت 

تپه در آن سوی رود پیاده بروید.

غار آهکی
ودی غار 60سانتی‌متر است و   قطر دهانه ور

ی دارد. ارتفاع دو و نیم متر

ز استان البر
وستای هیو شمال غربی ر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

غار یخ‌مراد

معرفی: در حقیقت یک غار زیردریایی اســت که این موضوع 
از وضعیت طبیعی غار و بقایای فســیل »کاردینا« که  روی 
تخته‌سنگی در مدخل غار باقی مانده است، روشن می‌شود. این 
فسیل از نرمتنان دریایی است که در دوران سوم زمین‌شناسی 
وجود داشته و بدین‌ترتیب، اگر پیدایش غار را همزمان با آن 
بدانیم، عمر آن بالغ بر 50میلیون سال می‌شود. این غار بادگیر 
و هواکش‌های فراوانی دارد که هوا با شدت از آنها وارد می‌شود، 
فضای غار را سرد می‌کند و در زمستان موجب یخ زدن آب‌های 
موجود در آن می‌شــود. غار یخ‌مراد 3 تالار بزرگ و 3یخچال 
زیرزمینی، چند قسمت دیگر و 7حلقه چاه دارد و در بخشی 
4طبقه می‌شود که در یک امتداد عمومی به عمق 20متر روی 
هم قرار می‌گیرند و تنها غار طبقاتی کشور با این وسعت است.

مسیر دسترسی:
وارد جاده کرج-چالوس شوید. نرسیده به گچسر در قسمت غربی 
جاده، تابلوی روستای کهنه‌ده، شــما را به یک جاده فرعی هدایت 
می‌کند. بعد از حــدود 4کیلومتر، در کنار روســتای کهنــه‌ده به یک 
دوراهی می‌رسید که راه سمت راست، شما را به نزدیکی غار می‌برد. 

غار یخی و طبیعی
دهانه غار به عرض 9.5متر است 

و 3متر ارتفاع دارد.

ج 84کیلومتری کر
آبادی گچسر

نیاز به کوهپیمایی: دارد

مسیر دسترسی:
 از طریــق جــاده طالقان، به ســمت روســتای جوســتان 
بروید. بعد از 5کیلومتر با روستای وشته روبه‌رو می‌شوید. 
بــا عبــور از روســتای محســن‌آباد و گــذر از یــک مســیر 
2کیلومتری در ارتفاعات، به محدوده غار خواهید رسید. 

سیر تاریخی و فرهنگی
اگرچه‌ کسی به‌طور دقیق نمی‌داند غار بادامستان 
چه زمانی شــکل گرفته،‌ اما باستان‌شناســان 
قدمت این غارهای دســت‌کند را دوران تاریخی 
پیش از اســام ذکر کرده‌اند. مردمان غارنشین، 
با ابتدایی‌ترین تجهیزات و حتی با دســت خالی، 
داخل کوه‌هایی با دیواره‌های رســی را به‌صورت 
بسیار تو در تو می‌کندند و گمان می‌رود از آن به 
‌عنوان مسکن و مأوای خود استفاده می‌کردند. افراد 
معمولا برای فرار از دست دشمنانشان یا حیوانات 
وحشی به این غار پناه می‌بردند. با تودرتو ساختن 
غار، سعی می‌کردند به بهترین شکل ممکن مخفی 
شوند و درنهایت از جانشان محافظت کنند. همین 
قدمت چندهزارســاله غار بادامستان باعث شده 
12بهمن‌ماه سال1381 با شــماره ثبت7082 

به‌عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت برسد.

صعب‌العبور اما زیبا
مسیرهای ورودی به این غار شگفت‌انگیز که 
مقصد جالبی برای علاقه‌منــدان به غارهای 
تاریخی است، کمی صعب‌العبور است و حدود 
10تا 20متر بالاتر از کف دشــت قرار دارد. به 
همین‌خاطر اینجا مکان مناسبی برای غارنوردان 
حرفه‌ای است. دهانه‌ تعدادی از این غارها رو به 
غرب و مشرف به دره‌ طالقان است. شاید برایتان 
جالب باشد بدانید تپه‌ای که غارهای بادامستان 
در آن کنده شده، یالی بسیار طولانی دارد که در 
حد فاصل دره‌ وشته، دره‌ رودخانه گوران و گلیرد 

قرار گرفته و از کوهستان 
گزآنا یورد تــا این نقطه 

کشیده شده است. 

شاهکار بکر و حیرت‌انگیز
غار بادامستان

وستای  ج، ر ی کر 125کیلومتر
وشته، کنار امامزاده یوسف

غار دست‌‌ساز
مسیرهای غار بادامستان 10متر تا 

20متر از کف دشت بالاتر قرار دارند 
و دهانه‌های این غار دست‌کند در 

ابعاد مختلف 3 تا 9متر متغیر است.

نیاز به کوهپیمایی: دارد
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 برخی غارهای کشورمان در فهرست موقت یونسکو برای ثبت جهانی قرار گرفته‌اند

شگفت‌آفرینان ایران برای جهان
 کشورهای عضو یونسکو این اجازه را دارند که آثار تاریخی، طبیعی و 
فرهنگی خود را نامزد ثبت در لیست میراث جهانی کنند. بعد از ثبت 
این آثار، حفاظت از آنها در حیطه حاکمان کشور مربوطه، به‌عهده 
تمام کشورهای عضو خواهد بود. البته روند ثبت چندان آسان نیست و با توجه به حجم بالای آثار 

در جهان هر سال تعداد محدودی ثبت جهانی می‌شود. پیش از این مرحله، آثار در فهرست موقت 
ثبت قرار می‌گیرد. ایران هم تاکنون بیش از 50اثر طبیعی، ملی و فرهنگی را در لیست ثبت قرار 
داده که 4مورد از آنها مربوط به غارها و موضوعات مرتبط با آنها می‌شود. به‌عنوان مثال در مجموعه 
گنبدهای نمکی، نام غار نمکی قشم دیده می‌شود. هرکدام از این موارد جذابیت‌های متنوع دارد.

پروانه بهرام‌نژاد

طولانی‌ترین غار آبی ایران؛ غار علیصدر
 معرفــی: قدیمی‌ترین جاذبه طبیعی استان همدان شناخته می‌شود که میلیون‌ها 
سال قدمت دارد؛ یک غار آبی زیرزمینی با ۱۲ کیلومتر طول گرچه فقط ‌۳کیلومترش 
قابل بازدید است و ‌۹کیلومتر بقیه به‌دلیل خطرناک‌بودن مسیر، هنوز به‌طور کامل 
رونمایی نشده است. غار نخستین بار در سال ۱۳۴۲ توسط ۱۴ نفر از اعضای تیم 
کوهنوردی، کشف و معرفی شد. البته مردم روستای علیصدر، از سال‌های بسیار دور 
این غار را کشف کردند و از آن به‌عنوان مخزن نگهداری آب سرد در فصل گرما استفاده 

می‌کردند. این غار دالان‌ها و راه‌های پرپیچ و خم زیاد و دریاچه‌ای بزرگ وسط غار 
دارد. عمق دریاچه به ‌۱۴متر می‌رسد و کف دریاچه حفره‌هایی وجود دارد که عمق 
برخی به ‌۴۰متر هم می‌رسد. سنگ‌های آهکی داخل غار هنوز هم در حال تشکیل 
هستند و هر سال یک میلی‌متر به ضخامت‌شان اضافه می‌شود. همین موضوع باعث 
شده غار به حیات خودش ادامه بدهد. البته قندیل‌های بسیار بلند آویزان از سقف و 

سنگ‌های داخلی غار در میلیون‌ها سال به شکل‌های مختلف درآمده است.

راه‌ دسترسی: 
بایــد بــه ۷۵کیلومتــری 
شــمال غربــی همــدان 
بروید، در آنجا روســتایی 
بــه نــام علیصدر هســت 
کــه از توابــع شهرســتان 
کبودرآهنــگ اســت. از 
آنجا تابلوهــای راهنمای 
متعدد، شما را به مقصد 

می‌رسانند.

 معرفی: در سال‌های اخیر در کشور ویتنام کشف شده و رتبه بزرگ‌ترین غار جهان را به‌خود اختصاص داده است؛ غاری که بازدیدکنندگان برای رسیدن به دهانه آن، باید حدود 2روز از بین اعماق جنگل‌های 
صعب‌العبور و رودخانه‌ها عبور کنند و برای ورود به غار، ‌۸۰متر پایین بروند. غار سون دونگ در سال ۱۹۹۱ توسط مردی به نام »هو خان «کشف شد؛ فردی که در جنگلی در نزدیکی این غار زندگی می‌کرد 
اما نخستین کاوش در غار سون دونگ در سال ۲۰۰۹ توسط انجمن تحقیقات غارنوردی بریتانیا انجام گرفت. آنها قدمت این غار را حدود 3میلیون سال تخمین زدند. ‌100متر بالاتر از کف غار سون دونگ 

از سقف غار، آب می‌چکد و از حفره‌های صخره‌ها، نور خورشید به داخل غار می‌تابد. فضای ماقبل تاریخی این غار به شکلی است که بازدیدکنندگان فکر می‌کنند در دنیای عصر یخبندان قدم برمی‌دارند.

بزرگ‌ترین غار 
جهان در ویتنام

غار‌ هانگ 
سون دونگ

ویتنام، استان کوانگ بین، 
پارک ملی فونگ نا کبن

غار سنگ آهکی پرمو‌
 ۳٫۸۴ میلیارد‌مترمکعب حجم غار 

و ‌200متر ارتفاع
نیاز به کوهپیمایی: دارد

مسیر دسترسی:
از بهشهر به سمت نکا و ساری رانندگی کنید. بعد از 
بیمارستان شهدا به سمت روستای تروجن بروید تا 

به محوطه‌ غارهای کمربند و هوتو برسید.

کشف‌های عجیب
 جزو غارهای اســرارآمیز کشــورمان است که 
قدمت ‌آن به هزاران سال قبل از میلاد مسیح)ع( 
می‌رسد که در سال ۱۳۴۶ با شماره ثبت ۷۴۶ در 
فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده است. در 
اکتشافات این غار در سال ۱۳۳۰ هجری شمسی 
اسکلت‌های انسان کشــف و به نام هوتو معروف 
شده است. این غار در سال ۱۴۰۰ توسط تیمی از 
دانشگاه تهران  کاوش و علاوه بر تکه استخوان‌ها، 
اشیای سفالی زیادی نیز از این غار به‌دست آمد. 
طبق کاوش‌های واندنبرگ در غار هوتو بهشهر 
سنگ‌ریزه‌ها و اسکلت 3انســان کشف شد که 
5تا7هزار ســال قبل )در کتاب تاریخ مازندران 
باستان ق. م ذکر شــده( در این منطقه زندگی 
می‌کردند. علاوه بر اسکلت‌های انسان در این غار، 
قطعه سفال مربوط به دوره‌ نوسنگی، ابزار سنگی 
شکار، ابزار‌آلات عصر آهن، قطعات ظروف سفالی 
و... یافته شده است. یافته‌ها از غار هوتو به موزه 

ایران باستان )موزه ملی ایران( انتقال یافته است.

افسانه‌های مردمی
غار هوتو دو ورودی دارد که یکی بالای دیگری 
کنده شده است. در سقف این غار هم حفره‎ای 
به‌منظور ورود و خروج هوا به داخل غار قرار دارد. 
اهالی برای نام اینجــا دو روایت دارند. عده‌ای 
هوتو را به معنی »آهن تخــت« می‌دانند که 
سنگی شبیه به آن در غار وجود دارد. دسته‌ای 
دیگر معتقدند اسم این غار برای این هوتو است 
که اگر یک نفر در غــار »هو« بگوید، انعکاس 
صدایش به‌صورت »تو« برمی‌گردد. هرچند 
به‌نظر می‌رسد نظریه‌ اول درست‌تر باشد اما در  
داستان دوم هم روایت 
جالبی از اســم این غار 

باستانی نهفته است.

مجموعه اسرارآمیز
غار هوتو

استان مازندران، بهشهر، 
وجن)شهیدآباد( وستای تر ر

غار سنگ آهکی
ارتفاع 4075از سطح دریا دارد.

نیاز به کوهپیمایی: دارد
غار آبی

ارتفاع غار از سطح دریا ‌۲۱۰۰متر است.

ثار ملی: ۲۰ بهمن ۱۳۱۸ با شماره ۳۳۰ زمان ثبت در فهرست آ

زمان قرارگرفتن در فهرست موقت یونسکو: ۲۴ آبان ۱۴۰۱

شهر همدان

نیاز به کوهپیمایی: دارد

طولانی‌ترین غار تاریخی؛ کرفتو

معرفــی:  قدمتش به 2هزار سال قبل از میلاد برمی‌گردد 
و جــزو آثــار صخــره‌ای و طولانی‌تریــن و مهم‌ترین 
غارهای تاریخی ایران اســت. برخی قســمت‌های غار 
توسط انسان‌ها تغییر شــکل داده شده، به همین دلیل 
بزرگ‌ترین غار دســت‌کند ایران هم شناخته می‌شود. 
تحقیقــات و کتیبه‌های یافته‌شــده در این غار نشــان 
می‌دهد که ســکونت و اســتفاده از فضای غار به دوره 
سلوکیان، اشکانیان، ساســانیان و اسلامی بازمی‌گردد.

مسیر دسترسی:
باید خــود را بــه جــاده دیواندره‌ -ســقز و ســپس جــاده تــکاب -ایرانخواه 
برسانید. این جاده را ادامه دهید تا به منطقه‌ای به نام گور بابا علی برسید، 

سپس به جاده کرفتو برسید. 

غار آهکی‌ـ صخره ای
ودی از دامنه کوه  دهانه ور

بین ۲۰ تا ۲۵ متر ارتفاع دارد.

ی شمال غرب شهر دیواندره  ۷۰ کیلومتر
  استان کردستان در

نیاز به کوهپیمایی: دارد

ثار ملی: ۲۰ بهمن ۱۳۱۸ با شماره ۳۳۰ زمان ثبت در فهرست آ

زمان قرارگرفتن در فهرست موقت یونسکو: ۲۴ آبان ۱۴۰۱

نمکی‌ترین غار؛ غار نمکی یا نمکدان

معرفــی:  در بخش انتهایی جنوب غربی جزیره قشــم کوه 
گنبدی یا همان غار نمکــی قرار دارد. وجــود رگه‌های 
سفید نمک بر بدنه این کوه از دور منظره‌ای زیبا را نمایان 
می‌کند. این غار میلیون‌ها سال قدمت دارد و کارشناسان 
شــکل‌گیری آن‌ را متعلق به قبل از دوره کامبرین )یکی 
از دوره‌هــای زمین‌شناســی از دوران دیرینه‌زیســتی( 
می‌دانند. ‌لایه‌های نمکی چند رنگی در غار تشکیل شده، 
به همین دلیل آن را به نمایشــگاهی با تابلوهایی از نمک 
تشــبیه می‌کنند که هرکدام ده‌ها هزار سال قدمت دارد.

مسیر دسترسی:
پس از ورود به قشــم تــا 2کیلومتری غــار را می‌توانید با ماشــین 

بروید، اما بعد از آن باید مسیری ۲ کیلومتری را پیاده‌روی کنید.

غار نمکی
 ‌237متر از سطح دریا فاصله دارد.

۹۰ کیلومتری شهر قشم

نیاز به کوهپیمایی: ندارد

ثار ملی: سال ۱۳۹۰ با شماره ۱۷۳ زمان ثبت در فهرست آ

زمان قرارگرفتن در فهرست موقت یونسکو: 8آذر 1386

نخستین زادگاه هوشمندان؛ غار کلدر

معرفی:  در دره‌ای به عرض ۱۵ و پهنای ۱۰ کیلومتر بین کوه‌های 
آهکی که به موازات هم کشیده شده‌اند و براساس پژوهش‌های 
صورت گرفته بین 20تا 40هزار ســال قدمت دارد. به همین 
دلیل مجموعه این دره در فهرســت موقت یونسکو قرار گرفته 
اســت. اما در آخرین کاوشــی که هیأت ایرانی و اسپانیایی در 
دره خرم‌آباد و غار کلــدر انجام داد قدمت این غــار را 54هزار 
و 400ســال نشــان داد. با کشف بخشــی از جمجمه انسان 
هوشــمند در غار کلدر خرم‌آباد این غار جایگاه جهانی یافت.

مسیر دسترسی:
ابتدا باید به استان لرســتان بروید. پس از آن در جاده سفید‌رود حرکت 
کنید. پس از رســیدن به دره خرم‌آبــاد، باید 20دقیقه پیــاده‌روی کنید تا 

به غار برسید.

غار آهکی
در ارتفاع یک هزار و ‌۱۷۰متر 

از سطح دریا قرار دارد.

شهرستان خرم‌آباد، دهستان رباط نمکی، 
روستای قلعه‌سنگی

نیاز به کوهپیمایی: دارد

ثار ملی: ۲۸ اسفند ۱۳۸۵ با شماره ۱۸۷۹۶ زمان ثبت در فهرست آ

زمان قرارگرفتن در فهرست موقت یونسکو: 8آذر 1386
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هنگام غارنوردی چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟

 سفر سفر  به دل سنگ‌ها  و صخره‌هابه دل سنگ‌ها  و صخره‌ها

انواع غارکدامند؟
پیمایش می‌کنند.و تنها غارنوردان حرفه‌ای آن را هستند که مناسب گردشگری نیست غارهای عمودی شبیه به چاه‌های عمیق غارهای افقی و غارهای عمودی تقسیم می‌کند. دسته‌بندی دیگر برای غارها داریم که آنها را به آبی و غارهای خشک. البته علاوه بر این ما 2 نوع که غارها به 2 دسته تقسیم می‌شوند؛ غارهای است پیمایش کنید، متفاوت است. چرا غارنوردی بسته به نوع غاری که قرار تهیه وسایل مورد نیاز 

آب ننوشید 
از آب‌هــای داخــل غــار  ننوشید. بسیاری از غارها، 1
آب‌های غیرقابل نوشیدن 
دارند. خــوردن آنها ممکن اســت باعث 

مسمومیت شود.

دمای بدن‌تان را جدی بگیرید 
هنگام راهپیمایی درون غارها،   ســعی کنید کمتر بنشینید؛ 4
چرا که محیط غار خیس است و 
همین موضوع باعث خیس شدن لباس‌های‌تان و 
در نتیجه کم شدن دمای بدن می‌شود. باید مراقب 

دمای بدن خود باشید.

نفس عمیق بکشید 
ممکن اســت حین غارنوردی  فوبیــای تاریکــی و مناطــق 7
زیرزمینی سراغ شما بیاید. در این 
مواقع حتما با راهنما صحبت کنید، نفس عمیق 
بکشید. سعی کنید همواره در مسیر به جاذبه‌ها  و 

زیبایی‌های غار توجه کنید.

دما را چک کنید
دمــا و وضعیت آب و هــوا را در  روزهای قبل و بعد از پیمایش غار 3
بررســی کنید.درباره میزان بالا 
آمــدن آب درون غار تحقیق کنیــد. در فصول 
بارندگی از ورود به غارهای مستعد سیل، بپرهیزید.

جای محکم قدم بگذارید 
هر قدمی که برمی‌دارید از  محکم بودن جای پای‌تان 2
مطمئن شــوید. بســتن 
گیره‌هــای مخصــوص روی کفش برای 

غارنوردی می‌تواند بسیار کارساز باشد.

وسایل اضافی نبرید! 
برخی وسایل را باید بیرون از غار  بگذاریــد. یکی از آنها ســوئیچ 5
وسیله نقلیه‌تان است. کلیدها، 
 کیف پــول، مــدارک شناســایی و ســوئیچ 
ماشین‌تان را در جایی امن قرار دهید یا به فردی 

قابل اعتماد در بیرون بسپارید.

راهنما بگیرید 
بدون راهنما به هیچ عنوان  غارنــوردی نکنید. حتما با 8
راهنما پیمایش و هر نکته را 

که او می‌گوید، مو به مو اجرا کنید.

غار را بشناسید 
قبل از شــروع پیمایش، حتما  درباره غاری که قصد سفر به آن را 6
دارید اطلاعات کسب کنید. در 
زمینه دهلیزها و دالان‌های آن، مقدار اکسیژن، 
میزان آب، راه‌های خــروج و ورود، موجودات و 

پرندگان و... تحقیق کنید.

زباله نریزید 
اگر گردشگران، به نظافت  درون غارها اهمیت ندهند، 9
این حفره‌های اعجاب‌انگیز 
به زباله‌دان‌های بــزرگ و کثیف تبدیل 
خواهد شد. پس درون غارها به هیچ وجه 

زباله‌ها را رها نکنید.

بعد از رسیدن به مقصد و هنگام حضور در غار رعایت یکسری نکات هم برای حفظ سلامت 
خودتان ضروری است هم برای بقای غار. پس با مدنظر قرار دادن این موارد بیشتر احتیاط کنید.

این کره خاکی سکونتگاهی پر رمز 
و راز است و کنجکاوی در اعماق 
زمین، سحرانگیز. بشــر از ابتدای آفرینش تا ابدیت از این کنجکاوی 
هیجان‌انگیز دست بردار نبوده و نیست. سفر به دل زمین و کنجکاوی در 
اعماق آن را می‌توان با غارنوردی تجربه کرد، گاهی می‌توان تا چند صدمتر 
و حتی چند کیلومتر از مسیر این حفره‌های تاریک و اسرارآمیز کوه‌ها و 

زمین، عبور کرد و در ناشناخته‌ها غوطه‌ور شد. اگر مشتاق هستید 
تصاویر تازه‌ای در ذهن‌تان ثبت کنید و هوای غارنوردی به سرتان 

زده، پس همین الان وقتش است که خودتان را تجهیز کنید.

محمدصادق خسروی‌علیا
کلاه و سرپوش

اولین و مهم‌ترین وسیله مورد نیاز شما یک کلاه ایمنی مخصوص 
غارنوردی است که روی آن چراغ‌قوه)هدلمپ یا هدلایت( هم 
نصب می‌شــود. برای زیر کلاه ایمنی خود، یک کلاه پشمی یا 

کلاهی که کل سر و گردن‌تان را بپوشاند، بردارید.

چراغ‌قوه اضافه
اصلا اهمیتی ندارد که قرار است چه مسافتی را تردد کنید، یادتان 
باشد حتما باید چراغ‌قوه خود را با شارژ کامل به درون غار ببرید. 
همچنین یک چراغ قوه اضافی با شــارژ کامل هم برای مواقع 

ضروری درون کوله‌پشتی همراه داشته باشید.

کفش مخصوص
معمولا محیط غارها مرطوب و گل‌آلود است و با سنگ‌های لغزنده 
و مسیرهای متفاوتی روبه‌رو می‌شوید، برای همین باید کفش‌های 
محکم با کفی لاستیکی بپوشــید. چکمه‌های کوهنوردی و 

کوهپیمایی هم برای این مقصد مناسب هستند.

لباس ضدآب
ممکن اســت درون غار با حوضچه‌های آب روبه‌رو شوید پس 
برای این مواقع لباس‌های نازک و سبکی که به‌راحتی خشک 
می‌شوند بردارید. لباس‌های نانو یا با الیاف مواد پلاستیکی هم 

مناسب هستند.

روپوش
یک پلیور یا سویشرت یا روپوشی گرم برای مواقعی که 
سردتان می‌شــود، لازم دارید. پس با انتخاب یک لباس 

می‌توانید در مواقع نیاز به‌خود یا همراه‌تان کمک کنید.

کیف کمری
یک کیف کمری کوچک به‌همراه داشته باشید تا چراغ قوه‌ها، 
باتری، داروها و دیگر اقلام ضروری را در آن قرار دهید. کیف یا 
کوله غارنوردی هم برای خشک نگه‌داشتن و حمل وسایل‌تان 

باید حتما به همراه داشته باشید.

جوراب مخصوص و دستکش
برای شروع غارنوردی، جوراب‌های پشــمی بپوشید. اما زمان 
وارد شدن در آب یا حضور در مناطق حساس، جوراب خود را با 
جوراب‌های مخصوص پیمایش غار عوض کنید. برای گرم نگه‌داشتن 

و جلوگیری از زخم شدن دستان‌تان نیز دستکش بپوشید.

کیف کمک‌های اولیه
لازم نیست همه اعضای یک گروه کیف کمک‌های اولیه کامل به 
همراه داشته باشند اما سعی کنید بعضی از لوازم ضروری را بردارید. 
یک باند کشی، چند چسب زخم، بتادین و دیگر لوازم پزشکی برای 

مداوای جراحت‌های کوچک و زخم‌ها درون کیف‌تان کافی است.

محافظ زانو و آرنج
برای محافظت از پاهــا و مخصوصا زانوهای‌تان، زانوبند، 
محافظ آرنج و محافظ زانو بپوشید. با این کار از برخورد 

دردآور با صخره‌ها پیشگیری می‌کنید.

لوازم اضطراری
حتما طناب مخصوص کوهنوردی، گیره‌ها و لنگر یا زنجیر 
به‌همراه داشته باشید. ممکن است هر اتفاقی رخ دهد که 

به این وسایل نیاز پیدا کنید.

غذا و نوشیدنی
دســت‌کم دو برابر نیازتان غذا و نوشــیدنی بردارید. 
تنقلات انرژی‌زا مثل آجیل‌ها و شکلات‌ها و از همه مهم‌تر 

نوشیدنی گرم بردارید.

چه وسایلی لازم است؟
فرقی ندارد؛ برای هر کدام از غارنوردی‌ها داشتن یکسری لوازم ضروری است. 
وسایلی که در ادامه معرفی کرده‌‌ایم کامل‌ترین لوازم غارنوردی برای افرادی 

است که می‌خواهند به‌تازگی این نوع گردشگری را تجربه کنند.

آداب  غار پیمایی
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