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کارنامه اقتصادی دولت طی 2 سال گذشته نقاط مثبت 
و منفی زیادی در برداشــته که افزایش فروش نفت را 
می‌تــوان از مهم‌ترین دســتاوردهای مثبت کارنامه 
اقتصادی دولت دانســت. عبور میزان فروش نفت از مرز 3.5میلیون بشکه در روز 
موفقیت بسیار بزرگی است و می‌تواند در بهبود شرایط اقتصادی مردم نقش مهمی 
داشته باشد. از دیگر موارد درخشان کارنامه اقتصادی دولت رئیسی باید به حذف ارز 
4.200تومانی اشاره کرد؛ تصمیم شجاعانه‌ای که بعد از سال‌ها انتقاد از تبعات منفی 
چند نرخی بودن ارز، عملی شــد و در کارنامه دولت ابراهیم رئیسی به ثبت رسید. 
تنش‌زدایی با کشورهای همسایه و بهبود روابط دیپلماتیک با عربستان‌سعودی نیز 
تصمیم شجاعانه و اقدام مثبتی بود که گرچه در حوزه اقتصادی قرار نمی‌گیرد اما 
سیاستی اســت که درصورت تداوم می‌تواند آثار و تبعات اقتصادی مثبتی در پی 
داشته باشد. اما اقدامات و دســتاوردهای اقتصادی دولت زمانی می‌تواند به‌عنوان 
امتیاز این دولت و تیم اقتصادی آن تلقی شود که در معیشت و زندگی مردم نمایان 
شــود و از این منظر معتقدم نقد کارنامه اقتصادی دولت می‌تواند تأثیری به‌مراتب 

مثبت‌تر از برشمردن اقدامات انجام شده باشد.
بعد از حذف ارز 4.200تومانی طبق مصوبه مجلس نباید قیمت‌ها از شهریور‌1400 
بالاتر می‌رفت اما با وجود دستور مستقیم رئیس‌جمهوری مبنی بر بازگشت قیمت‌ها 
به نرخ‌های قبل متأسفانه دولت نتوانســت قیمت‌ها را مهار کند و امروز شاهد آن 
هستیم که تورم بی‌سابقه زندگی مردم را با سختی مواجه کرده است. این در حالی 
است که معیشت مردم به‌عنوان مهم‌ترین دغدغه دولت باید در برنامه‌ریزی‌ها به‌طور 
جدی مورد توجه قرار گیرد و تمامی تصمیم‌سازی‌ها با تمرکز بر این موضوع انجام 
شود. بخشی ازدلایل ناکامی‌ها در این مسیر ناشی از ناکارآمدی افراد است و از نقاط 
مثبت کارنامه رئیس‌جمهوری می‌توان به جایگزینی افرادی اشاره کرد که در تحقق 
اهداف تعریف ‌شده دولت ناتوان بوده‌اند. تغییراتی که در مدت کوتاه فعالیت دولت در 
برخی وزارتخانه‌ها ایجاد شد از عزم جدی رئیس دولت برای حرکت‌ رو به‌جلو و رفع 
مشکلات کشور در حوزه‌های مختلف حکایت دارد اما این اقدامات باید با استفاده 
از کارشناسان خبره پیگیری شــود چراکه بررسی برخی مصوبات و طرح‌ها از نبود 
کار کارشناسی در آنها حکایت دارد. کشاورزی از مهم‌ترین حوزه‌های اقتصادی در 

بسیاری از استان‌های کشور است. 
در برنامه توسعه هفتم فقط برای بخش کشاورزی، تحقق رشد اقتصادی 7درصدی 
و خودکفایی 90درصدی درنظر گرفته شــده که اگر به داده‌های قبلی برگردیم و 
میزان عملیاتی‌شدن برنامه‌های اول تا ششم را مورد بررسی قرار دهیم، می‌بینیم 
این هدفگذاری به هیچ عنوان امکان‌پذیر نیست و عملیاتی نخواهد شد. نگاهی به 
گذشته نشان می‌دهد طرح‌های توسعه قبلی به‌گفته دولت‌ها تا 30درصد و به‌گفته 
مجلس فقط تا 10درصد عملیاتی شده‌اند و برنامه هفتم نیز اگر بتواند تا 40درصد 

محقق شود موفقیتی بزرگ محسوب می‌شود.
 از ســوی دیگر در بیان برخی موارد که به‌عنوان دســتاورد مثبت اقتصادی دولت 
برشمرده می‌شود نکات ظریفی وجود دارد که مورد توجه قرار نگرفته است؛ یکی از 
این موارد کاهش رشد نقدینگی است که گرچه به لحاظ علم اقتصاد، مثبت تلقی 
می‌شود اما به قیمت بستن جلوی تسهیلات و جلوگیری از گردش نقدینگی به‌دست 
آمده است. در چنین شرایطی پروژه‌های توسعه‌ای می‌خوابد کمااینکه تنها در حوزه 
انتخابیه اینجانب 20تا 30پروژه بزرگ نیمه کاره وجود دارد که 3 سال است معطل 
200تا 300میلیارد تومان تسهیلات هســتند و امروز این پروژه‌ها خوابیده است. 
به اعتقاد من، اقداماتی مثل تثبیت نرخ ارز و تســریع در اجرای پروژه‌های عمرانی 
می‌تواند مسیر توســعه اقتصادی کشــور را هموار کند. امیدوارم دولت در 2 سال 
باقیمانده با تکیه بر سه اصل عزت، حکمت و مصلحت نظام مورد تأکید مقام معظم 

رهبری در تحقق اهداف خود موفق باشد.

 مثبت و منفی
 کارنامه اقتصادی دولت

یادداشت
ذبیح‌الله اعظمی ساردویی؛ نماینده جیرفت و عنبرآباد در مجلس شورای اسلامی

طب سنتی مدت‌هاست که مورد حمایت وزارت بهداشت قرار گرفته 
و به‌گفته بهرام عین‌اللهی، وزیر بهداشت در حال حاضر ایران رتبه 
چهارم جهان را در تولید دانش در حوزه طب سنتی کسب کرده 
است. سازمان جهانی بهداشت هم این طب را تأیید کرده است؛ 
هر چند که این طب مدت‌های مدیدی اســت که مورد 
سوءاستفاده قرار گرفته و برخی سودجویان با به انحراف 
کشیدن آن، هم جیب بیماران را خالی می‌کنند و هم 
مسیر درمان را منحرف؛ از توصیه به مالیدن عدس روی 

دست گرفته تا خوردن یک استکان نفت یا ...

درباره  آسیب‌ توصیه‌های غیرعلمی سودجویان طب سنتی
غیرپزشکان، بلای جان طب سنتی
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»صبح اعدام« کلید خورد
طیب به روایت افخمی

17

ویژه‌های‌ امروز

با اسکن این کیو‌آرکد از دستاوردهای اقتصادی دولت مطلع شوید.

ضمیمه امروز

یک راهنمای جمع‌وجو ر   برای  فرار از  روزهای گرم آخرهفته

خنک آن دم ‌که نشینیم...

  گوشه و کنار پایتخت جاهایی دارد که جان می‌دهد برای گشت‌و‌گذار

  مقاصد تفریحی روستاهای شمیرانات را این‌روزها از دست ندهید

  تعداد روســتاهای جنوب تهران محدود است اما خوش‌آب‌وهوا

مقابله پرقدرت‌تر   با 
مافیای ساخت و ساز

دریاچه ارومیه خشک نمی‌شود

 گفت‌وگو با عبدالمطهر محمدخانی
سخنگوی شهرداری تهران

معاون محیط‌زیست دریایی: مرگ دریاچه ارومیه صحت ندارد

 مسببان وضع موجود

ژست طلبکار می‌گیرند

بساط کشف حجاب جمع می‌شود
وعده رئیسی‌به‌خانواده شهدا:

 هر کس به خون شهدا 
خیانت کند پایدار نخواهد ماند 

و رسوا خواهد شد

 با معدود کسانی که
سازمان‌یافته ناهنجاری می‌کنند 

برخورد می‌کنیم

 بخشی از عاملان کشف
حجاب در جامعه غافل هستند 

و باید بیدارشان کرد
صفحه4 صفحه‌2

داده‌نما
گرافیک: مهدی سلامی

12بمب انرژی در بازار کتاب ایران
به‌رغم برخی ادعاها که بازار کتاب را کساد توصیف می‌کنند برخی آثار صدمین 
نوبت چاپ را هــم گذرانده‌اند. بــرای اینکه بــا نمونه‌های موفــق و پرمخاطب 
در بازار کتاب ایران آشــنا شــویم، عناوین و تعــداد چاپ‌های 12عنــوان از این 

کتاب‌های پرفروش در این روزها را با هم مرور می‌کنیم:

پدر، عشق و پسر 
نوشته‌مهدی شجاعی

انتشارات نیستان
171بار تجدیدچاپ

رویای نیمه‌شب
نوشته مظفر سالاری

انتشارات 
کتابستان معرفت
115بار تجدیدچاپ

ملت عشق
نوشته الیف شافاک 

ترجمه ارسلان فصیحی
نشر ققنوس

126بار تجدیدچاپ

هملت
نوشته ویلیام شکسپیر
ترجمه مسعود فرزاد
انتشارات علمی فرهنگی
105بار تجدید چاپ

از چیزی نمی‌ترسیدم
 نوشته شهید 

حاج قاسم سلیمانی
 انتشارات مکتب 

حاج قاسم
124بار تجدیدچاپ

 کاش وقتی20ساله 
بودم می‌دانستم

نوشته تینا سیلیگ 
 ترجمه مینا صفری 
 انتشارت میلکان
64 بار تجدیدچاپ

مغازه جادویی
نوشته جیمز دوتی

ترجمه فروزان صاعدی
انتشارات کتاب مجازی
129بار تجدید چاپ

پدر پولدار، پدر بی‌پول
نوشته تی‌کی یوساکی 
 ترجمه مامک بهادر‌زاده
انتشارات آوین
61 بار تجدیدچاپ

خرده‌عادت‌ها
نوشته جیمز کلیر 

 ترجمه زهرا صادقی 
 انتشارات میلکان

129بار تجدید چاپ

شازده کوچولو
نوشته دو سنت اگزوپری

ترجمه محمد قاضی 
 انتشارات امیرکبیر
79بار تجدیدچاپ

شب‌های روشن
نوشته داستایفسکی
ترجمه سروش حبیبی
نشر ماهی
76بار تجدیدچاپ

هنر خوب زندگی‌کردن
نوشته رولف دوبلی 

 ترجمه علی شهروز 
و عادل فردوسی‌پور 

 نشر چشمه
72بار تجدیدچاپ

سینمایی »صبح اعدام« تازه‌ترین اثر بهروز افخمی به تهیه‌کنندگی 
علی شیرمحمدی با پرداختی به قیام خونین ١۵خرداد سال۱۳۴۲، 
از ‌ ۱۷مردادماه در تهران جلوی دوربین رفت.این فیلم که اقتباسی 
از گزارش مفصــل یک خبرنگار از تیرباران و اعدام شــهید طیب 

حاج‌رضایی و اسماعیل رضایی در روزنامه کیهان است، همزمان با 
روز خبرنگار به‌طور رسمی کلید خورد.فیلم تازه افخمی، برشی 
از لحظات پایانی زندگی این دو شخصیت مردمی ‌ به‌صورت 

ریل تایم و در فاصله زمانی ۵ تا ۶:۳۰ صبح روز اعدام است...

960میلیون 
مترمکعب‌آب  

هم‌اکنون در دریاچه 
وجود دارد.

408کیلومتر
 مساحت فعلی 
دریاچه  ارومیه 

است.

24سانتیمتر
تراز آب دریاچه 
با تبخیر کاهش 

یافته.
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»روز هفتم « منتشر شد
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نشست مشترک وزیراقتصاد، رئیس‌بانک‌مرکزی و رئیس‌برنامه‌و‌بودجه

  صفرشدن تورم ماهانه کشور
  کاهش معنادار رشد نقدینگی
  کاهش بی‌سابقه فرار مالیاتی
  رشد سرمایه‌گذاری در کشور
  کاهش 4 درصدی نرخ بیکاری

  افزایش بیش از  4 درصدی رشد اقتصادی 
  رکوردشکنی فروش نفت در 5 سال گذشته
  صدور  آنلاین 620  هزار  مجوز کسب وکار

  رشد 51 درصدی درآمدهای پایدار دولت
  ثبات ارزی و حفظ ارزش پول ملی

صفر تا صد مزاج‌شناسی
»تندرستی«

ویژه‌ ادراک‌فساد
»ماه«

از کتابفروشی‌ها و روزنامه‌فروشی‌ها بخواهید

i n s t a g r a m
@hamshahrinews hamshahrinewspaper
t e l e g r a m
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امیررضا قشقائیگزارش
روزنامه‌نگار

صبح دیروز همایش بزرگداشت شهدای مدافع حرم با حضور 
سیدابراهیم رئیســی، رئیس‌جمهور و رئیس بنیاد شهید و 

امور ایثارگران در سالن اجلاس سران برگزار شد. به گزارش 
همشــهری، یکی از مهم‌ترین موضوعات مطرح شده در این 
همایش، اشاره رئیس‌جمهور به ابراز نگرانی‌های خانواده‌های 
شهدا از کشف حجاب‌ها و کارشــکنی‌های برخی در داخل 

کشور بود. 
سیدابراهیم رئیسی در پاسخ به نگرانی‌ها گفت: خانواده معظم 

شهدا به من گفتند و نگران موضوع کشف حجاب بودند، حتما 
بدانید که این بساط جمع خواهد شد.پیش‌تر نیز خانواده‌های 
معظم شهدا ابراز نگرانی خود را به رئیس قوه مقننه در قالب 
نامه‌هایی برای تصویب لایحه عفاف و حجاب نشان داده بودند. 
در ادامه به راهکارهای لازم جهت پیشــگیری و برخورد با 

هنجارشکنی‌ها در موضوع حجاب اشاره خواهیم کرد.

بیچارگی دشمنان در اجرای نقشه‌های شوم
سیدعبدالرحیم موسوی، فرمانده‌کل ارتش: دشمنان ایران اسلامی وقتی با روحیه خستگی‌ناپذیر عزیزان ما در 
دریاها و اقیانوس‌ها و همراهی و همدلی صبورانه خانواده‌هایشان که ‌8ماه دوری را با وجود مشکلات، تحمل 

کردند، مواجه می‌شوند، چاره‌ای جز تغییر راهبرد در اجرای نقشه‌های شوم خود علیه ایران ندارند./تسنیم

اصلاح‌طلبان  ناز می‌کنند ولی در انتخابات شرکت خواهند کرد
غلامعلی حداد عادل، رئیس شورای ائتلاف:بعضی از افراد در جبهه اصلاحات یک مقداری سختگیری می‌کنند 
و بعضی‌ها واقع‌بینانه‌تر رفتار می‌کننــد اما تصور می‌کنم بعضی از اینها مقداری نــاز می‌کنند، اما در نهایت در 

انتخابات شرکت خواهند کرد./فارس

جنگ روسیه و اوکراین برای دانش آموزان 
روسی تشریح می‌شود.

کاسبان سیاسی با سوءاستفاده از بروز حادثه‌ 
خلازیر می‌کوشند حملات تازه‌ای را علیه 

مدیریت‌شهری تهران ساماندهی کنند.

سریال سوران با اقتباس از کتاب عصرهای 
کریسکان قصه عشق، مبارزه و میهن‌دوستی 

مردم کردستان را روایت می‌کند.

 
روس‌هــا بــرای دانــش آمــوزان کلاس 
یازدهم )۱۷ ســاله ها( در سال تحصیلی 
جدید، کتابی نوشته اند که جنگ روسیه 
و اوکراین را تشریح می‌کند. ببینید روایت 
رســمی از یــک واقعــه مهــم، آن هــم در 
ســطح مــدارس تا چــه انــدازه در روســیه 
جــدی گرفتــه می‌شــود؛ در ایران هــم آیا 
برای حــوادث فتنــه گون اینچنیــن تدبیر 

می‌شود؟!

@Ansarii_rahim
عبدالرحیم انصاری

 
ای کاش اصلاح‌طلبــان حداقــل در مورد 
»شهر«و »شــهردار« آن هم با آن سابقه 
مشعشــعی که دارند چیــزی نمی‌گفتند.

چــون لطماتــی کــه شــهر تهــران از زمــان 
شهرداری هم‌کیشانشان خورده به قدری 
کاری‌ اســت کــه حــالا حــالا از یاد شــهر و 

شهروندان نمی‌رود!

@Shirvani_moh
محمد شیروانی

 
از وقتی که سریال سوران که سرگذشت 
رشــادت ســعید سردشــتی، مبــارز آزاده 
کــردیِ کــه عمــر خودشــو صــرف جهــاد 
علیــه گروهک‌هــای تجزیه‌طلــب کومله 
و دموکــرات عــراق کــرده، پخــش میشــه 

براندازها حسابی فشاری شدن!
البتــه اینکــه داره بــه ریشــه‌های فکــری 
 کوملــه و شــعارای پــوچ اونــا تــوی آزادی

 زن ها می‌پردازه بی تاثیر نیست!

@Mohamad_Nosoohi
محمد نصوحی

 
اگر دین ندارید لااقل آزاده باشید!!!

بعــد از این همــه تغییر نســبت بــه زمانِ 
شــهردار قاتل و شــهردار دوچرخه سوار، 
صفتِ »رها شــده« برای این کلان شهر 

عین بی انصافیه!

@prolter995
سید علی موسوی

دیپلماسی

دریچه

تیتر ‌خبر

عکس خبر

؟؟؟؟ 
؟؟؟

رایزنی مسائل دوجانبه ایران و مصر
احمد صادقی، سفیر جمهوری اسلامی ایران در 
استرالیا با همتای مصری خود در این کشور دیدار 
و در مورد مسائل دوجانبه گفت‌وگو کردند. این 
دیدار در حالی انجام شده که پس از احیای روابط 
میان ایران و عربستان، مسائل میان کشورهای 
منطقه غرب آســیا و همچنین شمال آفریقا در 

حال حل‌وفصل و گره‌گشایی است./ایسنا

؟؟؟؟ 
؟؟؟

ایران به فناوری موشــک کروز سوپرسونیک 
دست یافت

متخصصان صنعت دفاعی کشورمان به فناوری 
طراحی و ساخت موشک‌کروز سوپرسونیک یا 
مافوق‌صوت دســت یافته‌اند. این موشک که در 
حقیقت نسل جدیدی از موشک‌های کروز ایرانی 
است، هم‌اکنون در حال گذراندن آزمایش‌های 
خود اســت و فصل جدیدی در قــدرت دفاعی 

کشورمان را آغاز خواهد کرد./تسنیم

 تشییع پیکر شهدای پلیس 
حادثه خلازیر

مراسم تشییع پیکر شــهیدان یزدان سلیمان‌آبادی و حسین 
اســماعیلی از نیروهای پلیس فاتب که در جریان اجرای حکم 
تخریب ساخت‌وسازهای غیرمجاز در منطقه ۱۹ تهران به شهادت 
رسیده بودند، صبح دیروز، چهارشنبه ۱۸ مرداد ۱۴۰۲ برگزار شد.
در این مراسم سردار قاســم رضایی، جانشین فرمانده فراجا و 
سردار‌عباسعلی محمدیان، فرمانده‌ انتظامی تهران بزرگ حضور 

داشتند./ عکس‌ها: فارس

؟؟؟؟ 
؟؟؟

انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شــورای به‌عنــوان اعضای هیأت مرکــزی نظارت بر کدخدایــی و محمدحســن صادقی‌مقدم عباس کعبی‌نسب، سیامک ره‌پیک، عباسعلی آیت‌الله سیدمحمدرضا مدرسی‌یزدی، آیت‌الله گفت: براساس انتخاب اعضای شورای نگهبان‌ هادی طحان‌نظیف، سخنگوی شورای نگهبان اعضای هیأت نظارت بر انتخابات مشخص شدند
اسلامی معرفی شدند.‌

سفیر انگلیس احضار شد
درپی انتشار محتوای مداخله‌جویانه »سایمون شرکلیف« سفیر 
انگلیس در تهران در یکی از شبکه‌های اجتماعی همزمان با روز 
خبرنگار و براساس اعلام وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی 
ایران، او عصر دیروز )چهارشنبه( توسط مدیرکل غرب اروپا به 
وزارت امور خارجه احضار شد.در این احضار مراتب اعتراض 
شدید تهران نسبت به مواضع خارج از عرف، آداب و مقررات 

دیپلماتیک به شرکلیف ابلاغ گردید.

طرف ایرانی به شرکلیف چه گفت؟
مدیرکل غــرب اروپــا تأکید کــرد: »مطالب نســنجیده، 
غیرمسئولانه و خارج از عرف دیپلماتیک، مصداق بارز دخالت 

در امور داخلی بوده و غیرقابل پذیرش است.«
مدیرکل غرب اروپا همچنین با اشاره به اقدامات مخرب برخی 
رسانه‌های مســتقر در لندن علیه جمهوری اسلامی ایران به 
بهانه آزادی بیان گفت: »انگلیس با ســابقه غیرقابل دفاع در 
قبال مردم ایران در جایگاهی نیست که بخواهد درخصوص 
جمهوری اسلامی ایران اظهارنظر کند.«سفیر انگلیس نیز در 
پاسخ، بر اراده کشورش برای حفظ روابط محترمانه با جمهوری 

اسلامی ایران تأکید کرد.

 آغاز به‌کار سفارت عربستان
 در ایران

یک منبــع آگاه در وزارت امور خارجه جمهوری اســامی 
ایران  در مورد بازگشایی سفارت عربســتان در خاک ایران 
گفت: سفارت پادشاهی سعودی در جمهوری اسلامی ایران 
از روز یکشنبه ۱۵ مرداد‌ماه به‌طور رسمی فعالیت خود را در 
کشورمان  آغاز کرده اســت.16خردادماه امسال نیز سفارت 
و سرکنسولگری جمهوری اســامی ایران در ریاض و جده 
عربستان و نمایندگی دائم کشــورمان نزد سازمان همکاری 

اسلامی به‌طور رسمی بازگشایی شد.

آنچه گذشت
  قطع روابط دیپلماتیک

روابط دیپلماتیک ایران و عربستان در سال 1394و در حمله 
به سفارتخانه و کنسولگری‌های این کشــور در ایران به‌طور 

کامل قطع شد.
  آغاز فصل جدید روابط

با گذشت بیش از 7 سال تنش حداکثری در مناسبات ایران و 
عربستان، ۱۹ اسفند‌ماه 1401، 2 کشور با از سرگیری روابط 

دوجانبه توافق کردند.
  سفر به ایران 

27خرداد‌ماه 1402، فیصل بن رحمــان، وزیر امور خارجه 
عربستان به ایران سفر کرد.
  بازگشایی سفارتخانه‌ها

16خرداد‌ماه سال‌جاری سفارت جمهوری اسلامی ایران در 
ریاض بازگشایی شــد.در ادامه یک منبع آگاه در وزارت امور 
خارجه ایران از بازگشایی و آغاز به‌کار رسمی سفارت عربستان 

در خاک ایران از روز یکشنبه ۱۵ مرداد خبر داد.

صحبت‌های رئیسی در جمع خانواده شهدای مدافع حرم
سیدابراهیم رئیسی پس از آنکه به خانواده شهدا قول داد که بساط کشف حجاب جمع خواهد شد، در ادامه گفت: 
افرادی غافل هستند و باید آنها را بیدار کرد که این کارها را به نفع چه‌کسی انجام می‌دهند و عده معدودی هم 
هستند که ممکن است به‌صورت سازمان‌یافته و با حرکتی جهت‌دار و آموزش‌های بیگانگان اقدام به این کار کنند 
که تکلیف آنان روشن است. ابراهیم رئیسی در پایان اشاره‌ای به فرموده‌های رهبر معظم انقلاب داشت و عنوان 

کرد: حضرت آقا فرمودند آنها با برنامه‌ریزی به میدان آمدند ما هم باید با برنامه‌ریزی حرکت کنیم.

پیگیری اثرگذاری فرهنگی و مطالبه‌گری با همایش و اجتماع

قطعا قدم اول برای پیشــگیری از بی‌حجابــی و مقابله با بدحجابان، اقدامات خشــن 
و فیزیکی نخواهد بود. همانطور که تقریبا تمام مســئولان کشــور نیز قریب به اتفاق 
به‌درســت بودن این موضوع تأکید دارند. بنابراین انجام اقدامــات فرهنگی و تبلیغی 
برای تشــویق زنان و دختران به رعایت عفاف و حجاب و گوشه‌نشــین کردن مروجان 
بی‌حجابی، قدمی مهم بــرای ترویج عفاف و حیــا در جامعه ایرانی به‌شــمار می‌آید.
برگزاری اجتماع بزرگ مردمــی عفاف و حجاب با هدف »دفــاع از ارزش‌های دینی و 
انقلاب مردم مســلمان« به مناســبت روز ملی عفاف و حجاب با حضور پرشور مردم 
پایتخت در میدان آیینی امام حسین)ع(، ورزشــگاه آزادی و دیگر نقاط سراسر کشور 
نیز در راستای همین موضوع انجام شده است.اما غیراز برگزاری جشن‌ها و همایش‌ها 
و البته اجتماعات مطالبه‌گرانه در حوزه حجاب، همانطور که در لایحه عفاف و حجاب 
جریمه‌های نقدی و شــخصی برای هنجارشکنان پیش‌بینی شده اســت، راه‌اندازی 
‌طرح‌های تشــویقی برای با حجابان و مروجان آن در ســطح جامعه نیز اهمیت بالایی 

دارد.

برخورد پلیس با بی‌حجاب‌ها در 3حوزه

بعد از افزایش مطالبات مردمی برای مقابله با قانون‌شکنی در حوزه حجاب در 26فروردین‌ماه 
سال‌جاری، سردار احمدرضا رادان، فرمانده کل انتظامی کشور از اجرای طرح جدی مقابله با 
بدپوششی و کشف حجاب خبر داد و گفت: همکاران من در 3 حوزه معابر عمومی که کشف 
حجاب بعضا در آن صورت می‌گیرد، خودرو و اماکن اقدام‌هایــی را انجام دادند؛ به‌صورتی 
که در حوزه معابر با استفاده از فناوری و تجهیزات پیشرفته فرد شناسایی می‌شود، ابتدا به 
فرد تذکر داده شده و بعد از آن فرد با مدارک به دســتگاه قضایی معرفی می‌شود تا به مورد 
آن رسیدگی کنند؛ در حوزه خودرو بار اول به فرد تذکر داده شده و درصورت تکرار بار دوم 
خودرو توقیف می‌شود؛ توقیف الکترونیکی یا توقیف در محل یا توقیف در پارکینگ؛ در حوزه 
صنوف هم به صنوفی که متصدیانش احیانا کشف حجاب کنند تذکر جدی داده شده و اخطار 
پلمب گرفته و پلمب می‌شوند و این موضوع شامل باغ‌تالار‌ها، رستوران‌ها و مراکز بزرگ هم 
می‌شود.اگرچه قرار اســت پلیس با پیامک به بدحجاب‌ها تذکر و اخطار دهد اما اعلام کرده 
که حتی با وجود مستندات و عدم‌خطای دوربین‌های مورد استفاده در طرح عفاف و حجاب، 
برای بار اول درصورتی که فرد اعلام کند که اشتباهی برایش پیامک آمده است این موضوع 

را می‌پذیرد اما درصورت تکرار و برای بار دوم، دیگر چشم‌پوشی نخواهد کرد.

قوای سه‌گانه کشور چندی پس از آشوب‌های سال گذشته، به فکر تدوین و اجرای لایحه‌ای 
افتادند که در عین نبود برخورد فیزیکی و خشن، مانع از تحقق اهداف دشمن مبنی بر رواج 
بی‌حجابی و بی‌بندوباری در کشــور شــود؛ بنابراین لایحه عفاف و حجاب توسط مسئولان 
مربوطه به تقریر درآمد. این لایحه توسط قوه قضاییه نوشته و تدوین و سپس به دولت فرستاده 
شد. پس از اعلام نظر نهایی، لایحه عفاف و حجاب به مجلس شورای اسلامی فرستاده و پس از 
اینکه در خرداد‌ماه در مجلس مورد بررسی قرار گرفت، با توجه به مخالفت نمایندگان و ناکافی 
دانستن آن لایحه، ماجرا برای بررسی به کمیســیون حقوقی و قضایی ارجاع شد. در ادامه 
گزارش نهایی کمیسیون با اعمال تغییراتی نسبت به گزارش اولیه برای بررسی به هیأت رئیسه 
ارجاع شد و درنهایت پس از بررسی مجدد در صحن اصلی، احتمالا رسیدگی به لایحه عفاف و 
حجاب رسیدگی مشمول اصل 85قانون اساسی شد‌. یعنی درصورتی که نمایندگان مجلس 
شورای اسلامی به بررسی لایحه براساس اصل ۸۵ قانون اساسی رأی دهند، کمیسیونی ویژه 
برای بررسی لایحه عفاف و حجاب در مجلس تشکیل می‌شود و مفاد لایحه در آن کمیسیون 
بررسی خواهد شد.پس از اتمام بررســی لایحه در کمیسیون ویژه و درصورت تأیید شورای 

نگهبان، قانون به‌صورت آزمایشی اجرا خواهد شد.

گشت خودرویی و پیاده برای مبارزه با بی‌حجابی

25تیرماه1402 سخنگوی فراجا از استقرار گشت‌های خودرویی و پیاده پلیس در سراسر 
کشــور با هدف انجام مأموریت‌ها و برخورد با هنجارشکنی‌های اجتماعی خبر داد.سعید 
منتظرالمهدی درباره شیوه برخورد گشــت‌های خودرویی گفت: آن دسته از کسانی که 
بدون توجه به تبعات و عواقب پوششِ خارج از عرف همچنان بر هنجارشکنی خود اصرار 
دارند ضمن انذار و تذکر درصورت عدم‌تمکین از دستورات پلیس برخورد قانونی و آنان را 

به دستگاه قضایی معرفی خواهند کرد.
اما چرا گشت‌های خودرویی پلیس فعال شده؟ حسین جلالی، عضو کمیسیون فرهنگی 
مجلس می‌گوید: »وقتی ســخن از تصویب قانون درباره مســائلی مثل عفاف و حجاب 
می‌شــود، عده‌ای گمان می‌کنند درحال حاضر در موضوع عفاف و حجــاب و مبارزه با 
هنجارشکنان آن در کشــور دارای خلأ قانونی هســتیم. پس این افراد به انجام حرکات 
اعتراضی روی می‌آورند، اما این افراد باید بدانند که قانون حجاب درحال کامل شدن است 
و مجلس شورای اسلامی در قانون جدید درحال برطرف کردن برخی نقاط ضعف و به‌روز 
کردن برخی از مفاد این قانون است؛ بنابراین انتظار می‌رود دستگاه‌های قضایی و اجرایی 

مطابق قانون حال حاضر در حوزه عفاف و حجاب، با هنجارشکنان برخورد کنند.«

لایحه عفاف و حجاب در مسیر تصویب

بساط کشف حجاب جمع می‌شود
وعده رئیسی‌به‌خانواده شهدا:‌



جهان‌نما

کیوسک

نان فرانسوی‌ها در آفریقا آجر شد
بحران اخیر نیجر نشان می‌دهد که بساط سوءاستفاده اقتصادی فرانسه از قاره سیاه در حال جمع شدن است

افزون بر زنان، گزارش‌های رسمی از افزایش تعرضات جنسی به نظامیان مرد آمریکایی حکایت دارد 

جنون جنسی در رسته‌های نظامی آمریکا

3 پنجشنبه پنجشنبه 1919 مرداد  مرداد 14021402- شماره - شماره 88518851
تروریسم در سوریه ساخته‌ ترکیه است

بشار اســد، رئیس‌جمهور ســوریه: حاضر به دیدار با همتای ترک خود براساس شــروطی که اردوغان می‌خواهد، 
نیستم. هدف اردوغان از دیدار با من قانونی کردن حضور اشغالگران ترکیه در سوریه است. تروریسم در سوریه 
ساخته‌ ترکیه است و چالش بزرگ‌تر پیش روی بازگشت پناهندگان سوری، زیرساخت‌هاست. )اسکای نیوز عربی(

به پایان رؤیای صهیونیسم نزدیک می‌شویم
تامیر پاردو، رئیس پیشین سرویس جاسوسی موساد: هر روز که می‌گذرد به پایان رؤیای صهیونیسم نزدیک 
می‌شویم. مسیحیان و فاشیست‌ها، حریدی‌های مخالف صهیونیسم را به نخست‌وزیری گره زده‌اند که تغییر 
رنگ داده و حزب خود را به یک دیکتاتوری ارتدوکسِ نژادپرست بدل کرده است. )روزنامه یدیعوت آحارانوت(

اخبار کوتاه

یک‌سال پس از اینکه امانوئل مکرون، رئیس‌جمهور فرانسه، در سفر 
دوره‌ای خود به آفریقا از پایان عصر دخالت کشورش در آفریقا گفت، 
معترضان خسته از سیاست‌های نواستعماری پاریس در نیجر، یکی 
از مستعمره‌های سابق این کشور شعار »مرگ بر فرانسه« سر دادند 

و پرچم این کشور را با خشم تمام پاره کردند یا به آتش کشیدند. 
حدود 2هفته پیش محمد بازوم، رئیس‌جمهور نیجر و متحد مورد 
اعتماد فرانسه، توســط محافظان خود در کاخ ریاست‌جمهوری 
زندانی شد. معترضان نیز با هجوم به سفارت فرانسه، آنجا را به آتش 
کشیدند. ساعاتی پس از این واقعه، یک نظامی در برنامه تلویزیونی 
از پایان همکاری ارتش نیجر با فرانسه خبر داد. وقایع نیجر تقریبا 
مشابه همان چیزی بود که چند ‌ماه پیش‌تر در کشورهای مالی و 

بورکینافاسو - دیگر مستعمره‌های سابق فرانسه - روی داده بود. 
نیویورک‌تایمز می‌نویسد: »شعله‌های خشم مردم آفریقا از فرانسه 
به اوج خود رسیده است؛ ‌استعمارگر سابقی که به اعتقاد منتقدان، 
هرگز واقعا دست از استعمار نکشــیده است.« به اعتقاد ناظران، 
مکانیزم‌های مالی، حضور نظامی، دیپلماســی پنهان و نفوذ، به 
واسطه رواج زبان فرانسه از ابزارهایی است که فرانسوی‌ها استفاده 

می‌کنند، اما این اوضاع در حال تغییر است.

چرا صهیونیست‌ها نتانیاهو را 
جاسوس ایران می‌دانند؟

جاسوسی آخرین و احتمالا بزرگ‌ترین اتهامی است که تاکنون 
متوجه »بنیامین نتانیاهو«، نخست‌وزیر رژیم صهیونیستی شده 
اســت. این اتهام را »اوفر بارتل«، وکیل و حقوقدان اسرائیلی که 
زمانی نامزد دیوان عالی دادگستری و دادستانی رژیم صهیونیستی 
بود، در برنامه زنده کانال ۱۲ تلویزیون تل آویو اعلام کرد و گفت: 
»ببخشید که رک و پوست کنده صحبت می‌کنم اما به‌نظر من، 
بی‌بی )بنیامین نتانیاهو( جاسوس ایران است.« صهیونیست‌ها 
ایران را بزرگ‌ترین دشــمن خود می‌دانند و معتقدند که تهران 
بی‌تعارف هدف خود را بــرای نابودی اســرائیل و آزادی کامل 
فلســطین با جدیت دنبال می‌کند. از این‌رو اتهــام همکاری و 
جاسوســی برای ایران در تل آویو گناهی نابخشودنی به شمار 
می‌رود. البته ادعای این حقوقدان صهیونیست درباره جاسوسی 
نتانیاهو برای ایران آنقدر خبرساز و چالش برانگیز شد که او چند 
ساعت پس از حضور در برنامه زنده تلویزیونی در حساب فیسبوکی 
خود اعلام کرد که به‌دلیل ناراحتی‌اش از آسیب‌های وارد شده به 
اسرائیل توسط نتانیاهو این حرف را مطرح کرده و واقعا منظورش 

جاسوس بودن نتانیاهو نبوده است.
برنامه نتانیاهو برای تغییر قوانین قضایی و حذف نظارت دیوان 
‌عالی برعملکرد نخســت‌وزیر آنقــدر جامعه صهیونیســتی را
 دچار شکاف و بحران داخلی کرده که برخی کارشناسان گفته‌اند 
تل آویو بدون شــلیک حتی یک گلوله از ســوی ایران به دلیل 
اختلافات داخلی برســر برنامه نتانیاهو در حال فروپاشی است. 
فراتر از نقش نتانیاهو در بحران‌های کنونی و اتهام زنی جاسوسی 
به او برای ایران، اما به‌طور کلی‌تری اقدامات امنیتی و اطلاعاتی 
ایران در سرزمین‌های اشغالی پیشینه قابل توجهی دارد. اقدامات 
امنیتی ایران در اسرائیل تا‌کنون یک پله پایین‌تر از نخست‌وزیر تا 

سطح وزیر هم با موفقیت انجام شده است.
در دی‌ماه 1397، وزارت دادگســتری اســرائیل در اطلاعیه‌ای 
اعلام کرد که »گونن سِگِو«، وزیر اسبق انرژی کابینه رژیم موقت 
صهیونیســتی پیش از محاکمه، اتهام جاسوسی به نفع ایران را 
پذیرفته و دادگاه او را به 11ســال حبس محکوم کرد. در قوانین 
اسرائیل جاسوسی به نفع دولت‌های خارجی جرمی بسیار سنگین 
محسوب می‌شود و برای آن مجازات‌های سختی پیش‌بینی شده، 
اما وزیر انرژی اسرائیل با قبول اتهام جاسوسی برای ایران بدون 

برگزاری محاکمه، مجازات سبک‌تری را تجربه کرد.

آمریکا تروریست‌های سوریه را 
به مواد شیمیایی مجهز می‌کند

الحکم دندی، معاون نماینده دائم ســوریه در سازمان 
ملل گفت، آمریکا مواد شــیمیایی را در اختیار عناصر 
تروریستی موسوم به »ارتش جدید سوریه« در منطقه 
التنف قرار می‌دهد تا با صحنه‌ســازی‌ انگشت اتهام را 
به سمت نیروهای ارتش سوریه نشــانه رود. به گزارش 
روزنامه رأی‌الیوم، وی افزود: فریب‌های آمریکایی دیگر 
بر کسی پوشیده نیست و ارتش سوریه هرگز از تسلیحات 

شیمیایی استفاده نکرده است.

کمیسیون انتخابات انگلیس زیر 
آتش حملات سایبری

کمیسیون انتخابات انگلیس اعلام کرد، هدف یک »حمله 
سایبری پیچیده« که منجر به افشای داده‌های شخصی 
میلیون‌ها رای‌‌دهنده این کشــور شد، قرار گرفته است. 
به گزارش روزنامه گاردین، این نهاد انگلیسی در بیانیه 
خود توضیح داد: »عاملان این حمله سایبری توانستند 
به سرور‌های کمیســیون انتخابات انگلیس که حاوی 
داده‌های مربوط به پست الکترونیکی ما، سیستم‌های 
کنتــرل ما و نســخه‌هایی از داد‌ه‌هــای رأی‌دهندگان 

انتخابات بودند دسترسی پیدا کنند.«

تحقیر نظامیان فرانسه توسط 
شهروندان نیجر

در تصاویری کــه از فرودگاه نیامــی، پایتخت نیجر در 
شبکه‌های مجازی منتشر شده، شهروندان نیجر در حال 
تحقیر نیروهای نظامی فرانسه و خداحافظی با آنها دیده 
می‌شوند. به گزارش خبرگزاری فرانسه، در یک ویدئو، 
یک شــهروند این کشــور در کنار کاروان خودروهای 
نظامیان فرانســه توقف کرده و می‌گوید: »خدا نگهدار! 
خداحافظ فرانســه!« این شــهروند در ادامه با تحقیر 
نظامیان فرانسوی که در ســکوت او را نظاره می‌کنند، 

می‌گوید: »چه شده است!؟ چیزی شده!؟«

تغییر ساختار مدیریت حرمین شریفین
عربستان ســعودی از تاسیس نهادی مســتقل برای حرمین 
شریفین و تبدیل ریاست کل امور مسجدالحرام و مسجد النبی 
به یک ســازمان عمومی تحت عنوان »سازمان کل رسیدگی 
به امور مسجدالحرام و مســجدالنبی« خبر داد که تحت نظر 
»ملک سلمان بن عبدالعزیز« پادشاه این کشور است. به‌گزارش 
خبرگزاری رسمی عربستان، وظایف، ماموریت‌ها و کار نظارت 
بر امور ائمه و مؤذنان در مسجد جامع و مسجدالنبی و هرآنچه 
مربوط به شئون دینی آنان است، به این سازمان واگذار می‌شود.

گرچه استعمارگران سابق به‌ویژه فرانسه از پایان دوران استعمار در آفریقا می‌گویند اما واقعیت این 
است که همچنان بیشترین منابع ارزشمند قاره ازجمله ذخایر هیدروکربنی، مخابرات، مدیریت بنادر، 

اداره راه‌آهن، شبکه‌های خرده‌فروشی و حتی شرکت‌های فعال در بخش زیرساخت‌های قاره آفریقا در 
اختیار استعمارگران سابق و شرکت‌های آنان قرار دارد. از همین‌روست که بسیاری از آفریقایی‌ها ازجمله 

»دودو تیام« وزیر سابق امور خارجه ســنگال، بر این باورند که استقلال واقعی تا زمان دستیابی به حق 
حاکمیت اقتصادی و اجتماعی عملا خالی از معنا‌ست. فرانسه به‌ویژه به نفت و گاز آفریقا نیز علاقه خاصی 

دارد. به‌عنوان مثال، شرکت توتال فرانسه در حال حاضر در 43کشور آفریقایی حضور داشته و بیش از 13هزار 
نیروی کار در این قاره دارد. در وب‌سایت این شرکت آمده که بیش از 30درصد تولیدات نفت و گاز این شرکت 

در آفریقا بوده است. خبرگزاری آناتولی نیز سال2020 گزارش داده بود که نزدیک به 37درصد از نفت‌وگاز مورد 
نیاز فرانسه از کشورهای آفریقایی تامین می‌شود. در تارنمای مدیوم با اشاره به مزیت‌های بسیاری که دولت‌های 

آفریقایی تحت نفوذ پاریس برای فعالیت شرکت‌های فرانسوی درنظر می‌گیرند، آمده است که »فرانسه 60سال 
پس از پایان استعمار همچنان بازار 14کشور آفریقایی را قبضه کرده و در کنار دسترسی به منابع سرشار منطقه 

از مزایای تجاری آن بیشترین بهره را می‌برد.« شرکت‌هایی چون »آریوا« فعال در حوزه استخراج معادن و انرژی 
و » Fruitière« در حوزه کشاورزی و میوه ازجمله شرکت‌های فرانسوی هستند که به مواداولیه خام بسیار ارزان 

آفریقا دسترسی ویژه دارند.

تلاش فرانسه برای حفظ واحد پولی فرانک از نظر بسیاری از آفریقایی‌ها ابزار سلطه اقتصادی استعمارگر سابق 
است. فرانک CFA پس از جنگ جهانی دوم از سوی فرانسه به‌عنوان واحد پولی مستعمرات معرفی شد. واحد 
پولی که همچنان در برخی از مستعمرات سابق فرانسه رایج است، همواره مورد حمایت بانک مرکزی فرانسه 
بوده و حتی زمانی که دولت فرانسه تحت فشارهای فزاینده مجبور شد تا قانون پایان فرانک CFA را اعلام 
کند بانک مرکزی فرانسه تعهد داد همچنان از این ارز که به نوعی نماد نفوذ فرانسه در آفریقا به شمار می‌رود 
حمایت کند. با وجود پایان دوران استعمار، کشورهای آفریقایی عضو این پیمان پولی ۵۰درصد ذخایر 
ارزی خود را نزد بانک مرکزی فرانسه به امانت گذاشته و فرانسه نیز در مقابل متعهد شده بود که یوروی 
کافی برای تامین نیازهای وارداتی این کشورها را در اختیارشان بگذارد. لوییجی دی‌مایو، نخست‌وزیر 
و وزیر خارجه سابق ایتالیا، ســال2019 در اظهارنظری جنجالی درباره نقش فرانک CFA در آفریقا 
گفته بود که »فرانسه یکی از  کشورهایی است که با چاپ پول برای 14کشور آفریقایی مانع از توسعه 
اقتصادی این کشورها شده و باعث شده است که پناهندگان آفریقایی در جست‌وجوی زندگی بهتر 
کشورشان را ترک کرده و به‌سوی سواحل ما روانه شوند و گاه در این مسیر جان خود را از دست 
 megatrends-afrika.de پایان یافته اما وب‌سایت CFA بدهند.« از سوی دیگر، گرچه پیمان پولی
گزارش داده است که 90درصد از ذخایر طلای کشورهای آفریقایی همچنان در فرانسه باقی مانده 

و پاریس پذیرفته که در ازای سود این سپرده به کشورهای آفریقایی وام بدهد.

   فرانک؛ ابزار نرم استعمار نو     تداوم استعمار با اهرم‌های اقتصادی 

رسوایی ناشی از مســائل اخلاقی و جنسی یکی از 
موضوعــات ثابــت در پرونده‌های حــوزه نظامی 
آمریکاست. به‌تازگی مشخص شده که با وجود ده‌ها 
مورد تعرض و شکایت جنسی در یک آموزشگاه نظامی 
وابسته به گارد ساحلی آمریکا، اما فرمانده پیشین این 
گارد مانع از انتشار تحقیقات در مورد ده‌ها سال آزار و 
اذیت جنسی در میان دانشجویان آموزشگاه خود شده 
بود. سی‌ان‌ان با انتشار گزارشی در این ارتباط گفته 
است که مسئولان گارد ساحلی بیشتر نگران وجهه 

آموزشگاه نظامی بودند تا سلامت قربانیان.
البته این نخستین‌بار نیســت که تعرض جنسی در 
میان نظامیان آمریکایی خبر‌ســاز می‌شود. گزارش 
مارس۲۰۲۳ پنتاگون نیز نشان می‌دهد که آمار تجاوز 
جنســی در دانشســراهای نظامی آمریکا در سال 
تحصیلی  ۲۲-۲۰۲۱افزایش قابل توجهی یافته است. 
براســاس این گزارش، انواع تماس‌های جنسی در 
 آموزشگاه‌های ارتش، نیروی دریایی و نیروی هوایی

- هم برای مردان و هم بــرای زنان - افزایش یافته و 
بیش از یک زن از هر 5زن )۲۱.۴درصد( تجربه آزار 
جنسی را داشــته‌اند. این آمار نسبت به سال۲۰۱۸، 
زمانی که آخرین نظرسنجی به‌دلیل محدودیت‌های 
کرونایی انجام شــد، حدود ۱۶درصد افزایش نشان 
می‌دهد. همچنین این میزان برای مردان ۴.۴درصد 
بوده است که در مقایســه با ۲.۶درصد سال۲۰۱۸ 

افزایش قابل توجهی محسوب می‌شود.

   گزارش نشدن 90درصد تجاوزات جنسی به مردان

   تجاوز به یک‌ششم مردان آمریکایی

رضا عموییگزارش2
روزنامه‌نگار

آمارها نیز افزایش تجاوزات جنسی در سایر بخش‌های نظامی آمریکا را 
تأیید می‌کند. سی‌ان‌ان در گزارشی که کمتر از یک‌سال پیش منتشر 
کرد، این موضوع را تأییدك رد که شکایات مربوط به تجاوز جنسی در 
ارتش آمریکا در حال افزایش اســت. بر مبنای این گزارش، شکایت 
تجاوز جنسی در ارتش آمریکا از ســال2020 تا پایان سال2022، 
حدود 25.6درصد افزایش یافته است. این میزان در سال‌های گذشته 
تا 13درصد اعلام شده بود. لوید آستین، وزیر دفاع آمریکا از نخستین 
روزهای حضــورش در پنتاگون، مبارزه با تجاوز جنســی را یکی از 
اولویت‌های اصلی خود اعلام کرد و آن را یک »آفت« در ارتش خواند، 
اما افزایش آمار شکایت‌های ناشی از تجاوز جنسی نشان می‌دهد که 

حتی وزیر دفاع نیز در مبارزه با این چالش در ارتش ناکام مانده است. 
یک نکته دیگر در تجاوزات جنســی در ارتش آمریکا این است که 
همه موارد تجاوزات گزارش نمی‌شود. وبگاه آمریکایی اینترسپت در 
گزارشی مفصل با روایت برخی تجاوزات در میان نظامیان آمریکایی 
و عدم‌ثبت آنها با استناد به گزارش2022 پنتاگون اعلام کرده است 
که حدود 90درصد از مردان آمریکایی که در ارتش تجاوز جنســی 
را در ســال2021 تجربه کردند، این موضوع را در سال‌های بعد هم 
گزارش نکردند. ترس از ســرزنش و به حاشیه رانده‌شدن مهم‌ترین 
دلایل عدم‌ثبت گزارش تجاوزات جنسی به مردان در ارتش آمریکا 

عنوان شده است.

تجاوز جنســی در آمریکا محدود به بخش‌های نظامی این کشور 
نیست و گزارش‌های دیگری از عمق بحران و ناامنی جنسی حتی 
برای مردان حکایت دارد. »روزنامه یواس‌ای‌ تودی« در گزارشی که 
به‌تازگی منتشر کرده، تصریحك رده که از هر 6مرد آمریکایی یک نفر 
مورد تجاوز جنسی قرار گرفته است. این میزان به ‌معنای قربانی‌شدن 
یک‌ششم مردان آمریکایی در تجاوزات جنسی است. همچنین مرکز 
کنترل بیماری‌ها در آمریکا نیز که یک نهاد دولتی وابسته به وزارت 
بهداشت این کشور به‌شمار می‌رود، در گزارشی اعلام کرده است که 
در سراسر آمریکا، تقریبا یک‌چهارم مردان نوعی از خشونت جنسی 
تماسی را در طول زندگی خود گزارش کرده‌اند. همچنین بر مبنای 
این گزارش، حوادث مرتبط با خشونت جنسی برای بیشتر قربانیان 
و برای نخستین‌بار قبل از 25ســالگی اتفاق می‌افتد و بخش قابل 
توجهی از قربانیان خشونت جنســی در آمریکا برای اولین‌بار حتی 

قبل از 18سالگی خشونت جنسی را تجربه می‌کنند.

بهاره محبیگزارش1
روزنامه‌نگار

شركت‌های فرانسوی كه با رانت پاریس در آفریقا فعالیت دارند 

 حوزه فعالیتنام شركت

  استخراج معادن و انرژیآریوا 
Fruitièreبخش كشاورزی و میوه 

 نفت و گاز توتال

  مخابراتاورانژ تی‌. ام

 صنایع جنگ‌افزاری و هوافضاگروه تالس
ترابریبالوره لجستیک 

 عمده‌فروشی محصولات چوبیروژیه-اینترنشنال آفریقا  

كالاهایی كه فرانسوی‌ها از آفریقا وارد می‌كنند محصولاتی كه فرانسه به قاره آفریقا صادر می‌كند 

كاكائو تجهیزات برقی

ماهیهواپیما

میوهماشین‌آلات

قطعات خودرو 
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روند تصاعدی موارد تجاوز جنسی در آموزشگاه‌های نظامی آمریكا 

گزارش‌های دریافتی از تجاوز جنسی در آموزشگاه‌های نظامی آمریكا حكایت از آن 
دارد كه تعداد گزارش‌ها در سال تحصیلی 22-2021 به 206 مورد رسیده است. این 

در حالی است که تعداد موارد تجاوز در سال  8-2007 فقط 35 مورد بوده است. 

اورانیوم غلات

تسلیحات 
نظامی و تانك 

نیکل

روزنامه گاردین]انگلیس[

روزنامه نیویورک تایمز]آمریکا[

تشییع خواننده زن مسلمان شده

دیگ جوشان دریای سیاه

هزاران نفر از هواداران خانم »اوکانر« برای ادای احترام به 
این خواننده فقید در خیابان‌های شهر »بری« ایرلند صف 
کشیدند. شینید اوکانر، خواننده مشهور موسیقی ایرلندی 
و فعال مدنی 2 هفته قبل درســن ۵۶ سالگی درگذشت. 
شینید اوکانر با آهنگ »هیچ‌چیز شبیه تو نیست« در ۱۹۹۰ 
در صدر پرفروش‌ترین‌های جهان قرار گرفت. او در ســال 
۲۰۱۸ به اسلام گروید و اســم خود را به »شهدا صدقات« 
تغییر داد، هرچند در کار هنری خود همچنان با نام شینید 
اوکانر ظاهر می‌شــد. وی در ویدئویی توضیح داده بود که 
تمام عمرش نسبت به اســام بدبین بوده ولی بعد تصمیم 
می‌گیرد قرآن را مطالعه کند و بعد از خواندن 2 سوره اول 

قرآن متوجه می‌شود گمشده خود را پیدا کرده است. 

دریای سیاه، بخشی از منطقه جنگی در اوکراین است که 
تا‌کنون کمتر مورد توجه بوده اســت. طی یک‌ماه گذشته 
ناگهان این دریای آرام تبدیل به دیگ جوشان تنش نظامی 
و ژئوپلیتیکی شــد که هم برای روسیه و هم برای اوکراین 
و غرب بسیار مهم است. کشــتی‌های جنگی روسیه در 
حال گشتزنی در سطح دریای سیاه هستند. این کشتی‌ها 
همزمان با جنگ موشک‌هایی را به سمت شهرهای اوکراین 
شلیک می‌کنند و در عمل بخشی از اوکراین را در محاصره 
واقعی قرار می‌دهند، چون نیروی دریایی روســیه اجازه 
پهلوگیری و ورود هیچ کشــتی و شــناوری را به برخی 

شهرهای بندری اوکراین نمی‌دهد. 

یک مطالعه جدید نشــان می‌دهد که ســال گذشته در 
گرم‌ترین تابستان اروپا، نزدیک به 62هزار نفر بر اثر گرما 
جان خود را از دست دادند. به گزارش سی ان ان، این مطالعه 
که در ژورنال Nature Medicine منتشر شد، نشان داد که 
61هزارو672نفر در اروپا بر اثر بیماری‌های ناشی از گرما بین 
30می تا 4سپتامبر سال گذشته جان خود را از دست دادند. 
ایتالیا با حدود 18هزار کشته بیشترین تلفات را داده و پس 
از آن اسپانیا با کمی بیش از 11هزار نفر و آلمان با حدود 8هزار 
قربانی، در رتبه‌های بعدی قــرار دارند.محققان همچنین 
دریافته‌اند که گرمای شدید به‌طور نامتناسبی به افراد مسن 
و زنان آسیب می‌رساند. از حدود 62هزار مرگ بررسی شده، 
میزان مرگ‌ومیر ناشی از گرما در زنان 63درصد بیشتر از 
مردان بود. ســن نیز عامل مهمی بود و تعداد مرگ‌ومیرها 
برای افراد بالای 65سال به‌طور قابل‌توجهی افزایش یافت. 
محققان داده‌های دما و مرگ‌ومیر را بین سال‌های 2015 تا 
2022 برای 35کشور اروپایی با جمعیت 543میلیون نفر را 
تجزیه و تحلیل و از آن برای ایجاد مدل‌های اپیدمیولوژیک 

برای محاسبه مرگ‌ومیرهای ناشی از گرما استفاده کردند.

شرکت‌های تولید گوشــت که با افزایش قیمت‌ها در طول 
همه‌گیری کووید-۱۹ سود زیادی به‌دست آوردند، اکنون 
با قیمت‌های پایین‌تر و کاهش تقاضا برای برخی محصولات 
مواجه شــده‌اند. شــرکت »پیلگیریم پراید« که یکی از 
بزرگ‌تریــن تولیدکنندگان مرغ در جهان اســت نیز در 
3 ماهه اخیر نسبت به سال گذشته کاهش فروش داشته 
است. به گزارش رویترز، شرکت آمریکایی »تایسون« نیز 
در حال حاضر مشاغل خود را کاهش داده و 4کارخانه مرغ 
را تعطیل کرده است زیرا با کاهش سود و کاهش تقاضای 
مصرف‌کنندگان به‌دلیل تورم و نرخ‌های بهره بالاتر دست 
و پنجه نرم می‌کند. این شرکت همچنین برای پیش‌بینی 
فروش با مشکل مواجه شده و قبلا اعلام کرده بود که کاهش 
تقاضا برای گوشــت گاو، دریافت هزینه‌های بالاتر برای 
نیروی کار و خوراک از مصرف‌کنندگان را دشوار می‌کند. 
کارشناسان معتقدند که مصرف گوشت در آمریکا به‌خاطر 
افزایش اجاره‌خانه و سایر هزینه‌های زندگی کاهش پیدا 

کرده است.

مرگ 62هزار اروپایی بر اثر گرما

کاهش مصرف گوشت در آمریکا 
به‌دلیل افزایش هزینه‌های زندگی

ون
تاگ

: پن
بع

من



حضور شهردار تهران، در منزل پدری مرحوم یاسر الهامی
شهردار تهران به همراه حبیب کاشانی عضو شورا، مجید باقری 
معاون شهردار و تورج فرهادی شهردار منطقه۱۹، شب گذشته 
در منزل پدری مرحوم یاسر الهامی از کارکنان خدوم سامانه۱۳۷ 
شهرداری منطقه۱۹ تهران که در حادثه تخریب سازه‌های ناایمن 
و غیرمجــاز این منطقــه جان خــود را از دســت داده بــود، حاضر 
شــد. علیرضا زاکانی ضمن دلجویــی از خانواده مرحــوم الهامی، 
بر مبارزه بــا ســوداگران مســکن به‌منظــور پایمال نشــدن خون 

ایشان تأکید کرد.

حضور سخنگوی شهرداری تهران در مؤسسه همشهری
عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی شهرداری تهران به مناسبت 
روز خبرنگار به مؤسسه همشهری آمد و پس از دیدار با محسن 
مهدیان، مدیرعامل مجموعه و دانیال معمار ،ســردبیر روزنامه 
از بخش‌هــای مختلــف بازدیــد کــرد. او همچنیــن بــا حضــور در 
تحریریه، روز خبرنگار را به خبرنگاران حوزه‌های مختلف تبریک 
گفت. محمدخانی در سرویس شهری به گپ و گفت صمیمی با 

خبرنگاران این حوزه پرداخت.

سیدمحمد فخارایمنی
روزنامه‌نگار

عکس‌نوشت

خبر

آشیانه‌های تاریخی فرودگاه قلعه‌مرغی به موزه پرواز تبدیل می‌شود

 راه‌اندازی »موزه ملی پرواز« 
در بوستان ولایت

سال 1390بود که پادگان قلعه‌مرغی تهران به بوستان ولایت 
تبدیل شــد تا بزرگ‌ترین پارک خاورمیانه در جنوب پایتخت 
شکل بگیرد. در طول این ســال‌ها بخش‌های مختلفی به این 
بوستان افزوده شد، اما سوله یا همان آشیانه‌های پرواز پادگان 
تاریخی قلعه‌مرغی که در ضلع شمالی بوستان و درست چسبیده 
به مجموعه شــهربانو قرار دارد به همان شکل و شمایل سابق 
خود دست نخورده باقی مانده است. آشیانه‌های پرواز فرودگاه 
قلعه‌مرغی که قدمت آن به سال 1301 برمی‌گردد، معرف و نماد 
سیر تاریخ صدســاله پرواز و هوانوردی در ایران است. مرمت و 
بازسازی این آشیانه‌ها و مناسب‌سازی‌ فضای پیرامون آنها برای 
ایجاد »موزه ملی پرواز« توسط شرکت توسعه فضاهای فرهنگی 
شهر تهران در دست اقدام است تا در آینده به‌عنوان یک مجموعه 
فرهنگی، علمی، تفریحی و البته تاریخی مورد بهره‌برداری قرار 
گرفته و در اختیار عموم مردم قرار بگیرد. تیر‌ماه سال 1402 این 
پروژه تحویل شرکت توسعه فضاهای فرهنگی شده و در اختیار 

پیمانکار قرار گرفته است.
 محمدناظم رضوی، مدیرعامل شرکت توسعه فضاهای فرهنگی 
شهر تهران در این رابطه به همشهری می‌گوید:»10آشیانه بزرگ 
پرواز در این مجموعه قرار دارد که قدمت آنها به بیش از 100سال 
می‌رسد. سازه‌های چوبی به این شکل در تهران و حتی کشور 
کم‌نظیر است و این اثر در ســال 1375با شماره 1788به ثبت 
ملی رسیده است که این موضوع خود حکایت از میزان ارزش این 
آشیانه‌ها دارد. قرار است با همکاری پیمانکاران خبره مرتبط با 
کار مرمت و با هماهنگی اداره کل میراث فرهنگی استان تهران، 
این فضا به شکل مناســب و به‌صورت فنی با رعایت مولفه‌های 
میراث فرهنگی بازسازی شده و تبدیل به موزه صنعت هوایی 
شــود. با اقدامات و هماهنگی‌هایی که در آینده صورت خواهد 
گرفت، پس از مرمت و مناسب‌ســازی‌، هواپیما‌های قدیمی و 
اقلام مربوط به آنها به این آشیانه‌ها منتقل خواهد شد تا مردم 
بتوانند به‌عنوان یک موزه خوب و مجهز از این مکان بازدید کنند. 
در واقع اینجا به پاتوقی برای مرور و یادآوری خاطرات صنعت 
هوانوردی ایران در یکصد سال گذشته و همچنین دستاوردها 
و پیشرفت این حوزه تبدیل می‌شود و هواپیماهای مسافربری و 
احتمالا جنگی برای بازدید عموم مردم به نمایش در می‌آیند.«

جالب اســت بدانید این مجموعه علاوه بر مــوزه تاریخ پرواز و 
هوانوردی، در گام دوم به محلی برای فعالیت‌های ورزشــی و 

تفریحی علاقه‌مندان حوزه پرواز و هوانوردی تبدیل می‌شود.

 اشد مجازات 
جرم‌انگاری به‌جای تخلف

واکاوی نامه 18شهردار کلانشهرهای کشور درخصوص ساخت‌وسازهای غیرمجاز

پنجشنبه پنجشنبه 1919 مرداد  مرداد 14021402- شماره - شماره 488518851
مدیریت انرژی، چشم‌انداز محیط‌زیست شهرداری

حلیاسادات حسینی، مدیرکل محیط‌زیســت و توســعه پایدار شــهرداری تهران: برنامه اجرایی و عملیاتی اداره کل 
محیط‌زیست و توسعه پایدار شهر تهران در سال ۱۴۰۲ تدوین و ابلاغ شد. سند چشم‌انداز شامل حوزه‌های مأموریتی 

مانند ارزیابی و استانداردهای محیط‌زیست، مدیریت انرژی و استفاده پایدار از منابع طبیعی تجدیدناپذیر است.

مقابله پلیس با ساخت وساز ناایمن
سردار عباســعلی محمدیان، فرمانده انتظامی تهران بزرگ: پایتخت 2شــهید داد تا از احداث خانه‌های عنکبوتی در 
تهران جلوگیری شود؛ خانه‌هایی که با کوچک‌ترین زلزله ‌ای فرومی‌ریخت. وقتی ناامنی و اغتشاشات در کشور ایجاد 
شد، نیروهایی که باید برای مقابله با ساخت‌وسازهای غیرمجاز عمل می‌کردند، مشغول مقابله با اغتشاشات شدند. 

موقعیت

سن بنای ناایمن

عملیات آواربرداری

خسارت جانی

پلاسکو / زمان: ۳۰ دی ۱۳۹۵

 تقاطع خیابان 
جمهوری و فردوسی

55سال
9روز

235مصدوم و  21فوتی 
)15آتش‌نشان و 5شهروند(

مافیای ساخت‌وساز؛ پدیده‌ای که نه‌تنها در پایتخت، 
بلکه در سایر کلانشــهرهای کشور هم با ساخت 
بناهای ناایمن جان و مال مردم را به خطر می‌اندازد 
و به‌دلیل نبود مجازات‌های قانونی، مجرم شناخته 
نمی‌شوند. حتی در برخی از موارد خلأهای قانونی، 
تخریب ساخت‌وسازهای غیرمجاز را محدود می‌کند 
و مافیا با علم به این موضوع، فارغ از هر دغدغه‌ای 
اقدام به ساخت بناهای ناایمن و ناپایدار می‌کند و 

سودهای کلان به‌دســت می‌آورد. همه این موارد 
و ســایر موضوعات قانونی در کنار فاجعه‌ای که 
بر اثر تخریب در خلازیر رقم خورد، شــهرداران 
کلانشــهرهایی که به نوعی با این پدیده دست به 
گریبان هستند را بر آن داشت تا نامه‌ای به سران قوا 
بنویسند. 18شهردار کلانشهرها با امضای این نامه 
خواستار جرم‌انگاری ساخت‌وسازهای غیرمجاز 
و تعریف مســئولیت کیفری برای سازندگان این 
سازه‌ها شدند. تعدادی از شهرداران در گفت‌وگو 
با همشهری ضرورت رســیدگی به این موضوع و 
رفع خلأهای قانونی را همراه با شرایط ساخت‌وساز 

غیرمجاز در شهرها تشریح کردند.

307کشته و مصدوم، نتیجه 4بنای ناایمن
گزارش همشهری از بلاهایی که ساختمان‌های ناایمن بر سر شهروندان تهران آوردند

قانون‌شکنی توسط افراد سودجو
سیدمسعود حسینی، شهردار همدان: باید با 
موضوع ساخت‌و‌سازهای غیرمجاز که قوانین 
و منافع مردم و شــهر را برای سود و منفعت 
شخصی خودشان زیر پا می‌گذارند و نادیده 
می‌گیرند، برخورد جــدی صورت بگیرد. به 
هرحال این موضوع با توجه به سود سرشاری که دارد حتی می‌تواند 
سیســتم اداری را هم به چالش بکشاند. بدیهی و طبیعی است که 
وقتی میزان تخلفات در یک مورد خاص زیاد می‌شود و گسترش پیدا 
می‌کند، نشان‌دهنده این است که قوانین مربوط به آن حوزه نیاز به 
تجدیدنظر دارد. وقتی که قوانین موجود پاســخگو نیست، اگر 
به‌دنبال وضع قوانین جدید نرویم، دائما شاهد تکرار قانون‌شکنی از 
سوی افراد سودجو و سوءاستفاده‌گر خواهیم بود. سود بالایی که 
ساخت‌وســازهای غیرمجاز دارد و همچنین ضعف قوانین در این 
حوزه افراد را وسوســه می‌کند تا پا در این مسیر بگذارند، اما اگر 
قوانین سفت و سخت و بازدارنده باشــد، می‌توانیم جلوی رشد و 
گسترش چنین پدیده‌ای را بگیریم. این موضوع از 2جنبه نیاز به 
توجه و اصلاح دارد؛ اول وضع قوانین سفت و سخت و بازدارنده و 
جرم‌انگاری ساخت و سازهای غیرمجاز تا با کسانی که جان مردم و 
سلامت روانی جامعه را به بازی می‌گیرند و به شهر و شهروندان ضرر 
و زیان مادی و معنوی می‌زنند، برخورد قضایی شود؛ برای مثال این 
خانه‌هــای غیرقانونی و ناایمن هنگام بــروز حوادثی مانند زلزله 
می‌توانند باعث جان باختن تعداد زیادی از شــهروندان شوند. 
موضوع بعدی علت‌یابی ســاخت و ساز‌های غیرمجاز است؛ یعنی 
بررسی کنیم که چرا برخی از مردم به سمت این موضوع می‌روند و 
اگر با اصلاح یا تغییر قوانین می‌توانیم به نیازهای اساسی شهروندان 
پاسخ دهیم تا دیگر به سمت تخلف نروند، این کار هرچه زودتر انجام 
شود. در مجموع امروز جرم‌انگاری ساخت‌وسازهای غیرمجاز نیاز 

واقعی و فوری تمام کلانشهرهای کشور است.

مقابله پرقدرت‌تر با مافیای ساخت و ساز
عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی شهرداری تهران: 
از دید مخاطب عام و مردم عزیزمان شــاید این سؤال 
پیش بیاید که چرا خانه‌ها را خراب می‌کنید؟ بالاخره 
کســانی با پس‌اندازی که داشتند ســقفی برای خود 
تهیه‌ کرده‌اند. اینجا 2موضوع مطرح است؛ یکی حریم 
شهر‌ها بود که باید جلوی توسعه بی‌رویه شهرنشینی 
و ورود به طبیعت را بگیریم. شــهرداری موظف است 
که جلوی ساخت‌وســاز غیرقانونی را بگیرد و اگر هم 
ساخت‌و‌سازی‌ انجام گرفت با مجوز قانونی آن را تخریب 
کند. سوداگران مسکن یا افرادی که تمایل ندارد داخل 
چارچوب‌های قانون کار کنند -‌ به‌خصوص در زمانی 
که شاهد افزایش قیمت مســکن هستیم - می‌توانند 
سود زیادی به‌دســت بیاورند؛ به همین دلیل ساخت 
غیرقانونی شتاب بالایی می‌گیرد. در زمین‌های وقفی 
هم مشکلاتی از نظر سند و فرایند قانونی وجود دارد. 
یک موضوع دیگر، طبقات غیرمجاز اســت. در طرح 
تفصیلی براساس ظرفیت تردد معابر و اصول ترافیکی 
و همین‌طور ظرفیت پارکینگ مجوز داده می‌شــود. 
در همین مورد اخیــر در کوچه گل‌ها ناحیه 3منطقه 
19سازندگان باید 4طبقه می‌ساختند، یعنی یک طبقه 
همکف و 3طبقه روی آن. وقتی بــه این محله بروید، 
می‌بینید که خیلی‌ها ساختمان‌ 4طبقه را ساخته‌اند و 
یک اسکلت فلزی ضعیف چند طبقه هم روی آن ایجاد 
کرده‌اند تا بعدا بتوانند طبقات را افزایش دهند. موضوع 

نامه 18شهرداری کلانشهر‌ها دقیقا همین است.
متأسفانه این تخلف ســاختمانی جرم‌انگاری نشده 
است و مجازات کیفری ندارد؛ به این معنا که سازنده 
در هر نقطه‌ای که بخواهد خلاف قانون، ســاختمانی 
را بنا می‌کند یا تعداد طبقــات آن را افزایش می‌دهد. 
شــهرداری حکم قضایی می‌گیــرد و آن را تخریب 
می‌کند، ولی ســازنده از روز بعد باز هم به خلاف خود 
در جای دیگری ادامه می‌دهد؛ یعنی به جز خســارت 

مالی ناشــی از تخریب، هیچ مجــازات دیگری وجود 
ندارد. این فرد به حریم عمومی تجاوز می‌کند، اما هیچ 
مجازات کیفری برای او دیده نشــده است. این باعث 
شده که برخورد شهرداری‌ها در شهر‌های مختلف ایران 
بازدارنده نباشد. ســوداگران به دفعات مرتکب تخلف 
می‌شــوند ؛درصورتی که اگر برای ایــن کار مجازات 
کیفری ولو در حد جرایم مالی یا حتی جرایم جایگزین 
یا حبس درنظر گرفته شــده باشــد، بازدارندگی را 

احساس می‌کنند.
مســئله دیگر خطرناک بودن فرایند تخریب اســت. 
شــهرداری و نهاد‌های قانونی باید مسئولیت عواقب 
تخلف را هم بپذیرند. مهم‌ترین خواســته 18شهردار 
از روسای ‌3قوه این است که چنین مشکلاتی یک‌بار 
برای همیشه حل شود. در اینجا نیاز به 2راهکار قانونی 
داریم؛ اولا مجازات کیفری برای تخلفات ساخت‌وساز 
دیده شــود و ثانیا تبعات حقوقی و خسارات مادی و 
انســانی تخریب هم بر‌عهده خود متخلف باشــد. در 
ماجرای اخیر یا خیلی از موارد دیگری که داشــتیم 
وقتی کسی آسیب می‌بیند، متخلف مسئولیتی ندارد، 
بلکه شهرداری یا پیمانکار طرف قرارداد با شهرداری 
است که باید پاسخگو باشد؛ مثل این است که پلیس 
خسارت‌های یک نزاع را پرداخت کند. به‌دلیل اینکه 
سازوکار قانونی دیده نشده است، مشکلات جدی در 
این خصــوص داریم. یک هماهنگــی کامل باید بین 
دستگاه قضایی، نیروی انتظامی، سازمان نظام مهندسی 
و خیلی ارگان‌های دیگر برقرار باشد که بخشی از آن در 
همان ایده کلان مدیریت واحد شهری، قابل حل است 
و غیر از آن هیچ‌وقت به‌صورت اساســی حل نخواهد 
شد. درواقع شهردار‌ها در این زمینه تکلیفی دارند که 
اختیارات آن را ندارند. قرار است که شهرداری‌ها مانع 
ساخت‌وساز شوند، اما ابزار این کار را در اختیار ندارند. 
اگر این همکاری و همراهی بین ارگان‌هایی که از آنها نام 

برده شد، برقرار نشود یا وقفه‌ای در آن ایجاد شود، شاهد 
همین وضعیتی هســتیم که در منطقه خلازیر اتفاق 
افتاد. یکی از خســارت‌هایی که اغتشاشات و حوادث 
ناگوار سال گذشــته به بار آورد، همین سوء‌استفاده 
سوداگران از فضای به‌وجود آمده برای سرعت دادن به 
ساخت‌وساز‌های غیرقانونی بود. وقتی تمرکز نیرو‌های 
زحمتکش انتظامی و امنیتی روی موضوعات مربوط به 
اغتشاشات بود، متخلفان فرصتی را فراهم دیدند که 
به ساخت‌وساز‌های خودشان سرعت بدهند. تصاویر 
هوایی نشــان می‌دهد که قبل و بعد از حوادث ســال 
گذشته یک رشد قارچ‌گونه و بســیار عجیب و غریب 
در این منطقه و برخی از نقاط دیگر شهر تهران اتفاق 
افتاده است. تصاویری که از تخریب منتشر شد، گواه 
است که با یک زلزله 3ریشتری هم ممکن بود بعضی از 
این ساختمان‌ها دچار آسیب‌های جدی و ریزش شوند؛ 
چراکه سوداگر در همان 4طبقه قانونی هم استانداردها 
را رعایت نکرده است. وقتی اجرای طرح تفصیلی و طرح 
جامع بر‌عهده مدیریت شهری است و مجری قانون هم 
شهرداری است طبیعی اســت که باید همه ابزار‌ها و 
اختیارات آن هم بر عهده شهرداری باشد. وقتی مجوز 
ساخت داده نمی‌شود، انشعابات هم نباید داده شود. در 
خلازیر با همین مشکل روبه‌رو بودیم و می‌‌گفتند اگر 
ساخت‌وساز غیرقانونی است، پس چرا به ما انشعاب آب 
و گاز داده‌اند؟ گاز که یک موضوع بسیار خطرناک است 
و این ساختمان‌‌ها حداقل‌های ایمنی را هم نداشتند. با 
کار تخریبی که شهرداری انجام داد، جلوی یک فاجعه 

بزرگ‌تری را گرفت.
افزایش شدید قیمت مسکن باعث شده که خیلی از این 
ساخت و ساز‌ها به‌صرفه باشد. ساخت مسکن آنقدر سود 
دارد که دورزدن قوانین، ارتشا و خیلی موضوعات دیگر 
ارزش پیدا می‌کند. آنقدر هزینه مسکن در خود شهر‌ها 
افزایش پیدا می‌کند که مردم در حاشیه شهر‌ها و جایی 

که همین سرانه‌ها را هم ندارند، اقدام به ساخت‌وساز 
می‌کنند. یک مســئله پیچیده اقتصادی اجتماعی و 

حتی تا حدودی امنیتی و انتظامی.
شــهرداری‌ها نمی‌خواهند از تکلیف قانونی خودشان 
شــانه خالی کنند. در همان منطقــه دوباره تخریب 
خواهیم داشت و قلع و قمع ساخت و ساز‌های غیرمجاز 
را به‌صورت قانونی انجام خواهیم داد. در همه سال‌های 
گذشته سابقه نداشته است که شهرداری برای تخریب 
از طریق شرکت‌ها و پیمانکاران تخصصی اقدام کند. 
همه مســئولیت هم با نظارت شــهرداری و دستگاه 
قضایی و نیروی‌انتظامی برعهده پیمانکار است. این هم 
یک روش عقلانی و منطقی است که کار را به کاردان 
بسپاریم. شاید مهم‌ترین حرف ما همین باشد که بدون 
تعارف باید گفت شهرداری در این بخش هم میراث‌دار 

وضعیت ناگوار گذشته است.
در همین خلازیر و نواحی اصلی مناطق 

18 و 19 در منطقــه 22 ، 5 و 
15تهران و تا حدودی در منطقه 
4 این حجم ســاخت و ساز‌های 
غیرمجــاز در چه زمانــی اتفاق 
افتاده اســت؟ الان افرادی هم 
در آن ســکونت دارند و دچار 
مشکلات جدی شــده‌اند. در 
منطقه 22 حجم قابل توجهی 
ساخت‌وساز انجام شده است و 
اینها حداقل‌های سرانه لازم را 

هم ندارند. در مجتمع‌های بزرگ 
منطقه 22 مشکل دفع فاضلاب داریم. 
حداقل‌های طبیعی و بدیهی سرانه‌های 
مجتمع‌های مسکونی هم در آنها دیده 
نشده اســت. اینها در چه سال‌هایی 

مجوز گرفته‌اند؟ 

در پــی آتش‌گرفتــن طبقه‌هــای هشــتم و 
نهــم ســاختمان پلاســکو درحالی‌کــه هنــوز 
محل از نیروهای آتش‌نشــانی تخلیه نشــده 
بــود، ســاختمان 17طبقــه کــه قدیمی‌تریــن 
ســاختمان بلندمرتبه تهــران و البتــه ناایمن 
بود، روی نیروهای آتش‌نشانی و شهروندان 
آوار شــد. آواربــرداری پلاســکو، ۹روز طــول 
کشــید و طــی آن ۱۹۰۰کامیــون، ۲۰هــزار تــن 
خاک و نخالــه را از محل خارج کردنــد. متراژ 
زیربنای ساختمان پلاسکو ۲۹هزار مترمربع 
بــود و در جریــان ریــزش بــه بخــش پشــتی 
ساختمان که صدها فروشگاه فروش لباس 

بود، خسارت جانی وارد نشد.

 سال‌هاســت تهران از وجود ســاختمان‌های 
ناایمن رنج می‌برد و طبق آخرین آمار شهرداری 
تهران 129دستگاه ساختمان ناایمن در این شهر 
وجود داشــت. طی دوره اخیر مدیریت شهری 
و با تلاش‌های صورت گرفتــه، احکام قضایی 
ساختمان‌های ناایمن نیز صادر شده و برخورد 

با این کانون‌های بحران احتمالی آغاز شــده 
است. ساختمان‌های ناایمن علاوه بر فرسودگی، 
آلودگی بصری را نیز برای شهر فراهم می‌آورند و 
با هر تغییر شرایط جوی می‌توانند به بحرانی برای 
شهر تبدیل شوند؛ از این‌رو شهرداری تهران در 
قالب صیانت از حقوق عمومی و شهروندی برای 
مقابله با این موارد وارد عرصه شده؛ اتفاقی که 
در شهری نظیر تهران بی‌سابقه است و می‌تواند 
به حاکمیت واقعی قانون در شــهر و افزایش 
ایمنی ترددی منجر شود. این رویه اگرچه طی 

ماه‌های اخیر آغاز شده، اما پیش از این حافظه 
شهری نظیر تهران با حوادث ناگواری پر شده که 
ناشی از وجود ساختمان‌های ناایمن بوده است؛ 
ساختمان‌هایی که ممکن است با کوچک‌ترین 
حادثه طبیعی یا غیرطبیعــی، بحرانی مانند 
متروپل و پلاسکو را رقم بزند. شهرداری تهران 
در دوره جدید اقدام به پیشــگیری کرده و به 
تخریب ساختمان‌های ناایمن پرداخته است. اما 
در گزارش پیش‌رو به برخی از ساختمان‌هایی که 

جان گرفته‌اند اشاره می‌کنیم.

مسببان وضع موجود ژست مدعی و طلبکار می‌گیرند
این عزیزانی که در رسانه‌ها شهرداری را متهم به اهمال در این زمینه می‌کنند، متعلق به 
جریان سیاسی و گروه‌هایی هستند که در دوره مسئولیت خودشان این وضعیت بسیار 
شدید‌تر اتفاق افتاده است و اکنون شهرداری که می‌خواهد با آنها مقابله کند مورد هجمه 

قرار گرفته است. ما میراث‌دار یک وضعیت کاملا غیراستاندارد در ادوار گذشته هستیم.
چند وقت اخیر جنجالی درباره مصوبات قانونی کمیســیون ماده 5 از طرف یک جریان 
سیاسی خاص و توسط تعدادی از رسانه‌ها شکل گرفت؛ هیاهوی بسیار زیادی که در آن 
شهرداری تهران را متهم به شهرفروشــی و فروش تراکم کردند. پاسخ دکتر زاکانی یک 
جمله ثابت بود که ما یک ریال یا یک میلی‌متر هم تراکم‌فروشی نکرده‌ایم. نکته جالب این 
است که حالا شهرداری در نقطه مقابل این ادعا اقدام به قلع و قمع و تخریب ساختمان‌‌های 
غیرمجاز می‌کند. اکنون همین جریان دچار فراموشی مقطعی شده است. همین جریانی 
که یک ‌ماه پیش می‌گفت شهرداری تهران تراکم‌فروشی می‌کند جنجالی درباره تخریب 
ساختمان‌‌های غیرمجاز راه انداخته است. یک تناقض روشن و شفافی وجود دارد که برای 
هر مخاطب منصفی به سادگی مشخص می‌کند که صرفا قرار است با هرآنچه که در 
شهرداری اتفاق می‌افتد، مخالفت شود. یکی از ریشه‌های این تقابل نگاه و اختلاف 
دیدگاه هم در موضوع گران‌سازی و ارزان‌سازی شهر است. یکی از دلایل ساخت 
و ساز‌‌های غیرمجاز، افزایش قیمت و هزینه‌ای است که بخشی از مردم برای خرید 
مسکن می‌کنند و بخشی از مردم متأسفانه ناگزیر می‌شوند که به حاشیه شهر‌ها 
بروند. گزارش‌ها و آمار‌ها هم در سال‌های اخیر این را به‌صورت جدی نشان می‌دهند. 
این نتیجه سیاستی است که در دوره گذشته شهرداری و دولت با جدیت پیگیری شده و 
آن هم گران‌سازی شهر است. اینکه با افتخار از سیاست‌های خاصی در حوزه 
شهرسازی و حمل‌ونقل دفاع می‌شود. همان دیدگاهی که می‌خواست 
خیابان‌ها و حتی بزرگراه‌ها را پولی کند. همان دیدگاهی که اساسا به 
حمل‌ونقل عمومی که نیاز اقشار کم‌درآمد مانند کارگران و کارمندان 
است یک بی‌اعتنایی عمدی داشــت. همه اینها را باید کنار هم 
بگذاریم. ما با پدیده‌هایی مواجه هستیم که واقعا مسئول و مقصر 
وضع موجود هستند و در خوش‌بینانه‌ترین حالت با ترک فعلی 
که انجام داده‌اند حالا مدعی اصلاح وضع موجود هم هستند. 
من فکر می‌‌کنم که این دوســتان روی حافظه کوتاه‌مدت 
افکار عمومی زیاد حساب باز کرده‌‌اند که به فاصله کمتر از 
2 سال از بی‌توجهی مردم در انتخابات شورای شهر به این 
نتیجه رسیده‌اند که می‌توانند از خانه‌های امن خودشان 
خارج شوند؛ یک‌بار دیگر ژست مدعی و طلبکار بگیرند و 
یک‌بار دیگر با حرف‌های سیاسی به این نتیجه برسند که این 
همه نکات مثبت را نبینند و در عین حال مواردی که خودشان درباره 
آن مقصر هستند، به جریان مقابل نسبت دهند. شاید در کوتاه‌مدت 
یا برای یک مخاطب خاص یا یک بخشی از هواداران خودشان حرف 
جذابی باشد اما مردم منصف ما آنقدر هم که اینها حساب می‌کنند 
فراموشکار نیستند و در خاطرشان هست که چه کسانی شهر را به 

این وضعیت رساندند.

مکث

گروه شهریگزارش
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سامانه‌ پیگیری و پاسخگویی به تذکرات شورا

مجید باقری، معاون‌ برنامه‌ریزی توسعه‌ سرمایه‌ انسانی و امور شورای شهرداری: سامانه‌ پیگیری و پاسخگویی 
به تذکرات اعضای شورای اسلامی شهر تهران در آینده‌ نزدیک رونمایی می‌شود. با توجه به ملاک عمل بودن 

تذکرات کتبی، به محض ارسال تذکر کتبی از سوی رئیس شورا، فرایند پاسخگویی شروع می‌شود.

طرح میز خدمت در مددسراها
احمــد احمدی‌صــدر، مدیرعامل ســازمان خدمــات و مشــارکت‌های اجتماعــی شــهرداری تهران: بســیاری از 
بی‌ســرپناهان که به مددســراها )گرمخانه‌ها( مراجعه می‌کنند با مشــکل مدارک هویتی مواجه هســتند. در 

جلساتی که با فرمانداری تهران برگزار شد، به این نتیجه رسیدیم که میز خدمت در مددسراها برپا شود. 

چشمه‌علی شهرری را احیا کنند
چشمه‌علی واقع در شهرری و منطقه20 شهرداری تهران، از آثار 
طبیعی، باستانی و گردشگری این منطقه است که قدمت آن به 
حدود 8هزار سال پیش بازمی‌گردد که در فهرست آثار ملی کشور 
هم ثبت شده است. متأسفانه مدت‌هاست این چشمه بی‌آب شده 
است. توقع می‌رود مسئولان با انجام اقدامات کارشناسی به فکر 
آثار طبیعی و باستانی و جاذبه‌های گردشگری مناطق مختلف 
نیز باشند. امید است قبل از دیر شدن برای احیای این اثر ملی و 

باستانی اقدام شود.
مدنی از شهرری 

جاده کاشان-قم نیازمند مرمت و روکش آسفالت است
بعد از مدت‌ها با اتوبوس از اصفهان عازم تهران بودم. در مســیر 
متوجه شدم آسفالت بزرگراه کاشان به قم به قدری خراب و پر 
دست‌انداز است که ماشین در تمام طول این مسیر تکان‌های 
شدیدی دارد. باورکردنی نیســت که جاده اصلی و مواصلاتی 
ترانزیتی به این مهمی در مرکز کشــور اینطور خراب و ویران 
باشد. پس این درآمدهای کلان روزانه از عوارض،  در چه راهی 

هزینه می‌شود؟
محمود بلیغیان از اصفهان 

سن بازنشستگی بانوان معلول کاهش پیدا کند
اینکه افراد معلول با مشکلات بیشتری نســبت به افراد عادی 
مواجه هستند و امکانات کمتری هم دارند بر هیچ‌کس پوشیده 
نیست و همین موضوع باعث فرسایش جسمی و روحی بیشتر  
این قشر است به‌خصوص اگر خانم باشند و وظایف بچه‌داری و 
خانه‌داری را هم برعهده داشته باشند. به همین علت از مسئولان 
درخواست داریم تا سن بازنشستگی بانوان معلول را به 15سال 

کاهش دهند تا بخشی از مشکلاتشان حل شود.
نقوی از تهران

عملکرد خیریه‌ها نیازمند نظارت است
در اینکه مردم کشــورمان از خیرترین و دســتگیرترین مردم 
جهانند شکی نیســت و دقیقا به همین‌خاطر تعداد خیریه‌ها و 
مراکزی که با جمع‌آوری کمک‌های مردمی به افراد بی‌بضاعت 
و محروم کمک می‌کنند، زیاد اســت. نکته اینجاست که اکثر 
این مراکز به‌طور مســتقل عمل می‌کننــد و در نتیجه تعداد 
افراد تحت پوشــش آنها محدود اســت. از طرفی این موضوع 
می‌تواند زمینه‌ساز ســودجویی عده‌ای از افراد از خدا بی‌خبر 
شود. پیشنهاد می‌کنم سازمانی برای پوشش دادن و هماهنگی 
خیریه‌ها در سراسر کشور ایجاد شــود تا هم خدمت‌رسانی به 
محرومان اصولی‌تر و بهتر انجام شود هم جلوی سوءاستفاده‌های 
احتمالی گرفته شود و هم مردم با خیال راحت‌تری کمک‌های 

خود را اهدا کنند.
نصیرزاده از تهران

کارت ایثارگری برخی رزمندگان نرسید 
براساس مصوبات مجلس و ابلاغی که صورت گرفته، قرار شده 
تمام رزمندگانی که در دوران دفاع‌مقدس در مناطق عملیاتی 
حضور داشــته‌اند کارت ایثارگری دریافت کننــد تا از مزایای 
آن بهره‌مند شــوند، برای این کار مشــمولانی که از شهریور 
سال1359 تا زمان پذیرش قطعنامه در مناطق عملیاتی بوده‌اند 
باید به سایت بنیاد شهید و امور ایثارگران مراجعه کرده و بعد 
از طی چند مرحله استعلام، درخواست خود را ثبت کنند یا در 
سایت سپاه پاسداران مراحل مشابه را طی کنند. پدر من همه 
این مراحل را در سال1401 طی کرد و قرار شد کارت ایثارگری 
دریافت کند ولی تاکنون خبری نشــده است. از پادگان ارتش 
هم پیگیری کردیم ولی تاکنون خبری نشــده است. در سایت 
نیروهای مســلح هم در ایــن خصوص اطلاع‌رســانی صورت 

نمی‌گیرد تا بدانیم تکلیف این کارت‌ها چیست!
سلیمی از کرمان 

تسهیلات تعویض مخزن برای خودروهای دوگانه‌سوز
در خبرها می‌خواندم که به‌طور متوســط هر‌ ماه 3خودرو که از 
مخزن گاز برای سوخت استفاده می‌کنند به‌علت فرسودگی و 
آسیب مخازنشان دچار انفجار و حریق شده‌اند. از عوامل مهم 
در تعلل رانندگان برای تعویض مخازن فرســوده، قیمت بالای 
آن و همین‌طور کمبود مراکز معتبر مجاز و فنی برای تعمیر و 
تعویض این مخازن است. پیشنهاد می‌کنم برای جلوگیری از 
حوادث ناگوار آینده، امــکان ثبت‌نام مخازن با تعرفه دولتی در 
سامانه اطلاعات جامع خودروهای گازسوز به‌وجود بیاید. قطعا 
با این امکان رانندگان بسیاری اقدام به تعویض مخازن فرسوده 

خود خواهند کرد.
گرشاسب از تهران

کارخانه قند قهستان کی بازگشایی می‌شود؟
حدود 10سال از تعطیلی کارخانه قند قهستان در شهرستان 
مرزی »درمیان« در اســتان خراســان‌جنوبی می‌گذرد و در 
تمام این مدت مســئولان وعده راه‌اندازی مجدد آن را داده‌اند 
که متأسفانه تا الان عملی نشده است. مسلما راه‌اندازی مجدد 
این کارخانه موجب اشتغال تعداد زیادی از افراد شده و به رونق 

اقتصادی و بهبود معیشت ساکنان کمک فراوانی خواهد کرد.
مشاری از درمیان

میدان هفت‌تیر و خیابان‌های اطراف آن، نیازمند نظافت
به‌نظر می‌رســد نظافت معابر و خیابان‌های منتهی به میدان 
هفت‌تیر درست انجام نمی‌شــود، زیرا تا ظهر و در اوج گرمای 
روز ســطل‌ها مملو از زباله هســتند. همیــن موضوع موجب 
جمع شــدن مگس و پشــه و احتمال انتقال بیماری می‌شود. 
از شهرداری منطقه درخواســت داریم تا نظارت دقیق‌تری بر 

عملکرد پیمانکاران نظافت این منطقه داشته باشند.
میشادی از تهران

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پيام كوتاه خوانندگانپیامک

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

موقعیت

سن بنای ناایمن

عملیات آواربرداری

خسارت جانی

سعادت آباد

خیابان فرهنگ 
سعادت‌آباد

7سال
14ساعت

  17فوتی 
)کارگران ساختمانی(

موقعیت

سن بنای ناایمن

عملیات آواربرداری

خسارت جانی

سینا  اطهر

 شمال 
خیابان شریعتی

11سال
11ساعت

4مصدوم و  19فوتی 
)7 نفر کادر درمان و 12شهروند(

جرم‌انگاری به جای تخلف
مهدی نوبانی، شهردار بندرعباس: جرم اعلام شدن 
ساخت‌وساز غیرمجاز قطعا می‌تواند باعث کاهش 
چشمگیر این موضوع در شهرهای مختلف کشور 
شــود. اینکه یک فرد متخلف و ســودجو به 
کمیسیون ماده 100برود تا اینکه به مراجع قضایی 
ارجاع داده شود تفاوت بســیار زیادی در نتیجه کار خواهد داشت. به 
هرحال تمام شهر‌های کشور کم و بیش با این مشکل دست و پنجه نرم 
می‌کنند و با این موضوع درگیر هستند، شــهر بندرعباس هم از این 
موضوع مستثنی نیست. بالاخره در تمام شهر‌های کشور افرادی پیدا 
می‌شوند که با زیرپا گذاشتن قانون و زیرپا گذاشتن حق و حقوق مردم 
به‌دنبال سودجویی و منافع شخصی خودشان هستند. اگر از مشکلاتی 
مانند تضییع شدن حقوق مردم و بیت‌المال، گسترش بی‌رویه و بی‌ضابطه 
شهرها و مشکلاتی که در ادامه برای خدمات‌رسانی و نگهداشت شهرها 
به‌وجود می‌آید بگذریم، این ساخت و سازهای غیرمجاز بدون نظارت 
نهاد‌های ذیربط انجام می‌شوند و در نتیجه ناایمن و غیراستاندارد هستند 
که اغلب حتی ابتدایی‌ترین مبانی ایمنی و استاندارد و استحکام بنا را هم 
رعایت نمی‌کنند. درچنین شرایطی بزرگ‌ترین نگرانی‌ای که وجود دارد 
تلفات جانی قابل توجهی است که زلزله احتمالی می‌تواند به‌دنبال داشته 
باشد. بسیار امیدوار هســتیم با حمایت دولت و قوه قضاییه و مجلس، 
ساخت‌وساز غیرمجاز به جای تخلف، جرم‌انگاری شود تا سوداگران و 
منفعت‌طلبان با سوء‌استفاده از این خلأ، بیش از این به کشور و مردم لطمه 

و آسیب مالی و جانی وارد نکنند.

جای خالی قانون محکم
ابوالقاسم محی‌الدینی، شهردار یزد: یکی از مشکلاتی که در اجرای قانون 
کمیسیون ماده 100داشته و داریم این است که سازنده یک ملک غیرمجاز، 
متخلف نیست. زمانی که شروع تخلف هم گزارش می‌شود، تنها می‌توان کار 
را متوقف کرد و پروژه را پلمب کرد. بارها شده که این پلمب را شکسته‌اند و کار 
را ادامه داده‌اند. ساخت‌وساز غیرمجاز به هیچ وجه جرم نیست و در بالاترین 
حالت تخلف شمرده می‌شود. بدین‌ترتیب هیچ ابزار قانونی برای متوقف کردن این متخلفان نداریم. 
لذا در پی این وضع و رخداد اخیر تهران، ما شهرداران بر سر این راه توافق کردیم که راهی برای جرم 
تلقی کردن ساخت‌وساز غیرمجاز بیابیم. در این باره، ما شهرداران کلانشهرها به این نتیجه رسیدیم 
که طی نامه‌ای به سران قوا اعلام کنیم تا شرایطی اتخاذ شود که توجه ویژه‌ای به این خلأ قانونی شود. 
موضوع از این مسیر می‌تواند به مجلس شورای اسلامی راه یابد و در آن قانونی مستحکم تصویب 

شود تا متخلف ساختمانی مجرم شناخته شود.

ضرورت بازنگری در قوانین بالادستی
محمدامیر براهویی، شهردار زاهدان : یکی از موضوعاتی که در سطح 
کلان شاهد هستیم با توجه به اینکه ملک در کشور ارزش‌افزوده 
بالایی دارد، این است که عده‌ای برای کسب سود بیشتر به سمت 
تخلفات ساختمانی و ساخت‌وســازهای غیرمجاز می‌روند. این 
موضوع در شهر زاهدان هم مشــهود است. درخصوص برخورد با 
ساخت‌وساز‌های غیرمجاز تنها منبع قانونی کمیسیون ماده 100 است. با توجه به رأیی که 
در این کمیسیون صادر می‌شود، بعضا بازدارندگی لازم را به‌وجود نمی‌آورد. افرادی که 
دنبال ساخت‌وساز غیرمجاز هستند هم از این مسئله سوءاستفاده می‌کنند و دست به 
تخلف می‌زنند و در آینده خطرات جدی برای شهروندان ایجاد می‌کنند. نمونه آن را دیدم 
که چه اتفاقی افتاد و جای تأسف دارد که برخی درپی سود با زندگی انسان‌ها بازی می‌کنند. 
این موضوع در برخی از کشــورهای آســیایی و اروپایی مورد توجه ویژه قرار گرفته و 
جرم‌انگاری شده و مجازات از نوع حبس دارد، اما چنین چیزی در کشور ما وجود ندارد و به 
همین دلیل شاهد ساخت‌وسازهای گسترده هستیم که بعضا هم هیچ‌گونه مقاومتی ندارند 
و مشکلاتی برای شهروندان و شهر ایجاد می‌کنند.  لذا چیزی که مهم است و ضرورت دارد، 
بازنگری در قوانین بالادستی است که باید اصلاح صورت گیرد و جرم‌انگاری در این زمینه 
انجام شود. این موضوع در سال‌های گذشته در مجلس مطرح شده، اما هنوز به جمع‌بندی 
نهایی و قانون نرسیده اســت. با زنگ خطری که به صدا درآمده و مکاتبات انجام شده 
امیدواریم این قانونگذاری در سطح ملی انجام شود و بتوانیم از ظرفیت‌های قانونی برای 
جلوگیری از ساخت‌و‌سازهای غیرمجاز استفاده کنیم. در زاهدان نسبت به سایر کلانشهرها 
ساخت‌وساز غیرمجاز کمتر است، اما نمی‌توان گفت که نیست. تقریبا در همه شهرها وجود 
دارد و زاهدان یکی از شهرهای اســتراتژی جنوب‌شرق کشور است و ازجمله شهرهای 
تجاری محســوب می‌شــود. وجود 2منطقه آزاد و یک منطقه ویژه اقتصادی ســبب 
جمعیت‌پذیری بیشتر آن شده و از ســوی دیگر هم خشکسالی‌های 2دهه اخیر سبب 
مهاجرت روستاییان به شهر زاهدان شده است؛ به‌گونه‌ای که اکنون 44/4درصد جمعیت 
در حاشیه شهر زندگی می‌کنند و مردم در مسکن‌هایی با کمترین امکانات در حد سرپناه 
زندگی می‌کنند؛ ســرپناهی که در آینده می‌تواند جان افراد را به خطر بیندازد. در این 
خصوص برخوردهایی انجام می‌شود، اما فقط در حد تخریب ملک است. این کار بازدارندگی 
ندارد و شخص متخلف در جای دیگری اقدام به ساخت‌وساز غیرمجاز می‌کند؛ درصورتی 
که اگر بــا مالک برخورد کنیــم، قطعا کاهش بیــش از پیش تخلفات ســاختمانی و 

ساخت‌و‌سازهای غیرمجاز در سطح شهرها را خواهیم داشت.

وسعت ساخت و سازهای بدون پروانه
رضا امینی، شهردار اهواز: بیشتر از یک سوم اهالی شهر اهواز 
حاشیه‌نشین و درگیر ساخت‌وساز بدون پروانه ساختمانی 
هستند. درون هسته اصلی شهر هم عدول از پروانه ساخت 
وجود دارد. اما آنچه باعث شده نوع تخلفات زیاد شود و به وضع 
اسفباری برسد، عدم‌داشتن امکان و ابزار لازم برای جلوگیری 
از تخلفات ساختمانی است. اهواز البته مســتثنی از شهرهای کشور نیست. هم 
زمین‌خواری، هم تصرفات اراضی ملی و هم تصرفــات اماکن عمومی در آن اتفاق 
می‌افتد و شهرداری به‌علت تعدد وظایف خود امکان برخورد با همه موارد را ندارد. 
علت اصلی هم این اســت که موضوع جرم‌انگاری نشده و باید در مجلس و مراجع 
ذی‌صلاح، مبانی قانونی‌اش کامل شود تا جلوی بروز حوادثی مثل حادثه تلخ روزهای 

اخیر در تهران از اساس گرفته شود.

استفاده از فناوری‌های نوین در تخلفات 
محمدرضا قلندرشریف، شهردار مشهد: از طریق روش‌های پیشگیرانه 
به‌منظور کاهش تخلفات ساختمانی، طی هماهنگی‌های صورت گرفته با 
دستگاه‌های متولی، برنامه و اقدامات جامع و مؤثری در حوزه استفاده 
حداکثری از ظرفیت‌های قانونی در پیشگیری از تخلفات ساختمانی در 
حال اجراســت. هم‌افزایی و تعامل بین‌بخشی در حریم شهر در قالب 
کمیته صیانت از حریم، استفاده حداکثری از فناوری‌های نوین و جلب مشارکت عمومی، پایش 
و نظارت هوشمند بر ساخت‌و‌سازها )استفاده از پهپاد، دوربین و...(، ارتقای آگاهی‌های عمومی 
و فرهنگسازی‌ در راســتای تبیین فرهنگ تخلف‌زدایی مواردی هستند که به جای تخلف 
محوری پیگیری می‌کنیم. نکته قابل تامل این است که پس از شناسایی تخلف ساختمانی توسط 
اکیپ‌های گشــتی به املاک متخلف اخطار داده می‌شــود و درصورت عدم‌توقف عملیات 
ساختمانی غیرمجاز، املاک پلمب خواهند شد. درصورت اصرار به تخلف، گزارش فک پلمب 
تنظیم و مجددا نیز پلمب می‌شود و سپس گزارش فک پلمب برای رسیدگی به تخلفات سازنده 
به مرجع قضایی ارسال و تخلفات ساختمانی نیز بعد از تشریفات قانونی به کمیسیون ماده 100 
فرستاده می‌شود. ســال گذشــته در مشــهد بیش از 140هزار اقدام جهت جلوگیری از 
ساخت‌وسازهای غیرمجاز انجام و 2850تخلف نیز رفع شده است. مواردی چون ناکافی بودن 
آگاهی شهروندان و سازندگان به‌وجود ضوابط یا اهمیت و ضرورت رعایت آن، مهاجرپذیری 
بالای شهر مشهد، خرید و فروش املاک دارای تخلف به‌صورت قولنامه‌ای و وکالتی، سودآوری 
تخلفات ساختمانی، تعارض با منافع مردم )تخلفات ساختمانی از ناهنجاری به هنجار اجتماعی 
تبدیل شده است(، ضعف نقش نظارتی دستگاه‌های مرتبط با زمین و مسکن در حفظ و حراست 
از اراضی به‌دلیل ضعف در فرایند، ساختار و منابع اعتباری، کمبود ضابط قضایی عام و... مواردی 
هستند که مسیر ساخت‌وسازهای غیرمجاز را هموار و مافیا را در این حوزه فعال‌تر می‌کنند. 
مقابله با ساخت‌وساز قطعا هزینه‌بر است و سالانه بالغ بر 1700میلیارد ریال هزینه مادی برای 
مقابله با این پدیده صورت می‌گیرد؛ بنابراین با اطلاع‌رسانی مناسب و افزایش آگاهی شهروندان 
قطعا شاهد کاهش ساخت‌وسازهای غیرمجاز خواهیم بود. البته در این مقوله پیشنهادها و 
راهکارهایی هم وجود دارد که می‌توان به اصلاح ماده 100 قانون شهرداری‌ها، قانونی نبودن 
خرید و فروش املاک اسناد عادی، جرم‌انگاری تخلفات ســاختمانی و ایفای نقش نظارتی 
دستگاه‌های مرتبط با زمین و مسکن در حفظ و حراســت از اراضی اشاره کرد. در نهایت هم 
می‌توان این‌گونه جمع‌بندی کرد که برای برخورد با ساخت‌وسازهای غیرمجاز نیاز به عزم جدی 
و اصلاح برخی از موارد قانونی اســت که امیدواریم به‌زودی شــاهد کاهش این پدیده در 

کلانشهرها ازجمله مشهد باشیم.

ساخت‌وسازهای غیرمجاز در حریم شهرها
علی قاسم‌زاده، شــهردار اصفهان: 
 ‎ساخت‌وسازهای غیرمجاز در حریم‌
شهرها انجام می‌شود؛ جایی که قانونا 
نمی‌توانیم پروانه صادر کنیم. معمولا 
مهاجرانی که قــدرت خرید خانه در 
محدوده شهر را ندارند، در فرصت‌هایی که شرایط به‌صورتی 
است که توان اعمال قانون را نداریم، در حریم شهر خانه‌هایی 
را می‌سازند که استاندارد فنی ندارند و عموما خانه‌های پرخطر 
هستند. در اصفهان نیز معمولا در حریم شهر و حاشیه‌هایی 
که شکل گرفته، شاهد ساخت‌وسازهای غیرمجاز هستیم و 
شهرداری اصفهان با کمک پلیس درگیر این موضوع است. در 
اصفهان با استفاده از نیروهای کنترل نظارت شهرداری، با 
حکم دادستان و با کمک پلیس، به سمت قلع و قمع می‌رویم و 
اجازه ساخت و بهره‌برداری را نمی‌دهیم. هر شهر و کلانشهری 
باید طرح جامع داشته باشد تا محدوده شهر دقیق‌سازی شود. 
همچنین براساس طرح جامع، طرح تفصیلی تهیه و مشخص 
می‌شود که در هر پهنه چه نوع ساخت‌وسازی را باید انجام 
دهیم و ضوابط و مقررات شــهرداری هم مشخص می‌شود. 
علاوه بر این شهرداری باید به‌عنوان متولی اصلی، خارج از 
محدوده تعریف شده طرح تفصیلی، اجازه ساخت‌وساز را 
ندهد و از همان ابتدا جلوی شکل‌گیری محلات غیرقانونی در 
شهر را بگیرد. متأسفانه هنگام برخورد با ساخت‌وسازهای 
غیرمجاز شاهد یک پدیده اجتماعی به اسم ترحم هستیم و 
در زمان برخورد با این خانه‌ها، افرادی مقابل ضابطین قضایی 
و نیروهای شهرداری می‌ایستند و ســعی می‌کنند مانع از  
تخریب‌ها شوند. لازم به ذکر اســت افرادی که در حاشیه 
شهرها خانه ساختند، خانه‌هایشان غیراستاندارد و بدون 
فوندانسیون بوده که دیوار را روی زمین چیده‌اند؛ برهمین 
اساس وقتی بدانیم این ساخت‌وسازهای غیرمجاز برای انسان 
خطر دارد، قطعا آنها را تخریب می‌کنیم، اما این نیاز است که 
مردم با پلیس و شهرداری همکاری لازم را داشته باشند و در 
چنین موقعیت‌هایی احساسات عمومی را جریحه‌دار نکنند. 
این مهم است که از مهاجرت به شهرهای بزرگ جلوگیری 
شود؛ چراکه عموما این ساخت‌وسازها برای مهاجرانی هستند 
که از شــهرهای اطراف و روستاها به سمت شهرهای بزرگ 
می‌آیند. اگر قرار اســت مســکن ارزان تولید شود یک 
برنامه‌ریزی می‌خواهد که باید شهرداری و دولت با یکدیگر 
آن را طراحی کنند تا جلوی ساخت‌وسازهای غیرمجاز هم 

گرفته شود.

 قرارگاه مقابله با 
ساخت‌وساز غیرمجاز و زمین‌خواری

سعید شعرباف‌تبریزی، شهردار 
کرمــان:  با توجه بــه اینکه 
مرتفع‌سازی‌ هنوز در فرهنگ 
عمومی مردم شهر کرمان جا 
نیفتاده است و خانه‌ها اغلب 
یک و 2طبقه ساخته می‌شوند، جنس مشکلاتی که در 
اینجا داریم با کلانشــهرهایی مانند تهران متفاوت 
است. البته ما هم در این زمینه احساس خطر می‌کنیم 
که مبادا در آینده شهر کرمان هم وضعیتی شبیه دیگر 
کلانشهرها پیدا کند. مشکلی که در شهر کرمان داریم 
بیشتر به بحث زمین‌خواری بر می‌گردد. درمحدوده 
شــهر کرمان زمین‌های خالی زیادی وجود دارد که 
جریان‌هــای ســودجو از طریق ساخت‌وســاز یا 
حصارکشی این زمین‌ها را به شکل غیرقانونی تصاحب 
می‌کنند و حتی بــا نیروهای اجراییــات ما درگیر 
می‌شوند. با توجه به وسعت زیاد شهر کرمان و تعداد 
بالای زمین‌های خالی، در محدوده شهری شاهد حجم 
زیادی از زمین‌خواری هســتیم و این موضوع باعث 
تضییع حقوق شهروندان شده است. برای مقابله با 
ساخت و سازهای غیرمجاز و پدیده زمین‌خواری در 
شهر‌ها نیازمند قوانین سفت و سخت هستیم و قانون 
فعلی چندان دست شهرداری‌ها را برای مقابله با این 
جریان‌های سوداگر و سودجو باز نگذاشته است. با 
توجه به این موضوع هرچند جنس مشــکلات شهر 
کرمان با شهر تهران و دیگر کلانشهرها متفاوت است 
اما ما هم این نامه را امضــا کردیم. در این زمینه باید 
قرارگاه مقابله با ساخت‌وساز غیرمجاز و زمین‌خواری 
متشکل از شهرداری، دادگستری و نیروی انتظامی 
تشکیل شــود و با آرایش قرارگاهی به مقابله با این 
جریان سودجو و سوداگر برویم. همچنین لازم است 
که نیروهای اجراییات به ضابطان قضایی تبدیل شوند 
تا مورد حمایت قرار بگیرند و توســط جریان‌های 
زمین‌خوار ضرب و شتم نشوند و آنها را با چاقو مجروح 
نکنند. پیگیری این موضوع از طریق مسیر کیفری 
زمانبر است و همین موضوع باعث سوءاستفاده و جری 
شدن متخلفان برای برخورد‌های خشن با این نیروها 
می‌شود که حافظ منافع شهر و شهروندان هستند. 
وضع قوانین جدید و سفت و سخت‌تر قطعا می‌تواند 

باعث پیشگیری از وقوع چنین تخلفاتی شود.

لزوم نظارت جدی بر عملکرد مجریان سازمان نظام مهندسی
علیرضا فیروزمند، شــهردار زنجان: در بحث ساخت‌وسازهای 
غیرمجاز با تمام قوا در شهر زنجان مقابله کردیم و خواهیم کرد. در 
یک‌سال‌ونیم اخیر که مسئولیت شهرداری زنجان را برعهده دارم، با 
ســازماندهی مجدد نیروهــای اجرایی و مناطق شــهرداری، 
سازوکارهایی را درنظر گرفتیم تا مقابل ساخت‌وسازهای غیرمجاز 
گرفته شود. سازمان نظام مهندسی باید به‌عنوان ناظر ساخت‌‎وساز و درواقع ناظرانی که 
مسئولیت در ساخت‌وسازهای غیرمجاز را دارند با گزارش‌های به‌موقع از ساخت‌وسازهای 
غیرمجاز جلوگیری کنند. همچنین ساخت‌وساز در کشور باید سمت‌وسویی داده شود و از 
ساخت‌وسازهای شخصی دور شویم تا صرفا یکی با داشتن سرمایه وارد ساخت‌وساز نشود؛ 
چراکه شخصی‌سازی‌ها مشکلاتی را ایجاد می‌کند و افرادی که وارد به‌کار ساخت‌وساز 
نیستند، به بخش ورود می‌کنند.  طبق قوانین برای ساخت‌وسازها باید مجری تعیین شود 
که این مجری زیرنظر سازمان نظام مهندسی است؛ برهمین اساس باید سازوکار پایش 
عملکرد صحیح مجریان جدی گرفته شود. اگر این کار با نظارت دقیق شهرداری‌ها صورت 
گیرد، ما می‌توانیم به سمتی برویم که از ساخت‌وســازهای غیرمجاز جلوگیری شود. 
شهرداری‌ها درخصوص ساخت‌وسازهای غیرمجاز وظایفی دارند؛ این وظایف باید با انجام 
وظایف دستگاه‌های دیگر مانند سازمان نظام مهندسی و وزارت راه‌وشهرسازی تکمیل 

شود. در واقع این مکمل‌ها می‌توانند مقابل ساخت‌وسازهای غیرمجاز را بگیرند.

وضعیت نگران‌کننده ساخت‌وساز در کل کشور
مهدی صباغی، شــهردار قزوین: در کلانشــهر قزوین وضعیت 
ساخت‌وسازهای غیرمجاز نگران‌کننده نیست و وضعیت مناسبی 
داریم، اما در سطح کشور متأسفانه اتفاقاتی رقم خورده که باعث 
نگرانی و برخی از معضلات شده است. در ساخت ساختمان‌ها شاهد 
تخلفاتی هستیم که هنگام زلزله و حوادث، بحران‌آفرین می‌شوند. 
2نوع تخلف داریم؛ یک تخلف خصوصی که معارض همسایه است و تخلف بعدی محیط 
عمومی مردم اشغال شده و هنگام ساخت‌وســاز به پیاده‌راه و مسیر شهروندان تعرض 
می‌شود که برهمین اساس یک جرم عمومی بوده است. باید با چنین تخلفاتی در سطح 
شهرها با جدیت برخورد شود و اجازه ساخت‌وسازهای غیرمجاز یا حتی کوچک‌ترین 
تخلفات ساختمانی را ندهیم. خوشــبختانه در قزوین هنگام ساخت‌وساز خط آسمان 
رعایت می‌شــود؛ چراکه شــهرداری قزوین با جدیت روی این مسئله ایستاده‌ و جزو 
ماموریت‌های اصلی ماست، اما متأسفانه در قزوین هم تعارضات جناحی داریم که از ضلع 
شمال، جنوب، شرق و غرب ورود می‌کنند؛ در این مورد کمیته ماده 100ورود جدی دارد و 
برخورد می‌کند. بهترین اقدام برای جلوگیری از ساخت‌وسازهای غیرمجاز به‌نظر بنده این 
است که هزینه عوارض هر متر تخلف بیشتر از رقم فروش، از سازندگان دریافت شود. این 
اقدام به‌دلیل اینکه صرفه اقتصادی برای آنان نخواهد داشت، قطعا بر کاهش تخلفات 

ساختمانی هم تأثیرگذار خواهد بود.

لزوم بازدارندگی حکم
نادر نوروزی، شهردار کرمانشاه: در تمام شهرهای 
کشور ساخت‌وساز غیرمجاز خسارت‌های زیادی 
وارد کرده و می‌کند. البته که فضای ساخت و زمین 
متعلق به مالک است اما براساس مقررات شهری 
اگر کسی ساخت‌وساز غیرمجازی انجام دهد، به 
حقوق همه شــهروندان صدمه وارد کرده است. این را ما به کمیسیون 
ماده‌100 می‌فرستیم که حســب نوع تخلف، حکم به تخریب یا جریمه 
می‌دهد اما تجربه نشــان داده این موضوع بازدارنده نیست و تخلفات 
همواره ادامه پیدا کرده است. در عین حال ما با تخلفی روبه‌رو هستیم که 
جنبه عمومی دارد و تضییع حقوق شــهروندی است. 3عنصر ورود 
خسارت، مورد قبح مردمی بودن و برهم زدن نظم عمومی موجب شده ما 
پیشنهاد بدهیم این اقدام جرم‌انگاری شود. در جلسه‌ای که داشتیم تمام 
شهرداران متفق‌القول بودند که از مجلس شورای اسلامی بخواهند پس 
از طرح موضوع در شورای‌عالی استان‌ها، موضوع ساخت‌وساز غیرمجاز 
با توجه به وضعی که در شهرها هست، به یک جرم تبدیل شود و برایش 
مجازات کیفری درنظر گرفته شود. این تصمیم موجب کاهش تخلفات 
می‌شود و بازدارنده خواهد بود چرا که فعالیت فعلی کمیسیون ماده 100 

بازدارنده نیست و باید قانون جدید تکمیل‌کننده این چرخه باشد.

ســاعت 9شــب، شــمال خیابــان شــریعتی تهــران 
شــاهد یکــی از اتفاقــات نادر بــود کــه بر اثــر وجود 
بناهای ناایمن شــکل گرفت. آغاز حادثه ناشــی از 
اتصالی برق کولر موجود در سقف کاذب پارکینگ 
مجموعه بود که منجر به آتش‌سوزی و فروریختن 
سقف کاذب شد. بر اثر این ریزش مواد اشتعال‌زای 
موجود زیر آن محل آتش گرفته و نهایتاً به2کپسول 
اکسیژن ســرایت کرده و منجر به انفجار می‌شود. 
ایــن انفجــار کــه بــه آتش‌ســوزی گســترده منجــر 
می‌شــود، موجب کشته‌شــدن ۱۵زن و ۴مرد شد. 
بخش عمــده جان‌باختــگان و مصدومــان مربوط 
به طبقه چهــارم و پنجم مرکز درمانــی بودند که در 

اتاق‌های جراحی حضور داشتند.

ســاعت 9صبــح ۱۰تیــر ۱۳۸۷ بــود کــه فروریختــن 
ســاختمانی در خیابــان ســعادت‌آباد تهــران در 
خبرها مخابره شــد. طی این حادثه، 19کارگر اهل 
کوهدشــت لرســتان بر اثر ریزش یک ســاختمان 
7طبقه هنگام تخریب ســاختمان زیــر آوار مانده 
و جــان ســپردند. در جریــان رســیدگی قضایــی به 
این پرونده، متهم اصلی یکــی از پیمانکاران پروژه 
عنوان شد تا کارگران، قربانی بنایی ناایمن شوند. 
نخستین هشدار به این ساختمان در سال 83 از 
سوی شهرداری اعلام شد که مهم‌ترین محور این 
هشدار »نامرغوب بودن مصالح به‌کار رفته« بود. 
در عین حــال ترک‌خوردگی‌های عمیق در ســطوح 

مختلف موجب ریزش شد.

مسببان وضع موجود ژست مدعی و طلبکار می‌گیرند
این عزیزانی که در رسانه‌ها شهرداری را متهم به اهمال در این زمینه می‌کنند، متعلق به 
جریان سیاسی و گروه‌هایی هستند که در دوره مسئولیت خودشان این وضعیت بسیار 
شدید‌تر اتفاق افتاده است و اکنون شهرداری که می‌خواهد با آنها مقابله کند مورد هجمه 

قرار گرفته است. ما میراث‌دار یک وضعیت کاملا غیراستاندارد در ادوار گذشته هستیم.
چند وقت اخیر جنجالی درباره مصوبات قانونی کمیســیون ماده 5 از طرف یک جریان 
سیاسی خاص و توسط تعدادی از رسانه‌ها شکل گرفت؛ هیاهوی بسیار زیادی که در آن 
شهرداری تهران را متهم به شهرفروشــی و فروش تراکم کردند. پاسخ دکتر زاکانی یک 
جمله ثابت بود که ما یک ریال یا یک میلی‌متر هم تراکم‌فروشی نکرده‌ایم. نکته جالب این 
است که حالا شهرداری در نقطه مقابل این ادعا اقدام به قلع و قمع و تخریب ساختمان‌‌های 
غیرمجاز می‌کند. اکنون همین جریان دچار فراموشی مقطعی شده است. همین جریانی 
که یک ‌ماه پیش می‌گفت شهرداری تهران تراکم‌فروشی می‌کند جنجالی درباره تخریب 
ساختمان‌‌های غیرمجاز راه انداخته است. یک تناقض روشن و شفافی وجود دارد که برای 
هر مخاطب منصفی به سادگی مشخص می‌کند که صرفا قرار است با هرآنچه که در 
شهرداری اتفاق می‌افتد، مخالفت شود. یکی از ریشه‌های این تقابل نگاه و اختلاف 
دیدگاه هم در موضوع گران‌سازی و ارزان‌سازی شهر است. یکی از دلایل ساخت 
و ساز‌‌های غیرمجاز، افزایش قیمت و هزینه‌ای است که بخشی از مردم برای خرید 
مسکن می‌کنند و بخشی از مردم متأسفانه ناگزیر می‌شوند که به حاشیه شهر‌ها 
بروند. گزارش‌ها و آمار‌ها هم در سال‌های اخیر این را به‌صورت جدی نشان می‌دهند. 
این نتیجه سیاستی است که در دوره گذشته شهرداری و دولت با جدیت پیگیری شده و 
آن هم گران‌سازی شهر است. اینکه با افتخار از سیاست‌های خاصی در حوزه 
شهرسازی و حمل‌ونقل دفاع می‌شود. همان دیدگاهی که می‌خواست 
خیابان‌ها و حتی بزرگراه‌ها را پولی کند. همان دیدگاهی که اساسا به 
حمل‌ونقل عمومی که نیاز اقشار کم‌درآمد مانند کارگران و کارمندان 
است یک بی‌اعتنایی عمدی داشــت. همه اینها را باید کنار هم 
بگذاریم. ما با پدیده‌هایی مواجه هستیم که واقعا مسئول و مقصر 
وضع موجود هستند و در خوش‌بینانه‌ترین حالت با ترک فعلی 
که انجام داده‌اند حالا مدعی اصلاح وضع موجود هم هستند. 
من فکر می‌‌کنم که این دوســتان روی حافظه کوتاه‌مدت 
افکار عمومی زیاد حساب باز کرده‌‌اند که به فاصله کمتر از 
2 سال از بی‌توجهی مردم در انتخابات شورای شهر به این 
نتیجه رسیده‌اند که می‌توانند از خانه‌های امن خودشان 
خارج شوند؛ یک‌بار دیگر ژست مدعی و طلبکار بگیرند و 
یک‌بار دیگر با حرف‌های سیاسی به این نتیجه برسند که این 
همه نکات مثبت را نبینند و در عین حال مواردی که خودشان درباره 
آن مقصر هستند، به جریان مقابل نسبت دهند. شاید در کوتاه‌مدت 
یا برای یک مخاطب خاص یا یک بخشی از هواداران خودشان حرف 
جذابی باشد اما مردم منصف ما آنقدر هم که اینها حساب می‌کنند 
فراموشکار نیستند و در خاطرشان هست که چه کسانی شهر را به 

این وضعیت رساندند.
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چهره روز

نقد خبر

کم‌فروشی خودروساز
  خبر: مهدی اسلام‌پناه، رئیس سازمان ملی استاندارد با 
اشاره به انتشار فیلمی در فضای مجازی مبنی بر حذف عایق 
منبع اگزوز در خودروی ساینا دوگانه‌ســوز شرکت سایپا، 
گفت: بعد از انتشــار فیلم خودروی بدون عایق منبع اگزوز، 
سازمان ملی استاندارد به موضوع ورود کرد؛ در ابتدا شرکت 
تولیدکننده مدعی بود که فیلم واقعی نیست، اما بررسی‌های 
سازمان ملی استاندارد نشان داد که موضوع صحت دارد و بر 
همین اساس شدیدترین برخورد را با تولیدکننده خواهیم 
داشت و همچنین با شرکت بازرســی مستقر در این سایت 

تولیدی برخورد شد و ممکن است تعلیق شود.
  نقد: قصه پر غصه بازار خودروی ایران نیاز به کالبدشکافی 
ندارد؛ لااقــل از منظر مردم، اغلب خودروهــای تولیدی در 
کشور در مقایسه با انواع مشابه خارجی فارغ از عقب‌ماندگی 
تکنولوژیک، بســیار بی‌کیفیت هســتند و ایرادهای فنی و 
خرابی قطعه حتــی در خودروهــای صفرکیلومتر داخلی 
نیز چیز عجیب‌وغریبی نیســت؛ امــا در همین محصولات 
بی‌کیفیت، کم‌فروشــی‌هایی می‌شود که ابتدا گمان می‌شد 
ناشی از بی‌دقتی در مونتاژ باشد؛ اما بعد از تبدیل شدن زه بغل 
پراید به آپشن، این شائبه بیشتر قوت گرفت که کمبود قطعه 
در خودروها یا تغییر قطعاتی مانند ترمز عقب و... شاید برای 
کسب سود بیشتر از جیب مردم باشد. صنعت خودروسازی 
ایران گرچه با قیمت‌گذاری دســتوری و دست‌اندازی‌هایی 
نظیر مدیریــت دولتی، نیروی مــازاد، دارایی‌های غیرمولد 
و... مواجه است؛ اما بازهم نمی‌توان کم‌فروشی یا بی‌دقتی در 
تولید محصول را با این مشکلات توجیه کرد. ساینا بدون عایق 
منبع اگزوز، پراید بدون دنده‌عقب، دنا اتومات با پدال کلاچ و... 
نمونه‌ای از شــاهکارهای بی‌دقتی در صنعت خودروی ایران 
است. به امید روزی که مردم ایران، خودروهای باکیفیت سوار 
شوند و خودروسازان وطنی اگر تولیدی دارند در قامت رقیبی 

سرسخت برای خارجی‌ها  باشد.

تازه‌ترین گزارش سکانداران اقتصادی دولت نشان می‌دهد اقتصاد ایران روی 
ریل رشد قرار گرفته و از مدار صفر به مثبت تغییر مسیر داده است

رضا کربلاییگزارش
روزنامه‌نگار

حفظ ثبات ارزی و جلوگیری از افت ارزش ریال 
در برابر ارزهای خارجــی، کاهش نرخ بیکاری، 
حرکت رشد اقتصادی از منفی به مثبت، بهبود 

ضریب جینی و کاهش شکاف طبقاتی در جامعه، 
کنترل نرخ رشد نقدینگی با هدف مهار تورم و 
طریق کنترل ناترازی بانک‌ها و دولت، 5نشانه 
محسوس بهبود وضعیت اقتصاد و بازگشت آن 

به ریل پیشرفت است.
احســان خاندوزی وزیر اقتصاد، محمد رضا 
فرزین رئیس‌کل بانــک مرکزی و داوود منظور 

رئیس سازمان برنامه و بودجه در یک نشست 
رسانه‌ای به دفاع تمام قد از کارنامه 2ساله اقتصاد 
دولت پرداختند. آنها بــا ارائه آمارهایی اعلام 
کردند اقتصاد ایران روی ریل رشد قرار گرفته 
و از مدار صفر به مثبت تغییر مسیر داده است. 
رشد ۶.۷ درصدی نرخ تشکیل سرمایه و کاهش 
۴.۴ درصدی نرخ بیکاری، بهبود ضریب جینی، 

کاهش نرخ رشد نقدینگی، تراز مثبت پرداخت‌ها 
و حساب جاری کشور، اصلاح بانک‌های ناتراز 
و انحلال 3 مؤسســه اعتباری، خبرهای خوش 
ارزی و رشد حدود ۵۱ درصدی درآمدهای دولت 
در 4ماه نخست امسال مهم‌ترین دستاوردهای 
اقتصادی دولت به روایت 3مرد تصمیم‌ساز در 

دولت سیزدهم است.

تضمین امنیت غذایی فقرا با کالابرگ
دولت متعهد شده تا پایان امسال 11قلم کالای اساسی را با هدف تأمین روزانه 2350کالری موردنیاز هر فرد، با قیمت ثابت به‌دست اقشار کم‌درآمد برساند

بهبود وضع تولید نفت
افزایــش تحریم‌هــا به ویژه از ســال 
1397 فشــار زیــادی بر صــادرات 
نفت ایــران وارد کرد؛ بــه طوری که 
برخی آمارها نشــان می‌دهد در طول 
 ســال‌های 1398 و 1399 میــزان صادرات نفــت ایران

به طور چشــمگیری کاهش یافت و این موضوع اثر زیادی 
بر شــرایط اقتصادی کشور داشــت؛ زيرا تولید و صادرات 
نفت مهم‌ترین منبع درآمدی ايران اســت و هر نوع کاهش 
یا افزایش درآمدهای نفتی تولیــد ناخالص داخلی را تحت 

تاثیر قرار می‌دهد. 
کاهش صادرات نفت حتی بــازار ارز را نیــز متاثر کرده 
بود چــرا که نفــت در کنــار محصولات پتروشــیمی و 
فلزی مهم‌ترین منبع درآمدهای ارزی کشــور اســت و 
سیاســت‌های کنترلی در بازار ارز نیز ازطریق درآمدهای 

نفتی به اجرا درمی‌آید.
در چنین شــرایطی آنطورکه آمارها نشــان می‌دهد روند 
تولیدوصادرات نفت ایران افزایش یافته اســت. مدیرعامل 
شــرکت ملی نفت ایران نیز این آمار را تایید کرد و گفت: از 
ابتدای دولت ســیزدهم تاکنون صادرات نفت را به 2 برابر 
رســانده‌ایم. در ابتدای دولت ســیزدهم تولید نفت ایران 
۲.۲ میلیون بشــکه در روز بود، اما با تدابیر انجام شــده تا 
پایان شهریورماه تولید نفت به کانال ۳ میلیون و ۵۰۰ هزار 

بشکه‌ای در روز خواهد رسید.
محسن خجسته‌مهر با بیان اینکه تا هفته آینده ۱۵۰ هزار 
بشکه به تولید نفت صادراتی ايران اضافه خواهد شد تاکید 
کرد: در مجموع ۶۰ میلیارد دلار قرارداد نفتی در حال اجرا 
و مذاکره برای نهایی شــدن داریم؛ همچنین در نیمه دوم 
 امسال قراردادی به ارزش ۸ میلیارد دلار در زمینه توسعه

2 میدان مشترک نفتی امضا می‌شود.‌

 ۲۵۰۰ مشاور‌ املاک متخلف پلمب شدند
مهــرداد بذرپاش، وزیر راه و شهرســازی: طبق آمــار بانک مرکزی و مرکز آمار، قیمت مســکن در کشــور 
کاهشی شده است. همچنین بیش از ۲ هزار و ۵۰۰ واحد مشــاور‌ املاک متخلف و بدون مجوز  پلمب 

شدند.

تهاتر کالا از مسیر بورس؛ بین ایران و ویتنام 
محمدرضا پورابراهیمی، رئیس کمیســیون اقتصادی مجلس: با توجه به تداوم شرایط تحریمی، تهاتر کالا از 
مسیر بورس‌های ایران و ویتنام می‌تواند به توسعه روابط تجاری و تحقق هدف‌گذاری 2 میلیارد دلاری 2 کشور 

کمک کند.

در مرحله جدید طرح ملــی کالابرگ 

گزارش
الکترونیک، دولت متعهد شده هرگونه 
افزایــش هزینه تورم در ســبد 11گانه 
موادغذایی را تا پایان سال جبران کند. براین اساس قیمت 
پرداختی یارانه‌بگیران، برای خرید کالاهای موجود در این 

سبد، تا پایان سال در هر شرایطی ثابت می‌ماند.
به گزارش همشهری، تاکنون چندین مرحله آزمایشی از 
طرح کالابرگ الکترونیک اجرا شده که هرکدام اهداف 
خاصی را دنبال می‌کرده، اما در فاز جدید که رســماً از 
دیروز آغاز شده، سیاســتگذار به‌دنبال اصلاح رفتار 
خانوارها در هزینه‌کرد یارانه و تخصیص این منابع به 
جبران نیازهای غذایی خانواده است؛ بر همین اساس، 
سهمیه از 11قلم کالای اساسی تعیین شده که خانوارها 
درصورت رعایت اصول مدنظر سیاستگذار، علاوه بر 
خرید آنها با حذف تورم ناشــی از تورم تا پایان سال، 
مشمول دریافت یارانه تشــویقی برای خرید کالاهای 

بیشتر نیز خواهند شد.

جزئیات نهایی طرح
در مرحله جدید طــرح ملی کالابرگ، همــه خانوارهای 
دهک‌های اول تا ســوم به همراه خانوارهای تحت پوشش 

سازمان بهزیستی و کمیته امداد امام خمینی)ره( درصورت 
رعایت اصول موردنظر سیاستگذار و اختصاص 50درصد 
یارانه نقدی به خرید سبد کالا، مشمول افزایش ۳۰درصدی 
یارانه خواهند شد. براســاس این طرح، اگر سرپرست یک 
خانوار مشــمول از ۴۰۰هزار تومان یارانه دریافتی به ازای 
هر نفر، ۲۰۰هزار تومان را صرف خرید سبد کالای مشخص 
شده از فروشگاه‌های مجهز به سامانه کالابرگ کند، به‌طور 
خودکار ۱۲۰هزار تومان بــه ازای هر نفر به اعتبار یارانه او 
افزوده خواهد شــد؛ به‌عنوان‌مثال، اگر یک خانوار 2نفره 
که ۸۰۰هزار تومان یارانه دریافت می‌کنــد، در یک ماه، 
۴۰۰هزار تومــان از یارانه خود را صــرف خرید این اقلام 
کند، 280هزار تومان دیگــر به اعتبار یارانــه آن خانوار 
اضافه خواهد شــد که البته باید در همان‌ ماه صرف خرید 
کالاهای موجود در سبد شود. این طرح فعلًا برای 3دهک 
اجرا می‌شود، اما برنامه دولت این است که در آینده نزدیک 
دهک‌های چهارم و پنجم را نیز مشمول طرح کند و حتی 
درصورت موفقیت بالای طرح، امکان اضافه شــدن سایر 
دهک‌ها هم وجود دارد. در شرایط فعلی بیش از 78میلیون 
نفر یارانه نقدی دریافت می‌کنند که حدود 24میلیون نفر 
از آنها در 3دهک پایین درآمدی قرار دارند و مشمول یارانه 

تشویقی طرح کالابرگ هستند.

تضمین سپر تورمی تا پایان سال
یکی دیگر از مزایای این طرح، ثبات قطعی قیمت این کالاها 
برای مصرف‌کننده مشمول طرح در طول سال است؛ زیرا 
مبنای قیمتی 11قلم کالای تعیین شده در سبد کالابرگ 
مشخص است و اگر یک فرد مشــمول طرح این سبد را از 
فروشــگاه‌های متصل به ســامانه طرح خریداری کند، در 
طول ســال بهای ثابتی را پرداخت خواهد کرد و هرگونه 
هزینه‌ای که به‌واسطه تورم به این کالاها وارد شود، توسط 
دولت پوشش داده می‌شود. البته عمده کالاهای موجود در 
سبد کالابرگ، مشمول قیمت‌گذاری دولتی هستند و امکان 
تغییر قیمت آنها بدون اذن دولت وجود ندارد؛ اما چنانچه 
دولت برای حمایت از تولیدکننده اجازه افزایش قیمت این 
کالاها را بدهــد، بازهم مصرف‌کننــده کالابرگ هزینه‌ای 
متقبل نخواهد شــد؛ به‌عنوان‌مثال برای هــر نفر در طرح 
کالابرگ، سهمیه یک کیلوگرم تخم‌مرغ به قیمت 42هزار 
تومان تعیین شده و حتی اگر قیمت دستوری این کالا مثلًا 
به 50هــزار تومان افزایش یابد، باز هــم در طرح کالابرگ 
قیمت این کالا تا پایان ســال همان 42هــزار تومان باقی 
می‌ماند. این رویه برای سایر اقلام موجود در سبد کالابرگ 
نیز برقرار است و مشــمول افزایش قیمت نمی‌شوند. این 
اقدام، به‌نوعی تضمین دولت جهت ایجاد یک سپر تورمی 

برای تغذیه خانوارهای مشمول طرح کالابرگ تا پایان سال 
است و از این منظر، خانوارها می‌توانند به‌صورت تضمینی 

و با برنامه‌ریزی روی تأمین معیشت خود حساب کنند.

چرا طرح کالابرگ اجرا می‌شود؟
از زمانی که دولت و مجلس روی حذف ارز ترجیحی کالاهای 
اساسی توافق کردند، فشار به معیشت و سفره مردم به‌عنوان 
یک مســئله مهم مورد توجه قرار گرفت و دولت تعهد داد 
مانع این فشار شود. شرط مجلس این بود که دولت کالاهای 
اساسی موردنیاز خانوارها را با قیمت مشخص شده در قانون 
بودجه تأمین کند. در قانون بودجه سال 1401مبنای این 
طرح مجلس، قیمت‌های شــهریور 1400بــود و در قانون 
بودجه 1402این مبنا به اردیبهشت 1401تغییر کرد، اما در 
ابتدای کار به‌واسطه مهیا نبودن زیرساخت‌های اجرای طرح 
کالابرگ الکترونیک، دولت با پرداخت یارانه نقدی به میزان 
400هزار تومان برای هر نفر در 3دهک اول و 300هزار تومان 
برای سایر دهک‌ها، هزینه تحمیل شده به معیشت خانوارها را 
جبران کرد و در ادامه زیرساخت موردنیاز فراهم شد و اجرای 
طرح کالابرگ را در دستور کار قرار داد. در این میان، به‌واسطه 
فشــارهای اقتصادی به خانوارها به‌خصــوص دهک‌های 
فقیر، الگوی مصرف یارانه نقدی کــه در اصل برای جبران 

مالیاتی در کل تاریخ سازمان کاهش بی‌سابقه فرارهای 
مالیاتی کشور

رشد مودیان پس از 
‌2سال فعالیت دولت 

سیزدهم

رشد کل مودیان 
مالیاتی در مجموع 
11سال قبل از دولت 

سیزدهم

2،434،002
مودی

363،248
مودی

خاندوزی: در ادوار قبل بخش 
زیادی از شــاخص‌های رشد و 
افزایش قیمت‌ها در کشور دچار 
سخت جانی شــد، نه رشد به 
راحتی افزایش داشته و نه تورم 
به راحتی کاهش پیدا کرده است. این معضل ناشی 
از این بود که اقتصاد ایران در دام و تله رشــد منفی 
و پایین گرفتار شــده و امید اســت با تدابیر دولت 
سیزدهم شاهد خروج از رشد پایین و سرمایه‌گذاری 
منفی باشیم. تورم در کنار مســئله بیکاری 2 اصل 
مهم اقتصادی اســت، در ایجاد اشتغال طی سنوات 
گذشته تحرک جدی در سیاســت اشتغال‌زایی به 
چشــم‌ نمی‌خورد و نرخ بیکاری و اشتغال قفل بود 
و دولت گذشته ایده ویژه‌ای جز معطل نگه داشتن 
اقتصاد و پرتاب کردن مشــکلات به ســمت آینده 
نداشت. اما عدد ۸.۲ درصد نرخ بیکاری بهار امسال 
نشــان از آن دارد که نرخ بیکاری ۴.۴ درصدکاهش 
یافته و شاغلان افزایش یک میلیون نفری داشته اند.
مقایســه متوســط رشــد نرخ اقتصادی کمتر از 
یک‌درصد در طول 8ســال قبل با رشــد اقتصادی 
سال‌های ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ نشــان می‌دهد این نرخ 
بیــش از 4درصد افزایش داشــته و بیانگــر اراده و 
اولویت تیم‌ اقتصادی دولت در بخش حقیقی اقتصاد 
اســت به این معنا که از طریق تدابیر سیاست‌های 
اقتصادی در قالب بودجه سنواتی و بازگشت به مسیر 
مثبت، تغییر ریل از صفر به نرخ‌ مثبت رخ داده است 
البته که ما هنوز می‌دانیم وضعیت ایده‌آل نیست و 
بســیاری از خانواده‌های ایرانی دچار مشکل به‌ویژه 
بیکاری هســتند اما با توجه به شاخص‌های عنوان 
شده در حوزه ســرمایه‌گذاری روند به سمت بهبود 

در حرکت است.

اصلاح بنیان‌های اقتصاد
فرزیــن: یکــی از 
اقدامات بانک مرکزی 
اصلاح نظــام بانکی 
است که در حال انجام 
آن هستیم تا ناترازی 
بانک‌ها اصلاح شــود. البته نظام بانکی ما 
ورشکســته نیســت بلکه دارایی منجمد 
و نبود کفایت ســرمایه مشــکل اساسی 
بانک مرکزی است و باید بانک‌ها کفایت 
ســرمایه را افزایش دهند. رشد نقدینگی 
در سال ۹۹ معادل ۴۰ درصد و در ۱۴۰۰ 
معــادل ۳۹ درصد بود کــه در ۱۴۰۱ به 
۳۱.۵ درصد رســید و در تیر‌ماه امسال به 
۲۷.۵ درصد کاهــش یافته و برنامه‌ریزی 
بانک مرکزی رساندن نرخ رشد نقدینگی 
به ۲۵ درصد در پایان ســال‌جاری است. 
نرخ رشــد تورم ماهانه کالا در‌ماه گذشته 
)تیرماه( به صفر رسید و نرخ تورم ماهانه 
به‌شدت کاهش یافت. نرخ نقطه به نقطه 
تورم تولید‌کننده که در اردیبهشت ۱۴۰۰ 
معادل ۱۰۳ درصد بود، در تیرماه امسال 
به ۳۲ درصد رســیده و تورم ماهانه تولید 
نیز در این‌ماه به ۱.۸ درصد کاهش یافته 
اســت که یکی از پایین‌تریــن نرخ‌ها در 
سال‌های گذشــته به شــمار می‌رود. از 
بسیاری از کشــورها طلب ارزی داریم و 
در حال مذاکره با تمام این کشورها برای 
وصول آنها هستیم البته اگر با مذاکره حل 
نشود، شکایت می‌کنیم اما خبرهای خوب 
ارزی در راه اســت و آثــار آن را به‌زودی 

مشاهده خواهید کرد.

تورم ماهانه کالاها صفر شد
منظور: امســال ۵۱ 
درصــد در ‌4ماه اول 
رشــد درآمدهــای 
دولــت از همه منابع  
را داشــتیم؛ از یــک 
ســو منابع درآمدهای نفتی ما با وجود 
شرایط ســخت تحریم بهبود یافت و از 
ســوی دیگر منابع درآمدهــای مالیاتی 
و گمرکی رو به رشــد بوده و با اینکه در 
قانون بودجه امسال اختیار داشتیم که از 
تنخواه گردان بانک مرکزی برای ماه‌های 
ابتدایی ســال که درآمدها کمتر اســت 
اســتفاده کنیم، اما این کار را نکردیم و 
تلاش شد از راه‌های دیگری تأمین مالی 
دولت را انجام دهیم. برای اوراق منتشر 
شده در سال‌های گذشــته که سررسید 
شده است، ماهانه ۲۰ هزار میلیارد تومان 
شامل اصل و سود اوراق را از محل منابع 
و درآمدهای جاری دولــت بازپرداخت 
کرده‌ایم. در دولت گذشته ضریب جینی 
در سال ۹۲ معادل ۰.۳۷۵ بود اما در سال 
۹۹ به ۰.۴۰ افزایــش یافت یعنی نه‌تنها 
توزیع عادلانه نشد بلکه نابرابری تشدید 
شــد. این ضریب در پایان ســال قبل به 
۰.۳۸۷ کاهــش یافته اســت. همچنین 
میزان تولید بنزین در پایان سال ۱۴۰۱ 
به ۹۹.۳ میلیون لیتر در روز و نفت گاز از 
۱۰۳ به ۱۰۹ میلیون لیتر در روز افزایش 
یافته اســت؛ نفت خــام از ۲.۱ میلیون 
بشــکه در روز به ۲.۶۶ میلیون بشکه در 

روز رسیده است.

 خاندوزی: دوران »شیرینی زیرمیزی« برای صدور رشد درآمدهای دولت
مجوزها به پایان رسیده است.

 با دست فرمان دهه۹۰، امروز نه آب در لوله‌ها بود، نه برق 
در سیم‌ها و نه گاز در بخاری‌های مردم

 الگوی‌ حل مسئله در دولت قبل، پاس دادن مشکلات به 
آینده بود.

 دهه از دست رفته ۹۰ حاصل دیدگاهی بود که می‌گفت 
کشور مدیر می‌خواهد، نه خادم

 فرزین: فروش نفت در تیرماه به بالاترین رقم خود 
در ۵ سال گذشته رسیده است.

 برای آزادسازی منابع بلوکه شده، اگر مذاکره جواب ندهد، 
شکایت می‌کنیم.

 ناترازی به معنی ورشکستگی بانک‌ها نیست.
 دلیل بنیادی برای افزایش قیمت ارز وجود ندارد.

 منظور: ۶۰۰ پروژه مصوب سفرهای استانی تامین مالی شد.
 درآمدهای پایدار دولت ۵۰ درصد رشد داشته است.

‌10خبرخوش 
ژنرال‌های اقتصاد
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برق صنایع خرد به‌طور کامل تامین شده است

علی خضریان، سخنگوی کمیســیون اصل 90 مجلس: در صنایع خرد و کوچک هیچ‌گونه محدودیتی 
برای دریافت برق نیست و صنایع کلان نظیر خودروسازی‌ها به‌طور کامل برق مورد نیاز خود را دریافت 

کرده‌اند.

هیچ خودروی دست دومی وارد نشده است
مهدی ضیغمی، سرپرست سازمان توسعه تجارت: واژگونی نخستین محموله خودروهای کارکرده وارداتی 
صحت ندارد. هنوز آیین‌نامه واردات خودروهای دســت دوم نهایی و ابلاغ نشده و هیچ خودروی دست 

دومی وارد کشور نشده است.

هزینه‌های تغذیه پرداخت می‌شود، تغییر کرد و بخش زیادی از این 
منابع به‌جای خرید کالاهای اساسی صرف جبران سایر هزینه‌های 
خانوار شد؛ درحالی‌که دولت برای حفظ سلامت نسل‌ها، مأموریت 
خطیری در تأمین معیشت خانوارها دارد.  بر این اساس سبد غذایی 
مورد تأیید انستیتو تغذیه ایران جهت تأمین روزانه 2350کالری 
برای هر نفر، مبنای طرح کالابرگ قرار گرفته و دولت تلاش می‌کند 

با پرداخت یارانه تشویقی، خانوارها را به اصلاح الگوی مصرف یارانه 
نقدی ترغیب کند.

دسترسی به شبکه کالابرگ
بانک جامع اطلاعات یارانه خانوار و طرح ملی کالابرگ الکترونیک، 
شبکه ملی اعتبار )شما( به نشانی http://shoma.sfara.ir است 

که در آن علاوه بر اطلاعات مربوط به میزان اعتبار و تراکنش‌های 
خانوار کــه در طرح کالابــرگ وجود دارد، اطلاعــات مربوط به 
همه فروشــگاه‌های عضو شــبکه ملی اعتبار نیز قابل‌دسترسی 
است. خانوارهای یارانه‌بگیر می‌توانند با نصب اپلیکیشن »شما« 
از طریق سایت شــبکه ملی اعتبار و فروشــگاه‌های نرم‌افزاری، 
به‌راحتی در جریان تمام ریزه‌کاری‌های طــرح کالابرگ به‌ویژه 

اطلاعات مربوط به فروشگاه‌های متصل به ســامانه و باقیمانده 
اعتبار خود قرار گیرند. همچنین خانوارهایی که به گوشــی‌های 
هوشمند دسترسی ندارند، می‌توانند با شماره‌گیری کد دستوری 
#1463* 500* مانده اعتبار خــود را ارزیابی کنند یا درصورت 
نیاز به خرید بدون کارت بانکی، از این طریق، کد موردنیاز برای 

انجام تراکنش را بگیرند. 
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هزینه خرید سهمیهقیمت مبنا
شیر 

318/00054/000 لیترکم‌چرب بطری
uf 137/00037/000 بسته 400 گرمیپنیر
ماست 
149/80049/800 دبه 2.5 کیلوییکم‌چرب
142/00042/000 کیلوتخم‌مرغ
گوشت 

260/000120/000 کیلومرغ ماشینی

هزینه خرید سهمیهقیمت مبنا

155/00055/000 بطری 810 گرمیروغن مایع
118/00018/000 بسته 700 گرمیماکارونی

240/00080/000 کیلوبرنج
0.523/00011/500 کیلوقند و شکر

حبوبات

جمع کل
1.230/00036/000 کیلو

گوشت 
0.5180/00090/000 کیلومنجمد گوساله

مقایسه نرخ بیکاری 2سال دولت دوازدهم با دولت سیزدهم

% 9.6
نرخ بیکاری 
سال 1399

% 9.2
نرخ بیکاری 
سال 1400

% 9
نرخ بیکاری 
سال 1401

% 8.2
نرخ بیکاری 

بهار 1402

بیکاری کم شد

مقایسه نرخ بیکاری و اشتغال 
در 2سال نخست دولت سیزدهم با 2سال پایانی دولت دوازدهم

کاهش بیکاران و رشد شاغلان

سال 1400 سال 1401
2،375 2،349

سال 1399
2،474

23،263 23،447 23،716

بهار 1402
2،164

24،306

مقایسه تورم در 2سال نخست دولت سیزدهم با 2سال پایانی دولت دوازدهم

فراز و فرود تورم 

تیر 1399 تیر 1400 تیر 1401 تیر 1402

تورم ماهانه   
تورم سالانه   
تورم نقطه به نقطه   
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44/7 43/6
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39/4
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9070
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9090
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9110
9120
9130
9140
9150
9160
9170

1402-05-14 1402-05-15 1402-05-16 1402-05-17 1402-05-18

ارزش بازار سهام

 ارزش کل ســهام شــرکت‌های حاضــر در بــورس و 
فرابورس درمبادلات دیروز 4هزارمیلیاردتومان نزول 
کرد و به 9103هزار میلیارد تومان رسید. این به‌معنای 
آن است که ارزش دلاری کل بازار سهام ایران )بورس 
و فرابورس( با توجه به اینکه هردلار آمریکا دیروز در 
بازار آزاد در محدوده 49هزار و 700تومان دادوســتد 
شــد، درحال حاضر 183میلیــارد و 160میلیــون دلار 

است.
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14 مرداد 15 مرداد 16 مرداد 17 مرداد 18 مرداد

ارقام به هزارمیلیاردتومان

2.06

2.05

2.04

2.04

2.04

روند شاخص  كل بورس تهران در روز گذشته
ارقام به میلیون واحد

شــاخص کل بورس تهران در مبــادلات دیــروز 884واحد، 
معــادل 0.04درصــد نــزول کــرد و بــه 2میلیــون و 36هزارو 
985واحد رســید. شــاخص کل هم وزن نیز بــا 384واحد 

افت به 713هزار و 153واحد رسید.

ارزش معاملات بازار سرمایه

در مبــادلات دیروز 13هــزارو 360میلیــارد تومــان اوراق بهادار 
دربــازار ســرمایه دادوســتد شــد کــه از ایــن میــزان 3هــزارو 
758میلیارد تومان به معاملات خرد و بقیه بــه اوراق بدهی و 
معاملات عمده اختصاص یافت. این ارقام نشان می‌دهدکه 
ارزش کل معاملات خرد در دادوستد‌های دیروز 337میلیارد 
تومان، معــادل 2.8درصــد در مقایســه بــا روز معاملاتی قبل 

نزول کرده است.

ارقام به درصد  کل معاملات  معاملات خرد
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826خرید  حقوقی

722 فروش حقوقی

ارقام به میلیارد تومان
ترکیب دیروز معاملات بازار سهام

در مبــادلات دیــروز بازارســهام، ســهامداران حقیقــی 2هــزارو 
932میلیارد تومان سهام خریدند اما در مقابل حجم فروش 
ســهامداران حقیقــی به3هــزارو 36میلیــارد تومــان رســید. 
104میلیــارد تومان از ســهامی که دیــروز ســهامداران حقیقی 

فروختند توسط سهامداران حقوقی خریداری شد.

2932خرید  حقیقی

3036 فروش حقیقی

دیروز قیمت 203نماد معاملاتی در بازار سهام 
رشد و قیمت 239نماد، کاهش یافت. قیمت 

7نماد معاملاتی هم تغییر نکرد.

ارقام به درصد
تراز صعود و نزول در بازار سهام

صعود
نزول

بدون تغییر

53
45

2

ورود و خروج نقدینگی به بازار سهام

ســهامداران حقیقی دیروز 104میلیارد تومــان نقدینگی از 
بازار ســهام خارج کردند و با خــروج این میــزان نقدینگی از 
بورس، نســبت خروج پول حقیقی به ارزش معاملات خرد 
به 2.8درصد رسید که نشان می‌دهد شتاب خروج پول از 

بازار سهام در مقایسه با روز‌های قبل کاهش یافته است.
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مقایسه تورم، رشد اقتصادی و مولفه‌های پولی در 2سال نخست دولت 
سیزدهم با 2سال پایانی دولت دوازدهم

اقتصاد به روایت متغیرهای کلان 

رشد رشد پایه پولیرشد نقدینگیسال
تورم سالانهاقتصادی
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سیزدهم با ادوار قبلمقایسه روند رشد اقتصادی در دولت 

رشد اقتصادی در 
سال 1401

رشد اقتصادی در 
سال 1400

میانگین رشد اقتصادی 
در 8 سال دولت 
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شکاف طبقاتی در دولت‌های دوازدهم و سیزدهم 
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ساغر می ‌بر کفم نهِ تا ز برَ
برَکشم این دلق ازَرَق‌فام را

زندگی پدیا

بـی تـعـارف و تکـلف   مثل همین 
مـتن کـوتـــاهی که می‌بینید. 
مــا منتظریم تا نوشــته‌هایتان 
درباره مسائل روزمره، مشکلات 
و دغدغه هایتان را برای ما ارسال 
کنید. اگر اهل طنز و کاریکاتور و 
طراحی هم هستید جایتان اینجا 
محفوظ اســت. متن یا طرح تان 
که آماده شد یک تماس‌ با شماره 
23023636 بگیریــد تــا برای 
رســاندنش به ما ، راهنمایی تان 

کنیم.‌

فراخوان

ماشین زیر آبی

چند ماجراجو در اســترالیا، رکورد رانندگی زیر آب را 
شكسته‌اند و یک جیپ قدیمی را 7کیلومتر زیر آب راه 
برده‌اند. این ماشــین قدیمی در شمال استرالیا زیر آب 
برده شده و این رکورد را ثبت کرده است. این ماشین که 
در سال1978 میلادی ساخته شده، به قیمت 5هزار دلار 
توسط این ماجراجوها خریداری شده است. این افراد، با 
دستکاری ماشین، روی آن یک موتور الکتریکی نصب 
و بــا آن رانندگی کرده‌اند. آنها چنــد مهندس و راننده 
علاقه‌مند هســتند که برای عایق کردن ماشین، ماه‌ها 
وقت گذاشته اند‌ و تمامی اجزای آن را با روغن سیلیکون 
پوشــانده اند. آنها در تایرها هم به جای باد، آب ریخته 

بودند تا ماشین بالا نیاید.

رانندگی سگ ناشی

یک دختر بچه 4ســاله، به‌صورت معجزه آســایی از یک 
 تصادف نســبتا شــدید با یک ماشــین گلف جان سالم 
به در برده اســت اما عجیب‌ترین بخش ایــن ماجرا، این 
است که این ماشین را یک ســگ هدایت می‌کرده است. 
قضیه از این قرار اســت که این دختر بچه و سگ در کنار 
هم در ماشــین گلف بوده‌اند اما دختــر تصمیم می‌گیرد 
پایین برود و کمی دراز بکشــد. در همین موقع، ســگ 
خانواده‌، به‌نحوی روی پدال گاز ماشین می‌افتد و ماشین 
از روی دختر رد می‌شــود. اما در کمــال تعجب، دختر 
بلافاصله بلند می‌شــود، انگار که هیــچ اتفاقی نیفتاده و 
 در میان وحشــت و هراس خانواده‌اش، از آنها درخواست
 پاپ کورن می‌کند. درواقع حالــش چنان خوب بوده که 

اصلا به بیمارستان برده نشده است.

گرینویچ

خوش بگذره

دغدغه

 معشوق هم ممکن اســت از هر 
سنخی باشد. عجیب و غریب‌ترین 
آدم‌ها هم می‌توانند محرکی برای عشق باشند. پیرمردی 
که دســت و پایش می‌لــرزد می‌تواند هنوز هم عاشــق 
دختری غریبه باشد که 20سال پیش در بعدازظهری توی 
کوچه‌های چیهاو دیده بود. عاشق هم مثل باقی آدم‌ها اینها 
را می‌بیند، اما کارهای معشوق ذره‌ای در میزان عشقش 
اثر نمی‌کند. آدمی خیلی معمولی می‌تواند محرک عشقی 
دیوانه‌وار و پرشور شود؛ عشقی به زیبایی زنبق‌های سمی 
مرداب. آدمی خوش‌قلب می‌تواند محرکی برای عشقی 
حقارت‌بار و آزارنده باشد یا دیوانه مردی که تند و نامفهوم 
حرف می‌زند می‌تواند درون کســی چکامه‌ای لطیف و 
بی‌تکلف را طنین‌انداز کند. بنابراین تنها خود عاشق است 

که قدر و منزلت عشق را تعیین می‌کند.

کارسون مکالرز

بوک مارک

آواز کافه غم‌بار

جهان نما

کارت ملی‌ها ارزشمندتر می‌شوند 
از همان زمانی که اعلام کردند 
کارت‌های ملی قرار اســت 
هوشمند شود، قرار بر این بود که تمامی کارت‌های 
خدماتی جمع شوند و به جایش ما بتوانیم با همین 
کارت ملــی کارهای بانکــی و خدماتی‌مان را راه 
بیندازیم. کارت ملی هوشمند این قابلیت را دارد 
که اطلاعات انواع کارت‌های هوشمند موجود روی 
آن قرار بگیرد و پس از آن شهروندان تنها این کارت 
را به همراه داشته باشند. به همین دلیل هم کارت 
هوشــمند ملی را کلید ورود به دولت الکترونیک 
می‌دانند و آنطور که رئیس ســازمان ثبت‌احوال 
کشور پیش از این گفته بود، کارت هوشمند ملی با 
افزودن تراشه‌های مختلف، برای هر شخص همانند 
یک کامپیوتر شخصی عمل خواهد کرد و به‌تدریج، 
امکانات مختلفی ازجملــه کارت بانکی، دفترچه 
بیمه و گذرنامه روی آن تعبیه می‌شود. حالا بعد از 
چند سال از این نقل قول، گویا تجمیع کارت‌های 
خدماتی در کارت ملی هوشــمند عملیاتی شده و 

رئیس سازمان ثبت‌احوال کشور هم به‌تازگی گفته 
که یکی از کارهایی کــه در ثبت‌احوال به‌دنبال آن 
هستیم پیاده‌سازی‌ قابلیت‌های کارت ملی هوشمند 
است و شروع این کار با بانک ملی رقم خواهد خورد 
که شهروندان با کارت ملی خدمات بانکی دریافت 
کنند. موضوعی که در قانون پیش‌بینی شده بود؛ 
اما متأسفانه تا‌کنون عملیاتی نشده است. در برنامه 
هفتم توسعه نیز تجمیع تمامی کارت‌های خدماتی 
در کارت ملی هوشمند دیده شده است. بهره‌گیری 
از توانمندی‌های موجود در بانک در تولید مدارک 

هویتی در این تفاهمنامه مدنظر قرار گرفته است.
این روزهــا کیف پول شــهروندان ایرانی مملو از 
کارت‌های رنگارنگ هوشــمند مانند کارت بانکی، 
گواهینامه، کارت پایان خدمت، کارت ســوخت و 
انواع کارت‌های هوشمند شناسایی مربوط به اداره‌ها 
و ســازمان‌های دولتی و شــهری است. اطلاعات 
بســیاری از این کارت‌ها مشــترک بوده و مربوط 
به مشــخصات فردی مالک کارت است، همین امر 

موجب شده است تا طرح تجمیع کارت‌های بانکی 
و خدماتی در کارت ملی هوشمند مطرح شده و در 
دســتور کار قرار بگیرد. به این ترتیب، با استفاده 
از کارت ملی هوشــمند، فعالیت در فضای مجازی 
نیز امنیت بیشــتری پیدا می‌کند. در واقع، کارت 
هوشمند ملی این امکان را فراهم می‌کند تا بتوان 
از آن به‌عنوان یک ابزار کار چندکاره اســتفاده و 
آن را جایگزین کارت‌های هوشــمند متعدد کرد. 
این کارت همچنین از نظر فنــی، قابلیت ذخیره 
اپلیکیشن‌های مختلفی را در خود دارد و می‌تواند 
خدمات ســازمان‌های مختلف را بدون تداخل در 
خود ذخیره کند، به‌گونه‌ای که می‌توان گواهینامه، 
پاســپورت و دیگر کارت‌های خدماتی و مخصوص 

پرداخت‌های خرد را در آن تجمیع کرد.

برداشت چای در گیلان   عكس ها: سید جواد میرحسینی اول آخر

ژاپنی‌ها به شرایط بسیار سخت و خشــن عادت دارند؛ از زلزله‌های 
مرگبار گرفته تا سونامی و باران‌های سیل‌آسا، تاریخ این کشور با اقلیم 
خشن پیوند خورده اســت. احتمالا به همین‌خاطر است که آنها، راه 
زندگی در این شرایط را پیدا کرده‌اند. یکی از این شرایط که ژاپنی‌ها 
خودشان را در طول تاریخ با آن وفق داده‌اند، گرمای نسبتا طاقت‌فرسا 
در بیشتر مناطق این کشور است. حالا که امواج گرما در سراسر دنیا 
مردم را عاصی کرده، برخی روش‌های خلاقانه و سنتی ژاپنی‌ها برای 
خنک ماندن در ماه‌های گرم ســال، مورد توجه قرار گرفته است. از 
روش‌های آیینی و سنتی گرفته تا اســتفاده از فناوری‌های نوین در 
تولید لباس، ژاپنی‌ها روش‌های متفاوتی برای خنک کردن خود در 

فصل گرما دارند.
اولین گام برای آنها این است که با گرما کنار می‌آیند، چون معتقدند 
این شرایط، بخشــی از زندگی آنهاســت. پذیرفتن این شرایط، به 
آموزه‌های ذهنی و روانی ژاپنی‌ها در طول اعصار و تاریخ برمی‌گردد. 
اما صرف فکر کردن به خنکی آدم را خنک نمی‌کند و اینجاست که 
لباس‌های مناسب فصل مطرح می‌شوند؛ ژاپنی‌ها به‌صورت سنتی و 
با وجود فرهنگ بسیار رسمی غالب، در تابستان‌های گرم لباس‌های 
خنک و گشاد می‌پوشند. در سال‌های اخیر پای فناوری‌ها به فرهنگ 
فشن و پوشاک تابســتانی رســیده و یک برند محبوب، لباس‌های 
تابستانه مخصوصی تولید می‌کند که بسیار نازک‌ است و وقتی بدن 
عرق می‌کند، سریعا خشک می‌شود. البته فناوری پیشرفته‌تر این است 
که برخی لباس‌های فرم، دارای پنکه‌های داخلی قوی هستند و وقتی 

زیپ آنها بسته می‌شــود، داخل ژاکت‌ها هوای مطبوعی جریان پیدا 
می‌کند. چیز دیگری که ژاپنی‌ها به‌صورت گسترده مصرف می‌کنند 
تا خودشان را خنک کنند، نوشیدنی‌های نمکی معروف به الکترولیت 
است. ماشین‌های خودکاری در سطح شهرها وجود دارند که علاوه 
بر آب معدنی، این نوشــیدنی‌ها را در اختیار مردم قرار می‌دهند. اما 
چیزی که ژاپنی‌ها فراموش نمی‌کنند این است که بر گرما غلبه نکنند 
و خودشــان را با آن وفق دهند. به همین‌خاطر اســت که هماهنگ 
شدن با گرما مهم می‌شــود. آنها، همچون دیگر ملل شرق آسیا، به 
قدرت‌های جادویی ادویه‌ها در غذاها اعتقاد دارند و در تابســتان‌ها، 
ادویه‌هایی مصرف می‌کنند که باعث تعریق بیشتر و در نتیجه خنک 
شدن بدن می‌شود. مسئله دیگر، توجه به میزان خنک کردن محیط با 
سیستم‌های تهویه است؛ آنها دما را در فضاهای عمومی تا حدی پایین 
می‌آورند که فضا خیلی خنک نباشد چون معتقدند به هر حال بدنشان 
باید با گرما بسازد. در مجموع، ژاپنی‌ها تابستان‌های داغ را بخشی از 
زندگی خود می‌دانند و چنان به روزهای گرم فکر می‌کنند که برای 
هر کدام از انواع روزهای گرم و داغ، واژه‌های خاصی دارند. این میزان 
توجه به مفهوم گرما، باعث می‌شود تا آنها همیشه خود را در معرض آن 
ببینند و از نظر ذهنی، آماده تحمل آن باشند. با توجه به این فرهنگ 
گسترده برخورد با گرما، فعالیت‌های متنوعی هم برای مقابله با گرما 
شکل گرفته که یکی از بامزه‌ترین آنها، دیدن فیلم‌های ترسناک است. 
دلیل آن این اســت که ژاپنی‌ها معتقدند وقتی کسی بترسد، لرز به 

تنش می‌افتد و همین باعث می‌شود خنک شود.

خنک شدن به روش سامورایی‌ها

همه آنها که تا قلم به‌دست می‌گیرند، نگران این می‌شوند که مردم چطور باید 
خط خرچنگ‌قورباغه‌شان را بخوانند، احتمالا یک روزی در ذهنشان به این 
فکر کرده‌اند که کاش می‌رفتند کلاس خوشنویســی. البته که خوشنویسی 
فقط برای خوش‌خط شدن آدم‌ها اختراع نشــده و در واقع جریان جادویی 
منحصربه‌‌فردی از رقص قلم روی کاغذ اســت. هنر بزرگ و کهنسالی که با 
ورود کامپیوترها به عرصه نگارش قدرت ســابق خود را از دست داده و کمتر 
کسی ســراغ آن می‌رود، اما این هنر همچنان از قدیمی‌ترین انواع ارتباطات   
هنری مکتوب و جذاب اســت که امروزه در بسیاری از مفاهیم طراحی برای 
تبلیغات و آگهی‌ها مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. حالا دیگر خوشنویســی 
به‌دلیل فناوری‌های پیشرفته امروزی، آسان شده است، اما این هنر سابقه‌ای 
گسترده و طولانی‌مدت دارد و بر بسیاری از فرهنگ‌ها در سراسر جهان تأثیر 
گذاشته و مشخص‌کننده نقاط مهم تاریخ آنها بوده است. صدها سال است که 
خوشنویســی به‌مثابه هنری پایدار و محبوب به راه خود ادامه داده است؛ از 
زمانی که با رقص پر عقاب، نی و چوب‌های تراشیده‌‌شده و رنگ‌ گرفته از مرکب 
و عصاره میوه روی کاغذهای پوســتی نقش می‌انداخت تا دنیای امروز که با 
بهره‌گیری از فناوری‌های پیشرفته در اشکال و طرح‌های گوناگون خودنمایی 

و با جلوه‌بخشی‌های خاص خود رسانه‌های مختلف امروزی را متحول می‌کند. 
اصلا برای همین است که 10آگوست را به عنوان روز خوشنویسی نامگذاری 
کرده‌اند. روز جهانی خوشنویسی، یادواره‌ای است برای بزرگداشت هنر دست 
و قلم و بهانه‌ای است برای هر آن کس که در دل خود از به‌دست گرفتن قلم، 
غلتاندن آن در مرکب و حرکت دادنش روی کاغذهای گلاسه به وجد می‌آید. 
روزی که به متخصصــان و مبتدیان اجازه می‌دهد بــرای تمرین، مباحثه و 
آشنایی با این هنر دیرین گردهم‌ بیایند تا هنر و تجربه‌ خود را در اختیار و در 
معرض دید همگان قرار دهند. مناسبتی که در سال۲۰۱۷ توسط موزه قلم و 
یکی از قدیمی‌ترین شرکت‌های تولید‌کننده قلم‌ها و تجهیزات خوشنویسی 
پایه نهاده شد تا مدحی باشد بر ستایش این هنر کهن و ارزشمند که از گذشته 
تا به امروز رفیق راه تمامی متون و نوشته‌های هنری برجای مانده از ایام دور و 
نزدیک بوده است. روز جهانی خوشنویسی، تاریخ هنر خوش‌نوشتن را جشن 
می‌گیرد و سایرین را تشویق می‌کند تا در گسترش این هنر مشارکت کنند و 
با آن آشنا شوند. روزی که به علاقه‌مندان این هنر تلنگری می‌زند تا با جدیت 
بیشتری به حفظ هنر خوش‌نوشتن بپردازند و به دیگران توصیه می‌کند که در 

راه آموختن آن گام بردارند.

پایان خرچنگ‌قورباغه‌نویسی

فاطمه عباسی

 اگر تمام آخر هفته‌ها در فکر این هستید که کجا بروید 
ی‌ا چه سرگرمی‌هایی برای خودتان دست و پا کنید، تا 

انتهای این مطلب همراه ما باشید.

سینما
روزهای بلند تابســتان جان می‌دهند برای اینکه در یک 
سالن خنک بنشــینید و یکی، دوســاعتی را به تماشای 
فیلم مورد علاقه‌تان بگذرانید. »شهر هرت«، »بی مادر«، 
»دســت انداز«، »ستون 14«، »عروســی مردم«، »کت 
چرمی« و... فیلم‌هایی هستند که در حال حاضر روی پرده 
نقره‌ای اکران شده‌اند و پردیس‌های سینمایی در تهران در 
سانس‌های مختلف این فیلم‌ها را به نمایش در می‌آورند. 
آنهایی هم که دســتی در هنر دارنــد و جدی‌تر به مقوله 
ســینما نگاه می‌کنند می‌توانند فیلم‌هایی مثل »مقیمان 
ناکجا«، »پسر انسان«، »کاپیتان من«، »لینچ اوز«، »روح 
پیتر سلرز«، »جانگو و جانگو سرژیو کوربوچی«، »فورمن 
علیه فورمن«، »چشم‌های اورسن ولز«، »صحنه آخر« و 
»فلینی هرگز پایان نمی‌یابد« را در گروه سینمایی هنر و 
تجربه تماشا کنند. برخی از سالن‌های سینما هم برای گروه 
سنی کودک و نوجوان فیلم‌های مناسب این رده سنی مثل 
»بابا ســیبیلو«، »نیم وجبی«، »میمون‌ها«، »لب‌خنده« 
و انیمیشــن‌های »روح«، »میچل‌ها علیه ماشــین‌ها«، 
»لوکا«، »چوپــان« و »چوب جادویی و اژدها ســوار« را 

نمایش می‌دهند.

تئاتر
درست اســت که تئاتر معمولا مخاطب خاص خودش را 
دارد، اما اگر دلتان می‌خواهد دیدن تئاتر را در سالن‌های 
نمایش تجربه کنید، این آخر هفتــه فرصت خوبی برای 
شــروع تئاتربینی اســت. نمایش‌های »بک تو بلک« به 
کارگردانی سجاد افشاریان، »کابوس‌های آنکه نمی‌میرد« 
به کارگردانــی و تهیه‌کنندگــی نادر فلاح، »ســاپو« به 
نویســندگی و کارگردانی امین ســعدی، »چخفته« به 
کارگردانی اشــکان پیردل زنده، »هرگز بــرای پدرم آواز 
نخواندم« به کارگردانی حامد صحت و »اسکرین شات« 
به کارگردانی امیر عباســی ازجمله نمایش‌هایی هستند 
که در حال برگزاری اند و می‌توانید برای دیدنشان بلیت 

تهیه کنید.

گالری
اگر مایلید کــه روزهای آخر هفته را در گالری ها پرســه 
بزنید، پیشنهادمان نمایشگاهی از حمید بهرامی با عنوان 
»کمیک، آخرین تراژدی« است که فردا با همکاری گالری 
باشگاه و گالری هما برگزار می‌شود. حمید بهرامی متولد 
۱۳۵۱ و فارغ‌التحصیل رشته نقاشی از دانشکده هنرهای 
زیبا در دانشگاه تهران است. او در طول فعالیت‌های هنری 
خود جوایز بسیاری را از جشنواره‌های بین‌المللی کسب 
کرده که از این میان می‌توان به جایزه انیمیشن برگزیده‌ 
همایش سالانه آســیفا، آتلانتا، ایالات متحده آمریکا در 
ســال ۱۳۸۷ و دریافت جایزه‌ بهترین گرافیک و دیزاین 
مفهومی بــرای بازی‌های کامپیوتری و »شمشــیر نادر« 
 ۱۳۹۸، اشــاره کرد. حمید بهرامی شــرکت در بیش از
 ۱۰ نمایشگاه انفرادی و گروهی در داخل و خارج از ایران را 
در کارنامه هنری خود ثبت کرده است. نمایشگاه »کمیک، 
آخرین تراژدی« تا ۲۹ مرداد برقرار اســت و می‌توانید از 
ســاعت ۱۱ تا ۲۰ و جمعه‌ها از ساعت ۱۶ تا ۲۰ در گالری 
 باشــگاه به نشــانی خیابان کریمخان، خیابان حسینی، 
کوچه ۱۲، پلاک ۱۳، واحد ۳ به دیدن این نمایشگاه بروید.

نمایشگاه دیگری که روز جمعه این هفته برگزار می‌شود، 
»خال و خط شکسته« با نمایش آثار خوشنویسی سیدعلی 
 فخاری در فرهنگسرای نیاوران اســت. در این نمایشگاه 
۸۰ اثر خوشنویسی شکسته نستعلیق به نمایش گذاشته 
شده اســت که اکثر آثار روی کاغذهای قدیمی، زرافشان 
منقوش به طلا و تذهیب با طلا و تعدادی از آثار هم روی 
کاغذهای آهار مهره و کاغذهای ابر و باد دست‌ساز با رنگ 
گیاهی است. ســیدعلی فخاری از ســال ۱۳۷۰ مدرس 
انجمن خوشنویســان ایران و قزوین در خدمت استادانی 
چون اســتاد محصص مستشاری و اســتاد غلامحسین 
امیرخانی در رشته تخصصی شکســته نستعلیق فعالیت 
کرده اســت. او بیش از ۵۰ نمایشــگاه انفرادی و داوري 
چندین دوره جشنواره کشوری و بین‌المللی را در کارنامه 
کاری خود دارد. این نمایشگاه تا ۲۹ مرداد‌ماه و در روزهای 
عادی از ســاعت ۱۰ تا ۱۹ و روزهای تعطیل از ساعت ۱۴ 
تا ۱۹ در گالری شــماره یک فرهنگسرای نیاوران میزبان 

علاقه‌مندان است. 
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حکم انفصال از خدمت 
رئیس سازمان سنجش

دانشــجویان  شــکایت 
شبهه‌دار که به دیوان عدالت 
اداری رســید، عبدالرسول 
پورعباس، رئیس سازمان 
سنجش از خدمت، انفصال 

یافت.اصل ماجرا این است که نتایج کنکور زمانی 
شبهه‌دار می‌شود که یا سوابق تحصیلی داوطلب 
با رتبه وی همخوانی نداشته باشد، یا پاسخنامه‌اش 
در سؤالات منفی شــباهت غیرمتعارفی با دیگر 
پاسخنامه ها داشته باشــد که به آن کلید تقلب 
می‌گوینــد و یا اینکــه موضوع گــزارش موثق 
دســتگاه‌هایی مثل فراجا و وزارت اطلاعات از آن 
در میان باشــد. در این صورت و بر مبنای قانون، 
فردی که داوطلب آزمون سراسری بوده اگر 2دلیل 
از مجموع 3دلیل فوق را داشــته باشــد به‌عنوان 
داوطلب شبهه‌دار شناخته شــده و باید دوباره در 

آزمون سراسری شرکت کند.
نکته جالب در این رویــه این بوده که حتی زمانی 
که شــبهه‌داربودن داوطلبی مشــخص می‌شد، 
جلوی پذیرش او در دانشــگاه گرفته نمی‌شــد و 
هریک از آنها می‌توانســتند تا زمان رفع شــبهه 
دانشجو باشــند؛ زمان‌هایی طولانی که بعضا به 
بعد از فارغ‌التحصیلی افراد می‌رســید. تعدادی از 
داوطلبان شــبهه‌دار آزمون‌های 1398، 1399و 
1400پس از عدم‌کسب حد نصاب در 2 تا 3درس 
آزمون‌های مجدد و محکومیــت مبنی بر ابطال 
نتیجه آزمون‌ اصلی ورودی به دانشگاه در هیأت‌های 
بدوی و تجدیدنظر رسیدگی به تخلفات و جرائم 
آزمون‌های سراســری، ضمن اعتراض به سازمان 
سنجش آموزش کشور، به وزارت علوم و مجلس 

نیز شکایت کردند.
ماده 11قانون مربوطه شامل افرادی می‌شود که 
عنوان داوطلب داشته باشــند. سازمان سنجش 
باید در بازه‌ای که افراد داوطلب هســتند بتواند 
شبهه مورد نظر را رفع یا تأیید کند. با وجود رعایت 
این بازه زمانی در رفع یا تأیید داوطلبان پیشین و 
مختومه‌شدن پرونده آنها، کار به دیوان عدالت اداری 

کشیده شد تا حکم جدیدی دریافت شود.
عبدالرســول پورعباس، رئیس سازمان سنجش 
آموزش کشور تأکید داشــته که این شعبه دیوان 
عدالت برمبنای تفسیر شورای نگهبان عمل کند.

تفسیر شورای نگهبان به صراحت گفته استفساریه 
مشمول کسانی که پرونده‌شــان مختومه شده، 

نمی‌شود. 
البته حکم انفصال از خدمت پــور عباس قطعی 
نیســت و در مهلت قانونی می‌توان نسبت به آن 

اعتراض و تجدیدنظرخواهی کند.

 فصل زنان و خانواده 
برنامه هفتم

در سیاست‌های کلی برنامه 
هفتم توســعه 2 موضوع 
تحکیم نهاد خانواده و رفع 
موانع رشد و شکوفایی زنان 
تأکید شده اســت.با توجه 

به اینکــه در حوزه زنان در سیاســتگذاری هنوز 
نتوانسته‌ایم به اجماع حداکثری دست یابیم، سعی 
کردیم با استفاده از ظرفیت حداکثری کارشناسی 
و تعریــف فرایندهایی، تا حد امکان مشــارکت 
کارشناسان را داشته باشــیم و در تعامل با ایشان 
بتوانیم این مسیر را طی کنیم. با همین رویکرد، در 
گام نخست، در تعامل با جمعی از کارشناسان حوزه 
زنان و خانواده، سعی کردیم لایحه را در نسبت با 
بند15 سیاســت‌های کلی برنامــه هفتم اصلاح 
کنیم.زنان ما از ابتدای انقلاب اســامی تاکنون 
توانسته‌اند ظرفیت‌ها و اســتعدادهای خود را در 
زمینه‌های مختلف به‌خصوص پژوهشی، علمی، 
ورزشــی و.... تقویت کنند اما به اندازه‌ای که زنان 
توانمند و تقویت شده‌اند، کمتر از این توانمندی‌ها 
در اداره کشور بهره‌برده شــده است. از این جهت 
نیازمند رفع موانع و تســهیل شرایط برای زنان از 
این منظر هستیم. با این رویکرد، سعی کردیم در 
اصلاح برنامه هفتم توســعه در بخش‌هایی نظیر 
دانش‌بنیان، حمایت از تعاونی‌ها و کسب‌وکارهای 
زنان، خانه‌های خلاق و نوآوری، زیرســاخت‌های 
شــتاب‌دهی نوآوری و... مواردی را درنظر داشته 
باشــیم.آنچه در موضوع خانواده در سیاست‌های 
کلی برنامه هفتم ذکر شده، تحکیم خانواده است 
که سعی شد با مشورت با جمع کارشناسی مذکور 
اصلاحاتی را در بخش خانواده درنظر داشته باشیم 
و در مواد مرتبط آن را تقویت کنیم.در لایحه دولت 
موضوع زنان سرپرســت خانوار به درستی مورد 
توجه قرار گرفته بود که البتــه این ماده نیازمند 
بازنویســی و بازطراحی بود که این اقدام صورت 
گرفت. ضمن آنکه موضوعاتی نظیر زنان روستایی 
و هویت دختران نوجوان نیز به احکام کمیته اضافه 
شده است.یکی دیگر از پیشنهادهایی که در برنامه 
داریم، ایجاد تغییراتی در ساختار مشاورین امور 
بانوان دســتگاه‌ها و همچنین معاونت امور زنان و 
خانواده است. با توجه به محور اصلی تعیین‌شده 
در سیاست‌های کلی برنامه هفتم توسعه، ساختار 
اجرایی مرتبط بــا حوزه زنان و خانــواده نیز باید 
تغییراتی داشته باشد تا بتواند مأموریت‌های خود را 

به خوبی انجام دهد.
پس از نهایی‌شدن پیشنهادهای اصلاحی و الحاقی 
کمیته، این پیشــنهادهای مجدد با جمع حدوداً 
100نفره‌ای از کارشناســان حوزه زنان و خانواده 
و همچنین مراکز پژوهشی و دانشگاهی مرتبط به 
شور گذاشته شده است. نکات جمع‌آوری‌شده در 
کمیته زنان و خانواده کمیسیون تلفیق برنامه هفتم 
توسعه مورد بررسی نهایی قرار خواهد گرفت و در 
پیشنهادهای اصلاحی و الحاقی لحاظ خواهد شد.

نفــر، پیش‌بینــی اولیه 
از تعــداد زائــران در 
اربعین1402 است. طبق 
برنامه‌ریزی‌های  برآورد 
هماهنگــی  شــورای 
بیش  اربعین  ترافیــک 
از 94درصــد زائــران با 
زمینی  مســیر  انتخاب 
با اســتفاده از حمل‌ونقل 
عمومی یا وســایل نقلیه 
شخصی به ســفر عتبات 
عالیات خواهند رفت. این 
در حالی اســت که همه 
دســتگاه‌های اجرایی و 
امدادرسان با تمام توان 
برای خدمات‌رســانی به 
زائران بســیج شده‌اند تا 
سفری ایمن فراهم شود. 
اســتفاده از اتوبوس‌های 
کشــور  برون‌شــهری 
پاکستان در سفر اربعین 
بنا به دلایل فرســودگی 
و فقــدان همخوانــی با 
کشور  راهنمایی  قوانین 
و مشــکلات بیمــه‌ای 
ممنوع اعلام شده است. 
یکی دیگــر از دلایل این 
ممنوعیت، میزان ســوار 
کردن بیــش از حد مجاز 

مسافر است.

ریال تســهیلات بانکی 
اشــتغال‌زایی به عشایر 
اســتان تهران از ابتدای 
سال با همکاری بانک‌های 
عامــل اختصــاص داده 
شــده اســت. یکی از 
مهم‌ترین ماموریت های 
دولت ســیزدهم اعطای 
تســهیلات ارزان قیمت 
در راستای افزایش تولید 
و توانمندســازی عشایر 
است که امسال در استان 
تهران بیــش از یک هزار 
خانوار عشــایری برای 
به  تســهیلات  دریافت 
بانک‌هــای عامل معرفی 
شــدند. درحــال حاضر 
نیــز تســهیلات بانکی 
با همــکاری بانک‌ها در 
حال انجام است و به‌طور 
میانگین به هــر خانوار 
عشایری 150 تا 200میلیون 
تومان وام بانکی با ســود 
اختصــاص  درصــد   4
می‌یابد. این تسهیلات در 
زمینه‌های کشت و توسعه 
گیاهان دارویی، توســعه 
صنایع‌دســتی و پرورش 
دام پرداخت خواهد شد 
که عشــایر واجد شرایط 
می‌توانند بــا مراجعه به 
دفاتر شرکت‌های تعاونی 
نسبت به تحویل مدارک 

اقدام کنند.

فاقــد سرپرســت مؤثر 
مراکــز  در  هویــت  و 
بهزیستی  توانبخشــی 
کشور نگهداری می‌شوند. 
از این تعداد 4700نفر فاقد 
شناسنامه و شماره ملی 
هستند که بخشی از آنها 
رهاشدگان هستند. با این 
احتساب، 8درصد افرادی 
که در مراکز توانبخشــی 
نگهداری می‌شوند، فاقد 
هویت‌اند و شناســنامه 
دســترس  در  آنــان 
مدیرکل  به‌گفته  نیست. 
بهزیستی  توانبخشــی 
کشــور، تمامی این افراد 
فاقد هویت، رهاشــده 
نیستند. اغلب این افراد 
با هماهنگــی خانواده یا 
با اخذ دســتور دستگاه 
قضایی توســط خانواده 
بــه بهزیســتی مراجعه 
می‌کنند که تعدادشان بعد 
از همه‌گیری کووید19، رو 

به افزایش گذاشته است.
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فاطمه قاسم‌پور، عضو کمیسیون تلفیقیادداشت

اینکه برای حل دعاوی گاهی نیاز به حضور شاهد در دادگاه می‌شود، موضوع 
عجیبی نیست. مربوط به عصر امروز هم نمی‌شود. آنچه در قانون و شرع آمده 
اگر طرفین دعوا نتوانند ادله کافی برای اثبات حرف خود به دادگاه ارائه دهند 
از کسانی که شاهد ماجرا بوده‌اند دعوت می‌شود تا به قاضی  برای صدور رأی درست کمک کنند. تا این جای ماجرا خلافی رخ نداده 
است، اما آنچه امروز زیر پوست این شهر اتفاق می‌افتد و آفت سلامت جامعه شده، جولان شاهدان قلابی جلوی دادگاه‌هاست؛ 
آدم‌هایی که برای یک مشت پول بدون اینکه از درستی یا نادرستی موضوعی اطلاع داشته باشند، حق را ناحق کرده و با شهادت 
دروغ بنیان خانواده‌ای را زیرورو می‌کنند. بدتر اینکه شهادت دروغ امروز در جامعه اسلامی ما تبدیل به شغلی شده که منفعت 
زیادی را از آن دلالان سودجو می‌کند؛ حقیقت تلخ و گزنده‌ای که متأسفانه واقعیت دارد. شاهدان قلابی جلوی همه دادگاه‌ها 
پرسه می‌زنند و اگر از بد روزگار کسی گذرش به یکی از دادگاه‌های شهر بیفتد، آنها را می‌بیند که در قالب پخش‌کننده تراکت 
تبلیغاتی، به صف ایستاده‌اند و مشتری جذب می‌کنند. محدوده کاری شاهدان قلابی گسترده است و برای شهادت دروغ جهت 
ندادن مهریه و حضانت تا تصادف، ضرب و شتم و دعاوی مالی و حتی جنایی در دادگاه حاضر می‌شوند. بعضی‌شان وقاحت را از 
حد گذرانده و به طمع دریافت پول‌های آنچنانی بی‌هیچ واهمه‌ای دست روی قرآن هم می‌گذارند. خبرنگار همشهری برای تهیه 

گزارش از شاهدان قلابی مسیر پرفراز و نشیبی را طی کرده که خواندنش خالی از لطف نیست.

مژگان مهرابیگزارش
روزنامه‌نگار

شهادت دروغ به‌خاطر یک مشت پول 
شاهدان قلابی؛ آفتی که جامعه را بیمار کرده است

باید معرف داشته باشید
درباره شهود قلابی زیاد شــنیده بودم و اینکه زوجین برای 
گرفتن طلاق غیابی یا فرار از مهریه و گرفتن حضانت گاهی 
اوقات متوسل به شهود قلابی می‌شوند. با تصور اینکه شاهدان 
قلابی فقط در ایــن زمینه فعالیت می‌کنند، به شــلوغ‌ترین 
دادگاه خانــواده )دادگاه شــهیدمحلاتی( مــی‌روم. دادگاه 
شلوغ است و قدم به قدم خیابانی که دادگاه در آن واقع شده، 
تعداد زیادی کارت‌پخش کن ایســتاده‌اند و کارت تبلیغاتی 
وکلا را به‌دست مردم می‌دهند. یکی‌شــان کارتی به دستم 
 می‌دهد. می‌گویم: »دنبال شاهد هستم.« اعتماد نمی‌کند و 
من‌من‌کنان می‌گوید: »نمی‌شناســم. شــاید جلوی دادسرا 
بتوانید پیدا کنید. دادسرا 100قدم آن طرف‌تر است.« راهم 
را به‌سوی دادسرا کج می‌کنم. از مرد جوانی که کارت پخش 
می‌کند، می‌پرســم: »فردا وقت طلاق دارم، دنبال شــاهد 
می‌گردم. خانواده‌ام برای شــهادت نمی‌آیند. شــما شــاهد 
می‌شناسید؟ گفتند جلوی در دادســرا شاهد هست. هر چه 
پول بخواهند هم پرداخت می‌کنم.« مرد جوان من‌من‌کنان 
می‌گوید: »باید معرف داشــته باشــید وگرنه خود را نشان 
نمی‌دهند. حق هم دارند. تا یکی‌، دو هفته پیش همه‌شان اینجا 
به خط می‌ایستادند. حراست دادسرا با آنها برخورد کرد و چند 
نفرشان هم که دلال بودند را دستگیر کردند. حالا مخفیانه کار 
می‌کنند. تا دلتان بخواهد جلوی دادسرا و دادگاه حضور دارند، 

اما معمولا به خانم‌ها کمتر اعتماد می‌کنند.«

شاهد، نفری 1/5میلیون تومان
از اینجا چیزی دستگیرم نمی‌شود. به مجتمع قضایی شهید 
باهنر می‌روم. در محدوده این دادگاه حداقل 10دفتر طلاق 
وجود دارد و تا چشم کار می‌کند تابلوی وکلای دادگستری 
اســت که به طرفین پرونده‌های دعاوی، مشاوره می‌دهند. 
از بین کارت‌پخش‌کن‌ها مرد جوانــی نجواکنان می‌گوید: 
»وکیل خوب، مشاوره رایگان، شاهد هم داریم.« با شنیدن 
نام شاهد انگار به هدفم رسیده باشــم، برمی‌گردم. به مرد 
می‌گویم: »شــاهد می‌خواهم.« می‌پرسد؟: »چند نفر؟« و 

جواب می‌شنود: » 2نفر.«
- طلاق غیابی؟ 

- بله
- برای کی؟

- دوشنبه. ساعتش را به شما می‌گویم.
- همســرت خبر دارد؟ روز دادگاه اینجــا نیاید که برای ما 
دردسر می‌شــود. دیروز خانمی می‌خواست طلاق غیابی 
بگیرد. گفت همســرم نمی‌آید. سربزنگاه شوهرش رسید و 

جنجالی به‌پا شد.
- نمی‌آید. ترکیه است.

شماره تلفنش را می‌دهد و می‌گوید: زمان دقیق را پیامک 

کن. نفری 1.5میلیون تومان می‌شــود. مشــکلی نیست؟ 
می‌گویم: »خیر. هر قیمتی باشد فقط من بتوانم جدا شوم.« 

پیشنهاد شرم‌آور
روز دوشنبه به آقای شاهد قلابی زنگ می‌زنم. خودم را معرفی 
می‌کنم که همان خانمی هستم که می‌خواست طلاق غیابی 
بگیرد. بعد از کلی توضیح دادن بالاخره متوجه می‌شــود چه 
کسی هستم. می‌گویم: »کسی به همسرم خبر داده و او دیشب 
از ترکیه برگشته است. برای همین نتوانستم در دادگاه حاضر 
شوم. دیگر نمی‌توانم با او زندگی کنم. او مرا طلاق نمی‌دهد و 
به قدری در خانه بدرفتاری می‌کند که دچار ناراحتی روانی 
شده‌ام. راهی جلوی پای من بگذارید که بتوانم به این زندگی 
خاتمه دهم.« او پیشنهاد شرم‌آوری می‌دهد. می‌گوید: »این 
کار هزینه سنگینی در بر دارد، اما مهم‌تر اینکه باید روشی را 
در پیش بگیرید که رفتار غیراخلاقی شما برای او محرز شود. 
چند شــاهد هم در دادگاه می‌آورم که این امر را تأیید کنند. 
خود من هم می‌توانم نقش کسی را بازی کنم که شما با او... . 
مردها نسبت به این موضوع حساسیت زیادی دارند. این راه را 

به چند نفر دیگر هم نشان داده‌ام، نتیجه گرفته‌اند.« 

شهادت دروغ برای انتقام‌گیری از همسر
برای دانستن اینکه چرا شهود قلابی به‌راحتی جولان می‌دهند 
سری به دفتر وکالت »حمیده سهرابی« می‌زنم. وکیل پایه یک 
دادگستری است. او پرده از ماجرای دیگری برمی‌دارد و اینکه 
شهادت دروغ فقط مختص طلاق نیست و شاهدان قلابی برای 
دعاوی مالی و جنایی هم در دادگاه حاضر می‌شوند. او می‌گوید: 
»برای جاری شدن طلاق حضور شهود الزامی است؛ چون به 
طلاق اعتبار می‌بخشد. منع قانونی هم ندارد. حال، بعضی از 
زوجین خودشان شــهود می‌آورند و بعضی‌ها ناچارند از افراد 
غیرآشنا کمک بگیرند. در این میان هستند کسانی که شاید 
وجهی هم بگیرند که شهادت دهند، اما دلال‌هایی هستند که 
کارشــان معرفی شاهد است. خیلی‌شــان متخصص در ارائه 
شــهادت دروغ در دادگاه هســتند؛ به‌طور مثال مرد قادر به 
پرداخت مهریه نیست یا قصد انتقام از همسرش را دارد. 2نفر را 
اجیر می‌کند که برای خلاف اخلاقی همسرش شهادت دهند؛ 

یا برعکس. در مورد مسائل مالی هم شهادت دروغ می‌دهند؛ 
به‌طور مثال فردی برای بدهی مالی از شــریک یا همکارش 
شکایت می‌کند که او با توجه به رفع مشکل مالی بدهی خود 
را پرداخت نمی‌کند و از شاهد قلابی کمک می‌گیرد که خود را 
ورشکسته اعلام کند. گاهی مراسم قسامه هم برگزار می‌شود و 
این افراد از گذاشتن دست روی قرآن هم ابایی ندارند.« اینکه 
چرا افراد بدون صلاحیت به‌راحتــی در دادگاه‌ها حضور پیدا 

می‌کنند و نظارتی بر کار آنها نیست، خود جای سؤال است.

نوچه‌های اصغر سیبیل
با توضیحات حمیده سهرابی، وکیل پایه یک دادگستری مبنی بر 
شهادت دروغ در مورد مسائل کیفری و حقوقی به مجتمع قضایی 
شهید مدرس می‌روم، اما از آنجا که آقایان برای حل دعاوی مالی، 
ضرب و شتم و نقد کردن چک و ســفته بهتر می‌توانند اعتماد 
شاهد قلابی را جلب کنند، از این‌رو همکارم وارد عمل می‌شود و 
در نقش فردی مالباخته خودش را به شاهد معرفی می‌کند. مرد 
جوانی که کارش همین است، مشکل او را می‌پرسد و همکارم 
توضیح می‌دهد: »بر ســر تکه‌زمینی که میــراث اجدادی‌مان 
است با عموزاده‌هایم به مشــکل برخوردم. عمویم حق پدرم را 
پایمال کرده و عموزاده‌هایم ادعا می‌کنند از این زمین سهمی 
ندارم. من هم به‌دنبال گرفتن حقم هستم و نیاز به شاهد دارم. 
چقدر می‌گیری در دادگاه شهادت بدهی؟« مرد جوان می‌گوید: 
»من کاره‌ای نیستم. ما برای کس دیگری کار می‌کنیم. باید با 
او هماهنگ کنم و قیمت را به شما اطلاع دهم.« بعد هم شماره 
تلفن او را می‌گیرد تا عصر بــا او تماس بگیرد. مرد جوان، نوچه 
اصغر سیبیل است. به‌گفته او، آقای اصغر آدم‌های زیادی دارد 
که برای دعاوی مختلف در دادگاه حاضر می‌شوند. همکارم سر 
دوستی را با شاهد قلابی باز و سعی می‌کند با تعریف و تمجید 
اطمینانش را جلب کند. شــاهد ادامه می‌دهد: »هر دادگاهی 
که بروید یک نفر سردسته وجود دارد که آدم‌های زیادی برای 
او کار می‌کنند. برای هر مشــتری که جور می‌کنیم پورسانت 
می‌گیریم.« مرد جوان 2ســاعت بعد تلفن می‌کند و می‌گوید: 
»برای کارت 2شــاهد نیاز داری و هر نفر 600هزار تومان پول 
می‌گیرند.« بعد هم اشاره می‌کند: »فیش حقوقی، سند و شرخر 

هم داریم اگر خواستی کافی است به من تلفن کنی.«

شاهد باید عاقل، صادق و عادل باشد
مجید مطلبی، وکیل پایه یک دادگستری:احراز هویت شاهد و درســتی یا نادرستی شهادت بر عهده 
دادگاه است که به باور مجید مطلبی، وکیل پایه یک دادگستری دادگاه‌های ما وارد این جزئیات نمی‌شوند. 
او معتقد است: »مشکلات اقتصادی و ضعیف شدن باورهای مذهبی باعث شده شهادت دروغ به‌یک شغل 
پردرآمد تبدیل شود. درواقع حضور شاهد برای این است که فرد بتواند برای اثبات حرف خود از شاهد 
 کمک بگیرد؛ به‌طور مثال پولی بین دوطرف رد و بدل شــده و چون مدرکی در کار نیست فرد بدهکار از 
پس دادن بدهی خود استنکاف  می‌کند و طلبکار نیاز به شاهد ماجرا دارد. در این موارد گاه پیش می‌آید 
فرد برای احقاق حق متوسل به شهود قلابی شــود و به‌اصطلاح قانون را دور بزند. دادگاه باید از شاهد 
ســؤال کند که اطلاعات خواهان یا خوانده را از کجا آورده اســت. اما جای تعجب است که دادگاه اسم 
شهود را هم نمی‌داند؛ این در صورتی است که در قانون و شرع آمده شاهد باید بالغ، عاقل، مومن، عادل 
و حلال‌زاده باشد و از این ماجرا نفعی عایدش نشود. اگر هم نیاز به اجرای مراسم قسامه باشد، لازم است 
فرد به خدا سوگند بخورد که جز راستی چیزی نگوید. پس می‌توان گفت شهود قلابی هیچ‌گونه رسمیتی 
برای شهادت دادن ندارند.« بد نیست بدانید طلاق، وصیت، دعاوی مالی مثل وقف و اجاره و تمامی جرائم 
با 2شاهد مرد قابل اثبات است به جز موارد اخلاقی )زنا( که باید 4شاهد مرد داشته باشد. مطلبی ادامه 
می‌دهد: »برابر ماده 650 قانون مجازات اسلامی هر کس در دادگاه نزد مقامات رسمی شهادت دروغ بدهد 
به ‌3ماه و یک روز تا 2سال حبس و پرداخت جزای نقدی محکوم می‌شود و مهم‌تر اینکه اگر اثبات شود 

کسی به دروغ در دادگاه شهادت داده از سوی قاضی مجازات می‌شود.« 

مکث

دادگاه باید هویت شاهدان را بررسی کند 
مهران بخشی، وکیل پایه یک دادگستری: حضور شاهدان قلابی جلوی دادگاه‌ها را تأیید می‌کند و متذکر 
می‌شــود هر دادگاهی باند مخصوص خودش را دارد. او برای اعتراض به این مشکل بارها به مسئولان قوه 
قضاییه نامه‌نگاری و از حضور این دلالان بی‌هویت شکایت کرده است؛ حتی طرحی را هم به آنها ارائه داده 
که با اجرای آن جلوی تخلفات اینچنینی را می‌توان گرفت. بخشی توضیح می‌دهد: »سال82 به قوه قضاییه 
طرحی را مبنی بر احضار شهود به دادگاه ارائه دادم. اینکه سامانه‌ای تعریف شود که مشخصات شاهد و کد 
ملی آن در سامانه وارد شود. متأسفانه بر هویت آنها نظارتی نمی‌شود. چطور ممکن است فردی در یک گوشه 
از تهران شاهد درگیری و در گوشه دیگر شاهد کلاهبرداری باشد؟ در حالت عادی شاید هر کدام از ما یک‌بار 
گذرمان برای شهادت به دادگاه افتاده باشد. برای خیلی‌ها هم اصلا پیش نیامده است. اما حالا شهادت دروغ 
منبع درآمدی شده است. آمار شهادت قابل استعلام است و می‌تواند اعتبار شاهد مشخص شود.« به‌گفته 
بخشی بسیاری از شاهدهای قلابی برای جذب مشتری، به دفاتر وکالت مراجعه می‌کنند که اگر موکل شما 
نیاز به شاهد داشت، ما سراغ داریم. او ادامه می‌دهد: »جالب اینجاست که لیستی دارند که هزینه شهادت 
برای هرکدام از  دعاوی در آن مشخص شده است؛ به‌طور مثال شهادت تصادف که بتوانند از بیمه پول بگیرند، 
برای 100میلیون، 10میلیون هزینه دارد. پرونده خانوادگی، حضانت، تصادف، ضرب و شتم و... هر کدام ‌یک 
قیمت دارند.« بخشی معتقد است، شهادت مقدس‌ترین دلیل برای دادگاه اسلامی است، اما شهادت دروغ 
باعث می‌شود حقی ناحق جلوه داده شده و حکم واقعی به حکم بدلی تبدیل شود و همین بذر بی‌اعتمادی را 

در جامعه می‌پاشد و سلامت نظام قضایی را به اضمحلال می‌کشاند.

مکث
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طب سنتی مدت‌هاســت که مورد حمایت وزارت بهداشت قرار 
گرفته و به‌گفته بهرام عین‌اللهی، وزیر بهداشــت هم در حال 
حاضر ایران رتبه چهارم جهــان را در تولید دانش در حوزه طب 
سنتی کسب کرده است. سازمان جهانی بهداشت هم این طب 
را تأیید کرده است؛ هر چند که این طب مدت‌های مدیدی است 
که مورد سوءاستفاده قرار گرفته و برخی سودجویان با به انحراف 
کشیدن آن، هم جیب بیماران را خالی می‌کنند و هم مسیر درمان 
را منحرف. از توصیه به مالیدن عدس روی دست گرفته تا خوردن 

یک استکان نفت یا شیر شتر – که عمدتا به‌صورت غیرپاستوریزه 
 فروخته می‌شود و مصرف آن به این شــکل منجر به تب مالت  
می شود - و... در بازار درمانی که برای رسمی شدنش از عنوان طب 
سنتی استفاده، اما توسط غیرپزشکان و سودجویان اداره می‌شود، 
داغ اســت. آنها حتی مدعی درمان دیابت نوع یک هم هستند! 
سودجویی‌هایشان به‌ویژه پس از شیوع پاندمی کووید-19 هم 
تقویت شــد و همچنان هم به قوت خود باقی است. طی روزها و 
ماه‌های اخیر موارد متعــددی از چنین توصیه‌هایی که منجر به 
مشکلات متعدد برای بیماران شــده، از سوی پزشکان گزارش 
می‌شود؛ این در حالی است که دنیای علم هم تفاوت‌های فردی 
را در حوزه پزشکی مورد توجه قرار داده و در درمان و تجویزهای 

دارویی برای بیماران این مسئله را رعایت می‌کند. تفاوت‌های 
فردی که البته در طب ایرانی هم از گذشته‌های بسیار دور تحت 
عنوان مزاج‌شناسی وجود داشته، اما سود جویان طب سنتی با 
همین مزاج‌شناسی هم جیب مردم را خالی می‌کنند و سلامت‌شان 
را مورد تهدید قرار می‌دهند. مرتضــی مجاهدی، معاون تعالی 
دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت هم این موضوع را تأیید 
می‌کند. او معتقد است که آگاهی مردم درباره طب سنتی مورد 
تأیید وزارت بهداشــت با اطلاع از خطرات آنچه اکنون از سوی 
عده‌ای بی‌سواد به‌عنوان طب سنتی مطرح می شود، باید بیشتر 
شود. مجاهدی در پاسخ به سؤالات همشهری توضیحات بیشتری 

در این‌باره و سودجویی این افراد داده است.

غیرپزشکان، بلای جان طب سنتی 
معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت از آسیب‌ توصیه‌های غیرعلمی سودجویان طب سنتی می‌گوید

مریم سرخوش گفت و گو
روزنامه‌نگار

رئیس انجمن مامایی ایران توضیح می‌دهد

مامای همراه برای کدام 
زایمان‌ها لازم است؟

زایمان، یک پروســه طولانی اســت که 
خیلی از مادران باردار را خسته و خیلی 
از آنان را نیز دچار هراس دائمی می‌کند 
که مبادا اتفاقی برای جنین‌شان بیفتد. 
همین ترس موجب می‌شود که بسیاری 

از آنان به زایمان ســزارین تمایل پیدا کنند و آن را به زایمان 
طبیعی ترجیح دهند تا در طول زایمان هیچ اتفاق ناگواری برای 
فرزندشان یا خودشان رخ ندهد. متخصصان می‌گویند اگر زنان 
از شرایط و تغییرات بدن خود در طول دوران بارداری آگاهی 
کافی داشته باشند، در کلاس‌های آمادگی زایمان شرکت کنند، 
مامای همراه داشته باشند و به مامای همراه اعتماد کنند، نه‌تنها 
ترسی از دوران بارداری نخواهند داشت، بلکه دوران بارداری 
خوشایند و شیرین و پرخاطره‌ای خواهند داشت و درنهایت نیز 
ممکن است تصمیم بگیرند زایمان خود را طبیعی انجام دهند. 
اما اگر از تغییرات بدن خود در طــول دوران بارداری اطلاعی 
نداشته باشند و مطالعه نکنند و در کلاس‌های آمادگی زایمان 
هم شرکت نکنند، ممکن اســت هم دوران بارداری سخت و 
دشواری را بگذرانند و هم شیوه زایمان درست را نیز برای خود 

انتخاب نکنند.
اما خیلی از زنان هنوز نمی‌دانند مامای همراه کیســت و چقدر 
اهمیت دارد و آیا در کشــور ما موضوعی جدید است؟ خیلی از 
زنان، داشتن مامای همراه را کاری  تشــریفاتی و غیرضروری 
می‌دانند. خیلی از آنها هم تصور می‌کنند کارکرد مامای همراه 
تنها برای روز زایمان است. دکتر ناهید خداکرمی، رئیس انجمن 
مامایی ایران در این رابطه به همشهری‌ می‌گوید: مامای همراه 
موضوع جدیدی در کشور ما نیســت و از سال ۱۳۸۵ در کشور 
تعریف و آیین‌نامه آن تدوین و ابلاغ شــد و بســیار مورد اقبال 
مادران قرار گرفت. او اشــاره می‌کند: این موضوع نه در ایران و 
نه در جهان جدید نیست اما در سال‌های اخیر بیشتر شناخته‌ 
شده و رایج‌تر شده است. در کشــور ما از حدود ۲۵ سال پیش، 
کلاس‌های آمادگی زایمان برگزار می‌شود. این کلاس‌ها را ماماها 
برگزار می‌کنند. رئیس انجمن مامایی ایران ادامه می‌دهد: ۱۵ تا 
۲۰ درصد بارداری‌ها ممکن است توأم با یک عارضه‌ باشد. مثلا 
مادر یک مشکل زمینه‌ای مثل دیابت یا فشارخون داشته باشد. 
یا وقتی باردار شد، ممکن است جنین  به دلایلی نیاز به خدمات 
تخصصی داشته باشد. بقیه آن ۸۵درصد هیچ نیازی به خدمات 
خاص تخصصی ندارند. تنها چیزی که لازم دارند، این است که 
اول،  تحت مراقبت باشند تا عارضه‌ای در آنها بروز پیدا نکند یا 
درصورت بروز عارضه، زودتر خبردار شوند. دوم، لذتبخش شدن 
بارداری و زایمان برای مادر است تا ترس‌ها و نگرانی‌های مادر کم 
شود. این مراقبت حتما ضروری و نیاز است. این مراقبت‌ها تا علم 
بوده و هست، در تمام دنیا همیشه توسط ماماها ارائه می‌شود. 

در کشور ما هم این خدمات را همیشه ماماها ارائه می‌داده‌اند.
رئیس انجمن مامایی می‌گویــد: خدمات مامای همراه هم 
برای زنانی اســت که قصد زایمان طبیعی دارند و هم برای 
زنانی که می‌خواهند به شــیوه سزارین زایمان کنند. چون 
خدمات مامای همراه از اول بارداری شــروع می‌شــود تا 
۴۰روز بعد از زایمان. بعد از زایمان اتفاقا مراقبت‌ها از مادر 
و نوزاد مورد نیازتر اســت. مادر در دوره شیردهی حمایت 
ویژه می‌خواهد. چون خیلــی از مادرها بعد از زایمان دچار 
اندوه و افسردگی می‌شوند، یا مشکلات رسیدگی به نوزاد 
را دارند، یا خودشان دچار عوارضی می‌شوند. البته مامای 
همراه کاملا انتخابی و به خواست مادر است و اصلا اجباری 

در کار نیست.
دکتر خداکرمی می‌گوید: اگر زن بارداری مامای همراه بخواهد، 
وظیفه تمام مراکــز درمانی چه خصوصی و چه دولتی اســت 
که شــرایط مامای همراه را برای او فراهم کنند. یک نکته که 
سیاستگذاران و تصمیم‌سازان ما به‌خصوص در ستاد جمعیت آن 
را فراموش کرده‌اند، این است که می‌خواهند افزایش نرخ باروری 
داشته باشیم، ولی برآورد کردن نیازهای مادر را که خیلی اهمیت 

دارد، در دستور کار ندارند.
رئیس انجمن مامایی ایران می‌گوید: ما آیین‌نامه وزارتی داریم 
و ماماها تعرفه دارند. شما با مادران باردار هم که صحبت کنید، 
می‌بینید که چقدر احســاس آرامش و رضایــت دارند از اینکه 

مامای همراه دارند.
دکتر خداکرمی تأکید می‌کند: زایمان یک پروسه ۸ تا ۲۰ساعته 
‌است و شــیوه اداره زایمان مهم اســت و نیاز است که مراقبت
 نفر به نفر از مادر شود و اگر مادر در روز زایمان کسی را کنارش 
داشته باشد که از قبل می‌شناسد و در کلاس‌های آمادگی زایمان 
با او آشنا شده، احســاس آرامش و اطمینان پیدا می‌کند. خود 
مادران به این را اذعان می‌کنند. ما نباید بگوییم خب بیمارستان 
که هست و جراح هم هســت و تمام. خیر، نیازهای مادر اینها 
نیست. نیاز اصلی یک مادر باردار، مورد حمایت قرار گرفتن است 
تا زایمانش خوشایند شود.رئیس انجمن مامایی ایران درباره 
اهمیت مامای همراه توضیح می‌دهد: یکی از خاصیت‌های 
مامای همراه این اســت که در طول دوره بارداری، در روز 
زایمان و پس از زایمان ۲۴ساعته در اختیار مادر باردار است. 
هر اتفاقی برای زن باردار بیفتد یا هر ســؤالی داشته باشد، 

می‌تواند به مامای همراه خود زنگ بزند.
رئیس انجمن مامایی ایران درباره تعداد ماماهای کشــور هم 
توضیح می‌دهد: حــدود ۶۰هزار نیروی ماما در ســامانه نظام 
پزشکی داریم که حدود ۱۲هزار نفر از آنها در بخش دولتی کار 
می‌کنند. یعنی خدمات دوران بارداری حدود یک میلیون مادر 

باردار را در شبکه بهداشت، ماماها ارائه می‌دهند.

گپ و گفت عدد خبر

خبرهای کوتاه

روش جدید تصویربرداری پزشکی 
هسته‌ای بیماران سرطانی ایران

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم‌پزشکی مشهد گفت: روش 
جدید تصویربرداری ســرطان در حوزه پزشکی هسته‌ای 
برای کمک به بیماران سرطانی، برای نخستین‌بار در کشور 
در بیمارســتان قائم )عج( از مراکز زیرپوشــش دانشگاه 
علوم‌پزشکی مشهد استفاده  شــد. دکتر عمران عسکری 
همچنیــن در این خصوص افزود: در ۴۰ســال گذشــته 
سلول‌های ســرطانی بر پایه میزان مصرف قند، به‌عنوان 
یکی از روش‌های مرسوم در ارزیابی سلول‌های سرطانی، 
تصویربرداری می‌شدند. وی ادامه داد: سلول‌های سرطانی 
برای رشــد و تکثیر نیاز به قند دارند؛ بــه همین دلیل در 
گذشته مولکولی طراحی شد که به لحاظ ساختاری شبیه 
مولکول قند بود که این مولکول توسط روش‌های پزشکی 
هســته‌ای نشان‌دارســازی و به‌صورت دارو به بدن بیمار 

تزریق می‌شد. 

قدم‌های بیشتر، عمر بیشتر
کم‌تحرکی در زندگی باعث می‌شود تا بیماری‌های قلبی و 
عروقی رشد یابند که نتیجه آنها، کوتاه‌تر شدن عمر آدمی 
خواهد بود. طبــق تحقیقاتی که در مجلــه اروپایی قلب و 
European Journal of Preventive Car�( عـ�روق‌
diology( منتشر شــده، نزدیک به 4هزار قدم پیاده‌روی 
روزانه، خطر مرگ را به‌طور کلی کاهــش می‌دهد؛ این در 
حالی اســت که 2.3هزار قدم پیــاده‌روی روزانه، می‌تواند 
خطر مرگ ناشــی از بیماری‌هــای قلبــی و عروقی را هم 
کاهش دهد. اگر هر قدم را نیم‌متر فرض کنیم، یعنی شــما 
با 1.2کیلومتــر پیاده‌روی روزانــه می‌توانید چنین لطفی 
به‌خودتان داشته باشید؛ یعنی به اندازه یک ایستگاه زودتر 
‌پیاده شــدن و پیاده رفتن بقیه مســیر محل کار و زندگی. 
البته بررســی 17مطالعه از افراد مختلف، نشــان می‌دهد 
که هر چه بیشــتر پیــاده‌روی کنید، نفع بیشــتری برای 

سلامتی‌تان خواهد داشت.

هوش مصنوعی در علوم‌پزشکی
ســومین دوره مــدارس تابســتانه هــوش مصنوعی در 
علوم‌پزشکی هم برگزار خواهد شد و کسانی که علاقه‌مند 
به شرکت در این دوره‌ها هســتند، تا 25مردادماه فرصت 
دارند که در این دوره‌ها ثبت‌نام کنند. این دوره‌ها از آنجایی 
شروع شده که اجرای سیاست‌های مبتنی بر رشد و توسعه 
آموزش هــوش مصنوعی در علوم‌پزشــکی، به دانشــگاه 
علوم‌پزشــکی هوشــمند واگذار شده اســت. این دوره‌ها 
به‌صورت کاملا مجازی طراحی شده و هدفش هم آشنایی 
و ایجاد توانمندی‌های عمومی در دانشــجویان و محققان 
دانشگاهی علاقه‌مند در زمینه کاربردهای هوش مصنوعی 

در پزشکی است. 

تومــان ســهم درمــان نابــاروری از بودجه 
12هــزار میلیــارد تومانــی قانــون جوانــی 
جمعیت است. به‌گفته علی صادقی‌تبار، 
مدیر مرکز درمان ناباروری ابن‌سینا، اگر 
حمایت‌هــا افزایــش پیــدا کنــد، حداقل 
قشــری که دنبال بچه‌دارشــدن هستند 
به‌دنبــال درمــان می‌آینــد. این پزشــک، 
معتقد است که فاصله معنی‌داری بین 
۳.۵میلیون زوج نابــارور و ۷میلیون فرد 
نابارور در کشور با انجام سالانه ۱۳۰هزار 

سیکل دوران ناباروری وجود دارد .

700
میلیارد  

دانشگاه‌های علوم‌پزشکی از اول مهرماه 
جاری، سال تحصیلی‌شان را آغاز می‌کنند. 
این خبــر را معاونان آموزشــی و فرهنگی 
دانشجویی وزارت بهداشت در نامه‌ای به 
دانشگاه‌های علوم‌پزشکی اعلام کردند. 
به گــزارش مهــر، ایــن در حالی اســت که 
پیش از این به‌طور غیررسمی اعلام شده 
بود که شــروع کلاس‌ها از 18شهریورماه 

خواهد بود.

1
مهر  

به نوشته مهر، بررسی‌ها نشان می‌دهد 
که در شــرایط فعلــی، بیــش از 90درصد 
هزینه‌های دندانپزشــکی از جیب مردم 
پرداخــت می‌شــود و بیمه‌هــا در ایــن 
زمینــه ورود قابــل توجهی ندارنــد. پیش 
از این اعلام شــده بود کــه در 3400مرکز 
خدمات جامع سلامت در کشور، بیش 

از 2800دندانپزشک سرگرم کارند.

90
درصد  

از خدمــات دندانپزشــکی دارای تعرفه 
هســتند. امــا به‌گفتــه ســعید کریمــی، 
معاون درمــان وزارت بهداشــت، فقط 
کمتــر از 20مــورد آنهــا تحــت پوشــش 
بیمه قرار دارند و همین باعث می‌شود 
تا بیشترین هزینه‌ها را بیماران متقبل 
دندانپزشــکی  هزینه‌هــای  شــوند. 
امروزه به یکــی از دغدغه‌های بیماران 
تبدیل شــده اســت که قادر بــه تأمین 

آن نیستند.

300
مورد  

شاهد فداکاری خبرنگاران سلامت بودیم
بهــرام‌ عین‌اللهی، وزیر بهداشــت: خبرنگاران حوزه ســامت نمونــه فداکارترین اهالی رســانه به‌خصوص در 
دوران همه‌گیری کرونا هستند که باید قدردان زحمات آنها باشیم. در دوران همه‌گیری کرونا، شاهد بودیم 

که خبرنگاران حوزه سلامت در بخش‌های بیمارستانی و مراقبت‌های ویژه حضور می‌یافتند .

آمادگی پزشکی در مرزهای شرقی و غربی
ســعید کریمی،معــاون وزیر بهداشــت:آمادگی زیرســاختی، تجهیزاتــی و عملیاتی بــرای ارائه خدمــات درمانی 
بهینه و بهنگام به زائران اباعبدالله در همه مراکز درمانی دانشگاه‌های علوم‌پزشکی مناطق مرزی کشور و نیز 

دانشگاه‌های شهرهای مرزی در شرق برای تردد زوار کشورهای همسایه وجود دارد. 

رشد ۳۰۰درصدی صادرات دارو 
»صادرات دارویی در 4ماه نخست 
امسال رشد ۳۰۰درصدی داشته 
که شامل انواع دارو‌ها، شیرخشک 

و حتی تجهیزات پزشکی است.«
 حیدر محمدی، رئیس سازمان غذا 
و دارو با اعلام این خبر در نشست 
‌خبری این ســازمان بیــان کرد: 
» گردش مالی بازار دارویی کشور 
سال گذشــته ۱۰۶هزار میلیارد 

تومان بــوده و اکنــون ۹۹درصد 
داروها تولید داخل است.« 

او در پاســخ به ســؤال همشهری 
درباره اینکه کدام نــوع از داروها 
صادر می‌شــود، پاســخ می دهد: 
»همین حــالا بیــش از 30هزار 
آی‌آرسی دارو و 300هزار آی‌آرسی 
تجهیزات داریم. آی آرسی درباره 
شیرخشک‌ها چند صدهزار است. 

تعداد شیرخشــک‌های صادراتی 
محدود است اما درباره شرکت‌های 
دارویی این آمار عدد خوبی است.« 
محمدی به صادرات خوب داروهای 
بیولوژیک هم اشاره می‌کند و ادامه 
می‌دهد: »در این حــوزه ما حرف 
زیادی برای گفتن داریم. ایران جزو 
اولین‌هــای تولیدکننده داروهای 
بیولوژیک است و در حوزه صادرات 

و ارزآوری اتفاق خوبی برایمان رخ 
داده است.«

 این مســئول همچنیــن از رفع 
مشکل تولید داروی فاکتور8 هم 
خبر داد. به‌گفته محمدی براساس 
اعلام شرکت تولیدکننده این دارو 
اکنون 400هــزار فاکتور8 تولید 
شده و بعد از مرحله مطالعات وارد 
بازار می‌شود تا کمبود آن رفع شود. 

رئیس سازمان غذا و دارو در بخشی 
از صحبت‌هایش هم به تخصیص 
بودجه بیشــتر در این حوزه اشاره 
می‌کند و می‌گوید: »قرار اســت 
بانک مرکــزی امســال ۳۰هزار 
میلیارد تومان مازاد بر تســهیلات 
سال گذشته ارائه دهد که بخشی 
از آن بــه تولیدکنندگان پرداخت 

شده است.« 

درنظر گرفتن تفاوت‌های فردی در 
بیماران به چه معناست؟ ‌

اکثر مکاتب طبی قدیمی ازجملــه طب ایرانی، 
اساس و بنیان‌شان براســاس تفاوت‌های فردی، 
ظاهر و بالین بیمار بوده اســت. در گذشته امکان 
آزمایش‌ها یا بررســی‌های ژنتیک وجود نداشته؛ 
به همین دلیل براساس تفاوت‌هایی که در رفتار، 
جسم، روح، ظواهر فیزیکی، عملکرد بدن و... بیمار 
دیده می‌شد، افراد را گروه‌بندی می‌کردند. در هر 
مکتب طبی با یک عنوان یــا خصوصیات خاص 
تقسیم‌بندی‌هایی انجام شــد. در طب ایرانی این 
گروه‌بندی در قالب مفهوم مزاج تعریف شده و بر 
این اساس افراد به مزاج‌های سرد، گرم یا معتدل و 
از سوی دیگر به دارندگان مزاج‌های تر، خشک یا 

معتدل تقسیم‌بندی می‌شوند.

جایگاه ایــن تفاوت‌های فردی در 
طب نوین کجاست؟ 

پزشکی اکنون به سمتی رفته که به جای مدنظر 
قرار دادن بیماری، فرد را در اولویت بررسی‌ها قرار 
می‌دهد. در گذشــته معیار این بود که اگر کسی 
فشار خون دارد، داروی فشار خون برای او تجویز 
می‌شد، اما امروز می‌گویند که داروی درمان فشار 
خون در یک گروه از بیماران اثر بیشــتری دارد و 
همان دارو در گروه دیگر اثــر کمتر یا در گروهی 
دارای عوارض اســت؛ به همین دلیل »پزشکی 

شــخص‌محور« مطرح شده اســت؛ یعنی 
هرگونه سلامت و استعداد ابتلا به بیماری 
و هرگونه پیشگیری و درمان وابسته به 
تفاوت‌های فردی از فردی به فرد دیگر 
متفاوت می‌شود. این رویکرد تاکنون 
در پزشکی رایج کمتر معمول بوده و 
همه را در یک گروه قــرار می‌دادند، 
اما حالا بعد از سال‌ها کار پژوهشی 
در این زمینه، بالاخره این نتیجه 

به‌دست آمده که تفاوت‌های 
فردی بســیار مهم 

است.

این مســئله مورد تأیید سازمان 
جهانی بهداشت هست؟ 

این بحث در بســیاری از مراکز علمی دنیا مطرح 
است و کاربردی هم شده است. حتی درمان‌های 
گران‌قیمت مثل بیماری‌های سرطان در کشورهای 
توسعه‌یافته و پیشرفته براساس تفاوت‌های فردی و 
بیشتر با بررسی ژنوم افراد انجام می‌شود؛ به همین 
دلیل در بسیاری از مراکز پیشرفته درمانی، یک دارو 
برای یک بیمار تجویز می‌شود، اما براساس تفاوت 
ژنتیک، همان دارو برای بیمار دیگر مورد استفاده 
قرار نمی‌گیرد؛ درحالی‌که سال‌های گذشته این 
بعُد فردی چندان مورد توجه نبود. همین تفاوت 
فردی در حال حاضر در بحث تغذیه، پیشگیری، 
ابتلا به بیماری و... هم مطرح اســت و همه مردم 
تفاوت فردی را در ابتلا به بیماری لمس کرده‌اند. در 
پاندمی کووید-19 این مسئله به خوبی دیده شد؛ 
به‌عنوان مثال 2عضو یک خانــواده با وجود اینکه 
هر دو در معرض ویروس قرار داشتند، اما اشکال 
متفاوتی از ابتلا به کرونا در آنها رخ داد؛ یکی با علائم 
بسیار شدید و دیگری بدون علائم. این دقیقا همان 
تفاوت‌های فردی است که امروز جوامع پزشکی 

جدی‌تر آن را مورد توجه قرار داده‌اند.

به‌نظر می‌رسد که این تفاوت‌های 
فردی اکنون به کاسبی ای  برای برخی  افراد 
تبدیل شده و تحت عنوان مزاج‌درمانی، 
مردم را مورد سوءاستفاده قرار 

داده‌اند؟ 
ایــن مســئله را عــده‌ای 
جامعــه  در  بی‌ســواد 
منتشــر کرده‌اند. بحث 
کامــ ا مزاج‌شناســی 
علمی اســت، اما عده ای 
بــا جوســازی و تبلیغات 
عوام‌فریبانــه بــه مــردم 
می‌گویند یــا دموی 
هستند یا 

بلغمی یا سوداوی یا صفراوی. این نگاه کاملا غلطی 
اســت که کل جامعه تنها در 4مزاج تقسیم‌بندی 
شوند و این خلأ‌های علمی باعث شده که عده‌ای 
مفهوم مزاج را از جایــگاه علمی خودش منحرف 
کنند. بیش از 15سال اســت که رشته‌های طب 
ایرانی در دانشگاه‌های کشور مصوب شده و یکی 
از مهم‌ترین وظایف دانشگاه‌هایی که این رشته را 
تدریس می‌کنند، پژوهشگر آموزش می‌دهند و 
هیأت علمی دارند، این است که مفاهیم مربوط به 
مزاج، شاخه‌های مربوطه و شاخص‌های تشخیصی 
آن که در کتاب‌هــای طب ایرانی وجــود دارد را 
براساس علوم علمی روز و با استفاده از ظرفیت‌های 

علمی روز استاندارد سازی کند.

مشــکلات به همین جــا ختم 
نمی‌شــود و این افراد بابت مزاج‌شناســی 
ازدواج، مزاج‌شناسی کودکان برای تحصیل، 
مزاج‌شناسی شــغل هم مشاوره می‌دهند. به 
لحاظ علمی آیا چنین مواردی را تأیید می‌کنید؟ 
بحث مزاج و تفاوت‌های فردی یکی از فاکتورها و 
عوامل تعیین کننده برای هر کاری است. انسان یک 
موجود چند بعدی است؛ به همین دلیل حق نداریم 
به صرف یک تفاوت در یک بعد همه‌‌چیز را به هم 
ربط دهیم. در حال حاضر جریان‌های شیادگونه و 
غیرعلمی با افکار عمومی بــازی و اعلام می‌کنند 
که کــدام مزاج‌ها باید یا نباید بــا یکدیگر ازدواج 
کنند. این گونه مفاهیم کاملا عوام‌فریبی است و 
به فرهنگ عمومی آسیب می‌زند. درباره اینکه بین 
2فرد تفاهمی وجود دارد یا فرد توانایی انجام یک 
کار را دارد باید همه جوانب و عوامل بررسی شود. 
در این عوامل مزاج یکی از فاکتورهاست؛ نه همه 
آنها و البته فاکتور جانبی. بــه این دلیل که ما در 
این‌باره مطالعه‌ای را در اختیار نداریم که به‌عنوان 
مثال درباره ازدواج به‌صورت مستند علمی نشان 
دهد ازدواج افراد با چه مزاج‌هایی موفق یا ناموفق 
خواهد بود. آنچه فعلا مطرح است مباحث تئوری 
اثبات نشده اســت. در حد تجربه بالینی و نکات 
تئوریک هم که در کتاب‌هــای طب ایرانی وجود 
دارد یک روانشناس یا پزشک حق دارد توصیه‌هایی 
به افراد بدهــد. آنها حق ندارنــد به‌عنوان فاکتور 
قطعی چنین چیزهایی را مطرح کنند و منجر به 
تصمیم‌سازی شوند. در مزاج‌شناسی و تفاوت‌های 
فردی، واژه قطعی به‌ویژه در مسائل رفتاری نباید 
مطرح کرد و اگر کســی این کار را انجام دهد 
برای فریب افکار عمومی و رسیدن به اهداف 

منفعت‌طلبانه است.

بــرای حــذف چنیــن 
آشــفتگی‌هایی از بازار طب سنتی و 

ایرانی چه باید کرد؟
از سال93 برخی اولویت‌های پژوهشی 

در دفتر طب ایرانی وزارت بهداشت تعریف و برای 
دانشــگاه‌ها ارسال شد. براســاس آن، دانشگاه‌ها 
موظف شدند براساس اولویت پژوهشی ارسال شده، 
مطالعاتشان را انجام دهند. یکی از این اولویت‌ها، 
استانداردسازی شــاخص‌های تشخیص در طب 
ایرانی بود. اما طی این ســال‌ها به این اولویت‌ها 
عمل نشده و دانشگاه‌ها این مسیر را طی نکرده‌اند. 
اکثر پژوهش‌هایی هم که در سال‌های گذشته در 
رشته طب ایرانی دانشگاه‌های علوم‌پزشکی کشور 
انجام شده، بررسی خواص بعضی‌ از داروها درباره 
بیماری‌هایی است که تشــخیص آن بیماری هم 
براســاس طب رایج انجام می‌شــود؛ نه براساس 
طب ســنتی. درباره اینکه چرا دانشگاه‌ها مسیر 
اولویت‌های پژوهشــی برای طــب ایرانی را طی 
نکردند، باید آسیب‌شناســی صــورت بگیرد. اما 
یکی از دلایل آن، این است که مطالعات  مربوط به 
استانداردسازی شاخص‌های تشخیص زمان‌ می‌برد 
و سخت‌تر از مطالعات کارآزمایی‌های بالینی است. 
همچنین نیاز به تیم‌های بیشتر هم بودجه بیشتری 
می‌خواهد. هزینه‌های ایــن پژوهش‌ها پرداخت 
نمی‌شود و طولانی شــدن دوره‌ها باعث می‌شود 
که اعضای هیأت علمی رغبت چندانی به جریان 
استانداردسازی نداشته باشند. دفتر طب ایرانی هم 
سازوکار کاربردی قوی‌ای برای به جریان انداختن 
این پژوهش‌ها ندارد؛ چون نه‌تنها بودجه خاصی 
در این‌باره تعیین نشده که اهرم تشویق یا ترغیب 
تعریف شــده‌ای هم برای اجرای این پژوهش‌ها 
وجود ندارد. باید در کلان کشــور به‌ویژه در بحث 
معاونت پژوهشی وزارت بهداشت اولویت‌ها دیده 
شود یا مرکز مشخصی به‌عنوان یک انستیتوی ملی 
پژوهش در این حوزه، مأمور شود تا با یک بودجه 
تعیین شده آن را انجام دهد؛ وگرنه در شرایط عادی 
و فراینده‌های روزمره دانشگاه‌های علوم‌پزشکی، 
این پژوهش‌ها همچنان مغفــول خواهند ماند و 
به نتیجه نخواهد رسید. نتیجه آن هم چیزی جز 
آشفتگی و بلاتکلیفی پژوهشگران، اعضای هیأت 

علمی، پزشکان و مردم نیست.

مردم چگونه می‌تواننــد از گزند 
چنین توصیه‌های غیرعلمی در امان باشند؟ 

در حال حاضر استاندارد کامل برای انواع مزاج‌ها 
را در کشور نداریم و پیشنهاد ما این است که مردم 
این خدمات را در مرحله اول از پزشکان متخصص 
طب ایرانی و در درجه دوم از پزشکان دوره دیده 
دریافت کنند؛ ایــن در حالی اســت که به‌دلیل 
سودآوری فراوان این حوزه، ‌غیرپزشکانی وجود 
دارند که بدون حد و حــدود علمی هرگونه ادعا و 
مطالب اغراق‌آمیز را در سایت‌ها و فضای مجازی 
منتشر می‌کنند که اگر مردم خودشان را به‌دست 
این غیرپزشکان بدهند به ســامتی آنها لطمه 

خواهد خورد.

پروانه بندپی
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جوان ایرانی ساکن استرالیا وقتی به دام یک کلاهبردار گرفتار 
شد و سرمایه‌اش را از دســت داد به خانه‌ پدری‌اش در ایران 
برگشت اما بازگشــت او پایان دردناکی داشــت. به گزارش 
همشهری، ســاعت 7:30صبح دوازدهم مرداد امسال مردی 
که به‌دنبال ضایعات در حال جست‌وجو در یک سطل زباله در 
قلعه‌حسن‌خان بود، چشمش به یک کیسه مشکی افتاد. وی از 
سرکنجکاوی کیسه را باز کرد و با دیدن دستی که داخل آن بود، 
شوکه شد. او وحشت‌زده پلیس را خبر کرد و تیمی از مأموران 
برای بررسی موضوع راهی محل حادثه شدند.تحقیقات حکایت 
از این داشت که دســت متعلق به مردی 30تا 40ساله است. در 
حقیقت دست چپ این مرد قطع شده بود و حدودا 24ساعت از 

این ماجرا می‌گذشت.

انگشت‌نگاری
آنچه مسلم بود مأموران با یک پرونده قتل هولناک مواجه بودند و برای 
کشف معمای این جنایت باید ابتدا هویت قربانی را به‌دست می‌آوردند. 
در چنین شرایطی مأموران از دست کشف شده انگشت نگاری کردند 
و خیلی زود موفق شدند هویت قربانی را به‌دست آورند. وی جوانی 
33ساله به نام سهراب بود که در یکی از مناطق پایتخت به همراه پدر، 
نامادری و خواهرش زندگی می‌کرد. مأموران در گام بعدی به سراغ 

خانواده سهراب رفتند اما آنها گفتند اطلاعی از سرنوشت او ندارند. 
نامادری سهراب گفت: من به خانه خواهرم رفته بودم و وقتی برگشتم 
شوهرم از من خواست تا چراغ‌های خانه را خاموش کنم چون سهراب 
در اتاق خواب است. او رفتارش عجیب بود و می‌گفت سهراب قرص 
خورده و در اتاقش خوابیده است. حتی از من خواست که به اتاقش 
نروم و سر و صدا ایجاد نکنم، مبادا بیدار شود. من هم آن شب خوابیدم 
و فردا صبح که سراغ سهراب را از همسرم گرفتم اظهار بی‌اطلاعی کرد 

و گفت شاید برای انجام کارهایش از خانه بیرون رفته است.
او ادامه داد: در اتاق سهراب یک  قالیچه بود که بعد از بازگشت من به 
خانه غیب شده بود و شوهرم هم اظهار بی‌اطلاعی می‌کرد و می‌گفت 
اصلا نمی‌دانسته قالیچه‌ای در اتاق پسرش وجود داشته است. ماموران 
در شاخه بعدی به تحقیق از خواهر سهراب پرداختند. او می‌گفت که 
صبح روز حادثه برای رفتن به محل کارش از خانه خارج شده و تصور 

می‌کرده برادرش در اتاق، خواب است.

تناقض‌گویی
آخرین عضو خانواده، پدر 71ساله بود که از مرگ پسرش ابراز ناراحتی 
می‌کرد. او بر سر و صورتش می‌کوبید و فریاد می‌کشید که باید هرچه 
زودتر قاتل پسرش دســتگیر و مجازات شود. وی گفت: پسرم شب 
قبل از ناپدید شدنش سراســیمه به خانه آمد و گفت حالش خوب 
نیست. به اتاقش رفت و گفت می‌خواهد استراحت کند. صبح روز بعد 
هم وقتی همه ما خواب بودیم از خانه خارج شده و دیگر از او خبری 
نداشتیم تا اینکه فهمیدیم دستش در سطل زباله پیدا شده و پسرم 
به قتل رسیده است. اگرچه پدر خانواده اصرار داشت بیگناه است اما 

اظهارات ضد‌ونقیض او موجب شد تا دستور بازداشت وی صادر شود.

رازگشایی
تحقیقات از پدر خانواده ادامه داشت تا اینکه او اعتراف کرد که پسرش 
را به قتل رسانده است. از آنجا که قتل در پایتخت رخ داده بود پرونده 
به اداره آگاهی تهران فرستاده شد و صبح دیروز متهم به شعبه پنجم 
دادســرای جنایی تهران انتقال یافت. او وقتــی پیش روی بازپرس 
محمدجواد شــفیعی قرار گرفت جزئیات قتل پسرش را بازگو کرد. 
او مدام گریه می‌کرد و می‌گفت از قتلی که ناخواســته مرتکب شده 
به‌شدت پشیمان است. متهم پس از اقرار به قتل، به دستور بازپرس 
جنایی برای انجام تحقیقات تکمیلی در اختیار کارآگاهان اداره دهم 
پلیس آگاهی تهران قرار گرفت. او اعتراف کرد که جسد  مثله شده 
پسرش را در سطل زباله‌های منطقه ملارد، شهریار و قلعه حسن خان 
انداخته است که مأموران با راهنمایی متهم بخشی هایی از جسد را 
پیدا کردند و تلاش برای پیدا کردن باقیمانده جسد توسط تیم جنایی 

پایتخت ادامه دارد.

الهه فراهانیگزارش
روزنامه‌نگار

پشیمانی پدری که از روی عصبانیت جان پسرش را گرفت

سرنوشت هولناک در خانه پدری سرنوشت هولناک در خانه پدری 

سازنده مشروب، فکرش را نمی‌کرد که مشروبات دست‌ساز 
او به قیمت جان خودش تمام خواهد شد.

به گزارش همشــهری، ســاعت 11صبح دیــروز به قاضی 
محمدجواد شفیعی بازپرس شعبه پنجم دادسرای جنایی 
تهران خبر دادند که مرد میانسالی به‌دلیل مسمومیت جانش 
را از دست داده است. مرگ وی مشکوک بود و در این شرایط 
بازپرس جنایی تهران دســتور تحقیقات بیشــتر را صادر 
کرد. مرد جان‌باخته حدود 50سال سن داشت و در یکی از 
بیمارستان‌های تهران بستری شده بود. پزشکان علت اولیه 
مرگ را مسمومیت ناشی از مصرف مشروبات الکلی تقلبی 
اعلام کردند و با وجود این بازپرس جنایی تهران دستور داد 
تا جسد وی برای مشخص‌شدن علت اصلی مرگ به پزشکی 
قانونی منتقل شود. از سوی دیگر، تحقیقات کارآگاهان برای 
کشف جزئیات بیشــتر از معمای مرگ مرد میانسال ادامه 
داشت و بررسی‌ها نشــان داد که مرد میانسال چندی قبل 
خودش تصمیم گرفته بود مشروبات الکلی بسازد. وی فرمول 
ساختش را در اینترنت جســت‌و‌جو کرده و کارش را شروع 
کرد اما فکرش را نمی‌کرد برایش دردسرســاز شود. آنطور 
که خانواده‌اش می‌گفتند وی سه‌شنبه شب تصمیم گرفت 
از مشروباتی که خودش ساخته بود استفاده کند اما پس از 
نوشیدن آن، ‌ناگهان حالش بد شد و خانواده‌اش فورا او را به 
بیمارستان رساندند. اما تلاش برای نجات او از مرگ بی‌فایده 
بود و مرد میانسال با دستان خودش، مرگ خودش را رقم زد. 

تحقیقات در این پرونده ادامه دارد.

5متجاوز که در جریان حادثه‌ای هولناک زن جوانی را ربوده و او 
را مورد آزار و اذیت قرار داده و به اعدام محکوم شده بودند، صبح 

دیروز مجازات شدند.
به‌گزارش همشــهری، نخســتین بــرگ از این پرونــده روز 
۳۱اردیبهشت‌ماه سال۱۴۰۱ با شــکایت زنی جوان رقم خورد. 
آن روز او همراه با کارشناســان اورژانس اجتماعی به دادستانی 
مرند واقع در استان آذربایجان شرقی رفت و مدعی شد که 5نفر 
او را ربوده و مورد آزار و اذیت قرار داده‌اند. آنطور که او می‌گفت 
متجاوزان او را به منطقه‌ای در کوه‌هــای مرند منتقل و در آنجا 
نقشه‌شان را عملی کرده بودند. او درباره آنچه اتفاق افتاده بود، 
گفت: من در شــهر بودم که 2مرد ناشناس با تهدید من را سوار 
خودرو کرده و با خود به مکان نامعلومی بردند. کمی بعد فهمیدم 
آنجا منطقه‌ای کوهســتانی در اطراف مرند اســت. آنها بعد از 
تهدید من را مورد آزار و اذیت قرار دادند و در ادامه 3نفر دیگر از 
دوستان‌شان هم اضافه شدند و آنها هم آزارم دادند. بعد هم من 
را تهدید کردند که نباید در این‌باره با کسی حرفی بزنم و من را 

رها کردند.
به‌دنبال حرف‌های تکان‌دهنده این زن به دستور دادستانی تیم 
ویژه‌ای در پلیس آگاهی تشکیل و تحقیقات در این‌باره آغاز شد. 
هرچند اطلاعات چندانی درباره متهمان وجود نداشت و شاکی 
نیز به‌دلیل شرایط روحی سختی که در آن قرار داشت اطلاعات 
بیشتری در این‌باره نداشت اما کارآگاهان در جریان تحقیقات 
خود که به‌طور شــبانه‌روزی انجام می‌شــد به اطلاعاتی درباره 
متهمان دست پیدا کردند. این اطلاعات نشان می‌داد که متهمان 
ازجمله افراد ســابقه‌دار هســتند و پیش از این نیز بارها توسط 

پلیس دستگیر و زندانی شده‌اند.
در شرایطی که 4روز از تشکیل این پرونده گذشته بود سرانجام 
تیم بررسی پرونده به اطلاعاتی درباره مخفیگاه متهمان دست 
پیدا کردند و در عملیاتی ضربتی هر 5نفر را در مخفیگاه‌شان در 
مرند دستگیر کردند. آنها تلاش می‌کردند واقعیت را انکار کنند و 
وانمود می‌کردند که شاکی به خواسته خودش با آنها همراه شده 
است؛ اما شواهد و مدارک به‌دست آمده خلاف ادعای‌شان را نشان 
می‌داد. به همین دلیل وقتی آنها در برابر مدارک و شواهد به‌دست 
آمده قرار گرفتند به جرم خود اعتراف کردند. در این شرایط بود 
که پرونده اتهامی‌شان با صدور کیفرخواست به دادگاه ارسال شد.

در جلســه محاکمه که در دادگاه کیفری یک استان آذربایجان 
شرقی برگزار شــد بعد از قرائت کیفرخواست و شکایت شاکی، 
اتهام تجاوز به عنف به متهمان تفیهم شــد و آنها یک به یک در 
جایگاه ایستاده و به دفاع از خود پرداختند. آنها باز هم ادعاهای 
اولیه‌شان را مطرح کردند اما هیچ دفاع قانع کننده‌ای نداشتند. 
به این ترتیب ختم جلسه اعلام شــد و هیأت قضایی با گناهکار 
دانستن هر 5متهم، آنها را به اعدام محکوم کردند. آنها همچنین 
درباره سایر اتهامات مثل آدم ربایی نیز به تحمل حبس محکوم 

شدند.
با وجود صدور ایــن رای، متهمان و وکلای مدافع‌شــان به آن 
اعتراض کردند و پرونده به دیوان عالی کشــور فرستاده شد. در 
این مرحله از دادرسی نیز قضات عالی‌رتبه دادگاه با تأیید همه 
مراحل دادرسی، رأی دادگاه بدوی را تأیید کردند. به این ترتیب 
با قطعی شدن حکم اعدام هر متهم، پرونده به واحد اجرای احکام 

فرستاده شد.
صبح روز گذشته )چهارشنبه( در شــرایطی که همه‌‌چیز برای 
اجرای حکم آماده بود 5محکوم در زنــدان پای چوبه‌دار رفتند 
و پس از انجام تشــریفات قانونی حکم‌شــان اجرا شد تا پرونده 

زندگی‌شان برای همیشه بسته شود.

تحقیقات برای کشف اســرار مرگ مرد میانسالی که جسدش 
در محل کارش کشف شده از ســوی تیم جنایی پایتخت آغاز 

شده است.
به‌گزارش همشهری، ساعت 10صبح دیروز به قاضی محمدجواد 
شفیعی بازپرس شعبه پنجم دادسرای جنایی تهران خبر رسید 
که مردی 60ســاله به طرز مشــکوکی جان باخته است. جسد 
متوفی در یک شرکت خصوصی پیدا شــده بود که تیم جنایی 
در آنجا حضــور یافت. علت مرگ وی مشــخص نبود به همین 
دلیل بازپرس جنایی تهران دســتور داد تا جســد برای تعیین 
علت اصلی مرگ به پزشــکی قانونی منتقل شود. از سوی دیگر 
تحقیق از کارکنان شــرکت شروع شــد که یکی از آنها گفت: 
متوفی کارمند شرکت بود و شب‌ها در شرکت می‌خوابید. امروز 
صبح)چهارشــنبه( من و همکاران دیگر وارد ساختمان شرکت 
شدیم اما هرچه در زدیم کسی باز نکرد. معمولا متوفی در را به 
رویمان باز می‌کرد و چون خبری از او نشد، نگران شدیم. با کلیدی 
که سرایدار داشت وارد شرکت شدیم و ناگهان دیدیم همکارمان 
بی‌جان روی زمین افتاده است. تحقیقات برای کشف اسرارمرگ 

این مرد میانسال به دستور بازپرس جنایی تهران ادامه دارد.

چهارمین جلسه رسیدگی به اتهامات متهمان پرونده موسوم به 
کینگ مانی در دادگاه ویژه رسیدگی به جرائم اقتصادی تهران 

برگزار شد و متهمان به دفاع از خود پرداختند.
به گزارش همشــهری، این جلسه در شــعبه دوم دادگاه ویژه 
رسیدگی به جرائم اقتصادی استان تهران به ریاست قاضی جواد 
غیاثی برگزار شد. در این پرونده فریدون قربانیان مشهدی، سیده 
شهره موسوی، و شیدا قربانیان مشهدی، متهم به مشارکت در 
کلاهبرداری شبکه‌ای منجر به اخلال در نظام اقتصادی کشور از 
طریق ایجاد رمز ارز جعلی به اسم کینگ مانی و توزیع ارز جعلی 
بین مردم و ساخت کارت فاقد اعتبار به نام بوست کارت و اخذ 
حداقل ۲۰۰یورو از شاکیان هستند. همچنین شمار شاکیان این 
پرونده به ۴ هزارو ۱۴۶ نفر می‌رسد و بررسی‌ها نشان می‌دهد که 
متهمان ردیف اول، دوم و پنجم نقش اصلی را در تهیه ارز جعلی 
داشته‌اند و متهم ردیف۶ برنامه نویسی ارز جعلی کینگ مانی را 
به‌عهده داشته است و در مجموع مبلغ 107میلیون یورو از طریق 
تولید و توزیع ارز جعلی کینگ مانی از شــکات توسط متهمان 

کلاهبرداری شده است.
پیش از این در 3جلســه به اتهامات متهمان اصلی این پرونده 
رسیدگی شد. در نخستین جلســه نماینده دادستان به دفاع از 
کیفرخواســت پرداخت و با بیان روند انجام تحقیقات متهمان 
را گناهگار دانست و خواستار مجازات آنها شــد. در ادامه روند 

رسیدگی متهمان نیز به دفاع از خود پرداخته بودند.
در چهارمین جلسه رسیدگی به این پرونده که صبح دیروز برگزار 
شد متهم ردیف اول فریدون قربانیان مشهدی و دیگر متهمان 
حضور داشــتند و علاوه بر آنها حدود یک هزار نفر از شــاکیان 
پرونده و وکلای مدافع‌شــان نیز در دادگاه حاضر بودند. در این 
جلســه تعدادی از متهمان به دفاع از اتهامات وارده پرداختند و 
شماری از شاکیان نیز شکایت‌شان را مطرح کردند و در نهایت 
ختم جلسه اعلام شد، قاضی ادامه رسیدگی به این پرونده را به 

وقت دیگری موکول کرد.

نشت و انفجار شبانه گاز در خانه‌ای در دزفول آنجا را به ویرانه‌ای 
تبدیل کرد و موجب مصدومیت شدید 2نفر شد.

به‌گزارش همشــهری، ســاعت  15بامداد دیروز )چهارشنبه( 
انفجار مهیبی در کوی زیباشــهر دزفول اتفــاق افتاد و موجب 
ترس و وحشت ساکنان منطقه شد. ساکنان منطقه در آن ساعت 
از شــب وحشــت زده به خیابان ریختند و هنوز از دلیل انفجار 
اطلاعی نداشتند. این حادثه در خانه‌ای که روی یک مغازه قرار 
داشت اتفاق افتاد و موجب تخریب گسترده‌ای شده بود اما؛ هنوز 
معلوم نبود که چه بر سر ساکنان آنجا آمده است. در این شرایط با 
اعلام خبر این حادثه توسط مردم، گروه‌های امداد و نجات شامل 
آتش‌نشــانان و امدادگران اورژانس راهی محل حادثه شدند. با 
حضور آتش‌نشانان در آنجا معلوم شد که این انفجار شبانه به‌دلیل 
نشت گاز رخ داده اســت اما جزئیات حادثه هنوز مشخص نبود. 
در این حادثه ساکنان ساختمان که اعضای یک خانواده بودند 
بر اثر شدت انفجار و تخریب خانه دچار مصدومیت شده بودند. 
امدادگران موفق شدند 2نفر را که در این حادثه به‌شدت مصدوم 
شده بودند از میان آوار خانه بیرون کشیده و آنها را نجات دهند. 
یکی از آنها که مردی 35ساله بود دچار سوختگی ۵۰درصدی 
شده بود و وضعیت وخیمی داشت. دومین نفر نیز بر اثر ریزش 
آوار مصدوم شده بود که هر دو نفر بعد از انجام اقدامات درمانی 

اولیه به بیمارستان بزرگ دزفول منتقل شدند.
رضا معمارزاده، رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیر حوادث 
دانشگاه علوم پزشــکی دزفول با بیان جزئیات این حادثه گفت: 
وضعیت اولیه مصدومان بعد از انتقال به مرکز درمانی مســاعد 
گزارش شده اســت و مداوای آنها همچنان ادامه دارد. از سوی 
دیگر براســاس اعلام کارشناسان ســازمان آتش‌نشانی دزفول 
این حادثه به‌دلیل نشت و انفجار گاز رخ داده است؛ با وجود این 
علت دقیق حادثه بعد از انجام بررســی‌های کارشناسی اعلام 

خواهد شد.

اخبار کوتاهکوتاه‌تر  از گزارش

عصبانی شدم!
متهم به قتل می گوید 
از اینکــه نتوانســته 
خشمش را کنترل کند، به‌شدت پشیمان 

است. گفت وگو با او را می خوانید.

انگیزه‌ات از قتل چه بود؟
باور کنید اختلاف جدی میان من و پسرم 
نبود. پسرم مشکل اعصاب و روان داشت. 
اما راضی نمی شد بستری شــود. او در 
استرالیا درس می‌خواند. اما در آنجا یک 

کلاهبردار پول‌هایش را بالا کشید. همین 
اتفاق موجب شــد بیماری او دوباره اوج 
بگیرد. چند‌ماه قبل به ایران برگشت که آن 

حادثه رخ داد. 
چه شد که جان پسرت را گرفتی؟

ســاعت حدود 6یا 7صبح بود. همسرم 
به خانه خواهرش رفته بــود و دخترم به 
محل کارش. وقتی دیدم پسرم باز در لاک 
خودش فرو رفته به او گفتم که بیا برویم 
مرکز درمانی بســتری‌ات کنم. ناگهان 
عصبانی شد و پرخاشگری کرد. دعوایمان 
شد و  مرا هل داد و گردنم را گرفت.  به‌شدت 

عصبانی شده بودم  و پتکی از روی زمین 
برداشتم و با آن ضربه ای به پسرم زدم که 

جانش را گرفت. 
بعد از قتل چه کردی؟

4ساعت نشستم بالای سرش و گریه کردم. 
اما دیگر پشیمانی سودی نداشت. پسرم 
هیکلی و تنومند بــود و من پیر و فرتوت. 
ناچار شدم جسدش را مثله کنم تا بتوانم 
از خانه بیرون ببرم. پــس از مثله‌کردن، 
تکه‌های جسد را داخل نایلون قرار داده 
و کیسه‌ها را درون سطل زباله‌های منطقه 

شهریار، ملارد و قلعه‌حسن‌خان انداختم. 

گفت‌و‌گو

برق جان مرد چاهکن را گرفت
مردی 47ساله هنگام کندن چاهی در نیشابور بر اثر برق‌گرفتگی جان باخت. این حادثه در یکی از روستاهای 
بخش مرکزی شهرستان نیشابور رخ داد و در بررسی‌ها مشخص شــد که این مرد در حال حفر چاه بوده که 

بر اثر اتصال برق دستگاه بالابر دچار برق‌گرفتگی شدید شده و در نهایت جانش را از دست داده است.

قتل بر سر اختلافات خانوادگی 
مردی که در جریان درگیری خانوادگی با شلیک گلوله جان یکی از آشنایانش را گرفته بود، دستگیر شد. این 
درگیری چند روز پیش در یکی از روستاهای شهرستان دهگلان در استان کردستان رخ داد و قاتل که پس از 

جنایت به کامیاران گریخته بود به دام پلیس افتاد.
حادثهجنایی

سرنوشت هولناک مردی که تصور می‌کرد نوع جدیدی 
از مشروبات دست‌ساز را ابداع کرده است 

 مشروب دست‌ساز 
جان سازنده‌اش را گرفت

مرگ اسرارآمیز مردی در محل کارشطناب دار بر گردن 5متجاوز

متهمان کینگ‌مانی در دادگاه

انفجار گاز خانه‌ای را ویران کرد

پگــی جونــز 64ســاله در 
مزرعــه‌ای در ایالت تگزاس 
آمریکا سرگرم چمن‌زنی بود 
که ناگهان هدف حمله یک 
مار و پس از آن یک شــاهین بزرگ و عصبانی 

قرار گرفت.
به‌گــزارش همشــهری بــه نقــل از 
نیویورک‌تایمــز، چنــد روز پیش زنی 
میانسال و همسرش سرگرم چمن‌زنی 
در مزرعــه‌ای 6هکتــاری در شــهر 

هیوستون تگزاس بودند که اتفاقی 
عجیــب رخ داد. پگــی جونــز 

جایی دورتر از شــوهرش در 
مزرعه ســرگرم کار بود که 
ناگهــان ماری از آســمان 
روی دســتش فرود آمد. 
مار 4متری به محض فرود 

آمدن دور دست زن میانسال 
پیچید و همزمان تلاش می‌کرد 

او را نیش بزند. زن که وحشــت 

کرده بود شروع به جیغ زدن کرده و تلاش کرد 
مار را از دســتانش جدا کند اما موفق نشد. مار 
گاهی به‌صورت و گاهی به دستان زن میانسال 
ضربه مــی‌زد و همین باعث شــده بود که وی 

زخمی شود.
این امــا پایان ماجرا نبود چراکه درســت 
ثانیه‌هایی بعد از این ماجرا یک شاهین 
بزرگ به‌ســمت زن میانسال هجوم 
آورد تا مار را شکار کند. ظاهرا این 
شاهین بزرگ لحظاتی قبل‌تر مار 
4متری را شــکار کرده و آن را 
با خودش می‌برد که مار در 
یک لحظه توانسته بود 
خودش را از چنگال 
شاهین نجات دهد. 
مار پس از سقوط از 
آسمان، روی دست 
خانم جونز فرود آمده 
و بلافاصله دور آن پیچیده 
بود. پس از آن نیز شــاهین 

که نمی‌خواست غذایش را از دست بدهد، بعد 
از ثانیه‌هایی دور زدن در آســمان، حالا به زن 
میانسال حمله کرده بود تا هر طور شده غذایش 

را از او پس بگیرد.
خانم جونز به خبرنگاران گفــت: در آن لحظه 
من فقط اسم شــوهرم را فریاد می‌زدم و کمک 
می‌خواســتم. مار محکم‌تر دور دستم پیچید و 
شاهین قهوه‌ای و سفیدی که به من حمله کرده 
بود، مدام به بازویم چنگ مــی‌زد تا مار را پس 
بگیرد. هر بار ضربه‌های چنگال‌های قدرتمند 
شاهین تکه‌ای از دســتم را جدا می‌کرد و درد 
همه وجودم را پر کرده بود. در یک لحظه، پرنده 
با چنگال‌هایش بازویم را به هوا کشید و توانست 

مار را از دور دستم باز کرده و با خود ببرد.
به‌گفته زن میانسال، حمله شاهین به او حدود 
20ثانیه ادامه داشت. دست او غرق خون شده 
و جاهایی از آن سوراخ شــده بود. وندل جونز، 
شوهر وی که متوجه فریادهای همسرش شده 
بود به سرعت خود را به او رساند و وقتی متوجه 
ماجرا شد، وی را ســوار ماشین کرد و به سمت 

بیمارســتان راه افتاد. آقای جونز، 66ساله در 
مصاحبه‌ای گفت: »زمانی که به همسرم رسیدم، 
او بسیار وحشت کرده بود. حدود 3 دقیقه طول 
کشید تا بفهمم چه اتفاقی برایش افتاده است.«

به‌گفته این مرد، شاهین بزرگی که به همسرش 
حمله کرده هنــوز بر بالای مزرعــه آنها پرواز 
می‌کند و احتمــالا در همان حوالــی زندگی 
می‌کند. وقتی زن میانسال به بیمارستان رسید، 
پزشکان دست او را پانسمان کردند و گفتند که 
زخم‌های او ناشی از نیش مار نبوده، بلکه به‌خاطر 
چنگال های تیز و قدرتمند شاهین بوده است. 
خانم جونز یک شب در بیمارستان بستری بود و 
روز بعد مرخص شد و می‌گوید که از نظر جسمی 
رو به بهبود است اما شب‌ها کابوس حمله مار و 

شاهین  می‌بیند.

حمله همزمان مار و شاهین به زن تگزاسیحمله همزمان مار و شاهین به زن تگزاسی

پیش‌فروش خودرو همچنــان یکی از مهم‌ترین 
ترفندها برای کلاهبرداری اســت و در تازه‌ترین 
مورد 2هزارنفــر در کرج با وعــده پیش‌فروش 
خودرو 1300میلیارد تومان از سرمایه‌شــان بر 
باد رفت و طعمه کلاهبرداری قرار گرفتند. به‌گزارش همشــهری، 
از چندی قبل تعداد زیادی از شــهروندان با مراجعه به دادگستری 
کرج اعلام کردند که طعمه یــک کلاهبرداری کلان قرار گرفته‌اند. 
آنها مدعی بودند شــرکتی با ادعای پیش‌فــروش خودرو با قیمتی 
پایین‌تر از قیمت بازار آنها را فریب داده و دست به کلاهبرداری زده 
است. تحقیقات پلیس نشان می‌داد عاملان این کلاهبرداری افرادی 
در 4شرکت جداگانه هستند که هیچ ربطی به یکدیگر ندارند؛ اما از 
ترفندی شبیه به هم برای کلاهبرداری استفاده کرده‌اند. آنها در مدت 
کوتاهی با تبلیغات گسترده قریب به 2هزار نفر را فریب داده و حدود 

1300میلیارد تومان کلاهبرداری کرده‌اند.
حسین فاضلی هریکندی، رئیس‌کل دادگستری استان البرز درباره 
جزئیات این پرونده گفت:‌ این شــرکت‌ها از روش مشــابهی برای 
کلاهبرداری استفاده و به متقاضیان خرید خودرو اعلام می‌کردند 
می‌توانند خودروی مدنظرشان را با مبالغی کمتر از بازار تهیه کنند. 
او ادامه داد: متهمان برای تکمیل پروژه فریب خود، ابتدا با بخشی از 

پول های دریافتی تعدادی خودرو از بازار آزاد تهیه و با قیمت پایین‌تر 
در اختیار بعضی از متقاضیان قرار می‌دادند. در مرحله بعدی تعدادی 
از خریداران که خودروی خود را تحویل گرفته و به سود رسیده بودند 
به قصد کسب سود بیشتر، با پول های به‌دست آمده تعداد بیشتری 
خودرو ثبت نام می‌کردند یا با تبلیغات در بین خانواده، آشــنایان 
یا همکاران، آنها را هم برای شــرکت در پیش‌خریــد خودرو از این 
شرکت‌ها ترغیب ميك‌ردند. رئیس‌کل دادگستری استان البرز در 
ادامه گفت:‌ مدتی بعد از پرداخت پول‌ها، متهمان مدام وعده و وعید 

می‌دادند یا در ترفندی دیگر به خریــداران می‌گفتند اگر خودرو را 
تحویل نگیرند می‌توانند ‌3ماه دیگر علاوه بر خودروی ثبت‌نامی، یک 
خودروی دیگر هم به‌صورت رایگان دریافت کنند و با این ترفند آنها 
را معطل می‌کردند. آنها سپس پول های دریافتی از طعمه‌هایشان 

را در بازار‌هایی مثل ملک، رمز ارز و سکه سرمایه‌گذاری می‌کردند.

دستگیری 33 کلاهبردار
فاضلی هریکندی درباره ادامه روند رســیدگی به این پرونده گفت:‌ 
اگر مشتری برای دریافت خودرو اصرار می‌کرد برای طولانی کردن 
مدت تحویل خودرو، یک فقره چــک به قیمت روز خودرو به‌عنوان 
 ضمانت به او می‌دادند که هیچ‌کدام از این چک‌ها نیز وصول نمی‌شد و 
در نهایت متهمان فراری شدند. او ادامه داد: در 4پرونده تشکیل‌شده 
در اســتان البرز، اولویت با بازگرداندن اموال مال باختگان بود و به 
همین دلیل بلافاصله دســتورات قضایی برای شناسایی و توقیف 
اموال متهمان صادر شــد. در این 4پرونده تاکنون حدود ۲هزار نفر 
طرح شکایت کرده‌اند که ارزش مالی پرونده حدود ۱۳۰۰میلیارد 
تومان است و ۳۳متهم نیز شناسایی و بازداشت شده‌اند و تحقیقات 
در این‌باره در شعبه‌های بازپرسی ۹، ۱۹، ۲۰ و ۲۲ نواحی مختلف 

دادسرای عمومی و انقلاب کرج ادامه دارد.

کلاهبرداری 1300میلیارد تومانی با وعده پیش‌فروش خودرو 

خارجی

داخلی
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طالقان در تابستان سفید‌پوشید

در اواســط فصل تابســتان، بارش برف در البــرز ارتفاعات 
شهرســتان طالقان را ســفیدپوش كرد.  به گفته فرماندار 
شهرستان طالقان، ارتفاعات این شهرستان با بارش برف در 
تابستان سفیدپوش شد. علی مهدوی به ایرنا گفت: »بارش 
برف در سه‌شنبه 17 مرداد در ارتفاعات شهرستان طالقان 
بوده اســت.« او ادامه داد: »همچنین بارش شدید باران را 
نیز در روستاها و شهر طالقان داشتیم که در پی آن رودخانه 
مرجان طغیان كرد.« فرماندار شهرستان طالقان اضافه كرد: 
»گل و لای ناشــی از طغیان رودخانه مرجان به معبر اصلی 
این رودخانه راه یافت که اکنون نخاله های آن پاکسازی شده 
است.« شهرستان طالقان با بیش از ۱۰۰ هزار نفر جمعیت در 
۹۰ کیلومتری شمال غربی کرج مرکز استان البرز قرار دارد.

‌عملیات حفاری
تونل قطعه دوم مترو اسلامشهر

عملیات حفاری تونل قطعه دوم مترو اسلامشهر با انعقاد قرارداد از 
محل اعتبارات شهرداری اسلامشهر با قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیا 
در فروردین سال ۱۳۹۸ آغاز شــد. به گزارش همشهری، پس از 
گذشت 4ســال از اجرای پروژه، از ۹کیلومتر مسیر که باید توسط 
دستگاه حفار مکانیزه احداث شود، بالغ بر 7هزار و 900متر حفاری 
شده و پروژه حدود ۸۸درصد پیشرفت فیزیکی داشته است. در واقع 
حدود هزارمتر از مسیر حفاری باقی مانده که درصورت تخصیص 
بموقع اعتبارات لازم، با ۱۰متر حفــاری روزانه و ۵متر حفاری در 
شیفت شب، مهرماه ۱۴۰۲ دســتگاه حفار مکانیزه تونل مترو به 
میدان نماز اسلامشهر می‌رسد. همزمان با حفاری تونل قطعه دوم، 
حفاری تونل قطعه اول نیز توســط شرکت آگور بیش از ۸۵درصد 
پیشرفت داشته و از یک کیلومتر مســیر حفاری دستی، بیش از 
۸۰۰متر حفاری شده است و پیش‌بینی می‌شود تا دی‌ماه ۱۴۰۲ 

حفاری تونل قطعه اول نیز به پایان خواهد رسید.
عملیات اجرایی ایســتگاه میــدان نماز با انعقاد قــرارداد از محل 
اعتبارات ملی با شــرکت عمران‌ ســریر و با نظارت شرکت مشاور 
رهســاز طرح و فجــر توســعه بــه روش Top-Down در بهمن‌ 
ســال۱۴۰۰ و همزمان با عملیات حفاری تونل قطعات اول و دوم 
آغاز شد. با گذشت یک سال و اندی از آغاز پروژه، بیش از ۴۴درصد 

پیشرفت فیزیکی حاصل شده است. 

فرمانــدار رضوانشــهر گفــت: »مجمــوع 
اعتبــار تملــک دارایــی رضوانشــهر در 
ســال‌جاری ۱۱۲ میلیــارد تومــان اســت 
که نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبل 
۶۴ درصد رشــد دارد.« ســیدنادرصفوی 
بــه ایرنــا گفــت: »اعتبــار تملــک دارایــی 
رضوانشهر در ســال‌جاری از محل منابع 
استانی، نفت و گاز و متوازن 112 میلیارد 
است که راهداری و حمل و نقل جاده‌ای 
و بنیــاد مســکن بــا مبلــغ ۵۳ میلیــارد 
تومان، ســهم بیشــتری نســبت به سایر 

دستگاه ها از این اعتبارات دارند.« 

۶۴
درصد  

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی 
قزویــن گفــت: »۶۱۰ هکتــار زمیــن در 
دولت ســیزهم به مســاحت شهرک‌ها 
و نواحــی صنعتــی اســتان اضافه شــده 
اســت.« رضــا صفــاری در نشســت 
خبری بــا اصحاب رســانه قزوین عنوان 
كــرد: »بخشــی از اراضــی افزوده شــده 
بــه مســاحت شــهرک هــای صنعتــی 
اســتان قزویــن بــه شــهرک تخصصــی 
انــرژی اختصــاص دارد کــه واگــذاری 
 زمیــن آن بــه ســرمایه گــذاران آغــاز 

شده است.« 

۶۱۰
هکتار  

تعطیلی مراكز آموزشی 
امید محترمی، مدیرکل مدیریت بحران استان مرکزی: ‌ در پاسخ به انتقاد از چرایی تعطیلی موسسات آموزشی 
به دلیل آلودگی هوا و خسارت این کسب و کارها از تعطیلی باید گفت با توجه به شرایط گرد و غبار و شرایط 
اضطراری که در استان رخ داده، کارگروه اضطرار هوای استان به صورت مرتب در حال تشکیل است./تسنیم  

تخصیص 220 میلیارد برای ‌‌محرومیت‌زدایی
پرویز فتاح، ‌رئیس بنیاد مستصعفان: ۲۲۰میلیارد تومان برای اجرای طرح‌های عمرانی و محرومیت‌زدایی بنیاد 
در منطقه سیستان و بلوچستان تخصیص می‌یابد. بنیاد مستضعفان در احداث بیش از 600 واحد مسکونی 

برای محرومان و خانواده‌های دارای حداقل 2معلول مشارکت دارد./تسنیم 

گیلان

فرماندار آزادشــهر از پایــان یافتن طرح 
مطالعات و مکان‌یابی سایت جدید دپو 
و بازیافت زباله شــرق گلســتان در این 
شهرستان خبر داد. ســیدجواد كریمی 
بــه ایرنــا گفــت: »مــکان جدیــد دفــن و 
بازیافــت زباله‌هــا در اراضــی کــم بــازده 
و شــوره زار نواحــی شــمالی این اســتان 
انتخاب شــده است. ســایت فعلی دپو 
و بازیافــت زباله‌هــای شــرق گلســتان 
در آزادشــهر از ۱۸ ســال پیش به سبب 
جانمایــی نادرســت، مشــکلاتی را برای 
محیط زیســت و اهالی این شهرســتان 

ایجاد کرده بود.« 

18
سال  

گلستان

قزوین

احتمال آتش‌سوزی
با خروج از بحران سیل در مازندران، حالا هشدار سطح 
زرد برای جلوگیری از آتش‌سوزی در جنگل‌ها صادر 
شده است. مدیر بحران مازندران به همشهری گفت: 
»بعد وقوع سیل در برخی از روستاهای مازندران، در 
حال حاضر افزایش دما را شــاهد هستیم که هشدار 
سطح زرد برای جلوگیری از آتش‌سوزی جنگل‌ها صادر 
شده است.« حسین‌علی محمدی اضافه کرد: »مردم 
باید این آمادگی را داشته باشند تا از آتش‌سوزی در 
عرصه جنگلی جلوگیری شــود. برای همین توصیه 
می‌شــود از روشــن کردن آتش در جنگل، به‌ویژه 

مسافران عزیز پرهیز کنند.«

کاهش صید امسال
مدیرکل دفتر امور صید و صیادی سازمان شیلات ایران از آغاز صید 
میگوی دریایی خلیج‌فارس در آب‌های محدوده بوشهر و خوزستان 
از 17مرداد با بیش از هزار شــناور صیادی خبر می‌دهد و می‌گوید:‌ 
»براساس نتایج گشــت‌های تحقیقات برای بررسی ذخیره میگو که 
طی تیر و اوایل مرداد انجام شــد درنهایت تاریخ 17مرداد به‌عنوان 
زمان شــروع صید میگوی دریایی خلیج‌فارس در محدوده آب‌های 

بوشهر و خوزستان اعلام شد.«
»رضا عباسپور نادری« با بیان اینکه صید میگوی دریایی خوزستان 
در محدوده بحرکان و بحرکان‌ســر انجام می‌شود، می‌افزاید: »گونه 
اصلی و هدف صید در آب‌های بوشهرگونه ببری و در خوزستان گونه 
ببری و سبز است و بررسی‌های تحقیقاتی حاکی از این است که صید 
میگوی امسال در مقایسه با سال گذشته با کاهش قابل توجه همراه 
باشد. البته گزارشــی نیز مبنی بر ورود جمعیت جدیدی از میگو به 
صیدگاه‌های تحت پوشش بوشهر و خوزســتان ‌ اعلام شده که اگر 
اتفاق افتد، تا حدود زیادی پیش‌بینی کاهش صید امسال را جبران 
خواهد کرد.«‌به‌گفته او، در راستای مدیریت ذخایر میگوی دریایی 
و جلوگیری از صید غیرمجاز در دوره قبل از شــروع صید، یک دوره 
زمانی خاص با عنوان »دریا بســت« اجرا شد که طی این مدت هیچ 

شناور‌ی مجوز ورود به دریا را نداشت.

9هزار صیاد بوشهری به آب زدند
امسال ۹هزار صیاد در قالب 1042شناور )لنج و قایق( شامل ۴۶۰لنج 
و ۵۸۲ شــناور قایق دارای مجوز کار صید را در آب‌های بوشهر آغاز 
کردند.  مدیرکل شیلات بوشــهر با بیان اینکه سال گذشته صیادان 
بوشهری توانستند 1350تن میگو از دریا برداشت کنند، می‌گوید: 
»پیش‌بینی پژوهشــکده میگوی کشور مســتقر در بوشهر کاهش 
۲۴درصدی میگو اســت، اما انتظار می‌رود امسال نیز به میزان سال 
گذشته میگو برداشت شود.« به‌گفته »عقیل امینی« بیش از 5منطقه 
»مُنگُف«، »یروَل«، »جزیره خارگو« و مناطقی در آب‌های دیر و گناوه 
به‌عنوان زیســتگاه و چراگاه مصنوعی آبزیان به شمار می‌روند که تا 

شعاع 5مایلی این ایستگاه‌ها صید ممنوع است.
او می‌افزاید: »مجوز صید میگو برای قایق‌ها یک‌ روز، برای لنج‌های 
صیادی 5روز و برای لنج‌های گناوه و دیلم به‌دلیل فاصله از صیدگاه‌ها 
۶روزه صادر شده است. هرچند براساس تصمیم کمیته صید، صیادان 
در بازه زمانی تعیین شــده اجازه صید میگو را در پهنه خلیج‌فارس 
دارند، اما باز هم باید مراقب باشند که ظرفیت ذخایر این آبزی محدود 
اســت و برای حفظ آن باید به الزاماتی که از سوی مسئولان کمیته 
صید تعیین شده مقید باشــند.« امینی تأکید میک‌ند بنا به مصوبه 

مدیریت کمیته صید به‌دلیل زادآوری و تخم‌ریزی 
میگوها صید زیر عمق 5متر برای قایق‌های 

صیادی ممنوع اعلام شده است. سال 
گذشته، شیلات بوشهر از برداشت 
1340تــن میگــوی صادراتــی 

توســط صیادان بوشــهری 
در مــدت ۴۵روز زمان 

قانونــی صید میگو در 
تابستان امسال خبر 
داده و گفته بود این 
میــزان صید، حدود 
۳۰درصــد کاهــش 

یافته است.

خوزستانی‌ها هم به دریا رفتند
خوزســتان با اینکه رتبه چهارم صید بعد از سیستان‌وبلوچســتان، 
هرمزگان و بوشــهر را دارد، اما صیادانش به همراه بوشهری‌ها برای 

صید میگو به آب زده‌اند. 
»فلامرز مزارعی« سرپرست معاونت صید و بنادر ماهیگیری شیلات 
خوزستان هم در این‌باره می‌گوید: »طرح دریابست در صیدگاه‌های 
استان به‌منظور ایجاد شرایط مناسب برای بازسازی ذخایر آبزیان اجرا 
می‌شود. امسال هم شناورهای صیادی از سه‌شنبه )۱۰ مرداد( تا زمان 
آزادی صید میگو اجازه تردد در صیدگاه‌های خوزستان را نداشتند و 
در این بازه زمانی نیز مجوز صید صادر نمی‌شود. هماهنگی‌های لازم 
با اداره کل شیلات بوشهر نیز صورت گرفته که در این فاصله زمانی به 
شناورهای خود اعلام کنند در صیدگاه‌های مشترک با خوزستان تردد 

و صیدی نداشته باشند.« 
ســالانه حدود 55هزار تن آبزیان دریایی در صیدگاه‌های خوزستان 
در شمال غرب خلیج‌فارس صید می‌شــود که حدود 3تا 3500تن 
آن میگوی دریایی اســت. ماهی و میگو در ســبد غذایی خانوارهای 
 خوزســتانی به‌ویژه ســاکنان مناطق ســاحلی از جایــگاه ویژه‌ای

 برخوردار است.

صید پاییزی در جنوب‌شرق 
صید میگو در آب‌های هرمزگان و سیستان‌وبلوچستان با کمی تأخیر و 
از اواخر شهریور یا اوایل مهر آغاز می‌شود. سیستان و بلوچستان بیش‌از 
۶هزار صیاد دارد که در 3 بندر بریس، پسابندر و گواتر این شهرستان 

مشغول صید و صیادی هستند. 
»بابک سعیدی«، رئیس اداره شیلات دشتیاری سیستان و بلوچستان 
با بیان اینکه میگوی دریایی که ذخایر آن در ســواحل سیســتان و 
بلوچستان عمدتا شامل گونه سفید هندی و مقداری نیز گونه ببری در 
غرب استان است، می‌گوید: »به‌علت محدودیت در ذخایر این آبزی 
ارزشمند سالانه فقط یک‌بار در سیستان و بلوچستان مجوز صید آن 
صادر می‌شود که بین ۲۰ تا ۴۰روز در ایام مشخصی از سال و براساس 
ارزیابی ذخایر آن توســط تیم تحقیقاتی مرکز تحقیقات شــیلاتی 

آب‌های دور چابهار مجوز صید داده می‌شود.« 
هرمزگان، جایگاه ویژه‌ای در صید جنوب دارد؛ این استان با صید بیش 
از ۳۲۱هزار تن توانسته بیش از ۴۴درصد صید آب‌های جنوب کشور 
را به‌خود اختصاص دهد، اما سال قبل با کاهش برداشت میگو از دریا 
روبه‌رو بود. ارتزاق بیش از ۳۵هــزار خانوار هرمزگانی با فعالیت صید 
و صیادی در ارتباط اســت و درمجموع این استان، ۲۰بندر صیادی، 
۲۲موج‌شــکن مردمی و بیش از ۴۰مرکز تخلیه صید با حدود 5هزار 
شــناور صیادی در قالب ۷۴تعاونی صیادی دارد. صید میگو در این 
استان معمولا از نیمه مهر آغاز می‌شــود و معمولا در هر سال حدود 
۲۰۰لنج صیادی میگو گیر و حدود 2500صیاد برای صید میگو به آب 
می‌زنند. »مســعود بارانی« مدیرکل شیلات هرمزگان در این‌باره به 
همشهری می‌گوید: »هفته آینده جلسه با جامعه صیادی و پژوهشکده 
اکولوژیک خلیج‌فارس و دریای عمان برگزار می‌شــود تا درباره زمان 
دریابست و شروع صید تصمیم‌گیری شود، اما پیش‌بینی شروع همان 

نیمه مهر است.« 

سیده زهرا عباسیگزارش
روزنامه‌نگار

فصل، فصل خرماپزان است و نخل‌داران در گرما و شرجی جنوب 
محصول یک سال زحمت‌ بچه‌هایشان را برداشت می‌کنند؛ نخل 
در فرهنگ جنوب به فرزند می‌مانــد. لنج صیادان هم. در همین 
روزها که نخل‌داران پای نخل‌هایشان چشم‌انداز بار یک‌ساله‌اند، 
صیادان با لنج‌هایشان به آب زده‌اند تا در میانه آفتاب و دریا طلای 
صورتی را جمع کنند و به خانه بیاورند. فصل صید میگو در بوشهر 
و خوزستان آغاز شده اســت و تا یک‌ماه دیگر هم ادامه دارد؛‌ماه 
دیگر نوبت به هرمزگانی‌ها و سیستان‌وبلوچستانی‌هاســت تا به 
آب بزنند. براساس بررسی نتایج کارشناسان پژوهشکده میگوی 
کشور هنگامی که ۷۰درصد جمعیت میگوها در زمان گشایش صید 
به اندازه بیش از ۱۲سانتیمتر رسیده باشد شناورهای صیادی اجازه 

صید این آبزی را دریافت می‌کنند.

صید میگو در آب‌های خوزستان و بوشهر در حالی آغاز شد که پیش‌بینی‌ها از احتمال کاهش این محصول خبر می‌دهد

آغاز صید میگو در جنوبآغاز صید میگو در جنوب

آماده شدن صیادان 

»عبدالرسول غریبی« 
از صیادان کهنه کار 

بوشهری است که درباره 
آماده شدن صیادان 
پیش از شروع صید 

میگو به »ایرنا« می‌گوید: 
»صیادان در گام نخست 
و قبل از هر کاری برای 
انجام صیدی ایمن 

شناورهای خود را بالا 
می‌کشند. به آنها رنگ 

ضد‌خزه می‌زنند، بدنه را 
ترمیم و موتور شناورها 
را آماده‌سازی می‌کنند. 

زمان صید میگو در فصل 
گرما و شرجی است و یکی 
از کارها ایجاد سایه‌بان 
روی عرشه شناور است 

که کمتر در معرض 
نور آفتاب قرار گیرند. 
همچنین مهم‌ترین 

کاری که صیادان قبل از 
رفتن به صید میگو باید 
انجام دهند نوبت‌گیری 

برای تامین یخ مورد 
نیاز شناورهاست چون 
کمبود و افزایش قیمت 
یخ همزمان با تعیین 

زمان برای اعزام شناورها 
برای صید میگو یکی از 

معضلات این قشر در این 
بازه زمانی است. پس از 
آماده‌سازی شناور تامین 
تجهیزات صید مهم‌ترین 
کار صیادانی است که باید 

خود را برای صید میگو 
آماده کنند. پس از انجام 
همه این کارها باید برای 
تهیه سبدهای خاص 
برای نگهداری میگو، 
ایجاد حوضچه‌هایی 
در خن‌شناور برای 

نگهداری میگو، تهیه 
مواد غذایی برای 

کارگران شناور یا جاشو 
و درنهایت شست و 

 شوی لنج یا قایق
اقدام کنند.«‌

پیش‌بینی پژوهشکده میگوی 
کشور مستقر در بوشهر کاهش 

۲۴درصدی میگو است، اما انتظار 
می‌رود امسال نیز به میزان سال 

خروج مازندران از بحران سیلابگذشته میگو برداشت شود
سه‌شنبه)17مرداد( وقوع ســیلاب در ارتفاعات بین آمل و 
بابل مازندران به 2روستا خسارت وارد کرد. به‌گفته مدیریت 
بحران مازندران، وقوع ســیلاب تلفات و مصدومی به جای 
نگذاشته است. حســین‌علی محمدی به همشهری گفت: 
»بارش نقطه‌ای و محلی در روســتاهای بالادست بین آمل 
و بابل منجر به ســیل شد. این ســیل در روستای گریوده و 
ورزنه اتفاق افتاد که خوشبختانه تلفات و مصدوم نداشت و 
فقط آسیب به چند واحد مسکونی و 3خودرو وارد و منجر به 

مسدود شدن مسیر روستا شد.« 
او ادامه داد: »خوشبختانه مسیرهای منتهی به روستاهای 
آسیب‌دیده بازگشــایی شده اســت. همچنین شبکه برق 
قطع شده بود که به‌سرعت به وضعیت پایدار درآمد. در حال 
حاضر وضعیت روستای گریوده و ورزنه مناسب است و البته 
همکاران ما در این روستاها حضور دارند تا به‌طور کلی اهالی 
این منطقه از بحران خارج شوند، زیرا بحث لایروبی در بافت 
روستا داریم که نیروها در تلاش برای رفع این مشکل هستند. 

تقریبا شرایط به سمت عادی شدن پیش می‌رود.« 

انسداد 7راه روستایی
بارش باران در مازندران انســداد 7راه روســتایی، طغیان 
تعدادی از رودخانه‌ها به‌دلیل بالا آمدن حجم آب و خسارت 
به اراضی کشــاورزی را در پی داشــت که به‌گفته مدیرکل 
مدیریت بحران مازندران، همه جاده‌های مســدود شــده، 
بازگشایی و بررسی خسارت به محصولات باغی و زراعی در 

دست بررسی است.
محمدی با اشاره به اینکه طغیان رودخانه بدون آسیب و در 
مسیر در حال حرکت اســت، گفت: »سال گذشته اقدامات 
لازم برای لایروبی این رودخانه و ســاختن دیوار حفاظتی 
مسیر جریان آن صورت گرفت که همین اقدامات پیشگیرانه 
باعث شــد تا طغیان‌های اخیر رودخانه آسیب شدیدی به 

منطقه و مردم وارد نکند.«
طبق آمارهای موجود در این اســتان ۱۲۰رودخانه به طول 
حدود 7هزار کیلومتر وجــود دارد که آب این رودخانه‌ها در 
مسیر عبور برای رســیدن به دریای خزر با ایجاد سردهنه 
کشاورزی توسط کشاورزان برای آبیاری زمین‌های کشاورزی 
مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. کاربری‌هــای دیگری مانند 

پرورش ماهی هم در این بین مورد توجه قرار دارد.
فرماندار بابل در این‌باره به ایرنا گفته اســت که »با توجه به 
هشدارهای اعلام شــده تیم‌های هلال‌احمر و راهداری در 
مناطق بالادست بابل مســتقر بودند و سیلاب تلفات جانی 
نداشت.« قاســم عزیززاده‌گرجی اضافه کرده است: »همه 
جاده‌های جنوب بابل باز است و نیروهای امدادرسان توزیع 
برق هم در منطقه مستقر هستند که درصورت نیاز بلافاصله 

وارد عمل شوند.« 

هشدار نارنجی
سازمان هواشناسی پیش‌تر با صدور هشدار نارنجی نسبت 
به تشدید فعالیت سامانه بارشی و رشد ابرهای همرفتی در 
شــرق آذربایجان شــرقی، اردبیل، گیلان و غرب مازندران 
هشدار داده بود. زمان شــروع فعالیت سامانه از 2روز پیش، 
یعنی سه‌شنبه و زمان پایان آن بامداد روز چهارشنبه)17و18 
مرداد( اعلام شــده بود. بر این اســاس، رگبار باران، رعد و 
برق، وزش باد شــدید ازجمله غرب و مرکز مازندران را در 
بر گرفت. همچنین اثر مخاطره اختلال در ســفرهای بین 
شهری، احتمال سقوط ســنگ از ارتفاعات، سیلابی شدن 
 مسیل‌ها، افزایش ناگهانی سطح آب رودخانه‌ها، آب‌گرفتگی

معابر عمومی، جاری شــدن رواناب، صاعقه، خســارت به 
ســازه‌های موقت ازجمله بنرهــا، داربســت‌ها و تابلوهای 

تبلیغاتی و اختلال در پروازها در این هشدار اعلام شده بود.

همه سیل‌های تابستانی 
هفته گذشته وقوع سیل در خراسان شــمالی جان 2نفر را 
گرفت. خراســان شــمالی 2ماه قبل نیز به‌دلیل بارش‌ها با 
بحران سیلاب مواجه شده بود و آسیب‌های بسیاری به مناطق 
مختلف در این استان وارد شد. در عین حال، در ماه‌های اخیر 
وقوع سیل در آذربایجان شــرقی، آذربایجان غربی، کرمان، 
سیستان و بلوچستان و... خســارت زیادی به این استان‌ها 
وارد کرده بود. برای مثال، خرداد‌ماه امســال وقوع ســیل و 
آب‌گرفتگی در اســتان کرمان عملیات امدادرسانی به‌مدت 
4روز طول کشید. چنانک‌ه در این مدت عملیات امدادرسانی 
با بهک‌ارگیری ۲۰خودروی نجات، آمبولانس و خودروهای 
سبک به‌همراه ۶۷نیروی امدادی جمعیت هلال‌احمر کرمان 

اجرا و به ۴۸۰نفر امدادرسانی شده بود.



 جای امیر
 خالی نیست!

اولین بازی روز اول از ساعت19 در قائمشهر 
آغاز شــد و اولین گل فصل هــم در همین 
بازی به ثبت رسید. 2تیم پیکان و نساجی با 
مربیان جدیدشان پا به این میدان گذاشتند. 
مهدی رحمتی که 5بازیکــن آلومینیوم را 
همراه خودش به قائمشــهر برده در اولین 
بازی هر 5نفر را در ترکیب اصلی قرار داد و 
به مصاف میهمان خودش رفت. در حالی که 
برخی از بازی‌های هفته اول بدون تماشاگر 
برگزار شدند در قائمشهر هواداران نساجی 
تصاویر باشــکوهی را در ورزشــگاه خانگی 
خود ساخته بودند. اما در حضور پرشور این 
هواداران، این تیــم میهمان بود که گل اول 

بازی و گل اول فصل را به ثمر رساند.
 ایــن گل دقیقــه30 روی پاس ســامان 
نریمان‌جهــان و ضربــه امیر طاهــر وارد 
دروازه رشــید مظاهری شد. تک‌گل پیکان 
تا دقیقه84 پابرجا ماند و رســول خطیبی 
 تــا یک‌قدمی بــردن نســاجی رفــت اما 
مهدی رحمتی که در نیمــه دوم همبازی 
ســابقش فرشــید اســماعیلی را به زمین 
فرستاده بود روی ارســال همین بازیکن و 
ضربه ســر وحید محمدزاده به گل تساوی 
رسید و اولین بازی فصل را مساوی تمام کرد.

  پرسپولیس يك - آلومینیوم صفر
در ورزشــگاه آزادی تهــران کــه به‌خاطر 
فعالیت‌های عمرانی شکل‌وشمایل عجیبی 
پیدا کرده، اولین بازی فصل پرســپولیس 
بدون تماشاگر مقابل آلومینیوم برگزار شد. 
یحیی گل‌محمــدی تیم قهرمــان لیگ را 
تقریبا با همــان ترکیب هفته‌هــای پایانی 
فصل گذشته به زمین فرستاد و فقط شهاب 
زاهدی و حسین کنعانی‌زادگان چهره‌های 
جدیــد ترکیب اصلی بودنــد. زاهدی جای 
آل‌کثیر را در خط حمله گرفت و کنعانی هم 
زوج پورعلی‌گنجی شــد تا گولسیانی روی 

نیمکت بنشیند. 
پرسپولیس اولین گل این فصلش را در همان 
نیمه اول به ثمر رســاند؛ جایی که سروش 
رفیعی دقیقــه38 یک پاس زیبا به پشــت 
مدافعان فرستاد و علی نعمتی با یک ضربه 
چیپ از بالای ســر گوهری دروازه میهمان 
را باز کرد. نیمه اول با همیــن گل به پایان 
رسید و در نیمه دوم آلومینیوم کمی برتر از 
پرسپولیس بازی کرد. تیم یحیی مثل خیلی 
از بازی‌های فصل گذشــته که در نیمه دوم 
فقط از برتری‌اش محافظت می‌کرد در این 
بازی هم یک نیمه دوم آرام را سپری کرد و 
3امتیاز را به جیب زد. در این راه درخشش 
بیرانوند که مهم‌ترین فرصت آلومینیوم را از 
مهدی لیموچی گرفت، باز هم یکی از عوامل 
تاثیرگذار در برتری سرخپوشــان بود. این 
بازی 2صحنه مشــکوک داوری هم داشت؛ 
گل علی نعمتــی را بعضی‌ها مشــکوک به 
آفساید می‌دانستند و میلاد فخرالدینی هم 
در نیمه اول می‌توانست کارت قرمز بگیرد که 

داور به یک کارت زرد بسنده کرد.

  گل‌گهر 3- فولاد صفر
مارینــوس اوزونیدیس، ســرمربی یونانی 
گل‌گهر با این اسم طولانی و سختش لیگ 
برتر ایران را پرقدرت آغاز کرد. جانشین امیر 
قلعه‌نویی در اولین بازی میزبان فولاد بود و 
تیمش در همان نیمه اول 2گل به فولاد زد. 
احمدرضا زنــده‌روح روی یک ضربه پنالتی 
گل اول را زد و نویــد عاشــوری در آخرین 
دقایق این نیمه نتیجــه را 2برابر کرد. تیم 
علیرضا منصوریــان روی یک صحنه خیلی 
بدشــانس بود که هر دو تیر دروازه را لرزاند 
اما موفق به باز کردن دروازه اخباری نشد. در 
نیمه دوم فولادی‌ها برای برگرداندن نتیجه 
تلاش کردند اما باز هم به سد محکمی به نام 
اخباری برخورد کردند و در نهایت گل سوم 

هم وارد دروازه این تیم شد. 
علیرضا علیزاده بازیکن باتجربه گل‌گهر گل 
سوم بازی را به ثمر رساند تا لیگ جدید برای 
منصوریان و تیمش به تلخ‌ترین شکل ممکن 
آغاز شــود. گل‌گهر با این برد پرگل به صدر 
جدول رفت و اولین صدرنشین فصل جدید 

لقب گرفت.

  ملوان يك- ذوب‌آهن 2
اگر اولین گل فصل جدید در قائمشــهر زده 
شــد، در عوض اولین گل به خــودی فصل 
هم در انزلی به ثبت رســید. ملوان در اولین 
هفته میزبان ذوب‌آهن بود تــا مهدی تارتار 
 مقابل تیم ســابقش قرار بگیرد. این بازی در
  نیمه اول گلی نداشــت اما در همان شــروع 
نیمــه دوم دروازه تیــم میزبــان باز شــد. 
محمدحسین اسلامی که استقلالی‌ها خیلی 
برای جذب او تلاش کردند، دقیقه46 با یک 
شوت محکم دروازه ملوان را تهدید کرد. شوت 
او به تیر افقی دروازه خورد اما در برگشت به 
دروازه‌بان ملوان برخورد کرد و وارد دروازه شد. 
به این ترتیب اولین گل به خودی فصل جدید 
به نام محمدحسین اکبرمنادی به ثبت رسید. 
ملوان یک دقیقه بعد این گل را توسط مسعود 
کاظمینی پاسخ داد اما در ادامه ذوب‌آهن باز 
هم به گل رسید و با گل عرفان معصومی این 

بازی را 2 بر یک برد.
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فرار از شکست در حافظیه اولین دوره از لیگ برتر برای اســتقلال، در 1
حافظیه شیراز شروع شد. تیم منصور پورحیدری در 
بازی اول مقابل برق به میدان رفت و گل اول بازی را 
هم دریافت کرد. آبی‌ها فاصله‌ای با شکست خوردن 
نداشتند اما علی موســوی دقایق پایانی، بازی را به 
تساوی کشــاند. تیم پورحیدری فصل را اصلا خوب 
شروع نکرد و در 4هفته اول 2باخت داشت اما به مرور 

زمان، به یک مدعی بدل شد.

برد بی‌فایده آقای کخ! لیگ دوم برای اســتقلال، با یــک پیروزی 2
دلچسب روبه‌روی پاس شروع شــد. آنها توانستند 
در خانه پاس را با نتیجه 3بر یک شکســت بدهند و 
نخستین 3امتیاز فصل را جشن بگیرند. هر چند که 
این شروع خوب هم کخ را رســتگار نکرد و او فصلی 
کابوس‌وار را در استقلال پشــت سر گذاشت. در آن 
بازی علیرضا نیکبخت، علی ســامره و فراز فاطمی 
3گل آبی‌های پایتخت مقابل پــاس را وارد دروازه 

حریف کردند.

باز هم پاس اولین حریف اســتقلال 3
در ســومین دوره لیگ برتر 

باز هم پاس تهران بود. تیم 
امیر قلعه‌نویی در استادیوم 
آزادی روبــه‌روی پاس به 
میدان رفت و درحالی‌که 
از حریف عقب افتاده بود، 
بازی را به تساوی کشاند. 
جالب اینکــه دقایقی از 

این بازی به‌دلیل مشکلات 
فنــی، پخــش تلویزیونی 

نداشــت. علیرضا نیکبخت و 
یدالله اکبری، نخستین گلزنان آن 

فصل برای تیم امیرقلعه‌نویی بودند تا 
استقلال فصل را با باخت شروع نکند.

نیکبخت استاد هفته اول؛ 19سال قبل، استقلال لیگ 4
برتر چهارم را در اهواز مقابل تیم هم‌نامش شروع کرد. 
آن ســال هم مثل این لیگ، شروع فصل برای آبی‌ها 
در اوج گرما اتفاق افتاد. اســتقلال این بار هم فصل 
را با پیروزی شروع نکرد و در اهواز به تساوی رسید. 
نیکبخت برای سومین بار متوالی در هفته اول موفق به 

گلزنی برای آبی‌های پایتخت شد.

وحید طالب‌لو مرد عنکبوتی؛ در شروع پنجمین دوره لیگ 5
برتر، استقلال یک جشــن اساسی در خانه بر پا کرد. 
آنها 4گل به صباباتری زدند و از همان هفته اول نشان 
دادند که آمــاده قهرمانی لیگ هســتند. آن روز به 
جز گلزنی نیکبخت و اکبرپــور و دبل عنایتی، وحید 
طالب‌لو نیز موفق شد پنالتی علی دایی را مهار کند. 
استقلال امیر در پایان همان فصل، قهرمانی لیگ را 

جشن گرفت.

پیروز برای پیروزی روند خوب استقلال در هفته‌های اول، در لیگ 6
برتر ششم نیز حفظ شد. شاگردان صمد مرفاوی باز هم 
هفته اول لیگ را در استادیوم آزادی برگزار کردند و در 
مقابل ذوب‌آهن با گلزنی محمد نوازی و پیروز قربانی، 

به نخستین 3امتیاز فصل رسیدند.

تقدیم به ناصرخان یک شروع دیگر در اســتادیوم آزادی و باز 7
هم یک پیروزی خانگی در شروع فصل؛ تیم 
ناصر حجازی در لیگ هفتم، فصل 
را با شکست دادن استقلال 
اهواز در یک بازی بسیار 
جذاب شروع کرد. این 
مسابقه 5گل داشت 
و استقلالی‌ها موفق 
شدند 3بار دروازه 
حریــف را بــاز 
کنند. امیرحسین 
آرش  صادقــی، 
میثم  و  برهانــی 
3گل  منیعــی، 
اســتقلال را به ثمر 

رساندند.

3 امتیــاز بــا »رفت و  برگشت«9
قرعه شروع لیگ نهم برای اســتقلال، قرعه بسیار 
ســختی بود چرا که آنها باید مقابل تیم پرســتاره 
سرمربی سابقشــان امیرقلعه‌نویی قرار می‌گرفتند. 
تصور می‌شد سپاهان شانس خوبی برای بردن مدافع 
عنوان قهرمانی داشته باشــد اما استقلال مرفاوی با 
گل امیدرضا روانخواه، 3امتیــاز این بازی جنجالی و 
حیثیتی را به دست آورد و تماشاگرانش را خوشحال 

به خانه فرستاد.

کامبک‌ در تبریز با پرویز تنها 4دقیقه بعد از شــروع نخستین دیدار 10
اســتقلال در لیگ دهم، دروازه این تیــم در برابر 
میزبانش شهرداری تبریز باز شــد. استقلال در آن 
فصل بعد از مدت‌های مدید، فصــل را بیرون از خانه 
شروع می‌کرد. با این حال آبی‌ها خیلی خوب به بازی 
برگشتند و با گل‌ برهانی و 2گل از میداوودی، پیروزی 
را حتمی کردند. حتی گل لحظه آخری تبریزی‌ها نیز 

تأثیری روی برد استقلال نداشت.

آرش در نقش ناجی لیگ یازدهم برای استقلال در زمین سپاهان 11
شروع شد. یک مسابقه بسیار سخت که تماشاگران 
زیادی هم داشت. دشوارترین لحظه از این بازی برای 
هواداران اســتقلال، گل خوردن از ستاره سابقشان 
جانواریو بود. با این حال آرش برهانی دقایق پایانی کار 
را به تساوی کشاند تا استقلال به روند بی‌شکستی‌اش 

در شروع فصل تداوم ببخشد.

دوباره...استقلال! امیرقلعه‌نویی برای لیگ دوازدهم به استقلال 12
برگشت و ســتاره‌هایی مثل جانواریو را هم دوباره با 
خودش به این تیم آورد. فابیو اتفاقا در همان نخستین 
هفته فصل روبــه‌روی آلومینیوم نیز برای تیمش گل 
3امتیازی زد تا استقلال لیگ دوازدهم را خوب شروع 
کند؛ تیمی که در نهایت آن فصل روی ســکوی اول 

مسابقه‌ها قرار گرفت.

پیروزی با 10بازیکن تخصص‌ تیم امیر بردن در هفته‌های اول ادامه 13
داشت. در نخستین بازی لیگ سیزدهم گسترش فولاد 
نخســتین گل بازی را زد اما آرش برهانی گل تساوی 
رابه ثمر رساند. دقایق پایانی بازی جی لوید ساموئل از 
زمین اخراج شد اما فرهاد مجیدی، گل برتری استقلال 
10نفره را زد. قبل از این بازی جنجال‌های بزرگی بین 

رسول خطیبی و قلعه‌نویی شکل گرفته بود.

2گل در جواب رامین لیگ چهاردهــم هم برای اســتقلال با یک 14
پیروزی دلچســب مقابل راه‌آهن شروع شد. 

این بار رامین رضاییان در همان ثانیه‌های 
شروع بازی، راه‌آهن را جلو انداخت اما 

این جاسم کرار و محمد قاضی بودند که 
اجازه ندادند راه‌آهن جدال با استقلال 

را با امتیاز ترک کند.

سجاد ناامید نمی‌شود یک پیــروزی در مشــهد، 15
نخســتین 3امتیاز لیگ پانزدهم را 

نیز به‌حساب اســتقلالی‌ها واریز کرد. 
تیم پرویز مظلومی با گل شــهباززاده که 

نخستین گل فصل هم بود، از حریف جلو افتاد. 
در ادامه نقی‌زاده کار را به تساوی کشاند اما سجاد 

که آن روزها در اوج قرار داشــت، باز هم برای تیمش 
گلزنی کرد تا سریال بردهای استقلال در شروع لیگ 

ادامه پیدا کند.

یک استقلالی علیه استقلال اولین تجربه مربیگری علیرضا منصوریان در 16
استقلال، درلیگ شــانزهم و مقابل نفت تهران رقم 
خورد. آن روز آبی‌ها فاصله چندانی با شکست دادن 
حریف نداشتند و گل جابر انصاری برای پیروزی‌شان 
کافی به‌نظر می‌رســید اما ارسلان مطهری بازی را به 
تساوی کشــاند؛ بازیکنی که این روزها در ترکیب 

استقلال دیده می‌شود.

اولین شکست تاریخ! 17سال بعد از شــروع لیگ برتر، استقلال 17
بالاخره هفته اول یک فصل را با باخت کلید زد. در 
لیگ هفدهم تیم منصوریــان در برابر نفت آبادان 
نمایش خوبی نداشــت و گل باخت را هم از کسی 
خورد که خودش برای استقلال به میدان رفته بود. 
گل جاسم کرار، کام آبی‌ها را تلخ کرد و علیمنصور 
را به بحرانی کشاند که خروج از آن برای این مربی 

شدنی نبود.

یک »اولین« دیگر تیم وینفرد شفر در لیگ هجدهم، نخستین 18
تساوی بدون گل استقلال در شروع یک فصل را رقم 
زد. برای نخستین بار در تاریخ لیگ برتر، استقلال در 
هفته اول نه گلی به ثمر رساند و نه گلی از حریفش که 

پیکان تهران بود دریافت کرد.

مترجم من کجاست؟ هواداران استقلال خیلی زود عصبانیت آندره‌آ 19
استراماچونی را دیدند. مردی که تیمش مسابقه هفته 
اول لیگ نوزدهم مقابل ماشین‌سازی‌ را با یک شکست 
دردناک در دقیقه 95پشت سر گذاشت. استراماچونی 
در پایان آن بازی به‌شدت از عملکرد باشگاه ناراضی 

بود و این نارضایتی را کاملا به نمایش گذاشت.

افتتاحیه‌ به سبک وریا اولین گل اســتقلال در لیگ بیستم را وریا 20
غفوری به ثمر رســاند. پس از او نیز ارسلان مطهری 
گل دوم را به تیم تازه صعودکرده مس رفسنجان زد 
تا استقلال دوباره به مسیر بردن در 
نخســتین دیدارهای فصل 

برگردد.

مین  با 22ســو شکست 
ساپینتو

باخت  ســومین 
تاریخ استقلال در 
شروع لیگ برتر، 
برای تیم ساپینتو 
اتفاق افتــاد. تیمی 
که در نبرد با ســپاهان 
در خانه، متحمل شکست 
غیرمنتظــره‌ای شــد و فصل 
بیست‌ودوم را اصلا خوب شروع نکرد. رامین رضاییان 
در آن بازی برای دومین بار، در نخستین هفته لیگ به 

استقلال گل زد.

نكته بازی

فوتبال ایران

بازی هم کنی، تعجب نمی‌کنیم
ازجمله اتفاقات بامزه فوتبال ایران طی روزهای گذشته، یکی هم 
این بود که استاد فرهاد حمیداوی مالک پیشــین باشگاه پدیده 
مشهد، سرمربی تیم لیگ یکی خوشــه طلایی ساوه شد. این در 
حالی است که تازه همین ارد‌یبهشت بود که خبر حضور حمیداوی 
در کلاس‌های مربیگری منتشر شد. به‌هرحال امروز شهرت آقای 
حمیداوی به‌خاطر آن است که زحمت کشیدند و پدیده مشهد را از 
صفحه روزگار محو کردند. در شرایط طبیعی، سرمربی شدن چنین 
فردی جای تعجب دارد، اما ما آنقدر چیزهای غریب در فوتبال ایران 
دیده‌ایم که دیگر این چیزها شــوکه‌مان نمی‌کند. همین امسال 
در لیگ یک فراز کمالوند را داشــتیم که به‌عنوان سرمربی خیبر 
خرم‌آباد موفق به صعود نشد و بعد ردای مدیرعاملی باشگاه را به تن 

کرد. حمیداوی بازی هم کند، تعجب نخواهیم کرد!

اوج آمادگی؟
یکی از مصدومان مهم هفته‌های آغازین لیگ برتر، امید نورافکن 
اســت. مدافع - هافبک ملی‌پوش و پرحاشیه ســپاهان به‌دلیل 
مصدومیت نمی‌تواند تیمش را در شروع مسابقات همراهی کند و 
در همین راستا حتی گفته می‌شود شاید دوران نقاهت او چیزی 
حدود 2ماه طول بکشد؛ اتفاقی که می‌تواند حضور نورافکن را در 
اردوی شهریورماه تیم ملی در هاله‌ای از ابهام قرار بدهد. در چنین 
شرایطی امید یک اســتوری بامزه منتشر کرده و نوشته: »شرایط 
عجیبی است و در اوج آمادگی فقط باید تماشاگر باشم.« طبیعتا 
بازیکنی که مینیسک او پاره شده، نمی‌تواند در اوج آمادگی باشد. 
ستاره سپاهان اما همین موضوع ســاده را هم تشخیص نمی‌دهد 
تا استوری او سوءتفاهم‌هایی درســت کند. خب البته از کسی که 
تحت قرارداد سپاهان است و روی سکو استقلال را تشویق می‌کند، 

انتظار دیگری نمی‌توان داشت!

ترانسفر یعنی این!
یکی از اخبار مهم فوتبال اروپا طی روزهای اخیر، مربوط می‌شــد 
به انتقال نوح درویش از فرایبورگ به بارســلونا. در مورد استعداد 
و توانایی‌های این بازیکن 17ســاله زیاد صحبت می‌شود و شاید 
همین فضا هم بود که باعث شــد غول فوتبال اسپانیا درویش را با 
قراردادی که بند فسخ آن یک میلیارد یورو تعیین شده، جذب کند. 
قرارداد این هافبک تهاجمی تا ســال2026 اعتبار دارد و در ابتدا 
برای تیم دوم بارسلونا به میدان خواهد رفت. او البته با وجود اصالت 
عراقی، در تیم‌های ملی پایه آلمان به میدان رفته و احتمالا در رده 
بزرگسالان هم برای ژرمن‌ها بازی خواهد کرد. انتقال ناگهانی نوح 
درویش به بارسلونا در حالی اســت که روزی هزار تا خبر در مورد 
ترانسفر شدن برخی ســتارگان فوتبال ایران منتشر می‌شود، اما 

اغلب اوقات اتفاقی نمی‌افتد.

زرشک طلایی نقل و 
انتقالات می‌رسد به ...

بدون تردید جایزه »زرشــک طلایی« این فصل از نقل و انتقالات 
لیگ برتر می‌رسد به تیم فوتبال استقلال تهران. دلایل این انتخاب: 
چماق بیرانوند شدن برای بستن قرارداد چرب با پرسپولیس، فسخ 
با بازیکنان و جذب دوباره آنها، تهیه فهرست خرید برای تیم‌های 
مدعی )استقلال دانه درشــت‌ها را نشــان کرد و تیم‌های دیگر 
همان‌ها را خریدند(، گم شدن برگه‌های قرارداد با بازیکنان جدید 
و بستن مجدد قرارداد با آنها همراه با عکس یادگاری و... اما آخرین 
پرده از این نمایش گروتسک را - البته تا این لحظه - جواد نکونام 
برای هواداران اجرا کرد. او پس از تاختن بر بهتاش فریبا )یکی از 
بی‌آزارترین و همراه‌ترین پیشکسوت‎های تاریخ باشگاه استقلال( 
که چرا می‌گویی استقلال همین حالا هم تیم خوبی است، گفت: 
»در دفاع وسط سیلوا و غلامی را از دست دادیم.« داستان سیلوا را 
که می‌دانیم ولی غلامی که به تمام شیوه‌های قابل درک در تمام 
فرهنگ‌های رایج بر کره زمین گرا داد دوست ندارد از استقلال جدا 
شود فقط مانده به خیابان برود و فریاد بزند: »می‌خواهم بمانم« که 
احتمالا در آخرین ساعت‌های باقی مانده تا پایان نقل و انتقالات 
این کار را هم انجام می‌دهد. تصور هواداران این بود که شما نیازی 
به عارف غلامی ندارید. جالب‌تر اینکه نکونام درباره رفتن قایدی 
و محبی هم گفت از روز اول اعلام کــرده آنها را می‌خواهد. اما در 
نهایت این ستاره‌ها به تیم‌های دیگری رفته‌اند و او به انتخاب‌شان 
احترام می‌گذارد! این یعنــی قایدی و محبی می‌توانســتند در 
استقلال بمانند و انتخاب‌شــان رفتن بود. پس ماجرای جواب ردِ 

سانتاکلارا و الاهلی به درخواست استقلال چه بود؟!

 تنها تیم محروم از جشن لباس نو
تیم‌های ایرانی شــیوه‌ای جدید برای رونمایی از لباس‌هایشــان 
پیدا کرده‌اند. گل‌گهری‌ها به کارخانــه رفتند و لباس‌های فصل 
جدید را بر تن کردند. ملوانی‌ها با لباس‌های جدید روی عرشــه 
کشــتی مقابل دوربین ژســت گرفتنــد که خیلی هــم جذاب 

بود. عکاســی در لوکیشــنی متناســب 
با نام باشــگاه روش دلنشــینی است. 
ســایر تیم‌ها هــم می‌تواننــد همین 
شیوه را در پیش بگیرند و عکس‌هایی 
مخاطب‌پسند برای رسانه‌ها بسازند. 
مثلا تراکتوری‌ها نشسته بر تراکتورِ 
قرمز، ذوب‌آهنی‌ها کنار شــعله‌های 
کوره، فولادی‌ها روی ورقه‌های فولاد، 

ژست بازیکنان پیکان روی کاپوت پیکانِ 
زردِ قناری، آبادانی‌ها دست انداخته بر کمر 

بشکه‌های نفت و... . فقط می‌ماند هوادار که 
هوادار از کجا بیاورد؟

هفته اول رقابت‌های لیگ برتر فوتبال ایران 
امروز با برگزاری 3بــازی باقیمانده به پایان 
می‌رسد. بیست‌وســومین دوره رقابت‌های 
لیگ برتــر ایران )جــام خلیج‌فــارس( روز 
گذشــته با انجام 5بازی آغاز شــد و 3بازی 
باقیمانده از نخســتین هفته امروز و امشب 
در شــهرهای تهران، اصفهان و آبادان برگزار 
می‌شود. امشــب در آبادان اســتقلالی‌های 
تهران میهمان برزیلی‌های جنوب هســتند 
و نخســتین بازی فصل را در گرم‌ترین زمان 
و مکان ممکن انجــام می‌دهند. 2تیم مدعی 
ســپاهان و تراکتور نیز دوئل بســیار مهم و 
حساسی در شهر اصفهان دارند و نکته عجیب 
درباره این بازی نامشــخص بــودن وضعیت 
خریدهای جدید 2تیم اســت کــه اخبار و 
شایعات زیادی در این خصوص منتشر شده 
است. ظاهرا تعداد زیادی از خریدهای دو تیم 
هنوز مجوز حضور در هفتــه اول را دریافت 
نکرده‌اند و با این اوصــاف در فاصله کمتر از 
24ساعت تا شروع بازی، هنوز نمی‌توان هیچ 

حدس و گمانی درباره ترکیب 2تیم داشت!

  هوادار – مس رفسنجان
از ساعت19امشب در ورزشگاه پاس قوامین، 
دو تیم هــوادار تهران و مس رفســنجان به 
دیدار هم می‌رونــد. مصاف این 2تیم بیش از 
هر چیز یادآور کری‌ها و حواشی جالبی است 
که فصل گذشته در جدال آنها رخ داد. فصل 
گذشته هوادار با مربیگری ساکت الهامی در 
جام‌حذفی مس را حذف کرد و ســاکت‌خان 
بعد از پایان ضربات حساس پنالتی آن کری 
معروف را خواند: »من با 4تا پیرزن هم اینها را 
می‌برم.« این کری عجیب بدون پاسخ نماند و 
چند هفته بعد وقتی مس رفسنجان در لیگ 
برتر هوادار را بــرد، این مهرداد رضایی زننده 
تک‌گل آن بــازی بود که هــم توانایی‌اش را 
در اجرای پانتومیم به رخ کشــید و هم پاسخ 
دندان‌شکنی به ساکت الهامی داد. جالب اینکه 
حالا الهامی ســرمربی مس رفسنجان شده 
و اتفاقا کشــمکش‌های زیادی هم با مهرداد 

رضایی داشته اســت. در جدال امروز الهامی 
با تیم سابقش، احتمالا باید منتظر حاشیه‌ها 
و درگیری‌هــای زیادی بــود. به‌خصوص که 
روی نیمکت هــوادار حالا محمــود فکری 
می‌نشیند که او هم مثل ساکت هرگز ساکت 
نبوده و باعث و بانی بســیاری از درگیری‌ها و 
حاشیه‌های کنار زمین بوده است. پس امروز 
منتظر یک روز شلوغ در اطراف نیمکت‌های 
پاس قوامین می‌مانیم. آن هم در مسابقه‌ای 
که باز هم بدون تماشاگر برگزار خواهد شد. 
کلا بازی‌هــای تهــران در هفتــه اول بدون 

تماشاگر برگزار شدند.

  سپاهان – تراکتور
همزمان با بازی تهران و از همان ساعت19در 
ورزشگاه نقش‌جهان اصفهان هم مسابقه‌ای 
آغاز می‌شود که باید آن را بزرگ‌ترین بازی روز 
اول لیگ دانست. دو تیم سپاهان و تراکتور که 
در تابستان امسال بیشترین خریدها را انجام 
دادند و پرســتاره‌ترین تیم‌ها را ساختند، به 

حکم قرعه باید در همیــن روز اول به مصاف 
یکدیگــر بروند. 2 تیــم پرمهره بــا هدایت 
2ســرمربی باکیفیت خارجــی، می‌توانند 
زیباترین بازی روز اول را تقدیم تماشاگرانی 
کنند که با توجه به بازی‌های گذشته سپاهان 
در این ورزشگاه تعدادشــان کم نخواهد بود. 
سپاهان فصل گذشــته آخرین شکست خود 
را مقابل همین تراکتور متحمل شد و همان 
باخت به‌اضافه تساوی در بازی با ملوان باعث 
دور شدن اصفهانی‌ها از عنوان قهرمانی شد. 
بنابراین زردپوشان در بازی امروز هم به‌دنبال 
انتقام آن شکســت می‌گردند و هم خواهان 
یک شروع خوب و مطمئن برای فصل جدید 
هستند. طی روزهای گذشــته درباره هر دو 
تیم و ثبت قرارداد بازیکنان جدیدشان اخبار 
زیادی منتشــر شــد که اگر واقعیت داشته 
باشــند تراکتور بیشتر از ســپاهان متضرر 
خواهد شد. اما مدیران این باشگاه به سرمربی 
خود اطمینان داده‌اند که مشکلات تا قبل از 
آغاز بازی حل می‌شود و او تیمش را با تمامی 
ســتاره‌های جدید به اصفهان برده اســت. 
تراکتوری‌ها بعد از ایــن بازی بزرگ در هفته 

دوم هم به دیدار پرسپولیس خواهند رفت.

  نفت آبادان – استقلال
از  اول  بــازی هفتــه  امــا آخریــن  و 

ساعت21:30امشب در ورزشگاه تختی آبادان 
آغاز می‌شود تا شــاید دو تیم از گزند گرمای 
شدید آبادان کمی در امان بمانند. نفت آبادان 
آخرین تیمی است که در لیگ برتر از استقلال 
امتیاز گرفته و همان امتیاز بود که یک هفته 
بعد از شکست در دربی، استقلال را کاملا از 
قهرمانی ناامید کرد. روز 15اردیبهشــت‌ماه 
2 تیم در ورزشــگاه آزادی به مصاف یکدیگر 
رفتند و این بازی با حاشیه‌ها و درگیری‌های 
فراوانش در نهایت یک بر یک مســاوی تمام 
شد. در همان 20دقیقه ابتدایی استقلالی‌ها 
معتقد به یــک خطای پنالتــی روی مهدی 
قایدی بودند و اعتراض آنها جرقه حاشیه‌های 
بعدی بود. در نیمه دوم درگیری شــدیدی 
بین نیمکت‌های 2تیم ایجاد شــد و ساپینتو 
به‌شدت با سرپرســت آبادانی‌ها درگیر شد. 
بازی جذاب 2تیم تحت‌تأثیر این درگیری‌ها 
و البته ضربات متعددی که آبی‌پوشان به تیر 
دروازه می‌زدند نهایتا با تساوی خاتمه یافت. 
امشــب اما نکونام به کمتر از 3امتیاز راضی 
نیست و به‌دنبال شروع پرقدرتی برای فصل 
جدید است. عبدالله ویسی هم تیمش را آماده 
کرده و می‌گوید به‌دنبال 3امتیاز بازی است 
تا آن را بــه روح محمدرضا عجمی‌پور، جوان 
درگذشــته نفتی‌ها تقدیم کند. بازی داغی 

در راه است.

لقمه اول: انتقاملقمه اول: انتقام
تراکتور آخرین تیمی است که سپاهان را برده و صنعت‌نفت آخرین تیمی است که از 

استقلال امتیاز گرفته؛  این بازی‌ها در نخستین هفته فصل جدید تکرار می‌شوند

مرور دیدارهای استقلال در نخستین هفته فصل، یک حقیقت ساده را نشان می‌دهد. آنها تخصص قابل توجهی برای 
پیروزی در هفته اول دارند. در 22دوره گذشته لیگ، استقلال فقط 3بار فصل را با باخت شروع کرده و 2شکست از 

این 3شکست، در حضور مربیان خارجی اتفاق افتاده‌ است.

متخصص شروع!

شروع خوب 
تیم قهرمان

30هزار تماشاگر راهی ورزشگاه آزادی شدند 

تا نخســتین نمایش اســتقلال در لیگ برتر هشتم 

را تماشا کنند؛ تیم پرســتاره‌ای که هدایتش دوباره بر 

عهده امیرقلعه‌نویی بود. نیمه اول نخســتین بازی فصل 

بین استقلال و ابومسلم با تساوی بدون گل تمام شد اما در 

نیمه دوم، مهدی امیرآبــادی و مجتبی جباری 2گل برای 

اســتقلال زدند تا این تیم فصل را با یک برد بی‌دردسر 

شروع کند. البته همین تیم در 5هفته بعدی 3بار 

شکست خورد، اما در نهایت جام قهرمانی را 
از آن خودش کرد.

شروع یک-هیچ‌ها 
با جعفر

اســتقلال فرهاد بردهای اقتصادی‌اش 

در لیگ برتر بیست‌و‌یکم را روبه‌روی هوادار 

شروع کرد. باشگاه برای دومین فصل متوالی، 

لیگ را مقابل تازه‌واردهــا کلید می‌زد. در این 

بازی وریا غفــوری یک پنالتی را از دســت 

داد اما دقایقی بعد جعفر ســلمانی گل 

پیروزی‌بخش تیمش را به ثمر 
رساند.
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واقعا درســت گفته‌اند که نیاز مادر اختراع اســت. بارسلونا چون 
نمی‌تواند مثل گذشته ریخت‌وپاش کند و ســتاره بخرد، چاره‌ای 
جز بازگشــت به سیاســت ابتدای این قرن خود ندارد؛ استفاده از 
محصولات لاماسیا یا جذب اســتعدادهای نوجوان از سایر تیم‌ها. 
در 3-2سال اخیر بازیکنانی مثل آنسو فاتی، عبدالصمد الزلزولی، 
بالده، آرائوخو و... از تیم‌های پایه و آکادمی به تیم اصلی رسیدند و 
ستاره شدند و 2نفر از آنها یعنی آرائوخو و بالده جزو 11بازیکن ثابت 
تیم هستند. پدیده‌های دیگری مثل ماریبو یاریکی پوچ پس از جرقه 
اولیه فرصت بازی پیدا نکردند و خیلی زود محو شدند یا به فروش 
رسیدند. بازیکنانی نظیر گاوی و پدری هم از آکادمی باشگاه‌های 
دیگر یا تیم‌های اصلی دیگر جذب شــدند و درخشیدند. حالا که 
بارسا کمتر می‌تواند بازیکن بخرد، چه بهتر که ژاوی به استفاده از 

بازیکنان جوان مجبور شود.
در تور پیش‌فصل بازیکنی به‌نام فرمین لوپس چشــم‌ها را به‌خود 
خیره کرد. او در الکلاســیکو به زمین رفــت و یک گل و یک پاس 
گل در پیروزی 3بــر صفر مقابل رئال به ثبت رســاند. او قرضی به 
لینارس رفته و برگشــته اســت و خیلی‌ها معتقدند که این فصل 
دقایق زیادی به او بازی می‌رسد. فرمین دومین بازیکن تأثیرگذار 
بارسا در بازی‌های پیش‌فصل بود. بیشترین تأثیر روی گل در پیش 
فصل؛ فران تورس: 4گل و پاس گل، فرمین لوپس: 3گل و پاس گل.

در جام خوان گامپر هم که بارســا 4بر 2تاتنهام را شکســت داد 
و در این بــازی هم جوانــان و نوجوانــان این تیم درخشــیدند. 
بارســا 2بر یک عقب بــود که ژاوی چنــد نوجــوان را به ترکیب 

یک فرســتاد. نتیجه این شــد کــه 3دقیقــه بعد 
مســی جدید متولد شــد؛ لمینــه یامال در 

3دقیقه همان کاری را انجام داد که رافینیا 
در طول مســابقه انجام داده بود. برخی 
معتقدنــد کاری که یامــال انجام داد، 
بهترین عملکرد یــک بازیکن جوان در 

خوان گامپر بعد از عملکرد مســی در بازی ســال‌ها پیش مقابل 
یوونتوس بود. عبدالصمد الزلزولی ملقب به عبده هم در این بازی 

گل زد. او دیگر نیازی نیست تیم را قرضی ترک کند.
از طرفی، بارسلونا که در نقل‌وانتقالات تابستانی زیر 4میلیون یورو 
خرج کرده بود، یک نوجوان و پدیده آلمانی را هم به خدمت گرفت. 
این بازیکن نوح )نوا( درویش نام دارد که در ازای 2.5میلیون یورو از 
فرایبورگ خریده شده است. قرارداد این هافبک نفوذی 16ساله تا 
تابستان2026 اعتبار دارد و بند فسخ قراردادش یک میلیارد یورو 
محاسبه شده است. این اســتعداد فرایبورگ در فصل گذشته در 
۲۳بازی برای تیم دوم فرایبورگ، ۸گل و ۵پاس گل را به ثبت رساند.

البته به‌نظر می‌رسد با فروش فرانک کسیه و منتفی شدن بازگشت 
لنگله از تاتنهام و همچنین با رفتن دمبله به پاری‌سن‌ژرمن منابع 
مالی در باشــگاه برای خریدهای جدید فراهم شــده باشد. کسیه 
14.5میلیون یورو به الاهلی عربستان فروخته شد و از محل فروش 
دمبله به پاریس 25میلیون یورو به خزانه برگشــت و همچنین در 
دســتمزد این بازیکنان هم صرفه‌جویی شــد. ژاوی در کنفرانس 
مطبوعاتی گفت که ممکن است بازیکنانی مثل فاتی، فران تورس 
یا رافینیا هم فروخته شوند. در این صورت باشگاه دنبال خریدهای 
بزرگی مثل برناردو سیلوا، کانســلو و دیگران خواهد رفت. اگر این 
اتفاقات رخ دهد، دیگر نمی‌توان به درخشش جوانانی که از آنها نام 

بردیم امید داشت.
یک منبع مالی جدید هم ایجاد شده است. باشگاه بارسلونا با یک 
شرکت مکزیکی به‌نام Mountain Nazca برای فروش 49درصد 
از اســتودیو بارســا به قیمت 180میلیون یورو به توافق رســیده 
و معامله انجام شــده اســت. گفته می‌شود که اگر 
بارسلونا برای ثبت بازیکنان به پول بیشتری 
نیاز داشته باشد، شاید شرکت مکزیکی تا 
پایان‌ ماه حدود 40میلیون یا بیشتر به 

باشگاه بپردازد.

اپتا بخت‌هــای قهرمانی لیگ 
برتر در فصل آینده را گمانه‌زنی 
کرده است که مطابق انتظار تیم 
منچسترسیتی با 90.18درصد 
شانس اول قهرمانی خواهد بود. 
به گواردیولا و تیمش که فصل 
پیش ‌3گانــه را بردند به قدری 
اعتماد وجــود دارد که وقتی 
این هفته کامیونیتی شــیلد را 
از دســت دادند، یک خبرنگار 
توییت زد: »ســیتی این فصل 
6گانه نمی‌برد!«. شــانس دوم 
قهرمانی آرسنال با ‌4.08درصد 
احتمال است، لیورپول )3.55(، 
منچستریونایتد )1.7(، نیوکاسل 
)0.22(، چلسی )0.13(، برایتون 
)0.08(، اســتون‌ویلا )0.04(، 
تاتنهام و برنتفورد )0.01( دیگر 
تیم‌هایی هســتند که احتمال 

قهرمانی‌شان صفر نیست.
از میان ‌10هزار شبیه‌ســازی 
نتایــج تیم منچسترســیتی 
تنها 0.1درصد خــارج از 4تیم 
اول لیگ قرار گرفت. آرسنال 
بیــش از تیم‌هــای دیگر در 
شبیه‌سازی‌ها نایب‌قهرمان شد 
و در 79.9درصد موارد در جمع 

4تیم نخست جای گرفت.

همان همیشگیهمان همیشگی
پیش‌بینی ابررایانه‌ها برای فصل آینده لیگ برتر از قهرمانی 

من‌سیتی و آقای گلی هالند حکایت دارد

الهلال عربستان برای جذب 
ویکتور اوسیمن 200میلیون 
یورو به ناپولی پیشنهاد داد؛ 
قراردادی 5ساله با دستمزد 

40میلیونی سالانه.

وســتهم برای خریــد هری 
مگوایر با منچستریونایتد به 
توافق کلی دست یافت. رقم 
انتقال در حدود 30 میلیون 

پوند خواهد بود.

باشــگاه وســتهم بــا ارائه 
پیشنهادی ۳۰میلیون پوندی 
بــه ســاوتهمپتون، رضایت 
ســینت‌ها برای انتقال جیمز 
وارد پرس را جلب کرده است.

مت ترنر دروازه‌بان 29ســاله و 
آمریکایی آرسنال با قراردادی 
4ساله به ارزش 10میلیون پوند 

به ناتینگهام فارست پیوست.

نــد  نتوا بارســلونا  اگــر 
منچسترسیتی را برای فروش 
برناردو ســیلوا در این هفته 
متقاعد کند، برناردو پیشنهاد 
تمدید قرارداد آنها را خواهد 

پذیرفت.

با اعلام باشگاه چلسی، شماره 
پیراهن بازیکنان برای فصل پیش 
رو مشخص شــد. جای شماره9 
خالی اســت و به‌نظر می‌رســد 
یک مهاجــم قرار اســت خریده 
شــود. انکونکو 14هفته به‌دلیل 
مصدومیت در دسترس نخواهد 
بود. هیچ شماره‌ای برای لوکاکو، 
زیاش و هادســون اودوی درنظر 
گرفته نشــده اســت و باشــگاه 
انتظار دارد هر ۳بازیکن به‌زودی 

استمفوردبریج را ترک کنند.

در فاصله 2روز مانده تا آغاز لالیگا، فقط 3باشگاه 
توانسته‌اند به‌طور قانونی قرارداد همه بازیکنان خود را 
ثبت کنند؛ رئال‌مادرید، بیلبائو و اتلتیکو. در حقیقت 
آلاوس تا‌کنون فقط قرارداد 12بازیکن را ثبت کرده 
و بارسلونا 13بازیکن. همه باشگاه‌ها روزهای آینده 

تلاش خواهند کرد تا شرایط را عوض کنند.

نیمار درخواســت خروج 
از پاری‌ســن‌ژرمن دارد 
و پاریســی‌ها هــم از آن 
می‌کننــد.  اســتقبال 
مقصــد ترجیحــی نیمار 
بارسلوناست و او در فرودگاه 
ال‌پرت بارسلون دیده شده 
اما این انتقــال کمی بعید 
اســت و ممکن است این 
برزیلی به MLS و رقابت 

با لیونل مسی فکر کند.

بایــرن در حــال مذاکره بــا کپا 
آریســابالاگا اســت. کپا می‌تواند 
انتقــال بــه مونیخ را تصــور کند. 
بایرن‌مونیخ مایل است کپا را برای 
یک فصل قرضی و بــا بند خرید به 
خدمت بگیرد. توماس توخل، کپا 
را توصیه کرده اســت حتی اگر در 
چلسی از مندی بیشــتر استفاده 

می‌کرد.

فاکونــدو گونسالس18ســاله و 
مدافع وسط اروگوئه‌ای از والنسیا 
به یوونتوس پیوســت. مبلغ انتقال 
حدود 3میلیون یورو است و والنسیا 
درصدی از فروش آینده این بازیکن 

را در اختیار خواهد داشت.

باشگاه چلسی سرانجام یک اسپانسر 
جدید بــرای پیراهنش پیــدا کرد. 
اسپانســری که نام آن روی پیراهن 
آبی‌های لندن نقش خواهد بســت 
شــرکت آمریکایــی »اینفینیــت 
اتلتیک« است که سالانه 50میلیون 
یورو به این باشــگاه می‌پردازد و این 

همکاری 7سال ادامه خواهد یافت.

ووت وگهورســت مهاجــم 
31ســاله و هلندی برنلی با 
قراردادی قرضی به‌مدت یک 
فصل به هافنهایم پیوست. او 
فصل پیش توســط تن‌هاخ 
خریــداری شــده بــود اما 
نتوانســت اعتماد هواداران 

را به‌دست آورد.

آلخو ولیس مهاجم 
باشــگاه روساریو 
سنترال آرژانتین با 

قراردادی بلندمدت 
و به ارزش ۱۵میلیون 

یورو بــه تاتنهام پیوســت. 
مهاجم آرژانتینی، پنجمین خرید اسپرز 

در نقل‌و‌انتقالات تابستانی است.

منچســتریونایتد 3گزینــه 
بــرای مدافع میانــی جدید 
دارد. بنژامــن پــاوارد، ژان 
کلر تودیبو و ادموند تاپســوبا 
به‌عنــوان اســامی احتمالی 
برای جانشینی مگوایر درنظر 

گرفته شدند.

لیگ برتر به‌دلیل معاملاتی مانند پرداخت میلیون‌ها 
پوند به شــرکت‌های مخفی خارجی که چلســی در 
دوران مالک سابق خود، رومن آبراموویچ، انجام داده، 
تحقیقاتی را پیرامون این باشگاه آغاز کرده و آبی‌ها در 
خطر کسر امتیاز قرار گرفته‌اند. مالکان جدید چلسی 
اعلام کردند از سال 2012 تا 2019 ارقام اشتباهی در 

اسناد این باشگاه ثبت شده است.

ادن آزار بعد از فسخ قرارداد 
توافقــی بــا رئال‌مادرید، 
تیــم  نتوانســته  هنــوز 

جدیدی پیــدا کنــد. تنها 
پیشنهاد او از وسترلوی بلژیک 

اســت و حتی تیم‌هــای آمریکایی و 
عربســتانی برای جذب او تلاش نکرده‌اند. این بازیکن 

ممکن است به خداحافظی از فوتبال فکر کند.

لوپتگی از ولوز جدا شد. سرمربی اسپانیایی، 
۹ماه قبل هدایت گرگ‌های انگلیس را 
بر عهده گرفت و آنها را در لیگ برتر 
حفظ کرد تا فصل را در رده سیزدهم 
به پایان برســانند. قرار است گری 
اونیل جایگزین جولــن لوپتگی در 

ولورهمپتون شود.

منچسترسیتی در اقدامی ناگهانی مذاکرات 
خود را با وستهم و لوکاس پاکتا شروع کرد و 
با ملی‌پوش برزیلی به توافق شخصی رسید. 
بند آزادسازی لوکاس پاکتا در این تابستان 
معتبر نیست، ارزش این بند 85میلیون پوند 
اســت و فقط از ژوئن2024 معتبر می‌شود. 
منچسترسیتی قصد دارد پیشنهاد 70میلیون 
یورویی ارائه کند که قطعا از سوی وستهم رد 

خواهد شد.

شــایعه شــده بود که فلورنتینو پرس قصد 
کناره‌گیری از ریاست باشگاه رئال‌مادرید را 
دارد که خود باشگاه موضوع را تکذیب کرد. 
حالا شنیده می‌شــود رافائل نادال، اسطوره 
تنیس اسپانیا یکی از نامزدهای ریاست این 

باشگاه است.

طرح جوان‌سازی ترکیب
بارسلونا به‌دلیل مشکلات مالی چاره‌ای جز رو کردن پدیده ندارد

گزینه‌های سقوط
برای منطقه خطر و انتهای جدول هــم ابررایانه‌ها پیش‌بینی 
مشــخصی دارند. از نظر آنها تیم لوتون تاون که تازه به لیگ 
برتر صعود کرده، گزینه اول سقوط است. 62.25درصد احتمال 
سقوط این تیم وجود دارد. شــفیلدیونایتد )48.98درصد(، 
بورنموث )48.9(، اورتون )34.41(، ناتینگهام فارست )33.76(، 
برنلی )33.15(، ولوز )16.47(، فولام )9.58(، کریستال پالاس 
)6.74( و وستهم )2.31( دیگر گزینه‌های سقوط هستند. جالب 
اینجاست که وستهم قهرمان لیگ کنفرانس و اورتون باسابقه و 
باریشه، جزو گزینه‌های سقوط هستند اما برنلی تازه‌صعود کرده 
احتمال کمتری برای سقوط متوجه خودش می‌بیند. این تیم که 
بااقتدار و با هدایت ونسان کمپانی صعودی زودهنگام به لیگ 

برتر داشته، جزو گزینه‌های اصلی سقوط نیست.

امتیازات
پیش‌بینی می‌شــود لیگ این فصل رقابتی‌تر از فصل‌های قبل 
باشد و تیمی با 100یا حتی 90امتیاز به جام نرسد. ابررایانه‌ها امتیاز 
منچسترسیتی را کمتر از 90 )88.81( تخمین زده‌اند. آرسنال 
احتمالا 72 امتیاز می‌گیرد، لیورپول71، منچســتریونایتد68، 
نیوکاسل61 و چلسی 59 امتیاز. براساس این پیش‌بینی‌‌ها لوتون 
فقط 34امتیاز کسب خواهد کرد، بورنموث36، شفیلد39، اورتون، 

ناتینگهام و برنلی39 و ولوز 43امتیاز.

کرنرها
در فصل آینده یک‌ششــم گل‌ها از روی ضربه‌های کرنر ردوبدل خواهد شد. فصل پیش 
13.9درصد گل‌ها از روی ارسال مستقیم و 15.1درصد از روی نقطه کرنر و ضربه‌های دوم 
یا سوم و چهارم وارد دروازه‌ها شده بود. برای همین برخی تیم‌ها مربی مخصوص کرنر و 
حتی اوت دستی هم دارند. آرسنال و تاتنهام در فصل گذشته بهترین نرخ گلزنی را روی 
این ضربات ثبت کردند و هر کدام 13گل از روی ضربات کرنر به‌دست آوردند که این گل‌ها 
برای تاتنهام 11امتیاز به همراه آورد و برای آرسنال 9امتیاز. لیورپول )12(، فولام )11( و 
وستهم، من‌سیتی، لیدز و برنتفورد هرکدام با 10گل از روی کرنر در رده‌های بعدی جای 

گرفتند. در انتهای دیگر جدول، اورتون، منچستریونایتد، لسترسیتی، ناتینگهام 
فارست و برایتون کمترین گل را در کرنر به ثمر رساندند که هرکدام فقط 4گل 

از روی این نقطه داشتند.
نحوه ارسال کرنرها هم متفاوت بود. آرسنالی‌ها 154تا از 165کرنر خود را 

به داخل محوطه جریمه و 6قدم ارسال کردند که این آمار برای لیورپول 
155تا از 212کرنر بود. یعنی قرمزها یک‌چهارم کرنرها را به خارج از 
محوطه جریمه می‌فرستادند. یکی از دلایلی که آرتتا اقدام به جذب 
کای هاورتس کرد این بود که او روی کرنرها تأثیر زیادی می‌گذارد. 
این آلمانی 23بار نخســتین تماس را روی ارسال‌ها گذاشت که 
12.6درصد تأثیرات در چلسی بود و چهارمین تأثیرگذاری بین 
همه بازیکنان لیگ پس از ایتان پینوک)34( و دفاع میانی استون 

ویلا، تایرون مینگز)26( و دروازه‌بان امیلیانو مارتینس)24(.
کیران تریپیه از نیوکاسل با 4.8بیشــترین پاس گل مستقیم از 

کرنر در لیگ برتر را در فصل گذشته داشت که 1.8 بیشتر از بقیه 
بود )پاسکال گروس با 3 دوم شد(. فابین شار هدف اصلی برای زدن 

کرنرهای این تیم بود، اما او از 21شوت خود در لیگ موفق به زدن یک 
گل نشد. در مجموع، تنها یکی از سانترهای تریپیه از کرنر مستقیماً به 

گل تبدیل شد )درحالی‌که حتی یک ارسال گراس هم چنین نبود(.

آقای گل

در بخش‌آقای گل‌ها باز هم ارلینگ هالند بخت نخســت کفش 

طلای لیگ برتر خواهد بود. 52درصــد احتمال وجود دارد که او آقای 

گلی را تکرار کند. هالند فصل پیش هم با 36گل بهترین گلزن لیگ شده بود. 

شانس دوم هری کین است با 11درصد؛ البته اگر همین روزها تکلیف خروج او از 

تاتنهام و انتقالش به بایرن‌مونیخ روشن نشده باشد. کین در جام خوان گامپر که با 

پیروزی 4بر2بارسلونا تمام شد، در ترکیب تاتنهام حضور نداشت. او نمی‌خواهد سال 

آخر قراردادش را در تیمی بماند که هیچ‌وقت جام نمی‌برد؛ حتی جام دوجانبه خوان 

گامپر را. شانس سوم آقای گلی محمد صلاح است که 9درصد شانس دارد. باشگاه 

الهلال دنبال خرید این بازیکن مسلمان است. با توجه به موقعیت جغرافیایی لیگ 

عربستان و مکه ممکن است صلاح در برابر این پیشنهاد وسوسه شود، هر چند 

مدیر برنامه‌هایش این انتقال را رد کرده است. داروین نونیس و رشفورد 

با 5درصد دیگــر بخت‌های آقای گلی در فصل آینده محســوب 

می‌شوند. از خیل عظیم مهاجمان چلسی و آرسنال هیچ 

بازیکنی در فهرست شــانس‌های آقای گلی 
وجود ندارد.
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افقی:
1- غروب‌کــردن- نمــودار 

فشرده اطلاعات- تبسم
2- بالاتریــن مقــام نظامی 
اروپایــی- محــل نگهداری 

معتادان برای ترک اعتیاد
3- مقابــل- پرنــده مقلد- 

خواهش‌های نفسانی
4- گفتــار- در توضیح کلام 

به‌کار می‌رود- لطافت
5- عیــد ویتنــام- باعــث و 

موجب- ابزارها- دریا
6- گریز- شــریک- پهلوان 

تورانی شاهنامه
7- بیش- روی پلــو ریخته 
و نوش‌جــان کنیــد- غذای 

تزریقی
8- نمایشنامه‌ای نوشته علی 

موذنی
 9- از اعــمـــال حـــــج- 
 از مراحــل ســلوک عارفان- 

خشنود کردن
10- انگشــت- کوهــی در 

جنوب تبریز- مقابل آمدن
11- تپه کوچک- ظرف جوهر 
و مرکب- موی بلند- شــهر 

مدفن ستارخان
12- احسان- پاکیزه- گشت 

و گذار
13- ولخــرج- قباحــت- 

همسایه عمان و عربستان

14- حرکتی در ژیمناستیک- 
ششمین‌ماه سریانی

15- نــویـســنده کــتـاب 
 فتح‌خــون- رودی در عراق- 
مکاتــب  مشــهورترین  از 

نقاشـی‌ژاپـنی
  

عمودی:
1- لیکن- فخرفروشی- تنبل

2- وسیله‌ای برای تشخیص 
برق‌دار بودن مدار الکتریکی- 
ورزشـگاه مشـــهور لـندن- 

تکرار حرفی
3- کاغــذ فــروش- مرحبا- 

نیروی یاری‌رسان
4- مــردار- مغفرت- مخترع 

میکـروفون
5- اقــیـانوس آتــلانتیک- 

خـدای هندو- شاعر معیری
6- برنج پخته آبکش شــده- 

کافی- خاموش‌کردن
7- پــاک- کتاب زرتشــت- 

طاقچه قدیمی
8- بهــار عــرب- منجمد- 

پیشتاز چهاررقمی‌ها
9- حرف فاصله- آبرو و شرف- 

ارزیابی ذهنی
10- نابود‌شونده- مرکز استان 
الانبــار در عراق- قســـمت 

زیـرین
11- ماده اصلی خورش قیمه- 

شهری در لرستان- جنگ و پیکار
12- خــواهـــران نـویســـنده 
اصطــکاک  مانــع  انگلیســی- 
اســتخوان‌ها در مفاصل می‌شود- 

عــدد اول
13- بــی‌ارزش- زیــاده‌روی در 
مصرف- از مشــــهورترین اشـعار 

نیمایوشـیج
14- مــــذکر- نوعی پارچه نرم و 

پرزدار- مترجم
15- تاج- بنا شده- گـهواره

یرابدربثلاثصخش
نهرروحسمگندلا
گنشفایمیکابید
هیانکرفنتمرلک
ددنباولیسگا
ندیکشخنوتوفزم

یهستالیاهرای
الیلراشرسهمان
وروزیمدمدیدی
تیالتمایهانتم
بتشاکراهنزه

ردهلیلهتهاتوک
زانطهیناحراوا
یدیاعفهلشهکشر
ناتسرنهامیپاوه 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 4549
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

379814652
246753819
518269473
735692184
892471536
164538297
951346728
487925361
623187945

متوسط

4 2  3   7   
 5   7    4
  1    9 6  
1  4   8    
         
   4   6  3
 1 9    2   
6    8   5  
  3   9  1 7548927613

173486529
629531874
854193267
297864135
361752498
786249351
412375986
935618742

ساده

متوسط

426395781
958671324
731842965
164938572
397526148
285417693
819754236
672183459
543269817

سخت

 7   1  6   
     3    
5 1  2      
     2 1   
8 9      3 6
  4 5      
     6  2 8
   9      
  3  8   4  

ساده

  8    6   
1   4  6   9
 2  5  1  7  
  4 1 9 3 2   
 9      3  
  1 7 5 2 4   
 8  2  9  5  
4   3  5   6
  5    7   

بهروز رســایلی|  حالا یک‌ماه و یک روز 
از آغــاز مدیرعاملی علی خطیر در باشــگاه 
اســتقلال می‌گذرد. این شــاید زمان زیاد و 
مناســبی برای قضاوت در مــورد عملکرد 
یک مدیر جدید نباشــد، اما وضعیت باشگاه 
استقلال از هر جهت »خاص« است و شواهد 
زیادی هم وجود دارد که نشان می‌دهد خطیر 
هنوز نتوانســته اعتماد هواداران و مجموعه 
باشــگاه را جلب کند. در حقیقــت او را باید 
نخســتین شکســت خورده فصل استقلال 
دانســت؛ باختی که حتی پیش از آغاز فصل 

برای آبی‌ها مسجل شده است.

  بازگشت دسته‌جمعی مازادها
برخی بــه شــوخی می‌گوینــد از آنجا که 
مدیرعامل استقلال نتوانست بازیکنان مدنظر 
کادرفنی را جــذب کند، درصــدد خرید از 
لیست مازاد جواد نکونام برآمده است! این یک 
کمدی سیاه به‌نظر می‌رسد؛ واقعیتی غم‌انگیز 
که شــاید ناتوانی مدیریت باشــگاه را نشان 
می‌دهد. حسین حســینی دروازه‌بان آبی‌ها 
بعد از اعلام خداحافظی‌اش در اینســتاگرام 
به این باشگاه بازگشت. این رجعت صرفا به 
واســطه آن اتفاق افتاد که باشگاه نتوانست 
دروازه‌بانــی در حد و اندازه‌هــای حضور در 
ترکیــب اصلی پیــدا کند، پــس لاجرم به 
بازگشــت کاپیتان رضا داد. عین این اتفاق 
برای آرمان رمضانی هم رخ داد. مهاجم اغلب 
نیمکت‌نشین اســتقلال از مدت‌ها قبل در 
فهرست مازاد جواد نکونام قرار گرفته بود و 

این اواخر بعد از کلی چک و چانه موفق 
شــد رضایتنامه‌اش را بگیرد، اما 

درنهایت بــه واســطه اینکه 
اســتقلالی‌ها موفق نشدند 
مهاجــم کارآمــد دیگری 
بگیرند، نکونام رضایت داد 
رمضانی برگردد. کســی 
چه می‌داند؛ شاید اگر 
سجاد شهباززاده هم با 
مس رفسنجان قرارداد 
نبســته بود، باشگاه او 

را نیــز بازمی‌گرداند! به 
ســیاهه مرجوعی‌ها باید 

ســعید مهری را هم اضافه 
کرد که با وجود فسخ یکطرفه 

قــراردادش در این تیــم ماندگار 
شد. موج بازگشــت‌ها حتی به بازیکن 

گمنامی مثل امید حامدی‌فر هم رسید. این 
هافبک آبی‌ها درپی جدایی از باشــگاه بود و 
گویا حتی مذاکراتی هم با فولاد خوزســتان 
داشــت، اما نهایتا با تماس جواد نکونام در 
این تیم ماندگار شد. این، وضعیت باشگاهی 
است که در شــرایط طبیعی هیچ بازیکنی 
نباید به‌خودش اجــازه بدهد حتی یک ثانیه 

برای آن ناز کند.

  اسپانسر کو؟ لباس جدید کجاست؟
اســتقلال در حالی آماده برگزاری بازی اول 
خود با صنعت نفت آبادان می‌شد که حتی در 
فاصله یک روز تا آغاز این مسابقه هم روشن 
نبود آبی‌ها برای فصــل جدید چه پیراهنی 
بر تن خواهند کرد. تقریبــا تمامی تیم‌های 
حاضر در لیگ بیست‌وســوم طــی روزهای 
گذشته از لباس جدید خود رونمایی کردند، 
اما استقلال در این قافله هم جزو پس‌ماندگان 
بود. موضوع مهم‌تر به تأخیر در عقد قرارداد 
با اسپانسر مربوط می‌شود. تا یک روز پیش از 
نخستین بازی استقلال هم سرانجام روشن 
نشــد حامی مالی طرف قرارداد این باشگاه 
برای فصل بیست‌وسوم کیســت. تأخیر در 
عقد قرارداد با اسپانســر در حالی است که 
خطیر از روزهای اول اولویت کارش را تعیین 
تکلیف در این زمینه قــرار داده بود، اما گویا 
تلاش‌های او به جایی نرســیده و طبیعتا هر 
بازی »خالــی« رفتن اســتقلال، ضرر مالی 

بزرگی برای باشگاه خواهد داشت.

علیرضا بیرانوند قطعا خالق داغ‌ترین داســتان تابســتان بود. فسخ ناگهانی و 
یک‌طرفه قرارداد او با پرسپولیس و همینطور مذاکره‌اش با استقلال، موج خبری 
بزرگی راه‌انداخت و چیزی نمانده بود یکــی از جنجالی‌ترین انتقال‌های تاریخ 
فوتبال ایران رقم بخورد. البته درنهایت بیرو قرارداد جدیدی با پرسپولیس بست 
و سرخپوش ماند، اما بخش مهمی از اعتبار و آبروی حرفه‌ای این گلر ملی‌پوش به 
یغما رفت. بیرانوند که گویا متوجه این خسران بزرگ شده، می‌کوشد تصویرش 
را در ذهن هواداران اصلاح کند، اما بعید به‌نظر می‌رســد تلاش‌های او نتیجه 

روشنی داشته باشد.
بیرانونــد در تازه‌ترین مصاحبه‌اش تصریح کرده به‌دنبال پول نبوده و نیســت: 
»همیشه به پرسپولیس علاقه داشتم و حسم و تعهدم را نشان دادم. هیچ‌وقت 
برای تیمم کم‌نگذاشتم و همیشه با جان و دل بازی کردم. الان هم ماجرا فرقی 
نکرده و من عاشقانه پرسپولیس و هوادارانش را دوست دارم. من اگر دنبال پول 
زیاد بودم که شرایط طور دیگری می‌شد و می‌توانستم اصلا به یک تیم خارجی 

بروم. خداراشکر قراردادم منتشر شــد و همه متوجه شدند اولویت 
من پول نبود.« 

خب البته قراردادی که منتشــر شــد، خیلی چیــز خاصی را ثابت 
نکرد، چرا که هنوز هم بســیاری از هواداران فوتبــال و حتی برخی 
از پرسپولیســی‌های منطقی هم احتمال می‌دهنــد بیرانوند مبالغ 

دیگری نیز گرفته باشــد که در قراردادش وجود ندارد. هرچه هست، 
امروز نمی‌توان به این هوادار قبولاند که اولویت بیرانوند هرگز مسائل 
مالی نبوده است. او آشــکارا قراردادش را به‌خاطر تأخیر در دریافت 
مطالباتش و نیز اختلاف‌حســابی که با باشگاه داشــت فسخ کرد و 
روزهای عذاب‌آوری برای هواداران ســاخت. اگرچه بیرو در نهایت 
طغیانش را تکمیل نکرد و به استقلال نرفت، اما با اقدامی که او انجام 
داد سخت است تصور کنیم همه‌‌چیز مثل سابق خواهد شد. نه؛ بعضی 

چیزها هیچ‌وقت به حالت قبلی برنمی‌گردند.

اگرچه لیگ برای استقلال تازه از امروز آغاز می‌شود اما 
این تیم همین حالا هم یک شکست‌خورده بزرگ دارد؛ 

علی خطیر! 

تلاش سنگربان پرسپولیس برای اصلاح تصویرش، احتمالا راه‌به‌جایی نخواهد برد

فصــــــــــــــــــــلبـــــــازنده
اولین

محبوبیت 
از دست رفته

تردیدی نیست که خطیر در میان موج مثبت حمایت هواداران 

به صندلی مدیریت باشگاه رسید، اما انفعال و بی‌عملی او، حالا 

فضا را عوض کرده است. در این میان منتقدان خطیر هم جو را برای 

تاخت‌وتاز علیه او مناسب دیده‌اند و در حال یورش به مدیرعامل 

استقلال هستند. همزمان شایعاتی نیز در مورد جذب خودسرانه 

منتظر محمــد، بازیکن عراقی آبی‌ها  به گوش می‌رســد که 

صحت و سقمش چندان روشن نیســت، اما در همین 

حد هم به اعتبار مدیرعامل استقلال خدشه وارد 
کرده است.

باورت نمی‌کنیم بیرو!

محسن محمود صفری|  اهورا خاطری در وزن 45کیلوگرم 
کشتی آزاد در مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان حریفانش 
را یکی پس از دیگری شکســت داد و به مدال طلا رسید. 
سبک کشتی گرفتن او برای اهالی کشتی نویدبخش آینده‌ای 
درخشان برای این نوجوان است. او با زیرگیری‌های متعددش 
توانســت طلای جهان را کســب کند و حالا در گفت‌وگو با 

همشهری از برنامه‌هایش برای آینده می‌گوید.
   اهل کجا هستی و کشتی را از چه سنی آغاز کردی؟

اهل مازندران و شهرستان ساری هستم و کشتی را هم آنجا 
شروع کردم. 7سالم بود که به باشگاه کشتی رفتم و نخستین 
مربی‌ام هم پدرم بود. در حال حاضر زیرنظر آقای علی خدایی 

تمرین می‌کنم.
   سطح مسابقات را چطور دیدی؟

با حضور کشــورهای روســیه و آمریکا باید بگویم سطح 
مسابقات بسیار بالا بود. من در قرعه‌ای حضور داشتم که با 
تمام مدعیان این وزن کشتی گرفتم. دور اول اسلواکی را بردم 

و در کشتی دوم با کشتی‌گیر روس کشتی گرفتم که با نتیجه 
5 بر صفر پیروز شدم. ماقبل فینال با کشتی‌گیر آمریکایی 
کشتی گرفتم که جدی‌ترین رقیبم بود و در نهایت با نتیجه 
5 بر 2پیروز شــدم. در فینال هم کشتی‌گیر ارمنستانی را با 

نتیجه 11بر صفر بردم و طلا گرفتم.
   سبک کشتی کدام کشتی‌گیر را بیشتر دوست 

داری؟
الگوی من در بین کشتی‌گیران خارجی جان اسمیت است و 
در بین کشتی‌گیران ایرانی هم سبک کشتی حسن رحیمی 

را دوست داشتم.
   تیم ایران به راحتی قهرمان جهان شد. به‌نظرت 

دلیل اصلی این موفقیت چه بود؟
واقعا مربیان برای ما در این مدت زحمت کشــیدند. آقای 
احسانپور یک مربی خونگرم اســت و در عین حال آرامش 
زیادی هم دارد. او واقعا بــرای ما در این مدت خیلی زحمت 

کشید تا در نهایت تیم قهرمان آسیا و جهان شد.

   شرایط اردو چطور بود؟
باید از فدراسیون کشــتی و آقای دبیر تشکر کنم که تمام 
شــرایط رفاهی و تمرینی را برای ما در اردو فراهم کردند. 
همه امکانات در کمپ تیم ملی فراهم بود و دقیقا در شرایطی 
حضور داشتیم که تیم ملی بزرگســالان قرار دارد و تمرین 

می‌کند.
   پژمان درستکار ســرمربی تیم ملی بزرگسالان 
هم در مدت برگزاری مسابقات در کنار تیم ملی نوجوانان در 
ترکیه بود. حضور او تأثیری در کسب نتیجه قهرمانی داشت؟

آقاپژمان با حضورش در سالن مسابقات خیلی به ما روحیه و 
انگیزه داد و جا دارد از ایشان هم تشکر کنم. دوست دارم از 
پدر و مادرم و خانواده‌ام هم تشکر کنم که در این مدت خیلی 
برایم زحمت کشیدند و شرایط را طوری فراهم کردند که من 
به راحتی تمرین کنم. امیدوارم کسب این مدال‌ها در زندگی 
قهرمانی‌ام ادامه‌دار باشد تا جبران زحمات خانواده‌ام را کرده 

باشم.

الگویم 
جان اسمیت است

اهورا خاطری: امیدوارم موفقیتی که در مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان 
به‌دست آوردم در سال‌های آینده هم ادامه‌دار باشد



‌ طنزهای دنباله دار برنده‌اند
در میان سریال‌های دنباله دار، مجموعه‌های طنز بیشترین مخاطب را دارند

مزد ترس؛ آغازی بر سریال‌های دنباله‌دار
تولید و پخش نخستین سریال‌های دنباله‌دار 
به اوایل دهه70 برمی‌گردد و به‌نظر می‌رســد 
نخستین سریال دوفصلی تلویزیون »مزد ترس« 
به کارگردانی حمید تمجیدی است که سال71 
روی آنتن رفت؛ سریالی جنایی - خانوادگی که 
از شبکه2 پخش می‌شد و با توجه به جذابیت 
داســتانی که آن زمان داشــت فصل دومش 
سال74 با عنوان »بازی مرگ« روی آنتن رفت. 
از دیگر سریال‌های این سال‌ها »کارگاه علوی« 
بود که حســن هدایت آن را کارگردانی کرد و 

فصل دومش موفقیت فصل اول را نداشت.

یک‌دهه موفق 
»زیر آسمان شهر« از دیگر سریال‌های فصلی 

تلویزیون بود که ســال80 از شــبکه3 پخش 
شد. این ســریال هم در 3فصل تولید و پخش 
شــد و بعدها »خوش رکاب« در 2فصل و البته 
با نام جدید جــزو پرمخاطب‌هــای تلویزیون 
شــد. بعدها »هــوش ســیاه« و »دودکش« 
توانســتند بیننده را جذب کننــد.  آن موقع، 
همیــن ســریال‌ها بــرگ برنــده تلویزیون 
 بودند و »درحاشــیه« و »مرد هــزار چهره« و 
»مــرد 2 هزار چهــره« هم جزو ســریال‌های 
پرمخاطب به‌حساب می‌آمدند. شاید بتوان گفت 
»لیسانسه ها«ی سروش صحت و »دردسرهای 
عظیم« از دیگر ســریال‌های موفق دنباله‌دار 
تلویزیون بودند. از سریال‌های پربیننده فصلی 
می‌توان به »ستایش« هم اشاره کرد؛ سریالی که 
اواخر دهه80 پخش آن شروع شد. این سریال 

در فصل اول موفق‌تر از فصل‌های دوم و سومش 
بود و بعد از مدتی عنوان شد که قرار است فصل 
چهارم آن نیز ساخته شود که با تغییر مدیریت 

این موضوع منتفی شد.

تغییر رویه در تولید 
با نگاهــی به تولیــد ســریال‌های فصلی در 
دهــه90، درمی‌یابیــم ایــن ســریال‌ها در 
مقایسه با ســریال‌های 2دهه گذشته خود در 
میان بینندگانشــان مقبولیت نداشــتند، اما 
مدیران سازمان تصمیم‌شان ادامه تولید این 
ســریال‌ها بود که می‌توان به »بچه مهندس« 
یا »از سرنوشــت« اشــاره کرد. موضوع این 
 سریال‌ها از طنز به موضوعات درام -خانوادگی
تبدیل شــد.  در این دهــه پرمخاطب ترین 
ســریال ‌ »پایتخت« بود؛ ســریالی که فصل 
اولش سال90 روی آنتن رفت و توانست آنقدر 
محبوبیت کســب کند که تولیدش به فصل 
ششــم هم رســید. »نجلا« و »زیرخاکی« از 
دیگر سریال‌هایی هستند که به شکل فصلی 
تولید شــدند. »زیرخاکــی« تقریبا فیلمنامه 
طنز داشت و توانست موفق‌تر از دیگر سریال‌ها 
باشد. »مستوران« هم جزو سریال‌های فصلی 
محسوب می‌شود که سازمان اوج، تولیدش را 
برعهده داشت؛ این سریال اما نتوانست موفق 
باشد. در چند ســال اخیر »گاندو« و  »آقای 

گرفتار« هم توانستند به فصل سوم برسند.‌

ساخت ســریال‌های فصلی از دهه70 شروع 
شــد. آن زمان علاوه بر ســریال‌های فصلی 
بقیه ســریال‌ها از پربیننده‌ترین برنامه‌های 

تلویزیون بودند. در سال‌های اخیر 2سریال طنز 
»پایتخت« و »نون.خ« که بیشترین دنباله را در 
تولید داشتند، توانستند برگ برنده تلویزیون 
در جذب مخاطب باشند. قرار است بخش‌هایی 
‌از ســریال »نون.خ« بعد از 4فصــل تولید
‌آن، در سیســتان و بلوچســتان جلــوی

دوربین برود.

فهیمه پناه‌آذرگزارش
روزنامه‌نگار

ایستگاه خبر

مستند شهیدمطهری 
ساخته می‌شود

مستند زندگی شــهید مطهری به تهیه‌کنندگی 
پرویز فارسیجانی برای مقابله با جنگ نرم دشمنان 
ساخته می‌شــود. به گزارش همشــهری پرویز 
فارسیجانی درباره ساخت فیلم جدیدش گفت: در 
حال حاضر در مرحله پیش‌تولید و پژوهش هستیم 
و درباره شهید مطهری به شکل میدانی و نظری، 
اطلاعات جمع‌آوری می‌کنیم. همچنین آرشــیو 
بنیاد شــهید مطهری، نهادها، مراکز و اشخاصی 
که با ایشان ارتباط داشــته‌اند را بررسی می‌کنیم 
تا بتوانیم اطلاعات لازم را جمع‌آوری کنیم. علاوه 
بر این، امیدوارم بتوانیم مشــارکت مالی از سوی 
تلویزیون یا نهادهای دیگر بگیریم تا بتوانیم سریال 
تلویزیونی زندگی شهیدمطهری را هم در قالب ۸ تا 

۱۰قسمت تولید کنیم.
او با اشاره به اینکه نخستین نمایش فیلم »شهید 
مطهری« در جشنواره سینماحقیقت خواهد بود، 
افزود: اگر بتوانیم مشارکت مالی داشته باشیم، فیلم 
برای نمایش در هفدهمین جشنواره سینماحقیقت 

آماده می‌شود. 
همچنین قصد داریم در ایــن فیلم از تیم تولید و 
فنی حرفه‌ای استفاده کنیم؛ به‌دلیل اینکه شهید 
مطهری شخصیتی هســتند که به گردن همه ما 
حق دارند و باید در نخستین فیلمی ‌ که به ایشان 

می‌پردازد، به همه نکات توجه کنیم.
تهیه‌کننده برنامه »گستره شریعت« در پاسخ به 
این سؤال که فیلم شــهید مطهری برهه‌ خاصی 
از زندگی این شخصیت را نشان می‌دهد یا خیر، 
گفت: ما در این فیلم به زمان تولد تا شهادت‌ شهید 
مطهری می‌پردازیم. من نــگاه بین‌الملل به این 
فیلم هم دارم امیدوارم که بتوانیم در آینده آن را به 
زبان‌های عربی، انگلیسی و... دوبله کنیم و در اختیار 

مخاطبان خارج از کشور قرار دهیم.

‌ اکران 6 ‌فیلم‌‌تازه 

6فیلم‌ وارد چرخه اکران شد و باید دید این 6فیلم 
چه اندازه در فروش‌‌ نقش خواهند داشت.

از روز گذشته تازه‌ترین ساخته‌های فیلمسازانی 
همچون کمال تبریزی و نویــد محمودی روی 
پرده آمد. در بین این فیلم‌ها 2 اثر از ســینمای 
کودک و نوجوان راهی اکران می‌شــوند تا شاید 
جای خالی فیلم‌های مناســب بــرای بچه‌ها در 
روزهای تابســتان کمی پر شــود. یکی از این 
فیلم‌ها »نارگیل۲« بــه کارگردانی داود اطیابی 
و تهیه‌کنندگی ابراهیم عامریان است. این فیلم 
در ادامه »نارگیل« ساخته شده که سال۱۳۹۹ 
در جشنواره فیلم کودکان و نوجوانان به نمایش 
درآمد. عامریان این روزها فیلم پرفروش سینمای 
ایران یعنی »فسیل« را هم روی پرده دارد.دیگر 
فیلم جدید سینماها »دست‌انداز« آخرین ساخته 
کمال تبریزی است که به تهیه‌کنندگی محمد 
آفریده در ســال۱۳۹۸ کلیــد خورد.این فیلم 
به‌عنوان اثری متفاوت در کارنامه تبریزی معرفی 
شــده و یک کمدی فانتزی اســت. »بی‌مادر« 
به کارگردانی مرتضی فاطمــی و تهیه‌کنندگی 
محمدرضا مصباح و علی اوجی دیگر فیلم جدید 
سینماست که با شــعار »بی‌گناهی کم گناهی 
نیست« از روز گذشته به نمایش درآمد. »آخرین 
تولد« به کارگردانی و نویسندگی نوید محمودی 
است که 2سال قبل با نام »سقوط کابل« پروانه 
ســاخت گرفته بود؛ کارگردانی که با پوســت 
شیر در شــبکه نمایش خانگی در زمان پخش، 
بیشترین تماشاگران را داشت.الناز شاکردوست، 
پدرام شریفی، شــیدا خلیق، آرمین رحیمیان، 
ســوگل خلیق، نیلوفر کوخانی و رضا بهبودی 
بازیگران این فیلم هستند و روایتی است از عشق 
ثریا و فهیم؛ عشقی که سایه جنگ بر سرش آوار 
شده اســت. »ستون۱۴« ســاخته امیرحسین 
همتی و به تهیه‌کنندگی علیرضا قاسم‌خان هم 
دیگر فیلم جدید سینماست که رده سنی بالای 
۱۵سال برای آن درنظر گرفته شده است. فیلم 
دومی که برای کــودکان و نوجوانان روی پرده 
سینماها دیده می‌شــود، »در میان صخره‌ها« 
به کارگردانی مختــار عبداللهی و تهیه‌کنندگی 

محمد احمدی است.

سینما 
حقیقت

زندگی استالونه 
پایان‌بخش جشنواره 

تورنتو
جشنواره فیلم تورنتو ۲۰۲۳ 
کارش را با نمایش مستند 
زندگی سیلوستر استالونه 
به پایان می‌برد. به گزارش 
مهر به نقل از اسکرین‌دیلی، 
جشنواره بین‌المللی فیلم 
تورنتــو )TIFF( فیلــم 
مستند »اســای« درباره 
از  اســتالونه  سیلوستر 
به‌عنوان  را  نتفلیکــس 
نمایش اختتامیــه دوره 
امسال خود انتخاب کرد. 
این فیلم ۱۶سپتامبر و در 
پایان چهل‌وهشتمین دوره 
جشنواره تورنتو که از ۷ تا 
۱۷سپتامبر برگزار می‌شود، 
جهانی  نمایش  نخستین 
خود را خواهد داشــت. 
»اسلای« به کارگردانی تام 
زیمنی به زندگی سال‌های 
آغازین فعالیت استالونه 
در نیویــورک می‌پردازد؛ 
ســفری دربــاره حرفه 
سینمایی بازیگر، نویسنده، 
کارگــردان و تهیه‌کننده 
که با »راکی« برنده جایزه 
بهترین فیلم سال ۱۹۷۶ 
شد، به به زندگی شخصی 
او در ایــن مســیر توجه 
دارد. دنباله‌های »راکی«، 
فیلم‌هــای »رمبو«، »مرد 
خرابکار«، »صخره‌نورد«، 
»سرزمین پلیس«، »نقشه 
فــرار«، »بی‌مصرف‌ها« و 
»کرید« که نامزدی اسکار 
بازیگر نقش مکمل مرد سال 
۲۰۱۶ را برای او به ارمغان 
آورد، از دیگر فیلم‌های وی 
هستند. اســتالونه اکنون 
در سریال استریم »تولسا 

کینگ« بازی می‌کند.

»پسر انسان« 
‌پرفروش‌ترین فیلم 
هنر و تجربه

براساس اطلاعات مندرج 
در سمفا )ســامانه رسمی 
مدیریت فــروش و اکران 
سینماها( فیلم سینمایی 
»پسر انسان« به کارگردانی 
ســپیده میرحسینی در 
ششمین هفته اکرانش با 
استقبال خوب مخاطبان 
تهران و شهرســتان‌ها، 
‌مواجــه شــده و حدود
۵ هزار نفر به تماشــای 
این فیلم نشســتند. این 
فیلم با فروشی حدود ۲۰۰ 
میلیون تومــان در صدر 
جدول فــروش کلی گروه 
»هنروتجربه« قرار گرفت 
و رکورددار پرفروش‌ترین 
و پرمخاطب‌تریــن فیلم 
شد. فیلم سینمایی »پسر 
انســان« تنها با داشتن 
۲۶سینما و ۱۵۵سانس به 
این رکورد دست پیدا کرد.

 فصل دوم سریال 
‌»زخم کاری« از 
۱۷ شهریور می‌آید

قســمت اول از فصل دوم 
ســریال »زخم کاری« با 
عنــوان »بازگشــت« به 
محمدحسین  کارگردانی 
جمعــه  مهدویــان، 
‌۱۷شهریور از فیلیمو پخش

خواهد شد. 
در شرح قصه این فصل از 
زخم‌کاری آمده است‌: »در 
نبود مالک، حالا مدعیان 
تاج و تخــت او، یکی‌یکی 
از راه می‌رسند و این آغاز 
آشــوب دیگری اســت. 
هنوز بوی خون به مشــام 
می‌رسد!«جواد عزتی، رعنا 
آزادی‌ور، کامبیــز دیرباز، 
مهران غفوریان، الناز ملک، 
ســیدجواد هاشمی، الهه 
حصاری، سعید چنگیزیان، 
امیــر دژاکام، مرتضــی 
امینی‌تبــار و مه‌لقا باقری 
بازیگران »بازگشت« زخم 

کاری هستند.‌

‌خبر
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آقاخانی فصل 5»نون.خ« را می‌سازد؟
 یکی از سریال‌های سال‌های اخیر »نون.خ« سعید آقاخانی است؛ سریالی که در این 
سال‌ها‌برنده تلویزیون بود. معاون سیما در بازدیدی که از سیستان داشته عنوان 
کرده فصل پنجم »نون.خ« قرار است در این استان ساخته شود. درواقع استفاده 
از ظرفیت بزرگ این استان غریب بسیار خوب اســت، اما باید دید این سریال 
که 4فصلش در کردستان ساخته شــده، قصه‌اش چگونه به سیستان می‌رسد، 
به‌نظر می‌رسد این سریال هم مانند »پایتخت« در همان کردستان ساخته شده 
و بخش‌هایی از آن در زاهدان ضبط و تولید شــود؛ موضوعی که مهدی فرجی، 
تهیه‌کننده ســریال ترجیح می‌دهد درباره‌اش صحبت نکند. البته پیش از این 

شنیده شده بود که این سریال برای سال1403 تولید خواهد شد.

مکث

کارگردان: 
سعید آقاخانی
نویسندگی:
امیر وفایی

تهیه‌کننده: 
مهدی فرجی
تعداد فصل‌ها:
4 

 فصل‌اول: 
نوروز98؛ 
15قسمت

فصل‌دوم: 
نوروز99؛ 
14قسمت

فصل‌سوم: 
1400؛ 
16قسمت 
فصل‌چهارم: 
1402؛
21قسمت

نـون.خ

۲۰سال پیش نخستین بار گزارشی از تیرباران و اعدام طیب 
حاج‌رضایی و اسماعیل رضایی را در روزنامه کیهان خواندم 
که ۱۱آبان۱۳۴۲ اتفاق افتاده بــود. خیلی تعجب کردم که 
چطور خبرنگار -که در صحنه هم حضور داشته- جرأت کرده 
این جزئیات را بنویسد و برایم جای سؤال بود که اصلا چطور 
در روزنامه کیهان این ریسک را کرده‌اند که چنین گزارشی 
چاپ شود. الان هم اگر به آرشیو روزنامه مراجعه کنید، آن را 
می‌توان خواند و متوجه می‌شوید که گزارش اعدام تا جایی که 
سانسور می‌توانسته تحمل کند طرفدار تیرباران شونده‌هاست. 
انگار از دست سردبیر دررفته یا شاید سردبیر وقت با حکومت 
آن زمان مشکل داشــته چون در گزارش روزنامه اطلاعات 
چنین جزئیاتی نیست.فیلمنامه من براساس گزارش روزنامه 
کیهان و درواقع یک فیلم اقتباسی خواهد بود. مسئله ما در 
»صبح اعدام« 2 انسانی هســتند که قرار است اعدام شوند 
و خواهیم دید که در ســاعت‌های آخر چه حرف‌هایی با هم 

می‌زنند و به قاضی عسگر و دادستان چه می‌گویند.

آخرین صحبت‌های 2 اعدامی طیب به روایت افخمی

»صبح اعدام« کلید خورد
سینمایی »صبح اعدام« تازه‌ترین اثر  سینمای 

بهروز افخمی بــه تهیه‌کنندگی علی ایران
شــیرمحمدی با پرداختــی به قیام 
خونین ١۵خــرداد ســال۱۳۴۲، از ‌ ۱۷مردادماه در 

تهران جلوی دوربین رفت.
این فیلم که اقتباسی از گزارش مفصل یک خبرنگار از 
تیرباران و اعدام شهید طیب حاج‌رضایی و اسماعیل 
رضایــی در روزنامه کیهان اســت، همزمــان با روز 
خبرنگار به‌طور رسمی کلید خورد.فیلم تازه افخمی، 
برشــی از لحظات پایانی زندگی این دو شــخصیت 
مردمی ‌ به‌صورت ریل تایم و در فاصله زمانی ۵ تا ۶:۳۰ 
صبح روز اعدام است.»صبح اعدام« که در ژانر تاریخی 
- سیاسی معاصر ساخته ‌می‌شــود، به‌صورت سیاه و 
سفید برای نمایش روی پرده ســینما فیلمبرداری 
خواهد شــد.این فیلم محصول مشــترک سازمان 

سینمایی سوره و بنیاد سینمایی فارابی است.

‌»کاباره« 
توقیف شد

خبرگزاری دولــت خبر از 

سینما
توقیف یک فیلم زیرزمینی 
داد. به گــزارش ایرنا، یک 
مقام آگاه در این رابطه گفت: فیلم زیرزمینی 
»کاباره« که با تهیه‌کنندگی و هدایت یک 
چهره شناخته‌شده خارج از کشور در مرحله 
فیلمبرداری بود، توقیف شد. عوامل اصلی 
فیلم که نقــش مؤثری در جریان‌ســازی‌ 
جشنواره‌های خارجی علیه کشور دارند، با 
هماهنگی برخی چهره‌های سینمایی داخلی 
ازجمله چندین بازیگر زن مطرح ســینما 
»کاباره« را کلید زدنــد و مدتی نیز در حال 
فیلمبرداری این پــروژه غیرقانونی بوده‌اند. 
نقش اول »کاباره« را یکــی از بازیگران زن 
شناخته‌شــده در ســینمای ایران برعهده 

داشته است.

بهروز افخمینگاه
کارگردان

روایت کارگردان

ت
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بازار کتاب ایران در همه حال مخاطبان خاص خود را داشته و دارد و آن گروه از نویسندگان و 
مترجمان که نبض این بازار و کتابخوان‌ها را در دست دارند، می‌دانند در چه زمانی باید سراغ 
چه نوع مضامینی بروند که ارتباط خوانندگان کتاب با این محصول فرهنگی همچنان برقرار 
باشد. شاهد این ادعا، چاپ آثاری است که بعد از انتشار با استقبال خوب مخاطبان کتاب 
مواجه و بارها تجدیدچاپ می‌شود. برخی عناوین این کتاب‌ها چنان به مذاق خوانندگان 
کتاب در ایران خوش می‌آید که تعداد چاپ‌های آن از حد معمول فراتر رفته و بعضی از آنها 
به‌اصطلاح، به باشــگاه »صدتایی«ها راه می‌‎یابند و بیش از 100بار تجدید چاپ می‌شوند. 
برای اینکه با نمونه‌های موفق و پرمخاطب در بازار کتاب ایران آشنا شویم، عناوین و تعداد 

چاپ‌های 12عنوان از کتاب‌های پرفروش در این روزها را با هم مرور می‌کنیم:

کتاب‌هایی که به چاپ صدم رسیده‌اند
با وجود برخی ادعاها که بازار کتاب را کساد توصیف می‌کنند بعضی از آثار صدمین نوبت چاپ را هم گذرانده‌اند

علی‌الله سلیمیگزارش
روزنامه‌نگار

برای روزنامه‌نگار دوران
این وجیزه ناچیز، با یک روز، شــاید هم 2روز از ســپری شدن 
مناسبت تقویمی روز خبرنگار، و چه فرقی می‌کند چند روز باشد، 
برای روزنامه‌نگار، نویسنده و یکی از بهترین‌های دوران ماست؛ 
مردی بدعنق و دوست‌داشتنی، بی‌باج‌دادن به احدالناسی، که 
حالا با گذر از خلال سالیان، اگر نیک بیندیشیم، او را بی‌تعارف 
و اغراق و بی‌حُب و بغض‌های روزگار و زمانه، از انگشت‌شــمار 
روزنامه‌نگارانی به‌جا می‌آوریم که مثل و مانندش را باید با ذره‌بین‌ 

گشت و پیدا کرد، اگر باشند.
روزنامه‌نگار، منتقد و نویسنده‌ای که بهانه‌ی این کوتاه‌نوشته‌ی 
نسبتا نحیف است، نخســتین گفت‌وگوی مطبوعاتی با بهرام 
صادقی را انجام داده و منتشر کرده است؛ با تیتر »مهم این است 
که راست بگویی«. گفت‌وگویی سراسر خواندنی و تامل‌برانگیز 
با نویســنده‌ای که در دهه‌های 40و50 شمســی، بی‌هیاهو و 
ادا و اطوارهای روزگار، یک ســر و گردن از مدعیان هیاهوگر و 
لانسه‌شده و شــیفته‌ی کباب مزعفر و مخلفاتش، در آن روزگار 
بالاتر بود و هنوزا هنوز، در نگاه راقم این ســطور، داستان‌هایش 
از همه داستان‌نویســان آن دوران و این دوران، ماندگارتر است. 
مصاحبه‌کننده و روزنامه‌نگار مورد اشــاره من با بهرام صادقی، 
گفت‌وگویی کرده بــود در خور چندین و چندبــار خواندن: به 
سال1347، در مجله سخن. این روزنامه‌نگار بدعنق، بدعنق را 
تکرار کردم، گفت‌وگویی دارد با احمد شاملو در همان مجله سخن 
که عنوان گفت‌وگو این است: »محاکمه شاملو« و مصاحبه‌ای دیگر 
با جلال آل‌احمد؛ آل‌احمدی که خودش را یکه‌ی روشــنفکران 
به‌حســاب می‌آورد. عنوان گفت‌وگــو چنین بــود: »جدال با 

آل‌احمد« و شگفتا که هر سه مصاحبه، چه 
گفت‌وگوهای مچ‌اندازانه و عیارانه‌ای‌اند، 
بی‌اطوار و رودربایســتی. حالا از خلال 
این چند سطر نوشته شاید شتابزده و 

به تعجیل، مردی سگرمه درهم 
کشیده و بی‌تعارف و کمتر به 
لبش لبخند آمده را در ذهن 
و نظر می‌آورم؛ آقای »اصغر 
ضرابی« روزتان مبارک و 

عمرتان درازباد.

روانشناسی

رمان

اندیشه

پیرمرد و دریا
رمان »پیرمرد و دریا« نوشــته 
»ارنســت همینگوی« با ترجمه 
احمد کســایی‌پور از سوی نشر 

هرمس به چاپ چهارم رسید.
پیرمــرد و دریــا، یکــی از 
ماندگار‌تریــن آثــار ارنســت 
همینگوی است. کتاب با روایتی 
ساده و قدرتمند شروع می‌شود؛ 
داســتان یک ماهیگیر کوبایی 

سالخورده بخت‌برگشته که بزرگ‌ترین آزمون زندگی‌اش نبردی 
نفسگیر و سخت با یک نیزه ماهی غول پیکر در دوردست‌های 
اقیانوس اطلس است. در این رمان، همینگوی با سبکی معاصر 
که بسیار برجســته و قابل توجه است، موضوعاتی کلاسیک از 
قبیل جرأت و شجاعت در مواجهه با شکست و رسیدن دوباره 
به هدف را طرح‌ریزی کرده و به شکلی جدید به مخاطب عرضه 
می‌کند. این رمان بسیار موفق که سال1952 نوشته شده است، 
قدرت و جایگاه همینگوی را در دنیای ادبیات به تثبیت رساند و 
نقشی اساسی در کسب جایزه نوبل ادبیات در سال1954، برای 
نویسنده‌اش ایفا کرد. منتقدان، نوشتن کتاب »پیرمرد و دریا« 
را در دنیای ادبیات برابر با اختراع پیل الکتریکی در دنیای علم 
قلمداد کرده‌اند. کتاب مشهوری که حالا از آن به‌عنوان شاهکاری 

از ادبیات قرن بیستم یاد می‌شود.
این کتاب از ســوی مترجمــان شناخته‌شــده‌ای چون نجف 
دریابندری، نازی عظیما و محمدتقی فرامرزی هم به فارســی 

برگردانده شده است.
انتشــارات هرمس این رمان 162صفحه‌ای را به بهای 98هزار 

تومان منتشر کرده است.

فلسفه‌ی هنر
فلسفه‌ی هنر یکی از شاخه‌های 
مطالعات فلسفی است که به بحث 
ماهیت هنــر و آفرینش هنری 
می‌پردازد. کتاب فلســفه‌ی‌هنر 
شــرح موجزی اســت بر کاوش 
فیلســوفان در زمینــه هنر در 
دوره‌هــای مختلــف تاریخی. 
ژان لاکســت در کتــاب خــود 
آنچه را فیلسوفان از افلاطون تا 

مرلوپونتی درباره هنر بیان کرده‌اند شرح داده است. فلسفه هنر 
در ذهن فیلسوف محصور نمی‌ماند و از زمان‌های گذشته تاکنون 
برای تعریف هنرهای زیبا و تنوع لذت زیباشــناختی حاصل از 
یک اثر هنری به خدمت گرفته می‌شود. معرفی مباحث فلسفی 
هنر در این کتاب با زبانی موجز صورت گرفته و خواننده با این 
مباحث از سرآغاز پیدایش‌شان در یونان باستان تا فلسفه قرن 

بیستم آشنا می‌شود.
ژان ایو لاکست نویســنده کتاب »فلســفه‌ی هنر« فیلسوفی 
فرانسوی است. لاکست با آنچه دومینیک جانیکود »چرخش 
الهیات در پدیدارشناسی« نامید، همراه با سایر پدیدارشناسان 
تأثیرگذار فرانسوی مانند میشل هنری، ژان لوک ماریون و ژان 
لوئیس کریتین به فلسفه هنر از موضعی جدید پرداخته است. 
کارهای لاکست در حیطه فلسفه و الهیات قرار دارد و علاقه به 
موضوعات پست مدرن را نشان می‌دهد. او در پاریس و کمبریج 
کار می‌کند و عضویت مادام‌العمر خود را در کلار هال کمبریج 
دارد. نشــر ماهی به‌تازگی چاپ ششم »فلسفه‌ی هنر« نوشته 
»ژان لاکست« را با ترجمه محمدرضا ابوالقاسمی در ۱۴۴صفحه، 

به بهای 125هزار تومان منتشر کرده است.

کتاب»بازار تهران، تحولات سیاسی و اجتماعی«اثری مرجع است
مصطفی پور محمدی، رئیس مرکز اســناد انقلاب اســامی: کتاب »بازار تهران، تحولات سیاسی و اجتماعی« به 
عنوان یک اثر مرجع، با استناد به مدارک و اسناد متقن گردآوری شده است. البته جا دارد در این باره کارهای دیگری 
هم شود و تحقیقات گسترده‌ای انجام گیرد. در کل این اثر بسیار ارزشمند است و باید به علاقه‌مندان معرفی شود.

افزایش کتابخانه‌های عمومی
بیژن نوباوه، عضــو کمیســیون تلفیق برنامــه هفتم توســعه مجلــس: در برنامه هفتم توســعه، ایجــاد فضای 
کتابخوانی در پارک‌های علمی- فناوری و کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان دیده شده است؛ همچنین 
در جریان بررسی لایحه هفتم توسعه یکی از تکالیف شهرداری را افزایش کتابخانه‌های عمومی قرار داده‌ایم.

فرزام شیرزادی؛ روزنامه‌نگاریادداشت

آراسته گنجی‌پور؛ روزنامه‌نگارنگاه

روان‌شناسی سلبریتی
کتاب »روان‌شناسی سلبریتی« 
نوشته »گیل استیور« را تهمینه 
زاردشت به فارســی برگردانده و 
به تازگی چاپ نخست آن از سوی 
نشر نو منتشر شــده است. چرا 
مجذوب سلبریتی‌هایی می‌شویم 
کــه در عمرمان با آنهــا ملاقات 
نکرده‌ایم؟ شــهرت و سلبریتی 

بودن چه فرقی با هم دارند؟  
رسانه‌های اجتماعی چگونه می‌توانند موج نویی از سلبریتی‌سازی 
ایجاد کنند؟ روان‌شناســی سلبریتی خاســتگاه‌های فرهنگ 
ســلبریتی را می‌کاود و همچنین  این را که شــهرت قادر است 
چه اثری بر ســلبریتی‌ها بگذارد و اینکه چه چیزی تصور ما را از 
سلبریتی‌های محبوبمان شــکل می‌دهد. این کتاب همچنین 
به روند ساخته‌شدن سلبریتی‌ها در رسانه‌ها از گذشته تا اکنون 
می‌پردازد؛ رونــدی که به نقش‌آفرینی رســانه‌های اجتماعی و 
برنامه‌های تلویزیونی واقع‌نما و فناوری در جامعه مدرن می‌انجامد. 
روان‌شناسی ســلبریتی با تمرکز بر چند نســل از سلبریتی‌ها، 
هم پیامدهای مثبت و هم منفی تأثیر سلبریتی‌ها را به ما نشان 
می‌دهد.  درباره ســلبریتی‌ها مطالب بســیاری نوشته شده که 
بیشتر آنها متعلق به 20 سال گذشته‌اند؛ با این حال، عجیب است 
که یافتن تعریفی کوتاه از سلبریتی این همه دشوار است. انگاشت 
شهرت به ســادگی به‌معنای شناخته‌شــدن یا »معروف بودن« 
نیست، بلکه نشان می‌دهد چرا شخصی شناخته شده است. گِیل 
اسِتیوِر، نویسنده این کتاب، استاد دانشگاه امپایر استیت نیویورک 
اســت. او 30 ســال اخیر را صرف مطالعه روابط میان هواداران و 
سلبریتی‌ها از دیدگاه مشاهده مشارکتی کرده است.  نشر نو این 
کتاب 148صفحه‌ای را به بهای 100هزار تومان منتشر کرده است.

کتاب‌هایی که با مضامین مذهبی در بازار کتاب ایران چاپ و منتشر 
می‌شوند، همواره با استقبال گرم مخاطبان مواجهند و اغلب از تعداد 
چاپ‌های بالا برخوردار هستند. ازجمله این کتاب‌ها می‌توان به کتاب 
»پدر، عشق و پسر« نوشته سیدمهدی شجاعی اشاره کرد که تا به حال 
از سوی انتشارات نیستان 171بار تجدیدچاپ شده است. نویسنده در 
این کتاب زندگی »علی بن‌حسین بن‌علی بن‌ابی‌طالب«)ع( که بیشتر با 
نام علی‌اکبر)ع( شناخته می‌شود را از زبان عقاب، اسب ایشان، روایت 
می‌کند. عقاب، از ابتدا یعنی قبل از به دنیا آمدن حضرت علی‌اکبر)ع( 
تا ماجرای شهادت ایشان در واقعه عاشورا را برای لیلی بنت ابی مرّه، 

مادر آن حضرت بازگو می‌کند.

کتاب‌هایی با مضامین ادبیات پایداری هم در بازار کتاب ایران همواره 
پرمخاطب هستند و اغلب این آثار با استقبال خوب مخاطبان مواجه و 
بارها تجدیدچاپ شده‌اند. از جمله کتاب »از چیزی نمی‌ترسیدم« اثر 
سردار شهید حاج قاسم سلیمانی که انتشارات مکتب حاج قاسم آن 
را منتشر کرده و تا به امروز 124بار تجدیدچاپ شده است. این کتاب 
که مزین به یادداشت رهبر معظم انقلاب شده است نخستین اثر چاپ 
شده توسط انتشارات »مکتب حاج قاسم« محسوب می‌شود و شامل 
دست‌نوشته‌های شخصی شهید سلیمانی از دوران کودکی و زندگی 
در روســتای قنات ملک کرمان تا میانه مبارزات انقلابی در سال57 
است. این کتاب در 2بخش نوشتار و دست نوشته به چاپ رسیده است.

اســتقبال کتابخوان‌های ایرانی از آثار نمایشنامه‌ای هم در جای خود 
مثال‌زدنی است. نمونه‌اش قرار گرفتن کتاب »هملت« اثر ویلیام شکسپیر 
با ترجمه مسعود فرزاد در ردیف کتاب‌های پرفروش در بازار کتاب ایران 
قرارگرفته که به‌تازگی چاپ 105 را از سوی انتشارات علمی- فرهنگی 
تجربه کرده است. کتاب هملت، نمایشنامه‌ای ماندگار و جریان‌ساز ویلیام 
شکسپیر است که در زمره برترین نمایشنامه‌های تاریخ ادبیات جهان 
قرار می‌گیرد. این نمایشنامه، ساختار داستان‌های »تراژدی انتقام« را 
پی می‌گیرد و به ماجرای انتقام‌گیری قهرمان داستان، هملت، از قاتل 
پدرش، کلادیوس می‌پردازد. کلادیوس، عموی هملت اســت و پس از 

ازدواج با مادر او، بر تخت پادشاهی دانمارک تکیه زده است.

داســتان‌های برانگیزاننده و توصیه‌های الهام‌بخش همیشــه 
مخاطبان پرتعدادی در بازار کتاب دارنــد و طبعا از این رهگذر 
است که کتاب »ای کاش وقتی بیست‌ساله بودم می‌دانستم« اثر 
تینا سیلیگ با ترجمه مینا صفری از سوی انتشارت میلکان هم 
توانسته توجه کتابخوان‌ها در بازار کتاب ایران را به‌خود جلب کند 
و برای همین تا به امروز 64بار تجدیدچاپ شده است. سیلیگ در 
کتاب ‌ای کاش وقتی بیست‌ساله بودم می‌دانستم، همه اطلاعاتی 
را که به دانشجویانش در دانشگاه استنفورد می‌دهد، با خوانندگان 
کتابش سهیم شده است؛ داستان‌های انگیزشی و الهام‌بخش با 

مقدار زیادی از فروتنی و شوخ‌طبعی.

برخی کتاب‌ها چنان در راستای نیاز مطالعاتی طیفی از مخاطبان قرار 
می‌گیرند که بی‌وقفه مخاطبان خاص خود را دارند و تجدیدچاپ‌های 
مکرر این نوع آثار به بخشی از واقعیت‌های مربوط به آن کتاب تبدیل 
می‌شــود؛ ازجمله این کتاب‌ها می‌توان به اثری بــا عنوان»رویای 
نیمه‌شب« نوشته مظفر سالاری اشاره کرد که تا به حال 115بار از سوی 
انتشارات کتابستان معرفت تجدیدچاپ شده و همچنان از کتاب‌های 
پرمخاطب در بازار کتاب ایران است. مضمون این کتاب رویایی است از 
جنس عشق که در فضای مذهبی شهر حله در عراق، که زمانی جایگاه 
حوزه علمیه شیعه و زادگاه مجتهدان بسیاری بوده است، جریان دارد. 

این رمان در گونه ادبیات دینی قرار می‌گیرد.

کتاب »مغازه جادویی« اثر جیمز دوتی، پزشــک درمانگر بالینی 
در گروه جراحی مغز و اعصاب در دانشگاه استنفورد که با ترجمه 
فروزان صاعدی و از سوی انتشارات کتاب مجازی منتشر شده، به 
مذاق خوانندگان ایرانی خوش آمده و بعد از انتشار، 129بار تجدید 
چاپ شده اســت. این کتاب سرگذشت »دوتی« نوجوان است که 
در یک فروشگاه لوازم شعبده‌بازی با زنی سالخورده و مهربان به 
نام »روث« آشنا می‌شود و در طول چند هفته بعدی، تمرین‌هایی 
مربوط به ذهن و بدن را از او می‌آموزد که مسیر زندگی‌اش را تغییر 
می‌دهد. او بعدهــا به‌عنوان یک جــراح و کارآفرین به موفقیتی 

چشمگیر می‌رسد.

کتاب‌هایی که مدعی آموزش پولدار شدن در جهان امروز هستند، 
معمولا مخاطبان خاص خود را دارند و خوانندگان کتاب در ایران هم از 
این قاعده مستثنا نیستند؛ چراکه از کتاب »پدر پولدار، پدر بی‌پول« اثر 
رابرت تی‌کی یوساکی با ترجمه مامک بهادر‌زاده استقبال خوبی صورت 
گرفته و باعث تجدیدچاپ مکرر این اثر شده‌ است. 61بار تجدیدچاپ 
از سوی انتشارات آوین حاصل این استقبال است و مترجمان متعددی 
هم وارد این رقابت شده و اثر حاضر را با ترجمه‌های متفاوت راهی بازار 
کتاب ایران کرده‌اند. نویسنده در این کتاب، داستان 2پدر خود را نقل 
می‌کند: پدر واقعی‌اش که او را »پــدر بی‌پول« می‌نامد و پدر بهترین 

دوستش که به راهنما و »پدر پولدار« او تبدیل شد.

چه‌کسی اســت که نخواهد هنر خوب زندگی کردن را بیاموزد و در 
این میان اگر کسی عنوان کتابش را دقیقا بر همین مبنا انتخاب کند و 
مضمون اثرش هم در همین راستا باشد، طبیعی است که مورد استقبال 
کتابخوان‌ها قرار می‌گیرد. نمونه‌اش، کتاب »هنر خوب زندگی کردن« 
اثر رولف دوبلی با ترجمه علی شــهروز و عادل فردوسی‌پور از نشر 
چشمه که توانسته نبض مخاطبان کتاب در ایران را در دست بگیرد و 
بعد از انتشار، 72بار تجدیدچاپ شود. رولف دوبلی، در این کتاب، پیدا 
کردن میانبری برای رسیدن به خوشبختی را مأموریت زندگی خود قرار 
داده و با تحلیل آرای اندیشمندان و آخرین یافته‌ها در علم خوشبختی، 

راه‌های میانبر برای رسیدن به رضایت در زندگی را ارائه کرده است.

استقبال خوانندگان کتاب در ایران از آثاری با مضامین عاشقانه هم 
تقریبا ثابت و همیشگی اســت و این نوع کتاب‌ها معمولاً مخاطبان 
گسترده‌ای دارند. از نمونه‌های موفق می‌توان به کتاب »ملت عشق« 
اثر الیف شافاک، نویسنده ترکیه‌ای اشاره کرد که از زمان انتشار مورد 
استقبال علاقه‌مندان قرار‌گرفته است. البته در بازار چندین ترجمه از 
این اثر وجود دارد که موفق‌ترین آنها، ترجمه ارسلان فصیحی از سوی 
نشر ققنوس است که 126بار تجدیدچاپ شده است. الیف شافاک در 
رمان ملت عشق، 2روایت موازی شگفت‌انگیز را پی‌گرفته است؛ یکی 
معاصر و دیگری در قرن سیزدهم؛ در زمانی که مولانا با مرشد روحانی 

خود و درویشی خانه به دوش، به‌نام شمس تبریزی مواجه می‌شود.

کتاب »خرده‌عادت‌ها« اثر جیمز کلیر با ترجمه زهرا صادقی که 
از سوی انتشارات میلکان منتشر شده، با سلیقه کتابخوان‌های 
ایرانی جور درآمده و 129بار تجدید چاپ شــده اســت. جیمز 
کلیر، نویسنده و سخنران سرشناســی است که استاد خلاصه 
کردن موضوعاتی پیچیده در رفتارهایی ساده محسوب می‌شود؛ 
رفتارهایی که می‌توانند به‌راحتــی در زندگی روزانه و کار انجام 
شــوند. او در کتــاب خرده‌عادت‌ها، از موثق‌تریــن ایده‌ها در 
زیست‌شناسی، روانشناسی و علوم مغز و اعصاب استفاده می‌کند 
و راهنمایی ساده و همه فهم برای پایدار ساختن عادت‌های خوب 

و از میان برداشتن عادت‌های بد ارائه می‌دهد.

بعضی از نویسندگان هم هســتند که آثارشان پای ثابت کتاب‌های 
پرفروش در بازار کتاب ایران هستند. ازجمله این نویسندگان می‌توان 
به فئودور داستایفسکی اشاره کرد که کتاب »شب‌های روشن« این 
نویسنده که با ترجمه سروش حبیبی و از سوی نشر ماهی منتشر شده، 
تا به امروز 76بار تجدیدچاپ شده و همچنان در ردیف آثار پرفروش 
در حوزه ادبیات داستانی قرار دارد. داستان این رمان کوتاه در شهر 
سن‌پترزبورگ می‌گذرد و به ماجرای مردی جوان می‌پردازد که در حال 
نبرد با بی‌قراری‌های درونی خود است. کتاب شب‌های روشن با روایتی 
سرراست و لطیف، رنج و احساس گناه ناشی از عشقی یک‌طرفه را 

مورد واکاوی قرار می‌دهد.

اگر نویسنده‌ای در این زمانه پیدا شــود که مانند آنتوان دو سنت 
اگزوپری داستانی مثل شــازده کوچولو بنویسد، مطمئناً در شرایط 
بازار کتاب ایران هم می‌تواند همچنان مخاطبان فراوانی داشــته 
باشد. استقبال همیشگی از این کتاب کم‌حجم اما موفق در بازارهای 
کتاب ایران و جهان این ادعا را ثابت می‌کند. از کتاب شازده کوچولو، 
ترجمه‌های زیادی در بازار کتاب ایران موجود است که ترجمه محمد 
قاضی و منتشرشده از سوی انتشارات امیرکبیر به‌تنهایی توانسته 
79بار تجدیدچاپ شود. رمان شازده کوچولو، یک داستان تمثیلی 
اخلاقی، خودزندگی‌نامه‌ای معنوی و رمانی تأثیرگذار است که بیش 

از هرکتاب دیگری از فرانسه به زبان‌های دیگر ترجمه شده است.

پدر، عشق و پسر 

از چیزی 
نمی‌ترسیدم

هملت

کاش وقتی 
بیست‌ساله بودم 

می‌دانستم

رویای نیمه‌شب

مغازه جادویی

‌پدر پولدار 
پدر بی‌پول

هنر خوب 
زندگی‌کردن

خرده‌عادت‌ها

شب‌های روشن

شازده کوچولو

ملت عشق

19مرداد نخستین سالگرد درگذشت هوشنگ ابتهاج است
یادگارهای عاشقانه‌ و اجتماعی

هوشنگ ابتهاج، متخلص به ه. ا. سایه، شاعر و پژوهشگر 
نام‌آشنای معاصر است که در گشودن دریچه‌های تازه به 
روی شعر معاصر فارسی، قدم‌های مؤثری برداشت و حاصل 
عمر نسبتاً بلند او یادگارهای شعری متعددی است که از 
آثار ماندگار در ادبیات فارســی محسوب می‌شود. ابتهاج 
به‌واسطه بهره‌مندی از استعداد فراوان در سرودن شعر به 
هر دو سبک کلاسیک و نو، در میان اهالی ادبیات از موقعیت 
ویژه‌ای برخوردار اســت. او همچنین در میان عامه مردم 
طرفداران زیادی دارد و اشعارش زمزمه لحظه‌های دلتنگی 
نسل‌های متعددی بوده و هست. هوشنگ ابتهاج که متولد 
سال ۱۳۰۶ در شهر رشت بود، سرانجام در ۱۹ مردادماه ۱۴۰۱ 
در 94سالگی در شــهر کلن آلمان به‌علت نارسایی کلیه و 
کهولت سن درگذشت و پیکر او صبح شنبه ۵ شهریور ۱۴۰۱ 

در باغ محتشم رشت به خاک سپرده شد.

بخش قابل توجهی از آثار هوشــنگ ابتهاج را اشــعار 
عاشقانه این شاعر تشکیل می‌دهد که در این خصوص 1

روایت‌هایی مطرح است که ریشه و خاستگاه شعرهای عاشقانه 
وی را به یک رابطه عاطفی و احساسی در دوران جوانی وی نسبت 
می‌دهد. می‌گویند ابتهاج در جوانی دلداده‌ دختری ارمنی‌تبار به 
نام گالیا می‌شود و نخستین اشعار خود را با عشق او می‌سراید و 
این اشعار را در سال ۱۳۲۵، در قالب مجموعه‌ای به نام »نخستین 
نغمه‌ها« منتشر می‌کند. این مجموعه که پیش از آشنایی او با 
نیما یوشیج ســروده شده است، مشــتمل بر اشعاری به شیوه‌ 
کلاســیک اســت و از حیث فرم و محتوا )غزل‌های عاشقانه با 
درونمایه اجتماعی( به اشعار حافظ نزدیک است. نقل است تأثیر 
عشق دوره‌ جوانی بر ابتهاج تا مدت‌ها ادامه داشت؛ تا جایی که 
سال‌ها بعد هم در شعری با عنوان »کاروان« و مطلع »دیر است 

گالیا...« به تصویر کشید.
دومین مجموعه‌ شعر ابتهاج با عنوان »سراب« منتشر 

شــد که گرچه در قالب چهارپاره و با مضامین معمول 2
غزلیات به بیان احساسات فردی و عواطف شاعر پرداخته است، 
اما تمایل به استفاده از اسلوب جدید شعر نو را به وضوح می‌توان 
در آن دید. پس از این دو کتاب، سایه کتاب »سیاه مشق« را به 
اشعار منتشرنشده‌ سال‌های ۱۳۲۵ تا ۱۳۲۹ خود اختصاص داد 
و با نشر تعدادی از غزل‌های پیشین، توانایی خود را در سرودن 
شعر کلاسیک نشــان داد؛ تا آنجا که می‌توان گفت تعدادی از 

غزل‌های او از بهترین غزل‌های این دوران به‌شمار می‌رود.
هوشنگ ابتهاج هم مانند بســیاری از شاعران هم‌عصر 

خود دوره‌های شعری متعددی دارد و بعد از پشت سر 3
گذاشتن دورانی که به سرودن اشعار عاشقانه عشق می‌ورزید، به 
مرور از این دوره شعری عبور کرد و در کتاب »شبگیر« که حاصل 
دوران پر تب‌وتاب پیش از سال ۱۳۳۲ است، به سرودن اشعاری با 
مضامین اجتماعی و سیاسی روی آورد. ابتهاج که از مخالفان رژیم 
وقت به شمار می‌رفت، با انتشار مجموعه‌ »چند برگ از یلدا« در 
سال ۱۳۴۴، راه روشن و تازه‌ای را در شعر معاصر پیمود. از دیگر 
آثار منظوم ابتهاج می‌توان به یادگار خون سرو 
)۱۳۶۰(، تا صبح یلدا )۱۳۶۰(، تاســیان 
مهر )۱۳۸۵( و بانگ نی )۱۳۸۵( اشــاره 
کرد. کتاب گفت‌وگومحورِ خاطرات سایه 
هم با نام »پیر پرنیان‌اندیش«، در 
ســال ۱۳۹۱ به همــت میلاد 
عظیمی و عاطفه طیّه توسط 
انتشارات ســخن منتشر 

شده است.
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یک‌ماه پیش بود که پایان وضعیت اضطراری شیوع 
کووید-19رسما اعلام شــد. اما به‌گفته برخی از 

صاحب‌نظران پزشــکی، ویروس کرونا هنوز 
می‌تواند باعث بیماری و ‌ بستری‌شدن باشد. 
آخرین داده‌های مرکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری‌ها نشان می‌دهد موارد ابتلا به زیرسویه 
جدید کووید در برخی از نقاط پرجمعیت جهان 

55درصد از هفته قبل افزایش یافته اســت. 
موج دوباره ابتلا به کووید-19 این بار با انتشار 

زیرسویه جدیدی به نام EG.5 یا اریس رخ داده 
است. این زیرسویه در سراسر اروپا، آسیا و آمریکا 
در حال گسترش است و ژاپن نیز رسما اعلام کرده 

شاهد موج نهم عفونت‌های کووید است.‌

هشدار برای اریس
زیرسویه جدید کووید-19 با گردش در جهان و ایران، موج 

جدیدی را از ابتلا به این بیماری راه انداخته است

زهرا خلجیدانش
روزنامه‌نگار

اوج‌گیری دو برابری پالایش 
پلاسمای خون ایران

تنها پالایشگاه پلاسمای خون خاورمیانه که در ایران فعالیت 
می‌کند و کارش را با ظرفیت 40هــزار لیتر آغاز کرده بود، در 
ابتدای 1402توانست این ظرفیت را به 90 هزار لیتر برساند. 
به گزارش معاونت علمــی، فناوری و اقتصــاد دانش‌بنیان 
ریاست‌جمهوری، متخصصان شرکت دانش بنیان زیست دارو 
با راه‌اندازی نخستین و تنها پالایشگاه فعال پلاسمای انسانی در 
 )IVIG( خاورمیانه در زمینه استخراج آلبومین و ایمونوگلوبین
از پلاسمای خون فعالیت دارند که داروهای بسیار استراتژیک 
و حیاتی در ساختار سلامت محســوب شده و هرساله صدها 
میلیون یورو از سرمایه کشــور صرف واردات این محصول از 
کشورهای صنعتی می‌شود. ایمونوگلوبین یا IVIG به‌عنوان 
یک درمان جایگزین پروتئین پلاسما )IgG( در بیماران دچار 
کمبود یا نقص ایمنی که دچار کاهش یا از دست دادن قابلیت 

تولید آنتی بادی هستند، تجویز می‌شود.
حسین اصغرزاده تطفی، مدیر مالی یک شرکت زیست دارو 
با اشاره به توانمندی این شرکت در زمینه تولید فرآورده‌های 
مشتق از پلاسمای انســانی گفت: این پالایشگاه پلاسمای 
انســانی در زمینی به مســاحت ٤هزار مترمربع و زیربنای 
مفید 10هزار مترمربع در شهرک صنعتی بهارستان احداث 
شده اســت. اصغرزاده ادامه داد: این پالایشــگاه در فاز اول با 
بهره‌برداری از اتاق‌های تمیز، آزمایشگاه کنترل حین تولید، 
موتورخانه و تأسیسات عمومی، آبســازی و فضاهای اداری با 
ظرفیت پالایش ٤٠ هزار لیتر آغاز به‌کار کرد و در فازهای بعدی 
به ظرفیت ٩٠هزار لیتر رسیده و برنامه توسعه بعدی شرکت 
برای رسیدن به ٢٩٠ هزار لیتر در حال بررسی و اقدام است. 
او با اشاره به اینکه این شرکت زیست دارو طی فرایند تحقیق 
و توسعه و جمع‌آوری تیمی متخصص به بهره‌برداری رسید، 
گفت: فرآورده‌های مشتق از پلاسمای انسانی تولید شده در 
این شرکت در حال حاضر در دسترس بیماران قرار گرفته است.

اینترنتزیست فناوری

 مرجع رسیدگی محتوایی 
به پیام‌رسان‌ها

رئیس ســازمان فناوری اطلاعات ایران اعلام کــرد که وزارت 
ارتباطات، نهاد مرجع و قانونی رسیدگی محتوایی به پیام‌رسان‌ها 
نیست. به‌گزارش همشهری، یکی از کاربران پیام‌رسان‌های بومی 
پرسشی را از محمد خوانساری، رئیس سازمان فناوری اطلاعات 
ایران مبنی بر عدم‌نظارت و کنترل بر محتوای یکی از پیام‌رسان‌ها 
مطرح می‌کند. محمد خوانساری در پاسخ به این کاربر وزارت 
ارتباطات را نهاد مرجع در امور محتوایی نمی‌داند و می‌نویسد: »اگر 
منظور امور محتوایی است وزارت ارتباطات نهاد مرجع و قانونی 
رسیدگی محتوایی به پیام‌رسان‌ها نیست.« به‌گفته خوانساری، 
سایر دستگاه‌های مربوط مطابق تقسیم کار شورای‌عالی فضای 
مجازی در این خصوص تکلیف دارند. رئیس ســازمان فناوری 
اطلاعات ایران و معاون وزیر ارتباطات در ادامه می‌نویسد: »به‌رغم 
این، حسب اطلاع، فعالیت‌هایی با استفاده از نیروی انسانی و ایضا 

هوش مصنوعی برای بهبود کیفی محتوا در حال انجام دارند.«

عدد خبر

طبــق ادعــای یکــی از تولیدکننده‌هــای 
گوشــی هوشــمند، ایــن ســازنده قصــد 
دارد یک گوشــی با نمایشــگر خمیده و 
پشتیبانی از شارژ سریع 120واتی تولید 
کند. این سازنده همچنین خبر داده که 
این گوشــی از دوربین 200مگاپیکسلی 

بهره می‌برد.

120
وات

علی‌اصغر انصاری، معاون برنامه‌ریزی 
و نظــارت راهبــردی وزارت ارتباطــات 
در آییــن اختتامیــه »رویــداد هفتــه 
کسب‌وکارهای دیجیتال« گفت: برنامه 
هفتــم توســعه، احــکام زیــادی دربــاره 
توســعه دیجیتال دارد که براســاس آن 
به‌دنبال دستیابی  به سهم ۱۵درصدی 

برای اقتصاد دیجیتال هستیم.

15
درصد  

احراز هویت آنلاین برای گذرنامه اربعین
عیسی زارع‌پور، وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات: با احراز هویت در پنجره ملی خدمات دولت هوشمند، کارها 
بر خط انجام ‌ و گذرنامه اربعین با پســت ارسال می‌شــود. با موافقت فرماندهی فراجا تصمیم بر این شد که‌ 

هویتی که از پنجره ملی خدمات دولت هوشمند  احراز می‌شود، برای این کار کافی باشد.

کاهش زمان ‌ اتصال درخواست به یک پیام‌رسان
امیر لاجوردی، رئیس سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی: درخواستی که از مسیرهای مختلف به 
پیام‌رسان بومی می‌رسد ۲۰۰میلی ثانیه تأخیر دارد که ان‌شاءالله می‌شود با روش‌هایی تا زیر ۵۰میلی‌ثانیه 

زمان رفت و برگشت در شبکه را کاهش داد.

تزریق دوز یادآور
هفته گذشته 5.4درصد 
از آزمایش‌ها روی افراد 
مبتلا به بیماری تنفسی 

درآمریکا، نشان‌دهنده ابتلا 
به کووید بوده است. بستری 

در بیمارستان هم هرچند 
بسیارکم اما در جریان 

است. اما افزایش در بخش 
مراقبت‌های ویژه نداریم. 
با این حال دوزهای یادآور 

واکسن‌های مخصوص  
کووید-19به‌ویژه شات‌هایی 

که برای هدف قراردادن 
سویه و زیرسویه‌های 

اومیکرون طراحی شده 
است، می‌تواند شدت ابتلا 

به این بیماری را تا حد 
زیادی کاهش دهد.

 eris یــا   EG.5
به‌عنوان سویه غالب بیماری کووید 

در روزهای اخیر شناخته شده است. اشیون 
واسان، مدیر بهداشت نیویورک، گفت: خبر خوب این 

است که ما چیزی در ویروس نمی‌بینیم که نشان دهد 
میزان سرایت یا کشندگی آن بالاتر از سویه‌های قبلی 
باشد. واقعیت این است که ابتلا به این سویه جدید 

حاصل کاهش سطح ایمنی نسبت به کروناست. 
این بخشی از زندگی با کووید است و این 

نوسانات قابل انتظار است.
ه‌تر

ند
ه کش

نه مسری‌تر، ن

ی  ها سفر
تابســتانی، اکران فیلم‌های 

پرطرفدار و برگزاری کنسرت‌های مختلف 
با جمعیت زیاد با افزایش موارد ابتلا ارتباط مستقیم 

دارد ولی مســئله این اســت که با وجود این آزمایش‌‌های 
کووید-19 به راحتی در دسترس نیستند. یک‌ماه پیش، دولت 

آمریکا ارســال کیت‌های آزمایش رایگان را متوقف کرد. برشتاین 
گفت: بدون انجام آزمایش، نمی‌توان تشخیص داد آنچه مردم به آن 
مبتلا شده‌اند کووید است یا چیز دیگر. به‌دلیل در دسترس بودن قرص 
Paxlovid ضد‌ویروسی، درواقع هیچ مشکلی در مورد درمان موارد 
کووید-19نداریم. اما آزمایش واقعا راه کلیدی برای استفاده از 

این داروها است. کارشناســان بهداشت می‌گویند فقدان 
کیت‌های آزمایش در دسترس می‌تواند به افزایش 

بستری شدن در بیمارستان و مرگ ناشی 
از کووید منجر شود. 

رد
ندا

ود 
وج

لازم 
آمادگی 

داده‌های مرکز کنترل 
و پیشگیری از بیماری‌ها همچنین نشان 

می‌دهد که از زمان شروع همه‌گیری در سال 2020، 
موج زمستانی ابتلا با یک موج کوچک در اواسط سال همراه 

بوده است. آنا برشتاین، استادیار دپارتمان بهداشت جمعیت در 
دانشکده پزشکی دانشگاه نیویورک، گفت: وحشتناک‌‌ترین چیز 
برای من این است که ما نمی‌دانیم این سویه جدید از کجا آمده است 
برای همین درباره آینده آن کمی نگرانیم. همانطور که سویه‌های 
جدید کووید از راه می‌رسند، کارشناسان بهداشت نگران هستند 

که جوامع با توجه به پایان شرایط اضطراری کووید-19، 
آمادگی مواجهه با آن را نداشته باشند. به‌ویژه اگر 

ویروس رفتار عجیب و غیرقابل پیش‌بینی 
از خود نشان دهد. 
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عکس‌هایی که این روزها از وضعیت دریاچه 
ارومیه منتشر می‌شود، نشان می‌دهد بخش 
زیادی از دریاچه خشــک شده و مقدار کمی 
آب در بخش‌های عمیق‌تر آن باقی مانده است، 
ولی آمارها نشان می‌دهد، دریاچه زنده است 
و امیدها برای زنده ماندنش هنوز وجود دارد. 
تبخیر در این تابستان بسیار شدید است و 
ممکن است شرایط دریاچه تا پاییز از این هم 
بدتر شود، اما از اواسط پاییز بارندگی‌ها مجدداً 
آغاز و تبخیر کاهش می‌یابد که در نتیجه دریاچه 
خشک نخواهد شد. این جملات امیدبخش را 
معاون محیط‌زیست دریایی سازمان حفاظت 
محیط‌زیســت گفته و افزوده است: دریاچه 
ارومیه هنوز حــدود 960میلیون مترمکعب 
آب داشته و این مقدار آب در 408کیلومتر از 
مســاحت دریاچه وجود دارد؛ لذا این امید را 

داریم که دریاچه به شرایط خوب بازگردد.«

دریاچه ارومیه خشک نمی‌شود
معاون محیط‌زیست دریایی: مرگ دریاچه ارومیه صحت ندارد و پس از تابستان سخت، جان تازه می‌گیرد

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه‌نگار

 اقدامات و راهکارهای اجرایی 
قانون هوای پاک

مرکز پژوهش‌های مجلس طی گزارشی به بررسی اقدامات و 
راهکارهای اجرایی قانون هوای پاک و ارزیابی ایرادات قانون 

در این زمینه پرداخت.
به گزارش روابط‌عمومی این مرکز، در جدیدترین گزارشی که 
توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با همکاری 
مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی در سال ۱۴۰۰ تهیه شد میانگین تعداد مرگ 
 PM 2.5کل منتسب به مواجهه طولانی‌مدت با ذرات معلق
در بزرگسالان بالاتر از ۳۰سال در شهرهای مورد مطالعه در 
کشور طی سال ۱۴۰۰، ۲۰۸۳۷نفر است. نتایج نشان‌ می‌دهد 
کل هزینه‌های مرتبط با مرگ‌و‌میر ناشی از همه علل منتسب 
به PM2.5 در کشور طی سال ۱۴۰۰ برابر ۱۱.۳میلیارد دلار 
برآورد شده ‌است که روش محاسبه آن ارزش عمر آماری بوده 
است. این آمار نشان از اهمیت و وخامت مسئله آلودگی هوا در 

شهرهای ایران دارد.
مطابق گزارش نهادهای نظارتی بیشــتر مــواد مندرج در این 
قانون اجرای متوسط و ضعیفی داشــته‌اند. عدم‌اجرای قانون 
عوامل متعددی دارد که مهم‌ترین آنها عبارتند از کمبود منابع 
مالی، در اولویت نبودن مسئله آلودگی هوا، عدم‌وجود نظارت 
کافی و مؤثر، ناهماهنگی بین دســتگاه‌های مجری و عملکرد 
جزیره‌ای، تفسیر شــخصی از متون قانون و درنهایت ایرادات 
متن قانون. در این گزارش تمرکز بر عامل آخر یعنی ایرادات و 
اشکالات خود قانون بوده است، بااین‌حال برخی از عوامل دیگر 
عدم‌اجرای قانون هوای پاک نیز به‌نوعی نشأت گرفته از ایرادات 
متن قانون هوای پاک است. قانون هوای پاک دارای۱۱ ایراد و 
اشکال عمده بوده که شــامل عدم‌پیش‌بینی منابع مالی برای 
اجرای احکام، ایرادات فنی، تناقــض یا عدم‌همخوانی ماده‌ها، 
عدم‌شفافیت، عدم‌پیش‌بینی زیرساخت اجرا، نبود اهرم نظارتی 
مؤثر، جرایم ناکافی، کمبود استفاده از سیاست‌های تشویقی، 
عدم‌انتخاب مجری مناسب، عدم‌واقع‌نگری و نواقص قانون است.
گزارش مرکز پژوهش‌های مجلس تصریح می‌کند که هرکدام 
از ایرادات مطروحه ممکن است در یک یا چند حکم مندرج در 
قانون هوای پاک نمود داشته ‌باشند که این موارد برای هر ایراد 
احصا شدند. مشخص شــد که مجموعاً ۲۹مثال از متن قانون 
برای ایرادات مذکور وجود دارند و ۱۷ مــاده از ۳۴ ماده قانون 
هوای پاک نیازمند اصلاح هستند. همچنین۱۰ خلأ برای قانون 
هوای پاک احصا شد که از این موارد به‌عنوان نواقص قانون هوای 

پاک می‌توان نام برد.

کوتاه‌تر  از گزارش عدد خبر

خبرخوان

آغاز فصل نخست کاوش باستان‌شناسی 
در غار »اسپهبد خورشید«

غار اسپهبد خورشــید ازجمله نقاط باســتانی‌ است که 
افسانه‌های بســیاری همچون ثروت اسپهبد خورشید در 
این غار و مرگ همه ســاکنان در غار گرفته تا طاق عایشه 
گرگیلی دژ و حضور راهزنان در غــار را در خود جای داده 
اســت. مدیر پایگاه میراث فرهنگی اســپهبد خورشــید 
ســوادکوه با بیان اینکه نخســتین فصل از کاوش در غار 
اسپهبد خورشید شروع شــده است، گفت: در حال حاضر 
فعالیت یکی از معادن در حریم این میراث ملی متوقف شده 
و مجوز سایر معادن بعد از ۱۴۰۶ تمدید نخواهد شد.مهدی 
عابدینی عراقی با اشاره به آنکه طی‌ماه جاری نخستین فصل 
کاوش غار اسپهبد خورشید کلید خواهد خورد، افزود:به 
محض دریافت مجوز کاوش از پژوهشگاه میراث‌فرهنگی و 
گردشگری، نخستین فصل کاوش در غار اسپهبد خورشید 
را آغاز خواهیم کرد. در این غار فضای معماری فاخر داریم 

که چند هزار مترمربع است.

مترمربع از اراضی ملی واقع در منطقه 
حفاظت شــده ورجین رفع تصرف شد 
و امامعلــی یــگان‌زاده، رئیــس اداره 
حفاظــت محیط‌زیســت شهرســتان 
شــمیرانات گفت کــه از ابتدای ســال تا 
پایان تیر 3 مورد رفع تصرف با مساحت 
۱۰هزار و ۳۳هزار مترمربع اراضی ملی با 

حکم قضایی اجرا شده است.

7346
هزار  

از حضــور درنــای بلژیکــی در مازنــدران 
می‌گــذرد و تلاش‌ها برای فراهم‌ســازی 
محیط مناســب زیســت این پرنــده در 
روزهــا و ماه‌هــای اخیــر در دســتور کار 
مسئولان حفاظت محیط‌زیست استان 
بــود. براســاس گزارش‌ها، در تابســتان‌ 
گرم مازنــدران، شــرایط درنــای بلژیکی 
مساعد است و کارشناسان مرکز جهانی 
پــرورش و تکثیــر درناهــا در بلژیک نیز 

این موضوع را تأیید کردند.

۱۴۷
 روز 

ایلام بیشترین تأثیرپذیری را از ریزگردها دارد
ابراهیم پیرزادیان، مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری اســتان ایلام: استان ایلام بیشــترین تأثیرپذیری را از 
هجوم ریزگردهای عراق به داخل کشور دارد و پیامد آن خســارات جبران‌ناپذیری بر درآمد مردم، کشاورزی، 

محیط‌زیست و حیات اجتماعی ساکنان مناطق مختلف است که باید به نحو شایسته مدیریت شود.

بی‌توجهی ترکیه به کنوانسیون‌های بین‌المللی
محمد درویش- فعال محیط‌زیست: ترکیه کنوانسیون آبخیزهای مرزی را امضا نکرده است. براساس این کنوانسیون، 
تمام کشورهای دارای آبخیزهای مشترک باید به حقوق مردمی که پایان این حوضه‌ها هستند احترام بگذارند. اما ترکیه 

این کنوانسیون را امضا نکرد و گویی اهمیتی ندارد در پایاب ‌دجله و فرات و ارس چه اتفاقی می‌افتد؟ 

بارندگی حوضه آبخیز ارومیه افزایش می‌یابد
مجتبی ذوالجودی، معاون محیط‌زیســت 
دریایــی و تالاب‌های ســازمان حفاظت 
محیط‌زیست: آبگیری دریاچه ارومیه در سال 
آبی جاری مجموعاً 850میلیون مترمکعب بود که 
حدود 160میلیون مترمکعب از سد کانی‌سیب و 
369میلیون مترمکعب از سدهای داخل حوضه 
آبریز دریاچه ارومیه، تامین شــد. امسال گرمای 
شدیدی را تجربه می‌کنیم و افزایش شدید تبخیر 
باعث شده براساس آمار وزارت نیرو از 10خرداد 

تاکنون، تــراز آب دریاچه ارومیه 24ســانتیمتر 
کاهش یابد، اما مرگ دریاچه ارومیه صحت ندارد. با 
عبور از تابستان سخت، دریاچه ارومیه جان دوباره 
می‌گیرد و پیش‌بینی‌های بلندمدت اقلیمی تأکید 
دارند که بارندگی حوضه آبخیــز دریاچه ارومیه 

افزایش خواهد یافت.

دلایل خشکیدگی دریاچه ارومیه:
افزایش سطح زیرکشــت با روش‌های کشاورزی 
غیرپایدار، وخامت وضعیت دریاچه را شــدید‌تر 

کرد. کشاورزی به‌صورت غرقابی‌ صورت می‌گیرد 
و طرح‌های آبیــاری قطــره‌ای و تجمیعی که از 
اصلی‌ترین برنامه‌های اولیه ستاد احیای دریاچه 
ارومیه است در مناطق محدود اجرایی  آن  به گفته 
مسئولان ســازمان حفاظت محیط‌زیست، باید 
مدیریت منابع آب، اصلاح الگوی کشت و پلمب 

چاه‌های کشاورزی انجام شود.

امکان احیا وجود دارد؟
احیای دریاچه ارومیه به گفته کارشناســان، 

مشــروط به تصویب به‌موقع بودجه، راه‌اندازی 
همزمان پروژه‌ها و همکاری مردم ‌اســت. اگر 
فازهای پــروژه تونــل انتقــال آب زاب کامل 
شــود و آب صرف توســعه اراضی نشــود، اگر 
تصفیه‌‌خانه‌هــای 17شــهر اطــراف دریاچه 
راه‌اندازی و پساب شهر‌ها قابلیت انتقال به دریاچه 
داشته باشد، اگر روش‌های کشاورزی تغییر کند 
و کشاورزان سراغ چاه‌های غیرمجاز نروند امید 
است که حقابه ارومیه به 3.4میلیارد مترمکعب 

در سال برسد.

حداکثر ظرفیت پیش‌بینی شده برای انتقال آب از تونل زاب:
 600میلیون مترمکعب
حقابه تامین شده از تونل انتقال آب زاب در سال 1401-1402:
160میلیون مترمکعب

حقابه 1400-1401:
  1.1میلیارد مترمکعب

حقابه 1401-1402:
 850میلیون مترمکعب

حقابه دریاچه ارومیه:
3.4میلیارد مترمکعب در سال

139813921402 500میلیون مترمکعب2.23میلیارد مترمکعب4.8میلیارد مترمکعب



گوشه و کنار پایتخت جاهایی دارد که جان 
می‌دهد برای یک گشت‌و‌گذار تابستانی

چند نکته  که باید 
برای  ورزش در گرما بدانیم

ويژه‌نامــه ‌ روز هفتــم    19  مــرداد  1402   شــماره ‌ 9

خنک آن دم 
که نشینیم...

هفته آخر  ی گرم  ها ز و ر از   یک راهنمای جمع‌وجو ر   برای  فرار 
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روستایی سردسیر و کوهستانی است 
و به‌دلیل همیــن آب‌ وهوایش، مکان 
گردشــگری خنک در فصل تابستان 
به‌حســاب می‌آید. در مرکز روستای 
انباج درخت چنار کهنسال 300ساله‌ای 
وجــود دارد که نشــان‌دهنده قدمت 
روستاســت. در کنار ایــن چنار چند 
ســاختمان با عمر بیش از ۱۵۰ سال 

وجود دارد که بازدید از آنها برای گردشگران جذاب است. همچنین در فاصله حدودا 500متری غرب 
روستا و بر بالای ارتفاعات غربی روستا، چشمه آبی کوچک و چند درخت وجود دارد که اهالی روستا آن 
را محل امامزاده معرفی کرده‌اند. به‌گفته دهیار روستای انباج، اهالی این روستا بیشتر باغدار و کشاورز 
هســتند و می‌توان گفت حدود 80درصد جمعیت آن به این کار مشغولند و 20درصد دیگر در بخش 
دامپروری مشغول به‌کار هستند. وجود باغ‌های میوه در ارتفاعات لواسان و کیفیت این محصولات بسیار 
خوب است.گیلاس، سیب، زردآلو و گردو ازجمله محصولات روستاست که باغداران آن را برای فروش 

به شهرهای دیگر هم ارسال می‌کنند.

 آب و‌ هــوای مطبــوع، پیــاده‌روی در
کوچــه باغ‌های زیبــا و میــان درختان 
تنومندی که از لابــه‌لای دیوارها قد علم 
کرده‌اند و چشم‌انداز بی‌نظیر روستا همه 
از دلایلی هستند که دوست‌‎داران طبیعت 
را به سمت روســتای هنزک می‌کشاند. 
هنگام سفر به هنزک بازدید از آبشار زیبای 
هنزک را فراموش نکنید. آبشار هنزک در 

کنار روستا و حدود 2کیلومتر با شهر فاصله دارد. در سمت جنوب غربی روستای انباج‌ هم دره‌ای نسبتا عمیق 
وجود دارد که به طرف جنوب غربی امتداد یافته و نهایتا به کوه گنجی لواســان می‌رسد و به رودخانه افجه 

می‌پیوندد. این دره در جنوب روستای انباج، تنگه نبی و تنگه باغ‌پایین و گَل‌اوئک خوانده می‌شود.

روستای هنزک

روستای انباج

روستای سینک

روستای کند

بدن ما هنگام بالارفتن دمای هوا کاملا هوشمندانه عمل می‌کند و تمام نیازهایش 
را به ما می‌گوید. از این‌رو باید صدایش را بشــنویم و در روزهای گرم مصرف 
خوراکی‌های آبدار و انواع سبزی را جدی بگیریم. چراکه یکی از بهترین روش‌ها‌ 
برای مقابله با عطش و گرما در این روزها رعایت همین موضوع است. از این‌رو در 
صفحات پیش رو 6پیشنهاد خنک برایتان آورده‌ایم که امتحانشان در روزهای 
گرم حسابی دلچسب است. پیشنهاد اولیه ما تهیه لیموناد خانگی است که با 

صرف کمترین زمان می‌توانید این نوشیدنی خوش‌طعم را در خانه تهیه کنید.

مواد لازم:
  شــکر یک و
سه چهارم فنجان

خنــک  آب    
8فنجان 

  آب لیموتــرش 
تازه 1.5فنجان

روش تهیه: یک فنجان آب و شکر را با هم مخلوط کنید و آن را روی حرارت زیاد 
بگذارید تا شکر کاملا حل شود و مایع جوش بیاید. سپس اجازه دهید تا محلول 
در دمای اتاق خنک شــود. بعد از گرفتن آب لیموترش‌ها، آن را به مخلوط آب 
و شکر اضافه کنید و باقیمانده آب را هم به مخلوط بیفزایید و مواد را خوب هم 
بزنید. برای خنک‌تر شدن لیموناد، چند تکه یخ به آن اضافه کنید. سپس مایع را 

در لیوان بریزید و آن را با حلقه‌های لیموترش تزيين کنید و بنوشید.

چند پیشنهاد ساده و ارزان 
برای تهیه نوشیدنی در گرما 

بزن خنک شی! 

بوستان کوهپایه‌ای گلابدره در محدوده 
شــمال پایتخت در همه‌ فصل‌های سال 
زیبایی دارد و وجود امکانات و بخش‌های 
متنوع و جذاب و بهره‌مندی از آب‌وهوای 
خنک و چشــم‌انداز زیبای شهر می‌تواند 
این مجموعه تفریحی 22هکتاری را به یکی 

از مقاصد گردشگری تابستان تبدیل کند.

  کوهنوردی و سورتمه‌سواری
بوستان گلابدره در شــمیرانات از سمت 
شــمال به رشــته‌ کوه‌های البرز، از ضلع 
جنوب به خیابان‌های تجریش و دزاشیب، 
از سمت شرق به دره جی و از ضلع غرب به 
رودخانه گلابدره منتهی می‌شــود. اینجا 
بیش از همــه پذیرای کوهنوردان اســت 
چراکه برای رسیدن به قله کلکچال باید از 
گلابدره عبور کرد. در واقع بالاترین نقطه‌ 
این بوســتان به مســیر کوهنوردی ختم 
می‌شود که تا قله کلکچال و اردوگاه ادامه 
دارد.یکی دیگر از دلایل محبوبیت بوستان 
گلابدره وجود درختان سرسبز و سورتمه 
دربند در بلندای بوستان است. گردشگران 
می‌تواننــد با این ســورتمه منظره زیبای 
تهران را تماشــا کنند و از آن نهایت لذت 

را ببرند.
  تفریح و ورزش

در این بوستان امکانات تفریحی و ورزشی 
دیگری مانند دیوار آموزش صخره‌نوردی، 
زمین بازی، پیست دوچرخه‌سواری نیز وجود 
دارد که جذابیت آن را دوچندان کرده است.
یکی از بهترین سینماهای معلق 6بعدی که 
تجربه‌ای متفاوت را برای افراد رقم می‌زند 
سینما پرواز بوستان گلابدره است. در این 
مجموعه کابین‌های 4نفره در ارتفاع 2متری 
از سطح زمین آویزان اســت و با استفاده از 
عینک‌های سه‌بعدی و افکت‌های طبیعی 
کم‌نظیر تماشــاگران را غافلگیر می‌کند. 
رودخانه گلابدره، رود‌ کوچک و پرآبی است 
که در قسمت شرقی رودخانه دربند تجریش 
هم به خنکای هوای اینجــا می‌افزاید. این 
رودخانه از غرب امامزاده‌قاســم و از زیر پل 

خیابان دربند عبور می‌کند.

خنک و جذاب چون 
گلابدره 

مقاصد تفریحی روستاهای شمیرانات را این روزها از دست ندهید

ی  ز و گردش نیم‌ر
خنکای شمال تهران در 

برای پایتخت‌نشینانی که فرصت زیادی برای سفر کردن و حضور در اماکن 
گردشگری دور دســت ‌ندارند، اما می‌خواهند از کمترین زمان، بیشترین 
استفاده را ببرند، سفرهای کوتاه و ارزان به روستاهای خوش آب و هوا بهترین انتخاب است. روستاهای 
پر دار و درختی که خنکی آنها به‌ویژه در گرمای تابستان لذتبخش است و مناظر زیبای آنها یک روز 
ماندگار را برای گردشگران رقم می‌زند. در شمال شهر تهران و در منطقه شمیرانات تعداد این روستاها 
کم نیستند. روستاهایی که زیبایی و آب‌وهوای مطبوعشــان باعث شده تا از شلوغی‌های پایتخت 

بگذرید و یک روز ماندگار را با گردش در آنها ثبت  کنید.

سعیده مرادی

نشانی: 
خیابان دربنــد، خیابان الفت، 

خیابان پندار، خیابان شکیبایی
راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: خیابان دربند 
را از میــدان قدس یــا خیابان 
فناخســرو را از میدان تجریش 
پیــش بگیریــد و وارد خیابان 
شــکیبایی )گلابدره( شوید و 
مسیر را تا انتها بروید تا به مقصد 

برسید.
حمل‌ونقل عمومی:

 اگــر قصد دارید با تاکســی به 
بوستان گلابدره بروید، می‌توانید 
از خودروهــای میدان تجریش، 
 تجریش-آبــک یــا تجریش-
باغ فیض اســتفاده کنید و در 

ابتدای بوستان پیاده شوید.

 نشــانی: 25کیلومتری شــمال شــرقی تهران، لواســان کوچک، 
بعد از روستای افجه، دوراهی اول 

نشانی:
دهستان لواسان کوچک، جاده سینک

نشانی: 
جاده لواسان-سینک

نشانی:  لواســان، ۳۸کیلومتری 
شمال شرقی تهران

خودروی شخصی: برای رسیدن به روستای هنزک باید به شمال شرق تهران حرکت کنید و 
به بزرگراه شهید بابایی برسید و سپس مسیر خود را به سمت جاده لشگرک ادامه دهید.در 
انتهای پیچ‌های این جاده به بلوار امام‌خمینی‌)ره( می‌رسید و بعد با حضور در جاده لواسان، با 

توجه به تابلوهای راهنما به سمت هنزک بروید.

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: با وسیله نقلیه شخصی خود وارد جاده لواسان شوید. بعد از کمی به جاده 
افجه بروید و به مسیر خود ادامه دهید. بعد از تردد چند کیلومتری مسافت جاده را دور زده و 

در نهایت سمت راست به روستای انباج خواهید رسید.

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: اگر می‌خواهید از شهر تهران به روستای 
سینک لواسان سفر کنید باید خود را به بزرگراه شهید بابایی 
در شرق تهران برســانید. پس از آن مسیر جاده لشگرک را 
پیش بگیرید و مسیر بلوار امام خمینی را تا انتها بروید. به جاده 
لواسان-سینک خواهید رسید. روســتای سینک تا تهران 

حدود 45کیلومتر فاصله دارد.
حمل‌ونقل عمومی:  اگر قصد دارید با وسایل حمل‌ونقل عمومی به 
سینک بروید، کافی است خود را به ایستگاه تاکسی فلکه چهارم 

تهرانپارس برسانید و از آنجا با تاکسی به روستای سینک بروید.

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: از تهران باید از طریق جاده لشگرک 
خود را به دوراهی لواسان- فشــم برسانید. از دوراهی 
به سمت لواســان رفته و پس از 5کیلومتر وارد جاده 
روستای کند علیا و سفلی در سمت چپ شوید. از اینجا تا 
 روستای کند علیا بیش از 7کیلومتر دیگر جاده آسفالته

در پیش دارید.

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی: 
مسجد، باغ رستوران و کافی‌شاپ‌های متعدد و سرویس بهداشتی

خدمات رفاهی: 
مسجد، باغ رستوران و کافی‌شاپ‌های متعدد و سرویس بهداشتی

خدمات رفاهی: 
مسجد، رستوران و کافی شاپ 

خدمات رفاهی: 
مسجد، رستوران و کافی شاپ 

قدمتش به زمان پیش از اسلام و دوره زرتشت بازمی‌گردد. قرارگیری این 
روســتا در کنار رودخانه افجه و وجود درختان سرسبز و زیبا باعث شده تا 
مکان گردشگری مناسبی برای طبیعت‌دوستان باشــد. اگر به این روستا 
سفر کنید، سرسبزی‌ها و باغ‌های میوه که در آنها درختانی مانند گیلاس، 
گردو، سیب، آلبالو و... را خواهید دید. علاوه بر جاذبه‌های دیدنی لواسان، 
یکی از تفریحاتی که در این روستا می‌توانید به آن بپردازید پیاده روی در 

میان طراوت و سرسبزی بوده که روحتان را سرشار از سرزندگی می‌کند.

روستای کند از بخش علیا و سفلی تشکیل شده که کند سفلی در 
پایین دست و کند علیا در بالا دست قرار دارد و بسیار آب و هوای 
خوبی دارد که می توان باغ‌های میوه به‌ویژه گیلاس را به وفور در 
آن مشاهده کرد. وجود بقایای آثار باستانی در کند علیا ازجمله تپه 
گوشواره، قلعه پیرزن، جوهک و شــیرتازه نشانگر قدمت طولانی 
این روستا اســت که به اوایل دوره اســامی می‌رسد. کند سفلی 
نیز قدمتی چند صد ساله دارد. موقعیت کوهستانی ویژه، باغ‌های 
سرسبز و گسترده، منابع غنی آب و جریان نهرهای جاری داخل 
باغ‌های روستا سرسبزی و طراوت خاصی را به این روستا بخشیده 
که نظر هر بیننده‌ای را به‌خود جلب می‌کند. 2آبشــار زیبا نیز در 

نزدیکی این روستا هوای خنک را به گردشگران هدیه می‌کند.

بعد از ظهر

بهترین زمان 
حضور

صبح و بعد از 
ظهر

بهترین زمان 
حضور

قبل از ظهر

بهترین زمان 
حضور

بعد از ظهر

بهترین زمان 
حضور
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‌این روستا 400ســال قدمت دارد و پر از 
باغ‌های سرســبز، زمین‌های کشاورزی 
و مزارع دامداری اســت. بقعــه امامزاده 
اسماعیل)ع( یکی از محل‌های گردشگری 
این روستاســت که در جنوب احمدآباد 
مســتوفی و در 5کیلومتری شمال غربی 
روســتای چیچکلو قرار دارد. در جوار این 
بقعه تپه باستانی چیچکلو قرار دارد که زمان 

آن به دوران پس از اسلام تخمین زده می‌شود. همچنین یخچال قدیمی علی‌آباد یادگاری از دوران قاجار است 
که یخدانی با دیواره‌های بلند و قطر 10متر وجود دارد و همانند تپه باستانی چیچکلو به ثبت ملی رسیده است. 

احمدآباد باغ‌هایی سرسبز‌ دارد که بسیاری از آنها به‌عنوان باغ تالار و باغ رستوران استفاده می‌شود.‌

فیروزبهرام‌ از روستاهای قدیمی و سرسبز 
منطقه چهاردانگه است که بنای اولیه آن 
به فیروز ساسانی نســبت داده می‌شود و 
اغلب ساکنان این روستا از اقوام کرد، لر 
و بلوچ هستند. قلعه فیروز بهرام با حدود 
هزارو٧۵٠هکتار زمین زراعی و کشاورزی 
جزو محله‌های سرســبز منطقه به شمار 
می‌رود که حالا دیگر تنها نام قلعه را یدک 

می‌کشد و هیچ اثری از قلعه در آن نیست. این منطقه به‌دلیل دسترسی آسان به بزرگراه‌های آزادگان، آیت‌الله 
سعیدی، جاده ســاوه و... محل مناسبی برای گردش و تفریح است. دراین روســتا می‌توانید از محصولات 
کشاورزی تولید شده در روستا از محلی‌ها خرید کنید و در کنار باغات سرسبز این منطقه که ممکن است 
سال‌های آینده به‌دلیل کم‌آبی، تغییر کاربری دهند، ساعات خوبی را داشته باشید. یادتان باشد بدون کسب 

اجازه از صاحبان باغ‌ها به هیچ عنوان وارد باغ نشوید و از میوه و سبزی‌های کاشته شده استفاده نکنید.

روستای احمدآباد مستوفی 

روستای فیروز بهرام

روستای گلدسته 

روستای ابراهیم‌آباد 

خوراک سبز‌ 
خنک و رژیمی

بورانی یکی از انواع پیش‌غذاهای خوشمزه ایرانی است که با 
دستورهای متنوع و مواد مختلف تهیه می‌شود. یکی از نمونه‌هایی 
که شــما به‌راحتی می‌توانید در این روزهای گرم تهیه کنید و 
خنک شوید، بورانی کدو است. خوب است بدانید کدوی سبز 
  Cucurbitaceae یک کدوی تابستانی از خانواده گیاهان
اســت که در رده‌ خربزه، کدو اسپاگتی و خیار قرار دارد. 

امتحان‌کردن این خوراک لذیذ خالی از لطف نیست.

مواد لازم: 
  کدو ســبز 2 تا 3 عدد   
ماســت: 1.5پیمانه   سیر: 
۲حبه   پیاز: یــک عدد   
شوید خشــک: یک قاشق 
غذاخوری   نمــک و فلفل 

سیاه: به مقدار کافی

روش تهیه:  ابتدا پیاز را نگینی خرد کرده، سپس به‌همراه روغن داخل یک تابه 
تفت دهید تا پیاز طلایی شود، سپس مقداری نمک، فلفل سیاه و زردچوبه اضافه 
کنید. در ادامه سیرهای خرد‌شده را به تا‌به اضافه کنید. بعد کدو سبزها را پوست 
بگیرید و نگینی خرد و به مواد اضافه کنید. بعد از سرخ‌شدن مواد، تابه را از روی 
حرارت بردارید و کنار بگذارید تا کدو سبزها خنک شوند. در نهایت کدوها را له کرده 

و ماست را به آن اضافه کنید. سپس شوید خشک به بورانی اضافه کنید.

بوســتان جنگلی توسکا در ســال1360 به 
بهره‌برداری رسید و بیش از یک میلیون مترمربع 
مساحت دارد. همین وسعت زیاد از مزیت‌های 
این بوستان است؛ چراکه در روزهای تابستان 
که خانواده‌های زیادی برای اســتراحت به این 
محل می‌روند با تراکم جمعیت مواجه نمی‌شوید. 
بوستان توسکا به‌دلیل تنوع گونه‌های گیاهی 
ازجمله زبان‌گنجشک، کاج، صنوبر و چنار که دارد 
یکی از زیباترین بوستان‌های بزرگ و خوش‌آب‌ 
وهوای جنوب تهران است که در کنار بوستان 
بزرگ آزادگان، مســئولیت تصفیه هوای این 

منطقه را برعهده دارند.

  پیک‌نیک خانوادگی
برای راه‌انــدازی یک پیک‌نیــک خانوادگی در 
روزهای گرم آخر هفته می‌توانید روی بوستان 
جنگلی توســکا حســاب کنید. آلاچیق‌های 
متعددی که در این پارک تعبیه شده محل خوبی 
برای دورهمی‌های خانوادگی و گذراندن ساعاتی 
مفرح در کنار یکدیگر است. همچنین می‌توانید 
در گوشه و کنار بوستان هم با پهن‌کردن زیر‌انداز 
و راه‌انداختن بساط چای و ناهار یک روز خوب را 
تجربه کنید. برای اینکه به فرزندانتان نیز بیشتر 
خوش بگذرد می‌توانید دوچرخه‌ همراهتان ببرید 
و در مسیری که برای دوچرخه‌سواری تعبیه شده 
و در سایه‌سار درختان با خیال راحت ساعت‌ها 
رکاب بزنید. علاوه براینها در قســمتی از پارک 
توسکا هم تجهیزات ورزشی استانداردی نصب 
شده که می‌توانید در کنار خانواده ورزش کنید یا 
از میزهای پینگ‌پنگ و فوتبال دستی که در نقاط 

مختلف بوستان جانمایی شده‌اند استفاده کنید.
  یک تیر و چند نشان

خدمات رفاهــی این مجموعه بــه اینها ختم 
نمی‌شود و گسترده است و نیمکت‌های متعدد، 
‌سرویس‌های بهداشتی، پارکینگ، نمازخانه، 
رستوران، باغ تالار، مسیر پیاده‌روی، سالن‌های 
بازی فوتبــال و والیبــال، زمیــن چمن گل 
کوچیک، میزهای فوتبال‌دستی، پینگ‌پنگ، 
تنیــس، زمین اســکیت، آمفی‌تئاتــر و خانه 
کودک از دیگر امکانات این بوســتان جنگلی 
پر‌دار و درخت اســت. همچنین مراقب باشید 
فرزندانتان از محل‌هایی که برای آب آشامیدنی 
تعبیه شده، استفاده کنند. قبل از ترک محل 
حتمــا زباله‌هــای خــود را در محل‌هایی که 
برای دپوی زباله تعبیه شــده، قرار دهید و از 

رها‌کردن آنها در فضای باز خودداری کنید.

توسکا، ریه سبز 
جنوب تهران 

تعداد روستاهای جنوب تهران محدود است اما خوش‌آب وهوا

قدم‌زنی 
میان کوچه‌باغ‌ها 

در میانه گرم‌ترین‌مــاه فصل، بهترین راه برای اینکــه بتوانید از این ایام 
استفاده اقتصادی کنید و آب و هوایی هم عوض کنید، رفتن به روستاها و 
تفرجگاه‌های اطراف تهران است؛ محل‌هایی که فاصله چندانی با ما ندارند و البته لازم هم نیست که 
ساعت‌ها در ترافیک‌های چند‌کیلومتری بمانید و لذت سفر به کامتان تلخ شود. اطراف تهران از شمال 
تا جنوب و شرق تا غرب مملو از تفرجگاه‌های کمتر شناخته‌شده‌ای است که می‌توانید برای یک سفر 
نیم‌روزه کم‌خرج روی آنها حساب کنید. کافی اســت کمی همت کنید و بار و بنه ساده‌ای همراهتان 

بردارید و به یکی از این مناطق در جنوب پایتخت بروید و خستگی یک هفته کار را از تن به در کنید.

نشانی: مشــیریه، بزرگراه آزادگان 
شرق، تقاطع بزرگراه بسیج، ابتدای 

بزرگراه امام‌رضا)ع(
خودروی شــخصی: اگر بــا خودروی 
خودتان قصد رفتن به بوستان توسکا را 
دارید کافی است وارد بزرگراه آزادگان شرق 
شوید، قبل از تقاطع بزرگراه امام علی)ع( 

بوستان توسکا را مشاهده می‌کنید.
حمل‌ونقل عمومی: برای رسیدن به 
بوستان با استفاده از خطوط مترو هم 
می‌توانید وارد خط 6شوید و در یکی 
از ایستگاه‌های کیانشهر یا دولت‌آباد 
پیاده شــوید. از آنجا با تاکسی‌های 
خطی یا با کمی پیــاده‌روی خود را به 

بوستان برسانید.

نشانی:
امتداد بزرگراه‌های آزادگان و تهران - ساوه

نشانی:
چهاردانگه، اتوبان تهران- ساوه 

 نشانی:  حریم منطقه18
 اتوبان تهران -ساوه، جاده گلدسته

نشانی: محله یافت‌آباد، بزرگراه 
شهید سعیدی‌ 

خودروی شخصی: باید خود را به بزرگراه آزادگان برسانید و سپس از مسیر کندروی بزرگراه‌ به 
سمت حرم امام‌خمینی)ره( حرکت کنید. در مسیر نرسیده به بزرگراه تهران - ساوه، تابلوی 

احمد‌آباد مستوفی سمت راست‌تان نمایان می‌شود.
حمل‌ونقل عمومی: اتوبوس‌های احمدآباد مستوفی در جنوب غربی میدان آزادی و در مجاورت 
دیوار فرودگاه و در کنار اتوبوس‌های مسیر اسلامشهر - آزادی قرار دارند و با گذر از بزرگراه‌های 

سعیدی، فتح و آزادگان وارد شهر احمدآباد و در ادامه حسن‌آباد خالصه و رضی‌آباد می‌شوند.

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: از بزرگراه آزادگان  به منطقه چهاردانگه بروید. از آنجا در پل زیرگذر اتوبان 
تهران- ساوه به این روستا می‌رسید.

حمل‌ونقل عمومی: در ایستگاه متروی آزادگان پیاده شوید و با استفاده از تاکسی‌های خطی 
به چهاردانگه و سپس روستای فیروز‌بهرام بروید.

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: بهترین راه رسیدن به روستای گلدسته، 
بزرگراه سعیدی و جاده تهران- ساوه است. در امتداد مسیر 

باید حواستان به تابلوهای راهنمای شهری باشد.
حمل‌ونقل عمومی: در ایستگاه متروی آزادگان پیاده شوید 

و با تاکسی‌های خطی به چهاردانگه و سپس گلدسته بروید.

راه‌های دسترسی:

از مسیر بزرگراه آزادگان وارد بزرگراه فتح و سپس محله 
یافت‌آباد شوید و از طریق بلوار ابراهیم‌آباد به روستا بروید.

حمل‌ونقل عمومی: از خط6 مترو در ایستگاه آزادگان پیاده 
شوید و سپس با خودروهای شخصی به یافت‌آباد یا مستقیم 

به ابراهیم‌آباد بروید.

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی:  مسجد، باغ رستوران و اماکن تفریحی - ورزشی متعدد 
و سرویس بهداشتی

خدمات رفاهی:  مرکز بهداشت، مغازه‌های تجاری متعدد، باشگاه پرورش 
اسب، باغ گیاه‌شناسی دارویی و...

خدمات رفاهی: 
مسجد، درمانگاه، رستوران و استراحتگاه

خدمــات رفاهی:  مســجد، مراکز 
فرهنگی، آموزشی، تفریحی و درمانی 

از روستای گلدســته به‌عنوان ریه‌های شــهر تهران نام برده می‌شود؛ 
روستایی که از توابع بخش چهاردانگه شهرستان اسلامشهر بوده و جزو 
حریم منطقه18 تهران محسوب می‌شود. از یک قرن پیش این روستا را 

با دشت‌های پر از گل می‌شناختند.
در این محدوده از شهر دشت‌های وسیعی از گل‌های رز، محمدی و یاس 
وجود داشت و بخشی از درآمد مردم از پرورش و نگهداری این گل‌ها بود. 
بنابراین کارهایی مثل گلابگیری و عرضه انواع گل از اینجا به شهرها و 
نقاط دور و نزدیک رونق زیادی داشت، به همین دلیل نام اینجا را گلدسته 
گذاشته‌ و هنوز هم بخشی از آن مزارع پرورش گل باقی مانده که بیشتر 
مشتری گل‌های روستای گلدسته کارخانه‌های گلابگیری و گل‌فروشان 

محدوده بزرگراه آزادگان و بهشت‌زهرا)س( هستند. 

فاصله کمی با بافت شــهری منطقه 18 دارد. این روســتا اگرچه 
در گذشــته صاحب دروازه و قلعه بوده اما حــالا هیچ اثری از این 
دو نیست و تنها مزارع کشاورزی است که رسیدن به یک منطقه 
خوش آب و هوا را به مسافران نوید می‌دهد. نیمی از این روستا در 
محدوده ناحیه3 شهری و نیم دیگر در محدوده ناحیه4 منطقه18 
قرار دارد. کشــاورزی و دامداری از عمده‌ترین مشــاغل ساکنان 
 است و اهالی محصولاتشــان را در آلاچیق‌هایی که در کنار جاده

برپا شده، می‌فروشند.
این روســتا می‌تواند مقصد خوبی برای گردشــگری در تابستان 
محسوب شــود. برای گذراندن یک روز خوب در این روستا تنها 
کافی اســت یک زیرانداز، مقداری میوه و غذا و چادر مســافرتی 

همراه خود داشته باشید.

 بعد از
اذان صبح

بهترین زمان 
حضور

قبل از غروب

بهترین زمان 
حضور

ساعت 5 تا 11

بهترین زمان 
حضور

اول روز

بهترین زمان 
حضور

پروانه بهرام نژاد
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تابســتان که می‌شــود دوباره حرف و 
حدیث‌ها درباره استفاده از کولر خودرو، 
امکان آسیب رســاندن آن به سیستم 
ماشــین و لزوم اســتفاده از این وسیله 
مهم بــالا می‌گیرد.برای اینکــه از این 
موضوعات نجات پیدا کنید و البته بتوانید 
خنک‌کنندگی بیشتری از کولر ماشین‌تان 

دریافت کنید، ترفندهایی وجود دارد.

شیشــه‌ها را پایین بیاورید و 1 وقتی سوار ماشین شدید، ابتدا 
خودرو را روشن کنید و بعد از 
حرکت، سراغ روشن کردن کولر بروید. اگر 
از همان ابتدای سوار شدن به‌خودرو کولر را 
روشــن کنیــد، کولــر دیرتر شــروع به 
خنک‌کردن می‌کند و فقط زمان و سوخت 
را هــدر داده‌اید.حواســتان باشــد فقط 
شیشــه‌های جلویی را پایین نبرید چون 
گرمای خــارج شــده دوباره به ماشــین 

برمی‌گردد.
کولر سالم و تمیز هستند. یک 2 مطمئن شوید که فیلترهای 
فیلتر کولر کثیف از رد و بدل 
شــدن هوا جلوگیــری می‌کنــد و باعث 
می‌شود کولر خودرو خنکی کمتری ایجاد 
کند.تعویض فیلتر کولر خیلی آسان است و 
خودتان هــم می‌توانید ایــن کار را انجام 

دهید.
خودروی‌تــان توســط افراد 3 اگــر تا بــه حال داشــبورد 
غیرمتخصص باز و بسته شده 
باشد، می‌توان احتمال داد دریچه‌های کولر 
 و بخــاری ماشــین به‌درســتی تنظیــم

نشده باشند. 
در این حالت هوای سرد و گرم مخلوط شده 
و در نتیجه در زمستان و تابستان یک هوای 
غیرکارآمد از کولر خارج می‌شود.بد نیست 
موقع سرویس سالانه کولر به این نکته هم 

توجه کنید.
 رادیاتور خودرو باشــد چون 4 حواس‌تان به پــر بودن آب 
کم بودن حجــم آب رادیاتور 
می‌تواند در کاهــش خنک‌کنندگی کولر 

تأثیر بگذارد.
خنک شود، از پارک کردن آن 5 برای اینکه خودروی‌تان زودتر 
در فضاهای بــاز و زیر آفتاب 
مســتقیم خودداری کنید. تــا حد امکان 
فضای سرپوشیده برای پارک خودرو پیدا 
کنید یا دست‌کم آن را در سایه پارک کنید.
اســتفاده از آفتاب‌گیرهــا و دودی کردن 
شیشــه‌ها تا حدمجاز هم پیشــنهادهای 

مفیدی است.
ماشــین، شیشــه‌ها را بالا 6 موقع روشــن بــودن کولر 
نگه‌دارید. بسته بودن پنجره‌ها 
فشار کمتری به کولر وارد می‌کند و موجب 
کاهش چشمگیر مصرف سوخت می‌شود. 
ضمن آنکه هوای خنــک داخل خودرو در 
صورت باز بودن حتی یک پنجره، به آسانی 

و به سرعت از دست می‌رود.

افزایش خنک‌کنندگی 
کولر خودرو با چند ترفند

هیچ‌چیز بیشتر از یک لیوان نوشیدنی خنک و سالم در گرمای تابستان 
نمی‌چسبد. برای اینکه لذت این نوشیدنی را با سالم، خانگی و ارزان بودن 
آن گره بزنید، پیشنهادهایی داریم.اسموتی یکی از نوشیدنی‌های مقوی 
پوره‌ای است که در واقع از مخلوط میوهای تازه یا یخ‌زده با شکر، عسل، 
شکلات، بادام زمینی، ماست، شیر یا یخ خرد شده تهیه می‌شود. اینکه چه 
مواد خوراکی به این نوشیدنی اضافه کنید به سلیقه خودتان بستگی دارد 

اما میوه، شکر، شیر و یخ برای تهیه هر اسموتی کافی است.

مواد لازم:
  طالبــی تازه یا 

یخ‌زده یک عدد
نصف  شــیر    

پیمانه 
  یخ خردشــده 

نصف پیمانه

روش تهیه: باید پوست طالبی را بگیرید، سپس تخمه‌های آن را خارج و 
طالبی را به قطعات کوچک تقسیم کنید. طالبی خردشده را همراه با یخ 
خردشده، شیر و درصورت تمایل مقداری شکر داخل مخلوط کن بریزید.
زمانی که همه مواد با هم مخلوط شد و حالت یکدست و پوره‌ای به‌دست 
آمد، اسموتی طالبی آماده است.اسموتی را داخل یک لیوان بلند بریزید. 

می‌توانید این نوشیدنی را با تکه‌های طالبی خرد شده تزئین کنید.

یک لیوان 
شیرین و خنک 

نشانی: 
میدان تجریش، خیابان فناخسرو، خیابان دربند، میدان سربند

نشانی:  بزرگراه شــهید چمران، خیابان یمن، 
انتهای خیابان ولنجک

نشانی:   انتهای بزرگراه شهید بابایی، 
بعد از جاده دماوند

نشانی:  
بزرگراه شهید بابایی شرق، بعد از خروجی خیابان هنگام

نشــانی:   بزرگراه بعثت، خیابان 
شهید صابونیان

خودروی شخصی: میدان قدس، میدان تجریش، خیابان دربند
حمل‌ونقل عمومی: خط بی‌آر تی )تندرو( راه‌آهن - تجریش، خط یک متروی تهران )خط کهریزک-تجریش(

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: انتهای خیابان ولنجک، پارکینگ توچال تهران
حمل‌ونقل عمومی: اتوبوس خط221 )میــدان ولنجک، پایانه 

شهید افشار(

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: بزرگراه صدر، انتهای بزرگراه شهید بابایی
راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: بزرگراه شهید بابایی شرق، بعد از خروجی هنگام، لاین کندرو شهرک امید، خیابان کوهستان
 حمل‌ونقل عمومی: ایســتگاه‌های پایانی خط 2 متروی تهران )صادقیه-فرهنگسرا(، مســیر اتوبوس‌های خط214 

)پایانه شهید دستواره - پایانه افق(

راه‌های دسترسی:

خودروی شــخصی: بزرگراه 
بعثت، روبه‌روی خزانه، خیابان 

شهید صابونیان
حمل‌ونقل عمومی: ایســتگاه 

متروی ترمینال جنوب

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی:  
مسجد، سرویس بهداشتی، مرکز درمانی، رستوران‌ها و کافه‌ها، غرفه‌های فروش صنایع‌دستی و خوراکی 

خدمات رفاهی:   فودکورت توچال، رستوران و کافه‌های مختلف، پیست اسکی و 
ایستگاه‌های تله‌کابین، سرویس بهداشتی، ماشین برقی و شهربازی کودکان.

خدمات رفاهی: تلاش اصلی این بوده که فضای بکر جنگل حفظ شود، 
بنابراین خیلی دنبال امکانات رفاهی معمول تفرجگاه‌ها نباشید.

خدمات رفاهی:   
کافه، رستوران و بوفه، آلاچیق، پارکینگ، کلبه گل و گیاه، سرویس بهداشتی و نمازخانه

خدمات رفاهی:    کتابخانه عمومی، سرویس بهداشتی، آلاچیق، 
رستوران، قایقرانی، زمین بازی، قطار، زمین فوتبال و زمین تنیس

تابستان به نیمه رسیده و خورشید همچنان با تمام توان، اشعه‌های داغش را روی سر شهروندان می‌ریزد. اما تابستان 
است و تعطیلی‌ها و گشــت و گذارش، حتی گرمای هوا هم نمی‌تواند فرصت تفریح و گردش تابستانه را بسوزاند. با 
انتخاب مقصد مناسب برای یک گردش تابستانی، می‌توانید در گرم‌ترین روزهای سال هم یک جرعه هوای خنک را سر بکشید و هوایی تازه 
کنید. این راهنما قرار است کمک‌تان کند مقاصد گردشگری پایتخت را مرور کنید؛ البته آن دسته از مقاصدی که هوای خنک و دلچسبی دارند.

گوشه و کنار پایتخت جاهایی دارد که جان می‌دهد برای یک گشت‌و‌گذار تابستانی

یک جرعه هوای خنک
نیلوفر ذوالفقاری

شب‌های خنک دربند در تابستان‌ بسیار معروف است و با رفتن به دربند می‌توانید در محیطی سرسبز و کوهستانی قدم 
بزنید، همزمان از صدای شرشر رود لذت ببرید و در آب و هوای تازه منطقه نفسی تازه کنید. یادتان باشد لباس 

گرم و کفش مناسب بپوشید، خوراکی‌ها را از مکان‌های معتبر بخرید.

این جاذبه به‌خاطر دید فوق‌العاده زیبایی که از پایتخت 
به شما می‌دهد و آب و هوای خوش و محیط دلچسب آن 
برای گردش و پیک‌نیک دسته‌جمعی بسیار محبوب است. 
مدنظر داشته باشید پوشیدن کفش مناسب پیاده‌روی و 
خودداری از ورود زباله به محیط‌زیست از ضروریات است.

بارندگی زیاد، وجود رودخانه و چشــمه‌های متعدد پارک ملی خجیر را به یک 
بهشت گمشــده پایتخت تبدیل کرده است. یادتان باشد گشــت و‌گذار در این 
مجموعه قوانین خاصــی دارد و برای حضــور حتما بایــد از اداره کل حفاظت 

محیط‌زیست تهران در بوستان جنگلی سرخه‌حصار مجوز دریافت کنید.

قرارگرفتن باغ پرندگان تهران در مرزهای شرقی پایتخت و نزدیکی به جنگل انبوه و کوه باعث شده این مقصد گردشگری 
هوایی خنک در تابستان داشــته باشــد. وجود آبنماها و دریاچه‌های مجموعه هم بر خنکی هوای این مجموعه در کنار 

آلاچیق‌های متعددش اضافه کرده‌اند.

ساعت 6 تا 13 و 
17 عصر به بعد

بهترین زمان 
حضور دربند

بام تهران
ساعات ابتدایی 
روز، عصرها و 

شب‌های تابستان

بهترین زمان 
حضور

 باغ پرندگان
ساعت 8 تا 11 و 

16 تا 18

بهترین زمان 
حضور

پارک ملی خجیر

صبح‌ها

بهترین زمان 
حضور

بوستان جنگلی سرخه‌حصار 
نشانی:   انتهای خیابان دماوند، 

تقاطع بزرگراه‌های شهید دوران و یاسینی

خودروی شخصی: میدان امام‌حسین)ع(، انتهای خیابان 
دماوند، سه‌راه تهرانپارس

حمل‌ونقل عمومی: بی‌آر‌تی میدان آزادی تا ســه‌راه 
تهرانپارس

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی: 
پارکینگ، محوطه بازی، کباب‌پز، سرویس بهداشتی، 

نمازخانه، بوفه، آلاچیق و پیست دوچرخه

در یک روز گرم تابستانی، چه جایی خنک‌تر از فضای یک جنگل 
زیرســایه درختان بلند؟بوستان جنگلی ســرخه‌حصار آبنمای 
ســنگی هم دارد که هوا را مطبوع‌تر می‌کند؛ جایی که روزگاری 
در قرق پادشاهان و دربار بوده اما حالا جزو میراث ملی محسوب 

می‌شود و ثروت سبز و گرانبهای مردم.

ساعت 7 تا 15

بهترین زمان 
حضور

بوستان بعثت
ساعت 6 تا 12 و 

18 تا 24

بهترین زمان 
حضور

از جذابیت‌های این پارک دریاچه آن است که امکان قایق‌سواری را برای 
شما فراهم می‌کند. این دریاچه جزیره‌ای در میان خود دارد که لانه 
پرندگان در آن ساخته شده و جایی برای تماشای دسته‌های اردک و 
غاز است. قطاری هم در پارک وجود دارد که می‌توانید با آن گردشی در 

قسمت‌های مختلف بوستان داشته باشید.



 ويژه‌نامه ‌ روز هفتم 
  19  مرداد 1402 
5 شماره‌ 9

گردش و گشت و‌ گذار در تابستان خیلی 
لذتبخش است اما اگر حواس‌مان به خنک 
نگه‌داشــتن بدنمان نباشد، ممکن است 
طعم شیرین تفریح تابستانی با گرمازدگی 
تلخ شود. به‌کار گیری بعضی نکات در یک 
گردش کوتاه نیمروزی یا سفرهای کوتاه 
تابستانه، شما را از گرمازدگی دور می‌کند.

گردش‌های تابستانی، حتما 1 بــرای خنــک مانــدن در 
لباس‌های نخــی، پنبه‌ای و 
الیاف طبیعی با رنگ‌های روشن را انتخاب 
کنید. با این انتخاب به پوســت‌تان امکان 
نفس کشــیدن می‌دهیــد و کمتر عرق 
می‌کنید در نتیجه بدن‌تان خنک می‌ماند.
پوشیدن لباس‌های گشاد با امکان جابه‌جا 
شدن هوا هم در تابســتان بیشتر توصیه 

می‌شود.
یا گردش در هوای گرم کلافه 2 هر وقت از پیاده‌روی در آفتاب 
و خسته شدید، برنامه گردش 
را تغییر دهید. ســاعتی را به گشــتن در 
پاســاژها، مراکز خرید یــا مراکز تفریحی 
سرپوشیده اختصاص دهید تا در خنکای 
داخل ساختمان‌ها نفسی تازه کنید.انتخاب 
مقصد گردش در تابستان اهمیت زیادی 
دارد و بهتر اســت تا حد امکان، گردش در 
فضای باز را به صبح زود یا ســاعات بعد از 

غروب آفتاب موکول کنید.
همراه داشــتن نقاب و کلاه 3 در گردش‌های تابســتانی، 
لبه‌دار راهکار ســاده‌ای برای 
خنک ماندن اســت، با ایــن کار از تابش 
مستقیم آفتاب روی پوست خود جلوگیری 
می‌کنید در نتیجه حــرارت کمتری روی 

صورت‌تان احساس خواهید کرد.
تابستان، حتما بطری آب و یخ 4 برای گردش‌هــای کوتاه در 
همراه داشته باشید تا هروقت 
احســاس تشــنگی کردید، به آب تمیز و 
خنک دسترسی داشــته باشید.حفظ آب 
بــدن تأثیــر زیــادی در پیشــگیری از 
گرمازدگی دارد. اگر آبلیموی تازه، گلاب یا 
خاکشیر به آب اضافه کنید هم که چه بهتر.
پیک‌نیــک رفتن هســتید، 5 اگــر اهــل کمــپ زدن یا 
حواس‌تان باشــد محل پهن 
کردن زیرانداز یا برپا کردن چادر را با دقت 
انتخاب کنید.زیر ســایه درختان، در کنار 
صخره‌های بلند، زیر سایه‌بان‌ها و آلاچیق‌ها 
و مســیرهایی که جریان باد وجود دارد، 
بهترین انتخاب برای مســتقر شــدن در 

طبیعت است.
کوچک آب ســرد پیشنهاد 6 همراه داشــتن یک اسپری 
عجیبی است اما در مواقع لزوم 
می‌تواند بســیار کارآمد باشد.وقتی علائم 
گرمازدگی یا تنگ شدن نفس را مشاهده 
کردید، اســپری آب به‌صورت و دست‌ها 
می‌تواند دمای بدن را با ســرعت بیشتری 

پایین بیاورد.

اینطور در گردش 
تابستانه خنک بمانید

 به حلاوت
شربت بیدمشک

نوشیدن عرق‌های گیاهی در فصل تابستان 
علاوه بر رفع تشنگی، خاصیت‌های مفید 
دیگری هم دارد که باعث می‌شــود تهیه 
شربت‌ها و نوشیدنی‌های مختلف بر پایه 
عرقیجات گیاهی، در تابستان طرفدار پیدا 
کند.یکی از آنها تهیه یک نوشیدنی خنک 

بر پایه عرق بیدمشک است.

مواد لازم: 
  عرق بیدمشک: 
یک لیتر   شکر 
سفید: ۳ کیلوگرم 
  آب: ۴ لیوان    
آبلیمو: به میزان 

دلخواه 

روش تهیه: باید آب و شکر را با هم مخلوط کنید و روی حرارت ملایم بگذارید تا شربت بجوشد و غلیظ شود. بعد 
از خنک شدن شربت، عرق بیدمشک را به آن اضافه کنید. ترکیب این شربت با تکه‌های یخ و آبلیموی تازه، یک 
نوشیدنی تابستانی دلچسب به شما می‌دهد. حواستان باشد حتما عرق بیدمشک را بعد از خنک شدن شربت 
به آن اضافه کنید تا عطر آن از بین نرود.می‌توانید به جای شکر از عسل استفاده کنید. این نوشیدنی خاصیت 
آرامش‌بخشی دارد و می‌توانید طبق سلیقه خودتان، آن را با زعفران، خاکشیر یا تخم‌شربتی هم ترکیب کنید. 

به این ترتیب خاصیت رفع عطش و گرمازدگی در این نوشیدنی افزایش پیدا می‌کند.

تابستان به نیمه رسیده و خورشید همچنان با تمام توان، اشعه‌های داغش را روی سر شهروندان می‌ریزد. اما تابستان 
است و تعطیلی‌ها و گشــت و گذارش، حتی گرمای هوا هم نمی‌تواند فرصت تفریح و گردش تابستانه را بسوزاند. با 
انتخاب مقصد مناسب برای یک گردش تابستانی، می‌توانید در گرم‌ترین روزهای سال هم یک جرعه هوای خنک را سر بکشید و هوایی تازه 
کنید. این راهنما قرار است کمک‌تان کند مقاصد گردشگری پایتخت را مرور کنید؛ البته آن دسته از مقاصدی که هوای خنک و دلچسبی دارند.

گوشه و کنار پایتخت جاهایی دارد که جان می‌دهد برای یک گشت‌و‌گذار تابستانی

نشانی: بزرگراه شهید چمران، یک جرعه هوای خنک
خیابان یمن، خیابان رشید‌الدین فضل‌الله

نشــانی: بزرگراه شــهید آبشناسان 
)ایرانپارس( و بلوار کوهسار

نشانی: ابتدای بزرگراه حقانی، بعد از 
چهارراه جهان کودک

خودرو شخصی: بزرگراه‌های مدرس شمال و چمران شمال، 
خیابان یمن، خیابان داوودیان

حمل‌ونقل عمومی: نزدیک‌ترین ایســتگاه متــرو به درکه، 
ایستگاه میدان تجریش است.

راه‌های دسترسی:
خودروی شــخصی: انتهای بزرگراه 

آبشناسان، میدان اول شهران
حمل‌ونقل عمومی: تردد با خط 6متروی 

تهران

راه‌های دسترسی:

خودروی شــخصی: مســیر غرب به 
شرق بزرگراه حقانی، بعد از چهارراه 
 جهان کودک، خیابان علامه شهیدی 

)دیدار سابق(
حمل‌ونقل عمومی: ایســتگاه متروی 

حقانی، پایانه اتوبوسرانی حقانی

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی:  رستوران‌ها، کافه‌ها و قهوه‌خانه‌ها، سرویس بهداشتی، 
مرکز اطلاع‌رسانی فدراسیون کوهنوردی، مسجد جامع درکه، بانک، 

بازار میوه و تره‌بار و خانه معلم از امکانات این محدوده است.

خدمات رفاهی: پارکینــگ، آلاچیق، 
منقــل، بوفه، زمین بازی، ســرویس 

بهداشتی و گلایدر

خدمات رفاهی:  رستوران و فودکورت، 
کافه، پارکینگ، ســرویس بهداشتی، 

نمازخانه و آلاچیق

برای تهرانی‌ها به‌خاطر مسیر کوهنوردی‌اش بسیار معروف و محبوب شده 
است. عبور از کنار رودخانه و استراحت در سایه درختان در دره‌های کنار 
رودخانه یک انتخاب خنک تابستانی است. مسیر این گردش پیاده‌روی 

دارد، بنابراین حواستان باشد کفش مناسب بپوشید.

درکه
ساعات اولیه 

صبح 

بهترین زمان 
بام کوهسارحضور

بوستان آب و آتش

توچــال در ارتفاعــات و 
بخش شمالی این منطقه 
قــرار دارد و رودخانــه 
حصارک هم از میان این 
بوســتان می‌گــذرد. 

بنابراین آب و هوای آن در تابستان خنک و 
مطبوع است. در اینجا می‌توانید از آلاچیق‌ها 
برای برپایی پیک‌نیک استفاده کنید یا اوقات 
خوشــمزه‌ای در کافه و رستوران این مجموعه 

داشته باشید.

هرچند تنــوع تفریحات 
در بوســتان آب و آتــش 
وسوســه‌کننده است اما 
نشستن زیرســایه خنک 
درختان و حاشیه دریاچه 

برای انتخاب این بوستان در تابستان کافی است. 
حضور در اینجا هم آدابی دارد و تردد اسکیت و 
دوچرخه ممنوع است و نباید وارد چمن‌ها شوید 

و آتش روشن کنید.

ساعت 7 تا 14 
و 17 تا 23

بهترین زمان 
حضور

ساعت 6 تا 12 و 
17 تا 24

بهترین زمان 
حضور

نشانی: بلوار اشرفی اصفهانی، انتهای 
بلوار همیلا

نشانی: خیابان ولیعصر)عج(، پایین‌تر 
از میدان ونک

خودروی شــخصی: اشرفی‌اصفهانی 
شمال، خیابان قموشی، بلوار عربشاهی

حمل‌ونقل عمومی: خط بی‌آرتی آزادی، 
دانشگاه علوم تحقیقات

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: خیابان ولیعصر)ج(، 
بالاتر از خیابان شهید بهشتی

حمل‌ونقل عمومی: ایستگاه بی‌آرتی 
پارک ساعی

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی: سرویس بهداشتی، نمازخانه، 
پارکینگ، رستوران، مسیر دوچرخه‌سواری، 
زمین اسکیت، سینما چندبعدی، مجموعه 

بازی کودکان و وسایل ورزشی

خدمات رفاهی: رســتوران، سرویس 
بهداشتی، زمین بازی، آبنمای موزیکال 

و وسایل ورزشی

قرارگرفتن ایــن پارک در 
دره فرحزاد و گــذر آب از 
میان آن آب و هوایی خنک 
را در آن ایجاد کرده است 
کــه در فصول گرم ســال 

لحظات خوبی را به شما هدیه می‌دهد.

ســاخت طبقاتی و معماری 
منحصربه‌فرد این بوستان در 
کنار درختان پرسایه تنومند و 
برکه مصنوعی این بوستان، آب 
و هوای خنکی در قلب پایتخت 

ساخته است. مسیر پوشیده از انواع درخت این بوستان 
دارای پله و شیب اســت و پیش از حضور، متناسب با 

شرایط همراهان خود این نکته را مدنظر داشته باشید.

ابتدای صبح و 
بعد از غروب 

بهترین زمان 
حضور

ساعت 6 تا 10 و 
17 تا 23

بهترین زمان 
حضور

نشانی: 
انتهای بزرگراه همت غرب

نشانی: 
تهران، بلوار کشاورز

خودروی شخصی: انتهای بزرگراه همت غرب، 
اتوبان شهید خرازی، خروجی آبشار تهران

حمل‌ونقل عمومی: خط6 متروی تهران

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: بلوار کشاورز، خیابان حجاب و خیابان فاطمی
حمل‌ونقل عمومی: ایستگاه متروی بلوار کشاورز و ایستگاه فاطمی

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی: زمین بازی کــودکان، نمازخانه و 
مسجد، آلاچیق، سرویس بهداشتی، پارکینگ، 

رستوران و مسیر کوهپیمایی

خدمات رفاهی: رمپ، نمازخانه و مسجد، بازارچه خوداشتغالی، سرویس 
بهداشتی، کتابخانه، زمین‌های بازی، آلاچیق، بوفه و کتابخانه

آبشار تهران

طراحی فضــای پارک با آبشــار 
مصنوعی به زیبایی انجام شــده و 
صبح‌های زود و اواخر شب حال و 
هوای دلچســبی دارد. چشم‌انداز 
جنگل و دریاچه چیتگر هم باعث 

شده گزینه مناســبی برای تفریح تابستانی باشد. از این‌رو 
یادتان بماند کفش مناسب، عینک آفتابی، آب و خوراکی 

همراه داشته باشید.

فضای سبز متنوع این بوستان در کنار درختان متعدد آن که قدمت زیادی 
دارند، باعث شده هوای محدوده این بوستان چندین درجه خنک‌تر از اطراف 
آن باشد. روشن‌کردن آتش ممنوع است و شما می‌توانید در سایه‌سار درختان 

قدیمی و تنومند این بوستان از خدمات رفاهی آن بهره‌مند شوید.

 صبح زود یا
 بعد از غروب

بهترین زمان 
حضور

ساعت 6 تا 13 و 
17 تا 24

بهترین زمان 
حضور

بوستان نهج‌البلاغه

بوستان لاله

پارک ساعی
نشانی: 

خیابان قزوین، خیابان مرادی

خودروی شــخصی: خیابــان کارگر 
جنوبی، میدان قزوین، خیابان قزوین

حمل‌ونقل عمومی: ایســتگاه متروی 
رازی

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی: پارکینــگ، زمین بازی، 
آکواریوم، سفره‌خانه سنتی، کبوترخانه، 
وسایل ورزشی، سرویس بهداشتی و پیست 

دوچرخه‌سواری

بوستان رازی

بزرگ‌تریــن  از  یکــی 
بوستان‌های پایتخت است 
که کمتر شناخته شده اما 
وجود فضای سبز و امکان 
قایق‌ســواری در دریاچه 

بزرگ آن، باعث شده تا به مقصدی مناسب برای 
گردش خنک تابستانی تبدیل شود.

6 تا 13 و 17 
تا 24

بهترین زمان 
حضور
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بوستان جنگلی تلو در بخش شمال‌شرقی 
تهران جای گرفته و به‌دلیل نزدیک بودن آن 
به سد لتیان، توانسته طبیعت فوق‌العاده‌ای 
را پدید بیاورد. گشــت و‌گذار در بوستان 
جنگلی - کوهســتانی تلو که بین برخی 
تهرانی‌ها به پارک جنگلی غزال هم معروف 
است، یک پیشنهاد خوب برای دوستداران 
طبیعت به‌ویژه ساکنان شرق تهران است. 
زیبایی چشم‌نواز این بوستان هزار هکتاری 
در مجاورت با دریاچه نیلگون و سد لتیان 
به‌قدری مسحورکننده اســت که دلتان 
نمی‌آید چشم از آن بردارید. فضای آرام و 
مملو از درختان سرسبز و خنکی مطبوع 
همجواری با دریاچه یــک نیمروز خوب 
تابستانی برای شما و خانواده‌تان می‌سازد. 

   گونه‌های گیاهی و جانوری
جاده‌ای که شــما را به پارک جنگلی تلو 
می‌رساند، از طبیعتی بسیار زیبا برخوردار 
بــوده و انواع درختان و گیاهان سرســبز، 
زیبا و کوتاه و بلند در آن قرار دارند. آبیاری 
درختان این بوســتان به‌صورت قطره‌ای و 
از دریاچه لتیان تأمین می‌شــود اما داخل 
مجموعه آب قابل شرب وجود ندارد و لازم 
اســت قبل از رفتن همراه با خودتان آب 
آشــامیدنی به‌اندازه کافی داشته باشید. 
ممکن اســت در ارتفاعات این بوستان و 
میان انبوه درختان انــواع جانوران اعم از 
کبک، شغال، روباه، خرگوش و پرندگانی 
مانند قرقی، عقاب، شاهین و... را ببینید، اما 
نگران نباشید این حیوانات به محدوده تردد 

گردشگران نزدیک نمی‌شوند. 
   تفریح و ورزش

بوســتان جنگلی تلو یک مجموعه تفریحی 
کامل است که در آن ‌ امکانات و فضاهایی برای 
گردش و تفریح و ورزش فراهم آمده است. در 
این بوستان علاوه بر طبیعت‌گردی می‌توانید 
بنا به سلیقه‌تان از ورزش‌ها و سرگرمی‌هایی 
مثل والیبــال و فوتبال ســاحلی، پینت‌بال، 
دوچرخه‌سواری کوهستان و اسبدوانی لذت 
ببرید. بعد از این همه بازی و ورزش استراحت 
و صرف ناهــار در آلاچیق‌هــای چوبی زیبا 

حسابی می‌چسبد. 
در این مجموعه فضای بــازی برای کودکان 
هم تعبیه شده، تا در گردش‌های خانوادگی، 
حوصله بچه‌ها هم سر نرود و در کنار بزرگ‌ترها 

به تفریح و استراحت مشغول شوند.‌

 تفریح در 
نگین سبز تلو

فراپه یک نوشیدنی‎ خنک است که بر پایه قهوه تهیه 
می‌شود و در میان دوستداران قهوه و فراورده‌های 
آن طرفداران زیادی دارد. این نوشیدنی دلچسب 
و جزو جدایی‌ناپذیر منوی کافی شــاپ‌ها در فصل 
تابستان، به‌راحتی در خانه قابل تهیه است. پس اگر 
در هوای گرم دلتان یک نوشیدنی خنک و انرژی‌بخش 

می‌خواهد فراپه قهوه‌ درست کنید. 

مواد لازم:
  قهــوه: 3قاشــق 
چای‌خوری    بستنی: 
3 اسکوپ   شکر: یک 
قاشق غذاخوری   شیر: 
یک فنجان   یخ‌:یک 

لیوان 

روش تهیه: ابتدا قهوه اسپرسو را آماده کنید و اجازه دهید خنک شود. درصورت نداشتن اسپرسو 
می‌توانید از پودر قهوه فوری استفاده کنید. سپس بستنی و قهوه را داخل مخلوط‌کن بریزید و آنها 
را هم بزنید. بعد از آن شیر و یخ را به آن اضافه و خوب با هم مخلوط کنید. در این مرحله ترکیب آنها 
حالت کف دار به‌خود می‌گیرد. سپس مواد آماده شده را داخل لیوان بریزید. در انتها خامه قنادی‌ای 
که آماده کرده بودید را روی نوشــیدنی داخل لیوان اضافه کنید. درصورت تمایل می‌توانید روی 
خامه را با پودر کاکائو یا سیروپ شکلات تزیین کنید. فراپه قهوه شما آماده است از آن لذت ببرید. 

فراپه 
دوست‌داشتنی

نشانی: 
‌ بزرگراه شــهید بابایی شرق، 
خروجی تلو شــمال، کیلومتر 

5جاده تلو
راه‌های دسترسی

خودروی شخصی: بزرگراه شهید 
بابایی را که از شرقی‌ترین نقطه 
به سمت شــمال یعنی جاده تلو 
پیش بروید، بعــد از 5کیلومتر 
و با گذر از جــاده‌ای پیچ در پیچ 
مجموعه تفریحی تلو با درختان 
قد‌و نیم‌قــد و آلاچیق‌های زیبا 

نمایان می‌شود. 

آبشار تنگه‌کوره )اشک‌ریز(، 
امامزاده تاریخی در شــمال 
روســتا که توســط میراث 
فرهنگی ثبت شــده، مسجد 
قدیمی روستا که بیش از یک 
قرن قدمــت دارد و رودخانه 
سیاه‌رود ازجمله جاذبه‌های 
روستاســت.  گردشــگری 
مهم‌تریــن محصــولات این 
روستا درختان سیب، گردو، 

گیلاس، آلبالو، زردآلو و انواع صیفی‌ مثل خیار و گوجه است. روستای آردینه یک هزار هکتار وسعت 
و حدود 420نفر جمعیت دارد. در گذشته به‌دلیل تولید انبوه گندم و تبدیل آن به آرد اسم این روستا 
را آردینه گذاشــتند که اکنون دیگر خبری از آن تولید انبوه نیست. علاوه بر خنکی هوا، باغ‌های میوه 
تابستانی که بخشــی از آن برای فروش به تهران عرضه می‌شود، با قیمت مناســب در این روستا در 

دسترس است. 

به‌عنوان بزرگ‌ترین روستای 
شرق تهران در جنوب رودهن 
قــرار دارد. هــوای دلپذیر، 
همجــواری با محــور اصلی 
تهران - دماونــد و فاصله کم 
از پایتخت موجب شــده این 
روستا مورد توجه گردشگران 
قرار بگیرد. اگــر در این فصل 
به مهرآباد بروید، قطعا دست 
خالی برنمی‌گردید؛ چون در 

بازار روز روستا انواع میوه‌های تابستانی، نان‌های محلی، حلواهای خوش‌طعم و صنایع‌دستی مانند نمد 
و گلیم هم که جزو سوغات روستاست، عرضه می‌شود. این محصولات منبع درآمدی برای روستاییان 

است و شما با خرید این محصولات ‌می‌توانید به اقتصاد روستا کمک کنید. 

روستای مهرآباد

روستای آردینه

روستای گل‌خندان

روستای جورد 

گردشگری مطبوع در حوالی شرق

پیش به‌سوی ییلاق‌ها
تعطیلات آخر هفته فرصت مناسبی اســت که با گردش چند ساعتی به 
مناطق خنک و دیدنی اطراف شهر، روزهای داغ و کشدار تابستان را دلپذیر 
کنیم. در این راهنما، با چند جای دیدنی و خنک محدوده شــرق تهران که کمتر شناخته شده‌‌اند، 
آشنا می‌شوید. پس اگر آخر هفته برنامه‌ای ندارید، کوله‌بار سفر نیم‌روزه به اطراف تهران را ببندید 
و با ما همراه شوید. پیش‌فرض رســیدن به این نقاط گردشگری، استفاده از خودروی شخصی است؛ 
اما درصورتی که بخواهید از وسایل نقلیه عمومی اســتفاده کنید باید خودتان را به میدان نوبنیاد و 
فرهنگسرای اشراق برسانید تا از تاکسی‌ها و ون‌های پایانه تاکسیرانی برای رسیدن به بومهن و رودهن 

که محور اصلی و مشترک این مقاصد گردشگری است، استفاده کنید. 

پریسا نوری 

نشانی: آزادراه تهران - پردیس، کمربندی بومهن، روبه‌روی ساختمان 
قدیمی دانشگاه آزاد رودهن

نشانی:
جاده رودهن به لواسانات، ۸کیلومتری شمال شهر رودهن

نشانی:  آزادراه تهران - پردیس،  
4کیلومتری جنوب جاده تهران - بومهن 

نشانی:  ‌ رودهن، دهستان آبعلی، 
روستای جورد

خودروی شخصی: ساکن هر محله تهران که هســتید، باید خود را به یکی از بزرگراه‌های 
شهید همت و شهید بابایی برسانید. در مسیر شرق این بزرگراه‌ها وارد جاده دماوند، آزادراه 
تهران - پردیس و کمربندی بومهن شوید. بعد از گذر از پیچ و خم‌ها و مسافتی در سمت راست 

کمربندی سرسبزی روستای مهرآباد دیده می‌شود. 

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: برای دسترسی به این روستا از مسیر شرق بزرگراه شهید بابایی یا بزرگراه 
شــهید زین‌الدین، وارد آزادراه تهران - پردیس شــوید. در ادامه مسیر، جاده رودهن به 

لواسانات شما را به روستای آردینه می‌رساند. 

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: در مسیر شرق بزرگراه شهید بابایی وارد 
آزادراه تهران - پردیس شوید، بعد از چند کیلومتر رانندگی، 
در کمربندی بومهن و امتداد مسیر کنارگذر جنوبی بومهن به 

روستای گلخندان می‌رسید. 

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: در فاصله ۹کیلومتری شهر رودهن و 
۳۸کیلومتری تهران قرار دارد. برای رسیدن به این روستا 
از مسیر شرق بزرگراه شهید بابایی یا بزرگراه شهید همت 
وارد آزادراه تهران - پردیس شوید. در کمربندی بومهن 
وارد جاده رودهن – لواسانات شوید و با گذر از روستای 

آردینه به جورد برسید. 

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی:  خانه بهداشت، مسجد، حسینیه، بانک، زمین فوتبال، 
نانوایی، بازار روز و رستوران 

خدمات رفاهی: 
مسجد، مدرسه، نانوایی و... 

خدمات رفاهی: 
حسینیه، نانوایی، استراحتگاه

خدمات رفاهی: 
مسجد، مقبره امامزاده سیدروح‌الله

براساس اسناد باقیمانده از ســال‌های دور این روستا و با توجه به بنای 
امامزاده روستا و قلعه تاریخی گلخندان، قدمت اینجا دست‌کم به دوران 
اشکانیان و ساسانیان می‌رســد. دژ و قلعه گلخندان که روی تپه‌ای در 
محل به‌هم پیوســتن 2رودخانه بومهن و رودهن واقع شــده، یکی از 
مهم‌ترین جاذبه‌های گردشگری روستاست. بنای امامزاده قاسم که در 
جنوب روستای گلخندان و روی تپه‌ای مشرف بر روستا قرار دارد هم یکی 
دیگر از نقاط دیدنی و تاریخی روستاست. براساس تصویب نامه هیأت 
وزیران در سال۱۳۹۱ دهســتان گلخندان به مرکزیت گلخندان قدیم 
به‌عنوان یکی از روستاهای بخش بومهن معرفی شده و روستاها، مزارع و 
مکان‌هایی چون سیاه‌بند، شهرآباد، طاهرآباد، گلخندان قدیم، گلخندان 

جدید، زردستان، گلدره و کرد نبرد را در برمی‌گیرد. 

این روستا با قدمت 400ساله، در ارتفاع ۲۱۰۰متر از سطح دریا قرار 
دارد. به‌دلیل اینکه خانه‌های روستا به‌صورت پلکانی و در شیب کوه 
ساخته شده، این روستا به ماسوله تهران نیز معروف است. طبیعت 
بکر و زیبای روستای جورد گردشگران بسیاری را در فصل بهار و 
تابستان به این منطقه جذب می‌کند. همچنین تنها راه دسترسی 
به دشت زیبای لار )سیاهپالاس( که در شــمال رودهن است، از 
میان این روستا می‌گذرد. در ارتفاعات شمالی روستا امامزاده‌ای 
 وجود دارد که به نام امامزاده سیدروح‌الله مشهور است و نسبش به

امام جواد)ع( می‌رسد.

صبح و غروب

بهترین زمان 
حضور

قبل از ظهر

بهترین زمان 
حضور

بعد از اذان 
صبح

بهترین زمان 
حضور

اول صبح

بهترین زمان 
حضور
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 بفرمایید ‌
آش زردآلو

قیســی‌های تهران معروف هستند. در 
گذشته زردآلو ‌بیش از آنکه در سبد میوه 
بنشینند، وارد قابلمه می‌شدند. این ‌آش در 
میان همه اعضای خانواده‌ها به‌ویژه کودکان 
به‌دلیل شیرینی‌اش برخلاف دیگر انواع 
آش، پرطرفدار بود. این روزها می‌توانید با 

فراوانی زردآلو این ‌آش را بپزید. 

مواد لازم: 
  برنج: یک پیمانه   لپه: یک‌دوم پیمانه 
  سبزی آش: نیم‌کیلوگرم   زردآلوی 
خشک بدون هسته: یک‌پیمانه   روغن: 
به مقدار لازم   نعنا داغ، ســیرداغ، 
کشک و ماســت: به مقدار لازم برای 

تزیین   نمک و فلفل: به مقدار لازم

روش تهیه: لپه را به همراه زردچوبه، نمک و کمی فلفل درون ظرفی پرآب بریزید و با شعله 
ملایم اجازه دهید که بپزد. پس از نرم‌شدن، سبزی آش را به آن اضافه کنید تا بجوشد. برنج را 
در ظرف دیگری با آب مخلوط و کته کنید. برنج کته را فشار دهید تا بافت آن در هم بشکند و 
حالت دانه‌دانه نداشته باشد اما خمیر هم نشود. مقداری آب‌جوش به برنج کوبیده شده اضافه 
کنید تا برنج در آن غوطه‌ور شود. برنج، لپه و سبزی‌ها را با هم مخلوط کرده و خوب هم بزنید. 

بعد زردآلوهای خشک را به مواد اضافه کنید، پس از نیم‌ساعت آش آماده می‌شود.

بــا ورود به این روســتا در نخســتین 
دوراهی، گردشگران با چشمه‌ای مواجه 
می‌شوند. آب این چشــمه بسیار گوارا 
بوده و به‌گفته اهالی، خــواص زیادی 
دارد. به همین دلیل تعداد زیادی از افراد 
به این روســتا و به نزدیکی این چشمه 
می‌آیند تا علاوه بــر تفریح در محیط 
سرسبز و خنک روستا، با بطری و حتی 

دبه‌ از آب چشمه بردارند. در برخی از مسیرهای این روستا باید پیاده‌روی و در این مسیر از چشم‌اندازها 
دیدن کرد. همچنین دیدن غروب از ارتفاعات اینجا جذاب است، به همین دلیل غروب‌های شلوغی دارد. 
در ارتفاعات این نواحی امکان چادر‌زدن  یا استفاده از خدمات فروشگاهی وجود نداشته و گردشگران 

باید تجهیزات و امکانات لازم را همراه داشته باشند. 

از ضلع شمال به روستای »کسیل« و از 
جنوب به »کن«، »سولقان« و »امامزاده 
داود« می‌رســد و از ســمت شــرق به 
»شــکرآب« و »آهار« و از سوی غرب به 
»سرک«، »لانیز« و »شلینک« محدود 
می‌شــود. در ارتفاعات این روستا انواع 
گیاهان دارویی و سبزی مانند پونه، الک 
شورک و قارچ کوهی، ریواس و... می‌روید. 

برای همین بوی این گیاهان و سبزی‌های معطر به مشام می‌رسد. از انواع‌ گونه‌های جانوری هم می‌توان به 
روباه، شغال، خرگوش، آهو، گرگ، قوچ، میش، بز کوهی و کبک اشاره کرد. آب و هوای شهرستانک، معتدل و 
سرد است و زمستان‌هایی سرد و تابستان‌هایی معتدل و دلپذیر دارد. به همین دلیل روستای ییلاقی به‌شمار 
می‌آید. سفر به این روستا در تابستان با چشم‌انداز درختان سرسبز و باغ‌های میوه همراه است. رودخانه نسبتاً 

پرآب شهرستانک هم از وسط روستا می‌گذرد و در نهایت به رودخانه کرج می‌ریزد. 

روستای شهرستانک

روستای ازگی 

روستای کشار سفلی

روستای باغدره

سفر دلنشین به روستاهای غرب پایتخت را از دست ندهید

 گشت و‌گذار 
ودها در خطه باغ‌ها و  ر

غرب تهران به برج‌ها و بوستان‌هایش شهرت دارد، اما در همین محدوده 
و ارتفاعات روستاهایی هســت که با تردد کمتر از یک ساعت، می‌توان به 
محدوده‌ای با آب و هوای بکر به‌دلیل وجود باغ‌های متعدد و رودهای خروشــان رسید. برخی از این 
روستاها ناشناخته مانده‌اند اما مکان‌های دیدنی و جذابی هم دارند و می‌توان در هوای گرم تابستان 

بدون هزینه‌ای به این مناطق سفر کرد. 

مریم باقرپور

نشانی: 
بزرگراه تهران شمال، بعد از جاده چالوس

نشانی: مرز بین منطقه۲۲ تهران و استان البرز، شرق به غرب بزرگراه 
شهید خرازی، نزدیک روستای وردیج

نشانی:  
کیلومتر ۱۰ جاده کن ‌- سولقان

نشانی: 
بزرگراه شهید خرازی، جاده سنگان

خودروی شخصی: بزرگراه آزادگان به سمت شمال، پس از عبور از خروجی شهید خرازی و 
آزادراه تهران - شمال، با گذر از ۴۰کیلومتر باید وارد جاده چالوس شد. جاده شهرستانک در 

سمت چپ قرار دارد و برای رسیدن به  آن باید ۹کیلومتری تردد کرد. 
حمل‌ونقل عمومی: می‌توان از اتوبوس‌هایی که از جاده چالوس به‌ســمت شهرهای شمالی 
می‌روند، استفاده کرد، سپس در دوراهی شهرستانک پیاده شد و منتظر ماند تا خودروهایی 

از این جاده عبور کنند. 

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: در مسیر غرب به شرق بزرگراه شهید خرازی، پس از پمپ بنزین غدیر و 
مجتمع رفاهی خورشید باید به سمت روستای وردیج رفت. 

حمل‌ونقل عمومی:‌ تردد در این مسیر با خودروی عمومی چندان آسان نیست و فقط می‌توان 
تا روستای وردیج از تاکسی‌های عبوری استفاده کرد. 

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: پس از ورود به بزرگراه خرازی و حرکت به 
سمت ده سولقان، ۱۰۰متر جلوتر، بریدگی‌ای به چشم می‌خورد 
که چندان به جاده شباهت ندارد اما جاده »کشار« از همین‌جا 

شروع می‌شود. تا دوراهی کشار، حدود ۲کیلومتر راه هست.  
حمل‌ونقل عمومی:  با تاکسی‌های مستقر در شهران و جنت‌آباد 
به مقصد روستای سولقان و پس از آن می‌توان از خودروهای 

عبوری به سمت روستای کشار استفاده کرد. 

راه‌های دسترسی:

خودروی شخصی: پس از عبور از بزرگراه شهید خرازی، 
باید وارد آزادراه تهران- شمال شد. در مسیر با دیدن 

تابلوی روستاهای سنگان به مسیر ادامه داد.  
حمل‌ونقل عمومی: این روستا تاکســی و اتوبوس ندارد و 

فقط می‌توان تا بزرگراه شهید خرازی با اتوبوس‌ تردد کرد. 

راه‌های دسترسی:

خدمات رفاهی:  
آلاچیق، رودخانه و آبشار و امکان بازدید از مکان‌های تاریخی 

خدمات رفاهی:
چشمه‌ها و آب‌های روان، محدوده‌ای برای کوهنوردی و صخره‌نوردی

خدمات رفاهی:   رودخانه، دکه‌هایی 
برای نوشیدن چای و خرید مایحتاج

خدمات رفاهی:  محل‌هایی برای خرید 
صنایع‌دستی و میوه‌های فصلی 

یکی از روستاهای سرسبز و باصفای اطراف تهران است. دره کشار کن 
دره‌ای طولانی و با پیچ و خم‌های با شیب بالا و پایین در کیلومتر ۱۰ جاده 
کن‌ - سولقان قرار دارد. سراسر دره توسط درختان خودرو و کاشته احاطه 
شده و مکان‌هایی مناسب برای گشت‌وگذار در کنار رودخانه‌ای کوچک 
قرار دارد. البته در بازدید از رودخانه کشار و طبیعت اطراف آن می‌توان 
در جوار باغ‌های پردرخت اتراق کرد و از پیک‌نیک در طبیعت این ناحیه 
لذت برد. برای اتراق در جوار رودخانه کشــار باید به عمق دره رفت که 
شیب آن در بعضی بخش‌ها زیاد است و نیاز به آمادگی بدنی نسبی دارد. 

نزدیکی به تهران و داشتن هوای دلپذیر به‌دلیل قرار‌داشتن میان کوه‌های 
البرز، همچنین منظره‌های فوق‌العاده از ویژگی‌های روستای باغدره است. 
این روستای کوهستانی در زبان محلی »سنگون« هم گفته می‌شود و در 
ارتفاع ۲۱۰۰متری از سطح دریا قراردارد. شغل مردم روستا، کشاورزی و 
باغداری مدرن است. وجود باغ‌هایی با درختان میوه‌ مانند زردآلو، انجیر، 
آلبالو، گیلاس، گردو، توت و سیب باعث شده تا گردشگران هنگام ورود به 
این روستا از میوه‌های تازه با پرداخت کمترین هزینه بهره‌مند شوند. یکی 
از جاذبه‌های روستا رودخانه اطرافش است که از ارتفاعات بلند توچال 
سرچشمه می‌گیرد. نکته جالب اینکه آب دریاچه مصنوعی »چیتگر«  از 
همین آب تأمین می‌شود. به‌دلیل نداشتن مسیر آسفالت تا روستا افراد 

ناآشنا بهتر است در شب از این مسیر‌ تردد نکنند. 

تا پیش از 
غروب آفتاب 

بهترین زمان 
حضور

طول روز

بهترین زمان 
حضور

تا قبل از 
نیمه‌شب 

بهترین زمان 
حضور

ابتدای صبح تا 
غروب

بهترین زمان 
حضور

در انتهایی‌ترین محدوده حصارک، مکانی 
وجود دارد که تاکنون بکر باقی مانده و بیشتر 
محل‌ تردد باغداران و کوهنوردان‌ است. این 
مکان به‌گفته ساکنان قدیمی بیش از ۷۰۰سال 
قدمت دارد و بین اهالی قدیمی به »گل تنگ« 
معروف است. این تنگه شامل رودخانه، دره، 
آبشار، چشــمه‌ها و قنات‌ها و تعداد زیادی 
درخت می‌شود. البته این محل اکنون به »گلو 

تنگه« حصارک شهرت دارد. 

  به تماشای شرشر آب
بعد از بزرگراه شهید ســتاری و خیابان‌های 
سیمون بولیوار و کشــاورز محلی هست که 
بیش از همه سکوت در آن جریان دارد و به جز 
شرشر آب و چهچهه پرنده‌ها صدایی به گوش 
نمی‌رسد. برای رسیدن به این مکان باید پیاده 
رفت چون با عبور از کوچه‌ای باریک و خاکی، 
طبیعتی زیبا پیش شما خودنمایی می‌کند که 
در محدوده شرقی‌اش کوه‌ها در کنار هم قد 
علم کرده‌ و در سمت غرب دره‌ای با درختان 
‌گاه تنومند قرار گرفته‌ است. میانه‌هایش هم 
رودی جاری است. اینجا اول گلو تنگه است. 
این مکان به چند بخش تقســیم می‌شــود. 
در بخشــی از آن دره‌ها قــرار گرفته‌اند. در 
میانه‌های راه برای عبور باید مانند تنگه‌واشی 
از میان رودها و آب‌ها گذر کرد و در این مسیر 

۷ آبشار در اندازه‌های مختلف وجود دارد. 
   گشت‌و‌گذار میان باغ‌ها 

تابستان زمان برداشت میوه‌هایی مانند توت 
و آلو و پاییز هم خرمالو، انار ترش و گردو است 
که درختانش در دره و اطراف آن پراکنده‌اند. 
پس از نیم‌ســاعت پیاده‌روی در جنوب دره، 
جایی که درختان در کنار هم قرار گرفته‌اند، 
در میان‌شان رودی جریان دارد. آب رودخانه 
از کوه‌ها و چشــمه‌هایی تأمین می‌شود که 
هریک از این چشــمه‌ها نامی دارند. اما بین 
اهالی، چشــمه آب زندگانی، جایگاه ویژه‌ای 
دارد چون معتقدند آب چشمه زندگی، خالص 
اســت و از دل کوه خارج می‌شود. به همین 
دلیل قدیمی‌ها گاه از روستا برای تهیه آب به 
اینجا می‌آمدند. با بالارفتن از مسیر پاکوپ یا 
آبشارها در انتهای گلوتنگه مسیرهایی وجود 

دارد که بیشتر مناسب کوهنوردان است. 

تنگه‌واشی غرب تهران

نشانی: بزرگراه شهید ستاری، خیابان 
سیمون بولیوار، خیابان کشاورز 

راه دسترسی
خودروی شــخصی: پس از رسیدن به 
میدان دانشگاه آزاد در محدوده بلوار 
شهدای حصارک و بزرگراه ستاری، به 
سمت خیابان ســیمون بولیوار حرکت 
کنید. پس از 2کیلومتر وارد مسیر کندرو 
شده و به خیابان کشاورز وارد شوید. این 
خیابان را تا انتها برویــد و در نهایت با 
عبور از محدوده خیابان صحرا، در انتها 
مسیر خاکی است و ادامه آن با خودرو 

امکان‌پذیر نیست. 
حمل‌ونقل عمومــی: با اســتفاده از 
اتوبوس‌های تندرو تا میدان دانشگاه‌آزاد 
اســامی بروید و با کمک تاکسی‌های 
مسیر سیمون بولیوار راه را ادامه دهید. 
در ابتدای خیابان کشاورز پیاده شوید و 

به سمت مقصد بروید.



شیرجه در تابستان
بدون شک شنا‌کردن در تابستان به‌ویژه 
در استخرهای روباز یا سواحل 
یک ورزش لذتبخش اســت 
به‌ویژه برای کــودکان. برای 
بزرگ‌ترها هم تناســب اندام، 
لاغری، افزایش ســطح انرژی 
و از همه مهم‌تر شــادابی را به 
ارمغان می‌آورد. در کنار شنا‌کردن، 
موج‌‌سواری و واترپلو یکی دیگر از 
بهترین انتخاب‌ها برای فرار از گرمای 
تابستان خواهد بود. خوب است بدانید 
در تمام مناطق 22گانه شهر تهران امکاناتی 
برای انجام این رشــته‌های آبــی برای همه 

گروه‌های سنی مهیا شده‌است.

هیجان در بوستان‌ها
تنیس روی میز از آن دست فعالیت‌ها و یکی از محبوب‌ترین 
رشته‌های ورزشی کاردیو )افزایش‌دهنده ضربان قلب و بهبود 
عملکردش( است که بالاترین رتبه بین رشته‌های ورزش‌های 
هیجان‌انگیز را به‌خود اختصاص داده اســت. این ورزش هم 
دونفره و هم در قالب تیم‌های چهار‌نفره قابل اجراست. البته از 
همه مهم‌تر این است که شرایط برای انجام ورزش تنیس روی 
میز در همه بوستان‌های پایتخت مهیاست و به راحتی می‌توان 

از این فرصت استفاده و در سایه‌سار درختان هم ورزش کرد.

رایج و کم‌هزینه
بوستان‌گردی در فصل تابستان بسیار رایج است 
به‌خصوص در پایتخت. در این فضاهای سر‌سبز 

و خنک شرایط برای انواع ورزش‌های تابستانی مهیاست. 
بازی بدمینتون در پارک‌ها بسیار رایج است و برایتان بسیار 
مهیج خواهد بود. این بازی  را هم به‌صورت 2نفره و هم‌گروهی 
می‌توان انجام داد. تنها نیاز شما یک راکت بدمینتون خوب 
به همراه توپ آن است که به‌ راحتی می‌توانید با هزینه اندک 
تهیه کنید. این ورزش مناســب زوج‌ها و حتی کودکان هم 

هست.

رایگان‌ترین ورزش دنیا
فقط بــا 30دقیقه پیــاده‌روی روزانــه می‌توانید رایگان 
به‌تناسب اندام برســید و البته چند گام به‌سوی سلامتی 
بردارید. اگرچــه پیاده‌روی موجب تعریق می‌شــود اما با 
انتخاب مســیرهای خنک و قدم‌زدن در ســایه و مدنظر 
قراردادن زمان پیاده‌روی مناســب یعنــی پیش از طلوع 
 آفتاب و بعد از غروب آفتاب در روزهای گرم می‌توان ضمن 
تقویت اســتخوان‌ها، چربی‌هــای اضافــه را آب کرد. 
چنانچــه می‌دانید ایــن ورزش به تجهیــزات خاصی به 
 جز کفش مناســب نیاز ندارد و برای رهایی از اســترس 

بسیار مفید است.

هم‌تراز با دوو میدانی
به تأکید کارشناســان ورزش، تنها رشــته‌ای که می‌توان 
جایگزین سطح بالاترین ورزش دنیا یعنی دوومیدانی کرد، 
طناب‌زنی است. طناب‌زنی درحالی‌که هم‌تراز دوومیدانی 
است در مقایسه با تمرینات دو کم‌فشار بوده و ضربه کمتری 
به مفاصل پاها وارد می‌کند. طناب‌زنی در هر مکانی به‌ویژه در 
خانه و زیر باد کولر قابل انجام است و فضاهای سرسبز شهری 
بهتر گزینه برای انجام این ورزش محسوب می‌شود. تقویت 
عضلات بدن ازجمله ران‌ها، شکم و بازوها از فواید بی‌نظیر 

طناب‌زنی است.
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 چند نکته طلایی
گرما ش در  ز ر   برای  و

چطور با ورزش 
گرم نشویم

برای خیلی‌ها تابستان پرطرفدارترین فصل برای به 
سرانجام‌رساندن برنامه‌های ورزشی است. معمولا در این فصل 

شرایط برای دنبال‌کردن اهداف سلامتی و تناسب اندام مهیا می‌شود. 
اما قبل از هرچیز ابتدا باید با انواع ورزش‌های تابستانه و امکانات شهری 
دراین‌باره آشنا شد. از همه مهم‌تر اینکه باید نکات مهم ورزش‌کردن در 

روزهای گرم را مدنظر داشت تا بتوان از گرمازدگی و چند بیماری خطرناک 
جلوگیری کرد و به نتیجه نهایی یعنی سلامتی دست یافت. البته یادتان 
باشد برخلاف تصور برخی از افراد فصل تابستان تنها مختص ورزش‌های 

آبی نیست؛ در واقع می‌توان در برنامه ورزشی تابستانه فهرستی از 
فعالیت‌های متناسب فصل برای تک‌تک اعضای خانواده ارائه داد 

و از گرما کلافه نشد.‌

محمدصادق خسروی علیا 

در روزهای داغ تابستان‌ به‌دلیل افزایش دمای هوا بعید نیست حین 
فعالیت ورزشی دچار گرمازدگی شوید. از این‌رو وقت‌شناسی بسیار 
اهمیت دارد و زمان طلایی برای انجام ورزش‌ در تابستان اوایل صبح 
یا اواخر شب است. برای مثال اگر قصد پیاده‌روی دارید بهتر است 
این ورزش را یا در اوایل صبح یا بعد از صرف شام و با تاریک‌شدن 
هوا انجام دهید. یکی دیگر از فواید انجام ورزش در شب استفاده از 

هوای تازه و دوری از تنش‌های روزانه است.

نوشیدن آب کافی در هر روز یک ضرورت است اما این موضوع با گرم‌شدن هوا 
اهمیت دوچندان پیدا می‌کند. از این‌رو وقتی در حال تمرین و ورزش‌کردن 
در تابستان هستید حتما همراه داشــتن یک یا چند بطری آب را فراموش 
نکنید. دقت داشته باشید همواره قبل و بعد از انجام تمرین ورزشی آب به 
میزان کافی بنوشید تا دچار کم‌آبی در بدن نشوید. با این کار به‌نوعی بدن 

خود را هیدراته و تعادل گرمایی بدنتان را به خوبی حفظ می‌کنید.

انتخاب لباس مناســب هنگام انجام ورزش در روزهای گرم یکی دیگر از اصول مهمی اســت که 
درصورت کم‌توجهی و اهمیت ندادن به این موضوع کارتان را ســخت و شــما را دچار مشــکل 
می‌کند. پس خوب است مدنظر داشته باشید که لباس‌‌های رنگ روشن، گرما را منعکس می‌کند 
و بهتر اســت از لباس‌های نخی اســتفاده کنید. هنگام ورزش در تابســتان از لباس‌های تنگ و 
 چســبناک پرهیز کنید. این لباس‌ها محدودیت تنفسی برای شــما ایجاد می‌کند. لباس‌های با 

الیاف مصنوعی را کنار بگذارید.

به توانایی‌‌هــای خود توجه و ســرعت‌تان را در انجام فعالیت‌های ورزشــی متناســب با توانایی 
بدنتان تنظیم کنید. اگر آهســته تمرین می‌کنید دلیلش این نیســت که شــما درست ورزش 
نمی‌‌کنید حتی اگر بــدن خود را هیدراتــه و با ســرعت ورزش کنید باز هم بــا افزایش جریان 
خون به‌ویژه در فصل گرما به بدن آســیب می‌رسد. پس هنگام شــروع تمرینات به‌خودتان اصلا 
 فشــار نیاورید و با انجام ورزش آهسته و پیوســته در گرما، هوای بدنتان را داشته باشید و نگران 

قضاوت دیگران نباشید.

مراقبت از پوســت هنگام انجام ورزش‌های تابســتانه بســیار 
اهمیــت دارد. برخی تصــور می‌کنند به‌دلیــل تعریق 
زیاد نبایــد از کرم‌هــای ضد‌آفتاب اســتفاده کنند. این 
فرضیه کاملا غلط اســت زیرا درصورت اســتفاده‌نکردن از 
کرم‌های ضد‌آفتاب علاوه بر آســیب‌های پوستی ممکن است به 
بیماری‌های پوستی هم دچار شــوید. برای همین ابتدا پوست 
خود را تمیز و بعد از ضد‌آفتاب استفاده کنید. بعد از انجام ورزش 
 هم پوســت خود را با پاک‌کننده تمیز کنید و بعد از 2ســاعت 

مجدد ضد‌آفتاب بزنید.

هنگام ورزش در فصل تابستان باید با وسواس بیشتری مراقب 
بدن خود باشید؛ چراکه شاید انجام برخی فعالیت‌های شدید به 
بدن شما آسیب جدی برساند و عواقبش تا ماه‌ها و حتی سال‌ها 
دامنگیرتان کند. افزایش استرس گرمایی، سکته مغزی، حالت 
تهوع، سردرد، خون‌دماغ و از همه مهم‌تر کم‌آبی و گرمازدگی از 
آسیب‌های جدی ورزش نامناسب و غیراصولی در روزهای این 
فصل محسوب می‌شــود. پس هنگام ورزش در گرما بهتر است 
این نکات مهم را به‌خاطر بسپارید تا سلامت‌تان دچار خطر نشود.

این نکات را 
فراموش نکنید
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