
معاون هماهنگ کننده فرمانده کل سپاه گفت: »دشمنان 
می توانند حــدس بزنند که دهه هشــتادی ها چه بلایی 
می توانند سرشان بیاورند چون مأموریت ناتمام شهیدان 
سلیمانی و تهرانی مقدم را به اتمام می رسانند.« سردار 
محمدرضا نقدی، معاون هماهنگ کننده فرمانده 
کل ســپاه پاســداران انقلاب اسلامی گفت:  
دشمنان از دهه هشــتادی ها هراس دارند و 
هزینه های زیادی برای ناکارآمد ساختن 

این نسل انجام می دهند...

یکم.
 قدیمی ترها تصنیف گریه کن از مرحوم غلامحسین 
بنــان را به خاطر دارنــد و احتمالا هنــوز هم زمزمه 
می کنند. با این مطلع: » گریه کن که گر سیل خون گری ثمر ندارد...«. عبدالوهاب 
شــهیدی و شــجریان و شــهرام ناظری نیز این تصنیف را اجرا کرده اند. شعر این 
تصنیف برای عارف قزوینی است. اما نکته مهمی که شاید کمتر بدان توجه شده، 
این است که این شعر را عارف به یاد کلنل پسیان سروده است. دیروز رهبرانقلاب از 
پسیان به عنوان یک بسیجی نام بردند و شعاع فرهنگ بسیجی را تا قبل از انقلاب 

امتداد دادند.
اما داستان این تصنیف چیســت؟ کلنل پســیان مرد آزادی خواه و وطن پرست و 
مشروطه خواهی است که ابتدا ژاندارم شاه بود و بعد هم حاکم خراسان و در نهایت 

علیه ظلم رضا شاه و سلطه استعمار قیام کرد و در نهایت هم به شهادت رسید.
جمله معروفی از او نقل شده اســت که: » اگر مرا بکشند قطرات خونم کلمه ایران 

را ترسیم خواهد کرد و اگر بسوزانند خاکسترم نام وطن را تشکیل خواهد داد.«
پسیان را بعد از کشتن، ســر از بدنش جدا کردند و امروز روی قبر او شعری چنین 

حک شده است:
امروز رها ز قید و هستی است  این سر که نشان سرپرستی است  

کاین عاقبت وطن پرستی است  با دیده عبرتش ببینید   
او جمهوری اسلامی را درک نکرده بود. اما غیرت داشت. وطن پرست حقیقی.

دوم.
خدا رحمت کند مرحوم فروهر را. رهبــر انقلاب درباره فروهــر می گویند: »او با 
جمهوری اسلامی دشمنی داشت. اما انصافا دشمنی نانجیبانه نداشت. امتدادی هم 

بین دشمنان ایران نداشت... .«
فروهر هرچند اختلاف جدی با انقلاب داشت، اما وقتی رژیم بعث به کشور حمله کرد 
مردم را به دفاع از خاک ایران فراخواند: »چشمه عشق هرگز نخواهد خشکید، زمان 

آنست زن و مرد به خیل جنگاوران بپیوندند.« )آرمان ملت شماره 36(
و در جای دیگر می گوید: »دشمنی که به قهر بر ایران زمین تاخته است باید با قدرت 

سرکوب شود، همین و همین و هیچ گفت وگو هم ندارد.«)همان شماره 46(
او جمهوری اسلامی را قبول نداشت، اما غیرت داشت. وطن پرست بود.

سوم.
 فراعنه این عالم هم ملت ایران را به غیرت می شناســند. به همین دلیل اســت که 
هدف شان در این آتش بازی های اخیر، صرفا تغییر حکومت نیست و به تجزیه خاک این 
کشور فکر می کنند؛ تا جایی که دریوزگی ناتو را برای حمله نظامی به ایران می کنند.

واقعیت این است که این مردم رشد یافته اند و از جمهوری اسلامی هم عبور کنند، 
دنبال جمهوری اسلامی برتر هســتند؛ ارتجاع برای این ملت محال ممکن است و 
این را دشــمن خوب می داند که کمر به نابودی ملت بسته است؛ فراتر از حکومتی 

که آنهم از مردم است.
ایرانی جماعت بعد از انقلاب، مزه غرور را چشیده است، چطور حاضر می شود مجدد 
تحقیر شود؟ مثل اینکه فرد تحصیلکرده ای را بگویند به دوران بیسوادی برگردد. 

مگر ممکن است؟ 
روح امام شــاد؛ می گفت:» مردم اگر چنانچه جمهوری اســلامی هم نباشد، دیگر 

سلطنت طلب نیستند، این شکی در کار نیست.« 
چهارم.

رهبرانقلاب فرمود برخی ممکن است جمهوری اسلامی را هم قبول نداشته باشند 
اما هیچ ایرانی باغیرتی اجازه باج دادن به آمریکا نخواهد داد.

3بند بالا توضیح این گزاره بود که رهبر انقلاب از یک حقیقت بیرونی خبر دادند؛ 
ایرانی باغیرت است و بازگشت استبداد و استعمار را تاب نمی آورد.

برای غیرت...
سردار محمدرضا نقدی:

مأموریتی که دهه هشتادی ها  تمام کردند
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نوشــتن داســتان کوتاه برگرفته از موضوعات روز و 
پرداختن به تاریخ دفاع مقدس از اهداف نویسندگان 

حوزه دفاع مقدس در جبهه فرهنگی اســت. مریم 
صادقی، نویسنده جوانی است که در کتاب خیال 
خاکی با نوشتن داســتان های کوتاه، تلاش کرده 
تا رؤیایی را که در زمین خاکی با ایثار، گذشــت 
و مهربانی متبلور شده اســت، به رشته تحریر 

درآورد...

سینما چگونه با فوتبال پیوند یافت
سوت آغاز بازی

گپی با نویسنده کتاب »خیال خاکی« 
جنگ نرم، مرد می خواهد
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شــاید میدان فوتبال یکی از راحت ترین صحنه هایی 
باشد که بتواند بسیاری از میزانسن های پیچیده را در 
خود حل و فصل کند و به اجرا ساختاری منسجم و 
قابل دیدن بدهد. فوتبال و هنر نمایش از هم دور 
نیســتند، این در صحبت های مربیان فوتبال و 
کارگردانان تئاتر دیده می شود. اینکه تکنیک ها 
و تاکتیک های فوتبالی نیز می تواند روال و شیوه 

تئاترها و نمایشنامه ها را متاثر از خود کند...

از صحنه نمایش تا زمین مستطیل سبز رنگ
اجرای زنده برای تماشاگر 

در توضیح پیوند ســینما با فوتبال و فیلم هایی که 
مستقیم یا غیرمستقیم موضوعی 
مرتبط با فوتبال دارند، نخستین 

نکته ای که به چشــم 
می آید شکست تجاری 
بیشــتر این آثار است. 

فیلم های فوتبالــی معمولاً آثار 
تماشایی و جذابی از کار درنمی آیند و ...
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داده نما

 آمار ابتلا به ایدز 
در ایران

مرکز تحقیقات ایدز ایران همه ســاله اطلاعات 
مرتبط با این بیماری و مبتلایان آن را در کشور ارائه 
می دهد که به تازگی معاون پژوهشی این مرکز 

آمار جدید و روند ابتلا به آن را بیان کرده است.

راه های انتقال اچ آی وی در ایران

خبرنگار: لاله غزالی/ گرافیک : داودسرخوش

81 درصد
مردان

19درصد
زنان

23.000 نفر
مبتلای زنده ثبت شده 

16.000 نفر
مراجعه کنندگان به مراکز مشاوره 

55.000 نفر
آمار تخمینی 

43.000 نفر
آمار تجمیعی ثبت شده 

58 درصد
 اعتیاد 
تزریقی 

24 درصد
رابطه جنسی 

محافظت 
 نشده

1.7 درصد
انتقال از 
مادر به 
کودک 

0.2 درصد
فرآورده های 

خونی 

16 درصد
 موارد 
انتقال 

نامشخص 

احتمالا موارد 
نامشخص راه های 

 انتقال از طریق 
رابطه جنسی باشد.

 دارو های  اچ آی وی 
در داروخانه های 

 معمولی وجود ندارد
و تولید داخلی است.

آمار ابتلا  در خاورمیانه 
صعودی و در کشور های 
اروپایی و آمریکایی سیر 

نزولی دارد.

انتقال از طریق رابطه 
جنسی محافظت 

 نشده از اعتیاد تزریقی  
پیشی گرفته است. 

آمار ابتلا در استان های 
مرزی و مهاجرپذیر 

نسبت به سایر 
استان ها بیشتر است.

 37 باشگاه  »یاران مثبت« 
 در کشور برای  مبتلایان 

 زیر نظر بهزیستی
 فعالیت می کنند.

آمار زنان مبتلا به 
اچ آی وی از تک رقمی 

 به دورقمی 
رسیده است. 

آمار تفکیکی سالانه 
انتقال از طریق رابطه 
جنسی پرخطر، بیش 

از 40 درصد است.

در سراسر کشور 
حدود 120 »مرکز 

مشاوره بیماری های 
رفتاری« وجود دارد.

 متن کامل را با  اسکن  کیو آر کد، در همشهری آنلاین بخوانید

کشف عجیب مریخ نورد استقامت 
مریخ نــورد اســتقامت ناســا، اخیــراً مجموعــه ای از 
ســنگ های مریخی را کــه به طور عجیبی آشــنا به نظر 
می رســند، تجزیه و تحلیل کــرده اســت، مانند جایی 
که جریان های آتشفشانی به اقیانوس آرام در هاوایی 
می رســند، یــا جایی کــه آنهــا بــا اقیانــوس اطلــس در 

ایسلند برخورد می کنند.

این تصویر، عکس سال مجله تایم شد
مجله تایــم 100عکس برتــر ســال 2022 را منتشــر کرد. 
سردبیران، این مجموعه را با هدف انتقال پیام »تفاوت 
چشمگیر امسال« خلق کرده اند.تصویر روی جلد مجله 
تایم که به عنــوان بهترین عکس ســال انتخاب شــده، 
تصویری از تلسکوپ فضایی جیمز وب است که در آن به 
زمانی بیش از 13میلیارد سال در گذشته نگاه می کنیم.

 برای سم زدایی از بدن در روزهای آلوده چه کنیم؟
آلودگی هوا سمی است که وارد بدن ما می شود و برای 
ســم زدایی خوردن سبزیجات تا نوشــیدن مایعاتی که 
آنتی اکسیدان بالایی دارند و البته بخور دادن مهم است. 
اگر دستگاه بخور ندارید می توانید با کمی خلاقیت، در 
یک قابلمه یا کتری آب را جوش بیاورید. یک دانه هل، 

کمی بابونه یا برگ های اکالیپتوس در آن بریزید.

صبحانه چی بخوریم؟ 
پنکیک ها یا کیک های تابه ای شهرتی جهانی دارند و 
در هر منطقه به روش خاص خود درست می شوند. 
»قیقاناخ یا خاگینه« که بین اقوام ترک زبان شهرت 
بیشــتری دارد. خاگینه تبریزی نوعی پنکیک ایرانی 
اســت که در اینجا ســاده ترین و ســریع ترین دستور 

پخت آن را نوشته ایم. 

دانش

نجوم

سلامت

سبک زندگی

تنهایی شهرداری در برابر غول  آلودگی هوا
 حل مشکل آلودگی هوا و ترافیک، نیازمند توسعه حمل ونقل عمومی با حمایت  دولت است

گفت و گو با عماد افروغ، جامعه شناس و سیاستمدار درباره ریشه اعتراضات اخیر در ایران

جادوی هجوم
نکات به جا مانده از پیروزي بزرگ تیم ملي در برابر ولز

 و افزایش امیدها  براي صعود به مرحله حذفي

فهرست و زمان بازی های امروز قطر

دلایل فنی پیروزی ایران در مقابل ولز 

 تساوی آمریکا-انگلیس به سود ما شد؟ 
همه جای دنیا با برانداز برخورد می کنند

صفحه10

صفحه12

رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار بســیجیان به مناسبت روز بسیج:

شما بشنوید صدای ملت ایران را

ایرانی با غیرت
 به آمریکا باج نمی دهد

مذاکره، مشکل ما با آمریکا را حل 
 نمی کند، باج دادن به آمریکا مشکل را 
حل می کند که البته به یک بار باج دادن 

هم قانع نیستند

 بچه های تیم ملی کشور ما 
 چشم ملت را روشن کردند و ان شاءالله

 چشم شان روشن باشد که ملت را 
خوشحال کردند

 واکنش رهبر معظم انقلاب
 به پیروزی تیم ملی  مقابل ولز را 

با اسکن این کیو آرکد ببینید.

سخنان رهبر معظم انقلاب 
درباره باج دادن به آمریکا را 
با اسکن این کیو آرکد ببینید.

صفحه های 17 تا 20

بدون حمایت بین المللی، این دانش را بومی سازی کردیم 

ایران انحصار ژن درمانی را در دنیا شکست
صفحه9

در دنیا به این فناوری دست یافته اند؛ 
کشورهای آمریکا و ایران.

 2 ماه 430 هزار 2 کشور
دلار هزینه درمان هر بیمار در آمریکا  

با این روش است.
است اثری از سرطان در کودک 

۶ساله ایرانی دیده نمی شود.
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