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وزیر علوم، تحقیقــات و فناوری تأکید کــرد که مطالبات 
دانشجویان باید شنیده شود.  محمدعلی زلفی گل در حاشیه 
جلسه هیأت دولت در جمع خبرنگاران در پاسخ به سؤالی 
درباره وضعیت اخیر دانشگاه های کشور گفت: طبیعی است 
که شور و نشاط دانشجویی در عرصه سیاسی و فرهنگی 
و اجتماعی ظهور و بروز داشــته باشد. خوشبختانه 
همکاران دانشگاهی و استادان ما خودشان مسیر 

آموزش خود را پیش می گیرند...

وزیر علوم، تحقیقات و فناوری:
 مطالبات دانشجویان  باید شنیده شود
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ورود به عرصه گزارشگری در ســال های نه چندان دور اینگونه 
نبود که در آزمون های ســاده نمره قبولی بگیرید و در یک بازه 

زمانی نسبتاً کوتاه رویدادهای مهم داخلی و خارجی 
را گزارش کنید. برخی گزارشگرهای قدیمی خون 

دل ها خوردند تا بالاخره یک مسابقه مهم را 
برای مخاطبان پرتعــداد رادیو یا تلویزیون 

گزارش کردند و اســکندر کوتی در زمره 
چنین گزارشگرهایی قرار دارد...

محمد خیراندیش، کارگردان انیمیشن »پسر دلفینی«:
انیمیشن سازی  از خودروسازی جلوتر است

با اسکندر کوتی که گوینده و گزارشگر قدیمی  است
می خواستم گزارشگر فوتبال شوم اما...
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»سید اقبال واحدی« از مجریان باسابقه، محبوب و خاص 
تلویزیون است که چند دهه با برنامه هایی چون »صبح 
بخیر ایران« مهمان خانواده های ایرانی می شود. این 
مجری خوش اخلاق و همیشه خندان برای چند نسل 
نام و چهره ای خاطره انگیز اســت و حضورش اتحاد و 
همدلی و ایرانگردی را در ذهن ها تداعی می کند. در 
گپ و گفتی که با این مجری باســابقه داشتیم، او از 
برنامه جدیدش به نام »صبح بخیر روستا« خبر داد...

با سیداقبال واحدی؛ مجری محبوب ایرانی
مجری باید شومن خوبی باشد

محمد خیراندیش برای طرفداران دنیای انیمیشن نام آشنایی 
اســت، چه آنها که تماشاگر انیمیشــن بوده اند چه آنها که 
به عنوان هنرآموز، در این سال ها سر کلاس های او نشسته اند 

اما حالا بعد از موفقیت های عجیب و غریب تازه ترین ساخته او 
یعنی انیمیشن »پسر دلفینی«، نگاه ها به صنعت انیمیشن سازی 
ایران معطوف شده است. پســر دلفینی هم در اکران داخلی به 

پرفروش ترین فیلم تبدیل شده، هم در اکران بین المللی در 
روسیه به فروش 1/7میلیون دلاری رسیده است...

ویژه های  امروز
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 متن کامل را با  اسکن  کیو آر کد، در همشهری آنلاین بخوانید

نگاه به اعتراض مثل توجه به درد در بدن است
عباس زاده، عضو کمیســیون امنیت ملی و سیاست 
خارجــی مجلــس معتقد اســت کــه اگــر آمریــکا رفتار 
خــود را اصــلاح کند، ملــت مــا می دانــد چگونــه رفتار 
کند. حاکمیت و نظام سیاسی ما نقد و اعتراض را به 
رسمیت می شناسد. نقد و اعتراض مانند درد در بدن 

ماست که ما از آن استقبال می کنیم.

صداپیشگی فیلم؛ مکمل یا ستون اصلی؟
مهرانــه مهیــن ترابــی، بازیگــر پیشکســوت ســینما و 
تلویزیــون، منوچهر والــی زاده، دوبلور تــراز اول ایران 
و ثریا قاســمی همزمان با درخشــش انیمیشن هایی 
مانند »سمپاش« و »پسر دلفینی« در گفت وگو با 
همشهری درباره اهمیت صداگذاری صحبت کردند؛ 
مشروح این گفت وگو را در همشهری آنلاین بخوانید.

تصاویر جذاب جزیره مروارید قطر
یکی از نمادهای جالب توجه دوحه، جزیره ای مصنوعی 
اســت که به مرواریدهایی که در صدف هــای خود جای 
گرفته، شباهت دارد. این مجموعه چند میلیارد دلاری 
شامل ۱۲منطقه است که هر کدام سبک معماری خاص 
خود را دارند. در این بخــش از پرونده ویژه جام جهانی با 

جزیره مصنوعی مروارید قطر آشنا می شوید.

تصاویر بزرگ ترین انفجار سیاه چاله ای 
تشکیل سیاه چاله، بزرگ ترین انفجاری را که تاکنون 
از روی زمین دیده شده است ایجاد کرد. این موضوع 
به احتمــال بســیار زیــاد، نتیجــه ادغــام یــک ســتاره 
نوترونی در فاصله ۲.4میلیارد سال نوری از ما است. 
ستاره شناســان یــک حرکــت چرخشــی عجیــب در 

مدارهای ۲ سیاه چاله متداخل را شناسایی کردند.

یک تکنیک جدید برای خواندن افکار انسان ها
دانشــمندان اکنون می توانند بــا یک فنــاوری جدید، 
بدون دســت زدن بــه مغــز، افکار افــراد را رمزگشــایی 
کنند.از تکنیک های گذشته بر ذهن خوانی بر کاشت 
الکتــرود در عمق مغز افــراد متکی بود. امــا یک روش 
جدید ابداع شده است که بر یک تکنیک غیرتهاجمی 

اسکن مغز متکی است.

سیاست

فرهنگ

گردشگری

دانش

فناوری

 رهبران متوهم ضدانقلاب به جان هم افتاده اند؛ از علی نژاد
و اسماعیلیون تا پهلوی و رجوی

مراسم اختتامیه نخستین رویداد ایده پردازی در برج میلاد 
برگزار و طرح های برتر انتخاب شدند

یادداشت
حامد فوقانی ؛  دبیر گروه شهر

کاتالیست؛ قطعه ای که نقش اصلی در کاهش آلایندگی 
خودروهای بنزینی دارد، اما در ایران از سوی بسیاری از 
مالکان خودروها جدی گرفته نمی شود. کاتالیست در 
زمان تولید، روی خودرو نصب می شود و در ابتدای کار 
بازدهی بالایی دارد، اما با گذشت زمان و همانطور که رقم های شماره انداز کیلومتر 
بالا می رود، میزان بازدهی این قطعه کمتر می شــود تا تأثیر کمی در کاهش انتشار 
آلاینده ها از خودرو داشته باشــد. به طور معمول عمر متوسط مفید یک کاتالیست 
با نقش کاتالیزوری در خودروهای بنزینی بین 4تا 5ســال است که بسته به نحوه 
استفاده از خودرو و کیفیت ســوخت و تعمیر و نگهداری تغییر می کند؛ یعنی اگر 
خودرویی هنگام تردد با شدت در چاله ای بیفتد و کفی آن به زمین بخورد، احتمال 
دارد که سرامیک داخل کاتالیست خُرد شده و کارایی خود را از دست دهد. مشکل 
اما تنها این نیست؛ چراکه برخی راننده ها برای اخذ معاینه فنی و گذراندن مراحل 
تست آلایندگی، اقدام به اجاره کاتالیست می کنند. نصب قطعاتی که در ظاهر شبیه 
کاتالیست است، اما هیچ گونه پوشش کاتالیزوری )فلزات واکنش دهنده( روی سطوح 
داخلی آنها وجود ندارد و نصب کاتالیزورهای ارزان قیمت تقلبی به جای کاتالیزورهای 
استاندارد و باکیفیت به پیشــنهاد برخی تعمیرگاه های خودرو، عامل دیگری است 
که باعث می شــود تا آلایندگی خودروها افزایش یابد و سرانجام آسمان شهر رنگ 

خاکستری بگیرد و دود در ریه همه شهروندان برود.
این در حالی است که بسیاری از شهرهای توسعه یافته جهان، همزمان با حرکت به 
سمت تولید خودروهای پاک )برقی و هیبریدی(، تعیین چشم اندازها و برنامه ریزی 
برای تحقق آنها، بهبود وضعیت حمل ونقل عمومی و تشــویق مردم به استفاده از 
دوچرخه، قوانین سخت گیرانه ای را برای کنترل میزان آلایندگی خودروهای فعلی نیز 
در دستور کار قرار داده اند. بر این اساس، نظارت و فرایند دقیق سلامت خودرو ازجمله 
داشتن کاتالسیت مؤثر و محدودیت های سنگین برای تردد خودروهای فرسوده و 
آلاینده، در بسیاری از شهرها اجرا می شــود. مثلا اداره کل کیفیت محیط زیست و 
آب وهوای دولت کاتالونیا مرحله هشدار پیشگیرانه ذرات معلق زیر 10میکرون را در 
منطقه بارسلونای اسپانیا فعال کرده اســت. با توجه به این وضعیت پارلمان شهری 
بارسلونا برای به کارگیری مجموعه ای از اقدامات جهت مقابله با آلودگی هوا در حال 
آماده باش قرار دارد و برای کمک به بهبود کیفیت هوا و جلوگیری از تولید بیشــتر 
ذرات معلق مجموعه ای از توصیه های ایمنی را به مردم ابلاغ کرده اســت. از سوی 
دیگر، به گزارش روزنامه لا وانگواردیا، »وزارت انتقال اکولوژیک« اســپانیا )وزارت 
محیط زیست سابق( با انتشار فهرستی از دستورالعمل ها اعلام کرد شهرداری ها در 
14۹ شهر با بیش از 50 هزار نفر جمعیت موظف هســتند از سال ۲0۲۳ میلادی، 
قوانین مربوط به مناطق کم انتشار را به اجرا درآورند. عوارض شهری ازجمله ابزاری 
است که دولت اســپانیا به منظور جلوگیری از ورود وسایل نقلیه شخصی به مناطق 
آلوده یا شــلوغ، کاهش حجم ترافیک و ایجاد درآمد در جهــت تقویت روند انتقال 
زیست محیطی اعمال می کند. نکته اینجاست که همزمان با حمایت دولت اسپانیا در 
استقرار و تقویت زیرساخت های شارژ برقی برای تسهیل تردد خودروهای الکتریکی، 
ناوگان حمل ونقل به وسایل نقلیه با سطح آلایندگی صفر یا پایین و خودروهای برقی 
مجهز خواهد شد و از سویی به مرور جریمه های سنگینی در انتظار خودروهایی است 
که کاتالیست های باکیفیتی ندارند یا قطعات خرابی دارند که باعث افزایش آلایندگی 
می شود. براساس سند منتشر شده دولت اسپانیا، مجموع بودجه درنظر گرفته شده 
برای این طرح بالغ بر ۶میلیارد و 5۳۶میلیون یوروست. از قرار معلوم کاتالان ها )مردم 
کاتالونیا بخشــی خودمختار در شمال شرقی کشور اســپانیا( نیز باید در این راه تا 

عملیاتی شدن کامل پروژه برقی سازی خودروها، همراه باشند.
پس در ایران و به ویژه پایتخت و در روزهایی که به پدیــده اینورژن )وارونگی دما( 
نزدیک می شویم، بهتر است که برای سلامتی خودمان و دیگر شهروندان، سلامت 

خودرو را از هر نظر و ازجمله کاتالیست جدی بگیریم.

کاتالیست در کاتالان

داده نما

اشتغال زایی برای 
مددجویان کمیته امداد 
تسهیلات مختلفی برای کمک به اشتغال 

مددجویان درنظر گرفته شده است. 

اشتغال پرورش کرم ابریشم )نوغان داری(

گرافیک: مهدی سلامی

 ۵۰۰ تن 
پیله تر توسط 

مددجویان کمیته 
امداد در 7ماه اول 
امسال تولید شد.

 174تن 
پیله تولید شده 

توسط خود کمیته 
امداد امسال خریداری  

شده است.

 12میلیون تومان  
درآمد متوسط با 
نوغان داری برای 

۳۵۰۰خانوار ایجاد 
شد.

173هزار 
فرصت شغلی در 7ماه امسال 
توسط کمیته امداد ایجاد شده.

3۰۰میلیون تومان 
سقف تسهیلات برای طرح های 
برتر اشتغال مددجویان است.

4میلیارد تومان 
سقف تسهیلات کارفرمایان، 
متناسب با تعداد مددجویان.

۹2درصد 
تسهیلات اشتغال زایی کمیته 

امداد با بازرسی ناظران به هدف 
رسیده است.

۹۰۰مددجوی 
کمیته امداد موفق به راه اندازی 
غرفه در یک فروشگاه اینترنتی 

شده اند.

11هزار میلیارد تومان 
تسهیلات در 7ماه برای اشتغال 

محرومان پرداخت شد.

14۰۰میلیارد تومان 
مصوبه مجلس برای امسال کمیته 

امداد است که تخصیص نیافته.

1۵۰میلیون تومان 
سقف تسهیلات اشتغال زایی 

کمیته امداد افزایش یافته است.

2۵هزار 
طرح اشتغال زایی توسط تیم های 
نظارتی تهران و مراکز استان ها 

بازدید شده .

4۰هزار 
طرح دامداری با مشارکت ستاد 

اجرایی فرمان امام)ره( برای 
مددجویان اجرا می شود.

 حمایت اورژانسی
از کسب وکارهای آنلاین

کسب وکارهای کوچک اینترنتی که بیشترین خسارت  را از فیلتر 
اینستاگرام و واتساپ متحمل شده اند مورد حمایت قرار می گیرند

1۰۰۰میلیارد تومان 
بسته تبلیغات ویژه  برای شبکه های اجتماعی اختصاص می یابد.

 2۰۰۰میلیارد تومان 
میزان حمایت وزارت صمت از کسب وکارهای آنلاین است. 

1۰۰ میلیون تومان 
وام برای مهاجرت به شبکه های اجتماعی داخلی  داده می شود. بیش از 15 شــهید و 23زخمی از این اقدام تروریستی گزارش شده است

فرد تروریست  هنگام  ورود به صحن با کلاشینکف شروع به تیراندازی کرد

این حمله  تروریســتی  با سوءاســتفاده از ناامنی های اخیر صورت گرفت

برخی منابع از غیــر ایرانی و وهابی بــودن عامل این حملــه   خبر می دهند

  گفته های  وزیر اقتصــاد درباره حمایت از کسب و 
کارهای آنلاین را با اسکن این کیو آرکد  ببینید.

امنیت  ترور شد
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کمی بیش از یک ماه از آغاز آنچه 

اعتراض به فوت »مهســا امینی« گزارش
خوانده می شــود، گذشته است؛ 
روزهایی که با تلاش شبانه روزی جریان های برانداز 
و بازوهای رسانه ای وابسته به آن با دمیده شدن به 
»روایت هــای دروغ«، برخــی را در خیابان به نام 
»اعتــراض« نگــه داشــته اســت تــا بعضــی 
اپوزیسیون نشینان کم کم باور کنند که »انقلاب 
ماهواره ای« که ساخته اند، واقعی است؛ انقلابی که 
بعد از به ثمر رسیدنش! در دوره ای که آن را دوران 
»گذار از جمهوری اسلامی« نامیده اند، کسی باید 
رهبر ماجرا باشد. ردایی که هنوز انقلابش به ثمر 
نرسیده برای پوشیدنش از سوی مدعیان رهبری 
انقلاب! دعوایی به راه افتاده است و هر روز گروهی 
ناشــناس گزینه ای را دعوت به رهبری مبارزه! و 

انقلاب می کنند.
چهره ای مظلوم به خود می گیرند و از مردم ایران 
و حمایت از آنان دم می زننــد. دعوت به اعتراض و 
آشــوب های خیابانی می کنند و هر بار که فضای 
کشور به سمت آرام شدن حرکت می کند، خطابه 
می کنند که »به خیابان بیایید و حقتان را بگیرید.« 
برخی از همین ها شــب ها از ارتــش خیالی خود 
سان می بینند« و بعضی دیگر در سودای رهبری 
نخســتین جنبش زنان جهان! خــود را در قامت 
رهبر جنبــش اعتراضی ایــران« تصور می کنند. 
البته برخی شان هم که توهمی چند دهه ای دارند 
و دیرزمانی اســت به زباله دان تاریخ پرت شده اند 
»کابینه آینده دولتشان در ایران« را معرفی کرده اند. 
آخرین نمونــه از همین مدعیان ریاســت آینده 
ایران هم روی موج احساســات مردم نشسته و با 
وجود ژســت هایی که از بی میلی به رهبری آینده 
ایران گرفته اســت، بدش نمی آید به بهانه سقوط 
هواپیمایی که همسر و فرزندش تنها سرنشینان آن 
نبودند، دستی به سروگوش قدرت بکشد و خود را 

»رئیس« آینده حکومت ایران تصور کند.

من رهبر جنبش اعتراضی مردم ایرانم!
گذشت زمان حالا دارد نشــان می دهد بسیاری 
از گمانه زنی ها درباره فعالیت برخی اپوزیســیون 
خارج نشین پربیراه نبوده است. از زمانی که پروسه 

»پروژه  بگیری« برای فعالیت علیه جمهوری اسلامی 
مطرح شد، نام به اصطلاح »خبرنگار« از همکاران 
فراری روزنامه های اصلاح طلب ســرزبان ها افتاد. 
معصومه علی نژاد که خودش را »مسیح« معرفی 
می کند، دیرزمانی اســت که با سازمان  جاسوسی 
آمریکا همکاری دارد و بابت آنچه انجام می دهد، 
فاکتور به وزارت خارجه این کشور ارسال می کند 
و مزدش را می گیرد. او اخیرا در مصاحبه با روزنامه 
نیویورکر چاپ آمریکا، رسما خود را رهبر جنبش 

اعتراضی ایران نامیده است.
 این ادعا بلافاصلــه با واکنش هــای منفی میان 
معترضان در داخل و حتــی گروه های ضد انقلاب 
خارج نشین  روبه رو شد. رضا پهلوی که خود را یکی 
از مدعیان رهبری آینــده ایران می داند! به صدای 
آمریکا، رسانه ای که علی نژاد از آن حقوق می گیرد، 
گفته بود: »مردم در ایــران به رهبری نیاز ندارند و 
خودشان می دانند چه باید بکنند.« این اعتراض ها 
به حدی بود که علی نژاد را وادار کرد تا در گفت وگو 
با ایران اینترنشنال مصاحبه  خود و ادعای رهبری 
جنبش اعتراضی ایران را »ماســت مالی« کند و 
تلاش کرد تا مفهومی دیگر از آنچه بیان کرده است 

را به خورد مخاطب دهد.

تضادی به نام رضا پهلوی!
شــاید یکی از افرادی که خود را ازهرکس دیگری 
در اپوزیسیون مستحق رسیدن به قدرت می داند، 
رضا پهلوی است. او که همچنان خود را »شاهزاده« 
و»ولیعهد« ایران می داند، دلیلی برای اینکه با کسی 
برای  »رهبری آینده ایران« چانه بزند، نمی بیند. 
گرچه در حرف بارها اعلام کــرده که دنبال هیچ 
مقام یا جایگاه سیاسی نیست، اما حاضر نیست از 
عنوان شاهزادگی خود بگذرد و یک شهروند عادی 
محسوب شود. او خود را ولیعهد ایران می داند و با 
عنوان شــاهزاده ایران با رسانه های همسو با خود 
گفت وگو می کند و با این حربه با دست قدرت را پس 
می زند و با پا آن را پیش می کشد. رضا، در آخرین 
نشست با رسانه های سلطنت طلب حامی خود، از 
پیگیری چندساله پروژه ای خبر می دهد که او آن را 
مدیریت کرده و کسی که قرار است درباره نتایج آن 
گزارش بدهد هم خود اوست! پروژه ای که این شازده 

درباره آن می گوید یــادآور اظهارات »روح الله زم« 
مدیرکانال تلگرامی آمدنیوز است که گفته بود: »رضا 
پهلوی هر شب از ارتش خیالی اش سان می بیند و 

رؤیای پادشاهی دارد.«
 رؤیایی که به نظر می رسد او در وانفسای اغتشاشات 
اخیر به دنبال محقق کردن آن است. گرچه پهلوی 
در همین نشســت رســانه ای وصف حال خود و 
خاندانش را ندانســته و ناخواسته به درستی بیان 
کرد: »می دانید یک دست ورق، وقتی خیلی کهنه 
شد باید دور انداخته شود.« او نمی داند او و خاندانش 
همان بسته کهنه و اضمحلال شده ای هستند که 
او دربــاره ضرورت دور انداختــن آن می گوید که 
مردم خیلی ســال قبل دورانداخته اند و دودمان 
سلطنتی که او در خیال به دست آوردن آن است، 

به باد رفته است.

رهبری منافقین؛ منفور میان همه 
میان همه کســانی که مدعی رهبری آینده ایران 
هستند، ماجرای گروهک منافقین و سردسته آن 
که خود را »رئیس جمهور منتخب شــورای ملی 
مقاومت ایران بــرای دوران انتقــال حاکمیت به 
مردم« می خواند از همه جالب تر اســت. گروهک 
منافقین از همان روزهای ابتدای پیروزی انقلاب با 
ترور 17هزار شهروند ایرانی و نیز همکاری مستقیم 
با رژیم صدام علیه کشورمان نشــان داد که تا چه 
اندازه به فکر منافع ملت ایران است.  با طرح چنین 
ادعایی از سوی مریم رجوی، سرکرده این گروهک، 
جریان های برانداز دیگر که مایل به آلوده تر کردن 
دامن خود به جنایت های سیاه این گروه نیستند، 
پذیرش این گروهک را در جمع خــود رد کرده و 
هرگونه انتســاب آن را به خــود کتمان می کنند؛ 
گروهکی که مردم ایران همواره نشــان داده اند با 
اصل و اساس شکل گیری آن از ابتدا تاکنون مخالف 
بوده اند و هرگز حاضر به فراموش کردن جنایت های 
آنان در حق خود نبوده و نیستند که اکنون بخواهند 

رهبری خود را به آن واگذار کنند.

کاسبی سیاسی با چاشنی احساسات 
کســی را نمی توان پیدا کرد کــه از واقعه غمبار 
ســرنگونی هواپیمای اوکراینی و جــان باختن 

مسافران این هواپیما متاثر نشــده باشد. برخی 
خانواده های ایرانیان جان باخته در این حادثه، با 
وجود غم خود پیگیری موضوع را از طریق مراجع 
قانونی در پیش گرفته و آن را دنبــال کردند، اما 
برخی از آنان که ســابقه سیاسی علیه جمهوری 
اسلامی نیز داشتند از این واقعه، برای اهدافی دیگر 
سوءاستفاده کردند. حامد اسماعیلیون، نامی است 
که این روزها بیشــتر از هر زمان دیگری به گوش 

می خورد.
 فردی که همســر و فرزندش را در این حادثه از 
دســت داد، اما از این واقعه برای اهدافی بزرگ تر 
بهره  می برد؛ »رهبری جنبش اعتراضی در خارج 
کشور.« او این روزها از شهری به شهر دیگر رفته 
و بدون اینکه توضیح دهد هزینه های فعالیت های 
شبانه روزی خود را از کجا تامین می کند، همایش، 
تظاهــرات و هر اقدامــی که مقدور باشــد علیه 
جمهوری اسلامی به کار گرفته شود را سازماندهی 
می کند.  او تریبون به دست می گیرد و به نمایندگی 
از مردم ایران برای کسانی که دیرزمانی است مسخ 
آمریکا و اروپا شده اند، سخنرانی می کند. رسانه های 
فارسی زبان ضد انقلاب نیز او را طعمه خوبی برای 
تهییج افکارعمومی و احساسات مردم قرار داده اند 
و در حد چهره ای کاریزماتیک که قدرت رهبری و 

سازماندهی دارد، نشان داده اند. 
او گزینه ای اســت که به خوبــی فراگرفته نباید 
برخلاف دیگر مدعیان رهبری آینده ایران از این 
موضوع حرف بزند! او با خیال اینکه رقبایش در این 
عرصه، سیاست ورزانی هســتند که همگی بدنام 
هستند به دنبال آن است که از خود چهره دیگری 
نشان دهد تا شاید از بستر بی اطلاعی جماعتی که 
به دنبال او هستند، نمدی برای کلاه خود درست 
کند و رسانه های ماهواره ای از مریم رجوی، رضا 
پهلوی و مسیح علی نژاد عبور کرده و روی او شیفت 
کنند. همین دیدگاه ها سبب شده است 33نفر از 
نیروهای سیاســی داخل و خارج کشور از او برای 
رهبری اعتراضات در ایران دعوت کنند؛ دعوتی که 
به مذاق دیگر رقبا خوش نیامده و او را »زلنسکی 
دیگری« نام داده اند که هیچ تجربه سیاسی ندارد 
و نمی توانــد رهبر خوبی بــرای انقلاب اعتراضی 

ایران باشد.

دعوا بر سر کرسی های خیالی قدرت 
رهبران متوهم ضدانقلاب به جان هم افتاده اند

تأکید رئیس جمهور در جلسه هیأت دولت: 

حضور مسئولان بین مردم گره های ذهنی را باز می کند 
 رئیس جمهور حضور مسئولان بین مردم و آشنایی 

بیشتر با مسائل و مشکلات آنان را زمینه ای برای دولت
پاسخ به سؤالات و بازکردن گره های ذهنی مردم 
دانست که موجب افزایش حس امید و اطمینان آنان خواهد شد. 
به گزارش فارس،   سیدابراهیم رئیسی،   در جلسه هیأت دولت با 
اشــاره به بروز برخی کمبودهای دارویی بــر اهمیت پیش بینی 
شرایط مختلف و نیازهای احتمالی و ضرورت سرعت دادن به رفع 
کمبودهای موجود تأکید کرد. در این جلســه بر اهمیت تبیین 
صحیح و دقیق اقدامــات امیدآفرین انجام شــده در زمینه های 
مختلف در کشور، به ویژه در امور اقتصادی تأکید شد. در این جلسه 
به گزارش شاخص کارآمدی منتشر شده از سوی بانک مرکزی 
اشاره شد که براساس آن، شاخص کارآمدی دولت پس از ۴سال 
نزول، ســیر صعودی گرفته و از 1۴.9درصد بــه 18.27درصد 
افزایش یافته است. رئیس جمهور در این جلسه همه دستگاه های 
دولتی را مکلف کــرد در زمینه تهیه فهرســت امــوال مازاد و 
دارایی های غیرمولد خود و برنامه ریزی برای فروش و مولدسازی 

این دارایی ها با جدیت بیشتری عمل کنند.

 تحریم، ما را متوقف نمی کند
رئیسی علاوه بر جلسه هیأت دولت 2دیدار خارجی نیز داشت. وی 
در دیدار با »ولادیمیر ماکی« وزیر امور خارجه بلاروس با اشــاره 
به دیدار اخیر خود با رئیس جمهور این کشــور در حاشیه اجلاس 
شانگهای در سمرقند و توافقات انجام شده، تلاش برای تسریع در 
عملیاتی شدن این توافقات را ضروری دانست. رئیس جمهور با اشاره 
به ظرفیت های همکاری جمهوری اسلامی ایران با بلاروس ازجمله 
در حوزه انرژی، تجهیزات و ماشــین آلات سنگین، گفت: برگزاری 
نشست های مشترک اقتصادی یکی از نشانه های عزم و اراده 2کشور 
برای توسعه روابط خواهد بود. رئیسی یکی از راه های خنثی سازی 

تحریم ها را گسترش روابط کشــورهای مستقل با یکدیگر دانست 
و گفت: تحریم هــا به هیچ وجه ما را متوقف نکــرده و نخواهد کرد. 
ولادیمیر ماکی، وزیر امور خارجه بلاروس نیز در این دیدار از اراده 
دولت بلاروس برای اجرایی کردن توافقات خود با جمهوری اسلامی 
ایران خبر داد و گفت: نقشه راه توســعه تعاملات میان 2کشور در 
کمیسیون مشترک همکاری های ایران و بلاروس تدوین و نهایی 
شده اســت و اجرای آن موجب رشد با ثبات همکاری های 2کشور 

خواهد شد.

 عامل بروز مشکلات منطقه دخالت بیگانگان است 
رئیس جمهور در مراسم دریافت استوارنامه بدر عبدالله المنیخ، 
ســفیر جدید کویت گفت: ظرفیت های موجود در ایران و کویت 
این امکان را فراهم می کنند که 2 کشور همکاری های اقتصادی 

و روابط تجــاری خود را تــا چندین برابر ســطح فعلی افزایش 
دهند.   رئیســی با تأکید بر اینکه گفت وگو میان همســایگان و 
ارتقای همکاری کشورهای منطقه، مؤثرترین راه حل مشکلات 
اســت، گفت: دخالت بیگانگان در مسائل منطقه نه تنها مشکلی 
را حل نکــرده، بلکه همواره باعث بروز مشــکلات بوده اســت. 
رئیس جمهور با یادآوری اینکه جمهوری اســلامی ایران همواره 
دوست روزهای سخت همسایگان خود بوده است، افزود: گفت وگو 
میان همسایگان و ارتقای همکاری کشورهای منطقه مؤثرترین 
راه حل مشکلات است. بدر عبدالله المنیخ، سفیر جدید کویت نیز 
در این دیدار ضمن ابلاغ سلام ها و تهیات امیر و ولیعهد کویت به   
رئیســی گفت که با ماموریت تحکیم بیشتر روابط ایران و کویت 
به تهران آمده است و قصد دارد چشم انداز و افق گسترده تری در 

روابط 2کشور بگشاید.

اقدام متقابل ایران در تحریم 
اشخاص و نهادهای اتحادیه اروپا 

وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران به دنبال اقدام خصمانه و 
غیرمسئولانه اتحادیه اروپا در اعِمال تدابیر غیرقانونی محدود کننده 
علیه اشخاص و نهادهای ایرانی، در اقدامی متقابل، روز گذشته در 
بیانیه ای تعدادی از اشخاص و نهادهای اتحادیه اروپا را تحریم کرد.
به  گزارش فارس، ناصر کنعانی، ســخنگوی وزارت امور خارجه 
جمهوری اسلامی ایران 2۵مهرماه فهرست جدید تحریمی اتحادیه 
اروپا را قویا محکوم و اعلام کــرد که به زودی تحریم های متقابل 
علیه اشخاص و نهادهای ذیربط اروپایی اعمال و اعلام می شود. 
در این بیانیه آمده اســت: وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی 
ایران بر اساس مصوبات مراجع ذیربط و در چارچوب قواعد مرتبط 
و  ساز و کارهای تحریمی مربوطه و به عنوان عمل متقابل، نهادها و 
اشخاص زیر را  در حوزه اتحادیه اروپا به دلیل اقدامات عامدانه آنان 
در حمایت از تروریسم و گروه های تروریستی، ترویج و تحریک به 
تروریسم و خشونت و نفرت پراکنی که موجب اغتشاش، خشونت، 
اقدامات تروریستی و نقض حقوق بشر علیه ملت ایران گردیده، 
تحت تحریم قرار می دهد:  براساس این بیانیه، نهادهایی که تحت 

تحریم قرار می گیرند:
 Friends of Free( »گروه به اصطلاح »دوســتان ایران آزاد   

Iran( و اعضای آن در پارلمان اروپا
 The International( کمیته بین المللی جست وجوی عدالت  

Committee in Search of Justice، ISJ( و اعضا
Stop the Bomb سازمان  

Deutsche Welle Per�( شبکه دویچه وله فارســی آلمان  
)sian

)RFI Persian( شبکه آراف آی فارسی فرانسه  
LI�( لیگ بین المللی ضد نژادپرســتی و یهودستیزی فرانسه  

)CRA
  شرکت کارل کولب )Karl Kolb Co.( آلمان، تحویل دهنده 

سلاح شیمیایی به رژیم صدام حسین
Rhein Bayern Fahrzeug�( شرکت راین بایرن فاهرزگبائو  

bau Co.( آلمان، تحویل دهنده گازهای شیمیایی به رژیم صدام 
حسین

اشخاصی که تحت تحریم قرار گرفتند نیز شامل:
  آلخو ویدال کوادراس )Aljo Vidal Quadras(، رئیس کمیته 

بین المللی جست وجوی عدالت
  خاویر زارزالخوس )Javier Zarazlejos(، رئیس مشترک 

گروه به اصطلاح دوستان ایران آزاد در پارلمان اروپا
  میلان آزور )Milan Azver(، رئیس مشترک گروه به اصطلاح 

دوستان ایران آزاد در پارلمان اروپا
  شارلیه وایمرز )Charlier Weimers(، نماینده پارلمان اروپا

  یان زهرادیل )Jan Zahradil(، نماینده پارلمان اروپا
  هلموت گئوکینگ )Helmot Geuking( نماینده پارلمان اروپا

 هرمان ترتچ )Hermann Tertsch( نماینده پارلمان اروپا
 مایر حبیب )Meyer Habib(، نماینده مجلس ملی فرانسه

  مارتین والتون )Matine Valleton(، شهردار ویلپنت فرانسه
  ژان فرانســوا لگارت )Jean Francois Legaret(، شهردار 

سابق منطقه یک پاریس
  یوهاند بویی )Johanned Boie(، مدیر مسئول روزنامه بیلد آلمان

  الکساندرا وورزباخ )Alexandra Wurzbach(، مدیر مسئول 
روزنامه بیلد آلمان است.

در این بیانیه عنوان شده است: تحریم های یادشده شامل ممنوعیت 
صدور روادید و عدم امکان ورود اشخاص فوق به جمهوری اسلامی 
ایــران و توقیف امــوال و دارایی آنان در قلمــرو تحت صلاحیت 
جمهوری اسلامی ایران اســت. کلیه نهادهای جمهوری اسلامی 
ایران طبق مصوبات مراجع مربوطه، اقدامات لازم را جهت اجرای 
این تحریم ها معمول خواهند داشت. این بیانیه می افزاید: جمهوری 
اسلامی ایران با یادآوری تعهدات اتحادیه اروپا و دولت های متبوع 
اشخاص و نهادهای فوق، حمایت، تسهیل و نیز قصور از مقابله با 
اقدامات این اشخاص و نهادها را نقض تعهدات بین المللی اتحادیه 
اروپا و دولت های عضو دانسته و آنان را مسئول و پاسخگو می داند. 
بدیهی اســت این اقدام تحریمی، نافی پیگیری کیفری افراد به 
سبب دست داشتن در اقدامات مجرمانه در محاکم قانونی دارای 
صلاحیت نخواهد بود. در این بیانیه آمده است: وزارت امور خارجه 
جمهوری اسلامی ایران، مجددا، اقدام شورای اتحادیه اروپا مورخ 
17اکتبر2۰22 در اعِمال تدابیــر غیرقانونی محدود کننده علیه 
اشخاص و نهادهای ایرانی، مبتنی بر اتهامات بی اساس را که مصداق 
بارز دخالت در امور داخلی جمهوری اسلامی ایران است، قویا رد و 
محکوم می کند. وزارت امور خارجه در هفته ای که گذشت، تعدادی 

از اشخاص و نهادهای بریتانیایی را در فهرست تحریم ها قرار داد.

  مطالبات دانشجویان
 باید شنیده شود

وزیر علــوم، تحقیقــات و فنــاوری تأکید کرد کــه مطالبات 
دانشجویان باید شنیده شود.

به گزارش ایسنا، محمدعلی زلفی گل در حاشیه جلسه هیأت 
دولت در جمع خبرنگاران در پاسخ به سؤالی درباره وضعیت 
اخیر دانشگاه های کشور گفت: طبیعی است که شور و نشاط 
دانشجویی در عرصه سیاســی و فرهنگی و اجتماعی ظهور و 
بروز داشته باشد. خوشبختانه همکاران دانشگاهی و استادان 
ما خودشان مســیر آموزش خود را پیش می گیرند، مطالبات 
دانشجویان هم باید شــنیده شود و موظف هســتیم به آنها 
پاسخگو باشیم و در حد توان شرایطی را مهیا کنیم که جامعه 
دانشگاهی در پیشــرفت علم و فناوری اثربخش تر از گذشته 

باشند.
وی درباره نحوه برگزاری کلاس های دانشــگاه ها خاطرنشان 
کرد: کلاس ها حضوری اســت مگر در موارد خاصی که شرایط 
خوابگاهی خاصــی وجود داشــته باشــد، در غیراین صورت 

کلاس های درس مجازی نخواهد بود.
زلفی گل همچنین درباره کلاس های دانشگاه شریف بیان کرد: 
کلاس های دانشگاه شریف حضوری است، اما برای ورودی های 
جدید با توجه به امکانات وشرایط خاص تاکنون مجازی بوده و 
خود شورا و هیأت رئیسه دانشگاه شریف درباره نوع برگزاری این 

کلاس ها در آینده تصمیم گیری می کند.

 احمد جنتی 
 دبیر شورای نگهبان

تأکید فراوان حضرت امام خمینی )ره( 
بر پیش بینی نهــاد شــورای نگهبان در 
قانــون اساســی و حمایت هــای قاطــع 
ایشــان از این نهــاد، حاصــل تجربیات 
تلخــی بــود کــه از بی توجهــی بــه اصل 
دوم متمــم قانــون اساســی مشــروطه 

داشتند. 

 حمیدرضا کاظمی
 نایب رئیس کمیسیون امور داخلی 

مجلس
اخیــرا موضــوع برگــزاری تجمعــات در 
دســتور کار کمیســیون امــور داخلــی 
مجلس یازدهم قرار گرفته و کمیسیون 
ایــن موضــوع را دنبــال خواهــد کــرد. 
بایستی حتما دستگاه های مختلف در 
نشست کمیسیون حضور یافته و نقطه 

نظرات کارشناسی خود را ارائه کنند.

 علی اصغر عنابستانی
 عضو کمیسیون اجتماعی مجلس 

بســیار  مســئله  آرامــش  و  امنیــت 
مهمــی اســت و مــادر تمــام توســعه و 
پیشرفت هاســت، بنابرایــن امیــدوارم 
شــرایط امنیتی کشــور شــرایط مناسبی 
باشد تا متولیان امر و شورای عالی امنیت 
ملی که به صورت مشــخص این دستور 
محدودیــت موقــت را بــرای مــردم صادر 

کرده، این محدودیت را بردارند. /ایسنا 

نقل قول خبر

خارجی

سیاست

دیپلماسی

 مخالف جنگ در اوکراین هستیم
وزیر امور خارجه با انتقاد از اقدام غیرسازنده اروپا در روزهای اخیر 
گفت: لیســت جدیدی از تحریم های وزارت خارجه جمهوری 
اســلامی ایران علیه 8 شــخص و 12نهاد  اروپایی اجرایی شده 
است. به گزارش ایرنا، حسین امیرعبداللهیان در نشست خبری 
مشترک با همتای بلاروس خود با اشاره به انتشار فهرست جدید 
افراد و اشــخاص اروپایی که تحت تحریم ایران قرار گرفته اند، 
گفت: در پاسخ به اقدام غیرســازنده اروپا لیست جدیدی علیه  
8شخص و 12نهاد در چارچوب اتحادیه اروپا را منتشر کردیم؛ 
این افراد در وقایعی که رخ داد، اقدام به حمایت و تشــویق ترور 
و خشــونت کرده بودند و در مصادیق قالب تروریســت قلمداد 
می شــوند. وی به اروپایی ها توصیه کرد که مسیر غیرسازنده و 
تکراری و شکست خورده سال های قبل را ادامه ندهند. برای ما 
مشخص است که چند رهبر اروپا نگاه شکست خورده نسبت به 
تحولات دارند. امیرعبداللهیان تصریح کرد: من مایلم تأکید کنم 
اتهام بی اساس برخی  کشــورها در مورد پهپادهای روسیه علیه 
اوکراین را رد می کنیم و از مقامات اوکراینی دعوت می  کنیم در 
یک نشست دوجانبه در سطح متخصصان فنی ایرانی و اوکراینی، 
هرگونه سندی درخصوص این ادعا وجود دارد، ارائه کنند. رئیس 
دستگاه دیپلماسی کشورمان با تأکید بر اینکه موضع ما درخصوص 
اوکراین عدم تسلیح طرفین جنگ است، تصریح کرد: مخالف جنگ 
در اوکراین هستیم؛ در آمریکا علاقه به تبادل دارند،  اما همزمان 
از ترور و آشوب حمایت می کنند، ما در تامین منافع ملی مردم از 
خطوط قرمز کوتاه نمی آییم. وی با یادآوری این نکته که ایران در 
روزهای اخیر پیامی را از آمریکا دریافت کرده است، افزود: از نظر ما 
مسیر دیپلماتیک ادامه دارد اما برخی از مقامات آمریکایی طوری 

حرف می زنند که متناقض است.

سند جامع همکاری های تهران و مینسک امضا می شود
وزیر امور خارجه در ادامه به برگزاری نشســت دوجانبه با وزیر 
خارجه بلاروس اشاره کرد و گفت: ما در آستانه سی امین سالگرد 
روابط دیپلماتیک ایران و بلاروس هســتیم و این سفر به دعوت 

رسمي اینجانب انجام شده است.
امیرعبداللهیان به اجلاس مشــترک همکاری های 2کشور که 
خردادماه گذشته برگزار شد، اشــاره کرد و افزود: دیروز آخرین 
وضعیت گفت وگوهــای صورت گرفته بین دو طرف بررســی 
شد و شاهد رشــد خوبی در مبادلات تجاری 2کشور هستیم و 
امیدواریم نسبت به افزایش حجم تجاری شاهد افزایش تجارت  
میان 2کشور باشیم. وی با یادآوری اینکه 2کشور به سرعت در 
مسیر اجرای توافقات خصوصی و دولتی قرار دارند، گفت: آخرین 
وضعیت پیشرفت همکاری های حمل ونقل و ترانزیت و صنعتی و 
فناوری های نو که در دستور کار روابط 2کشور است، مورد توجه 
قرار دادیم. وزیر امور خارجه توافق و تصویب همکاری های کنسولی 
برای روان سازی  تردد اتباع در حوزه فعالیت اقتصادی و رانندگان 
ترانزیت و گردشگران و همکاری های مؤثر برای رفع تحریم های 
ظالمانــه را از دیگر محورهای همکاری های تهران و مینســک 
برشــمرد. وزیر امور خارجه کشورمان همچنین گفت: در آینده 
نزدیک رئیس جمهور بلاروس به تهران سفر می کند و در جریان 
این سفر سند همکاری های جامع بلندمدت تهران و مینسک در 

کنار سایر اسناد به امضا می رسد.

بلاروس مخالف تحریم های یکجانبه غرب است
ولادیمیر ماکــی، وزیر خارجه بــلاروس نیز در این نشســت، 
همکاری های مشــترک در زمینه های تجاری و اقتصادی را از 
محورهای گفت وگوهای ایران و بلاروس برشــمرد. وی با بیان 
اینکه مواضع تهران و مینسک یکی است، گفت: در جریان مذاکره 
دیروز با وزیر خارجه ایران طیف گسترده ای از مسائل را بررسی 
کردیم و همه موضوعات در راستای توسعه مناسبات دوجانبه بود.

وزیر خارجه بلاروس خاطرنشان کرد: برای افزایش سطح روابط 
ایران و بلاروس در موضوعات مختلفی که مطرح شــد، اســناد 
متفاوتی در دست بررسی قرار دارد. ماکی عنوان کرد: پانزدهمین 
نشست کمیسیون مشترک همکاری های تجاری و اقتصادی و 
سرمایه گذاری در مینسک برگزار شــد و در حال اجرایی سازی 
توافقاتی هستیم که در نتیجه کمیسیون مشترک حاصل شده 
است. وی خواســتار ارتقای همکاری های اقتصادی و تجاری با 
ایران شد و افزود: همکاری های اقتصادی 2کشور از همکاری های 

سیاسی عقب مانده است.
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 ساخت مترو به عنوان یکی از بزرگ ترین پروژه های عمرانی 

مترو
و ترافیکی شهری، نیاز به بودجه کلانی دارد که در اغلب 
سال ها حتی از توان مالی شهرداری هم بیشتر بوده است. 
در سال های اخیر مشــکلات اقتصادی و نیاز به تعمیرات و به روز رسانی 
دستگاه ها، از ســویی هزینه ها را افزایش داده و از سوی دیگر شهرداری 
پروژه هایی با اتکا به توان داخلی را دنبال می کند که استفاده از تجهیزات 
بومی و همینطور ســاخت واگن  ملی بخشی از آنهاســت. با این حال در 
روزهایی که شهرداری تلاش می کند هرطور شده مترو را به خصوص در 
خطوط 4، 6 و 7 توسعه داده، خطوط جدید 10 و 11 را پیش ببرد، واگن ها 

را بازسازی کند و از سوی دیگر تأییدیه های نخستین قطار ملی ساخت 
داخل را بگیرد تا تولید انبوه آن شروع شود، کمبود منابع مالی این بخش 
اساسی احساس می شود. پرداخت نشدن مبالغ اوراق مشارکت هم جزئی 
از این کمبودهاست. به گزارش همشهری، از حدود 7سال قبل و بعد از اینکه 
خط های اولیه مترو ساخته شدند یک روش دیگر برای تامین هزینه ساخت 
مترو استفاده از اوراق مشارکت بود. وقتی صدور اوراق مشارکت در مراجع 
بالادستی تأیید و بانک عامل مشخص شود، ادامه کار طبق روال مشخصی 
با تعیین تضمین  از طرف مترو پیش می رود و پول پرداخت می شود تا بتوان 
مطالبات پیمانکاران را تسویه کرد و کار ساخت و تجهیز مترو را جلو برد. در 

چند سال گذشته هم صدور اوراق مشارکت تصویب شده بود، اما تأخیر 
بانک های عامل باعث شــد که بخشــی از این مبالغ از سال های قبل در 

حساب ها باقی بماند.
مدیرعامل شــرکت متروی تهران در این باره می گوید: »از ســال1394 
پروژه های توسعه ای شرکت متروی تهران به سبب بهره مندی از پول اوراق 
قرضه اسلامی )اوراق مشارکت( تا حدودی پشتوانه بهتری از نظر تامین 
منابع مالی پیدا  کردند و این روند تا به امروز با فراز و نشیب هایی ادامه داشته 
 است.« مسعود درستی با اشاره به موضوع تضمین های لازم برای بانک عامل 
و تقسیم آن بین شهرداری و دولت گفت: »مسئله گرفتن تضمین  برای 
پرداخت اصل و سود وجوه ناشــی از فروش اوراق مشارکت و نحوه قبول 
تعهدات بین شهرداری کلانشــهرها و دولت در اکثر سال ها مطرح بوده 
است، اما در 7سال گذشته، پول حاصل از انتشار و عرضه اوراق مشارکت به 
یکی از منابع تامین مخارج پروژه های توسعه ای شبکه حمل ونقل عمومی 
در شهرهای بزرگ کشور تبدیل شده است.« او با اشاره به مطالبات شرکت 
متروی تهران از محل فروش اوراق مشارکت سال های گذشته گفت: »برای 
سال1400 سهم مترو از اوراق مشارکت حمل ونقل عمومی پایتخت مبلغ 
1500میلیارد تومان بوده که مهرماه در 2قسط، مبلغ 500میلیاردتومان آن 
اخذ شد. مابقی پول اوراق مشارکت این سال هم به تدریج و تا پایان سال در 
چند قسط به حساب شرکت متروی تهران واریز می شود. در این زمینه باید از 
همکاری مسئولان بانک شهر که عاملیت فروش اوراق مشارکت سال1400 
را برعهده داشتند، صمیمانه تشــکر و قدردانی کرد.« با این حال از اوراق 
مشارکت سال های قبل هنوز مبالغی باقی مانده و به دست مترو نرسیده 
است. درستی می افزاید: »سال1398 بانک رفاه کارگران عاملیت فروش 
هزار میلیارد تومان اوراق مشارکت را برعهده داشت. از این رقم هنوز مبلغ 
119میلیارد تومان به حساب شهرداری واریز نشده و در حساب های بانک 
رفاه باقی مانده است؛ درحالی که بیش از 3سال است، بانک سود 18درصد 

همین اوراق را از شهرداری تهران دریافت می کند.« 
او با اشــاره به اینکه حدود 41میلیارد تومان هم از پول اوراق مشــارکت 
سال1399 باقی مانده اســت، تأکید می کند: »با این حساب در مجموع 
مبلغ 160میلیارد تومان از محل فروش اوراق مشارکت سال های 1398 و 
1399 طلبکار هستیم که تزریق آن به پروژه های توسعه ای شرکت مترو، 
در شرایط فعلی بسیار تأثیرگذار خواهد  بود.« موضوع همکاری بانک رفاه در 
زمینه اوراق مشارکت مترو در گذشته نیز مورد انتقاد شهرداری تهران قرار 
گرفته بود. شهریور سال پیش معاون وقت حمل ونقل و ترافیک شهرداری 
تهران گفته بود که اختلافات شهرداری و سازمان تامین اجتماعی باعث 
گروکشی شده اســت. بانک رفاه هم در مقابل اعلام کرده بود که موضوع 

بررسی وثیقه ها و املاک شهرداری در حال انجام است.

 بوستان مادر و کودک »باغ نظر« در منطقه10 که کلنگ آن 
دی ماه1400 توسط شهردار تهران بر زمین زده شد، توسط 
سازمان بوستان ها و فضای سبز شهرداری تهران مراحل 

پایانی ساخت خود را طی می کند و به زودی به بهره برداری 
خواهد رسید.
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 دیروز، برج میلاد شاهد گردهمایی 

گزارش
متفاوتی بود؛ نخبگان، دانشجویان، 
متخصصان، مدیــران و... همه وهمه 
آمده بودند تا با ارائه ایده ها و طرح های نو و البته خلاقانه، 
گره ای از مشکلات کلانشهرها به ویژه پایتخت بازکنند و 
قدمی در راستای تحقق شعار »تهران ایده آل رو بسازیم« 
بردارند. نخستین رویداد ایده پردازی تهران1404، روز 
گذشته در سالن همایش های برج میلاد به خط پایان 
رسید و مراسم اختتامیه با معرفی 15طرح و در نهایت 
انتخاب 3ایده، با حضور معاونان شهردار تهران در حوزه 
حمل ونقل و ترافیک، فرهنگی و اجتماعی، امور مناطق، 

خدمات شهری، مالی و اقتصادی، برگزار شد.
به گزارش همشهری، جلب مشــارکت شهروندان و 
نخبگان در حل مسائل شهری، رویکرد شهردار تهران 
است و ازاین رو برای نخستین بار رویداد تهران1404 با 

هدف شنیده شدن صدای مردم و نخبگان اجرایی شد.
شهردار تهران عصر دیروز در اختتامیه این رویداد گفت: 
»وقتی شهرها بزرگ می شوند و نام کلانشهر ها بر آنها 
نهاده   و جمعیت آنها روزبه روز بیشتر می شود، مشکلات 
اداره آنها نیز  افزایش پیدا می کند. رفع مشــکلات نیز 
چیزی جز تحول را نمی طلبد و نمی توان به صورت عادی 
و متداول شــهر را اداره کرد؛ چراکه باعث کهنه شدن 
مشکلات می شود که ماحصلی جز رنج و عدم آسایش 
و آرامش  شهروندان را در پی نخواهد داشت.« علیرضا 
زاکانی با بیان اینکه در شهر تهران تحول در 4 حوزه را 
پی می گیریم، اضافه کرد: »به دنبال شهرداری الگو، شهر 
الگو، شهروند الگو و شــهر هوشمند هستیم.«به گفته 
زاکانی، نخستین رویداد ایده پردازی حاصل یک حرکت 
5ماهه است: »خشنودیم و باافتخار بیان می کنیم که 

این مســیر با یک اعتقاد و امیدی آغاز شــده و تجربه 
گران سنگی اســت که برای همه کشــور مفید است؛ 
لذا بستری فراهم شــد که بتوانیم با ایده های خلاقانه 
همکاران خــود در مدیریت شــهری، فرهیختگان و 
اندیشمندان شهر و کشــور و نوجوانان و جوانان مان 
مسیر میانبری برای عبور از مشکلات و رفع نابسامانی ها 
و رسیدن به تحول مطلوب چهارگانه خودمان داشته 
باشــیم.« زاکانی در پایان خاطرنشــان کرد: »نتیجه 
این رویداد به جد مورد حمایت ما قــرار می گیرد. در 
این رویداد، نخســتین محصول ایده هاست که با همه 
کلانشهرها به اشــتراک می گذاریم، دومین محصول 
شناخت ایده پردازان و انســان های فرهیخته است تا 

زمینه جذب آنها را در مدیریت شــهری فراهم کنیم و 
سومین محصول پیاده سازی  این ایده هاست.«  دیروز در 
حاشیه مراسم اختتامیه این رویداد محمدعلی الفت پور، 
مسئول مرکز نوسازی و تحول اداری شهرداری تهران به 
همشــهری گفت که این رویداد شکل گرفت تا صدای 
مردم و نخبگان بهتر و در مکانیزم علمی تر و دانشی تر 

توسط مدیریت شهری شنیده شود.
 ســال گذشــته که فراخوان این رویداد منتشــر شد 
1500ایده توســط مــردم، نخبگان، دانشــگاهیان و 
کارکنان شــهردار تهران، ارائه و در مرحله نیمه نهایی 
118ایــده برتــر در 5محــور انتخاب شــد. الفت پور 
5محور اصلی رویداد تهران1404 را تشــریح و عنوان 

کرد: »حوزه شهرسازی)بهسازی شهری(، حوزه مالی 
و اقتصادی)درآمد پایدار شــهری(، حــوزه فرهنگی 
و اجتماعی)مشــارکت محلی(، حــوزه حمل ونقل و 
ترافیک)آلودگــی هــوا و ترافیــک( و خدمــات 
شهری)مدیریت هوشمند و نوین پسماند(، محورهای 
رویداد هستند. البته تصمیم داریم این رویداد را به صورت 
فصلی برگزار کنیم و چند هفته دیگر طی فراخوانی از 
شهروندان درخواست خواهیم کرد تا خودشان موضوع 
رویداد بعدی را انتخاب کنند و بــرای حل آن هم ایده 

بدهند.«

داوری توسط معاونان شهردار تهران
پس از راهیابی 118طرح بــه دوره نیمه نهایی، 5پنل 
تخصصی متناســب با محورها مربوطه تشکیل شد و 
شرکت کنندگان در حضور متخصصان و مدیران کل 
برنامه ریزی معاونت ها، طرح ها را تشــریح کردند و در 
نهایت هم 15طرح بــه مرحله نهایی رســید. داوری 
این طرح ها به عهده معاونان شــهردار  بــود که پس از 
جمع بندی 3طرح برتر انتخاب شدند. نقطه قوت این 
رویداد، ضمانت اجرایی آن بود که به گفته مسئول مرکز 
نوسازی و تحول اداری شــهرداری تهران، بانک شهر 
متعهد شده تا از ایده هایی که قابلیت برگشت سرمایه  
دارند در بستر مالی و اجرایی، تا سقف 10میلیارد تومان 
حمایت کند. به گفته الفت پور 118ایده در این رویداد 
نهایی شده که ممکن است برخی از آنها نیاز تهران نباشند 
یا بنا به دلایلی نتوان در تهران عملیاتی شان کرد اما در سایر 
کلانشهرها کاربرد داشته باشند؛ بنابراین این فرصت به 
کلانشهرها داده شده است تا از ایده ها و طرح های ارائه شده 

برای حل مسائل شهری استفاده کنند.

ایده هایی برای تهران 1404
مراسم اختتامیه نخستین رویداد ایده پردازی پایتخت در برج میلاد برگزار شد و طرح های برتر انتخاب شدند

شرکت متروی تهران از محل فروش اوراق مشارکت، 160میلیارد تومان طلب دارد

قطار توسعه مترو در انتظار منابع مالی

 ساختمان های تهران
 ارزیابی می شوند

سومین جلسه ستاد مدیریت بحران کلانشهر تهران با حضور وزیر 
کشور، شهردار تهران، رئیس سازمان مدیریت بحران کشور و 
سایر اعضای این ستاد برگزار شد. به گزارش همشهری، در ابتدای 
این جلسه رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران 
خبر داد: »بخش عمده ای از مصوبات جلســات گذشته یا اجرا 
شده و یا در حال انجام است.« علی نصیری در ادامه، گزارشی از 
پیشرفت مصوبات جلسات قبل ارائه کرد و درباره مصوبات متوقف 
مانده توضیحاتی داد. در ادامه جلسه احمد وحیدی، وزیرکشور با 
تأکید بر اهمیت پیشگیری و مدیریت بحران، بحث نیاز به برنامه 
آمادگی و پاسخ به بحران را مطرح کرد و گفت: »برای این کار باید 
پژوهشکده و مرکز تحقیقاتی ایجاد کنیم؛ همچنین بحث نیاز به 
افزایش ماشین آلات سبک و سنگین در زمان بحران، ضرورت 
توجه به تخلیه اضطراری و خروج از ساختمان، خیابان و شهر 
و آموزش در این حوزه از جمله مهم ترین موارد است.« در این 
جلسه، امضای تفاهمنامه همکاری چندجانبه جهت هم راستا 
کردن اقدامات نهادهای ذی مدخل درخصوص ارزیابی ایمنی 
ساختمان های مهم و بلندمرتبه که توسط 9 نهاد یا بخش مرتبط 
به امضا رسید، یکی از مهم ترین مصوبات سومین جلسه ستاد 

مدیریت بحران کلانشهر تهران بود.
در ادامه این جلسه، شهردار تهران درباره موضوع سیل گفت: »در 
موضوع سیل بخشی از آن به آبخیزداری و بخشی به درون شهر 
تهران بر می گردد؛ تهران 530 کیلومتر شبکه جمع آوری آب های 
ســطحی دارد که کافی نیست و بازسازی شــبکه جمع آوری 
آب های سطحی موجود و ایجاد شــبکه های جدید باید انجام 
شود.« به گفته علیرضا زاکانی، طبق برنامه طراحی شده قرار بود 
این شبکه تا سال 1420 تکمیل شود اما با تلاش و برنامه ریزی 

انجام شده تا سال1406 این شبکه تکمیل خواهد شد.

خلق ایده در محله ها
برای نخستین بار شاهد رویدادایده پردازی تهران1404، بودیم.  
شاید این رویداد نقاط ضعفی داشت اما با تکرار آن می توان 
این نقاط را برطرف و پیشنهادهای قوی تر و بهتری دریافت 
کرد. همین که مردم برای مدیریت شهری مشارکت کرده اند 
و ایده های خلاقی برای حل معضلات در محله ها ارائه داده اند، 
اتفاق مبارکی است. چرا که اجرای آنها در محلات می تواند 
نقطه آغازی برای تعمیم  دادن به کلانشــهر تهران باشــد. 
پیشنهادهای ارائه شــده در حوزه اجتماعی با حفظ هویت 
محلات بود که همین نقطه قوت محسوب می شود.می توان 
از این طرح ها با رعایت اصول شهرسازی و اسناد بالادستی 

معماری شهری را پیگیری کرد.
بنابراین باید پذیرفت منابع مالی شهرداری محدود است و 
در هر عملیات و مأموریتی که شهروندان کنار مدیران قرار 
گرفتند و طرح و ایده دادند، کارها به خوبی پیش رفته است و 
بنابراین باید فرصت پیش  آمده را غنیمت شمرد. این رویداد 
و ایده هایی که از آن بیرون می آید، نه تنها برای تهران بلکه 
برای دیگر کلانشهرهای کشور هم می تواند مفید واقع شود.

 جعفر شربیانی
 عضو هیأت رئیسه شورای شهر تهران

درخصــوص اجــرای عملیــات عمرانــی 
پوشش کانال عباس آباد شهرری باید 
بگویــم، لوله آب عبــوری در ایــن کانال 
وجود دارد و باید با آبفا هماهنگی هایی 
صــورت می گرفته و ایــن موضوع فنی، 
طرح را به تأخیر انداخته است. تاکنون 
۵0 تا ۶0 درصد عملیات پوشش کانال 
انجام شده و پس از رفع موانع، مابقی 
کار انجام خواهد شــد. تجهیــزات فنی 
و پیمانکار بــرای ادامه این طــرح آماده 
اســت، امــا باید خــط عبــوری لولــه آب 
جابه جا شــود تا بتوانیم شاهد پیشبرد 

طرح باشیم.

 قدرت الله محمدی 
مدیرعامل سازمان آتش نشانی شهر تهران 
بــرای نخســتین بــار روبــات اطفــای 
حریــق در پالایشــگاه ها وارد ســازمان 
خواهد شــد که به ایمنی آتش نشانان 
و ســرعت بخشــیدن به اطفــای حریق 
کمک خواهد کرد. این وســایل در بازار 
و مناطقــی کــه خودروهــا نمی تواننــد 
حرکــت کننــد هــم امدادرســانی انجام 
می دهند و استفاده از آنها به این دلیل 
اســت کــه بخشــی از عملیــات را انجام 
دهند تا نیروها به محل حادثه برسند. 
این تجهیزات در حال خریداری اســت 
کــه تــا پایــان ســال قــرارداد آن منعقــد 
می شود و به ناوگان اضافه خواهد شد.

در 10۳ ناحیه شــهر تهران، یک ســوله 
و  شــده  ســاخته  بحــران  مدیریــت 
درنواحی دیگر نیز باید پایگاه مدیریت 
بحــران ایجــاد شــود. در برخــی نواحی 
بیــش از یــک پایــگاه مدیریــت بحــران 

وجود دارد.

103
ناحیه

 برای تکمیل و راه اندازی سامانه هشدار 
سریع زلزله تهران به ۵0شتاب نگار نیاز 
اســت که ۲۶ شــتاب نگار تاکنون نصب 

شده است.

26
شتابنگار

سامانه هشدارهای سریع، وقوع زلزله 
را 10 الی 1۲ ثانیــه قبل خبر می دهند تا 
ســریعا به صورت اتوماتیک گاز،  آب و 
برق قطع شــود و میزان خسارت زلزله 

پایین بیاید.

10
ثانیه

در حال حاضر باید 40 ســوله مدیریت 
بحــران در پایتخــت ســاخته شــود. 
۲۵میلیــارد تومــان هزینــه ســاخت و 
1۵میلیــارد تومــان هزینــه تجهیــز هــر 

سوله مدیریت بحران است. 

40
سوله

تهــران دارای ســامانه هشــدار ســریع 
ســیل اســت. اطلاعــات روی ســامانه 
هشــدار ســریع هــر 10دقیقــه یک بــار 
بــه روز می شــود. اگــر میزان پرُشــدگی 
آب به 1۵درصد برســد، هشدار صادر 
می شود. سازمان مدیریت بحران شهر 
تهران 4روز قبل از وقوع سیل می تواند 

آن را پیش بینی کند.

15
درصد

تکمیل پروژه های نیمه تمام 
جنوب شرق تهران

شــهردار منطقه 15تهران نســبت بــه پروژه های 
لوله گذاری که به عنوان پروژه زیرساختی و با هدف 
جمع آوری آب های سطحی در حال اجراست، واکنش 
نشان داد.  به گزارش همشهری، رضا شرفی در این 
رابطه گفت: »پروژه های لوله گذاری ازجمله پروژه هایی 
اســت که نباید نیمه کاره بماند، بلکه این پروژه باید 
در اسرع وقت اجرایی شــده و در زمان بارش مورد 
بهره برداری قرار گیرد.« او ادامه داد: »لکه گیری های 
سطحی آســفالت معابر ســطح محدوده نیز باید با 
بهره گیری از اکیپ های بیشتر انجام شود تا مشکلی 
برای شهروندان پیش نیاید.« او در بازدید از وضعیت 
معابر بزرگراهی منطقه 15اضافه کرد: »در این بازدید 
شــاهد اقدامات خوبی در بزرگراه های شــریانی و 
مهم منطقه نظیر بزرگراه های امام رضا)ع(، شــهید 
نجفی رستگار و شهید شوشــتری بودیم و زیرگذر 
شورا نیز به عنوان دسترسی مهم شهروندان رضویه از 
بزرگراه شهید نجفی رستگار است که منجر به سهولت 

دسترسی ساکنان محله شده است.« 

نقل قول خبر

عدد خبر

نگاه

عکس خبر

عمرانی

خبر

علی اسماعیل پوران؛ کارشناس برنامه ریزی

شکوفایی استعدادها در سایه رویداد تهران1404
اولین رویداد ایده پردازی تهران1404 فرصتی بود که مدیران شهری در اختیار نسل جوان و 
آینده ساز گذاشتند تا استعدادهایشان شکوفا شود و به همین دلیل جوانان شرکت کننده از 

شکل گیری این رویداد رضایت داشتند و خواستار تداوم آن بودند.
*صبا صفدری با 17سال سن کوچک ترین شرکت کننده در این رویداد بود. طرح او دستگاه 
خشک کن خورشیدی زباله بود که خروجی آن آب مقطر و کمپوست است. صفدری با بیان اینکه 
از شرکت در این رویداد حس خوبی دارد، گفت: »این یک فرصت برای ارائه دادن ایده و دیده  
شدن بود که امیدوارم مدیران شهری به طرح ها توجه ویژه ای داشته باشند و زمینه کاربردی و 

اجرایی  شدن آنها را فراهم کنند.«
*احد کرد دانشجوی دانشگاه هنر تهران هم با اپلیکیشن مشارکت شهروندی در این رویداد 
شرکت کرده بود. در این طرح شهروندان می توانند در بازسازی المان های شهری مشارکت 
کنند و در ازا شهرداری تهران هم می تواند بلیت رایگان اتوبوس و مترو در اختیارشان قرار دهد 

یا تخفیفات عوارض پیش بینی کند.
*سیدامیرحسین حسینی طرحی برای مقابله با سرقت تجهیزات ترافیکی و شهری ارائه داده 
بود. براساس ایده او تابلوهای شــهری و ترافیکی از جنس رزین ساخته می شوند که سبک 
هستند، قابلیت بازیافت ندارند و در مقایسه با تابلوهای امروز 30درصد کاهش هزینه دارند. 
نخستین تابلو برای محور بزرگراهی شهیدلشکری در منطقه21 ساخته شده که پس از دریافت 

مجوز از سوی معاونت حمل ونقل و ترافیک شهرداری تهران به زودی نصب می شود.

مکث
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 شــاخص کل بورس تهران دیروز 
برای ســومین روز متوالــی با افت 
سنگینی مواجه شد؛ با این تفاوت 
که این میزان نزول حتی بیش از 2روز گذشته بود 
و موجب شد ارزش کل بازار سهام 3.2میلیارد دلار 
کاهش یابــد. این نزول مصادف بــا اعتصاب برخی 

کارگزاران در اعتراض به شرایط موجود بورس بود.
به گــزارش همشــهری، روند نزولی بــورس که از 
روز دوشنبه با ســقوط به کانال 1.2میلیون واحد 
شتاب بیشتری گرفته اســت، دیروز هم ادامه یافت 
و شاخص کل بورس تهران با 26هزار واحد کاهش 
معادل 2درصد افت کرد. این یکی از ســنگین ترین 
نزول های بورس از ابتدای امســال تاکنون اســت. 
پیش از این شاخص بورس، یک بار در 23فروردین و 
یک بار دیگر در 23خرداد ماه امسال با چنین نزولی 

مواجه شده بود.
به دنبال این نــزول، ارزش کل بازار ســهام ایران با 
112هزار میلیــارد تومان کاهش بــه 5542هزار 
میلیارد تومان رسید. در مبادلات دیروز 3.2میلیارد 
دلار از ارزش بورس و فرابورس کاسته شده و ارزش 
کل بازار ســهام به 168میلیارد و 760میلیون دلار 
رسیده است. ظرف 3روز گذشــته که روند نزولی 
بورس و خروج نقدینگی شــتاب گرفته، بازار سهام 
240هــزار میلیارد تومان، معــادل 7میلیارد دلار، 

افت کرده است.

خروج سنگین پول از بورس
آمار ها نشان می هد که در مبادلات روز چهارشنبه، 
بازار سهام نســبت به خروج پول به ارزش معاملات 
خرد بــه 26.5درصد رســید که یکــی از بالاترین 
نســبت ها از ابتدای امســال تاکنون است و نشان 

می دهد خروج پول از بورس به شدت افزایش یافته 
است. به عبارت دیگر، در مبادلات دیروز سهامداران 
خرد 700میلیارد تومــان از دارایی های خود را به 

سهامداران حقوقی فروخته و از بازار خارج شدند.
این میزان خروج نقدینگی از بورس در مقایسه با روز 
دوشنبه که شاخص کل بورس تهران با افتی سنگین 
مواجه شــده بود، بیش از 165درصد افزایش نشان 
می دهد. دیروز همچنین قیمت ســهام 90درصد 
از شــرکت های بورس با نزول مواجه شــد و حجم 
صف های فروش بــه 60برابر میزان صف های خرید 
رسید. در پایان مبادلات دیروز، ارزش کل صف های 
فروش بــه 2هــزار و 905میلیارد تومان رســید؛ 
درحالی که ارزش کل صف هــای خرید 47میلیارد 

تومان بود.
این موضــوع موجب شــد تا ســهامداران حقوقی 
وارد عمل شوند و با خرید گســترده سهام، مانع از 
نزول بیشتر شاخص شــوند. آمار ها نشان می دهد 
ســهامداران حقوقی دیروز برای جلوگیری از افت 
بیشتر شــاخص بورس، بیش از هزارمیلیارد تومان 
سهام خریدند تا مانع از نزول بورس شوند اما در این 

کار چندان موفق نبودند.

اعتراض کارگزاران به نزول
آمارها نشــان می دهد از20مــرداد 1399که روند 
نزولی بازار سهام آغاز شده، شاخص کل بورس تهران 
که بیانگر میزان بازده سرمایه گذاری در بورس است، 
به طور میانگین 40درصد افت کرده اســت؛ یعنی 
صرف نظر از افت 80درصدی سهام برخی شرکت ها، 
میانگین زیان ســهامداران نیز همیــن میزان بوده 
اســت. اما این همه ماجرا نیست و محاسبات نشان 
می دهد که با درنظر گرفتن میزان تورم انباشته در 

این مدت، میزان زیان سهامداران بیش از این مقدار 
بوده است. به طور طبیعی میزان سود و زیان واقعی 
ســهامداران با درنظر گرفتن نوسان های شاخص 
قیمت مصرف کننده که بیانگر میزان تورم اســت 

محاسبه می شود.
 آمار ها نشــان می دهد از زمان آغــاز نزول بورس، 
شــاخص قیمت مصرف کننده 126درصد افزایش 
یافته است. بنابراین محاسبه این ارقام با میزان نزول 
بورس نشان می دهد میزان زیان واقعی سهامداران 

166درصد بوده است.
این اطلاعات همچنین نشان می دهد در این مدت 
شرکت های بورس 257میلیارد دلار از ارزش شان 
را از دســت داده اند که این امر نشان می دهد ارزش 
دارایی ســهامداران حقیقی و حقوقی نیز به همین 
میزان کمتر شده اســت. این موضوع ظرف ماه های 
گذشته، اعتراض ســهامداران را برانگیخته و دیروز 
حتی به اعتراض برخی کارگزاران بورس در برخی 
از شهرها ازجمله اصفهان، تبریز و کرج منجر شد و 
پرسنل این شرکت ها در اعتراض به شرایط موجود 

دست از کار کشیدند.

آینده بازار
به زعم تحلیلگران با توجه بــه افزایش نارضایتی ها 
نسبت به وضعیت بورس، دولت باید اقدامات تازه ای 

برای بهبود عملکرد بازار سهام انجام دهد.
احسان مرادی، کارشــناس بازار سرمایه در این باره 
می گوید: بازار ســهام در ابهام قرار دارد تا جایی که 
بیشــتر فعالان این حوزه نگران تغییــرات بودجه 
هستند که دولت همانند سال قبل قیمت خدمات 
عمومی مانند برق، گاز، بهره برداری از معادن و غیره 
را افزایش می دهد یا خیر. تا زمانی که این دســت 

نگرانی ها مرتفع نشــود، حجم معاملات بازار سهام 
افزایش نمی یابد.

او اضافه کرد: پیشــنهاد می شــود که دولت برنامه 
تدوین شده خود را برای ابهامات این چنینی مطرح 
کند. به عنوان مثــال، قیمتی واقعــی را برای برق 
مصرفی شرکت های بورســی بیان کند. این دست 
ابهامات برای بازار ســرمایه مطلوب نیســت و باید 
هرچه سریع تر، مرتفع شود تا بازار به سمت مسیر 

درست خود حرکت کند.
مازیار تلاشان، کارشناس بازارسرمایه نیز در این باره 
گفت: با توجه به وجود برخی ابهام ها در اقتصاد ایران، 
نمی توان انتظار داشت شاخص بورس دچار تغییر و 
تحولی چشمگیر شود اما در صورت ایجاد تغییرات 
چشمگیر و هدایت نقدینگی به سمت بازار سرمایه، 
پول های بســیار خوبی روانه بورس شــده و شاهد 
تغییرات چشمگیری در نحوه معاملات خواهیم بود.

به گفته این کارشــناس بازار، ابهام نرخ ارز، بدبینی 
نسبت به تصمیمات گرفته شده و وجود کسری در 
بودجه که همیشه گریبانگیر کشور بوده، باعث شده 
بازار روند منفی را طی کند و چشم انداز روشنی بین 

اهالی بازار وجود نداشته باشد.
این کارشناس ادامه داد: ناامیدی بین سرمایه گذاران 
نسبت به بازار وجود دارد؛ بنابراین با حذف یک عامل 
نمی توان مشــکلات بازار ســرمایه را حل کرد که 
امیدواریم تصمیماتی که دست اندرکاران می گیرند، 

لطمه جدیدی به بازار وارد نکند.
عبدالله رحیم لو، کارشــناس بازار سرمایه نیز گفت: 
آینده مبهم برجام کل بازار سهام را تحت تأثیر قرار 
داده است. خروج روزانه نقدینگی، گواه این موضوع 
است که همچنان بی اعتمادی موجود دربازار سهام 

شدت خواهد گرفت.

سقوط 3.2میلیارد دلاری بورس
ظرف 3روز گذشته 240هزار میلیارد تومان از ارزش کل بازار سهام کاسته شده است

در مبادلات روز چهارشنبه اتفاق افتاد
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 واردات 90هزار دستگاه خودرو 
تا پایان سال

خودروهای زیر 10هزار دلار در اولویت واردات قرار دارند

با آغاز فاز اجرایی طرح واردات خودرو به کشــور، روز گذشــته 
جزئیات بیشــتری درباره این طرح تشــریح شــد. به گزارش 
همشــهری، معاون صنایع حمل ونقل وزارت صنعت، معدن و 
تجارت در نشســتی خبری با اشــاره به اینکه خودروهای زیر 
10هزار دلار در اولویت واردات قرار دارنــد، از واردات 90هزار 

دستگاه خودرو تا پایان امسال خبر داد.

تمرکز بر واردات خودروهای اقتصادی
معاون وزیر صمت با اشــاره به تعریفی که در دنیا از خودروهای 
اقتصادی وجود دارد، گفت: در دنیا خودرویی اقتصادی اســت 
که قیمت تمام شــده آن در محدوده 6 تا 8هزار دلار باشد و در 
داخل کشور نیز براساس این تعریف برنامه ریزی شده است که در 
محدوده همین قیمت واردات صورت گیرد، اما با توجه به فرایند 
واردات و اینکه مقرر شده خودروها در بورس کالا عرضه شوند، 
قطعا قیمت خودرویی که به دست مصرف کننده خواهد رسید، 
اقتصادی نخواهد بود. بر همین اســاس در آیین نامه تمرکز بر 
واردات خودروی اقتصادی است تا خودرو در محدوده 6تا نهایتا 
8هزار دلار وارد شود و در کنار آن توسعه فناوری در داخل صورت 
گیرد. منطقی اضافه کرد: پیش بینی شده تا پایان سال 90هزار 
دستگاه خودرو وارد کشور شده و علاوه بر آن 300هزار دستگاه 

خودرو اقتصادی توسط خودروسازان داخلی تولید شود.

منعی برای واردات از کره نداریم
او همچنین درباره کشــورهای هدف واردات خودرو و اینکه آیا 
کره جنوبی با توجه به پیشــینه بدعهدی در اقتصاد ایران جزو 
کشورهای هدف خواهد بود یا خیر، گفت: فعلا قاعده ای برای منع 
واردات از این کشــور نخواهیم داشت، زیرا بحث تنوع واردات از 
برندهای مختلف مطرح است. منطقی اضافه کرد: اگر محدودیتی 
ایجاد شود، خودروهای وارداتی تنها به محصولات چینی منحصر 
خواهد شد. معاون وزیر صمت درباره سازوکار واردات با توجه به 
تحریم ها نیز گفت: اینکه چگونه قرار است واردات از این کشورها 
انجام شــود هم برعهده واردکنندگان گذاشته  شده است و باید 
این اجازه را دهیم که این سازوکار را واردکنندگان تعیین کنند.

یک میلیارد دلار ارز برای واردات خودرو
منطقی درباره تامیــن ارز مورد نیاز واردات خــودرو گفت: در 
آیین نامه واردات خودرو 3مسیر برای تامین ارز واردات پیش بینی 
شده است؛ در وهله اول بانک مرکزی قرار است ارز مورد نیاز برای 
واردات را تا یک میلیارد دلار تامین کند که احتمالا بانک مرکزی 
این یک میلیارد دلار وعده شده را تا پایان سال تخصیص خواهد 
داد، اما افرادی که رمزارز یا منابع ارزی در خارج از کشور دارند 
نیز می توانند به شرط تأیید بانک مرکزی با استفاده از این منابع 
خودرو وارد کنند. به گفته معاون وزیر صمت، برای خودروهای 
خدمات عمومی نظیر تاکســی نیز افراد می توانند در تعامل با 
شــهرداری و تامین منابع مالی خودرو وارد کننــد. با توجه به 
بازه 10 تا 20هزار دلاری تعیین شــده برای قیمت خودروهای 
 وارداتی در آیین نامه واردات، تعداد خودروهایی که با تخصیص

 یک میلیارد دلار ارز می تواند وارد کشــور شــود تا پیش  از این 
70هزار دستگاه پیش بینی شده بود.

خودروسازان داخلی هم واردات دارند
با مشخص شدن شرکت هایی که از وزارت صمت برای واردات 
خودرو مجوز گرفتند، قرار داشــتن برخی خودروسازان داخلی 
در فهرست واردکنندگان ســؤالاتی را ایجاد کرد. معاون صنایع 
حمل ونقل وزارت صمت در پاســخ به اینکه آیا خودروســازان 
داخلی می توانند واردات انجام دهند، گفت: برای واردات خودرو 
2دسته به وزارت صمت مراجعه کرده اند؛ دسته اول واردکنندگان 
خصوصی هستند که پیش از این نیز واردکننده بودند، اما تعدادی 
از خودروســازان داخلی نیز برای واردات درخواســت داده اند. 
منطقی افزود: اغلب واردکنندگان بزرگ، اکنون خود تولیدکننده 
شده اند و خواهان ادامه تولید هستند، اما باتوجه به تخصص این 
افراد در واردات، از هر 2گروه برای واردات استفاده خواهد شد. 
او در زمینه تداخل واردات یک برند توسط 2 یا چند واردکننده 
نیز گفت: در مقطعی در وزارت صمت این قاعده وجود داشت که 
هر واردکننده ســراغ یک برند برود، اما این قاعده تغییر کرده با 
این حال بهتر است افرادی که تصمیم دارند از یک برند، خودرو 
وارد کنند، با یکدیگر مشارکت و به صورت مشترک روی پلتفرم 

فعالیت کنند.

تولید 9خودرو ی جدید در سال آینده
مدیرکل دفتر صنایع خودروی وزارت صمت نیز در نشســت 
خبری روز گذشــته از تولید 9خودروی جدید داخلی از سال 
آینده خبــر داد. عبدالله توکلــی لاهیجانی با اشــاره به صفر 
شدن تولید و انباشت خودروی ناقص در کشور و با بیان اینکه 
در سال های گذشــته خودروهای ناقص جزو آمار تولید ذکر 
می شدند، از رشد تولید خودروســازان کشور در 7ماه گذشته 
خبر داد. او با اشاره به رشــد 76درصدی فروش ایران خودرو و 
افزایش 94درصدی فروش سایپا در ســال جاری اضافه کرد: 
تعداد خودروهای تحویل داده شده به مشتری در سال جاری 
30درصد افزایش یافته و تعهدات خودروســازان کمتر شده 
اســت. به گفته  مدیرکل صنایع خودروی وزارت صمت، سال 
گذشته تا پایان مهرماه در ایران خودرو 21هزار دستگاه خودرو 
تولید شده بود درحالی که این رقم امسال به 234هزار دستگاه 
خودرو کامل رســیده اســت. در بخش خصوصی نیز تا پایان 
مهرماه امسال 96هزار دستگاه خودرو تولید شد که در مقایسه 
با تولید 39هزار دســتگاه در مدت مشابه ســال قبل افزایش 
2.5برابری نشــان می دهد. براســاس آماری که دفتر صنایع 
خودروی وزارت صمت ارائه کرد، تولید خودروهای سواری در 
سال جاری با رشد 7درصدی نســبت به سال قبل به 545هزار 
دستگاه رسیده اســت. تولید ون نیز با رشــد 5.6درصدی از 
300دستگاه سال گذشته به 1700دســتگاه رسیده و تولید 
اتوبوس و مینی بوس نیز 37درصد رشد داشته است. همچنین 
افزایش تولید خودروهای سنگین در سال جاری 178درصد و 

رشد تولید وانت 47درصد اعلام شد.
مدیرکل صنایع خودروی وزارت صمت با بیان اینکه هزینه کردن 
روی پلتفرم های قدیمی منطقی نبــود، از طراحی پلتفرم های 
جدیدی خبر داد که براساس آنها 9محصول جدید در سال آینده 

تولید خواهد شد.

خودرو

صیانت از ذخایر ارزی
علی صالح آبادی، رئیس کل بانک مرکزی 
با بیــان اینکه باوجود شــرایط مختلف، 
نوســان نرخ ارز در بازار کــم بوده گفت: 
خوشــبختانه در حوزه بازار ارز شــاهد 
آرامش خوبی هستیم. از ابتدای امسال تا اواخر مهر 25 میلیارد 
دلار در ســامانه نیما، ارز عرضه شده اســت. او افزود: منابع 
صادرات نفتی و غیرنفتی به گونه ای است که حجم عرضه هر 

روز فزونی دارد و ان شاء الله تا پایان سال تداوم داشته باشد.
تلاش و تدبیر بانک مرکزی برای حفظ ثبات ارزی ســتودنی 
است اما این نهاد باید از هرگونه ارزپاشی از محل ذخایر ارزی 
خودداری کند. به واقع انتظار منطقی این اســت که ثبات در 
بازار ارز واقع بینانه و نه تصنعی دنبال شود تا چشم انداز مثبتی 
برای فعالان اقتصادی در پی داشته باشد. تردید نباید داشت 
که شــکاف نرخ ارز نیمایی و بازار آزاد، باعث شکنندگی ثبات 
ارزی خواهد شد. از این جهت بانک مرکزی برای تقویت ثبات 
ارزی لازم است تا استقلال عمل خود را حفظ و تلاش کند تا 
تعادل بین عرضه و تقاضا را با پر کردن شکاف نرخ تضمین کند. 
البته در شرایط خاص ازجمله فشار تحریم ها و یا سخت تر شدن 
مسیر دسترسی بانک مرکزی به منابع ارزی و همچنین تلاطم 
سیاسی و اجتماعی در داخل کشور ممکن است سیاستگذار 
ارزی را در مسیر دشــواری قرار دهد با این حال بانک مرکزی 
باید روی متغیرهای اثرگذار واقعی اقتصاد تمرکز کند و هرگز 
برای کوتاه مدت هم خود را در تنگنای سیاست های دستوری 
قرار ندهد. به این ترتیب اگر شکاف بین نرخ ارز ایجاد شود، راه 
برای تزریق بی محابای ارز به بازار نیســت بلکه باید اجازه داد 
تا نرخ متعادل شود در غیراین صورت بازار از منطق اقتصادی 
فاصله خواهد گرفت. صیانت از ذخایر ارزی و حفظ ثبات ارزی، 
پیچیدگی های خاصی را طلب می کند که بانک مرکزی از آن 
آگاه است. پس اجازه دهید با آزادی عمل بیشتر تصمیم و تدبیر 
عقلانی گرفته شود. دو یا چند نرخی شدن ارز در طی سال های 
اخیر هم فسادزا بوده و هم مانع شفافیت ارزی و چه دلارهایی 
که برای تثبیت نرخ ارز از دست نداده ایم. بیاییم یکبار هم شده 
از سیاست های ارزپاشی دست برداریم و بپذیریم که هر یک 
واحد از ذخایر ارزی، چون ثروت ملی ایرانیان است که نباید به 
آسانی و اشتباه در تصمیم گیری از دست برود. از تجربه دیگر 
کشورها در صیانت از ذخایر ارزی و ثبات در بازار ارز استفاده 

کنیم و بدانیم که ثبات ارزی با تثبیت نرخ ارز تفاوت دارد. 

اخطار به سرکشی بانک ها
  خبر: بانک مرکزی در اطلاعیه ای مهم خطاب 
به مدیران بانک ها اعلام کــرد: هرگونه تعهد به 
اعطای تسهیلات یا مشــارکت حقوقی جدید از 
طرقی نظیر انعقاد تفاهمنامه  در شبکه بانکی قبل 
از اخذ موافقت بانک مرکزی ممنوع بوده و  رعایت 
نکردن آن، اقدامات نظارتی و انتظامی مقتضی را 
در پی خواهد داشت. در بخشنامه نهاد ناظر بر بازار 
پول فاش شــده اخیراً برخی بانک ها و مؤسسات 
اعتباری غیربانکی، با وجود تمام محدودیت های 
سرمایه ای، نقدینگی و ساختاری خود و نیز مغایر 
با ضوابــط و مقررات احتیاطــی ابلاغی و به ویژه 
به رغم انجام نشدن تکالیف قانونی و مقرراتی در 
زمینه اعطای تســهیلات به بخش های مختلف 
اقتصادی، رأساً از طرقی نظیر انعقاد تفاهمنامه، 
نســبت به قبول تعهدات برای تخصیص منابع 
و حتی مشــارکت حقوقی جدیــد در طرح های 
مختلف اقدام می کنند که ایــن کار بدون اجازه 

بانک مرکزی ممنوع است.
  نقد: ناگفته پیداست که مراد از بخشنامه بانک 
مرکزی ناظر بر قول و قرارهایی است که مدیران 
شبکه بانکی با برخی نهادها، وزارتخانه ها و البته 
سازمان ها گذاشته اند مبنی بر اینکه در طرح ها و 
پروژه ها سرمایه گذاری کنند. اما چرا سیاستگذار 
پولی نگران سرکشی بانک ها شده و مگر اشکالی 
دارد که بانک ها منابع خود را سرمایه گذاری کنند 
تا چرخ تولید و صنعت بچرخد؟ پاســخ روشــن 
است. بانک مرکزی می گوید: وقتی بانکی منابع 
کافی ندارد، نباید قول بدهد. طبیعی اســت اگر 
بانک مرکزی انفعال به خرج دهد و از این تخلف 
و سرکشی چشم پوشــی کند، عملا کنترل تورم 
سخت خواهد شــد؛ زیرا بانک ها بدون پشتوانه و 
منابع کافی خالق تورم از جیب مردم می شــوند. 
یادمان باشد که بانک مرکزی در جنگ سخت با 
تورم قرار دارد و باید جلوی اضافه پرش ترازنامه 
بانک ها را بگیرد و اجازه سرکشی و هزینه تراشی 

را از سفره مردم ندهد.

چهره روز

نقد  خبر

کاهش پرورش»گاو « در ایران
مرکز آمار ایران اعلام کرد در تابســتان امســال فقط 

تولید
430هزار رأس گاو و گوساله در دامداری های ایران پروار 
شده که نسبت به فصل تابســتان سال قبل 24درصد 
کمتر شده است. افزون بر این، میزان تولید شــیر گاو در دامداری های 
 کشــور در تابســتان بــه 1.9میلیــون تــن رســیده که نســبت به 
تابستان 1400کاهش 10.5درصدی داشته است.به  گفته مرکز آمار ایران 
تعداد گاو و گوســاله متولد شــده در فصل تابســتان 239 هزار رأس 
 برآوردشــده کــه نــــسبت بــه فــــصل مشــابه ســال قــــبل

 35، 4 درصد کاهش یافته اســت و تعــداد گاو و گوســاله موجود در 

دامداری های کشور نیز با 110 هزار رأس کاهش نسبت به فصل تابستان 
 1400، بــه 5، 5 میلیون رأس، شــامل 1.4 میلیــون رأس دام اصیل،

 2.3 میلیون رأس دام آمیخته و 1.8 میلیون رأس دام بومی رســید.به 
گزارش همشهری، کاهش میزان دام سبک و سنگین و همچنین شیر خام 
می تواند زنگ هشداری برای امنیت غذایی کشور باشد و هرچند در اثر 
رشد قیمت گوشت قرمز و محصولات دامی و لبنیات، مصرف هم کمتر 
شده، اما اســتمرار روند کاهشــی تولید در بخش دامداری ها در نتیجه 
افزایش نرخ تورم تولید را باید جدی گرفت.تازه ترین گزارش از وضع تعداد 
 و تولید دام سبک هم نشــان دهنده این اســت که در تابستان امسال

 5، 7 میلیون رأس گوســفند و بــره و 1.7 میلیون رأس بــز و بزغاله در 
دامداری های کشور پروار شده اســت. به گونه ای که تعداد گوسفند و بره 
25درصد و بز و بزغاله 33درصد بیشتر شده، تعداد 1.9 میلیون رأس بره و 
0.5 میلیون رأس بزغاله در بهره برداری های پرورش دهنده دام ســبک 
کشور متولد شده که نسبت به مدت مشابه سال قبل به ترتیب 24 درصد و 
9 درصد افزایش داشته است.مقایسه عملکرد کشتارگاه های رسمی کشور 
در شهریور 1401 با ماه مشابه سال 1400 نشان دهنده افزایش 4 درصدی 
مقدار عرضه گوشت قرمز در کشتارگاه های رسمی کشور است؛ به گونه ای 
که مقدار عرضه گوشت در شهریور امسال نسبت به شهریور پارسال برای 
گوسفند و بره 16 درصد و برای گاومیش و بچه گاومیش 11 درصد افزایش 
و برای بز و بزغاله 4 درصد، برای گاو و گوســاله 4 درصد و برای شــتر و 
بچه شــتر 25 درصد کاهش داشته است. عرضه گوشــت انواع طیور در 

کشتارگاه های رسمی کشور در شهریور 1401 به 148٬555 تن رسید.
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5 پنجشنبه 5 آبان 1401
 شماره  8623

در فاصله کمتر از ۱۰۰روز مانده به آغاز 
جشــنواره فیلم فجر که تحویل ســال 1

سینمای ایران محسوب می شــود، نه خبری از 
اکران فیلم های تازه است و نه فیلم های روی پرده 
با اقبالی مواجه شده اند. صاحبان فیلم های آماده 
نمایش، با نگاهــی به وضعیت گیشــه ترجیح 
می دهند همچنان صبر کنند. درواقع چاره ای جز 
سیاســت صبر و انتظــار وجود نــدارد. کاهش 
چشمگیر مخاطبان سینما، باعث شده هیچ کس 
رغبتی برای اکران فیلمش نشان ندهد. در مورد 
فیلم های بخــش خصوصی طبیعی اســت که 
صاحب ســرمایه حاضر به حضور در میدانی که 
شکست در آن قطعی به نظر می رسد، نشود، اما 
ســینمای ایران بخش فربه دولتی ای هم دارد. 
همین الان تعداد قابل توجهــی فیلم متعلق به 
مؤسسات دولتی - حاکمیتی وجود دارد که آماده 
نمایش هســتند. به نظر می رســد که نهادهای 
دولتی هــم تمایــل چندانــی بــرای نمایش 

فیلم هایشان ندارند 

روند صدور پروانه ساخت توسط وزارت 
ارشاد همچنان و طبق روال معمول ادامه 2

دارد. اگر پروانه ساخت های صادر شده از ابتدای 
سال را بررسی کنیم متوجه می شویم که تعدادی 
از پروژه ها هنــوز به مرحله تولید نرســیده اند و 
تجربه می گوید برخــی از اینها هرگز ســاخته 
نخواهند شــد. گرفتن پروانه ســاخت همیشه 
به معنای ساخته شــدن فیلم نیست. فیلمی که 
سرمایه گذارش کنار می کشد و تهیه کننده ای که 
به امید جذب سرمایه از این سازمان و آن شرکت 
و فــان ســرمایه گذار، جلــو آمــده وقتــی 
پیش بینی هایــش درســت از آب در نمی آید، 
چاره ای جز منصرف شدن از تولید ندارد؛ بنابراین 
پروانه ســاخت مانند چکی اســت که الزاما نقد 

نمی شود.

بیایید خوش بین باشیم و فرض را بر این 
بگذاریم که پروانه ساخت های صادرشده 3

همگی منجر به تولیدات سینمایی می شوند. این 

فیلم ها قرار است دقیقا کی اکران شوند؟ وقتی 
در صف طولانی نمایش عمومی، هنوز فیلم هایی 
وجود دارد کــه محصول ســال های ۹۸ و ۹۹ 
هســتند؛ فیلمی که در پاییز یا زمستان ۱۴۰۱ 
تولید می شــود، چه چشــم اندازی برای اکران 
عمومی دارد؟ سؤال دقیق تر می تواند این باشد 
که با این وضعیــت اکران، ایــن فیلم ها به چه 
امیدی ساخته می شــوند؟ پاسخ این پرسش را 
باید در تغییر مناسبات تولید در یک دهه اخیر 
یافت. ســینمای ایران چه در بخش خصوصی و 
چه در بخــش دولتی، راهی برای بقــا یافته که 
خیلی نیازمند اکــران عمومی نیســت ؛ اینکه 
کارگردان یا تهیه کننده ای بــا چند فیلم اکران 
نشــده یا شکســت خورده در حال تولید فیلم 
تازه اش اســت خود نشــانه ای اســت آشکار بر 

بی نیازی به اکران عمومی و گیشه. 
حــذف تماشــاگر دقیقــا از همین جــا آغاز 
می شــود؛ از جایی که دیگر رضایت مخاطبان 

و گیشــه پررونق اهمیتی ندارد و صرف یافتن 
سرمایه گذار، که فرقی هم نمی کند فارابی باشد 
یا تاجر فــرش، وارد کننده تجهیزات پزشــکی 
و... ماموریت در لحظه جذب ســرمایه به پایان 
می رسد و اصا نیازی به جذب تماشاگر نیست. 
داستان غم انگیز ســینمای ایران و مخاطبان از 

دست رفته اش از همین جا شروع می شود. 

اینکه ســینماگران راهی بــرای تولید 
بدون اکران عمومی یافته اند باعث شده 4

فعالیت سینمایی تعطیل نشود. مخاطب هم با 
حذف گزینه تماشــای فیلم در ســالن سینما، 
چیزی را از دســت نمی دهد؛ چون رسانه های 
رقیب در میدان حضور دارند. آن جمعیت ثابت 
و وفادار به ســینمای ایران هــم دائما در حال 

تحلیل رفتن و کوچک شدن است.
آنچه روی دســت می ماند انبــوه پردیس های 
سینمایی است که بسیاری شــان در یک دهه 

اخیر ســاخته شده اند. با این ســالن های خالی 
چه باید کرد؟ سازمان سینمایی به عنوان متولی 
سینمای ایران چه برنامه ای برای پردیس های 
خالی از تماشــاگر دارد؟ وقتی سینمای ایران 
قید اکــران عمومــی را می زند، با ســالن های 
ســینما چه باید کرد؟ درحالی که تا پایان سال 
ســینمایی ۱۴۰۱ کمتر از ۱۰۰روز باقی مانده 
و در یکی از ســال های ســرد و کم رونق گیشه 
و فیلم های پشــت خط مانده و فیلم های اغلب 
شکست خورده و استغنای تهیه کنندگان از جلب 
اعتنای مخاطبی که حاضر به خرید بلیت سینما 
شود، آنچه به مرور از دســت می رود، سینمای 

ایران است.
فیلمســازی در ایران با توجه به آنچه در سطور 
بالا به آن اشاره شــد، همچنان تداوم می یابد، 
ولی بدون تماشــاگر و با بی نیازی و بی اعتنایی 
به اکران عمومی، ســینمای ایران نمی تواند به 

حیات طبیعی اش ادامه دهد.

چکیکهنقدنمیشود
سینمای ایران، بدون درنظر گرفتن خواست مخاطب و حذف اکران عمومی چه مسیری را طی می کند؟

مسعود پویا گزارش
روزنامه نگار

نمایی از فیلم بخارست، آخرین ساخته مسعود اطیابی که بسیاری امیدوارند مانند فیلم های قبلی این کارگردان بفروشد/ عکس:  سید حسام الدین اطیابي
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 چهل ویکمین جشنواره فیلم فجر
 میزبان چه فیلم هایی خواهد بود؟ 

فیلم ها و سیاست ها
با اینکه هنوز تا برگزاری چهل ویکمین جشنواره فیلم فجر زمان 
زیادی باقی مانده، اما از الان حــدس و گمان ها درباره اینکه چه 
فیلم هایی در جشــنواره به نمایش درمی آید، قوت گرفته است. 
در سالی که سینمای ایران در اکران عمومی اصا و ابدا وضعیت 
خوبی نداشــته و جز ۴،3 فیلم اغلب فیلم ها نتواســته اند اکران 
موفقی را تجربه کنند، این ســؤال وجود دارد که سینمای ایران 
برای جشنواره فجر چه چیزی در چنته دارد؟ درحالی که به نظر 
می رسد ســینماروهای ایرانی در شــرایط کنونی کشور میل و 
رغبتی به سینما رفتن ندارند، آیا سینمای فجر می تواند تغییری 
در این وضع ایجاد کند؟ واقعیت این است که جشنواره فیلم فجر 
از حضور مردم شور و نیرو می گیرد و بخش عمده ای از اهمیت و 
جایگاهش به مشارکت مردم وابسته است. هنوز که هنوز است 
وصف صف های طولانی جشــنواره در دهه 6۰ بــرای یادآوری 
روزهای طایی جشنواره ورِد زبان کسانی است که ساعت ها در این 
صف ها در سرمای بهمن ماه منتظر نمایش فیلم مورد عاقه شان 
می ایستادند. حضور کارگردانانی که مورد عاقه سینماروها و حتی 
کسانی هستند که صرفا در ایام جشنواره به سینما می روند، عامل 
اصلی رونق جشنواره است. اگر جشنواره امسال هم همچون سال 
گذشته باشد که بیشتر کارگردانانش فیلم اولی و دومی بودند، نباید 
انتظار داشت اتفاق خاصی رقم بخورد و در نتیجه نه تنها جشنواره 
که اکران سال۱۴۰۱ هم وضعیت خوبی نخواهد داشت. اما احتمال 

دارد چه فیلم هایی به جشنواره۴۱ برسد؟

سیاست یک جشنواره
سال گذشته وقتی فهرست فیلم های جشنواره چهلم فجر اعام 
شد، سؤالات زیادی درباره آثاری که بیرون مانده بودند، به وجود 
آمد. صحبت های بعدی برخی اعضای هیأت انتخاب هم نه تنها 
حاوی پاسخ های قانع کننده ای نبود، بلکه بر ابهامات موجود افزود. 
به طور مشخص، »عروسک« ســاخته مرحوم اصغر یوسفی نژاد 
ازجمله فیلم هایی بود که گویا مورد پســند هیأت انتخاب واقع 
شده بود، اما در نهایت وارد جشنواره نشد و تا به امروز هم اکران 
نشده است؛ بنابراین آنچه از فیلم های تولیدشده که به طور بالقوه 
امکان نمایش در جشنواره را دارند مهم تر است، سلیقه و پسند 
هیأت انتخاب و البته درنظر گرفتن مصلحت هاست. ممکن است 
فیلمی باکیفیت، به دلیل سیاست های جشنواره، مناسب حضور 
در بخش مسابقه یا حتی بخش های جنبی تشخیص داده نشود. 
جشنواره فجر مثل هر جشنواره دیگری در دنیا سیاست هایی دارد 
و فیلم هایی را که متناسب با این سیاست ها باشد، انتخاب می کند. 
با اینکه دبیر جشــنواره فجر، برخاف رویه اغلب جشنواره های 
بین المللی، ثابت نیست و دبیر این جشنواره سینمایی به صورت 
سالانه انتخاب می شــود، اما سیاســت های کلی این جشنواره 
معمولا چندان زیر و رو نمی شود و تقریبا دست اندرکاران سینما و 
کارشناسان و حتی سینماروها می دانند که چه فیلم هایی در این 
جشنواره نمایش داده می شود. در جشنواره پیش رو هم، با اینکه 
فیلم های زیادی هستند که می توانند به نمایش درآیند، اما واقعیت 
این است که ممکن است بعضی از این فیلم ها با سیاست های این 
جشنواره یا حتی سلیقه دبیر جشنواره تناسب نداشته باشند و در 

نهایت راهی به جشنواره پیدا نکنند.

نقل قول خبر

نمایش

جشنواره

ادبیات

سریال

جشنواره شرق شناسی و امام حسینع 
با همت آســتان مقدس حســینی)ع( جشنواره شرق شناســی و امام 
حسین)ع( برگزار می شود. به گزارش همشهری، مسئله نهضت کربا و 
شهادت امام حسین )علیه السام( در تاریخ و جوامع اسامی تأثیر فراوانی 
داشته است. مستشرقان این مسئله و اهداف والای آن حضرت را همواره 
بررسی کرده اند و ادبیات گسترده ای از این جهت توسط آنها شکل گرفته 
و میراث گســترده ای در جوامع غربی به وجود آمده است. از آنجا که این 
میراث تأثیر بسزایی در شناســاندن امام حسین)علیه السام( و نهضت 
پربرکت آن حضرت به جوامع ـ به ویژه جوامع غیراسامی ـ داشته، توجه 
به آن و بررسی و تحلیل آن از راه تحقیقات علمی و تألیف مقالات دقیق 
پیرامون آن در عصر حاضر ضرورت دارد. روشن است که باید نقاط قوت و 
ضعف این میراث را بررسی کرد و حقایق مطرح در آنها را براساس مبانی 
منطقی و شواهد محکم از تهمت ها و تحلیل های به دور از حقیقت جدا 
کرد. با توجه به این هدف ضروری، مؤسسه وارث الانبیا  درصدد برگزاری 

کنفرانس علمی بین المللی با شعار: »الإمام الحسین)علیه السام( عالمیه 
وخلود؛ امام حسین)علیه السام( جهانی بودن و جاودانگی« و با عنوان: 
»الاستشراق والإمام الحسین)علیه السام؛شرق شناسی و امام حسین)علیه 
السام(« است و از عموم پژوهشــگران دعوت به همکاری در این زمینه 
می کند. براســاس اعام روابط عمومی، اهداف کنفرانــس در موارد زیر 
خاصه می شود: معرفی میراث شرق شناسان و نتایج پژوهش های آنان 
درباره امام حسین)علیه السام( و نهضت مبارک آن حضرت.آشنایی با 
تصویری که شرق شناسان از امام حسین)علیه السام( و نهضت پربرکت 
ایشان ترســیم کرده اند. ارائه، تحلیل و نقد میراث شرق شناسان درباره 
امام حسین)علیه السام( و نهضت پربرکت ایشان. بهره مندی از میراث 
شرق شناسان و نگاه آنها نسبت به امام حســین)علیه السام( و نهضت 
مبارک ایشان برای ورود به دنیای غرب جهت معرفی امام حسین)علیه 
السام( به صورت واقعی و عینی. پاسخ به شبهاتی که شرق شناسان آنها را 

یا عمدا یا سهوا مطرح کرده اند. آشنایی با آخرین نظریه های شرق شناسان 
در مورد امام حسین)علیه السام( و نهضت مبارک ایشان. همچنین اعام 
شده؛ تعداد صفحات تحقیق از )۱5( صفحه کمتر و از )۴۰( صفحه بیشتر 
نباشد. هر )25۰( کلمه به عنوان یک صفحه حساب می شود. این کنفرانس 
اردیبهشت سال آینده در کربای معلی در آستان مقدس امام حسین)ع( 

برگزار می شود.  

4 رمان برای گنکور

فهرست نامزدهای جایزه ادبی گنکور فرانسه از شهر بیروت اعام 
شد. به گزارش خبرگزاری فرانسه، هیأت داوران معتبرترین جایزه 
ادبی فرانسه برای همدردی با شــهر بیروت که در 2 سال پیش 
در یک انفجار بزرگ به شکل جدی آسیب دید، امسال فهرست 
۴ رمان فرانســوی نامزد جایزه ادبی گنکور در سال 2۰22را در 
پایتخت کشور لبنان اعام کردند. رمان های »جادوگر کرملین« 
نوشته جولیانو دوآمپولی، »ســریع زندگی کن« نوشته بریژیت 
ژیرو، »تقریبا خواهران« نوشــته کلویــی کورمن و »یک جمع 
انسانی« نوشته مکنزی اورسل فهرست آثار نامزد گنکور امسال را 
تشکیل می دهند.جایزه ادبی گنکور جایزه ای است ادبی که توسط 
ادمون دو گنکور،منتقد، نویسنده و شاعر فرانسوی تاسیس شده 
است. این جایزه از ســال ۱۸۹6تاسیس شد اما نخستین جایزه 
ادبی گنکور در سال ۱۹۰3اهدا شد. جایزه گنکور هر ساله نصیب 
»بهترین کتاب داستانی« می شود که طی »همان سال« منتشر 
شده باشــد. نام برنده این جایزه به سنت هر ســال در رستوران 

دورانت در پاریس در روز 3 نوامبر)۱2آبان( اعام می شود.

ساخت فصل سوم »وضعیت زرد«
کارگردان سریال »وضعیت زرد« خبر داد که احتمال دارد فصل 

سوم این سریال را به نوروز و رمضان سال آینده برسانند.
مجید رســتگار، کارگردان ســریال »وضعیت زرد« درباره این 
مجموعه که قرار است فصل سوم آن ساخته شود، می گوید:»فصل 
دوم این ســریال خیلی متفــاوت بود و حتی نســبت به فصل 
اول مخاطبانش هم خیلی بیشــتر شــد و به ۱۸ درصد رسید.
قصه در فصل دوم خیلی شیرین و متفاوت شــد و حتی اگر در 
شبکه ای پربیننده تر مثل شبکه ســه پخش می شد حتماً روی 
3۰ درصد می رفت.« این کارگردان با اشاره به اینکه در فصل سوم 
دوباره رویکرد ســیت کام را پررنگ خواهند کرد، اضافه می کند: 
»برنامه ریزی ها برای این است که این سریال برای نوروز و رمضان 
برسد و فضای سیت کام سریال پررنگ می شود.قرار بود 5۰ قسمت 
نوشته شود که اطاع دارم هم اکنون تا 26 قسمت را دارند پیش 
می برند.« وی یادآور می شود: »قالب کار درآمده است و این روزها 
در مرحله پیش تولید هستیم، بازیگران اصلی هم همان نقش ها 
هستند و حدود 3هفته دیگر که این 26 قسمت نوشته شود برای 

تولید نوروزی کار آماده خواهیم شد.«

 صباغ زاده 
شیطان صفت را می سازد

مهدی صباغ زاده نویســنده، تهیه کننده و کارگردان فیلم 
سینمایی »شیطان صفت« درباره پیش شرط های تولید این 
فیلم ســینمایی با روایتی از یک جنایت در دهه 5۰، به ارائه 

توضیحاتی پرداخت.
مهدی صباغ زاده، تهیه کننده، نویســنده و کارگردان فیلم 
سینمایی »شیطان صفت« که به تازگی پروانه ساخت آن از 
سوی سازمان سینمایی صادر شده، می گوید:»این فیلم قطعاً 
به جشنواره فیلم فجر امسال نمی رسد و اگر بتوانم این فیلم 
را با شرایط امروز سرمایه گذاری در سینمای ایران به مرحله 

تولید برسانم، شاهکار کرده ام.«
این تهیه کننــده درباره دشــواری تولید این پــروژه هم 
می گوید:» فضاســازی این فیلم مربوط به اواخر ســال 56 
می شود و طبیعتاً رســیدن به حال و هوای شهر تهران در 
آن مقطع تاریخی، هزینه بر است. کل فیلم هم در تهران آن 
سال ها روایت می شود. هم داستان فیلم درباره تاریخ معاصر 
اســت و هم روایت آن کار در قالب یک ماجرای معمایی و 

جنایی دشوار و وقت گیر خواهد بود.«

معرفی بازیگران »پرده خانه« 

بازیگران نمایش »پرده خانه« به نویسندگی بهرام بیضایی و 
کارگردانی گاب آدینه معرفی شدند.

به گزارش همشهری، نورا هاشــمی، علیرضا ناصحی، مانیا 
علیجانی، سامان کرمی و ســعید چنگیزیان به همراه بیش 
از 5۰ نفر از بازیگران تئاتر، گاب آدینه را در نمایش »پرده 

خانه« همراهی می کنند.
پیش فروش بلیت نمایش به تهیه کنندگی سعیده اسمعیل نیا 
و اجرای طرح شبیر پرستار از یکشــنبه هشتم آبان ماه در 
سامانه تیوال و سینما تیکت آغاز خواهد شد و »پرده خانه« 
از ۱5 آبان ماه ساعت 2۱ در سالن شماره یک پردیس تئاتر 

شهرزاد به صحنه می رود. 
همچنین »خونه« به نویسندگی و کارگردانی نسیم تاجی 
از 5 آبان ماه در تماشــاخانه ســنگلج روی صحنه می رود و 
همزمان با اجرای اول خود، میزبان عکاســان و خبرنگاران 
خواهد بود.این نمایش 5 آذر از ساعت ۱۹:۴5 روی صحنه 
خواهد بــود و عاقه مندان برای تماشــای آن می توانند از 

سایت تیوال بلیت تهیه کنند.
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روستاییان اکبرآباد از یک سال قبل چشم به راه برق هستند
تأخیر اداره برق گلستان برای تأمین نیاز اساسی روستائیان سبب 
شده که مشترکان برق روستای اکبرآباد یک سال منتظر برق باشد. 
در آبانماه سال گذشته برای روســتا تقاضای نصب تیر برق دادیم 
و اعلام شــد که اواخر تیرماه این کار صورت می گیرد. در تیرماه 
گفتند که تقاضای شما تازه رسیده و در دست اقدام است. خلاصه 
در شهریورماه کاشت تیر برق انجام شد ولی تا امروز که یک سال از 
آن تاریخ می گذرد نسبت به نصب کابل های مربوط اقدامی نشده و 
مردم همچنان در انتظار روشن شدن لامپ این تیر برق و به تبع آن 

روشنی روستا هستند.
 اکبری از اکبرآباد گلستان 

کمبود دارو به دلیل نبود نظارت است
داروهای بیماری های زمینه ای مانند فشارخون و قند همواره در 
دسترس و ارزان بوده اند. مدتی بود که این داروها گران شده بودند 
 اما فراوان بود،  اکنون مدتی است که همان داروی گران شده در هر 
داروخانه ای نیست و برای تهیه یک داروی فشارخون باید به چند 
داروخانه ســر زد. برخی داروها را به میزانی که دکتر نسخه کرده 
است نمی دهند و می گویند فعلا با همین میزان بگذرانید  اما فکر 
نمی کنند که من برای یک نسخه دیگر برای دارویی که 20سال 
است مصرف می کنم باید یک ویزیت دیگر، کرایه دیگر و... بدهم و 

یک روز دیگر در کوچه و خیابان آمد و شد کنم.
کمیجانی از تهران 

اسکان دانشجویان علوم پزشکی یاسوج در خوابگاه سوخته 
چه توجیهی دارد

ســال تحصیلی جدید در خوابگاه خودگردان دنا دانشــگاه 
علوم پزشکی یاسوج با پرداخت مبلغ 2ونیم میلیون اتاقی اجاره 
کردم که متأسفانه وضعیت خوبی ندارد و سال گذشته دچار 
حریق شده است. متأسفانه دانشجویان را در همان وضعیت 
ســوخته خوابگاه اســکان داده اند. همچنین بخاری گازی و 
اتصالات آن در این خوابگاه غیراســتاندارد و واقعا خطرناک 
هست و دانشجویان مجبور به تحمل این شرایط بد هستند. 

حتما باید حادثه ای ناگوار روی دهد که اقدامی شود.
شریفی از یاسوج

طرح بازیافت زباله از مبدا به طور جدی پیگیری شود
چند ســال قبل طرح بازیافت زباله از مبدا پیاده شــد و حتی در 
شــهرهایی مثل اصفهان بابت این کار به شهروندان جوایزی هم 
تعلق گرفت. متأسفانه فرهنگسازی  و اجرای این طرح به طور جدی 
دنبال نشد و ظاهرا به حال خود رها شــد. گذشته از آنکه اجرای 
درست این طرح آسیب به محیط زیست را به حداقل می رساند، 
ما می توانیم مانند کشورهای پیشرفته از این راه درآمدزایی قابل 

توجهی داشته باشیم.
کلانتری از تهران 

تخلیه فاضلاب در حاشیه زاهدان متوقف شود
به رغم برنامه های مصوب بسیار درخصوص ساماندهی فاضلاب های 
شهری، فاضلاب شــهر زاهدان همچنان در حاشیه شهر تخلیه 
می شود که ادامه این روند با توجه به کمبود آب، می تواند اندک 

دسترسی به آب شرب آمده از چاه را هم دچار ا شکال کند.
نایب زهی از زاهدان 

بورس می تواند از اوضاع کنونی خارج شود
ریسک های سیاسی و اقتصادی باعث شــده که نرخ ارز نوسان 
زیادی داشته باشد و این موضوع روی بورس بسیار اثرگذار است. 
درحالی که یکی از نخستین وعده های مسئولان کنترل بورس و 
بازگشت آن به دوران قبل بود در طول 6ماه گذشته وضع بورس 
بسیار بد شده است و اگر به همین روال ادامه یابد هر روز سرمایه 
بیشتری از بورس خارج می شود که به نفع اقتصاد کشور نیست. از 
مسئولان تقاضا داریم از کارشناسان زبده کمک گرفته و مشکل 
بورس را مدیریت کنند. البته اگر مســئولان بــدون دخالت به 
حل مشکل کنند بورس هنوز می تواند از بن بست خارج شود به 
شــرط آنکه اجازه دهند بازار و ورود نقدینگی مسیر واقعی خود 

را پیش برد.
ضیایی از تهران

نرخ بیمه های درمانی بدون ایجاد تســهیلات هر سال 
افزایش می یابد

 سال هاســت که حق بیمــه درمان خــود را به طور مرتب 
پرداخت کرده ام به این امید که در دوران بازنشســتگی و 
بیماری از خدمات آن بهره مند شــوم. هر ساله هم نرخ آن 
افزایش یافته درحالی که نه تنها در ارائه خدمات و تسهیلات 
ارتقایی وجود ندارد بلکه سقف پوشش هزینه های درمان در 
مواردی پایین تر هم آمده است! با هزار وعده و وعید افراد را 
تشویق به بیمه شدن می کنند ولی وقتی قرار بر استفاده از 

مزایای آن می شود به تعهداتشان عمل نمی کنند.
پدرام از قزوین 

نمایندگان مجلس به موضوع تغییرات کنکور 1402ورود 
جدی کنند

به رغم همه مخالفت هــای دانش آموزان و داوطلبان کنکور 
با مصوبه شــورای عالی انقلاب فرهنگی،  تهیه ده ها گزارش 
و خبر از این موضوع، پاســخگویی مســئولان و پیگیری 
مجلس این مصوبه هنوز پابرجاست. از آنجا که کارشناسان 
تعییرات کنکور 1402را خلاف مواد یک، ســه )بند ت( و 
5 قانون سنجش و پذیرش دانشــجو در دانشگاه ها و مراکز 
آموزش عالی کشــور مصوب 1۳۹2 مجلس می دانند، جا 
دارد نمایندگان محترم مجلس به صورت کارشناسی شده 
بار دیگر موضوع را بررسی کرده و به رفع دغدغه میلیون ها 
دانش آموز کمک کنند. از آنجا که دبیر هیأت رئیسه مجلس 
بارها از تصویب کنندگان این طرح برای حضور در مجلس 
دعوت کرده اســت تاکنون این افراد نــه در مجلس حاضر 
شده اند و نه در برنامه های صدا و سیما پاسخ دانش آموزان 

نگران را داده اند.
پوریایی از تهران

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

تا عصر دیروز آمار شهدای حادثه 15 نفر اعلام شد

 حمله  تروریستی
در  شاه چراغ هنگام اذان 

تروریســت مســلح هنگام اذان مغرب با یورش به حرم مطهر 
شاهچراغ)ع( در شیراز زائران و خادمان را به خاک و خون کشید و 
شمار زیادی از آنها را به شهادت رساند و در نهایت از سوی پلیس 

دستگیر شد.
به گزارش همشهری، غروب روز چهارشنبه)دیروز( همزمان با اذان 
مغرب و در شرایطی که حرم مطهر شــاهچراغ مملو از زائران بود، 
تروریستی مسلح با تیراندازی به سوی مأموران حراست و خادمان 
حرم توانست از طریق باب الرضا وارد صحن مطهر شود. او پس از 
ورود به صحن مطهر به تیراندازی ادامه داد و شمار زیادی از زائران 
و خادمان حرم را هدف قرار داد. هنوز به درستی مشخص نبود که 
فرد مسلح چه کسی است و با چه انگیزه ای دست به این جنایت زده 
اســت. او همینطور به تیراندازی ادامه می داد و هرکسی را که سر 
راهش می دید، هدف می گرفت. تروریست مسلح پس از آن که چند 
نفر دیگر را نیز در صحن هدف قرار داد، توانست وارد شبستان حرم 
شده و در آنجا نیز چند نفر دیگر را به شهادت برساند، اما سرانجام 
مأموران با واکنش ســریع پلیس وارد عمل شدند و او را هدف قرار 

داده و پس از مجروح کردن او، موفق شدند وی را دستگیر کنند.
سردار رهام بخش حبیبی، فرمانده انتظامی استان فارس با اعلام 
جزئیات این حادثه به همشهری گفت: به دنبال این اقدام تروریستی، 
مأموران با واکنش سریع پلیس در کوتاه ترین زمان ممکن توانستند 
فرد مســلح را هدف قرار داده و در شــرایطی که مجروح شده بود 
دستگیرش کنند. وی ادامه داد:  با دستگیری مهاجم، وی برای مداوا 
به یکی از مراکز درمانی منتقل شد و تحقیقات برای روشن شدن 

هویت وی و انگیزه اش از این حمله، آغاز شده است.
هرچند پس از وقــوع این حادثه، آمار ضد و نقیضی درباره شــمار 
شهدا و مجروحان حادثه منتشر شــد اما خبرگزاری صدا و سیما 
تا ساعت20 چهارشنبه، تعداد شــهدای حادثه تروریستی حرم 
شاهچراغ را 15نفر و شمار مجروحان را بیش از 2۳نفر اعلام کرد که 
۳نفر از شهدا کودک و یک نفر زن بوده و همچنین وضعیت 7نفر از 

مجروحان وخیم گزارش شده است.
از سوی دیگر یک منبع آگاه امنیتی درباره هویت این تروریست به 
تسنیم گفت: طبق بررسی های اولیه، عامل این حادثه تروریستی، 
عنصر وهابی-تکفیری بوده و ایرانی نیســت که با سوءاستفاده از 
ناامنی های اخیر، دســت به این اقدام تروریستی زده است. گفته 
می شود این مرد حین ورود به صحن در حالی که خشاب اضافی نیز 

همراه داشته اقدام به تیراندازی کرده است.

زن جوان در بازداشتگاه اسرار قتل 
شوهرش را فاش کرد 

بازپرس جنایی تهران با نوشــتن ۳0دلیل در پرونده قتل خواننده 
افغان، همسر و یکی از آشــنایان وی را به اتهام مشارکت در قتل 

مجرم شناخت.
به گزارش همشهری، صبح هشتم مهر سال گذشته جسد مرد جوانی 
در نزدیکی خانه شــان در تهران پیدا شد. او با ضربات چاقو به قتل 
رسیده  بود و با حضور قاضی محمدتقی شعبانی، بازپرس جنایی 
و کارآگاهان آگاهی در محل حادثه معلوم شــد که مقتول مردی 
افغان است که رپر و خواننده بوده و در مجالس عروسی و مهمانی ها 
برنامه اجرا می کرد. ماموران در جریان تحقیقات به همســر وی و 
مردی جوان که از اقوامشان بود، مشکوک شدند. بررسی ها نشان 
می داد که مرد جوان در شــبی که خواننده افغان کشته شده بود، 
مهمان خانه آنها بوده است. همسر مقتول و مهمان آشنا بازداشت 
شدند اما مدعی بودند که بی گناه هستند. از سوی دیگر پدر مقتول 
به دادسرای جنایی تهران رفت و از عروسشان به اتهام قتل پسرش 
شکایت کرد. وی گفت: چند سال قبل پسرم همراه همسرش و ۳ 
فرزندش برای کار به ایران آمدند و در تهران ساکن شدند. مدتی بعد 
او با همسرش اختلاف پیدا کرد، چون احتمال می داد که همسرش 
به او خیانت کرده است و احتمال می دهم که همسرش با همدستی 
آن مرد آشنا، پسرم را به قتل رسانده اند. زن جوان و مرد آشنا منکر 
جنایت بودند و این درحالی بود که هر روز شواهد و مدارکی علیه 
آنها به دست می آمد. تا اینکه چند روز قبل زن جوان در بازداشتگاه 
اداره آگاهی تهران برای یکی از زندانی ها تعریف کرد که شوهرش 
را با همدستی مردی آشنا به قتل رسانده است. وقتی این زندانی 
ماجرا را برای پلیس تعریف کرد، شکی باقی نماند که همسر مقتول 

و مرد آشنا عاملان این جنایت هستند. 
در این شــرایط هر دو متهم به دادسرا منتقل شــدند و بازپرس 
جنایی تهران پس از اخذ آخرین دفاع از این زن و مرد، با نوشــتن 
۳0دلیل قضایی، برای متهمان به اتهام مشارکت در قتل قرار جلب 
به دادرسی صادر کرد. 4دلیل اصلی و مهم این است که زن جوان 
در بازداشتگاه اسرار قتل را نزد یک زندانی دیگر فاش کرده است. 
دومین دلیل این است که شب حادثه زن جوان از پسرش خواسته 
تا به همراه خواهرانش از خانه بیرون بروند. پسر این زن در تحقیقات 
عنوان کرده که وقتی برگشتند مادرشان را در حال شستن لکه های 
خونی که روی فرش بــوده دیده اند. آثار خونی کــه پس از انجام 
آزمایش دی ان ای مشخص شد متعلق به مقتول بوده است. نکته 
بعدی این بوده که زن جوان چند روز قبل از قتل به شوهرش گفته 
که به زودی او را از زندگی اش بیرون می کند و بارها تأثیر یک داروی 
خواب آور را در اینترنت جست و جو کرده است. همان دارویی که در 
بدن مقتول وجود داشــت، این یعنی زن جوان از قبل دارو را تهیه 
کرده تا همسرش را با آن بیهوش کند و بعد با همدستی مرد آشنا 
نقشه جنایت را اجرا کنند. به این ترتیب به زودی هر دو متهم به اتهام 

قتل در دادگاه کیفری محاکمه خواهند شد.

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

کوتاه از حادثه قضات دادگاه تجدیدنظر رأی محکومیت 21متهم پرونده ریزش ساختمان متروپل را تأیید کردند

5ماه پس از ریزش ساختمان متروپل 

آبــادان که جان 4۳نفــر را گرفت و پیگیری
موجب مصدویت 1۳نفر شد دادگاه 
تجدید نظر رأی صادر شده درباره محکومیت 21متهم 

پرونده را تأیید کرد.
به گزارش همشهری، ســاختمان 10طبقه متروپل 
که در خیابان امیری آبادان ســاخته شــده بود روز 
دوم خردادماه امســال فروریخت و خبرهای مربوط 
به آن تا هفته ها در صدر اخبار قرار داشت. در جریان 
آواربــرداری ویرانه های این ســاختمان که چندین 
شبانه روز به طول انجامید پیکرهای بی جان 4۳نفر 
شــامل ۳6مرد و 7زن بیرون کشیده شد و 1۳نفر نیز 
مصدوم شدند. یکی از جانباختگان این حادثه حسین 
عبدالباقی، مالک ساختمان بود. از همان زمان رئیس 
قوه قضاییه دستور ویژه ای برای رسیدگی به این پرونده 
صادر کرد و بررسی های قضایی با بازداشت تعدادی از 
سازندگان ساختمان و شــهرداران سابق و مسئولان 

شهری آبادان آغاز شد و ادامه یافت.
پرونده این حادثه که 21متهم دارد روز ۳0 تیرماه با 
صدور کیفرخواست به شــعبه101 دادگاه کیفری2 
اهواز به ریاســت قاضی میثم ایمانی فرســتاده شد. 
دادگاه در 2جلســه پی در پی و فشــرده به اتهامات 
متهمان رسیدگی کرد و ســرانجام چند روز بعد رأی 

پرونده صادر شد.

جزئیات محکومیت متهمان 
اما محکومان پرونده متروپل چه کســانی هستند؟ 
براساس رأی صادر شده متهم ردیف اول امین تقوی فر 
اســت. او به عنوان رئیس هیأت مدیره شــرکت فنی 
مهندســی صنعت پویان ســبز کویر به 2سال منع 
اشتغال به حرفه مرتبط با مهندسی ساختمان و لغو 
پروانه اشــتغال و محرومیت از عضویت در ســازمان 
نظام مهندسی محکوم شــد. همچنین وی به میزان 
2.5درصد به منظور پرداخت دیه به اولیای دم متوفیان 

و مصدومان حادثه مقصر شناخته شده است.
دومین محکوم امیراســماعیلی وردنجانی است که 
به عنوان نماینده فنی و عامــل کنترل پروژه از طرف 
شهرداری آبادان به 2ســال انفصال از خدمات دولتی 
محکوم شد. همچنین وی به میزان دو و نیم درصد در 

حادثه مقصر شناخته شده است.
سومین محکوم عبدالرضا نادریانفر نام دارد که به عنوان 
سرپرست وقت دفتر نمایندگی سازمان نظام مهندسی 
ســاختمان آبادان به 2سال منع اشــتغال به حرفه 
مرتبط با مهندسی ســاختمان و لغو پروانه اشتغال 
و محرومیت از عضویت در ســازمان نظام مهندسی 
محکوم شــد. همچنین وی به میــزان دو درصد در 
حادثه مقصر شناخته شده اســت. چهارمین فردی 
که در پرونده متروپل محکوم شــده سعید پارسافر 

است که به عنوان طراح و مشــاور سازنده 2سال منع 
اشتغال به حرفه مرتبط با مهندسی ساختمان و لغو 
پروانه اشــتغال و محرومیت از عضویت در ســازمان 
نظام مهندسی محکوم شــد. همچنین وی به میزان 
2درصد در حادثه مقصر شــناخته شده است. محمد 
قنبر دزفولــی پنجمین متهم این پرونده اســت که 
به عنوان طراح و مشاور سازنده به 2سال منع اشتغال به 
حرفه مرتبط با مهندسی ساختمان و لغو پروانه اشتغال 
و محرومیت از عضویت در ســازمان نظام مهندسی 
محکوم شد. همچنین وی به میزان 2درصد در حادثه 
مقصر شناخته شده است. ششمین محکوم محمودرضا 
شیرازی، شهردار سابق آبادان اســت. دادگاه او را به 
2ســال انفصال از خدمات دولتی و عمومی محکوم 
کرد. همچنین وی به میزان یک و نیم درصد در حادثه 
مقصر شناخته شده است. حسین حمیدپور به عنوان 
شــهردار وقت آبادان متهم ردیف هفتم است که به 

2ســال انفصال از خدمات دولتی و عمومی محکوم 
شد. همچنین وی به میزان 1.5درصد در حادثه مقصر 
شناخته شده اســت. متهمان دیگر علیرضا بازافت، 
سرپرست وقت شهرداری منطقه یک آبادان، عیسی 
محمدپور، سرپرست وقت معاونت فنی و شهرسازی 
شــهرداری منطقه یک آبادان، خرم مولائی ســفید 
دشتی، سرپرست وقت شهرداری منطقه یک آبادان، 
فرهاد میاحی، مدیــر وقت شــهرداری منطقه یک 
آبادان، مهدی ذوقی، سرپرســت وقت معاونت فنی 
و شهرسازی شــهرداری منطقه یک آبادان، محمد 
حویزاوی شهردار اســبق آبادان، فریبرز دائم الذکر، 
مسئول وقت معاونت شهرسازی و ساختمان منطقه 
یک شهرداری آبادان، علیرضا بچاری سرپرست وقت 
شهرداری آبادان، محمدحسن حیاتی سرپرست وقت 
معاونت فنی و عمرانی شهرداری آبادان، امید طه زاده، 
سرپرســت وقت معاونت فنی و عمرانی شــهرداری 

آبادان، سیدجمال الدین موسوی، مدیرعامل شرکت 
مهندسین مشاور نقشیاد، محسن وزیری قنات نوئی، 
طراح و مشاور ســازنده متروپل، محمدرضا صالحی 
وانانی، سرپرست وقت دفتر نمایندگی سازمان نظام 
مهندسی ســاختمان آبادان و در نهایت متهم ردیف 
بیست و یکم محمد خواجه پور، ناظر وقت سازه بود که 
همه این افراد به 2سال منع اشتغال به حرفه مرتبط با 
مهندسی ساختمان و همچنین بین نیم تا 2درصد در 
حادثه مقصر شناخته شدند. براساس رأی صادر شده 
75درصد دیه جانباختگان نیز توســط ورثه مرحوم 

حسین عبدالباقی پرداخت خواهد شد.

تأیید رأی در دادگاه تجدید نظر
این رأی با اعتراض محکومان بــه دادگاه تجدیدنظر 
فرســتاده شــد اما قضــات دادگاه تجدیدنظر رأی 
دادگاه بدوی را تأیید کردند. علی دهقانی، رئیس کل 
دادگستری استان خوزستان روز گذشته با اعلام این 
خبر گفت:  رأی بدوی پرونده حادثه ساختمان متروپل 
که برای بررسی مجدد به دادگاه تجدید نظر ارجاع شده 
بود، تأیید شد و ایراد مؤثری که موجب نقض دادنامه را 
فراهم کند از سوی معترضان و تجدید نظرخواهان ارائه 
نشد. در این شرایط پرونده به زودی به اجرای احکام 
کیفری ارسال خواهد شد. او درباره هزینه رسیدگی 
به این پرونده جنجالی گفت:  این پرونده به صورت ویژه 
مورد رسیدگی قرار گرفت و هزینه های دادرسی آن بالغ 
بر یک میلیارد و 200میلیون تومان در مرحله بدوی 
و یک میلیارد و 170میلیون تومان در مرحله تجدید 
نظر بود که این مبلغ از خانواده جان باختگان حادثه 

ساختمان متروپل آبادان اخذ نشد.

سارقی که به خانه قهرمان بوکس کشور دستبرد زده بود، دستگیر شد

پایان سرقت های سریالی عنکبوت سارق 
 اثر انگشت و طرح خالکوبی سرنخ هایی بودند که باعث 

شناسایی سارق سابقه داری معروف به عنکبوت شدند؛ انتظامی
ســارقی که در جریان یکی از ســرقت هایش به خانه 

قهرمان بوکس کشور ۳00میلیون تومان پول و طلا دزدیده بود.
به گزارش همشهری، تحقیقات در این پرونده از روز دوازدهم مرداد امسال 
شروع شــد. آن روز زنی به اداره پلیس رفت و گفت سارقی به خانه اش 
دستبرد زده و تمام طلا و جواهراتش را سرقت کرده است. وی گفت: صبح 
زود برای رفتن به محل کارم از خانه بیرون رفتم و غروب هنگام بازگشت با 
صحنه عجیبی مواجه شدم. قفل در ورودی تخریب شده و وقتی وارد خانه 
شدم همه جا به هم ریخته بود. پس از جست و جو متوجه شدم که تمام 
طلا و جواهراتم که در کمد یکی از اتاق خواب ها بود به سرقت رفته است. 
با این شکایت، مأموران پایگاه پنجم پلیس آگاهی تهران در محل حادثه 
حاضر شدند و در بررسی ها اثر انگشت سارق را به  دست آوردند. سپس به 
بررسی بانک اطلاعات مجرمان سابقه دار پرداختند تا اینکه مشخص شد 
اثر انگشت با یکی از مجرمان سابقه دار مطابقت دارد. او پسری جوان بود 
به نام حامد که چند ماه قبل از زندان آزاد شده بود، اما ظاهرا درس عبرت 
نگرفته و سرقت هایش را از سر گرفته بود. آنطور که بررسی ها نشان می داد 
حامد پیش از این چندین مرتبه به اتهام سرقت خانه و لوازم داخل خودرو 

به زندان رفته بود و یکی از مجرمان حرفه ای محسوب می شد.

سرقت های سریالی
با به دست آمدن هویت متهم سابقه دار،  پاتوق های وی زیرنظر گرفته 

شده، اما او در پاتوق هایش آفتابی نمی شد. از سوی دیگر تعداد شاکیان 
در پرونده مجرم سابقه دار هر روز بیشتر می شد. همچنان که تحقیقات 
در این پرونده برای شناسایی مخفیگاه مجرم سابقه دار ادامه داشت، 
مردی که قهرمان بوکس کشور و عضو سابق تیم ملی بوکس بود به 
اداره پلیس رفت و گفت به خانه اش دســتبرد زده انــد. وی در ادامه 
گفت: زمانی که در خانه نبودم دزدان با تخریب قفل در و بالکن،  وارد 
خانه ام شده و هرچه طلا و ســکه در خانه ام داشتم را سرقت کردند. 
پس از بررسی دوربین مداربسته نیز مشخص شد که سارقان، 2 نفر 
هستند که یکی از آنها وارد خانه ام شده و دیگری تمام مدت مقابل 
خانه ام کشیک می داد تا چنانچه مورد مشکوکی دید به همدستش 
اطلاع بدهد. با این شکایت، مأموران پلیس آگاهی تهران راهی آنجا 
شدند و پس از بررسی دوربین های مداربسته متوجه شدند سارقی 
که وارد خانه قهرمان بوکس کشور شده اگرچه صورتش را با ماسک 
پوشــانده، اما آثار خالکوبی و چاقو روی گردنش مشهود است. طرح 
خاص خالکوبی او نشان می داد که وی احتمالا از متهمان سابقه دار 
است. حدس پلیس درست بود چرا که بررسی ها نشان داد او کسی 
جز حامد، سارق سابقه دار تحت تعقیب نیست که از روی اثر انگشتش 
شناسایی شده و مدام از ترس دستگیری، پاتوق و مخفیگاهش را تغییر 
می داد. در این شرایط ردیابی ها به شــکل ویژه ادامه داشت تا اینکه 
مأموران توانستند روز سه شنبه مخفیگاه وی را در یکی از مناطق تهران 
شناسایی و در عملیاتی غافلگیرانه دستگیرش کنند. متهم دیروز برای 
انجام تحقیق به شعبه دوم بازپرسی دادسرای ویژه سرقت منتقل شد 

و در بازجویی ها به سرقت های سریالی اقرار کرد. وی گفت با همدستی 
دوستش راهی سرقت ها می شده و همدستش نقش زاغ زن را به عهده 
داشته است. وی پس از اقرار به سرقت با قرار قانونی بازداشت شد و 
برای انجام تحقیقات بیشــتر در اختیار مأموران پایگاه پنجم پلیس 

آگاهی تهران قرار گرفت.

 سارق توبه  شکن
متهم متولد سال 68 است و بارها به جرم سرقت 
منزل و لوازم داخل خودرو، دســتگیر شده و 
به زندان افتاده اســت. او می گوید  هربار که به 
زندان می افتاده توبه می کــرده تا دور خلاف را 
خط بکشد، اما پس از آزادی توبه اش را شکسته و 

سرقت هایش را از سر می گرفته است.

چرا هر بار توبه ات را می شکستی؟
مواد روانگردان و توهم آن  باعث می شد تا توبه ام 

را بشکنم و بار دیگر به سمت خلاف بروم.

چرا؟
هر بار که قرص روانگردان مصرف می کردم، جسور 
می شدم، احســاس جرأت به من دست می داد 
و باعث می شــد ترس را کنار بگذارم. احساس 
می کردم می توانم پرواز کنم و درواقع جسورتر 
می شدم. به همین دلیل راهی سرقت می شدم تا 
کار خارق العاده ای انجام دهم. سرقت برایم یک 

جور کار خارق العاده محسوب می شد.
با چه شگردی سرقت می کردی؟

ابتدا زنگ خانه ها را می زدم ، اگر کســی جواب 
نمی داد پس از تخریب قفل در وارد می شــدم و 

دست به سرقت می زدم. فقط طلا سرقت می کردم 
همین. تخصصم سرقت طلا بود و اگر قیمتی ترین 
وسیله را هم در خانه می دیدم دست به آن نمی زدم. 
حتی گاهی از بالکن خانه ها به بالکن واحد دیگری 
می پریدم؛ همان روزهایی که مــواد روانگردان 
مصرف کرده و جرأت پیدا می کردم, مانند عنکبوت 
یک متر از روی ایــن بالکن می پریدم روی بالکن 

دیگر. می دانید که من معروف به عنکبوت هستم.
چرا معروف به عنکبوت هستی؟

این، لقب من است. چون می توانم از بالکن ها بپرم، 
درست مثل یک عنکبوت. 

با پول دزدی چه می کردی؟
ماشــین های مدل بالا مثل بنز و بی ام و اجاره 
می کردم و چند روزی زیر پایم بود و احســاس 
قدرت می کردم. با این ماشین ها می رفتم خیابان 
و با ماشین های دیگر کورس می گذاشتم،  دوردور 
می کردم و لذت می بردم. البته چون در پرونده 
قبلی به رد مال محکوم شده بودم بخشی از پول 
را هم به مالباخته ها دادم، ولی باز دستگیر شدم 
که این بار به  خودم قــول دادم پای توبه ام بمانم 
و دور خلاف را خط بکشم چون واقعا از زندگی 

پشت میله های زندان خسته شده ام.

سومین ریزش متروپل هم قربانی گرفت
محکومیت مقصران حادثه ریزش ساختمان متروپل در شرایطی در دادگاه تجدیدنظر تأیید شد که عصر مکث

دیروز این ساختمان برای سومین مرتبه دچار ریزش شد و بنا بر گزارش های منتشر شده جان دست  کم یک 
نفر را گرفت. در شرایطی که با گذشت 5ماه از ریزش ساختمان 10طبقه متروپل هنوز بخش های زیادی از 
این ساختمان برپا ست و بخش های دیگری ناپایدار است، ساعت 16:40  عصر دیروز بار دیگر بخش هایی از 
این ساختمان ریزش کرد. شدت ریزش بقایای متروپل به حدی بود که بار دیگر گرد وغبار سرتاسر خیابان 
امیری و خیابان های مجاور را در بر گرفت. حادثه درست در زمانی رخ داد که شهروندان آبادانی زیادی در 
محدوده خیابان امیری و خیابان سعدی حضور داشتند. به دنبال این حادثه گروه های امداد و نجات خود را 
به محل حادثه رساندند و امدادرسانی به حادثه دیدگان آغاز شد. براساس پیگیری خبرنگار همشهری تا 
لحظه تنظیم این گزارش یک نفر جان خود را از دست داده و یک نفر نیز مصدوم و به بیمارستان منتقل شد. 
همچنین چند خودرو نیز در خیابان سعدی زیر آوار مانده و متحمل خسارت شدند. براساس این گزارش 
علاوه بر 43نفری که در جریان ریزش متروپل در روز دوم خرداد ماه امسال جان خود را از دست دادند، در 
دومین ریزش این ساختمان که روز 23شهریور ماه امسال اتفاق افتاد نیز یک نفر جان خود را از دست داد.

سرنوشت تلخ 9نوزاد در باند قاچاقچیان
اعضای یک باند قاچاق نوزاد، فرزندان خانواده های بی بضاعت را خریده 
و آنها را به قیمت های گزافی بــه خانواده های ثروتمند می فروختند. 
هرچند آنها توانســتند در مدت کوتاهی ۹نــوزاد را قاچاق کنند اما 
سرانجام دستگیر شدند. به گزارش همشهری، چندی قبل به مأموران 
پلیس نظرآباد، واقع در اســتان البرز خبر رسید که 2زن با راه اندازی 

باند قاچاق، فرزندان خانواده های محــروم را از آنها خریده و قاچاق 
می کنند. بررسی های میدانی پلیس حاکی از آن بود که این 2 زن پس 
از خرید نوزادان با جعل گواهی بیمارستان، آنها را به قیمتی گزاف به 

زن و شوهرهایی که نمی توانستند صاحب فرزند شوند می فروختند.
با به دســت آمدن این ســرنخ ها مأموران در چنــد عملیات ضمن 
دستگیری این 2 زن، یک نفر را به عنوان جاعل و یک نفر را هم به عنوان 
سردسته باند در استان های البرز و تهران دستگیر کردند. در تحقیقات 

تکمیلی معلوم شد که از ابتدای امسال تاکنون اعضای این باند اقدام به 
خرید ۹ نوزاد در سراسر کشور کرده و آنها را در شهر تهران به فروش 
می رساندند. سردار عباسعلی محمدیان، فرمانده انتظامی البرز با اعلام 
جزئیات این پرونده گفت: متهمان پس از تشکیل پرونده، برای انجام 
مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی شدند. او همچنین از شهروندان 
خواســت درصورت اطلاع از فعالیت اشخاصی در زمینه های مشابه، 

موضوع را از طریق شماره تلفن 110 به پلیس اعلام کنند.

روز گذشته ساختمان متروپل برای سومین بار فروریخت و جان یک نفر را گرفت

لحظه  ریزش متروپل در روز گذشته

گفت و گو
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روزنامه یواس ای تودی ]آمريكا[

 تغییرات آب وهوایی، تهدیدی برای
سلامت جهان 

روزنامــه آمریکایی یواس ای تودی نوشــته که تغییرات 
آب وهوایی بر سلامت مردم سراســر جهان شدیدا تأثیر 
می گذارد. در این گزارش به نقل از کارشناس سازمان های 
بین المللی آمده، وابســتگی مداوم جهان به سوخت های 
فســیلی، خطر ناامنــی غذایی، بیماری هــای عفونی و 
بیماری های مرتبط با گرما را افزایش می دهد؛ این در حالی 
است که مرگ ومیر ناشی از گرما طی 2 دهه گذشته دو سوم 
افزایش یافته است. بنابر این گزارش، گرچه دمای هوا در 
سراسر جهان در ســال 2022به طور بی سابقه ای افزایش 
یافت، اما شواهد آشــکاری وجود دارد که نشان می دهد 
اقدامات فوری و اســتفاده از انرژی پــاک می تواند جان 

میلیون ها نفر را نجات دهد.

یک ســال پس از کودتــا، آینده 
سیاسی ســودان، هنوز نامشخص 
است. همزمان با سالگرد کودتای 
25اکتبر، هــزاران ســودانی اقدام بــه برگزاری 
راهپیمایی کردنــد و خواســتار برپایی یک دولت 
غیرنظامی شــدند. تظاهرات ســودانی ها همزمان 
با ســالگرد کودتا، تلفــات هم داشــته و به  گفته 
کمیته پزشــکان ســودان یک معترض در جریان 
این اعتراضات در شــهر »ام درمان« جان خود را از 
دست داده است. گفته شده این فرد معترض توسط 

ماشین نیروهای امنیتی زیر گرفته شده است.
الجزیره درباره ســالگرد کودتای سودان گزارش 
داده که اعتراضات روز سه شنبه در بیشتر شهرهای 
بزرگ این کشــور علیه دولت نظامی برگزار شده و 
همزمان اینترنت در همه استان ها قطع شده است. 
پلیس ســودان نیز با انتشــار بیانیه ای، معترضان 
را به حمله به اماکن مختلــف نظامی متهم کرد و 
گفت بسیاری از تظاهرات کنندگان به دنبال ایجاد 

ناامنی بوده اند.
اعتراضات در این کشور کودتازده چیز تازه ای نیست 
و تقریبا هر هفته در گشوه ای از سودان مردم معترض 
به خیابان ها می آیند. به گزارش کمیته پزشــکان 
سودان، طی یک سال گذشــته حداقل 118نفر در 
جریان شــرکت در اعتراضات جان خود را از دست 
داده اند. همچنین گروه های حقوق بشر می گویند که 
صدها نفر از زمان تسلط نظامیان بازداشت شده اند 
که بســیاری از آنها بدون هیچ اتهامی همچنان در 

بازداشت به سر می برند.

سودان؛ سال کودتا
ژنــرال عبدالفتاح برهان که اکنون ریاســت دولت 
نظامی سودان را در دست دارد، سال گذشته عبدالله 
حمدوک را از نخســت وزیری خلــع و همزمان با 
برکناری دادستان عمومی و شماری دیگر از مقامات 
و دیپلمات ها، پایان کار دولــت غیرنظامی را اعلام 
کرد. برهان پس از به دست گرفتن قدرت و انحلال 
حکومت غیرنظامی، وضعیت اضطراری اعلام کرد 
و گفت: کودتــا برای جلوگیــری از جنگ داخلی و 
پایان دادن به درگیری های سیاسی لازم و ضروری 

بوده است.
تا پیش از آنکه برهان، ریاســت دولت را به دســت 
گیرد،  رهبران غیرنظامی و نظامی ســودان در یک 
توافق شکننده در قدرت شــریک بودند تا بتوانند 
زمینه را برای برگــزاری انتخابات فراهم کنند. آنها 

از سال 2۰1۹ و پس از ســرنگونی عمر البشیر که 
حدود 3 دهه حکومت کرد، به چنین توافقی دست 
پیدا کردند، اما سال گذشته کودتای ارتش به برهان، 
مســیر تحولات این کشــور آفریقایی را تغییر داد. 
برهان پس از کودتا وعده داد که به سرعت کابینه ای 
تکنوکرات را برای اداره کشــور تعیین خواهد کرد، 
اما بعد از یک ســال، برهان هنوز نتوانسته است به 

وعده های خود عمل کند.
تصرف قدرت، توسط نظامیان سودان با محکومیت 
گســترده بین المللی مواجه شــده و تا کنون هیچ 
کشــوری دولت نظامی این کشــور را به رسمیت 

نشناخته است.

بن بست سودان از کجاست؟
ژنرال عبدالفتــاح برهان و معاونــش ژنرال محمد 
حمدان داگالو قرار بود پس از سرنگونی عمر البشیر 
در سال 2۰1۹، بر انتقال دمکراتیک قدرت در سودان 
نظارت کنند، اما اکنون یک سال است که خودشان 
را مالک شش دانگ قدرت سیاسی می دانند. همین 
3 ماه پیش، داگالو بار دیگر وعــده انتقال قدرت را 
تکرار کرد و گفت شورای حاکمیت به ریاست ژنرال 
برهان تصمیم گرفته که قــدرت را به غیرنظامیان 
انتقال دهد، اما معلوم نیست این وعده ها چه زمانی 

عملی خواهد شد.
سوی دیگر ماجرا، آنجاست که نیروهای موسوم به 
»آزادی و تغییر« که شامل ائتلاف احزاب سیاسی و 
گروه های معترض اســت با انتشار اعلامیه ای تأیید 
کرد که ارتش با پیش نویس سند قانون اساسی که 
توسط کانون وکلای این کشور نوشته شده، موافقت 
کرده و این امر مســتلزم انتصاب یک نخست وزیر 

غیرنظامی است. براســاس اعلامیه ائتلاف آزادی 
و تغییر که خبرگزاری آسوشــیتدپرس به جزئیات 
آن پرداخته، نخســت وزیر غیرنظامی اجازه خواهد 
داشــت که کشــور را تا برگزاری انتخابات در سال 
2۰24رهبری کند. با این حال به نظر می رسد آنچه 
اکنون چالش برانگیر شده، تعیین نقش آتی ارتش 
در سودان اســت که گروه های سیاسی و نظامیان 
هنوز نتوانسته اند بر ســر آن به یک نتیجه و توافق 

دست یابند.
آسوشــیتدپرس در گــزارش خــود همچنیــن 
می افزایــد که گروه های حقوق بشــری ســودان، 
ازجمله کمیته های مقاومت مردمی که اعتراضات 
خیابانی ضد کودتــا را رهبری می کننــد، هرگونه 
توافق با ارتــش و نظامیان را رد کــرده  و به جای 
توافق، خواســتار محاکمه نظامیانی هســتند که 
مســئولیت ســرکوب مرگبار معترضان را برعهده 
دارند. عمار یحیی، سخنگوی کمیته های مقاومت در 
خارطوم می گوید: »ما به سران ارتش اعتماد نداریم 
و هرگونه مذاکره ای با آنها را به معنای تقسیم ثروت 
و قدرت می دانیم.« با این شــرایط به نظر می رسد 
هر توافقی که به تقســیم قدرت میــان نظامیان و 
غیرنظامیان منجر شود و شامل بازگشت ارتش به 
پادگان ها و اصلاحات جامع در بخش امنیتی نباشد، 
بی تردید با مخالفت های سرسختی از درون جنبش 
دمکراسی خواه و معترضان سودانی روبه رو خواهد 
شد. به نظر می رسد که بن بســت سیاسی فعلی در 
ســودان اختلاف نظر بر ســر تعیین نقش ارتش و 
نهادهای امنیتی این کشور در ساختار سیاسی آتی 
است؛ از همین رو تا کنون غیرنظامیان نتوانسته اند 

با نظامیان به یک توافق دست یابند.

بحران اقتصادی پس از کودتا
در دوره حاکمیت نظامیان، سودان در یک بحران 
عمیق سیاســی و اقتصادی همزمــان فرو رفته 
است. طی دوره یک ساله حکومت برهان، اقتصاد 
سودان سقوط کرده و این کشــور سطوح بالایی 
از خشــونت و ناامنی را به ویژه در خارطوم تجربه 
می کند. سودان همچنین در یک سال گذشته از 
انزوای گسترده بین المللی رنج می برد و در داخل 
با وجود سرکوب شــدید، اما مخالفت گسترده و 
پایدار مردمی همچنان ادامه دارد و این وضعیت 
اعتراضی به  شدت به کسب وکارها آسیب رسانده 

است.
کودتای نظامیان در ســودان همچنین باعث شده 
تا اقتصاد این کشــور که از قبل به  شدت تورم زده 
بود، در معرض تورم 117درصدی قــرار گیرد. به 
گزارش آسوشــیتدپرس، درحالی که کمبود نان و 
سوخت در ســودان همواره مشکل رایج این کشور 
است، کمک های بین المللی نیز به دلیل بلاتکلیفی 
سیاســی و جنگ در اوکراین بسیار کم شده است. 
روزنامــه لوموند فرانســه در این ارتبــاط گزارش 
می دهد: »شیرفلکه کمک های بین المللی به سودان 
یک روز پس از کودتا خشک شــد. قرار بود بیش از 
4.6میلیارد دلار برای پروژه های انرژی، کشاورزی و 
بهداشت و همچنین برنامه حمایتی برای فقیرترین 
خانواده های سودان تخصیص داده شود، اما اعطای 

این کمک ها پس از کودتا مسدود شد.« 
قطع کمک هــای بین المللی به ســودان، مقامات 
نظامی این کشور را به فکر انداخته که برای تامین 
مالی خود، مالیات ها را به  شدت افزایش دهند و این 
افزایش مالیات ها همزمان بــا افزایش هزینه های 
زندگی به دلیل گرانــی قیمت جهانی مواد غذایی و 
انرژی، شرایط معیشتی در سودان را به  مراتب بدتر 

از گذشته کرده است.
همزمــان در غیبت دولــت غیرنظامی ســودان، 
درگیری های مرگبار قبیله ای در مناطق حاشیه ای 
این کشــور تشــدید شــده و همین هفته گذشته 
درگیری های شــدید بین اهالی قبایل هوسا و برتا 
دست کم 23۰نفر را در اســتان نیل آبی جنوبی به 
کشتن داد. بسیاری از تحلیلگران افزایش خشونت 
در جنوب ســودان را به دلیل خلأ قدرت سیاســی 
ناشی از تسلط ارتش می دانند و معتقدند که تمرکز 
نیروهای ارتش بر تحرکات سیاسی در خارطوم باعث 
ایجاد هرج و مرج در مناطق پیرامونی و حاشــیه ای 

شده است. 

سودان؛ یک سال پس از کودتا
نتیجه کودتای نظامیان در سودان، بن بست سیاسی و تشدید بحران اقتصادی بوده است

جنگ اخبار جعلي در انتخابات برزیل
»لولا داسیلوا، رئیس جمهوری سابق برزیل و کاندیدای 
جناح چپ، در صــورت پیــروزی در انتخابات قصد 
دارد که کلیســاها را تعطیل کند؛ داسیلوا می خواهد 
سرویس های بهداشتی مدارس دخترانه را عمومی کند. ژائیر بولسونارو 
کاندیدای جناح راســت در یک محفل خصوصی اعتــراف کرده که 
آدم خواری کرده اســت.« اینها تنهــا چند نمونه از شــایعات و اخبار 
نادرستی است که این روزها در فضای مجازی در برزیل دست به دست 

می شود.
کمتر از یک هفته مانده به مرحله دوم انتخابات ریاســت جمهوری در 
برزیل، رای دهندگان این کشــور روزانه با حجم گســترده ای از اخبار 
دروغ و فیک نیوزها روبه رو هســتند. گســتردگی اخبار نادرســت و 
شایعات تا حدی بود که دولت برزیل مجبور شده تا یکی از شدیدترین 
محدودیت ها را براي اســتفاده از فضای مجازی در یک هفته مانده به 

انتخابات سرنوشت ساز ریاست جمهوری در این کشور اعمال کند.
به نوشته الجزیره، شایعات بی اســاس با انگیزه های سیاسی از طریق 
رسانه های اجتماعی فضای انتخاباتی یکی از بزرگ ترین دمکراسی های 

جهان در آمریکای لاتین را عمیقا تحت تأثیر قرار داده است.
 در سراسر جهان نحوه مدیریت شبکه های مجازی به معمایی پیچیده 
تبدیل شده است به ویژه در کشورهایی چون برزیل که تضاد دیدگاهی 

شدیدی میان استفاده از فناوری های مدرن و آزادی بیان وجود دارد. 
گفته شــده، محدودیت های شــدید دولت برزیل در هفته گذشــته 
انتقادهای گســترده ای را مبنی بــر نقض آزادی بیان در این کشــور 
به دنبال داشــته است. بنا بر آمارهای اعلام شــده، رسانه های نزدیک 

به ژائیر بولســونارو رئیس جمهوری محافظه کار و راست گرای برزیل، 
اخبار و شایعات بیشتری را نسبت به جناح های نزدیک به حزب چپ 
منتشر می کنند. در این میان، تحلیلگران و کارشناسان سیاسی ابراز 
نگرانی کرده اند که این احتمال وجود دارد که ارتش سایبری بولسونارو 
در صورت شکست او در انتخابات ریاســت جمهوری، با طرح ادعاها و 

شایعات بی اساس اعتبار انتخابات را زیر سؤال ببرند.
کمیسیون عالی انتخابات برزیل، عالی ترین نهاد انتخاباتی این کشور، 
اواخر هفته گذشــته اعلام کرد که انتشــار هرگونه محتوای کاذب و 
نادرست که به یکپارچگی فرایند انتخابات لطمه بزند را ممنوع می کند 
و مســئولان دولتی بر انجام این کار به هیچ گونه دســتور از دادگاه یا 

دادستانی نیاز ندارند.
در روزهای منتهی به دور دوم انتخابات که قرار است 3۰اکتبر)یکشنبه( 

برگزار شود به شــرکت هایی چون یوتیوب و متا که مالکیت فیسبوک 
و اینســتاگرام را دارد حداکثر یک ســاعت فرصت داده شده تا اخبار 
نادرســت و دروغ را حذف کنند. گفته شــده، پلتفرم هایی که از این 
قانون پیروی نکنند با جریمه هایی تا ســقف 28هزار دلار در ســاعت 
 روبه رو خواهند شــد و احتمالا تا 24ســاعت روی ســرورهای برزیل 

مسدود می شوند.
این اقدام اما چندان به مذاق حامیان بولسونارو خوش نیامده است. گفته 
شده، آگوستو ارس دادستان کل برزیل که منصوب بولسونارو است و 
عموما به عنوان یکی از نزدیک ترین متحدان سیاســی او نیز شناخته 
می شود درخواســتی را به دیوان عالی ارائه کرده تا قوانین اخیر را که 
به گفته او خلاف قانون اساسی برزیل اســت، لغو کنند. ارس گفته که 
قوانین جدید به منزله سانسور اطلاعات و نقض آزادی بیان در برزیل 

است. دیوان عالی درخواست متحد بولسونارو را رد کرده است.
رویترز با اشاره به نظرســنجی های اخیر در برزیل گزارش داده که لولا 
داسیلوا همچنان با فاصله اندکی توانســته برتری خود را بر بولسونارو 
حفظ کند. بنا بر نظرســنجی که 3روز پیش انجام شــده، اگر اکنون 
انتخابات برگزار شود لولا داسیلوا 52درصد از آرا را به دست خواهد آورد 

و بولسونارو 46.2درصد آرا.
در دور نخســت انتخابات لولا داســیلو 48.4درصد آرا را کسب کرد و 
بولسونارو حائز 43.2درصد شــد. ۹نامزد دیگر نیز برای این انتخابات 
رقابت می کردند که در نهایت به نفع یکــی از این دو نامزد اصلی کنار 
کشــیدند. در برزیل، پهناورترین کشور حوزه آمریکای لاتین، بیش از 

3۰میلیون نفر زیر خط فقر زندگی می کنند.

گزارش 2

گزارش 1

افق تاریک انتخابات کنگره برای بایدن 
نظرسنجی ها از شکست حزب دمکرات در انتخابات 

میان دوره ای کنگره  حکایت دارند

دو هفتــه مانده به انتخابــات میان دوره ای کنگــره در آمریکا 
خوش بینــی حــزب حاکــم دمکــرات و دولت جــو بایدن، 
رئیس جمهور این کشور، برای پیروزی در رقابت سرنوشت ساز 
هشتم نوامبر )17آبان( رنگ باخته است. منابع نزدیک به کاخ 
سفید از نگرانی شدید دولت بایدن نسبت به شکست دمکرات ها 
در این انتخابات خبر می دهنــد. رای دهندگان آمریکایی تمام 
اعضای مجلس نمایندگان)435کرسی( و یک سوم از اعضای 
مجلس سنا)34کرســی( را انتخاب خواهند کــرد؛ امری که 
می تواند موازنه قوا در کنگــره آمریکا را به نفع جمهوریخواهان 
تغییر دهد. دمکرات ها هم اکنــون در هر دو مجلس نمایندگان 
و سنا اکثریت شــکننده ای دارند. در تاریخ آمریکا اغلب حزبی 
که قدرت را در دســت داشــته، اکثریت کنگره را در انتخابات 
میان دوره ای به حزب رقیب واگذار کرده اســت. این یک روند 

تاریخی است که دمکرات ها تلاش می کنند با آن مقابله کنند.
دولــت جو بایــدن و مشــاورانش اوایل ســال جاری میلادی 
فکر می کردند حزب دمکــرات اکثریت مجلــس نمایندگان 
آمریکا را حفظ خواهد کرد اما حالا نظرســنجی  ها از پیروزی 
جمهوریخواهان در مجلس نمایندگان و مجلس ســنا حکایت 
دارد. این در حالی است که واگذاری یک یا هر دو مجلس کنگره، 
ریاست جمهوری جو بایدن در دو ســال باقی مانده تا انتخابات 

ریاست جمهوری را به کلی دستخوش چالش خواهد کرد.

همزمان با انتشار گزارشی مبنی بر رنگ باختن امید دمکرات ها 
به پیروزی، رویترز با انتشــار نتایج نظرسنجی خود، از کاهش 
محبوبیت بایدن به 3۹درصد خبر داده اســت. براســاس این 
نظرسنجی، سطح نارضایتی از عملکرد دولت بایدن در آمریکا 
نیز همچون ماه گذشته 56 درصد است. در تحلیل رویترز آمده: 
هفتمین فصل ریاست جمهوری بایدن با تداوم افزایش تورم و 
بهای گاز همراه شده است. البته قیمت گاز نسبت به اوج خود در 
اوایل سال جاری کمتر شده اما هنوز بیشتر از بازه زمانی مشابه 
در سال گذشته است. بایدن در ماه هاي اخیر توانسته بود لوایح 
محیط زیســتی، درمانی و مالیاتی خود را تحــت عنوان قانون 
کاهش تورم به تصویب کنگره برساند و میزان محبوبیت خود را 
افزایش دهد اما محبوبیت او در چند هفته اخیر دوباره کاهش 
یافته و اکنون تردیدها درباره پیروزی دمکرات ها در انتخابات 

هشتم نوامبر پررنگ تر از همیشه شده است.

جمهوریخواهان چه خواهند کرد؟
به اعتقاد ناظران، با پیروزی احتمالی جمهوریخواهان، اولویت های 
حزب دمکرات  مانند رســیدگی به مسئله تغییرات آب وهوایی و 
کنترل شدیدتر اسلحه بلافاصله کنار گذاشته می شوند. همچنین 
لوایح تامین مالی دولت، افزایش ســقف بدهی و رســیدگی به 
مسائل نظامی ازجمله ادامه حمایت ها از اوکراین در جنگ روسیه 
نیز احتمالا به نقطه اوج کشــمکش های حــزب جمهوریخواه، 
دمکرات ها و کاخ ســفید تبدیل خواهد شد؛ به ویژه اینکه کوین 
مک کارتی رهبر کنونی اقلیت جمهوریخواه در مجلس نمایندگان، 
وعده داده که حــزب او درصورت پیروزی از دادن چک ســفید 
امضا به اوکرایــن جلوگیری خواهد کرد؛ امری که باعث شــد تا 
جو بایدن نسبت به پیروزی جمهوریخواهان و کاهش احتمالی 
حمایت واشــنگتن از دولت اوکراین در ماه های آینده هشــدار 
دهد. جمهوریخواهان همچنین ممکن اســت درصورت گرفتن 
رأی اکثریت کرسی های مجلس نمایندگان و سنا روند استیضاح 
جو بایدن و انجام تحقیقات درباره معاملات جنجالی هانتر بایدن 
پسر رئیس جمهوری آمریکا در اوکراین را آغاز کنند. گفته شده، 
هانتر هنگامی که پدرش مسئول روابط آمریکا و اوکراین در دولت 
باراک اوباما بود عضو هیأت مدیره یک شرکت خصوصی اوکراینی 
بوده که در بخش انرژی فعالیت می کرده اســت. گزارش هایی از 

معاملات غیرقانونی او در این دوره منتشر شده است.
علاه بر این، کاندیداهــای جمهوریخواه که اقتصــاد را محور 
اصلی کارزارهای انتخاباتی خود قــرار داده اند وعده داده اند که 
با پیروزی در انتخابــات با تورم و افزایــش هزینه های زندگی 
مقابله خواهند کرد. آنها متعهد شده اند که هزینه های دولتی را 
کاهش داده و برنامه کاهش مالیاتی 2۰17که دوره آن 3 سال 
آینده به پایان خواهد رسید را تمدید خواهند کرد. مایکل آدامز 
ســخنگوی کمیته ملی حزب جمهوریخواه، در انتقاد از حزب 
رقیب گفته: »دمکرات ها برای حــذف هزینه های فزاینده ای 
که به رای دهندگان آمریکایی تحمیــل کرده اند هیچ راه حلی 
ندارند. اکنــون آنان بهای این بی توجهــی را پای صندوق های 
رأی خواهند گرفت.« پیروزی جمهوریخواهــان در انتخابات 
مجلس نمایندگان همچنین به معنای پایان دوره ریاست نانسی 
پلوسی، رئیس 82ساله این مجلس خواهد بود. گفته شده، گزینه 
احتمالی جمهوریخواهان برای جانشینی او کوین مک کارتی، 
رهبر کنونی آنها در مجلس نمایندگان است که رابطه نزدیکی با 
دونالد ترامپ رئیس جمهور پیشین آمریکا، دارد. رئیس مجلس 
نمایندگان آمریکا سومین شخصیت ارشــد حکومتی پس از 

رئیس جمهور و معاونش محسوب می شود.
4 استراتژیســت بازنشســته حزب دمکرات، اخیرا با انتشــار 
یادداشــتی در مجله لیبرال از کاندیداهای حزب دمکرات در 
انتخابات میان دوره ای خواسته اند تا مشکلات ایجاد شده برای 
مردم به خاطر افزایــش قیمت ها را پذیرفتــه و به نگرانی های 
آنان پاســخ دهند. روزنامه گاردین با مقایسه کردن انتخابات 
میانه دوره ای پیش رو در آمریکا و بحران سیاسی ـ اقتصادی اخیر 
در لندن که در نهایت به استعفای لیز تراس، نخست وزیر، و روی 
کار آمدن ریشی سوناک انجامید، نوشته: احتمال دارد در آمریکا 
نیز شاهد بروز نسخه خفیف تری از بحران اقتصادی-  سیاسی 
انگلیس باشــیم. در آمریکا نیز اکنون اقتصاد مهم ترین مسئله 
رای دهندگان آمریکایی است. با توجه به اینکه جمهوریخواهان 
روی بحران اقتصادی فعلی آمریکا مانور می دهند، اگر دمکرات ها 
برای کنترل این بحران فورا تدبیری نیندیشند احتمالا فرجامی 

مشابه لیز تراس خواهند داشت.

عبد الفتاح سیسی 
رئیس جمهور مصر 

همکــــاری های اقتصــادی و ســرمایه گذاری های 
مشــترک امارات متحــده عربــی و مصر در 
تمامــی زمینه هــا و در بالاتریــن ســطوح 
در حــال انجام اســت. ایــن روابط بــر درک 
واقع بینانه، عمیق و دقیق از شرایط منطقه 
و جهــان مبتنــی اســت و یکپارچــه تا کنون 
ادامــه داشــته اســت. تفاهــم، بــرادری و 
اتفاق نظر دو کشور در دوره جدید نیز ادامه 

خواهد یافت.)اسپوتنیک( 

ریما بنت بندر
سفیر عربستان در آمریکا

موشک های ارتش یمن فقط سعودی ها 
را تهدید نمی کنــد، بلکــه آمریکایی های 
مقیــم عربســتان نیــز در تیــررس ایــن 
موشک ها قرار دارند. 8هزار آمریکایی در 
عربستان سعودی زندگی و کار می کنند. 
وقتی موشکی از یمن پرتاب می شود، آن 
موشــک به خاطــر حضــور آمریکایی ها از 
مســیرش منحرف نمی شــود و به چپ یا 
راست تغییر جهت نمی دهد.)سی ان ان( 

ولادیمیر پوتین
 رئیس جمهور  روسیه 

 اوکراین به ابزار سیاســت خارجه آمریکا 
تبدیل شده و کی یف حق حاکمیت خود 
را از دســت داده اســت. خاک اوکراین به 
مکانی برای انجام آزمایش های بیولوژیک 
آمریکا تبدیل شده و کی یف ابایی از این 

وضعیت ندارد. )اسپوتنیک(

نقل قول جهان نما

 خبر

کیوسک

ژنرال برهان کیست؟
عبدالفتاح عبدالرحمن برهان، ژنرال 62ســاله ارتش سودان است که به عنوان فرمانده کل 
نیروهای مسلح در اکتبر 2021عبدالله حمدوک، نخست وزیر سابق را برکنار کرد و قدرت را در 
دست گرفت. او   در روستای گنداتو در شمال سودان در خانواده ای صوفی به دنیا آمد، تحصیلات 
خود را در دانشکده نظامی آغاز کرد و سپس به ارتش پیوست. دوره آموزش نظامی را در مصر 
و اردن هم سپری کرد و در سال 2018به عنوان فرمانده نیروی زمینی ارتش منصوب شد که در 
آن زمان بالاترین مقام نظامی برای او بود. پیش از آن، او سابقه کار در بخش های گارد مرزی و 
بازرسی ارتش را نیز در کارنامه نظامی خود داشت. برهان نخستین بار در سال 2019، 
وقتی که همراه سایر نظامیان، عمرالبشــیر را برای کناره گیری از قدرت تحت 
فشار قرار داد، به شهرت رسید و پس از آنکه ریاست شورای نظامی را پس 
از عمرالبشیر به دست گرفت، فرمان آزادی همه زندانیان سیاسی را صادر 
کرد. برهان با وجود در اختیار داشتن مقام ارشد نظامی در دوره عمرالبشیر، 
از ســوی دادگاه کیفری بین المللی مانند البشیر و دیگر اعضای دولت او به 
جنایت علیه بشریت در جریان درگیری های دارفور در اوایل دهه 2000متهم 

نشده است. او دارای دیدگاه سکولار است.

مکث

لي
اتو

ي آن
زار

رگ
 خب

س:
 عک

ان.
ود

ي س
دتا

 کو
رد

الگ
ر س

ي د
ردم

ت م
ضا

ترا
اع

فراخوان عمران خان برای یک 
راهپیمایی اعتراضی بزرگ 

عمران خان، نخست وزیر ســابق پاکستان، اعلام 
کرده برای مجبور کردن دولت به منظور موافقت با 
انحلال مجلس ملی و اعلام انتخابات زودهنگام، 28 
اکتبر )جمعه پیش رو( راهپیمایی عظیمی برگزار 
می کند. به گزارش هندوســتان تایمز، عمران خان 
7۰ ساله اخیرا با حکم کمیسیون انتخابات کشور 
بابت ناکامی در اطلاع رســانی دربــاره پول های 
ناشی از فروش هدایای دریافتی موسوم به پرونده 
»توشه خانه« رد صلاحیت شده است. نخست وزیر 
سابق پاکســتان درباره فراخوان خود گفته: »این 
اعتراض از منطقه لیبرتی چوک آغاز می شــود و 
من خودم رهبــری آن را برعهده خواهم داشــت. 
ما ســاعت 11 صبح به وقت محلــی در این مکان 
حاضر می شویم و به سمت اســلام آباد می رویم. 
این راهپیمایی به واقع نبرد حقیقی کشــور برای 
آزادی واقعی اســت و معترضان از طریق اعتراض 
صلح آمیز به خواســته های خود خواهند رسید. ما 
برای درگیری و خشونت به اسلام آباد نمی رویم. ما 
به دنبال نقض قوانین نیستیم. ما وارد منطقه امنیتی 
قرمز نمی شویم، بلکه در منطقه ای که توسط دیوان 
عالی تعیین شده، اعتراضمان را برگزار می کنیم.« 
عمران خان 6ماه قبل بــا رأی عدم اعتماد مجلس 
پاکستان از قدرت برکنار شد و از آن زمان چندین 

تجمع در سراسر کشور برگزار کرده است.



توليد؛ دانش بنيان، اشتغال آفرين روزنامه  اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي   پنجشــنبه 5 آبان 1401    ســال سی ام     شــماره  8623 

 صاحب امتياز: مؤسسه همشهري
 مدیرمسئول: عبدا... گنجی

 سردبير: دانیال معمار

 دفتر مرکزي: تهران، خيابان وليعصر )عج(، کوچه شهيد سيدکمال قریشی، شماره14
 کدپستي 45956-19666  تهران، صندوق پستي19395/5446

 تلفن :23023000، نمابر :22046067

 w w w . h a m s h a h r i o n l i n e . i r  همشهري: 

 n e w s p a p e r . h a m s h a h r i o n l i n e . i r  سايت روزنامه: 

 چاپ: همشهري  

 تلفن: 48075000

   توزيع و اشتراك:
موسسه نشرگستر امروز نوین

 تلفن:61933000

   پذيرش آگهي :

   تلفن: 84321000

 حضرت امیر المؤمنین علي ع: 
مسئول و رئيس بی عدالت، مانند ابر بی باران است.

  اذان ظهــر:  11:48   غــروب آفتــاب: 17:15 
  اذان مغرب: 17:33   نیمه  شــب  شــرعي: 23:06 

  اذان صبح فردا: 4:58    طلوع آفتاب فردا: 6:22 

گرینویچ

تجربه 60هزار دلاری مرگ
 

برخی روش های درمانی برای برخی مشکلات روانی، 
خيلی عجيب و غریب و جسورانه به نظر می رسند اما 
قطعا روشی که یک شرکت روسيه ای ارائه می دهد با 
فاصله از همه آنها عجيب تر اســت. این شرکت برای 
درمان اضطراب، تجربه کنترل شــده زنــده به گور 
شدن را فراهم می کند که البته 60هزار دلار هم آب 
می خورد. در روش درمانی، که درواقع یک مراســم 
تشييع است، داوطلبان برای حدود یک ساعت زنده به 
گور می شوند. جالب این است که این شرکت، تجربه 
آنلاین از زنده به گور شدن را با قيمت حدود 15هزار 
دلار هم ارائه می دهد که شامل پخش ادعيه و موسيقی 
مناسب، روشن کردن شــمع، و نوشتن وصيت نامه 
است. شرکت ارائه دهنده این خدمات مدعی است که 
با تشييع جنازه و زنده به گور کردن، به داوطلبان این 
توانایی را می دهد که نه تنها مشــکلات روانی خود را 
برطرف کنند، که توانایی هاي روانی خود را بشناسند.

بازتاب جهانی مرگ عموحاجی

رکوردشکنی قهرمان طناب بازی
 

طناب بازی از نظر بســياری از ما، چيزی بيشــتر از تفریح 
ســاده نيســت و آنها که کمی ورزش می کنند هم ممکن 
است به آن به چشم روشــی برای انجام تمرین های هوازی 
نگاه کنند. اما طناب بازی، یک روش بسيار جدی در بسياری 
از کشورهای دنياســت و حتی رکوردهای جهانی منحصر 
به خودش را هم دارد. یکی از قهرمانان طناب بازی دنيا، رایان 
آلونزوی فيليپينی است که چند رکورد در این ورزش به نام 
خود ثبت کرده اســت. او اخيرا در یک اقدام حيرت انگيز، 
رکورد جهانی طنــاب زدن ضربدری را به نــام خود ثبت 
کرده و 3هزارو731بار به صورت ضربد ری طناب زده است. 
رکورد قبلی، 2هزارو405بــار طناب زدن متوالی ضربد ری 
بوده اســت. او یک رکورد خارق العاده دیگر را هم در سال 
گذشته به نام خود ثبت کرده است؛ او پارسال در 12ساعت، 
بدون وقفه 2هزارو405بار متوالی، طنــاب را در هر پرش 
دوبار دور خود چرخانده بود. ایــن فعاليت ها، نياز به توان 
جسمی و البته روانی بسيار بالایی دارد و آلونزو گفته است 
که در راه آماده سازی برای رکوردگيری اخير، دوی ماراتن 
تمرین کرده و روش های مختلفی را برای بالا بردن آمادگی 

ذهنی اش امتحان کرده است.

ترفند رنگی قورباغه های هسته ای 
 

موجودات، راهکارهایی در طبيعت برای محافظت و بقای خود 
دارند که حتی ما فکرش را هم نمی توانيم بکنيم. در یکی از این 
موارد شگفت انگيز، دانشمندان متوجه شده اند که قورباغه های 
سبز منطقه چرنوبيل، برای اینکه اثرات رادیو اکتيو موجود در این 
منطقه را کاهش بدهند، به رنگ سياه درآمده اند. رآکتور هسته ای 
چرنوبيل در بهار ســال1986 منفجر شــد و زندگی انسان ها و 
حيوانات را دستخوش دگرگونی های عظيم کرد. امواج رادیواکتيو 
همچنان به شدت در منطقه بالاست و در چند دهه اخير، منطقه 
چرنوبيل ممنوعه اعلام شده است. دانشمندان در سال های اخير، 
به زندگی حيواناتی که همچنان در منطقه هستند علاقه مند شده  
و دریافته اند که بعضی از آنها، برای ادامه حيات، دچار تغييرات 
بنيادین شده اند. نمونه معروف آنها، قورباغه های آزاد هستند که 
در سراسر اروپا دیده می شوند. اما این قورباغه ها در چرنوبيل، برای 
بقای خود به رنگ سياه درآمده اند. زیست شناسان می گویند این 
پوست تيره، مثل یک ســپر در برابر تشعشعات هسته ای عمل 

می کند و حيات قورباغه ها را تضمين می کند.

المپیاد نجات   عکس: علی حامد حق دوست اول آخر

 باشگاه
پنجشنبه

  روزی برای همکار بداخلاق

در خانه را کــه می بندد، هوا 
تاریک شده است. در امتداد 
دیوارهای بلند کوچه راه می  افتــد و گوش به صدای 
قدم هایش می سپارد که بر سکوتی ملال انگيز خش 
می انــدازد. گوشــی را از کيفش می کشــد بيرون و 
زنگ می زند به همســرش که زودتــر برگردد منزل. 
دلواپس تنهایی دخترش اســت. ابرهای خاکستری 
دنبال ســر هم می دوند و نم نم باران آهسته آهسته 
باریدن آغاز می کند. می داند شيفت شب پرزحمتی 
را پيش رو دارد. اما وقتی یادش می افتد که با یکی از 
خوش اخلاق ترین پرستاران بخش، هم شيفت است، 
خون به صورتش می دود و لبخند بر لبش می نشيند. 
می داند تعداد بســتری ها هر قدر هم که بالا باشد با 
همکاری پرستاری کاربلد و صبور و خوش خلق، تحمل 

سختی کار و بی خوابی و دلنگرانی ها آسان می شود.
واقعيت این است که خلق و خوی همکاران مهم است. 
اینکه یکی اول وقت جواب سلامت را با لبخند و صدای 
رسا بدهد یا زیر لب و سربه زیر و ابرو گره خورده، عليک 
بگيرد، فرق می کند. اینکه یکی وقت چای، در قندان 
را بردارد و تعارف کند یــا آب نباتی از جيبش درآورد 
و بگذارد کنار دستت، قشنگ است. یا نه وقتی ببيند 
حالت خوش نيســت و توی فکــری، از حال و روزت 
بپرســد و یکی دو جمله اميدبخش بگوید، خوب که 
نه، خيلی خوب است. بی تردید همه ساعاتی که آدمی 
در محيط کار خویش می گذراند، جدا از این موضوع 
که کارش تا چه ميزان دشوار باشد، می تواند سهل تر 
بگذرد یا ســخت تر و این آسانی و دشــواری بسته به 
تعاملی ا ســت که ميان ما و همکاران مان وجود دارد. 
در واقع همه آن ســاعاتی که در محيط کار ســپری 
می کنيم، می تواند از فایده و صحت بيشــتری نشان 
داشته باشد اگر فضای کارمان آکنده از عطر احترام و 
محبت و دوستی باشد. حال که سخن بدین جا رسيد 
خوب است، همين امروز تصميم بگيریم تا از این پس 
همکاران  مهربان تری باشيم و یادمان باشد بداخلاقی 
هميشه بد اســت و در محيط کار از بد هم بدتر. آری 
همين امروز می تواند آغازی نو باشد برای ما؛ امروز که 
بيست وهفتم اکتبر است و بر پيشانی اش روز جهانی 

همکار بداخلاق نقش بسته است.

تقويم / زادروزعدد خبر

 مرد حنجره طلایی

چنگیز جلیلوند صاحب صدای خاطره انگیزی 
بود که جلوه »قهرمان« را در ذهن بســیاری از 
ايرانیان جا انداخــت. جلیلوند 6آبان1319 در 
شیراز متولد شــد. او فعالیت هنری اش را در 
سال1336 و با تئاتر به همراه ابوالحسن تهامی 
آغاز کرد. اين دوبلور سرشناس جای ستاره ها 
و قهرمان های ماندگاری صداپیشــگی کرد و 
صدايش را روی نقش هايی از پل نیومن و مارلون 
براندو که عصیانگر بودند تا سیلوستر استالونه 
و بروس ويلیس که بیشــتر به زور بازوی شان 
می بالیدند، همانند می کرد. از چنگیز جلیلوند 
در سال1357 به عنوان يک دوبلور نمونه جهانی 
نام برده شــد. او که به »مرد حنجره طلايی« 
معروف شده بود، دوبلور ثابت مارلون براندو و 
پل نیومن بود و بسیاری از فیلم هايی که از براندو 
در ايران ديده ايم، از دزيره تا دربارانداز و زنده باد 
زاپاتا را با صدای او به ياد می آوريم. خود او گفته 
وقتی خبر درگذشت براندو را شنیدم، احساس 
کردم قسمتی از وجودم جدا شده است. او 13بار 
هم به جای ريچارد برتــون حرف زده و 14بار به 
جای ســلمان خان و 14بار به جای شان کانری 
صداپیشگی کرده اســت و البته صدايش را به 
جای اين بازيگران نیز شنیده ايم: کرك داگلاس، 
کلینت ايســتوود، جان وين، گری گوری پک، 

رابرت دنیرو، کلارك گیبل و...
در حدود 1500فیلم خارجی و 800فیلم ايرانی 
را صداپیشــگی کرده و به گفته خودش با تمام 
بازيگران همذات پنداری کرده است. جلیلوند از 
تن صدايش استفاده های مختلفی می کرد. گاهی 
تو دماغی حرف مــی زد و گاه به صدايش حجم 
می داد. او تبحر ويژه ای در جان دادن به صدای 
شخصیت های خشن داشت و می توانست برای 
هرکدام تیپی متفاوت خلق کند. بهترين توصیف 
را خودش در اين باره کرده بود: »من در حنجره ام 
می دانم کدام تار صوتی مخصوص چه نوع صدايی 

است و همه اينها تحت کنترل خودم است.« 
چنگیز جلیلوند دوبلور، مدير دوبلاژ و هنرپیشه 
ايرانی، سرانجام به دلیل ابتلا به بیماری کرونا در 

دوم آذر1399 و در 80سالگی درگذشت.

حافظ

هر که را خوابگه آخر مشتی خاك است
گو چه حاجت که به افلاك کشی ايوان را

درگذشت یک مرد عجيب و غریب در ایران، که شهرتی بين المللی داشت، 
حالا بازتابی جهانی داشــته و بسياری از رســانه های معتبر جهان به آن 

پرداخته اند.
این مرد 94ساله که به »عمو حاجی« معروف بود دهه ها حمام نرفته و در 
یکی از روستاهای شــيراز در انزوا زندگی می کرد. رسانه ها در ایران، لقب 
»کثيف ترین مرد دنيا« را به او داده بودند و رسانه های بزرگ بين المللی هم 
طی سال ها، در گزارش های متعددی به او پرداخته و از همين لقب برای او 

استفاده می کردند.
بی بی سی  در گزارشــی که درباره مرگ او منتشر کرده نوشته است: »عمو 
حاجی برای بيش از نيم قرن، از صابون استفاده نکرده بود و دليلش هم این 
بود که می ترسيد این کار، باعث مریضی او شود. این مرد ایرانی، چندین بار 
تلاش مردم روستایش برای اینکه او را به حمام ببرند را ناکام گذاشته بود.« 
مترو هم نوشته اســت که عمو حاجی 67سال پيش رفتن به حمام را کنار 
گذاشت چون فکر می کند برای او بدشانسی به همراه دارد و حتی ممکن 
است به مرگ او منجر شــود. رســانه های خارجی به نقل از منابع داخلی 

نوشته اند که برخی تالمات و ضربه هاي روانی در جوانی، باعث شده بود که 
این مرد از حمام گریزان شود. اسکای نوشته است که در یک مورد، هنگامی 
که یک عده از مردان روســتا این مرد را به یک رودخانه می برده اند تا او را 
بشویند، عمو حاجی خودش را از ماشين به بيرون پرت کرده است. رسانه ها، 
به صورت ویژه به اتفاقی که اخيرا در زندگی ایــن مرد افتاده پرداخته اند و 
گفته اند چه بسا ادعاهای این مرد درباره مضرات حمام درست بوده است؛ 
بسياری از آنها نوشته اند که این مرد اخيرا بعد از یک دهه استحمام کرده 
بلافاصله بعد از آن درگذشته است. آژانس فرانس پرس در این باره نوشته 
است: »متأسفانه، او مدتی بعد از اینکه سرانجام استحمام کرده درگذشته 
است، هرچند هيچ ارتباطی بين مرگ او و استحمام مشخص نشده است.«

تایمز آف ایندیا نوشته که او حدود 8 سال پيش در گفت وگو با تهران تایمز 
گفته بود که غذای روزانه اش گوشت حيوانات مرده است و مشخصا جوجه 
تيغی دوست دارد. او مویش را با سوزاندنش کوتاه نگه می داشت و به صورت 
دیوانه واری سيگار می کشــيد. او یک چپق آهنی هم درست کرده بود که 
تنباکو می کشيد و وقتی هم تنباکو در دسترس نبود، مدفوع خشک شده 

حيوانات را می کشيد.
روزنامه گاردین در گزارشی درباره مرگ او، نوشــته است که حالا عنوان 
رسمی کثيف ترین مرد دنيا، به یک هندی می رسد که به گفته رسانه های 

این کشور، بيش از 3دهه است حمام نکرده است.

دیگر مثل قدیم نيست که هر خانواده ای 5-4فرزند 
داشته باشــد و بچه ها با هم بزرگ شوند، حالا بيشتر 
خانواده ها به یک فرزند بسنده کرده اند و تک فرزندی 
تبدیل به سبک زندگی بسياری از خانوارهای ایرانی 
شده است. تا چند سال قبل تک فرزندی بيشتر یک 
ژســت بود، اما الان با خرج و مخارج امروزه و شاغل 
بودن هر دو والد، داشتن فرزندان متعدد کمی سخت 
است، با این حال تک فرزندی هم، برای خود کودک 
چندان مطلوب نيست. روانشناسان معتقدند یکی از 
تبعات تک فرزندی عدم ارتباط مؤثر با گروه همسالان 
است. در شــرایطی که کودک تنها باشــد و در خانه 
هم بازی نداشــته باشــد، بيشتر ســرگرم بازی های 
کامپيوتری که به صورت انفرادی امکان پذیر اســت، 
می شود و همين مسئله علاوه بر کاهش حرکت های 
فيزیکی، ترس و واهمه از حضور در گروه های اجتماعی 

را در کودک افزایــش می دهد، بنابرایــن اضطراب 
اجتماعی در این کودکان بيشتر خواهد شد.

در خانواده های چند فرزندی کــودکان حين بازی و 
ارتباط با هــم، دچار چالش هایی می شــوند که حل 
آنها به یادگيری و کســب مهارت های زندگی کمک 
می کند امــا یادگيری و ارتقــای مهارت های زندگی 
معمولا در کــودکان تک فرزند کمتر اســت، چرا که 
شــرایط ارتباط با دیگران را ندارنــد. ضمن اینکه در 
خانواده هایی که یک فرزند وجــود دارد، معمولا این 
کودکان بزرگســالان را جایگزین همسالان و خواهر 
و برادر می کنند و به همين دليل رفتــار آنها بالغانه 
می شــود و کودکی نمی کنند و خيلــی زود به بلوغ 
فکری و جسمی می رسند. نســل بعدی هم دیگر نه 
عمه و خاله دارند و نه عمو و دایــی و این مفاهيم به 
راحتی کمرنگ می شــوند. با اینکه داشتن 2یا چند 

فرزند قطعا مشــکلاتی را به همراه خواهد داشت، اما 
توصيه می شــود که والدین با افزایش سطح آگاهی 
خودشان، یادگيری مهارت های زندگی و پایداری در 
زندگی مشترک و همچنين کمک گرفتن از مشاوران 
متخصص، فرزندان شــان را تربيت کننــد تا ميزان 

مشکلات هم کاهش یابد.

دغدغه

یکی بس نیست

بی تعارف و تکلف ، مثل همین متن کوتاهی که 
می بینید. ما منتظريم تا نوشته هايتان درباره 
مسائل روزمره، مشکلات و دغدغه هايتان را برای ما ارسال کنید. 
اگر اهل طنز و کاريکاتور و طراحی هم هستید جايتان اينجا محفوظ 
است. متن يا طرح تان که آماده شد يک تماس  با شماره 23023636 

بگیريد تا برای رساندنش به ما ، راهنمايی تان کنیم. 

فراخوان

مريم ساحلی
روزنامه نگار

کثيف ترین مرد دنيا به خاطر حمام رفتن مرده است؟

هر 3 بــا ترکش های یک توپ 
زخم برداشــته بودیم و باهم 
آورده بودند ما را پشت جبهه جنگ و آن بيمارستان. 
ترکش شکمم را پاره کرده بود و مجبور شده بودند نيم 
متر از روده هایم را کوتاه کنند. ميرزا هر دو پایش از زیر 
زانو قطع شده بود و داوود چشمانش ترکش خورده بود 
که دکترها می گفتند خوب می شود؛ اما هر دو چشمش 

را بسته بودند.
هر سه روی تخت افتاده بودیم و نمی توانستيم از اتاق 
بيرون برویم. تنها سرگرمی مان نگاه کردن از در نيمه 
باز اتاق بود و دیدن تخت های روان که پرستارها آنها را 

از این سو به آن سو می کشاندند.
مجروحــان را یک راســت از خــط مقدم نبــرد به 
بيمارســتان های پشــت جبهه منتقل می کردند و به 
همين خاطر آنهایی که تــازه وارد بودند، هنوز لباس 
جنگ تن شان بود با خون های دلمه بسته روی صورت 

و بدن.

»تو نمی تونــی زندگی خودت 
رو واسه دیگران زندگی کنی. 
تو باید اونچه که برات مناسبه رو، حتی اگر باعث بشه 
به برخی از افرادی که دوستش داری صدمه بزنه، انجام 

بدی.« 

احمد دهقان

نیک کاساوتیس 

من قاتل پسرتان هستم

دفترچه خاطرات

بوک  مارک

دیالوگ

آخر مصور

   رنگ پاشیدن ممنوع    طرح: مجید صالحی



فیلشاه
سال 1396
هادی محمدیان

انیمیشن فیلشاه در سال1396 
منتشر شد و به سرعت توانست 
در فهرست پرفروش ترین های 
اکران راه پیدا کند. این انیمیشن 
توانست پس از 7هفته نمایش، 
رکورد فروش تاریخ پویانمایی 
ایران را بشــکند. داســتان 
فیلشــاه در جنگلی در آفریقا 
رقم می خورد. رئیس گله فیل ها 
صاحب فرزندی می شود که همه 
انتظار دارند جانشین رئیس گله 
باشــد، اما برخلاف تصور همه 
»فیلشاه« بســیار دست و پا 

چلفتی است.

فهرست مقدس
سال 1394

محمد امین همدانی

فهرســت مقــدس یکی از 
انیمیشــن های پرفــروش 
ســینمای ایران است که در 
جشنواره های داخلی و خارجی 
هم مورد توجه قــرار گرفته 
است. این انیمیشن بهترین اثر 
جشنواره فجر سال1394شد 
و در جشــنواره مادریــد 
سال2016هم به عنوان برگزیده 
انتخاب شد. فهرست مقدس 
روایتگر یک داستان تاریخی 
است که ماجرای آن در شهر 
نجران کشــور یمن می گذرد 
و زمان آن به صد سال قبل از 

ظهور دین اسلام برمی گردد.

شاهزاده روم
سال 1393
هادی محمدیان

شــاهزاده روم موفق شد با 
استقبال 1/5میلیونی مخاطبان 
و فروش 5میلیارد تومانی در 
گیشه سینماها به سومین فیلم 
پرفروش سال94تبدیل شود. 
»شاهزاده روم« داستان عاشقی 
و دلدادگی شاهزاده ای پاکدامن 
مسیحی به نام ملیکا را روایت 
می کند که از تبار پدر از نوادگان 
یشوعا وصی عیسی و از تبار 
مادر نواده قیصر روم است. این 
پرنسس مسیحی پس از آنکه به 
همسری امام یازدهم شیعیان 
درمی آید، مادر منجی بشریت 

می شود.

ناسور
سال 1395
عبدالله دالوند

ناســور یکی از آثار پرفروش 
صنعت انیمیشن ایران است 
که برگزیده جشــنواره نجف 
شده اســت. این انیمیشن در 
سی و چهارمین دوره جشنواره 
فیلم فجر هــم نامزد بهترین 
انیمیشن بوده است. واقعه کربلا 
بخش زیادی از داستان »ناسور« 
را دربرمی گیرد.داستان در واقع 
از زمانی آغاز می شود که پس 
از نبرد کربلا، قیس بن مالک، 
عبیدالله  بن حــر را به همراه 
یک نفر از سپاه یزید دستگیر 
می کند و آنان ماجرای پشیمانی 

خود را تعریف می کنند.

رستم و سهراب
سال 1392
کیانوش دالوند

انیمیشن رســتم و سهراب 
جــزو آثار موفقی اســت که 
روسیه و امارات حق پخش آن 
را خریده انــد. در ماجرای این 
اثر، رستم در پی یافتن اسب 
گمشده خود یعنی رخش، به 
شهر سمنگان پا می گذارد و در 
نهایت دل در گرو عشق تهمینه، 
شــاهزاده زیباروی سمنگانی 
می سپارد اما تقدیر چیز دیگری 
می خواهد و رستم برای کمک 
به میهنش، پیش از تولد فرزند 
خود مجبور به ترک سمنگان و 

رفتن به جنگ می شود.
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محمد خیراندیش برای طرفداران دنیای انیمیشــن نام 
آشنایی است، چه آنها که تماشاگر انیمیشن بوده اند چه 
آنها که به عنوان هنرآموز، در این ســال ها سر کلاس های 
او نشسته اند اما حالا بعد از موفقیت های عجیب و غریب 
تازه ترین ساخته او یعنی انیمیشن »پسر دلفینی«، نگاه ها 
به صنعت انیمیشن سازی ایران معطوف شده است. پسر 
دلفینی هم در اکران داخلی به پرفروش ترین فیلم تبدیل شــده، هم در اکران 
بین المللی در روسیه به فروش 1/7میلیون دلاری رسیده است. خیراندیش معتقد 
است هنوز هم می توان با ساخت انیمیشن باکیفیت و جدی گرفتن مخاطب، کودکان 
را به تماشای یک انیمیشن داخلی جذب کرد. با او درباره حرفه انیمیشن سازی، 

دغدغه های یک هنرمند و البته موفقیت پسر دلفینی گفت وگو کرده ایم.

نیلوفر  ذوالفقاری

یادداشت

انیمیشن سازی در ایران از خودروسازی جلوتر است

 خمیازه های 
روزهای کوتاه پاییز

مجری باید 
شومن خوبی باشد

می خواستم گزارشگر فوتبال 
شوم اما به جبهه رفتم

چرا روزها  احساس خستگی 
و خواب آلودگی داریم؟

با سیداقبال واحدی؛ مجری محبوب ایرانی
که دو بار همه ایران را گشته است

 با اسکندر کوتی که گوینده و گزارشگر قدیمی 
رادیو و تلویزیون است

101213
درباره دنیای 

انیمیشن ایرانی
اگر جــزو متولدین دهه های 
50 و 60 باشید، حتماً یادتان 
مانده اســت کــه تلویزیون 
گاهی که می خواست برنامه 
پخش کند، یک سری تصاویر 
کارتونی را به طور ثابت جلوی 
دوربین نشان می داد و عده ای 
نیز یا نریشن می گفتند یا صداپیشــگی آن را انجام 
می دادند. کمی که وضعیت بهتر شــد، این تصاویر 
تکانی هم می خوردند؛ که البتــه تکان خوردن های 
آنها نسبت به انیمیشــن های خارجی مزاحی بیش 
نبود اما برای بچه هایی که 2شبکه تلویزیونی بیشتر 
نداشــتند و تفریحات خاصی هم برای شان طراحی 
نمی شــد، همین ها هم غنیمتی بودند. در کنار اینها 
البته کارتون ها و انیمیشــن های ژاپنی و غیرژاپنی 
هم پخش می شد که حســابی از تماشای شان لذت 
می بردیم. در دنیای کودکی مــان، وقتی که تصاویر 
متحرک ایرانــی را کنار کارتون هــای خارجی قرار 
می دادیم، لابد تصور می کردیم روزی نخواهد آمد که 
به این جایگاه برسیم. جدا از همه اینها، گاهی خودمان 
نیز تصاویر دوبعدی خطی می کشیدیم و این تصاویر 
را در چند صفحه تکرار کرده و با حرکت دادن سریع 
این تصاویر پشت سر هم، کلی ذوق می کردیم؛ همان 
قاعده ای که کارتون ها با توسل به آن ساخته می شدند.
حالا در پاییز 1401هستیم. نگاهی به مصاحبه همین 
صفحه بیندازید؛ با جناب خیراندیش که انیمیشــن 
»پسر دلفینی« را ساخته است؛ انیمیشنی که حالا 
اکران های بین المللی هم دارد و فروش خوبی را هم 
در روسیه تجربه کرده. این خیلی حرف است که در 
کمتر از 2،3دهه، صنعــت پویانمایی ایران به جایی 
برسد که انیمیشن هایش، قابلیت اکران در سینماهای 
جهان را داشته باشند و حتی مورد استقبال هم قرار 
بگیرند. علاوه بر این، به قدری جذابیت هم داشــته 
باشد که حتی حق پخش آنها نیز توسط کشورهایی 
چون روســیه، امارات و... خریداری شود. و بیشتر از 
این، حتی به جایی برسند که در جشنواره های معتبر 
جهانی در اســپانیا، تانزانیا و... جایزه های مختلفی 
را بگیرند. این، خبر خوبی اســت که می تواند برای 
دنیای انیمیشن ایران به شدت برانگیزاننده باشد. به 
همین دلیل بد نیست به ذکر نکته هایی درباره دنیای 
انیمیشن ایرانی بپردازیم. نه تنها ما که حتی کودکان 
و نوجوانان امروز نیز، وقت بسیاری برای انیمیشن ها و 
کارتون ها می گذارند. با وجود همه پیشرفت هایی که 
انیمیشن های ایرانی داشته اند، اما همه  چیز به کیفیت 
ماجرا بازمی گردد و از کمیت ماجرا اگر چیزی نگوییم 
بهتر است. طبیعی است که کمیت این انیمیشن ها نیز 
باید به گونه ای باشند که بتوانند در سبد اوقات فراغت 
و حتی اوقات آمــوزش کــودکان و نوجوانان ایرانی 
قرار بگیرند. والدین ایرانی چقدر باید انتظار بکشند 
تا در کنار همه انیمیشــن های جذاب خارجی، یک 
انیمیشــن خوب ایرانی را هم تهیه کننــد؟ این در 
حالی اســت که فرهنگ و سبک زندگی مطرح شده 
در انیمیشــن های خارجی، قطعاً چیزی اســت که 
دوست داشته باشیم به فرزندان خود منتقل کنیم. 
اما چه بخواهیم و چه نخواهیم، عرصه فرهنگ عرصه 
خواستن و نخواستن ما نیست و عرصه تولیدات فراوان 
کیفی و کمی است؛ آن هم با همان ایده ها و فرهنگ 
و باورهایی که صلاح می دانیم به فرزندان مان منتقل 
کنیم. نکته مهم بعدی، بحث اقتصاد سینمای ایران 
است. انیمیشــن ها در اقتصاد سینمای جهان نقش 
مهمی دارند، چرا که اساساً مخاطبان فراوانی دارند. در 
ایران نیز مخاطبان فراوانی وجود دارند که ناچارند از 
انیمیشن ها برای سرگرم کردن فرزندان خود و حتی 
آموزش دادن به آنها استفاده کنند. درست همانطور 
که بیشــتر مخاطبان ســینمای ایران ترجیح شان 
بر تماشای فیلم های شــاد و طنز اســت، در حوزه 
انیمیشــن نیز چنین اتفاقی می تواند بیفتد؛ چرا که 
مخاطبان و مشتریان دست به نقد زیادی وجود دارند 
که دوست دارند به سمت و سوی چنین محصولاتی 
بروند. قبول کــه تولید یک انیمیشــن از تولید یک 
فیلم سینمایی طاقت فرساتر است، اما درصورتی که 
همه  چیز به خوبی پیش بــرود، می تواند آورده مالی 
بیشتری نسبت به فیلم های سینمایی داشته باشد. 
نکته بسیار مهم تر بعدی هم ماجرای انتقال فرهنگی 
اســت؛ که البته با آن نکته اولی که گفتیم متفاوت 
است. در جامعه شناسی اصطلاحی وجود دارد به نام 
حسی شدن فرهنگ. به واقع قصه آن است که شما در 
سطح جامعه صرفاً می توانید بخش هایی از فرهنگ 
را منتقل کنید که حسی باشند؛ یعنی یا دیده شوند 
یا شنیده شوند، یا لمس شوند یا... . طبیعی است که 
این مورد، باعث می شود تا انتقال فرهنگ تبدیل به 
امری حسی شــود. این، البته گریزناپذیر است، اما 
خطری بزرگ هم برای فرهنگ های اصیل محسوب 
می شــود. بخش اعظم فرهنگ حسی نیست؛ یعنی 
قابل لمس، تماشا،دیدن و... نیست. متأسفانه حسی 
شدن فرهنگ باعث می شود تا به طور کامل، نتوانیم با 
فرهنگ های مختلف و ازجمله فرهنگ ایرانی-  اسلامی 
روبه رو شــویم و صرفاً به جنبه های قابل مشــاهده و 
شــنیدن، لمس و... آن دست پیدا کنیم. انیمیشن ها 
به واســطه عدم محدودیت هایی که در حوزه سینما، 
تلویزیون و... وجود دارد، می توانند این مشکل را در 
حوزه فرهنگ حل کنند. انیمیشــن اساساً از جنس 
رویاست؛ یعنی شما را می تواند به سمت و سویی ببرد 
که قابل لمس، قابل شنیدن و حتی قابل دیدن نباشد؛ 
و البته با اســتفاده از همه اینها به این مقصود برسد. 
به طور مثال، تصویر شخصیت های مقدس دینی را 
که جزو خطوط قرمز آثار فرهنگــی و هنری ایرانی 
است،  در فیلم ها و سریال های تلویزیونی به سختی  
حضور آنها و با تمهیدات سینمایی اتفاق می افتد اما 
در انیمیشن ها دست شما بازتر اســت و می توانید 
چنین مواردی را رویاگونه به نمایش بگذارید. این، 
تازه یک نمونه از اعماق فرهنگ اســت که می تواند 
توسط انیمیشن ها منتقل شــود. دنیای انیمیشن 
ایرانی جای کار زیادی دارد؛ هم از حیث کمیت و هم 
از حیث کیفیت. این پیشــرفت حاصل شده درواقع 
رشک برانگیز است اما کفایت نمی کند. کاش کمی 
مسئولان فرهنگی ما که غالباً در چنین مواردی آن 
عقب ها می ایستند و درکی از اهمیت چنین مواردی 
ندارند، بیشتر به سمت و سوی حمایت های حرفه ای 

از چنین محصولاتی می آمدند!

عیسی محمدی

    چنــد ســاله بودید کــه حرفه 
انیمیشن سازی را شروع کردید؟

28ساله بودم. تقریباً دیر وارد این حرفه شدم. رشته 
تحصیلی من مهندسی کامپیوتر بود.

    آن روزها فضای آموزشی و تجربی 
انیمیشن سازی چه تفاوت هایی با امروز 

داشت؟
هنوز انیمیشــن های کلاســیک دوبعدی ساخته 
می شد و من هم کار را با همین نوع شروع کردم. این 
انیمیشن ها با دست روی کاغذ کشیده می شدند. در 
حوزه آموزش و دسترســی به مرجع و منبع، تقریباً 
چیز زیادی به دستمان نمی رسید. تعداد کمی کتاب 
در بازار موجود بود. به سختی نوارهای ویدئویی پیدا 
می کردیم که پشت صحنه های انیمیشن سازی داشته 
باشد و بتوانیم از آنها نکاتی یاد بگیریم. اینترنت هم 

هنوز چندان در دسترس نبود.
    پس آن زمان چطور در جریان روند 
انیمیشن سازی جهان قرار می گرفتید؟
انیمیشــن های روز دنیا کم و بیــش روی نوارهای 
ویدئویی به دســتمان می رســید. بعدها مؤسسه 
رسانه های تصویری شروع به دوبله و زیرنویس برخی 
آثار کرد. گاهی وبلاگی پیدا می شد که مصاحبه هایی 
را با طراحان انیمیشن منتشر کرده باشد یا مقاله ای 
به زبان اصلی از کارگردانان دنیا به دستمان می رسید 
که باید آن را ترجمه می کردیم. اطلاعات پراکنده و 
دسترسی به آنها ســخت بود، اما مثل اسفنجی این 
داده ها را جذب می کردیم و برایمان ارزشــمند بود. 
یادم هســت طرح هایی از انیمیشــن تارزان تازه به 
دستمان رســیده بود و در کامپیوتر همه طرفداران 

انیمیشن سازی این طرح ها پیدا می شد.

    از یاد گرفتن این هنر، چه هدفی را 
دنبال می کردید؟

من دوست داشتم کارگردان شوم و انیمیشن بسازم. 
اوایــل کارم، روی پروژه ای با کیفیــت بالا به عنوان 
انیماتور کار می کردم. صبح ها معلم کامپیوتر مدارس 
و هنرستان ها بودم و عصرها سراغ انیمیشن می آمدم. 
به نظرم بازدهی مورد نظرم را نداشتم و بعد از مدتی، 
تصمیم گرفتم معلمی را رها کنم تا با تمرکز بیشتری 
به انیمیشن ساختن مشغول شــوم. دیگران معتقد 
بودند انیمیشن ســاختن درآمد ندارد و بهتر است 
معلمی را ادامه دهــم اما من معتقد بــودم باید به 
انیمیشن سازی به عنوان شــغل نگاه کنم و اگر کار 
باکیفیت ارائه می دهم، بتوانم از آن درآمد کسب کنم. 
تصمیم گرفتم برای مدت یک سال معلمی را رها کنم 
و فقط روی انیمیشن ساختن تمرکز کنم. یک سال 
بعد، درآمدم به حدی رســید که تصمیم گرفتم این 

حرفه را ادامه دهم.
چالش هــای  بزرگ تریــن      

انیمیشن سازی به نظر شما کدامند؟
به نظر من مدیریت انیمیشن ســازی در کشورمان 
هنوز خیلی نوپاســت و از ابعاد تکنیکی کار عقب تر 
مانده است. ســرمایه گذاری ها روی انیمیشن سازی 
هم چالش بزرگی اســت. معمولاً ســرمایه گذاری 
بلندمدت در کشــور ما طرفدار نــدارد و جا نیفتاده 
اســت. ســرمایه دار ترجیح می دهد زودتر به سود 
برسد بنابراین خرید و فروش ماشین برایش جذاب تر 
است، درحالی که پروسه تولید انیمیشن و سوددهی 
آن زمان می برد. از جنبه فنــی کار، به نظرم ارتقای 
فیلمنامه باید بزرگ ترین دغدغه ما انیمیشن سازان 

باشد.

 

   هم اکنون جایگاه انیمیشن سازی را در 
ایران در مقایسه با بقیه کشورها چطور 

ارزیابی می کنید؟
به نظر من به نسبت اقتصاد، امکانات و شرایط داخلی، 
انیمیشن سازی ما جایگاه خوبی دارد. اگر این صنعت 
را با خودروسازی مقایسه کنیم، با آن همه سرمایه و 
امکاناتی که در اختیار دارد، صنعت انیمیشن سازی 
پیشرفت خوبی داشته اســت. این در حالی است که 
ما مثل بقیه دنیا، برای تهیــه تولیدات کمپانی های 
انیمیشن ســازی جهان، هزینه ای نمی پردازیم. در 
نتیجه تولیدکننده داخلی انیمیشن با فشار مضاعفی 
مواجه می شود. پلتفرم های پخش هم ترجیح می دهند 
به جای هزینه کردن و خریدن انیمیشن داخلی، سراغ 
پخش رایگان نمونه های رایگان برونــد و از این راه 
درآمد کسب کنند. بسیاری از پلتفرم های پخش در 
دنیا، در تولید آثار داخلی هم سرمایه گذاری می کنند 
تا هم از تولیدکننده حمایت شود هم خودشان به سود 
برســند. این اتفاق در ایران نمی افتد. در این چرخه 
هم پایه های فرهنگی کشور آسیب می بیند و هم به 

اقتصاد ضربه می خورد.
    پس آثار داخلی قابل عرضه و رقابت 

در سطح جهانی هستند؟
پسر دلفینی بیش از 1/7میلیون دلار، فقط در روسیه 
فروش داشته اســت. آن هم در شرایطی که روس ها 

اعلام کرده اند به دلیل شــرایط سیاسی و جنگ در 
کشورشــان، فروش فیلم ها به یک چهارم رســیده 
است! این یعنی ما توانسته ایم موفقیت بزرگی در بازار 
جهانی کسب کنیم. درخواســت هایی هم از ترکیه، 
کره، اســپانیا، آلمان و آمریکای شمالی به دستمان 
رسیده تا پسر دلفینی را در این کشورها پخش کنیم. 
این یعنی تولید ما استانداردهای لازم را دارد. این در 
حالی است که کمپانی های تولید انیمیشن در دنیا، 
سرمایه هنگفتی برای ساخت یک انیمیشن اختصاص 
می دهند اما هزینه ساخت پسر دلفینی، یک هزارم 

آنها بوده است.
    مخاطب اغلب انیمیشن ها، کودکان 
هســتند. با این تنوع ســرگرمی که 
کودکان این نسل دارند، به نظر شما هنوز 
می توان توجه بچه ها را به انیمیشن های 

داخلی جذب کرد؟
بله، حتماً می توانیم. از روز سوم اکران پسر دلفینی، 
با اینکه فیلم های پرســتاره ای همزمان اکران شده، 
بیشــترین فروش روزانه، هفتگــی و ماهانه به این 
انیمیشــن تعلق گرفته اســت. همین حالا فروش 
پســر دلفینی به عنوان پرفروش ترین فیلم گیشه، 
2/5برابر فروش روزانه فیلم بعدی است. این مخاطبان، 
کودکان ایرانی هستند. پیام هایی از مخاطبان دریافت 
می کنم که برای بار سوم و چهارم به سینما می روند تا 
بچه ها پسر دلفینی را تماشا کنند. خیلی از بچه ها از 
والدین شان می پرسند کی امکان دانلود این انیمیشن 
فراهم می شود تا در خانه هم آن را ببینند. پسر دلفینی 
با اقبال عجیب و غریبی مواجه شــد و رکورد فروش 
بلیت در یک روز بعد از کرونا، با فروش بیش از 55هزار 

بلیت با این انیمیشن شکسته شد.
    به نظر خودتان چــه عواملی باعث 
شده پسر دلفینی، هم در ایران و هم در 
سطح بین المللی به این حد از محبوبیت 

برسد؟
خیلی ها معتقدند در داخل کشور، جای خالی تماشای 
انیمیشن در سینما برای بچه ها وجود دارد. من این 
موضوع را قبول دارم. اما بچه های روسی چطور؟ آنها 
نه از دیدن انیمیشن های باکیفیت ساخت کشورشان 
محروم هســتند، نه تعداد انیمیشــن های خارجی 
اکران شده در سینماهایشان کم است. پسر دلفینی در 
مجمع سالانه کودکان نخبه روسی، به عنوان انیمیشن 
منتخب تندیس گرفت و این یعنــی با وجود تنوع و 
تعدد انتخاب، این انیمیشن توجه مخاطب بین المللی 
را هم به دست آورده است. به نظر من وجود قهرمانی که 

خودش کودک است و داستانی که برای بچه ها گفته 
شده، عامل جذابیت این انیمیشن بوده است. در دنیا 
انیمیشن های زیادی ساخته می شود با حرف هایی 
که اصلًا برای بچه ها نیست و بســیاری از آنها حتی 
یک کاراکتر کودک ندارند. از طرف دیگر فیلمسازان 
گاهی برای بچه ها اثر جدی نمی سازند. تصور می کنند 
کودک یک مخاطب جدی نیســت. من سعی کردم 
کاری بســازم که کودک به عنــوان مخاطب جدی 
گرفته شود، از داســتان لذت ببرد، نگران قهرمانش 
شود، بعضی جاها بترسد، گاهی بخندد و گاهی هم 

غمگین شود.
    حالا که انیمیشن شــما تا این حد 
مورد استقبال قرار گرفته، این دغدغه 
را دارید که مولفه های ایرانی در اثرتان 

وجود داشته باشد؟
من خیلی سال اســت که برای فیلم ها، سریال ها و 
تبلیغات طراحــی می کنم. خیلی هــا معتقد بودند 
طرح های من خارجی اســت، اما من تلاش می کنم 
زیبایی شناسی را در حد نهایت آن رعایت کنم. من یک 
طراح ایرانی هستم که با دلم طرح می زنم و داستان 
می گویم نه اینکه از روی کارهای خارجی کپی کنم. 
عمر من در ایران گذشته و تاریخچه ای از احساسات 
در این کشــور دارم، بنابراین حتماً کارم رنگ و بوی 
ایرانی می گیرد. در پسر دلفینی با اینکه از فرم روایی 
کلاسیک دنیا پیروی کرده ایم، در المان ها، شاخصه ها، 
موسیقی، رنگ و ادبیات کار رنگ و بوی ایرانی وجود 
دارد. مخاطب داخلی دیدن تکیه کلام، خرده فرهنگ، 
معماری و اکوسیستم آشنا را می پسندد و مخاطب 
خارجی هم با دیدن این موارد، متوجه می شــود که 
این اثر شناسنامه دارد و کپی کاری و تقلید کورکورانه 

نیست. پسر دلفینی رنگ و بوی وطنمان را دارد.
    فکر می کنید باز هم اثری به موفقیت 

پسر دلفینی خواهید ساخت؟
حتماً اگر دنبال این موفقیت نباشم، دیگر انیمیشن 
نمی سازم. هر کسی دوســت دارد همیشه رو به جلو 
حرکت کند. با توجه به موفقیت های پســر دلفینی، 
کارم سخت تر شده اما نیامده ایم که کار سخت نکنیم. 
انیمیشن ساختن کار سختی اســت اما دنبال این 
هســتم که کارهایم بهتر و بهتر شود. هم اکنون هم 
مشغول کار روی 2طرح هستم و قرار است به زودی 
ســراغ تولید آثار جدید بروم. حتماً در پسر دلفینی 
هم ایراداتی وجود دارد که بعد از گرفتن بازخوردها 
از مخاطب، تلاش می کنم نقــاط منفی آن را اصلاح 

و نقاط مثبت آن را در کارهای بعدی تقویت کنم.

محمد خیراندیش، کارگردان انیمیشن »پسر دلفینی«  از موفقیت در اکران بین المللی و داخلی می گوید

پرفروش ترین 
انیمیشن های 

ایرانی
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خمیازه های پشت ســر هم و احساس خستگی، 
بی انرژی بــودن و تمایل به یک جا نشســتن و 
هیچ کاری نکردن، احساس نیاز مداوم به خواب و استراحت، بی حوصلگی 
و عقب انداختن کارها و خلاصه انواع نشــانه های کســالت و خستگی، 
اختلالات شایعی است که این روزها خیلی ها آن را تجربه می کنند. بیشتر 
افراد این نشــانه ها را به پاییز و هوایش مربوط می دانند و بقیه هم هر 
کدام دلایلی برای این بی انرژی بودن می تراشند. اما ادامه دارشدن این 
وضعیت می تواند پیامدهایی منفی بر زندگی روزمره و وضعیت سلامتی 
داشته باشد، بنابراین نباید با بی خیالی از کنار آن گذشت. دکتر محمد 
بهشتیان، روانشــناس، درباره علت های خستگی روزانه و روش های 

برطرف کردن آن توضیح می دهد.

نیلوفر  ذوالفقاری

هاوارد شولتز؛ کارآفرینی که از زندگی فقیرانه به ثروت رسید

مردی که امپراتور قهوه شد
حتماً تا به حال نام کافی شاپ های زنجیره ای اســتارباکس به گوشتان خورده است؛ بزرگ ترین زنجیره 
کافی شاپ دنیا که طرفداران زیادی دارد. هاوارد شولتز، مردی که استارباکس را به موفقیتی بزرگ رساند، 
مسیری طولانی را از فقر تا تبدیل شدن به کارآفرینی ثروتمند پشت سر گذاشته است. در سال 2011مجله 

فورچن او را به عنوان تاجر سال معرفی کرد. آشنایی با زندگی و شخصیت شولتز خالی از لطف نیست.

اهمیت رژیم غذاییخستگی حاصل بی خوابیقدم اول، آزمایش

پنجشنبه

شماره 184
5  آبان 1401  پيشنهاد  هفته

  آتشکده آدریان
ممکن اســت بــا شــنیدن نام 
جاذبه هــای  یــاد  آتشــکده 
گردشگری یزد بیفتید، اما خیلی 
از افــراد نمی دانند که در خیابان 
جمهوری تهران هم امکان بازدید 
از چنین جاذبــه ای وجود دارد. 
آتشکده آدریان دارای عمری به 
اندازه یک قرن است و محلی است 
که زرتشــتیان با خیالی آسوده 
می توانند به عبــادت و راز و نیاز 
بپردازند. بدون شــک بازدید از 
محل عبــادت مذاهــب دیگر، 
یکی از تجربه های به یاد ماندنی 
گردشــگران خواهد بود. موقع 
بازدید از این آتشکده، آجرکاری 
ورودی آن خــودش را بــه رخ 
می کشد. پس از آن وارد دهلیزی 
می شــوید که شــما را به حیاط 
می رساند. در نهایت با ساختمانی 
سفید رنگ که خودنمایی می کند 
مواجه می شــوید. این جاذبه در 
نزدیکــی دبیرســتان تاریخی و 
زرتشــتی فیروز بهرام قرار دارد. 
این آتشــکده زیبــا دارای یک 
موزه مردم شناسی نیز هست که 
فرهنگ و سنت مردم زرتشتی را 
به تصویر می کشد. این ساختمان، 
هم از نظر تاریخی اهمیت دارد و 
هم از نظر فرهنگی و اهمیت آن 
از نظر معمــاری را نیز نمی توان 
نادیده گرفت. برای همین است 
که نام آتشــکده آدریان از تاریخ 
12بهمن 1381با شــماره ثبت 
7442در فهرست آثار ملی قرار 
دارد تا بیشــتر مورد توجه قرار 
گیرد. این اثــر در پرونده ثبتی با 
عنوان بنای معبد آدریان نوشته 
شده است. نزدیک ترین ایستگاه 
مترو به آتشکده، ایستگاه میدان 

فردوسی است.

متروی فردوسی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  خانه موزه شهید مدرس
گاهی اسکان افراد مشهور باعث 
شهرت یک بنا می شود و بعدها 
آن خانه به مکانی گردشــگری 
تبدیل می شود که علاقه مندان را 
برای دیدن یک فضای تاریخی و 
آشنایی با یک شخصیت مشهور 
به آنجا می کشــاند. خانه شهید 
مدرس یکی از این خانه هاست. 
این خانه در محلــه عودلاجان 
از محلات حصارناصری شــهر 
تهران قــرار دارد. خانه شــهید 
مدرس قبــلًا در اختیــار وزیر 
مختار فرانســه بوده اســت که 
بعدها به شــهید مــدرس داده 
می شــود تا در این خانه زندگی 
کند. این خانه نمونــه خوبی از 
معماری ایرانی به شمار می رود 
چرا که بخش های مختلفی چون 
اندرونی و بیرونــی در آن کاملًا 
نمــود دارند. ایــن خانه قدیمی 
زمانــی محل تــردد چهره های 
سرشــناس تاریخ و سیاســت 
ازجمله مشیرالدوله، وثوق الدوله، 
مستوفی الممالک، ملک الشعرای 
بهار، مؤتمن الملک پیرنیا، مصدق 
و حتی خود رضاخان بوده است. 
در زیرزمین این عمارت دیدنی 
شــربتخانه جذابی قرار گرفته 
تا مردم بتوانند، بــودن در این 
خانه را احســاس کننــد. خانه 
موزه مدرس در ســال 1382در 
فهرســت آثار ملی ایران به ثبت 
رسیده است. این مجموعه علاوه 
بر فعالیت های موزه ای و معرفی 
ابعاد گوناگون شخصیت شهید 
مــدرس، کتابخانه هــم دارد. 
نزدیک ترین ایســتگاه مترو به 
این خانه موزه، ایستگاه متروی 

بهارستان است.

متروی بهارستان

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

خمیازههای
روزهایکوتاه

چرا روزها 
احساس خستگی و 
خواب آلودگی داریم؟

قبل از گشتن دنبال دلایل مختلف برای احساس خستگی 
و بی انرژی بودن، بهتر اســت به یک پزشک مراجعه کنید 
تا برایتان آزمایش های لازم را تجویــز کند. گاهی وقت ها 
خودتان خبر نداریــد اما بیماری های جســمی یا کمبود 
ویتامین های خاص باعث می شــود بدنتــان انرژی لازم را 
برای انجام فعالیت های روزمره نداشــته باشــد. کم خونی 
و مشــکلات تیروئید هم می تواند منجر به ایجاد علائمی 
شبیه به خستگی و بی حالی شوند. اختلالات هورمونی یکی 
دیگر از مشکلات جسمی است که می تواند با علائمی مانند 
پرخوابی و بی انرژی بودن خود را نشان دهد. تا آزمایش ندهید 
و از وضعیت سلامت جسمی خود باخبر نشوید، نمی توانید 
قدم بعدی را برای رفع احساس خستگی روزمره و برگشتن 
به وضعیت زندگی معمولی بردارید. مطمئن شوید که بدن 
شما در حال جنگ با دردهای مزمن نیست. بیماری هایی که 
دردهای مزمن ایجاد می کنند، مانند دیسک یا آرتروز، باعث 
می شوند در حالت خواب هم درد بکشید و در نتیجه خواب 

کمکی به رفع خستگی شما نخواهد کرد.

اگر احساس خستگی و بی حالی شــما برای روزهای متمادی 
برطرف نمی شود، شاید واقعاً خسته اید! مهم ترین دلیل احساس 
خستگی، بی خوابی است و اگر خواب مناسب و باکیفیت ندارید، 
اصلاً عجیب نیست که روزها خواب آلود و بی انرژی باشید. 7ساعت 
خواب باکیفیت نه تنها سرزندگی و پرانرژی بودن شما را تضمین 
می کند، بلکه تا حد زیادی از ابتلای شما به مشکلاتی مانند اضافه 
وزن، افسردگی، ضعف سیستم ایمنی، دیابت و بیماری های قلبی 
و اختلال حافظه و خلق و خو پیشگیری خواهد کرد. حتماً تعجب 
می کنید اگر بدانید که فقط کم خوابی باعث احساس خستگی 
نمی شــود بلکه پرخوابی هم می تواند همان عوارض را به وجود 
بیاورد. تحقیقات نشان داده خواب بیشتر از 9ساعت اگر به روتین 
زندگی فرد تبدیل شود، می تواند خطر ابتلا به چاقی و دیابت را 
افزایش دهد. بنابراین داشتن خواب کافی و باکیفیت، تأثیر قابل 
توجهی در میزان انرژی روزانه شما دارد. مشکلات خواب مثل آپنه 
هم ممکن است باعث شود شما با اینکه ساعات خواب کافی دارید، 
اما خوابتان کیفیت لازم را نداشته باشد و در واقع خستگی شما 

هرچه می خوابید برطرف نمی شود.

تغذیه خیلی بیشتر از آنچه فکرش را بکنید بر میزان انرژی روزانه شما 
اثر دارد. البته همه ما درباره نقش تغذیه مناســب در حفظ سلامت 
جسمی زیاد خوانده و شنیده ایم. اما تأثیر تغذیه بر سلامت روان هم 
غیرقابل انکار است. در نخستین قدم، مصرف مواد غذایی سرشار از 
قند و کربوهیدرات در وعده صبحانه، خیلی زود تأثیر خود را بر میزان 
انرژی شما برای شروع روز نشان می دهد. جهش قند خون که بر اثر 
مصرف مقدار زیادی کربوهیدرات ایجاد می شود، نوسان قند خون 
را زیاد می کند و پیامد این نوسان، کاهش انرژی است. هرچند همه 
وعده های غذایی اهمیت خود را دارند، اما اگر روزها خسته و بی انرژی 
هستید، حتماً حواســتان به وعده صبحانه باشد. پروتئین کافی در 
وعده صبحانه باعث می شود نوسان قند خون شما به حداقل برسد و 
سرحال تر باشید. تغذیه سالم کمک می کند جسم سالم تری داشته 
باشید و با جسم سالم، بهتر می توانید بر بهبود وضعیت روحی خود 
تمرکز کنید. لازم نیست حتماً رژیم غذایی خود را ناگهانی و یک روزه 
عوض کنید. این کار باعث می شود دلسرد و ناامید شوید. تغییرات 
کوچک و تدریجی ایجاد کنید، مثلًا سهم ســبزیجات را در غذای 
روزانه افزایش دهید و کم کم مصرف شکر و شیرینی را کاهش دهید.

آب روی آتش بی حالی
خیلی از ما در ساعات روز فراموش می کنیم آب بنوشیم و بعضی دیگر از ما هم تا وقتی احساس 
تشنگی شدید نداشته باشیم، سراغ نوشیدن آب نمی رویم. کم آبی بدن یکی از مهم ترین دلایل 
احساس خستگی و بی حالی است. یادتان باشد که نوشیدنی های دیگر مثل چای، قهوه، آبمیوه ها 
و دمنوش ها امتیازات خود را دارند، اما جای آب را نمی گیرند. به این توصیه تکراری عمل کنید و 
آب کافی بنوشید تا بدنتان دچار کم آبی و کسالت نشود. البته فقط نوشیدن آب باعث سرحالی 
نمی شود بلکه زدن آب خنک به دست و صورت و از آن بهتر، 
دوش گرفتن با آب ملایم می تواند شما را پرانرژی و سرزنده 
کند. اگر زمانی را به انجام ورزش های آبی اختصاص دهید با 
یک تیر دو نشان زده اید، هم ورزش کرده اید هم از شادابی آب 

بهره  برده اید.

انرژی بسوزانید
شاید این توصیه به نظرتان عجیب برســد. وقتی انرژی نداریم و خسته ایم، 
چطور انرژی بسوزانیم؟ گاهی خستگی در واقع علامت هشدار بدن شماست، 
بدنتان به فعالیت بیشتر و سوزاندن انرژی نیاز دارد تا متابولیسم خود را افزایش 
دهد و این نیاز را با نشانه های خستگی و بی حالی بروز می دهد. فعالیت بدنی خود 
را بیشتر کنید و نتیجه آن را روی بالا رفتن انرژی روزانه ببینید. اگر بتوانید ورزش 
منظم را در برنامه روزانه خود بگنجانید که چه بهتر، اما اگر به بهانه سخت بودن 
باشگاه رفتن قصد دارید از زیر بار فعالیت ورزشی فرار کنید، با پیاده روی کوتاه و سریع 
شروع کنید. با این کار متابولیسم بدنتان افزایش پیدا می کند، روحیه بهتری پیدا 
می کنید و شب ها خواب راحت تری خواهید داشت که باعث می شود صبح فردا سرحال تر بیدار شوید. 
با ورزش کردن هورمون های شادی بخش و انرژی بخشی در بدن شما ترشح می شوند که باعث می شوند 

کمتر احساس خمودگی و بی حالی داشته باشید.

بی حالی؛ پیامد بعضی داروها
همه داروها علاوه بر تأثیری که در رفع مشکلی مشخص دارند، با عوارضی 
همراه هستند. پزشک تشخیص می دهد که پذیرش احتمال ایجاد آن 
عوارض به نفع شماست و تأثیر مثبت دارو بیشتر از عوارض آن است. 
با این حال اگر از پیامدهای مصرف برخی داروها باخبر باشید، جواب برخی سؤالات خود را 
زودتر می گیرید. داروهای کاهش فشار خون، آنتی هیستامین ها، آرام بخش ها، استروئیدها 
و برخی داروهای ضد افسردگی ممکن است علائمی مانند خواب آلودگی و احساس خستگی 
ایجاد کنند. گاهی بعد از قطع مصرف دارویی خاص، ممکن است چنین علائمی را تجربه کنید. 
هیچ دارویی را بدون تجویز پزشک مصرف نکنید و البته مصرف هیچ دارویی را هم بدون تأیید 

و مشورت پزشک به طور ناگهانی قطع نکنید.

استرس؛ دشمن آرامش
قبول که توصیه نداشتن استرس همان قدر که تکراری شده، همان قدر هم سخت و نشدنی به نظر 
می رسد. اما به هر حال نمی توان تأثیر استرس و احساسات منفی را بر کاهش سطح انرژی افراد انکار 
کرد. اگر فرد مضطرب و افسرده ای هستید، اوضاع روحی شما باعث می شود در طول روز احساس 
خستگی و بی حالی بیشتری را تجربه کنید. سعی کنید راهکارهای شخصی خودتان را برای آرامش 
و تقویت روحیه پیدا کنید. اگر به هنری علاقه دارید، از آن به عنوان مدیتیشن استفاده کنید. افکار 
منفی و کینه ها را دور بریزید و با سرگرم نگه داشتن خود به کارهای مورد علاقه، از افتادن در دام افکار 
ناراحت کننده دوری کنید. با گروه دوستان معاشرت کنید و درباره موضوعات آرامش بخش حرف 
بزنید. حذف کردن استرس از زندگی شهروندان امروزی به طور کامل کاری غیرممکن به نظر می رسد 
و کسی از شما توقع ندارد خیلی زود وضعیت را به کلی تغییر دهید. همین که بتوانید میزان استرس 
و اضطراب روزانه را مدیریت کنید موفقیت بزرگی محســوب می شود. اگر متوجه شدید اضطراب 

آنقدر شدید است که عملکرد روزانه شما را مختل می کند، دنبال کمک گرفتن تخصصی باشید.

پاییز

هاوارد 
مثل بسیاری از قهرمانان قصه های 
موفقیت، در خانواده ای فقیر به دنیا آمد. 
پدرش فرِِد شولتز، سرباز بازنشسته ارتش بود 

و بعدها برای کسب درآمد راننده کامیون شد. مادر 
هاوارد، الین نام داشت و با وجود اینکه پابه پای شوهرش 

کار می کرد، آنها خانواده ای فقیر بودند. خانواده شولتز 3فرزند داشتند و 
همه تلاش شان را می کردند تا آینده ای روشن برای آنها رقم بزنند. با این حال 
در خواب هم نمی دیدند که یکی از پسرانشان قرار است به کارآفرینی بزرگ و 

شخصیتی موفق در آمریکا تبدیل شود. دوران کودکی هاوارد در مناطق فقیرنشین 
نیویورک و محله هایی گذشت که در آنها امکانات خاصی به جز زمین های بازی 

بسکتبال وجود نداشت. خانواده های ساکن در آن مناطق اغلب بسیار فقیر 
بودند و گذراندن زندگی روزمره، تنها دغدغه جدی آنها بود. به همین دلیل 

دنبال ساختن آینده ای درخشان برای فرزندانشان نبودند. هاوارد 
همیشه می دانست شکستن قفس فقر و رسیدن به موفقیت، 

چه دشواری های خاصی برایش دارد اما نمی خواست 
رویایش را قربانی سرنوشت غیرقابل تغییر 

کند.

هاوارد 
شاهد زندگی سخت خانواده اش 

بود و خیلی زود به فکر افتاد کمک خرج 
آنها باشد. او در 12سالگی، نخستین شغل 
خود را پیدا کرد. ابتدا روزنامه می فروخت و 

سپس در کافه ای مشغول به کار شد. دوران کاری او 
با ورود به 16سالگی سخت تر شد و کارگری در فروشگاه خز و چرم، 

مسئولیت های دشوار کار با چرم را هم بر دوش اش گذاشت. هرچند انجام 
چنین کارهای سختی برای سن و سال او زود بود، اما همین شغل های 

سخت روح هاوارد را جلا دادند و او را برای آینده درخشانش آماده کردند 
تا سرنوشت متفاوتی برای خود بسازد. فعالیت های سخت بدنی، هاوارد 

را از لحاظ فیزیکی هم ورزیده کرد. او در ورزش بسیار بااستعداد بود 
و ازطریق ورزش توانست بورسیه تحصیلی دانشگاه میشیگان 

را کسب کند. درنهایت در سال 1975، شولتز در مقطع 
کارشناسی رشته ارتباطات از آن دانشگاه 

فارغ التحصیل شد.

تولد در 
فقر

کسب وکار 
کودکی

شیفته تغییرات کارآمد
هاوارد شولتز برای راه اندازی کسب وکار جدیدش 
به 1/7میلیون دلار سرمایه نیاز داشت. او بخشی 
از این پول را از بنیانگذاران استارباکس و بخشی 
دیگــر را از بانــک وام گرفت. در ســال 1986، 
نخستین کافی شاپ هاوارد در سیاتل راه افتاد. او 
نام ایتالیایی ایل یورناله را برای کافی شاپ انتخاب 
کرد. در روز اول فعالیت، این کافی شاپ میزبان 
300نفر مشــتری بود. یک سال پس از تأسیس 
شــرکتش باخبر شــد که صاحبان استارباکس 
قصد دارند فروشــگاه ها و کارخانه آماده سازی 
قهوه و برند را بفروشــند. ناتوانــی در مدیریت 
شــرکت دلیل آنها برای گرفتن این تصمیم بود. 
صاحبان شرکت قیمت فروش اســتارباکس را 
4میلیون دلار اعلام کردند. هاوارد به تکاپو افتاد، 
او باید استارباکس را صاحب می شد. او وام های 
جدید درخواست داد و حتی از افرادی مانند بیل 
گیتس کمک گرفت. هاوارد تغییراتی اساســی 
در اســتارباکس ایجاد کرد. مهارت باریستاهای 
ایتالیا در آماده کردن نوشیدنی و کار با دو دست 
و صحبت های گرم با مشتری، برای شولتز بسیار 
جذاب بود و باعث شد همین روند در استارباکس 

هم اجرا شود.

اهمیت دادن به نیروی انسانی
در آن سال ها شولتز برای اینکه آمریکایی ها را با فرهنگ 
خاص خودشــان به قهوه معتاد کند، راه درازی در پیش 
داشت. جذب کردن مشــتریان به محلی خاص که فقط 
عطر قهوه تازه در آن می پیچد و فضایی منحصربه فرد دارد، 
درکنار ممنوع بودن کشیدن سیگار مشکلی طاقت فرسا 
بود. اما شــولتز ماجراجو بود و از مشــکلات نمی ترسید، 
به همین دلیــل هــم در راه موفقیت از تلاش خســته 
نمی شد. هاوارد به ســرمایه گذاران قول داده بود پس از 
5سال، 125فروشگاه جدید در آمریکا تأسیس کند اما تا 
سال 1992، فروشگاه های بسیار بیشتری راه انداخته بود. 
شــعارهای تبلیغاتی و کمپین های بازاریابی استارباکس 
مــدرن و جذاب بودنــد. مدیر ماجراجوی شــرکت هم 
همیشــه مطمئن بود شــعارها با واقعیت محصولات و 
خدمات استارباکس متفاوت نباشــد. بسیاری معتقدند 
رمز موفقیت شــولتز، تمرکز او بر نیروی انســانی علاوه 
بر تلاش برای توسعه شرکت بوده اســت. هاوارد فرایند 
جذب و تربیت نیروی انســانی را مدلی هوشــمندانه و 
آینده نگرانه از برنامه ریزی های مدیریتی دانسته و گفته 
است: »فرایندهای اســتخدام و ارتباط با نیروی انسانی 
نوعی رابطه احساســی ایجاد می کنند. افراد فعال در آن 
حوزه ها هر روز با برنامه های خود رؤیا می بینند و به نوعی 

قلبشان با فرایندها درگیر می شود.«

از نویسندگی تا نامزدی ریاست جمهوری
هاوارد در سال های بعد فراز و نشیب های زیادی را با استارباکس پشت سر گذاشت. سال ها بعد آنها تصمیم گرفتند 
فســت فود را هم به زنجیره محصولات خود اضافه کنند. هاوارد برای مدتی از اســتارباکس جدا شد و فعالیت در 
حوزه های دیگر مانند ورزش را تجربه کرد. اما بعد از بحران های مالی که به کسب وکارهای زیادی آسیب زد، به 
استارباکس برگشت تا آن را دوباره به روزهای اوج برگرداند. او به یکی از بزرگ ترین کارآفرینان ثروتمند دنیا 
تبدیل شد که برای انتخابات ریاست جمهوری سال 2020هم قدم به میدان گذاشت. هاوارد داستان زندگی 

خود و مسیر طولانی یک پسر فقیر را برای رسیدن به ثروت افسانه ای، در چندین کتاب نوشته است.

سماجت در کار
هاوارد پس از فارغ التحصیلی از دانشگاه، دنبال شغلی می گشت که او را به رویاهایش نزدیک کند. ابتدا به عنوان مدیر فروش در شرکت زیراکس 

استخدام شد. مقصد بعدی او یک شرکت ســوئدی بود که درزمینه فروش لوازم خانگی فعالیت می کرد. هاوارد متوجه شد دستگاه های آسیاب قهوه 
آنها را بیش از همه شرکت کوچک استارباکس می خرد. او تصمیم گرفت با مدیران استارباکس دیدار کند؛ به همین دلیل به سیاتل سفر کرد. هاوارد در 

نخستین دیدارش با محصولات استارباکس، شیفته طعم عالی قهوه های آن فروشگاه شد. او نخستین تجربه خود را عالی توصیف کرد که شبیه به هیچ یک 
از قهوه هایی نبود که قبلًا نوشیده بود. بعدها درباره نخستین بازدیدش از اســتارباکس گفته است: »به محض اینکه از فروشگاه خارج شدم، با خودم زمزمه 

می کردم: عجب کسب وکار موفقی! عجب شهر فوق العاده ای! حتماً باید بخشی از این تجارت باشم.« شرکت استارباکس در سیاتل معتبر بود و مشتریان وفاداری 
داشت. یکی از دلایل اعتبار آنها، آموزش هنر تهیه قهوه به مشتریان بود. همین رویکرد و روش کاری آنها، شولتز 29ساله را عاشق استارباکس کرد و او مدام با 

مدیر شرکت تماس می گرفت تا شغلی به او بدهند.

پیگیری های 
هاوارد بالاخره نتیجه داد، در حقیقت 

او آنقدر با مدیر استارباکس تماس گرفت که به 
مرزهای مزاحمت نزدیک شده بود! شغل پیشنهادی 

به او مدیر بازاریابی شرکت بود. هرچند هاوارد حقوقی 
کمتر از نصف حقوق شرکت قبلی دریافت می کرد اما او متوجه 
ظرفیت های فراوان استارباکس شده بود و حالا که موفق شده 

بود مدیر شرکت را راضی به استخدامش کند، تصمیم گرفت زندگی 
و آینده اش را با سفر به سیاتل به استارباکس گره بزند. سیر پیشرفت هاوارد در 
استارباکس جالب بود. او در سال 1983در بازگشت از سفری به ایتالیا، دستور ساخت 

قهوه های لاته و کاپوچینو را به استارباکس آورد و توانست درآمد شرکت را در یک سال، 
3برابر کند. کافه های ایتالیا که محلی برای نوشیدن قهوه، معاشرت، استراحت و روابط 
اجتماعی بودند، توجه هاوارد را جلب کرده بودند. اما مدیران استارباکس با طرز فکر 
سنتی خود، راضی به توسعه شرکت با ایده های هاوارد نشدند. هاوارد تلاش زیادی 

کرد تا مدیران را قانع کند اما در نهایت مجبور شد استعفا کند. او در این باره 
گفته: »تنها کسانی که به راه های ناشناخته می روند، صنایع جدید ایجاد 

و محصولات جدید عرضه می کنند. آنها می توانند شرکت هایی 
قوی و پایدار بسازند که برای رسیدن به نتایج عالی 

الهام دهنده دیگران باشد.«

رویای توسعه 
استارباکس



در جست وجوی نقره

زادگاه مسی، مارادونا و چه گوآرا

رقیبی برای نیاگارا

مورخ ها و محققان تاریخ آرژانتین بر این باورند که نخستین انسان ها 
در حدود 11هزار سال قبل از میلاد مسیح)ع( در بخش غربی رشته 
کوه های  آند زندگی می کردند و با گذشت زمان تمدن های گوناگونی 
در این ناحیه شکل گرفته است. زندگی قبیله ای تا حدود 2هزار سال 
قبل در این ناحیه جریان داشته تا اینکه امپراتوری اینکاها به رهبری 
پاچاکوتک مناطق شمال غربی آرژانتین امروزی را تصرف می کند و 
از همه قبایل به خصوص سرخپوست ها می خواهد یکپارچه و متحد 
شوند. پس از دعوت امپراتور به اتحاد، مردم این سرزمین ازجمله 
قبایل سرخپوست زندگی آرامی داشتند؛ تا اینکه اسپانیایی ها سر 
و کله شان پیدا شد. مهاجمان اســپانیایی که در سال 1516وارد 

آرژانتین شدند، سودای ثروتمند شدن داشتند. آنها در جست و جوی 
گنج بودند اما بعد از تصرف آرژانتین به این نتیجه رسیدند که گنجی 
در کار نیست و به قول معروف نقره داغ شدند. آن موقع به این نقطه از 
دنیا آرژانتین می گفتند؛ که از واژه لاتین argentum به معنای نقره 
گرفته شده است.رؤیای جست وجوگران نقره در آرژانتین بر باد رفت 
اما خبر وجود کوه های نقره در این بخش از آمریکای جنوبی کافی 
بود تا بعد از اسپانیایی ها، مهاجرانی از کشورهای دیگر به آرژانتین 
بیایند. وقتی اثری از کوه های نقره یافت نشد، مهاجران زمین های 
کشاورزی را هدف قرار دادند و با کشاورزی در خاک های حاصلخیز، 

ثروتمند شدند.

آرژانتین یکی از کشورهای عجیب و پر رمز و راز 
آمریکای جنوبی اســت و هنوز هم مهاجرهای 
زیادی برای زندگــی به این کشــور می روند. 
بین کشــورهای آمریکای لاتین، آرژانتین در 
قرن بیســتم پذیرای بیشــترین تعداد مهاجر 
از آمریــکای لاتین بــوده و الان چیزی حدود 
97درصد جمعیت 46میلیون نفری این کشور را 
اروپایی تبارهایی تشکیل می دهند که از نوادگان 
مهاجران ایتالیایی و اسپانیایی هستند. بنابراین 
آرژانتین را باید مهاجرپذیرترین کشــور تاریخ 
بدانیم و جالب اســت که روند مهاجرت به این 
کشــور همچنان ادامه دارد اما زبان اسپانیایی 
غالب اســت. آرژانتین به لحاظ جغرافیایی به 
4منطقه تقسیم می شود؛ دشت های حاصلخیز 

پامپا در مرکز، زمین های حاصلخیز کشاورزی 
در فــلات، جلگه غنــی از نفــت پاتاگونیا در 
نیمه جنوبی و رشــته کوه های پرپیچ و خم  آند 
در امتداد مرز غربی با شــیلی کــه این آخری 
برای کوهنوردهــای حرفــه ای بهترین نقطه 
جهان اســت. آرژانتین را باید زادگاه مشاهیر 
علمی و فرهنگی و نابغه هــای فوتبال دنیا هم 
بدانیم. تاکنون 5نفــر آرژانتینی جایزه نوبل را 
در رشته های شیمی، پزشکی و صلح برده اند و 
پاپ فرانسیس اول، رهبر کنونی کاتولیک های 
جهان اهل آرژانتین اســت. رهبر انقلابی های 
کوبا یعنی ارنســتو چه گوارا هــم در آرژانتین 
متولد شده و مسی و مارادونا هم که دیگر نیازی 

به معرفی ندارند.

یکی از ویژگی های آرژانتین این است که مرزهای غربی این کشور به کوه های معروف »آند« محدود 
می شود که یکی از زیباترین مناطق کوهستانی جهان به شمار می آید. اما از کنار بقیه جاذبه های طبیعی 
نمی توان بی تفاوت عبور کرد. یکی از این جاذبه ها که شهرت جهانی دارد »آبشارهای ایگواسو« در پارک 
ملی آرژانتین است که در سال 1934ساخته شده و یکی از شگفت انگیزترین جاذبه های طبیعی دنیا 
به حساب می آید. آبشارهای ایگواسو بین برزیل و آرژانتین واقع شده و گفته می شود آبی که در آنها 
جریان دارد 3 برابر آب آبشارهای نیاگاراست. کاسا روسادا یا کاخ صورتی هم یک بنای تاریخی مجلل 
و محل رسمی اقامت و دفاتر کار رئیس جمهور آرژانتین است که گفته می شود از سال 1580میلادی 
پایه های بوینوس آیرس در آن ساخته شد و توسط مؤسسات سیاسی بسیار مهم احاطه شده است. از 
فانوس دریایی »آخر دنیا« چه می دانید؟ این فانوس دریایی در نوک جنوبی ترین منطقه آرژانتین واقع 
شده و محلی ها می گویند از سال 1920جلوی ورود آب دریا به منطقه مسکونی را گرفته است. قصر 
بارولو هم یکی از برجسته ترین بناهای تاریخی آرژانتین است و به واسطه معماری بی نظیرش به عنوان 

نماد آرژانتین شناخته می شود.

آرژانتین، کشوری زیبا که با مارادونا و مسی شناخته می شود

افسانه ریودلاپلاتا

11سفارت خانه

وقتی صحبت از کشــور آرژانتین به میان می آید، خیلی ها ناخودآگاه یاد فوتبال و اسطوره های 
فوتبالی مثل دیه گو مارادونا یا لیونل مسی می افتند. برای همین شاید بخش قابل ملاحظه ای از 
اطلاعات مان درباره آرژانتین به شناخت فوتبالیست های مشهوری که از این کشور برخاسته اند و همه افتخارات ممکن 
را لمس کرده اند خلاصه شود. اما واقعیت ماجرا این اســت که این کشور زیبای آمریکای جنوبی تاریخ پر فراز و نشیب و 
زیبایی های منحصر به فردی دارد. تاریخ این کشور با مخاصمات گاه و بیگاه با انگلیسی ها گره خورده و همین چند روز قبل 
بود که برنامه محرمانه انگلیس برای بمباران آرژانتین در جریان جنگ فالکلند منتشر شد. براساس اسناد آرشیو سلطنتی 
انگلیس، این کشور قصد داشت در جنگ فالکلند که در سال 1982به وقوع پیوست، اهدافی را در آرژانتین بمباران کند اما 
انگلیسی ها به خاطر ناتوانی در تأمین سوخت بمب افکن ها نتواستند نقشه شان را عملی کنند. اینکه چرا منطقه فالکلند و 

به طور کلی آرژانتین تا این حد برای اروپایی ها مهم به نظر می رسد، یک ریشه تاریخی دارد که خواندنی است.

بهنام سلطانی

پنجشنبه

شماره 184
پيشنهاد  هفته5  آبان 1401 

متروی تجریش

  توچال
بانجی جامپینگ از فعالیت هایی 
تفریحی - ورزشــی محســوب 
می شــود که افــراد پرانــرژی و 
ریسک پذیر به دنبال آن می روند 
و طرفداران خاصــی دارد. افراد 
ماجراجو و ریسک پذیر با استفاده 
از طناب مخصوصی که به بدنشان 
متصل اســت از ارتفــاع زیاد به 
پایین می پرند. خاصیت ارتجاعی 
این طناب از شــدت سقوط فرد 
هنگام پایین آمــدن کم می کند 
و موجب می شــود در هوا معلق 
بماند. خاصیــت ارتجاعی طناب 
باعث بازگشت به قسمتی از مسیر 
سقوط می شــود و فرد را تا نیمه 
مسیر به سمت بالا می کشد؛ این 
حالت چندبار تکرار می شــود تا 
انرژی پرشــی کاملًا دفــع و فرد 
متوقف شود. در تهران 4 سکوی 
پرش بانجــی جامپینگ در حال 
فعالیت است؛ که سکوی توچال 
از همه قدیمی تر است. این سکو 
در ایستگاه اول تله کابین توچال 
به نام بام تهران واقع شده اما فقط 
در روزهای خاص در دســترس 
علاقه مندان به بانجی جامپینگ 
قرار دارد. برای رسیدن به این سکو 
کافی است خودتان را به متروی 
میدان تجریش برسانید و از آنجا با 
تاکسی به توچال بروید. راه دیگر 
این است که ســوار اتوبوس های 
بی آرتی خط پایانه افشار- پایانه 
جنوب شوید و در ایستگاه ولنجک 
پیاده شوید تا از آنجا با تاکسی به 

توچال برسید.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  ایران مال
درســت اســت کــه وضــع 
اقتصادی مان تعریف نــدارد اما 
گاهی گشــت و گــذار در مراکز 
تجــاری هــم مایه ســرگرمی 
می شــود و خالی از لطف نخواهد 
بود، به خصوص وقتی قرار باشــد 
به بزرگ ترین و جدیدترین مرکز 
تجاری تهران برویم که خیلی ها 
از آن به عنوان یک مرکز تفریحی 
هم یاد می کنند. ایران مال که به 
اسم بازار بزرگ ایران هم شناخته 
می شــود، یکــی از جدیدترین 
مراکــز تفریحی تجــاری تهران 
است که با شیوه معماری خاص 
خود و امکانات فراوان، به مکانی 
دلچســب برای پایتخت نشین ها 
تبدیل شده است. این مرکز علاوه 
بر داشتن غرفه های بزرگ تجاری 
و عرضه اقلام لوکس و گران قیمت، 
امکانات فوق العاده ای مثل شــهر 
بازی، پردیس سینمایی، مجموعه 
ورزشــی و هتــل هــم دارد و به 
همین خاطر به عنوان مکانی برای 
گشت و تفریح یک روزه در تهران 
شناخته می شود. مسجد جامع، 
باغ دیدار، باغ ماهان، بازار سنتی، 
تالار آیینه، شربت خانه و باغ کتاب 
ایران مال یا کتابخانه جندی شاپور 
ایــران از بخش هــای دیدنی و 
پراهمیت ایران مال به حســاب 
می آیند. این مکان دیدنی از نظر 
موقعیت جغرافیایی در شــمال 
غربی تهــران و نزدیکی دریاچه 
چیتگر واقع شــده و به خاطر در 
دسترس نبودن ایستگاه های مترو 
و بی آرتی مسیر رســیدن به آن 
کمی مشکل اســت. برای رفتن 
بــه ایران مال باید بــه پایانه های 
صادقیه یا آزادی بروید و ســوار 
اتوبوس های شهرک شهیدباقری 
شوید. بعد از رســیدن به آخرین 
ایستگاه حدود 200متر پیاده روی 
کنید تــا بــه ورودی ایران مال 

برسید.

پایانه صادقیه/آزادی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

ماجرای دست خدا
آنچــه در تاریــخ آرژانتیــن بســیار پررنــگ به نظر می رســد 
ســلطه 300ســاله اســپانیایی ها بر این کشور اســت. در سال 
1776نایب الســلطنه امپراتوری اســپانیا، حکومتی در منطقه 
ریودلاپلاتا تشکیل داد؛ که قلمرو آن شــامل آرژانتین، بولیوی، 
پاراگوئه و اروگوئه می شــد و مرکــز آن بوینوس آیرس، پایتخت 
کنونی آرژانتین بود. سلطه اسپانیایی ادامه داشت تا اینکه در سال 
1816بوینوس آیرس و ســرزمین های اطراف آن اعلام استقلال 
کردند اما جنگ اســتقلال در این کشــور بالا گرفت و چند دهه 
بعد یعنی در سال 1853جمهوری آرژانتین رسماً به عنوان یکی از 
کشورهای آمریکای جنوبی به رسمیت شناخته شد؛ که نقطه عطفی 
در تاریخ این کشور به حساب می آید. در تاریخ این کشور آمده که 
همزمان با سلطه اسپانیایی ها بر آرژانتین، امپراتوری بریتانیا هم 2بار 
به ریودلاپلاتا حمله می کند که این حملات به تصرف بوینوس آیرس 
و جزایر فالکلند در اقیانوس اطلس منجر می شود. ساکنان محلی 
پایتخت را پس گرفتند اما هرگز کنترل جزایــر فالکلند را دوباره 
به دســت نیاوردند. البته این پایان ماجرای جنگ 2کشور بر سر 
جزایر فالکلند نبود چون آرژانتینی ها در سال 1982به قصد بیرون 
راندن انگلیسی ها از فالکلند به این جزایر حمله کردند که نیروهای 
آرژانتینی راحت تر از حد تصور شکســت خوردند. فالکلند شامل 
2 منطقه شــرقی و غربی و 776جزیره کوچک تر است و روی هم 
رفته 12هزار کیلومتر مربع وسعت دارد. چرا فالکلند برای 2کشور 
مهم است؟ چون سرشار از مخازن نفت و گاز است و هرازگاهی خبر 
کشف میادین نفت و گاز در این نقطه از دنیا شنیده می شود. درست 
است که انگلیسی ها بر جزایر فالکلند تسلط دارند اما مردم آرژانتین 
خودشــان را مالک واقعی آن می دانند و تعصب عجیبی روی این 
منطقه دارند. مارادونا وقتی در جریان بازی آرژانتین و انگلیس در 
نیمه نهایی جام جهانی 1986با دست توپ را وارد دروازه حریف کرد، 
برای توصیف این گل از عبارت »دست خدا« استفاده کرد و گفت: 

این گل کمی با سر و کمی با دست خدا به ثمر رسید.

آشنایی با اسرارآمیزترین مکان های جهان

 معماهای حل نشده
ســفر از روزگار قدیم با رنج عجین بوده. نشان به آن نشان که رنج ســفر در فرهنگ ایرانی گاهی به 
ضرب المثل بدل شده اما در جای دیگری می بینیم که سعدی شیرین سخن ماجرای سفر را به فال نیک 
گرفته و گفته بسیار سفر باید تا پخته شود خامی! پس سفر را باید به فال نیک گرفت چون به قول ادبا 
و بزرگان فرهنگ پارسی در نهایت به شناخت عمیق تر انسان از دنیای پیرامونش ختم می شود. شاید 

برای همین جهانگردان زیادی همه عمرشــان را در سفر می گذرانند و معتقدند مسافرت، تجربه های 
جدیدی را برایشان می آفریند. البته هنوز در دنیا مکان هایی وجود دارد که ناشناخته مانده اند و به رغم 
پیشرفت سرسام آور علم و تکنولوژی هنوز هم باستان شناس ها نتوانسته اند رازهای سر به مهری را که 
درباره آنها وجود دارد، کشف کنند. برای سفر به این مکان ها باید کمی هم از قوه تخیل مان کمک بگیریم.

استون هنج

شهر ویلتشایر در انگلستان همه شهرتش را مدیون یک بنای تاریخی عجیب 
و غریب و بی همتاست. این بنا حاصل روی هم قرار گرفتن چند سنگ 50تنی 
است اما کسی نمی داند چه کسی این سنگ های غول پیکر را روی هم گذاشته و 
بنای استون هنج را در کدام مقطع زمانی ساخته اند. باستان شناس ها معتقدند 
این بنای تاریخی به عصر برنز و دوره نوسنگی تعلق دارد اما معلوم نیست در 
آن روزگار چطور ســنگ های 50تنی را روی هم گذاشــته اند تا بنایی با این 
عظمت شکل بگیرد. برخی دیگر از باستان شناس ها معتقدند که اینجا در قدیم 
قبرستان بوده، چون استخوان های زیادی در زمین های اطراف آن پیدا شده 
که قدمت شان به 3هزار سال قبل از میلاد مسیح)ع( برمی گردد اما هیچ منبعی 
این نظریه را تأیید نکرده است. استون هنج از سال 1986به فهرست جهانی 

یونسکو اضافه شده و به شدت از آن محافظت می شود.

 راز سنگ های 
50تنی

مجسمه های 
موآی

جزیره ایستر شــیلی که در میان اقیانوس آرام واقع شده و حدود 4هزار نفر 
در آن زندگی می کنند، با مجسمه های رازآلودش شناخته می شود. اینجا با 
صدها مجسمه سنگی با شمایل عجیب مواجه هستیم که احتمالاً طبق فلسفه 
خاصی ساخته شده اند. شاید بگویید وجود چند مجسمه در میان جزیره ای 
دور افتاده آن قدرها هم جذاب و رازآلود نیســت اما داســتان وقتی جالب 
می شود که بدانیم مجسمه های موآی را بین سال های 1000تا 1700میلادی 
ساخته اند و هنرمندان آن روزگار، با همان امکانات اولیه، مجسمه ها را حدود 
20کیلومتر جابه جا و حمل کردند تا به مکان های امروزی برسانند. هر مجسمه 
موآی به طور متوسط 10متر ارتفاع و بیش از 50تن وزن دارد و برای حرکت 
دادن آنها باید از ابزارهای مدرنی استفاده کرد. اما هیچ وسیله مدرنی در آن 
زمان وجود نداشته و حتی در جزیره هیچ درختی هم نمی روییده که از چوبش 
به عنوان الواری برای جابه جایی اجسام سنگین استفاده کنند. به همین خاطر 

هنوز هم دانشمندان در پی کشف حقایقی درباره این مجسمه ها هستند.

سنگ های رازآلود

 آبشار 
شعله ابدی

نیویورک را با خیابان وال اســتریت و آســمانخراش های شــگفت انگیزش 
می شناسند اما این شهر برای گردشگران یک جاذبه طبیعی هم دارد. آبشار 
شعله ابدی در غرب نیویورک یکی دیگر از مکان های رازآلودی است که حرف و 
حدیث های بسیاری درباره آن وجود دارد. غار کوچکی در پایین آبشار به چشم 
می خورد که محل انتشار گاز طبیعی اســت و باعث روشن ماندن یک شعله 
کوچک شده است. این شعله گاهی طی سال خاموش می شود اما بر حسب یک 
سلسله اتفاقات عجیب دوباره روشن می شود و یک چیزی در مایه های روشن 
ماندن شمع حمام فین کاشان خودمان است. ابهامات زیادی درباره نحوه انتشار 
گاز و روشن ماندن شمع این آبشار وجود دارد و همین موضوع سبب شده است 

تا نام این مکان در فهرست رازآلودترین مکان های دنیا قرار گیرد.

روشنایی ابدی گوبکلی تپه

باستان شناس ها معتقدند که اینجا نخستین پرستشگاه انسان بوده و قدمت 
آن چیزی حدود 12هزار سال است. گوبکلی تپه نام منطقه ای تاریخی در ترکیه 
است که نزدیک مرز سوریه قرار دارد و با گذشت زمان به ویرانه ای بدل شده که 
هنوز دیدنی و جذاب به نظر می رسد. محققان پس از حفاری این بنای تاریخی 
به این نتیجه رسیدند که ساخت چنین مکان عظیمی باید کارگروه بزرگی از 
انسان ها باشد و همین موضوع آنها را به تفکر واداشته. وسط این منطقه سازه ای 
به صورت دایره ای شکل به چشــم می خورد که احتمالاً محل اصلی پرستش 
مردمان این دیار بوده و تا چند فرسنگ آن طرف تر دورتر هیچ خانه ای ساخته 
نشده است. قدیمی ترین تخته سنگ های کشــف شده تاریخ به گوبکلی تپه 
تعلق دارد. این تخته سنگ ها که قدمتش به دوران نوسنگی می رسد از 20دایره 

تشکیل شده که شامل 200ستون سنگی به ارتفاع تقریبی 6متر است.

نخستین پرستشگاه

جزیره اوک

این یکی، جزیره ای شگفت انگیز در جنوب کاناداست که با انبوه درختان سرسبز 
کاملًا پوشیده شده و در چند سال گذشته مورد توجه گردشگران قرار گرفته. 
آنطور که می گویند از ســال 1850گنجینه های زیادی در این جزیره کشف 
شده که هر سال به تعداد آنها اضافه می شــود؛ گنج هایی مثل گودال سکه یا 
تخته سنگ های صلیبی که هنوز کسی نمی داند چه کسانی آنها را در این جزیره 
نسبتاً دورافتاده دفن کرده اند. وجود همین گنجینه های گران قیمت، جزیره 
اوک را به بهشت دزدان دریایی و قاچاقچیان عتیقه بدل کرده و وجود آنها جزیره 
اوک را به شدت ناامن ساخته است. گنج ها آرام آرام به یغما می روند و کسی هم 
نمی داند به چه کسانی تعلق دارد. مهم این است که هر سال میلیون ها دلار از 

این جزیره کوچک و ناشناخته کشف می شود.

گنج واقعی

دشت کوزه ها

بد نیست به عجایب شرق آسیا هم اشاره کنیم که هنوز اطلاعات دقیقی 
از شکل گیری آنها وجود ندارد. دشــت کوزه ها در لائوس یکی از همین 
مکان های عجیب است که حدود 400کوزه سنگی متعلق به عصر آهن 
را در دل خود جا داده. این کوزه ها بر اثر حفاری های باستان شــناس ها 
کشف شــده و هنوز اطلاعی از چگونگی ســاخت آنها در دست نیست. 
باستان شناس ها و محققان هنوز نمی دانند چه کسی دستور خلق چنین 
اشیای عجیبی را داده و حرف و حدیث های زیادی درباره این کوزه ها وجود 
دارد. بومیان لائوس می گویند از این کوزه ها برای دفن خاکستر مردگان 
استفاده می شده اما به نظر می رســد انبوه کوزه ها در یک مکان مشخص 

داستان های دیگری دارد.

ماجرای عجیب انبار 
کوزه ها

هرم بزرگ جیزه

حتماً نام اهرام مصر را شنیده اید و احتمالاً می دانید که بزرگ ترین هرم این 
مجموعه جیزه نام دارد که به آن خوفو هم می گویند. دلیل این نامگذاری هم 
پیکر پادشاهی مصری به نام خوفوست که در این هرم کشف شد. هرم جیزه 
در قاهره قرار دارد و قدمت آن به حدود 2600ســال قبل از میلاد مسیح)ع( 
برمی گردد اما هنوز مشخص نیست آن را چگونه ساخته اند. تا چند سال قبل 
امکان ورود به جیزه وجود نداشــت تا اینکه باستان شناس ها توسط روباتی 
مدرن داخل آن را کشف کردند و متوجه شــدند که این هرم 3اتاق دارد. در 
ساخت این هرم غول پیکر از تخته سنگ های بزرگ و قرمز رنگ استفاده شده 
و محققان بر این باورند که سازنده ها ابتدا سنگ ها را از معدن استخراج کرده و 
سپس به سوی هرم آورده اند. اینکه آنها چطور چنین اجسام سنگینی را حمل 

کردند و به قاهره آوردند معمایی است که لاینحل باقی مانده است.

اهرام پرماجرا

بنای یوناگونی

این هم از معــدود بناهای تاریخی اســت که زیر آب قــرار دارد. بنای 
هرمی شــکل یوناگونی زیر آب های جزیره ریوکیو ژاپن اســت که در 
سال 1978توســط غواصان کشف شــده و قدمت آن به 10هزار سال 
قبل برمی گردد. اینکه چرا بنای یوناگونی زیر زمین ساخته شده سؤالی 
است که پاسخ روشنی برای آن پیدا نشده اســت. عده ای معتقدند این 
ساختار شهری اســت که پس از زلزله حدود 2هزار سال پیش در دریا 
غرق شــده اما برخی دیگر از محققان بر این باورند کــه بنای یوناگونی 
 نشــانه وجود تمدن شهرنشینی اســت که بین 5تا 10هزار سال پیش 

وجود داشته است.

بنایی زیر آب
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با سیداقبال واحدی؛ مجری محبوب ایرانی که دو بار 

همه ایران را گشته است

مجری باید شومن 
خوبی باشد

پيشنهاد  هفته

بی آر تی تجریش
  فرهنگســرای نیــاوران، 

میزبان علاقه مندان به تئاتر
یکی از مکان هایــی که می توان 
تئاتــر را به صــورت حرفه ای در 
آن آموخت و به تماشای نمایش 
پرداخت، فرهنگسرای »نیاوران« 
است. این فرهنگســرا دارای 2 
سالن اصلی و گوشــه برای این 
منظور اســت. ســالن اصلی یا 
همــان خلیج فارس بــا ظرفیت 
2۶2 صندلی هم به عنوان سالن 
سینما و هم برای اجرای تئاتر و 
کنسرت های موســیقی کاربرد 
دارد. ابعــاد ایــن ســالن برای 
اجراهای صحنه ای و موســیقی 
استاندارد است. سالن گوشه این 
ســالن نیز که در انتهای حیاط 
مرکزی واقــع شــده، 109نفر 
ظرفیــت دارد. کلاس هــای 
آموزشــی و تئاتر فرهنگسرای 
نیاوران در ســالن گوشه برگزار 
می شود. فرهنگســرای نیاوران، 
مکانی عالی بــرای علاقه مندان 
به هنــر و سینماســت. اگر به 
ســینما، تئاتر و کنســرت های 
حرفه ای علاقه دارید، ســری به 
فرهنگسرای نیاوران بزنید. برای 
رفتن به فرهنگســرا از ماشین 
شخصی، مترو و بی آرتی استفاده 
کنید. اگر مایل هستید با مترو به 
این مجموعه بروید، سوار خط 1 
مترو شوید؛ ســپس در ایستگاه 
تجریش پیاده شوید. همچنین 
می توانید بی آر تی های راه آهن- 
تجریــش را ســوار شــوید. هر 
اتوبوســی که به میدان تجریش 
برود، برای رفتن به فرهنگســرا 
مناسب است. به طور کلی از هر 
کجای تهران خــود را به میدان 
تجریش برســانید، بعد از میدان 
تجریش به میدان قدس بروید. 
با ۵ دقیقه پیاده روی، به میدان 

قدس می رسید.

متروی  منیریه

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  سینما »سپیده« 
یکــی از ســینماهای قدیمــی 
تهران، سینما »ســپیده« است 
که در میــدان انقــلاب و نبش 
خیابان وصال قــرار دارد. معمار 
این ســینما وارطان هوانســیان 
است. سینما »ســپیده« که در 
روزگاران قدیم با عنوان ســینما 
دیانا شناخته می شــد، در سال 
1۳22 با ظرفیتی بالغ بر ۶0۴ نفر 
در یک سالن افتتاح شد. در سال 
1۳۸۳ این ســینما توسعه یافت 
و دومین سالن آن نیز با ظرفیت 
۸۴ نفر در طبقه دوم آن گشایش 
یافــت. گفتنی اســت ســینما 
»ســپیده« حدود 2۵ سال است 
که در اختیار حوزه هنری اســت 
و به لحاظ کیفیــت دارای درجه 
کیفی ممتاز بوده و تنها سینمایی 
اســت که همه روزه بلیت نیم بها 
ارائه می دهد و همیــن امر یکی 
از دلایل محبوبیت آن است. این 
سینما از ابتدا تا به حال اکران های 
متفــاوت و خاصی را داشــته؛ از 
فیلم های خارجی بــا زیرنویس 
گرفته تا اکــران فیلم های کوتاه، 
مستند و پخش مسابقات فوتبال. 
اگر شما همه علاقه مند هستید که 
برای تماشای فیلم های مختلف به 
سینما »سپیده« بروید، استفاده از 
مترو یکی از گزینه های مناســب 
برای رفتن به این ســینما است. 
شما با اســتفاده از خط متروی ۴ 
می توانید در ایســتگاه انقلاب یا 
چهارراه ولی عصر پیاده شده و با 
یک تاکسی یا به صورت پیاده خود 

را به این سینما برسانید.

متروی انقلاب

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

پنجشنبه

شماره 184
5  آبان 1401 

    کار اجرا را از چه زمانی شروع کردید و چه 
عاملی باعث شد تا به سمت این حرفه بروید؟

قبل از اینکه وارد کار اجرا شوم، در حوزه انیمیشن فعالیت 
داشتم. من در اصل انیماتور هستم و نخستین بار کارم را با 
انیمیشنی به نام »همسفر« شروع کردم. کار تلویزیون را هم 
با برنامه های کودک در کنار همکارانی چون مرضیه برومند 
و حمید جبلی تجربه کردم. به خاطر اینکه از قبل برنامه های 
دیگری اجرا کرده بودم، با دوربین آشــنایی کامل داشتم و 
نســبت به تلویزیون بی اطلاع نبودم. بنابراین وقتی برنامه 
»صبح بخیر ایران« مطرح شد، من کار اجرا را به طور رسمی 

شروع کردم و خوشحالم که این اتفاق افتاد.
    شروع کارتان در حوزه اجرا با چه برنامه ای 

بود؟
»صبح بخیر ایران« البته قبل از آن گزارش های پزشــکی و 

بهداشتی می گرفتم.
    تا به امــروز در چــه برنامه هایی حضور 

داشته اید؟
من نزدیک به ۳0سال اســت که کار اجرا را برعهده دارم و 
در برنامه های مختلف حضور داشته ام. یکی از این برنامه ها 

»صبح  بخیر ایران« بود. در زمان پخش این برنامه، طرح 
برنامه »همسفر« را نوشتم که با موافقت مسئولان 
تصمیم به اجرای آن گرفتم. بــه  این ترتیب که به 

شهرستان ها سفر می کردم و گزارش هایم را برای شبکه 
می فرستادم. به دلیل تغییر شــرایط در دومین برنامه 

نامش را به »سفرنامه صبا« تغییر دادم و 2بار کل ایران را طی 
12 سالی که مسئولان مختلفی سرکار می آمدند و می رفتند، 
گشــتم. اما بعد از آن تصمیم به قطع برنامــه گرفتم چون 
احساس کردم دارد به ورطه تکرار می افتد و دیگر آن زیبایی 
و طراوت اولیه را برای مردم ندارد. بعد از آن برنامه هایی مثل 
»کوچه پسکوچه های ایران« را کار کردم که پخش زنده نبود، 

بعد »زیبا، ساده، ایرانی« که در آن به ساخت وساز خانه های 
ایرانی می پرداخت. برنامه »با اجازه بزرگ ترها« را هم داشتم 
که نگاهــی خانوادگی و خاص به اعضــای بزرگ تر خانواده 
داشــت. بعد از آن هم برای گروه جهاد »مستقیم آبادی« را 
شروع کردم. همه این برنامه ها ازجمله کارهای من طی این 

سال ها بوده است.
    شما با برنامه »صبح بخیر ایران« 

بین مردم شــناخته شده اید. 
چطور شد که همکاری با این 

برنامه را شروع کردید؟
در آن زمــان تلویزیــون هیــچ برنامه 
صبحگاهی نداشت. برنامه »صبح بخیر 
ایران« نخستین برنامه ای بود که قرار 

بود صبح ها پخش شــود، با 
مشــورت همکاران به این 

نتیجه رسیدیم که 

من اجرا را به عهده بگیرم و من نخســتین مجری این برنامه 
بودم.

    چه عاملی باعث ماندگاری این برنامه شد؟
به دلیل اینکه نخستین برنامه ای بود که به زبان محاوره صحبت 
می شد و برنامه خارج از استودیو و حتی خارج از تهران پخش 
می شد. ما به مکان های مختلف می رفتیم و دوربین در میان 
مردم بود. ما می گفتیم طلوع خورشید معجزه هر روزه است تا 
اگر کسی امکانش را نداشت و منزلش به گونه ای بود که طلوع 

را نمی دید، ما طلوع را نمایش می دادیم.
    شما جزو نخستین مجریانی بودید که تجربه 
ایفای اجرای مشترک را در تلویزیون دارید. 

اجرای مشترک چه ویژگی هایی دارد؟

من در اجرای مشترک، تصور نمی کنم که در حال اجرا هستم. 
بلکه بیشتر فکر می کنم که یک گپ دوستانه است. طوری که 
خیلی وقت ها فراموش می کنم که در مقابل دوربین قرار دارم. 
به نظرم این شیوه اجرا می تواند فرصتی برای مجریان جدید 
باشد. به عنوان مثال مجریان بسیاری مانند آقای علیخانی، 
آقای شهیدی فر یا رشــیدپور و... به واســطه برنامه »صبح 
بخیر ایران« آمدند و توانســتند به صورت حرفه ای وارد کار 

اجرا شوند.
    پس به نوعی به عنوان یک مجری در کشف 

استعدادها هم نقش داشته اید؟
خوشبختانه بله.

    یک مجری تا چه حد در موفقیت یک برنامه 
تأثیرگذار است؟

بســیار زیاد. اجرای خوب یک مجری باعث شناخته شدن 
برنامه بین مخاطبان شــده و به تدریج هم برنامه تبدیل به 
برند می شــود. به نوعی مجری به یک برنامه می تواند هویت 
ببخشد. در تلویزیون های دنیا هم برنامه های پرمخاطبی مثل 
»لری کینگ« سال ها پخش و تبدیل به نام آشنایی شد و حتی 
نام مجری هم اهمیت پیدا کرده. در زمان پخش برنامه صبح 
بخیر ایران واکنش ها خیلی گسترده بود و خیلی ها برنامه را با 
نام من می شناختند. بنابراین در برخی از برنامه ها اسم مجری 

تبدیل به مارک و برندش می شود.
    یک مقدار از برنامه مستقیم آبادی برایمان 
بگویید. این برنامه نیــز جزو کارهای طولانی 
مدت شما بوده است. شــروع این کار چگونه 

بود؟
قبل از مســتقیم آبادی برنامه ســفرنامه صبا را اجرا 
می کردم. برای نخســتین بار که در برنامه صبح بخیر 
ایران این بخش را طراحــی کردیم به این فکر افتادیم 
که باید از تهران برای تولید برنامه خارج بشــویم و به 
همین دلیل کار را شــروع کردیم و به تدریج برنامه 
با این رویکرد گســترش پیدا کرد و برنامه پخش 
زنده به دســت آورد. با زنــده اجرا شــدن برنامه، 

مخاطبانش هم بسیار زیاد شد که این روند 
12 سال ادامه پیدا کرد. برنامه مستقیم 

آبــادی به ســفارش وزارت 
زی  ر و دکشــا جها

روی آنتــن 

رفت و ما تلاش کردیم با نگاهی بنیادین و کارشناسی  شده 
به مقوله کشاورزی و زیرمجموعه هایش و تأثیر این بخش در 
رونق اقتصادی کشــور بپردازیم. خوشبختانه این برنامه هم 

بسیار موفق و تأثیرگذار بود.
    خودتان هم اهل گردش و سفر هستید؟

بله، به ســفر کردن علاقه دارم. در مجموع من آدم پشــت 
میزنشینی نیســتم. همانطور که مطالعه اعتیادآور است، به 
اعتقاد من ســفر نیز همین خاصیت کتــاب را دارد و آدم را 
به خود وابسته می کند. همیشه سفر و رفتن به جاهای جدید 
آموزنده است. به همین دلیل من هم به سفر علاقه بسیار دارم. 
به جرأت می توانم بگویم که من جزو معدود افرادی هســتم 
که حدود 2یا ۳بارهمه ایران را گشــته ام و اغلب جاهای آن 

را دیده ام.
    بهترین سفری که رفتید؟

نمی شود گفت بهترین ســفر کجا بود؛ اما جاهایی که مردم 
کمتر سفر کرده بودند، برای ما جذابیت بیشتری داشت.

    هم اکنون کار خاصی را در دست اجرا دارید؟
بله، برنامه »صبح بخیر روســتا« است که قرار است به زودی 

روی آنتن برود.
    بیشــتر چه برنامه هایی با چه رویکردی 

دوست دارید اجرا کنید؟
از برنامه ای که از آن لذت ببرم. من اصولاً مجری اســتودیو 

نیستم و بیشتر اجرا در دل طبیعت را می پسندم.
    خاطره خاصی از این سال های اجرا دارید؟

خاطره بسیار است، با روســتا و شهرستان هایی آشنا شدم و 
اغلب خاطرات شیرین بود و با حضور در این روستاها شادمانی 
مضاعفی داشتیم. اما یکی از این خاطره ها مربوط به یکی از 
سفرهایی است که در برنامه »صبح بخیر ایران« داشتم. در 
این سفر با خانم تقریباً سن و ســال داری هم صحبت شدم. 
گفت وگویی خودمانی که همراه با صمیمیت و خنده بود. بعد 
از اینکه گفت وگویمان به پایان رســید، پسر آن خانم به من 
گفت که مادرم اینکه با شما این قدر صمیمی برخورد داشت 

بسیار جالب است.
    یک مجری خوب باید چه ویژگی هایی داشته 

باشد؟
مهم ترین چیز ارتباط خوب با مخاطب است. یک مجری 
خوب نباید خودش را بــه دوربین تحمیل کند، بلکه 
با ارتباط صمیمانه با مخاطب این حس را داشــته 
باشد که در خانه مردم و در میان آنهاست نه پشت 
دوربین. یک مجری خوب باید شومن خوبی باشد، 
خصوصاً در پخش زنده بایــد بتواند در لحظه 
خوب تصمیم بگیرد، سواد جامع داشته باشد.
    شــما در کنار اجرا دســتی هم 
در نوشــتن دارید. تاکنون چه 

کتاب هایی را نوشته اید؟
من در خانــواده ای فرهنگی بزرگ 
شده ام. نویسنده نیستم، اما به صورت 
محاوره جزئیات را روی کاغذ پیاده 
می کنم. خلاصه چند ســفری را 
که داشتم، در کتاب »واحدی در 
سفرها« نوشــته ام. اگر بخواهم 
همه سفرها را بنویسم، چند جلد 

می شود.

»سید اقبال واحدی« از مجریان باسابقه، محبوب و خاص تلویزیون است که چند 
دهه با برنامه هایی چون »صبح بخیر ایران« مهمان خانواده های ایرانی می شود. 
این مجری خوش اخلاق و همیشه خندان برای چند نسل نام و چهره ای خاطره انگیز است و حضورش 
اتحاد و همدلی و ایرانگردی را در ذهن ها تداعی می کند. در گپ و گفتی که با این مجری باسابقه داشتیم 
که خواندن آن خالی از لطف نیست، او از برنامه جدیدش به نام »صبح بخیر روستا« خبر داد که قرار 

است به زودی به روی آنتن برود.

سعیده مرادی

معرفی چند فیلم پلیسی و جنایی 
که شما را به دنیای سرنخ ها می برد

در جست وجوی 
تبهکاران

»هجوم«، فیلمی به کارگردانی »شهرام مکری« است که در سال 1۳9۶ 
ساخته شد. هجوم شــباهت کاملی با یک فیلم سینمایی پلیسی یا فیلم 
پلیسی اکشن ندارد، اما به هر حال یک فیلم پلیسی است و با وجود رفتار 
عجیب و غریب شــخصیت هایش، می توان آن را یک فیلم پلیسی ایرانی 
درنظر گرفت. داستان »هجوم« درباره یک قتل است که در یک ورزشگاه 
اتفاق افتاده است. چند مأمور پلیس در حال بررسی این پرونده هستند 
و با ورود به این ورزشگاه ســرنخ هایی از این قتل به دست می آورند. آنها 
مظنون به قتل را هم همراه خود دارند و کافی است که خط سیر وقوع قتل 
را دریابند، اما این برای شان کار پیچیده ای خواهد بود. »هجوم« از طریق 
ورود مکرر به روایت هایی که از روز جنایت توسط شخصیت های مختلف 
ارائه داده می شود، بیننده اش را همچون پلیس ها دچار تعارض می کند. 
بهزاد دورانی، بابک کریمی، عبد آبست، الهه بخشی و... از جمله بازیگران 

این فیلم هستند.

1396 هجوم
کارگردان: شهرام مکری

»متری شیش و نیم«، فیلمی در ژانر پلیسی-اجتماعی به نویسندگی و 
کارگردانی »سعید روستایی« و محصول سال 1۳9۷ ایران است. در این 
فیلم، پلیس ها در تکاپوی یافتن خلافکاری به نام »ناصر خاکزاد« هستند 
و برای پیدا کردن او به هر ســوراخی سرک می کشــند. »ناصر« که یک 
تولید کننده و توزیع کننده مواد مخدر است شخصیتی عجیب و پیچیده 
دارد و به راحتی حاضر نیست اطلاعاتش را در اختیار پلیس ها قرار دهد. 
این مقاومت باعث ایجاد تنشی نفسگیر می شود. به نحوی که متری شیش 
و نیم بدون آنکه به یک فیلم پلیسی اکشن در شکل رایج خود تبدیل شود. 
داستان سیر مبارزه با توزیع کنندگان مواد مخدر و سرگذشت ناصر خاکزاد 
که با وجود مهیب بودن بــرای هر خلافکاری عبرت آموز نیســت. نوید 
محمدزاده، پیمان معادی، پریناز ایزدیار، فرهاد اصلانی، گیتی قاسمی، 
مازیار سیدی، هومن کیایی و... ازجمله بازیگرانی هستند که در این فیلم 

به ایفای نقش پرداخته اند.

1397 متری شیش و نیم
کارگردان: سعید روستایی

»قتل آنلاین«، فیلمی ایرانی به کارگردانی »مسعود آب پرور« است که در 
سال 1۳۸۴ منتشر شد. در زمانی نه چندان دور، آشنا شدن جوانان از طریق 
فضای مجازی، مسئله ای عجیب و خلاف عرف اجتماعی بود. قتل آنلاین هم 
دقیقاً در همین زمان ساخته شد. داستان »قتل آنلاین« با عروسی شهاب 
و لیلا آغاز می شود اما با رسیدن خبر کشته شدن یکی از دوستان اینترنتی 
آنها به فیلمی پلیسی تبدیل می شود. از اینجا به بعد سرهنگ »سالاری« با 
در دست گرفتن پرونده متوجه می شود همه  چیز از چت روم هایی آغاز شده 
که زمینه آشنایی جوانان را در محیط مجازی با هم فراهم کرده است. حضور 
ستاره هایی نظیر شهاب حســینی و پیچش های داستانی غافلگیر کننده، 
برگ های برنده قتل آنلاین برای رضایت بیننده از دیدن یک فیلم سینمایی 
پلیسی هستند. جمشید هاشم پور، حمید گودرزی، شهاب حسینی، الناز 
شاکردوست، شهره ســلطانی، یکتا ناصر، غلامحسین لطفی، امیرحسین 

آرمان، امیر صدیق و سعید دولتی از بازیگران این فیلم هستند.

1384 قتل آنلاین
کارگردان: مسعود آب پرور

»دیدن این فیلم جرم اســت!« فیلمی به کارگردانی و نویسندگی »رضا 
زهتابچیان« است که در سال 1۳9۷ ساخته شد. این فیلم به سی و هفتمین 
جشنواره فجر راه یافت و در همان جشنواره نامزد دریافت سیمرغ بلورین 
بهترین فیلم اول از همان جشــنواره شــد. »دیدن این فیلم جرم است« 
که بسیاری آن را با آژانس شیشه ای ســاخته ابراهیم حاتمی کیا مقایسه 
می کنند، با توجه به ژانر پلیسی ای که دارد مورد توجه بعضی از مخاطبان 
قرار گرفت. داستان این فیلم درباره جوانی بسیجی است که پس از آنکه 
همسر محجبه اش مورد ضرب و شتم یک شهروند با تابعیت ایرانی-انگلیسی 
قرار می گیرد و نهایتاً منجر به ســقط جنینش می شود، تصمیم می گیرد 
با دستگیری ضارب او را به ســزای عملش برساند، اما زمانی که مشخص 
می شود ضارب ارتباطاتی دارد، کار به جاهای پیچیده می کشد. در این فیلم 
بازیگرانی چون مهدی زمین پرداز، امیر آقایی، حسین پاکدل، لیندا کیانی، 

حمیدرضا پگاه و...  ایفای نقش کرده اند.

1397 دیدن این فیلم جرم است
کارگردان: رضا زهتابچیان

تقابل دزد و پلیس و مجــرم و مأمور قانون 
همیشه یکی از موضوعاتی است که به دلیل 
هیجانی که دارد، بیننــده را به خود جذب 
می کند. پلیس ها اغلب تمام تلاش شــان را 
می کنند قانون را به بهترین شکل اجرا کنند و 
خلافکارها نیز متقابلًا از ترس قانون و زندان، 
از دســت آنها در حال فرارند. به همین دلیل 
فیلم های پلیســی همواره مورد استقبال 
مخاطبان قرار گرفتــه و طرفداران خودش 
را دارد. در ادامه به معرفــی 7 فیلم از آثار 

سینمایی پلیسی ایرانی می پردازیم.

یکی از فیلم های ســینمایی است که در ســال 1۳۸۴ ساخته شد، فیلم 
»صحنه جرم ورود ممنوع« به کارگردانی »ابراهیم شــیبانی« است. در 
این فیلم سرگرد پارسا همراه با دستیارش ستوان رضایی در حال پیگیری 
پرونده ای جنایی هســتند که در ابتدا به نظر نمی رســد چندان پیچیده 
باشد، اما به مرور زمان مشخص می شود جنایت پیچیده ای صورت گرفته 
و به سادگی نمی توان قاتل را دستگیر و پرونده را حل کرد. »صحنه جرم 
ورود ممنوع« در دسته فیلم های سینمایی پلیســی جنایی ایرانی قرار 
می گیرد، چرا که بیشتر از آنکه به بعد اکشن ماجرا اهمیت بدهد، با پیگیری 
پرونده توسط سرگرد، بخش معمایی داستان را پررنگ می کند. علاوه بر 
اینکه به دلیل شکل بازی حمید فرخ نژاد و نوع رابطه میان سرگرد و ستوان 
تفاوت های اساسی با نوع رابطه نیروهای پلیس در سریال تلویزیونی دارد. 
در این فیلم حمید فرخ نژاد، شــقایق فراهانــی، حمیدرضا پگاه، مرجان 

شیرمحمدی و پولاد کیمیایی به هنرمندی پرداخته اند.

1384 صحنه جرم ورود ممنوع
کارگردان: ابراهیم شیبانی

»مخمصه« یک فیلم پلیســی ایرانی تمام عیار به کارگردانی »محمدعلی 
سجادی« است که در سال 1۳۸۶ ساخته شد. در این فیلم، پلیس ها شباهت 
کامل با پلیس هایی دارند که به شکل روزانه ممکن است آنها را در کوچه و 
خیابان ببینیم. دزدهای فیلم نیز هم همان دزدهایی هســتند که شاید در 
کلیپ های دزدی پخش شده از طلافروشــی ها دیده باشید؛ با صورت های 
پوشیده، همراه با رفتارهای خشونت آمیز و اقداماتی رعب انگیز. »مخمصه« 
با دزدی های خلافکارها شــروع می شــود و در ادامه با معرفی پلیس های 
داستان به سرعت بیننده را درگیر مواجهه آنها با هم می کند. با این حال از 
روابط عاطفی هر دو ســوی ماجرا غافل نمی شود و به خوبی نشان می دهد 
وجود روابط عاشقانه و وابستگی های خانوادگی تا چه میزان می تواند در کار 
پلیس ها و خلافکارها مؤثر باشد. شــهرام حقیقت دوست، مسعود رایگان، 
مهدی پاکدل، فرهاد بشارتی، مریم کاویانی، فرهاد قائمیان، ثریا قاسمی، 

لاله اسکندری و... ازجمله بازیگران این فیلم سینمایی هستند.

1386 مخمصه
کارگردان: محمدعلی سجادی

فیلــم »گناهــکاران« یکــی دیگــر از فیلم هــای پلیســی ایرانــی 
بــه کارگردانــی »فرامــرز قریبیــان« اســت کــه در ســال 1۳90 
 ســاخته شــد. داســتان این فیلم شــباهت زیادی به فیلم هالیوودی 
هفت )seven( دارد. داستان این فیلم درباره سرگرد تدین است که در 
آستانه بازنشستگی قرار دارد که با همراهی افسری جوان به نام سرگرد 
روانگر اقدام بــه پیگیری پرونده جنایی ویژه ای می کننــد تا پرده از راز 
قتل های پی در پی بردارند.  ســرگرد »تدین«، پلیســی وظیفه شناس، 
اما خشن اســت که ابایی ندارد در مواقع لازم از خط قرمزها عبور کند 
و رفتاری خلاف عرف رایج پلیس های فیلم های پلیســی ایرانی داشته 
باشــد. به همین دلیل »گناهکاران« بیننده را درگیــر دنیای متفاوت 
می کند که در یک فیلم ســینمایی پلیســی ایرانی بی ســابقه اســت. 
 رامبد جوان، فرامــرز قریبیان، رضا رویگــری و...  از جملــه بازیگران 

این فیلم هستند.

1390 گناهکاران
کارگردان: فرامرز قریبیان



13مهمان خانه

درباره عطاالله بهمنش که نخستین گزارشگر رادیو بود

عطای ورزش
اگر از قدیمی های ورزش ایران سراغ بهترین گزارشگر ســال های قبل از پیروزی انقلاب را بگیرید بدون تردید از عطاالله بهمنش نام می برند که پیر دیر گزارشگری و ژورنالیسم ورزشی بود. 
خیلی ها او را استاد مسلم گزارشگری و کار در رسانه می دانند؛ با حدود 70سال حضور مداوم در رسانه های ورزشی، حامل بخش قابل توجهی از حقایق و تاریخچه این حرفه در کشور و کسی 
که نخستین گزارش ورزشی رادیو با صدای او به گوش مردم رسید و در تاریخ ثبت شد. استاد عطاالله بهمنش را می توان صدای ماندگار گزارشگری در ایران دانست که بعد از انقلاب تا سال 74 
فعالیت گزارشگری او متوقف شد. در سال های غیبت بهمنش در رادیو و تلویزیون گزارشگران بسیاری آمدند و رفتند اما نام او همچنان به عنوان بهترین گزارشگر تاریخ رادیو و تلویزیون ایران 

مطرح می شود.

 با اسکندر کوتی که گوینده و گزارشگر قدیمی 
رادیو و تلویزیون است

می خواستم گزارشگر فوتبال شوم 

اما به جبهه رفتم

دوران فراق

پيشنهاد  هفته

بی آر تی نیایش

  موزه ورزش
موزه تازه تأسیس ورزش، مکانی 
برای آشــنایی نســل جــوان و 
به خصوص ورزشکاران با تاریخچه 
و سیر ورزش ایران و جهان است. 
مــوزه ورزش ایران کــه روایتگر 
قهرمانی ها، پیروزی ها، شکست ها 
و اتفاق هــای مهــم در عرصــه 
ورزش اســت در اردیبهشت سال 
1398تأسیس شــد و حالا جایی 
برای آشنایی با مفاخر ورزش ایران و 
نوابغ ورزش دنیا به حساب می آید. 
این موزه در 3طبقه ساخته شده و 
هر طبقه به معرفــی تاریخ ورزش 
ایران، جهان، المپیک و پارالمپیک، 
معرفی قهرمانان و پیشکســوتان 
ورزشــی، نمایش مدال ها، جام ها 
و مشــعل ها، نمایش رشته های 
ورزشی تابستانی و زمستانی، ابزار، 
وســایل و لباس های ورزشی و... 
اختصاص دارد. بنابراین، اگر مربی 
یک رشته ورزشــی، ورزشکار و 
دوستدار ورزش هستید یا به هر 
نحوی با ورزش ســر و کار دارید، 
پیشنهاد می کنیم به موزه ورزش 
ســر بزنید. این مــوزه در محل 
ســاختمان جدیــد کمیته ملی 
المپیک واقع در مجموعه ورزشی 
انقلاب ساخته شده و در محاصره 
یک مســیر شــلوغ و پرترافیک 
اســت. پس برای بازدید از موزه 
باید ســاعات خلــوت را انتخاب 
کنید. برای رسیدن به موزه ورزش 
می توانید با اتوبوس های میدان 
ولی عصر- شیخ بهایی خودتان را 
به حوالی خیابان سئول برسانید 
و از آنجا با تاکســی به مجموعه 
انقلاب بروید. یادتان باشــد که 
بازدید از این مــوزه برای عموم 
آزاد است و هیچ گونه وجهی بابت 

خرید بلیت پرداخت نکنید.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  پیست های اسکیت
با نزدیک شــدن به فصل ســرما 
و موعــد ســرما، ورزشــکارها 
بــه ســالن های سرپوشــیده و 
ورزش هایی کــه انجــام آنها به 
فضای باز نیاز ندارند پناه می برند. 
در چنین روزهایی پیســت های 
اســکیت رونق می گیرند. پیست 
اســکیت پارمیس در شرقی ترین 
نقطــه تهــران یکــی از همین 
سالن های سرپوشیده است که در 
چنین روزهایی از اسکیت بازهای 
حرفــه ای و آماتــور میزبانــی 
می کند تا در این روزهای ســرد 
و احیانــا بارندگی جایــی برای 
ورزش داشته باشــند. این پیست 
2زمین سرپوشــیده و سرباز دارد 
که بــرای همه فصول مناســب 
به نظر می رسند. پیست پارمیس 
بزرگ ترین پیست اسکیت شرق 
تهران است و بسیاری از مسابقات 
رسمی اســکیت در همین مکان 
برگزار می شود. یکی از مزیت های 
ویــژه ایــن پیســت برگــزاری 
کلاس های آموزشی برای مبتدیان 
اســت تا زیرنظر مربیان کارکشته 
به شــکل جدی تری این ورزش 
را دنبال کنند. به واســطه همین 
کلاس ها یک آکادمی اسکیت در 
این مجموعه ایجاد شده که برای 
ورزشکاران مبتدی مناسب است. 
پیست اسکیت پارمیس در شهرک 
امید و در انتهای اتوبان شهیدباقری 
واقع شده اســت. برای رسیدن به 
این پیست باید به ایستگاه متروی 
علم و صنعت بروید. بعد از خروج 
از ایستگاه مترو سوار تاکسی های 
شهرک امید شــوید تا به ورودی 

پیست برسید.

متروی علم و صنعت
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    اهواز بازیکنان زیادی به فوتبال ایران معرفی 
کرده اما فقط یک گزارشگر از این خطه معرفی 
شده و آن هم اسکندر کوتی است. چطور شد 
که به جای بازی در زمین های خاکی پای تان به 

استودیوی رادیو و تلویزیون باز شد؟
وقتی در اهواز زندگی می کردیم علاقه زیادی به فوتبال داشتم و 
برای تیم های جوانان و نوجوانان اهواز بازی کردم و کاپیتان تیم 
جوانان خوزستان بودم که به تیم ملی جوانان دعوت شدم. در 
همان سال ها به گزارشگری هم علاقه مند بودم. علاقه ام به حدی 
بود که وقتی بچه ها در دبیرستان بازی می کردند یک قوطی 
کنسرو در دســتم می گرفتم و بازی آنها را گزارش می کردم. 
آن موقع 19سالم بود. آن موقع استاد بهمنش را داشتیم که در 
کار خودش بی همتا بود و من خیلی تحت تأثیر او به گزارشگری 
علاقه مند شدم. آنقدر شــیفته گزارش های استاد شده بودم 
که پدرم و مادرم می گفتند شب هم در خواب فوتبال گزارش 

می کنی و مزاحم خواب بقیه می شوی.
    پس مثل خیلی از فوتبالیست ها، گزارشگری 
را از زمین های خاکی شــروع کردید. یادتان 
هست که نخستین بار کدام بازی را به طور رسمی 

یا غیررسمی گزارش کردید؟
یک بار به مسابقات آموزشــگاهی رفته بودیم و بچه هایی که 
می دانستند به گزارشــگری علاقه دارم دور من جمع شدند 

و پیشــنهاد دادند که بازی را برای خودی ها گزارش کنم. من 
هم خواســته آنها را برآورده کردم و در پایان بازی خیلی مورد 
تشویق دوستان قرار گرفتم. این نخستین گزارش من بود که 
اتفاقاً خیلی هم با جدیت انجام دادم و در ذهنم ماندگار شــد. 
همان تعریف و تمجیدها باعث شد گزارشگری را جدی بگیرم 

و ادامه بدهم.
    اما گزارشــگری در صدا و سیما را با گزارش 
مسابقات فوتبال شــروع نکردید و به عنوان 
گزارشــگر به جبهه اعزام شــدید. داستان 

حضورتان در جبهه چه بود؟
من در ســال 1359وارد صدا و ســیما شــدم و می خواستم 
گزارشگر فوتبال شــوم اما 4ماه بعد جنگ شــروع شد و هر 
کسی باید هر چه در توان داشــت رو می کرد که من که فقط 
کار گزارشــگری را بلد بودم، یک ضبط ناگرا که 12کیلو بود و 
صدا ضبط می کرد را روی دوش انداختم و به جبهه رفتم. البته 
از همان ابتدا به عنوان نویســنده وارد صدا و سیما شدم. یک 
برنامه ای بود که درباره روستاهای دورافتاده بود و من نویسنده 
آن برنامه بودم. یک بار که مجری نیامد به من گفتند خودت این 
متن را نوشتی و خودت هم اجرا کن. با اصرار دوستان پذیرفتم و 
داشتم متن را می خواندم که دیدم دوستان مدام می آیند سرک 
می کشــند و می روند. تصورم این بود که دوستان می خواهند 
خرده بگیرند اما بعد از پایان برنامه مورد تشویق قرار گرفتم. بعد 

که جنگ شروع شد به عنوان گوینده و گزارشگر به جبهه رفتم 
و طی 8سالی که در صدا و سیمای اهواز بودم کارم همین بود.

    ظاهراً جزو نخستین گزارشگرهایی بودید که 
خبر آزادی خرمشــهر را از رادیو اعلام کردید. 

اینطور نیست؟
بله، برای خوزســتانی ها خیلــی جالب بود. همــه بچه های 
خوزستان در جنگ بودند؛ از اهواز گرفته تا دزفول و شوشتر... 
بنا براین خبر آزادسازی خرمشهر خودبه خود پخش می شد. خبر 
را اینطور گفتم: »شنوندگان عزیز و مردم خداجوی خوزستان! 
بالاخره مجاهدت ها به بار نشست و خرمشهر قهرمان آزاد شد 
و من الان از مقابل مســجد جامع خرمشــهر با شما صحبت 
می کنم. خرمشــهر با تلاش مردان و زنان شما آزاد شد.« یک 
جملات این چنینی به کار بردم و چند نفر را هم آوردم گفت وگو 
کردم و این گزارش از مرکز خوزستان پخش می شد. بعد از این 
ماجرا و ساعت 2و نیم بود که محمود کریمی از رادیو ایران خبر 

آزادسازی را رسماً اعلام کرد.
    بعد از پایان جنگ گزارشگر فوتبال شدید 
یا لابه لای حضور در جبهه هنوز به گزارشگری 

مسابقات فوتبال فکر می کردید؟
وقتی آتش جنگ فروکش کرده بود و داشت به پایان می رسید 
چند مســابقه رســمی فوتبال در اهواز برگزار شــد و عوامل 
صدا و ســیما آن بازی ها را ضبط می کردند. دوستانی که مرا 
می شــناختند گفتند ما بازی ها را ضبط می کنیــم و به اداره 
می بریم و تو از روی فیلم مسابقه گزارش کن. تردید داشتم که 
می شود اینگونه گزارش کرد یا نه. یک روز استقلال با صنعت 
نفت در آبادان بازی داشت و ما این بازی را ضبط کردیم و بعد از 
پایان ضبط به اداره رفتیم و آن را گزارش کردم. همان بازی را 
با گزارش من به برنامه ورزش و مردم فرستادیم و 13دقیقه آن 
را از شبکه یک پخش کردند. وقتی بازی پخش شد انگار دنیا را 
به من داده بودند. بعد از این ماجرا تماس های زیادی از تهران 

داشتم مبنی بر اینکه باید به تهران بیایی.
    انتقالی گرفتن در آن ســال ها داســتان 
پیچیده ای داشت. چند وقت طول کشید تا به 
تهران بروید و به عنوان گزارشگر در شبکه های 

سراسری کارتان را شروع کنید؟
حدود 13ماه طول کشید تا به تهران بروم و به عنوان گزارشگر 
فوتبال در شبکه 2تلویزیون مشغول به کار شدم. از همان موقع 
یعنی حدود سال 1368به ســاختمان خیابان الوند رفتم و تا 

زمانی که بازنشسته شدم آنجا بودم.
    نخستین بازی رسمی که به طور کامل برای 
تلویزیون گزارش کردید و مردم بیشتر با صدای 

شما آشنا شدند را یادتان هست؟
وقتی به تهران رفتم مسابقات باشــگاهی را گزارش می کردم 
اما برای خودم راضی کننده نبود. دوست داشتم بازی استقلال 
و پرســپولیس یا تیم ملی را گزارش کنم تا اینکه تیم ملی به 
تورنمنتی در سوریه اعزام شــد و من هم به عنوان گزارشگر به 
سوریه رفتم تا بازی های تیم ملی را برای مردم گزارش کنم. این 
بهترین فرصت بود که خودم را نشان بدهم. بازی های تیم ملی در 
سوریه را گزارش کردم که به دل خودم نشست. وقتی به تهران 
برگشتم یکی از مدیران تلویزیون آدرس منزل استاد بهمنش را 
به من داد و گفت استاد خواسته وقتی به ایران برگشتی به دیدنش 
بروی. در آن سال ها آرزوی دیدن استاد بهمنش را داشتم. وقتی 
به خانه اش رفتم به من گفت بارک الله. به محض اینکه این جمله 
از دهانش خارج شد ذوق زده شدم و دستش را بوسیدم. بعد هم 

گفت داری مسیر درستی را طی می کنی و ادامه بده.
    استاد بهمنش در آن دیدار توصیه فنی هم 

برای شما داشت؟
بله، تنها توصیه اش این بود که به عنوان گزارشگر باید تا شعاع 

یک متری تــوپ و بازیکن را گزارش کنی و بقیه اش به شــما 
ارتباطی ندارد. همین یک جمله برایم یک کلاس درس تمام 
عیار بود و خیلی به دردم خورد. الان برخی بازی ها را می بینیم 
که توپ و بازی در جریان اســت اما گزارشگر مسائلی را بازگو 
می کند که خارج از مستطیل سبز اســت. توصیه دیگر استاد 
این بود که هیجان کاذب به بازی نــده و هنگام گزارش کردن 
خودت باش. می گفــت جایی که لازم اســت صحبت نکنی 
به عنوان گزارشگر سکوت کن تا مخاطب با آرامش بیشتر بازی 

را تماشا کند.
    خیلی از تماشاگران فوتبال خاطرات خوبی 
از گزارش های شــما دارند. مثل بازی ایران و 
عربستان در مقدماتی جام جهانی 1998که با آن 
فریاد الله اکبر در ذهن طرفداران فوتبال باقی 
مانده. اصلًا چطور شد که در آن صحنه فریاد الله 

اکبر سر دادید؟
من با یک گزارشگر عربستانی به نام سلمان که بعدها با هم رفیق 
شدیم، کری داشتم؛ چون به عربی مسلط بودم و می شنیدم در 
جریان بازی های ایران و عربستان چه می گوید. برای گزارش 
بازی رفت ایران و عربستان در مقدماتی جام جهانی 1998به 
ریاض رفته بودم که دیدم اســامی بازیکنان 2تیم را دستش 
گرفته و خوشحال اســت. می رقصید و می گفت که خبری از 
جادوگر ایران نیســت و مدافعان آزادانه می توانند جلو بروند. 
وقتی فهرســت بازیکنان را دیدم متوجه شدم که منظورش از 
جادوگر، خداداد عزیزی است. ما آن بازی را یک بر صفر باختیم 
و به تهران برگشتیم. سلمان هم می گفت بازی برگشت را هم در 
تهران می بریم. در بازی برگشت یک بر صفر عقب بودیم که داور 
یک ضربه پنالتی برای ما گرفت. خیلی دوست داشتم آن بازی 
را ببریم. وقتی داور پنالتی گرفت و 110هزار تماشاگر به وجد 
آمدند فریاد »الله اکبر« سر دادم و حس و حال وصف ناپذیری 
داشتم. آن پنالتی گل نشد اما کریم باقری گل مساوی را زد.شاید 
برخی از گزارش این بازی به نیکی یــاد کنند و عده ای هم به 
سخره بگیرند اما آ نهایی که عاشقانه فوتبال را دنبال می کنند، 
می دانند تعصب و عرق ملی یعنی چه و می دانند که گزارشگر هم 
یک زمانی مثل مخاطب و تماشاگر احساساتش را بروز می دهد.

ورود به عرصه گزارشــگری در ســال های نه چندان دور اینگونه نبود که در 
آزمون های ساده نمره قبولی بگیرید و در یک بازه زمانی نسبتاً کوتاه رویدادهای 
مهم داخلی و خارجی را گزارش کنید. برخی گزارشگرهای قدیمی خون دل ها 
خوردند تا بالاخره یک مسابقه مهم را برای مخاطبان پرتعداد رادیو یا تلویزیون 
گزارش کردند و اسکندر کوتی در زمره چنین گزارشگرهایی قرار دارد. استارت 
گویندگی و گزارشگری او در کوچه پسکوچه های لشکرآباد اهواز کلید خورد که 
با قوطی کنسرو بازی های محلی را گزارش می کرد. شروع جنگ اما سرنوشت را طور دیگری برای گزارشگر 
قدیمی رادیو و تلویزیون رقم زد و اسکندر کوتی با یک ضبط ناگرا رهسپار جبهه جنوب شد تا گفت وگوهای 
او با رزمندگان از رادیو جبهه به گوش مردم برسد. او جزو گوینده هایی است که با آن صدای رسا برای 
نخستین بار خبر آزادسازی خرمشهر را برای خوزستانی ها مخابره کرد. بعد از پایان جنگ و بازگشایی 
تلویزیون مرکز خوزستان، کوتی خیلی زود به عنوان گزارشگر با تلویزیون همکاری کرد و لابه لای کار 
گزارشگری از مربیگری فوتبال غافل نبود. در روزهای افول برنامه های ورزشی و به بهانه گزارش های سرد 
و کم رمق برخی گزارشگران امروزی با اسکندر کوتی درباره روزهای به یادماندنی فعالیتش در رادیو و 

تلویزیون گفت و گو کرده ایم و او در 68سالگی خاطراتی شنیدنی از آن روزها نقل می کند.

مهرداد رسولی

عطاالله بهمنش که بسیاری از نام آوران ورزش ایران با صدای او از 
سکوهای افتخار بالا رفته اند، در کرمانشاه به دنیا آمد اما در تهران 

بزرگ شد. پدرش اهل کتاب بود و به همین دلیل از کودکی با کتاب 
و ادبیات انس و الفت پیدا کرد. همزمان با این اتفاقات که ذهنش را به 
گنجینه ای ارزشمند از واژه های پارسی بدل کرد، علاقه به ورزش در 
وجودش شکل گرفت. عطای جوان، ورزش را در کرمانشاه با کشتی 

و ورزش های زورخانه ای شروع کرد و این روند را به شکل جدی تا 
زمان مهاجرت به تهران ادامه داد. سال های طولانی حضور او در 

پایتخت از سال 1324شروع شد. به محض حضور در تهران در یک 
مسابقه دو شرکت کرد و به عنوان قهرمانی رسید؛ مسابقه ای که نشریه 
»مرد امروز« بانی برگزاری اش بود و 85دونده در آن شرکت داشتند. 
عطای جوان 5400متر را در 19دقیقه دوید و یک گلدان نقره بزرگ 
جایزه گرفت. بهمنش از همان سال به استخدام بانک ملی درآمد و 

دوومیدانی و کشتی را هم به شکل جدی ادامه داد. این روند تا 5سال 
بعد ادامه داشت تا اینکه یک اتفاق مسیر زندگی اش را تغییر داد. در 
28سالگی مقاله ای ورزشی از »جسی اوونس«، ستاره سیاهپوست 
دوومیدانی ترجمه کرد و همزمان با چاپ این مقاله در مجله »نیرو 
و راستی« همکاری اش را با این نشریه آغاز کرد. استاد بهمنش در 

خاطراتش تعریف کرده که کارش را با صفحه ای 25تومان در مجله 
نیرو و راستی شروع کرد.

استاد بهمنش مدت زمان نسبتاً کوتاهی را طی کرد تا به گزارشگر برتر 
و نخستین انتخاب مسئولان رادیو برای گزارش مهم ترین رقابت های 
ورزشی بدل شود. در دوران 20ساله همکاری اش با رادیو، بسیاری از 
رقابت های ملی و بین المللی را با صدای گرم و گزارش های جذابش برای 
مردم گزارشگر کرد. در این دوره نسبتاً طولانی، خبر موفقیت تیم های 
ورزشی ایران در آسیا و المپیک با گزارش های او به گوش مردم رسید و 
به این ترتیب صدای بهمنش نزد مردم ایران صاحب شناسنامه شد. چند 
نمونه از گزارش های خاطره انگیز و جملات قصار او طی آن سال ها دهان 
به دهان می چرخید که برخی از آنها در خاطر علاقه مندانش باقی مانده 
است. نمونه ای جالب از این کلام شیرین را می توان در جام جهانی 
1970مشاهده کرد. جایی که بهمنش در گزارش بازی آلمان و مراکش 
درحالی که دروازه بان مراکش بالاتر از انتظار ظاهر شد و چندین بار از 
سقوط دروازه اش جلوگیری کرد، گفت: »به نظرم میاد گلر مراکش در 
دروازه را قفل کرده و کلیدش رو انداخته روی پشت بوم کازابلانکا«. این 
اتفاق بیش از 50سال قبل و در زمانی رخ داد که هنوز طنازی و مزه پرانی 
به سبک گزارشگران امروزی رایج نشده بود. استاد بهمنش تقریباً در تمام 
تورنمنت های مهم آن سال ها حضور پیدا کرد و در 5دوره از بازی های 
المپیک حضور داشت که یک رکورد دست نیافتنی است. او همزمان به 
فعالیت مطبوعاتی اش ادامه داد و بعد از نیرو و راستی در نشریات دیگری 
مثل امید ایران، اتحاد ملل، اطلاعات صبح، کیهان ورزشی، دنیای ورزش، 
گلبانگ، ایران ورزشی و... قلم می زد.

عطاالله بهمنش در اوج شهرت بود اما  پس از پیروزی انقلاب. بعد از 27سال 
قلم زدن در مطبوعات و 20سال گزارشگری در رادیو، روند فعالیت های 
مداوم و سختکوشانه او در سن 55سالگی متوقف شد و نقش اول داستان 
گزارشگری در ایران به ناچار برای مدتی طولانی از میادین دور ماند. در آن 
سال ها بهمنش می گفت هم چشمانش خوب می دید و هم زبانش خوب 
می چرخد اما تقدیر این بود که بر اثر یکسری اتفاقات و سوءتفاهم ها، مردم 
برای مدتی طولانی از شنیدن صدایش محروم باشند. بازگشت او در سال 
74تلاشی بود برای رفع این محرومیت و دلتنگی دو طرفه که البته فرجام 
روشنی نداشت. پس از سال ها خاموشی، صدای بی بدیل ورزش ایران که 
72ساله شده بود با گزارش رقابت های کشتی امیدهای جهان در تهران 
دوباره به رادیو برگشت. تیم ایران با ستاره هایی مثل علیرضا دبیر، علیرضا 
حیدری، بهنام طیبی، علیرضا رضایی و... قهرمان امیدهای جهان شد و 
بازتاب این قهرمانی در رادیو با پخش صدای استاد بهمنش بعد از 17سال 
غیبت همراه بود؛ بازگشت دیرهنگامی که نه برای بهمنش دستاورد خاصی 
داشت نه برای رادیو. پس از این مسابقات استاد بهمنش راهی شبکه 
تلویزیونی جام جم شد تا برنامه ای هفتگی را برای ایرانیان مقیم خارج 
از کشور اجرا کند. او با همان سختکوشی سال های جوانی اش 4سال این 
برنامه را اجرا کرد تا اینکه بالاخره کهولت سن و مشکلات جسمی، یکی از 
شاخص ترین چهره های رسانه ای در ورزش کشورمان و پیر دیر این عرصه 
را برای همیشه خانه نشین کرد؛ کسی که نخستین گزارش زنده ورزشی 
در تاریخ رادیو با صدای او روی رقابت دوومیدانی ایران و عراق در سال 
1337پخش شده بود.

عطاالله بهمنش، نویسنده خوبی بود و کارش را با فعالیت در مطبوعات 
ورزشی شروع کرد اما شهرتش به خاطر گزارشگری در رادیو بود تا 

روزنامه نگاری ورزشی. به هر حال رادیو مدیومی بود که در آن سال ها 
طرفداران بسیاری داشت و صدای او به عنوان یک گزارشگر خوش صدا 

و تازه نفس به دل مردم می نشست. چه اتفاقی عطای روزنامه نگار را 
به گزارشگر بدل کرد؟ استاد در یکی از خاطراتش به این سؤال پاسخ 

داده است: »یک روز صبح، خبر رادیو را گوش می کردیم، نوبت به 
اخبار ورزشی رسید. دیدم همه اش غلط است! ثانیه را دقیقه می گفت، 

کیلوگرم را کیلومتر می گفت. حسن را حسین، تقی را نقی و...دیدم 
رادیو خیلی از مطبوعات عقب است. یک نامه نوشتم به مسئول وقت 

رادیو و گفتم شما تغییراتی داشته اید اما برنامه های ورزشی تان چنگی 
به دل نمی زند.« مسئولان رادیو، نامه بهمنش را بی پاسخ نمی گذارند و 
در متن پاسخ می نویسند: »بفرما؛ این گوی و این میدان! بیا برنامه های 

ورزشی را درست کن.« و به همین سادگی زمینه کشف یکی از 
بزرگ ترین گزارشگران ورزشی تاریخ رادیو مهیا می شود. همکاری 

طولانی مدت بهمنش با رادیو از همان موقع یعنی از سال 1337شروع 
می شود و به عنوان گزارشگر تازه از راه رسیده در همان نخستین 

مأموریت، استعدادش را نشان می دهد. یک تیم کشتی قرار بود از 
شوروی سابق به ایران بیاید و بهمنش با تحلیل وزن به وزن تیم روسی 

همه را شگفت زده می کند.

گزارشگر بی تکرار
شاید نسل جدید ورزش دوستان ایرانی شناخت چندانی از جایگاه عطاالله بهمنش در ورزش ایران نداشته باشند. چرا که ورود این جوان ها 
با دوران غروب و بازنشستگی استاد همزمان شد و نسل جدید درکی از آن صدای ماندگار ندارد. این غریبگی را هم باید بگذاریم پای 
بداقبالی این نسل که فرصتی برای خاطره بازی با مرد خوش صدای ورزش ایران نصیبشان نشد. عطا بهمنش بدون تردید چهره ای ویژه 
و تکرار نشدنی در ورزش ایران محسوب می شود که توانایی های متعدد او به عنوان نویسنده، کارشناس، مفسر، تاریخ شناس ورزشی و 
گزارشگر حرفه ای رادیو و تلویزیون، حتی در میان نسل جدیدگزارشگران رادیو و تلویزیون دیده نمی شود. بعد از مرگ استاد بهمنش در 
سال 1396سیل تعریف و تمجیدها از او به راه افتاد که حکم نوشدارو بعد از مرگ سهراب را داشت. او بدون تردید یکی از سرشناس ترین 
شخصیت های رادیو و تلویزیونی در ایران بود. هیچ گزارشــگری نمی تواند ادعا کند که بدون تأثیر از متد یا روش بهمنش وارد عرصه 

گزارشگری شده است. او به معنای واقعی کلمه یک پیشاهنگ بود و به حرفه گزارشگری هویت داد.

حضور در 5  المپیک قهرمان دوومیدانی

کشف رادیو
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تاریخچه ورود قهوه به ایران

شکل گیری نخستین قهوه خانه ها در ایران

از قهوه خانه های ایرانی تا کافه های مدرن

پيشنهاد  هفته

  نوستالژی در کافه نادری
کافه نادری یکــی از قدیمی ترین 
پاتوق های شــهر تهران اســت که 
قریب به یــک قرن قدمــت دارد. 
این کافــه خاطره انگیز از ســالیان 
دور، از مشــتریان خود کــه عمدتاً 
قشــر خاصی از جامعه را تشــکیل 
می دهند، پذیرایی می کند. نادری 
از بدو فعالیت در سال های ابتدایی 
قرن حاضر، طرفــداران خاص خود 
را داشــته و همین موضوع، دلیلی 
بر دوام و اعتبــار آن تا به امروز بوده 
اســت. این کافه هنوز نیز با حال و 
هوای نوســتالژیک خود، سال های 
دور را در ذهــن مشــتریان تداعی 
می کند. کافــه نادری تهــران در 
خیابــان جمهــوری و در یکــی از 
مناطق تاریخی و قدیمی تهران واقع 
شده اســت. خیابان جمهوری در 
گذشــته، خیابان نادری نام داشت 
و یکــی از مهم تریــن گذرگاه های 
پایتخت محسوب می شد. نام کافه 
نادری نیز به علت قرارگیری در این 
خیابان برگرفته از آن بوده اســت. 
از آنجا که کافــه نادری در محدوده 
طرح ترافیک قرار دارد، بهترین راه 
دسترســی به این مکان استفاده از 
مترو و اتوبوس اســت. نزدیک ترین 
ایستگاه مترو به آن، ایستگاه میدان 
فردوسی محســوب می شود. پس 
از حرکت از ســمت ایستگاه میدان 
فردوســی به خیابــان جمهوری 
و چهارراه اســتانبول که در فاصله 
اندکی از این از میــدان قرار دارد، با 
قدم زدن به ســمت پــل جمهوری 
به کافــه نادری در مقابل ســفارت 
انگلیس خواهید رسید. طی کردن 
این مسیر با اســتفاده از تاکسی و 

اتوبوس نیز امکان پذیر است.

متروی فردوسی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  لادن، یکی از قدیمی ترین 
شیرینی فروشی های تهران

از  یکــی  »لادن«،  قنــادی 
قدیمی ترین قنادی هــای تهران 
است که حدود ۷۰ سال از تأسیس 
آن در پایتخــت می گــذرد. یک 
قنادی معروف در محلــه امیریه 
تهران که صاحبان آن حاج قاسم 
و حاج محمــود لادن مقــدم نام 
داشتند. قنادی »لادن« از دیرباز 
جزو قدیمی تریــن و مطرح ترین 
قنادی های ایران اســت. حتی در 
همین سال ها. بیشتر مشتریانش 
به ویــژه آنهایــی کــه قدیمی تر 
هســتند، قنادی لادن برایشــان 
خاطره انگیز و نوســتالژیک است. 
ایــن شیرینی فروشــی، به عنوان 
نخستین قنادی تهران که زولبیا 
و بامیه را به بازار شیرینی آورد به 
شهرت رسید. هنوز که هنوز است 
شــیرینی های لادن پایین یعنی 
امیریــه از بهترین هاســت به ویژه 
زولبیابامیه اش: ترد، خشــک و با 
شــیرینی مطبوع! نه مانند برخی 
از زولبیاهــای قنادی هــای دیگر 
که بوی بد و زهــم و گلاب زیاد و 
تخم مرغ می دهند! اگر قصد خرید 
شیرینی دارید یا برای مراسم خود 
به فکر سفارش یک کیک خوشمزه 
هستید، شیرینی فروشی »لادن« 
یکی از بهترین گزینه های انتخاب 
است. این قنادی در تهران میدان 
منیریه، چهارراه امیــر بهادر واقع 
شده است. یکی از راه های دسترسی 
به این شیرینی فروشــی استفاده 
از مترو اســت. اگر می خواهید به 
شرینی فروشی »لادن« بروید، باید 
در ایستگاه متروی »میدان منیریه« 
پیاده شده و با کمی پیاده روی یا با 
اســتفاده از اتوبوس های بی آرتی 
خیابان »ولیعصر« )عــج( به این 

شیرینی فروشی بروید.

متروی منیریه

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

پنجشنبه

شماره 184
5  آبان 1401 

آموزش چند نوشیدنی گرم پاییزی که این روزها حسابی حال تان را جا می آورد

پاییز را بنوش
با شروع فصل پاییز و سرد شدن تدریجی هوا، استفاده از نوشیدنی های گرم بیشتر می شود. نوشیدنی هایی 
که در آنها از ادویه هایی همچون دارچین، زنجبیل، زردچوبه، هل، دانه های فلفل، چیلی، جوز هندی، میخک 
و... استفاده می شود و با قاطعیت می توان گفت که بودن این ادویه ها در نوشیدنی ها لذتی بیشتر از نوشیدن چای را برای شما به 
ارمغان خواهد آورد. در این مطلب مروری داریم بر آموزش چند نوشیدنی گرم پاییزی که پاییز شما را لذت بخش تر و گرم تر می کند. 

شاید شما هم دوست داشتید که پاییزی با نوشیدنی های جدید را تجربه کنید، پس معطل چه هستید؟

سعیده مرادی

ابتدا آب سیب را در قابلمه ای مناسب ریخته و ادویه ها را به آن اضافه کنید. سپس 
قابلمه را روی حرارت متوســط قرار دهید و محتویات قابلمه را گاهی هم بزنید تا 
رنگ ادویه ها کمی تیره شود. در ادامه در قابلمه را بسته، حرارت را کم کرده و صبر 
کنید تا آب سیب به جوش  آید. در این مرحله رنده پوست لیمو و کمی شکر را به آن اضافه کرده و پس 
از دو، سه دقیقه حرارت را خاموش کنید. در انتها نوشــیدنی را صاف کنید و در فنجان مخصوص سرو 

ریخته و نوش جان کنید.

   چــوب دارچیــن: ۳ عدد    
میخک: ۵ عدد    هل با پوست: 
4 عدد    دانه گشنیز: 1/4قاشق 
چای خوری    انیسون ستاره ای: 
۳-2 عدد    آب ســیب: ۹۰۰ 
میلی لیتر    شکر »اختیاری«: به 
مقدار لازم    رنده پوست لیمو: 

»اختیاری« به مقدار لازم

مواد لازم

طرز تهیه

آب سیب ادویه ای گرم

 ابتدا باید شیر نارگیل را گرم کنید. به همین منظور به تعداد افراد لیوان سر پر از شیر 
نارگیل را داخل شیرجوش بریزید. سپس، شیرجوش را روی شعله ملایم گاز قرار 
دهید و اجازه دهید تا به مدت 2 تا 3 دقیقه بجوشد. بعد شیر را به همراه پودر نارگیل 
داخل شیرجوش بریزید. سپس وانیل و شکلات ذوب شده را به آن اضافه کنید و هم بزنید تا مواد یکدست 
شوند. نوشیدنی شما آماده است. قابلمه یا شیرجوش را از روی حرارت برداشته و نوشیدنی را داخل فنجان 

سرو ریخته و با خامه فرم گرفته و شکلات رنده شده تزئین کرده و در نهایت نوش جان کنید.

   شیر: ۳ فنجان    شیر نارگیل: 
2۵۰ میلی لیتر    شکلات ذوب 
شده: یک چهارم فنجان    پودر 
نارگیل: 2 قاشــق غذاخوری 
   وانیــل: یک دوم قاشــق 

چای خوری

مواد لازم

طرز تهیه

نوشیدنی گرم با طعم نارگیل

برای تهیه نوشــیدنی انار و لیمو  ابتدا آب، زنجبیل، دارچین، میخک و شکر را در 
قابلمه ای مناسب ریخته و روی حرارت ملایم قرار دهید تا آب به جوش  آید. سپس 
اجازه دهید مخلوط فوق به مدت  3 دقیقه بجوشد. وقتی مخلوط به جوش آمد در 
ادامه چای کیسه ای را به آن اضافه کنید. سپس آب انار و آبلیمو را به آن اضافه کرده و پس از 1۰ دقیقه 
حرارت را خاموش کنید. در نهایت نوشــیدنی را صاف کرده، در فنجان سرو بریزید و به دلخواه روی هر 

فنجان یک برش نازک لیموترش قرار دهید.

   چــوب دارچیــن: 1 عدد    
میخک: ۳ عدد    زنجبیل تازه: 

1 تکه کوچک    آب: ۷ فنجان
   شــکر: 1 فنجــان    چای 
کیســه ای: 2-۳ شماره    آب 
انار: 1 فنجان    آبلیموی ترش: 

1/4فنجان

مواد لازم

طرز تهیه

نوشیدنی انار و لیمو

برای تهیه نوشیدنی گرم کاراملی  ابتدا باید آب را به همراه پودر کاکائو و شکر داخل 
شیرجوش ریخته و روی حرارت مستقیم قرار دهید تا شکر و پودر کاکائو در آب حل 
شوند. وقتی شکر و پودر کاکائو کاملًا حل شدند، شکلات کاراملی را به آن اضافه کرده 
و روی حرارت ملایم قرار داده و به طور مرتب هم بزنید تا شکلات ذوب شود. در ادامه شیر را نیز به ترکیب 
فوق اضافه کرده و صبر کنید تا مخلوط کاملًا یکدست شــده و به جوش  آید. در نهایت نوشیدنی خود را 

در فنجان مخصوص سرو ریخته و به دلخواه روی آن را با خامه فرم گرفته تزئین کرده و نوش جان کنید.

   شــکر: ۳ قاشق غذاخوری    
آب: 2 فنجــان    پودر کاکائو: 
۳ قاشق غذاخوری    شیر: ۶ 
فنجان    شکلات کاراملی: 2۰۰ 

گرم

مواد لازم

طرز تهیه

نوشیدنی گرم کاراملی

 ابتدا شکر، نمک، دارچین، فلفل و پودر کاکائو را با هم مخلوط کنید. شیر و خامه 
را در مخلوط کن میکس کرده، روی حرارت قرار دهید تا به جوش  آید و سپس در 
یخچال بگذارید تا کاملًا خنک شود. پس از خنک شدن مخلوط شیر و خامه دوباره 
آن را روی حرارت قرار دهید و صبر کنید تا به نقطه جوش برسد، اما نجوشد. وقتی شیر کف کرد، حرارت 
را خاموش کرده و مخلوط مواد خشک را به آن اضافه کنید. شیر را خوب هم بزنید تا نوشیدنی یکنواختی 

حاصل شود. نوشیدنی خود را در فنجان ریخته و به دلخواه روی آن را تزئین کنید.

   شــکر: 2 قاشق غذاخوری    
پودر دارچین: یک سوم قاشق 
چای خــوری    فلفل ســیاه: 
یک دوم قاشــق چای خوری    
شکلات تلخ: ۶۰ گرم    نمک: 
یک هشتم قاشق چای خوری    
پودر کاکائو: 4 قاشق غذاخوری 
   شیر: 2 پیمانه    خامه 1 قاشق 

غذاخوری

مواد لازم

طرز تهیه

شکلات داغ مکزیکی

برای تهیه نوشیدنی ذرت مکزیکی  ابتدا کره بادام زمینی را به همراه شکر قهوه ای داخل 
مخلوط کن ریخته و اجازه دهید به خوبی مخلوط و مواد یکدست شوند. در ادامه مخلوط 
فوق را همراه ذرت از قبل پخته و نرم شده )همان ذرت مکزیکی( و آب در قابلمه ای ریخته 
و روی حرارت قرار دهید. اجازه دهید مخلوط فوق حدود 3 دقیقه روی حرارت ملایم بجوشد. سپس حرارت را 
خاموش کنید و اجازه دهید با دمای محیط یکدست شود. در نهایت مواد را داخل مخلوط کن ریخته و تا حدی 

که مواد کاملًا به خورد هم بروند، مخلوط کنید. سپس نوشیدنی را در لیوان سرو بریزید و نوش جان کنید.

   کره بــادام زمینی: یک دوم 
فنجان    شیر: 1 فنجان    ذرت 
مکزیکی پخته: یک دوم فنجان 
   آب: سه چهارم فنجان    شکر 

قهوه ای: ۳ قاشق غذاخوری

مواد لازم

طرز تهیه

نوشیدنی ذرت مکزیکی

پیش از اینکه چای در ایران شناخته شود، قهوه شناخته شده 
بود و در جهان اسلام مصرف می شــد. در آن دوره ایرانیانی که 
برای زیارت به مکه و دیگر اماکن مذهبی در کشورهای اسلامی 
و ترکیه مسافرت می کردند، با قهوه آشنا شدند و آن را با خود 
به ایران آوردند. اما از آنجا که کشــورهای تولید کننده قهوه 
مسافت زیادی تا ایران داشتند، حمل ونقل آن به ایران مشکلات 
بسیاری داشت، اما نزدیکی تولیدکننده های عمده چای نظیر 
چین و حمل ونقل کالا از طریق جاده ابریشم سبب شد که تجارت 

چای در مقایسه با قهوه با سهولت بیشــتری در ایران صورت 
بگیرد. قهوه در زمان صفویه جای خود را در میان نوشیدنی های 
روزانه ایرانی ها باز کــرد. صوفی ها با کمک نوشــیدن قهوه 
می توانستند خود را برای انجام مراسم مذهبی بیدار نگه دارند. 
در سال 1۶۶4 کاشف الدین که یکی از داروشناسان نامی دوره 
صفویه بود، یک رساله در مورد ارزش ها و خصوصیات قهوه به 
 شاه عباس دوم تقدیم کرد که همین عامل علاقه مندی شاه عباس 

به قهوه شد.

قهوه خانه در آغاز همانگونه که از نامش پیداست، جای قهوه نوشی بود. نخستین 
قهوه خانه ها در ایــران در دوره صفویان و به احتمال زیاد در زمان ســلطنت 
شاه طهماسب در شــهر قزوین پدید آمد و بعد در زمان شاه عباس اول در شهر 
اصفهان توسعه یافت. این شهر دومین مکانی است که »قهوه خانه« در آن دایر 
شده و یکی از مهم ترین استان های کشور در گسترش قهوه خانه ها بوده است. 
پیش از پا گرفتن قهوه خانه های عمومی در شهرهای ایران، در دربار پادشاهان 
صفوی آبدارخانه هایی بود که در آنها قهوه می ریختند و به درباریان و مهمانان 
آنان می نوشانیدند. همراه با رسم قهوه پزی در دربار صفوی، شغل قهوه چی گری 
نیز پدید آمد و از مناصب مهم درباری شد. انتقال پایتخت از اصفهان به تهران که 
در زمان آقامحمدخان قاجار انجام گرفت موجب گسترش بیشتر قهوه خانه ها شد. 
براساس اسناد موجود در آن زمان در شهر تهران که جمعیتی حدود 2۵۰ هزار 
نفر داشته تعداد قهوه خانه ها به 4 هزار و ۳۰۰ تا ۵۰۰ باب رسید که نشان از رونق و 
اهمیت قهوه خانه در جامعه آن روزگار است. آدام اولئاریوس از آداب قهوه نوشی 
می گوید و در سفرنامه خود در قسمت مربوط به رخدادهای سال 1۶۳۷ میلادی 
از قهوه و قهوه خانه چنین نوشته است: »اماکنی در ایران به نام قهوه خانه وجود 
دارد که در آن تنباکو مصرف می کنند و آب سیاهی که قهوه نام دارد می نوشند، 
در این مکان شاعران، تاریخ دانان و دیگر شخصیت های فرهنگی حضور می یابند 

و به مباحثه در حوزه های علمی و ادبی می پردازند.«

با وجودی که در ایران اول قهوه بوده بعد چای؛ اما با ورود چای به ایران قهوه کنار 
گذاشته شده است. در کتاب مستطاب آشپزی درخصوص فرهنگ قهوه در ایران 
گفته شده است: »در قرن گذشته در قهوه خانه های ایران چای به سرعت جای قهوه 
را گرفت و از قهوه چیزی جز نام باقی نماند، به طوری که در جامعه ما از اقلیت های 
ارمنی و آسوری که بگذریم، رسم قهوه نوشیدن به مجالس سوگواری منحصر شده، 
آن هم به صورت تقلید ناقصی از قهوه عربی. امروز البته اینطور نیست، گذشته از 
قهوه ترک که بسیاری از ما، شــاید پاره ای به سائقه »فال قهوه«، نوشیدن آن را از 
هم میهنان ارمنی و آسوری خود یاد گرفته ایم، اشکال گوناگون قهوه اروپایی - قهوه 
فرانسه، شیر قهوه، اسپرسو، کاپوچینو، قهوه فوری، کافه گلاسه- میان ما نوشنده 
فراوان پیدا کرده اســت.« فرهنگ قهوه ایران نوعی ایرانیزه از فرهنگ قهوه در 
دنیاست. برای مثال اگر نیم نگاهی به گوشــه وکنار تاریخ مان بیندازیم نقشی از 
فرهنگ قهوه و قهوه نوشی را در قهوه یزدی )که همان قهوه ترک است که با آب، 
شکر، هل، نبات و گلاب ترکیب شده( یا قهوه قجرمان )که بیشتر نوشیدنی برای 
مرگ بوده( می بینیم. هر چند در سال های اخیر با وجود کافه های مختلفی که در 
سطح شهر وجود دارند، فرهنگ استفاده از قهوه به بخشی از دورهمی های اجتماعی 

اکثر مردم تبدیل شده است و حتی ما ایرانی ها  همپای دنیا شده ایم.

قهوه خانه ها و کاربردهای آن 
در فرهنگ ایرانی

از دوران های گذشــته، قهوه خانه ها نه تنها 
مکانی برای ســرو قهوه بودند، بلکه سنت، 
مذهب و فرهنگ جامعه ایرانی را نیز به نمایش 

می گذاشتند.
ساخته شــدن قهوه خانه در زمان 
حکومت شیعه و قدرتمند صفویان 
خود یکی از دلایل راهیابی مذهب 
به داخل قهوه خانه ها بــود. از آغاز 
فعالیت قهوه خانه ها، این مکان تحت نفوذ مذهب قرار 
داشت. انجام بعضی مراسم های دینی، برگزاری مراسم 
ماه رمضان و مدح خوانی نشانه هایی از نفوذ مذهب به 

قهوه خانه هاست.
نقاشی های مخصوص قهوه خانه ها 
جزو سبک های ســنتی، آیینی و 
کهن نقاشی ایرانی است. این سبک 
نقاشــی ها دارای اهمیت فرهنگی 
زیادی است و با حفظ تمامی ارزش های هنر مذهبی و 
سنتی ایران به ضرورت نیاز و خواست مردم برای احترام 

به فرهنگ و باورهایشان متولد شد.
نمایش یکی دیگر از بخش های مهم 
فرهنگی و اجتماعی قهوه خانه ها در 
ایران بود. نمایش ها در سن بزرگ 
یا تخته چوب های قرار داده شــده 
در قهوه خانه، برگزار می شــد. موضــوع نمایش های 
قهوه خانه ای بیشتر داســتان های تاریخی یا حماسی 
بود و بیشتر این نمایش ها از شاهنامه فردوسی و خمسه 

نظامی انتخاب می شد.
قصه گویــی و نقالــی یکــی دیگر 
از یادگارهــای فرهنــگ عامه در 
قهوه خانه ها بود. نقالی و قصه گویی 
از دوران کهن در ایران وجود داشته 

و در دوران صفویه در این مکان بسیار رایج بود.
سخنور به مردی شعردان و با حافظه 
قوی می گویند که می تواند هر شعر 
را در زمان و موقعیت مناسب برای 
مخاطبان خود بخواند. در گذشته 

سخنوران بسیاری در قهوه خانه ها وجود داشتند.

مذهب در 
قهوه خانه ها

نقاشی در 
قهوه خانه ها

نمایش در 
قهوه خانه ها

نقالی در 
قهوه خانه

سخنوری و 
قهوه خانه
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 تاریخچه قه
نگاهی به

اگرچه تاریخ قطعی ورود قهوه به ایران معلوم نیســت اما وجود قهوه خانه ها در آغاز پادشاهی شاه عباس حاکی از 
وجود این نوشیدنی خوشمزه در میان ایرانیان است. قهوه در زمان صفویه جای خود را در میان نوشیدنی های روزانه 
ایرانی ها باز کرد و تا قرن نوزدهم که چای به نوشیدنی غالب مردم تبدیل شود، جزو اصلی ترین نوشیدنی های ایرانیان 
محسوب می شد. هنوز در ایران کلمه قهوه خانه حتی به مکان هایی که در آن چای سرو می شود هم گفته می شود 
که حاکی از این واقعیت است که در دوره های گذشته قهوه در ایران متداول تر از چای بوده و پیش از ورود چای، پای 
خود را به ایران باز کرده است. امروزه نوشیدن گونه های قهوه ازجمله قهوه فرانسه، اسپرسو، کاپوچینو و قهوه فوری 
و شیرقهوه طرفداران بسیاری پیدا کرده و البته قهوه ترک به خاطر محبوبیت میان ایرانیان ارمنی از گذشته دور در 
میان مردم رایج بوده و جایگاه خاص خود را دارد. در ادامه بیشتر با قهوه و تاریخچه آن و شکل گیری قهوه خانه ها و 

همچنین فرهنگ قهوه خانه ای آشنا می شویم.



15راهنما

تا می توانید 
اطلاعات 

به دست بیاورید

راهنمای 
کسب  وکار

یکی از بهترین توصیه هایی که می شود 
در کسب وکارها مطرح کرد، این است 
که اطلاعات خوبی درباره شان به دست 
بیاوریــد. در ایــن صــورت تصمیمات 
بهتری خواهیــد گرفــت  و نتایج بهتری 
هم حاصل خواهد شــد. شما شــغلی 
و مهارت هایــی داریــد و البتــه با این 
شــغل و مهارت هایی کــه داریــد، در 
بازار باید کار کنید و طبیعی اســت که 
رقبایی هــم داریــد. درباره همه اینها 
باید اطلاعات کاملی داشــته باشــید 
تا بتوانیــد موفقیت تجاری به دســت 
بیاوریــد. به ایــن منظور، بد نیســت 
نکته هــای زیــر را داشــته باشــید.

رقبا را رصد کنید
تا می توانیــد رقبای خــودتان را بیشــتر و 

بهتر رصد کنید و از آنها اطلاعات بیشــتری 

به دســت بیاوریــد. ببینیــد کــه بهترین 

رقبای شما در بازار چه کســانی هســتند و 

چطور دارنــد کار می کنند. ســعی کنید از 

آنها و شیوه کارشــان چیزهای زیادی یاد 

بگیرید. وقتی رقیب را بشناسید، به خوبی 

می توانید بر او غلبه کرده و ضعف هایش 

را شناسایی کنید.

بازارتان را به خوبی 
بشناسید

شما باید به بازاری ورود پیدا کرده و در آن 

فعالیت کنیــد. اما این بازار و مشــتریان 

قطعــی و احتمــالی شمــا چــه ویژگی هایی 

دارنــد؟ اینهــا اطلاعــاتی هســتند کــه 

بایــد به دســت بیاوریــد و خیــلی دقیق و 

برنامه ریزی شــده و با ثبات قدم فراوان، 

درباره شــان کســب اطــلاع کنیــد. وقتی 

کــه بدانیــد بازارتان و مشــتری های تان 

چگونه اند، به راحتی می توانید دست برتر 

را داشته باشید و ماندگارتر بمانید.

منابع تان را دقیق 
بشناسید

اما همه  چیــز بــه بازار و مشــتری و رقیب 

برنمی گردد و شما نیز منابع انسانی و منابع 

غیرانســانی مختلــی داریــد. شــاید در 

کســب وکارتان و شرکت و ســازمان تان، 

الماس های نتراشــیده ای داشته باشید 

کــه صرفــاً چــون درباره شــان شــناختی 

نداریــد، خودشــان را نشــان نداده اند. 

گاهــی یــک ایــده و خلاقیــت یــک نیروی 

انسانی می تواند شما و کسب وکارتان را تا 

ماه ها و سال ها بیمه کند. پس نکته مهم 

 اینجاســت کــه درباره منابع خــودتان نیز 

بیشتر بدانید.

بیشتر بخوانید
خوانــدن البته صرفــاً بــه کتــاب و منابع 

مکتــوب بازنمی گردد، گاهی نیز تماشــای 

یــک کلیــپ آمــوزشی و یــک پادکســت 

تخصــی و... می توانــد شمــا را درگیر با 

ســواد و اطلاعات تخصی کنــد و شما را 

پیش بیندازد. پس تا می توانید اطلاعاتی 

از ایــن دســت را هــم به دســت بیاورید. 

بسیار بخوانید، بسیار ســؤال بپرسید و 

با تمرکز بالایی ســعی کنید که این برنامه 

آمــوزش روزانــه تان را دنبال کنیــد. یک 

ساعت آموزش روزانه از این دست، شما را 

در عرض یک سال به شدت می تواند جلوتر 

بیندازد و باعث شود تا دست برتر را نسبت 

به رقبای تان داشته باشید.

تعیین قیمت به روش حرفه ای ها
از معمول ترین و مرسوم ترین کارهایی که در حوزه خرید و فروش اموال منقول انجام می شود، خرید و فروش خودرو نکته هایی درباره قیمت گذاری خودروهای کارکرده 

است. همیشه چند نفری را در اطراف تان پیدا می کنید که درگیر خرید و فروش و جست وجو در زمینه خودروهای صفر یا 

کارکرده هستند. اما سؤال اینجاست که اگر بخواهیم خودرویی کارکرده بخریم، از کجا باید بفهمیم که چه چیزهایی روی 

قیمت گذاری آن اثرگذار است؟ در این مورد نکته هایی وجود دارد که اگر به خوبی درک کنید، می توانید هم قیمت مناسبی 

روی خودروهای کارکرده تان بگذارید و هم می توانید قیمت خودروهای کارکرده دیگران را که قصد خریدشان را دارید، به 

خوبی ارزیابی کنید. با هم، مواردی که روی قیمت گذاری کارکرده ها اثر می گذارد را بررسی می کنیم.

شاید بتوان مهم ترین نکته را، سن و طول عمر مفید یک خودرو دانست. نخستین سؤالی هم که پرسیده می شود این 

است که خودروی شما برای چه سالی است و چقدر کار کرده است. اساسا هر خودرویی طول عمر مفید مشخی دارد که 

بیشتر از آن، سراسر هزینه و دردسر خواهد بود. البته این طول عمر درباره خودروهای مختلف به نسبت کیفیتی که دارند 

تفاوت می کند. اساسا برای هر خودرویی هم زمان اسقاطی درنظر گرفته می شود. پس دقت داشته باشید که خودروی 

کارکرده ای که قصد خریدش را دارید، چقدر کار کرده و چند سال عمر کرده است. پس نخستین گزینه اثرگذار، عمر و 

کارکرد خودروست؛ سال ساخت و میزان راهی که رفته.

شاید تصور کنید که وضع داخل خودروی تان اثر زیادی در قیمت ندارد اما اشتباه می کنید. شاید جالب نباشد، اما 

عقل بیشتر خریداران به چشم شان است و اگر داخل خودروی تان  تر و تمیز باشد، اثرگذاری بیشتری خواهد داشت. 

اما اگر صندلی های ماشین کثیف و رنگ پریده و کهنه باشند یا دکمه های شیشه برقی خراب باشد یا شبیه آن، 

شاید همان اول توی ذوق خریدار بخورد. هرچند که جدا از اثرگذار ظاهری، می توانند روی قیمت واقعی خودرو هم 

اثر بگذارند. به این مجموعه، وضعیت آپشن های خودرو را هم اضافه کنید که غالبا در داخل خودرو هستند.

از نکته های مهم دیگر در قیمت گذاری وضعیت فنی خودرو است. 

در اینجا با 2نکته روبه رو هستیم: اثری که روی قیمت 

واقعی خودرو می گذارند و اینکه ثابت می کنند خودرو 

در چه وضعیتی کار کرده و در نتیجه عمر مفید 

واقعی اش چقدر می تواند باشد. برخی قطعات وقتی خراب 

می شوند که زیادی از خودرو کار کشیده شود یا در وضعیتی 

غیرنرمال از آن استفاده شود که اینها، می توانند باعث افت قیمت شوند. به این منظور 

می توانید از یک مکانیک خبره استفاده کنید تا ببیند وضعیت فنی خودروی  کارکرده 

چطور است. مکانیک ها از ریزه کاری های فنی خودرو می توانند نحوه استفاده از آن را 

تعیین کنند.

 خودروی شما جزو آن دسته خودروهاست که قطعات یدکی اش در بازار 

فراوان است یا نه؟ این نکته هم در قیمت گذاری اثرگذار است. مثلا 

درباره پراید و 206و...، می گویند که قطعات یدکی اش در همه جا 

به فراوانی یافت می شود. اما شاید مدلی از 

خودروی کارکرده را بخواهید تهیه کنید که در تهیه قطعات یدکی، 

شما را به زحمت بیندازد و به سختی پیدا شود. پس دقت داشته 

باشید که خودروی شما از این حیث در چه وضعیتی است و آیا 

شما را به دردسر خواهد انداخت یا نه. در مواردی مثل 206، 

با اینکه قیمت خودرو چندان بالا نیست، ولی هزینه 

قطعات یدکی بالاست.

و آخرین نکته اینکه، شما قبل از فروش خودروی 

کارکرده تان می توانید بخشی از اشکالات موجود را 

رفع کنید. اما دیگران هم می توانند چنین کاری را انجام بدهند تا 

خودروی شان را خوب بفروشند. پس اگر در حال فروش هستید، حتما 

به رفع این مشکلات دقت کنید؛ مخصوصا مشکلاتي که در ظاهر خودرو و داخل کابین 

آن هست و مستقیم روی خریدار اثر می گذارد. از سوی دیگر دقت داشته باشید 

خودروی کار کرده ای که دارید می خرید، طوری ایراداتش رفع نشده باشد که شما 

متوجه اشکالات عمده آن نشوید. در این صورت با خیال راحت تری می توانید اقدام 

به خرید و فروش کارکرده ها کنید.

هر خودرو مدلی دارد. مثلا شما پراید را که می خرید، مدل های مختلف دارد و حتی هر 

کدام از مدل ها، می تواند تبدیل به زیرمجموعه مختلی هم شود. در نتیجه، میزان 

عمری که از مدل های یک خودرو گذشته، می تواند میزان درصدی که از قیمت آن 

کاسته می شود را مشخص کند. شاید از مدل خودروی شما یک سال گذشته 

باشد یا 5سال یا 7سال، هر کدام از اینها مشخص می کند که چند درصد از قیمت کلی خودروی 

کارکرده باید کم شود. معمولا می گویند بیشترین ریزش قیمت خودرو برای همان سال اول 

است؛ یعنی وقتی که از نونواربودن درآمد، نزدیک به 10تا 15درصد کم می شود.

از نکته های بعدی اثرگذار در قیمت خودرو، مهلت 

و تاریخ بیمه ماشین است. یک وقت هست که یک 

ماه تا پایان بیمه ماشین شما مانده است، یک وقت 

هم هست که 11ماه مانده و اینها خیلی اثرگذار است. 

البته معمولا درباره بیمه خودرو، سعی می کنند کاری کنند تا تخفیف ها 

به دارنده خودرو منتقل شود. ولی جدای از این مسئله، خود قیمت 

بیمه خودرو هم قابل توجه است و می تواند رقم خرید و فروش خودرو را 

بالا و پایین کند. پس به این نکته هم باید توجه داشت و نسبت به آن 

بی تفاوت نبود.

به رنگ شدگی خودرو 

هم باید دقت داشت. 

رنگ شدگی خودرو قیمت 

را کاهش می دهد و جزو نخستین 

سؤال هایی است که همه می پرسند. رنگ شدگی خودرو ثابت 

می کند که ماشین شما آسیب جزئی یا کلی دیده و شما رنگش 

کرده اید. اما اگر رنگ خودرو اصلی باشد، نشان می دهد که تصادف 

زیادی نداشته است و می شود به آن اعتماد کرد. رنگ شدگی هر 

قسمت خودرو تا حداکثر 5درصد می تواند باعث افت قیمت شود. 

از سوی دیگر رنگ شدگی قسمت جلوی خودرو باعث افت قیمت 

بیشتری خواهد شد. برای تشخیص رنگ شدگی خودرو می توانید از 

کارشناسان و مکانیک های خبره استفاده کنید.

از نکته های بسیار مهمی که کارشناسان امر بدان اشاره می کنند، آسیب دیدن به قسمت های 

اصلی خودرو است؛ یعنی ستون یا سقف یا شاسی. اینها نشان می دهند و نشانه ای هستند از 

اینکه تصادف شدیدی داشته اید و باعث افت قیمت شدیدی هم خواهند شد. مخصوصا سقف 

خودرو اگر رنگ شدگی و آسیبی دیده باشد؛ یعنی خودرو چنان تصادفی داشته که حتی سقفش هم 

آسیب دیده؛ چون در تصادف ها سقف به راحتی آسیب نمی بیند. پس باید روی تصادف های جزئی و کلی خودروی  

کارکرده ای که قصد خریدش را دارید، حساسیت زیادی داشته باشید. یک کارشناس می توانید با خودتان ببرید تا 

متوجه این ضعف های خودروی کارکرده بشوید.
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راهنمای 
حقوقی 

نگاهی بر سرنوشت حقوقی و همچنین نحوه و مفهوم هدیه دادن افراد به یکدیگر

هدیه ها در سرزمین 
دعواهای حقوقی

ماهیت و جوهره حقوقی هدیه دادن چیست
در قانون مدنی کشــورمان به اقدام هدیه دادن، هبه یا به اصطلاح لغوی بخشش گفته می شود و 

به کسی که هدیه را می دهد یا به عمل هبه و بخشش مبادرت می ورزد، واهب گویند و به کسی که 

هدیه را قبول می کند و طرف مقابل عمل هبه و بخشش است، متهب گویند. لازم به ذکر است که هبه 

مثل سایر معاملات و عقود دیگر، یک عقد است و نکته در خور توجه این است که برخلاف بسیاری از 

معاملات و سایر عقود، هبه برای انعقادش نیازمند این است که طرف مقابل بخشش و هبه، مورد 

هدیه و هبه را قبض و اخذ کند. بنابراین تا زمانی که طرف مقابــل هدیه، مورد هبه و هدیه را اخذ و 

قبض نکرده باشد، عقد هبه منعقد نشده است.

ماجرای حقوقی هدیه های دوران نامزدی
در زمانی که وصلت فی مابین نامزدها برهم می خورد هر یــک از هدایایی که نامزدها از 

طرف یکدیگر به دســت آورده اند یا هدایایی که از طرف پدر و مادرها داده شــده است 

می بایســت هر یک از نامزدها درصورتی که آن هدیه باقی اســت به طرف مقابل مسترد 

کند و آن را پــس دهد، مگر هدایایی که عــادتًا قابل نگاهداری نیســت مثل صابون یا 

عطر یا مواد خوراکی. ولی اگر مورد هدیه قابلیت ماندگاری داشــت مثل ساعت و طلا و 

امثالهم، می بایست با به هم خوردن نامزدی پس داده شود مگر آنکه مورد هدیه از بین 

رفته باشد. مثلًا آنکه در اثر شنا در دریا انگشتر نامزدی در آب بیفتد و ناپدید شود. نکته 

در خور توجه آن است که اگر مورد هدیه از بین رفت نامزد می بایست قیمت آن هدیه را 

بپردازد مگر در دو صورت که لزومی به پرداخت قیمت توسط نامزد نیست:1- عین و مورد 

هدیه بدون تقصیر هدیه گیرنده از بین رفته باشد، 2-درصورتی که نامزدی در اثر فوت 

یکی از نامزدها بر هم بخورد.

هدیه را می شود پس گرفت؟
در اکثر معاملات و عقود پس از آنکه معامله و عقد انجام و منعقد شــد، اشخاص آن عقد و معامله 

دیگر نمی توانند به اختیار و از سر میل یک طرفه آن را به هم زنند، مگر در مواردی که هر دو طرف عقد 

و معامله خواهان آن باشند که آن را به هم زنند یا اینکه حق فســخی برای یکی از آنها در معامله یا 

قرارداد منظور شده باشد. ولی در عقد هبه بحث متفاوت است، یعنی آنکه کسی که هدیه را می دهد 

درصورتی که البته عین و مورد هدیه هنوز باقی باشد، می تواند آن را پس بگیرد؛ مگر آنکه:

1.  هدیه گیرنده پدر یا مادر یا اولاد هدیه دهنده باشد.
2. درصورتی که هدیه دهنده در مقابل هدیه دادن مالی را گرفته باشد.

3. درصورتی که مورد هبه و هدیه از مالکیت هدیه گیرنده خارج شده باشد و متعلق به دیگران 
یا اصطلاحاً متعلق به شــخص ثالثی درنظر گرفته شــده باشــد. به عنوان مثال هدیه دهنده یک 

دوچرخه به هدیه گیرنده داده است و هدیه گیرنده آن را به دیگری فروخته یا اینکه خودش هم به 

دیگری آن را هدیه داده باشد.

4. یا اینکه در مــورد هدیه و هبه تغییری صورت گرفته باشــد؛ مثلًا فردی بــه دیگری یک تکه طلا 
هدیه داده است و هدیه گیرنده آن تکه طلا را به انگشتر تبدیل کرده باشد. بنابراین چون در مورد 

هدیه و هبه تغییری حاصل شــده در نتیجه مورد هدیه و هبه قابل استرداد و پس گرفتن از سوی 

هدیه دهنده نیست.

در اعصار گذشته تاکنون یکی از امور و پدیده های اجتماعی پســندیده و فرخنده  بین مردم، اقشار و جوامع بشری، دادن 
هدیه به یکدیگــر بوده و این امر معطوف به فطرت بشری اســت که فرد مــالی را به رایگان به جهت علاقه بــه طرف مقابل یا 
دلجویی از او یا با هر انگیزه ای که باشــد، می دهد و مبادرت به آن یعنی هدیه  دادن می کنــد. البته دادن هدیه در اجتماع 
خانواده بسیار پررنگ تر است اما شایان ذکر است دادن هدیه جدا از بحث عاطی و جلوه معنوی آن یک موضوع حقوقی و 
مذکور در قانون است که درخصوص آن قانونگذار مبحثی را از قانون به آن اختصاص داده است. لذا در این گفتار به برخی 

از آثار حقوقی هدیه  دادن پرداخته شده است.

سیدعلی عبادی؛ وکیل پایه یک دادگستری و پژوهشگر مقطع دکتری حقوق خصوصی

پنجشنبه

شماره 184
5  آبان 1401 

مرگ هدیه دهنده یا هدیه گیرنده
همانطور کــه پیش تــر بیان شــد تا زمانی کــه مــورد هدیه و هبه توســط 

هدیه گیرنده اخذ و قبض نشده باشد، عقد هبه منعقد نگردیده است. بنابراین 

چنانچه هر یک از طرفین آن یعنی هدیه دهنده و هدیه گیرنده، قبل از قبض و اخذ مورد 

هدیه توسط هدیه گیرنده، فوت کنند، عقد هبه باطل می شود. ولی اگر مورد هدیه و 

هبه توسط هدیه گیرنده اخذ و قبض شده باشد، فوت هر یک از افراد آن یعنی فوت 

هدیه دهنده و هدیه گیرنده تأثیری در آن ندارد و عقد هبه همچنان پابرجاست.

 به نام کردن ملک برای همسر
هبه هست یا نیست؟

موضوع مورد بحث یــکی از پر پرونده ترین موارد در محاکم دادگســتری 

است و آن هم زمانی است که یکی از زوجین با حضور صرف در دفتر اسناد 

رسمی ســند تک برگ ملک را به نام همسرش می کنــد و هیچ نامی هم 

برای این اقدام حقوقی نمی گذارند و فقط و فقط یک انتقال رسمی صورت 

می پذیرد، بدون آنکه برگه ای عادی تنظیم کرده باشند که دلالت بر نام 

عقد هبه کند. بنابراین در زمانی که زن و شوهر در زندگی مشترک شان به 

مشکل می خورند درصدد آن برمی آیند که ملک انتقالی را از یکدیگر پس 

بگیرند و در نتیجه مبــادرت به طرح دعوایی تحت عنوان اســترداد مال 

مورد هبه می کنند و لذا برخی از محاکم نیز با شــنیدن اظهارات طرفین 

پرونده وجود انعقاد عقد هبــه را درک و لمس کرده و حکم به پس دادن آن 

می دهند و برخی دیگر از محاکم نیز اعتقاد قضایی به انعقاد عقد هبه در 

این خصوص که در مورد انتقال ملک بیان شد، ندارند و تصوری دیگر از 

عنوان و نام چنین انتقالی به طرف مقابل دارند و نظر دارند که این انتقال 

لزوماً نمی تواند عقد هبه باشد و لذا شاید در قالب عقود دیگر نظیر عقد 

صلح بگنجد. بنابراین توصیه می شــود زمانی که زن و شــوهر در مقام 

دادن هدیه بــه یکدیگر هســتند، خصوصــاً در مورد ملک، حتمــاً به طور 

مکتوب نام عقد هبه را برای انتقالشان درنظر گیرند و صرفاً اتکا به انتقال 

سند رسمی در دفترخانه نکنند.
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4دره دیدنی در جنوب کشور که بسیار دیدنی و خاص هستند

شکافی عمیق در طبیعت

کشف حقایق تاریخی و کسب اطلاعات درباره گذشته همیشه جذاب است. بسیاری از ما علاقه داریم درباره نیاکان مان بیشتر بدانیم و با زوایای پنهان 
زندگی آنها بیشتر آشنا شویم؛ از خوردن و آشامیدن شان تا خانه ها و وســایل اولیه زندگی که با آنها سر می کردند. همچنین آداب و رسومی که در 
زندگی های جمعی داشته اند یا رفتاری که از خود در مقابل شرایط مختلف اقلیمی ارائه می دادند. همه اینها برای ما جذاب است و نسبت به دانستن شان 
مشتاقیم و از هیچ راهی برای پیدا کردن پاسخ این سؤال ها دریغ نخواهیم کرد. یکی از مکان هایی که از نظر تاریخ شناسان بسیار اهمیت دارد و تا به حال 
زوایای پنهان زیادی در آنجا کشف شده، دره ها و تنگه ها هستند. این مکان ها عمق تاریخ را تا حد زیادی دست نخورده در خود جای داده اند و همچنان 

قابل استناد هستند. در ادامه سراغ چند تنگه در کشور رفته ایم که هرکدام به نوعی خاص و منحصر به فرد هستند.
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تنگه شوتاریکو یکی از زیباترین و خاص ترین تنگه  های ایران است که در جنوب کشور قرار دارد و بسیار هم معروف است. این 
تنگه بی نظیرترین و متفاوت ترین چشم اندازها و مناظر را به نمایش گذاشته و به همین دلیل به یک مکان مناسب برای سفر و 

تفریح تبدیل شده است. در میان تعداد زیادی از تنگه های ایران، تنگه شوتاریکو از حیث زیبایی و مناظری که در خود جای داده بسیار 
حائز اهمیت است. در این تنگه، می توان در تونلی پیچ در پیچ قدم زد، از رودخانه عبور کرد و در نهایت، با چاه های بسیار عمیق متعددی 

روبه رو شد. بخش زیادی از استان هرمزگان کوهستانی است و همین باعث شده تنگه ها و دره های متعددی در این منطقه پدید بیایند و 
هر کدام به نوعی از جذابیت های خاصی برخوردار باشند. اگر اهل ماجراجویی هستید و به دنبال کسب تجربه های جدید، تنگه شوتاریکو یکی از این مکان هاست 

که بازدید از آن را به هیچ عنوان نباید از دست بدهید. در کنار همه این زیبایی ها، چشمه های متعددی که در تنگه شوتاریکو قرار دارد، چشم انداز این محیط را 
دوچندان کرده. این نکته را هم درنظر داشته باشید که سفر به تنگه شوتاریکو با سختی زیادی ممکن است همراه باشد و شاید مناسب همه افراد نباشد. برای 

بازدید از این مکان باید حداقل مهارت های صخره نوردی را بلد بوده و همچنین از راهنما و افرادی که با این مسیرها آشنا هستند بهره بگیرید. در سفر به این 
تنگه حتماً از قبل اطلاعات کافی را به دست بیاورید و حساب شده به سمت آن حرکت کنید تا جز خاطره شیرین چیزی از این سفر برای شما باقی نماند.

تنگه کافرین هم در بین دوستداران به ماجراجویی و گشت وگذار در دل تاریخ از اهمیت ویژه ای برخوردار است. این مکان یک 
تفاوت بزرگ با دیگر مکان های این چنینی دارد و آن سهولت بازدید و تماشا از آن است که تقریباً برای همه افراد مناسب به نظر 

می رسد. در واقع، اگر قصد بازدید از تنگه کافرین را داشته باشید، باید به وسیله قایق و از مسیر رودخانه ای که در آن جریان دارد در 
مسیر تنگه کافرین حرکت کنید و زیباترین چشم اندازهای این منطقه را به تماشا بنشینید. این تنگه یکی از دیدنی ترین و جذاب ترین 

جاذبه های گردشگری استان ایلام است که همه آن را با نام کافرین می شناسند. در نزدیکی تنگه کافرین یک جاذبه دیدنی دیگر با نام سد 
سمیرم هم قرار دارد که تماشای آن در کنار این مکان بسیار توصیه شده است. البته که وجود این سد سبب شده است تا این تنگه در آب فرو برود و برای تماشای آن 

مجبور به استفاده از قایق شوید. یکی از جذاب ترین مواردی که درخصوص تنگه کافرین وجود دارد، تعدد گونه های گیاهی است که در هر گوشه و کنار این تنگه 
شما را حیرت زده خواهد کرد. وجود پوشش های گیاهی متعدد و متنوع در هر گوشه وکنار کافرین باعث به وجود آمدن مناظر بی نظیری شده تا چشم انداز این 

جاذبه گردشگری بسیار دیدنی تر و جذاب تر شود. جالب است بدانید که وجود همین گونه های گیاهی سبب شده تا گونه های مختلف جانوری نیز در این 
منطقه زندگی کنند و از این حیث هم منحصر به فرد شود. از مهم ترین گونه های جانوری این منطقه، سنجاب ایرانی است که در اینجا زندگی می کند.

شوتاریکو 

کافرین 

یکی دیگر از تنگه های جذاب و دیدنی در کشور که بازدید از آن بسیار توصیه شده، تنگه تامرادی است؛ تنگه ای خاص و متفاوت که 
درون سرزمین آبشارهای ایران واقع شده است. تنگه تامرادی در بین کسانی که به این مکان ها علاقه دارند بسیار شناخته شده است 
و یکی از جاذبه های مهم گردشگری در استان کهگیلویه و بویراحمد به حساب می آید. برای دسترسی به تنگه تامرادی باید به سمت 
غرب یاسوج حرکت کرده و در نهایت در فاصله 50کیلومتری از غرب یاسوج، به راحتی به این منطقه گردشگری دسترسی پیدا کنید. 
جالب است بدانید که تامرادی نام یکی از طایفه های بسیار بزرگ در بویراحمد است و به همین دلیل نام این تنگه بسیار جذاب و زیبا را از 

روی نام این طایفه انتخاب کرده اند. در تامرادی جاذبه های دیدنی فراوانی به چشم می خورد، از آثار تاریخی مربوط به دوران هخامنشی گرفته تا انبوهی از گونه های 
مختلف گیاهی که تنها مختص این منطقه هستند و جای دیگری یافت نمی شوند. یکی دیگر از جذابیت های این تنگه که آن را در دسته زیباترین تنگه های ایران 
قرار می دهد، وجود جنگل های سرسبز و دیدنی در اطراف آن است. البته وجود آبشارهای متعددی که در دل این تنگه قرار دارد، به تنهایی تامرادی را جذاب و 
دیدنی کرده تا هر بیننده ای را مبهوت زیبایی خود کند. مجموعه آبشارهایی که در اینجا به چشم می خورد، باعث شده تا علاوه بر این چشم انداز متفاوت، هوایی 

مطبوع همیشه در دل این تنگه در جریان باشد و گردشگران بتوانند فارغ از هیاهوی روزمره در تامرادی به گشت وگذار بپردازند.

تنگه های ایران، معمولاً دارای شکل و شمایل مشابهی هستند؛ چرا که وضعیت قرارگیری کوه ها در کشور ما بسیار شبیه 
به یکدیگر هستند. اما با وجود همه این تشابه ها امروزه می توان از مکان هایی بازدید کرد که حتی نمونه مشابه آنها را در هیچ 
کجای دیگر نمی توان یافت. تنگه شیرز، یکی دیگر از دیدنی ترین و زیباترین تنگه های ایران است که برای بازدید از آن باید خود 
را به استان لرستان برسانید. البته که موقعیت مکانی تنگه شیرز مابین 3استان لرستان، ایلام و کرمانشاه است. شیرز علاوه بر تمام 
زیبایی ها و جذابیت هایی که دارد، جزو قدیمی ترین تنگه ها و مکان های تاریخی کشور است که قدمتی چند میلیون ساله دارد. این 

تنگه در میلیون ها سال قبل بر اثر تغییرات اقلیمی حاصل از تحرکات پوسته زمین شکل گرفته و از آن زمان تا به امروز با همان شکل و شمایل پابرجا مانده 
و به عنوان یکی از منابع باارزش تاریخی از آن یاد می شود. شیرز طولی در حدود 5کیلومتر دارد که با قدم زدن در بین صخره های بی نظیر و بسیار زیبای 
آن، می توانید صخره هایی که ارتفاع آنها گاهی به 200متر هم می رسد را مشاهده کنید. البته در دل این تنگه رودخانه ای جاری ا ست که جذابیت این 
مناظر را چندبرابر می کند. اگر تا به حال از این تنگه تاریخی و زیبا بازدید نکرده اید، این روزها زمان مناسبی برای رفتن به این منطقه است. همانند 
مابقی مکان های طبیعی برای ماجراجویی در دل این تنگه هم باید با افراد آشنا به محیط همراه شوید و تا حد امکان به تنهایی وارد این مکان نشوید.

تامرادی 

شیرز 

 دغدغه غذا 
در سفر

از مهم ترین دغدغه هــای اصلی در 
سفر خورد و خوراک اســت که اگر 
کوچک ترین بی اهمیتی نســبت به 
آن اتفاق بیفتد، ممکن است کل سفر 
را تحت الشــعاع قرار دهد و به نوعی 
ســفرتان همچون زهر تلخ شود. در 
روزهایی که قرار است خارج از منزل 
و به دور از روزمرگی های معمول غذا 
بخورید، سعی کنید همه موارد کوچک 
و بزرگ را درنظر بگیرید تا با مشکلات 
بعدی روبه رو نشوید. در سفر زمان و 
مکان هم دستخوش این تغییر می شوند 
و مستقیم روی خورد و خوراک تأثیر 
می گذارد که باید مدیریت شــود. در 
ادامه به برخی از موارد مهم که ممکن 
است در سفر مشکلات مان را افزایش 

دهند اشاره می کنیم.

در این ســتون قصد داریــم هر هفتــه اطلاعات 
كوتــاه و مختصــری از برخــی نــكات كلیــدی و 
كاربــردی كــه ممكــن اســت در ســفرها كاربــرد 
داشــته باشــد ارائه بدهیم؛ پس اگر اهل ســفر 

هستید دیدن این ستون را از دست ندهید.

دانستنی های 
سفر

فصل که عوض می شود، مقصد سفرها هم باید 
تغییر کند. این بدان معنی نیست که هر مکان و 
جاذبه ای مختص به یک فصل است، بلکه منظور 
این است که شــرایط محیطی و طبیعی در هر 
مکانی، مناسب ترین حالت را برای آن در یک 
زمان و فصل خاص فراهم می آورد. اما در این 
بین افرادی هم هستند که از جاذبه های دیدنی، 
معمولا در خارج از فصل خود دیدن می کنند. با سردتر شدن هوا، تقاضا 
برای مکان های گرمســیری و مناطقی که آب وهوای معتدل تری دارند 
بیشتر می شود و این آب وهوا عمدتاً در جنوب کشور فراهم است. در نوار 
مرکزی کشور فصل بهار و پاییز بهترین زمان برای بازدید از جاذبه های 
آنهاست و با شروع فصل زمستان و هوای ســرد، باید از نوار جنوبی و 
پایین ترین نقاط کشور دیدن کنید. در این گزارش سراغ یکی از مکان های 
دیدنی در استان کرمان و در نزدیکی شهرستان رفسنجان رفته ایم. تنگه 
یا دره راگه در این استان یک مکان نسبتاً عجیب و رازآلود است که در این 

روزها طرفداران زیادی دارد و افراد زیادی از آن بازدید می کنند.

مجتبی یارزمان

در روزهای سفر هر چقدر هم برنامه ریزی 
دقیقی برای خودتان داشته باشید، عواملی 
غیرارادی سر راه تان قرار می گیرد که تمام 
برنامه را تغییر می دهد. پس نباید خیلی 
پایبند به عادت های روزمره غذایی باشید 
و سعی کنید گزینه هایی برای مواجهه با 

موارد احتمالی داشته باشید.

عادات غذایی

حتی المقدور چند وعده غذای خشــک و 
فاسدنشدنی همراه داشــته باشید. حتی 
می توانید برای روز اول ســفر اگر برنامه 
مشــخصی برای غذا ندارید، از خانه یک 

وعده همراه داشته باشید.

غذای همراه

زمان بندی وعده های غذایی ممکن است 
در ســفر تغییر کند. بهتر است باتوجه به 
مسیر و مسافتی که قرار است طی کنید، از 
قبل زمان و مکان این وعده ها را مشخص و 

برای آن برنامه ریزی کنید.

فاصله وعده ها

همیشه این سؤال که رســتوران خوب و 
مطمئن کجاســت در سفر بســیار تکرار 
می شــود. شــهرها و مکان هایی که در 
مسیرتان قرار دارد را از قبل مشخص کنید 
و رســتوران های خوب آن را پیدا کنید. 
البته اهالی منطقه هم در این موارد کمک 

بزرگی می توانند انجام دهند.

رستوران ها

اگر حوصله و فرصت پخت وپز در مسافرت 
را دارید، شــک نکنید، ساده ترین غذایی 
که توسط خودتان آماده شــود، قطعاً از 
اکثر غذاهای آماده بهتر خواهد بود. لازمه 
آشپزی در سفر، داشتن تجهیزات لازم و 

همچنین مکان و زمان مناسب آن است.

پخت وپز

برخی مواقع برای صرفه جویی یا پرهیز از 
اسراف، ممکن است بخواهید غذای یک 
وعده را برای وعده دیگر نگه دارید. در طول 
سفر به هیچ وجه پیشنهاد نمی شود که از 
غذای مانده- حتی در یخچال- استفاده 

کنید.

غذای مانده

درباره راگه

در سایه صخره ها

تفریحات دره ای

ایمنی در مسیر

یکی از جاذبه های طبیعی و منحصر به فرد در اســتان 
کرمان تنگه یا دره راگه است. این دره با شکل و شمایلی 
خاص و عجیب در نزدیکی شهر رفسنجان قرار دارد و 
در بین مردم منطقه از اهمیت خاصی برخوردار است. 
ظاهر تنگه راگه بسیار عجیب است و شکل و شمایلی 
که روی دیواره های آن وجود دارد، این دره را متفاوت و 
خاص کرده است. طول این دره در حدود 20کیلومتر و 
در قسمت های عمیق آن ارتفاع دیواره ها تا 80متر هم 
هست. در دل این دره یک رودخانه دائمی هم در جریان 
است که تقریباً در تمام روزهای سال آب در آن جریان 
دارد، اما به دلیل جنس خاک و مواد معدنی موجود در آن 
قابل آشامیدن نیست. در روزهایی که هوا ابری و احتمال 
بارندگی وجود دارد، خطر سیل و بالا آمدن آب رودخانه 
یک تهدید جدی و بسیار مهم برای گردشگرانی است 

که قصد بازدید از این مکان را دارند.

دره راگه در بین مردم منطقه به بهشت کویر نیز شهره است و 
برای بومیان، این مکان از اهمیت خاصی برخوردار است. وقتی 
وارد این دره می شوید انگار در یک فیلم ماجراجویانه هستید 
و هرلحظه باید منتظر یک اتفاق یا صحنه متفاوت باشــید. با 
اینکه این مکان در یک دشت کویری و گرم قرار گرفته اما در 
گرم ترین روزهای سال هم هوایی بسیار خنک و مطبوع در دل 
آن در جریان است. صخره هایی که در راگه به چشم می خورند، 
شاید میلیون ها سال قدمت داشته باشند و این خطوط و نقش 
و نگارهایی که در جای جای آن نقش بسته، حاصل فرسایش 
خاک و آبی است که اتفاق افتاده اســت. به دره راگه یک دره 
زنده هم می گویند و دلیل آن تغییراتی است که همچنان در 

اثر فرسایش آب و خاک در این منطقه درحال رخ دادن است.

در مکان های این مدلی مهم ترین تفریح قدم زدن و لذت بردن 
از محیط پیرامون است. برای لذت بردن و استفاده حداکثری 
باید در نخستین قدم زمان را مدیریت کنید. اگر هدف از رفتن 
به سمت تنگه راگه تماشای این صخره ها و گذر از دل آن است، 
باید در ساعت های اولیه صبح وارد و قبل از تاریکی هوا خارج 
شــوید. اما اگر می خواهید در کنار قدم زدن در دل صخره ها، 
آسمان پرســتاره کویری را هم ببینید و از تماشای آن نهایت 
بهره را ببرید، ناچارید در تاریک ترین زمان ممکن به سمت راگه 
حرکت کنید. در این میان عده دیگری هم هستند که علاوه بر 
همه تفریحات ممکن، هدف اصلی حرکت به سمت تنگه راگه 
را در عکاســی خلاصه کرده اند. از حق هم نگذریم، صحنه ها و 
شکل و شــمایلی که در اینجا وجود دارد، بسیار حیرت انگیز 
است و عکاسی از آنها یک تجربه هیجان انگیز و منحصربه فرد 

محسوب می شود.

وقتی پای ماجراجویی و رفتن به مکان هــای بکر و طبیعی به 
میان می آید، باید منتظر شرایطی متفاوت از جاذبه های دیگر 
باشیم و به تبع آن نیاز به رعایت احتیاط دوچندان می شود. در 
این مناطق به هیچ عنوان نباید به صورت انفرادی سفر کنیم و 
علاوه بر گروهی بودن، حتماً باید از تجربه افراد حرفه ای و آشنا 
به محیط هم استفاده کنیم. نکته مهم بعدی که در تنگه راگه 
باید درنظر داشته باشیم رودخانه آن است. این رودخانه فصلی 
نیست و در تمام روزهای سال در جریان است و به همین دلیل 
ممکن است در زمان بارندگی با خطر سیل روبه رو شوید. بهتر 
است قبل از رفتن به این منطقه شــرایط آب وهوایی را بررسی 
کنید. علاوه بر این موارد، آبی که در این رودخانه جاری  است، 
قابل آشامیدن نیست و حتی در قسمت هایی که به ظاهر شفاف 
و زلال هستند، وسوسه نشوید و ننوشید. یکی دیگر از مواردی 
که در سفر به این تنگه باید درنظر بگیرید، وجود جانوران سمی و 
خطرناک است. به دلیل کویری بودن منطقه، مار و عقرب و دیگر 
خزندگان خطرناک در اینجا به وفور وجود دارند که نباید از آنها 

غافل شوید، خصوصاً در شب که به راحتی قابل دیدن نیستند.

دره راگه در استان کرمان یکی از جاذبه های 
دیدنی در فصل پاییز است

بهشت کویر

پيشنهاد  هفته

متروی 15خرداد

   تیمچه قیصریه
قیصریه، راسته یا تیمچه یا سرای 
کشیده ای اســت که معمولاً در 
آن کالای ظریف و ارزشــمندی 
مثل طلا و ســنگ های زینتی و 
هنری به فروش می رسد و گاهی 
دیگر در آن صنعتگران، زرگران، 
ســوزن دوزان و دیگر هنرمندان 
حضــور دارند. نکتــه مهمی که 
در ایــن تیمچه نبایــد فراموش 
کنیم، فضــای آرامی اســت که 
برای کسب وکار و اهالی قیصریه 
فراهم شــده. تیمچــه قیصریه 
مانند اکثر بناهای بــازار بزرگ 
تهران رنگ و بوی قاجاری دارد. 
فضاهای میانی تیمچه قاعده ای 
مربــع شــکل دارد و حجره هــا 
در 2طبقــه در اطــراف این فضا 
ساخته شده اند. هر 4نمای داخلی 
تیمچــه قوس بزرگی در وســط 
خود دارد، اما تقســیمات داخلی 
آنها متفاوت اســت. تقســیمات 
دیواره های شــمالی و غربی فضا 
فرد اســت و از دهانه ای عریض 
در وســط و 2دهانه کوچک تر در 
2طرف تشــکیل می شود. دهانه 
عریــض داخــل راهــرو ورودی 
تیمچه اســت و در 2طــرف آن 
ســکوهایی برای نشستن عابرین 
درنظر گرفته شــده. این تیمچه 
هم مانند مابقی تیمچه ها و آثار به 
جای مانده از دوران قاجار، با همه 
ناملایمت هایی کــه در طول این 
سال ها به چشم دیده، اما همچنان 
سرپاست و تاریخ را یدک می کشد. 
برای تماشای این راســته زیبا و 
هیجان انگیز، بایــد از طریق خط 
یک مترو، در ایستگاه پانزده خرداد 

پیاده و وارد بازار تهران شوید.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

   قصر فیروزه
پس از اســتیلای اعراب بــر ایران 
تعداد زرتشــتیان به شدت کم شد. 
عده ای از آنها به دین اســلام روی 
آوردنــد، عــده ای دیگر به ســوی 
هندوســتان رفتند و تعــداد کمی 
هم دین شــان را حفظ کردند و در 
وطن آبا ء و  اجدادی خــود ماندگار 
شدند. زرتشتیان کم کم به مهاجرت 
داخلی هم روی آوردند و به ســمت 
تهران، شــیراز، اصفهان، زاهدان و 
اهواز رفتند. ســال 1310شمسی 
بود که کیخسرو با هزینه شخصی، 
کاخ موســوم به قصر فیــروزه را که 
متعلق به مظفرالدین شاه قاجار بود، 
از رضاشاه خریداری کرد و آرامستان 
مخصوص زرتشــتیان را بنــا نهاد. 
یک ســال بعد، جامعه زرتشتیان با 
همکاری یکدیگر مبلغــی را جمع 
کردند و هزینه خریــد قصر فیروزه 
را به ارباب کیخسرو بازگردانند و از 
آن پس مجموعه بزرگ قصر فیروزه 
وقف جامعه زرتشتیان شد. 18هکتار 
از آن مجموعه وسیع قصر فیروزه به 
آرامســتان اختصاص داده شد و در 
سال 1314شمسی رودابه گاسؤالا، 
دختربچه 5ســاله هندی که بر اثر 
بیماری فوت کرد، نخستین ساکن 
ابدی آرامستان شد. در میان ساکنان 
ابدی آرامستان، مشاهیر ارزنده ای 
همچون ماه خورشید پارینه نخستین 
معلــم ورزش ایران، اربــاب هرمز 
جمشید مؤسس محله تهرانپارس، 
انوشیروان فرخ زاد نخستین پزشک 
خاورمیانه در بخش جراحی اعصاب، 
دکتر اسفندیار بهرام یگانگی بنیانگذار 
آبیاری نوین در ایران و بسیاری دیگر 
نیز دیده می شوند. همچنین تعدادی 
از شهدای زرتشتی دفاع مقدس هم 
در این آرامســتان به خاک سپرده 

شده اند.

متروی میدان بسیج 

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

پنجشنبه

شماره 184
5  آبان 1401 

زیستگاه ارزشمند
راگه بعد از ژئوپارک جهانی قشــم 
و ژئوپارک ارس، ســومین ژئوپارک 
طبیعی ایران به حساب می آید. این 
جاذبه دیدنی و منحصر به فرد از نظر 
بکر بــودن و ویژگی هــای ظاهری، 
یک نمونه بســیار باارزش در کشور 
محســوب می شــود که زیستگاه 
جانــداران بســیاری هم هســت. 
در این منطقه جانــوران گوناگونی 
مانند عقاب و دراج و کبک به چشم 
می خورند که در طول پیاده روی در 
مسیر راگه شــاید بتوانید آنها را از 
نزدیک ببینید. اگر در زمان پیاده روی 
در این دره حفره های متعددی را در 
قسمت های بالایی دیواره ها مشاهده 
کردیــد، تردیــد نکنید که چشــم 
در چشــم آشــیانه عقاب و شاهین 
شــده اید. به فاصله کمی از این دره 
یک زیستگاه ارزشمند جانوری دیگر 
هم وجود دارد که آهو با ارزش ترین 
جاندار آن منطقه به حساب می آید و 
شاید برای عقاب های دره راگه منطقه 
حفاظت شــده بدوئیه یک شکارگاه 

باارزش محسوب شود.



کدام

تیم؟
گزارش برخی رسانه های خارجی در مورد 

تیم ملی کشورمان واقعا عجیب است
چیزی تا آغاز جام جهانــی2022 باقی نمانده 
و طبیعی اســت که در مورد تیم ملی ایران هم 
به عنوان یکی از 32تیم حاضر در این مسابقات، 
گزارش های زیادی منتشــر شود. در این میان 
اما برخی مطالبی که رســانه های خارجی در 
مورد تیم ملی کشورمان منتشر کرده اند بیش 
از حد عجیب و غریب است و شاید از کم اطلاعی 
آنها ناشی می شود. به عنوان مثال، چندی پیش 
روزنامه سان که در کشــور انگلستان، یکی از 
رقبای تیم ملی کشورمان منتشر می شود، در 
گزارشی مدعی شده بود نادر محمدی، اوت انداز 
معــروف لیگ برتر اســلحه پنهــان کارلوس 
کی روش در جام جهانی خواهد بود. این در حالی 
اســت که محمدی تا کنون یک بار هم به اردو 
دعوت نشده و حتی در مینی کمپ  های معروف 

و هفتگی کی روش هم حضور ندارد.
حالا اما نوبت به رسانه ای بسیار معتبرتر، یعنی 
سایت رسمی فیفا رسیده که غافلگیرمان کند. 
این رسانه که اخیرا هم هنگام درج پوستر تیم 
ملی ایران از عکس دراگان اسکوچیچ به عنوان 
سرمربی استفاده کرده بود، در تازه ترین گزارش 
خود 5مهره کلیدی تیم ملی در جام جهانی را 
معرفی کرده که اسامی غافلگیرکننده ای در آنها 
وجود دارد. ســایت فیفا از امیر عابدزاده شروع 
کرده است. اگرچه در مقطعی او حتی دروازه بان 
فیکس تیم ملی هم شد، اما همه می دانند اگر 
علیرضا بیرانوند در ســلامت باشد، بسیار بعید 
است به امیر بازی برســد. در ادامه اسامی امید 
نورافکن و احمــد نوراللهی را هــم می بینیم؛ 
2بازیکنی که حتی اگــر در جام جهانی فیکس 
هم باشند، باز اطلاق عبارت »مهره کلیدی« به 
آنها عجیب و اغراق آمیز به نظر می رسد. این در 
حالی است که با حضور کارلوس کی روش و تغییر 
تفکر فنی حاکم بر تیم ملی، جایگاه این 2نفر و 

به خصوص نورافکن به خطر افتاده است.
تنها بخش درست و منطقی این گزارش، اشاره 
فیفا بــه 2مهاجم نامدار تیم ملــی ایران یعنی 
مهدی طارمی و سردار آزمون است که در شرایط 
فعلی همان هم زیر سؤال است؛ چرا که احتمال 
قابل توجهی وجود دارد ســردار به جام جهانی 
نرسد! در مجموع این گزارش ها نشان می دهد 
تیم ملی ما دست کم برای بسیاری از رسانه های 
خارجی ناشناخته است که این خودش در قطر 

می تواند یک مزیت باشد.

نیم فصل زودرس!
آخرین هفته لیگ برتر قبــل از تعطیلات فیفا، 
امــروز و فردا بــه پایان می رســد؛ هفته ای که 
نتیجه گرفتن در آن، شــرایط تیم ها در دوران 
تعطیلات را تعیین می کند. همــه تیم ها برای 
رقم زدن یک پایان آرام و بی نگرانی قبل از شروع 
جام جهانی، به دنبال نتیجه گرفتن در این هفته 
از لیگ برتر خواهند بود؛ هفته ای که البته تعداد 

بازی های جذاب در آن کم به نظر می رسد.

  سخت ترین رقیب یحیی!
در آســتانه مســابقه امــروز در لیــگ برتر، 
سرســخت ترین حریف یحیی نه مس کرمان، 
که ویــروس کرونــا خواهد بود! یحیــی بعد از 
مثبت شدن تست کرونا، نمی تواند تیمش را این 
هفته همراهی کند. قرمزها بعد از 2برد متوالی، 
حالا قصد دارند با تثبیت صدرنشینی به تعطیلات 
بروند. شکست دادن مس کرمان، آنها را به تنهایی 
در صدر جدول لیگ برتر حفظ می کند. آخرین 
برخورد این دو باشگاه در لیگ برتر، 9سال قبل 
اتفاق افتاد. در آن جدال، پرسپولیســی ها 6بار 
دروازه حریــف را باز کردند و یکــی از بهترین 
بردهای لیگ برتری شان را با علی دایی جشن 
گرفتند. در آن مســابقه تلخ بــرای مس، فرزاد 
حسین خانی بازیکن این تیم بود. او حالا به عنوان 
سرمربی، مسی ها را به لیگ برتر آورده و یک تیم 
جوان را به مصاف رقبا فرستاده است؛ تیمی که با 
برد مهم هفته گذشته مقابل صنعت نفت آبادان، 
حالا روحیه خوبی روبه روی پرسپولیس خواهد 
داشت. این نخستین بازی فصل سرخ ها به شمار 
می رود که این تیم هیچ مصدوم و محرومی ندارد. 
انتخاب کلیدی کادر فنی پرسپولیس برای این 
بازی، به خط حمله مربوط می شود. بعید نیست 
که سرخ ها با برنامه ای هجومی به استقبال این 
بازی بروند و در خط حملــه، لوکادیا و دیاباته را 

به صورت همزمان در اختیار داشته باشند.

  نبرد »همیشه« انتقامی!
ساکت الهامی یکی از موفق ترین مربیان فوتبال 
ایران در نبرد با استقلال است؛ مردی که هم با 

تراکتور این تیم را در فینال 
جام حذفی شکست داده و 

هم با نساجی توانسته اســتقلال را در ورزشگاه 
آزادی از جدول جام حذفی خارج کند.

پیش بازی
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با بدشانسی قهرمان نشدیم
امیرحسین فیروزپور از اینکه توانسته 
همزمان با برادرش در امیدهای جهان 

طلا بگیرد،  احساس خوبی دارد
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مسی و رکوردهای تازهپرسپولیس مثل تیم ملی است
ستاره آرژانتینی پاریس در هر بازی از پله، 
رونالدو و خودش عبور می کند و به نظر 
می رسد به روزهای خوبش بازگشته
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گزارش برخي رسانه هاي 
خارجي نشان مي دهد 
اطلاعات آنها از تيم ملي 
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مي تواند به سود شاگردان 
کي روش تمام شود
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برعکس شد

اگر یحیی این کاره بود...

حالا زیاد هم سخت نگیرید

بعد از یــک نقل وانتقالات توفانی در 
تابســتان، اگر از پرسپولیســی ها 
می پرسیدی مشــکل بزرگ تیم 
کجاســت، حتما به خــط حمله 
اشاره می کردند و از فقر مهاجم نام 
می بردند. در آن مقطع هنــوز فوروارد 
خارجی جذب نشــده بود و از گزینه های داخلــی هم آبی گرم 
نمی شد. در ادامه اما شرایط تغییر کرد. ابتدا یورگن لوکادیا جذب 
شد که بهترین خرید فصل پرسپولیس بود و پس از آن شیخ دیاباته 
پیراهن سرخپوشــان را به تن کرد. همزمان عیسی آل کثیر که 
شرایط مشخصی نداشت هم رو به بهبود رفت و حالا گفته می شود 
از ابتدای نیم فصل دوم می تواند برای قرمزها به میدان برود. اگر 
عیسی هم به تیم اضافه شود، از بین مهدی عبدی و حامد پاکدل 
یک نفر باید جدا شود. به این ترتیب مشکل پرسپولیس برعکس 

شد و از کمبود مهاجم به ازدیاد مهاجم رسید!

انتقادها از عملکــرد ضعیف مهدی 
ترابی در این فصل همچنان ادامه 
دارد و کار بــه جایی رســیده که 
بسیاری از پیشکســوتان این تیم 
در گفت وگو با رســانه های مختلف 
خواهان نیمکت نشینی ترابی شده اند. 
در این میان اما حمید درخشــان دیدگاه دیگری دارد. سرمربی 
پیشین پرسپولیس گفته: »نیمکت نشین کردن ترابی راه چاره 
نیســت. یحیی گل محمدی بایــد او را احیا کنــد.« خب البته 
پیشنهاد خوبی است، اما اگر یحیی این کاره بود، خیلی وقت پیش 
از اینها ثمره کارش را می دیدیم. قصد زیر سؤال بردن توانایی های 
سرمربی پرسپولیس را نداریم، چراکه به هرحال نتایج خوبی گرفته 
و این قابل انکار نیست، اما در این سال ها کدام بازیکن پرسپولیس 
را به یاد می آورید که زیرنظر گل محمدی احیا شده باشد؟ او به 

بهبود کیفیت کدام بازیکن کمک کرده که ترابی نفر دوم باشد؟

در شرایطی که تاریخ 11آبان برای 
برگزاری مســابقه سوپرجام بین 
استقلال و نساجی مشخص شده 
و فاصله چندانی هم تا فرارسیدن 
ایــن روز نداریــم، هنوز کســی 
نمی داند مســابقه در چه شهری و با 
چه شرایطی برگزار می شود. ابتدا سیرجان به عنوان محل انجام 
مسابقه مشخص شد که هر دو تیم به آن اعتراض کردند. پس از 
آن زمزمه تغییر مکان بازی به گوش رسید و حتی گفتند شاید 
تاریخ مسابقه هم تغییر کند. حالا مسئولان نساجی گفته اند 
اگر زمان مسابقه عوض شود در آن شرکت نمی کنند و گلایه 
دارند که چرا در این فاصله کوتاه تکلیف روشن نمی شود تا آنها 
ترتیب بلیت و هتل و... را بدهند. به نظر ما که مدیران نساجی 
دارند زیادی سخت می گیرند. بالاخره این بازی یک جایی، یک 

روزی برگزار می شود دیگر. خوش باشید بابا!

نكته بازی

امیرحسین اعظمی|  سپاهان در حالی هفته گذشته 
تراکتور را شکست داد که یک بازیکن کم نام و نشان 2 گل 
زردپوشان را به ثمر رساند. عیسی مرادی مهاجمی است 
که بعد از این بازی نام خودش را بر سر زبان ها انداخت 
و جالب اینجا ست که او در نخستین سال حضورش 
در لیگ برتر، پیراهن سپاهان را بر تن کرده است، 
آن هم درحالی که فقط 4 سال سابقه بازی در 
لیگ دسته  دوم و ســوم ایران را در کارنامه 
داشته. او درباره بازی با تراکتور و گل  هایش 
می گوید: »این یک بازی مهم برای ما بود، 
چون برای دورنشدن از کورس قهرمانی 
باید بازی را می بردیم. تراکتور هم واقعا 
تیم خوبی اســت ولی ما در همان نیمه 
اول کار را تمام کردیم. این یکی از بهترین 
بازی های ســپاهان بود که خوشبختانه مزد 
برتری مان را گرفتیم. از طرفی خوشــحالم که در 

این بازی 2گل زدم، دیگر بهتر از این نمی شد.«

  از اعتماد مورایس تشکر می کنم
مرادی از اینکه سرمربی تیم به او فرصت حضور در ترکیب 
اصلی را می  دهد، خوشحال است: »5 بازی برای سپاهان 
در این فصل انجــام دادم و این بــرای دومین بار بود که 
در ترکیب ثابت حضور داشــتم. باید از اعتماد مورایس 
تشــکر کنم که مرا در ترکیب ثابت قرار داد و خوشحالم 
که با زدن 2گل جواب اعتمــاد او را دادم. البته این گل ها 
نتیجه حمایت و زحمات بازیکنان ســپاهان بود و باید از 
هم تیمی هایم تشکر کنم. امیدوارم این روند را ادامه بدهم 

و با پیراهن سپاهان بدرخشم.«
 

  خیلی سختی کشیدم
مرادی درباره روند حضورش در سپاهان توضیح می دهد: 
»25سال سن دارم و فصل گذشته هم در لیگ دسته  دوم 
و در تیم شهدای زرکان کرج بازی کردم. 2سال در لیگ 3 
بازی کردم و پارســال هم در لیگ 2 بودم. سال دومی که 
در لیگ 3 بودم، آقای گل شــدم. وقتی پارسال بازی های 

لیگ دسته دوم تمام شد، تیم دارایی از من خواست که در 
پلی آف لیگ دسته سوم به آنها کمک کنم و آقای محمدی 
هم چون مربی سابق من اســت، این درخواست را قبول 
کردم. ما با سپاهان نوین بازی داشتیم که آقای مورایس به 
ورزشگاه آمده بودند و بازی مرا پسندید. قرار بود این فصل 
برای تیم خوشه طلایی بازی کنم و حتی قرارداد هم امضا 
کردیم ولی آقای ساکت با مدیران خوشه طلایی صحبت 
کردند و در نهایت به سپاهان آمدم. من در فوتبال خیلی 
سختی کشیدم و پیش  بینی می کردم روزی به لیگ برتر 
بیایم. با این حال فکر نمی کردم اینطور به سپاهان بیایم.«

 
  شروع دیرهنگام

نکته جالب در مورد مرادی، شروع دیرهنگام او ست: »قبل 
از اینکه فوتبال را در لیگ 3 شــروع کنم، اصلا عضو هیچ 
تیمی نبودم و تازه در 22 ســالگی فوتبال را شروع کردم. 
پست اصلی ام مهاجم است و اینجا راحت  تر بازی می کنم 

تا اینکه وینگر باشم.«

پیش بازی

نیم فصل زودرس!
 برخــورد با ســاکت برای 
اســتقلالی ها، یــک دیدار 
همیشه انتقامی اســت. بعد از متوقف شدن در 
دیدار خانگی هفته گذشــته مقابل آلومینیوم، 
شکســت دادن هوادار برای اســتقلال اهمیت 
زیادی دارد. در این بازی ســاپینتو نیز دوباره 
به کنار زمین برمی گردد و دوران محرومیت را 
به پایان می رساند. حضور او و الهامی به عنوان 
2مربی همیشه عصبانی در کنار زمین، در نوع 
خودش دیدنــی خواهد بود. بعید نیســت که 
این دو نفــر در جریان بازی نیــز واکنش های 
اعتراضی زیادی به داور داشــته باشند. تعداد 
بالای اســتقلالی های هوادار، جذابیت زیادی 
برای این جــدال ایجاد خواهد کــرد. هوادار تا 
امروز نتوانســته در لیگ برتر از استقلال امتیاز 
بگیرد و فصل گذشته در هر دو مسابقه روبه روی 
این تیم بازنده بوده است. مدافعان خطرناک و 
گلزن هوادار، در این بــازی انگیزه های زیادی 
برای درخشــیدن روبه روی استقلال دارند. در 
مقابل اما آبی ها هر کاری می  کنند تا با یک برد 
به سراغ تعطیلات بروند و قبل از شروع اردوی 
تیم ملی، پایان دلچســبی را برای خودشــان 

رقم بزنند.

  از این بازی، چشم برندارید
پرحرارت تریــن بــازی این هفته لیــگ برتر، 
در اهواز برگزار می شــود؛ جدالــی میان فولاد 
و گل گهر که بــه لحاظ فنــی، تیم های درجه 
یکی هســتند و البته، مربیان شاخصی دارند. 
جدال نکو و قلعه نویی، همیشــه بسیار جذاب 
بوده اســت. چرا که این دو نفــر به طور معمول 
رابطه خوبی با هم نداشته اند و در هر شرایطی 
به دنبال شکســت دادن طرف مقابل هســتند. 
فصل گذشته، اوضاع برای نکونام بهتر بود. تیم 
او در 2مسابقه با تیم قلعه نویی، 4امتیاز گرفت 
و هیچ گلی هم از این حریف دریافت نکرد. این 
فصل اما گل گهر، فعلا تیم بهتری نشــان داده 
است؛ تیمی که با شکست دادن ذوب در هفته 
گذشــته، دوباره به بالای جدول لیگ برگشته 
است. فولاد در این فصل، فقط برنده یک بازی 
خانگی شده و در 5مسابقه اخیرش در لیگ برتر 
نیز برنده نبوده است. شکست دادن گل گهر در 
فولاد آره نا، درست همان چیزی است که آنها 
برای پس گرفتــن اعتماد به نفس خانگی به آن 

نیاز دارند.

  جنگ شماره 11
اولین بــازی این هفتــه لیگ برتــر، در تبریز 
برگزار می شــود؛ مســابقه ای بین پیرترین و 
جوان ترین مربی این فصــل لیگ برتر. تراکتور 
با وجود شکســت در اصفهــان، نمایش خوب 
و ســرگرم کننده ای روبه روی سپاهان داشت. 
ملوان اما همچنان اوضاع بدی را پشــت ســر 
می گذارد و با 2شکســت یک بر صفر متوالی، 
مهیای این مسابقه شده است. در انتهای جدول، 
صنعت نفت برای نجات پیدا کردن از بحران با 
پیکان مسابقه خواهد داد. تیم مجتبی حسینی 
در این فصل ثابت کرده کــه به راحتی در هیچ 
مســابقه ای شکســت نمی خورد. برزیلی های 
لیگ اما برای نجــات از انتهای جدول، چاره ای 
 جز بردن این بــازی ندارند. مس رفســنجان 
نیز ایــن هفته میزبــان ســپاهان خواهد بود. 
فرصت سوزترین تیم این فصل، بی صبرانه برای 
رســیدن به برد تلاش می کند اما سپاهان در 
هفته های گذشته، دوباره سیمای یک مدعی را 
در فوتبال ایران به نمایش گذاشته است. بهترین 
خط دفاعی لیگ برتر با هدایت مهدی رحمتی، 
این هفته روبه روی تیم آمــاده حمید مطهری 
به زمین مــی رود. دیدار آلومینیوم و نســاجی 
فصل گذشــته در فینال جام حذفی نیز اتفاق 
افتاده بود. آخرین بــازی این هفته لیگ نیز در 
اصفهان بین ذوب و نفت مسجدسلیمان برگزار 
می شود. ذوب در این بازی دیگر از فوتبال بسته 
همیشگی فاصله می گیرد و برای بردن به زمین 
مسابقه قدم می گذارد. تیم تارتار در این فصل 

فقط برنده یک مسابقه بوده است.

در 22 سالگی وارد فوتبال حرفه ای شدم
مرادی که هفته گذشته 2 گل برای سپاهان زد، از سختی هایی که در فوتبال کشیده می گوید

وز سوژه ر

ادامه از 
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لیگ برتر ایران)جام خلیج فارس( 
امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد  بازی ها تیم رتبه

3721-1063110 پرسپولیس1

8719-1054115 سپاهان2

6519-1054111  استقلال3
8718-1053215 گل گهر4
9516-1044214نساجی5
14-13-1042413 تراکتور6
4113-102715مس رفسنجان7

13-4-103434آلومینیوم8

6112-92617 فولاد9

212-10-103348 هوادار10

311-8-102535پیکان11
110-5-101724 ذوب آهن12
29-11-102359مس کرمان13
109-20-1023510نفت مسجد سلیمان14

65-12-91266ملوان15

95-13-101274 صنعت نفت16

اول اینطور به نظر می رسید که مهدی تاج به نوعی ناخواسته و از سر هیجان قول داده که سیستم کمک داور 
ویدئویی از نیم فصل دوم مسابقات لیگ برتر وارد ایران شــود، اما تکرار این ادعا از سوی عوامل دیگری در 
فدراسیون فوتبال و حتی وزارت ورزش شرایط را تغییر داد. خداداد افشاریان، رئیس کمیته داوران فدراسیون 
فوتبال هم با اشاره دوباره به همین موضوع، از عقد قرارداد قریب الوقوع با یکی از شرکت های عرضه کننده 

این فناوری که مورد تأیید فیفاست، خبر داد. همه اینها یعنی شاید بعد از جام جهانی بالاخره شاهد استفاده 
از VAR  در فوتبال ایران باشــیم اما نکته اینجاست که حرف های تاج و شــرکا هنوز خوش بینی چندانی بین 

مخاطبان به وجود نیاورده است. دلیل این مسئله شاید آن باشــد که هوادار فوتبال ایران به چشم می بیند که هنوز 
مشکلات ساختاری زیادی در استادیوم های گوناگون کشور وجود دارد که ابتدا باید آنها رفع شود. ما هنوز در بسیاری 
از ورزشگاه ها، حتی برای پوشش عادی تصاویر تلویزیونی از زوایای مختلف هم دوربین کافی نداریم. این در حالی است 
که داوران مستقر در اتاق VAR  بعضا تصاویر مهیا شده از سوی 10دوربین را مرور می کنند تا به تصمیم نهایی برسند. 

آیا واقعا فکر می کنید چنین شرایطی در همه ورزشگاه های ایران به زودی در دسترس خواهد بود؟ اجازه بدهید 
حداقل ما به اندازه آقای تاج خوش بین نباشیم!

تیر آخر!
هیچ مسابقه ای در لیگ برتر برای هیچ بازیکنی بی اهمیت نیست 
اما هفته یازدهم لیگ برتر برای برخی از مهره ها کلیدی تر خواهد 
بود؛ بازیکنانی که برای درخشــیدن در آخریــن هفته لیگ قبل 
از تعطیلات، انگیزه مضاعفی دارند. ایــن آخرین فرصت خیلی از 
ستاره  ها برای جلب نظر مثبت کادر فنی تیم ملی است؛ بازیکنانی 
که به دقت زیرنظر کی روش هســتند و نمایش شان در این هفته، 
نقش تعیین کننده ای در حضورشان در تیم ملی خواهد داشت. در 
بین گلرهای لیگ برتر، بیرو، نیازمند و حسینی هر کدام به دنبال 
ارائه بهترین نمایش ممکن خواهند بود. از جمع ســنگربان های 
دعوت شــده به تیم ملی، اخباری این هفته به دلیل دریافت کارت 
قرمز محروم اســت و نمی تواند در زمین مســابقه حاضر شــود؛ 
اتفاقی که یک عقبگرد بســیار بزرگ برای این گلر خواهد بود. در 
بین مهره های دفاعی نیز نفرات زیادی هســتند که این هفته را با 
انگیزه های زیادی دنبال می کنند. صالح حردانی، ابوالفضل جلالی 
و روزبه چشمی در استقلال، آرمین سهرابیان در گل گهر و سامان 
فلاح در پیکان، روی کاغذ شانس زیادی برای سفر به قطر ندارند 
اما شاید یک درخشــش خیره کننده در لیگ، آنها را به این رؤیای 
بزرگ برساند و شرایط را برای حضورشان در جام جهانی مهیا کند. 
ساپینتو در چند هفته گذشته به جلالی و حردانی به صورت ثابت 
بازی نداده و حالا برای این دو نفر بسیار مهم است که این هفته در 
ترکیب اصلی تیم قرار بگیرند. نیمکت نشینی در استقلال می  تواند 
شانس باقی ماندن آنها در تیم ملی را تقریبا به صفر برساند. در بین 
هافبک ها نیز، چنین جوی وجود دارد. میلاد سرلک بعد از پشت 
سر گذاشتن مصدومیت دوباره به ترکیب پرسپولیس برمی گردد، 
مهدی مهدی پور در اســتقلال به میدان می رود و خدابنده لو نیز 
در ترکیب ثابت گل گهر خواهد بود. به این فهرســت باید مهدی 
ترابی را هم اضافه کرد؛ بازیکنی که شــاید یک ماه قبل، رفتن اش 
به جام جهانی قطعــی بود اما این اواخر در لیــگ برتر اصلا آماده 
ظاهر نشده اســت. با این فرم ترابی حتی اگر به قطر برود، شانسی 
برای بازی کردن در تیم نخواهد داشت. شاید درخشش این هفته 
در لیگ برتر اما شرایط متفاوتی برای این بازیکن به وجود بیاورد. 
در خط حمله نیز محمد محبی بیشتر از همه زیر ذره بین است. او 
نزدیک ترین مهاجم شاغل در لیگ ایران به استانداردهای مدنظر 
کی روش است و با تداوم گلزنی در استقلال، می تواند خودش را در 

تیم ملی حفظ کند.

باید امیدوار باشیم؟
 وعده فدراسیون برای راه اندازی VAR در نیم فصل دوم

آنقدرها باعث خوش بینی نشده است

امیرحسین اعظمی|  سینا اســدبیگی یکی از خریدهای غیرقابل پیش بینی پرسپولیس 
برای فصل جاری بود. این تیم بعد از جذب تعدادی بازیکن سرشــناس و ملی پوش، برای 
جذب هافبک دفاعی سراغ اسدبیگی رفت و این بازیکن را به خدمت گرفت ولی حضور او در 
پرسپولیس هم با جنجال های زیادی همراه شد و کار حتی به شکایت باشگاه ذوب آهن هم 
کشید. حالا هم خیلی ها در انتظار حکم کمیته انضباطی در مورد این پرونده مهم هستند، هر 
چند که اسدبیگی تأکید می کند در این پرونده خطری پرسپولیس را تهدید نخواهد کرد. 

اسدبیگی درخصوص وضعیت پرسپولیس به سؤالات همشهری ورزشی پاسخ می دهد.
 

  شرایط این روزهای پرسپولیس 
چطور است؟

همه  چیز خوب پیش می رود. ملــوان را بردیم و 
معمولا گرفتن 3امتیاز بیرون از خانه، هر تیمی را 
جلو می اندازد. هدفی جز قهرمانی نداریم و برد در 

بازی های بیرون از خانه بسیار مهم است.
 

  به نظر نمی رسد برای شکست 
دادن مس هم به دردسر بیفتید.

فوتبــال هیچ وقــت قابل پیش بینی نیســت و 
پرســپولیس آنقدر تجربه دارد که ایــن بازی را 
برای خودش آسان نگیرد. وقتی تیمی را دست کم 
بگیرید قطعا ضربه می خورید. شک نکنید مقابل 
مس با انگیزه بالا بازی می کنیم تا قبل از تعطیلات، 
همچنان صدرنشین بمانیم. مس هم تیم جوان و 
خوبی است و آنها هم انگیزه دارند تا خودشان را 

نشان دهند.
 

  امسال پرســپولیس را چطور 
می بینی؟

عالی! ما تیم فوق العاده ای داریم و همه بچه ها در 
سطح بالایی هستند. خدا را شکر تا اینجا هم نتایج 

خوبی گرفتیم.
 

  اما از ســبک بازی شما انتقاد 
می شــود. خیلی ها معتقدند پرسپولیس 
تهاجمی بازی نمی کند و فقط دنبال بردهای 

یک بر صفر است.
در این زمینه باید فنی صحبت کنیم. همه تیم ها 
وقتی جلوی پرســپولیس بازی می کنند حالت 
تدافعی می گیرند و این موضوع قطعا کار پرسپولیس 
را سخت می کند. در فوتبال ایران فاصله تیم ها به 
هم نزدیک است و می بینید در جدول بازی ها که 
به 3قسمت تقسیم شده است، فاصله امتیازها کم 
است. ما هم دوست داریم با اختلاف گل بالا ببریم، 
مثل بازی با هوادار، ولی هر بازی شرایط خودش را 

دارد. الان اکثر تیم ها اول دنبال نباختن هستند.
 

  شرایط خودت را در پرسپولیس 
چطور می بینی؟

خدا را شکر خوب است. راضی هستم ولی دوست 
دارم خیلی بیشتر از این پیشرفت کنم. امیدوارم به 

بهترین شکل به پرسپولیس کمک کنم.
 

  اوایل که برای پرسپولیس بازی 
می کردی، استرس نداشتی؟

در شروع کار شرایط خاصی داشتم ولی در ادامه 
بهتر شد. پرسپولیس مثل تیم ملی است و فشار 
روی بازیکنان هزار درصد اســت. میلیون ها نفر 
توقع دارند که تو بهترین باشی و این موضوع کار هر 
بازیکنی را سخت می کند. بازی کردن و درخشش 

در پرسپولیس اصلا آسان نیست.
 

  دو رقیــب سرســخت داری، 
کامیابی نیا و میلاد سرلک.

هر دو از بهترین ها هستند و همه ما برای موفقیت 
تیم تلاش می کنیم. اینکه چه کسی بازی کند به 

تصمیم سرمربی مربوط می شود.
 

  تو با حاشــیه های زیادی به 
پرسپولیس آمدی. این انتقال قانونی بود؟

بله، حضور من در پرســپولیس قانونی بود. زیاد 
دوست ندارم ذهنم را درگیر این موضوع کنم، در 
مورد حضور در پرسپولیس هم از سازمان لیگ و 

کمیته تعیین وضعیت استعلام گرفتم.
 

  حتما می دانی که قرار اســت 
کمیته انضباطی در مورد این پرونده به زودی 

حکم بدهد؟
مشــکلی وجود ندارد و بعیــد می دانم خطری 

پرسپولیس را تهدید کند.
 

  وقتی به پرســپولیس آمدی، 
برخی از هواداران که تو را نمی شــناختند 

نسبت به جذب تو موضع گرفتند.
این چیزهــا در فوتبــال طبیعی اســت. آقای 
گل محمدی بازی من را دیده بود و شناخت کافی 
از من داشت. سرمربی تیمی مثل پرسپولیس قطعا 

با تحقیق بازیکن می گیرد.
 

  چند سال پیش در پست مهاجم 
بازی می کردی؟

بله، مهاجم بودم و سپس هافبک تهاجمی شدم و 
در تیم امیدهای پرسپولیس که حضور داشتم، در 

پست هافبک دفاعی بازی کردم.
 

  چقــدر احتمــال می دهــی 
پرسپولیس این فصل قهرمان شود؟

فوتبال که قابل پیش بینی نیست ولی ما مدعی اول 
هستیم. با ادامه این روند حتما قهرمان می شویم.

 
  اصلی ترین رقیب شــما کدام 

تیم است؟
پرسپولیس بزرگ ترین تیم ایران است و نباید به 
رقیبان دیگر فکر کنیم. مــا فقط باید روی نتایج 

خودمان تمرکز کنیم.

 پرسپولیس
مثل تیم ملی 

است
سینا اسدبیگی که با کلی سروصدا به پرسپولیس 

آمد، اعتقاد دارد قرمز ها با روندی که در پیش 
گرفته اند قهرمان خواهند شد 
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از وقتی نام مسی از فهرســت 30نفره توپ طلای 
امسال خط خورده، ناراحتی و عصبانیت این ستاره 
آرژانتینی را می توان در تعداد گل ها و پاس گل هایش 
دید. با 2 گل و 2 پاس گلی که لیونل مسی در پیروزی 
7بر 2 مقابل مکابی ثبت کرد، مجموع گل و پاس گل در 
دوران حرفه ای خود را به عدد ۱۱27 رساند و از رکورد 

پله )۱۱2۶ گل و پاس گل( عبور کرد.
    او به مسن ترین بازیکنی بدل شد که در یک دیدار 
لیگ قهرمانان اروپا، 2 گل و 2 پاس گل را به نام خود 

ثبت می کند.
    مسی که امسال ۱2 پاس گل در کارنامه دارد، شمار 

گل هایش در فصل جاری را به عدد ۱۱ رســاند تا به 
نخستین بازیکن شاغل در ۵ لیگ معتبر اروپایی بدل 
شود که در مجموع تمامی بازی ها، تعداد گل و پاس گل 

خود را 2  رقمی می کند.
    حالا او در ۱7 فصل پیاپی حداقل ۱0 بار موفق به 

گلزنی شده است.
    در 2 دیداری که پس از برگزاری مراسم توپ طلا 
برگزار شده، مسی 3 گل و ۴ پاس گل را به نام خود به 

ثبت رسانده.
    مســی ۶ گل تا رکورد 700 گل باشگاهی فاصله 
دارد، رکوردی که هم اکنون در اختیار کریســتیانو 

رونالدو است.
    مســی به سی و یکمین مســابقه متوالی بدون 
شکست در رده باشگاهی رسید؛ 2۵ برد و ۶مساوی، 

2۵ گل، ۱8 پاس گل، ۱7 بازیکن برتر زمین.
    او در سال2022 بیشتر از ۵0  پاس گل ثبت کرده 

است.
    مقایسه مسی و رونالدو در سال 2022 از نظر تعداد 

مجموع گل و پاس گل؛ مسی ۵0 و رونالدو ۱7.
    ستاره پاری سن ژرمن تعداد بازی هایش در لیگ 
قهرمانان را رند کرد. آمار کلی در لیگ قهرمانان اروپا؛ 

۱۶0 بازی، ۱2۹ گل و 3۹ پاس گل.

مسی و
رکوردهای 

تازه
او در هر بازی از پله، رونالدو 

و خودش عبور می کند

5روز پس از اتفاقات بازی مقابل تاتنهام که کریستیانو رونالدو در دقیقه 
آخر به حالت قهر به رختکن رفته و از ورزشگاه خارج شده بود، به تمرینات 
منچستریونایتد بازگشت تا خود را برای بازی امشب مقابل شریف در لیگ 
اروپا آماده کند. به نظر می رسد او با عذرخواهی با تن هاخ آشتی کرده اما 
2 هفته حقوقش نزدیک یک میلیــون دلار را به خاطر جریمه رفتارش از 
دست داده است. جدا از این او از فهرست بازی با چلسی خط خورد و در 
کنار تیم دوم باشگاه به تمرین پرداخت. برخلاف لیگ برتر، رونالدو در هر 
۴ بازی یونایتد در لیگ اروپا در ترکیب ثابت تیم قرار گرفته و تنها ۹ دقیقه 

از بازی های یونایتد را از دست داده است.

به هرحال، شــایعه ها درباره خروج او از اولدترافــورد در نقل وانتقالات 
نیم فصل ادامه دارد. همگان از انتقال او به چلســی در زمستان صحبت 
می کنند اما آبی ها در حال نهایی کردن انتقال انکونکو از لایپزیش برای 
تابستان آینده هستند. همزمان مارکا، روزنامه معتبر اسپانیایی ادعا کرده 
که کریستیانو آماده بازگشت به سری آ است. او 3 فصل در یوونتوس بازی 
کرد و بیش از 100گل برای این تیم زد. یووه با او حداقل از مرحله گروهی 
بالا می آمد. باشگاه مورد اشاره مارکا ناپولی است که از تابستان گذشته 
به جذب او علاقه داشت. ناپولی می خواهد هزینه دستمزد این ستاره را از 
محل فروش پیراهن های او که برند آن در اختیار خود باشگاه است، تامین 

کند. با وجود چهره های تهاجمی مثل اوسیمن و کواراتسخلیا و زاپاتا، 
ورود کریســتیانو می تواند اعتماد به نفس این تیم را برای فتح اسکودتو 
در این فصل بالا ببرد. ناپولی فعلا بدون شکســت اســت و درخششی 
خیره کننده با اســپالتی داشته. شــاید در آینده ای نزدیک اوسیمن به 
همین من یونایتد منتقل شود. از طرفی، عده ای معتقدند رونالدو تا آخر 
قراردادش یعنی در تابستان آینده در یونایتد می ماند. سرمربی هلندی 
می خواسته با زهر چشــم گرفتن از رونالدو خودی نشان دهد و بگوید 
که از این ستاره بزرگ تر است. او به خواسته اش رسیده و حالا با ماندن 

کریستیانو مشکلی ندارد.

رونالدو مثل بچه های تازه وارد به فوتبال با اشــتیاق زیادی با تیم دوم 
تمرین کرد و پس از بخشــودگی زودتر از همه بــه کارلینگتون، محل 
تمرین تیم رفت تا تمریناتش را جدی تر دنبال کند. او به تازگی گران ترین 
خانه در کشورش، پرتغال را خریداری و بازسازی کرده است. کریستیانو 
در منطقه کاســیس پرتغال، یک ویلا  به ارزش 11 میلیون دلار خریده 
که هزینه تمام شده اش با هزینه های بازسازی و طراحی به 21 میلیون 
دلار رســیده و حالا گران ترین خانه پرتغال اســت. این خانه 3 طبقه و 
2۷20 مترمربع فضا دارد و در آن باغ و استخر هم ساخته شده است. انگار 

اوضاع دارد برای او بهتر می شود.

 بخشش
لازم نیست

رونالدو به تمرینات منچستر 
برگشته اما همچنان درهای 
خروج به روی او باز است

صعودها و سقوط ها
در شب اول هفته پنجم لیگ قهرمانان چه اتفاقاتی رخ داد؟

اگر رقابت های شب اول از هفته پنجم لیگ قهرمانان اروپا را که سه شنبه شب برگزار شد ندیده باشید، چه چیزهایی از دست 
داده اید؟ یوونتوس با شکست ۴ بر 3 در خانه بنفیکا نتوانست به دور بعدی صعود کند و حتی در آستانه حذف کامل از اروپا قرار 
دارد. این تیم ممکن است حتی سوم هم نشود و به لیگ اروپا نرود. بدون احتساب بازی های دیشب صعود تیم های دورتموند، 

کلاب بروخه، رئال مادرید، بایرن مونیخ، ناپولی، من سیتی، چلسی، پاریس و بنفیکا به دور یک هشتم قطعی شده است.

میلان؛ یک امتیاز تا رستگاری
   این برای نخستین بار از سال2012 بود که میلان ۴گل به 
یک تیم در اروپا می زند. میلانی ها در آن سال این نتیجه را 

مقابل آرسنال ثبت کرده بودند.
   میلان با پیروزی ۴ بر صفر مقابل دینامو زاگرب 
علاوه بر اینکه شــانس صعود را زنده نگه داشت، 
رکــورد 100درصد پیــروزی اش مقابل این تیم 
را حفظ کرد. پیروزی در 6بــازی پیاپی بهترین 
رکورد روســونری مقابل یک تیم در رقابت های 
اروپایی اســت. به جز یک بــازی، میلان در همه 
رویارویی ها با این تیم 3 گل یا بیشــتر وارد دروازه 

دینامو کرده است.
   از سال2016 هرگز پیش نیامده بود که دینامو در یک بازی 
خانگی موفق به گلزنی نشود. دینامو آن زمان از لیون یک بر صفر 
باخته بود. بازیکنان دینامو 6ضربه بــه داخل چارچوب میلان 
زدند بدون آنکه دروازه حریف را باز کننــد که این یک رکورد 

منفی برای آنها از سال2003 محسوب می شود.
   رافائل لیائوی پرتغالی در 38بازی برای میلان در سال2022 

توانسته 30بار روی گل ها تأثیر مستقیم بگذارد.
   با این نتیجه در بازی آخر یک تساوی هم مقابل سالزبورگ در 

سن سیرو، میلان را به دور بعدی می رساند.

پنالتی از دست رفته
   ریاض محرز باز هم در من ســیتی پنالتــی خراب کرد. این 
دهمین باری بود که این وینگر الجزایری پنالتی از دست می داد؛ 
10پنالتی از 32پنالتی. گوندوغان با از دست دادن 2 پنالتی از 
1۷ضربه خود شــاید گزینه بهتری برای این ضربه مقابل تیم 
سابقش بود. محرز همچنین در لیست بدترین پنالتی زن های 

تاریخ لیگ برتر، در رتبه هفتم قرار دارد.
   دورتموند ســرانجام به 3 شکســت متوالی 2بر یک مقابل 

من سیتی پایان داد و با این تیم بدون گل مساوی کرد. از زمان 
پیروزی یک بر صفر در دسامبر2012، این نخستین باری بود 

که از این تیم گل نمی خورد.
   منچسترســیتی در 16بازی از 1۷رویارویی اخیر در لیگ 
قهرمانان اروپا مقابل تیم های آلمانی بدون باخت بوده؛ 1۴برد 
و 2 تساوی و یک شکست. آخرین بار در دسامبر2021 با نتیجه 

2بر یک از لایپزیش شکست خوردند.

... و بالاخره برد
   سویا با سمپائولی ســرانجام توانست یک  دیدار اروپایی این 
فصلش را ببرد. پیش از این 2تســاوی و 2 شکست در کارنامه 

اروپایی سویا ثبت شده بود.
   حالا سویا شانس صعود ندارد چون در 2 بازی رفت و برگشت 
مقابل دورتموند تنها یک امتیاز کســب کرده و حتی درصورت 
پیروزی در هفته آخر مقابل من ســیتی و شکست تیم آلمانی 
مقابل کپنهاگن و تســاوی در امتیازات 2 تیم، باز هم ســویا به 
دور حذفی نخواهد رفت و به لیگ اروپــا می رود که لیگ مورد 

علاقه اش محسوب می شود.
   کپنهاگن تنها تیم اروپا در این فصل است که هنوز موفق به 
گلزنی نشده است. آنها از زمانی که در سال2016به کلاب بروخه 
گل زدند، نه تنها گلی نتوانسته اند بزنند بلکه 11گل متوالی هم 

دریافت کرده اند.
   کپنهاگن باز هم نتوانست یک تیم اسپانیایی را شکست دهد 
و به سویا باخت. 5تساوی و ۹باخت مقابل اسپانیایی ها بدترین 
عملکرد مقابل تیم های یک کشور برای این تیم دانمارکی است.

باخت از راه رسید
   ســرانجام رئال مادرید در یک مسابقه در 
این فصل طعم شکست را چشید و در زمین 
لایپزیــش 3 بر 2 بازنده شــد. لایپزیش 
پس از ولفســبورگ در فصل 2015-16 
نخســتین تیم آلمانی اســت که رئال را 
می برد و نخســتین تیــم آلمانی پس از 
دورتموند در سال2012 است که در دور 

گروهی موفق به این کار می شود.
   رئال با اینکه فصل پیش قهرمان اروپا شده، در 
یک سال تقویمی )2022( برای چهارمین بار شکست 
خورد که این فقط از بدترین عملکرد این تیم در یک  سال 

میلادی در سال2001 که 5  بار باختند بدتر است.
   رودریگو مقابل لایپزیش به جوان ترین بازیکن 
تاریخ رئال مادرید تبدیل شــد که در یک مسابقه 
بین المللی از روی نقطه پنالتی گل می زند؛ 21 سال و 
28۹ روز. رائول در 1۴مارس2000 مقابل دینامو کی یف با 

22 سال و 261 روز رکورددار قبلی بود.

   وینیسیوس در چمپیونزلیگ برای رئال مادرید 11 گل زده 
است یعنی یکی کمتر از رودریگو.

   وینیسیوس براي دومین بار با ضربه سر موفق به گلزنی شد. 
او ۹ماه پیش به والنسیا با سر گل زده بود.

   وینی 12دریبل داشت که تنها 2دریبلش موفق بود.
   آسنســیو در این فصل در 12 بازی، 2 پاس گل داده است؛ 
درحالی که در کل فصل قبــل در ۴2 بازی، 2 پاس گل داده بود. 
آسنســیو هر 5۴ دقیقه روی یک گل تأثیر مســتقیم گذاشته، 

رودریگو هر ۹1 دقیقه و وینیسیوس هر 10۹ دقیقه.
   رئال با پیروزی مقابل ســلتیک به عنوان صدرنشین صعود 
می کند. اگر مقابل سلتیک به تســاوی برسد باید امیدوار باشد 
که لایپزیش مقابل شاختار پیروز نشود. اگر رئال مقابل سلتیک 
شکست بخورد و لایپزیش بر شــاختار پیروز شود، صدرنشین 
می شود. اگر بازی لایپزیش و شاختار مساوی شود هم همچنان 
رئال به واســطه بازی رو در رو صدرنشــین گروه می ماند. اگر 

شاختار بتواند لایپزیش را ببرد، تیم دوم گروه می شود.
   رئال در 22 بازی اخیرش هرگز بیش از یک گل نخورده بود.

درخشان با آقای پاتر
   کواچیچ به دومین بازیکنی تبدیل شد که 5 گل اول خود را در 
لیگ قهرمانان زیرنظر 5 مربی مختلف )یورچیچ، بنیتس، زیدان، 
لمپارد و پاتر( به ثمر می رساند. او این بار در شهر محل تولد خودش 
یعنی زاگرب گل زد و چلسی را به دور بعد برد؛ مقابل چشمان پدر، 

مادر و دوستانش که در ورزشگاه بودند.
   چلسی در 10بازی از 1۴بازی آخر خارج از خانه اش در لیگ 
قهرمانان به پیروزی دســت یافته و تنها 2 بار متحمل شکست 

شده است.
   گراهام پاتر پس از ویلیام لوییس در فصل 0۷-1۹06، دومین 
مربی انگلیسی بود که در ۹ بازی اول خود در چلسی بدون شکست 

می ماند؛ آمار گراهام در چلسی؛ 6 برد، 3 تساوی و صفر باخت.
   پاتر نخستین سرمربی چلسی پس از روبرتو دی ماتئو شد که 

در ۴ بازی اول خود در لیگ قهرمانان اروپا شکست نخورده است.
   دینامو در هیچ  یک از 8بازی خود مقابل تیم های انگلیســی 

)6شکست و 2تساوی( هرگز نتوانســته دروازه اش را بسته نگه 
دارد و 18گل دریافت کرده؛ میانگین 2.3گل خورده در هر بازی.

یووه برای راهیابی به لیگ اروپا باید پاری سن ژرمن را ببرد و امید داشته 
باشد که مکابی مقابل بنفیکا در هفته آخر نتیجه نگیرد. با وجود حذف 
احتمالی یووه از همه رقابت ها و تحمل ۴شکست و کسب تنها یک پیروزی، 
مقامات باشگاه قصد ندارند مکس آلگری را از هدایت این تیم برکنار کنند. 
با توجه به فاصله اندک باقی  مانده تــا جام جهانی و در پیش بودن دربی 
ایتالیا با اینتر، صلاح نیست در این مقطع تغییر مربی صورت بگیرد. آنیلی 
منتظر است تعطیلات یک ماهه جام جهانی فرا برسد، آنگاه سرمربی را 
تغییر دهد تا جانشین او زمان کافی برای ساختن تیم داشته باشد. برخی 
هواداران با استناد به مصاحبه کوتاه سرپایی زیدان که گفته بود به زودی 
به عرصه مربیگری برمی گردد، پیش بینی کرده اند که اسطوره سابق این 
باشگاه جانشین آلگری خواهد شد اما از مدت ها پیش روشن بود که زیزو 
تنها برای جانشینی دیدیه دشــان در تیم ملی فرانسه انتظار کشیده و 

می خواهد پس از جام جهانی این سمت را در اختیار بگیرد.
    الکس دل پیرو هم این بازی را از نزدیــک دید. یوونتوس معمولا در 

حضور الکس به عنوان تماشاگر در ورزشگاه به پیروزی نرسیده است.
   این اولین بار در تاریخ باشگاه یوونتوس بود که تیم پس از 5 بازی، تنها 

3 امتیاز کسب کرده و حذف شده است.
   یوونتوس بعد از ۹ سال نتوانست به مرحله حذفی صعود کند.

   آلگری از زمان بازگشــت به یووه؛ ۴ بازی مقابل اینتر، 3 بازی مقابل 
میلان، 2 بازی مقابل آتالانتا، ناپولی، چلسی، بنفیکا و ویارئال، یک بازی 
مقابل پاریس و در مجموع 18 بازی بزرگ و تنهــا یک پیروزی. به نظر 

می رسد دوره اش گذشته باشد.
   مربی پیش از اخراج یا استعفا می تواند به یک رکورد تاریخی در باشگاه 
برسد. ماکسیمیلیانو آلگری برای تبدیل شدن به دومین مربی با بیشترین 
پیروزی در تاریخ یوونتوس، تنها به 2 برد نیاز دارد. اگر آلگری 2 برد دیگر 

کسب کند به تعداد 22۷ پیروزی در یوونتوس و رکورد لیپی می  رسد.
   بنفیکا در مرحله گروهی لیگ قهرمانــان برای اولین بار از فصل 

12-2011 موفق شد 11امتیاز از 3برد و 2 تساوی جمع کند 
و این در حالی است که هفته آخر با مکابی قعرنشین بازی 

دارد. در آن فصل 12امتیاز در دوره گروهی جمع کرده 
بودند و حالا می توانند از رکورد خودشان رد شوند.

   بنفیکا حــالا و با شکســت رئال مادرید مقابل 
لایپزیش در کنار پاری ســن ژرمن و ناپولی )تا 

دیشــب(، تنها تیم های بدون شکست این 
فصل در 6 لیگ بزرگ اروپایی است.

   تیم پرتغالی هر ۴ باری که میزبان 
یوونتوس بوده برنده از میدان خارج 

شده. این نخستین باری بود که 
آنها مقابل یک تیم ایتالیایی 

بیش از 2 گل می زدند.

دوره ات گذشته، مربی!زیدان نمی آید و آلگری تا تعطیلات نیم فصل رفتنی نیست

این 
ســومین بــاری بود 

که پاریســی ها در یک دیدار 
اروپایی ۷گل زدند؛ اکتبر2000 
)۷-2روزنبورگ( و نوامبر201۷ 

. ) 1ســلتیک -۷ (

بــی  مکا
هر ۹بــازی خــارج از 

خانه در لیگ قهرمانان را بدون 
برد تمام کرده و تنها یک تســاوی 
به دســت آورده. آپوئــل نیکوزیا با 
1۴بازی خارج از خانه پیاپی بدون 

برد رکورد بدتری نسبت به 
ایــن تیــم دارد.

پاری سن ژرمن 
تنها در یکــی از 33بازی 

مرحلــه  در  خــود  خانگــی 
گروهــی لیــگ قهرمانــان بازنده 
بــوده کــه برمی گردد به شکســت 
این تیم در اکتبــر2020 مقابل 

منچســتریونایتد؛ 26برد و 
. ی و 6تســا

نی ها  میلا
پس از سال 200۵ که 

فنرباغچه را در زمین این 
تیم ۴ بر صفر شکست دادند، 
این نخستین پیروزی آنها در 

زمین یک حریف اروپایی 
بــا زدن ۴ گل بود.

رئــال 
برای اولین بار در مرحله 

گروهی چمپیونزلیگ در 20 دقیقه 
آغازین بازی 2 گل خورد. البته رئال 3 بار 
در مرحله حذفی تجربه خوردن 2 گل در 
20دقیقه آغازین را داشته است؛ مقابل 

اتلتیکــو در 20۱7، مقابل آژاکس 
 در 20۱۹ و مقابل ســیتی

 در 2022.

آمار 
لیونل مســی در 

23-2022؛  فصــل 
18 بــازی، 15 گل و 

12 پــاس گل.

آمار 
مســی در ســال 

2022؛ ۴0 بازی، 26 گل، 
2۴ پاس گل، 3 جام، 30 برد 

و تأثیر مستقیم روی 
50 گل.
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افقی:
 1- کشــتار دســته جمعی- 
کوهی کــه از دهانــه آن مواد 

مذاب بیرون می آید
2- از ســازهای بادی برنجی- 
واحد پــول فرانســه- غذای 

مریض
3- شیشه آزمایشگاهی- نامه 

کوتاه- حامی
4- نمایندگــی- بــه پارچه 

می زنند تا براق شود- عادت
5- غریبه نیست- کنام- فنا

6- غــاری شــگفت انگیز در 
زاهدان- قائم بــه ذات- مدال 

سوم
7- تکنیــک- وســیله بازی- 

استان سه تکه
8- از شــهدای نامی کربلا- از 
ماهیان خاویاری دریای خزر- 

درخواست از خدا
9- فرکانس رادیویی- یاری- 

بخیل
10- ماده روان با شکل متغیر- 
نوعی بیماری پوســتی- چند 

ورق
11-  ســاز خطه خراســان- 

بدرود- باده گسار
12- قورباغــه- آن باشــد که 
گیرد دست دوســت- مدفن 

امام سجاد)ع(
13- قصــه- لازم- کمانگیــر 

باستانی
14- بخشــش، عطــا- پیک 

کاغذی- آواره
15- خالق تابلوی هنرمندانه 

لبخند ژوکوند- ترس آور
  

عمودی:
1- آدم کشــی- نویســنده 
فرانســوی اثر داســتان های 

دوشنبه 
2- دیوار بلند- کتف- نام مادر 

حضرت موسی)ع(
3- روزنامه چاپ پاریس- نان 
شب مانده- ســتاره ای در دب 

اکبر
4- عمر بی پایان!- وســیله ای 

برای پرواز- به دنیا آمدن
5- مشهورترین آمیزه موسیقی 
و نمایش در تئاتر- گیاهی معطر 

از خانواده نعناع- بیمار روحی
6- دغلکار- عشقه- سرنیزه

7- کهــن- جهــان معنــی- 
قسمتی از پا

8- جمله قرآنی- فقیه برجسته 
شیعی در سده چهارم و معروف 

به ابن المعلم- نیکویی
9- داخل- از نام های خداوند- 

خدای هندو
10- باد موافق کشتی- بخش 

هلالی انتهای ناخن- فراوان

11- جهیدن آب از چشمه- چهره- 
فلانی

12- زیبا و دلپسند- بالش زینتی روی 
کاناپه- مخترع تلفن

13- صورت پنجم فلکــی- غربال- 
جاده ریل گذاری شده

14-  ساز زدن- دلدادگان- بالاپوش 
بلند مردان قدیم

15- نوازنــده برجســته ویولون و 
آهنگساز فقید ایرانی که از شاگردان 

15ابوالحسن صبا بود- مقابل توحید

تكامكبلجكاپلد
وبيتهداوناخكوي
ردتقمتابنجرتا
نانرسمارهارز
اسماهبنمادكاپ
دليهيدباروها
وسوسمارفلورتم

اكرشهاكنابا
خلالدهداسوالا
شلفيارهاوجيل
كيتاتسايراقفا

سييهتنميسورب
اليلاجلمطساوا
لالدنموربهيضرم
يقهيبننستمهدا

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4332
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

694178235
817235496
532649817
421563978
359827164
768914352
146352789
285791643
973486521

متوسط

3       2 9
     5  1  
  1  7    4
  9  1  3   
   5  6    
  6  2  8   
4    3  1   
 5  6      
2 9       7687532914

193764528
245918763
572489631
469123857
831675249
326891475
914257386
758346192

ساده

متوسط

375184629
942365718
681279534
529718346
834596271
716423895
468937152
157642983
293851467

سخت

6  4   8    
     5   6
 3    9    
 2 1    9   
3        4
  8    3 5  
   3    8  
2   7      
   4   5  1

ساده

 8   3 2  1 4
1 9   6  5   
   9   7 6 3
  2 4 8     
4  9    8  7
    7 5 2   
3 2 6   1    
  4  5   8 6
7 5  3 4   9  

دووميدانی تعطيل شد؟ 
کارشناسان و مربیان دوومیداني نگران وضعیت آینده این رشته هستند اما خیال 

رئیس فدراسیون راحت است 

انتظار؛ 
سرمايه گذاري روي جوانان

صیامي از فعالیت شــبانه روزي اش در این رشته 
حرف مي زنــد؛ از افتتاح زمین چمــن و خوابگاه 
ورزشگاه انقلاب و... اما مربیان مي گویند مهم ترین 
کار سرمایه گذاري روي جوانان و نوجوانان است، 

اینکه فدراســیون آنها را به مسابقات مهم 
اعــزام کنــد و از نتیجه نگرفتن و 

نترسد. شکست 

امیرحسین فیروزپور بدون شــک پدیده این روزهای کشتی 
ایران است، کشتی گیری که در سال جاری میلادی و در 3 رده 
سنی توانسته مدال طلا بگیرد. او ابتدای سال 2022 در ترکیب 
تیم ملی بزرگسالان به مسابقات قهرمانی آسیا در مغولستان 
اعزام شد و در آنجا قاطعانه توانست مدال طلا کسب کند. پس 
از آن به همراه تیم جوانان به مسابقات جهانی صوفیه رفت و در 
آنجا هم با شکست تمام رقبا روی سکوي نخست قرار گرفت. 
فیروزپور 20 ساله اوایل هفته هم طلای مسابقات امیدهای جهان 
را به دست آورد تا در کســب مدال طلا هت تریک کرده باشد. 
امیرحســین فیروزپور به همراه برادر بزرگترش محمدصادق 
که ملی پوش وزن 74 کیلوگرم بود، 2 مدال طلا در مســابقات 
امیدهای جهان کســب کردند تا نقش بســزایی در موفقیت 
تیمی ایران در اسپانیا داشته باشند. امیرحسین در گفت و گو با 

همشهری در این خصوص بیشتر صحبت می کند.

  برنز سال گذشته در مسابقات امیدهای جهان را به 
طلا تبدیل کردی. از مسابقات اسپانیا برایمان بگو؟

خدارو شکر نسبت به قبل توانستم عملکرد بهتری داشته باشم و برنز 
سال گذشته در رده امیدها را به طلا تبدیل کنم. همیشه سعی می کنم 
از هر شکســت درس بگیرم و ببینم چرا کشتی را باختم. سال گذشته 
در بلگراد در مســابقات امیدها با یک اشتباه شانس حضور در فینال را 
از دست دادم ولی امسال سعی کردم بدون اشــتباه کشتی بگیرم که 

نتیجه بخش هم بود.

  با 20 سال سن حداقل 3 سال دیگر فرصت داری در 
امیدها کشتی بگیری.

خیلی از کشتی گیرانی که به مســابقات امیدها می آیند در رده سنی 
بزگسالان کشتی می گیرند و برای همین است که سطح این مسابقات 
بالاست. من سرباز تیم ملی هستم و هرکجا که کادر فنی صلاح بداند 
کشتی می گیرم. من تمام تلاشم را می کنم که سال آینده را هم خوب 
شروع کنم، بقیه اش دیگر دست خداســت و اینکه کادر فنی تصمیم 

بگیرد کجا کشتی بگیرم.

  طلای قهرمانی آسیا، طلای جوانان جهان و طلای 
امیدهای جهان را در یک سال کســب کردی. کدام مسابقات 

کیفیت بالاتری داشت؟
به نظرم مســابقات امیدهای جهان از تمام مسابقاتی که شرکت کردم 
سطحش بالاتر بود و طلای آن هم از بقیه مدال ها برایم لذتبخش تر بود.

  با توجه به اینکه وزن 92کیلوگرم المپیکی نیست و 
در سال قبل المپیک قرار داریم، تغییر وزن خواهی داد؟

هم اکنون هیچ برنامه ای ندارم. شرایط وزنی ام برای 92 کیلوگرم مناسب 
است ولی با این حال با مشورت کادر فنی تصمیم خواهم گرفت.

  در کنار بــرادر بزرگ تر، محمدصادق توانســتی 
طلا بگیری. محمد صادق ســال گذشــته در فینال امیدها 
شکست خورد و تو طلا گرفتی ولی امسال هر دو طلایی شدید. 

کشتی های برادرت را چطور دیدی؟
محمدصادق قرعه سختی داشت ولی خیلی خوب کشتی گرفت و با برنامه 
پیش رفت که خداروشکر به حقش رسید. حس خیلی خوبی بود که هر دو 
طلا گرفتیم که وصف شدنی نیست. از حالا هم برای مسابقات آینده تمرین 

می کنیم که فکر کنم باید در هفته های آینده در لیگ کشتی بگیریم.

  با کسب 4 مدال طلا و یک برنز، امیدهای ایران نایب 
قهرمان جهان شــد اما دومی به هیچ کس نچسبید و حرف و 

حدیث هم کم نبود.
واقعا تیم خوبی داشتیم ولی بدشــانس بودیم. 8 کشتی گیر در جدول 
امتیازدهی نهایی داشتیم که با اختلاف 7 امتیاز از تیم اول نایب قهرمان 
شدیم. درنظر بگیرید با 2 کشتی گیر کمتر نسبت به سایر تیم ها رقابت 
کردیم ولی در نهایت با اختلاف 7 امتیاز از تیم اول نایب قهرمان شدیم.

  به جویبار برگشتی؟ استقبال چطور بود؟
بله در جویبار هستیم. البته اســتقبالی در کار نبود. پس از بازگشت به 
خانه آمدیم و زندگی مثل قبل جریان دارد. تمرینات را شروع کردیم تا 

ببینیم چه زمانی اعلام می شود که باید در لیگ کشتی بگیریم.

 نسبت به 
قبل توانستم 

عملکرد بهتری 
داشته باشم 

و برنز سال 
گذشته در رده 

امیدها را به 
طلا تبدیل کنم. 

همیشه سعی 
می کنم از هر 

شکست درس 
بگیرم و ببینم 
چرا کشتی را 

باختم

استقبالی در 
کار نبود. پس 
از بازگشت به 

خانه آمدیم 
و زندگی مثل 

قبل جریان 
دارد

دوومیداني تعطیل شده اســت و باید درش را بست؛ این نظر چند 
نفر از کارشناسان و مربیان این رشته است؛ نفراتي که با فدراسیون 
همکاري مي  کننــد و ترجیح مي  دهند هویتشــان پنهان بماند. اما 
هاشم صیامي، رئیس فدراسیون ادعاي آنها را قبول ندارد و از پویایي 

خودش، فدراسیون و دوومیداني حرف مي زند.
دوومیداني در گذشته ستاره زیاد داشت، در هر ماده حداقل 2 مدعي 
نامي دیده مي شــد، رقابت ها نزدیک بود و ... اما حالا؟ ســتاره هاي 
قدیمي کنار رفته اند و خبري از ستاره هاي جدید نیست. هرازگاهي 
رکوردي در بین جوانان و نوجوانان شکسته مي شود یا در دوومیداني 
زنان اتفاق جدیدي ثبت مي شــود. احسان حدادي و حسن تفتیان 
به روزهاي بازنشستگي رســیده اند اما حدادي هنوز با رکوردهاي 
ضعیفش نفر اول پرتاب دیسک اســت و تفتیان را هم در 100متر 
کسي تهدید نمي کند. چندي پیش گفته شــد حدادي تصمیم به 
خداحافظي دارد اما فدراسیون منصرفش کرد، چرا که براي بازي هاي 
آسیایي و مسابقات قهرماني آسیا که سال آینده برگزار مي  شود، بهتر 
از او ندارد. مشکل دوومیداني، مشکل یکي دو سال گذشته نیست. 
بیش از یک دهه است که تقریبا سرمایه گذاري در این رشته تعطیل 
شــده اســت. حفظ نفرات موجود، مهم ترین کاري بوده که انجام 
داده اند. این شرایط نگران کننده است به خصوص در چند سال اخیر 
که فدراسیون برنامه و سیاست مشخصي نداشته است. کارشناسان 
چند ایراد به فدراسیون صیامي دارند. او این ایرادات را قبول ندارد. 

6نفر در پرتاب ديسك داريم 
نداشتن پشتوانه مشــکل اصلي دوومیداني است. اینکه فدراسیون 
به جاي ســرمایه گذاري روي جوانان و نوجوانان، روي داشته هاي 
قبلي اش مانور مي دهد. صیامي مي گویــد: »اتفاقا ما 2 هدف اصلي 

داریم؛ یکي توجه به رده هاي پایه اســت و یکي هم توزیع 
عادلانه اعتبارات است. مثلا قبلا اردوهاي خارجي 

داشتیم اما الان همه ورزشکاران داخل ایران 
تمرین مي کنند. 90درصد اردوهاي ســال 

گذشته احســان حدادي در ایران برگزار 
شــد.« صیامي ادعا مي کند که پشــت 
ســر احســان 6پرتابگر ایران به صف 
ایســتاده اند اما نوبت به نــام بردن که 
مي شود، 4اسم دارد: »حسین رسولي، 
صادق صمیمي، محمدرضا رحماني فر 

و بهنام شــیري.« بــودن این نفــرات را 
کارشناســان هم تایید مي کنند، اما حرف 

آنها این اســت که فدراســیون به جاي میدان دادن به این نفرات، 
همچنان مصر اســت که حدادي در مســابقات شــرکت کند. آنها 
معتقدند که فدراسیون جرأت ریسک کردن و فرصت دادن به جوانان 
را ندارد. رسولي بعد از درخشش در آسیا، چرا رها شد؟ یا رحماني فر 
بعد از پنجمي جوانان جهان با چه امکاناتي به تمریناتش ادامه داد؟ 
صیامي براي اینکه ثابت کند به رده هاي پایه توجه دارد و فدراسیون 
ســرمایه گذاري ویژه اي براي آنها انجام داده اســت، 13مدال تیم 
نوجوانان در مسابقات قهرماني آسیاي کویت را مثال مي زند: »مگر 
گرفتن این تعداد مدال شوخي است؟  همه مدال ها هم با رکوردهاي 
خوب به دســت آمد.« این مدال ها به دســت  آمد اما آنهایي  که در 
دوومیداني هستند، مي دانند از مسابقات آســیایي که کشورهاي 
غرب آسیا میزبان هستند، شرقي ها خیلي استقبال نمي کنند؛ یا تیم 
نمي دهند یا تیم کامل ندارند. در همین مسابقات کویت بیشتر شرق 

آسیایي ها غایب بودند. 

اردوهای بی ثمر 
چند سالي است که ورزشکاران هر ماده در شهر خودشان با مربیان 
کار مي کنند. بیشتر این مربیان و این ورزشکاران کمک هزینه اي از 
فدراسیون دریافت نمي کنند. آنها با هزینه خودشان و حمایت هاي 
محدود خودشــان را به مسابقات انتخابي مي رســانند و اگر جزو 
منتخبان باشــند، در اردوهاي یکي دو هفته اي شرکت مي کنند.  
گفته مي شود این اردوها نقش چنداني در آماده شدن دوومیداني کار 
ندارد. یکي از مربیان مي گوید: »دوومیداني با رشته هاي دیگر فرق 
مي کند. روزهاي نزدیک به مسابقه ورزشــکار باید آمادگي اش را 
حفظ کند، نه اینکه در اردو تمرینات ســخت انجــام بدهد. اردو 
چیزي به او اضافه نمي کند. اگر فدراسیون مي خواهد به آماده شدن 
ورزشکار کمک کند، باید  طي ســال یا براي او اردو داشته 
باشــد یا هزینه هاي تمریناتش را پرداخت کند.« 
صیامي در جواب این انتقادات مي گوید: »ما نه 
شب داریم و نه روز. مدام در حال کار کردن 
هســتیم. نیاز به کمک داریــم. مالیات 
ســال 91 تا 95 را پرداخت کرده ایم 
و الان هم باید جریمــه اش را بدهیم. 
چرا اصلا بایــد ورزش مالیات بدهد. 
مهم ترین کاري که توانسته ایم انجام 
بدهیم ایــن بوده که باشــگاه ها را به 
دوومیداني بیاوریــم و همه نفرات تیم 

داشته باشند.« 

 با بدشانسی
قهرمان نشدیم

امیرحسین فیروزپور از اینکه توانسته همزمان با برادرش در امیدهای جهان طلا بگیرد
 احساس خوبی دارد
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نبود نظارت بر انبارها 
دلیل کمبود دارو

شرط اعطای فرزند 
به دختران مجرد 

یک میلیون نفر در 
کشور بیمه ندارند 

»یکی از دلایل کمیاب شدن داروها به نبود نظارت 
ازســوی وزارت بهداشــت بر انبارهای دارویی رخ 
داده است.« این نکته ای است که همایون سامه یح 
نجف آبادی، عضو کمیســیون بهداشــت و درمان 
مجلس درباره بروز کمبودهای دارویی در کشــور 
به تســنیم اعلام کرده و گفته: »بــا توجه به اینکه 
زمزمه های افزایش قیمت برخــی داروها ازجمله 
آنتی بیوتیک ها به گوش می رسد، برخی شرکت های 
تولید و توزیع کننده دارو تمایــل دارند صبر کنند 
و محصولات خود را بعد از افزایــش قیمت دارو به 
فروش برســانند؛ به همین دلیل شاهد دپوی دارو 
در برخی از انبارهای این شرکت ها هستیم که این 
مشکل در سایه نبود نظارت کافی بر زنجیره تأمین 
و توزیع دارو ایجاد شده و وزارت بهداشت هم روی 
انبــار کارخانه ها و شــرکت های توزیع کننده دارو 
نظارت کافی ندارد.« این درحالی اســت که بهرام 
عین اللهی، وزیر بهداشت هم روز گذشته در جلسه 
هیأت دولت کمبود آنتی بیوتیک ها را ناشی از توقف 
تولید در 2شــرکت بزرگ داروسازی عنوان کرده و 
گفته: »ســازمان غذا و دارو آمار نیاز آنتی بیوتیک 
کشور را اردیبهشت  به شرکت های دارویی ارائه کرد. 
مواداولیه موجود بود و این شــرکت ها باید در زمان 
مناسب تولید می کردند، اما 2شــرکت دارویی در 
ارائه اظهارات تخلف کرده اند و تولیدشان را به بهانه 
کسب سود بیشتر در شهریورماه کاهش داده اند.« 
به گفته عین اللهی هم اکنون این 2شرکت در 3شیفت 
مشغول کار هستند تا کمبود برخی اقلام دارویی را 
برطرف کنند. سیدابراهیم رئیسی، رئیس جمهور هم 
پس از استماع گزارش وزیر بهداشت درباره اقدامات 
انجام شده برای رفع کمبود برخی اقلام دارویی، با 
اشاره به اهمیت پیش بینی شرایط مختلف و نیازهای 
احتمالی، بر ضرورت تسریع در این امر تأکید کرد. 
به دنبال دستور رئیس جمهوری برای رفع کمبود های 
دارویی هم پیرحســین کولیوند، رئیس جمعیت 
هلال احمر از خرید آنتی بیوتیک خبر داده و گفته: 
»با هماهنگی سازمان غذا و دارو، محموله ای شامل 
8قلم آنتی  بیوتیک سوسپانسیون مناسب برای گروه 
سنی کودکان خریداری شده که طی روزهای آینده 

وارد کشور می شود.« 

»شرایط عمومی فرزندخواندگی برای بانوان مجرد 
مانند شروط فرزندخواندگی برای سایر متقاضیان 
اســت و تنها تفاوتی که دارد این است که به بانوان 
مجردی که سن آنها حداقل 3۰سال است، کودک 
دختر به فرزندخواندگی داده می شود.« سعید بابایی، 
مدیرکل امور کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی 
کشــور با بیان مطلب می گوید: »زنان مجردی که 
می خواهند کودکی را بــه فرزندخواندگی بگیرند، 
باید آمادگی شان از نظر مسائل اجتماعی، اقتصادی 
و جسمی سنجیده شود و درصورت وجود کودکانی 
که آمادگی فرزندخواندگی را داشــته باشند، این 
امر صــورت می پذیرد. منظــور از تمکن مالی هم 
یعنی توان اداره یک زندگی متوسط رو به بالا برای 
کودک را داشــته باشــند.« به گفته این مسئول، 
قانونگذار ســن خاصی را برای فرزندپذیری بانوان 
مجرد لحاظ نکرده، اما با توجــه به اینکه این گروه 
نســبت به والدینی که فرزند ندارند از اولویت دوم 
برخوردار هســتند، معمولا دختران بالای 7سال 
برای فرزندخواندگی به آنها سپرده می شود: »البته 
یک استثنا هم داریم؛ اگر این زنان آمادگی داشته 
باشند تا فرزندخواندگی کودکان نیازمند درمان را 
بپذیرند، می توانند کودکان با سنین شیرخوارگی را 

هم   به فرزندخواندگی بپذیرند.« 

از ابتدای سال جاری تاکنون 3دهک نخست جامعه 
برای پوشش رایگان بیمه از سوی وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی شناسایی و به سازمان بیمه سلامت 
معرفی شــده اند، اما برآورد می شود که جمعیتی 
حدود یک میلیون نفر در کشور همچنان فاقد بیمه 
باشند. مهدی رضایی، معاون بیمه و خدمات سلامت 
سازمان بیمه سلامت در این باره توضیح می دهد: 
»در قانون بودجه ســال۱۴۰۱ تصمیمات خوبی 
برای فراگیری گروه های آســیب پذیر گرفته شد و 
براســاس آن ۵میلیون و۴۰۰هزار نفر فاقد پوشش 
بیمه که توانایی پرداخت حق بیمه را نداشــتند، 
تحت پوشــش بیمه رایگان قرار گرفتند.« به گفته 
او، افراد فاقد پوشش بیمه عمدتا کسانی هستند که 
مشکلاتی دارند : »شرط پوشش همگانی داشتن کد 
ملی برای ایرانیان است و کسانی که کد ملی نداشته 
باشند نمی توانند تحت پوشش قرار گیرند. به جز 
این تعداد، فکر نمی کنیم افراد زیادی باشند که بیمه 
نشده باشند. اخبار رسمی از تعداد افراد فاقد بیمه 
درمانی نداریم، اما براساس اعداد اعلام شده از سوی 
برخی نمایندگان مجلس، حدودا یک میلیون نفر 
ایرانی فاقد شناسنامه و کد ملی هستند که طبیعتا 
بیمه هم ندارند؛ البته این آمار غیررســمی است و 
سازمان بیمه سلامت عدد دقیقی را به دست نیاورده 
اســت.« رضایی همچنین گروه دیگر فاقد بیمه را 
افراد در دهک های درآمدی بالا عنوان می کند که 

بنابر هر دلیلی علاقه ای به بیمه شدن ندارند.

میز خبر 

شبکه زیرزمینی پرستاران

سال های زیادی است که فعالیت هوم کرها 
یا همان مراکز مراقبتی داخل منزل، حسابی 
در جامعه برای خود جایگاه ویژه ای باز کرده 
است. خیلی ها می کوشــند با بهره گیری از 
این خدمات، روند بهبود بیماران خود را در 

منزل تسریع  کنند.
معاون پرستاری وزارت بهداشت در آخرین 
اظهارنظرات خود از ضــرورت افزایش این 
مراکز خبــر داده و گفتــه از ۱3۴۰مرکز 
خدمات پرســتاری یا مراقبت در منزلی که 
مجوز گرفته اند تنهــا ۱۱۵۰مرکز فعالند؛ 
این در حالی است که باید به ازای هر ۵۰هزار 
نفر یک مرکز داشته باشیم. براساس حساب 
و کتاب های عباس عبــادی ما هم اکنون به 
۱7۰۰مرکز مراقبت در منزل نیازمندیم و 
هر روز بر این نیاز هم افزوده می شود؛ چراکه 
جامعه به ســمت و سوی ســالمندی و پیر 

شدن در حرکت است.
زهــرا ســجادی، یکــی از شــهروندان 
تهرانی اســت که به خاطــر مراقبت از پدر 
ســالمندش که دچار ســکته مغزی و فلج 
قســمتی از بدنش شــده، به یکــی از این 
مراکز مراقبــت پرســتاری مراجعه کرده، 
اما با وجود هزینه های هنگفت نتوانســته 
خدمت موردنظر را برای پــدرش دریافت 
کند: »این مراکز تبلیغات گســترده ای در 
اپلیکیشن های تبلیغاتی مانند دیوار دارند؛ 
از همین طریق با یکــی از این مراکز تماس 
گرفتم و با توجه به شرایط پدرم درخواست 
نیرو کردم. گزینه های روی میز آقای مدیر 
زیاد بود؛ از پرســتار تمام وقت تا پرســتار 
ساعتی،   مراقبت کننده و همراه یا پرستاری 
که خدمات درمانی هم ارائه می کند. البته به 
همان اندازه که منوی کارشــان پر و پیمان 
بود، هزینه های درخواســتی بــرای ارائه 
خدماتشــان هم متنوع بود. کف خدمات از 
3میلیون تومان در ماه شــروع می شد و تا 

۱۵میلیون تومان هم می رسید.«
ســجادی بعد از انعقاد قرارداد بــا یکی از 
پرستاران، تازه متوجه می شود وی به تازگی 
از دانشــگاه فارغ التحصیل شده و سررشته 
چندانی در تزریق سرم یا تعویض پانسمان 
و زخم بستر ندارد؛ موضوعی که باعث شد 
در درمان پدر با مشکلات متعددی روبه رو 

شوند.
سهراب حسینی هم شهروند دیگری است 
که تجربه تلخ استفاده از خدمات پرستاری 
از هوم کرهای غیرمجاز را داشــته و اصلا از 
حقوق خود درخصوص شکایت از این مراکز 
اطلاع نداشــته اســت. او می گوید: »برای 
تزریقات روزانه برادرم از خدمات یکی از این 

مراکز استفاده کردیم، اما فردی که به عنوان 
بهیار برای ارائه خدمات آمده بود، آشنایی 
لازم را با تزریقات نداشــت و برادرم دچار 
آبسه شدید و بعدها عفونت شد؛ به طوری که 
کارش به اتاق عمل کشید و در نهایت تخلیه 
موضع. پیگیری های بعدی ما از شرکت فوق 
راه به جایی نبرد؛ چــون تنها چیزی که در 
اختیار داشتیم یک شماره تلفن همراه بود 
که خاموش شد و دسترسی دیگری به این 

شرکت نداشتیم. «

20 درصد بازار دردست مراکز مجاز
گلایه هــای مــردم از ارائــه خدمــات 
غیرتخصصی توســط به ظاهر پرســتاران 
در دفتــر هوم کرها و پاســخگو نبودن این 
مراکز در برابر اتفاقات قصه تازه ای نیست؛ 
موضوعی که محمود مروت، عضو سازمان 
نظام پرستاری کشور و مدیر یکی از مراکز 
مجاز هوم در تهران هم با اظهار تأســف از 
روایت آن، می گویــد: » تنها 2۰درصد بازار 
هوم کر در اختیار مراکز مجاز اســت و بیش 
از 7۰تا 8۰درصد این بازار در اختیار مراکز 
هوم کر غیرمجاز است؛ مراکزی که نه برای 
فعالیت غیرمجاز خود باید اســتانداردهای 
سخت وزارت بهداشــت را رعایت کنند، نه 
عرف مصوب را رعایت می کنند و نه در برابر 
خدماتی که ارائه می کنند، پاسخگو هستند. 
آنها خیلی ساده با تبلیغات در فضای مجازی، 

داروخانه ها و حتی بیمارســتان ها و مطب 
پزشــکان به تبلیغ فعالیت های غیرقانونی 
خود می پردازند و کسی مانع فعالیت هایشان 

نمی شود.«
او با اظهار تأسف از بی توجهی وزارت دولت 
به فعالیت مراکز غیرمجاز هوم کر در جامعه 
گفت افزایش کمی هوم کرهــا دردی را از 
جامعه درمان نمی کند و بهتر است به جای 
افزایش کمی به فکر افزایش کیفی خدمات 
پرستاری در این مراکز باشــیم و از حرفه 

پرستاری دفاع کنیم.«
او در ادامه با اشاره به غیرفعال بودن تعداد 
زیادی از مراکز هوم کر اســتاندارد و دارای 
مجوز طی ســال های اخیــر می گوید این 
مراکز هرکدام برای دریافت مجوز از وزارت 
بهداشت بالغ بر 3سال پله های این وزارتخانه 
را بالا و پایین کرده اند، اما وقتی دیدند مراکز 
غیرمجاز بی دغدغه بــه فعالیت خود ادامه 
می دهند و بازار کار بهتری دارند یا به جمع 
غیرمجوزها پیوســتند یا کلا بی خیال این 

کار شدند.«
این مدیر هوم کر دارای مجوز معتقد است 
ممانعت از فعالیت هوم کرهای غیرمجاز کار 
سختی نیســت؛ چراکه همانطور که امکان 
جلوگیری از فعالیت فروشندگان مواد مخدر 
در جامعه وجــود دارد، امــکان توقف این 
هوم کرهای غیرمجاز هم هست. هوم کرهای 
غیرمجاز در تخلفی آشــکار خدماتی را به 

مردم ارائــه می کنند که ســلامتی آنها را 
تحت تأثیر قرار می دهد و چه بسا در برخی 
شرایط حتی منجر به فوت بیماران می شود.
مروت در ادامه با اشــاره به آمار گســترده 
تخلفات هوم کرهای غیرمجــاز می گوید: 
خیلی از این مراکز از افــراد فعال در حوزه 
خدمات بیمارستان ها به عنوان پرستارهای 
اعزامی به منازل افراد اســتفاده می کنند؛ 
درحالی که فرد هیچ سررشته ای از پرستاری 
ندارد و در عوض به واسطه همین نیروهای 
خدماتی کار بازاریابی در بیمارســتان ها را 
هم دنبال می کنند؛ بدون اینکه کسی از این 

خیانت مطلع باشد.

مردم از حقوق خود آگاه نیستند
او نا آگاهی مردم از حقوق شهروندی خود 
در حوزه بهداشت و درمان را یکی از دلایل 
اصلی بروز این تخلفات و سوءاســتفاده از 
ســادگی مردم و اقدام علیه سلامتی شان 
برمی شمارد و ادامه می دهد: »تا زمانی که 
معاونت درمان به این مســئله ورود نکند 
و برخــورد جدی با هوم کرهــای غیرمجاز 
نداشته باشد ســلامت تمام افرادی که به 
نوعی باید از این خدمات بهره مند باشند در 

خطر است.«
به گفته او، تنها کسانی حق دارند در پوشش 
مرکز هوم کر مجاز نسبت به اعزام پرستار به 
منازل افراد اقدام کنند که اولا ۵سال سابقه 

کار مفید در حوزه پرســتاری داشته باشند 
و ثانیا تمامی اســتانداردهای لازم در این 
بخش را دریافت کرده باشند؛ موضوعی که 
به هیچ وجه در هوم کرهای غیرمجاز رعایت 
نمی شود و باعث شده وجهه پرستاران هم 
تخریب شود.« ســجاد حسینی، یکی دیگر 
از مدیران مراکز هوم کر مجاز با بیان اینکه 
موضوع بیمه و تعرفه یکــی از چالش های 
مراکز مشــاور و مراقبت های پرستاری در 
منزل است، می گوید: تعرفه هایی که برای 
این مراکز اختصاص یافته بــه هیچ عنوان 
با وضعیت کنونی جامعــه همخوانی ندارد 
و در نتیجه در برخی مواقع مراکز مشــاوره 
پرســتاری بحث تعرفه را رعایت نمی کنند 
که این امر خلاف قانون بوده و دانشگاه های 
علوم پزشکی باید وارد کار شوند. او با تأکید 
بر اینکه باید موضوع تعرفه ها و بحث نظارت 
بر این مراکز به صورت ریشــه ای رفع شود، 
ادامه می دهد:  یکی از چالش های اساســی 
مــا عدم شــناخت مــردم از مراکــز بوده 
و برخی مــردم از خدمات مراکز مشــاوره 
و مراقبت های پرســتاری در منزل اطلاع 
کافی ندارند که باید در این خصوص وزارت 
بهداشت برخی سیاست هایی را تدوین کند 
تا ضمن شناســایی مراکز مجاز، مردم نیز 
بتوانند از خدمات این مراکز به صورت ارزان 
بهره مند شوند.   او با اشاره به لزوم شناسایی 
مراکز غیرمجاز خدمات پرستاری در منزل، 
اضافه می کند: از ســویی نیز با نظارت های 
دانشگاهی و صنفی مراکز غیرمجاز شناخته 
 شده و دست افراد ســودجو از این موضوع 
قطع می شــود. به گفتــه او، در بحث کرونا 
مشاهده کردیم که اگر نظارت واقعی برای 
مراکز خدمات پرســتاری در منزل وجود 
نداشته باشد، سوءاســتفاده هایی می شود؛ 
هرچند کــه در شــرایط کرونا خلأ بحث 
مراکز خدمات پرستاری در منزل را به طول 
کامل لمس کردیم؛ چراکه مراکز مشاوره و 
مراقبت های پرستاری در منزل می توانستند 
یــار و یاور دانشــگاه های علوم پزشــکی و 

بیمارستان ها در بحران کرونا باشند.
 او با بیان اینکه هر یک از مراکز مشــاوره و 
مراقبت های پرســتاری در منزل می تواند 
بــرای چندین نفــر در حوزه هــای زخم، 
نوزادان، درد، ســرطان، قلب و... به صورت 
تخصصی خدمات ارائه دهد، ادامه می دهد:  
با توجه به اینکه یکی از چالش های اساسی 
کشــور ما بحث بیــکاری و عدم اشــتغال 
فارغ التحصیلان دانشگاه هاســت؛ از این رو 
این مراکز می توانند یکــی از ظرفیت های 
کشور باشــند که پرســتاران تنها منتظر 
اســتخدام در بیمارســتان های دولتــی 

نباشــند و اگر استخدامی 
از ســوی وزارت بهداشــت 
صورت نگیرد، بیکار نمانند.

»مراقبت در منزل« از کی شروع شد

تاریخچه مراکز »مراقبت در منزل« را که ورق می زنیم عمر این مراکز 
در برخی کشورها به ســال 1960برمی گردد، اما در کشور ما در دهه 
70بود که چراغ نخستین مراکز خدمات پرستاری و مراقبت در منزل 
روشن شد. البته شروع کار به راحتی و دور از دغدغه هم نبود؛ همان 
ابتدای کار وزارت بهداشــت موضع گیری جدی در برابر این مراکز 
گرفت؛ به خاطر همین اجازه فعالیت های این مراکز صادر نشد و در 
نهایت آیین نامه این مراکز در ســال 7۸رسما به تمام بیمارستان ها 
ابلاغ شد. شــرح وظایف و تعرفه های مراکز هم در آن سال تبیین 

شد، اما چون حمایت لازم صورت نگرفت و ممانعت کردند، این مراکز 
نتوانستند فعال شوند. اما از چند سال گذشته تا به حال دوباره اسم و 
رسم هوم کرها حسابی سرزبان ها افتاده و بازارشان در فضای مجازی 

داغ شده است.
3،2 سال گذشته به واسطه کرونا مردم گذرشان بیش از پیش به مراکز 
مراقبت یا پرستاری در خانه افتاد؛ البته به همان نسبت که نیاز مردم 
بیشتر شد، دفاتر غیرمجاز پرســتاری در منزل هم یکی یکی مثل 
قارچ در گوشه و کنار شهرها فعال شدند. مراکزی که در کنار دریافت 
هزینه های سرسام آور، خدماتشــان هیچ تطابقی با استانداردهای 

تعریف شده، نداشت.

نکته

معاون وزیر بهداشت مطرح کرد

نیاز کشور به ۱۷۰۰مرکز مراقبت و پرستاری در منزل
معاون پرستاری وزارت بهداشت گفت: تاکنون 1340مرکز در سطح 
کشور برای مراقبت در منزل موافقت اصولی گرفته اند که کمتر از 

11۵0مرکز فعال هســتند. باید به ازای هر ۵0هزار نفر، یک 
مرکز داشته باشیم، بنابراین نیازمند 1700مرکز مراقبت 
در منزل در سطح کشور هستیم. دکتر عباس عبادی در 
اجلاس روسای دانشکده ها و دانشگاه های علوم پزشکی 
کشور به میزبانی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت 
اجتماعی، گفت: قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری 

سال۸6 تصویب شد، اما بسته های خدمتی آن 
سال9۵ تدوین شده و اجرای آن تا 1400 عقب 

افتاد. او افزود: با پیگیری های انجام شده 
اردیبهشت ماه1401 دستورالعمل نهایی 

این قانون در هیأت دولت تصویب شد و با 
ارزش سنجی نسبی خدمات پرستاری 

توسط بیمه، قیمت گذاری ها براساس 
بسته خدمتی تدوین و تیرماه1401 

به دانشگاه های علوم پزشکی کشور ابلاغ شد.
معاون پرستاری وزارت بهداشــت گفت: همه پرستاران در تمام 
مقاطع تحصیلی، در همه بخش های پرستاری، با هر نوع وضعیت 
اســتخدامی در کلیه مراکز درمانی و بیمارستانی در بخش های 
دولتی و خصوصی مشــمول این قانون تعرفه گذاری هستند. او 
زمان اجرای این قانون را از ابتــدای فروردین1401 اعلام و عنوان 
کرد: مدل تخصیص ســازمان های بیمه گر برای بستری ها 
90درصد و برای سرپایی 70درصد خواهد بود. عبادي ضمن 
تأکید بر تخصصی سازی در حوزه پرستاری، افزود: درحال 
حاضر 4هزار و 2۵7کارشــناس ارشد پرستاری داریم که 
3۵درصد آنها در بخش های غیرتخصصی مشــغول به کار 
هستند. معاون پرســتاری وزارت بهداشت، ادامه 
داد: باید در سازماندهی نیروها بازنگری کنیم 
تا متخصصان در بخش های مربوطه جایابی 
شــوند. بنابر اعلام وزارت بهداشت، او در 
خاتمه از تاسیس واحدهای آموزش بیمار 
در 100بیمارستان خبر داد و گفت: باید طی 
4سال آینده 10۵0بیمارستان مجهز به این 

واحدها شوند.

آمار فاطمه عسگری نیاگزارش
روزنامه نگار

2شرکت دارویی مقصر کمبود آنتی بیوتیک ها 

تومان کمک هزینه 
درمان به بیماران 

خاص، صعب العلاج و 
نادر پرداخت می شود. 
تامین این هزینه ها از 
صندوق بیماران خاص 
و صعب العلاج صورت 
می گیرد که سه شنبه 

هفته گذشته افتتاح شد 
و شرط پرداخت آن هم 
تأیید این هزینه ها از 

سوی شورای استانی در 
هر استان است.

۵۰ میلیون 

تومان تسهیلات برای 
اشتغال زایی مددجویان 

کمیته امداد امام)ره( 
درنظر گرفته شده و این 
مبلغ برای کارفرمایان 

متناسب با تعداد 
مددجویان به کارگیری 

شده حداکثر 400میلیون 
تومان خواهد بود. سال 

گذشته بیش از 92درصد 
تسهیلات اشتغال زایی 
کمیته امداد به هدف 

نشسته و به عبارت دیگر 
سرمایه گذاری در اشتغال 

مددجویان کمترین 
انحراف را داشته است.

۱۵۰ میلیون  

 از مراجعه کنندگان
مسموم   به بیمارستان 

در سال گذشته کودکان 
بودند و گروه سنی زیر 

۵سال پرخطرترین 
گروه سنی از نظر بروز 
مسمومیت هستند. 
کودکان به دلیل روند 
رشد، اغلب دست و 

اجسام اطراف خود را 
به دهان می برند و این 

کار سبب ورود مقادیری 
از سرب محیط به بدن 
آنها می شود. کودکان 
4 تا ۵ برابر بیشتر از 

بزرگسالان، سرب محیط 
را جذب می کنند. / ایرنا

۱7درصد 

نفر از جمعیت ۸۵میلیون 
نفری ایران احتمالا به 
سل نهفته مبتلا باشند 

که اغلب آنها از این 
موضوع آگاه نیستند. 
البته براساس اعلام 

اداره کنترل سل و جذام 
وزارت بهداشت در 

این باره نگرانی هم وجود 
ندارد؛ چرا که تنها ۵ تا 10 
درصد افراد مبتلا به سل 
نهفته که معمولا دارای 

ریسک فاکتور هستند به 
بیماری سل فعال مبتلا 

می شوند. هم اکنون 
سالانه 11هزار نفر مبتلای 

جدید به سل در کشور 
ثبت می شود. / ایلنا 

۱7 تا 2۰میلیون 

بیمار تنفسی روزانه به 
مراکز درمانی مراجعه 
می کنند که بیش از 

۵0درصد آنها به آنفلوآنزا 
مبتلا هستند. کمتر از 
10درصد این بیماران 

مبتلا به کرونا و بقیه افراد 
هم به سایر بیماری های 
تنفسی دچار هستند. 
تب، سرفه، بدن درد 
شدید و در برخی از 

بیماران، علائم گوارشی 
همچون استفراغ از علائم 
آنفلوآنزاست. / تسنیم 

3۰هزار  

فعالیت مراکز مراقبت و پرستاری غیرمجاز، سلامت مردم را تهدید می کند

تقویت بسته حمایت از 
کسب وکارهای آنلاین 

 تدارک
 عقده حقارت!

 تأثیر تغییر اقلیم بر
 محیط زیست و سلامت انسان ها

 نگاهی به اهداف پیدا و پنهان
 جشن های 2۵۰۰ساله

افزایش اضطراب، هیجان، افسردگی و... تنها 
بخشی از آثار تغییر اقلیم بر سلامت است 
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درحالی کــه کســب وکارهای  
اینترنتی منتظر بودند تا بســته 
حمایتی دولت از آنها، سه شــنبه 
شب از ســوی وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
اعلام شــود، اما این اتفاق نیفتــاد. بیش از همه، 
کسب وکارهای کوچک که بیشترین خسارت را از 
اختلالات اینترنتی و فیلتر اینستاگرام و واتساپ 
متحمل شــده اند، از این اتفاق مایوس شدند. با 
این حال، تماس همشــهری با مسئولان وزارت 
ارتباطات حاکی از این اســت کــه نوع و کیفیت 
این بســته تغییر کرده تا جذابیت بیشتری برای 
کســب وکارهای اینترنتی ایجاد کند. ظاهرا این 
بســته حمایتی در 15ماده ارائه خواهد شــد تا 
به عنوان مشوقی قابل ملاحظه، در یک بازه زمانی، 
کسب وکارهای اینترنتی و البته کاربران را به سمت 
پلتفرم های داخلی جذب کند. این در حالی است 
که این روزها خبرهای متعــددی درباره تعطیل 
شــدن کســب وکارهای مجازی اعلام می شود 
و بخشــی از آنها در حال تعدیل نیــرو و فروش 
تجهیزات خود هستند. بعضی از این کسب وکارها 
بر این باورند که اگر تا یکی دو هفته آینده مشکل 
کسب وکارهای اینترنتی رفع نشود، دیگر چیزی 
با عنوان کسب وکار اینترنتی برای مجموعه های 

کوچک معنی نخواهد داشت.
 

تأخیر برای ارتقای بسته
محمد احسان خرامید، مشاور وزیر و رئیس مرکز 
روابط عمومی و اطلاع رســانی وزارت ارتباطات 
و فناوری اطلاعــات در گفت وگو با همشــهری 
درباره علت اعلام نشدن بسته حمایتی دولت از 
کسب وکارهای اینترنتی می گوید: »ملاحظه ای 
در دولت پیــش آمده بود که قرار شــد در موعد 

مقرر)سوم آبان( مصاحبه انجام نشود.«
با این حال خرامید تأکید می کند که به محض اینکه 
ساعت و روز اعلام بسته حمایتی مشخص شود، از 
طرف وزارت ارتباطات اطلاع رسانی می شود. او در 
پاسخ به این پرسش که منظور از »ملاحظات« چه 
چیزی است، می گوید: »مسئله این بوده که نوع و 

کیفیت حمایت ها به شکلی جذاب تر ارائه شود.«
مشــاور وزیر و رئیــس مرکــز روابط عمومی و 
اطلاع رسانی وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات 
همچنین حمایت ها را از نوع مالیاتی، تسهیلات، 
تبلیغات، ناظر بر کاربر و ناظر بر ســکو)پلتفرم( 

اعلام می کنــد. خرامیــد با اشــاره بــه اینکه 
این حمایت ها در 15ماده تعریف شــده اســت، 
اما جزئیــات آن را اکنون نمی توانــم اعلام کنم، 
درباره زمان دقیق اعلام جزئیات بسته حمایتی از 
کسب وکارهای اینترنتی می گوید: »حداکثر ظرف 
یکی دو روز آینده جزئیات کامل این بسته در یکی 
از برنامه های تلویزیونی مانند »گفت وگوی ویژه« 

رونمایی می شود.«
این در حالی است که صادق فرامرزی، نایب رئیس 
هیأت مدیره سازمان نظام صنفی رایانه ای تهران 
در گفت وگو با همشهری و در پاسخ به این پرسش 
که چه نــوع حمایتی، با چه کیفیــت یا کمیتی 
می تواند کسب وکارهای اینترنتی را برای مهاجرت 
به پلتفرم های داخلی تشویق کند، می گوید: »ما 
اکنون نمی توانیم وارد این موضوع شویم و منتظر 
می مانیم تا بســته حمایتی از کســب وکارهای 

اینترنتی به وسیله دولت اعلام شود.«
 

بسته حمایتی 15ماده ای
وزیر ارتباطات وفناوری اطلاعات هفته گذشته در 

حاشیه جلسه هیأت دولت از تصویب یک بسته 
حمایتی در قالب 15ماده متشکل از معافیت های 
مالیاتی، حمایت تبلیغاتــی و بندهای گوناگون 
برای کسب وکارهایی که در بســتر پلتفرم های 

داخلی فعالیت می کنند خبر داد.
عیســی زارع پور، وزیر ارتباطــات و فناوری در 
گفت وگو با خبرنگاران با تأکید بر اینکه توســعه 
اقتصــاد دیجیتال و حمایت از کســب وکارهای 
فضای مجازی یکی از اولویت های دولت سیزدهم 
اســت، این بســته حمایتی را در قالــب مصوبه 
ششمین جلســه کارگروه ویژه اقتصاد دیجیتال 
دولت دانست و آن را »بسیار خوب« توصیف کرد.

 
حمایت 2هزار میلیاردی وزارت صمت

اگرچه هنوز از بســته حمایتی وزارت ارتباطات 
رونمایی نشــده، اما چند روز پیش وزارت صمت 
از حمایت 2هزار میلیارد تومانی این وزارتخانه از 

کسب وکارهای اینترنتی خبر داد.
مدیرکل دفتر خدمات کسب وکار وزارت صنعت، 
معدن و تجارت با اشــاره به تصمیمات حمایتی 

این وزارتخانه برای کسب وکارهای متضرر شده 
از قطعی اینترنت، گفــت: »2هزار میلیارد تومان 
برای این امر درنظر گرفته شــده که قرار اســت 
هزار میلیارد تومان به عنوان بسته تبلیغات ویژه 
صداوسیما و هزار میلیارد تومان هم به عنوان بسته 
تبلیغات ویژه شبکه های اجتماعی برای حمایت 
از کســب وکارهای متضــرر از قطعــی اینترنت 

اختصاص دهیم.« 
امیرحسین اســدی با بیان اینکه به هرحال اگر 
فیلترینگ برداشــته شــود از ظرفیت بلاگرها 
برای جبــران صدمــات آنها اســتفاده خواهیم 
کرد، تأکید می کند که »بحــث ما در این مرحله 
شــبکه های اجتماعی داخلی و خارجی نیست. 
بلکه ما می خواهیم این بودجه را اختصاص دهیم 
تا طبق قوانین کشــور برای جبران صدمات این 

کسب وکارها اقدام شود.«
همچنین علاوه بر این موارد، تسهیلاتی کم بهره 
از 50میلیون تا 100میلیون تومان برای مهاجرت 
کســب وکارهای اینترنتی به پلتفرم های بومی 

درنظر گرفته شده است.

تقویت بسته حمایت از کسب وکارهای آنلاین 
مشاور وزیر ارتباطات در گفت وگو با همشهری، علت تأخیر در رونمایی از  بسته حمایتی کسب وکارها را جذاب تر کردن آن اعلام کرد 

مطالعه تازه برای حذف پرتودرمانی 
و شیمی درمانی 

مطالعات جدید نشــان داده اســت پس از جراحی، برخی 
از بیماران مبتلا به ســرطان می توانند با خیــال راحت از 
پرتودرمانی یا شیمی   درمانی خودداری کنند. به گزارش ای 
پی نیوز، محققان به دنبال راه های  رد پیشــنهاد شــیمی 
درمانی و پرتودرمانی در بیمارانی هســتند که با برداشتن 
توده سرطانی درمان می شــوند و نیازی به تحمل و جبران 
عوارض جانبی مضر و هزینه هــای غیرضروری درمان های 

تهاجمی نیستند.
یک مطالعه جدید از آزمایش خون برای تعیین اینکه کدام 
بیماران مبتلا به سرطان روده بزرگ می توانند پس از جراحی 
شیمی درمانی را رها کنند، اســتفاده کرد. مطالعه دیگر نیز 
نشان می دهد که برخی از بیماران کم خطر سرطان پستان 
می توانند پــس از لامپکتومی )جراحی کــه در آن منطقه 
سرطانی عضو برداشته می شــود( از پرتو درمانی خودداری 

کنند.

مطالعه سرطان روده بزرگ که توسط دولت  های استرالیا و 
آمریکا و گروه های غیرانتفاعی تامین مالی شــد، روز شنبه 
توسط مجله پزشکی نیوانگلند منتشر شد. استیسی کوهن 
از مرکز سرطان فرد هاچینسون در سیاتل که سرطان روده 
بزرگ را مورد بررسی قرار داد، گفت: یافته ها به پزشکان اجازه 
می دهد فقط روی بیمارانی که نیاز به شیمی  درمانی دارند 
متمرکز شوند. بســیاری از بیماران مبتلا به سرطان پس از 
جراحی شیمی درمانی می شوند، حتی اگر نیازی به آن نباشد. 
داروهای استفاده شده در شیمی درمانی می توانند با عوارض 
جانبی مانند حالت تهوع، کم خونی و مشکلات حافظه همراه 
باشــند. اما تعیین دقیق اینکه کدام بیماران ممکن است به 
درمان بیشتر نیاز نداشته باشند تاکنون مشکل بوده است. 
به گفته دانشمندان آزمایش خون می تواند به پزشکان در این 
مورد کمک کند. در این مطالعه 455بیمار که عمل جراحی 
شدند آزمایش خون منطبق با مشخصات ژنتیک تومور دادند 
تا تکه های باقیمانده از DNA ســرطان شناسایی شوند. در 
نهایت فقط بیمارانی که نشانی از سلول های سرطانی داشتند 
شیمی درمانی شدند که فقط 15درصد از گروه مورد تحقیق 

را تشکیل می دادند. 

 تشخیص ابر ساطع کننده متان
در فضا

دانشمندان ناسا با استفاده از ابزاری که برای مطالعه چگونگی 
تأثیر گردوغبــار بر آب و هوا طراحی شــده اســت، بیش از 
50نقطه داغ منتشر کننده متان را در سراسر جهان شناسایی 
کرده اند. به گزارش الجزیره، این پیشرفت می تواند به مبارزه 
با گازهای گلخانه ای قوی کمک کند. به اعلام ناسا تحقیقات 
منبع گردوغبار معدنی ســطح زمین )EMIT( بیش از 50ابر 
ساطع کننده متان را در آســیای مرکزی، خاورمیانه و جنوب 
غربــی آمریکا از زمان نصــب آن در ماه جولای در ایســتگاه 
فضایی بین المللی شناسایی کرده اســت. نقاط داغ متان که 
به تازگی اندازه گیری شده اند شامل تاسیسات گسترده نفت 
و گاز و سایت های بزرگ دفن زباله اســت. متان عامل تقریبا 
30درصد افزایش دمای جهانی تا به امروز است. بیل نلسون، 
مدیر ناسا گفت: »کاهش انتشــار متان، کلیدی برای محدود 
کردن گرمایش جهانی است. اندرو تورپ، متخصص تحقیقات 
آزمایشگاه پیشرانش جت که تحقیقات متان را رهبری می کند، 
گفت: »برخی از ســتون های متان شناسایی شده EMIT، از 

بزرگ ترین ستون هایی هستند که تاکنون دیده شده است«.

فضا دانش

برپایه ویرایش ۲۰۲۳ رتبه بندی بهترین 
دانشــگاه های جهان کــه در ســال ۲۰۲۲ 
میلادی منتشر شده است، ۵۲مؤسسه 
ایرانی در میان مؤسســه های برتر جهان 
جای گرفته اند. دانشگاه های »تهران« 
»آزاد اســلامی«، »علــوم پزشــکی و 
خدمــات بهداشــتی درمانــی تهــران«، 
»صنعتی نوشیروانی بابل« و »دانشگاه 
صنعتــی شــریف« پنــج مؤسســه برتــر 

ایرانی در این رتبه بندی هستند.
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مؤسسه

 اداره رقابت ترکیه، متا پلتفرمز را به دلیل 
نقض قوانین رقابت ۱۸.۶۳میلیون دلار 
جریمه کرده است. این شرکت در حوزه 
تبلیغ ســرویس های شــبکه اجتماعی و 
بازی های آنلاین موقعیت برتــری دارد و 
ســد راه فعالیت رقبا شــده اســت. اداره 
رقابت ترکیــه اعلام کــرده متا بایــد برای 
بازگرداندن رقابت به این بازارها فعالیت 
و گزارش های ســالانه ای درباره گام های 

۵سال آینده خود فراهم کند.

   ۱۸ 
میلیون دلار

عدد خبر

 ۱۵
تعداد ماده های طرح حمایت از 

کسب وکارهای مجازی

 ۲۰۰۰ میلیارد تومان 
میزان حمایت وزارت صمت از 

کسب وکارهای آنلاین 

۱۰۰۰میلیارد تومان 
بسته تبلیغات ویژه صداوسیما 

۱۰۰۰میلیارد تومان 
بسته تبلیغات ویژه شبکه های 

اجتماعی

 ۵۰ تا ۱۰۰ میلیون تومان 
وام برای مهاجرت به شبکه های 

اجتماعی داخلی 

اینترنت
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حواله عاشقی
کتاب»حواله عاشــقی« روایت 
زندگــی مدافــع حرم شــهید 
حسن رجایی فر به قلم مصیب 
معصومیان اســت که از سوی 
انتشارات شهید کاظمی در قم 
چاپ و منتشر شده است. شهید 
مدافع حرم؛ حسن رجایی فر در 
چهارم تیر مــاه ۱۳۵۴ در یکی 
از روســتای کامیکلا شهرستان 

بابل متولد شد. دوران تحصیلات اش را در همان منطقه تا سطح 
دیپلم به پایان رساند. همان ســال اول خدمت سربازی ازدواج 
کرد و حاصل این ازدواج تا زمان شهادت۳ فرزند بود. در امتداد 
خدمت مقدس سربازی، در سال ۱۳۸۷ به عضویت پاسداری در 
سپاه متنعم شد. در سال ۱۳۸۲ در دانشگاه آزاد اسلامی در رشته 
مدیریت بازرگانی و برای ارشد رشته مدیریت استراتژیک در سال 
۱۳9۲این رشته را به پایان رساند. در دومین اعزام خود فروردین 
۱۳9۵ و پس از رزم سنگین ۲۲ روزه در مناطق عملیاتی حلب، 
خان طومان به همراه ۱۴نفر از همرزمانش به درجه رفیع شهادت 
نایل آمد و همچنان پیکر پاک و خسته اش به وطن بازنگشته است. 
در بخشی از کتاب »حواله عاشقی« که عنوان فرعی»خاطرات مرد 
خستگی ناپذیر خان طومان« برای آن انتخاب شده می خوانیم: 
»به نظرت شروع مسیر شهادت کجاست؟ جنگ؟ جبهه؟ ثبت نام 
در نیروهای مسلح؟ نه جانم! شروع راه شهادت از همین جاییه که 
ایستادی. اگه دنبال فیض شــهادتی، باید منش شهدا رو داشته 
باشی. به قول سردار شهید قاسم سلیمانی: »شرط شهید شدن، 
شهید بودنه.« شهید رجایی فر از خیلی وقت پیش از شهادتش، 
حواله عاشقی رو گرفته بود.« نویسنده این کتاب، پیش از این، 
آثاری مانند خداحافظ دنیا، تخریبچی ۲۵، یادداشت های یک 

غواص و... را تألیف و منتشر کرده است.

تاریخ پایداری

تاریخ شفاهی
اصول مذهبی و فلســفی ایران کهن و چه در آیین 
کشورداری شاهنشاهی« معرفی کند.)۱۲( هرچند 
مذهب ایرانی با ورود اعراب به ایران، در مقابل اسلام 
به ســرعت رنگ باخت و آیین کشــورداری آن هم، 
همیشه مملو از ظلم و ستم پادشاهان بود و به همین 
جهت مردم به تنگ آمده از نظام شاهنشاهی ساسانی، 
در مقابل اعراب مسلمان به ســرعت تسلیم شدند 
و همــکاری  کردند. با این حال شــاه تلاش می کرد 
چشمان خود را روی مظالم پادشاهان ببندد و آن را 

بهترین شیوه حکومتداری معرفی کند.
در واقع، شاه با پیوند زدن حکومت شاهنشاهی با نژاد 
آریایی، درصدد یافتن ریشه های تاریخی حکومتش 
بود. چنان که شورای جشــن های شاهنشاهی ایران 
ذیل وزارت فرهنگ و هنر، بــا ارائه برنامه های خود، 
کاملا این هدف رژیــم را از برگزاری این جشــن ها 

مشخص می کرد: 
۱- شناساندن این اصل که شاهنشاهی،  زاده و پرورده 

اندیشه و زندگانی جامعه ایرانی است.
۲- نشــان دادن اعتقاد و دلبســتگی مردم به نظام 

شاهنشاهی.
۳- نشان دادن کوشش و فداکاری ملت ایران، در راه 

نگاه داری و ادامه شاهنشاهی.
۴- شناساندن خدمات شاهنشاهان ایرانی.

۵- معرفی تحولات بــزرگ جامعه ایرانی، به رهبری 
شاهنشاه ایران.

6- آثار بزرگ شاهنشاهان ایرانی.
۷- نشان دادن کوشــش ایرانیان، برای اشاعه آیین 

پادشاهی. )۱۳(
براین اساس، همه  چیز برای توجیه، تعظیم و تکریم 
نظام شاهنشــاهی صورت می گرفت. آنان ســخت 
می کوشیدند تا نظام شاهنشاهی را، یک اندیشه ایرانی 
معرفی کنند. تهیه و انتشار ده ها کتاب با موضوع عصر 

پهلوی، جشن شاهنشاهی، تاریخ شاهنشاهی، تمدن 
ایران قبل از اســلام و آثار باستانی، همه نشان از این 

هدف دارد.

3. کسب وجهه بین المللی
هدف دیگر شــاه از برقراری جشــن ۲۵00ســاله، 
خودنمایی، برتری جویــی و توجیه نظری حکومت 
پادشــاهی در ایران، برای مردم و روسای کشورهای 
خارجی بود. شــاه در برابر هماوردان سرشناس و با 
شخصیتی که از پایگاه مردمی فراوانی برخوردار بودند، 
مانند جمال عبدالناصر، سوکارنو، قوام نکرومه، فیدل 
کاسترو و...، سخت خود را ناتوان و ناچیز می دید و هیچ 
امتیازی نداشــت تا در برابر آنان به خود ببالد. او دیر 
زمانی بود که تلاش داشــت، تا این »عقده حقارت« 
خود را به گونه ای جبران کند. رفرم »انقلاب سفید« 
و نامیدن خود به عنوان رهبر ایــن انقلاب و به یدک 
کشــیدن عنوان »آریامهر« و... نتوانست شخصیت 
جهانی برای او بیافریند و محبوبیت مردمی برای او 
به ارمغان آورد. دوران شــاه، درواقع دوران انقراض 
نسل پادشــاهان بود و محمدرضا می خواست بر این 
باور غلبه کند. به همین دلیل شاه در پی سالیانی دراز 
ســرخوردگی و درماندگی، بر این امید بود که با گره 
زدن رژیم خود به کورش و داریــوش و راه انداختن 
جشــن های دو هزار و پانصدمین سال شاهنشاهی، 
خــود را در برابر دید جهانیان، به شــکل امپراتوری 
مقتدر و بی همتا به نمایش گذارد و برای خود اعتباری 
به دست آورد. این واقعیت به قلم هویدا، چنین بازگو 
شده اســت: » از اوایل دهه ۱960)۱۳۳9(، این فکر 
بر ســر شــاه افتاده بود که برای تثبیت پیوندش با 
سلاطین قبل از اســلام، به برگزاری مراسم پر زرق 
و برقی نیاز دارد و بعد هم که در تدارک جشــن های 
دوهزار و پانصد ساله در تخت جمشید برآمد، احساس 
می کرد که با اجرای این مراسم خواهد توانست تداوم 
شاهنشاهی در طول تاریخ ایران را، به نظر سران دنیا 
برساند و به تمام پادشاهان، رؤسای جمهور و حکام 
جهان ـ که توالی نوع حکومت امروزشــان، هرگز به 
دوران باستان نمی رسید ـ ثابت کند که پس از دو هزار 
و پانصد سال، محمدرضا پهلوی وارث بر حق کورش، 
بنیانگذار شاهنشاهی ایران است...«)۱۴( بنابراین شاه 
با دعوت سران کشورهای دنیا، با به رخ کشیدن قدرت 
تاریخی ایران، درصدد جلب »حمایت خارجیان بود 
و می خواست به خارجیان نشان دهد که دنباله روی 
کورش است و این جشن های ۲۵00ساله، نشانه دوام 
و همیشگی بودن استبداد ایرانی است« )۱۵( اقدامات 
بین المللی رژیم شاه در جشن های ۲۵00ساله، بیشتر 

در جهت این هدف خارجی شاه بود.

تلاش بی فرجام
با همه تلاشی که شاه برای عظمت جشن ها از خود 
نشان داد اما، بســیاری از رهبران کشورهای بزرگ 
در این جشن شرکت نکردند. رؤسای جمهور آمریکا، 
فرانســه و آلمان و نیز ملکه انگلســتان، غیبت شان 
در این جشن کاملا مشــهود بود. این جشن ها تنها 
مورداستقبال کسانی قرار گرفت که از فراموش شدن 
و نادیده گرفتن اسلام خوشحال بودند و اینان همان 
زرتشتیان، یهودیان و مسیحیان افراطی بودند. شاه با 
همه هزینه ای که در این جشن به کار بست، علاوه بر 
آنکه به نتایجی که می خواست نرسید، با یک اشتباه 
استراتژیک نیز روبه رو شد و آن بدبینی بیش از پیش 
روحانیون شــیعه و فراموش کردن مردم ایران بود. 
چنانچه ۷ سال بعد مردم به پیروی از روحانیت شیعی 
به رهبری امام خمینی )ره(، وارث تخت و تاج کورش 
را به زیر کشیدند و با ذلت آواره فرنگ  کردند و شاه و 
شاهنشاهی، این آیین کهنسال را از بن برانداختند. 
تأثیر این جشن ها در اذهان مردم چنان بود که حتی 
بعضی از تحلیل گران معتقدنــد بحران های آخرین 
سال رژیم »از زمان جشن های تخت جمشید شروع 

گردیده است.«)۱6(

* پی نوشت ها در سرویس تاریخ همشهری موجود است.

تدارک عقده حقارت!
نگاهی به اهداف پیدا و پنهان جشن های ۲۵00ساله

جشنواره پهلویستی، در آیینه روایت رسانه های خارجی

خودنمایی و دیگر هیچ!
در دهه آخر مهرماه ۱۳۵0، جشن های ۲۵00 ساله شاهنشاهی 
ایران در تخت جمشید آغاز شد؛ مراسمی پرزرق و برق که علاوه 
بر واکنش های داخلی، عکس العمل رسانه های خارجی را نیز 
در پی داشت. با وجود اینکه رســانه های خارجی اغلب همنوا 
با دستگاه تبلیغاتی رژیم به ستایش از جشن می پرداختند اما 
بعضی از آنها نیز نمی توانستند در رابطه با هزینه ها و حاشیه های 
این نمایش بزرگ بی تفاوت بمانند. در این نوشتار، به بازخوانی 

برخی از این واکنش ها پرداخته ایم.
بسیاری از رسانه های خارجی، هدف از برپایی این جشن های 
پرهزینه را چیزی جز خودنمایی نمی دانستند. چنانچه متعاقب 
شــروع جشــن های ۲۵00ســاله، خبرنگار روزنامه ایرلندی  
»ایونینگ هرالد« عنوان کرد: »من در زیر سایه های ستون های 
تخت جمشید، در شگفت شــدم که این همه پول را در بیابانی 
بی آب و علف، برای چه خرج کرده اند؟ آیا وسیله  دیگری برای 
خودنمایی باقی نمانده بود؟« )۱( درحالی که بسیاری از مردم 
ایران گرفتار فقر بودند، جشــن های ۲۵00ساله با هزینه های 
بسیار برگزار شد. »رادیو بغداد« در این باره گفت: »امیرعباس 
هویدا، نخست وزیر ایران، با کمال وقاحت اظهار می دارد که فقط 
۳60میلیون دلار صرف جشن های شاه شده است، درحالی که 
وزارت دارایی ایران می گوید مبالغی که به مصرف جشن شاهان 

رسیده است، بالغ بر یک هزار میلیون دلار است.« )۲(
روزنامه  »دیلی رکورد« نیز در واکنش به این مراســم نوشت: 
»دربار ایران امروز یکی از پرتجمل ترین و پرخرج ترین دربارهای 
جهان است. شگفت انگیز است در کشوری که فقر در هر جای 
آن به چشــم می خورد، زمامداران آن به خود اجازه می دهند، 
این چنین بی پروا میلیاردها ریال خــرج برپاکردن خیمه های 
گوناگون کنند و یا گران ترین رســتوران جهان، ماکسیم را به 
خدمت بگیرند. شهرت آشپزهای ایرانی، از مرز و بوم این کشور 
گذشته است. هیچ خارجی اي نیست که یک بار غذای ایرانی را 
چشیده باشد و با تحسین از آن یاد نکند. پس چرا میلیون ها دلار 
به رستوران ماکسیم پول دادند که حتی سالاد گوجه فرنگی را 
از فرانسه وارد کند؟! آیا در ایران گوجه فرنگی نمی روید؟!« )۳( 
نشــریه  اومانیته ارگان حزب کمونیست فرانسه نیز در مطلبی 
انتقادی بیان داشت: »۲هزار و ۵00سالگی ایران، امسال با زرق 
و برق بسیار در آغاز پاییز جشن گرفته خواهد شد، درحالی که 
بین ایران و کورش شاهنشاه آن زمان و ایران امروز که نفت آن 
کمپانی های خارجی را غنی تر می کند و فقر و فلاکت توده های 
مردم، فاصله ســخت هولناک، غیرانسانی و بیان نشدنی است، 

هیچ چیز مشترکی جز نام وجود ندارد... .«)۴(

طبیعی بود که در چنین فضایی، اعتراضات عمومی نســبت 
به برگزاری این جشن ها آشکار شــود. رسانه های خارجی نیز 
با تیزبینی، به این موضوع اشــاره کردند. روزنامه  »لوموند« در 
این باره نوشت: »صدها نفر و به گفته  برخی ها هزاران نفر، برای 
مدت جشن ها توقیف و زندانی شــده اند و یا در معرض اقامت 
اجباری قرار گرفتند. دانشــگاه ها و مدارس متوسطه تعطیل 
شدند، تا هنگام جشن ها اعتصاب نکنند. تمام وزارتخانه ها و تمام 
بناهای دولتی و تعداد بسیاری از شخصیت ها، تحت حفاظت 
نیروهای انتظامی واقع شــدند. والدین و خویشاوندان جوانان 
رزمنده ای که پنهان شده اند و یا به عملیات پارتیزانی پیوسته اند، 
به عنوان گروگان - تکرار می کنیم - به عنوان گروگان، بازداشت 
شدند.« این روزنامه تصریح کرد: »تدابیر احتیاطی که در منطقه 
جشــن ها انجام گرفته جابرانه تر اســت، در مدت مراسم یک 
سیستم سه حلقه ای تو در تو، به گرد پرســپولیس برقرار بود. 
حلقه  اول، حلقه  عادی نامیده می شد و قطر آن ۱۲0کیلومتر بود. 
این منطقه از تمام عناصر مورد سوءظن پاک شد و در مواردی، 
عشایر را یک جا از این منطقه کوچاندند. این منطقه تحت کنترل 
تعداد زیادی واحدهای پیاده نظام قرار داده شد. حلقه  دوم که 
قطر آن ۲0کیلومتر بود، ناحیه  اســتقرار هیأت های رسمی و 
روزنامه نگاران بود و زیر حفاظ واحدهای چترباز قرار داشــت. 
سرانجام حلقه  قرمز ناحیه ای بود، به مساحت 60هکتار که در 
آنجا رؤسای دول استقرار یافته بودند و از طرف گارد شاهنشاهی 
و دیگر سازمان های ویژه حفاظت می شدند. ضمناً هواپیماهای 
نظامی شب و روز، روی پرسپولیس و شیراز در پرواز بودند.« )۵(
لوموند با »اندوه بار« خواندن جشن های ۲۵00ساله برای مردم 
ایران نوشــت: »به یقین این اجتماع که از لحــاظ زرق و برق 
داستان های هزار و یک شب را به خاطر می آورد، برای همه کس 
فرح بخش نبود. آری! این جشن های سلطنتی برای مردم ایران 
غم انگیز و اندوه بــار بود. در جریان تــدارک و انجام آنها صدها 
میلیون دلار از حاصل دســترنج مردم میهن بر باد رفت و خود 
مردم در معرض چنان ستمگری هایی واقع شدند که تصور آن 
هم دشوار است. وقتی رژیم های استبدادی جشن می گیرند، 

حاصل آن برای مردم جز این نیست.« )6(
* پی نوشت ها در سرویس تاریخ همشهری موجودند.

نگاه

تاریخ هنر

الهام دانایی سرشت
روزنامه نگار گزارش

از سلسله جشن های دولتی و درباری، جشن های 
دوهزار و پانصدمین سال شاهنشاهی ایران بود 
که باید آن را از نکبت بارترین و خیانت آمیزترین 
جشــن ها و عیش و نوش های رژیم شاه به شمار 
آورد. برای برپایی آن، مدتی طولانی برنامه ریزی 
انجام گرفت و شناخته ترین چهره های ضد اسلامی 
درون مرزی و برون مرزی، برای برپایی آن بسیج 
شدند. با نگاهی گذرا به شیوه برگزاری و راه اندازی 
جشن دوهزار و پانصد ساله به خوبی روشن می شود 
که سردمداران رژیم با برگزاری این مراسم، اندیشه 
و انگیــزه ویژه ای را دنبال می کردنــد و روی آن 
برنامه ریزی های درازمدت و ریشه ای داشتند. در 
این میان اما، نکته در خور بررســی این است که 
رژیم شاه و دستیاران او، با به راه انداختن این جشن  
افسانه ای و گزاف - با بیش از 300میلیون دلارهزینه، 
در کشوری با درآمد سالانه 500میلیون دلار! -  چه 
اندیشه و انگیزه ای داشتند؟ پرسشی که در این 

نوشتار، مختصرا به دنبال پاسخ آن هستیم.

کلید خوردن ماجرا
 برای نخســتین بار در ۲9آذر ۱۳۳۷، وزارت دربار با 
صدور بیانیه ای اعلام کرد: »به فرمان شاهنشاه ایران، 
یادبود دو هزار و پانصدمین ســال بنیاد شاهنشاهی 
ایران به دست کورش بزرگ، تجلیل خواهد شد.«)۱( 
در همان ایام کمیته ای با سرپرستی وزیر دربار، جهت 
مطالعه طرح های لازم تشــکیل شــد. در ۲۷بهمن 
همان سال، دبیرخانه مرکزی کمیته تشکیل شد و 
شاه طی حکمی، شجاع الدین شفا، بانی چنین فکری 
را به عنوان دبیر آن منصوب  کرد. تلاش دبیر کمیته 
مرکزی بعد از آن، معطوف به استخدام نویسندگان 
خارجی و داخلی برای نوشــتن کتاب هایی بود که 
۲۵00سال شاهنشاهی ایران خصوصاً زندگی کورش 
را تئوریزه کنند. در این راستا لمپ، نویسنده آمریکایی 
مشغول نوشتن کتاب )کورش کبیر( شد. همچنین 
چندین کمیتــه به نام کورش کبیر، در کشــورهای 
مختلف تشکیل شد و دانشگاه تهران موظف به نوشتن 
دایره المعارف تمدن ایران شد. )۲( سال ۱۳۳9تصمیم 
گرفته شد تا جشن های شاهنشاهی برگزار شود، اما 
پیش از پایان ســال ۱۳۳9وزارت دربار در اطلاعیه 
خود، زمان برگزاری این جشن را در سال ۱۳۴۲اعلام 
کرد.)۳( با این همه در تاریخ یادشــده نیز این جشن 
برگزار نشد و بعد از سرکوب قیام ۱۵ خرداد و تبعید 
امام خمینی)ره( از ایران، شاه احساس قدرت بیشتری 
کرد. وی در ۲۵آبان ۱۳۴۳اعلام کرد: »ما در چند سال 
دیگر، دوهزار و پانصدمین سال شاهنشاهی کورش 
بزرگ را جشن خواهیم گرفت«)۴( دیری نپایید که 
وزارت دربار در اطلاعیه دیگری آورد که نظر به اهمیت 
موضوع و ضرورت برگزاری جشن به ترتیبی که در خور 
تاریخ کهنسال و پرافتخار شاهنشاهی ایران باشد، به 
فرمان شاهنشاه آریامهر تاریخ برگزاری آن، رسما به 
آبان ماه ســال ۱۳۴6موکول گردید.)۵( اما در سال 
۱۳۴۸، شورای مرکزی جشن های شاهنشاهی ایران 
به ریاست جواد بوشــهری فعال شد و مقدمات کار و 
برنامه ریزی آغاز شد. ســرانجام دربار تصمیم گرفت 
جشن های شاهنشاهی را، در سال ۱۳۵0برقرار کند. 
به همین جهت طی اطلاعیه ای اعلام کرد: »به فرمان 
شاهنشاه آریامهر جشن های بیست و پنجمین سده 
شاهنشــاهی ایران به مدت ۸روز، از بیستم مهرماه 

۱۳۵0برگزار خواهد شد«.)6(
این جابه جایی پیاپی و عقب انداختن موسم برگزاری 
جشن، نمایانگر برنامه گسترده و دامنه دار رژیم شاه 
برای برگزاری آن بــود و چون برنامه های پیش بینی 
شده تا هنگام تعیین شده، به درستی انجام نمی گرفت 
و شرایط لازم به دســت نمی آمد و همچنین به دلیل 
فراهم نشدن پول کافی، ناگزیر می شدند که مراسم 

را عقب اندازند.

انگیزه و اهداف جشن های بیست و پنجمین سده
شــاه بعد از تثبیت اقتدار خویش، تصمیم گرفت تا 
پایه های حکومتــش را از لحاظ نظــری نیز تثبیت 
کند. عظمت خواهی، ریشه ســازی ، پیشینه یابی و 
ایدئولوژی ســازی  شــاه بــا برقراری جشــن های 

۲۵00ساله، اهداف زیر را پی می گرفت: 

1. مشروعیت سازی  برای حکومت شاهنشاهی
همانطور که ذکر شد، شاه به دلیل فقدان مشروعیت، 
درصدد موجه سازی  حکومت خویش بود. در همین 
راستا، درصدد بود تا با پل زدن بین خود و پادشاهان 
باســتانی ایران، به ســلطنتش جنبه وراثت بدهد، 
همانگونه که پدرش هم با برگزیــدن نام خانوادگی 
پهلوی، اینطور وانمود می کرد که سلسله اش با تبار 
پادشاهان دوردست تاریخ اتصال دارد.)۷( فرح نیز در 
تبیین هدف شاه، در مصاحبه ای با تلویزیون فرانسه 
گفته بود: »ما در حقیقت دو هزار و پانصدمین سال 

دوام موجودیت خود را جشن می گیریم.«)۸(
شاه علاوه بر فقدان مشــروعیت، در مقابل روحانیت 
و مرجعیت شــیعی قرار گرفته بود که خود را وارث 
پیامبــر)ص( می دانســتند و مشــروعیت رژیم را، 
پیوسته به چالش می کشیدند. شاه وقتی می دید که 
حکومت دیگری به رهبری آیت الله بروجردی و بعداً 
امام خمینــی)ره( در ایران برقرار اســت که بر قلوب 
مردم حکومت می کند و خــود را وارث محمد)ص( 
می داند، سخت برآشفته می شــد! به همین جهت 
همواره درصدد یافتن یک پیامبر ایرانی بود که او را در 
مقابل پیامبر اسلام علم کند. او ابتدا سعی در احیای 
زرتشت  کرد ولی موفقیتی به دست نیاورد. از این رو 
شجاع الدین شفا، تئوریسین تاریخی حکومت، احیای 
کورش را مطرح کرد. به همیــن جهت روزنامه های 
وابســته به رژیم، کورش را »نه به عنــوان یک فاتح، 
بلکه به عنوان یک آیین گــذار« معرفی می کردند و 
منظور آنها از آیین، آیین شاهنشــاهی بود که آن را 
به عنوان یک دین ترسیم می کردند. آنها می نوشتند 
جشن شاهنشاهی، احترام به آیینی است که پاسدار 
حاکمیت ملی ایران است.)9(  شاه با تکریم و تعظیم 
کورش به عنوان اسوه ایرانی، تلاش کرد خود را وارث 
وی قلمداد کند. او در نطقی در ۲۵آبان ۱۳۴۳گفته 
بود: »منظور من آن اســت که دو هزار و پانصد سال 
شاهنشاهی ایران دوام کرده تا به من رسیده، از این 
روست که دلبستگی به رژیم شاهنشاهی جزء منش 
و خوی مردم گردید.«)۱0( شاه در بهمن ۱۳۴۷نیز 
طی مصاحبه ای اعلام کرده بود: »من به عنوان وارث 
و نگهبان یک تاج و تخت ۲۵00ســاله، مسئولیت 
ســنگینی در مقابل تاریخ ایران دارم.«)۱۱( بگذریم 
از اینکه برخلاف تصور شاه و اطرافیانش، بنیانگذاری 
شاهنشاهی ایران در زمان کورش دوم ملقب به کبیر 
که خود هفتمین شاه هخامنشی به شمار می رفت، 
نبود، بلکه حداقل تا جایی که حافظــه تاریخ یاری 
می دهد، قبل از سلســله هخامنشی، ۲سلسله دیگر 
مادها و عیلامی ها نیز، به عنوان سلسله هایی ایرانی در 
این کشور حکومت کرده بودند. از سوی دیگر حتی 
اگر به فرض محال، زمان کورش هخامنشی را هم آغاز 
پادشاهی ایران بپذیریم، از آن زمان تا دوره سلطنت 
محمدرضا پهلوی، حداقل چند صد ســال در تاریخ 
ایران، از سلطنت پادشاهان ایرانی، چنان که مدنظر 
شــخص محمدرضا و برگزارکنندگان جشــن های 
۲۵00ساله بود، اثری وجود ندارد! چنان که از ورود 
اسلام به ایران تا تشکیل حکومت محلی طاهریان در 
سال ۲0۵ه ق، چیزی حدود ۱۸0سال فاصله وجود 
دارد یا سلســله های ترک تبار و به خصوص مغولان 
و تیموریــان را، نمی توان جزو میــراث و افتخارات 

شاهنشاهی ۲۵00ساله شاه و اطرافیانش برشمرد!

2. احیای ارزش های آریایی، جهت تأیید روش حکومت 
پادشاهی

هدف دیگر رژیم شاه، احیای ایران قبل از اسلام بود. 
شــاه بیهوده تلاش می کرد که ایران قبل از اسلام را، 
به عنوان دارنده بهترین تمــدن و فرهنگ ها »چه در 

شــاه علاوه بر فقدان مشــروعیت، در 
مقابــل روحانیــت و مرجعیت شــیعی 
قرار گرفته بود که خود را وارث پیامبر 
می دانســتند و مشــروعیت رژیــم را، 
پیوســته به چالش می کشــیدند. شاه 
وقتــی می دیــد کــه حکومــت دیگــری 
به رهبــری آیــت الله بروجــردی و بعداً 
امام خمینی)ره( در ایران برقرار است، 
که بر قلــوب مردم حکومــت می کند و 
خود را وارث محمــد بن عبدالله)ص( 
می داند، ســخت برآشفته می شد! به 
همین جهــت همــواره درصــدد یافتن 
یک پیامبر ایرانی بود که او را در مقابل 

پیامبر اسلام علم کند!

 نمایی از تجهیزات مستقر
در محل برگزاری جشن های 2500ساله

لومونــد بــا »اندوه بــار« خوانــدن جشــن های 
2500ســاله برای مردم ایران نوشــت: »به یقین 
این اجتماع که از لحاظ زرق و برق، داستان های 
هــزار و یــک شــب را به خاطــر مــی آورد، بــرای 
همه کس فرح بخش نبود... در جریــان تدارک و 
انجام آنها، صدها میلیون دلار از حاصل دسترنج 
مردم میهن بر بــاد رفت و خــود مــردم در معرض 
چنان ستمگری هایی واقع شدند که تصور آن هم 
دشوار اســت. وقتی رژیم های استبدادی جشن 
می گیرند، حاصل آن برای مردم جز این نیست«
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معصومه رضایی؛ تاریخ پژوه

آشنایی با مبانی شبیه خوانی
کتــاب »آشــنایی بــا مبانی 
شــبیه خوانی« نوشــته داوود 
فتحعلــی بیگی، به خاســتگاه 
و تاریخچه هنر شــبیه خوانی 
و مبانــی این هنر کــه جایگاه 
و اهمیــت ویــژه ای در میان 
هنرهای نمایشی دیرین ایران 
دارد، می پــردازد و از ســوی 
انتشارات ســوره مهر در تهران 

چاپ و منتشر شده است. تعزیه در لغت به مفهوم عزاداری 
اســت، اما اصطلاحاً به نوعی از نمایش گفته می شود که با 
استفاده از حرکت، موسیقی، آواز و صحنه آرایی به نمایش 
وقایع کربلا و حوادث قبل و بعد از آن می پردازد و از گذشته 
تا به امروز به منظور بردن اجر و ثواب اخروی برگزار می شود 
چرا که در احادیث نقل شده از ائمه شــیعه، مکرر بر ثواب 
گریســتن بر مصایب امام حســین)ع( تأکید شــده است. 
تعزیه نویس اگرچه دانای کل اســت، اما بخش قابل توجهی 
از آنچه مخاطب باید بداند از قبیل معرفی اشخاص و مکان 
و زمان و... را نه از زبان خود بلکه از زبان اشخاص و مخلوقات 
بازی روایت می کند. در این شــیوه از نمایشنامه نویســی 
که گونــه ای از نمایش روایی اســت، تعزیه پــرداز به جای 
نوشتن دستور صحنه و شرح عمل و عکس العمل اشخاص 
و مخلوقات بازی، کلام و گفت وگو میــان آنها را به گونه ای 
تنظیم و تحریر می کند که مخاطب متوجه می شود، کیستند 
و در کجا قرار دارند و به چه می اندیشــند و چه می کنند و 
خواهند کرد. علاوه بر اینکه نخستین کارکرد نمایش، روایت 
کردن یک رویداد اســت و گرچه هر نمایش داستانی را به 
تصویر می کشد اما در درجه نخست آن را از طریق گفت وگو 

نقل می کند.

مادر ایران
کتاب »مادر ایــران« خاطرات 
شفاهی عصمت احمدیان، مادر 
شهیدان اســماعیل و ابراهیم 
فرجوانی با تحقیق سیدمحمد 
آل عمران و نرگس اســکندری 
و به قلم نورالهدی ماه پری است 
که از سوی انتشارات راه یار چاپ 
و منتشر شده است. این کتاب 

روایت داســتانی از زندگی پرفراز و نشیب مادر شهیدان 
فرجوانی است که به ابعاد زندگی وی در مراحل مختلف 
ازجمله در دوران دفاع مقدس می پردازد. عصمت احمدیان 
ازجمله بانوان فعال در ستاد پشتیبانی دفاع مقدس اهواز 
بود که پس از جنگ هم به صورت جدی وارد فعالیت های 
اقتصادی و اجتماعی شده است. به طوری که او اکنون یکی 
از بانوان تأثیرگذار و الگو در شهر اهواز محسوب می شود و 
همچنان در سن بالای ۷0سالگی،  به دنبال کارآفرینی و 
ایجاد شغل برای مردم شهر است. در بخشی از کتاب »مادر 
ایران« می خوانیم:»ایســت! از جاتون تکون نخورین.« 
صدای مرد تــرس غریبی به جانم ریخــت. رو کردم به 
بی بی زهرا و وحشت زده گفتم: »وای بیبی! حالا چه خاکی 
به سر کنیم؟« »هیچی. مگه گُناهمون چیه؟ اصلًا اینها 
کین؟« »بی بی من می ترسم.« »هیچ نترس. ما کار در راه 
خدا می کنیم. ترس نداریم.« مرد با صدای بلندتری گفت: 
»دست ها بالا. برنگردین. هرچی دارین بذارین رو زمین.« 
دست های خالی مان را گرفتیم بالا. آمدند نزدیک تر. پنج 
شش نفر بودند. یکی شان پرسید: »بچه خاک می کنین؟« 
همانطور که پشتم به آنها بود گفتم: »بیا ببین. این پا رو 

خاک می کنیم. یه تیکه گوشت آدم.«
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تأثیر تغییرات اقلیمی بر سلامت انسان و محیط زیست کم کم خود را 
نشان می دهد. افزایش نرخ بروز بیماری های ریوی، قلبی، گرمازدگی 
و بیماری های روان ازجمله این تأثیرات اســت. اخیرا نشریه معتبر 
و علمی »لنست« در گزارشــی که با همکاری کارشناسان سازمان 
بهداشت جهانی و دانشگاه کالج لندن تهیه شده بر این گزاره تأکید 

مجدد کرده است.
افزایش مرگ ومیر ناشــی از گرما، آنچنان که در تابستان گذشته، 
خبرهای آن از کشورهای اروپایی، هند، چین، پاکستان و... منتشر 
شد، بخشی از مســتندات این تیم تحقیقاتی است. در سال جاری 
رکورد حداکثر دما در جهان شکســته شد و ســاکنان اروپا دمای 

40درجه سانتی گراد را نیز در ابتدای تابستان تجربه کردند.
ســالمندان و کودکان بیشــترین تأثیــر را از گرمایــش جهانی و 
بیماری های مرتبط با آن متحمل می شوند؛ به طور مثال درحالی که 
سازمان های هواشناسی پیش بینی کرده بودند کشور پرتغال گرمای 
زیادی را تجربه خواهد کرد، تیرماه امســال گرمای شــدید هوا در 
پرتغال جان بیش از هزار نفر را گرفت. این فقط مربوط به کشورهای 
نزدیک تر به خط اســتوا نیســت، به گفته صادق خان، شــهردار 
 لندن: »این، فقط تابســتان نیســت. این، یک وضعیت اضطراری

آب و هوایی است.«
در طول یک میلیون سال گذشــته، زمین بین عصرهای یخبندان 
و دوره های گرم تر در نوســان بوده اســت، اما این تغییرات دمایی 
همیشه با روندی تدریجی در حدود نیم درجه و در بازه های زمانی 

10هزار ساله رخ داده است. اما آنچه پیش بینی های دانشمندان به 
آن اشاره دارد، افزایش بیش از 2درجه دما در 80سال آینده است. 
تطابق با این نوســان دمایی برای هیچ  گونه ای در فرایند فرگشت، 

امکان پذیر نیست.
جانوران نیز مانند انسان ها توانایی تطابق ســریع با شرایط جدید 
را ندارند؛ به طور مثال وقتی مارمولک ها مجبور می شــوند به علت 
گرمای زیاد4ساعت یا بیشــتر پناه بگیرند، عملا حشرات کمتری 

را شکار و کالری کمتری مصرف می کنند و تولید مثلشان به شدت 
کاهش می یابد.

با بروز نشانه هایی مشــترک از بیماری های روانی در میان جمعیت 
ساکن در مکان هایی که متاثر از تغییرات اقلیمی هستند، اصطلاح 
اکواضطراب رایج شده اســت. اکواضطراب به عنوان »ترس مزمن 
از نابودی محیط زیست« تعریف شده اســت و با شیوع آثار مخرب 

تغییرات اقلیمی، در حال افزایش است.

تأثیرتغییراقلیمبرمحیطزیستوسلامتانسانها
افزایش اضطراب، هیجان، افسردگی، غم و حتی مهاجرت های اجباری،  تنها بخشی از آثار تغییر اقلیم بر سلامت است 

 استفاده از زیورآلات با قطعات درشت و سنت تزیین 
لباس ها با دست سازه های فلزی یکی از ویژگی های گزارش

قوم ترکمن است و در گذشته های دور ریشه دارد. 
ساخت زیورآلات با الهام از نقوش هندســی و عناصر طبیعی، هنر 
خاص ساکنان گنبدکاووس است که در کنار سایر هنرهای دستی 
این خطه همچون فرش ترکمن قرار می گیرد، اما این هنر حال و روز 

چندان خوبی ندارد. 
به گزارش همشــهری، هنرمندان در کارگاه هــای کوچک خانگی 
خود مشــغول کارند و آموزش سینه به ســینه منتقل می شود، اما 
احمد آق، یکی از اســتادان ســاخت زیورآلات معتقد است: توجه 
به این هنر و گســترش بازار آن، راهی برای جلوگیری از فراموشی 
زیورآلات ترکمن خواهد بود. درحالی که از 5ســال پیش راه اندازی 
مرکز تخصصی زیورآلات گنبدکاووس مطرح بود و به نتیجه نرسید، 
رئیس اداره میراث فرهنگی گنبدکاووس نیز خبر می دهد: به زودی 
شاهد افتتاح این مرکز تخصصی و دورهمی 43استادکار زیورآلات 

گنبدکاووس خواهیم بود.

بازتابی از سبک زندگی
جزئیات زیورآلات ترکمن، دقت و حوصله هنرمند را روایت می کند. 
اهالی گنبدکاووس به هنرمند ساخت زیورآلات یا همان استادکار 
»قزل اوستا« می گویند؛ افرادی که هنر آبا و اجدادی خود را از پدران 
و مادران خود آموختنــد و حالا این هنر کمــاکان در بین اعضای 

خانواده ماندگار شده  است.
اما چرا این هنر، خاص این خطه از سرزمین ما شده، موضوعی است 
که رئیس اداره میراث فرهنگی شهرســتان گنبدکاووس آن را به 

باورها، اعتقادات و سبک زندگی قوم ترکمن مربوط می داند.
مریم آتابای به همشــهری می گوید: زیورآلات در پوشش ترکمن 
اهمیــت بالایی دارد و فقط وجــه تزیینی آن مورد بحث نیســت. 
زیورآلات در قطعات درشت و بیشتر با اســتفاده از فلز نقره و آهن 
ساخته می شود، زیرا این قوم معتقدند فلزات آنان را در برابر نیروهای 

ناشناخته محافظت می کند.
جدای از زیبایی و آراســتگی، زیورآلات جزو جدایی ناپذیر زندگی 
قوم ترکمن بوده و اســت. آتابای در ادامه به رمزگشایی از جزئیات 
نیز می پردازد و می گوید: بازتاب نگرشی که طوایف مختلف ترکمن 
به پیرامون خود داشتند در طراحی زیورآلات نمود پیدا کرده  است. 
مثل قوچ که نماد قدرت است و روی زره جنگی مشهود است. گاهی 
نماد دوتار، ماه، ســتاره، برگ، تیر و کمان دیده می شود. گاهی هم 
لنگر کشتی که نشــان می دهد این قوم در کنار شرقی دریای خزر 
تا رود جیحون زندگی می کردند. مار، پرنده و دیگر حیواناتی که در 
پیرامون آنان بوده نیز روی زیورآلات دیده می شوند و هر کدام برای 

خود فلسفه ای دارد.
زیورآلات لباس جنگی، لباس عشــایر، لباس کودک و زنان با هم 
متفاوت است. تنِِه چیر، چاپراز، سکه و بازوبند نام زیورآلات مختلفی 
برای لباس اســت. علاوه بر این زیورآلات دیگــری همچون کلاه، 
زیور مو )در انواع منجوق و آسیق(، گوشــواره، زیور سر و پیشانی، 
گردن آویز )در انواع گل یقه، بیقاو، تومــار، داغدان(، زیور کمربند، 
 زیور ابزار کار، دستبند، خلخال و انگشتر نیز در رده زیورآلات ترکمن

دسته بندی می شود.

حمایت از هنرمندان 
زیورآلات قوم ترکمن در طول قرن هــا به حیات خود ادامه داده و با 
وجود جای خالی حمایت از اســتادکاران هنوز هم نفس می کشد و 
هنرمندان بدون هیچ حمایتی در کارگاه های خانگی مشغول تولید 
هستند. رئیس اداره میراث فرهنگی گنبدکاووس می گوید: با برنامه 
مدون و ارائه بســته های حمایتی به هنرمندان باید از آنان حمایت 

کنیم.
آتابای درباره اتفاقی که سال هاست حرفش هست، اما محقق نشده  به 
روند کارهایی که در این دو دهه انجام شده، اشاره می کند و می گوید: 
در دهه80 بودجه ای برای آموزش دوره های مقدماتی و تکمیلی هنر 
زیورآلات اختصاص داده شــد و از استادکاران دعوت کردیم. تعداد 
زیادی هم علاقه مند به این هنر آموزش دیدند، اما به دلیل پرداخت 
نشدن تسهیلات و بیمه، آموزش ها خروجی نداشت، زیرا روستاییان 
به تسهیلات نیاز داشتند تا بتوانند به جرگه تولیدکنندگان بپیوندند.
به گفته آتابای، با وجود همه این کاستی ها، زیورآلات به ترکمنستان 
صادر می شــود، اما یارای رقابت با صنایع دستی اصفهان یا ترکیه را 
ندارد، زیرا هنوز نگاه اقتصادی به آن نیست. آتابای از راه اندازی مرکز 
تخصصی زیورآلات و دعوت از 43اســتادکار کــه در گنبدکاووس 
مشغول ساخت زیورآلات هســتند، خبر می دهد و می گوید: مرکز 
تخصصی زیورآلات 5سال پیش قرار بود راه اندازی شود که خبری 
نشد. خوشبختانه با اقداماتی که انجام شده به زودی شاهد افتتاح این 

مرکز و از سر گرفتن آموزش های تخصصی این هنر خواهیم بود.

آموزش در دانشگاه 
اســتاد احمد آق، یکی از هنرمندان شاخص گنبد است که ساخت 
زیورآلات را از پدرش، غلام آق، آموخته و موفق به کســب درجه3 

هنری معادل با مدرک تحصیلی کارشناسی شــده  است. او که در 
کارگاه خانه خودش مشغول است و این روزها شاگردی هم ندارد به 
همشهری می گوید: گنبد شهر ملی فرش شناخته شده، اما زیورآلات 
که هنر قدیمی و بومی این شهر است هنوز در کشور شناخته شده 
نیست. اســتاد احمد آق ایده هایی نیز در بازطراحی زیورآلات اجرا 
کرده تا با مورد اســتفاده قرار گرفتن افرادی غیــر از ترکمن ها به 
ماندگاری این هنر کمک کند. او می گوید: دوســت دارم این رشته 
هنری به عنوان صنایع دستی ثبت شود؛ برای همین هم زیورآلات 
را با وزن کمتری و در ابعاد ظریف تری می ســازم تا جوان ترها هم 
به استفاده از آن مشتاق باشــند. او که پیش از این در اداره میراث 
فرهنگی به علاقه مندان آموزش داده است، ادامه می دهد: همانطور 
که در دانشگاه رشته فرش داریم لازم است رشته زیورآلات هم داشته 
باشیم. این هنر باید از کارگاه های خانگی بیرون بیاید و دیده شود تا 

راهی برای ثبت و ماندگاری پیدا کند.

    
چراغ کم فروغ هنر زیورآلات 

هنرمندان ساخت زیورآلات ترکمن علاوه بر شهرستان گنبدکاووس 
در گمیشان، آق قلا و کلاله هم در کارگاه های خانگی خود مشغول 
فعالیت هستند و این هنر را سینه به سینه منتقل می کنند. زیورآلات 
ترکمن که با فرهنگ و سبک زندگی این قوم عجین است، معمولا با 
نقره، ورشو و برنج ساخته می شود. گنبدکاووس به عنوان شهر ملی 
فرش شناخته شــده، اما هنر زیورآلات منحصربه فرد آن با چراغی 

کم فروغ روشن است.
استادکاران امیدوارند با راه اندازی مرکز تخصصی زیورآلات، شاهد 

آموزش و ارائه تسهیلات برای این رشته هنری باشند.

قزلاوستاهابهفلزاتجانمیبخشند
استادکاران زیورآلات در گنبد کاووس به قزل اوستا مشهورند که قرار است مرکزی تخصصی برای دورهمی آنان  راه اندازی شود 

نصرالله ابراهیمی
معاون میراث فرهنگی استان بوشهر

وزارت راه وشهرســازی، شــهرداری ها، 
بنیاد مسکن و دهیاری ها باید ضوابط 
حریم و عرصــه آثــار تاریخــی را رعایت 
کننــد. حریــم و عرصــه بنــدر تاریخــی 
ســیراف بــا چالــش مواجــه شــده و بــا 
ساخت وســازی کــه در عرصــه آن در 
حــال انجــام اســت، از خــط قرمــز ایــن 

محوطه تاریخی عبور کرده اند.

محسن جانجان
سرپرست تیم باستان شناسی نهاوند

کشــف »آرامــگاه تومولوســی« در تپــه 
نقاره چــی گردشــگری نهاونــد را متحــول 
می کند و برای آغاز فصل سوم کاوش ها 
منتظر اعتبار هستیم. نهاوند از شهرهای 
مهم دوره سلوکی است و با توجه به وجود 
»معبــد لائودیســه«، آرامــگاه کشــف 
شده می تواند مربوط به یک فرد مهم یا 
پادشاهی سلوکی باشد و اکنون درصدد 

کشف گورهای سلطنتی هستیم.

نقل قول خبر

  خبر 

عدد خبر

جلســه شــهرداری اصفهــان بــا اداره 
میراث فرهنگــی ایــن اســتان بــرای 
احیــای دیــواره منارجنبــان بی نتیجــه 
مانــده و سیدســلمان قاضی عســگر، 
مدیــر منطقه9 شــهرداری اصفهان به 
خبرنــگاران گفتــه اســت، پــارک کنــار 
مجموعه منظر ناهمگــون و مخدوش 
ایجاد کرده امــا اداره میــراث فرهنگی 
نه اجازه تعمیر و بازســازی می دهد نه 

خودش کاری می کند.

2
سال

زمیــن در ســاحل کورنیــش قطــر برای 
صنایع دســتی  نمایشــگاه  برپایــی 
و  اســت  یافتــه  تخصیــص  ایــران 
معــاون  دهکــردی،  جلالــی  کریــم 
صنایع دســتی وزارت میراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دســتی اعــلام 
کرد:تلاش داریم در این رویداد مانند 
صنایع دســتی که همه فرهنــگ ایران 
 را نمایندگــی می کنــد، همــه ایــران را 

نمایندگی  کنیم.

200
مترمربع

لرستانعکس خبر

معلم مدرسه عشایری

امیر سهرابی، معلم فداکار مدرسه عشایری ایل بزرگ 
سرداری است که هر روز مسیر ۴۰کیلومتری را برای تدریس 

دانش آموزان طی می کند. به دلیل عدم وجود خودرو 
۵کیلومتر را نیز پیاده طی مي کند. او در زمان کوچ عشایر با 
آنها همراه شده و به مناطق گرمسیر کوچ می کند. به دلیل 
مسافت زیاد اسکان کوچ نشینان بسیاری از امور عشایر را 
این معلم بر عهده می گیرد. عشایر ایل سرداری این معلم را 
جزئی از خانواده خود می دانند. عکس: تسنیم/فرزاد منتی

3برابر شدن اعتبارات 
شهرداری های بوشهر

اســتاندار بوشــهر از 3برابر شــدن اعتبــارات ارزش افزوده 
شهرداری ها و دهیاری های اســتان بوشهر در سال جاری خبر 
داد. به گزارش همشهری، احمد محمدی زاده با تأکید بر لزوم 
خدمات رسانی بهتر به مردم در مناطق شهری و روستایی استان 
اظهار داشت: اســتان بوشهر پتانســیل و ظرفیت بالایی برای 
توسعه و پیشرفت دارد و امیدوارم با تزریق اعتبارات مورد نیاز، 

شاهد اعتلای روزافزون استان باشیم.
وی افزود: اعضای شورای اسلامی اســتان در واقع نمایندگان 
مردم مناطق شــهری و روســتایی استان هســتند و شاهد 
تلاش های شــبانه روزی این عزیزان در مســیر رشــد استان 
هستیم. استاندار بوشهر با اشاره به افزایش چشمگیر و بی سابقه 
اعتبارات ارزش افزوده استان بوشهر خاطرنشان کرد: این مهم 
با پیگیری و رایزنی بسیار زیاد محقق شده که امیدوارم با توزیع 
دقیق و حساب شده اعتبارات، شاهد عمران و آبادانی در شهرها 
و روستاها در شهرســتان های ده گانه باشــیم. محمدی زاده 
تصریح کرد: درحالی که سال گذشــته، اعتبارات ارزش افزوده 
استان بوشــهر حدود 2هزار میلیارد تومان بود، امسال بالغ بر 
۶هزار میلیارد تومان اعتبار ارزش افزوده برای شــهرداری ها و 
دهیاری ها تخصیص یافته است. وی بیان کرد: اکنون در شهرها 
و روستاهای استان تعداد زیادی پروژه عمرانی در دست اجراست 
که تزریق اعتبارات ارزش افزوده موجبات تســریع در تکمیل 

پروژه ها می شود.

عدد خبر

روزانــه 1۵۰تــن نارنگــی مازنــدران بــه 
کشــورهای منطقه صادر می شود. به 
گــزارش ایرنــا، رئیــس اتــاق بازرگانی، 
صنایع، معادن و کشــاورزی مازندران 
گفــــــت: زمیــــــنه صــادرات روزانــه 
1۰کانتینــر 1۵تنی نارنگــی از مازندران 
بــه کشــورهای اوراســیا  فراهم  اســت. 
عبدالله مهاجر دارابی افــزود: نارنگی 
مازندران به کشــور ازبکســتان و دیگر 
کشــورهای منطقــه صــادر می شــود و 
کشــورهای حاشــیه خلیج فــارس هــم 

خواستار واردات هستند.

150
تن 

مازندران

فرمانــدار چالــدران از اجرایــی شــدن 
بیــش از ۵۰ درصــد مصوبــات ســفر 
اخیر استاندار آذربایجان غربی به این 
شهرستان خبر داد. به گزارش ایسنا، 
عبــدالله نــژاد گفــت: به دنبــال ســفر 
استاندار آذربایجان غربی به چالدران، 
اجرای ۷۶طــرح در زمینه های مختلف 

به تصویب رسیده بود.
برای اجرای این طرح هــا تا کنون بیش 
از ۲۰۰میلیــارد تومــان اعتبــار هزینــه 

شده است.

50
درصد 

آذربایجان غربی

اســتاندار اردبیــل گفــت: اشــتغال 
۷۰۰نفری در مجموعــه صنعتی تولید 
اسباب بازی و تجهیزات ورزشی  استان 
 در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت. بــه 
گــزارش تســنیم، ســیدحامد عاملــی 
صبح امروز در آیین کلنگ زنی ۲واحد 
تولیــدی در شــهرک صنعتی شــماره۲ 
اردبیــل اظهــار داشــت: برنامه ریــزی 
در راســتای توســعه صــادرات اقتصاد 
را  تحول آفرینــی  توانســته  اســتان 

به دنبال داشته باشد.

700
نفر 

اردبیل

و  کهگیلویــه  عشــایر  امــور  مدیــرکل 
بویراحمــد، گفــت: ۲۵۰ میلیــارد تومــان 
بــرای عمــران و آبــادی مناطــق عشــایری 
اختصــاص یافــت. بــه گــزارش تســنیم،  
فضل الله آذرفر گفت: ۲۵۰ میلیارد اعتبارات 
 مصــوب متمــم ســفر رئیــس جمهــوری
برای کارهای زیرســاخت در حوزه عشایر 
از جمله احداث و مرمت جاده، پروژه های 
تامیــن آب، خریــد انرژی هــای نــو، خرید 
ادوات راهســازی و تانکرهــای آبرســان 

اختصاص یافته است.
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کهگیلویه و بویراحمد

گلستان
بوشهر

سفر روزانه ایرانی ها برای 
تماشای باز ی های جام جهانی

رئیس سازمان هواپیمایی کشوری اعلام کرد: 
تماشاچیان بازی های ایران در جام جهانی قطر 
می توانند در روز بازی هــای تیم فوتبال ایران 
بلیت ســفر به قطر از مبدأ ایران را درصورت 
داشــتن بلیت بازی بــا نرخ متعادل توســط 

هواپیمایی قطر خریداری کنند.
به گزارش ایرنا، محمد محمدی بخش گفت: این 
امکان در تفاهم با قطر ایجاد شده وفقط برای 
3روز مربوط به بازی های ایران در جام جهانی 
که مربوط به تاریخ دوشنبه 30 آبان، جمعه 4 
و سه شنبه 8 آذرماه است، امکان سفر روزانه به 

قطر با نرخ های مناسب وجود دارد.
وی گفت: پروازهای جام جهانی علاوه بر ایرلاین 
عربی با مشارکت هواپیمایی جمهوری اسلامی 
ایران نیز انجــام خواهد شــد. به گفته رئیس 
سازمان هواپیمایی کشوری، در مدت برگزاری 
مســابقات به تعداد کافی پرواز درنظر گرفته 
شــده و تعداد پروازهای هواپیمایی جمهوری 
اسلامی ایران در این ایام نیز به 84پرواز افزایش 

خواهد یافت.
معاون وزیر راه وشهرســازی گفت: پروازهای 
ایرلاین قطری نیز به 1۹8پرواز افزایش یافته 
و مشــکلی بابت عرضه بلیت برای سفر به قطر 

وجود ندارد.
 او افزود: تدبیر ســازمان هواپیمایی مربوط به 
3روز بازی های ایران اســت که نرخ متعادلی 
طی تفاهم با قطر برای روزهای بازی های ایران 

درنظر گرفته شده است. 
پروازها به دوحه در این ایام از مبدا شــهرهای 
تهران، کیش، شــیراز، اصفهان، مشــهد و لار 
است. قرار است از هفته آینده فروش بلیت برای 
3روز بازی های ایران در سایت شرکت قطری و 
همچنین ایران ایر عرضه شود؛ هیچ محدودیتی 
برای خرید پروازهای تک نفره برای جام جهانی 

قطر وجود ندارد.

خبر روز

رنا
س: ای

عک

  اضطراب، هیجان، افسردگی، غم، ترس 
از دست دادن

  تنش در روابط بین فردی
   سوء مصرف مواد مخدر

 )PTSD(اختلال استرس پس از سانحه   

  مرگ ومیر و امراض ناشی از پدیده های حدی همچون سیل و 
گرمای شدید

  بروز سالانه بیش از ۲۰۰مرگ ناشی از سیلاب در کشور 
  گسترش بیماری های منتقله از حشراتی مانند پشه، کک و کنه

  سهولت تکثیر و گسترش جغرافیایی انگل ها
  تشدید آلودگی هوا و بیماری های 

مرتبط با آن 
  بروز پدیده های حدی 

در شدید ترین حالت ممکنه 
  شیوع آتش سوزی جنگل ها 

  تغییر در فرایند های زادآوری و 
تکثیر جانوران و گیاهان 

  تغییر در سطح آمادگی جسمانی 
  افزایش ضربان قلب 

  افزایش آلرژی
   افزایش بیماری های منتقله از آب

  ناامنی، تنش و خشونت ناشی از مهاجرت اجباری
  کاهش بهره وری نیروی کار بر اثر گرمای محیط

   تجربه تنش آبی بیش از ۵۰میلیون نفر و در 
نتیجه مهاجرت اجباری

  کمبود موادغذایی بر اثر خشکسالی و 
افزایش قیمت مواد غذایی 

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه نگار
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