
تحریم و‌آشوب،  دو  روی یک سکه
رئیس‌جمهور: اصلاح یک روش اشکال ندارد، باید بهترین روش‌ها را برای اجرای قوانین پیدا کنیم

 اگر قصوری و تقصیری درماجرای خانم مهسا امینی
شده باشد حتما پیگیری خواهد شد

 اعتراض قابل قبول است اما اغتشاش از طرف هیچ‌کس
و هیچ سلیقه‌ای قابل قبول نیست

گروهک‌های 
تروریستی،  زیر 

ضربه  سنگین سپاه
 موشک‌های نقطه‌زن و پهپادهای 

انتحاری ،  از دوم مهر مقرهای 
گروهک‌های تروریستی تجزیه‌طلب 
مستقر در عراق را زیرآتش گرفته‌اند

پليس ضدشورش 
در جهان  چه‌ 

می‌کند؟

 ارزش تجارت خارجی
از ۵۰ میلیارد دلار 

گذشت

تصاویــر برخــورد  پلیس 
ضدشــورش  لنــدن بــا  
اغتشاشگران  را با اسکن این 

کیو‌آرکد  ببینید.

 درباره نيروهاي پلیس ضدشورش
و ك‌نترل تجمع‌هاي غيرقانوني

ارزش تجارت خارجی 13/2درصد 
نسبت به سال قبل رشد کرد
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یادداشت

دیدگاه

محمد امین توکلی‌زاده؛ معاون امور فرهنگی و اجتماعی شهر تهران

حامد فوقانی، دبیر گروه شهر

بعد از شکست فتنه مخملی۸۸، آشوب مجازی۱۴۰۱ 
هم شکســت خورد. این دو که یک آبشــخور دارند و 
دستورالعمل‌های جین‌شارپی در آنها دیده می‌شود، در ایران جواب ندادند و اهداف 
طراحان خود را تامین نکردند، ولی متأسفانه موجب فریب‌خوردگی برخی چهره‌ها 

و البته آشکارشدن باطن برخی دیگر شد.
چرایی شکست آشوب مجازی: آشوب مجازی با هشتگ‌ها و پروپاگاندا و ایجاد حس 
فراگیری سرعت بالایی می‌‌گیرد ولی چون مابازای واقعی ندارد، سریع فروکش می‌کند، 
لذا طراحان سعی می‌کنند با اعمال خشونت هزینه‌ها را بالا برده و تصویرسازی کنند و از 

این طریق القای موفقیت نمایند که به‌دلیل‌ عدم‌همراهی مردم به نتیجه نرسید.
در آشــوب مجازی اخیر لایه نظری و نخبگانی به‌طور کامل حذف شد و چهره‌ها و 
سلبريتی‌های کم‌عمق جایگزین شدند تا سرعت فراگیرشدن را برای آشوب فراهم 
کنند ولی نداشــتن مبانی و اصول و مدل جایگزین موجب عدم‌اعتماد شد و حتی 

لیدر‌های فتنه مخملی هم به آن اعتماد نکردند.
آشوب مجازی بدون سر متولد شد و دعوا بر سر رهبری آن در نازل‌ترین سطح شکل 

گرفت و موجب ریزش شدید در دامنه عضو‌گیری آن شد و تضاد 
داخلی پاشنه آشیل آشوب شد و به خودخوری افتادند، مثل در 

کنار هم قرار گرفتن تجزیه‌طلبان و ســلطنت‌طلبان و اصلاح‌طلبان غربی که پر از 
تناقض بود و عدم‌اتفاق نظر.

در روزهایی که صحبت از آتش‌افروزی عده‌ای و تخریب 
اموال عمومی شهر در میان است، کسانی که جانشان 
را همواره و در سرد و گرم روزگار کف دست‌شان می‌‌گیرند تا جان عده‌ای را از میان 
شــعله‌های آتش نجات دهند، نباید فراموش کرد. مردان آتش، بارها و بارها ثابت 
کرده‌اند هیچ‌چیزی برایشــان بااهمیت‌تر از جان و مال هموطنان نیست. در میان 
آتش‌نشانان کم نیستند افرادی که مثل خیلی دیگر از خادمان این مرز و بوم، جان 
داده‌اند، شهید شده‌اند، زخمی شده‌اند، خانه و خانواده را برای انجام ماموریت مدت 
زیادی تنها گذاشــته‌اند یا به‌خاطر حادثه‌ای تلخ، متأســفانه »از کار افتاده« لقب 
گرفته‌اند. در عین حال، این مردان بی‌ادعا کمتر مورد تقدیر و توجه بوده‌اند. هفتم 
مهرماه بهانه‌ای است تا از دلسوزانی که گاهی حتی مورد بی‌مهری قرار می‌گیرند، یاد 
شود و تجلیلی در خور ‌شأن صورت گیرد؛ یعنی درست روز بعد از پایان گرامیداشت 
هفته دفاع‌مقدس. به‌واقع که بســیاری از عملیات‌هایی که آتش‌نشانان طی مدت 
فعالیت‌شان در کشور به انجام رسانده‌اند، دست کمی از عملیات‌های رزمندگان 8سال 
جنگ تحمیلی نداشته است. همین باعث شده تا تعدادی از آنها مدال »شهادت« بر 

پیکر مطهرشان بنشیند و عنوان »شهید خدمت« زینت‌بخش نام‌شان شود.
»روز ملی آتش‌نشانی و ایمنی« به‌خاطر یادآوری رشادت‌های 
آتش‌نشانان هنگام نبرد با آتش غول‌پیکر 7مهر سال1359 در 

تقویم به ثبت رسیده است. آن زمان پالایشگاه آبادان در پی حمله هوایی رژیم بعث 
عراق آتش گرفت و درنهایت 12 آتش‌نشان به درجه شهادت نایل شدند.

 دلایل شکست
 آشوب مجازی چیست؟

 در ستایش 
خاموش‌کننده‌های آتش
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 فیلم  دردناک 
لحظه  شهادت 
حسین اوجاقی

در روز ایمنی و آتش‌نشــانی ،گفته‌های رئیس 
سازمان آتش نشانی تهران درباره ایجاد مزاحمت‌ برای 

سامانه 125 را  با اسکن این کیو‌آرکد  ببینید.
صفحه3

بخشنامه دادستان کل کشور درباره 
اغتشاشات اخیر

گفته‌های اعضای ارشد 
گروهک‌های تروریستی 

»کومله«

داده‌نما

کلاهبرداری ملکی 
در حال تاخت وتاز

آمارها )طبق آمار سال 99(

مقایسه رتبه کشور ها در تسهیل خدمات ثبت معاملات ملکی 

تغییرات رتبه ایران در تسهیل دسترسی به خدمات ثبت معاملات 

عدم ایجاد امکان ثبت لحظه‌ای توافقات توسط معامله کنندگان 
خدمت سازمان ثبت در جهت منافع سردفتران

گرافیک: مهدی سلامی

‌238هزار 
کلاهبرداری 
در سال  ثبت 

می‌شود

‌114هزار 
پرونده تحصیل 
مال نامشروع 
سالیانه داریم

‌60هزار 
پرونده فروش 

مال غیر در سال 
ثبت می‌شود

‌41هزار 
پرونده جعل هر 
سال در کشور 
ثبت می‌شود

 حدود نیمی از پرونده‌های حقوقی قوه قضائیه 
ناشی از استفاده از اسناد قولنامه‌ای در حوزه املاک است.

دسترسی آسان به خدمات ثبتی مهمترین راهکار برای کاهش اسناد 
قولنامه‌ای است.
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عامل افت رتبه ایران در شاخص‌های جهانی
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خزعلی: پیگیر وضعیت زنان 
بازداشت شده هستم 

معاون امور زنان و خانواده ریاســت‌جمهوری در حاشــیه 
خبری جلســه هیأت دولت با اشــاره به شــرایط مناسب 
زنان بازداشــتی در ناآرامی‌های اخیر به ایسنا گفت: تلاش 
می‌کنیم کسانی که احساساتی شده یا کم‌تقصیر هستند، 

سریع‌تر آزاد شوند. 
انسیه خزعلی در پاسخ به این پرسش که آیا پیگیر وضعیت 
زنان بازداشــتی در ناآرامی‌های اخیر شده‌اید، گفت: من به 
زندان رفتم و از وضعیت نگهــداری خانم‌ها بازدید کردم. با 
اکثر آنها صحبت کردم و شرایط آنها را دیدم. تلاش کردیم 
شــرایط آزادی افرادی که احساساتی شــده‌اند یا شرایط 
ویژه‌ای برای آنها پیش آمده اســت یا فرزند دارند را فراهم 
کنیم. امیدواریم کسانی که بی‌گناه هســتند یا کم‌تقصیر 
هستند و ناخواســته به میدانی کشیده شــده‌اند، سریع‌تر 

آزاد شوند.
 او درباره تعداد زنان بازداشــتی گفت: اطلاع دقیق ندارم. 
چند روز پیش كه برای بازدید رفتم، حدود 70 نفر بودند. 
شــرایط نگهداری آنها خوب بود. هم فضایــی که به آنها 
اختصاص داده بودند و هم سالن ورزشی‌اي که برای تحرک 

و پیاده‌روی آنها وجود داشت، مناسب بود.

 گروهک‌های تروریستی
 زیر ضربه سپاه

دور جدید عملیات نیروی زمینی سپاه پاســداران علیه مقرهای 
گروهک‌های تروریستی تجزیه‌طلب مســتقر در اقلیم کردستان 
عراق، که از دوم مهرماه آغاز شده بود، صبح دیروز نیز ادامه یافت؛ 
عملیاتی که طی آن مقرهای اصلی گروهک‌های تروریستی کومله، 
دمکرات و پاک )حزب آزاد کردستان( ازسوی موشک‌های نقطه‌زن 

و پهپادهای رزمی و انتحاری زیرضربه قرار گرفت.
به‌گزارش همشــهری، بررســی‌ها حکایــت از آن دارد که در این 
سلسله عملیات که با خسارت‌ها و تلفات جدی برای گروهک‌های 
تجزیه‌طلب مســتقر در این منطقه همراه بوده، از موشــک‌های 
نقطه‌زن۳۶۰نیروی زمینی ســپاه و همچنین پهپادهای انتحاری 
موجود در سازمان رزم این نیرو برای هدف قرار دادن مقرها و اماکن 

تجمع تروریست‌ها استفاده شده‌است.
به‌دنبال تلاش گروهک‌های تروریســتی و تجزیه‌طلب مستقر در 
اقلیم شــمال عراق برای ایجاد آشــوب و ناامنی در کشور، از دوم 
مهرماه سلسله عملیات‌هایی ازسوی قرارگاه حمزه سیدالشهدا)ع( 
نیروی زمینــی سپاه‌پاســداران علیه اماکن اســتقرار عناصر این 
گروهک‌ها آغاز شده‌است که گفته می‌شود این عملیات‌ها کماکان 
ادامه خواهد یافت. در اطلاعیه نیروی زمینی سپاه‌پاســداران که 
دراین زمینه صادر شده، آمده‌است: »همانگونه که در اطلاعیه دوم 
مهرماه به آگاهی رسانده شد، پس‌از هشدار‌های لازم به مقام‌های 
اقلیم شــمال عراق از طریق مبادی مربوطه، مبنــی بر برچیدن 
بســاط فعالیت‌های گروه‌های تروریســتی ضدایرانی وابسته به 
استکبارجهانی در منطقه خود و بی‌اعتنایی نسبت به این خواسته 
مشروع و قانونی که با اســتمرار حضور گروهک‌های تروریستی و 
تعرض به مناطق مرزی جمهوری اسلامی ایران و مورد حمله قرار 
دادن برخی پایگاه‌ها و پاســگاه‌های مرزی کشورمان و همچنین 
پشتیبانی از آشوب‌های اخیر همراه بوده‌است، رزمندگان قرارگاه 
حمــزه سیدالشــهدا)ع( نیروی‌زمینی سپاه‌پاســداران، عملیات 
آتشــباری و حملات توپخانه‌ای خود را نســبت به مقر‌ها و مراکز 

استقرار آنها در بخش‌هایی از اقلیم آغاز کرد.«

این اطلاعیــه می‌افزایــد: »از آنجا که طــی این مــدت بقایای 
گروهک‌های ضدانقلاب تروریستی پس‌از تحمل تلفات در منطقه 
پراکنده، و تهدید علیــه امنیت و آرامش مردم عزیز کشــورمان 
همچنان باقی است، از صبح ششم مهرماه، مرحله جدید عملیات 
رزمندگان اســام علیه مواضع، مقر‌ها و پادگان‌های گروهک‌های 
مذکور در عمق اقلیم شمال عراق با بهره‌گیری از یگان‌های موشکی 
و پهپادی نیروی زمینی سپاه و آتش پرحجم و ترکیبی موشک‌های 
نقطه‌زن و پهپاد‌های تهاجمــی و انهدامی آغاز و ضربات مهلکی به 
آنان وارد شده ‌اســت.« در اطلاعیه نیروی زمینی سپاه‌پاسداران 
تأکید شده‌است که »این عملیات تا دفع مؤثر تهدید و برچیده شدن 
مقر‌های گروهک‌های تروریستی و اقدام مقام‌های اقلیم به تعهدها 
و مسئولیت‌های خود، با قاطعیت ادامه خواهد داشت.« یک منبع 
آگاه نظامی نیز دراین‌باره به فارس گفته‌است: »این حملات از بعد 
شدت و دامنه بسیار کم‌ســابقه و کوبنده بوده و آسیب‌هایی جدی 
به مقر تروریست‌ها وارد کرده؛ به‌طوری‌که مقر اصلی گروهک‌های 
تروریســتی و دفاتر آنها تخریب شــد. دراین حملات یگان‌های 

موشکی، پهپادی و توپخانه‌ای سپاه شرکت داشتند.«
ازسوی دیگر یک عضو ارشــد گروهک تروریستی »کومله« در 
گفت‌وگو با رویترز اذعان کرد که چنــد دفتر این گروهک صبح 
دیروز هدف حمله قرار گرفت و تلفات و خســارات مادی برجای 
گذاشته است. همچنین حزب منحله دمکرات نیز از مورد اصابت 
قرار گرفتن مقر اصلی خــود در منطقه »کوی ســنجق« خبر 
داد. همینطور عثمان خلیلی، فرمانــده نظامی کومله از نابودی 
کامل ســاختمان فرماندهــی این گروهــک در ۲۰کیلومتری 
جنوب سلیمانیه خبر داد. گفته می‌شــود سامان برزنجی، وزیر 
بهداشت اقلیم کردستان دستور داده طی روزهای آینده تمامی 

بیمارستان‌های اربیل و سلیمانیه در آماده‌باش کامل باشند.

 اثبات‌ کارآمدی دین
وظیفه امروز انقلابی‌ها

رئیس ‌مجلس در نشســت جمعی از رزمندگان خراسانی 
و مسئولان تشــکل‌های دفاع‌ مقدس خراسان‌ رضوی در 
مشهد با اشــاره به اینکه وظیفه امروز هرکسی که خود را 
انقلابی می‌داند، اثبات کارآمدی دین در اداره جامعه است، 
گفت: جمهوری اسلامی برای مشــکلات راه‌حل دارد، اما 
بوروکراسی و دیوان‌ســالاری اجازه نمی‌دهد از این قدرت 
حل مسئله اســتفاده کنیم. به‌گزارش ایســنا، محمدباقر 
قالیباف با اشاره به مشــکلات کشور گفت: من سال‌هاست 
تأکید می‌کنم هرکس خود را حزب‌اللهی، انقلابی، ســرباز 
رهبری و وطن‌پرســت می‌داند یا دغدغه اسلام، انقلاب و 
ایران را دارد، باید بتواند کارایی دین را در اداره جامعه اثبات 
کند. قالیباف با بیان اینکه مســائل اصلی را رها کرده و به 
مسائل فرعی پرداخته‌ایم و گاهی مسائل اصلی و فرعی را 
نیز تشخیص نمی‌دهیم، گفت: این روایت امیرالمومنین)ع( 
اســت که وقتی نیروهای فاضل دفع شــوند، اراذل، یعنی 
نیروهای فرومایه و ناکارآمد، کارها را به‌دست می‌گیرند و 
لذا شاهد هستیم که در طول ده‌ها سال، این اتفاق باعث بروز 
شرایطی می‌شود که قدرت حل مسئله را از دست می‌دهیم. 
رئیس مجلس با بیان اینکه راه و مســیر را گم و مردم را از 
اداره جامعه حذف کرده‌ایم، تصریح کرد: متأسفانه گرفتار 
کسانی شده‌ایم که برای انقلاب یک سیلی نخورده‌اند، درد 
نکشیده‌اند و کاری هم نکرده‌اند و فقط هوار کشیده‌اند و این 
درحالی است که ما میدان را خالی کرده و کنار کشیده‌ایم.

رئیس‌جمهــور در هفتمیــن 

گفت‌وگوی تلویزیونی خود به دولت
موضوعات اجلاس شانگهای، 
سفر نیویورک، پرونده هسته‌ای و اعتراضات 
ناشی از فوت مهسا امینی در بازداشتگاه پلیس 
امنیت اخلاقی اشــاره داشــت. به گزارش 
همشهری، سیدابراهیم رئیسی در این گفت‌وگو 
با تمایز میان اعتراض و اغتشاش در کشور از 
تشــکیل کرســی‌های نظریه‌پردازی و نقد 
شیوه‌های اجرای قانون استقبال کرد و گفت که 
نباید از ارائه نظرات منتقد و معترض جلوگيري 

کرد. بخش‌هایی از این گفت‌وگو را می‌خوانید:

همزمان با سفر سمرقند نخستین 
خبرها درباره خانم مهسا امینی منتشر شد. اگر 

نکته‌ای دارید بفرمایید.
اولیــن خبر را در ســمرقند شــنیدم و همانجا با 
مسئولان تماس گرفتم و به مسئولان بخش‌های 
مختلف گفتم که با حساســیت موضوع را دنبال 
کنید و پیگیری کردند. بعد از بازگشت از سمرقند 
هم خبر فوت ایشان را دادند. من با خانواده ایشان 
تماس گرفتم و اعلام همدردی کردم و گفتم این 
خبر برای هــر ایرانی متاثرکننده اســت. ایران ما 
خانواده‌محور است و عاطفه بین خانواده‌های ایرانی 
امر محوری است. اینکه خبر بیاورند دختر خانمی 
اینگونه فوت کرده اســت همــه را متاثر می‌کند. 
تأکید داشتم اگر قصوری صورت گرفته باشد حتما 
پیگیری می‌کنم. ما این موضــوع را از بخش‌های 
مختلف پیگیری کردیم و همچنان هم این پیگیری 
دارد انجام می‌گیرد. در مسئله فوت این خانم آنچه 
وظیفه ماست این است که پیگیری کنیم و حتما 
هم پیگیری خواهد شد. اصل کار ما در این قضیه 
شــفافیت و عدالت اســت و منتظر نظر پزشکی 

قانونی هستیم.
تا الان گزارشی گرفته‌اید؟

برخی گزارش‌هــای مقدماتی آمده اســت ولی 
گزارش نهایی را باید پزشکی قانونی و قوه قضاییه 

بدهند.
چقدر طول می‌کشد؟

پزشــکی قانونــی گفته اســت ظرف چنــد روز 
آینده اعلام می‌کنیــم. نکته دوم اين اســت که 
اظهارنظرهایی در این مدت در رســانه‌ها و فضای 
حقیقی و مجازی نســبت بــه روش اجرای قانون 
شده است. پیشنهادات و نظراتی مطرح شده است. 
به‌نظرم از مطرح شدن نظرات نباید هیچ وحشتی 
داشــت. دیدگاه‌ها به ارتقــای کار کمک می‌کند. 
دستگاه‌ها باید توجه‌شان به ســمت اصلاح امور 
باشد و مثبت نگاه کنند. 15ســال است دارد این 
روش)گشت ارشاد( اجرا می‌شود ولی چه اشکالی 
دارد روش اجــرای قانون اصلاح شــود. اما بحث 
من بالاتر از این حرف‌هاست. رهبر انقلاب زمانی 
بحث کرسی‌های آزاداندیشــی را مطرح کردند. 
چه اشکالی دارد ما برای اعتراض به یک تصمیم، 
مراکزی در دانشــگاه‌ها تاســيس كنيم تا نسبت 
به برخی تصمیمات و روش‌ها اعتراض شــود. این 
در قانون اساســی جایگاه دارد و شنیدن نقدها و 
اعتراض‌ها به ارتقای کار کمک می‌کند. نکته سوم 
اینکه باید حدفاصل اعتراض و اغتشاش مشخص 
شود. یک وقت نقد و ســخن مخالفی وجود دارد، 
هیچ اشکالی ندارد و باید شنیده شود. اما اغتشاش 
به هم ریختن امنیت یک کشــور است و تعدی به 
جان و مال مردم است. در هیچ کجای عالم تعرض 
به مال و جان مردم پذیرفته نمی‌شــود. پلیس و 
نیروهای سپاه و بســیج شیرین‌ترین سرمایه‌شان 
که جان‌شــان اســت برای امنیت و دفاع از مردم 
گذاشته‌اند. اینها جدا از مردم نیستند، بلکه حافظ 
جان و مال مردم هســتند. مردم تعــرض به اینها 

را نمی‌توانند تحمل کنند. خــط قرمز جمهوری 
اســامی جان و مال مــردم اســت. به‌هیچ وجه 
نمی‌توان این اجازه را داد که افرادی با اغتشــاش 
امنیت جامعه را مختل کننــد. آحاد مردم چنین 

اجازه‌ای نمی‌دهند.
نکته بعد اینکه چه کســانی به این اغتشاش دامن 
می‌زنند؟ کشوری که کودکان بومی را زنده‌به‌گور 
کرده اســت افرادی را دعوت به اغتشاش می‌کند. 
کشوری که در 28هفته 81زن به‌دست پلیس آن 
کشته شدند، آمریکا که از ســال2015 به بعد هر 
ساله بيش از هزار نفر به دســت پليس این کشور 
کشته می‌شــوند مردم ایران را دعوت به اغتشاش 
می‌کند و  امنیــت مردم ما را به خطــر می‌اندازد 
و رسانه‌هایشــان ســاخت مواد منفجره را تعلیم 
می‌دهند. 43سال اســت که می‌گویند 6ماه دیگر 
جمهوری اســامی تغییر می‌کند ولی در جایگاه 
اقتدار و عزت قرار داریم. پرچم جمهوری اسلامی 

برافراشته است.
ما نفاق و آشوب را 2روی یک سکه می‌دانیم. تحریم 
و آشوب را 2روی یک سکه می‌دانیم. مسئله فوت 
مرحوم امینی در حال پیگیری اســت. در اتفاقات 
کشــورهای دیگر حتی یک بخشــدار هم در آن 
کشورها تماس نگرفته است که چرا یک زن کشته 

شده است.
مردم در این قضیه ضدانقلاب را ناکام گذاشــتند. 
کشوری که ســاح شــیمیایی در اختیار صدام 
گذاشت و بسیاری از مناطق کردنشين ما بمباران 
شیمیایی شــد، امروز می‌خواهد مردم را به‌نحوی 
تحریک کند. مردم بلندگوهای دشــمن را خوب 

می‌شناسند.
من می‌خواهم به مردم بگویم: 1- مســئله خانم 
امینی همــه را متاثر کرد و همه ما با هر ســلیقه 
و گویشی خواهان پیگیری شــفاف و عادلانه آن 
هســتیم. 2- همه قبول دارند هرگونه اغتشاش، 
تعدی به جان و مال مردم است 3- همه معتقدند 
دشمن به‌دنبال ایجاد ناامنی است 4- همه معتقدند 

نقد و اعتراض در هر امری باید مورد توجه باشد.
امروز ملت ما خوب می‌داند که دشــمنان سعادت 
ملت ایران را نمی‌خواهند. امروز وظیفه ما این است 
که خوب مسائل را بشناسیم. دشمن به‌دنبال این 
است که تولید و درس و بحث در کشور نباشد. ما 
رونق تولید را می‌خواهیم. امروز همه اســتادان، 
دانشــجویان و دانش‌آموزان، کارگــران و فعالان 
اقتصادی بدانند آنچه دشــمنان را ناامید می‌کند 
حضور فعالانــه در میــدان کار و همه عرصه‌های 
اقتصادی و اجتماعی است. این به‌معنای آن نیست 
که مســائل نادیده گرفته شــوند. شنیدن سخن 
مخالف اشکالی ندارد. باید آستانه تحمل را بالا برد. 
در جلسه با اندیشکده‌های آمریکایی از توضیحات 
من قانع می‌شدند. کسانی که ناامنی ایجاد کردند 
باید به عدالت سپرده شوند، چه کسانی که تحریک 
کردند و چه کسانی که مباشرت کردند. افرادی که 
غافل بودند بحث دیگری است. این خواست مردم 
است که با افراد متخلف در این قضیه برخورد شود. 

ايجاد وحشت در دل زن و بچه‌ مردم جرم است.
اجرای قانون منتقدان جدی دارد‎‎‏؛آیا 

در عمل اصلاح اتفاق می‌افتد؟

در هــر موضوعی بحث نســبت بــه تصمیمات 
امکان‌پذیر است. من همیشه در جلسات می‌گفتم 
مســئولان باید آستانه تحمل خودشــان را برای 
شنیدن انتقادات بالا ببرند. مسئولان باید بررسی 
کنند بهترین روش‌ها را برای اجرای قانون دنبال 
کنند و راه باز است تا روش‌ها را مورد بررسی قرار 
دهند. آنچه قابل تغییر نیست ارزش‌هاست. عدالت 
یک ارزش است و همه جا خوب است. ظلم در همه 
جا بد است. روش‌ها برحسب زمان و مکان و مقاطع 
مختلف قابل بحث است. این بحث نیاز به گفت‌وگو 

دارد. اما بیان کردن نظر، غیر از اغتشاش است.
امروز در جامعه به وحدت و انسجام ملی نیاز داریم. 
به هیچ عنوان نباید وحدت و انسجام ما مخدوش 
شود. دشــمن می‌خواهد فوتبالیســت را در برابر 
فوتبالیست، هنرمند را در برابر هنرمند و دانشجو 
را در مقابل دانشــجو و طلبه قرار دهد. انسجام در 
دانشگاه، مدارس، بازار و همه اقشار از مسائل مهم 
ماست. دشمن دقیقا این وحدت و انسجام را هدف 
گرفته است و کشته‌سازی‌هایی که می‌کند برای 

هدف قرار دادن این انسجام است.
اشاره به تمایز اعتراض و اغتشاش 
دارید. اما برخی اعتراض دارند که نمی‌خواهم 
کنار معاند باشم. چه بســتری برای اعتراض 

قانونی وجود دارد؟
این کار در دانشگاه و حوزه و مراکز فرهنگی و علمی 
و دســتگاه‌های اجرایی می‌تواند صورت گیرد. با 
الهام گرفتن از قانون اساسی و صحبت‌های رهبر 
معظم انقلاب می‌شود مراکزی برای گفت‌وگو، نقد 
و اعتراض در مرکز و استان‌ها ایجاد شود. این نباید 

در یک فضای آلوده جنجالی مطرح شود.
دولت با توجه بــه متن کارها که حل مشــکلات 
اقتصادی مردم است. مسئله آب و شبکه آبرسانی 
خوزستان و یزد را در دســتورکار قرار داده است. 
فعال شدن نیروگاه‌ها در دستور کار است تا مشکل 
برق حل شود. در حوزه میدان‌های مشترک گازی 
تلاش می‌شود به سیاست‌های ابلاغی عمل شود. 
دولت مسئله رونق تولید را دنبال می‌کند. امروز در 
کشور بیش از 100هزار هیأت علمی داریم که اتاق 
فکر دولت هستند. اینها افتخار کشور هستند. در 
برخی استان‌های ما ایجاد اشتغال به‌نحوی است که 
گزارش‌ها بسیار خوشحال‌کننده است. صدها واحد 
تولیدی تعطیل و نیمه‌تعطیل دارد فعال می‌شود. 
دشــمن هم این را می‌بیند و فتنه‌گری می‌کند تا 
کشور را دچار اختلال کند که این کار نخواهد شد. 
هر سختی که در جهت ایجاد امید در مردم باشد، 

در جهت راهبرد نظام و جمهوری اسلامی است.
نتایج سفر شما به اجلاس شانگهای 

و مجمع عمومی سازمان ملل چه بوده است؟
عضویت ایران در شــانگهای مسئله مهمی است. 
ما به زیرســاخت‌های آسیا وصل شــدیم. بخش 
مهمی از اقتصاد جهان متعلق به کشورهای عضو 
شانگهای اســت. ارتباط اقتصادی و تجاری ایران 
با این کشورها و زیرســاخت‌ها به توسعه تجارت 
ما کمک می‌کند. در دیــدار با رئیس‌جمهور چین 
اجرای برنامه راهبردی 25ســاله مورد تأکید قرار 
گرفت. اراده 2کشور برای کار تجاری و مسائل پولی 
و مالی قرار گرفت. مشــارکت چین در پروژه‌های 

مهم ریلی دنبال می‌شود. روابط تجاری ما با روسیه 
80درصد افزایش پیدا کرده است. مسیر کریدور 
شمال جنوب و حوزه‌های نفتی مشترک، تجاری و 
فضایی پیگیری می‌شود. در نشست با نخست‌وزیر 
هند سرعت بهره‌برداری از بندر چابهار مورد تأکید 
قرار گرفت. روابط ما با تاجیکســتان 5تا 6برابر در 
مقایسه با سفر اول بنده به این کشور افزایش یافته 
است. اینها همگی سیاست‌های همسایگی است. 
اعتماد متقابلی بین ما و کشــورهای شــانگهای 
به‌وجود آمده است. با ســران 10کشور منطقه‌ای 
دیدار داشتم و توسعه کارهای اقتصادی بحث عمده 
ما بود. سال گذشته به‌علت شیوع کرونا به نيويورك 
نرفتم ولی امسال ســفر کردم. این سفر نخستین 
سفر بعد از شهادت حاج قاسم سلیمانی بود و من 
باید صدای ملت ایران می‌بودم و مواضع سیاســی 
جمهوری اسلامی و ملت ایران را باید می‌توانستم 
در نطق خودم بیــان کنم. در اجــاس عمومی 
سازمان ملل همانطور كه مردم عزیزمان مشاهده 
کردند ســعی کردیم مواضع جمهوری اســامی 
و آنچه سیاســت‌های بحق ما ازجمله در مسائل 
هسته‌ای و مظلومیت ماست بیان کنیم. ضرورت 
اجتناب از استانداردهای دوگانه مثل حقوق بشر و 
تروریسم تأکید بنده بود. شرکت در اجلاس یونسکو 
و بیان مواضع تعلیم و تربیتی جمهوری اســامی 

ایران به‌صورت مختصر انجام شد.
در حاشیه اجلاس مجمع عمومی سازمان ملل با 
10نفر از سران ازجمله دبیرکل سازمان ملل دیدار 
داشتم. بنده با روسای جمهوری اروپایی، آفریقایی، 
آســیایی و آمریکای جنوبی دیــدار و گفت‌وگو 
داشتم. در نشست با مسئولان مؤسسات تحقیقاتی 
مجال نقد کردن دادم و تــا 2دور هم در برخی از 
این نشســت‌ها مذاکره کردیم. در نشست با آقای 
مکرون مباحث هسته‌ای مطرح شد و آنچه مواضع 
جمهوری اســامی بود مرور شــد. توافق کردیم 
که توافــق عادلانه و خوب کاملا قابل دســتیابی 
اســت. نکته محوری این بود کــه آمریکایی‌ها از 
توافق خارج شــدند و آقای مکرون قبول داشــت 
که اروپایی‌ها به تعهدات‌شان عمل نکردند. تأکید 
بنده بر پایبندی به تعهدات و ارائه تضمین از طرف 
آمریکایی‌ها بود. من به آقای مکــرون گفتم چرا 
شما اینقدر از آمریکایی‌ها پیروی می‌کنید؟ آقای 
مکرون گفت موضع ما مستقل است و مواردی را 
هم مطرح کرد. دبیرکل ســازمان ملل هم معتقد 
بود ایران ظرفیت‌های بسیار زیادی دارد و من هم 
گفتم تلاش کنید ســازمان ملل باشد نه سازمان 
تحت‌تأثیر قدرت‌های بزرگ. در جلسه ما بحثی در 
مورد موضوعات اخير نشد. یک بحث حقوق بشر 
مطرح شــد و گفتم ما امروز در جایگاه مدعی قرار 
داریم. ما در ذات جمهوری اسلامی توجه به حقوق 
انسان‌ها را مورد تأکید قرار دادیم. بنده مثال‌هایی 
برای ایشان درباره نقض حقوق بشر در اروپا و آمریکا 
زدم و گفتم اینها باعث می‌شود حرف‌های شما قابل 

باور نباشد.
ابتکار تصویر شهید سلیمانی برای 

انتقال چه پیامی بود؟
من می‌خواســتم بگویم مؤسس داعش خودشان 
بودند. قهرمان مبارزه با تروریســم حاج قاسم بود 
که به‌دست رئیس‌جمهور آمریکا به شهادت رسید. 
من می‌خواستم بگویم شما به غلط مدعی حقوق 
بشر هستید و شهید ســلیمانی را که برای حقوق 
مردم منطقه تلاش کرد را به شــهادت رساندید. 
خواست جدی ما برای محاکمه آمران و مباشران 

این جنایت تروریستی بود.
 اگر این در دنیا مورد رسیدگی قرار نگیرد بی‌عدالتی 
در دنیا رواج پیدا خواهد کرد. من مصرانه از مجمع 
عمومی خواســتم که عدالت درباره قاتلان شهید 

سلیمانی اجرا شود.

تحریم و آشوب، دو روی یک سکه
رئیسی: مسئله خانم امینی همه را متاثر کرد و همه ما با هر سلیقه و گویشی خواهان پیگیری شفاف و عادلانه آن هستیم

آخرین وضعیت پرونده هسته‌ای ایران 
رئیسی گفت: جمهوری اسلامی در آخرین متنی که ارائه کرده بر تضمین تأکید کرده است. این 
تضمین اعتمادآور باید وجود داشته باشد. موضوع پادمانی باید حل‌وفصل شود تا بعد توافق 
قطعنامه به بهانه‌های مختلف ندهند. آقای مکرون می‌گفت کار آژانس سیاسی نیست ولی من 
گفتم آژانس 15بار بعد از برجام به انحراف نداشتن ایران در برنامه هسته‌ایش اشاره داشته است. 
مسئله رفع تحریم‌ها نیز باید به‌صورت پایدار ادامه داشته باشد تا ایران از منافعش بهره ببرد. در 
اجلاس مجمع عمومی رغبت زیادی به همکاری با ایران وجود داشت و می‌گفتند می‌خواهیم با 
جمهوری اسلامی کار کنیم. امروز با زمینه‌هایی که در ارتباط اقتصادی با کشورهای دنیا می‌بینم، 
زمینه برای کار زیاد است و فعالان اقتصادی باید تلاش کنند از این فرصتی که برای جمهوری 

اسلامی وجود دارد برای افزایش سهم خودمان در تجارت و ترانزیت منطقه استفاده کنیم.

مکث

دفاعی

مجلس

خبر

 تجمع اصناف و بازاریان 
در محکومیت اغتشاشگران 

اصناف و بازاریان پیــش از ظهر دیــروز در محکومیت 
هتک‌حرمت به مقدسات و دفاع از انقلاب تجمع اعتراضی 
برگزار کردند. این تجمع با حضور سردار حسن حسن‌زاده، 
فرمانده سپاه محمد رسول‌الله)ص( تهران بزرگ و بازاریان 

در مسجد امام خمینی)ره( بازار تهران برگزار شد. 
براساس گزارش تسنیم، سردار حســن‌زاده در اجتماع 
بازاریان گفت: حوادث اخیر نشــان داد که اغتشاشگران 
هیچ هدفی جز ناامنی و از تعادل خارج کردن کشــور از 

ثباتی که از آن برخوردار است، ندارند.
او درباره این حوادث توضیح داد: در اغتشاشــات اخیر، 
185نفر از بسیجیان را با قمه و چاقو مورد حمله قرار دادند 
و حتی جمجمه یکی از بسیجیان را شکستند به‌نحوی که 
5 نفر از بسیجیان الان در آی‌ســی‌یو هستند، اما چون با 
وجود تمام این اقدامات، اغتشاشگران به نتیجه نرسیدند، 
 در کوچه‌هــای تاریک با ســاح کمری مــردم را هدف

قرار می‌دهند و بعد پیکر آنها را در جای دیگری می‌اندازند؛ 
 این اتفاقاتی اســت کــه از طریق تصاویر ضبط شــده

در دوربین‌ها به ثبت رسیده است.
او با بیان اینکه دشــمنان از همان ماه‌های اول پیروزی 
انقلاب اسلامی ســعی در نابودی انقلاب داشتند، تأکید 
کرد: در همــان روزهای اول پیروزی انقلاب، دشــمنان 
ما متوجه شــدند چنانچه جلوی این انقــاب را نگیرند، 
باید روزی بســاط خود را از منطقه جمع کنند، از این‌رو 
 علــت غائله‌هایی همچــون حوادث کردســتان، گنبد،

سیستان و بلوچستان و خوزستان را به‌وجود آوردند.
سردار حســن‌زاده تصریح کرد: زمانی که در تلاقی هفته 
دفاع‌مقدس و بزرگ‌تریــن رزمایش اربعین حســینی 
و همچنین دســتاورد بزرگ پیوســتن ایران به پیمان 
شــانگهای بودیم، حوادث اخیر به بهانه فوت خانمی در 
کشور رخ داد و در رســانه‌های خارجی و فضای مجازی 
اینگونه وانمود کردند که ایران اسلامی منزوی است، اما 
دیدیم که رؤســای جمهور کشورهای مختلف درحاشیه 
مجمع عمومی سازمان ملل برای دیدار با رئیس‌جمهور 

کشورمان صف کشیدند.
او با بیان اینکه امروز هم دشــمن با اســتفاده از رسانه، 
فضای مجازی و ایجاد هیاهو قصــد ضربه‌زدن به انقلاب 
 اسلامی را دارد، تأکید کرد: وقتی آمریکایی‌ها حاج‌قاسم را 
شهید کردند و ما گفتیم که پایگاه‌های آمریکا را در منطقه 
می‌زنیم، آنها برای 5نفر از مسئولان کشور پیغام فرستادند 
که بزنید، اما جاهایی را بزنید که ابهت ابرقدرتی ما هم از 

بین نرود.
در آن زمان رئیس‌جمهور قماربــاز آمریکا هم گفته بود 
اگر ایران اقدام به تلافی کند، بیــش از 50نقطه ایران را 
می‌زنیم که اگر ایــن کار را می‌کردند، مــا بیش از هزار 
موشک را در یک لحظه روانه پایگاه‌های منطقه‌ای آمریکا 
می‌کردیم، اما وقتی 13موشــک به 2پایگاه آمریکایی‌ها 
 شلیک کردیم، آنها جرأت نکردند هیچ‌گونه اقدام متقابلی

 انجام دهند. 
فرمانده سپاه تهران بزرگ تصریح کرد: 2هفته پیش در 
یکی از شــنودها یکی از افرادی که سمتی هم در آمریکا 
دارد، عنوان کرد در آمریکا به این جمع‌بندی رسیده که 
فشــار حداکثری نمی‌تواند آنها را مقابل ایران به پیروزی 
برســاند، از این‌رو‌ تنها راه این اســت که به بهانه فشــار 
اقتصادی، مردم را به خیابان‌ها بکشــانیم و به واسطه آن 
شاید بتوانیم به پیروزی برســیم! در این‌حادثه اخیر هم 
با وجود اینکه همه متأثر شــدند، اما دشمنان به همین 
بهانه، عده‌ای را به خیابان‌ها آورده و خســارت‌هایی را به 

بار آوردند.
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ناگهان صدای جارو زدن پاکبانی 

گزارش
در یکی از فرعی‌هــای خیابان 
رشید تهران قطع شــد و جان 
خود را در نیمه‌شبِ 25شهریور از دست داد. این 
حکایت حمــزه حمداللهی، پاکبان شــهرداری 
منطقه8 بود کــه در روزهای گذشــته به‌دلیل 
برخورد خودرویی درگذشت تا نگرانی‌هایی بابت 
وضعیت این قشــر زحمتکش و کم‌توقع به‌وجود 
بیاید. حمداللهی نزدیک به 20سال از عمر خود را 
با رفتگری در معابر شهر تهران گذراند و با اینکه با 
البسه فرم در حال انجام وظیفه بود، در آخر طي 

حادثه‌ای تلخ ترک خدمت کرد.
به گزارش همشهری، البسه پاکبانانی که در سطح 
شــهر تهران و به‌خصوص هنگام شــب مشغول 
رفت و روب هستند، سبز روشن مایل به فسفری 
است. همچنین نوار پهن سفید صدفی‌رنگ روی 
لباس‌شــان نمایان اســت تا هنگام شب توسط 
وسایل نقلیه اعم از خودرو و موتورسیکلت رؤیت 
شوند؛ درست هنگامی که به ساعات گرگ و میش 
نزدیک می‌شــود و پاکبانان مجبور هســتند در 
خلوت و سکوت بامداد کار کنند. البسه پاکبانانی 
که وظیفه رفت و روب را به‌عهده دارند، با البســه 

پاکبانان فضای سبز متفاوت است. به‌گفته شهردار 
منطقه8 شــهر تهران، طراحی البســه پاکبانان 
به‌گونه‌ای است که به سادگی در هنگام شب رویت 
شوند: »در یک ســالی که در شهرداری منطقه8 
مســئولیت دارم، چنین حادثه تلخی را شــاهد 
نبودم. زیرا مرحوم در لباس خدمت از دنیا رفت و 

ما چنین تصوری نداشتیم.« 
فاطمه تنهایی در صحبت با خبرنگار همشهری 
اعلام کرد که حمزه حمداللهــی یکی از بهترین 
پاکبانان شهرداری منطقه بود: »پاکبانان برکت 
مجموعه شــهرداری منطقه8 هستند. اگر رفت 
و روب در این منطقه به خوبی صورت می‌گیرد، 
مدیون همین پاکبانان هستیم. کارگران خدمات 
شهری به‌طور کلی بسیار انسان‌های زحمت‌کشی 
هستند و هر کاری برای آنها انجام دهیم، باز هم 

کم است.« 
علیرضا نادعلی، سخنگوی شورای شهر تهران و 
شهردار منطقه8 چند روز پیش به دیدار خانواده 
مرحوم حمداللهی رفتند؛ مردی که 8فرزند دارد و 
به‌گفته فاطمه تنهایی، یکی از فرزندانش به‌عنوان 
نیروی تاسیسات به‌صورت پیمانکار در این منطقه 

مشغول کار خواهد شد.

قشر مظلوم و کم‌درآمد
پاکبانان که مسئولیت رفت و روب معابر شهر تهران 
را به‌عهده دارند، از گذشته جزو قشر زحمتکش، 
مظلوم و کم‌درآمد جامعه محســوب می‌شــوند. 
فعالیت آنها در سیاهی شب معنای پررنگی پیدا 
می‌کند، درحالی‌که پاکبانان مشــکلات فراوانی 

دارند. 
به‌گفته شهردار منطقه8 شهر تهران، به پاکبان‌ها 
به کرات توهین می‌شــود! فاطمه تنهایی گفت: 
»گاهی شــهروندان رعایــت حــال پاکبانان را 
نمی‌کنند. مثلا برخی به ســطل زباله دسترسی 
دارند، اما زباله خود را به زمیــن می‌اندازند. پاک 
کردن آدامس، ریختن آب میوه روی زمین و غیره 
مشــکلاتی را ایجاد می‌کند. به‌خصوص اگر این 
اتفاق در کوچه‌ها بیفتد؛ پاکبان‌ها مجبور می‌شوند 
با دست زمین را تمیز کنند و کف دست‌هايشان 
آسیب می‌بیند. زیرا سیستم ماشین‌شوی نمی‌تواند 

در بعضی معابر حضور پیدا کند.« 
سخنگوی شورای شــهر تهران نیز در این رابطه 
گفــت: »بازتاب بخش عمــده‌ای از فعالیت‌های 
مجموعه مدیریت شهری حاصل تلاش‌ نیروهای 
خدوم حوزه خدمات شــهری اســت و ازاین‌رو 

شــهرداری تهران برای کارکنان خدمات شهری 
و تلاشــگران این حوزه ارزش و احترامی خاص 
قائل اســت.« به هر ترتیب برای آنکه حادثه تلخ 
دیگری برای این قشر زحمتکش رخ ندهد، رعایت 
برخی نکات که سبب تسهیل در فعالیت پاکبانان 

می‌شود باید مورد توجه قرار گیرد.

چک کردن مرتب لباس شبرنگ پاکبانان 
لازم به‌نظر می‌رسد.1

می‌توان از چراغ چشمک‌زن روی البسه 
پاکبانان استفاده کرد.2

دقت شــهروندان در هنــگام رانندگی و 
به‌خصوص در ورودی و خروجی تونل‌ها و 3

رمپ‌ها تأثیرگذار است.
جدی ‌شدن بحث HSE )سلامت، ایمنی 

و محیط‌زیســت( از ســوی مناطــق و 4
سازمان‌های شهرداری تهران ضروری است.

همکاری پلیس راهور با شهرداری تهران 
برای استقرار پاکبانان میزان خطر برای 5

پاکبانان را کاهش خواهد داد.
مشارکت شهروندان در پاکیزگی معابر و 

نریختن زباله در سطح شهر.6

نگهبانی از جان پاکبانان
نکاتی که باید مورد توجه قرار گیرد تا حوادث دلخراشی برای پاکبانان هنگام فعالیت در شهر رخ ندهد

بررسی تجهیزات سازمان آتش‌نشانی شهر تهران به روایت اعداد

5253 نفر آماده نبرد با حوادث
7مهر، روز آتش‌نشانی. 

ایمنی
روز مردان سرخ‌پوشی 
کــه بی‌محابــا به دل 
حادثــه می‌زنند و ازخودگذشــتگی 
می‌کنند تا جان حادثه‌دیدگان را نجات 
دهند؛ مردان بی‌ادعایی که در حادثه 
ریزش ساختمان پلاسکو مهرورزی و 
نوع‌دوستی را صرف کردند و مظلومانه 
از میان شعله‌های آتش پر کشیدند و 
آســمانی شدند؛ آتش‌نشــانانی که با 
وجود کمبودها، همواره در سخت‌ترین 
لحظات صحنه‌هایی از ایثار و گذشت 

خلق کرده‌اند.
به گزارش همشــهری، آتش‌نشانان 
مطالباتشان هم رنگ و بوی فداکاری 
دارد و هــر آنچــه می‌خواهنــد در 
راســتای ارتقای خدمت‌رســانی در 
زمان وقــوع حوادث به مردم اســت. 
آنها اگر لباس ضدحریق، دســتکش 

و... می‌خواهند، نیتشــان این اســت 
که بتوانند بــا اســتفاده از آنها جان 
شــهروندان گرفتار در حوادثی چون 
آتش‌ســوزی را نجــات دهنــد. روز 
گذشــته مهدی جمالی‌نــژاد، رئیس 
سازمان شــهرداری‌ها و دهیاری‌های 

کشور به مناســبت روز آتش‌نشانی از 
خرید و توزیع ۱۱دســتگاه خودروی 
نردبــان هیدرولیــک آتش‌نشــانی، 
۱۰۸دســتگاه خودروی ســنگین و 
نیمه‌ســنگین آتش‌نشانی، ۵۰۰ست 
حفاظت فردی و ۶۰ست امداد و نجات 

با اعتبار بیش از 10هزار میلیارد تومان 
خبر داد؛ اقدامی کــه گرچه به‌گفته 
قدرت‌الله محمدی، مدیرعامل سازمان 
آتش‌نشانی شهرداری تهران، پایتخت 
سهمی از این تجهیزات ندارد، اما سبب 
خرسندی و خوشــحالی آتش‌نشانان 

شــد؛ چراکــه مــردان ســرخ‌پوش 
اطمینان دارند ایــن تجهیزات منجر 
بــه کمک‌رســانی حادثه‌دیــدگان 
می‌شــود. نیروهای آتش‌نشان نه‌تنها 
به پایتخت‌نشــینان، بلکــه آمادگی 
امدادرسانی به هموطنان در جای‌جای 
کشــور را نیز دارنــد. همانطور که در 
حادثه متروپل آبادان حاضر شــدند و 
شبانه‌روز تلاش کردند. نکته قابل‌تأمل 
این است که 5هزار و 253آتش‌نشان 
در 133ایستگاه لباس خدمت به تن 
کرده‌اند و در خدمت‌رسانی سنگ‌تمام 
گذاشــته‌اند. پس مدیــران مربوطه 
هم در راســتای خدمت‌رسانی به این 
نیروها اندک توجهی بــه مطالبات و 
خواسته‌هایشــان داشــته باشــند و 
قدردانــی از زحمات آنها بــه 7مهر و 
روز آتش‌نشانی و پیام تبریک خلاصه 

نشود.

روایتی از نوسازی و بهسازی ناوگان خودرویی و تجهیزات عملیاتی

‌فراغت و سلامتی 
به‌وقت سالمندی

اداره سلامت شهرداری تهران به مناسبت هفته ملی 
سالمندان برنامه‌هایی را با شعار »سالم پیر شویم« 

پیش‌بینی کرده است

9مهرماه، آغاز هفته ملی سالمندان است و به همین مناسبت 
بازدید از ســکوی دیــد و مجموعه گردشــگری فرهنگی 
برج میلاد برای شــهروندان ســالمند )بالای 65سال( روز 
شنبه از ســاعت 9تا 15رایگان است. فرصتی که سالمندان 
می‌توانند لحظات خوشی را در کنار همسالان و دوستانشان 
ســپری کنند. در طول هفته هم برنامه‌های ویژه‌ای با شعار 
»سالم پیر شویم« توسط اداره کل سلامت شهرداری تهران 
پیش‌بینی‌شده است تا جهان‌دیدگان اوقات فراغت خود را 

همراه با توصیه‌های سلامتی غنی‌سازی کنند.
به گزارش همشهری، شورای جهانی سالمندی از سال ۱۹۸۲ 
در سازمان ملل شروع به کار کرد و ۸ سال بعد با تصمیم این 
شورا روز اول اکتبر را روز جهانی سالمندان نامید. باتوجه ‌به 
اینکه جمعیت بالاتر از 60سال کشور بیش از 9میلیون نفر 
است، هفته‌ای به سالمندان اختصاص ‌داده‌ شده تا فرصتی 
باشد برای خدمت‌رسانی به این افراد که کوله‌باری از تجربه 
هستند. براساس آمارها جمعیت سالمندی کشور از 5درصد 
به 10درصد رسیده و پیش‌بینی‌ها حکایت از آن دارد که سال 
1420این رقم دوبرابر شده و به 20درصد می‌رسد. از این‌رو 
توجه به قشر ســالمندان و برنامه‌ریزی در راستای افزایش 
نشاط و بهبود کیفیت زندگی آنها امری لازم و ضروری است.

پایتخت با 900هزار سالمند
براســاس آخرین سرشماری )مربوط به ســال 95(، حدود 
10.5درصد جمعیت تهــران یعنی 917هــزار و 438نفر 
سالمند هستند. کسانی که به‌دلیل کهولت سن و ضعف‌های 
جسمانی قادر به انجام برخی از کارها نیستند اما شهروندان 
همین شــهرند و باید از حقوق شــهروندی بهره‌مند شوند. 
سالمندان مانند ســایر افراد نیاز به لحظات خوش فراغت، 
تفریح و ســرگرمی و حتی شــرکت در برخی از دوره‌های 
آموزشــی دارند. تجربه‌هــای آنها می‌توانــد مانند چراغی 
روشن‌کننده مسیر آینده جوانان باشد و ازاین‌رو لازم است 
در نخستین گام، شکاف میان نسل‌ها )سالمندان، نوجوانان 
و جوانان( از بین برود. اجرای برنامه‌های فراغتی با حضور دو 
نســل )پدربزرگ و مادربزرگ همراه با نوه( راهکار مناسبی 
برای کاهش این شــکاف اســت. اقدامی که در دستور کار 
اداره سلامت شهرداری تهران قرار گرفته و آنطور که حمید 
صاحب، مدیرکل این اداره عنوان کرده: »باتوجه ‌به افزایش 
جمعیت سالمندان در کشــور و خاصه در تهران در راستای 
ارتقای ســامت اجتماعی، مشارکت و نشــاط سالمندان 
برنامه‌های فرهنگی و اجتماعی‌اي پیش‌بینی‌ شده است که 
امسال با شعار »سالم پیر شــویم« اجرا می‌شود.« برگزاری 
رقابت‌های نشاط ســالمندی در قالب بازی‌های فکری و... 
با حضور 1200تیم متشکل از ســالمندان 60سال به بالا، 
برگزاری دوشــنبه‌های ســالمندی و تعیین یک روز ویژه 
سالمندان و ارائه خدمت پزشکی و سلامتی مانند تست فشار، 
قند خون و... ارائه خدمات ورزشــی، فرهنگی و تسهیلات 
حمل‌ونقل به ســالمندان در قالــب کارت منزلت، برپایی 
بازارچه از توانمندی‌های سالمندان و... برخی از برنامه‌های 

پیش‌بینی‌شده هستند.

کاهش انزوای سالمندی در مراکز فر آهنگ
هسته‌ای شدن خانواده‌ها، زندگی در آپارتمان‌های کوچک، 
هزینه بالای پرستارهای خانگی، شاغل بودن زن و مرد و... 
مواردی هســتند که زمینه را برای راه‌اندازی مراکز روزانه 
نگهداری از ســالمندان )مراکز فر آهنگ( فراهم کرده‌اند. 
حمید صاحب در راستای تأیید این موضوع تأکید کرد: »این 
مراکز )فر آهنگ( باهدف افزایش استقلال، ارتقای کیفیت 
زندگی سالمندان، همچنین افزایش و بهبود کیفیت خدمات 
و مراقبت‌های جامع و یکپارچه سلامت سالمندان، ارتقای 
مهارت‌های فردی و اجتماعی متناسب با نیازهای سالمندی و 
کاهش انزوای اجتماعی در میان سالمندان طراحی شده است 
که با جدیت در حال پیگیری موضوع هســتیم و امیدواریم 
تا پایان سال نخســتین مرکز بهره‌برداری شود.« به‌گفته او 
فعالیت اصلی مرکز فر آهنگ ایجاد فرصت برای خارج‌شدن 
ســالمندان از خانه و دریافت امکانات توانبخشی، سلامت 
جسمی و روانی و... اســت. آنطور که مدیرکل اداره سلامت 
شهرداری تهران عنوان کرده است: »در این طرح زیرساخت 
فیزیکی مراکز در مناطق 22گانه از ســوی شــهرداری در 
اختیار گروه‌های متخصصی که دارای مجوز فعالیت از سوی 
سازمان بهزیســتی و مورد تأیید اداره کل سلامت هستند، 
قرار می‌گیرد و این گروه‌ها خدماتی در حوزه‌های توانبخشی 
فیزیکی، روانــی، اجتماعی، مراقبت روزانه و ســامت، به 

سالمندان ارائه خواهند داد.«

مهدی شریفیان 
مدیرعامل سازمان سرمایه‌گذاری و 

مشارکت‌های مردمی شهرداری تهران
تکلیــف ۴۸پــروژه بلاتکلیــف و بــر زمیــن 
مانده شــهرداری تهران بــه ارزش ۵۰هزار 
میلیــارد تومان مشــخص شــد. به‌عنوان 
مثــال یکــی از پروژه‌های متوقف‌شــده در 
شــهر تهران مشــارکت برای ساخت هتل 
۵ستاره باران در منطقه۳ بود که ۵سال از 
توقف آن می‌گذشت و در گذشته شریک 
توانســته بود ۶طبقه منفی و 2طبقه رو را 
بسازد که متوقف شــده بود. با اقداماتی 
که انجام شد کار ساخت این هتل دوباره 
آغاز شد. با رفع مشکلات پروژه تجاری و 
مسکونی خلیج‌فارس واقع در منطقه۲۰ 
میــزان تحقــق و زنده‌کــردن منابــع مالــی 
شــهرداری تهــران در ایــن بخــش بیشــتر 

نیز می‌شود.

میثم مظفر
رئیس کمیته بودجه شورای اسلامی 

شهر تهران
در تحقــق بودجــه، وضعیــت قابل‌قبــول 
است و نسبت به ۶ماه ابتدایی سال قبل 
جلوتــر هســتیم. اطلاعاتــی کــه از تحقق 
درآمدهــای بودجــه داریــم نشــان‌دهنده 
تحقــق ۴۰درصــدی اســت؛ به‌گونــه‌ای 
کــه تاکنــون ۲۰هــزار میلیــارد تومــان از 
درآمدهای بودجه محقق شده، اما به این 
معنی نیســت که ۴۰درصد از برنامه‌های 
مصــوب در بودجــه اجــرا شــده، بلکــه 
درآمدها محقق شده است. هنوز خبری 
از اصلاحیه نیســت اما فصــل آن نزدیک 
است و حداکثر تا آذرماه باید اصلاحیه از 

سوی شهرداری ارائه شود.

نبود متصدیان ایستگاه‌های بی‌آرتی 
در تعطیلات به‌خاطر تغییر پیمانکار

مســافرانی که در تعطیلات اخیر از خطوط بی‌آرتی تهران 
استفاده کرده‌اند با یک نکته و اتفاق عجیب روبه‌رو شدند. 
در ورودی اغلب ایستگاه‌ها خبری از مسئول و متصدی که 
مسئول چک‌کردن و دریافت بلیت مسافران است نبود. به 
گزارش همشهری، براساس مشاهدات عینی و میدانی در 
این شرایط اغلب مســافران بدون خرید بلیت یا کشیدن 
کارت‌بلیت روی دستگاه و پرداخت هزینه سفر وارد ایستگاه 
و اتوبوس‌های بی‌آرتی شــدند. این در شــرایطی است که 
نرخ بلیت خطوط اتوبوسرانی و مترو طبق مصوبه شورای 
اسلامی شــهر تهران به‌دلیل کاهش مســافر در روزهای 
جمعه و تعطیلات حدود 20درصد افزایش دارد. درهمین 
رابطه ایرج لطفی‌زاده، مدیر بهره‌برداری شرکت اتوبوسرانی 
تهران با تأیید این موضوع به روزنامه همشهری گفت: »از 
اول مهرماه شرکت پیمانکار تغییر کرده است و دلیل حضور 
نداشتن متصدیان در برخی از ایستگاه‌ها به همین موضوع 
بر می‌گردد. باتوجه به تغییر پیمانکار و جابه‌جایی نیروها در 
روزهای اول مهرماه شاهد این موضوع بودیم که در تعطیلات 
برخی ایستگاه‌ها متصدی نداشتند، اما این مشکل هم‌اکنون 
برطرف شده است.« لطفی‌زاده همچنین نحوه عملکرد و 
سرویس‌دهی ناوگان اتوبوسرانی در روزهای ابتدایی سال 
تحصیلی جدید را مطلوب توصیف کــرده و می‌گوید: »در 
روزهای ابتدایی مهرماه از برنامه‌ریزی‌اي که داشتیم، جلوتر 
هســتیم و در ارائه خدمات نه‌تنها کمبود و مشکلی پیش 
نیامده است که شرایط نسبتا ایده‌آلی را پشت سر گذاشتیم. 
با شروع سال تحصیلی جدید شرکت اتوبوسرانی با تمام توان 
به شــهروندان، دانش‌آموزان و دانشجویان خدمات‌رسانی 
می‌کند که آمار و ارقام مربوط به آن طــی روزهای آینده 

اعلام خواهد شد.« 

نقل‌قول‌خبر

یادداشت

پیگیری

گزارش2

براساس آمار اداره کل سلامت شهرداری تهران 5منطقه‌ای 
که دارای بیشترین جمعیت سالمند هستند عبارتند از:

مناطق سالمند پایتخت

رتبه سوم: منطقه 5 

63هزار و 37 سالمند
رتبه چهارم: منطقه یک 

57هزار و 167 سالمند 
رتبه پنجم: منطقه 3 

46هزار و 675 سالمند

رتبه اول: منطقه 2 

76هزار و 845 سالمند
رتبه دوم: منطقه 4 

64هزار و 83 سالمند

تا پایان سال گذشته برخی از تجهیزات آتش‌نشانی نیاز به نوسازی و برخی هم بهسازی داشتند که در دستور کار قرار گرفت و انجام شد. برخی از این تجهیزات عبارتند از:

تجهیزاتی که خریداری شدند

6دستگاه
کف‌ساز

3250
جفت پوتین حریق

5دستگاه
پمپ آتش‌نشانی

1000
1000کلاه و زیر کلاه 

158دستگاه
پمپ تخلیه سیلاب

2000جفت
دستکش 

8دستگاه
تشک نجات

11ست
البسه هزمت

3000ست
لباس و شلوار حریق

20ست
تجهیزات هیدرولیکی

در راستای ارتقای سطح خدمت‌رسانی در زمان وقوع حوادث آتش‌نشانان نیاز به تجهیزات داشتند که اهم تجهیزات خریداری شده عبارتند از:

21
نردبان و بالابر

1دستگاه
تریلر مجهز به کابین

7دستگاه
پهپاد شناسایی 

6دستگاه
خودروی هامون

6دستگاه
موتورسیکلت

3دستگاه
موتور 4چرخ

1دستگاه
فانتوم پرو 

در ستایش  خاموش‌کننده‌های آتش
در آن روز، مردانی از جنس فولاد آب‌دیده، 
شــجاعانه، پا پس نکشــیدند و آفریننده 
جلوه‌های مختلفی از ایثار و شهادت شــدند. بعدها در حوادثی 
دیگر مثل ساختمان پلاسکو )دی‌ماه1395(، پالایشگاه تهران 
)خردادمــاه1400(، متروپل آبــادان )خردادمــاه1401( و... 
آتش‌نشــانان ایرانی نشــان دادند که حتی با داشتن تجهیزات 
جدید، اگر لازم باشــد، در حفظ جان و مال شهروندان، هرآنچه 
در توان دارند را به‌کار خواهند گرفت. همین شده که آتش‌نشانان 
همیشه مورد احترام مردم قرار داشــته و دارند. اما چه می‌شود 
که در اتفاقات روزهای گذشته آتش‌نشان و خودرو آتش‌نشانی 
مورد هدف قرار می‌گیرد؟ حمله به ۴ایستگاه و خسارت رساندن 
دست‌کم به ۲۵دستگاه آتش‌نشانی را با چه منطق و عقلانیتی 
می‌توان توجیه کرد؟ واقعــا چه هدفی دنبال شــده تا حداقل 
4آتش‌نشان به جد صدمه ببینند؟ چه مطالبه‌ای می‌تواند اختلال 
در روند امدادرســانی و جلوگیری از گســترش آتش یک‌انبار، 
خانه، اداره یا مغازه را سبب شــود؟ اگر کودکی نیازمند کمک 
‌آتش‌نشانان، خانمی خانه‌دار مستاصل در برابر حریق رخ داده و 
دود به راه افتاده یا کارگری گیر افتاده در چاه که انتظار رسیدن 
نیروهای امدادی را می‌کشــد، تنها به‌دلیل همین اختلال‌ها یا 
تخریب تجهیزات آتش‌نشانی، قطع عضو شده یا فوت کرده باشد، 
تکلیف چیست؟ آیا همین آتش‌نشان‌ها نیستند که با دل‌رحمی 
تمام، حیوانات خانگی و بومی شهر را از گرفتاری نجات می‌دهند؟  
اینچنین پرسش‌هایی در حالی مطرح است که مدیریت شهری 
برای پاســخ به یک‌مطالبه درست شــهروندی، استخدام زنان 
آتش‌نشان را دنبال می‌کند، اما شــرط اصلی این است که زنان 
ســرخ‌پوش هم به‌عنوان نیروهای امدادی و ایمنی، پس از فعال 
شدن، مورد اهداف تخریبی قرار نگیرند؛ چراکه قطعا آنها برای 

کمک به مردم به میدان خواهند آمد.

ادامه از 
صفحه اول
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بررسی آمارهای حوزه تجارت خارجی نشان می‌دهد در 

تجارت
6ماهه امسال، باوجود کاهش حدود 13درصدی وزن 
تجارت خارجی کشور نسبت به 6ماهه پارسال، میانگین 
ارزش آن به‌واسطه تغییرات قیمت بازارهای جهانی 13.2درصد نسبت 

به ‌مدت مشابه سال قبل رشد کرده است.
به‌ گزارش همشــهری، آخرین اطلاعات گمرک ایران، تجارت خارجی 
در 6ماهه 1401 را 68میلیون ‌و103هزار تن به ارزش ۵۰میلیارد و۲۸۲ 
میلیون دلار عنوان کرده که 76درصــد وزن و 48.2درصد ارزش کل 
تجارت خارجی به صادرات و 24درصد وزن و 51.8درصد از ارزش کل 
تجارت خارجی به واردات کالایی کشور اختصاص داشته است. بررسی 
آمارها نشان می‌دهد در 6ماهه امسال، روند وزن و ارزش تجارت خارجی 
معکوس شده و باوجود افت 13درصدی در وزن، با رشد 13.2درصدی 

در ارزش مواجه بوده است.

صادرات به روایت آمار
در نیمه اول ســال‌ جاری از مجموع 68میلیون ‌و103هزار تن تجارت 
کالایی کشــور، 51میلیون ‌و783هزار تن کالا بــه ارزش 24میلیارد 
و251میلیون دلار به حوزه صادرات اختصاص داشــته که این میزان 
صادرات از نظر وزن 12.5درصد نسبت به‌مدت مشابه سال قبل کاهش 
داشته، اما به لحاظ ارزش، افزایش 13.3درصدی را نسبت به سال قبل 

تجربه کرده است. بررسی فهرســت کالاهای عمده صادراتی ایران در 
6ماه 1401 حاکی از این است که در این بازه زمانی، طبق روال معمول 
کالاهای بر پایه نفت و پتروشیمی، شــاکله اصلی صادرات غیرنفتی را 
تشکیل داده‌اند؛ به‌گونه‌ای که پروپان مایع‌شده، متانول، بوتان مایع‌شده، 
گاز طبیعی مایع‌شــده و پلی‌اتیلن گرید فیلم، به‌عنــوان 5قلم عمده 
کالاهای صادراتی در این دوره ثبت شده‌اند و در مجموع 26.5درصد از 
کل ارزش کالاهای صادراتی در این مدت به همین 5قلم کالا اختصاص 

داشته است. 
همچنین بررسی کشورهای عمده مقصد کالاهای صادراتی نیز نشان 
می‌دهد در این بازه 6ماهه، چین با 7میلیارد و842میلیون دلار خرید 
کالا از ایران، عمده‌ترین مشــتری صادراتی ما بوده و بعد از آن عراق با 
3میلیارد و382میلیون دلار، امارات با 3میلیــارد و112میلیون دلار، 
ترکیه با 2میلیــارد و626میلیون دلار و هند بــا 904میلیون دلار در 

رتبه‌های دوم تا پنجم قرار گرفته‌اند.

نبض واردات غذا
بررسی آمارهای گمرک ایران حاکی از این است که در 6ماهه امسال، 
در این مدت 16میلیون و 320هزار تن معــادل 24درصد از مجموع 
تجارت کالایی ایران به واردات اختصاص داشته و 4قلم از عمده‌ترین 
اقلام وارداتی نیز مربــوط به نهاده‌های کشــاورزی مبنای تولید غذا 

بوده و رتبه پنجم نیز به واردات موبایل اختصاص داشــته است. طبق 
آمار گمرک، 26میلیــارد و 31میلیون دلار معــادل 51.8درصد از 
مجموع ارزش تجارت خارجی در این بازه زمانــی مربوط به واردات 
بوده اســت. آمار و ارقام حوزه واردات در نیمه نخست امسال، از نظر 
وزن 14.7درصد کاهش نشــان می‌دهد، اما از لحاظ ارزش با افزایش 

13.1درصدی مواجه بوده است. 
به‌گزارش همشهری، براساس اطلاعات گمرک ایران، 5قلم اول کالاهای 
وارداتی به کشور در 6ماهه امسال شامل برنج، گندم معمولی، ذرت دامی، 
دانه سویا و گوشی تلفن همراه بوده و در مجموع 20.6درصد ارزش کل 
واردات کشور در این مدت به همین 5قلم عمده از کالاهای وارداتی کشور 
اختصاص داشته است. از سوی دیگر بررسی مبادی عمده واردات ایران 
نیز نشان می‌دهد در 6ماهه امسال، امارات متحده عربی با 7میلیارد و 
206میلیون دلار در رتبه نخست قرار گرفته اســت و در ادامه چین با 
6میلیارد و846میلیون دلار، ترکیه با 2میلیارد و680میلیون دلار، هند 
با یک‌میلیارد و380میلیون دلار و فدراســیون روسیه با 876میلیون 
دلار در رتبه‌های دوم تا پنجم مبادی عمده واردات ایران قرار گرفته‌اند. 
نکته دیگر اینکه ماحصل تجارت خارجی ایران در 6ماهه امســال، تراز 
تجاری منفی یک‌میلیارد و780میلیون دلاری بوده که می‌تواند ناشی 
از گرایش به افزایش واردات کالاهای اساسی و جبران کمبودهای ناشی 

از خشکسالی باشد.

ارزش تجارت خارجی از ۵۰ میلیارد دلار گذشت
باوجود کاهش وزن تجارت خارجی ایران در 6 ماهه امسال، ارزش آن 13.2 درصد نسبت به سال قبل رشد کرد

قیمت اوراق تسهیلات مسکن نسبت به ابتدای تابستان به‌طور میانگین 25درصد کاهش یافت
کاهش 25درصدی قیمت وام مسکن

به‌دنبال وقوع رکود در بازار مســکن در اواخر تابستان 

مسکن
قیمت اوراق تسهیلات مسکن نیز در فرابورس به‌طور 
میانگین با 25درصد افت به زیر 100هزار تومان کاهش 
یافت. این موضوع موجب شد هزینه خرید وام مسکن در آخر تابستان 
نسبت به ابتدای تابستان برای دریافت یک وام 480میلیون تومانی برای 

زوج‌های تهرانی 35میلیون تومان به‌طور میانگین کاهش یابد.
به‌گزارش همشهری، تحولات بازارمسکن در آخرین ماه تابستان، بازار 
وام مسکن را هم تحت‌تأثیر قرار داد و منجر به کاهش تقاضا برای خرید 
اوراق تسهیلات مسکن شد، این درحالی است که رشد شدید قیمت‌ها 
در بازار مسکن در ابتدای تابســتان منجر به افزایش تقاضا برای خرید 
این اوراق شده بود. آنطورکه آمار‌ها نشان می‌دهد از ابتدای سال‌جاری 
قیمت‌ها در بازار مسکن شروع به رشد کرد و این موضوع به‌شدت روی 

اوراق تسهیلات مسکن که با نام تسه در فرابورس مبادله می‌شود، تأثیر 
گذاشت. هم‌اکنون بیشترین وام به زوج‌های تهرانی پرداخت می‌شود که 
می‌توانند با خرید 960برگ از این اوراق 480میلیون تومان وام دریافت 
کنند. حالا آمار‌ها نشان می‌دهد اگر متقاضیان خرید خانه به جای ابتدای 
تابستان در آخر تابستان وام مســکن دریافت می‌کردند می‌توانستند 

هزینه‌های کمتری بپردازند.

افت 25درصدی
آمار‌ها نشان می‌دهد قیمت اوراق تسهیلات مسکن در تاریخ‌های مختلف 
در روز‌های اخیر نسبت به ابتدای تابســتان به‌طور میانگین 25درصد 
افت کرده و افت قیمت‌ها در برخی تاریخ‌ها بــه بیش از 30درصد هم 
رسیده، به‌طور مثال قیمت امتیاز تسهیلات مسکن مهر99 باتوجه به 

نزدیک‌شدن به زمان انقضای آن تا 32.7درصد افت نیز کرده یا قیمت 
اوراق تسهیلات مســکن فروردین1401 که یکی از سررسید‌های پر 
معامله در اوراق تسهیلات مسکن است 28.6درصد پایین آمده است. 
طبق مقررات مهلت استفاده از این اوراق از تاریخ انتشار به‌مدت 2سال 

تعیین شده است.
تداوم روند نزولی قیمت اوراق تسهیلات مسکن موجب شده قیمت هر 
برگ از این اوراق در تمام تاریخ‌های این اوراق در مبادلات دیروز به زیر 
100هزار تومان سقوط کند. قیمت این اوراق در برخی سررسید‌ها در 
ابتدای تابستان حتی به فراتر از 140هزار تومان هم رسیده بود و در نتیجه 

آن هزینه تامین مالی مسکن به میزان قابل توجهی افزایش یافته بود.
محاسبات موجود نشــان می‌دهد با توجه به کاهش قیمت وام مسکن 
هزینه دریافت وام مســکن برای یک زوج تهرانی که مشمول دریافت 
بیشترین میزان وام هستند به‌طور میانگین تا 35میلیون تومان کاهش 
یافته است. طبق این اطلاعات زوج‌های تهرانی باید در ابتدای تابستان 
برای دریافت یک وام 480میلیون تومانی بین 130 تا 135میلیون تومان 
پرداخت می‌کردند که این میزان هم‌اکنون به 93 تا 96میلیون تومان 
رسیده که نشان می‌دهد هزینه تامین مالی مسکن به شکل قابل‌توجهی 

کاهش یافته است.
به‌نظر می‌رسد این روند نزولی قیمت اوراق تسهیلات مسکن تحت‌تأثیر 
رکود در بازار مسکن اتفاق افتاده زیرا طبق داده‌های میدانی، بازار مسکن 
در اواخر تابستان به‌دلیل کاهش تقاضا با رکود مواجه شده است. آمارها 
نشان می‌دهد قیمت‌ها در بازار مسکن در ماه‌های تیر و مرداد به اوج خود 
رسیده بود اما در شهریور ماه روند رشد قیمت‌ها تا حدودی متوقف شده 
است. طبق اطلاعات مرکز آمار ایران قیمت هر مترمربع مسکن در شهر 
تهران در تیر ماه امسال با 8.3درصد رشد به 44میلیون‌و840هزار تومان 
و در مرداد ماه با 1.8درصد افزایش به 45میلیون ‌و148هزار تومان رسیده 
بود اما تازه‌ترین برآورد‌ها حاکی اســت باتوجه به رکود شکل گرفته در 
بازار مسکن قیمت هر متر آپارتمان در شهر تهران در شهریورماه به‌طور 
میانگین در محدوده 45میلیون ‌و500هزار تومان باقی مانده است. انتظار 
می‌رود درصورت تداوم رکود در نیمه دوم سال تقاضا برای خرید اوراق 
تسهیلات مسکن نیز کاهش یابد و این موضوع به افت بیشتر قیمت این 

اوراق در نیمه دوم سال منجر شود.

مرکز آمار ایران اعلام کرد:
تورم بالای 70درصدی خوراکی‌ها 

در 27استان
مرکز آمار ایران می‌گوید: در شهریورماه امسال نرخ تورم نقطه 
به نقطه گــروه کالاهای خوراکی‌ها، آشــامیدنی‌ها و دخانیات 
در 27اســتان کشــور بالای 70درصد بوده و فقط استان‌های 
بوشهر، فارس، کهگیلویه و بویراحمد و زنجان نرخ تورم کمتر از 

70درصدی خوراکی‌ها و آشامیدنی‌ها را تجربه کرده‌اند.
به گزارش همشــهری، تازه‌ترین گزارش رســمی مرکز آمار 
نشان می‌دهد در آخرین ماه از تابستان 1401نرخ تورم بالای 
80درصدی خوراکی‌ها و آشــامیدنی‌ها در استان‌های لرستان 
89.6درصد، خراسان شمالی، 87درصد، سمنان 83.9درصد، 
آذربایجــان غربی 83.1درصــد، همدان 82.4درصــد، البرز 
82.1درصد، قزویــن 82.1درصد، گیــان 82درصد، اردبیل 
81.5درصد، کرمانشاه 81.4درصد و گلستان 81.1درصد به ثبت 
رسیده است. نرخ تورم نقطه به نقطه گروه کالاهای خوراکی‌ها و 
آشامیدنی‌ها به اضافه دخانیات در استان‌هایی چون آذربایجان 
شرقی، هرمزگان، کرمان، کردســتان، سیستان و بلوچستان، 
ایلام، خراســان رضوی و مازندران هم بین 75تا 80درصد در 
نوســان بوده و به‌گفته مرکز آمار 19اســتان ایران در شهریور 
امسال نرخ تورم نقطه به نقطه بالاتر از میانگین کشوری به میزان 
75.4درصد را تجربه کرده‌اند و تنها اســتان‌های چهارمحال و 
بختیاری، مرکزی، یزد، تهران، قم، خوزستان، خراسان جنوبی، 
اصفهان، زنجان، کهگیلویه و بویراحمد، فارس و بوشــهر نرخ 
تورم کمتر از میانگین کشوری در حوزه کالاهای خوراکی‌ها و 
آشامیدنی‌ها را تجربه کرده‌اند. این گزارش نشان می‌دهد شکاف 
نرخ تورم خوراکی‌ها و آشامیدنی‌ها بین استان بوشهر با کمترین 
نرخ به میزان 62.5درصد و اســتان لرســتان با 89.6درصد به 

27.1درصد رسیده است.

ترین‌های تورم شهریور
براساس برآورد مرکز آمار در شهریور امسال شاخص کل قیمت 
مصرف‌کننده برای خانوارهای کشور براساس سال پایه 1395به 
عدد ٥٢٥،٤ رسید که نسبت به ماه قبل ٢.٢درصد افزایش نشان 
می‌دهد. در این ماه بیشترین نرخ تورم ماهانه خانوارهای کشور 
مربوط به استان لرستان با ٣.٣درصد و کمترین نرخ تورم ماهانه 
مربوط به اســتان مرکزی با 7دهم درصد بوده است. همچنین 
میانگین نرخ تورم نقطه به نقطه در شهریور امسال در کل ایران 
49.7درصد محاسبه و اعلام شده که بالاترین نرخ تورم نقطه به 
نقطه مربوط در استان آذربایجان غربی )٥٧.٩درصد( و کمترین 
هم در استان بوشهر )٤٤.٦درصد( ثبت شده است. شاخص دیگر 
نرخ تورم سالانه است که در شــهریور به 42.1درصد رسیده و 
بالاترین فشــار تورم سالانه در اســتان کهگیلویه و بویراحمد 
)٤٧.٩درصد( و کمترین هم در استان خوزستان )٣٧.٩درصد( 

ثبت شده است.

نوسان تورم شهری
نرخ تورم ماهانه مناطق شهری ایران در شهریور امسال 2.2درصد 
بوده و شهروندان ســاکن استان لرستان با فشــار ماهانه تورم 
3.2درصدی به‌عنوان بالاترین و شــهروندان ســاکن استان 
مرکزی با فشــار تورم 6دهم درصدی به‌عنوان کمترین مواجه 
بوده‌اند. به‌گفته مرکز آمار، شهرنشینان ایرانی در شهریور امسال 
برای یک سبد کالاهای مصرفی یکســان 48.4درصد بیشتر 
از شهریور امســال تجربه کرده‌اند و بالاترین نرخ تورم نقطه به 
نقطه را شهرنشینان اســتان اردبیل با 56.5درصد و کمترین 
را شهرنشینان استان بوشــهر با 41.3درصد تجربه و احساس 
کرده‌اند. طبق این گزارش نرخ تورم سالانه منتهی به شهریور 
1401در نقاط شهری 41.5درصد بوده که بالاترین نرخ تورم در 
استان مازندران با 46.9درصد و کمترین در استان سیستان و 

بلوچستان 36.9درصد ثبت شده است.

نبض تورم روستایی
تنها نهاد رسمی منتشر‌کننده و حسابگر شاخص تورم می‌گوید: 
سرعت نرخ تورم ماهانه در نقاط روستایی ایران در شهریورماه 
2.2درصد بوده و روستاییان ساکن استان زنجان نظاره‌گر رشد 
ماهانه تورم به میزان 4.3درصد)بیشــترین( و روستانشینان 
ساکن استان‌های کرمان و ســمنان هم شاهد تورم ماهانه یک 
درصد)کمترین( بوده‌اند و جالب اینکه روســتایی‌های استان 

گیلان با تورم ماهانه منفی 3دهم درصدی مواجه بوده‌اند.
مرکز آمــار ایران اعلام کــرده که نرخ تورم نقطــه به نقطه در 
روستاهای کشور طی شهریور امســال به 56.3درصد رسیده 
و بیشترین فشــار تورم را ســاکنان روســتاهای هرمزگان با 
64.9درصد و کمترین فشار را ساکنان روستاهای استان یزد با 
47درصد تجربه و تحمل کرده‌اند. این گزارش می‌افزاید: نرخ تورم 
سالانه روستایی در آخرین ماه تابستان امسال 45.3درصد بوده 
و بالاترین تورم سالانه روستایی در استان قزوین با 50.9درصد 

و کمترین هم در استان همدان با 38.1درصد ثبت شده است.

این داستان تکراری است
احسان خاندوزی، وزیر اقتصاد بر واگذاری 
اموال مازاد بانک‌ها تأکید کرد. در جلسه‌ای 
بین او و مدیران عامل 5بانک ملی ایران، 
سپه، تجارت، صادرات و ملت درباره موانع و 
چالش‌های پیش‌روی فروش املاک مازاد، وجود برخی ابهامات 
در نحوه ارزیابی املاک توسط کارشناسان رسمی دادگستری 
یا قوه‌قضاییه، بررسی امکان بازسازی، تغییر کاربری و هرگونه 
تغییر به‌منظور تسهیل در فروش املاک گفت‌وگو شد. در عین 
حال وزیر اقتصاد پس از شنیدن گزارش مدیران عامل بانک‌های 
حاضر در نشست پیگیری جدی واگذاری اموال مازاد را تکلیف 
قانونی نظام بانکی و یکی از توقعات بسیار مهم وزارت اقتصاد از 
بانک‌ها خواند که در سند تحول اقتصادی دولت نیز مورد تأکید 

قرار گرفته است.
انتظار می‌رود بانک‌ها به‌جای نشســتن در اتاق‌های در بسته 
و ارائه گزارش، اســتدلال‌ها و مســتندات خــود در ارتباط با 
موانع حقوقی و اجرایی واگذاری اموال مازاد را منتشــر کنند 
و کارشناســان و خبرگان به ارزیابی کم و کیــف آن بپردازند. 
بدیهی اســت اصرار وزیر اقتصاد بر تکلیف قانونی تا زمانی که 
موانع برداشته نشــود و راه فروش این دارایی‌ها هموار نباشد، 
این داستان تکراری باز هم در آینده تکرار خواهد شد. چنان‌که 
وزیران پیشین و روسای کل بانک مرکزی در گذشته هم بر این 
مسئله تأکید داشته و حتی مطالبه روسای جمهور پیشین هم 
بوده است. بدیهی است وقتی یک روش واگذاری و فروش این 
اموال مازاد جواب نمی‌دهد بهتر است که دولت و مجلس به فکر 
استفاده از روش‌های جایگزین باشند. وقتی یک قانون زمینه 
اجرا ندارد یا عملکرد آن مطلوب نیســت، اصرار بر آن منطقی 

نیست و باید قانون را اصلاح کرد.

 کاهش قیمت 
بعضی از کالاهای اساسی 

بیشتر کالاهای اساسی بعد از جهش قیمتی که در اردیبهشت 
ماه داشتند 3ماه تابستان را با ثبات قیمت یا روند کاهشی پشت 
سر گذاشتند. مرغ و تخم مرغ البته استثنا بودند؛ تولید این دو 
کالا بعد از افت تقاضا کاهش یافت و به رشد قیمت در شهریور 
انجامید اما دیگر اقلام اساســی مثل گوشــت قرمز و برنج در 
خرده‌فروشی‌ها نوسان قیمت کمی داشتند و روغن و قند و شکر 
تا حدودی ارزان شــدند. معاون برنامه‌ریزی و اقتصادی وزارت 
جهاد کشاورزی سه‌شنبه‌شــب در برنامه‌ای خبری از کاهش 
قیمت برخی کالاهای اساسی طی 2ماه گذشته خبر داد و گفت: 
انجمن صنایع روغن به کاهش قیمــت روغن و عرضه این کالا 
پایین‌تر از نرخ مصوب اقدام کرده اســت. محمد قربانی کاهش 
قیمت روغن‌های خوراکی را ‌10درصد و روغن صنف و صنعت 

را ‌15درصد اعلام کرد.
به گفته‌ او، قیمت شکر نیز در کارخانه نرخ مصوب ‌۱۸هزار تومان 
و قیمت فله شکر حدود ‌۲۰هزار تومان است. معاون برنامه‌ریزی 
و اقتصادی وزیر جهاد کشاورزی اعلام كرد: اگر شکر بسته‌بندی 
شود ‌۲هزار و ۵۰۰ تومان تا ‌۳هزار تومان برای فرآیند بسته‌بندی 
که دارد، قیمت آن افزایش می‌یابد. نكته ديگر اينكه همه طبق 
قانون موظف هســتند قیمت مصرف‌کننــده را روي كالا درج 
کنند و همزمان ناظران بازار نيز بر اين رويه نظارت دارند. رئیس 
اتحادیه بنکــداران مواد غذایی نیز در ایــن برنامه ضمن تایید 
کاهش قیمت روغن گفت: حلب روغن جامد ‌۵کیلویی که 2ماه 
قبل ‌۴۰۰هزار‌تومان بود ‌۲۹۵هزار تومان شده است و روغن مایع 

‌۹۰۰گرمی که ‌۶۸هزار تومان بوده ‌۵۵هزار تومان شده است.
به‌گفته رضــا کنگری، برنــج ایرانی نیــز در 2ماه گذشــته 
‌۱۰تا‌‌۱۵درصد کاهش قیمت داشــته و بار جدید برنج قیمت 
‌۴۰الی‌‌۴۵هزار تومانی دارد. او قیمت برنج ایرانی اعلای ایرانی را 

از ‌۹۰هزار تومان تا ۱۱۵هزار‌تومان در بازار اعلام کرد. 

اختیار هم بدهید
  خبر: علی بهادری‌جهرمی، سخنگوی دولت از 
تصویب واگذاری بخشی از ســهام دولت در برخی 
بانک‌ها و شــرکت‌های دولتی به افراد فاقد ســهام 
عدالت که تحت پوشــش ســازمان‌های حمایتی 
کمیته امداد، بهزیستی و مجموعه ایثارگران هستند، 

خبر داد.
  نقد: واگذاری بخشــی از سهام دولت در برخی 
بانک‌ها و شــرکت‌ها به افراد فاقد سهام عدالت که 
تحت پوشش ســازمان‌های حمایتی کمیته امداد، 
بهزیستی و مجموعه ایثارگران هستند به تصویب 
رســیده و با این مصوبه افرادی که تحت پوشــش 
این نهادهــای حمایتی بوده و فاقد ســهام عدالت 
هستند، مشمول سهام عدالت می‌شوند. طبق اعلام 
سخنگوی دولت، شــرکت‌های انتخاب شده برای 
سهام عدالت مشمولان جدید، بانک‌ها و شرکت‌ها 
سودده و از لحاظ اقتصادی مناسب هستند و بخشی 
از سهام دولت در بانک‌های صادرات، ملت، تجارت، 
شرکت کشتیرانی جمهوری اسلامی ایران و صنایع 
پتروشیمی خلیج‌فارس به‌عنوان سهام عدالت به افراد 
اشاره شده، واگذار خواهد شد. نکته قابل توجه این 
است که سهامداران سهام عدالت با وجود جمعیت 
بسیار زیاد و سهم بالای آنها در ترکیب سهامداری 
شرکت‌های واگذار شده، اختیاری در اداره شرکت‌ها 
ندارند و عموما افرادی با فرایندی غیرشفاف به‌عنوان 
نماینده این جمعیت در هیأت‌مدیره شرکت‌ها حاضر 
می‌شــوند. باید دید بعد از حل مشکل جاماندگان 
سهام عدالت، برای اختیار این سهامداران بر دارایی 

خود نیز تدبیری اندیشیده می‌شود یا نه؟

چهره روز

خبر

نقد خبر

گزارش

خریداران کالا از ایراناقلام عمده صادراتی فروشندگان کالا به ایراناقلام عمده وارداتی

برنج
1.218.000.000 دلار

چین
7.842.000.000 دلار

امارات
7.206.000.000 دلار

پروپان مایع‌شده
2.017.000.000 دلار

ذرت دامی
1.171.000.000 دلار

امارات
3.112.000.000 دلار

ترکیه
2.680.000.000 دلار

بوتان مایع‌شده
1.165.000.000 دلار

گندم معمولی
1.191.000.000  دلار

عراق
3.382.000.000  دلار

چین
6.846.000.000  دلار

متانول
1.335.000.000  دلار

دانه سویا
925.000.000 دلار

ترکیه
2.626.000.000 دلار

هند
1.380.000.000 دلار

پلی‌اتیلن گرید فیلم
976.000.000 دلار

هند
904.000.000 دلار

روسیه
876.000.000 دلار

گاز طبیعی مایع‌شده
977.000.000 دلار

گوشی تلفن
867.000.000 دلار

نرخ تورم نقطه به نقطه خوراکی‌ها و آشامیدنی‌ها 
در شهریور 1401

میزان کاهش قیمت اوراق تسهیلات مسکن در تابستان - ارقام به ریال

قیمت آخر نام 
تابستان

قيمت اول 
هزينه وام مسكن زوجين درصدتغييرتابستان

تهران - ابتداي تابستان
هزينه وام مسكن زوجين 

تفاوت تامين ماليتهران - آخر تابستان

385784640-28.61347268800961484160-10015461403405امتیاز تسهیلات مسکن سال1401
354529920-27.51291049280936519360-9755411344843امتیاز تسهیلات مسکن آبان99
347834880-26.61305288960957454080-9973481359676امتیاز تسهیلات مسکن دی99
344837760-26.71291377600946539840-9859791345185امتیاز تسهیلات مسکن آذر99

339646080-26.51283025600943379520-9826871336485امتیاز تسهیلات مسکن شهریور1400
445710720-32.71363480320917769600-9560101420292امتیاز تسهیلات مسکن مهر99

305535360-24.41253637120948101760-9876061305872امتیاز تسهیلات مسکن مرداد 1400
368865600-28.11311199680942334080-9815981365833امتیاز تسهیلات مسکن مهر1400
315586560-25.11259114880943528320-9828421311578امتیاز تسهیلات مسکن آذر 1400
365192640-28.11301836800936644160-9756711356080امتیاز تسهیلات مسکن تیر1400

352000320-27.31290091200938090880-9771781343845امتیاز تسهیلات مسکن خرداد1400
333258240-26.11277957760944699520-9840621331206امتیاز تسهیلاتمسکن اردیبهشت1400

344636160-26.61294383360949747200-9893201348316امتیاز تسهیلات مسکن بهمن 1400
318946560-25.01276072320957125760-9970061329242امتیاز تسهیلات مسکن سال1400

343368000-26.71284731520941363520-9805871338262امتیاز تسهیلات مسکن بهمن99
375981120-28.51320122880944141760-9834811375128امتیاز تسهیلات مسکن فروردین1400

343460160-26.31304578560961118400-10011651358936امتیاز تسهیلات مسکن آبان1400
288865920-23.31237665600948799680-9883331289235امتیاز تسهیلات مسکن دی1400
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در روسیه، سینما هنری ریشه‌دار 

سینما
است. کارگردانان بزرگی همچون 
سرگئی آیزنشــتاین، الکساندر 
دواژنکو، گریگوری کوزینتسف، لف کولشف و... به 
غنای سنت ســینمایی این کشــور کمک وافری 
کرده‌اند. تلقی منحصربه‌فرد کارگردانان بزرگ روسی 
از ســینما و امکانات بیانی آن به خلــق تعدادی از 
شاهکارهای جاودان تاریخ سینما منجر شده است. 
وجه ممیزه سینمای کلاسیک روسیه در تقابل آن با 
شگردهای فیلم‌های استودیویی هالیوودی تعریف 
می‌شد. کارگردانان روسی نمی‌خواستند فیلم‌هایی 
شبیه به سینمای داستانگوی هالیوود بسازند و به 
همین دلیل ســعی می‌کردند برای بیان مفاهیم 
موردنظرشان شــگردهای بدیعی را بیافرینند. اگر 
فیلم‌های هالیوودی با به‌کارگیری تکنیک‌هایی مثل 
تدوین تداومی، خط فرضی یا نما/ نمای عکس در 
تلاش‌ هســتند تماشــاگران را دچار تعلیق ارادی 
ناباوری کنند و آنها را مغروق داستان فیلم سازند، در 
مقابل شاهکارهای کلاسیک روسی بر آن‌ هستند تا 
نه‌تنها تماشاگر را دچار انفعال نکنند، بلکه از نیروی 
ســینما برای تهییج انقلابی آنها کمــک بگیرند. 
کارگردانان ســینمای کلاســیک روسیه حتی در 
شیوه‌های معمول روایت ســینمایی نیز تغییراتی 
ایجاد کرده‌اند. برای نمونه، آیزنشتاین ـ به جای تأکید 
بر قهرمانی واحد که روال مرسوم سینمای داستانگو 
و قهرمان‌پرور هالیوود است ـ توده مردم را به‌عنوان 
قهرمــان در فیلم‌هایش به تصویر می‌کشــید. در 
سال‌های بعد نیز، ســینمای روسیه با کارگردانانی 
همچون سرگئی باندارچوک، آندری تارکوفسکی، 
لاریســا شِــپیتکو، آندری کونچالوفسکی، نیکیتا 
میخالکــوف، الکســاندر ســوکوروف، آنــدری 
زویاگینتســف و... چه در تصویر کــردن عینیات 
ملموس و چه کاوش در ذهنیات انتزاعی نه‌تنها موفق 
شــد در عرصه‌هــای بین‌المللــی موفقیت‌های 
گسترده‌ای به‌دســت آورد، بلکه حتی برخی از این 
کارگردانان در سرتاســر جهــان پیروانی جدی و 
ثابت‌قدم پیــدا کردنــد. البته برخــی فیلم‌های 
کارگردانان روس مثل تارکوفسکی یا سوکوروف یا 
زویاگینتســف در دســته فیلم‌های هنری جای 
می‌گیرند و به‌رغم بزرگی و عظمت انکارنشدنی‌شان 

باب‌طبع مخاطب عادی سینما نیستند.

پیشنهاد برگزاری اسکار اوراسیایی 
سینمای روسیه تاکنون 4بار موفق به دریافت جایزه 
اسکار بهترین فیلم غیرانگلیسی‌زبان شده است، اما 
سینمای روســیه اعلام کرده امسال فیلمی را برای 
شرکت در اســکار ۲۰۲۳ به آکادمی ارسال نخواهد 
کرد. مطابق گزارش ایسنا، آکادمی فیلم روسیه در 
بیانیه‌ای اعلام کرد؛ امسال هیچ فیلمی را برای شرکت 
در شاخه بهترین فیلم بین‌المللی در اسکار ۲۰۲۳ 
که در آمریکا برگزار می‌شــود، ارسال نخواهد کرد؛ 

تصمیمی که با واکنش پاول چوخرای، رئیس کمیته 
اسکار سینمای روسیه، همراه شده و او عنوان کرده 
این تصمیم دولت روسیه بدون هماهنگی با او گرفته 
شده و ضمن محکوم کردن این اقدام، استعفای خود را 
اعلام کرده است. تصمیم دولت روسیه برای بایکوت 
جوایز اسکار ۲۰۲۳ در حالی به‌صورت رسمی اعلام 
شــده که پیش از این چندین جشنواره بین‌المللی 
مانند جشنواره فیلم کن از حضور هیأت‌های روسی 
یا هر فرد مرتبط با دولت روسیه ممانعت کرده بود؛ 
اگرچه فیلمسازان مستقل روس اجازه حضور در کن 
را داشتند. نیکیتا میخالکوف، فیلمساز مطرح روسی 
و یکی از طرفداران رئیس‌جمهور ولادیمیر پوتین، 
ضمن ارائه پیشنهاد برگزاری اسکار اوراسیایی )ویژه 
آسیا و اروپا( به خبرگزاری تاس )TASS( گفته که 
حضور روسیه در جایزه اسکار غیرضروری بوده است 
و به‌نظر او انتخاب فیلم به نمایندگی از روسیه برای 
شرکت در جوایز اسکار در کشــوری که درواقع در 
مقطع کنونی موجودیت روســیه را انکار می‌کند، 
به‌طور کلی معنا نمی‌دهد. اما فیلم‌های روسی برنده 
جایزه اسکار بهترین فیلم غیرانگلیسی‌زبان کدامند؟

 این فیلم‌ها عبارتند از:

»جنگ و صلح« )برنده اسکار ۱۹۶۸( 
همانطور که از نامش پیداست، فیلم »جنگ و صلح« 
اقتباسی از رمان معروف اثر »لئو تولستوی« نویسنده 
شهیر روس است. این فیلم که شباهت‌های زیادی 
به این اثر ادبیات کلاسیک جهان دارد، زندگی تعداد 
انگشت‌شماری از خانواده‌های اشرافی روسی را در 
بحبوحه تهاجم وحشیانه ناپلئون به کشورشان نشان 
می‌دهد. »جنگ و صلح« با حمایت قابل‌توجهی از 
طرف اتحاد جماهیر شوروی همراه بود که با وجود 

سرکوب اغلب هنرها، 10هزار سرباز و صدها اسب را 
به‌عنوان سیاهی‌لشکر در اختیار این فیلم قرار داد و 
با این تعداد حیوان و انسان، جای تعجب نیست که 
»جنگ و صلح« گران‌ترین فیلم ســاخته شده در 
اتحاد جماهیر شوروی بود که بین ۶۰ تا ۷۰ میلیون 
دلار هزینه داشته اســت. این فیلم به کارگردانی 
سرگئی باندارچوک در ســال‌های ۱۹۶۶ و ۱۹۶۷ 
در قالب 4بخش اکران شد و مجموع مدت زمان این 

فیلم 4 بخشی ۴۳۱ دقیقه است.

»درسو اوزالا« )برنده اسکار ۱۹۷۶(‌
»درســو اوزالا: شــکارچی« را آکی‌را کوروســاوا، 
فیلمساز مشهور ژاپنی به‌عنوان محصول مشترک 
شوروی و ژاپن در سال ۱۹۷۶ ساخت. این فیلم که 
فیلمنامه‌اش توسط »یوری ناگیبین« روسی نوشته 
شده و تقریباً تماماً در فضای باز در خاور دور روسیه 
فیلمبرداری شده، براســاس خاطرات سال ۱۹۲۳ 
ولادیمیر آرسنیف، کاشف روسی اوایل قرن بیستم 
است. این فیلم به زندگی یک جنگل‌نشین می‌پردازد 
که سبک زندگی باستانی‌ او به آرامی توسط تمدن 
نابود می‌شود. داستان فیلم همچنین بر رشد احترام 
و دوســتی عمیق بین 2مرد با پیشینه‌های عمیقا 
متفاوت و همچنین با دشواری کنار آمدن با پیری 
و از دست دادن نشــاط تمرکز دارد. »درسو اوزالا« 
با فروش بیــش از ۲۱ میلیون بلیــت به موفقیت 
چشمگیری در میان مخاطبان سینما در اروپا و اتحاد 

جماهیر شوروی دست یافت.

»مسکو اشک‌ها را باور ندارد« )برنده اسکار ۱۹۸۰(‌
»مســکو اشــک‌ها را باور ندارد« به کارگردانی 
میلادیمیر منشوف در ســال ۱۹۸۰ اکران شد، 

 ،»Mosfilm« یک درام رمانتیک زیرنظر کمپانی
بزرگ‌ترین و قدیمی‌ترین اســتودیوی فیلم در 
روسیه که هنوز در حال فعالیت است. این فیلم به 
زندگی 3زن جوان در مسکو طی 2دهه می‌پردازد. 
این فیلم حتــی امروز نیز به‌عنــوان یکی از آثار 
کلاسیک روسیه درنظر گرفته می‌شود. در سال 
۲۰۲۱، یک نظرســنجی توسط مرکز تحقیقات 
افکار عمومی روسیه نشان داد که »مسکو اشک‌ها 
را باور ندارد« محبوب‌ترین فیلم شوروی در میان 

مخاطبان روسی است.

»آفتاب‌سوخته« )برنده اسکار ۱۹۹۴(‌
نیکیتــا میخالکوف، کارگردان روســی و حامی 
پوتین که اخیرا اســکار را بی‌معنا خوانده نیز در 
ســال ۱۹۹۴ با فیلم »آفتاب‌ســوخته« آخرین 
برنده روسی جایزه اسکار بهترین فیلم بین‌المللی 
اســت. این فیلم که جایزه بزرگ جشنواره فیلم 
کن۱۹۹۴ را نیز از آن خود کرد، داستان یک افسر 
ارتش سرخ و خانواده‌اش را در جریان پاکسازی 
بزرگ اواخر دهه ۱۹۳۰ در اتحاد جماهیر شوروی 

استالینی به تصویر می‌کشد. 
در این فیلم که براســاس رویدادهــای واقعی 
ســاخته شــده، حدود ۱.۲میلیون نفر توسط 
جوزف اســتالین، رهبر شــوروی کشته شدند؛ 
زیرا او تلاش می‌کرد تا قــدرت خود را تحکیم و 
تمام نفوذ رقبای سیاســی در حزب کمونیست 
را حذف کند. داســتان فیلم »آفتاب سوخته« 
که یک روز از ســال ۱۹۳۶ را روایت می‌کند، با 
شخصیتی شروع می‌شــود که به‌خودکشی فکر 
می‌کند و با تبعید فردی به اردوگاه کار اجباری 

به پایان می‌رسد.

از ‌روسیه بدون اسکار
سینمای اصیل در روسیه، هنری در تقابل با سنت‌های هالیوودی است

درخواست جمعی از اهالی سینما از سلبریتی‌ها

صف خود را از جریانات 
ضد‌ملی جدا کنید

جمعی از اعضای خانواده سینما، با صدور بیانیه‌ای ضمن محکوم 
کردن اغتشاشات اخیر، از ســلبریتی‌ها خواستند صف خود را از 

»جریانات ضدملی« جدا کنند.
در بخشی از این بیانیه آمده است: ما اهالی سینما با محکوم کردن 
اغتشاشات اخیر، به سینماگران و هنرمندانی که بدون تحلیل و 
شــناخت به همراهی با این تحرکات مشکوک به فضای مجازی 
آمده‌اند و با بیانیه و اظهاراتی منفعلانه در راستای اهداف دشمن 
عمل می‌کنند هشدار می‌دهیم صف خود را از این جریانات مخرب 

ضد‌ملی جدا کنند.
در بیانیه فعالان سینما آمده است: سالگرد هفته دفاع‌مقدس یادآور 
مجاهدت‌ها و فداکاری‌های ملتی بزرگ است که توانستند با دست 
خالی و با تکیه بر ایمان بر همه‌ساز و برگ نظامی دشمن که مورد 
حمایت استکبار جهانی و ارتجاع منطقه بود به پیروزی برسد. این 
حرکت تاریخی ملت ایران الگویی شد که تا‌کنون نیز باعث صیانت 
و حفاظت از انقلاب اسلامی و نظام مقدس جمهوری اسلامی شد 

که میراث شهدا و امام شهیدان است.
در بخش دیگری از این بیانیه آمده است: هر از چندی دشمنان 
این نظام و انقلاب بهانه‌ای یافته و تلاش می‌کنند انتقام خود را از 
طریق تبدیل کردن اعتراضات برخی از مردم به اغتشاش و تخریب 
و حمله به نیروهای خدوم امنیت و آسایش، جو روانی جامعه را 
برهم زنند و دشمنان انقلاب و نظام و ایران عزیز را خوشحال کنند.
این بیانیه تصریح می‌کند: بی‌تردید درگذشت دختری جوان به 
هر دلیلی برای ما غم‌انگیز است و مانیز با خانواده وی همدردی 
می‌کنیم اما هرگز کسانی که این حادثه را بهانه‌ای برای اغتشاش 
و برهم زدن نظم جامعه قرار داده‌اند، از مردم نمی‌دانیم. متأسفانه 
جریان ضدانقلاب که آســایش و اقتدار ملی ملــت بزرگ ایران 
را نمی‌تواند ببیند در پشــت حمایت از این اعتراضات، اهداف و 
طرح‌های شیطانی خود را دنبال می‌کند و در این راستا جریانی از 
هنرمندان و سینماگران را نیز با فشار و تهدید در راستای اهداف 
خود به میدان می‌آورد تا توازن روانی جامعه را برهم زند. این گروه 
از سینماگران تصریح کردند: عجیب است سلبریتی‌هایی که در 
پناه حمایت‌ها و بودجه‌های دولتی به شهرت و فرصت کار هنری 
دست یافته‌اند بازیچه دست سیاست‌های دشمنانی می‌شوند که 
امروز علیه ملت و ایران عزیز در فضای رســانه‌ای و مجازی تمام 
قد به مقابله برخاســته‌اند که بعضاً از سوی سفارتخانه‌های آنان 
نیز مدیریت می‌شــود.در بخش پایانی این بیانیه آمده است: ما 
ســینماگران و هنرمندان ضمن تسلیت به خانواده مهسا امینی 
اعلام می‌داریم خدشــه به نظام و انقلاب خط قرمز ماســت. از 
عمل اغتشاشگران و آشوب‌طلبان اعلان بیزاری می‌نماییم و به 
سینماگران و هنرمندانی که بدون تحلیل و شناخت با همراهی‌با 
این تحرکات مشــکوک به فضای مجازی آمده‌انــد و با بیانیه و 
اظهاراتی منفعلانه در راستای اهداف دشمن عمل می‌کنند هشدار 
می‌دهیم صف خود را از این جریانات مخرب ضد‌ملی جدا کنند. 
ضمن حمایت از نیروی انتظامی که مأموران آســایش و امنیت 
جامعه هستند، از دست اندرکاران و قانونگذاران می‌خواهیم نسبت 
به اصلاح امور اجرایی و برخورد با مفسدان و غارتگران بیت‌المال 
به ترمیم ضعف‌های قانونی و اجرایی که منجر به چالش‌هایی در 

جامعه می‌شود، اقدام نمایند.

خبر

نقل‌قول‌خبر

بیانیه

»پرونده باز« پوراحمد
پرونده فیلمســازی کیومرث پوراحمد همچنان باز است. از این 
منظر عنوان فیلم تازه‌اش هم می‌تواند معنایی مضاعف داشته باشد. 
»پرونده باز« نام فیلم تازه کارگردان قصه‌های مجید اســت. این 
کارگردان این بار و در ۷۲ سالگی تصمیم گرفته تا یک فیلم جنایی 
را جلوی دوربین ببرد که پیش از این اشــاره شده بود داستان آن 

برگرفته از یکی از پرونده‌های جنایی پرحاشیه در دهه ۸۰ است.
این کارگردان‌ در تازه‌ترین پروژه سینمایی خود،برداشتی از پرونده 
بهنود شجاعی را به تصویر ‌می‌کشد. چهره خبرسازی که در دوره 
نوجوانی و زمانی که به سن قانونی نرسیده بود، به ارتکاب قتل متهم 
و در نهایت حکم قصاص وی صادر شد. بهنود شجاعی بعد از گذشت 
۴ سال و رسیدن به سن قانونی در ســال ۱۳۸۸ اعدام شد. یکی از 
نکاتی که پیش از هر چیز باعث جلب توجه عموم مردم نسبت به 
این پرونده در میانه دهه ۸۰ شــد، پیگیری و وساطت بسیاری از 
هنرمندان سینما برای توقف حکم اعدام و قصاص بهنود شجاعی بود 
که تلاش بسیار برای جلب رضایت خانواده مقتول کردند که از آن 
جمله می‌توان به زنده‌یاد عزت‌الله انتظامی، پرویز پرستویی و البته 
کیومرث پوراحمد، کارگردان پروژه سینمایی »پرونده باز است« 
اشاره کرد.البته شخصیت اصلی داستان پوراحمد در فیلم تازه‌اش، 
یک نوجوان ۱۵ ساله به نام فرهاد است و این در حالی است که بهنود 
شــجاعی در زمان ارتکاب قتل ۱۷ سال داشت. درفیلم سینمایی 
»پرونده باز است« بازیگرانی چون پژمان بازغی، محمدرضا غفاری، 
نسیم ادبی، علی باقری، فرهاد قائمیان، پویا نجفی، متین ستاری، 

مهبد جهان‌نوش، امیرعلی سیفی حضور دارند.

کنسرت »انتظامی« لغو شد
رویداد موســیقایی »همراه با خاطره‌ها« که قرار بــود به رهبری 
مجید انتظامی در دهه اول مهرماه و به مناسبت هفته دفاع‌مقدس 
از شب‌گذشته - ششم مهر - تا ۱۰مهر روی صحنه برود، بنا بر آنچه 
سایت بلیت‌فروشی این کنســرت اعلام کرده است، به تاریخ‌های 
دیگری موکول شد. به‌گزارش همشــهری، یکی از افراد مستقر در 
روابط‌عمومی بنیاد رودکی، در پاسخ به پرسشی درباره احتمال لغو 
اجرای مجید انتظامی، اعلام کرد که به‌احتمال زیاد این کنســرت 
به تاریخ‌ دیگری موکول شود، ولی هنوز این امر قطعی نشده است.

همچنین در تماس دیگر ایسنا با روابط‌عمومی بنیاد فرهنگی و هنری 
رودکی، درباره احتمال برگزار نشدن رویداد موسیقایی »همراه با 
خاطره‌ها« به رهبری مجید انتظامی، پاسخ دادند که »فعلا قرار است 
مطابق برنامه پیش بروند و معلوم نیســت که اجرا لغو شود یا خیر، 
ولی اگر بنا بر لغو اجرا باشد، به‌زودی اعلام خواهند کرد.« حالا سایت 
ایران کنسرت در قسمت بلیت‌فروشی کنسرت »همراه با خاطره‌ها« 
اعلام کرده است که این اجرا به تاریخ‌های دیگری موکول شده، ولی 
درباره اینکه دقیقا این کنسرت چه زمانی روی صحنه می‌رود هنوز 
خبری داده نشده است. لغو برگزاری این رویداد موسیقایی که تمامی 
بلیت‌های آن به فروش رفته، درست ساعاتی پیش از برگزاری صورت 
گرفته است. البته در قسمت بلیت‌فروشــی این سایت، بلیت‌های 
اجرای دیگری از دونوازی تار و عود برای هشــتم مهرماه به فروش 
می‌رســد که هنوز خبری درباره لغو این کنسرت داده نشده است. 
قرار بود که اجرای »همراه بــا خاطره‌ها« با همراهی گروه کر بنیاد 
رودکی به رهبری رازمیک اوحانیان و ارکســتر ملی ایران با اجرای 

خاطره‌انگیزترین آثار مجید انتظامی روی صحنه برود.

سالن‌های نمایشی تعطیل‌هستند
قطعی اینترنت و مشکلات اجرا برای گروه‌های نمایشی

چند روزی است که تماشاخانه‌های دولتی اجراهای خود را تعطیل کرده‌اند. در هفته دوم مهر‌ماه برخی از 
این سالن‌ها ساعت اجراهای خود را تغییر دادند و برخی هم همچنان درهای سالن‌های نمایش را بسته‌اند.

مجموعه تئاترشهر که در ایام عزاداری اجرایی نداشت، در اطلاعیه‌ای آورده است که این مجموعه تا اطلاع 
ثانوی اجرایی ندارد. پیش‌تر قرار بود که اجراها در ســالن‌های اصلی، چهارسو، قشقایی و کارگاه نمایش از 
ششم مهر شروع شود اما براساس تازه‌ترین تصمیمات اتخاذشده به‌منظور ایجاد فضای مناسب‌تر و همچنین 
رعایت حداکثری سلامت و امنیت تماشاگران و هنرمندان ارجمند، تا اطلاع ثانوی به صحنه نخواهند رفت.

هرچند قرار بود مراکز نمایشی از روز گذشــته ۶مهر‌ماه فعالیت خود را آغاز کنند، مدیر مرکز تئاتر مولوی 
می‌گوید که این مرکز هم مانند مجموعه تئاتر‌شهر فعلا تعطیل است و نمایش‌های آن روی صحنه نمی‌روند.

امیرحسین حریری، مدیر مرکز تئاتر مولوی درباره وضعیت اجراها در این مکان در چند روز اخیر توضیح 
می‌دهد: فعلا نمایش‌های ما اجرا ندارند ولی برنامه‌ریزی‌هایمان بر این است که از یکشنبه، ‌۱۰مهر‌ماه آثار 
نمایشی روی صحنه بروند. به‌گفته مدیر مولوی، این برنامه‌ریزی ماست ولی همه‌‌چیز وابسته به شرایط است. 
در چند روز اخیر شرایط مناسبی برای اجرای نمایش نبود. از طرفی، تماشاگران به‌دلیل وضعیت خاص اطراف 
تالار مولوی که در خیابان ۱۶آذر قرار دارد، به‌راحتی دسترسی به سالن نداشتند. از سوی دیگر گروه‌های 
نمایشی هم به‌دلیل محدودیت‌های اینترنت، امکان تبلیغ و اطلاع‌رسانی نمایش‌های خود را نداشتند. به 
همین دلیل و با توجه به غیرحضوری شــدن کلاس‌های دانشــگاه در هفته اخیر و با درنظر گرفتن اینکه 
برنامه‌های مرکز تئاتر مولوی با دانشگاه تهران هماهنگ است، در روزهای اخیر، این مجموعه اجرایی نخواهد 

داشت. مدیریت تماشاخانه ایرانشهر هم تصمیم را برعهده گروه‌های نمایشی گذاشته است.
به‌گفته مدیر روابط‌عمومی این تماشاخانه، طبق تصمیم مدیریت تماشاخانه ایرانشهر و با توجه به اینکه محیط 
تماشاخانه و همچنین بوستان هنرمندان برای مخاطبان تئاتر شرایط مناسبی دارد، این مجموعه تئاتری 
از شب گذشته دایر است. البته همچنین عنوان شده که ادامه اجرای آثار نمایشی منوط به تصمیم‌گیری 
گروه‌هاست زیرا ممکن است برخی گروه‌ها با توجه به شرایط بلیت‌فروشی اجرای نمایش‌شان را با تأخیر از 

سر بگیرند یا از اجرای خود انصراف دهند.

این بیانیه به امضای این افراد رسیده است: رضا رستگار، 
جمال شورجه، عظیم محمدی، جواد شمقدری، مهدی 
سرتاج، حسن ساجدی، رسول اولیازاده، احمد کوچکیان 
فرد، علیرضا حاج حسینی، اسماعیل محمودی، محسن 
محسنی نسب، مهدی عظیمی میرآبادی، احمد فراهانی، 
حمید قدیریان، روح‌اله شمقدری، حسن رضوانی، ناصر 
درخشان، احمد جان میرزایی، روح‌اله برادری، سیدسعید 
سیدزاده، حسن ســاجدی، رضا برجی، حمید بهمنی، 
سیدعباس پویا، حسن نجاریان، علی درخشی، محسن 
علی اکبری، انسیه شاه‌حسینی، سیداحمد میرعلایی، 
حســین طلابیگی، حبیب‌اله بهمنی، حسن کاربخش، 
حجت‌اله سیفی، داوود رسولیان، ســعید الهی، پرویز 
فارســیجانی، راضیه تجار، علیرضا اسحاقی، عطاءاله 
سلمانیان، ماشاءاله شاه‌مرادی‌زاده، محمدحسین انصاری، 
محمدرضا اســاملو، مرتضی حیدری، مریم پوریامین، 
شفیع، آقامحمدیان، محمدرضا سرشار، مهدی فیوضی، 
محمد تن، علیرضا حاج حسینی، محمدرضا شرف‌الدین، 

حسن راستگو و علیرضا حاج‌حسینی.
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  شهادت فرزند شهید
یکی دیگر از شهدای روزهای 
اخیــر رضــا زارع مویدی، 
همیار پلیس اســت که در 
شــیراز به شــهادت رسید. 
فرمانــده انتظامی اســتان 

فارس درباره جزئیات شــهادت وی می‌گوید: در پی 
تشویق و ترغیب مردم برای پیوستن به کمپین‌های 
مختلف توسط رسانه‌های معاند، عده‌ای فریب‌خورده 
شامگاه سه‌شنبه ۲۹ شــهریور در خیابان معالی‌آباد 
شیراز تجمع کردند. این افراد پس از سردادن شعارهای 
ساختارشــکن،  اقدام به درگیری با مأموران کردند. 
متأسفانه در جریان این درگیری یک نفر همیار پلیس 
به نام »رضا زارع مویدی« نیز به درجه رفیع شهادت 
نایل آمد. از شــهید رضا زارع‌مویدی ۳۷ ساله؛ فرزند 
شهید انوشیروان زارع‌مویدی، ۲ فرزند دختر یک و ۹ 

ساله به یادگار مانده است.

  زائری که به مشهد نرسید
بار سفر را برای مشهد بسته بود، قرارشــان برای زیارت آخر صفر مدار شده بود. 
دوستش می‌گوید »می‌خواســتیم به زائران امام رضا خدمت کنیم و قول و قرار 
جمعه همین هفته بود که راهی مشهد شــویم....« جمعه‌ای که رسید اما زائرش 
نرسید. همه روایت‌ها از محمدحسین ســروری‌راد پر از حرف‌های خوب است. از 
هرکسی که می‌پرسی دوست و آشنا و هم‌محله‌ای کلی حرف و حکایت شنیدنی 

دارند. زائر اربعین و مسافر سفر نیمه‌تمام امام رضا)ع( هنوز ‌۲۲سالش تمام نشده بود که به ضرب گلوله 
آشوبگران به شهادت رسید. مادر داغ‌دیده از نماز اول وقت و ترک‌نشده پسرش می‌گوید و شهادتش در راه 
حفظ حرمت حجاب زنان و امنیت وطن. پسر جوان و خلاق پایگاه مقاومت بسیج محله ایده‌هایش برای 
هفته دفاع‌مقدس برتر شده بود و حالا پیکرش در این هفته روی دوش مردم گرمسار حماسه شده است، 

»حماسه قهرمانی یک دهه هفتادی مدافع امنیت.«

  شهادت پرستار بسیجی در آمل
یکی دیگر از شهدای امنیت 
از پرســتاران بیمارستان 
امام خمینی آمــل بود. او 
که محمد فلاح نام داشــت 
دارای  و   68 متولــد  و 

یک فرزند پسر 6ســاله بود، پس از پایان کارش در 
بیمارستان به‌عنوان پرستار عازم خانه‌اش در روستای 
معلم‌کلای بخش ســرخ‌رود شهرستان محمودآباد 
بود که با مشاهده فعالیت همکاران درمانی‌اش برای 
امدادرسانی به مصدومان اغتشاشات به کمک آنها 
رفت اما هدف اصابت تفنگ ساچمه‌ای قرار گرفت 

و به شهادت رسید.
پدر این شــهید می‌گوید: پســرم به‌عنوان بسیجی 
فعال در گردان امام حســین)ع( و در رسته بهداری 
فعالیت می‌کرد. پســرم یک پرســتار بود و در حال 

امداد او را زدند. 
زدن پرســتاری در حال امدادرسانی به یک مصدوم 
قابل توجیه نیست و این نشان می‌دهد که هدف آنها 

چیز دیگری بوده است.

  بسیجی دهه هشتادی
برخی از شهدای اغتشاشات اخیر، جوانان دهه هشــتادی بودند، مانند شهید امیررضا 
اولادی که در جریان حمله آشــوبگران در شیراز به شهادت رســید. او دومین شهید 
درگیری‌های روزهای گذشته شــیراز بود. حالا هرچند جای او در خانه و محله خالی 
اســت اما پدر و مادرش به او افتخار می‌کنند. مادرش می‌گوید: نیروهای مسلح حافظ 
حریم حرمت خانواده و ناموس مردم هســتند و همه ملت ایــران مدیون زحمات آنها 

هستیم. امیررضا هدیه کوچکی بود که به رهبر، کشور، امنیت کشور و ناموس ایران تقدیم کردم و امیدوارم لیاقت 
مادر شهید بودن را داشته باشم. پدر شهید اولادی نیز می‌گوید: امیدواریم رهبر معظم انقلاب شهادت فرزندم را 
به‌عنوان هدیه بپذیرند و به کوری چشم دشمنان این راه ادامه دارد. نیروهای مسلح برای ما دلگرمی هستند و این 
از افتخارات ماست که در کشوری زندگی می‌کنیم که امنیت اش زبانزد است. پیکر شهید امیررضا اولادی همراه 

با پیکرهای مطهر ۲ شهید دوران دفاع‌مقدس تشییع و در گلزار شهدای دارالرحمه شیراز به خاک سپرده شد.

  شهادت پلیس وظیفه شناس به‌دست اشرار 
نیروهای پلیس، به‌خصوص یگان امــداد در مقابله با تجمعات اخیر، نقش مؤثری دارند 
و برای بازگرداندن آرامش بــه جامعه از جان مایه می‌گذارند. مثل اســتوار یکم، فرید 
کرم‌پور که در جریان درگیری‌های خیابانی در پرند به ‌شدت مجروح شد و پس از چند 
روز به شهادت رسید. شــهید کرم‌پور که از نیروهای یگان امداد شهرستان رباط کریم 
بود، شامگاه30شهریور ماه امسال در شــرایطی که برای کنترل تجمعات به ماموریت 

رفته بود، بر اثر حمله اشرار به‌شدت مجروح و به بیمارستان منتقل شــد. از همان روز کادر پزشکی همه تلاش 
خود را برای مداوای این مأمور وظیفه شــناس انجام دادند اما شــدت جراحات او به حدی بود که سرانجام پس 
از یک هفته به شهادت رســید. به‌دنبال شهادت این شــهید والامقام پیکر او روز گذشته )چهارشنبه( با حضور 
 مسئولان، مردم و خانواده شهید از چهارراه فدک شهر پرند تشــییع و برای خاکسپاری به زادگاهش در استان

 لرستان منتقل شد.

مهاجرت داخلی یک معلول نباید منجر به قطع مستمری شود
یکی از بزرگ‌ترین معضلات و مشکلات معلولان و مددجویان قطع 
مستمری، حق پرستاری و دیگر خدماتشان به‌دلیل انتقال پرونده 
از استانی به استان دیگر است. مدت‌هاست پرونده معلولیت یکی 
از بستگان به‌خاطر جابه‌جایی از استانی به استان دیگر معلق مانده 
و این عزیز 5ماه مستمری و خدمات دریافت نکرده است. این چه 
روالی است که اگر فرد معلول به هر دلیلی مجبور شد شهر محل 
زندگی‌اش را تغییر بدهد از خدمات و مســتمری محروم بماند تا 
دوباره پرونده‌اش به جریان بیفتد؟ تا بــه جریان افتادن پرونده و 
جاری شدن مجدد مستمری معلول چگونه تأمین شود به‌خصوص 
اگر کسی را نداشت. این در حالی است که ادعا می‌شود همه‌‌چیز 
سیستمی و شــبکه‌ای اســت و نیاز به مراجعه حضوری نیست 

درحالی‌که بهزیستی در این زمینه بسیار ضعیف است.
پوراسد از تهران 

جلوی کانال‌ها و سایت‌های جعلی سلامت و درمان را بگیرند
یک گروه جعلی با دکتر جعلی به‌نام پرسش و پاسخ سؤالات پزشکی 
زیرنظر... مدت‌هاست به مردم مشاوره اشــتباه می‌دهد. بارها به 
پلیس فتا موضوع را گزارش کرده‌ایم اما کانال و سایت همچنان 
فعال است. در این مورد باید از وزارت بهداشت هم به موضوع ورود 
کنند و از پلیس بخواهند که متخلفان و جاعلان را به‌شدت مجازات 

کند تا سلامت و جان مردم را به خطر نیفتد.
 فتاحی از ساری

تبلیغات زرد از تعداد مطالب سایت‌ها بیشتر است
تبلیغات در جست‌وجوگرهای اینترنتی آنقدر زیاد است که تمرکز 
را برهم می‌زند و گاه از محتوای صفحه بیشتر است به‌گونه‌ای که 
این تبلیغات حالت‌های مزاحمت دارنــد و مدام درحال حرکت 

هستند. هیچ مسئول و هیچ نظارتی برای این موضوع هست؟
طاهر بلغار از تهران

فروشگاه و تعمیرگاه دوچرخه در کلانشهرها کم است
تعداد فروشگاه‌ها و تعمیرگاه‌های دوچرخه‌ که نیاز اصلی هر راکب 
این وسیله نقلیه راحت، ســاده و غیرموتوری است در شهرهایی 
مثل اصفهان و تهران کم است. به جایش تا دلتان بخواهد عطاری 
زیاد است که معلوم نیســت برخی از آنها همراه داروهای گیاهی 
چه چیزهــای دیگری می‌فروشــند. دولتمردان ضمن توســعه 
دوچرخه‌ســواری و تشــویق مردم به اســتفاده از آن تمهیداتی 
ازجمله حذف مالیات از واردات دوچرخه و قطعات آن، امتیازاتی به 
تعمیرکاران و فروشندگان بدهند و در کلاس‌های آموزشی سرای 
محلات و فنی و حرفه‌ای تعمیرات دوچرخه هم آموزش داده شود.

سبحانی از تهران 

مصوبه تأثیر معدل در کنکور در سال 1402قابل اجرا نیست
به‌دلیل مشــخص نشــدن مفاد اجرایی و تعــداد ترمیم معدل و 
همچنین تأیید نشدن زمان کنکور اول و مشخص نشدن وضعیت 
ترمیم دروس پیش دانشــگاهی و نکات مبهم دیگر، تا سی‌و‌یک 
شــهریور، طبق تبصره ۱ ماده ۲، مصوبه شــورای‌عالی، سازمان 
سنجش حق اجرای این مصوبه را در کنکور ۱۴۰۲ ندارد و باید با 

قانون قبلی مجلس و مثل سال ۱۴۰۱، کنکور را برگزار کند.
معلم بازنشسته از تبریز

مقوله قیمت مسکن نباید مورد غفلت واقع شود
مسکن، مهم‌ترین موضوع زندگی در شهرهای بزرگ است 
و با فرارسیدن فصل پاییز و کمتر شدن جابه‌جایی‌ها نباید 
قیمت‌های رهن و اجاره و خرید را به فراموشی سپرد و مردم 
را به حال خود رها کرد. تقاضا می‌شــود مسئولان مربوط، 
درباره افزایش بی‌رویه قیمت مسکن از جمله فروش و رهن و 

پول بنگاه و... چاره‌اندیشی و اقدام انقلابی نمایند.
نگهدار از تهران 

معوقات تأمین اجتماعی به همه بازنشستگان نرسید
قرار بود همه معوقــات تأمین اجتماعی به بازنشســتگان 
پرداخت شود که این اتفاق نیفتاد. حدود 50روز قبل گفتند 
تا مرداد همه معوقات پرداخت می‌شود که باز هم اینچنین 
نشد و من و خیلی‌های دیگر هنوز معوقات خود را نگرفته‌ایم. 
یکی از مسئولان دلســوز به ما بگوید چگونه زندگی کنیم؟ 
در شــرایطی که کل افزایش حقوق ما در ابتدای ســال به 

2میلیون نرسید.
بازنشسته تأمین اجتماعی از تهران 

برخورد با سارقان خشن و باسابقه بسیار جدی باشد
باتوجه به خفت‌گیری‌های اخیــر در تهران به‌خصوص آنچه 
در بزرگراه نیایش اتفاق افتاد، از دســتگاه قضایی و انتظامی 
تقاضا داریم با این ســارقان زورگیر و خشن و امثال اینها در 
موارد دیگر که باعث رعب و وحشت و ناامنی می‌شوند، برخورد 
بسیار سریع و قاطع شود. جا دارد از نیروی انتظامی بابت این 

گشت‌های ویژه در برخورد با سارقان تشکر کنیم.
شهروند ساکن اندیشه شهریار

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پيام كوتاه خوانندگانپیامک

سناریوی دروغین 3طلافروش‌ برای 
انتقام از مرد صراف

تحقیقات قضایی-پلیســی برای شناســایی دزدان 4شــمش 
گران‌قیمت طلا مشخص شد که هیچ سرقتی در کار نبوده و مردان 
طلافروش برای انتقام‌جویی از یک صراف اقدام به طرح شکایتی 

دروغین کرده‌اند.
به گزارش همشــهری، مدتی قبل 3مرد طلافروش راهی اداره 
پلیس شــدند و ادعا کردند که دزدان خشــن، 4شمش طلا به 
ارزش چند میلیارد تومان را از آنها دزدیده‌اند. یکی از آنها درباره 
جزئیات سرقت گفت: ما طلافروش کیفی هستیم و مدت‌هاست 
که در زمینه خرید و فروش طلا فعالیت می‌کنیم. وی ادامه داد: 
مدتی قبل مردی به نام حسین که صراف است و در زمینه خرید 
و فروش طلا و جواهر هم فعالیت دارد 4شمش طلا به ما فروخت. 
ما شمش‌ها را از او خریدیم و چند روز بعد که مشتری برایش پیدا 
شد، تصمیم به فروش شمش‌ها گرفتیم. وی گفت: فرد خریدار 
با ما تماس گرفت، بخشی از مبلغ شــمش‌ها را واریز کرد و قرار 
شد مابقی را پس از تحویل گرفتن آنها بپردازد. ما هم شمش‌ها 
را تحویل پیک موتورسوار که مردی مطمئن و امین ماست قرار 
دادیم تا آنها را به‌دست خریدار برساند. مرد موتورسوار شمش‌ها را 
تحویل گرفت تا به‌دست خریدار برساند اما ساعتی بعد با ما تماس 
گرفت و درحالی‌که وحشت در صدایش موج می‌زد گفت که در 
بیمارستان است. او تعریف کرد که در بین راه افراد نقابداری سد 
راهش شده و او را تا حد مرگ کتک زده و با تهدید تمام شمش‌ها را 
سرقت کرده‌اند. شاکی گفت: ما احتمال می‌دهیم سارقان از سوی 
حسین، یعنی همان صرافی که شمش‌ها را به ما فروخته بود اجیر 
شده باشند. چون مدتی بود که با وی دچار اختلافات مالی شده 
بودیم و حدس می‌زنیم که او برای انتقام‌جویی، سارقانی را اجیر 

کرده تا شمش‌ها را تصاحب کند.

بازداشت در فرودگاه بین‌المللی
با شــکایت این 3طلافروش، پرونده‌ای در این‌باره تشکیل شد و 
تیمی از مأموران پلیس آگاهی تهران با دســتور بازپرس شعبه 
پنجم دادسرای ویژه ســرقت تحقیقات خود را برای دستگیری 
سارقان آغاز کردند. از آنجا که شاکیان از مرد صرافی به نام حسین 
شکایت کرده بودند، نام وی در لیســت افراد تحت تعقیب قرار 
گرفت اما او به خارج از کشور سفر کرده بود. بررسی‌ها ادامه داشت 
تا اینکه مدتی قبل معلوم شد که وی قرار است به‌زودی به ایران 
برگردد. همین کافی بود تا مرد صراف در فرودگاه امام خمینی)ره( 
بازداشت شــود. او اما در بازجویی‌ها منکر ســرقت شد و گفت 
نقشی در ماجرای دزدی ندارد. او گفت: چند ماه قبل شاکیان که 
طلافروشان کیفی هستند از من 4شمش طلا خریدند. ما سال‌ها 
بود که با یکدیگر معامله طلا می‌کردیم و مدتی طول کشــید تا 
شــمش‌ها را تحویل آنها بدهم. من حدس می‌زنم به‌دلیل اینکه 
شمش‌ها را دیرتر از موعد مقرر تحولیشان دادم، آنها ناراحت شده 
و کینه به دل گرفته‌اند و تصور می‌کنند من نقشه سرقت را طراحی 
کرده‌ام. درصورتی که من نقشی در ماجرای سرقت ندارم. در ادامه 
تحقیقات مأموران راهی محلی شدند که شاکیان می‌گفتند دزدان 
نقابدار به سمت موتور سوار حمله کرده و با ضرب و شتم وی دست 
به سرقت زده‌اند. پس از بررســی دوربین‌ها مشخص شد که در 
روز حادثه هرگز چنین اتفاقی رخ نداده و هیچ تصویری که نشان 
دهد دزدان به یک موتورسوار حمله و شمش‌های طلا را سرقت 
کرده‌اند ضبط نشده است. در این شرایط بازپرس پرونده دستور 
احضار موتورسواری که مدعی بود هدف سرقت قرار گرفته را صادر 
کرد اما ‌شاکیان دستپاچه شده و حاضر نشدند آدرسی از وی در 
اختیار قاضی قرار دهند. دیگر برای بازپرس پرونده محرز شده بود 
که شاکیان دروغ می‌‌گویند و تیم تحقیق را سرکار گذاشته‌اند. به 
همین دلیل دستور تحقیق دوباره از آنها را صادر کرد تا اینکه هر 
سه طلافروش به طرح شکایت دروغین اعتراف کردند و گفتند که 
داستان سرقت، خیالی و دروغ بوده است. یکی از آنها گفت:چند 
ماه قبل از حسین مرد صراف و طلافروش، 4شمش طلا خریدیم و 
پولش را به حسابش واریز کردیم. او اما حاضر نمی‌شد شمش‌ها را 
تحویل بدهد. او مدام امروز و فردا می‌کرد و حدود 2ماه طول کشید 
تا اینکه در نهایت شمش‌ها را تحویلمان داد اما چون قیمت طلا 
پایین آمده بود ما ضرر کردیم. از او خواستیم یک میلیارد تومان 
ضرر این معامله را به ما بپردازد اما او زیر بار نمی‌رفت. برای همین 
تصمیم گرفتیم از وی انتقام بگیریم و با شــکایت دروغین کاری 
کنیم که به زندان بیفتد.  اما نقشه‌مان آنطور که تصور می‌کردیم 

پیش نرفت و در نهایت دستمان رو شد. 
با مشخص شدن حقایق و اینکه ســرقتی در میان نبوده است، 
پرونده از لحاظ ماجرای ســرقت بسته شــد و تحقیقات درباره 

اختلاف مالی میان آنها ادامه دارد.

دستگیری عامل قتل خانوادگی یک 
روز پس از جنایت

مردی که در جریان اختلافات خانوادگی یکی از نزدیکانش را به 
قتل رسانده بود، یک روز پس از جنایت توسط پلیس دستگیر شد.

به گزارش همشهری، این جنایت در بخش بروات شهرستان بم 
واقع در استان کرمان اتفاق افتاد و به‌دنبال آن تحقیقات پلیس در 
این‌باره آغاز شد. مأموران در همان تحقیقات مقدماتی هویت قاتل 
را شناسایی کرده و پی بردند انگیزه این جنایت خانوادگی است. 
در این شرایط بود که تلاش‌ها برای به دام انداختن قاتل فراری آغاز 
شد. سرهنگ یوسف سلیمانی، فرمانده انتظامی بم با اعلام جزئیات 
این پرونده گفــت: در پی وقوع یک فقره قتــل در بخش بروات 
شهرستان بم، موضوع به‌صورت ویژه در دستور کار مأموران پلیس 
آگاهی قرار گرفت و کارآگاهان پلیس آگاهــی با انجام اقدامات 
اطلاعاتی موفق شدند در کمتر از ۲۴ساعت مخفیگاه قاتل را در 
یکی از روستاهای محدوده شهر بم شناسایی و او را در عملیاتی 
غافلگیرانه دستگیر کنند. به‌گفته سلیمانی، دلیل وقوع این قتل 
اختلاف خانوادگی بود و متهم پس از تشکیل پرونده، برای سیر 

مراحل قانونی به مرجع قضایی تحویل داده شد.

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

کوتاه‌تر از گزارش

جان‌هایی برای  دفاع از امنیت
در جریان اغتشاشات  اخیر 9بسیجی، یک ارتشی، یک مامورانتظامی  و یک همیار پلیس به شهادت رسیدند

 درگیری‌ها و ناآرامی‌های روزهای اخیر علاوه بر به بار آوردن خسارات فراوان، جان افراد زیادی را گرفته 

گزارش
است. برخی از آنها، کسانی هستند که برای تامین امنیت و مقابله با آشوبگران وارد خیابان شدند  اما در 

جریان حمله ناجوانمردانه آنها به شهادت رسیدند. 

  جان فدای آرمان 
در جریــان ناآرامی‌های 
روز‌های گذشــته، یکی از 
مدافعان امنیت که جانش 
را پای آرمانــش فدا کرد، 
یک بسیجی به نام حسین 

تقی‌پور بود. او بر اثر حمله آشــوبگران در محله 
تهرانپارس دچار جراحت شدید شد و ساعاتی بعد 
درحالی‌که به بیمارستان بقیه‌الله منتقل شده بود، 

به درجه رفیع شهادت نایل آمد.
 شــهید تقی‌پور از بســیجیان فعال سپاه محمد 
رســول‌الله)ص( تهران بــزرگ بود که توســط 
اغتشاشــگران در ناآرامی‌های اخیــر در محله 
تهرانپارس به درجه رفیع شهادت نایل آمد. پیکر 
مطهر شهید حسین تقی‌پور صبح روز سه‌شنبه 
5مهرماه از مقابل مسجد امام سجاد)ع( تا امامزاده 

عقیل)ع( در اسلامشهر تشییع شد.

  شهیدی که ناجی دوستش شد
محمدی  رسول دوســت 
جوانی مشــهدی اســت 
که این روز‌هــا رنگ و بوی 
شهادتش در شهر پیچیده 
است. او طبق روال هر سال 

به اتفاق دوستان هیئتی‌اش شهر و  محله را برای 
پذیرایی از زائران امام هشتم)ع( آماده می‌کرد. او  که  
به تازگی از سفر زیارتی اربعین بازگشته بود، به فکر 
برپایی موکب برای دهه آخر صفر در حوالی تقاطع 
بلوار کلاهدوز و سناباد بود تا  خیمه عزای حسینی 
پا بر جا باشــد اما حادثه‌ای تلخ او را از خانواده‌اش 
گرفت. این حادثه حوالی ساعت‌۲۳   شامگاه سی‌ام 
شهریور‌۱۴۰۱  توسط اغتشاشگران رخ داد. عده‌ای 
که  در حال  تخریب اموال عمومی بودند به رسول 
دوست محمدی و دوستانش هم حمله کردند. یکی 
از دوستان رسول می‌گوید: رسول ناجی من شد 
و خودش به شهادت رسید. سرکرده اغتشاشگران 
را  زیرنظر داشتم. صورتش را پوشانده بود و  فحاشی 
می‌کرد. منتظر ماندم تا اینکه او خودش را به پیاده‌رو 
رساند. از جلوی من عبور کرد. بلافاصله از پشت سر 
دستم را  دور کمرش حلقه زدم و  محکم گرفتمش. 
تاریک بود و چاقوی دســتش را  ندیدم و با همان 
چاقــو چند ضربه  به  بازوی مــن زد. خون زیادی 
از  من سرازیر شــد و  بی حال شدم. در این هنگام 
فقط متوجه شدم کسی از پشت برای نجات جان 
من آمد. او رســول بود. آن شرور بی وجدان همان 
چاقو را در قلب رسول فرو کرد و رسول را به شهادت 

رساند.
به‌دنبــال شــهادت رســول دوســت‌محمدی، 
ســیدابراهیم رئیســی، رئیس‌جمهور در تماس 
تلفنی با خانــواده او ضمن ابراز مراتب تســلیت 
خود درخصوص این واقعه دلخراش و دلجویی از 
خانواده این شهید بزرگوار، بر پیگیری و برخورد 
قاطعانه با مسببین شهادت وی تأکید کرد. رئیسی 
حضور غیرت‌مندانه شــهید دوست‌محمدی در 
صحنه دفــاع از امنیــت را نماد زمان‌شناســی، 
ولایت‌مداری و میهن‌دوستی این شهید برشمرد 
و گفت: امنیت ایران اسلامی و ملت شریف ایران، 
مرهون مجاهدت و خون هزاران شهید همچون 
شهید دوست‌محمدی است و دولت و ملت ایران 
با جان و دل قــدر این امنیت و همــه مدافعان و 

مجاهدان این عرصه را می‌دانند.

  شهید دهه هشتادی
یکی از جوان‌ترین شهدای 
روزهای اخیــر، علی‌ اصغر 
قورت‌‌بیگلو است؛ بسیجی 
فعال یکــی از پایگاه‌های 
نیــروی مقاومت بســیج 

شــهر کرج که در جریــان تجمعــات غیرقانونی 
چهارشنبه‌شب گذشته توســط عده‌ای اغتشاشگر 
به درجه رفیع شهادت نایل شد. او متولد سال۱۳۸۱ 
بود و ‌۲۰سال داشت و در رشته حسابداری تحصیل 
می‌کرد. حالا چند روزی اســت که خانواده شهید 
قورت‌بیگلو داغدار شــده‌اند و جگرگوشه خود را در 
راه حفظ امنیت ایــن مرز و بوم فــدا کرده‌اند. اکبر 
قورت‌بیگلو، پدر علی‌اصغر، آتش‌نشــان بود. او که 
سال‌ها جان‌برکف برای نجات ملت تلاش می‌کرد، 
حالا پســرش مدافع امنیت و جان و مال مردم شده 
است. تک‌پسر خانواده »قورت‌بیگلو« قهرمان شهر 
و محله و کشــورش نام‌گرفته و جاودانه شده است. 
»عاشــق دفاع از حرم و مدافعان حرم بود«، این را 
خواهرش می‌گوید و حرف‌هایش را با بغضی تکمیل 
می‌کند: »علی خیلی دوســت داشت شبیه شهید 
حججی باشــد و راه او را برود...« و حالا علی‌اصغر 
شهید مدافع وطن است، شــبیه آرزوهایش، شبیه 
حججی.  مــادر علی‌اصغــر می‌گوید که »پســرم 
می‌خواست مدافع حرم بشود اما من می‌گفتم که یک 
پسر بیشتر ندارم...« و حالا دیگر علی‌اصغر نیست که 
به مادر داغ‌دیده‌اش بگوید »مگر مادرهای دیگر چند 

تا پسر دارند؟«

  پسر یک‌و‌نیم‌ساله، یادگار شهید
پدر، عکس پسرش را روی 
دســت گرفتــه، بغضش را 
فــرو می‌خــورد و جلــوی 
اشــک‌هایش را به‌سختی 
می‌گیرد و با صدای لرزانش 

می‌گوید: »این پسر جوان من است، عباس خالقی.« 
عباس هم دهــه هفتادی اســت، تازه ‌۲۴ســالش 
تمام‌شــده بود، پدرش باورش نمی‌شــود که اینقدر 
زود ماجرای عباس تمام‌شده اســت و حالا او مانده 
و فرزند ‌۱.۵ساله پســرش. تیمور خالقی که ‌۲۵سال 
است در تاکستان زندگی می‌کند، روایت روز حادثه 
را اینطور بازگو می‌کند: »حوالی ساعت هفت‌و‌نیم بود 
که رفت داروخانه برای دندان‌دردش مسکن بگیرد...« 
و دیگر عباس برنگشت. عباس را آشوبگران با گلوله 
به شهادت رســاندند، او عضو فعال بسیج محله‌ بود و 
چند‌سالی است که در یک شرکت مشغول به‌کار شده 
بود. پدر شهید می‌گوید: همه نگرانی‌ام سؤالات فردای 
پسر ‌۱.۵ساله عباس است. اگر چند ماه دیگر پرسید 
»پدر من را چه‌کسی کشت و چرا؟ چه جوابی باید به 
او بدهم«. پسر کوچک عباس تازه یاد گرفته است که 
»بابا« بگوید، اما حالا دیگر بابا نیست که بقیه کلمات و 
جملات جدید پسرش را با ذوق بشنود و جواب بدهد. 
تیمور خالقی دیگر جلوی اشــک‌هایش را نمی‌تواند 
بگیرد، از قوای سه‌گانه می‌خواهد کسی که پسرش را از 
او گرفته، شناسایی کنند و جواب سؤالاتش را بدهند. 
زیر لب حرف‌هایش را می‌خورد و زمزمه می‌کند »چه 

بدی با پسر من داشتید؟ مگر چه کار کرده بود؟!«

  وداع با بسیجی که عاشق شهادت بود
دوســتان، همرزمــان و 
خانواده‌اش همه جمع شده 
بودند تا بــرای آخرین‌بار با 
حسین وداع کنند. هیچ‌کس 
باورش نمی‌شــد کــه او به 
آرزوی دیرینــه‌اش یعنــی 

شهادت رسیده است. شنبه، دوم مهرماه برای نزدیکان 
حسین اوجاقی روز تلخی بود. آنها پیکر او را از میدان 
شهدا به سمت میدان ساعت تبریز بدرقه و با او وداع 
کردند. حسین هفته گذشــته در جریان اغتشاشات، 
هنگام مقابله با آشــوبگران، با سلاح سرد به شهادت 

رسید.
بهروز اوجاقی زنوز، پدراو در این‌باره می‌گوید: عصر در 
منزل بودم، از بیرون صدا‌هایی به گوش می‌رسید، از 
آنجایی که در طبقه چهارم هستیم، از پنجره بیرون را 
نگاه کرده و دیدم آشوبگران دو نقطه شهر را به آتش 
کشیده و به ســمت خیابان قونقا در حرکت بودند. از 
خانه بیرون آمده و تا خیابان اصلی رفتم. متوجه شدم 
اغتشاشــگران بانک را تخریب کــرده و آتش زده‌اند 
و همچنان در حرکت هســتند، ســپس با نیروهای 
یگان ویژه درگیری پیش آمد و من به خانه برگشتم. 
ساعت ۷ و ۸ شب بود تلفن منزل به صدا درآمد. وقتی 
گوشی تلفن را جواب دادم، یکی از دوستان پسرم بود 
که از پایگاه محل تماس گرفته بود، گفت حسین آقا 
در بیمارستان اســت بیایید آنجا. پدر شهید در ادامه 
می‌گوید: با عجله خودم را به بیمارستان رساندم. در 
ابتدا جوابی ندادند و گفتند پسرت در اتاق عمل است، 
ولی من از صحبت‌های دوســتان و ناراحتی و غصه 
چند نفر از فرماندهان که قبل از من در بیمارســتان 
بودند، فهمیدم که پســرم شهید شــده است و آنها 
نمی‌دانند چگونه این خبر را به من اعلام کنند. وقتی 
خودم متوجه موضوع شدم به آنها گفتم حتما پسرم 
شهید شده است که شــما اینگونه ناراحت هستید و 
آنها تأیید کردند. شهادت شــهید اوجاقی باعث شد 
رئیس‌جمهور برای عرض تسلیت با خانواده او تماسی 
تلفنی برقرار کند. رئیسی در این گفت‌وگو با قدردانی از 
مجاهدت‌های این شهید والامقام در مقابله با آشوبگران 
و صیانت از امنیت شهر تاریخی و ولایتمدار تبریز در 
روزهای گذشته، شهادت او را به خانواده‌اش تبریک و 
تســلیت گفت. او همچنین حضور پرشکوه مردم در 
مراسم تشییع شهید اوجاقی را نماد دلبستگی جامعه 

با فرهنگ ایثار و شهادت دانست.

  کشاورزی که مدافع امنیت شد
شهدای روزهای اخیر اغلب 
جوان هستند و هر کدام در 
حرفه‌های مختلفی مشغول 
به‌کار بودند. یکی از آنها شهید 
سیدعباس فاطمیه بود. جوان 
بسیجی که کشاورزی می‌کرد 

اما زمانی که دید اغتشاشگران درصدد آسیب‌زدن به 
کشور هستند، به مقابله با آنها پرداخت و جانش را در 
این راه فدا کرد. بسیجی شــهید سیدعباس فاطمیه، 
عضو گردان بیت‌المقدس حوزه ۲۴ نوشین‌شهر ارومیه 
بود که چند شــب قبل هنگام مقابله با اغتشاشات در 
ارومیه، توسط اغتشاشگران به وسیله ضربات میله فلزی 
و سنگ مورد هجمه قرار گرفت. او از آن شب در کما به 
سر می‌برد و وضعیت وخیمی داشت تا اینکه سرانجام 
روز پنجشنبه گذشته به شهادت رسید. سیدعباس اهل 
روستای باشلان بوشلو در نوشین‌شهر ارومیه و به شغل 
کشاورزی مشغول بود و پس از شهادت با حضور پرشور 
مردم انقلابی، ولایتمدار و قدرشناس این شهر از میدان 
انقلاب تا ابتدای خیابان خیام شمالی ارومیه تشییع شد.

  از جانبازی تا شهادت
یکی دیگر از شهدای روزهای اخیر شهید ستوان‌یکم مسلم 
جاویدی‌مهر است. افسر تیپ‌۲۷۷ شهید تولایی قوچان که 
روز چهارشنبه گذشته در جریان درگیری‌ها در شهرستان 
قوچان به شهادت رسید. این شــهید که از یادگاران دوران 

8سال دفاع‌مقدس بود و به درجه جانبازی رســیده بود با غیرت خود مقابل تهاجم 
آشوبگران ایستاد تا از وارد کردن خسارت به بیت‌المال جلوگیری کند و در این راه نیز 
به شهادت رسید. به‌دنبال شهادت این شهید، پیکر او پس از تشییع در مشهد مقدس به 
قوچان منتقل شد و پس از اقامه نماز در زادگاهش در شهر مزرج به خاک سپرده شد.

راننده تاکســی مراغــه‌ای وقتی 

داخلی
متوجه شد مسافرش یک دسته 
پول به مبلغ 3میلیون ‌و500هزار 
تومان را در ماشــین جا گذاشته است، یک هفته 

تلاش کرد تا صاحب آن را پیدا کند.
به‌گزارش همشــهری، چند روز پیــش یکی از 
رانندگان تاکسی بی‌سیم شهرســتان مراغه در 
استان آذربایجان شرقی وقتی آخرین مسافرش 
را به مقصد رســاند و در راه بازگشت به خانه بود، 
متوجه چند بسته پول نقد شد که روی صندلی 
عقب جا مانده بود. پول‌ها بی‌شک متعلق به یکی 
از مسافران بود اما هیچ سرنخ و نشانی از وی وجود 
نداشت و راننده تاکسی نمی‌دانست که صاحب آن 
کیست. راننده پاکدست برای پیدا کردن صاحب 
پول‌ها فکری به ذهنش رســید. او با هماهنگی 
ســازمان مدیریت حمل‌ونقل شهرداری اقدام به 
درج آگهی برای پیدا کردن صاحب پول‌ها کرد و 

یک هفته بعد از این ماجرا بود که تلاش‌هایش به 
نتیجه رسید.

صاحب پول‌ها، مردی از اهالی مراغه بود که روز 
حادثه برای انجام کاری سوار تاکسی شده اما بعد از 
پیاده شدن، فراموش کرده بود که بسته پول‌هایش 
را از داخل ماشــین بردارد. او وقتی متوجه ماجرا 
شد که دیر شده بود و هیچ رد و سرنخی از پول‌ها 
وجود نداشت. این مرد به‌مدت 2روز با حضور در 
محلی که تصور می‌کــرد پول‌هایش را گم کرده، 
اقدام به بررسی دوربین‌های مداربسته مغازه‌های 
محل کرد اما به نتیجه نرسید. تا اینکه یک هفته 
بعد، برادر همســرش که در جریــان ماجرا قرار 
گرفته و می‌دانست که دامادشان پول‌هایش را گم 
کرده است به‌طور اتفاقی چشمش به اطلاعیه‌ای 
افتاد که از پیدا شدن 3میلیون ‌و500هزار تومان 
پول نقد در یک تاکسی حکایت داشت. از طریق 
همین اطلاعیه بود که صاحب پول‌ها در جریان 

ماجرا قرار گرفت و با حضور در تاکسیرانی مراغه 
و ملاقات با محمــد ایرانوندی، راننده تاکســی 
وظیفه‌شناس پول‌هایش را تحویل گرفت. با پیدا 
شدن صاحب پول‌ها، راننده تاکسی پاکدست که 

حالا خیالش راحت شــده بود گفت که به‌خاطر 
بازگرداندن این پول بســیار خوشــحال است و 
شــهردار مراغه نیز از اقدام شایســته این راننده 

تجلیل و قدردانی کرد.

راننده تاکسی بسته پول را به صاحبش رساند

دلایل شکست  آشوب مجازی چیست؟
نظام سلطه فقط در فضای مجازی از آشوب 
حمایت کرد و در عمل به‌دنبال فشــار بر 
ایران بود نه براندازی تا بتواند در مذاکرات امتیاز بیشتری بگیرد 

و از آشوبگران مجازی به‌عنوان عامل فشار استفاده کرد.
بی‌قانونی، خشــونت، حمله به مقدسات ملی و مذهبی موجب 

بی‌اعتباری آشوب شد.
 مردم بار دیگر ثابت کردند می‌توانند فتنه‌ها را پشت ‌سر بگذارند 
و به آرمان‌های انقلاب ســال۵۷ پایبند هســتند و از دخالت 
بیگانه بیزارند و استقلال برایشان به‌اندازه آزادی اهمیت دارد و 

جمهوریت و اسلامیت را در کنار هم مطالبه می‌کنند.

ادامه از 
صفحه اول

یادداشت
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فرانکفورتر آلگماینه زایتونگ ]آلمان[

نشت خط‌لوله گاز نورد استريم 
روزنامه آلماني فرانکفورتر آلگماینه به نشت غیرمنتظره 
خطوط لوله گاز نورد استریم پرداخته و با انتشار تصويري 
از محل نشت در دریای بالتیک نوشته: چند ساعت پس 
از اينكه کنسرسیوم مجری خطوط لوله گاز نورد استریم 
از کاهش ناگهانی فشار در این خط‌لوله خبر داد،‌ دولت 
دانمارک و ســازمان دریانوردی سوئد نيز اعلام كردند 
كه دو نشتی دیگر در خط لوله نورد استریم۱ مشاهده 
شده اســت. در اين گزارش آمده: موسسه لرزه‌نگاری 
سوئد از ثبت دو انفجار زیر دریا در نزدیکی محل نشت 
خبر داده است. خطوط لوله‌نورد استریم ۱ و ۲ از ظرفیت 
کل انتقال سالانه ۱۱۰میلیارد متر مکعب گاز از روسيه به 

اروپا برخوردارند.

نظام‌های سیاسی در هر کشوری 
ممکن اســت در طــول حیات و 
حاکمیــت خــود بــا اعتصابات، 
اعتراضات و شــورش‌های مختلفی روبه‌رو شوند. 
اعتراض‌های خیابانی بخشی از سیر طبیعی تحولات 
اجتماعی و سیاســی جوامع است، اما آنچه در این 
میان قابل توجه است، نوع واکنش حاکمیت‌های 
سیاســی به اعتراضات مردمی است. درواقع نوع و 
چگونگی پاســخ حکومت‌ها به اعتراضات است که 
می‌تواند ســنجه‌ای برای کارآمدی آنها در مواقع 
بحران باشــد. در عین حال، اســتفاده از نیروهای 
امنیتی و پلیس ضد‌شورش، قانون ثابت و مشترک 
همه حاکمیت‌های سیاسی در زمانه‌هایی است که 
آنها با اعتراضات شدید و آشوب‌های خیابانی روبه‌رو 
می‌شوند. در این میان نمی‌توان از نظر دور داشت 
که نوع واکنش و عملکرد نیروهای امنیتی و پلیس 
ضدشورش در همه جوامع یکسان و همگون نیست، 
بلکه در هر کشوری نیروهای امنیتی به روش خاص 
خود با اعتراضات و شــورش‌ها مقابله می‌کنند. در 
ادامه ایــن گزارش عملکرد پلیس ضدشــورش را 
در 5کشور در مناطق مختلف جهان مورد اشاره و 

بررسی اجمالی قرار داده‌ایم.

آمریکا: یکــی از خشــن‌ترین و جنجالی‌ترین 
عملکرد پلیس‌های ضدشــورش در جهان متعلق 
به آمریکاست. در پی مرگ جورج فلوید، شهروند 
سیاه‌پوست آمریکایی در جریان بازداشت پلیس که 
در مه‌2020 اتفاق افتاد، عملکرد پلیس ضدشورش 
آمریکا به‌شدت مورد انتقاد قرار گرفت. پس از این 
حادثه اعتراضات گسترده‌ای در ایالت‌های مختلف 
آمریکا صورت گرفــت و همه ایــن اعتراضات به 

خشونت کشیده شد. 
گزارشــی کــه گاردین دربــاره عملکــرد پلیس 
ضدشــورش آمریکا در جریان مقابله با اعتراضات 
ضدنژادپرستی منتشــر کرد، حکایت از آن داشت 
که رســما نزدیک به هزار مورد خشونت پلیس در 
تظاهرات ضد‌نژادپرستی آمریکا پس از قتل جورج 
فلوید ثبت شده اســت. در گزارش گاردین، حتی 
استفاده از اســپری فلفل و گلوله‌های پلاستیکی 
علیه خبرنگاران حاضر در اعتراضات نیز ثبت شده 
است. در جریان این اعتراضات، وب‌سایت خبری 
اورگان لایو گزارش داد که پلیس ضد‌شــورش در 
ایالت اورگان بیــش از 117هــزار دلار برای گاز 
اشک‌آور در یک دوره 40روزه هزینه کرده است. در 
جریان همین دوره از اعتراضات، رفتار خشن پلیس 
آمریکا در شــهر بوفالو با پیرمردی 75ساله که به 
مرگ او منجر شد، شهرت جهانی یافت. این پیرمرد 

توسط یک افسر پلیس هل داده شد و روی زمین 
افتاد. بر اثر اصابت سر این پیرمرد با زمین، بلافاصله 
از گوش او خون جاری شد. این صحنه بارها و بارها 

در رسانه‌ها بازتاب یافت. 
در عین حال شناســایی، بازداشــت و محکومیت 
برخی از معترضان حتی تــا 5ماه بعد از اعتراضات 
ادامه داشــت. در گزارش گاردین آمده که برخی 
از معترضان با اتهامات متعــدد و تهدید به حبس 
ابد از ســوی دادگاه مواجه و برخــی دیگر بدون 
ارائه هیچ مدرکی توســط دادستان‌های ایالتی، به 
حمله به افسران پلیس متهم شــدند. آمار کشتار 
شــهروندان توســط نیروهای امنیتی و پلیس در 
آمریکا حتی بسیار فراتر از اعتراضات دوره‌ای است. 
واشنگتن‌پست در گزارشــی، آمار قربانیان شلیک 
پلیس آمریکا از ســال 2015 تا 2019 را بیش از 
5هزار مورد اعلام کرده است. براساس این گزارش، 
آمار کشته‌شدگان در تیراندازی پلیس فقط در سال 

۲۰۱۹، ۱۰۰۴ مورد بوده است.

فرانســه:طی چند ســال گذشــته یکــی از 
جنجالی‌ترین رفتارهای پلیس ضد‌شورش فرانسه 
در جریان اعتراضات »جلیقه زردها« خود را نشان 
داد. اعتراضات گســترده جلیقه زردهــا در نوامبر 
۲۰۱۸ در فرانســه و در واکنش به افزایش مالیات 
بر سوخت آغاز شد. ســپس این جنبش فهرست 
مطالبات خود را گســترش داد و طیفــی از موارد 
اجتماعی و سیاسی را در بر گرفت. این اعتراضات 
تا پیش از شــیوع کرونا در روزهای شنبه هر هفته 
با درگیــری مردم بــا پلیس در پاریــس و برخی 
دیگر از شــهرهای فرانســه همراه بود. در جریان 
این اعتراضــات، پلیس ضدشــورش از گلوله‌های 
پلاستیکی اســتفاده کرد که به مجروحیت شدید 

برخی از معترضان انجامید. 
پاتریس فیلیپ، شهروند شرکت‌کننده در اعتراضات 
جلیقه زردها در پاریس به فارن پالیســی گفته که 
به‌دلیل شــلیک گلوله از سوی پلیس ضد‌شورش، 
چشم راســت خود را از دســت داده و این حادثه 
به از دســت رفتن موقعیت کاری و دگرگون شدن 
زندگی‌اش منجر شد. با وجود آنکه در فرانسه هدف 
قرار دادن سر از ســوی پلیس ضد‌شورش ممنوع 
اســت، اما گزارش‌های متعددی دربــاره نابینایی 
معترضان به‌دلیل کاربرد اســلحه از سوی پلیس 

فرانسه ثبت شده است.
براساس گزارش فارن پالیســی، پلیس فرانسه در 
جریان اعتراضات جلیقه زردها بارها با اســتفاده 
از اســلحه‌ای به نام فلش بال که بــرای پرتاب گاز 
اشک‌آور، نارنجک صوتی و گلوله پلاستیکی کاربرد 

دارد، باعث نقص عضو معترضان شــده است. این 
در حالی است که استفاده از این اسلحه در فاصله 
نزدیک از معترضان، ممنوع اســت. فارن پالیسی 
همچنین در گــزارش خود می‌نویســد: تا نوامبر 
2019و در جریان اعتراضات جلیقه زردها، 315نفر 
از ناحیه سر مجروح و دچار شکستگی جمجمه یا 
فک شده‌اند. 25نفر از معترضان نیز یک چشم خود 
و 5معترض نیز یک دست خود را از دست داده‌اند. 
یک زن معترض نیز بر اثر جراحات ناشی از نارنجک 

پرتاب شده از سوی نیروهای پلیس جان باخت.

شــیلی: در میان کشــورهای آمریکای لاتین، 
شیلی در سال 2019 شــاهد موجی از اعتراضات 
ضد‌دولتی گسترده بود. اعتراضات شیلی در واکنش 
به گرانی بلیت متروی ســانتیاگو آغاز شــد، اما به 
دیگر مسائل ازجمله اعتراض به افزایش هزینه‌های 
زندگی، نابرابری و خصوصی‌ســازی کشیده شد. 
از همان ابتدا، نیروهای پلیس ضدشــورش شیلی 
تلاش زیادی بــرای کنترل اوضــاع کردند. رفتار 
پلیس ضدشورش شــیلی در این اعتراضات بسیار 
خشــونت‌آمیز بود و خشونت شــدید پلیس علیه 
معترضــان صدای ســازمان ملل را نیــز درآورد. 
براساس گزارش بی‌بی‌ســی، حداقل 26معترض 
به‌دلیل خشونت از سوی پلیس در اعتراضات سال 
2019 جان خود را از دست دادند و آسیب‌دیدگی 
شــدید بینایی 345نفــر به‌دلیل شــلیک گلوله 
پلاستیکی از ســوی پلیس ضد‌شورش تأیید شد. 
همچنین در این گزارش گفته شده که ماه‌ها پس 
از اعتراضات، حدود 1600نفر از 28هزار نفری که 
در اعتراضات بازداشت شدند، همچنان در وضعیت 

بازداشت موقت به سر می‌بردند. 
در گزارش دفتر حقوق بشر سازمان ملل هم آمده 
که بیش از 4900نفر در تظاهرات شــیلی تا پایان 
ســال 2019 زخمی شــدند؛ هرچند این گزارش 
آمار غیررســمی آسیب‌دیدگان را بســیار بیشتر 
می‌داند. ســازمان ملل همچنین 113مورد خاص 
شــکنجه و بدرفتاری و 24مورد خشونت جنسی 
علیه زنان، مردان و نوجوانان توسط نیروهای پلیس 
ضد‌شورش شیلی را ثبت کرده و پلیس را به استفاده 
غیرضروری از سلاح‌های خطرناک مانند تفنگ‌های 

ساچمه‌ای متهم کرده است.

ترکیه:  در میان کشــورهای غرب آســیا، ترکیه 
در کنار کشــورهایی قرار می‌گیرد کــه همواره با 
اعتراضات گروه‌های مدنی و اجتماعی روبه‌رو است. 
از معروف‌ترین اعتراضاتی که در ســال‌های اخیر 
شهروندان ترکیه با آن روبه‌رو بوده‌اند، اعتراض بر سر 

پارک گزی استانبول بود که از مه‌2013 آغاز شد و 
برای ماه‌ها دامن مقامات استانبول و آنکارا را گرفت. 
معترضان به تصمیم دولت برای تغییر کاربری این 
پارک به یک مجموعه تجاری اعتراض داشتند، اما 
در ادامه این اعتراضات رنگ و بوی ضد‌دولتی به‌خود 
گرفت و پلیس ضدشــورش وارد عمل شد. شدت 
خشونت پلیس ترکیه علیه معترضان پارک گزی 
تا بدان حد زیاد بود که تا‌کنون هر سال گروه‌‌های 
مدنی اســتانبول در ســالگرد ایــن اعتراضات در 
محل همین پارک جمع شده و سالگرد آن‌ را زنده 
می‌کنند. دیده‌بان حقوق بشر، پلیس ضدشورش 
ترکیه را در همان سال 2013به استفاده از مقادیر 
زیادی گاز اشــک‌آور علیه معترضان در استانبول 
و آنکارا متهم کرد و همان زمان گفت که شــدت 
خشونت از سوی پلیس استانبول علیه معترضان 
پارک گزی به‌اندازه‌ای زیاد بوده که برخی معترضان 
ازجمله یک دانش‌آموز بینایی خود را از دست داد 
و تعداد بســیاری نیز در بیمارستان‌های استانبول 

بستری شدند.

هنگ کنگ: در شرق آسیا نیز اعتراضات 2019و 
2020هنگ کنگ صحنه شدیدترین برخورد پلیس 
با معترضان بوده است. این اعتراضات علیه لایحه 
استرداد محکومان هنگ کنگ به چین شکل گرفت 
و در آن از همان ابتدا برای متفرق کردن مردم از گاز 
اشک‌آور استفاده شــد. یورونیوز درباره اعتراضات 
هنگ‌کنگ گزارش داده که مأموران پلیس برخی 
از معترضان نقابدار را پس از آنکه به‌صورت‌شان گاز 
فلفل پاشیدند، روی زمین خوابانده و دست‌های آنها 
را از پشت با کابل بستند. براساس قانون هنگ‌کنگ، 
این معترضان به‌دلیل ماســک زدن ممکن است 

محکوم به یک سال زندان شوند.
براساس گزارش بی‌بی‌سی، معترضان هنگ‌کنگی 
در جریان تظاهرات خود بارها نســبت به کاربرد 
گلوله جنگی از سوی پلیس ضدشورش و مصدوم 
شدن تعدادی از معترضان اعتراض داشتند. گزارش 
عفو بین‌الملل پلیس را به اســتفاده از زور بیش از 
حد علیه مردم متهم می‌کنــد. همچنین گزارش 
وبگاه آر‌تی‌اچ‌کی می‌گوید که در 6ماه پس از شروع 
اعتراضات در هنگ‌کنگ، پلیس ضد‌شورش در این 
منطقه 16هزار گلوله گاز اشک‌آور، 10هزار گلوله 
پلاســتیکی و حدود 2هزار گلوله رنگی به‌ســوی 
معترضان شلیک کرده است. همچنین براساس این 
گزارش، تا پایان سال 2019، بیش از 6هزار معترض 
دستگیر شــدند و تقریباً 2600نفر در بخش‌های 
اورژانس بیمارستان‌های دولتی به‌دلیل شرکت در 

اعتراضات تحت درمان قرار گرفتند.

پلیس ضد شورش در جهان چه می‌کند؟
نیروهای پلیس ضدشورش در کشورهای مختلف برای کنترل تجمع‌های غیرقانونی ازروش‌های خشونت‌آمیز استفاده می‌کنند

سمت جدید بن‌سلمان؛ انتصابی برای فرار از محاکمه 
ملک‌سلمان، پادشــاه عربستان سعودی طی حکمی 
محمد بن سلمان، ولیعهد این کشور را به‌عنوان رئیس 
شورای وزیران منصوب کرده است؛ سِمتی که در عرف 
سیاسی برابر با سِمت نخست‌وزیری است. این حکم چند روز مانده به 
پایان ضرب‌الاجل تعیین شده از سوی دادگاه برای دولت آمریکا، مبنی 
بر مشــخص کردن وضعیت مصونیت قضایی محمد بن‌سلمان صادر 
شده است. براســاس گزارش‌های متعدد نهادهای مختلف اطلاعاتی 
در آمریکا، بن سلمان متهم است که دســتور قتل جمال خاشقچی، 
روزنامه‌نگار واشنگتن پست که منتقد حکومت سعودی بوده را صادر 
کرده اســت. 3 ماه پیش دادگاهی در آمریکا که مسئول رسیدگی به 
شکایت نامزد خاشقچی از بن‌سلمان اســت، با تعیین ضرب‌الاجلی 
از دولت بایدن خواست تا مشــخص کند که آیا از نظر دولت آمریکا، 
بن سلمان دارای مصونیت قضایی اســت یا خیر. روزنامه گاردین در 
آن زمان نوشــته بود که تصمیم دولت بایدن می‌تواند سرنوشت این 
پرونده را مشخص کند. مصونیتی که دادگاه درباره آن از دولت آمریکا 
سؤال کرده، معمولا از طرف واشــنگتن به رهبران کشورها از جمله 
رئیس‌جمهور، نخست‌وزیر یا پادشاه اعطا می‌شود. ضرب‌الاجل اولیه 
دادگاه به دولت آمریکا اول آگوست )10مرداد( بود که دادگاه با تمدید 

آن تا سوم اکتبر )11مهرماه( موافقت کرد.
خدیجه چنگیز، نامزد خاشقچی چهارشــنبه با ارسال بیانیه‌ای برای 

روزنامه گاردین در واکنش به ســمت جدید محمد بن سلمان گفت: 
»مبارزه برای اجرای عدالت باید به نتیجه برسد. این مبارزه فقط به این 
دلیل که محمد بن‌سلمان پست جدید گرفته، متوقف نخواهد شد.« 
به اعتقاد ناظران، ضرب‌الاجل تعیین شــده برای دولت آمریکا برای 
تعیین تکلیف وضعیت مصونیت قضایی بن‌سلمان می‌تواند به چالشی 
جدید برای واشــنگتن تبدیل شــود؛ چرا که دولت آمریکا هم‌اکنون 
به‌دلیل وابستگی به نفت عربســتان ترجیح می‌دهد تا تنش جدیدی 
در روابط 2 کشور ایجاد نشــود. بحران جهانی انرژی و افزایش قیمت 
سوخت در آمریکا، 2 ماه پیش جوبایدن را که در آستانه یک انتخابات 

سرنوشت‌ســاز داخلی قرار داشــت، مجبور کرد تا با پا گذاشتن روی 
وعده‌های انتخاباتی‌اش مبنی بر منزوی کردن دولت عربستان سعودی 

به‌دلیل قتل جمال خاشقچی، به ریاض سفر کند.
جمال خاشقچی، نویســنده و روزنامه‌نگار ســعودی سال 2018 در 
کنسولگری عربستان در اســتانبول به‌طرز فجیعی کشته شد. مرگ 
خاشــقچی، اعتبار عربســتان ســعودی را در جامعه جهانی عمیقا 
خدشه‌دار کرد. خاشــقچی پاییز ۲۰۱۸ در ســفر به استانبول برای 
دریافت اسناد رسمی مربوط به طلاق همســر پیشین خود )که به او 
امکان می‌داد تا با یک زن شــهروند ترکیه ازدواج کند( در ساعت اول 
ورود به کنسولگری سعودی، سلاخی شد. او در سال‌های آخر عمر خود 
به‌عنوان خبرنگار روزنامه آمریکایی واشنگتن‌پست مشغول به‌کار بود.

رویترز نوشته: براساس حکم پادشــاه سعودی، خالد بن سلمان برادر 
کوچک‌تر محمد بن سلمان به‌عنوان وزیر دفاع عربستان منصوب شده 
است. خالد بن سلمان پیش از این معاون وزیر دفاع بود. براساس این 
گزارش، ســمت فیصل بن فرحان وزیر خارجه، عبدالعزیر بن‌سلمان 
وزیر انرژی، خالد بن عبدالعزیر الفلیح وزیر سرمایه‌گذاری، عبدالعزیز 
بن سعود بن نایف بن عبدالعزیز وزیر کشور و محمد بن عبدالله الجدان 
وزیر دارایی تغییر نکرده است. در این فرمان همچنین آمده، سلمان، 
پادشاه عربستان همچنان در نشســت‌های کابینه که در آن شرکت 

می‌کند، ریاست را بر عهده خواهد داشت. 

گزارش 2

گزارش 1

ملی‌گرایی افراطی هندوها 
تهدیدی جهانی 

 ظهور گروه‌های تندروی هندو در کشورهای مختلف
و اقدامات اسلام‌هراسانه آنها، زنگ خطر تهدیدی 

نوظهور را در جهان به‌صدا درآورده است 

»دیگر نمی‌توان ملی‌گرایی افراطی هندو را مسئله داخلی هند 
دانست. تشدید فعالیت هندوهای افراطی در خارج از مرزهای 
هند، اکنون به تهدیدی جدی در اقصی‌نقاط جهان تبدیل شده 
اســت. دولت هند بی‌توجه به این تهدید است، بنابراین جامعه 
بین‌الملل باید اقدام کند.« این توییت چند روز پیش خبرگزاری 
الجزیره در واکنش به تشــدید فعالیت و خشــونت هندوهای 

افراطی در خارج از مرزهای هند است.
در چند هفته گذشته هندوهای افراطی از شهر لستر در انگلیس 
گرفته تا نیوجرسی در آمریکا خبرساز شده‌اند. سامدیپ سن، 
دانشیار مطالعات توســعه بین‌المللی در دانشگاه روسکلیند، 
نوشــته: شــاخه‌های برون‌مرزی حزب حاکم بهاراتیا جاناتا به 
رهبری نارندرا مودی و همچنین گروه‌هایی چون »پریشاد هندو 
ویشوا« یا شورای جهانی هندو، مدت‌هاست که در تلاش برای 
توسعه فعالیت‌های خود در ســطح بین‌المللی هستند. در این 
میان، تحولات چند هفته گذشته شهر لستر نشان می‌دهد که 
رویای آنان برای بسط فلسفه سیاسی آیین هندوئیسم )هندوتوا( 
به شیوه‌های جدید در حال محقق‌شدن است؛ آن‌هم فرسنگ‌ها 

دورتر از مرزهای هند.
حدود 10روز پیش بود که 17مرد جوان هنــدو با تظاهرات و 
سردادن شعارهایی در خیابان‌های شــهر لستر در انگلیس به 
مسلمانان حمله کردند. چند ماه پیش نیز در پی مسابقه رفت و 
برگشت تیم کریکت هند و پاکستان، گروه‌های هندو با تظاهرات 
خیابانی شعار »مرگ بر پاکســتان« سر دادند. گروه‌های هندو 
در انگلیس فقط به تظاهرات‌ها و اغتشاشــات خیابانی بسنده 
نمی‌کنند. آنها با حزب محافظه‌کار انگلیس رابطه بسیار نزدیکی 
دارند. به‌عنوان مثال، در آســتانه انتخابات شهرداری لندن در 
سال2016 میلادی، »زک گلداسمیت« نامزد حزب محافظه‌کار، 
برای جلب آرای هندوها ادبیات ضد‌اسلامی را در پیش گرفت تا 

رقیب مسلمان خود صادق‌خان را از دور خارج کند. 

در انتخابــات سراســری 2019 نیز گزارش‌هایــی از فعالیت 
گروه‌هــای ملی‌گرای هندو بــرای پیــروزی نامزدهای حزب 
محافظه‌کار منتشر شــد، به این دلیل که جرمی کوربین رهبر 
وقت حزب کارگر از دولت مودی به‌دلیل سرکوب مسلمانان در 
کشمیر به‌شدت انتقاد کرده بود. بسیاری از این گروه‌های هندو 
مستقر در خارج از هند، به‌طور مستقیم با حزب حاکم بهاراتیا 

جاناتا در ارتباط هستند.
البته فعالیت گروه‌های تندرو هندو فقط مختص انگلیس نیست. 
الجزیره نوشته: »بلای ملی‌گرایی افراطی هندو حالا دیگر جهانی 
شده است.« بنا بر این گزارش، ملی‌گرایان هندو در آمریکا نیز 
فعالانه از سیاستمداران راست‌گرایی که اسلام‌هراسی را ترویج 
می‌کنند حمایت می‌کننــد. این ارتباط به‌ویــژه در انتخابات 
ریاســت‌جمهوری 2016 میلادی آمریکا بود که فاش شــد؛ 
زمانی که گروه‌های هندو تمام تلاش خود را برای بسیج‌کردن 
هندوهای آمریکایی در حمایت از نامزدهای حزب جمهوریخواه 
به‌کار گرفتند. شــاب کومار تاجر هندی مقیم شهر شیکاگو 
که ارتباط نزدیکی با نارندرا مودی دارد، در ســال2015 لابی 
آمریکایی‌-‌هندی‌ای با نام »ائتلاف هندوی جمهوریخواه« را در 
آمریکا راه‌اندازی کرد. اعضای این گروه علاوه بر کمک مالی به 
کمپین انتخاباتی دونالد ترامپ، فعالانه در ستادهای انتخاباتی او 
کار می‌کردند. ترامپ پیش از انتخابات در یکی از گردهمایی‌های 
انتخاباتی خود، جامعه هندوهای آمریکا را دوستان واقعی کاخ 
سفید خواند. فعالیت ملی‌گرایان هندو در کانادا نیز در سال‌های 
اخیر بیشتر شــده است. در دســامبر سال گذشــته برخی از 
دانشگاهیان کانادایی به‌دلیل انتقاد از نارندرا مودی مورد آزار و 
اذیت قرار گرفته و حتی از ســوی هندوهای افراطی ساکن این 
کشور به مرگ و تجاوز تهدید شدند. همچنین »رون بانجری« 
هندوی ملی‌گرای کانادایی، در اظهاراتی جنجالی خواســتار 
قتل‌عام مسلمانان و سیک‌ها شد و در مصاحبه‌ای گفت: »کاری 
که مودی در هند علیه مسلمانان انجام می‌دهد فوق‌العاده است. 
من از کشتار مســلمانان و ســیک‌ها در هند حمایت می‌کنم 
چون حق‌شان مرگ است.«  استرالیا نیز شاهد افزایش جرایم 
هندوها علیه اقلیت مسلمانان و سیک‌ها بوده است. در یک مورد، 
»ویشال سود« هندوی افراطی که به مسلمانان ساکن استرالیا 
حمله می‌کرد بازداشت و به‌دلیل منقضی‌شدن ویزایش از این 
کشور اخراج شد. از ویشال ســود هنگام بازگشت به هند مانند 
یک قهرمان استقبال شد. حامیان مودی در استرالیا نیز فعالانه 
تلاش می‌کنند تا منتقدان نخست‌وزیر هند را ساکت کنند. اخیرا 
13عضو دانشگاهی انستیتوی اســترالیا-هند دانشگاه ملبورن 
در اعتراض به تلاش‌های کمیســیون عالی هند برای سانسور 
تحقیقات و مقالاتی که به‌گفته این کمیســیون چهره هند را 
تخریب می‌کند از سمت خود استعفا کردند. به اعتقاد ناظران، 
از زمانی که مودی در ســال2014 بر کرسی نخست‌وزیری در 
هند تکیه زد اصلاحیه قانون شــهروندی را در این کشور کلید 
زد که تبعیض آشــکار علیه مســلمانان و حق شهروندی آنان 
بود؛ استقلال منطقه عمدتا مسلمان‌نشین جامو و کشمیر که 
در قانون اساسی هند به رسمیت شناخته شده بود را لغو کرد، 
و روی بقایای یک مســجد تاریخی که در سال1992 میلادی 
توســط هندوهای تندروی ویران شــده بود، یک معبد هندو 
ساخت. الجزیره با اشاره به ارتباط ظهور روزافزون ناسیونالیسم 
افراطی هندو با به قدرت رسیدن نارندرا مودی در هند می‌نویسد: 
»موفقیت‌های مودی در سرکوب مسلمانان در داخل مرزهای 
هند الها‌م‌بخش حامیان او در خارج از کشور بوده است. اما در این 
میان، سیاستمدارانی چون ترامپ رئیس‌جمهور سابق آمریکا، 
بوریس جانسون نخست‌وزیر ســابق انگلیس، ژائیر بولسونارو 
رئیس‌جمهــور برزیل، بنیامین نتانیاهو نخســت‌وزیر ســابق 
رژیم‌صهیونیستی و شماری دیگر از چهره‌های سیاسی جامعه 
جهانی که مستقیم و غیرمستقیم از سیاست‌های اسلام‌هراسانه 

مودی حمایت می‌کنند نیز مقصران وضع موجود هستند.«

آنگلا مرکل
صدر اعظم پيشين آلمان

بایــد صحبت‌هــای ولادیمیــر پوتیــن را 
جــدی بگیریــد. ایــن کــه حرف‌هــای او 
درباره ســاح هســته‌‌اي را  بلوف فرض 
نكنيــد، بــه هیــچ وجــه نشــانه ضعــف 
نیســت بلكــه نشــانه خــرد سیاســی 
اســت. چنيــن رويكــردي فضــای لازم  
براي اقدامات بعــدی را فراهم می‌كند. 

)سوددویچه زیتونگ(

ویلیام برنز
 رئیس سازمان سیا 

اگرچه جامعه اطلاعاتی آمریکا شواهد 
خاصی مبنی بر اینکه پوتین به استفاده 
از ســاح هســته‌ای نزدیــک شــده، 
ندیــده، اما بــه هر حــال ما بایــد تهدید 
رئيس‌جمهــور روســيه بــراي اســتفاده 
از ســاح هســته ای را جــدی بگیریــم و 
به دنبــال آمادگــی لازم در برابــر حمله 

هسته‌ای باشیم. )سی‌بی‌اس(

بلاول بوتو زرداری
وزیر خارجه پاکستان

شــده  بلوكــه  پول‌هــای  نظــرم  بــه 
پول‌هــای  آمريــكا،  در  افغانســتان 
طالبــان يــا آمریکایی‌ها نیســت. اینها 
متعلــق بــه مــردم افغانســتان اســت. 
انزوای اقتصادی و محرومیتی که مردم 
افغانســتان پــس از تســلط طالبــان بر 
این کشور تجربه می كنند، فقط باعث 
گرايــش بيشــتر آن هــا بــه افراط‌گرایی 

خواهد شد. )آسوشیتدپرس(

 اعتصاب و عزاي عمومي
در كرانه باختري 

به‌دنبال يــورش نیروهای رژیم‌صهیونیســتی به 
اردوگاه جنین در كرانه باختري ۴ فلسطینی شهید و 
۴۴ تن دیگر زخمی شدند که حال دو تن از آنها وخیم 
گزارش شده اســت. احزاب و گروه‌هاي فلسطيني 
با اعلام يــك روز عزاي عمومي در اكثر شــهرهاي 
كرانه باختري از جملــه جنين، نابلــس، رام‌الله و 
الخليــل براي اعتصــاب عمومي فراخــوان دادند. 
به‌گزارش الجزيره، منابع فلســطینی اعلام کردند 
گروهی از نیروهای ویژه ارتش رژیم‌صهیونیســتی 
منزل شهید »رعد حازم« كه در ماه آوريل عمليات 
استشهادي در تل‌آويو انجام داده بود را در اردوگاه 
جنین محاصره کردند کــه در نتیجه تبادل آتش با 
نیروهای مقاومت، درگیری مســلحانه شدیدی به 
وقوع پیوست. گردان‌های قدس شاخه نظامی جنبش 
جهاد اسلامی فلسطین، درگيري با صهيونيست‌ها را 
تاييد كرده‌اند. سخنگوی حماس نيز تاکید کرده كه 
جنین به مبارزات خود ادامه خواهد داد تا اشغالگران 
را به‌طور کامل از خاک فلسطین بیرون کند. جنبش 
فتح نیز خواستار ايستادگي نیروهای مقاومت در برابر 
صهیونیست‌ها در جنین و اتحاد جبهه‌های مختلف 
در مقابل اشغالگران صهیونیست شده است. در بيانيه 
این جنبش آمده است: »امروز، روز خشم و تشدید 
تنش در تمام نقاط درگیری و اعتصاب همه جانبه 

در تمامی استان‌های فلسطین است.«

نقل‌قول جهان‌نما
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گرينويچ

سریع‌ترین روبات دنیا

تولید روبات‌ها، وارد مراحل ترسناکی می شود و برخی 
از آنهــا، کارهایی می‌کنند که اگــر عینک بدبینی به 
چشــم بزنیم، می‌توانند در آینده نوع بشر را به چالش 
بکشــند. در یک مورد عجیب، یک روبات 2 پا که در 
دانشــگاه اورگون آمریکا ساخته شــده، رکورد دوی 
100متر روبات‌ها را شکســته و نامــش را در کتاب 
رکوردهای جهانی گینس ثبت کرده است. این روبات 
که با همکاری یک شرکت ساخته شده، توانسته است 
100متر را زیر نیم دقیقه بدود و رکورد 24.73ثانیه را 
ثبت کند. این روبات که نام »کیسی« روی آن گذاشته 
شــده، یک روبات متخصص دویدن اســت و در سال 
2021توانسته است مسافت 5کیلومتر را طی 53دقیقه 
بدود. نکته خیره‌کننده این روبات، به‌گفته سازندگانش، 
این است که نخستین روبات 2 پای دنیاست که می‌تواند 
با استفاده از هوش مصنوعی، پستی و بلندی زمین را 
در فضاهای باز شناسایی کند و مطابق با آن گام بردارد.

پلنگ نامرئی
 

قدرت بی‌نظیر حیوانات بــرای تطبیق خود با محیط‌، بارها 
و بارها انســان را شگفت‌زده کرده اســت. مهارت بی‌نظیر 
حیوانات در اســتتار، حتی در هنر و صنعت هم الهام‌بخش 
بوده است و با وجود پیشرفت‌های زیاد انسان، همچنان این 
حیواناتند که استاد بی‌بدیل پنهان شدن در طبیعت هستند. 
یک مورد معروف، عکسی است که در آن یک پلنگ، چنان 
خود را استتار کرده که تقریبا هیچ‌کس نمی‌تواند او را پیدا 
کند. در واقع این پلنگ، چنان ماهرانه خود را استتار کرده 
که طبق گفته عکاسش او  اصلا این حیوان را ندیده و هدفش 
ثبت حرکت یک پلنگ دیگر بوده است. عکسی که همنات 
دابی گرفته، یک صحنه کاملا عادی اســت اما در دل این 
تصویر، در میان خاک‌های پشت درخت، یک پلنگ خوابیده 
است. دابی که عکس را 2019گرفته، اخیرا گفته است که 
وقتی این عکس را می‌گرفته، متوجه پلنگ در تصویر نشده و 
کمی بعد از گرفتن عکس، وقتی که پلنگ دمش را تکان داده 
تازه فهمیده درست در چند متری‌اش یک پلنگ روی زمین 
خوابیده است. از وقتی عکس منتشر شده، هزاران نفر تلاش 
کرده‌اند پلنگ را در تصویر بــدون راهنمایی پیدا کنند، اما 
پیدا کردن پلنگ تقریبا غیرممکن است و فقط با راهنمایی 

می‌توان آن را تشخیص داد.

متمایزترین فراری دنیا 
 

دزدها و خلافکاران فراری، سعی می‌کنند تا جایی که امکان 
دارد طوری لباس بپوشــند و رفتار کنند که توجه کسی را 
جلب نکنند. اما یک دزد فراری در استرالیا، سوژه مردم شده 
است؛ این دزد فراری یک تتوی عجیب و غریب و خنده‌دار 
روی صورتش دارد و چنان متمایز است که حتی اگر کسی 
یک‌بار هم او را ببیند، فراموشــش نخواهــد کرد. جیمین 
ستون تقریبا تمام صورتش را خالکوبی کرده و با فونت‌های 
کج و معوجی، روی صورتش نوشته است: »هیولا«. اما قیافه 
خنده‌دار او در عکســی که پلیس از او منتشر کرده تا مردم 
شناسایی‌اش کنند، باعث شــده تا مردم او را در شبکه‌های 
اجتماعی دست بیندازند و مسخره کنند. با این حال پلیس 
گفته اســت که این مجرم فراری، فرد خطرناکی است که 
در جرائمی سنگین مشــارکت کرده است. مردم اما دست 
بردار نیستند و برخی کاربران به شــوخی نوشته‌اند که او 
به راحتی می‌تواند بدون اینکه شناســایی شود سال‌ها در 

جامعه زندگی کند.

عشق پرواز   عكس: علی آذر اول آخر

 باشگاه
نویسندگان

پنجشنبه

سلبریتی‌های غیرمردمی 
حرف مردم را بشنوید 

خوب اســت گاهی ســر را از میــان بــرف درآورید، از 
دگر‌اندیشان تجددخواه و نوکیســه‌‌های اطرافتان فاصله 
بگیرید و خواسته‌های همســایگان و همشهری‌هایتان را 
بشنوید. تمام حرف‌ها در مهمانی‌های ویلاهایتان نیست و 
در مسیر جاجرود و شمال و جنوب شنیده نمی‌شود. سینما 
و صحنه نمایش واقعی در میان خانه‌های مردمی است که 
در بستر تاریخی تمدن‌ساز زیسته‌اند و تمام دستاوردهای 
امروز‌تان مرهون همین مردم شــریف و نجیبی است که 
فضای فعالیت را برایتان مهیا کرده‌اند. ســینمای خانگی 
بهانه خوبی شــد برای جولان ادا و اطوارهایی که مدت‌ها 
برای شــما آرزو شــده بود؛ از بی‌حجابی و شل‌حجابی تا 
نشان دادن حجابی که مانند عقده در وجودتان مانده بود؛ 
تمام آن چیزی که در درونتان فریــاد می‌زد، حرف‌های 
ناسزا و ترویج خواســته‌های ذاتی‌تان در قالب متن‌های 
بلندمدت و ســریال‌های طولانی که برایتان درآمد‌زایی 
داشته باشد. ســیاه‌نمایی را با تاریک‌ترین رنگ‌های مداد 
رنگی بر بوم سفید زندگی نسل جوان به نمایش درآوردید 
تا نســل نوپای این مرز و بوم امید را از دســت بدهند. در 
ایام جشــنواره‌ها و زمان نمایــش دادن روی فرش‌های 
قرمز با رنگین‌ترین لباس‌ها و پوشش‌ها قدم زدید و میان 
جوان‌ها و نوجوان‌هــا جولان دادید تــا از خود چهره‌ای 
متفاوت بسازید. سیاه‌نمایی از این خاک و وطن دستمایه 
ارزشمندی شد تا با ساخت فیلم‌های سینمایی و مستند 
در جشــنواره‌ها و فســتیوال‌های خارجی بدرخشید. به 
اندازه نسل پیشــین خود به خاک وطن تعصب نداشتید 
و تنهــا راه رفتن روی فــرش قرمز کن و جشــنواره‌ها با 
لباس‌های نیمه عریان و رنگ‌های جذاب برایتان جذابیت 
داشت. درست همان زمان که جوان‌های همین کوچه‌ها 
و شــهر‌ها برای دفاع از خاک، ناموس، وطن، مال و جان 
همه ایرانیان در مرزها جانفشــانی می‌کردند، حضورتان 
در عرصه‌های نمایشــی و نفسانی نشــان از بی‌تفاوتی به 
حریم وطن و حرمت خانه، خاک و ناموس داشت. محاسبه 
حساب‌های ریالی و ارزی‌تان ارزشــش بیشتر از حساب 
و کتاب برای هنر و فرهنگ این ســرزمین بود. راســتش 
تمام گناه و عذر را نباید پای شما گذاشت و باید سراغ آن 
رســانه‌هایی رفت که فضای این همه شهرت را با شهوت 
دیده شــدن برایتان فراهم و از درآمــد 80میلیون مردم 
همین سرزمین حساب‌هایتان را آباد کردند؛ از خانه‌های 
کوچک به ویلا‌ها و خانه‌های رؤیایــی راه یافتید، از خون 
جوانان مدافع حرم، امنیت، ســامت و شهادت به‌راحتی 
گذشتید تا مبادا عیشتان منغص شود و تفریح و شادابی 
ظاهری‌تان لحظه‌ای فروریزد. باید سراغ عده‌ای را گرفت 
که در کنار شما عکس یادگاری گرفتن برایشان ارزش بود 
و این روزها روزه سکوت گرفته‌اند؛ عده‌ای که در فتنه ۸۸ 
نیز حضور در تجمعات را واجب دانســته و در بازه زمانی 
کوتاه رنگ باختند و نقشی دگر آفریدند و هزاران افسوس 
و تأسف برای هنرمندی که با پســوند ایرانی از الگوهای 
غیرایرانی یا ایرانیان خودفروختــه و منفعت‌اندیش الگو 
بگیرد و برای دیگران الگو شــود. وای بر حال چهره‌های 
ورزشی، فرهنگی و هنری این سرزمین که بر سفره ایران 
اســامی نان و نمک خورده‌اند و نمکدان می‌شکنند.‌ ای 
کاش تاریخ را می‌خواندند تا یادشان نرود که تاریخ، تمام 
این روزگاران را قضاوت خواهد کرد و روایت این روزها در 
تاریخ این سرزمین آریایی ثبت خواهد شد و ننگ و نام بد 
هرگز فراموش نخواهد شــد؛ همچنان که نام بزرگمردان 
ایران اســامی هرگز از حافظه تاریخــی این خاک پاک، 
پاک نخواهد شد. شــاید دلیل مهم این تحرکات و حضور 
این جماعت به ظاهر ســلبریتی فوبیایی باشد که بر جان 
این جماعت افتاده است؛ یعنی ترس ازدست‌دادن، ترس 
از نبودن در شــبکه‌ها به این مفهوم کــه گمان می‌کنند 
اگر دائمــا #کانکت و #آنلاین نباشــند از همه‌‌چیز عقب 
می‌افتند؛ درحالی‌که عقب مانــدن و دور افتادن از مردم 
به شیوه نادرست رفتار و اخلاقی برمی‌گردد که ادعایش 
را دارید و در عمل نشانی از آن وجود ندارد. بیماری دائما 
آنلاین بودن، بیماری نگرانی از دست‌دادن یک رویداد‌‌ و 
ترس از قافله عقب‌ماندن را با درست حاضر بودن در این 
رویداد‌ها ماندگار کنید، در برابر بــی حرمتی‌ها به پرچم 
ایران و عزای حضرات معصومین علیهم‌الســام و قرآن 
حرمت نگه‌دارید و حریم حرمت‌ها را در کلام، رفتار و ‌ادب 

خود نگه دارید و جاودان بمانید.

حافظ

رسید مژده که ایامِ غم نخواهد ماند
چنان نماند چنین نیز هم نخواهد ماند

مهدی توکلیان 
روزنامه‌نگار

   ولی‌الله فلاحی-متولد 
1310-رئیــس ســتاد 

مشترک ارتش
»این اســت کارنامه من. در 
طالقان متولد شده‌ام. زحمات 
زیادی کشیده‌ام و نان حلال 

خورده‌ام. رنج‌ها برده‌ام. در ویتنام هم اگر خدمت کرده‌ام، 
به عنوان نظارت بر آتش بس و با هیأت‌های سازمان ملل 
بوده اســت. بعد از انقلاب به اراده ملت و رهبر، خدمت 
را پذیرفته‌ام و در این راه نه از مرگ هراســی دارم، نه از 
ســرزنش‌های اهل زمان.« فقط سرزنش نبود، تهدید به 
قتل و اذیت و آزار خانواده‌اش هم بود. می‌گفتند فلاحی 
ضد‌انقلاب است. در دفاع از خودش آن یادداشت را نوشت 
و به روزنامه‌ها داد. یک ماه بعد- که قرنی شهید شده بود- 
حکم امام به نام فلاحی برای فرماندهی ســتاد مشترک 

ارتش آمد و دهان بدخواهان را بست.

   سیدموســی نامجو- 
متولد 1317- وزیر دفاع

آرام و قرار نداشت. با پنجه پا 
روی زمین ضرب می‌گرفت. 
ســرجایش بند نبود. رئیس 
دفتــرش نمی‌فهمید نگران 
چیست. ماشین خراب شده 

بود که مکانیک آورده بودند و داشــت درستش می‌کرد. 
رفت جلو، پرسید: »مشکلی هســت جناب وزیر؟« وزیر 
نگاهی به مکانیک کرد، نگاهی به دور و برش. گفت: »آن 
طرف آفتاب است، این جوان دارد همینطور عرق می‌ریزد. 

ما هم یا برویــم آن طرف کنارش تو آفتاب بایســتیم یا 
کمک‌اش کنیم ماشین را بیاورد این ور.«

   جواد فکوری- متولد 
1317- فرمانــده نیروی 

هوایی
تمام افسر- خلبان‌ها گماشته 
داشتند. گماشــته برای خانه 

خرید می‌کرد. گماشــته بچه را می‌برد مدرسه. گماشته 
می‌آمد دنبال جناب ســرهنگ که برساندش سرکار. اما 
جواد گماشــته را مرخص کرده بود. می‌گفت: »این چه 
کاری اســت؟ دلیلی ندارد بنده خدایی کــه آمده دوره 

خدمتش را بگذراند، بیاید نوکری ما را بکند.«

   سیدمحمد جهان‌آرا- 
متولــد 1333- فرمانده 

سپاه خرمشهر
شــب قبل عراقی‌ها از بستان 
و سوسنگرد رد شده بودند و 
رســیده بودند نزدیک اهواز. 

محمد دیگر مستاصل شده بود. نه نیرو برایشان می‌آمد، 
نه مهمات، نه خورد و خوراک. زنگ زد تهران ببیند »آنجا 
دارند چه کار می‌کنند و کســی از این جهنم خبر دارد یا 
نه؟« اینها را که گفت، داد می‌زد و علی شمخانی آن طرف 
خط می‌خواست آرامش کند. گفت به امام خبر داده‌اند 
اهواز دارد از دســت می‌رود. امام هم یک جمله گفته‌‌اند: 
»پس بچه‌های شهر کجا هستند؟« شمخانی هنوز داشت 
چیزهایی می‌گفت. اما محمد گوشی را گذاشت. آرام به 

محمد نورانی که بغل دستش منتظر ایستاده بود، گفت: 
»برو بچه‌ها را جمع کن توی مسجد.«

   یوسف کلاهدوز- متولد 
1325- قائم‌مقام سپاه

بلنــد می‌شــود و بی‌مقدمه 
می‌گویــد: »زهــرا بیــا این 
دندان‌های مرا نگاه کن!« زن 
می‌خندد نگاهی به او می‌اندازد 

که »یعنی چی؟« و می‌رود سمت حیاط اما مرد دستش را 
می‌گیرد و می‌گوید: »شوخی نمی‌کنم زهرا. بیا نگاه کن« 
و دهانش را باز می‌کند. زن می‌گوید: »خب نگاه کردم«، 
مرد توی فکر است. می‌گوید: »می‌دانی زهرا، دندان چیز 
سرسختی است. در هر شرایطی دوام می‌آورد. برای همین 
می‌شود از روی شکل و شمایلشــان آدم‌ها را شناسایی 
کرد.« صدایش پاییــن می‌آید. انگار بــا خودش حرف 
می‌زند: » رجایی و باهنر را همینطوری شناسایی کردیم 
وگرنه تن‌ها که سوخته بود.« 2 هفته بعد هواپیما سقوط 
کرد. همه‌‌چیز سوخته بود. یوسف را به کمک همسرش و 

از روی دندان‌هایش شناختند.

تقویم/ شهادت

این 5 نفر
سقوط هواپیما و شهادت فکوری، جهان آرا، فلاحی، کلاهدوز و نامجو

رسیدهای جعلی 
فروشنده‌های متضرر

اگر هر روز هم در رســانه‌ها اعلام کنند که »مراقــب کلاهبرداران 
اینترنتی باشید«، باز هم کم اســت. دلیلش هم روش‌های خلاقانه 
و مبدعانه این سودجویان اســت. یک روز سایت بانک جعلی درست 
می‌کنند و اطلاعات بانکی افراد را می‌دزدند، یک روز کارت‌های بانکی 
را جعل می‌کننــد یا اطلاعات روی کارت‌ها را برمی‌دارند و حســاب 
صاحب کارت را خالی می‌کنند. یک روز هم در شبکه‌های اجتماعی 
با تبلیغات دروغی و واهی کلاه ســر مردم می‌گذارند. این اســت که 
کلاهبرداران اینترنتی هر لحظه به شــکلی درصدد دزدی هستند و 
کمی غفلت می‌تواند گاهی خســارت زیادی برای افراد به بار بیاورد. 
به تازگی هم این ســودجویان با اپلیکیشن رسیدساز جعلی اقدام به 
کلاهبرداری از تعدادی از شــهروندان کرده بودند که خوشــبختانه 
دستشــان برای پلیس رو شد و دستگیر شــدند. شگردشان هم این 
بود که افرادی را که قصد فروش لوازم دست دوم خود را داشتند، در 
سایت‌های فروش شناســایی می‌کردند و بعد از تماس و قرار و مدار، 
وسیله را از فروشنده می‌گرفتند و با نشــان دادن یک رسید جعلی، 
عنوان می‌کردند که پول را به‌حساب فروشــنده واریز کرده‌اند. افراد 
هم بدون اطمینان پیدا کردن از واریز وجه به‌حســاب خود و صرفا با 
مشاهده مشخصاتشان در صفحه نمایشگر تلفن همراه فرد کلاهبردار 
و دیدن رســید جعلی کالا را به مجرم تحویل می‌دادنــد. البته این 
ماجرای رســیدهای جعلی پیش از این هم در فضای مجازی دیده 
می‌شد و برخی از کســانی که قصد خرید از فروشگاه‌های اینترنتی 
را داشــتند، به جای پرداخت وجه، رســید تقلبی را برای فروشنده 
می‌فرســتادند و محصول را تحویل می‌گرفتند و بعد هم از دسترس 
خارج می‌شدند. خوشــبختانه راه‌های مختلفی برای شناسایی این 
رســیدهای فیک وجود دارد اما مطمئن‌ترین راه این است که اول از 
آمدن پول به حسابتان مطمئن شوید و بعد اقدام به فروش محصولتان 

بکنید.

آدم‌بزرگ‌هــا ارقــام را 
دوســت دارند. وقتی با 
ایشان از دوست تازه‌ای صحبت می‌کنید هیچ‌وقت از شما راجع 
به آنچه اصل است نمی‌پرســند. هیچ‌وقت به شما نمی‌گویند 
که مثلا آهنگ صدای او چطور است؟ چه بازی‌هایی را بیشتر 
دوست دارد؟ آیا پروانه جمع می‌کند؟ بلکه از شما می‌پرسند: 
»چند سال دارد؟ چند برادر دارد؟ وزنش چقدر است؟ پدرش 
چقدر درآمد دارد؟« و تنها در آن وقت است که خیال می‌کنند او 
را می‌شناسند. اگر شما به آدم‌بزرگ‌ها بگویید: »من خانه زیبایی 
دیدم پشت‌بامش کبوتران«، نمی‌توانند آن خانه را درنظر مجسم 
کنند. باید به ایشان گفت: »یک خانه صدهزار فرانکی دیدم!« آن 

وقت به بانگ بلند خواهند گفت: به‌به! چه خانه قشنگی!

اون قدیما، اگه مردم رازی داشتن 
و دوست نداشتن به کسی بگن، 
می‌دونی چیکار می‌کردن؟ از کوه بالا می‌رفتن و یه درخت 
پیدا می‌کردن، یه سوراخ توی اون درخت می‌کندن و راز 
رو توی اون سوراخ زمزمه می‌کردن. بعد سوراخ رو با گِل 

می‌پوشوندن و راز رو برای همیشه همون جا می‌ذاشتن.

آنتوان دوسنت اگزوپری

وونگ کار وای

شازده‌کوچولو
بوک ‌مارک

در حال و هوای عشق
دیالوگ

 بســیاری می‌گویند تاریخ بشــر 
را می‌توان به قبل و بعد از ســاخت 
بمب اتم تقســیم کرد؛ این ادعا با 
تردیدهایی مواجه اســت و برخی 
می‌گوینــد نمی‌توان ایــن چنین 
قاطعانه درباره اثر بمب اتم بر تاریخ 

بشر اظهارنظر کرد. اما چیزی که کوچک‌ترین تردیدی درباره آن 
وجود ندارد این است که اگر انریکو فرمی نبود، بمب اتم ساخته 
نمی‌شد. نظامیان برجسته و دانشــمندان سرشناس زیادی در 
پروسه ســاخت نخســتین بمب اتمی دنیا فعالیت داشتند اما 

به ســختی می‌توان ‌کس دیگری را به جای فرمی، معمار و پدر 
نخستین بمب هسته‌ای دنیا دانســت. دانشمند نابغه ایتالیایی 
که در کودکی مهارت‌هایش در ریاضی همــه را متعجب کرده 
بود، تجربیات و دستاوردهایش در فیزیک اتمی را با خود از ایتالیا 
به آمریکا آورد. او سرپرســت گروهی از دانشمندان در دانشگاه 
شیکاگو بود که در زمین اســکواش زیر سکوهای ورزشگاه این 
دانشگاه، نخستین رآکتور هســته‌ای دنیا را با موفقیت ساخت. 
آزمایش موفقیت‌آمیز ایــن رآکتور زیرزمینــی در تاریخ دوم 
دسامبر 1942را شروع رســمی عصر اتم در تاریخ می‌خوانند. 
این تحقیقات، در اوج جنگ جهانی دوم، در راستای تولید بمب 
هسته‌ای به‌کار گرفته شد و فرمی در پروژه سری منهتن، مسئول 
دانشمندانی شد که روی ساخت بمب هسته‌ای کار می‌کردند. او 

علاوه بر استعداد بی‌نظیر در ریاضیات، روش‌های بسیار سریع ، 
ساده و کارآمدی برای حل مسائل داشت و برخی او را بنیانگذار 
روش »تفکر حیاتی« در حل مسائل پیچیده می‌دانند. فرمی از 
معدود نظریه‌پردازانی بود که بر فعالیت‌های تجربی هم مسلط بود 
و همین او را منحصر به‌فرد می‌کرد. او علاوه بر فیزیک ذرات، در 
ژئوفیزیک و ستاره‌شناسی هم صاحب‌نظر بود و به همین‌خاطر، 
برخی شــاگردانش او را »آخرین دانشــمندی کــه همه‌‌چیز 
می‌دانست« می‌خواندند. با وجود دستاوردهای بی‌نظیر فرمی 
در فیزیک بنیادی، بسیاری او را به‌خاطر مشارکتش در ساخت 
بمب شماتت می‌کنند. برخی دانشمندان، در همان زمان معتقد 
بودند که از نظر اخلاقی، مشارکت در ساخت بمب هسته‌ای، امری 

مذموم است و به همین‌خاطر از فرمی انتقاد می‌کردند.

معمارعصر اتم
جهان‌روز
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در میانه‌های دهه 50و در روزهایی که ابراهیم آشتیانی، مدافع 
راست پرســپولیس و تیم ملی به مرز بازنشستگی نزدیک 
شده بود، یک جوان کم سن و سال خوزستانی در دفاع راست 
تیم صنعت نفت آبادان جولان می‌داد و زنــگ خطر را برای 
همه مدافعان راست به صدا درآورده بود. حسن نظری یکی از 
خوزستانی‌های فوتبال ایران بود که در 18سالگی به باشگاه تاج 
پیوست و بعد از وداع ناگهانی ابراهیم آشتیاتی با فوتبال، جای این بازیکن تکرار نشدنی را 
در دفاع راست تیم ملی پر کرد. او در 22سالگی بازوبند کاپیتانی تیم ملی را بر بازو بست و 
اگر دوران اوج فوتبالش به روزهای پرالتهاب انقلاب و تعطیلی فوتبال نمی‌خورد رکوردهای 
شگفت انگیزی از خودش به جا می‌گذاشت. حسن نظری یکی از ستاره‌های تیم ملی در 
جام جهانی 1978آرژانتین بود اما بعد از جام جهانی به تیم‌های عربی حاشیه خلیج‌فارس 
پیوست و از آنجا به ینگه دنیا رفت تا در لیگ حرفه‌ای فوتبال آمریکا بازی کند. او حالا 
صاحب یکی از بزرگ‌ترین و تأثیرگذارترین آکادمی‌های فوتبال آمریکا به‌حساب می‌آید 
و می‌گوید انقلابی در فوتبال این کشور به‌پا کرده است. تردیدی وجود ندارد که حسن 
نظری، یکی از بهترین مدافعان راست تاریخ فوتبال ایران به‌شمار می‌آید اما در 4دهه اخیر 
موردتوجه رسانه‌های داخلی قرار نگرفته است. او بعد از سپری کردن این سال‌های طولانی 

از زندگی ورزشی‌اش بعد از پیروزی انقلاب و زندگی شخصی‌اش در آمریکا می‌گوید.

چهره‌های ماندگار

در فوتبال آمریکا انقلاب کردم 

سنگ‌های بزرگ 
در رودهای زندگی

از سرزمین‌های 
همیشه سبز شمالی

عاشق وطنم 
هستم

 چند اتفاق مهم زندگی که می‌تواند 
وضعیت روانی افراد را دگرگون کند

اسکاتلند
کشوری جذاب و پرماجرا

گفت‌وگو با راضیه تجار، نویسنده شناخته‌شده‌ای که 
درباره دفاع‌مقدس بسیار نوشته است

101115
درباره پرویز دهداری که معلم اخلاق بود

مرد نکونام
3 دهه قبل از آنکه کارلــوس کی‌روش پرتغالی به 
جنگ پدیده بازیکن ســالاری در تیم ملی فوتبال 
ایران برود، یک مربی ایرانی یک تنه در برابر چنین 
جریانی ایستاد. مرحوم پرویز دهداری کسی بود که 
برای مدتی هر چند کوتاه ریشه بازیکن‌سالاری در 
فوتبال ایران را خشکاند و مقاومت او در برابر چند 
فوتبالیست تمامیت‌خواه در نهایت به کشف و معرفی 
بازیکنان جوانی شد که بعدها به سوپراستار فوتبال 
ایران بدل شدند. مرحوم دهداری از مهاجمان بزرگ 
تیم شاهین و نخستین سرمربی تیم پرسپولیس 
بود و از نمادهای مکتب شاهین به‌حساب می‌آمد. 
دهداری از آن دســت مربیانی بود که اخلاق را بر 
ورزش مقــدم می‌دانســت و پافشــاری‌اش روی 
اصول اخلاقــی، او را بین اهالــی ورزش به‌عنوان 
»معلم اخلاق« مشهور کرد. پرویز دهداری مربی 
کمال‌گرایی بود که 3 دهه بعد از فوتش هنوز درباره 
شیوه مربیگری و برخوردهای پدرانه و معلم‌وارش با 
فوتبالیست‌های سرکش دهه 60صحبت می‌کنند. 
ماجرای کشف پرویز دهداری به‌عنوان فوتبالیست 
به ابتدای دهه 30برمی‌گردد. در آن سال‌ها باشگاه 
شاهین در بیشتر شهرهای ایران شعبه داشت که با 
هم بازیکن رد و بدل می‌کردند. پرویز محصل بود 
که تیم شاهین تهران برای انجام بازی دوستانه با 
شاهین آبادان به خوزســتان می‌رود و همانجا بود 
اکرامی و برومند، مدیران وقت شاهین از بازی جوان 
ترکه‌ای که در خط حمله جم آبادان جولان می‌داد 
خوش‌شان آمد. مدیران شاهین بعد از کسب اجازه 
از برادر بزرگ‌تر پرویز، او را به تهران بردند و مقدمات 
استخدامش در شــرکت ملی نفت ایران را فراهم 
کردند تا برای همیشه در تهران بماند و برای شاهین 
بازی کند. پرویز دهداری بچه مرودشت بود اما در 
آبادان بزرگ شد و به این شهر عشق می‌ورزید. او در 
سال‌های ابتدایی مهاجرتش به تهران دوست داشت 
به آبادان برگردد و گاهی با شــنیدن نوای دشتی 
اشک می‌ریخت اما برای چند دهه به مکتب شاهین 
وفادار ماند تا به چهره ماندگار فوتبال ایران بدل شود.  
پرویز دهداری بعد از وداع با فوتبال خیلی زود وارد 
عرصه مربیگری شد و دوران درخشان زندگی‌اش 
در همین کسوت رقم خورد. او بعد از انحلال باشگاه 
شاهین در سال 1346به پرســپولیس پیوست و 
روی نیمکت پرماجرای این تیم نشست. دهداری 
نخستین مربی باشگاه پرســپولیس بود اما در این 
تیم پرهیاهو دوام نیاورد و ترجیح داد مطابق میل 
باطنی‌اش با بازیکنان جوان کار کند. پس تیم گارد 
را با بازیکنان منتخب تیم‌های پایه شاهین تشکیل 
داد و با همین تیم جوان و یکدست در برابر تیم‌های 
بزرگ قد علم کــرد. آن روزها به تیــم گارد لقب 
»آماتورهای پاک« را داده بودند چون در سال‌های 
اوج‌گیری خرید و فروش بازیکن، فوتبالیست‌های 
متعهد و وفاداری داشت؛ تیمی که ساواک از حضور 
بازیکنانش در یکی از کاخ‌های پادشاهی جلوگیری 
کرد و در نهایت حکم انحلالش را صادر کردند.بعد از 
انحلال گارد، دهداری به اتفاق بسیاری از بازیکنانی 
که در آن تیم رشد کرده بودند تیم هما را تشکیل 
داد.مرامنامه تیم هما متاثر از مکتب شاهین بود و 
همین موضوع پرویز دهداری را به صرافت انداخت 
تا مربیگری را در این تیم ادامه بدهد. دهداری با هما 
نتایج درخشانی گرفت و همان موقع بود که مدیران 
فدراسیون فوتبال در ســال‌های بعد از انقلاب به 
صرافت افتادند که ســکان هدایت تیم ملی را به او 
بسپارند. این شروع ماجراجویی پرویز دهداری در 
عرصه مربیگری بود. تیم ‌ملی ایران بعد از انقلاب 
نتایج چندان خوبی کسب نکرد تا در نهایت پرویز 
دهداری در سن ۳۸ ســالگی، سکان هدایت آن را 
برعهده گرفت. مرحوم دهداری وقتی هدایت تیم 
‌ملی را برعهده گرفــت از اصول اخلاقی و اعتقادی 
که در مکتب شــاهین آموخته بود کوتاه نیامد و 
تاوان آن را هم پرداخت. وقتی سرمربی تیم ملی شد 
همه‌‌چیز داشت خوب پیش می‌رفت که در بازی‌های 
آسیایی سئول یکباره با اســتعفای دسته‌جمعی 
14بازیکن ملی‌پوش مواجه شــد. همه کسانی که 
با روحیات پرویز دهداری آشنا بودند می‌دانستند 
که او مربی‌ای نیست که در برابر جریان‌هایی از این 
دســت‌کم بیاورد. با وجود استعفای دسته‌جمعی 
بازیکنان شــاخص تیم ملی جایــگاه دهداری در 
قامت سرمربی تیم ملی متزلزل نشد و او این تهدید 
را به یک فرصت طلایی بــدل کرد. دهداری بعد از 
این ماجرا تعدادی بازیکن جــوان مثل احمدرضا 
عابدزاده، مجتبی محرمی، جــواد زرینچه، صمد 
مرفاوی، مجید نامجو مطلق و... را به اردوی تیم ملی 
فراخواند و دست بر قضا با همین بازیکنان تا آستانه 
قهرمانی در آسیا پیش رفت. باورش سخت است که 
او بازیکنی مثل جواد زرینچه را از تیم دسته سومی 
ژاندارمری به تیم ملی فراخواند و او را به ستاره بدل 
کرد. دهداری تجلی انسانیت و اخلاق در ورزش بود 
و این‌ روزها که اخلاق در فوتبال گم شده، جای خالی 
این معلم اخلاق به‌شدت احساس می‌شود. او بیش 
از آنکه سودای قهرمانی و بالای سر بردن جام‌ها را 
داشته باشد به فکر سلامت اخلاقی بازیکنانش بود 
و در مقام معلمی دلسوز به شــاگردانش اخلاق را 
می‌آموخت.دهداری برای پررنگ کردن اخلاق در 
فوتبال، گاهی از خود و خانواده‌اش می‌گذشــت. 
دهداری در برهه‌ای که مستأجر بود، کلید خانه‌ای 
که بابت 2سال سرمربیگری در یکی از تیم‌ها برایش 
درنظر گرفته بودند را نپذیرفت و آن را به شــاگرد 
تازه‌دامادش پیشــکش کرد. او در قبال پذیرفتن 
سرمربیگری تیم ‌ملی ریالی از فدراسیون فوتبال 
دریافت نکرد و با هزینه شــخصی امکانات نسبی 
را برای بازیکنانش مهیا می‌کرد. خیلی‌ها از پرویز 
دهداری به‌عنوان مربی‌ای با گرایش‌های سیاسی نام 
می‌بردند اما او بیش از آنکه خودش را وقف سیاست 
کند به اخلاق توجه می‌کرد. دهداری کســی بود 
که بعد از کسب عنوان سومی آسیا، خودرو و خانه 
مسکونی‌ای که به‌عنوان پاداش دریافت کرده بود را 
به کسانی بخشید که به خانه و اتومبیل نیاز داشتند.

    اهالی قدیمی فوتبال در ایران شما 
را بهترین دفاع راســت فوتبال ایران 
در دهه 50می‌دانند. برخی هم شما را 
به‌عنوان یکی از بهترین مدافعان راست 
دنیا در آن ســال‌ها معرفی می‌کنند. 
خودتان به انتخاب‌هایی از این دست 

قائل هستید؟
این نظر لطــف همبازیان قدیمی اســت وگرنه در 
2 دهه اخیر فوتبالیســت‌های زیادی بوده‌اند که از 
ایران به لیگ‌هــای معتبر دنیا رفته‌انــد و به‌معنای 
واقعی ســتاره بوده‌اند.راســتش را بخواهید در آن 
سال‌ها فقط هدفم این بود که بدون کار اضافه فوتبال 
بازی کنم و عملکردم طوری باشد که تماشاگران از 
دیدن بازی‌ام لذت ببرند. در همان دوره خودمان هم 
فوتبالیست‌های بزرگی داشتیم و می‌توانم از ابراهیم 
آشتیانی نام ببرم یا آقای جاسمیان که مدافعان بسیار 
باکلاســی بودند. در هر صورت قضــاوت را به مردم 
و فوتبالیســت‌هایی که با من همدوره بودند واگذار 

می‌کنم.
    بین مدافعانی که طی این چند دهه 
در دفاع راست بازی کرده‌اند، کیفیت 
کدام بازیکن شــما را تحت‌تأثیر قرار 

داد؟
به‌نظرم مهدوی‌کیا بازیکنی بود که به لحاظ سرعت 
و بازیخوانی خیلی قبولش داشتم. متأسفانه من در 

این 40سال خیلی از ایران دور بوده‌ام و کیفیت همه 
بازیکنانی که در دفاع راست تیم ملی بازی کردند را 
ندیدم اما وقتی بازی‌های مهدوی‌کیا در بوندس لیگا و 
برخی بازی‌های او را در تیم ملی را تماشا کردم متوجه 
شدم که درک بالایی از فوتبال دارد و به قول معروف 

فوتبالیست باشعوری است.
    کمی به گذشــته برگردیم. دوری 
ناگهانی شــما از تیم ملــی یکی از 
داســتان‌های غم‌انگیز فوتبال ایران 
است. چطور شد که به‌رغم درخشش 
در جام‌جهانی 1978یکباره از فوتبال 
ایران دور شدید و دیگر برای تیم ملی 

بازی نکردید؟
یک سال قبل از صعود تیم ملی به جام‌جهانی یعنی 
در سال 1977بود که تیم ملی ایران برای حضور در 
تورنمنت رئال‌مادرید به اســپانیا دعوت شد. وقتی 
تورنمنت به پایان رســید از چند باشگاه اسپانیایی 
پیشنهاد داشــتم که یکی از آنها رئال‌مادرید بود. با 
نماینده این باشگاه مذاکراتی داشــتم اما آن موقع 
فوتبال ایران شــرایط خوبی داشت. در آن سال‌ها به 
ورزشکارها می‌رسیدند و فوتبال به سرعت در حال 
پیشــرفت بود. من هم بازیکن خیلی جوانی بودم و 
دلیلی برای ترک ایران نداشــتم. تصمیم گرفتم در 
ایران بمانم و فوتبالم را با تــاج ادامه بدهم اما بعد از 
انقلاب لیگ تخت جمشید برای مدتی تعطیل شد و 

معلوم نبود چه زمانی مسابقات از سر گرفته می‌شود. 
همان موقع چند پیشنهاد دیگر آمد که الاهلی امارات 
را انتخاب کردم. دلیلش هم این بود که حسن روشن 
در این تیم بازی می‌کرد و ما دوستان صمیمی بودیم. 
من 5سال برای الاهلی و یک فصل برای باشگاه السد 
قطر بازی کردم. بعد هم به لیگ حرفه‌ای آمریکا یعنی 

MLS آمدم و اینجا ماندگار شدم.
    وقتی پیشــنهاد رئال‌مادرید از راه 

رسید چند سال داشتید؟
آن موقع 19سالم بود. ما در نخستین بازی تورنمنت 
رئال‌مادرید بــا تیم ملی آرژانتین بــازی کردیم که 
یک بر یک شــدیم و در ضربات پنالتی باختیم. در 
آن بازی من مأمور مهار برتونی و رنه هوســمن بودم 
و خیلی خوب بازی کردم. بعد از همان بازی بود که 
مدیران رئال‌مادرید با حشمت مهاجرانی، سرمربی 
وقت تیم ملی صحبت کردند و بعــد برای مذاکره با 
من به هتل آمدند. به هر حال شرایط به‌گونه‌ای بود 

که نمی‌خواستم بروم. ایران را خیلی دوست داشتم.
    بعد از انقلاب هم می‌توانســتید به 
اروپا بروید اما ظاهرا تیم‌های عربی پول 

بهتری می‌دادند؟ اینطور نیست؟
بله تیم‌های عربی به فوتبالیست‌های شاخص ایرانی 
پول خوبی می‌دادند. البته دبی به ایران خیلی نزدیک 
بود و تعداد زیادی از ایرانی‌ها آنجا زندگی می‌کردند 
که این مسائل در انتخاب من تأثیرگذار بود.احساس 
می‌کردم در دبی به ایران نزدیک‌تر هســتم. در آن 
سال‌ها به آلمان هم رفتم و یک مدت کوتاهی با تیم 
کلن تمرین کردم اما آنجا هوا خیلی سرد بود و من که 

بچه آبادان بودم نمی‌توانستم دوام بیاورم.
    انسان میهن‌دوستی مثل شما چطور 
یکباره به آمریکا رفت و این قدر از وطن 

دور شد؟
وقتی در قطر بازی می‌کردم آمریکایی‌ها مدام تماس 
می‌گرفتند و پیشنهاد می‌دادند.برای همین در دوره 
استراحتم یک‌بار به آمریکا رفتم و لیگ فوتبال این 
کشــور را از نزدیک تماشــا کردم. آن موقع یوهان 
نیسکنز، بکن باوئر، یوهان کرایف و پله در MLS بازی 
می‌کردند و من هم قانع شدم در آمریکا به فوتبالم ادامه 
بدهم. در آن سال‌ها خواهرزاده‌ها و چند نفر دیگر از 
اقوام برای ادامه تحصیل به آمریکا رفته بودند و همین 

باعث شد به این کشور بروم و آنجا دوام بیاورم.
    حالا که چند دهه از آن روزها گذشته 
فکر می‌کنید مسیر درستی را انتخاب 

کردید؟
مســلما آن موقع ســطح فوتبال اروپا بالاتر بود اما 

فوتبالیست‌ها گاهی برای راحتی خودشان تصمیم‌های 
دیگری می‌گیرند.همیشــه نمی‌شود پول و کیفیت 
را درنظر گرفت.مدیران الاهلی امارات انســان‌های 
مهربانی بودند و طی چند ســالی که برای‌شان بازی 

کردم خیلی به من لطف داشتند.
 MLS رفتن به آمریکا و بــازی در    
زندگی ورزشــی شــما را بــه کلی 
دگرگون کرد. در این کشور به فوتبال 
حرفه‌ای‌تان پایان دادید و یک آکادمی 
فوتبال تاسیس کردید که حالا شهرت 
جهانی دارد. ایــن آکادمی چقدر در 

پیشرفت فوتبال آمریکا تأثیر داشته؟
من در آبادان به دنیا آمده‌ام و مثل همه آبادانی‌ها با توپ 
فوتبال بزرگ شده‌ام. برای همین بعد از بازنشستگی 
هم نتوانستم از فوتبال دور باشم و یک آکادمی تاسیس 
کردم به نام دالاس تانگســن.من آدم خوش‌شانسی 
بودم که سال‌ها در باشگاه تاج که ساختار مدیریتی 
قدرتمندی داشت فوتبال بازی کردم و زیرنظر بهترین 
مربیان خارجی بودم. برای تاسیس آکادمی فوتبالم 
این دو تجربه منحصر به‌فرد را ترکیب کردم و آکادمی 
ما در سال 1993در فوتبال آمریکا انقلابی به‌پا کرد. 
از همان موقع باشــگاه‌های آمریکایی به تقلید از ما 
آکادمی فوتبال راه انداختند و فوتبالیست‌های زیادی 

در فوتبال این کشور کشف شد.
    پس آن تیمی کــه در جام‌جهانی 
1998در برابــر ایران ایســتاد یک 

جورهایی متاثر از آکادمی شما بود؟
ما بازیکنان زیــادی معرفی کردیم کــه یکی از آنها 
کلینت دمپسی، کاپیتان تیم ملی آمریکا بود که در 

تیم تاتنهام هم بازی کرد.
    کاش چنین تشکیلاتی را در مملکت 

خودمان تاسیس می‌کردید.
در این 40 سالی که به خارج از کشور آمده‌ام یک‌بار هم 
از من دعوت نکرده‌اند که برگردم و به فوتبال کشورم 
کمک کنم.چه بهتر که آدم این کارها را برای مملکت 
خودش انجام بدهد. همــه موفقیت‌هایم را مدیون 
مردم ایران و  فوتبال ایران هستم و بدون آنها به جایی 

نمی‌رسیدم.
    چطور می‌شود که فدراسیون فوتبال 
یا باشگاه استقلال 4دهه از بازیکنی که 
یک موقعی فوق‌ستاره‌اش بود بی‌خبر 

باشد؟
این سؤال را باید از فدراسیون فوتبال بپرسید.در این 
سال‌ها حتی یک تماس هم از داخل ایران نداشته‌ام 
وگرنه حاضرم برگردم و به جوانــان مملکت خودم 

خدمت کنم.خیلــی از فوتبالیســت‌های قدیمی را 
می‌شناســم که تجربه زیادی دارند و عاشــق ایران 

هستند و باید از تجربه آنها استفاده کرد.
    از باشگاه الاهلی چطور؟ آنها از شما 
که 5سال برای این باشگاه بازی کردید 

سراغی می‌گیرند؟
آنها بارهــا تماس گرفته‌اند و هنوز بــا هم در ارتباط 
هســتیم اما فرصتی نبوده که به امارات بروم و برای 

آکادمی آنها کار کنم.
    از بازیکنان فعلــی تیم ملی کدام 

بازیکن توجه شما را جلب می‌کند؟
ما الان بازیکنان خوبی داریم که در لیگ‌های معتبر 
دنیا بازی می‌کنند. من طارمی و آزمون را دوست دارم 

و معتقدم در فوتبال اروپا درخشیده‌اند.
    همین 2بازیکــن می‌توانند در جام 

جهانی سرنوشت‌ساز شوند؟
موفقیت در جــام جهانی به خیلــی چیزها ازجمله 
تدارکات قوی و مربی باکلاس بســتگی دارد. یکی 
دو بازیکن می‌توانند تأثیرگذار باشــند اما به تنهایی 
موفقیت یک تیم را تضمین نمی‌کنند.نمی‌شود بار 

مسئولیت را روی دوش این دو بازیکن گذاشت.
    شما شناخت خوبی از فوتبال آمریکا 
دارید و بهتر از هر کســی می‌توانید 
درباره رویارویی ایران و آمریکا در جام 
جهانی قطر صحبت کنید. شانس آمریکا 
برای کسب 3امتیاز و صعود احتمالی به 

دور بعد بیشتر است یا ایران؟
این یک بازی سخت برای هر دو تیم است.آمریکا تیم 
جوان، ســرعتی و با انضباطی است و به خوبی پرس 
می‌کند. این تیم آنقدر روی مدافعان فشــار می‌آورد 
تا اجازه ندهد حریف بازیســازی را از زمین خودش 
شــروع کند. ایران هم بازیکنان باهوش و باتجربه‌ای 
دارد و همین تجربه عامل برتری است. شخصا دوست 
دارم ایران ایــن بازی را ببرد. اینجــا به آمریکایی‌ها 
می‌گویم بازی ســختی با ایران خواهید داشت چون 
بازیکنان ایرانی هوش و ذکاوت زیادی دارند. ایران این 
شانس را دارد که از گروهش صعود کند و فکر می‌کنم 
بعد از 40ســال باید این توقع را از فوتبال کشورمان 

داشته باشیم.
    دل‌تان برای ایران تنگ نشده؟

مگر می‌شود دلم برای وطن تنگ نشود. دوست دارم 
یک‌بار دیگر در کوچه پسکوچه‌های آبادان فوتبال بازی 
کنم.دلم برای بوی پالایشگاه تنگ شده. دوست دارم با 
بچه محل‌ها بنشینیم زیر سر در سینما رکس و درباره 

فوتبال با هم صحبحث کنیم.

مهدی مهدوی‌کیا

 111
بازی ملی

البته همیشه بین بهترین‌ها 
و بحــث دربــاره آن بحث 
وجــود دارد. امــا یکی از 
بهترین‌های دفاع راســت 
تاریخ فوتبال ایران را بدون 
شک باید مهدی مهدوی‌کیا 
دانست؛ کسی که خیلی‌ها 
نمی‌دانستند بالاخره مهاجم 
است یا مدافع. اما او کارش 
را به‌عنوان مدافع راست در 
تیم مایلی‌کهن در مقدماتی 
جام‌جهانی 98شروع کرد و 

جوان‌اول فوتبال آسیا شد.

حسین کعبی

 92
بازی ملی

می‌گوینــد که بیــن تمام 
مدافعان راســت رکورددار 
است، کسی که لژیونر شد و 
به لسترسیتی هم پیوست. 
البته بیشترین شهرت جهانی 
او شاید به‌دلیل برخوردی 
باشــد که با فیگو داشت؛ 
مردی که فوتبالیست سال 
بود و جزو چهره‌های شاخص 
فوتبالــی زمــان خودش 
محسوب می‌شد. فرارهای 
او در جام‌ملت‌های 2004و 
بازی‌های آسیاسی بوسان را 
هنوز هم یادمان نرفته است.

ابراهیم آشتیانی

 39
بازی ملی

او نخستین بازیکن ایرانی بود 
که توپ طلای آسیا را گرفت؛ 
افتخاری که نصیب هیچ‌یک 
از بازیکنان ایرانی که در دفاع 
راست ایفای نقش می‌کنند 
نشده است. او را رایکوف به 
تیم ملی آورد و در قهرمانی 
جام‌ملت‌های 1972نیز، ستاره 
درخشان ایران در این بازی‌ها 
بود که منجر به کســب یک 
مدال طلای خوش‌رنگ برای 

فوتبال ایران شد.

جواد زرینچه

81
بازی ملی

14بازیکن ملی فوتبال ایران 
پس از بازی‌های آســیایی 
86سئول استعفا کردند چون 
با دهداری مشکل داشتند. 
اما دهداری از بازیکنان جوانی 
به‌جای این ستاره‌ها استفاده 
کرد که خودشان بعدها جزو 
بزرگ‌ترین‌های فوتبال ایران 
شــدند؛ یکی از آنها جواد 
زرینچه بود. او 8بار هم بازوبند 
کاپیتانی را به بازو بست یک 
مدال طلای بازی‌های آسیای، 
یک برنــز جام‌ملت‌ها و یک 
صعود به جام جهانی را تجربه 

کرده است.

حمید جاسمیان

10
بازی ملی

زاده 1315آبــادان بود؛ مهد 
فوتبال ایــران. جالب اینکه 
در پســت دفاع آخر بازی 
می‌کرد ولی حتی به تیم ملی 
دوومیدانی هم دعوت شد. او 
4سالی که در پرسپولیس بود، 
3قهرمانی را با این تیم تجربه 
کرد. او جزو ســتاره‌های این 
پست بوده؛ جوری که حتی 
حسن نظری هم از او به نیکی 

یاد می‌کند.

خاطره بازی با حسن نظری که یکی از بهترین مدافعان تاریخ فوتبال ایران است

در این 40 سالی که به خارج از کشور آمده‌ام یک‌بار 
هم از من دعوت نکرده‌اند که برگردم و به فوتبال 
کشورم کمک کنم.چه بهتر که آدم این کارها را برای 
مملکت خودش انجام بدهد. همه موفقیت‌هایم را 
مدیون مردم ایران و فوتبال ایران هستم و بدون آنها 
به جایی نمی‌رسیدم

مهرداد رسولی

بهترین‌های 
دفاع راست تاریخ 

فوتبال ایران

آکادمی فوتبال حسن نظری در آمریکا
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اگر پادشاهی متحد بریتانیا تشکیل نشده بود اسکاتلند 
به تنهایی یکی از پرجاذبه‌ترین کشورهای دنیا به‌حساب 
می‌آمد؛ کشــوری با جاذبه‌های تاریخی و دانشــگاه‌های مهم  و  زیبایی‌های 
منحصر‌به‌فردی که هوش از سر گردشــگران خارجی می‌برد. اسکاتلند بعد از 
انگلستان دومین کشور پادشاهی بریتانیا به شــمار می‌آید که در قرن بیستم 
میلادی خاستگاه اندیشه‌های چپ بود و برخلاف آنچه در انقلاب کبیر فرانسه 
رخ داد بسیاری از پیشقراولان اندیشــه‌های چپ در اسکاتلند از دانشگاهیان 
بودند. بنابراین اسکاتلند را می‌توان مهد جریان روشنفکری در بریتانیا دانست، 
اما درباره جنبه‌های تاریخی و فرهنگی این کشور هم باید صحبت کرد. اسکاتلند 
کشوری است که بهترین دانشگاه‌های دنیا را در گلاسکو و ادینبرا دارد و قلعه‌ها 
و کلیساهای به جا مانده از قرون‌وسطی بخش دیگری از زیبایی‌های شگفت‌انگیز 
این کشور 5میلیون نفری است. اسکاتلند کشوری است که هر چه بیشتر درباره 

تاریخ و فرهنگ آن مطالعه کنیم برایمان جذاب‌تر می‌شود.

بهنام سلطانی

شاگرد بااستعداد

مدیرعاملی در میان مخالفت‌ها

برای یاهو، برای خانواده

مدیر سختکوش

پنجشنبه

شماره 181
7  مهر 1401 

پنجشنبه

شماره 181
پيشنهاد  هفته7  مهر 1401  پيشنهاد  هفته

  موزه سکه تهران
این موزه مجموعه‌ای ارزشــمند 
از ســکه‌های قدیمــی را دارد که 
قدمت بعضی از آنها به 2700سال 
قبل برمی‌گردد. موزه سکه از لحاظ 
تنوع گنجینه‌ها به‌ویژه مسکوکات 
متعلق به دوره ساسانیان و صفویان 
منحصربه‌فرد است. بنابراین ارزش 
آن را دارد که وقــت بگذارید و به 
دیدن این مــوزه بروید. در بخش 
نمایش سکه‌ها در موزه سکه تهران 
می‌توانیم مجموعه‌ای بسیار غنی و 
کامل از سکه‌های نایاب و کمیاب 
مربوط به دوره‌های مختلف ایران 
و جهــان را ببینیم. ایــن موزه با 
حدود 20هزار ســکه از غنی‌ترین 
موزه‌هــای ســکه در خاورمیانه 
محســوب می‌شــود. از آنجا که 
بسیاری از ســکه‌های موجود در 
موزه قدمت بســیاری داشتند و 
قابل‌نمایش نبودند، حدود 13هزار 
سکه به‌دست کارشناسان مرمت 
و سپس به نمایش درآمد. در این 
بخش با ســیر تغییــر و تحولات 
ســکه‌ها از زمانی که هنــوز فلز 
کشــف نشــده بود و مبادلات با 
اقلامی شبیه پول و حلقه صورت 
می‌گرفت آشنا خواهید شد. یکی 
دیگر از جاذبه‌هــای این بخش از 
موزه سکه تهران، ماکت ضرابخانه 
است. در این بخش با نحوه تولید 
ســکه‌های چکشــی در گذشته 
آشنا خواهید شــد. برای بازدید از 
موزه ســکه تهران باید به آدرس 
ابتدای خیابان امام‌خمینی )سپه 
سابق(، کوچه پست، شرق خیابان 
یارجانــی، ورودی مجموعه بانک 
سپه بروید. نزدیک‌ترین ایستگاه 
مترو، ایستگاه متروی امام‌خمینی 

است.

متروی امام‌خمینی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  بازار تهران
در هر شــهری، بــازار قدیمی آن 
شهر از دیدنی‌ترین مکان‌هاست. 
بازار تهران ویژگی ســنتی خود را 
در طول تاریخ هنــوز حفظ کرده 
و گردشــگران داخلــی و خارجی 
زیادی از آن اســتقبال می‌کنند. 
معماری و بافت تاریخی این محل 
آنقدر جذاب است که هر کسی را 
به‌خود جلب می‌کنــد. همه‌‌چیز 
مانند تیمچه، ســرا، کاروانســرا، 
رستوران‌های سنتی با عطر و طعم 
غذاهای خوشمزه، پاساژهای خرید 
مجلل، آثار تاریخی و... در آن پیدا 
می‌شود. بازار در سال1356به‌عنوان 
اثر ملی به ثبت رســید. برخی از 
تیمچه‌های معروف بازار، تیمچه 
مهدیه و حاجب‌الدوله هســتند 
که در تیمچــه مهدیه، می‌توانید 
انواع ترمه‌های لوکس را انتخاب 
و تهیه کنیــد. محصولات لوکس 
و دکوری منــزل را نیز می‌توانید 
از تیمچه حاجب‌الدوله خریداری 
کنید. برخی از بخش‌های قدیمی 
بازار مانند سبزه‌میدان، چهارسوق 
بــزرگ و بــازار امیر هســتند. 
سبزه‌میدان به‌عنوان بدنه اصلی 
بازار محسوب می‌شــود و در آن 
انواع مغازه‌های فرش، دکوراسیون 
منــزل و طلا‌فروش‌های مختلف 
قــرار دارد. شــاید برای شــما 
هم جالب باشــد کــه بدانید در 
زمان‌های قدیــم در این محل به 
کاشــتن ســبزی می‌پرداختند، 
از این‌رو به ســبزه‌میدان معروف 
شده است. چهارســوق بزرگ از 
قدیمی‌تریــن بخش‌هــای بازار 
محسوب می‌شــود و در آن بازار 
مسگرها و بازار مسجد جامع قرار 
دارد. نزدیک‌ترین ایستگاه مترو 

به بازار، ایستگاه 15خرداد است.

متروی 15خرداد

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

متروی انقلاب

  موزه فرش
اگر بخواهید زیباترین نمونه‌های 
فرش ایرانی را ببینید جایی بهتر 
از موره فرش پیــدا نمی‌کنید. 
موزه فــرش ایــران از 2بخش 
دائمی و نمایشگاه تشکیل شده 
که موزه دائمــی که 150قطعه 
فرش نفیس و تاریخی را در خود 
داده محبوبیت بیشــتری دارد. 
در موزه دائمی، انــواع گلیم‌ها 
و فرش‌های دســتباف، با توجه 
به مرغوبیت و قدمــت آنها و با 
درنظرگیــری ویژگی‌های قالی 
ایــران از لحــاظ رنگ‌آمیزی، 
طرح، نقش، بافت و تنوع مناطق 
قالیبافی نگهداری می‌شود. این 
بخش موزه، شامل باارزش‌ترین 
نمونه‌های قالی ایــران از قرن 
نهم هجری تا دوره معاصر است 
و از منابع غنــی تحقیقی برای 
پژوهشــگران و هنردوســتان 
به‌شــمار می‌آید. این موزه که 
در 22بهمن 1356ساخته شده 
حــدود 3500جلد کتــاب به 
زبان‌های فارسی، عربی، فرانسه، 
انگلیســی و آلمانی را در اختیار 
هنردوستان و پژوهشگران قرار 
داده اســت. موزه فــرش ایران 
در ضلع شــمالی پــارک لاله و 
در خیابان فاطمی قــرار دارد. 
بــرای رســیدن به ایــن مکان 
می‌توانید در ایســتگاه متروی 
میدان انقلاب اســامی در خط 
4 مترو، از قطار پیاده شوید و از 
آنجا با تاکسی در خیابان کارگر 
شمالی، به تقاطع خیابان دکتر 
فاطمــی و ورودی مــوزه فرش 

برسید.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  آسیاب آبی تهران
خیلی از پایتخت‌نشــین‌ها خبر 
ندارند که هنوز در تهران آسیاب 
آبی وجــود دارد کــه گندم‌ها 
را آرد می‌کنــد. این آســیاب 
کــه قدمتــش بــه دوره قاجار 
می‌رســد، حدفاصــل خیابان 
51و 53یوســف آباد در پارکی 
کوچک واقع شده و در خردادماه 
1386به‌عنوان یکی از آثار ملی 
ایران به ثبت رسیده است. این 
اثر تاریخی بعــد از مرمت، برای 
بهره‌بــرداری مــوزه‌ای آماده 
شــده و در معرض دیــد عموم 
قرار گرفته اســت. این آسیاب 
150ساله کاملًا ســالم است و 
بدون پرداخــت وجه می‌توانید 
از آن بازدید کنیــد. البته گفته 
می‌شــود مالک خصوصی این 
آســیاب تصمیم دارد این مکان 
را تبدیل به مــوزه کند و از آنجا 
که این ملــک یک ســازه آبی 
است، احتمالاً تبدیل به موزه‌ای 
برای نمایــش ادوات مرتبط با 
آب خواهد شــد. گاوآهن، چرخ 
خرمن و سنگ آسیاب از جمله 
ابزارهایــی بوده‌اند که برای آرد 
کردن گندم‌ها توســط آسیاب 
آبی به‌کار گرفته می‌شد و دیدن 
این آسیاب تاریخی شما را با سیر 
تاریخی تهیه آرد گندم در تهران 
قدیم آشنا می‌کند. برای تماشای 
تنها آسیاب آبی پایتخت کافی 
اســت با اتوبوس‌هــای خط7 
بی‌آرتی خودتان را به ایســتگاه 
یوسف‌آباد برســانید و از آنجا با 
تاکسی به خیابان 51بروید. راه 
دیگر این اســت که از ایستگاه 
متروی جهاد خارج شــوید و با 
تاکسی خودتان را به محلی که 
آسیاب آبی یوســف‌آباد در آن 

واقع شده برسانید.

متروی جهاد

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

اسکاتلند، کشوری جذاب و پرماجرا

از سرزمین‌های 
همیشه سبز شمالی

کشــور اســکاتلند از قرن نهم تا قرن هفدهم میلادی با سیستم پادشــاهی اداره می‌شد و یک 
حاکمیت مستقل داشت اما در سال 1707میلادی به واسطه قرارداد سیاسی پرماجرایی که بین 
2مجلس انگلستان و اسکاتلند منعقد شد، یک پادشاهی متحد شکل گرفت. در این اتحاد، کشور 
اسکاتلند به اتفاق انگلستان، ولز و ایرلند شمالی، حاکمیت بریتانیا یا همان »پادشاهی متحد« را 
تشکیل می‌دهد. این اتحاد به حدی در تاریخ بریتانیا مهم است که پرچم کنونی بریتانیا از ترکیب 
 پرچم اسکاتلند با زمینه آبی و ضربدر ســفید و پرچم انگلســتان با زمینه سفید و صلیب سرخ 

به‌وجود آمده‌است.

دانشگاه‌های معروف
اگر بخواهیم درباره جاذبه‌های کشور اسکاتلند صحبت کنیم یکراست 
باید برویم به شهر »ادِینبرا« که در فارسی به آن ادینبورگ گفته می‌شود. 
این شهر در عصر روشنفکری اسکاتلند از سال 1740تا 1790میلادی 
به یکی از کانون‌های بازرگانی  فکری و صنعتی اروپا بدل شــد. ادینبرا 
الان هم دومین شهر بزرگ اســکاتلند و یکی از مراکز مهم اقتصادی و 
بانکداری اروپا به شمار می‌آید و به لحاظ جذب جهانگرد، پس از لندن 
در مقام دوم قرار دارد. ادینبرا یک شهر تاریخی با خیابان‌های سنگفرش 
شده، موزه‌های جذاب، بناهای خیره‌کننده و فرهنگی غنی است و در 
سال2009به‌عنوان بهترین شــهر دنیا برای زندگی انتخاب شد. انگار 
برای ساختن این شهر شگفت‌انگیز همه سلیقه‌ها را درنظر گرفته‌اند. 
بناهای تاریخی همواره تاریخ نگارها را جذب می‌کند، بناهای تاریخی 
ادینبرا برای شیفتگان هنر معماری جذاب است و دانشگاه معتبر ادینبرا 
هم یکی از بهترین مراکز آموزشی دنیا به‌حســاب می‌آید که معمولاً 
مورد‌اقبال دانشجویان نخبه قرار می‌گیرد. شاید جالب باشد که بدانید 
شماری از بزرگ‌ترین دانشمندان جهان ازجمله جیمز کلارک ماکسول 
فیزیک‌دان، چارلز داروین زیست‌شناس، دیوید هیوم فیلسوف، الکساندر 
گراهام بل مخترع تلفن، سر والتر اسکات ادیب و 23برنده جایزه نوبل و 
3نخست‌وزیر بریتانیا مثل گردون براون در این دانشگاه تحصیل کرده‌اند. 
بسیاری از جاذبه‌های گردشگری اسکاتلند هم در همین شهر جمع شده 
است. مثل قلعه معروف ادینبورگ که روی یک صخره آتشفشانی ساخته 
شده یا موزه ملی اسکاتلند که مجموعه بی‌نظیری از گنجینه‌های ملی و 

فرهنگ و تاریخ این کشور را نمایش می‌دهد.

کشور همیشه سبز
از قدیم گفته‌اند هر جا که آب باشد 
آبادانی هم وجود دارد و کشــور 
اسکاتلند مصداق عینی این جمله 
است. اسکاتلند از شمال با دریای 
نروژ، از شــرق با دریای شمال، از 
جنوب‌‌غربی با دریــای ایرلند و از 
غرب با اقیانوس اطلس‌شمالی مرز 
آبی دارد. سرزمین اصلی اسکاتلند 
در جزیره بریتانیا شامل 790جزیره 
کوچــک و بزرگ اســت. بخش 
قابل‌اعتنایی از بلندی‌های بریتانیا 
در اسکاتلند واقع شده و ناحیه‌ای 
سرسبز و پوشیده از چمنزار است 
که قســمت عمده جنگل‌های این 
کشور را دربرگرفته است. از طرفی 
رودهای زیادی در این کشور جریان 
دارند که بیشــتر آنها به اقیانوس 
اطلس سرازیر می‌شوند. در اروپا 
کمتر کشــوری را می‌توان با این 
مختصات پیدا کــرد و بی‌جهت 
نیســت که اســکاتلند را کشور 

همیشه سرسبز اروپا می‌دانند.

اتحاد با انگلستان

بین اسکاتلند و شهر ادینبرا با دنیای سینما 
پیوند عمیقی وجود دارد؛ چنان‌که مجموعه 
هری پاتر در این کشور شکل گرفت و شهرت 
جهانی پیدا کرد. جی کی رولینگ، نویسنده و 
خالق هری پاتر در خاطرات گفته که نخستین 
کتابش تحت‌عنوان »هری پاتر و سنگ جادو 
می‌کند« را در ســال1993در شهر ادینبرا 
نوشته و این نقطه شروعی برای نوشتن 7کتاب 
دیگر در همین شهر بوده است. فیلم سینمایی 
»شــجاع دل« با کارگردانی و بازیگری مل 
گیبسون، هنرمند سرشناس آمریکایی که در 
سال1995ساخته شد هم ارتباط تنگاتنگی 
با تاریخ اسکاتلند دارد. قهرمان داستان این 
فیلم یک جنگجوی اسکاتلندی به نام ویلیام 
والاس است که رهبری اسکاتلندی‌ها را در 
نخستین جنگ اســتقلال‌طلبی این کشور 
بر عهده دارد. این فیلم نامــزد 10جایزه در 
مراسم شصت‌و‌هشتمین جوایز اسکار شد که 
در نهایت 5جایزه ازجمله جایزه بهترین فیلم 

را از آن خود کرد.

سرزمین 
هری پاتر

حتماً این سؤال در ذهن شما هم ایجاد 
شده که چرا ملکه الیزابت را قبل از دفن 
به شــهر ادینبورگ بردند و در این شهر 
برایش مراسمی با تشریفات کامل برگزار 
کردند. ماجرا از این قرار اســت که قلعه 
بالمورال، یکــی از اقامتگاه‌های اصلی 
خانواده ســلطنتی بریتانیا در اسکاتلند 
که 20هزار مترمربع مســاحت دارد از 
ســال 1852به نام خاندان ســلطنتی 
بریتانیا ســند خورده و ملکــه الیزابت 
بخش زیادی از فراغتش را در این قلعه 
می‌گذراند. به همین دلیل ملکه انگلیس 
را برای ادای احترام به بالمورال بردند و 
آنجا بود که مراســم وداع با الیزابت دوم 
صورت گرفــت. پیکر ملکه انگلســتان 
بعد از انجام تشــریفات در بالمورال به 
کلیســای جامع ســنت جایلز که یکی 
از قدیمی‌ترین کلیســاهای اروپاست و 
در ســال1124میلادی ســاخته شده 

منتقل شد.

استراحتگاه 
خانواده 
سلطنتی

ادینبورگ در سال2004از سوی یونسکو 
به‌عنوان نخســتین شــهر ادبیات جهان 
انتخاب شــد اما این روزها میزبان یکی از 
بی‌ادب‌ترین مردان عالم سیاســت یعنی 
دونالد ترامپ اســت. ترامپ در اسکاتلند 
یک شــرکت خصوصــی به نــام »گلف 
تفریحی اســکاتلند« تأســیس کرده که 
کارش مدیریت کــردن زمین‌های گلف 
رئیس‌جمهور سابق آمریکا در این کشور 
است. زمین گلف ترامپ به نام »ترنبری« 
که در منطقه جنوبی ایرشــایر واقع شده 
یکی از معروف‌تریــن زمین‌های گلف در 
جهان است که گردش مالی میلیون‌دلاری 
دارد. زمین‌های گلف ترامپ از اسکاتلند 
گرفته تا لس‌آنجلــس و دبی مجموعه‌ای 
از معروف‌ترین زمین‌های گلف در جهان 
به‌شمار می‌آید. اما زمین گلف »ترنبری« و 
زمین گلف »ابردین‌شایر« شهرت جهانی 
دارنــد و محلی برای تفریــح ثروتمندان 

است.

کاسبی 
ترامپ

خاطرات پاییزی /  کارگردان: علی فخر‌موسوی
این فیلم محصول مشترک جمهوری چک و ایران است و در هفتمین جشنواره فیلم‌های ایرانی 

پراگ هم به نمایش درآمد. فیلم سینمایی »خاطرات پاییزی« یک عاشقانه ضد‌جنگ است که در 
سکوت کامل خبری و با عوامل اروپایی در مرز اوکراین و اسلواکی فیلمبرداری شده است. این فیلم که 
با هزینه شخصی و بدون بودجه دولتی ساخته شد. همه سکانس‌های فیلم در مرز اوکراین و اسلواکی 
و با حضور بازیگران مطرح اروپای شرقی فیلمبرداری شده است. »خاطرات پاییزی« داستان زندگی 
دختری را روایت می‌کند که خانه و خانواده‌اش مورد‌حمله و تجاوز گروه‌های تروریستی قرار گرفته و 
آوارگی، نابینایی و از دست دادن قدرت تکلم را تجربه می‌کند. او در نهایت می‌تواند آرامش و عشق 

را در گوشه‌ای دیگر از دنیا در کنار مردمی که خود از جنگ لطمه خورده‌اند بازیابد. این فیلم در 
12جشنواره بین‌‌المللی به نمایش درآمده و جوایز زیادی کسب کرده است.

هفت دقیقه تا پاییز  / کارگردان: علیرضا امینی
فیلمی ملودرام و تراژیک درباره 2خانواده اســت که هر یک با مشکلات متفاوتی مواجه 
می‌شوند. میترا، با بازی هدیه تهرانی برای برون‌رفت از مشکلات همراه با خانواده به شمال 
می‌روند اما در راه برگشت فرزندشان را از دست می‌دهند. این فیلم جامعه‌ای را برای مخاطب 
تصویر می‌کند که زوج‌هایش از بی‌عشقی رنج می‌برند و تمام خانواده‌هایی که در فیلم حضور 
دارند، یا از هم گسسته‌اند یا در آستانه جدایی قرار دارند. »هفت دقیقه تا پاییز« سومین فیلم 
سینمایی علیرضا امینی است که نقدهای بسیاری به آن وارد شده است. یکی از نقاط روشن 
این فیلم، بازی درخشان محسن تنابنده است که نقش فرهاد را ایفا می‌کند. تنابنده برای 
بازی در این فیلم، برنده سیمرغ بلورین بهترین بازیگر نقش اول مرد جشنواره فیلم فجر 

شد. فیلمنامه این فیلم را هم محسن تنابنده نوشته است.

نارنجی‌پوش /  کارگردان: داریوش مهرجویی
این فیلم مخالفان سرسختی دارد و حتی برخی شیفتگان استاد مهرجویی هم ابا دارند از اینکه پشت 

شیدایی و تغییر و تحول عجیب و غریب شخصیت اصلی فیلم بایستند اما دست بر قضا همین سفارشی 
بودن و شــعاری بودن موضوع فیلم به کارآمده و یک چیزهایی برای اشاره و تأمل دارد. شاید برای طرح 
بحث‌های محیط‌زیستی و کنایه به جماعتی که شعار »شهر ما، خانه ما« را نادیده می‌گیرند، چاره‌ای جز 
روایت‌های بی‌پرده‌ای از جنس »نارنجی‌پوش« نباشد. داستان فیلم از این قرار است که یک عکاس حرفه‌ای 
مطبوعات، با خواندن کتابی در مورد فنگ‌شویی چنان تحت‌تأثیر پالایش محیط‌زیست قرار می‌گیرد 
که شغل رفتگری را پیشه می‌کند و به‌عنوان نارنجی‌پوش لیسانسه به شهرت می‌رسد اما در زندگی 

شخصی‌اش دچار چالش‌های فراوانی می‌شود. پیوند لباس نارنجی رفتگری با صدای خش‌خش 
برگ‌های پاییزی که از کف خیابان جارو می‌شوند، پاییز را در این فیلم پررنگ جلوه می‌دهد.

فیلم تلویزیونی پاییز /  کارگردان: مهدی بوستان‌پرور
در این فیلم 9بازیگر جلوی دوربین رفته‌اند و به همین‌خاطر از فیلم تلویزیونی پاییز به‌عنوان 
یک اثر شــلوغ و پربازیگر یاد می‌کنند. این فیلم یک درام خانوادگی است و بازیگرانی مثل 
پژمان بازغی، مهران رجبی، نازنین کریمی، نســرین بابایی، عمار آقایی، دانیال محمودنیا و 
عارف ابراهیمی در آن به ایفای نقش پرداخته‌اند. داستان فیلم »پاییز« درباره جنگلبانی است 
که به‌خاطر اعتقاداتش در حفاظت از جنگل دچار چالشی می‌شود که زندگی‌اش را با اتفاقات 
عجیب و غریبی مواجه می‌کند و این چالش‌ها بستر اصلی فیلم را تشکیل می‌دهند. داستان 
جذاب فیلم در کنار بازی درخشان پژمان بارغی باعث شده این فیلم در سامانه منظوم مرجع 
ارزشگذاری سینما و تلویزیون، رتبه 50را با رأی مردم کسب کند و بین 100فیلم برتر تاریخ 

سینمای ایران قرار بگیرد. فیلمنامه پاییز توسط فریدون حسن‌پور نوشته شده است.

معرفی فیلم‌هایی با موضوع پاییز

نمادی برای توصیف اندوه
از وقتی شاعران، پاییز را با شعر همراه کردند، هنرمندان دیگر هم از این فصل پرماجرا برای خلق آثار رمانتیک الهام گرفتند 
و فیلم‌های بسیاری با این موضوع ساخته شده که برخی از آنها پاییز را به‌عنوان پنجره‌ای رو به عشق و زیبایی‌های شورانگیز 
تصویر کرده‌اند و برخی دیگر آن را به‌عنوان فصل جدایی و غم و اندوه معرفی کرده‌اند. در سینمای ایران فیلم‌هایی از این دست‌ 
کم‌ ساخته‌نشده اما هیچ‌کدام از آنها به اثری ماندگار و قابل‌اعتنا بدل نشده است. البته تماشای این فیلم‌ها در نخستین روزهای 

پاییز خالی از لطف هم نخواهد بود.

دومین روز پاییز/  کارگردان: اردلان عاشوری
حالا که صحبت از پاییز شد بگذارید درباره یکی از فیلم‌هایی که قرار است با همین عنوان 
ساخته شود صحبت کنیم. فیلم سینمایی »دومین روز پاییز« پس از دریافت مجوز پروانه 
ساخت با مشارکت بنیاد سینمایی فارابی ساخته خواهد شد. داستان این فیلم براساس زندگی 
و شهادت علی‌اکبر شیرودی است و این فیلم را می‌توان پرتره‌ای از شهید شیرودی که نامش 
روی یکی از معروف‌ترین استادیوم‌های ورزشی پایتخت حک شده دانست. ساخت این فیلم 
سینمایی از سال1397کلید خورده اما به‌دلیل آماده نشدن امکاناتی مثل هلی‌کوپتر یا هواپیما 
به تعویق افتاده و هنوز به مرحله فیلمبرداری نرسیده است. نام فیلم هم ارتباط چندانی با 
حال و هوای پاییز ندارد و به این دلیل انتخاب شــده که اتفاق اصلی در دومین روز پاییز 

رخ می‌دهد. بنابراین موقع تماشای این فیلم نباید دنبال سکانس‌های عاشقانه بود.

روزهای نارنجی /  کارگردان: آرش لاهوتی
این فیلم به نویسندگی و کارگردانی آرش لاهوتی در سال1396تولید شده و برای نخستین بار در 

چهل‌و‌سومین دوره جشنواره فیلم تورنتو به نمایش درآمد. »روزهای نارنجی« نامزد بهترین فیلم 
بخش نگاه نو از سی‌و‌هفتمین جشنواره فیلم فجر هم شد اما جایزه‌ای به آن تعلق نگرفت. این فیلم 
داستان زندگی پر‌فراز‌و‌نشیب زنی میانسال با بازی هدیه تهرانی را روایت می‌کند که واسطه استخدام 
کارگران زن فصلی برای کار در باغ‌های مرکبات شمال کشــور است. در فیلم »روزهای نارنجی«، 
رنگ نارنجی و فصل پاییز پیوندی رمانتیک و مضمونی پیدا می‌کنند و زمان چیدن پرتقال‌ها در 
باغ مرکبات یعنی آبان‌ماه با همنامی قهرمان فیلم یعنی خانم آبان و نوع حرفه‌اش گره می‌خورد. 

از علی مصفا و مهران احمدی می‌توان به‌عنوان دیگر بازیگران مطرح این فیلم نام برد. روزهای 
نارنجی در 35جشنواره بین‌المللی به نمایش درآمده و 9جایزه را از آن خود کرده است.

پاییزان /  کارگردان: رسول صدرعاملی
در میانه دهه60فیلمی ساخته شد که هم عنوان خزان را یدک می‌کشید و هم حال‌وهوایی 

به‌شــدت پاییزی و مغموم داشــت و حتی پایان‌بندی خوش‌بینانــه‌اش مرهمی بر فضای 
اندوهگین این فیلم نمی‌گذاشت؛ »پاییزان« ساخته رســول صدرعاملی که تیتراژ اول و آخر 
فیلم با ســروده‌ای از پاییز همراه بود. یکی از پاییزی‌ترین سکانس‌های فیلم هم آنجاست که 
چهره زخمی داریوش ارجمند، شخصیت اصلی فیلم به انبوه درختان باران می‌خورد و جنگل 
گیلان که با انبوه برگ‌های زرد پوشانده شده به‌عنوان نمادی برای به تصویر کشیدن موقعیت 
دردناک قهرمان داستان به چشم می‌آید و نشان می‌دهد چیزی به زمستان و پایان راه قهرمان 

باقی نمانده است. این فیلم در زمان خودش خیلی دیده شد و جا افتاد و حالا شاید خیلی‌ها 
داستان فیلم را به یاد نیاورند، اما عنوان خاص آن را به خوبی به یاد می‌آورند؛ پاییزان.

آشنایی با زندگی و شخصیت ماریسا مایر
که از مدیران ارشد یاهو و گوگل بود

زنی که مدیرعامل یاهو شد
زمانی مجله نیوزویک ماریســا مایر را به‌عنوان یکی از 10شــخصیت 
آینده‌ســاز در حوزه فناوری اطلاعات معرفی کرده و مجله فورچون 
هم او را جزو 50زن جوان و مهم در آینده قلمداد کرده اســت. مجله 
بیزینس‌ویک او را کارخانه ایده‌پردازی گوگل لقب داده بود و با همین 
چند عنوان، عجیب نیســت که خیلی‌ها او را یکی از تأثیرگذارترین 
مدیران و شخصیت‌ها در بین شــرکت‌های فناوری می‌دانند. اینکه در 
دنیای مردانه مدیریت تکنولوژی و سیلیکون‌ولی، زنی به این درجه از 
اعتبار و اثرگذاری برسد، نکته‌ای عجیب و البته الهام‌بخش برای زنان 
بوده و هست. آشنایی با شخصیت و زندگی این چهره مهم و موفق دنیای 

تکنولوژی و فناوری خالی از لطف نیست.

ماریسا در سال 1975در شهری کوچک در ویسکانسین به نام واوسوا متولد 
شد. پدرش مهندس و مادرش معلم هنر بود. بنابراین طبیعی است که در 
خانواده او به تحصیل و آموزش توجه ویژه‌ای می‌شد. ماریسا در سال‌های 

ابتدایی تحصیل نشان داد که در دروس ریاضی و علوم استعداد خاصی 
داد. معلمان مدرسه همیشه از او راضی بودند و آینده درخشانی برای او 

پیش‌بینی می‌کردند. با اینکه اطرافیانش ماریسا را درون‌گرا می‌شناختند 
و خودش هم بارها گفته خجالتی بوده است، اما او در کنفرانس‌های درسی 
و ارائه تحقیقات خوب ظاهر می‌شد. اسکی، پیانو، باله، شنا و در راهنمایی 

و دبیرستان کلاس‌های پیانو و باله را پی گرفت؛ اعتقاد داشت اینها در 
او حس اعتمادبه‌نفس و انضباط را تقویت می‌کنند. سال‌های مدرسه به 

سرعت سپری شد و ماریسا برای 10دانشگاه درخواست پذیرش فرستاد 
تا تحصیلات دانشگاهی خود را شروع کند. پذیرش همه دانشگاه‌های 

خوب ازجمله هاروارد، ییل و استنفورد برای او ممکن شد اما او در نهایت 
استنفورد، جایی که دوره دبستان را به امید دکتر شدن در آنجا گذرانده بود، 
انتخاب کرد. یک کلاس مقدماتی کامپیوتر در دانشگاه، سرنوشت او را برای 

همیشه تغییر داد.

با اینکه مایر رابطه خوبی با مطبوعات دارد و رسانه‌ها هم به او توجه نشان می‌دهند، اما او تلاش کرده 
از حاشیه‌ها تا حد امکان دوری کند. با این حال وقتی ثروتش زیاد شد و یک خانه چند‌میلیون دلاری 
در سانفرانسیسکو خرید، توجه عمومی به این مدیر جوان بیشتر جلب شد. هرچه از طرف مردم 
مورد‌توجه بود، در محل کار خود مخالفان جدی داشت. برخی از مدیران طراحی الگوهای او را زیر 
سؤال می‌بردند و این موضوع موقعیت مایر را در گوگل به خطر انداخته بود. جا‌به‌جایی در پست‌های 
مدیریتی هرچند زیاد مهم به‌نظر نمی‌رسید اما مایر خودش این موضوع را پسرفت می‌دانست. 
همین اتفاقات بود که باعث شد او فرصت خوب مدیرعاملی یاهو را از دست ندهد. اینجا هم مخالفانی 
حضور داشتند که معتقد بودند مایر تجربه زیادی در مدیریت مالی کسب‌وکار ندارد. اما او در 
سال2012مدیرعامل یاهو شد.

مثل بسیاری از مدیران موفق دنیا، مایر سختکوش و پرتلاش است. هرچند به شغلش بسیار اهمیت 
می‌دهد، اما خانواده جزو اولویت‌های اول زندگی او است. مایر بعد از به دنیا آوردن فرزندش فقط 
2هفته استراحت کرد و زود به سر کارش برگشت. البته او به دیگر کارکنان یاهو بین 8تا 16هفته 
مرخصی با حقوق می‌داد و می‌گفت: »در حال حرکت به جلو هستیم؛ هم برای خانواده و هم برای 
مجموعه یاهو کارهای زیادی هست که باید انجام دهم. هردو به‌کار سخت و اولویت‌بندی نیاز دارند.« 
با انرژی و توانی که مایر داشت خیلی تلاش کرد با تغییرات در ای‌میل و دیگر خدمات یاهو اوضاع را 
تغییر دهد. البته آمارها موفقیت تصمیماتش را نشان می‌دادند. ترافیک روی سرویس ای‌میل یاهو 
120درصد افزایش پیدا کرد و همینطور 150درصد ترافیک مصرفی سرویس آب‌وهوا و 55درصد 
اخبار این شرکت. اما در نهایت یاهو مسیر رو به رشدی را طی نمی‌کرد. در نهایت یاهو نتوانست 
جایگاه خود را در میان نام‌های بزرگ دنیای فناوری حفظ کند و از رقیبانش عقب ماند.

مایر یکی از سختکوش‌ترین مدیران دنیای تکنولوژی است. او حتی در اوقاتی که کار زیاد بود، شب‌ها در محل کارش و پشت میزش می‌خوابید؛ البته 
در روزگاری که همسرش نیز کارمند همان شرکتی بود که آنجا کار می‌کرد. این ویژگی البته خصلت بیشتر مدیران دنیای تکنولوژی هم بوده؛ چنانکه 
استیو جابز می‌گفت نیمی از چیزی که کارآفرین‌های موفق را از دیگران جدا می‌کند پشتکار محض است. با این حال مایر، سعی می‌کند به زندگی‌اش 
هم بپردازد و سرگرمی‌های خودش را داشته باشد. او را یکی از خوش‌پوش‌ترین مدیران این حوزه نیز می‌شناسند؛ بانوی موفقی که سعی کرده توفیق در 
حوزه‌های زندگی و کار را همراه با هم کسب کند.

مدیریت متفاوت
مایــر در دوران مدیریت خود نظــرات متفاوتی را مطرح کرده که نشــان می‌دهد نگاه 
به‌خصوصی به شیوه مدیریت یک شــغل دارد. او در اظهارنظری گفته: »اگر کمپانی 
در فشار باشد و از طرفداران یا علاقه‌مندان خودش سؤال کند که باید چه محصول یا 
خدمتی ارائه دهد، به این معناست که تا حالا آینده خود را مشخص نکرده. منظور این 
نیست که توجه به نیازهای علاقه‌مندان مهم نیســت. این ما هستیم که باید بدانیم چه 
کالایی یا خدماتی برای کاربران باید تولید شود تا علاقه‌مندان را خوشحال کند. برای فردی 
فعالیت کنید که به شما اعتقاد دارد؛ چون که وقتی که به شما اعتقاد دارد، روی شما وقت 
می‌گذارد.« مایر تلاش کرد نسبت به مخالفانی که او را ناتوان می‌دانستند بی‌تفاوت باشد و 
تمرکز خود را بر برنامه‌های کاری خودش بگذارد. او در گفت‌وگویی گفته: »همیشه کاری 
را انجام دهید که خیلی آماده انجام دادنش نیستید. این راهی است که در آن رشد خواهید 
کرد. لحظه‌هایی وجود دارد که به‌خودتان می‌گویید واقعاً مطمئن نیستم که بتوانم این 
کار را انجام دهم و آن لحظه‌ای است که موقعیت‌ها را به عقب می‌رانید، این درست همان 
زمانی است که پیشرفتی غیرمنتظره در انتظارتان است.« ماریسا مایر زمانی که به‌عنوان 
مدیرعامل و رئیس یاهو انتخاب شد، فقط 37سال داشت. خیلی‌ها در قابلیت‌هایش شک 

داشتند، زیرا معتقد بودند او تجربه کافی برای هدایت یاهو را ندارد. تجربه کار در گوگل
وقتی مایر پیشنهاد کار در گوگل را در دوره دانشجویی رد می‌کرد، خبر نداشت که این شرکت قرار است در آینده به یک 
غول دنیای فناوری تبدیل شود. او 12پیشنهاد شغلی دیگر را هم رد کرده بود و دنبال کاری می‌گشت که نقش مشاور مدیر 
را به او واگذار کند اما مسیر شغلی او طوری پیش رفت که در نهایت پیشنهاد کار در گوگل را پذیرفت و برای 13سال در 
شرکتی کار کرد که خودش قبلًا تنها 2درصد شانس زنده ماندن برای آن تصور می‌کرد. او به سرعت در رتبه‌بندی کارکنان 
گوگل صعود کرد و در سال2005سرپرستی محصولات جست‌وجو و تجربه کاربری را دریافت کرد. فعالیت‌های مایر در 
گوگل شامل بسیاری از مهم‌ترین و موفق‌ترین محصولات گوگل مثل مپس، گوگل ارث، استریت ویو، گوگل نیوز و جی‌میل 
می‌شود. مریسا که از کودکی به هنر علاقه داشت و به‌واسطه مادر با دید طراحی به محصولات نگاه می‌کرد، در شکل‌گیری 

شخصیت تجربه کاربری گوگل بسیار تأثیرگذار بود.

چند اتفاق مهم زندگی 
که می‌تواند وضعیت روانی افراد 

را دگرگون کند

مثل فصل‌های سال که عوض می‌شوند، یک روز بر تن درختان لباس سبز جوانه می‌پوشانند و روز دیگر از آنها شاخه‌های خشک بی‌رنگ و رو باقی می‌گذارند، مسیر 
زندگی هم بارها تغییر جهت می‌دهد و ما انسان‌ها را با موقعیت‌های متفاوت مواجه می‌کند؛ یک روز سرمست از شادی و شور اتفاقات خوب زندگی هستیم و روزی 
دیگر با اندوه و درد اتفاقی تلخ احاطه می‌شویم. برخی اتفاقات مهم و تأثیرگذار در مسیر زندگی، مثل سنگ‌های بزرگی که در رودخانه افتاده باشند، راه ما را عوض می‌کنند و می‌توانند 

وضعیت روانی ما را به‌شدت تحت‌تأثیر قرار‌دهند. ویدا ساعی، روانشناس و روان‌درمانگر بالینی درباره برخی از این اتفاقات مهم و شیوه رودررویی با آنها توضیح می‌دهد.

نیلوفر  ذوالفقاری

در سوگ عزیزان
همه محققان و البته همه افراد معمولی در این موضوع 

هم‌نظر هستند که از دست دادن عزیزان، تأثیرگذارترین اتفاق 
تلخ زندگی ما آدم‌هاست. وقتی فردی با مرگ یکی از عزیزانش مواجه 

می‌شود، چه این مرگ غیرمنتظره بوده و چه مورد‌انتظار، با مجموعه‌ای از 
احساسات مختلف روبه‌رو می‌شود که پیش از این اتفاق تصوری درباره عمق و 

شدت آنها نداشته است. غم و اندوه آشناترین احساس بعد از مواجهه با سوگ است 
اما احساساتی مانند شوک و سردرگمی، خشم و عصبانیت، بی‌حسی و ناباوری و گاهی 
احساس گناه هم بروز پیدا می‌کند. اینکه فرد چطور با این رویداد مهم مواجه می‌شود 
و چقدر از آن تأثیر می‌پذیرد، به فاکتورهای مختلفی ازجمله شیوه‌های تربیتی، سن 
و سال، طرز فکر و میزان تحمل او بستگی دارد. پذیرفتن مرگ عزیزان اصلًا آسان 

نیست و هیچ مدت زمان مشخصی برای تمام شدن دوران سوگواری وجود ندارد. هر 
فرد سوگواری به شکلی با سوگ مواجه می‌شود که مخصوص خود او است و هیچ 

نسخه از پیش تعریف‌شده‌ای برای سوگواری کردن وجود ندارد. شدت 
آسیب روانی هم که به افراد سوگوار وارد می‌شود متفاوت است. پس 

اگر خود یا اطرافیانتان در دوره سوگواری به سر می‌برید، 
بدانید که تجربه احساسات مختلف کاملًا 

طبیعی است.

راه‌حل مواجهه با 
سوگ عزیزان

برای اینکه این رویداد مهم آسیب روانی کمتری بر شما باقی 
بگذارد، باید به چند موضوع توجه کنید. در قدم اول، احساسات 

خود را بپذیرید و نگران نباشید که چرا آنها در شما به‌وجود آمده‌اند. 
بپذیرید که برای سپری کردن دوران سوگواری باید منتظر گذر 
زمان باشید. چه مدت؟ اصلًا پاسخ مشخصی وجود ندارد! مطمئن 
باشید که گذر زمان به شما کمک خواهد کرد و مهم این است 
که به‌خودتان فرصت دهید تا از این مرحله عبور کنید. در کنار 

عزیزانتان باشید و احساسات خود را بروز دهید. اگر نیاز به 
کمک‌های تخصصی و دریافت حمایت دارید، از کمک 

گرفتن نترسید و امتناع نکنید.

پایان زندگی مشترک
یکی از اتفاقــات تلخ و بزرگی کــه می‌تواند بنیان‌های 
فکری و وضعیت روحی افراد را به‌شدت تحت‌تأثیر قرار 
دهد، پایان زندگی مشترک است. اینکه چه مشکلاتی 
منجر به جدایی یک زوج شــده و در این مســیر چه 
آســیب‌های روانی‌ای به دو‌طرف وارد شده، موضوعی 
جداست اما هر شکلی از طلاق حتی اگر با توافق طرفین 
رخ داده باشــد، احساســات مختلفی مانند استرس و 
اضطراب، خشــم و اندوه را به فــرد تحمیل می‌کند. 
ناامیدی و احساس شکســت احساس رایجی است که 
افراد بعد از طلاق تجربه می‌کنند و می‌تواند بر انتخاب‌ها 
و نوع ارتباط آنها با دیگران تأثیر بگذارد. شکست عاطفی 
بعد از پایان زندگی مشترک، احساس اندوه، افسردگی و 

بی‌انگیزگی در افراد ایجاد می‌کند.

راه‌حل مواجهه با پایان زندگی 
مشترک

در مواجهه با طلاق هم، مدیریت احساسات مختلف 
با پذیرفتن آنها شروع می‌شــود. افرادی که زندگی 
مشترک‌شــان پایان یافته باید آماده باشند زیرا در 
فاصله‌های زمانی مختلف، با احساســات متناقضی 
روبه‌رو خواهند شد. ممکن است ابتدا آرام باشند، بعد 
از مدتی خشمگین شــوند یا احساس گناه را تجربه 
کنند. سرکوب و انکار این احساسات، بدترین روش 
روبه‌رو شدن با آنهاست و می‌تواند آسیب‌های روانی 
جبران‌ناپذیری در پی داشــته باشد. سرزنش کردن 
خودتان تصمیم نادرستی است، این کار می‌تواند به 
اعتماد‌به‌نفس شما آسیب بزند و باعث شود دچار انزوا 
شوید. این به‌معنای انکار اشتباهات نیست اما بهتر 
است روی نقاط قوت و توانایی‌های خود تمرکز کنید. 
شاید این توصیه کلیشــه‌ای به‌نظر برسد اما تلاش 
کنید خودتان را دوست داشته باشــید. مدتی را به 
انجام کارهای موردعلاقه خود بپردازید و تجربه‌های 
تــازه را امتحان کنید. تمرین کنیــد که برنامه‌های 
تک‌نفره برای خودتان داشته باشید. شاید لازم باشد 
در حلقه‌هــای حمایتی و گروه‌هایی بــا تجربه‌های 
مشابه عضو شوید تا بتوانید این دوره را با همدلی و 

انتقال تجربیات پشت سر بگذارید.

بیماری سخت
حتماً شنیده‌اید که مواجهه با خبر ابتلا به یک بیماری سخت و طولانی، 
آنچنان آســیبی به روح و روان فرد وارد کرده که باعث شده بیماری 
جسمی او به حاشیه رانده شــود و اطرافیان بیشتر نگران وضعیت 
روحی فرد شوند. طبیعی است که ابتلا به یک بیماری، مجموعه‌ای از 
استرس‌ها، اضطراب‌ها، نگرانی‌ها و ناامیدی‌ها را با خود به همراه خواهد 
داشت اما اگر این احساســات ادامه پیدا کند، چرخه باطلی از تأثیر 
وضعیت جسمی و روانی بر یکدیگر شکل می‌گیرد. احساسات منفی 
مدام حال جسمی را بدتر می‌کنند و با تشدید بیماری، حال روحی فرد 
هم بدتر می‌شود. در کنار این آسیب‌های روانی، دغدغه‌های مالی برای 

درمان هم فشار روانی مضاعفی به فرد وارد می‌کند.

راه‌حل مواجهه با بیماری سخت
برای اینکه از آسیب روانی ناشی از بیماری سخت جلوگیری کنید، 
از پزشک خود بخواهید حتماً اطلاعاتی دقیق و کامل درباره بیماری 
بدهد تا شما با سؤالات بی‌جواب و نگرانی‌های غیرواقعی تنها نمانید. 
در کنار مراقبت‌های جسمی دوره بیماری، تا حد امکان به وضعیت 
روانی خود بی‌توجه نباشــید و اگر لازم بود در این مورد هم کمک 
دریافت کنید. شاید لازم باشد سراغ مشاوره‌های روانشناسی بروید.

بیکار شدن
شاید باورش سخت باشد اما از دست دادن شغل و بیکار شدن، یکی 
از بزرگ‌ترین اتفاقات مسیر زندگی اســت که می‌تواند پیامدهای 
زیادی روی جنبه‌های مختلف زندگی فــرد و البته وضعیت روانی 
او بگذارد. وقتی فردی بیکار می‌شــود، احساسات مختلفی مانند 
ناامیدی، احساس ناتوانی و بی‌کفایتی، سرزنشگری، خشم و شرم 
به او هجوم می‌آورند. احتمال زیادی وجود دارد که طولانی شدن 
دوره بیکاری، عزت‌نفس فرد را از بین ببرد و او را برای شروع دوباره 

با چالش‌های جدی مواجه کند.

راه‌حل مواجهه با بیکاری
اگر شغل‌تان را از دست داده‌اید و خشم، شوک، ناامیدی و افسردگی 
را تجربه می‌کنید، احساسات خود را نادیده نگیرید. هرچند ساده 
نیست اما موقعیت خود را قبول کنید و دنبال پاسخ به سؤال‌های 
بی‌جواب نباشید. شاید لازم باشد برنامه متفاوتی برای زندگی خود 
طراحی کنید، به‌خصوص که وضعیت مالی شما تغییر کرده است. 
برای اینکه از نظر روانی کمتر آســیب ببینید، خودتان را محکوم 
به انزوا و دور شدن از جمع دوســتان نکنید. در جمع‌هایی که به 
شما احســاس آرامش می‌دهد حضور پیدا کنید تا کمتر احساس 
جداافتادگی در شما ایجاد شود. حواستان باشد که با حال روحی 
بهتر، احتمال اینکه دوباره شــغل مناســبی برای خود پیدا کنید 

بیشتر خواهد بود.
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اگر پادشاهی متحد بریتانیا تشکیل نشده بود اسکاتلند 
به تنهایی یکی از پرجاذبه‌ترین کشورهای دنیا به‌حساب 
می‌آمد؛ کشــوری با جاذبه‌های تاریخی و دانشــگاه‌های مهم  و  زیبایی‌های 
منحصر‌به‌فردی که هوش از سر گردشــگران خارجی می‌برد. اسکاتلند بعد از 
انگلستان دومین کشور پادشاهی بریتانیا به شــمار می‌آید که در قرن بیستم 
میلادی خاستگاه اندیشه‌های چپ بود و برخلاف آنچه در انقلاب کبیر فرانسه 
رخ داد بسیاری از پیشقراولان اندیشــه‌های چپ در اسکاتلند از دانشگاهیان 
بودند. بنابراین اسکاتلند را می‌توان مهد جریان روشنفکری در بریتانیا دانست، 
اما درباره جنبه‌های تاریخی و فرهنگی این کشور هم باید صحبت کرد. اسکاتلند 
کشوری است که بهترین دانشگاه‌های دنیا را در گلاسکو و ادینبرا دارد و قلعه‌ها 
و کلیساهای به جا مانده از قرون‌وسطی بخش دیگری از زیبایی‌های شگفت‌انگیز 
این کشور 5میلیون نفری است. اسکاتلند کشوری است که هر چه بیشتر درباره 

تاریخ و فرهنگ آن مطالعه کنیم برایمان جذاب‌تر می‌شود.

بهنام سلطانی

شاگرد بااستعداد

مدیرعاملی در میان مخالفت‌ها

برای یاهو، برای خانواده

مدیر سختکوش

پنجشنبه

شماره 181
7  مهر 1401 

پنجشنبه

شماره 181
پيشنهاد  هفته7  مهر 1401  پيشنهاد  هفته

  موزه سکه تهران
این موزه مجموعه‌ای ارزشــمند 
از ســکه‌های قدیمــی را دارد که 
قدمت بعضی از آنها به 2700سال 
قبل برمی‌گردد. موزه سکه از لحاظ 
تنوع گنجینه‌ها به‌ویژه مسکوکات 
متعلق به دوره ساسانیان و صفویان 
منحصربه‌فرد است. بنابراین ارزش 
آن را دارد که وقــت بگذارید و به 
دیدن این مــوزه بروید. در بخش 
نمایش سکه‌ها در موزه سکه تهران 
می‌توانیم مجموعه‌ای بسیار غنی و 
کامل از سکه‌های نایاب و کمیاب 
مربوط به دوره‌های مختلف ایران 
و جهــان را ببینیم. ایــن موزه با 
حدود 20هزار ســکه از غنی‌ترین 
موزه‌هــای ســکه در خاورمیانه 
محســوب می‌شــود. از آنجا که 
بسیاری از ســکه‌های موجود در 
موزه قدمت بســیاری داشتند و 
قابل‌نمایش نبودند، حدود 13هزار 
سکه به‌دست کارشناسان مرمت 
و سپس به نمایش درآمد. در این 
بخش با ســیر تغییــر و تحولات 
ســکه‌ها از زمانی که هنــوز فلز 
کشــف نشــده بود و مبادلات با 
اقلامی شبیه پول و حلقه صورت 
می‌گرفت آشنا خواهید شد. یکی 
دیگر از جاذبه‌هــای این بخش از 
موزه سکه تهران، ماکت ضرابخانه 
است. در این بخش با نحوه تولید 
ســکه‌های چکشــی در گذشته 
آشنا خواهید شــد. برای بازدید از 
موزه ســکه تهران باید به آدرس 
ابتدای خیابان امام‌خمینی )سپه 
سابق(، کوچه پست، شرق خیابان 
یارجانــی، ورودی مجموعه بانک 
سپه بروید. نزدیک‌ترین ایستگاه 
مترو، ایستگاه متروی امام‌خمینی 

است.

متروی امام‌خمینی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  بازار تهران
در هر شــهری، بــازار قدیمی آن 
شهر از دیدنی‌ترین مکان‌هاست. 
بازار تهران ویژگی ســنتی خود را 
در طول تاریخ هنــوز حفظ کرده 
و گردشــگران داخلــی و خارجی 
زیادی از آن اســتقبال می‌کنند. 
معماری و بافت تاریخی این محل 
آنقدر جذاب است که هر کسی را 
به‌خود جلب می‌کنــد. همه‌‌چیز 
مانند تیمچه، ســرا، کاروانســرا، 
رستوران‌های سنتی با عطر و طعم 
غذاهای خوشمزه، پاساژهای خرید 
مجلل، آثار تاریخی و... در آن پیدا 
می‌شود. بازار در سال1356به‌عنوان 
اثر ملی به ثبت رســید. برخی از 
تیمچه‌های معروف بازار، تیمچه 
مهدیه و حاجب‌الدوله هســتند 
که در تیمچــه مهدیه، می‌توانید 
انواع ترمه‌های لوکس را انتخاب 
و تهیه کنیــد. محصولات لوکس 
و دکوری منــزل را نیز می‌توانید 
از تیمچه حاجب‌الدوله خریداری 
کنید. برخی از بخش‌های قدیمی 
بازار مانند سبزه‌میدان، چهارسوق 
بــزرگ و بــازار امیر هســتند. 
سبزه‌میدان به‌عنوان بدنه اصلی 
بازار محسوب می‌شــود و در آن 
انواع مغازه‌های فرش، دکوراسیون 
منــزل و طلا‌فروش‌های مختلف 
قــرار دارد. شــاید برای شــما 
هم جالب باشــد کــه بدانید در 
زمان‌های قدیــم در این محل به 
کاشــتن ســبزی می‌پرداختند، 
از این‌رو به ســبزه‌میدان معروف 
شده است. چهارســوق بزرگ از 
قدیمی‌تریــن بخش‌هــای بازار 
محسوب می‌شــود و در آن بازار 
مسگرها و بازار مسجد جامع قرار 
دارد. نزدیک‌ترین ایستگاه مترو 

به بازار، ایستگاه 15خرداد است.

متروی 15خرداد

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

متروی انقلاب

  موزه فرش
اگر بخواهید زیباترین نمونه‌های 
فرش ایرانی را ببینید جایی بهتر 
از موره فرش پیــدا نمی‌کنید. 
موزه فــرش ایــران از 2بخش 
دائمی و نمایشگاه تشکیل شده 
که موزه دائمــی که 150قطعه 
فرش نفیس و تاریخی را در خود 
داده محبوبیت بیشــتری دارد. 
در موزه دائمی، انــواع گلیم‌ها 
و فرش‌های دســتباف، با توجه 
به مرغوبیت و قدمــت آنها و با 
درنظرگیــری ویژگی‌های قالی 
ایــران از لحــاظ رنگ‌آمیزی، 
طرح، نقش، بافت و تنوع مناطق 
قالیبافی نگهداری می‌شود. این 
بخش موزه، شامل باارزش‌ترین 
نمونه‌های قالی ایــران از قرن 
نهم هجری تا دوره معاصر است 
و از منابع غنــی تحقیقی برای 
پژوهشــگران و هنردوســتان 
به‌شــمار می‌آید. این موزه که 
در 22بهمن 1356ساخته شده 
حــدود 3500جلد کتــاب به 
زبان‌های فارسی، عربی، فرانسه، 
انگلیســی و آلمانی را در اختیار 
هنردوستان و پژوهشگران قرار 
داده اســت. موزه فــرش ایران 
در ضلع شــمالی پــارک لاله و 
در خیابان فاطمی قــرار دارد. 
بــرای رســیدن به ایــن مکان 
می‌توانید در ایســتگاه متروی 
میدان انقلاب اســامی در خط 
4 مترو، از قطار پیاده شوید و از 
آنجا با تاکسی در خیابان کارگر 
شمالی، به تقاطع خیابان دکتر 
فاطمــی و ورودی مــوزه فرش 

برسید.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  آسیاب آبی تهران
خیلی از پایتخت‌نشــین‌ها خبر 
ندارند که هنوز در تهران آسیاب 
آبی وجــود دارد کــه گندم‌ها 
را آرد می‌کنــد. این آســیاب 
کــه قدمتــش بــه دوره قاجار 
می‌رســد، حدفاصــل خیابان 
51و 53یوســف آباد در پارکی 
کوچک واقع شده و در خردادماه 
1386به‌عنوان یکی از آثار ملی 
ایران به ثبت رسیده است. این 
اثر تاریخی بعــد از مرمت، برای 
بهره‌بــرداری مــوزه‌ای آماده 
شــده و در معرض دیــد عموم 
قرار گرفته اســت. این آسیاب 
150ساله کاملًا ســالم است و 
بدون پرداخــت وجه می‌توانید 
از آن بازدید کنیــد. البته گفته 
می‌شــود مالک خصوصی این 
آســیاب تصمیم دارد این مکان 
را تبدیل به مــوزه کند و از آنجا 
که این ملــک یک ســازه آبی 
است، احتمالاً تبدیل به موزه‌ای 
برای نمایــش ادوات مرتبط با 
آب خواهد شــد. گاوآهن، چرخ 
خرمن و سنگ آسیاب از جمله 
ابزارهایــی بوده‌اند که برای آرد 
کردن گندم‌ها توســط آسیاب 
آبی به‌کار گرفته می‌شد و دیدن 
این آسیاب تاریخی شما را با سیر 
تاریخی تهیه آرد گندم در تهران 
قدیم آشنا می‌کند. برای تماشای 
تنها آسیاب آبی پایتخت کافی 
اســت با اتوبوس‌هــای خط7 
بی‌آرتی خودتان را به ایســتگاه 
یوسف‌آباد برســانید و از آنجا با 
تاکسی به خیابان 51بروید. راه 
دیگر این اســت که از ایستگاه 
متروی جهاد خارج شــوید و با 
تاکسی خودتان را به محلی که 
آسیاب آبی یوســف‌آباد در آن 

واقع شده برسانید.

متروی جهاد

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

اسکاتلند، کشوری جذاب و پرماجرا

از سرزمین‌های 
همیشه سبز شمالی

کشــور اســکاتلند از قرن نهم تا قرن هفدهم میلادی با سیستم پادشــاهی اداره می‌شد و یک 
حاکمیت مستقل داشت اما در سال 1707میلادی به واسطه قرارداد سیاسی پرماجرایی که بین 
2مجلس انگلستان و اسکاتلند منعقد شد، یک پادشاهی متحد شکل گرفت. در این اتحاد، کشور 
اسکاتلند به اتفاق انگلستان، ولز و ایرلند شمالی، حاکمیت بریتانیا یا همان »پادشاهی متحد« را 
تشکیل می‌دهد. این اتحاد به حدی در تاریخ بریتانیا مهم است که پرچم کنونی بریتانیا از ترکیب 
 پرچم اسکاتلند با زمینه آبی و ضربدر ســفید و پرچم انگلســتان با زمینه سفید و صلیب سرخ 

به‌وجود آمده‌است.

دانشگاه‌های معروف
اگر بخواهیم درباره جاذبه‌های کشور اسکاتلند صحبت کنیم یکراست 
باید برویم به شهر »ادِینبرا« که در فارسی به آن ادینبورگ گفته می‌شود. 
این شهر در عصر روشنفکری اسکاتلند از سال 1740تا 1790میلادی 
به یکی از کانون‌های بازرگانی  فکری و صنعتی اروپا بدل شــد. ادینبرا 
الان هم دومین شهر بزرگ اســکاتلند و یکی از مراکز مهم اقتصادی و 
بانکداری اروپا به شمار می‌آید و به لحاظ جذب جهانگرد، پس از لندن 
در مقام دوم قرار دارد. ادینبرا یک شهر تاریخی با خیابان‌های سنگفرش 
شده، موزه‌های جذاب، بناهای خیره‌کننده و فرهنگی غنی است و در 
سال2009به‌عنوان بهترین شــهر دنیا برای زندگی انتخاب شد. انگار 
برای ساختن این شهر شگفت‌انگیز همه سلیقه‌ها را درنظر گرفته‌اند. 
بناهای تاریخی همواره تاریخ نگارها را جذب می‌کند، بناهای تاریخی 
ادینبرا برای شیفتگان هنر معماری جذاب است و دانشگاه معتبر ادینبرا 
هم یکی از بهترین مراکز آموزشی دنیا به‌حســاب می‌آید که معمولاً 
مورد‌اقبال دانشجویان نخبه قرار می‌گیرد. شاید جالب باشد که بدانید 
شماری از بزرگ‌ترین دانشمندان جهان ازجمله جیمز کلارک ماکسول 
فیزیک‌دان، چارلز داروین زیست‌شناس، دیوید هیوم فیلسوف، الکساندر 
گراهام بل مخترع تلفن، سر والتر اسکات ادیب و 23برنده جایزه نوبل و 
3نخست‌وزیر بریتانیا مثل گردون براون در این دانشگاه تحصیل کرده‌اند. 
بسیاری از جاذبه‌های گردشگری اسکاتلند هم در همین شهر جمع شده 
است. مثل قلعه معروف ادینبورگ که روی یک صخره آتشفشانی ساخته 
شده یا موزه ملی اسکاتلند که مجموعه بی‌نظیری از گنجینه‌های ملی و 

فرهنگ و تاریخ این کشور را نمایش می‌دهد.

کشور همیشه سبز
از قدیم گفته‌اند هر جا که آب باشد 
آبادانی هم وجود دارد و کشــور 
اسکاتلند مصداق عینی این جمله 
است. اسکاتلند از شمال با دریای 
نروژ، از شــرق با دریای شمال، از 
جنوب‌‌غربی با دریــای ایرلند و از 
غرب با اقیانوس اطلس‌شمالی مرز 
آبی دارد. سرزمین اصلی اسکاتلند 
در جزیره بریتانیا شامل 790جزیره 
کوچــک و بزرگ اســت. بخش 
قابل‌اعتنایی از بلندی‌های بریتانیا 
در اسکاتلند واقع شده و ناحیه‌ای 
سرسبز و پوشیده از چمنزار است 
که قســمت عمده جنگل‌های این 
کشور را دربرگرفته است. از طرفی 
رودهای زیادی در این کشور جریان 
دارند که بیشــتر آنها به اقیانوس 
اطلس سرازیر می‌شوند. در اروپا 
کمتر کشــوری را می‌توان با این 
مختصات پیدا کــرد و بی‌جهت 
نیســت که اســکاتلند را کشور 

همیشه سرسبز اروپا می‌دانند.

اتحاد با انگلستان

بین اسکاتلند و شهر ادینبرا با دنیای سینما 
پیوند عمیقی وجود دارد؛ چنان‌که مجموعه 
هری پاتر در این کشور شکل گرفت و شهرت 
جهانی پیدا کرد. جی کی رولینگ، نویسنده و 
خالق هری پاتر در خاطرات گفته که نخستین 
کتابش تحت‌عنوان »هری پاتر و سنگ جادو 
می‌کند« را در ســال1993در شهر ادینبرا 
نوشته و این نقطه شروعی برای نوشتن 7کتاب 
دیگر در همین شهر بوده است. فیلم سینمایی 
»شــجاع دل« با کارگردانی و بازیگری مل 
گیبسون، هنرمند سرشناس آمریکایی که در 
سال1995ساخته شد هم ارتباط تنگاتنگی 
با تاریخ اسکاتلند دارد. قهرمان داستان این 
فیلم یک جنگجوی اسکاتلندی به نام ویلیام 
والاس است که رهبری اسکاتلندی‌ها را در 
نخستین جنگ اســتقلال‌طلبی این کشور 
بر عهده دارد. این فیلم نامــزد 10جایزه در 
مراسم شصت‌و‌هشتمین جوایز اسکار شد که 
در نهایت 5جایزه ازجمله جایزه بهترین فیلم 

را از آن خود کرد.

سرزمین 
هری پاتر

حتماً این سؤال در ذهن شما هم ایجاد 
شده که چرا ملکه الیزابت را قبل از دفن 
به شــهر ادینبورگ بردند و در این شهر 
برایش مراسمی با تشریفات کامل برگزار 
کردند. ماجرا از این قرار اســت که قلعه 
بالمورال، یکــی از اقامتگاه‌های اصلی 
خانواده ســلطنتی بریتانیا در اسکاتلند 
که 20هزار مترمربع مســاحت دارد از 
ســال 1852به نام خاندان ســلطنتی 
بریتانیا ســند خورده و ملکــه الیزابت 
بخش زیادی از فراغتش را در این قلعه 
می‌گذراند. به همین دلیل ملکه انگلیس 
را برای ادای احترام به بالمورال بردند و 
آنجا بود که مراســم وداع با الیزابت دوم 
صورت گرفــت. پیکر ملکه انگلســتان 
بعد از انجام تشــریفات در بالمورال به 
کلیســای جامع ســنت جایلز که یکی 
از قدیمی‌ترین کلیســاهای اروپاست و 
در ســال1124میلادی ســاخته شده 

منتقل شد.

استراحتگاه 
خانواده 
سلطنتی

ادینبورگ در سال2004از سوی یونسکو 
به‌عنوان نخســتین شــهر ادبیات جهان 
انتخاب شــد اما این روزها میزبان یکی از 
بی‌ادب‌ترین مردان عالم سیاســت یعنی 
دونالد ترامپ اســت. ترامپ در اسکاتلند 
یک شــرکت خصوصــی به نــام »گلف 
تفریحی اســکاتلند« تأســیس کرده که 
کارش مدیریت کــردن زمین‌های گلف 
رئیس‌جمهور سابق آمریکا در این کشور 
است. زمین گلف ترامپ به نام »ترنبری« 
که در منطقه جنوبی ایرشــایر واقع شده 
یکی از معروف‌تریــن زمین‌های گلف در 
جهان است که گردش مالی میلیون‌دلاری 
دارد. زمین‌های گلف ترامپ از اسکاتلند 
گرفته تا لس‌آنجلــس و دبی مجموعه‌ای 
از معروف‌ترین زمین‌های گلف در جهان 
به‌شمار می‌آید. اما زمین گلف »ترنبری« و 
زمین گلف »ابردین‌شایر« شهرت جهانی 
دارنــد و محلی برای تفریــح ثروتمندان 

است.

کاسبی 
ترامپ

خاطرات پاییزی /  کارگردان: علی فخر‌موسوی
این فیلم محصول مشترک جمهوری چک و ایران است و در هفتمین جشنواره فیلم‌های ایرانی 

پراگ هم به نمایش درآمد. فیلم سینمایی »خاطرات پاییزی« یک عاشقانه ضد‌جنگ است که در 
سکوت کامل خبری و با عوامل اروپایی در مرز اوکراین و اسلواکی فیلمبرداری شده است. این فیلم که 
با هزینه شخصی و بدون بودجه دولتی ساخته شد. همه سکانس‌های فیلم در مرز اوکراین و اسلواکی 
و با حضور بازیگران مطرح اروپای شرقی فیلمبرداری شده است. »خاطرات پاییزی« داستان زندگی 
دختری را روایت می‌کند که خانه و خانواده‌اش مورد‌حمله و تجاوز گروه‌های تروریستی قرار گرفته و 
آوارگی، نابینایی و از دست دادن قدرت تکلم را تجربه می‌کند. او در نهایت می‌تواند آرامش و عشق 

را در گوشه‌ای دیگر از دنیا در کنار مردمی که خود از جنگ لطمه خورده‌اند بازیابد. این فیلم در 
12جشنواره بین‌‌المللی به نمایش درآمده و جوایز زیادی کسب کرده است.

هفت دقیقه تا پاییز  / کارگردان: علیرضا امینی
فیلمی ملودرام و تراژیک درباره 2خانواده اســت که هر یک با مشکلات متفاوتی مواجه 
می‌شوند. میترا، با بازی هدیه تهرانی برای برون‌رفت از مشکلات همراه با خانواده به شمال 
می‌روند اما در راه برگشت فرزندشان را از دست می‌دهند. این فیلم جامعه‌ای را برای مخاطب 
تصویر می‌کند که زوج‌هایش از بی‌عشقی رنج می‌برند و تمام خانواده‌هایی که در فیلم حضور 
دارند، یا از هم گسسته‌اند یا در آستانه جدایی قرار دارند. »هفت دقیقه تا پاییز« سومین فیلم 
سینمایی علیرضا امینی است که نقدهای بسیاری به آن وارد شده است. یکی از نقاط روشن 
این فیلم، بازی درخشان محسن تنابنده است که نقش فرهاد را ایفا می‌کند. تنابنده برای 
بازی در این فیلم، برنده سیمرغ بلورین بهترین بازیگر نقش اول مرد جشنواره فیلم فجر 

شد. فیلمنامه این فیلم را هم محسن تنابنده نوشته است.

نارنجی‌پوش /  کارگردان: داریوش مهرجویی
این فیلم مخالفان سرسختی دارد و حتی برخی شیفتگان استاد مهرجویی هم ابا دارند از اینکه پشت 

شیدایی و تغییر و تحول عجیب و غریب شخصیت اصلی فیلم بایستند اما دست بر قضا همین سفارشی 
بودن و شــعاری بودن موضوع فیلم به کارآمده و یک چیزهایی برای اشاره و تأمل دارد. شاید برای طرح 
بحث‌های محیط‌زیستی و کنایه به جماعتی که شعار »شهر ما، خانه ما« را نادیده می‌گیرند، چاره‌ای جز 
روایت‌های بی‌پرده‌ای از جنس »نارنجی‌پوش« نباشد. داستان فیلم از این قرار است که یک عکاس حرفه‌ای 
مطبوعات، با خواندن کتابی در مورد فنگ‌شویی چنان تحت‌تأثیر پالایش محیط‌زیست قرار می‌گیرد 
که شغل رفتگری را پیشه می‌کند و به‌عنوان نارنجی‌پوش لیسانسه به شهرت می‌رسد اما در زندگی 

شخصی‌اش دچار چالش‌های فراوانی می‌شود. پیوند لباس نارنجی رفتگری با صدای خش‌خش 
برگ‌های پاییزی که از کف خیابان جارو می‌شوند، پاییز را در این فیلم پررنگ جلوه می‌دهد.

فیلم تلویزیونی پاییز /  کارگردان: مهدی بوستان‌پرور
در این فیلم 9بازیگر جلوی دوربین رفته‌اند و به همین‌خاطر از فیلم تلویزیونی پاییز به‌عنوان 
یک اثر شــلوغ و پربازیگر یاد می‌کنند. این فیلم یک درام خانوادگی است و بازیگرانی مثل 
پژمان بازغی، مهران رجبی، نازنین کریمی، نســرین بابایی، عمار آقایی، دانیال محمودنیا و 
عارف ابراهیمی در آن به ایفای نقش پرداخته‌اند. داستان فیلم »پاییز« درباره جنگلبانی است 
که به‌خاطر اعتقاداتش در حفاظت از جنگل دچار چالشی می‌شود که زندگی‌اش را با اتفاقات 
عجیب و غریبی مواجه می‌کند و این چالش‌ها بستر اصلی فیلم را تشکیل می‌دهند. داستان 
جذاب فیلم در کنار بازی درخشان پژمان بارغی باعث شده این فیلم در سامانه منظوم مرجع 
ارزشگذاری سینما و تلویزیون، رتبه 50را با رأی مردم کسب کند و بین 100فیلم برتر تاریخ 

سینمای ایران قرار بگیرد. فیلمنامه پاییز توسط فریدون حسن‌پور نوشته شده است.

معرفی فیلم‌هایی با موضوع پاییز

نمادی برای توصیف اندوه
از وقتی شاعران، پاییز را با شعر همراه کردند، هنرمندان دیگر هم از این فصل پرماجرا برای خلق آثار رمانتیک الهام گرفتند 
و فیلم‌های بسیاری با این موضوع ساخته شده که برخی از آنها پاییز را به‌عنوان پنجره‌ای رو به عشق و زیبایی‌های شورانگیز 
تصویر کرده‌اند و برخی دیگر آن را به‌عنوان فصل جدایی و غم و اندوه معرفی کرده‌اند. در سینمای ایران فیلم‌هایی از این دست‌ 
کم‌ ساخته‌نشده اما هیچ‌کدام از آنها به اثری ماندگار و قابل‌اعتنا بدل نشده است. البته تماشای این فیلم‌ها در نخستین روزهای 

پاییز خالی از لطف هم نخواهد بود.

دومین روز پاییز/  کارگردان: اردلان عاشوری
حالا که صحبت از پاییز شد بگذارید درباره یکی از فیلم‌هایی که قرار است با همین عنوان 
ساخته شود صحبت کنیم. فیلم سینمایی »دومین روز پاییز« پس از دریافت مجوز پروانه 
ساخت با مشارکت بنیاد سینمایی فارابی ساخته خواهد شد. داستان این فیلم براساس زندگی 
و شهادت علی‌اکبر شیرودی است و این فیلم را می‌توان پرتره‌ای از شهید شیرودی که نامش 
روی یکی از معروف‌ترین استادیوم‌های ورزشی پایتخت حک شده دانست. ساخت این فیلم 
سینمایی از سال1397کلید خورده اما به‌دلیل آماده نشدن امکاناتی مثل هلی‌کوپتر یا هواپیما 
به تعویق افتاده و هنوز به مرحله فیلمبرداری نرسیده است. نام فیلم هم ارتباط چندانی با 
حال و هوای پاییز ندارد و به این دلیل انتخاب شــده که اتفاق اصلی در دومین روز پاییز 

رخ می‌دهد. بنابراین موقع تماشای این فیلم نباید دنبال سکانس‌های عاشقانه بود.

روزهای نارنجی /  کارگردان: آرش لاهوتی
این فیلم به نویسندگی و کارگردانی آرش لاهوتی در سال1396تولید شده و برای نخستین بار در 

چهل‌و‌سومین دوره جشنواره فیلم تورنتو به نمایش درآمد. »روزهای نارنجی« نامزد بهترین فیلم 
بخش نگاه نو از سی‌و‌هفتمین جشنواره فیلم فجر هم شد اما جایزه‌ای به آن تعلق نگرفت. این فیلم 
داستان زندگی پر‌فراز‌و‌نشیب زنی میانسال با بازی هدیه تهرانی را روایت می‌کند که واسطه استخدام 
کارگران زن فصلی برای کار در باغ‌های مرکبات شمال کشــور است. در فیلم »روزهای نارنجی«، 
رنگ نارنجی و فصل پاییز پیوندی رمانتیک و مضمونی پیدا می‌کنند و زمان چیدن پرتقال‌ها در 
باغ مرکبات یعنی آبان‌ماه با همنامی قهرمان فیلم یعنی خانم آبان و نوع حرفه‌اش گره می‌خورد. 

از علی مصفا و مهران احمدی می‌توان به‌عنوان دیگر بازیگران مطرح این فیلم نام برد. روزهای 
نارنجی در 35جشنواره بین‌المللی به نمایش درآمده و 9جایزه را از آن خود کرده است.

پاییزان /  کارگردان: رسول صدرعاملی
در میانه دهه60فیلمی ساخته شد که هم عنوان خزان را یدک می‌کشید و هم حال‌وهوایی 

به‌شــدت پاییزی و مغموم داشــت و حتی پایان‌بندی خوش‌بینانــه‌اش مرهمی بر فضای 
اندوهگین این فیلم نمی‌گذاشت؛ »پاییزان« ساخته رســول صدرعاملی که تیتراژ اول و آخر 
فیلم با ســروده‌ای از پاییز همراه بود. یکی از پاییزی‌ترین سکانس‌های فیلم هم آنجاست که 
چهره زخمی داریوش ارجمند، شخصیت اصلی فیلم به انبوه درختان باران می‌خورد و جنگل 
گیلان که با انبوه برگ‌های زرد پوشانده شده به‌عنوان نمادی برای به تصویر کشیدن موقعیت 
دردناک قهرمان داستان به چشم می‌آید و نشان می‌دهد چیزی به زمستان و پایان راه قهرمان 

باقی نمانده است. این فیلم در زمان خودش خیلی دیده شد و جا افتاد و حالا شاید خیلی‌ها 
داستان فیلم را به یاد نیاورند، اما عنوان خاص آن را به خوبی به یاد می‌آورند؛ پاییزان.

آشنایی با زندگی و شخصیت ماریسا مایر
که از مدیران ارشد یاهو و گوگل بود

زنی که مدیرعامل یاهو شد
زمانی مجله نیوزویک ماریســا مایر را به‌عنوان یکی از 10شــخصیت 
آینده‌ســاز در حوزه فناوری اطلاعات معرفی کرده و مجله فورچون 
هم او را جزو 50زن جوان و مهم در آینده قلمداد کرده اســت. مجله 
بیزینس‌ویک او را کارخانه ایده‌پردازی گوگل لقب داده بود و با همین 
چند عنوان، عجیب نیســت که خیلی‌ها او را یکی از تأثیرگذارترین 
مدیران و شخصیت‌ها در بین شــرکت‌های فناوری می‌دانند. اینکه در 
دنیای مردانه مدیریت تکنولوژی و سیلیکون‌ولی، زنی به این درجه از 
اعتبار و اثرگذاری برسد، نکته‌ای عجیب و البته الهام‌بخش برای زنان 
بوده و هست. آشنایی با شخصیت و زندگی این چهره مهم و موفق دنیای 

تکنولوژی و فناوری خالی از لطف نیست.

ماریسا در سال 1975در شهری کوچک در ویسکانسین به نام واوسوا متولد 
شد. پدرش مهندس و مادرش معلم هنر بود. بنابراین طبیعی است که در 
خانواده او به تحصیل و آموزش توجه ویژه‌ای می‌شد. ماریسا در سال‌های 

ابتدایی تحصیل نشان داد که در دروس ریاضی و علوم استعداد خاصی 
داد. معلمان مدرسه همیشه از او راضی بودند و آینده درخشانی برای او 

پیش‌بینی می‌کردند. با اینکه اطرافیانش ماریسا را درون‌گرا می‌شناختند 
و خودش هم بارها گفته خجالتی بوده است، اما او در کنفرانس‌های درسی 
و ارائه تحقیقات خوب ظاهر می‌شد. اسکی، پیانو، باله، شنا و در راهنمایی 

و دبیرستان کلاس‌های پیانو و باله را پی گرفت؛ اعتقاد داشت اینها در 
او حس اعتمادبه‌نفس و انضباط را تقویت می‌کنند. سال‌های مدرسه به 

سرعت سپری شد و ماریسا برای 10دانشگاه درخواست پذیرش فرستاد 
تا تحصیلات دانشگاهی خود را شروع کند. پذیرش همه دانشگاه‌های 

خوب ازجمله هاروارد، ییل و استنفورد برای او ممکن شد اما او در نهایت 
استنفورد، جایی که دوره دبستان را به امید دکتر شدن در آنجا گذرانده بود، 
انتخاب کرد. یک کلاس مقدماتی کامپیوتر در دانشگاه، سرنوشت او را برای 

همیشه تغییر داد.

با اینکه مایر رابطه خوبی با مطبوعات دارد و رسانه‌ها هم به او توجه نشان می‌دهند، اما او تلاش کرده 
از حاشیه‌ها تا حد امکان دوری کند. با این حال وقتی ثروتش زیاد شد و یک خانه چند‌میلیون دلاری 
در سانفرانسیسکو خرید، توجه عمومی به این مدیر جوان بیشتر جلب شد. هرچه از طرف مردم 
مورد‌توجه بود، در محل کار خود مخالفان جدی داشت. برخی از مدیران طراحی الگوهای او را زیر 
سؤال می‌بردند و این موضوع موقعیت مایر را در گوگل به خطر انداخته بود. جا‌به‌جایی در پست‌های 
مدیریتی هرچند زیاد مهم به‌نظر نمی‌رسید اما مایر خودش این موضوع را پسرفت می‌دانست. 
همین اتفاقات بود که باعث شد او فرصت خوب مدیرعاملی یاهو را از دست ندهد. اینجا هم مخالفانی 
حضور داشتند که معتقد بودند مایر تجربه زیادی در مدیریت مالی کسب‌وکار ندارد. اما او در 
سال2012مدیرعامل یاهو شد.

مثل بسیاری از مدیران موفق دنیا، مایر سختکوش و پرتلاش است. هرچند به شغلش بسیار اهمیت 
می‌دهد، اما خانواده جزو اولویت‌های اول زندگی او است. مایر بعد از به دنیا آوردن فرزندش فقط 
2هفته استراحت کرد و زود به سر کارش برگشت. البته او به دیگر کارکنان یاهو بین 8تا 16هفته 
مرخصی با حقوق می‌داد و می‌گفت: »در حال حرکت به جلو هستیم؛ هم برای خانواده و هم برای 
مجموعه یاهو کارهای زیادی هست که باید انجام دهم. هردو به‌کار سخت و اولویت‌بندی نیاز دارند.« 
با انرژی و توانی که مایر داشت خیلی تلاش کرد با تغییرات در ای‌میل و دیگر خدمات یاهو اوضاع را 
تغییر دهد. البته آمارها موفقیت تصمیماتش را نشان می‌دادند. ترافیک روی سرویس ای‌میل یاهو 
120درصد افزایش پیدا کرد و همینطور 150درصد ترافیک مصرفی سرویس آب‌وهوا و 55درصد 
اخبار این شرکت. اما در نهایت یاهو مسیر رو به رشدی را طی نمی‌کرد. در نهایت یاهو نتوانست 
جایگاه خود را در میان نام‌های بزرگ دنیای فناوری حفظ کند و از رقیبانش عقب ماند.

مایر یکی از سختکوش‌ترین مدیران دنیای تکنولوژی است. او حتی در اوقاتی که کار زیاد بود، شب‌ها در محل کارش و پشت میزش می‌خوابید؛ البته 
در روزگاری که همسرش نیز کارمند همان شرکتی بود که آنجا کار می‌کرد. این ویژگی البته خصلت بیشتر مدیران دنیای تکنولوژی هم بوده؛ چنانکه 
استیو جابز می‌گفت نیمی از چیزی که کارآفرین‌های موفق را از دیگران جدا می‌کند پشتکار محض است. با این حال مایر، سعی می‌کند به زندگی‌اش 
هم بپردازد و سرگرمی‌های خودش را داشته باشد. او را یکی از خوش‌پوش‌ترین مدیران این حوزه نیز می‌شناسند؛ بانوی موفقی که سعی کرده توفیق در 
حوزه‌های زندگی و کار را همراه با هم کسب کند.

مدیریت متفاوت
مایــر در دوران مدیریت خود نظــرات متفاوتی را مطرح کرده که نشــان می‌دهد نگاه 
به‌خصوصی به شیوه مدیریت یک شــغل دارد. او در اظهارنظری گفته: »اگر کمپانی 
در فشار باشد و از طرفداران یا علاقه‌مندان خودش سؤال کند که باید چه محصول یا 
خدمتی ارائه دهد، به این معناست که تا حالا آینده خود را مشخص نکرده. منظور این 
نیست که توجه به نیازهای علاقه‌مندان مهم نیســت. این ما هستیم که باید بدانیم چه 
کالایی یا خدماتی برای کاربران باید تولید شود تا علاقه‌مندان را خوشحال کند. برای فردی 
فعالیت کنید که به شما اعتقاد دارد؛ چون که وقتی که به شما اعتقاد دارد، روی شما وقت 
می‌گذارد.« مایر تلاش کرد نسبت به مخالفانی که او را ناتوان می‌دانستند بی‌تفاوت باشد و 
تمرکز خود را بر برنامه‌های کاری خودش بگذارد. او در گفت‌وگویی گفته: »همیشه کاری 
را انجام دهید که خیلی آماده انجام دادنش نیستید. این راهی است که در آن رشد خواهید 
کرد. لحظه‌هایی وجود دارد که به‌خودتان می‌گویید واقعاً مطمئن نیستم که بتوانم این 
کار را انجام دهم و آن لحظه‌ای است که موقعیت‌ها را به عقب می‌رانید، این درست همان 
زمانی است که پیشرفتی غیرمنتظره در انتظارتان است.« ماریسا مایر زمانی که به‌عنوان 
مدیرعامل و رئیس یاهو انتخاب شد، فقط 37سال داشت. خیلی‌ها در قابلیت‌هایش شک 

داشتند، زیرا معتقد بودند او تجربه کافی برای هدایت یاهو را ندارد. تجربه کار در گوگل
وقتی مایر پیشنهاد کار در گوگل را در دوره دانشجویی رد می‌کرد، خبر نداشت که این شرکت قرار است در آینده به یک 
غول دنیای فناوری تبدیل شود. او 12پیشنهاد شغلی دیگر را هم رد کرده بود و دنبال کاری می‌گشت که نقش مشاور مدیر 
را به او واگذار کند اما مسیر شغلی او طوری پیش رفت که در نهایت پیشنهاد کار در گوگل را پذیرفت و برای 13سال در 
شرکتی کار کرد که خودش قبلًا تنها 2درصد شانس زنده ماندن برای آن تصور می‌کرد. او به سرعت در رتبه‌بندی کارکنان 
گوگل صعود کرد و در سال2005سرپرستی محصولات جست‌وجو و تجربه کاربری را دریافت کرد. فعالیت‌های مایر در 
گوگل شامل بسیاری از مهم‌ترین و موفق‌ترین محصولات گوگل مثل مپس، گوگل ارث، استریت ویو، گوگل نیوز و جی‌میل 
می‌شود. مریسا که از کودکی به هنر علاقه داشت و به‌واسطه مادر با دید طراحی به محصولات نگاه می‌کرد، در شکل‌گیری 

شخصیت تجربه کاربری گوگل بسیار تأثیرگذار بود.

چند اتفاق مهم زندگی 
که می‌تواند وضعیت روانی افراد 

را دگرگون کند

مثل فصل‌های سال که عوض می‌شوند، یک روز بر تن درختان لباس سبز جوانه می‌پوشانند و روز دیگر از آنها شاخه‌های خشک بی‌رنگ و رو باقی می‌گذارند، مسیر 
زندگی هم بارها تغییر جهت می‌دهد و ما انسان‌ها را با موقعیت‌های متفاوت مواجه می‌کند؛ یک روز سرمست از شادی و شور اتفاقات خوب زندگی هستیم و روزی 
دیگر با اندوه و درد اتفاقی تلخ احاطه می‌شویم. برخی اتفاقات مهم و تأثیرگذار در مسیر زندگی، مثل سنگ‌های بزرگی که در رودخانه افتاده باشند، راه ما را عوض می‌کنند و می‌توانند 

وضعیت روانی ما را به‌شدت تحت‌تأثیر قرار‌دهند. ویدا ساعی، روانشناس و روان‌درمانگر بالینی درباره برخی از این اتفاقات مهم و شیوه رودررویی با آنها توضیح می‌دهد.

نیلوفر  ذوالفقاری

در سوگ عزیزان
همه محققان و البته همه افراد معمولی در این موضوع 

هم‌نظر هستند که از دست دادن عزیزان، تأثیرگذارترین اتفاق 
تلخ زندگی ما آدم‌هاست. وقتی فردی با مرگ یکی از عزیزانش مواجه 

می‌شود، چه این مرگ غیرمنتظره بوده و چه مورد‌انتظار، با مجموعه‌ای از 
احساسات مختلف روبه‌رو می‌شود که پیش از این اتفاق تصوری درباره عمق و 

شدت آنها نداشته است. غم و اندوه آشناترین احساس بعد از مواجهه با سوگ است 
اما احساساتی مانند شوک و سردرگمی، خشم و عصبانیت، بی‌حسی و ناباوری و گاهی 
احساس گناه هم بروز پیدا می‌کند. اینکه فرد چطور با این رویداد مهم مواجه می‌شود 
و چقدر از آن تأثیر می‌پذیرد، به فاکتورهای مختلفی ازجمله شیوه‌های تربیتی، سن 
و سال، طرز فکر و میزان تحمل او بستگی دارد. پذیرفتن مرگ عزیزان اصلًا آسان 

نیست و هیچ مدت زمان مشخصی برای تمام شدن دوران سوگواری وجود ندارد. هر 
فرد سوگواری به شکلی با سوگ مواجه می‌شود که مخصوص خود او است و هیچ 

نسخه از پیش تعریف‌شده‌ای برای سوگواری کردن وجود ندارد. شدت 
آسیب روانی هم که به افراد سوگوار وارد می‌شود متفاوت است. پس 

اگر خود یا اطرافیانتان در دوره سوگواری به سر می‌برید، 
بدانید که تجربه احساسات مختلف کاملًا 

طبیعی است.

راه‌حل مواجهه با 
سوگ عزیزان

برای اینکه این رویداد مهم آسیب روانی کمتری بر شما باقی 
بگذارد، باید به چند موضوع توجه کنید. در قدم اول، احساسات 

خود را بپذیرید و نگران نباشید که چرا آنها در شما به‌وجود آمده‌اند. 
بپذیرید که برای سپری کردن دوران سوگواری باید منتظر گذر 
زمان باشید. چه مدت؟ اصلًا پاسخ مشخصی وجود ندارد! مطمئن 
باشید که گذر زمان به شما کمک خواهد کرد و مهم این است 
که به‌خودتان فرصت دهید تا از این مرحله عبور کنید. در کنار 

عزیزانتان باشید و احساسات خود را بروز دهید. اگر نیاز به 
کمک‌های تخصصی و دریافت حمایت دارید، از کمک 

گرفتن نترسید و امتناع نکنید.

پایان زندگی مشترک
یکی از اتفاقــات تلخ و بزرگی کــه می‌تواند بنیان‌های 
فکری و وضعیت روحی افراد را به‌شدت تحت‌تأثیر قرار 
دهد، پایان زندگی مشترک است. اینکه چه مشکلاتی 
منجر به جدایی یک زوج شــده و در این مســیر چه 
آســیب‌های روانی‌ای به دو‌طرف وارد شده، موضوعی 
جداست اما هر شکلی از طلاق حتی اگر با توافق طرفین 
رخ داده باشــد، احساســات مختلفی مانند استرس و 
اضطراب، خشــم و اندوه را به فــرد تحمیل می‌کند. 
ناامیدی و احساس شکســت احساس رایجی است که 
افراد بعد از طلاق تجربه می‌کنند و می‌تواند بر انتخاب‌ها 
و نوع ارتباط آنها با دیگران تأثیر بگذارد. شکست عاطفی 
بعد از پایان زندگی مشترک، احساس اندوه، افسردگی و 

بی‌انگیزگی در افراد ایجاد می‌کند.

راه‌حل مواجهه با پایان زندگی 
مشترک

در مواجهه با طلاق هم، مدیریت احساسات مختلف 
با پذیرفتن آنها شروع می‌شــود. افرادی که زندگی 
مشترک‌شــان پایان یافته باید آماده باشند زیرا در 
فاصله‌های زمانی مختلف، با احساســات متناقضی 
روبه‌رو خواهند شد. ممکن است ابتدا آرام باشند، بعد 
از مدتی خشمگین شــوند یا احساس گناه را تجربه 
کنند. سرکوب و انکار این احساسات، بدترین روش 
روبه‌رو شدن با آنهاست و می‌تواند آسیب‌های روانی 
جبران‌ناپذیری در پی داشــته باشد. سرزنش کردن 
خودتان تصمیم نادرستی است، این کار می‌تواند به 
اعتماد‌به‌نفس شما آسیب بزند و باعث شود دچار انزوا 
شوید. این به‌معنای انکار اشتباهات نیست اما بهتر 
است روی نقاط قوت و توانایی‌های خود تمرکز کنید. 
شاید این توصیه کلیشــه‌ای به‌نظر برسد اما تلاش 
کنید خودتان را دوست داشته باشــید. مدتی را به 
انجام کارهای موردعلاقه خود بپردازید و تجربه‌های 
تــازه را امتحان کنید. تمرین کنیــد که برنامه‌های 
تک‌نفره برای خودتان داشته باشید. شاید لازم باشد 
در حلقه‌هــای حمایتی و گروه‌هایی بــا تجربه‌های 
مشابه عضو شوید تا بتوانید این دوره را با همدلی و 

انتقال تجربیات پشت سر بگذارید.

بیماری سخت
حتماً شنیده‌اید که مواجهه با خبر ابتلا به یک بیماری سخت و طولانی، 
آنچنان آســیبی به روح و روان فرد وارد کرده که باعث شده بیماری 
جسمی او به حاشیه رانده شــود و اطرافیان بیشتر نگران وضعیت 
روحی فرد شوند. طبیعی است که ابتلا به یک بیماری، مجموعه‌ای از 
استرس‌ها، اضطراب‌ها، نگرانی‌ها و ناامیدی‌ها را با خود به همراه خواهد 
داشت اما اگر این احساســات ادامه پیدا کند، چرخه باطلی از تأثیر 
وضعیت جسمی و روانی بر یکدیگر شکل می‌گیرد. احساسات منفی 
مدام حال جسمی را بدتر می‌کنند و با تشدید بیماری، حال روحی فرد 
هم بدتر می‌شود. در کنار این آسیب‌های روانی، دغدغه‌های مالی برای 

درمان هم فشار روانی مضاعفی به فرد وارد می‌کند.

راه‌حل مواجهه با بیماری سخت
برای اینکه از آسیب روانی ناشی از بیماری سخت جلوگیری کنید، 
از پزشک خود بخواهید حتماً اطلاعاتی دقیق و کامل درباره بیماری 
بدهد تا شما با سؤالات بی‌جواب و نگرانی‌های غیرواقعی تنها نمانید. 
در کنار مراقبت‌های جسمی دوره بیماری، تا حد امکان به وضعیت 
روانی خود بی‌توجه نباشــید و اگر لازم بود در این مورد هم کمک 
دریافت کنید. شاید لازم باشد سراغ مشاوره‌های روانشناسی بروید.

بیکار شدن
شاید باورش سخت باشد اما از دست دادن شغل و بیکار شدن، یکی 
از بزرگ‌ترین اتفاقات مسیر زندگی اســت که می‌تواند پیامدهای 
زیادی روی جنبه‌های مختلف زندگی فــرد و البته وضعیت روانی 
او بگذارد. وقتی فردی بیکار می‌شــود، احساسات مختلفی مانند 
ناامیدی، احساس ناتوانی و بی‌کفایتی، سرزنشگری، خشم و شرم 
به او هجوم می‌آورند. احتمال زیادی وجود دارد که طولانی شدن 
دوره بیکاری، عزت‌نفس فرد را از بین ببرد و او را برای شروع دوباره 

با چالش‌های جدی مواجه کند.

راه‌حل مواجهه با بیکاری
اگر شغل‌تان را از دست داده‌اید و خشم، شوک، ناامیدی و افسردگی 
را تجربه می‌کنید، احساسات خود را نادیده نگیرید. هرچند ساده 
نیست اما موقعیت خود را قبول کنید و دنبال پاسخ به سؤال‌های 
بی‌جواب نباشید. شاید لازم باشد برنامه متفاوتی برای زندگی خود 
طراحی کنید، به‌خصوص که وضعیت مالی شما تغییر کرده است. 
برای اینکه از نظر روانی کمتر آســیب ببینید، خودتان را محکوم 
به انزوا و دور شدن از جمع دوســتان نکنید. در جمع‌هایی که به 
شما احســاس آرامش می‌دهد حضور پیدا کنید تا کمتر احساس 
جداافتادگی در شما ایجاد شود. حواستان باشد که با حال روحی 
بهتر، احتمال اینکه دوباره شــغل مناســبی برای خود پیدا کنید 

بیشتر خواهد بود.



گردش  خانه 12 پيشنهاد  هفته

  پارک جنگلی لتمال
همه تا اســم پارک‌های جنگلی 
تهران می‌آید، شــاید یاد چیتگر 
و ســرخه‌حصار و... بیفتنــد، در 
این فهرســت متأســفانه برخی 
از پارک‌های جنگلی از شــهرت 
کمتری برخوردارند. یکی از این 
پارک‌ها، بوستان جنگلی لتمال 
اســت که 100هکتار مساحت 
دارد. این بوســتان که در منطقه 
22تهران قــرار دارد، در واقع با 
هدف ایجــاد کمربندی ســبز 
اطــراف تهران شــکل گرفته. از 
جاذبه‌های چشمگیر آن، ارتفاع 
180متری بوســتان نسبت به 
سطح دریاست؛ در نتیجه شما در 
آنجا که قرار بگیرید، چشم‌اندازی 
چشــم‌نواز از تهــران خواهیــد 
داشت. پس این بوستان جنگلی 
گزینه‌ای مناسب برای کوهنوردی 
و مخصوصا جنگل‌نوردی است. 
البتــه بــرای علاقه‌منــدان به 
دوچرخه‌سواری و اسکیت‌سواری 
هم این بوستان جنگلی می‌تواند 
گزینه‌ای فوق‌العاده باشــد. اگر 
علاقه‌منــد به یــک پیک‌نیک 
دلچسب هم هستید حتما روی 
این گزینه حساب کنید. چرا که 
در آنجا با امکاناتی چون بابیکیو، 
آلاچیق، ســرویس بهداشتی و 
نگهبانی و... روبه‌رو هســتید که 
هم امنیت شما را تأمین می‌کند 
و هــم می‌تواند زحمت شــما را 
برای پخت‌وپز و بــه همراه بردن 
وسایل کمتر کند. برای رفتن به 
این پارک جنگلــی، ‌می‌توانید به 
بزرگراه همت شرق به غرب رفته 
و بعد از بزرگراه آزادگان، به سمت 
بزرگراه کاشان حرکت کنید تا به 

ورودی‌های آن برسید.

بزرگراه همت

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  بوستان جنگلی طالقانی
خوش‌مســیرترین  از  یکــی 
پارک‌های جنگلی تهران را باید 
همین پارک جنگلــی طالقانی 
معرفی کنیــم. هر کجای تهران 
که باشید، کافی است خودتان را 
به مترو برسانید و در ایستگاه‌های 
همت یا حقانی پیاده شوید. البته 
ایســتگاه حقانــی  برای شــما 
راحت‌تر خواهد بــود؛ چرا که به 
ورودی‌های اولیه پارک دسترسی 
خواهید داشــت که امن‌تر هم 
هستند و امکانات بیشتری هم 
دارند. با حضور در این بوســتان 
جنگلــی، هــم امــکان ورزش 
خواهید داشــت و هــم امکان 
دسترســی بــه مجموعه‌های 
باغ کتاب و باغ هنــر و باغ‌موزه 
دفاع‌مقدس و پــل طبیعت و... 
. جالب این اســت کــه پارک 
طالقانی، در سال 1350توسط 
یــک مهنــدس انگلیســی و با 
همکاری یک شرکت اسپانیایی 
ســر و شــکل گرفتــه اســت. 
ایــن بوســتان می‌توانــد برای 
پیک‌نیک‌های خانوادگی شــما 
هم گزینه‌ای فوق‌العاده باشــد؛ 
چرا کــه طبیعت چشــم‌نوازی 
هم دارد. اتصال آن به بوســتان‌ 
آب و آتش هم که باعث شــده 
تــا دسترســی‌های بیشــتری 
داشــته باشــد. می‌گویند که 
بزرگ‌ترین پرچم ایران به ارتفاع 
150متــر و وزن 250تن هم در 
این بوســتان نصب شده است. 
مســیر پیاده‌روی و دوومیدانی، 
زمین بسکتبال، آلاچیق، وسایل 
ورزشی، زمین‌های بازی کودک 
و... ازجمله امکانات این بوستان 

جنگلی هستند.

متروی حقانی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

پنجشنبه

شماره 181
13راهنما7  مهر 1401 

چطور 
تمرکز کاری بالایی 

داشته باشیم؟

راهنمای 
کسب‌ وکار

یکی از رایج‌ترین مشکلاتی که در زندگی 
حرفه‌ای امروز ما وجود دارد، عدم‌تمرکز 
است. این عدم‌تمرکز داشتن به قدری 
شــایع شــده کــه بهره‌وری‌هــا را هم 
به‌شدت کاهش داده اســت. در واقع 
و به قول پژوهشــگران، تمرکز، مهارتی 
بسیار نادر در زمانه ما شده و کسی که 
بتواند تمرکز کاری خوبی داشته باشد، 
به راحتی می‌تواند چه در کار رسمی خود 
و چه در کار خصوصی خود رشد کند. بد 
نیست نکته‌هایی را در این‌باره با هم 
مرور کنیــم؛ نکته‌هایی کــه منجر به 
رشد بیشتر تمرکز کاری شما می‌شود.

 01
ابتدا باید بدانیــد که کار 

عمیق، کاری است که در 

دنیای حرفه‌ای شما اتفاق 

می‌افتــد و نیازمنــد توجــه و تمرکــز عمیــق 

شماســت. در واقع کار حرفــه‌ای شما زمانی 

است که به آن اختصاص می‌دهید؛ ضرب در 

عمق تمرکزی که در این کار دارید.

 02
کار عمیــق در تقابل با کار 

ســطحی  و  غیرعمیــق 

است. بیشتر کارهایی که 

انجــام می‌دهیــم، غیرعمیــق و ســطحی 

هستند، یعنی نیازی به توجه خاصی ندارند و 

به راحتی انجام‌پذیرند. در کار ســطحی شما 

تــاش ذهــی خــاصی انجــام نمی‌دهیــد و 

خروجی کارتان هم چندان قابل توجه نیست.

 03
در جهان امروز باید کارهای 

را  ســخت  و  پیچیــده 

بتوانیــد بــه خــوبی یــاد 

بگیرید. در این صورت می‌توانید نفع و منافع 

اقتصــادی بیشــری را نســبت بــه افــراد و 

کارمندان عادی به‌دســت بیاورید. پس به 

نوعی باید فوق‌ستاره حوزه کاری‌تان شوید 

و به ایــن منظور باید که تســلط بســیاری بر 

کارهای دشوار داشــته باشید. تنها راهش 

هم عمق در کاری است که انجام می‌دهید؛ 

تمرکز بالا و عمیق کارکردن.

 04
شــبکه‌های  و  اینترنــت 

اجتماعی به‌شــدت باعث 

می‌شــود تا حواس‌پــرتی 

داشته باشید. بیشتر مردم فکر می‌کنند که 

بایــد حتمــاً حضــوری همیشــی در اینترنت 

داشــته باشــند و اولویت بالایی برای‌شان 

دارد، درحالی‌که غالباً چنین نیست و اینترنت، 

ارتباط کمی به کارهای شما دارد و تنها گاهی 

باید درگیر آن باشید. پس در وهله اول باید 

و  اجتماعــی  شــبکه‌های  در  حضــور  کــه 

حواس‌پرتی ناشی از آن را کم کنید.

 05
کسی از شمــا انتظار ندارد 

که بیســت و چهار ساعته 

عمیــق کار کنیــد. حــی 

کسی انتظار ندارد که 8ساعتی که در اداره و 

سازمان و شرکت‌تان هســتید را عمیق کار 

کنید. حداکــر کار عمیق در روز را 4ســاعت 

تخمین زده‌اند و شما باید از یک ساعت شروع 

کنید. از تک‌کاری و انتقال از کار عمیق به‌کار 

سطحی و وضعیت ریتمیک و... به این منظور 

سود ببرید.

 06
ســعی کنید حضورتان در 

شــبکه‌های اجتماعــی و 

خیلی جاهای دیگر را برای 

مدتی متوقف کنید. ببینید مشــکلی پیش 

می‌آید یا نه. اگر مشکلی پیش نمی‌آید، پس 

حضورتان در آنجا الزامی ندارد و ضد‌بهره‌وری 

شما خواهد بود.

بلبل‌زبانی در زبان دوم
با شروع فصل مدارس و دانشگاه‌ها، بسیاری از دانش‌آموزان و دانشجویانی که به یادگیری زبان‌های خارجی علاقه‌مند ۹ راهکاری که محصلان می‌توانند در خانه زبان دوم بیاموزند

هستند، شاید فرصت کمتری بیابند که برای یادگیری زبان دوم بخواهند در کلاس‌های عمومی و آموزشگاه‌ها ثبت‌نام 

کرده و حضور یابند و به واسطه مشغله درسی ترجیح می‌دهند که خارج از محیط آموزشــگاه و در خانه زبان دوم را بیاموزند. اما یادگیری یک زبان بیگانه در 

خانه و بدون درنظر‌گرفتن یکسری از کارها و استفاده از ابزار مختلف امکانپذیر نیست. بنابراین نیاز است زبان‌آموزان برای اینکه در سال تحصیلی از علايق 

خود دور نیفتند و بتوانند در کنار کتاب‌های درسی به درستی و اصولی زبان دومی را بیاموزند به راهکارهایی متوسل شد. در این گزارش ۹ راهکار اساسی 

یادگیری زبان را مرور کرده‌ایم.

راهنمای 
حقوقی 

سعیده مرادی

باید هدف مشخص باشد
دانش‌آموزان و دانشجویان برای یادگیری زبان دوم در ابتدا باید هدف خود را مشخص 

کنند. به‌عنوان مثال روندی که باید برای مکالمه زبان در پیش گرفته شود با 

روندی که برای یادگیری گرامر زبان نیاز است، متفاوت است. بنابراین 

محصلان باید این مهم را درنظر داشته باشند و بدانند که چرا می‌خواهند زبان 

دوم را یاد بگیرند! به‌عنوان مثال در زبان انگلیسی بدانند که می‌خواهند به 

نمره خاصی در TOEFL یا آیلتس برسند یا دلایل دیگر. بنابراین نیاز است 

که اهداف مشخص و روی یک کاغذ سفید A3نوشته شود و جلوی 

چشم باشد.

 استفاده از کتاب‌های داستانی 
کمک آموزشی معتبر

اگرچه یادگیری زبان جدید یا زبان خارجی به روش‌های مختلف مانند 

شرکت در کلاس‌ها، صحبت با آشنایان خارجی زبان، استخدام معلم خصوصی 

یا تماشای فیلم‌های خارجی با زیرنویس همان زبان امکان‌پذیر است اما آنچه بیش از همه این 

موارد به زبان‌آموزان کمک خواهد کرد استفاده از کتاب‌های داستانی کمک‌آموزشی است. 

این کتاب‌ها به‌ویژه آنهایی که به‌منظور تقویت زبان منتشر می‌شوند، دارای سطوح مختلف 

هستند و زبان‌آموزان می‌توانند به راحتی یک کتاب متناسب با سطح خود را انتخاب 

کنند. همچنین این کتاب‌ها به‌دلیل داستانی‌بودن، دارای جذابیت ذهنی هستند و 

زبان‌آموز را خسته نمی‌کند.

به‌کارگیری ابزارهای آموزشی کارآمد
استفاده از فلش‌کارت‌های آموزشی، فیلم‌های 

آموزشی، برنامه‌های اندرویدی، برنامه‌های کامپیوتری، 

موسیقی‌های آموزشی و... همگی ازجمله ابزار آموزشی 

کارآمدی هستند که می‌توانند یادگیری زبان را برای محصلان آسان 

کنند. استفاده از وسایل کمک‌آموزشی می‌تواند تسلط دانش‌آموزان 

را در یادگیری واژگان افزایش دهد. همچنین استفاده از این وسایل 

به جذاب‌بودن محیط یادگیری بسیار کمک می‌کند و موجب می‌شود تا 

دانش‌آموزان و دانشجویان در کنار احساس هیجان بهتر بیاموزند. گفتنی 

است وسایل کمک‌آموزشی به هر زبان‌آموز این فرصت را می‌دهد تا با محتوا 

به‌گونه‌ای بهتر تعامل داشته باشد و انواع زبان را بهتر درک کند.

تکرار منظم؛ راهی برای یادگیری آسان
تکرار منظم، کلیدی برای یادگیری مطالب جدید است. زبان‌آموزان باید هر چیز جدیدی 

را که می‌آموزند، به‌مراتب تکرار کنند. این کار باعث می‌شود که مطالب از حافظه کوتاه‌مدت 

خارج شود و بر حافظه بلندمدت بنشیند. بهترین روش تکرار مطالب نیز به این صورت است که 

افراد هر مطلب جدیدی که می‌گیرند را مجدداً شب، قبل از خواب به‌صورت خیلی سریع در حد ۵ دقیقه مرور کنند. 

مجدداً ۷ روز بعد آن را با سرعت متوسط مرور کرده و سپس يك ماه بعد مطلب مجدداً مرور شود. این کار باعث 

ماندگاری زبان در ذهن می‌شود.

زمان مطالعه، جزوی از کارهای روزمره شود
بین یک شخص مبتدی و یک شخص حرفه‌ای فقط یک تفاوت وجود دارد و آن این است که 

شخص حرفه‌ای برنامه‌ای دارد که آن را دنبال می‌کند. بنابراین زبان‌آموزان برای اینکه بتوانند 

به اهداف تحصیلی و یادگیری زبان خارجی خود برسند، باید مطالعه را به یک عادت روزانه 

در زندگی‌شان تبدیل کنند. برای تحقق این مهم نیز نیاز است که محصلان بدانند که در کدام ساعات روز 

بهترین عملکرد و بازدهی را دارند. آن وقت است که می‌توانند با یک برنامه‌ریزی مشخص در ساعت طلایی 

یادگیری‌شان به مطالعه و تمرین زبان خارجی مورد علاقه خود بپردازند.

زبان‌آموزان باید محیط مطالعه 
خود را پیدا کنند

یکی از راه‌هایی که می‌تواند یادگیری زبان‌های 

خارجی را برای دانش‌آموزان و دانشجویان سهل 

و آسان کند مطالعه در خانه است و این امر زمانی به بهترین شکل 

محقق می‌شود که آنها برای یادگیری، مکان خاص و مشخصی را به این 

امر اختصاص دهند. این امر باعث می‌شود وقتی افراد وارد آن مکان 

خاص می‌شوند غیر از مطالعه، فکرشان به‌دنبال کار دیگری نمی‌رود و در 

واقع مطالعه در آن منطقه را تبدیل به یک عادت می‌کند. البته ذکر این نکته 

الزامی است که مکان مطالعه باید تمیز و به دور از حواس‌پرتی باشد.

داشتن یک برنامه‌ریزی مؤثر
زبان‌آموزان برای یادگیری زبان مورد علاقه خود باید یک 

برنامه‌ریزی مشخص داشته باشند. این برنامه‌ریزی باید 

به‌گونه‌ای باشد که آنها بتوانند در کنار انجام کارهای روزمره به آسودگی به امر 

یادگیری بپردازند. اگرچه برنامه‌ریزی از اهمیت خاصی برخوردار است، اما در تعیین اهداف برنامه‌ریزی 

نباید زیاد سختگیر بود. دانش‌آموزان و دانشجویان باید طوری برنامه‌ریزی کنند که مطمئن شوند 

از عهده آن بر می‌آیند. به نوعی باید گفت كه تعهد به برنامه‌ها از برداشتن قدم‌های بزرگ و مهم در 

انجام هر کار ازجمله یادگیری زبان است. بنابراین اگر برنامه‌ریزی به شکل درست انجام شود، قطعاً به 

بهترین شکل می‌توان زبان آموخت.

استفاده از یک معلم خصوصی 
اینکه در کنار کارهای مختلف برای یادگیری زبان از وجود یک معلم خصوصی مجرب 

که مسلط به زبان مورد علاقه‌مان باشد، استفاده كنيم خالی از لطف نیست. 

زبان‌آموزان می‌توانند با مراجعه به یک معلم خصوصی با تجربه و ماهر، زبان خارجی 

مورد نظرشان را به‌طور کامل یاد گرفته و بر مکالمه آن تسلط پیدا کنند. معلم‌های خصوصی می‌توانند از 

طریق به‌کار‌بردن بهترین و جدیدترین متدهای روز دنیا مکالمه انواع زبان را به زبان‌آموزان یاد دهند. این 

روزها معلم‌های خصوصی از روش‌های مختلفی برای تدریس مکالمه به زبان‌آموزان استفاده می‌کنند.

داشتن یک شریک برای یادگیری
بسیاری از ما تنها با قرارگرفتن در یک محیط 

جمعی می‌توانیم تمرکز کرده و بهتر بیاموزیم. وقتی 

می‌دانیم که یک نفر منتظر ماست، باعث می‌شود 

که بتوانیم اهداف خود را بهتر دنبال کنیم. بنابراین دانش‌آموزان 

و دانشجویانی که در خانه به یادگیری زبان می‌پردازند، اگر در شمار 

یادگیرنده‌های اجتماعی قرار دارند، احتمالًا به یک شریک مطالعه نیاز 

خواهند داشت. وجود یک شخص دیگر با عنوان شریک مطالعه باعث 

می‌شود تا آنها انگیزه بیشتری برای یادگیری داشته باشند. وجود 

داشتن حداقل یک شریک یادگیری می‌تواند تفاوت بزرگی   در مطالعه 

ایجاد کند و سرعت یادگیری را افزایش دهد.

پنجشنبه
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دریاچه سد نمرودقلعه تاریخی گل‌خندان

روستای واریان كرج غار بورنیك

پیشنهادهایی برای گشت‌و‌گذارهای کوتاه‌مدت در 
طبیعت بکر اطراف تهران

آرامش در 
طبیعت بی‌‌جان

پاییز، مدرسه‌های بچه‌ها  و دانشگاه‌ها و... شروع شده؛ یعنی به این 
ترتیب باید فیتیله مسافرت‌ها و گردش‌ها را پایین کشید؟ نه البته، 
بالاخره بچه‌ها در هر سطحی که باشند، نیاز به گردش دارند تا مغزشان بهتر کار کند. بهترین 
پیشنهاد هم سفرهای کوتاه‌مدت به اطراف تهران و به‌طور خاص، به روستاهای اطراف تهران 
است؛‌ سفری که می‌شود یک‌روزه جمعش کرد. به این منظور شاید بتوانیم به گزینه‌هایی 
چون روستای برگ جهان، دریاچه سد نمرود، غار بورنیک، قلعه تاریخی گلخندان و روستای 
واریان اشــاره کنیم که فاصله زیادی با پایتخت ندارند و هر کدام‌شان از حیث تاریخی و 
گردشگری و... می‌توانند عطش ما را فروبنشانند. پس این شما و این هم پیشنهادهایی که 
می‌توانند در این روزهای ابتدایی پاییزی که هوا هنوز گرم است، گزینه‌های مناسبی باشند.

پرنیان سلطانی

اگر می‌خواهید همزمان هم از یك فضای بكر طبیعی بهره‌مند شوید و هم كمی آثار تاریخی و باستانی ببینید، راهی 
روستای برگ جهان لواسان شوید. این روستا كه یكی از قدیمی‌ترین روستاهای محدوده لواسان است، در 11كیلومتری 
شرق روستای افجه قرار دارد و شهرتش را مدیون آب و هوای بی‌نظیر و طبیعت بسیار زیبایش در تمام فصول سال است. 
علاوه بر آبشار برگ جهان كه یكی از جاذبه‌های گردشگری طبیعی این روستا به‌حساب می‌آید، برگ جهان جاذبه‌های 
تاریخی و باستانی دیدنی زیادی دارد كه از مهم‌ترین آنها می‌توان به قلعه دختر و زندان‌خانه لار یا غار لوخمیره اشاره 
كرد. قلعه‌دختر یا قلعه‌بند در سال 1382به ثبت ملی رسیده و در 3كیلومتری شمال روستای برگ جهان قرار دارد. 
غار لوخمیره هم یكی دیگر از جاذبه‌های تاریخی روستای برگ جهان است كه گفته می‌شود در گذشته به‌عنوان زندان 
مورد استفاده قرار می‌گرفت و به همین دلیل به زندان‌خانه لار معروف است. برای دیدن این روستای زیبا و منحصر به 

فرد می‌توانید از لواسان به نارون، هنزك و افجه برسید یا از مسیر جاجرود، با گذر از سد لتیان راهی برگ‌جهان شوید.

یكی از زیباترین جاذبه‌های گردشگری اطراف تهران، دریاچه سد نمرود است؛ سدی مخزنی و دست‌ساخت 
در جنوب غربی شهر فیروزكوه كه اگر آن را بهشت پنهان فیروزكوه بنامیم، بیراه نگفته‌ایم. این سد كه كار 
ساخت آن از سال 1384روی رودخانه حبله‌رود شروع شد، سال 1395آبگیری شد تا آب شرب، آب مورد 
نیاز كشاورزی و بخش صنعت را تامین كند. اما این سد امروز در كنار انجام وظایف اصلی‌اش، تبدیل به یك 
جاذبه گردشگری بسیار زیبا هم شده و در ایام مختلف سال پذیرای علاقه‌مندان به طبیعت و گردشگران 
است. تركیب ســد نمرود، رودخانه حبله‌رود كه از تجمیع رودهای گورسفید، نمرود، دلی‌چای، واشی یا 
ساواشی، هویر و قزقانچای پرآب شده، نواحی ییلاقی اطراف سد، پوشش‌های گیاهی بی‌نظیر و گونه‌های 
جانوری مانند قوچ و میش، كل و بز، آهو و انواع پرندگان، از این محدوده یك نقطه گردشــگری بی‌نظیر 
ساخته است. اگر می‌خواهید همین روزها سری به دریاچه سد نمرود زده و خودتان را مهمان هوای پاك 
و منظره‌ای دل‌انگیز كنید، باید به فیروزكوه رفته و خودتان را به روستای سله‌بن برسانید؛ برای رفتن به 
روستای سله‌بن كه سد نمرود را در جوار خودش جا داده، هم می‌توانید راه جاده فیروزكوه را در پیش بگیرید.

ساكنان شرق تهران علاوه بر دریاچه سد نمرود، گزینه گردشگری بسیار زیبای دیگری هم در اختیار دارند 
و آن غار بورنیك است؛ غار زیبایی كه از آن با عنوان طولانی‌ترین غار استان تهران و چهارمین غار طولانی 
ایران نام برده می‌شود و در 135كیلومتری پایتخت قرار گرفته است. غار بورنیك روستای هرانده فیروزكوه 
كه به معنی محل امن و جان‌پناه اســت، قدمتی به بلندای تاریخ دارد و ظاهرا از دیرباز محل سكونت 
انسان‌های غارنشین بوده! به همین دلیل این غار زیبا 7مهرماه سال 1381با شماره ثبت 6337به‌عنوان 
یكی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است. اگر اهل غارنوردی هستید كه هیچ اما اگر برنامه رفتن به غار 
بورنیك نخستین تجربه غارنوردی‌تان به‌حساب می‌آید، حتما تجهیزات كامل یك كوهنوردی حرفه‌ای 
را همراه داشته باشید؛ تجهیزاتی كه با آنها بتوانید 148پله تعبیه شده در دهانه و ورودی غار را پایین رفته 
و پس از آن بیش از 3كیلومتر مسیر غار را طی كنید. اگر مسیرتان به غار بورنیك افتاد، حتما سری هم به 
روستای كوهستانی هرانده بزنید؛ روستایی بسیار زیبا و بكر كه علاوه بر طبیعت زیبایش، بقعه تاریخی 

امامزاده یحیی)ع(، یكی از آثار ثبت‌شده در فهرست ملی را هم در خود جای داده است.

روستای واریان، یكی دیگر از جاذبه‌های گردشگری اطراف پایتخت است كه برای قرارگرفتن در فهرست 
نقاط پیشنهادی گردشگری‌تان، هیچ كار سختی ندارد! كافی است بدانید این روستا تنها روستای آبی ایران 
است كه برای رفتن به آن فقط باید از قایق اســتفاده كنید. همین حالا آن را در صدر فهرست گردشگری 
كوتاه‌مدت‌تان قرار بدهید! رسیدن به این روستای زیبا كه در بخش شرقی سد امیركبیر یا همان سد كرج و در 
حدود 25كیلومتری جاده چالوس قرار دارد، تنها از یك راه ارتباطی امكانپذیر است و آن گذر از دل آب است. 
از آنجا كه تنها روستای آبی ایران هیچ‌وقت رنگ هیچ خودرویی را به‌خود ندیده، هوای بسیار پاك و تمیزی 
دارد كه واقعا نمی‌توان آن را توصیف كرد. این هوای به‌معنای واقعی كلمه پاك در كنار منظره بكر و منحصر 
به فرد این روستا ازجمله آبشارها، جویبارها، رودها، چشمه‌ها، انواع گل‌ها و... از این روستای كرج یك مكان 
گردشگری تمام‌عیار ساخته است. فقط اگر قصد گشت و‌گذار در این روستای عجیب و غریب و منحصر به 
فرد را دارید، بهتر است بدانید برای سفر به این روستا به هماهنگی قبلی و دریافت مجوز از دهداری نیاز دارید. 

پس حتما قبل از آنكه خودتان را به قایق‌های واریان برسانید، حتما به دهداری رفته و مجوز دریافت كنید.

قلعه باستانی گل‌خندان یا دژ ساسانی هفت‌دختر یكی دیگر از جاذبه‌های گردشگری بسیار زیبای اطراف 
تهران است كه احتمالا بسیاری از ما حتی نامش را هم نشنیده‌ایم. این دژ تاریخی كه در جنوب شهر بومهن در 
محدوده شرقی پایتخت قرار دارد، از آثار باستانی به‌جا مانده از قرن چهاردهم هجری قمری و دوران ساسانی 
اســت كه در منابع كهن می‌توان ردی از آن پیدا كرد. بر تابلوی معرفی دژ باستانی گل‌خندان اینطور درج 
شده است: »نخستین اشاره به دژ گل‌خندان در كتاب »تاریخ گیلان و دیلمستان« به قلم سیدظهیرالدین 
مرعشی مربوط به سده 9هجری قمری )حدود 600سال پیش( آمده است. براساس این كتاب ملك كاووس 
از حكام محلی دوره تیموری پس از نافرمانی در برابر حكومت مركزی به این دژ پناه می‌برد. همچنین در 
كتاب »حبیب‌السیر« نوشته غیاث‌الدین محمد خواند میر چنین آمده است كه شاه اسماعیل صفوی برای 
سركوبی امیرحسین كیای چلاوی به این محل آمده و پس از تسخیر دژ، آن را تخریب كرد و ساكنانش را از 
دم تیغ گذراند!« این دژ باستانی كه براساس مستندات تاریخی تا دوره صفویه به حیات خودش ادامه داده، در 

روستایی به همین نام در جاده آسفالته رودهن- تهران قرار دارد و دسترسی بسیار خوبی دارد.

روستای برگ‌جهان

همه‌چیز درباره عمارت كلاه‌فرنگی كاخ عشرت‌آباد 
كه از دوران حكومت قاجار به یادگار مانده است

قصر ییلاقی ناصرالدین‌شاه
در گذر از بزرگراه صیاد شــیرازی، حتما نگاه‌تان به یك عمارت قدیمی افتاده كه از داخل پادگان خودنمایی می‌کند. این 
عمارت قدیمی كه همه او را با نام عمارت كلاه‌فرنگی می‌شناسیم، تنها بازمانده كاخ عشرت‌آباد است؛ كاخی كه به فرمان 
ناصرالدین شاه قاجار ساخته شد و  او  از آن به‌عنوان قصر ییلاقی‌اش استفاده میك‌رد. اما اینكه چرا نام این عمارت كلاه‌فرنگی 
است، چه ویژگی‌هایی دارد كه امروز تقریبا همه پایتخت‌نشین‌ها آن را می‌شناسند و چه داستانی پشت ساخت آن قرار 

دارد، سؤالاتی است كه در این گزارش كوتاه به‌دنبال پاسخی برای آنها هستیم.

 بنای 150ساله
قبل از هر چیز باید درباره سن این عمارت بدانیم. مورخان 

اینطور نوشته‌اند كه ناصرالدین شاه قاجار در سال 
1291هجری قمری و پس از بازگشت از نخستین سفر 
خود به فرنگ، فرمان ساخت كاخی بین قصر قاجار )باغ 

موزه قصر امروزی( و باغ نگارستان )وزارت ارشاد امروزی( 
را صادر كرد. همان زمان ساخت عمارتی چهارطبقه در این 
محدوده پایه‌ریزی شد كه نامش را كلاه فرنگی گذاشتند. از 

آن روز تقریبا 150سال می‌گذرد و عمارت كلاه فرنگی یادگار 
سلطنت سلطان صاحبقران در دل تهران است.

 خانه‌های مخصوص برای همسران شاه
و اما بشنوید از معماری عمارت كلاه‌فرنگی عشرت‌آباد. تصاویر قدیمی و نقاشی‌های به‌جا مانده از این عمارت نشان می‌دهد كه عمارت 
كلاه‌فرنگی میان باغ عشرت‌آباد قرار داشت و دارای كاخ‌ها و كوش‌كهای بزرگی بود. در وسط باغ، حوض، چشمه و فواره‌های گوناگونی 
قرار داشت كه دور تا دور این حوض بزرگ، حدود 30خانه كوچك ساخته شده بود. این خانه‌های دو اتاقه كه به شكل نیم‌دایره ساخته 
شده بودند، در و پنجره‌های چوبی داشتند و این در و پنجره‌ها به سمت حوض باز می‌شدند. ظاهرا در هر یك از این خانه‌ها، یكی از 
همسران شاه زندگی میك‌رد. اما بی‌شك گل سر سبد كاخ ییلاقی شاه قاجار در بیرون از حصار تهران، ساختمان كلاه‌فرنگی بود؛ همین 
ساختمان چهار طبقه‌ای كه با گذشت حدود 150سال از زمان ساختش، خودش را از دل اتفاقات عجیب و غریب تاریخی به امروز 
رسانده تا روایتگر روزهای اوج قصر ناصرالدین شاه قاجار باشد. سقف این ساختمان شیروانی است و طبقه سوم آن دارای شاه‌نشین 
با آینهك‌اری و مقرنس است. درباره این بنا اینطور گفته می‌شود كه ظاهرا این عمارت زیبا در دوره‌ای به‌عنوان خوابگاه انیس‌الدوله، 

یكی از همسران ناصرالدین شاه مورد استفاده قرار می‌گرفت.

 ثبت‌شده در فهرست میراث فرهنگی
عمارت كلاه‌فرنگی عشرت‌آباد در 23فروردین‌ماه سال 1346و با شماره ثبت 648به ثبت ملی رسیده است. اما به‌دلیل قرار گرفتن آن در 
محدوده نظامی، از گذشته امكان بازدید از آن وجود نداشت و هنوز هم ندارد. اما از دهه 80 كه عملیات ساخت گذر بزرگراه صیاد شیرازی كنار 
این عمارت آغاز شد، بخشی از حصار پادگان فرو ریخت و به این ترتیب كاخ عشرت‌آباد از بیرون پادگان در حاشیه بزرگراه صیاد قابل مشاهده 
است. صحبت‌هایی هم مبنی بر تلاش برای مرمت و بازسازی این كاخ و استفاده از آن به‌عنوان موزه هم مطرح است كه باید منتظر ماند و 
دید نهادهای ذی‌ربط مانند شهرداری تهران، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و سازمان میراث فرهنگی چطور می‌توانند زیرساخت‌های این 
طرح را فراهم كنند. كارشناسان پیشنهاد كرده‌اند درصورت امكان تبدیل عمارت كلاه‌فرنگی عشرت‌آباد به موزه و از آنجا كه این عمارت همه 
هنرهای سده سیزدهم هجری خورشیدی مانند نقاشی، آینهك‌اری، مقرنس و حتی نخستین كاغذ دیواری را شامل می‌شود، از این بنا به‌عنوان 
موزه هنرهای ایران در قرن سیزدهم هجری خورشیدی استفاده شود. در جدیدترین خبر هم صحبت از تبدیل عمارت كلاه‌فرنگی به موزه 
»سلاح« است. اما آنچه هم‌اكنون اولویت دارد، مرمت هر چه زودتر این بنای تاریخی است كه اتفاقات بسیاری را از سر گذرانده و حالا با آن بدنه 
تیر‌خورده‌اش، راوی روزهای پر‌فراز و نشیبی است كه بر سر این مردم رفته است.

 از كاخ تا پادگان و زندان
اما این كاخ زیبا كه روزگاری جایی برای برگزاری جشن‌ها و مراسم‌ 
خانواده سلطنتی حكومت قاجاریه بود، بعد از سرنگونی قاجارها و 
به‌قدرت‌رسیدن پهلوی‌ها، به شهربانی واگذار شد و كاربری‌اش به 
پادگان تغییر یافت. عنوان پادگان شهربانی یا پادگاه عشرت‌آباد از 
همان زمان روی این عمارت باقی مانده است. شاید برایتان جالب 
باشد بدانید گره‌خوردن سرنوشت كاخ عشرت‌آباد با نظامیان باعث 
شد كه از كاخ ییلاقی سلطان صاحبقران در دوره‌ای از تاریخ پهلوی 
حتی به‌عنوان زندان هم استفاده شود؛ زندانی كه روزگاری میزبان 
امام خمینی )ره( هم بود  اینطور كه در روزشمار مبارزات مردم با 
رژیم پهلوی می‌بینیم، امام خمینی )ره( بعد از رویداد 15خرداد سال 
1342حدود ی‌كماه و یك هفته در این زندان بازداشت بود. بعدها در 
روزهای پایانی حكومت پهلوی، این پادگان به نیروهای گارد پهلوی 
واگذار شد و در روزهای انقلاب، یكی از راهبردی‌ترین تسخیرهای 
انقلابیون به‌حساب می‌آمد.

 زخم گلوله 
بر تن قصر ییلاقی

به‌دلیــل موقعیــت اســتراتژیك كلاه فرنگی 
عشــرت‌آباد در روزهای پایانی حكومت پهلوی 
و اســتقرار نیروهای گاردی در آن، این عمارت 
به یكی از نقــاط مورد هــدف انقلابیون تبدیل 
شد و برای تســخیر آن درگیری‌های مسلحانه 
بسیاری اتفاق افتاد. تا جایی كه هنوز هم می‌توان 
بر تن تنها بازمانده قصر ییلاقی شاه قاجار، آثار 
گلوله را مشاهده كرد! این بنا كه روزگاری قصر 
بود و همیشه در آن ســور و سات شاه قاجار برپا 
می‌شــد، مدتی پادگان نظامــی و حتی زندان 
بود، بعد به نیروهای گارد پهلوی واگذار شــد و 
درنهایت با پیروزی انقلاب اســامی، در اختیار 
ســپاه پاســداران قرار گرفت و امروز نامش به 

پادگان ولیعصر )عج( تغییر یافته است.

 چرا كلاه فرنگی؟
احتمالا عبارت كلاه فرنگی را زیاد شــنیده‌اید. 
تقریبا به هر شهر تاریخی ایران كه سر می‌زنیم، 
یك عمــارت كلاه فرنگــی در آن می‌بینیم؛ از 
كلاه فرنگــی وكیــل اراك و وكیــل شــیراز 
بگیرید، تــا كلاه فرنگی رشــت، رفســنجان، 
قزوین، بیرجند، شوشــتر، بندرعباس و... . وجه 
مشترك همه این بناها هم سقف گنبدی‌شكل 
و مخروطی‌شكل‌شــان است كه شكل یك كلاه 
بر سر سازه را تداعی میك‌ند. وجه فرنگی‌بودن 
نام این بناها هم از اینجــا آمده كه معماری این 
عمارت‌ها نیمی ایرانی و نیمی فرنگی اســت و 
این اتفاق در روزگاری كه معماری ایرانی شكل 
و شمایل تمام ســاختمان‌های كشور را ترسیم 
میك‌رد، باعث این نامگذاری شــده است. نكته 
دیگر دربــاره كلاه فرنگی‌ها هم این اســت كه 
اگر‌چه برخی از آنها ســابقه تاریخی طولانی‌ای 
دارند، اما بیشتر آنها یادگار حكومت قاجاریه در 

كشورمان هستند.
سیدعلی عبادی

وکیل پایه یک دادگستری و پژوهشگر مقطع دکتری حقوق‌خصوصی

چند نکته حقوقی باریک‌تر از مو  برای خرید و فروش ملک 

خانه امن

از بدو تشــکیل جوامع بشری تاکنون، افراد برای رفع نیازهــای خویش در جهت تأمین 

معیشت و پیشبرد و متعالی ساختن اقتصاد، همواره به دادوستد پرداخته‌اند. بنابراین 

خریدن شیء و مال و پرداختن بهای آن به طرف مقابل یا فروختن آن و اخذ و گرفتن بهای 

آن امری معمول و متداول بین جوامع است و این مسئله صرفاً اختصاص به یک قوم یا 

کشور یا ملیت خاص ندارد. اما نکته اینجاست که آیین و روش دادوستد در هر کشور 
و جامعه با دیگران حتی اگر در عمده موارد کلی فرق نداشــته باشد، بلاشک در جزئیات 

آن متفاوت است؛ بنابراین از رهگذر این معنا کشــور ما نیز برای آیین و سبک و منش 

خرید و فروش مقرراتی را تدوین كرده که این مقررات ذیل عنوان عقد بیع تحت سیطره 

و لوای قانون مدنی ذکر شده و بدین‌منظور، مقررات و سبک و سیاقی را برای این معامله 

پراهمیت ذکر كرده است. شایان ذکر است خرید و فروش مال غیرمنقول )نظیر زمین، 
آپارتمان، ویلا و اشــباه و نظایر آن...(که منتخب بحث پیش‌روســت و اصطلاحاً به نام 

ملک در این گفتار خطاب می‌شود، یکی از شایع‌ترین و بااهمیت‌ترین نوع از انواع خرید 

وفروش است که در این مقاله به نکته‌های حقوقی مرتبط با آن پرداخته شده است.

قرارداد خرید و فروش چه شرایطی دارد؟ 
می‌توان آن را مبایعه‌نامه خطاب کرد...؟

در مبایعه‌نامه به آن شخصی که ملکی را می‌فروشد بایع)فروشنده( گویند و به 

آن شخصی که ملکی را خریداری می‌کند مشتری )خریدار(گویند و به آن مالی که 

در ازای ملک از جانب خریدار به فروشنده پرداخت می‌شود ثمن معامله )به معنای 

قیمت و بهای معامله( گفته می‌شود. براساس اصول و قواعد مسلم قانون 

که البته حاکم بر کل معاملات است و صرفاً اختصاص به عقد بیع ندارد، باید 

مشخصات دقیق مورد معامله و میزان دقیق عوض معامله )یعنی آن چیزی که 

درقبال مورد معامله پرداخت می‌شود( در قرارداد ذکر شود. در غیراین صورت آن 

قرارداد از درجه اعتبار ساقط بوده و اصطلاحاً باطل است. بنابراین عقد بیع نیز از 

این قاعده مستثنی نبوده، درنتیجه در مبایعه‌نامه می‌بایست مشخصات دقیق 

ملک از قبیل نشانی دقیق، پلاک ثبتی و متراژ و کاربری دقیق آن ذکر شود و در مقابل 

نیز میزان دقیق ثمن و بهای ملک هم معین شود. در غیراین صورت چنانچه ابهام یا 

تردیدی در این دو رکن صورت پذیرد، مبایعه‌نامه باطل خواهد بود.

 حتماً مدارک فروشنده با دقت تمام 
بررسی شود

متأسفانه بی‌توجهی به مدارک فروشنده و امضا‌زدن مبایعه‌نامه با چشمان بسته و 

اعتماد بی‌چون و چرا به فروشنده، باعث عواقب سنگینی برای خریدار می‌شود. بنابراین 

توصیه اکید می‌شود قبل از امضا‌زدن مبایعه‌نامه و بدون تحت‌تأثیر قرار گرفتن جو 

حاکم بر لحظه انعقاد معامله، در وهله نخست مدارک فروشنده بررسی شود و پس از 

اطمینان حاصل‌کردن از مالکیت وی، آن زمان مبادرت به معامله کرد. بر این اساس 

لازم است که فروشنده در زمان معامله،  مدارک مالکیت خودش نظیر اصل سند 

رسمی ملک را همراه داشته باشد و اگر ملک به او نیز صرفاً به‌طور مبایعه‌نامه منتقل 

شده، اصل مبایعه‌نامه یا اصول مبایعه‌نامه‌های مربوطه را همراه بیاورد؛ تا اینکه 

سلسله ایادی از فروشنده با ایادی ماقبل که نهایتاً منتهی شود، به مالک رسمی و 

نخستین همگی کاملًا و با دقت احراز شود. در غیراین صورت، اگر به این مسئله دقت 

نشود و فروشنده، ملک دیگران را به خریدار بفروشد، خریدار نیز در مظان اتهام خرید 

مال غیرقرار می‌گیرد و بر این اساس می‌بایست در مراجع کیفری یا حقوقی یا هردو 

پاسخگو باشند و برای پیگیری حق خودش هم علیه فروشنده 

می‌بایست به مراجع کیفری و حقوقی مراجعه كند.

شاید ملک در اداره ثبت مربوطه 
توقیف است...

زمانی که شخصی ملک را صرفاً براساس مبایعه‌نامه خریداری 

می‌کند، خبر از وضعیت ثبتی ملک در اداره ثبت اسناد و املاک 

مربوطه ندارد، شاید فروشنده براساس بدهی‌ای که به 

اشخاص دیگر یا اصطلاحاً ثالث دارد، ملک در اداره ثبت اسناد 

و املاک مربوطه در قبال بدهی توقیف باشد، و بر این اساس 

اگر خریدار در مورد این ملک هرگونه معامله كند، براساس 

قوانین مربوطه در این خصوص، باطل است و همچنین 

می‌بایست برای باطل كردن مبایعه‌نامه تنظیمی خودش 

با فروشنده و استرداد ثمن و خسارات متحمله به محاکم 

دادگستری مراجعه کند یا در مواقعی برای از دست‌ندادن 

ملک متحمل می‌شود که برای پرداخت بدهی فروشنده به 

دیگران پیشقدم شود و با پرداخت بدهی، ملک را از توقیف 

خارج سازد. بنابراین قبل از انجام معامله وضعیت ثبتی ملک 

در اداره ثبت اسناد و املاک مربوطه بررسی شود.

مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار، سند رسمی تلقی نمی‌شود
برخی اشخاص تصور می‌کنند که مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار سند رسمی است که این موضوع صرفاً یک باور 

غلط است و بر این اساس خود را بی‌نیاز از هرگونه بررسی برای احراز مالکیت فروشنده می‌دانند. حتی 

شاید در برخی مواقع هم از سوی اشخاص اینچنین تصور شود که شخصی که پیش‌تر با یک مبایعه‌نامه 

عادی ملک را خریداری كره، حقی نسبت به ملک ندارد و صرفاً وی است که با مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار خریدار 

واقعی و مالک جدید تلقی می‌شود، ولی در مقابل این مطالب می‌بایست متذکر شد که مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار 

سند رسمی تلقی نمی‌شود و تمام این فرضیه‌ها از سوی دارنده مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار که ذکر شد صرفاً باور غلط و از 

روی ناآگاهی است. بنابراین خریدار واقعی کسی است که پیش‌تر ملک را خریداری کرده، حتی اگر مبایعه‌نامه او کد رهگیری 

هم نداشته باشد و اوست که مالک جدید است و بنابراین همانطور که پیش‌تر هم ذکر شد، خریدار دومی و ثانوی در مظان 

اتهام خرید مال غیرقرار می‌گیرد و می‌بایست در قبال خریدار اولی پاسخگو در مراجع مربوطه باشد و بابت پیگیری حق خویش 

نیز می‌بایست به مراجع قضایی مربوطه مراجعه کند.

 در پیش‌خرید آپارتمان به چه نکات اساسی و کلیدی 
باید توجه كرد...

یکی از معاملات شایع و متداول در جامعه، پیش‌خرید آپارتمان است. ممکن است زمینی جهت احداث 

آپارتمان از سوی مالک زمین با سازنده مورد قرارداد اصطلاحاً مشارکت در ساخت قرار گیرد و در همین 

راستا سازنده یک دستگاه آپارتمان را قبل از ساخت و احداث یا تکمیل ساختمان، به اشخاص دیگر 

)منظور پیش خریداران( بفروشد. بنابراین توجه به نکات پیش‌رو ضروری است، در غیراین صورت 

پیش‌خریدار متضرر واقع می‌شود و متحمل مراجعه به دادگستری و صرف وقت و هزینه می‌شود:

01  پیش‌خریدار، قرارداد مشارکت در ساخت را حتماً مطالعه کند و حتی الامکان جهت تجزیه و تحلیل 
حقوقی متن آن، با یک فرد حقوق‌دان یا وکیل دادگستری مشورت كند.

02  قرارداد پیش‌فروش آپارتمان در دفاتر اسناد رسمی صورت گیرد.
 03  اگر در قرارداد مشارکت در ساخت ابهام یا تردیدی در حق واگذاری از سوی سازنده به دیگران 

)پیش خریدار( وجود دارد، حتما امضای مالک یا مالکین زمین حسب مورد، ذیل قرارداد پیش‌فروش 

درج شود.



گردش  خانه 12 پيشنهاد  هفته

  پارک جنگلی لتمال
همه تا اســم پارک‌های جنگلی 
تهران می‌آید، شــاید یاد چیتگر 
و ســرخه‌حصار و... بیفتنــد، در 
این فهرســت متأســفانه برخی 
از پارک‌های جنگلی از شــهرت 
کمتری برخوردارند. یکی از این 
پارک‌ها، بوستان جنگلی لتمال 
اســت که 100هکتار مساحت 
دارد. این بوســتان که در منطقه 
22تهران قــرار دارد، در واقع با 
هدف ایجــاد کمربندی ســبز 
اطــراف تهران شــکل گرفته. از 
جاذبه‌های چشمگیر آن، ارتفاع 
180متری بوســتان نسبت به 
سطح دریاست؛ در نتیجه شما در 
آنجا که قرار بگیرید، چشم‌اندازی 
چشــم‌نواز از تهــران خواهیــد 
داشت. پس این بوستان جنگلی 
گزینه‌ای مناسب برای کوهنوردی 
و مخصوصا جنگل‌نوردی است. 
البتــه بــرای علاقه‌منــدان به 
دوچرخه‌سواری و اسکیت‌سواری 
هم این بوستان جنگلی می‌تواند 
گزینه‌ای فوق‌العاده باشــد. اگر 
علاقه‌منــد به یــک پیک‌نیک 
دلچسب هم هستید حتما روی 
این گزینه حساب کنید. چرا که 
در آنجا با امکاناتی چون بابیکیو، 
آلاچیق، ســرویس بهداشتی و 
نگهبانی و... روبه‌رو هســتید که 
هم امنیت شما را تأمین می‌کند 
و هــم می‌تواند زحمت شــما را 
برای پخت‌وپز و بــه همراه بردن 
وسایل کمتر کند. برای رفتن به 
این پارک جنگلــی، ‌می‌توانید به 
بزرگراه همت شرق به غرب رفته 
و بعد از بزرگراه آزادگان، به سمت 
بزرگراه کاشان حرکت کنید تا به 

ورودی‌های آن برسید.

بزرگراه همت

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  بوستان جنگلی طالقانی
خوش‌مســیرترین  از  یکــی 
پارک‌های جنگلی تهران را باید 
همین پارک جنگلــی طالقانی 
معرفی کنیــم. هر کجای تهران 
که باشید، کافی است خودتان را 
به مترو برسانید و در ایستگاه‌های 
همت یا حقانی پیاده شوید. البته 
ایســتگاه حقانــی  برای شــما 
راحت‌تر خواهد بــود؛ چرا که به 
ورودی‌های اولیه پارک دسترسی 
خواهید داشــت که امن‌تر هم 
هستند و امکانات بیشتری هم 
دارند. با حضور در این بوســتان 
جنگلــی، هــم امــکان ورزش 
خواهید داشــت و هــم امکان 
دسترســی بــه مجموعه‌های 
باغ کتاب و باغ هنــر و باغ‌موزه 
دفاع‌مقدس و پــل طبیعت و... 
. جالب این اســت کــه پارک 
طالقانی، در سال 1350توسط 
یــک مهنــدس انگلیســی و با 
همکاری یک شرکت اسپانیایی 
ســر و شــکل گرفتــه اســت. 
ایــن بوســتان می‌توانــد برای 
پیک‌نیک‌های خانوادگی شــما 
هم گزینه‌ای فوق‌العاده باشــد؛ 
چرا کــه طبیعت چشــم‌نوازی 
هم دارد. اتصال آن به بوســتان‌ 
آب و آتش هم که باعث شــده 
تــا دسترســی‌های بیشــتری 
داشــته باشــد. می‌گویند که 
بزرگ‌ترین پرچم ایران به ارتفاع 
150متــر و وزن 250تن هم در 
این بوســتان نصب شده است. 
مســیر پیاده‌روی و دوومیدانی، 
زمین بسکتبال، آلاچیق، وسایل 
ورزشی، زمین‌های بازی کودک 
و... ازجمله امکانات این بوستان 

جنگلی هستند.

متروی حقانی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

پنجشنبه

شماره 181
13راهنما7  مهر 1401 

چطور 
تمرکز کاری بالایی 

داشته باشیم؟

راهنمای 
کسب‌ وکار

یکی از رایج‌ترین مشکلاتی که در زندگی 
حرفه‌ای امروز ما وجود دارد، عدم‌تمرکز 
است. این عدم‌تمرکز داشتن به قدری 
شــایع شــده کــه بهره‌وری‌هــا را هم 
به‌شدت کاهش داده اســت. در واقع 
و به قول پژوهشــگران، تمرکز، مهارتی 
بسیار نادر در زمانه ما شده و کسی که 
بتواند تمرکز کاری خوبی داشته باشد، 
به راحتی می‌تواند چه در کار رسمی خود 
و چه در کار خصوصی خود رشد کند. بد 
نیست نکته‌هایی را در این‌باره با هم 
مرور کنیــم؛ نکته‌هایی کــه منجر به 
رشد بیشتر تمرکز کاری شما می‌شود.

 01
ابتدا باید بدانیــد که کار 

عمیق، کاری است که در 

دنیای حرفه‌ای شما اتفاق 

می‌افتــد و نیازمنــد توجــه و تمرکــز عمیــق 

شماســت. در واقع کار حرفــه‌ای شما زمانی 

است که به آن اختصاص می‌دهید؛ ضرب در 

عمق تمرکزی که در این کار دارید.

 02
کار عمیــق در تقابل با کار 

ســطحی  و  غیرعمیــق 

است. بیشتر کارهایی که 

انجــام می‌دهیــم، غیرعمیــق و ســطحی 

هستند، یعنی نیازی به توجه خاصی ندارند و 

به راحتی انجام‌پذیرند. در کار ســطحی شما 

تــاش ذهــی خــاصی انجــام نمی‌دهیــد و 

خروجی کارتان هم چندان قابل توجه نیست.

 03
در جهان امروز باید کارهای 

را  ســخت  و  پیچیــده 

بتوانیــد بــه خــوبی یــاد 

بگیرید. در این صورت می‌توانید نفع و منافع 

اقتصــادی بیشــری را نســبت بــه افــراد و 

کارمندان عادی به‌دســت بیاورید. پس به 

نوعی باید فوق‌ستاره حوزه کاری‌تان شوید 

و به ایــن منظور باید که تســلط بســیاری بر 

کارهای دشوار داشــته باشید. تنها راهش 

هم عمق در کاری است که انجام می‌دهید؛ 

تمرکز بالا و عمیق کارکردن.

 04
شــبکه‌های  و  اینترنــت 

اجتماعی به‌شــدت باعث 

می‌شــود تا حواس‌پــرتی 

داشته باشید. بیشتر مردم فکر می‌کنند که 

بایــد حتمــاً حضــوری همیشــی در اینترنت 

داشــته باشــند و اولویت بالایی برای‌شان 

دارد، درحالی‌که غالباً چنین نیست و اینترنت، 

ارتباط کمی به کارهای شما دارد و تنها گاهی 

باید درگیر آن باشید. پس در وهله اول باید 

و  اجتماعــی  شــبکه‌های  در  حضــور  کــه 

حواس‌پرتی ناشی از آن را کم کنید.

 05
کسی از شمــا انتظار ندارد 

که بیســت و چهار ساعته 

عمیــق کار کنیــد. حــی 

کسی انتظار ندارد که 8ساعتی که در اداره و 

سازمان و شرکت‌تان هســتید را عمیق کار 

کنید. حداکــر کار عمیق در روز را 4ســاعت 

تخمین زده‌اند و شما باید از یک ساعت شروع 

کنید. از تک‌کاری و انتقال از کار عمیق به‌کار 

سطحی و وضعیت ریتمیک و... به این منظور 

سود ببرید.

 06
ســعی کنید حضورتان در 

شــبکه‌های اجتماعــی و 

خیلی جاهای دیگر را برای 

مدتی متوقف کنید. ببینید مشــکلی پیش 

می‌آید یا نه. اگر مشکلی پیش نمی‌آید، پس 

حضورتان در آنجا الزامی ندارد و ضد‌بهره‌وری 

شما خواهد بود.

بلبل‌زبانی در زبان دوم
با شروع فصل مدارس و دانشگاه‌ها، بسیاری از دانش‌آموزان و دانشجویانی که به یادگیری زبان‌های خارجی علاقه‌مند ۹ راهکاری که محصلان می‌توانند در خانه زبان دوم بیاموزند

هستند، شاید فرصت کمتری بیابند که برای یادگیری زبان دوم بخواهند در کلاس‌های عمومی و آموزشگاه‌ها ثبت‌نام 

کرده و حضور یابند و به واسطه مشغله درسی ترجیح می‌دهند که خارج از محیط آموزشــگاه و در خانه زبان دوم را بیاموزند. اما یادگیری یک زبان بیگانه در 

خانه و بدون درنظر‌گرفتن یکسری از کارها و استفاده از ابزار مختلف امکانپذیر نیست. بنابراین نیاز است زبان‌آموزان برای اینکه در سال تحصیلی از علايق 

خود دور نیفتند و بتوانند در کنار کتاب‌های درسی به درستی و اصولی زبان دومی را بیاموزند به راهکارهایی متوسل شد. در این گزارش ۹ راهکار اساسی 

یادگیری زبان را مرور کرده‌ایم.

راهنمای 
حقوقی 

سعیده مرادی

باید هدف مشخص باشد
دانش‌آموزان و دانشجویان برای یادگیری زبان دوم در ابتدا باید هدف خود را مشخص 

کنند. به‌عنوان مثال روندی که باید برای مکالمه زبان در پیش گرفته شود با 

روندی که برای یادگیری گرامر زبان نیاز است، متفاوت است. بنابراین 

محصلان باید این مهم را درنظر داشته باشند و بدانند که چرا می‌خواهند زبان 

دوم را یاد بگیرند! به‌عنوان مثال در زبان انگلیسی بدانند که می‌خواهند به 

نمره خاصی در TOEFL یا آیلتس برسند یا دلایل دیگر. بنابراین نیاز است 

که اهداف مشخص و روی یک کاغذ سفید A3نوشته شود و جلوی 

چشم باشد.

 استفاده از کتاب‌های داستانی 
کمک آموزشی معتبر

اگرچه یادگیری زبان جدید یا زبان خارجی به روش‌های مختلف مانند 

شرکت در کلاس‌ها، صحبت با آشنایان خارجی زبان، استخدام معلم خصوصی 

یا تماشای فیلم‌های خارجی با زیرنویس همان زبان امکان‌پذیر است اما آنچه بیش از همه این 

موارد به زبان‌آموزان کمک خواهد کرد استفاده از کتاب‌های داستانی کمک‌آموزشی است. 

این کتاب‌ها به‌ویژه آنهایی که به‌منظور تقویت زبان منتشر می‌شوند، دارای سطوح مختلف 

هستند و زبان‌آموزان می‌توانند به راحتی یک کتاب متناسب با سطح خود را انتخاب 

کنند. همچنین این کتاب‌ها به‌دلیل داستانی‌بودن، دارای جذابیت ذهنی هستند و 

زبان‌آموز را خسته نمی‌کند.

به‌کارگیری ابزارهای آموزشی کارآمد
استفاده از فلش‌کارت‌های آموزشی، فیلم‌های 

آموزشی، برنامه‌های اندرویدی، برنامه‌های کامپیوتری، 

موسیقی‌های آموزشی و... همگی ازجمله ابزار آموزشی 

کارآمدی هستند که می‌توانند یادگیری زبان را برای محصلان آسان 

کنند. استفاده از وسایل کمک‌آموزشی می‌تواند تسلط دانش‌آموزان 

را در یادگیری واژگان افزایش دهد. همچنین استفاده از این وسایل 

به جذاب‌بودن محیط یادگیری بسیار کمک می‌کند و موجب می‌شود تا 

دانش‌آموزان و دانشجویان در کنار احساس هیجان بهتر بیاموزند. گفتنی 

است وسایل کمک‌آموزشی به هر زبان‌آموز این فرصت را می‌دهد تا با محتوا 

به‌گونه‌ای بهتر تعامل داشته باشد و انواع زبان را بهتر درک کند.

تکرار منظم؛ راهی برای یادگیری آسان
تکرار منظم، کلیدی برای یادگیری مطالب جدید است. زبان‌آموزان باید هر چیز جدیدی 

را که می‌آموزند، به‌مراتب تکرار کنند. این کار باعث می‌شود که مطالب از حافظه کوتاه‌مدت 

خارج شود و بر حافظه بلندمدت بنشیند. بهترین روش تکرار مطالب نیز به این صورت است که 

افراد هر مطلب جدیدی که می‌گیرند را مجدداً شب، قبل از خواب به‌صورت خیلی سریع در حد ۵ دقیقه مرور کنند. 

مجدداً ۷ روز بعد آن را با سرعت متوسط مرور کرده و سپس يك ماه بعد مطلب مجدداً مرور شود. این کار باعث 

ماندگاری زبان در ذهن می‌شود.

زمان مطالعه، جزوی از کارهای روزمره شود
بین یک شخص مبتدی و یک شخص حرفه‌ای فقط یک تفاوت وجود دارد و آن این است که 

شخص حرفه‌ای برنامه‌ای دارد که آن را دنبال می‌کند. بنابراین زبان‌آموزان برای اینکه بتوانند 

به اهداف تحصیلی و یادگیری زبان خارجی خود برسند، باید مطالعه را به یک عادت روزانه 

در زندگی‌شان تبدیل کنند. برای تحقق این مهم نیز نیاز است که محصلان بدانند که در کدام ساعات روز 

بهترین عملکرد و بازدهی را دارند. آن وقت است که می‌توانند با یک برنامه‌ریزی مشخص در ساعت طلایی 

یادگیری‌شان به مطالعه و تمرین زبان خارجی مورد علاقه خود بپردازند.

زبان‌آموزان باید محیط مطالعه 
خود را پیدا کنند

یکی از راه‌هایی که می‌تواند یادگیری زبان‌های 

خارجی را برای دانش‌آموزان و دانشجویان سهل 

و آسان کند مطالعه در خانه است و این امر زمانی به بهترین شکل 

محقق می‌شود که آنها برای یادگیری، مکان خاص و مشخصی را به این 

امر اختصاص دهند. این امر باعث می‌شود وقتی افراد وارد آن مکان 

خاص می‌شوند غیر از مطالعه، فکرشان به‌دنبال کار دیگری نمی‌رود و در 

واقع مطالعه در آن منطقه را تبدیل به یک عادت می‌کند. البته ذکر این نکته 

الزامی است که مکان مطالعه باید تمیز و به دور از حواس‌پرتی باشد.

داشتن یک برنامه‌ریزی مؤثر
زبان‌آموزان برای یادگیری زبان مورد علاقه خود باید یک 

برنامه‌ریزی مشخص داشته باشند. این برنامه‌ریزی باید 

به‌گونه‌ای باشد که آنها بتوانند در کنار انجام کارهای روزمره به آسودگی به امر 

یادگیری بپردازند. اگرچه برنامه‌ریزی از اهمیت خاصی برخوردار است، اما در تعیین اهداف برنامه‌ریزی 

نباید زیاد سختگیر بود. دانش‌آموزان و دانشجویان باید طوری برنامه‌ریزی کنند که مطمئن شوند 

از عهده آن بر می‌آیند. به نوعی باید گفت كه تعهد به برنامه‌ها از برداشتن قدم‌های بزرگ و مهم در 

انجام هر کار ازجمله یادگیری زبان است. بنابراین اگر برنامه‌ریزی به شکل درست انجام شود، قطعاً به 

بهترین شکل می‌توان زبان آموخت.

استفاده از یک معلم خصوصی 
اینکه در کنار کارهای مختلف برای یادگیری زبان از وجود یک معلم خصوصی مجرب 

که مسلط به زبان مورد علاقه‌مان باشد، استفاده كنيم خالی از لطف نیست. 

زبان‌آموزان می‌توانند با مراجعه به یک معلم خصوصی با تجربه و ماهر، زبان خارجی 

مورد نظرشان را به‌طور کامل یاد گرفته و بر مکالمه آن تسلط پیدا کنند. معلم‌های خصوصی می‌توانند از 

طریق به‌کار‌بردن بهترین و جدیدترین متدهای روز دنیا مکالمه انواع زبان را به زبان‌آموزان یاد دهند. این 

روزها معلم‌های خصوصی از روش‌های مختلفی برای تدریس مکالمه به زبان‌آموزان استفاده می‌کنند.

داشتن یک شریک برای یادگیری
بسیاری از ما تنها با قرارگرفتن در یک محیط 

جمعی می‌توانیم تمرکز کرده و بهتر بیاموزیم. وقتی 

می‌دانیم که یک نفر منتظر ماست، باعث می‌شود 

که بتوانیم اهداف خود را بهتر دنبال کنیم. بنابراین دانش‌آموزان 

و دانشجویانی که در خانه به یادگیری زبان می‌پردازند، اگر در شمار 

یادگیرنده‌های اجتماعی قرار دارند، احتمالًا به یک شریک مطالعه نیاز 

خواهند داشت. وجود یک شخص دیگر با عنوان شریک مطالعه باعث 

می‌شود تا آنها انگیزه بیشتری برای یادگیری داشته باشند. وجود 

داشتن حداقل یک شریک یادگیری می‌تواند تفاوت بزرگی   در مطالعه 

ایجاد کند و سرعت یادگیری را افزایش دهد.
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دریاچه سد نمرودقلعه تاریخی گل‌خندان

روستای واریان كرج غار بورنیك

پیشنهادهایی برای گشت‌و‌گذارهای کوتاه‌مدت در 
طبیعت بکر اطراف تهران

آرامش در 
طبیعت بی‌‌جان

پاییز، مدرسه‌های بچه‌ها  و دانشگاه‌ها و... شروع شده؛ یعنی به این 
ترتیب باید فیتیله مسافرت‌ها و گردش‌ها را پایین کشید؟ نه البته، 
بالاخره بچه‌ها در هر سطحی که باشند، نیاز به گردش دارند تا مغزشان بهتر کار کند. بهترین 
پیشنهاد هم سفرهای کوتاه‌مدت به اطراف تهران و به‌طور خاص، به روستاهای اطراف تهران 
است؛‌ سفری که می‌شود یک‌روزه جمعش کرد. به این منظور شاید بتوانیم به گزینه‌هایی 
چون روستای برگ جهان، دریاچه سد نمرود، غار بورنیک، قلعه تاریخی گلخندان و روستای 
واریان اشــاره کنیم که فاصله زیادی با پایتخت ندارند و هر کدام‌شان از حیث تاریخی و 
گردشگری و... می‌توانند عطش ما را فروبنشانند. پس این شما و این هم پیشنهادهایی که 
می‌توانند در این روزهای ابتدایی پاییزی که هوا هنوز گرم است، گزینه‌های مناسبی باشند.

پرنیان سلطانی

اگر می‌خواهید همزمان هم از یك فضای بكر طبیعی بهره‌مند شوید و هم كمی آثار تاریخی و باستانی ببینید، راهی 
روستای برگ جهان لواسان شوید. این روستا كه یكی از قدیمی‌ترین روستاهای محدوده لواسان است، در 11كیلومتری 
شرق روستای افجه قرار دارد و شهرتش را مدیون آب و هوای بی‌نظیر و طبیعت بسیار زیبایش در تمام فصول سال است. 
علاوه بر آبشار برگ جهان كه یكی از جاذبه‌های گردشگری طبیعی این روستا به‌حساب می‌آید، برگ جهان جاذبه‌های 
تاریخی و باستانی دیدنی زیادی دارد كه از مهم‌ترین آنها می‌توان به قلعه دختر و زندان‌خانه لار یا غار لوخمیره اشاره 
كرد. قلعه‌دختر یا قلعه‌بند در سال 1382به ثبت ملی رسیده و در 3كیلومتری شمال روستای برگ جهان قرار دارد. 
غار لوخمیره هم یكی دیگر از جاذبه‌های تاریخی روستای برگ جهان است كه گفته می‌شود در گذشته به‌عنوان زندان 
مورد استفاده قرار می‌گرفت و به همین دلیل به زندان‌خانه لار معروف است. برای دیدن این روستای زیبا و منحصر به 

فرد می‌توانید از لواسان به نارون، هنزك و افجه برسید یا از مسیر جاجرود، با گذر از سد لتیان راهی برگ‌جهان شوید.

یكی از زیباترین جاذبه‌های گردشگری اطراف تهران، دریاچه سد نمرود است؛ سدی مخزنی و دست‌ساخت 
در جنوب غربی شهر فیروزكوه كه اگر آن را بهشت پنهان فیروزكوه بنامیم، بیراه نگفته‌ایم. این سد كه كار 
ساخت آن از سال 1384روی رودخانه حبله‌رود شروع شد، سال 1395آبگیری شد تا آب شرب، آب مورد 
نیاز كشاورزی و بخش صنعت را تامین كند. اما این سد امروز در كنار انجام وظایف اصلی‌اش، تبدیل به یك 
جاذبه گردشگری بسیار زیبا هم شده و در ایام مختلف سال پذیرای علاقه‌مندان به طبیعت و گردشگران 
است. تركیب ســد نمرود، رودخانه حبله‌رود كه از تجمیع رودهای گورسفید، نمرود، دلی‌چای، واشی یا 
ساواشی، هویر و قزقانچای پرآب شده، نواحی ییلاقی اطراف سد، پوشش‌های گیاهی بی‌نظیر و گونه‌های 
جانوری مانند قوچ و میش، كل و بز، آهو و انواع پرندگان، از این محدوده یك نقطه گردشــگری بی‌نظیر 
ساخته است. اگر می‌خواهید همین روزها سری به دریاچه سد نمرود زده و خودتان را مهمان هوای پاك 
و منظره‌ای دل‌انگیز كنید، باید به فیروزكوه رفته و خودتان را به روستای سله‌بن برسانید؛ برای رفتن به 
روستای سله‌بن كه سد نمرود را در جوار خودش جا داده، هم می‌توانید راه جاده فیروزكوه را در پیش بگیرید.

ساكنان شرق تهران علاوه بر دریاچه سد نمرود، گزینه گردشگری بسیار زیبای دیگری هم در اختیار دارند 
و آن غار بورنیك است؛ غار زیبایی كه از آن با عنوان طولانی‌ترین غار استان تهران و چهارمین غار طولانی 
ایران نام برده می‌شود و در 135كیلومتری پایتخت قرار گرفته است. غار بورنیك روستای هرانده فیروزكوه 
كه به معنی محل امن و جان‌پناه اســت، قدمتی به بلندای تاریخ دارد و ظاهرا از دیرباز محل سكونت 
انسان‌های غارنشین بوده! به همین دلیل این غار زیبا 7مهرماه سال 1381با شماره ثبت 6337به‌عنوان 
یكی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است. اگر اهل غارنوردی هستید كه هیچ اما اگر برنامه رفتن به غار 
بورنیك نخستین تجربه غارنوردی‌تان به‌حساب می‌آید، حتما تجهیزات كامل یك كوهنوردی حرفه‌ای 
را همراه داشته باشید؛ تجهیزاتی كه با آنها بتوانید 148پله تعبیه شده در دهانه و ورودی غار را پایین رفته 
و پس از آن بیش از 3كیلومتر مسیر غار را طی كنید. اگر مسیرتان به غار بورنیك افتاد، حتما سری هم به 
روستای كوهستانی هرانده بزنید؛ روستایی بسیار زیبا و بكر كه علاوه بر طبیعت زیبایش، بقعه تاریخی 

امامزاده یحیی)ع(، یكی از آثار ثبت‌شده در فهرست ملی را هم در خود جای داده است.

روستای واریان، یكی دیگر از جاذبه‌های گردشگری اطراف پایتخت است كه برای قرارگرفتن در فهرست 
نقاط پیشنهادی گردشگری‌تان، هیچ كار سختی ندارد! كافی است بدانید این روستا تنها روستای آبی ایران 
است كه برای رفتن به آن فقط باید از قایق اســتفاده كنید. همین حالا آن را در صدر فهرست گردشگری 
كوتاه‌مدت‌تان قرار بدهید! رسیدن به این روستای زیبا كه در بخش شرقی سد امیركبیر یا همان سد كرج و در 
حدود 25كیلومتری جاده چالوس قرار دارد، تنها از یك راه ارتباطی امكانپذیر است و آن گذر از دل آب است. 
از آنجا كه تنها روستای آبی ایران هیچ‌وقت رنگ هیچ خودرویی را به‌خود ندیده، هوای بسیار پاك و تمیزی 
دارد كه واقعا نمی‌توان آن را توصیف كرد. این هوای به‌معنای واقعی كلمه پاك در كنار منظره بكر و منحصر 
به فرد این روستا ازجمله آبشارها، جویبارها، رودها، چشمه‌ها، انواع گل‌ها و... از این روستای كرج یك مكان 
گردشگری تمام‌عیار ساخته است. فقط اگر قصد گشت و‌گذار در این روستای عجیب و غریب و منحصر به 
فرد را دارید، بهتر است بدانید برای سفر به این روستا به هماهنگی قبلی و دریافت مجوز از دهداری نیاز دارید. 

پس حتما قبل از آنكه خودتان را به قایق‌های واریان برسانید، حتما به دهداری رفته و مجوز دریافت كنید.

قلعه باستانی گل‌خندان یا دژ ساسانی هفت‌دختر یكی دیگر از جاذبه‌های گردشگری بسیار زیبای اطراف 
تهران است كه احتمالا بسیاری از ما حتی نامش را هم نشنیده‌ایم. این دژ تاریخی كه در جنوب شهر بومهن در 
محدوده شرقی پایتخت قرار دارد، از آثار باستانی به‌جا مانده از قرن چهاردهم هجری قمری و دوران ساسانی 
اســت كه در منابع كهن می‌توان ردی از آن پیدا كرد. بر تابلوی معرفی دژ باستانی گل‌خندان اینطور درج 
شده است: »نخستین اشاره به دژ گل‌خندان در كتاب »تاریخ گیلان و دیلمستان« به قلم سیدظهیرالدین 
مرعشی مربوط به سده 9هجری قمری )حدود 600سال پیش( آمده است. براساس این كتاب ملك كاووس 
از حكام محلی دوره تیموری پس از نافرمانی در برابر حكومت مركزی به این دژ پناه می‌برد. همچنین در 
كتاب »حبیب‌السیر« نوشته غیاث‌الدین محمد خواند میر چنین آمده است كه شاه اسماعیل صفوی برای 
سركوبی امیرحسین كیای چلاوی به این محل آمده و پس از تسخیر دژ، آن را تخریب كرد و ساكنانش را از 
دم تیغ گذراند!« این دژ باستانی كه براساس مستندات تاریخی تا دوره صفویه به حیات خودش ادامه داده، در 

روستایی به همین نام در جاده آسفالته رودهن- تهران قرار دارد و دسترسی بسیار خوبی دارد.

روستای برگ‌جهان

همه‌چیز درباره عمارت كلاه‌فرنگی كاخ عشرت‌آباد 
كه از دوران حكومت قاجار به یادگار مانده است

قصر ییلاقی ناصرالدین‌شاه
در گذر از بزرگراه صیاد شــیرازی، حتما نگاه‌تان به یك عمارت قدیمی افتاده كه از داخل پادگان خودنمایی می‌کند. این 
عمارت قدیمی كه همه او را با نام عمارت كلاه‌فرنگی می‌شناسیم، تنها بازمانده كاخ عشرت‌آباد است؛ كاخی كه به فرمان 
ناصرالدین شاه قاجار ساخته شد و  او  از آن به‌عنوان قصر ییلاقی‌اش استفاده میك‌رد. اما اینكه چرا نام این عمارت كلاه‌فرنگی 
است، چه ویژگی‌هایی دارد كه امروز تقریبا همه پایتخت‌نشین‌ها آن را می‌شناسند و چه داستانی پشت ساخت آن قرار 

دارد، سؤالاتی است كه در این گزارش كوتاه به‌دنبال پاسخی برای آنها هستیم.

 بنای 150ساله
قبل از هر چیز باید درباره سن این عمارت بدانیم. مورخان 

اینطور نوشته‌اند كه ناصرالدین شاه قاجار در سال 
1291هجری قمری و پس از بازگشت از نخستین سفر 
خود به فرنگ، فرمان ساخت كاخی بین قصر قاجار )باغ 

موزه قصر امروزی( و باغ نگارستان )وزارت ارشاد امروزی( 
را صادر كرد. همان زمان ساخت عمارتی چهارطبقه در این 
محدوده پایه‌ریزی شد كه نامش را كلاه فرنگی گذاشتند. از 

آن روز تقریبا 150سال می‌گذرد و عمارت كلاه فرنگی یادگار 
سلطنت سلطان صاحبقران در دل تهران است.

 خانه‌های مخصوص برای همسران شاه
و اما بشنوید از معماری عمارت كلاه‌فرنگی عشرت‌آباد. تصاویر قدیمی و نقاشی‌های به‌جا مانده از این عمارت نشان می‌دهد كه عمارت 
كلاه‌فرنگی میان باغ عشرت‌آباد قرار داشت و دارای كاخ‌ها و كوش‌كهای بزرگی بود. در وسط باغ، حوض، چشمه و فواره‌های گوناگونی 
قرار داشت كه دور تا دور این حوض بزرگ، حدود 30خانه كوچك ساخته شده بود. این خانه‌های دو اتاقه كه به شكل نیم‌دایره ساخته 
شده بودند، در و پنجره‌های چوبی داشتند و این در و پنجره‌ها به سمت حوض باز می‌شدند. ظاهرا در هر یك از این خانه‌ها، یكی از 
همسران شاه زندگی میك‌رد. اما بی‌شك گل سر سبد كاخ ییلاقی شاه قاجار در بیرون از حصار تهران، ساختمان كلاه‌فرنگی بود؛ همین 
ساختمان چهار طبقه‌ای كه با گذشت حدود 150سال از زمان ساختش، خودش را از دل اتفاقات عجیب و غریب تاریخی به امروز 
رسانده تا روایتگر روزهای اوج قصر ناصرالدین شاه قاجار باشد. سقف این ساختمان شیروانی است و طبقه سوم آن دارای شاه‌نشین 
با آینهك‌اری و مقرنس است. درباره این بنا اینطور گفته می‌شود كه ظاهرا این عمارت زیبا در دوره‌ای به‌عنوان خوابگاه انیس‌الدوله، 

یكی از همسران ناصرالدین شاه مورد استفاده قرار می‌گرفت.

 ثبت‌شده در فهرست میراث فرهنگی
عمارت كلاه‌فرنگی عشرت‌آباد در 23فروردین‌ماه سال 1346و با شماره ثبت 648به ثبت ملی رسیده است. اما به‌دلیل قرار گرفتن آن در 
محدوده نظامی، از گذشته امكان بازدید از آن وجود نداشت و هنوز هم ندارد. اما از دهه 80 كه عملیات ساخت گذر بزرگراه صیاد شیرازی كنار 
این عمارت آغاز شد، بخشی از حصار پادگان فرو ریخت و به این ترتیب كاخ عشرت‌آباد از بیرون پادگان در حاشیه بزرگراه صیاد قابل مشاهده 
است. صحبت‌هایی هم مبنی بر تلاش برای مرمت و بازسازی این كاخ و استفاده از آن به‌عنوان موزه هم مطرح است كه باید منتظر ماند و 
دید نهادهای ذی‌ربط مانند شهرداری تهران، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و سازمان میراث فرهنگی چطور می‌توانند زیرساخت‌های این 
طرح را فراهم كنند. كارشناسان پیشنهاد كرده‌اند درصورت امكان تبدیل عمارت كلاه‌فرنگی عشرت‌آباد به موزه و از آنجا كه این عمارت همه 
هنرهای سده سیزدهم هجری خورشیدی مانند نقاشی، آینهك‌اری، مقرنس و حتی نخستین كاغذ دیواری را شامل می‌شود، از این بنا به‌عنوان 
موزه هنرهای ایران در قرن سیزدهم هجری خورشیدی استفاده شود. در جدیدترین خبر هم صحبت از تبدیل عمارت كلاه‌فرنگی به موزه 
»سلاح« است. اما آنچه هم‌اكنون اولویت دارد، مرمت هر چه زودتر این بنای تاریخی است كه اتفاقات بسیاری را از سر گذرانده و حالا با آن بدنه 
تیر‌خورده‌اش، راوی روزهای پر‌فراز و نشیبی است كه بر سر این مردم رفته است.

 از كاخ تا پادگان و زندان
اما این كاخ زیبا كه روزگاری جایی برای برگزاری جشن‌ها و مراسم‌ 
خانواده سلطنتی حكومت قاجاریه بود، بعد از سرنگونی قاجارها و 
به‌قدرت‌رسیدن پهلوی‌ها، به شهربانی واگذار شد و كاربری‌اش به 
پادگان تغییر یافت. عنوان پادگان شهربانی یا پادگاه عشرت‌آباد از 
همان زمان روی این عمارت باقی مانده است. شاید برایتان جالب 
باشد بدانید گره‌خوردن سرنوشت كاخ عشرت‌آباد با نظامیان باعث 
شد كه از كاخ ییلاقی سلطان صاحبقران در دوره‌ای از تاریخ پهلوی 
حتی به‌عنوان زندان هم استفاده شود؛ زندانی كه روزگاری میزبان 
امام خمینی )ره( هم بود  اینطور كه در روزشمار مبارزات مردم با 
رژیم پهلوی می‌بینیم، امام خمینی )ره( بعد از رویداد 15خرداد سال 
1342حدود ی‌كماه و یك هفته در این زندان بازداشت بود. بعدها در 
روزهای پایانی حكومت پهلوی، این پادگان به نیروهای گارد پهلوی 
واگذار شد و در روزهای انقلاب، یكی از راهبردی‌ترین تسخیرهای 
انقلابیون به‌حساب می‌آمد.

 زخم گلوله 
بر تن قصر ییلاقی

به‌دلیــل موقعیــت اســتراتژیك كلاه فرنگی 
عشــرت‌آباد در روزهای پایانی حكومت پهلوی 
و اســتقرار نیروهای گاردی در آن، این عمارت 
به یكی از نقــاط مورد هــدف انقلابیون تبدیل 
شد و برای تســخیر آن درگیری‌های مسلحانه 
بسیاری اتفاق افتاد. تا جایی كه هنوز هم می‌توان 
بر تن تنها بازمانده قصر ییلاقی شاه قاجار، آثار 
گلوله را مشاهده كرد! این بنا كه روزگاری قصر 
بود و همیشه در آن ســور و سات شاه قاجار برپا 
می‌شــد، مدتی پادگان نظامــی و حتی زندان 
بود، بعد به نیروهای گارد پهلوی واگذار شــد و 
درنهایت با پیروزی انقلاب اســامی، در اختیار 
ســپاه پاســداران قرار گرفت و امروز نامش به 

پادگان ولیعصر )عج( تغییر یافته است.

 چرا كلاه فرنگی؟
احتمالا عبارت كلاه فرنگی را زیاد شــنیده‌اید. 
تقریبا به هر شهر تاریخی ایران كه سر می‌زنیم، 
یك عمــارت كلاه فرنگــی در آن می‌بینیم؛ از 
كلاه فرنگــی وكیــل اراك و وكیــل شــیراز 
بگیرید، تــا كلاه فرنگی رشــت، رفســنجان، 
قزوین، بیرجند، شوشــتر، بندرعباس و... . وجه 
مشترك همه این بناها هم سقف گنبدی‌شكل 
و مخروطی‌شكل‌شــان است كه شكل یك كلاه 
بر سر سازه را تداعی میك‌ند. وجه فرنگی‌بودن 
نام این بناها هم از اینجــا آمده كه معماری این 
عمارت‌ها نیمی ایرانی و نیمی فرنگی اســت و 
این اتفاق در روزگاری كه معماری ایرانی شكل 
و شمایل تمام ســاختمان‌های كشور را ترسیم 
میك‌رد، باعث این نامگذاری شــده است. نكته 
دیگر دربــاره كلاه فرنگی‌ها هم این اســت كه 
اگر‌چه برخی از آنها ســابقه تاریخی طولانی‌ای 
دارند، اما بیشتر آنها یادگار حكومت قاجاریه در 

كشورمان هستند.
سیدعلی عبادی

وکیل پایه یک دادگستری و پژوهشگر مقطع دکتری حقوق‌خصوصی

چند نکته حقوقی باریک‌تر از مو  برای خرید و فروش ملک 

خانه امن

از بدو تشــکیل جوامع بشری تاکنون، افراد برای رفع نیازهــای خویش در جهت تأمین 

معیشت و پیشبرد و متعالی ساختن اقتصاد، همواره به دادوستد پرداخته‌اند. بنابراین 

خریدن شیء و مال و پرداختن بهای آن به طرف مقابل یا فروختن آن و اخذ و گرفتن بهای 

آن امری معمول و متداول بین جوامع است و این مسئله صرفاً اختصاص به یک قوم یا 

کشور یا ملیت خاص ندارد. اما نکته اینجاست که آیین و روش دادوستد در هر کشور 
و جامعه با دیگران حتی اگر در عمده موارد کلی فرق نداشــته باشد، بلاشک در جزئیات 

آن متفاوت است؛ بنابراین از رهگذر این معنا کشــور ما نیز برای آیین و سبک و منش 

خرید و فروش مقرراتی را تدوین كرده که این مقررات ذیل عنوان عقد بیع تحت سیطره 

و لوای قانون مدنی ذکر شده و بدین‌منظور، مقررات و سبک و سیاقی را برای این معامله 

پراهمیت ذکر كرده است. شایان ذکر است خرید و فروش مال غیرمنقول )نظیر زمین، 
آپارتمان، ویلا و اشــباه و نظایر آن...(که منتخب بحث پیش‌روســت و اصطلاحاً به نام 

ملک در این گفتار خطاب می‌شود، یکی از شایع‌ترین و بااهمیت‌ترین نوع از انواع خرید 

وفروش است که در این مقاله به نکته‌های حقوقی مرتبط با آن پرداخته شده است.

قرارداد خرید و فروش چه شرایطی دارد؟ 
می‌توان آن را مبایعه‌نامه خطاب کرد...؟

در مبایعه‌نامه به آن شخصی که ملکی را می‌فروشد بایع)فروشنده( گویند و به 

آن شخصی که ملکی را خریداری می‌کند مشتری )خریدار(گویند و به آن مالی که 

در ازای ملک از جانب خریدار به فروشنده پرداخت می‌شود ثمن معامله )به معنای 

قیمت و بهای معامله( گفته می‌شود. براساس اصول و قواعد مسلم قانون 

که البته حاکم بر کل معاملات است و صرفاً اختصاص به عقد بیع ندارد، باید 

مشخصات دقیق مورد معامله و میزان دقیق عوض معامله )یعنی آن چیزی که 

درقبال مورد معامله پرداخت می‌شود( در قرارداد ذکر شود. در غیراین صورت آن 

قرارداد از درجه اعتبار ساقط بوده و اصطلاحاً باطل است. بنابراین عقد بیع نیز از 

این قاعده مستثنی نبوده، درنتیجه در مبایعه‌نامه می‌بایست مشخصات دقیق 

ملک از قبیل نشانی دقیق، پلاک ثبتی و متراژ و کاربری دقیق آن ذکر شود و در مقابل 

نیز میزان دقیق ثمن و بهای ملک هم معین شود. در غیراین صورت چنانچه ابهام یا 

تردیدی در این دو رکن صورت پذیرد، مبایعه‌نامه باطل خواهد بود.

 حتماً مدارک فروشنده با دقت تمام 
بررسی شود

متأسفانه بی‌توجهی به مدارک فروشنده و امضا‌زدن مبایعه‌نامه با چشمان بسته و 

اعتماد بی‌چون و چرا به فروشنده، باعث عواقب سنگینی برای خریدار می‌شود. بنابراین 

توصیه اکید می‌شود قبل از امضا‌زدن مبایعه‌نامه و بدون تحت‌تأثیر قرار گرفتن جو 

حاکم بر لحظه انعقاد معامله، در وهله نخست مدارک فروشنده بررسی شود و پس از 

اطمینان حاصل‌کردن از مالکیت وی، آن زمان مبادرت به معامله کرد. بر این اساس 

لازم است که فروشنده در زمان معامله،  مدارک مالکیت خودش نظیر اصل سند 

رسمی ملک را همراه داشته باشد و اگر ملک به او نیز صرفاً به‌طور مبایعه‌نامه منتقل 

شده، اصل مبایعه‌نامه یا اصول مبایعه‌نامه‌های مربوطه را همراه بیاورد؛ تا اینکه 

سلسله ایادی از فروشنده با ایادی ماقبل که نهایتاً منتهی شود، به مالک رسمی و 

نخستین همگی کاملًا و با دقت احراز شود. در غیراین صورت، اگر به این مسئله دقت 

نشود و فروشنده، ملک دیگران را به خریدار بفروشد، خریدار نیز در مظان اتهام خرید 

مال غیرقرار می‌گیرد و بر این اساس می‌بایست در مراجع کیفری یا حقوقی یا هردو 

پاسخگو باشند و برای پیگیری حق خودش هم علیه فروشنده 

می‌بایست به مراجع کیفری و حقوقی مراجعه كند.

شاید ملک در اداره ثبت مربوطه 
توقیف است...

زمانی که شخصی ملک را صرفاً براساس مبایعه‌نامه خریداری 

می‌کند، خبر از وضعیت ثبتی ملک در اداره ثبت اسناد و املاک 

مربوطه ندارد، شاید فروشنده براساس بدهی‌ای که به 

اشخاص دیگر یا اصطلاحاً ثالث دارد، ملک در اداره ثبت اسناد 

و املاک مربوطه در قبال بدهی توقیف باشد، و بر این اساس 

اگر خریدار در مورد این ملک هرگونه معامله كند، براساس 

قوانین مربوطه در این خصوص، باطل است و همچنین 

می‌بایست برای باطل كردن مبایعه‌نامه تنظیمی خودش 

با فروشنده و استرداد ثمن و خسارات متحمله به محاکم 

دادگستری مراجعه کند یا در مواقعی برای از دست‌ندادن 

ملک متحمل می‌شود که برای پرداخت بدهی فروشنده به 

دیگران پیشقدم شود و با پرداخت بدهی، ملک را از توقیف 

خارج سازد. بنابراین قبل از انجام معامله وضعیت ثبتی ملک 

در اداره ثبت اسناد و املاک مربوطه بررسی شود.

مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار، سند رسمی تلقی نمی‌شود
برخی اشخاص تصور می‌کنند که مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار سند رسمی است که این موضوع صرفاً یک باور 

غلط است و بر این اساس خود را بی‌نیاز از هرگونه بررسی برای احراز مالکیت فروشنده می‌دانند. حتی 

شاید در برخی مواقع هم از سوی اشخاص اینچنین تصور شود که شخصی که پیش‌تر با یک مبایعه‌نامه 

عادی ملک را خریداری كره، حقی نسبت به ملک ندارد و صرفاً وی است که با مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار خریدار 

واقعی و مالک جدید تلقی می‌شود، ولی در مقابل این مطالب می‌بایست متذکر شد که مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار 

سند رسمی تلقی نمی‌شود و تمام این فرضیه‌ها از سوی دارنده مبایعه‌نامه کد رهگیری‌دار که ذکر شد صرفاً باور غلط و از 

روی ناآگاهی است. بنابراین خریدار واقعی کسی است که پیش‌تر ملک را خریداری کرده، حتی اگر مبایعه‌نامه او کد رهگیری 

هم نداشته باشد و اوست که مالک جدید است و بنابراین همانطور که پیش‌تر هم ذکر شد، خریدار دومی و ثانوی در مظان 

اتهام خرید مال غیرقرار می‌گیرد و می‌بایست در قبال خریدار اولی پاسخگو در مراجع مربوطه باشد و بابت پیگیری حق خویش 

نیز می‌بایست به مراجع قضایی مربوطه مراجعه کند.

 در پیش‌خرید آپارتمان به چه نکات اساسی و کلیدی 
باید توجه كرد...

یکی از معاملات شایع و متداول در جامعه، پیش‌خرید آپارتمان است. ممکن است زمینی جهت احداث 

آپارتمان از سوی مالک زمین با سازنده مورد قرارداد اصطلاحاً مشارکت در ساخت قرار گیرد و در همین 

راستا سازنده یک دستگاه آپارتمان را قبل از ساخت و احداث یا تکمیل ساختمان، به اشخاص دیگر 

)منظور پیش خریداران( بفروشد. بنابراین توجه به نکات پیش‌رو ضروری است، در غیراین صورت 

پیش‌خریدار متضرر واقع می‌شود و متحمل مراجعه به دادگستری و صرف وقت و هزینه می‌شود:

01  پیش‌خریدار، قرارداد مشارکت در ساخت را حتماً مطالعه کند و حتی الامکان جهت تجزیه و تحلیل 
حقوقی متن آن، با یک فرد حقوق‌دان یا وکیل دادگستری مشورت كند.

02  قرارداد پیش‌فروش آپارتمان در دفاتر اسناد رسمی صورت گیرد.
 03  اگر در قرارداد مشارکت در ساخت ابهام یا تردیدی در حق واگذاری از سوی سازنده به دیگران 

)پیش خریدار( وجود دارد، حتما امضای مالک یا مالکین زمین حسب مورد، ذیل قرارداد پیش‌فروش 

درج شود.



در ابتدا قابلمه‌ای مناسب انتخاب کرده و 
جوي دوســر پرک را داخل آن بریزید. 
سپس شــیر را اضافه کرده و ظرف را 
روی حرارت ملایم قــرار دهید و هم 
بزنید تا جوپرک کمی نرم شود. سپس 
عســل یا درصورت تمایل شکر را به 
همراه پودر نارگیل به شیر و جو دوسر 
اضافه کنید و مجدد هم بزنید تا مواد 
به خوبی مخلوط شوند. سپس یک عدد 
موز را پوره کرده و به مواد اضافه کنید و 
به خوبی هم بزنید تا پوره موز با سایر مواد 
به‌طور کامل مخلوط و یکدســت شود. در 
پایان نصف قاشق چایخوری پودر دارچین را هم 
اضافه کنید. وقتی جوي دوسر کمی نرم و لعاب‌دار 
شد، می‌توانید شعله را خاموش كنيد و از روی حرارت 
بردارید. بعد از پخت اجازه دهید اوتمیل سرد شود. می‌توانید 
اوتمیل را در یخچال نگهداری کنید تا کاملا سرد شود یا می‌توانید 
همانطور گرم سرو کنید که در هر دو صورت خوشمزه و لذیذ است. اوتمیل را داخل 

ظروف سرو بریزید و قبل از سرو، با میوه‌های متنوع تزئین کنید.

کتاب خانهمطبخ خانه 1415
گفت‌وگو با راضیه تجار، نویسنده شناخته‌شده‌ای که درباره 

دفاع‌مقدس بسیار نوشته است

عاشق وطنم هستم
راضیه تجار از آن دسته زنان نویسنده‌ای است که در مسیر فعالیت ادبی خود، 
تجربه‌های متنوع و متعددی را پشت سر گذاشته است. او سال‌ها روزنامه‌نگاری 
کرده، مؤسس انجمن قلم بوده، داستان‌نویسی کرده و عضویت در شوراهای 
داستان‌نویسی بنیاد دفاع‌مقدس، بنیاد جانبازان انقلاب اسلامی، بنیاد شهید 
و بنیاد پروین اعتصامی در کارنامه او وجود دارد. بسیاری از آثاری که به قلم 
این نویسنده منتشر شــده درباره دفاع مقدس و سال‌های پرماجرای جنگ 
تحمیلی است. با این نویسنده پرکار درباره نویسندگی و نوشتن از جنگ و جبهه‌ها گفت‌وگو کرده‌ایم.

مروری بر تاریخچه قندوشکر و تأثیر آن در جامعه ایرانی

به این شیرین کام 
قسم!

پيشنهاد  هفته پيشنهاد  هفته

  آش‌فروشی برای همه فصول
و  ســالم‌ترین  دنبــال  اگــر 
خوشــمزه‌ترین غــذای ایرانی 
هستید بدون شک یکی از گزینه‌ها‌ 
آش اســت. حال اگر این آش در 
یک آش‌فروشــی قدیمی خورده 
شود، لذت آن دو‌چندان می‌شود. 
آش‌فروشی نیکو صفت یکی از این 
آش‌فروشی‌هاست با قدمتی زیاد. 
این آش‌فروشی که در سال۱۳۵۲ 
تأسیس شده، یادگاری از تهران 
قدیم است برای همین هم معمولا 
پدرها و پدربزرگ‌ها بیشــتر آن 
را می‌شناســند. در آن زمان این 
مغازه یک رســتوران ســنتی با 
منوی کامل بود. از همان دوران 
نیــز انــواع آش کنــار غذاهای 
مختلف سرو می‌شــد. تا زمانی 
که مدیریت رســتوران دریافت 
که مشــتریان بیــش از هر چیز 
طرفدار آش‌های او هســتند. به 
همین دلیل بود که از سال۱۳۶۹، 
این مغازه تبدیل به آش‌فروشی 
شــد و دقیقا از همین جا بود که 
‌آش نیکوصفــت‌ زاده شــد. این 
آش‌فروشی در خیابان جمالزاده 
جنوبی قرار دارد و به فروش ‌آش 
رشته، آش شله‌قلمکار، آش دوغ، 
آش عدســی، حلیم و شــله‌زرد 
می‌پردازد. نیکوصفت قدیم‌ها دور 
میدان انقلاب بود ولی چند سالی 
است که به خیابان جمالزاده نقل 
مکان کرده، البتــه باز هم خیلی 
نزدیک به میدان انقلاب اســت. 
اگر می‌خواهید به این آش‌فروشی 
قدیمی بروید و خــود را به یک 
کاسه ‌آش خوشمزه مهمان کنید 
می‌توانید با اســتفاده از مترو به 
این آش‌فروشــی بروید. ایستگاه 
»میــدان انقــاب« راحت‌ترین 
دسترسی حمل‌ونقل عمومی به 

آش نیکو صفت است.

متروی انقلاب

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  پاتوقی برای جگرخورها
یکی از پرطرفدارترین جگرکی‌های 
تهران که می‌توانید بهترین غذاهای 
خیابانی تهران را در آن خریداری 
کنید، جگرکی‌هــای میدان بهمن 
هســتند؛ جگرکی‌هایــی که در 
سمت غربی میدان واقع شده‌اند و 
مشتریان را به ســمت خود جذب 
می‌کنند. ایــن جگرکی‌ها محلی 
مطمئن برای خــوردن دل و جگر 
هستند. با توجه به اینکه این میدان 
به کشتارگاه نزدیک است، بنابراین 
جگرکی‌های آن همیشه مواد اولیه 
تازه و کشتار روز را عرضه می‌کنند. 
منوی جگرکی‌ها نیز یک فهرست 
بلندبالاست که برای هر ذائقه‌ای، 
حتــی ذائقه‌های خــاص، چیزی 
دارد؛ جگر، دل، قلوه )گوسفندی و 
گاوی(، خوئک، خوش‌گوشت، جگر 
سفید، دنبه، سردل، کوبیده، چنجه، 
جوجه‌کباب، کتف و بال مرغ، قارچ 
و کوهــان. اگــر می‌خواهید حتی 
برای یک‌بار به این محدوده سری 
بزنید، یک راه رســیدن به میدان 
بهمن ســوار شــدن اتوبوس‌های 
خط پایانه افشــار )پارک‌وی( به 
ترمینال جنوب است که مسافران 
را تــا نزدیکی‌های میــدان بهمن 
می‌رساند. با اتوبوس‌های بی‌آرتی 
خط خیابــان ولیعصر بــه میدان 
راه‌آهن هم می‌توان به میدان بهمن 
رسید، فقط از میدان راه‌آهن باید 
یک کورس تاکســی سوار شد که 
البته مسیری کوتاه است. اما یکی 
از دسترســی‌های آسان به میدان 
بهمن رفتن به ایســتگاه متروی 
»جوادیه« است که علاقه‌مندان به 
خوردن جگر را می‌تواند به راحتی 

به این میدان برساند.

بی‌آر‌تی میدان بهمن

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

متروی حقانی

  باغ موزه ملی دفاع‌مقدس
باغ مــوزه انقــاب اســامی و 
دفاع‌مقدس تهــران محلی برای 
ارائه بخــش اندکی از حماســه 
ملــت ایــران در دوران انقلاب و 
دفاع‌مقدس اســت. این باغ موزه 
بــا زیربنای 205هــزار مترمربع 
)با احتســاب محوطه‌ســازی(، 
یک مجموعــه کم‌نظیر و دیدنی 
است. این مجموعه با بهره‌گیری 
از نگاه آمیخته به هنر هنرمندان، 
تصاویری از مقاومت خرمشهر )از 
لحظه اشغال، دفاع و آزادسازی( 
را پیــش روی بازدیدکننــدگان 
قرار می‌دهد.در میــان تالارهای 
مختلف این باغ مــوزه تنها تالار 
پروانه‌هــا جنبه مــوزه‌ای دارد. 
این تالار برای معرفی ســرداران 
دوران دفاع‌مقدس درنظر گرفته 
شده اســت. دیگر تالارها جنبه 
رویدادی دارنــد و می‌توان تمام 
اتفاقــات دوران دفاع‌مقــدس را 
در آن به‌شــکل زنــده در همان 
حال‌وهوا دید. این تــالار به این 
جهت پروانه‌ها نامیده شده است 
که به یاد شــهدای 8سال جنگ 
تحمیلی و نیز معرفی فرماندهان 
شــهید می‌پردازد. تالار آستانه 
بخش دائمی موزه و نمایش‌دهنده 
مجموعــه وقایعی اســت که در 
فاصله سال 57تا آغاز جنگ منجر 
به پیروزی انقلاب اســامی شد. 
همچنین روزهای آغازین جنگ 
تحمیلــی را نیز در ایــن تالار به 
تصویر کشیده‌اند. برای دسترسی 
می‌توانید با استفاده از متروی خط 
یــک )کهریزک-تجریش( خود 
را به یکی از ایستگاه‌های حقانی 
یا همت برسانید. موزه در فاصله 

کمی از هر دو ایستگاه قرار دارد.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  کتابخانــه تخصصی ایثار و 
شهادت

برای آن دســته از علاقه‌مندان به 
ادبیات که دنبــال منابع کاملی از 
آثار حوزه دفاع‌مقدس می‌گردند، 
کتابخانه تخصصی ایثار و شهادت 
یــک انتخــاب ایــده‌آل اســت. 
دسترســی بــه بســیاری منابع 
مطالعاتی ارزشــمند کــه درباره 
ســال‌های دفاع‌مقدس نوشــته 
شــده‌اند، در ایــن کتابخانــه که 
عضویت در آن رایگان است ممکن 
شده اســت. اهداف این کتابخانه، 
تأمین نیازهــای اطلاعاتی ایثار و 
شــهادت کاربران از طریــق ارائه 
سریع اطلاعات و کمک به ارتقای 
برنامه‌های پژوهشی پژوهشگران با 
بهره‌گیری از منابع است. گردآوری 
کتاب‌ها و نشریات مربوط به موضوع 
ایثار و شــهادت، ایجاد یک مرکز 
اطلاعاتی درباره کتاب‌ها و نشریات 
مرتبط با موضوع ایثار و شــهادت، 
تأمین منابع و اطلاعات مورد نیاز 
محققان در ارتباط با موضوع ایثار 
و شهادت و تلاش برای دستیابی 
به تازه‌ترین اطلاعــات مربوط به 
ایثار و شــهادت، شرح وظایف این 
کتابخانــه تخصصی اســت. این 
کتابخانــه در برگیرنــده کتاب، 
پایان نامه‌ها و طرح‌های پژوهشی، 
گزارش‌های تخصصی و نشــریات 
تخصصی ادواری اســت که وجود 
بیش از 5700عنوان کتاب، نقطه 
عطفی در موجودیت این کتابخانه 
به‌حســاب می‌آید. بخش اسناد و 
مدارک کتابخانه تخصصی ایثار و 
شهادت نیز اسناد و مدارکی بسیار 
قابل توجه را در خــود جای داده 
اســت. خیابان طالقانی، خیابان 
ملک‌الشعرای بهار، پلاک 3، نشانی 

این کتابخانه است.

متروی طالقانی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

پنجشنبه
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پنجشنبه

شماره 181
7  مهر 1401 

سحرگاه
صبحانه یکی از وعده‌های 

اصلی غذایی است 
که باید به آن توجه ویژه داشت. به همین 

دلیل انتخاب و خوردن یک صبحانه 
کامل و البته سالم از اهمیت بسیاری 

برخوردار اســت. خوردن یک 
صبحانه کامل باعث می‌شود تا 
روزمان را پرنشاط شروع کرده 
و به ســامت جسم‌مان کمک 
کنیم. البته یک صبحانه کامل 
زمانی برایمان دلچسب خواهد 
بود که از تکــرار پرهیز کرده و 

به این وعده غذایی تنوع دهیم. 
در این گزارش مــروری داریم بر 

آموزش چند صبحانه سالم، مقوی و 
البته متنوع که می‌تواند صبحانه خوبی 

برای همه ما باشد.

سعیده مرادی

آموزش چند خوراکی 
سالم و مقوی برای 
وعده غذایی صبح

برای تهیه پنکیک در ابتدا ظرفی مناســب 
انتخاب کرده و تخم‌مرغ‌ها را در آن شکسته 
و خوب هم می‌زنید. سپس وانیل، نمک، بيکینگ پودر و شکر 
را به تخم‌مرغ‌ها اضافه کرده و با تخم‌مرغ‌ها ترکیب می‌کنید. در 
ادامه شیر و کره را به مایه اضافه کرده و هم می‌زنید. سپس آرد 

را به آرامی و کم‌کم به مواد اضافــه کرده و کامل هم زده تا صاف و 
یکدست شود. بهتر است آرد یک یا 2بار الک شود. بعد از اینکه مایه 

پنکیک آماده شــد، ماهیتابه‌ای را انتخاب کــرده و داخل آن را چرب 
می‌کنید و مایه پنکیک را به شکل دلخواه یا با استفاده از قالب یا با استفاده 

از قاشق داخل تابه ریخته و سرخ می‌کنید. در نهایت پنکیک‌های آماده شده را 
در ظرف مورد نظر چیده و می‌توانید با استفاده از افزودنی‌های دلخواه مانند شکلات 

صبحانه، خامه، عسل، میپل سیروپ، انواع میوه‌ها و... میل کنید.

پنکیک

کیک 
صبحانه

طرز تهیه

   آرد: ۱.۵ پیمانــه یا ۳۶۰ گــرم    بیکینگ پودر: 
سه‌پنجم قاشــق چایخوری    نمک: كي قاشق 

چايخوری    شکر: كي قاشق غذاخوری    شیر: ۱.۲۵ پیمانه یا ۳۰۰ 
سی‌سی    تخم‌مرغ: كي عدد    کره آب‌شده: ۳ قاشق غذا خوری 

   وانیل: 4 / 1 قاشق چایخوری

   تخم‌مرغ: كي عدد    آرد: كي لیوان    شیر: یک‌و‌نیم لیوان    شکر: ۲ قاشق غذاخوری 
   روغن مایع: ۲ قاشق غذاخوری    وانیل: یک‌چهارم قاشق چایخوری

   جو دوسر پرک: ۶ تا ۸ قاشق 
غذاخوری    شــیر: 2پیمانه    
شکر یا عســل: ۳ تا 4قاشق غذاخوری    موز: یک 
عدد    پودر نارگیل: ۳ قاشق غذاخوری    پودر 

دارچین: 1.2قاشق چایخوری

   نــان تســت: 
۶ تــا ۸ عــدد  
   شــیر: یک پیمانه     تخم‌مرغ: ۲ 
عدد     شــکر قهوه‌ای یا سفید: ۳ یا 
۴ قاشق غذاخوری     کره: ۵۰ گرم     
دارچین: 1.2قاشق غذاخوری     وانیل: 
1.4قاشق چایخوری    عسل برای سرو 

فرنچ تست: به مقدار لازم

مواد لازم

مواد لازم

مواد لازم

مواد لازم

طرز تهیه

در ابتدا تخم‌مرغ‌ها را در ظرفی شکسته و هم بزنید. 
سپس وانیل را به آن اضافه کرده و به هم‌زدن ادامه 
دهید تا تخم‌مرغ‌ها از لختگی درآمده و صاف و یکدست شوند. سپس شیر را به تخم‌مرغ 
و وانیل افزوده و با هم ترکیب کنید. در ادامه شکر قهوه‌ای و بعد از آن دارچین و نمک را به مواد 
اضافه کرده و مواد را به خوبی هم زده تا کاملا با هم مخلوط شوند. حال کمی کره را در تابه‌ای ریخته و تابه را روی 
حرارت قرار دهید. نان‌های تست را ابتدا در مخلوط شیر و تخم‌مرغ بگذارید و به این مخلوط آغشته کنید و نان را 
برگردانید تا طرف دیگر نان هم آغشته به ترکیب تخم‌مرغ و شیر شود. سپس نان‌های تست را در تابه‌ای که کره 
را گرم کرده‌اید، قرار داده تا سرخ شوند. وقتی یک طرف نان تست سرخ شد آن را برگردانده و سمت دیگر نان را 

هم سرخ کنید. در نهایت فرنچ‌ها را در ظرف مورد نظر قرار داده و نوش‌جان کنید.

طرز تهیه

   کره :۱۰۰ گــرم    پنیر 
خامــه‌ای: ۱۰۰ گــرم    
تخم‌مرغ: ۳ عدد    شکر: 3.4پیمانه    شیر: 
۱۵۰ میلی لیتــر    آرد: ۲۰۰ گرم    بیکینگ 
پودر: كي قاشق چایخوری    وانیل: 1.2قاشق 

چایخوری    کنجد یا بادام: به مقدار لازم

مواد لازم
طرز تهیه

وعده‌ها در
اوتمیل

در ابتدا تخم‌مرغ را به همراه شکر و وانیل با همزن به خوبی هم زده تا کاملا کف کند و به رنگ کرم درآید. 
سپس روغن مایع را به مواد اضافه کرده و به هم زدن ادامه دهید. در ادامه شیر را هم اضافه کرده و در حدی 
که با مواد مخلوط شود هم می‌زنید. بعد آرد را ۲ یا ۳ بار الک کنید و آرد الک شــده را به مواد اضافه کرده و مخلوط کنید. 
مخلوط‌کردن را باید تا جایی ادامه دهید که مواد کاملا یکدست شود و هیچ گلوله آردی در آن وجود نداشته باشد. سپس 
یک تابه را برداشته و داخل آن را با روغن مایع کمی چرب کنید و روی حرارت قرار دهید تا داغ شود. مایه کرپ را داخل 
تابه ریخته و تابه را بچرخانید تا مواد کاملا پخش شود. ضخامت کرپ نباید زیاد باشد. وقتی کرپ خودش را گرفت و 

سطحش مات و کناره‌ها کمی طلایی شد، می‌توانید کرپ را برگردانید تا طرف دیگر آن هم بپزد. 

قبل از شروع کار فر را روی دمای ۱۸۰درجه ســانتی‌گراد قرار داده و اجازه دهید تا گرم شود. سپس کره را در 
ظرف مناسبی ریخته و پنیر خامه‌ای را به آن اضافه کنید و با همزن هم بزنید. بعد از اینکه ترکیب پنیر و کره نرم و 
یک‌دست شد، شکر را به آن اضافه کنید. بعد از آن، یکی از تخم‌مرغ‌ها را اضافه کرده و با همزن برقی 2دقیقه هم بزنید تا مواد با هم کاملا 
ترکیب شوند. سپس 2 عدد تخم‌مرغ باقیمانده را اضافه کنید. وانیل را هم در این مرحله بیفزایید و مجددا یک دقیقه هم بزنید. در مرحله 
بعدی شیر را اضافه کنید. آرد و بیكینگ پودر الک شده را در چند مرحله و کم‌کم به مواد اضافه کنید. در ادامه قالب را چرب کرده و مواد کیک را 
داخل قالب بریزید. حالا قالب را داخل فر گذاشته و اجازه دهید کیک به‌مدت ۵۰ تا ۶۰ دقیقه بپزد. بعد از گذشت مدت مشخص شده یک خلال دندان 

یا سیخ چوبی را داخل کیک فرو کنید؛ اگر چیزی به سیخ یا خلال نچسبید به این معنی است که کیک کاملا پخته و آماده شده است.

فرنچ 
تست

کرپ 
فرانسوی

قندوشکر در سبد غذایی ما ایرانی‌ها از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است. 
مردمان پارس از دیرباز به شیرینی‌ها و خوراکی‌های شیرین علاقه‌مند بودند 
و این موضوع علاوه بر تاریخچه قندوشکر در ایران، به خوبی در فرهنگ 
و شعر و ادبیات ایران زمین قابل لمس است که هر چیز خوب و دلچسب به 
قند و نبات و شکر تشبیه می‌شــود. در فرهنگ عامه از قندوشکر برای 
درمان هم استفاده می‌شود. به‌طور مثال وقتی کسی که از حال می‌رود و 

به‌اصطلاح فشارش می‌افتد برای او قنداب درست می‌کنند. همچنین 
قند در فرهنگ پارســی مانند نمک دارای ارزش معنوی است 

بوده و از دیرباز روی آن قسم می‌خوردند. حتما جمله »به 
این شیرین کام قسم« تابه‌حال به گوشتان خورده یا 

احتمالا آن را از قدیمی‌ترها و موسپید‌کرده‌ها 
شنیده‌اید. اگر می‌خواهید بیشتر درباره این 

خوراکی خوشمزه بدانید و با تاریخچه 
و جایگاه آن در ایران آشنا شوید 

توصیه می‌کنیم این مطلب 
انتهــا مطالعه  تا  را 

کنید.

تاریخچه قندوشکر در ایران
شــواهد و ظروف و ابزار به‌جا مانده از هــزاره پنجم قبل 
از میلاد و نیز ظرف‌هایی که در ۲۰۰ســال قبل از میلاد 
در حفاری‌های دشت خوزســتان و منطقه شوش دانیال 
کشــف و به‌دست آمده اســت، نشــان می‌دهد که اقوام 
ایرانــی در آن روزگار مجهز به صنعت تولید قندوشــکر 
بوده‌اند و برای جوشــاندن گیاه و عصاره‌گیری توانســته 
بودند تشکیلاتی شــبیه خط تولید شکر و قند امروزی را 
ایجاد کنند. براســاس همین ارزیابی‌ها و کشفیات است 
که بسیاری از کارشناسان تاریخ صنعت معتقدند که اقوام 
ایرانی نخستین قوم در اختراع صنعت قندوشکر بوده‌اند و 
توانسته بودند به روش‌های خوبی در زمینه تولید و تصفیه 
شکر گیاهی و تبدیل آن به قند و نبات شیرین دست یابند. 
گفتنی است این روش از زمان‌های دور میان اقوام ایرانی 
مرسوم بوده است و آنها قادر بوده‌اند مغز نیشکر را تخلیه 
کرده و با جوشاندن آن عصاره شکر را در ظرف‌هایی تجمیع 
کنند. غیر از این ظروف، شــواهد دیگری نیز در دســت 
است که نشان می‌دهد تولید قند از ایران به شرق و حتی 
هندوستان راه یافته است. یکی از این شواهد اشعار به جا 
مانده از شاعران پرآوازه مانند حافظ است. حافظ شیرین 
سخن در عهد خود، زبان فارسی را به قندی شیرین تشبیه 
می‌کند و می‌گوید »شکرشکن شوند همه طوطیان هند / 
زین قند پارسی که به بنگاله می‌رود.« هندوستان در آن 
روزگار »بنگاله« نامیده می‌شد و گویا بنگلادش امروزی 

هم بخشی از آن بوده است.

نقش قندوشکر در انقلاب مشروطیت
سال۱۲۸۶ هجری شمســی بود که فرمان مشروطیت 
ایران توســط »مظفرالدین‌شــاه« قاجار صادر شد. یکی 
از عوامل تسریع‌کننده انقلاب مشــروطیت گران‌شدن 
قندوشکر در ایران، به‌خصوص پایتخت به‌علت جنگ ژاپن 
و روسیه بود. »علاءالدوله«، حاکم وقت تهران بدون توجه 
به‌علت اصلی گرانی قندوشکر که دلایل خارجی داشت 
و به ایران تحمیل شــده بود چند تاجــر معروف ازجمله 
»سید هاشم قندی« را به چوب فلک بست. به‌دنبال این 
اقدام، بازاریان به روحانیان متوسل شدند و به این طریق 
اعتراض و اعتصاب و تحصن آغاز شــد.‌ مشروطه‌خواهی 
فراگیر و شــدت گرفت. طوری که قاجار بــه زانو درآمد. 
شاه در برابر اعتراض گســترده مردم و علما چاره‌ای جز 
تسلیم نداشت. سرانجام شــاه به ناچار »عین‌الدوله« را 
از صدارت عــزل و »میرزا نصرالله‌خــان« را جایگزین او 
کرد. صدراعظم جدید در نخستین اقدام، مجتهدان را با 
احترام از قم به تهران بازگرداند و پس از چند روز مذاکرات 
میان متحصنین و دولت نتیجه داد. این فراز و فرودها در 
نهایت در نیاوران به سرانجام رسید. »اعلم‌الدوله ثقفی«، 
پزشک مخصوص درحالی‌که شــاه در سایه یک درخت 
کهنسال در صاحبقرانیه بر زمین نشسته بود، فرمانی را 
خواند که با نام فرمان مشروطه در تاریخ ایران ثبت شده 
 است. آن درخت اکنون تنها شــاهد زنده این اتفاق مهم 

تاریخی است.

ردپای قندوشکر و نبات در اشعار و 
ضرب‌المثل‌های ایرانی 

در فرهنگ ایران، قند و نبات و شکر جایگاه خاصی دارد. 
به همین دلیل در بسیاری از اصطلاحات، ضرب‌المثل‌ها 
و حتی اشعار و داستان‌ها شــاهد نام قند و نبات و شکر 
هســتیم؛ قند و نبات و شــکری که نماد شیرین کامی و 
خوشــحالی و به مقصود رسیدن اســت. به‌عنوان مثال 
ضرب‌المثــل »خر چه دانــد قیمت نقل و نبــات«، این 
ضرب‌المثــل را به کســانی می‌گویند که وقتــی به آنها 
لطف می‌کنی و ارزش قائل می‌شوی، به جای اینکه قدر 
بدانند رفتارهایی مخالف انسانیت انجام می‌دهند و بقیه 
را از لطفی که کرده‌اند پشیمان می‌کنند. یا ضرب‌المثل 
دیگری که می‌گویــد »قند توی دلــش آب کردند« که 
از خوشــحالی بیش از حد و ذوق فــراوان حکایت دارد. 
همچنین اشعار بسیاری از شــعرای بزرگ موجود است 
که از واژه قند، شــکر یا نبات در آثار خود بهره جسته‌اند 
و شیرینی خاصی به آنها بخشیده‌اند. ازجمله سنایی که 
می‌گوید: »آنکه زهرت دهد بدو ده قند / آنکه از تو برد بدو 
پیوند.« یا این شــعر مولانا که می‌گوید: »آن یکی می‌زد 
یتیمی را بــه قهر / قند بود آن لیــک بنمودی چو زهر.« 
یا حافظ که در شــعر خود از واژه قند چنین اســتفاده 
 می‌کند: »که نام قند مصــری برد آنجا / که شــیرینان 

ندادند انفعالش.«

قدیمی، اما نوپا
با وجود آنکه ایرانی‌ها از دیرباز بنیانگذار ســاخت قند در 
جهان بوده‌اند و با وجود ســابقه تاریخی درخشان در این 
زمینه، ایران در تولید قندوشکر، آن هم به شکل صنعتی و 
مدرن سابقه چندانی ندارد و قدمت آن به ۱۲۷سال پیش 
بازمی‌گردد. براســاس آنچه مورخان نوشته‌اند، نخستین 
کارخانه قنــد ایران بــرای تولید قندوشــکر از چغندر با 
همکاری یک شــرکت بلژیکی با ظرفیت مصرف ۱۵۰تن 
چغندر در منطقه کهریزک که در جنوب شــرقی تهران 
قدیم واقع شده بود، در سال۱۲۷۴ هجری شمسی تأسیس 
شد. تأسیس این کارخانه موجب شد تا کشت چغندرقند 
در اطراف تهران متداول شود، اما عمر این کارخانه چندان 
طولانی نبود و هنوز چند سالی از تأسیس آن نگذشته بود 
که در سال۱۲۷۸ شمســی به‌علت اجرای سیاست‌های 
دولت روسیه و صادرات قند با کمترین قیمت به ایران این 
کارخانه تعطیل شد. البته ورود قند ارزان تنها دلیل تعطیلی 
این کارخانه نبود، بلکه رواج شــایعات عوام‌فریبانه‌ای که 
در آن روزگار در مــورد مصرف قند بر ســر زبان‌ها افتاده 
بود نیز در تعطیل‌شــدن این کارخانه بی‌تأثیر نبود. حتی 
با وجود آنکه این کارخانه در سال۱۳۰۹ مجدد بازسازی 
و راه‌اندازی شد، اما نتوانست به‌کار خود چندان ادامه دهد. 
از حدود سال۱۳۱۱ به‌تدریج کارخانه‌های قند در مناطق 
مختلف ایران تأسیس شدند، به‌طوری که هم‌اکنون بیش 
از ۳۰کارخانه قند و نیشکر در کشور کار تولید قندوشکر 

را انجام می‌دهند.

خواص و مضرات قندوشکر

قندوشــکر نیز مانند بسیاری از 
خوراکی‌ها خواص و مضرات خاص 
خود را دارد که دانستن برخی از آنها 

خالی از لطف نیست.

افزایش وزن
قند اضافه به‌ویژه نوشیدنی‌های 

شیرین شده با شکر یکی از 
اصلی‌ترین عوامل در ایجاد 

چاقی هستند.

خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی

افزایش مصرف بی‌رویه قندوشکر 
باعث افزایش قند و سطح فشار خون 

می‌شود. این عوامل خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی را افزایش 

ایجاد آکنهمی‌دهد.
رژیم غذایی سرشار از 

کربوهیدرات تصفیه شده، ازجمله 
غذاهای شیرین و نوشیدنی‌ها 
خطر ایجاد آکنه را افزایش 

می‌دهند.

 افزایش خطر 
ابتلا به سرطان

یک رژیم غذایی غنی از غذاهای 
شیرین می‌تواند منجر به چاقی شود. 

چاقی خطر ابتلا به سرطان را 
افزایش می‌دهد.

درمان زخم‌های 
عفونتی

گفته می‌شود شکر برای درمان 
زخم بسیار مفید است. شکر روی 

زخم مانع از رشد باکتری‌ها 
می‌شود.

سلامت پوست
ازجمله فواید قندوشکر می‌تواند 
نقش آن در از بین بردن لکه‌های 
پوستی باشد؛ چرا که باعث ایجاد 

تعادل در روغن‌های پوست 
می‌شود.

جبران کمبود انرژی
قندوشکر دارای کالری بالایی 
است. همین کالری بالا باعث 
جبران کمبود انرژی در بدن 

می‌شود.

خواص

    چرا بیشتر شــخصیت‌های داستانی شما از 
میان زنان انتخاب شده‌اند؟

البته من درباره شخصیت‌های مختلفی نوشته‌ام اما درباره زنان 
بسیار نوشته‌ام چون از موضوعات و دردهای آنها آگاهم. زنان 
زیادی با مشــکلات مختلف خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی 
دســت و پنجه‌نرم می‌کنند و به‌دنبال راهی برای بیرون آمدن 
از فشار این مشکلات هستند. اینطور نبوده که تصمیم داشته 
باشم فقط درباره زنان بنویسم. گاهی به‌عنوان نویسنده تصمیم 
می‌گیرم که سراغ سوژه‌ای مشخص برای نوشتن بروم. گاهی 
هم فی‌البداهه، سوژه‌ای معلوم نیســت از کجا، مانند یک دانه 

در وجودم می‌نشیند.
    بسیاری از آثار شما در دسته آثار انقلابی و با 
موضوع دفاع‌مقدس نوشته شده‌اند. به‌نظر شما 
داستان‌نویسی در این حوزه با چه چالش‌هایی 

مواجه است؟
هرچند آثار متعدد و ماندگاری در این حوزه نوشته شده، اما فکر 
می‌کنم نویسندگان این بخش هم مثل سایر ژانرهای ادبیات، 
دچار بی‌توجهی به مطالعه و کم‌دانشــی شده‌اند. این چالشی 
است که می‌تواند به خلق آثار ضعیف منتهی شود. اگر خواهان 
خلق آثار قوی هستیم، نویسندگان باید در مرحله اول مطالعه 
و پژوهش دربــاره آن دوره تاریخی خــاص را جدی بگیرند تا 
نوشته‌هایشان برگرفته از واقعیت باشد. این بخش از ادبیات‌مان 
صاحب آثار فاخر و نویسندگان خوبی‌اســت که حتی قادر به 
جریان‌سازی در حوزه ادبیات نیز شده‌اند. اما نشریات ادبی هم 

باید به کمک بیایند تا این جریان برقرار باقی بماند.
    نشریات ادبی چطور می‌توانند به حفظ جریان 

ادبیات دفاع‌مقدس و انقلاب کمک کنند؟
متأسفانه در این سال‌ها اتفاقاتی رخ داده و شرایط به شکلی پیش 
رفته که ما حتی از وجود نشــریات تخصصی ادبیات نیز دیگر 
برخوردار نیستیم. تعداد نشریات تخصصی ادبی انگشت‌شمار 
شده اســت. درحالی‌که این نشــریات از یک طرف چراغ نقد 
حرفه‌ای را روشــن نگه‌می‌دارند، از طرف دیگر فرصت تعامل 

نویسندگان و اهالی ادبیات را فراهم می‌کنند. آسیبی که از نبود 
نشریات ادبی قدرتمند ایجاد می‌شود نه فقط بر ادبیات انقلاب، 
بلکه بر حوزه‌هــای ادبی دیگر هم تأثیر می‌گــذارد. در چنین 
شرایطی وجود نشریات ادبی معدود و صفحاتی از مطبوعات که 

به ادبیات می‌پردازند مفید و غنیمت است.
    چرا تصمیم گرفتید یک واقعه تاریخی مهم 
مانند دفاع‌مقدس را در نوشــته‌های‌تان ثبت 

کنید؟
حس می‌کنم به این کار نیاز داریم. من عاشق وطنم هستم، این 
عشق از کودکی درون من وجود داشته است. وقتی جنگی در 
این سرزمین درگرفته، ماندن و ایســتادگی رزمندگان شبیه 
معجزه بوده و این برایم شگفت‌انگیز اســت. حتماً لازم است 
درباره چنین افرادی حــرف بزنیم و در حد تــوان، یاد آنها را 
گرامی بداریم. من سراغ مســتقیم‌گویی، یادداشت‌نویسی یا 
خاطره‌نگاری نرفته‌ام. تلاش کرده‌ام شکلی از زندگی را در آن 
شرایط روایت کنم. شخصیت‌هایی را انتخاب کردم که در آن 

فضا حضور داشتند و جبهه و جنگ را درک کردند.
    نوشتن چه تأثیر شــخصی بر حال روحی و 

دنیای نویسنده می‌گذارد؟
در مسیر نوشتن، آدم‌ها خودشان را پیدا می‌کنند و به ضعف‌ها و 
قوت‌های درونی خود پی می‌برند. به مرور نوع نگاه آنها به دنیای 
اطراف تغییر می‌کند و شناخت بیشتری از بقیه پیدا می‌کنند. 
نویسندگی آرامش درونی را به انسان منتقل می‌کند؛ بسیاری 
از افراد می‌آیند و به جای اینکه به پزشک و روانشناس مراجعه 
کنند با اعتماد به نفس قلم به‌دســت می‌گیرند و می‌نویسند. 
برای کسی که می‌نویسند دریچه‌های جدیدی به‌سوی روح باز 
می‌شود، چنین فردی نسبت به کسی که با کتاب، قلم و واژگان 

بیگانه است، به آگاهی بیشتری می‌رسد.
    به‌نظر شما یک اثر ادبی باید چه ویژگی‌هایی 

داشته باشد تا در جذب مخاطب موفق شود؟
در رمان و داستان، نویسنده باید یک زندگی واقعی را پیش چشم 
خواننده ساخته باشد که به‌نظر او، جذابیت و احساس داشته 
باشد. در مجموع نویســنده باید به بیان هنری رسیده باشد تا 

برای نسلی که سال‌های دفاع‌مقدس را به چشم ندیده و در آن روزهای پرحادثه هنوز به دنیا نیامده بوده، تنها راه دانستن درباره واقعیت این رویداد مهم، 
نشستن پای خاطرات مردان و زنانی است که آن روزها را زندگی کرده‌اند. در دنیای ادبیات کتاب‌های زیادی نوشته شده که به شکل زندگینامه، ماجراهایی 

واقعی از آن روزها را روایت کرده‌اند. برخی از این زندگینامه‌ها را که براساس زندگی شخصیت‌های دفاع‌مقدس نوشته شده‌اند، مرور کرده‌ایم.

م

این کتاب براساس زندگی شهید امیر 
سرلشکر حسن آبشناسان نوشته شده 
اســت. مژگان حضرتیان‌فام، نویسنده 
کتــاب، در ایــن زندگینامه به شــرح 
خاطرات و زندگی یکی از شخصیت‌های 
بزرگ تاریخ دفاع‌مقــدس می‌پردازد؛ 
مردی کــه با جســم و روحیه‌ای قوی 
در ده‌ها عملیات بــزرگ و کوچک در 
ســال‌های جنگ تحمیلــی حضوری 
مؤثر داشت و هرگز سخن از خستگی 
بر لب نیاورد. بیشتر افرادی که با شهید 
حسن آبشناســان در ارتباط بودند و او 
را می‌شناختند، از شجاعت و بی‌باکی 
مثال‌زدنی او تعریف کرده‌اند. فرمانده، 
رفیق و پدری که شجاعت خاص خود را 
با تدبیری ویژه، قدرت خود را با احتیاط 
و علم را با عمل درآمیخته و از او انسانی 
ساخته بود که خیلی‌ها دوستش داشتند 
و در جست‌وجوی آن بودند که لحظه‌ای 
در محضرش باشند و از وجودش بهره 
ببرنداما همه افرادی که با سرلشــکر 
آبشناسان کاری ضروری داشتند، ابتدا 
باید ســراغ خط مقــدم را می‌گرفتند. 
در کتاب »چریک پیــر« با خاطرات و 
فعالیت‌های این شهید در میدان جنگ 
آشنا خواهید شد؛ خاطراتی که نشان 
می‌دهنــد ایران با کمک چــه مردانی 

توانست این‌چنین مقاومت کند.

چریک پیر

انتشارات سوره سبز

م

نام مصطفی چمران با بسیاری از مهم‌ترین 
رویدادهــای جنگ تحمیلــی و انقلاب 
اسلامی گره خورده اســت و ردپای او در 
بیشــتر وقایع ابتدای انقلاب و جنگ به 
چشم می‌خورد. کتاب »مردی برای تمام 
فصول« به قلم نرگس علی‌مردانی، روایتگر 
بخش‌هایــی از زندگی این شــخصیت 
تأثیرگذار است. از مهم‌ترین بخش‌های 
این کتاب، پرداختن بــه دوران تحصیل 
شهید چمران است. شهید چمران از همان 
کودکی علاقه زیادی بــه تحصیل علم و 
دانش داشت و همیشه جزو شاگردان برتر 
در همه مقاطع تحصیلــی بود و به‌خاطر 
رتبه ممتازی کــه در دوران تحصیل در 
دانشگاه تهران کسب کرده بود توانست 
از بورس دانشجویان ممتاز استفاده کند 
و برای تحصیل به خارج از کشــور اعزام 
شود. او در کنار انجام فعالیت‌های سیاسی 
مدارج علمی را یکی پس از دیگری طی 
کرد. دکتر چمران در هیچ مقطع زمانی 
از تحصیل دور نماند و همیشــه در کنار 
همه فعالیت‌ها، تحصیل علم را از مهم‌ترین 
کارهای خود می‌دانســت. حتی زمانی 
که به‌خاطر فعالیت‌های سیاسی بورس 
تحصیلی‌اش در آمریکا قطع شد به‌کار در 
مرکز تحقیقاتی دانشگاه برکلی به‌عنوان 
دســتیار تحقیقات پرداخت تــا هزینه 

تحصیل خود را تأمین کند.

مردی برای تمام فصول

نشر وزرا

م

داوود امیریــان، نویســنده نام‌آشــنای 
ادبیات انقلاب و دفاع‌مقــدس، این بار به 
سراغ زندگی حاج احمد متوسلیان رفته 
و براساس روایات و مســتندات بسیاری 
که در اختیار داشته اســت خواننده را با 
سرگذشت این شخصیت بزرگ و تأثیرگذار 
آشنا می‌کند. رمان »مرد« 3بخش دارد؛ 
بخش اول به ایــام حضــور او در مریوان 
می‌پردازد، بخــش دوم اتفاقات مربوط به 
لشکر 27محمدرســول‌الله)ص( را شرح 
می‌دهد که حاج احمد فرمانده آن بود و در 
پایان نیز امیریان دوران اسارت حاج احمد 
را به‌صورت کوتاه روایت می‌کند و اطلاعات 
ســودمندی ارائه می‌دهــد. او که یکی از 
فرماندهان مهم و سرنوشت‌ساز در جنگ 
تحمیلی ایران و عراق محسوب می‌شود، 
از ابتدای شــکل‌گیری جمهوری اسلامی 
در مناطق مختلف کشور برای برقراری نظم 
تلاش کرد. حاج احمد پیش از آغاز جنگ، 
در درگیری‌های ترکمن‌صحرا و پاکسازی 
کردستان نقش داشت. او همزمان با حضور 
در جنگ تحمیلی به مردم لبنان در مقابل 
اســرائیل نیز کمک می‌کرد و سرانجام در 
سال 1361توســط نیروهای صهیونیسم 
ربوده شــد. البته در کنار حــاج احمد، 3 
دیپلمات دیگر نیز حضور داشــتند که از 
سرنوشــت هیچ‌کدام اطلاعات دقیقی در 

دسترس نیست.

مرد

انتشارات سوره مهر

م

خواندن زندگــی خلبان‌هایــی که با 
شجاعت و رشــادت خود با وجود همه 
کمبودهــای فنی، با تــاش و مهارت 
خود مقابل دشــمن ایســتادند، برای 
آنها کــه می‌خواهنــد بــا جلوه‌های 
دیگــری از دوران دفاع‌مقدس آشــنا 
شوند همیشــه جذابیت داشته است. 
بهرام مرادی در کتاب »خلبان مشاور« 
یکی از این زندگی‌هــا را روایت کرده 
و خاطرات یکــی از خلبان‌های خاص 
دفاع‌مقــدس را بــه یادگار گذاشــته 
اســت. خلبان ســیدمحمود آذین در 
سال 1341 به دانشــکده افسری وارد 
شد و به اســتخدام ارتش نیز درآمد. 
او به‌دلیــل علاقه زیادی کــه به پرواز 
داشت در ســال 1348وارد هوانیروز 
شد و بعد از طی کردن دوره مهندسی 
فنی در ایتالیا، مســئولیت یگان فنی 
هوانیــروز در اصفهــان را به‌عهــده 
گرفــت.  او به‌دلیل تعهــد، تخصص و 
وجدان‌کاری بالا در جنگ ظفار، مجوز 
ورود به دوره خلبانی را کســب کرد و 
در مرکــز آموزش هوانیــروز اصفهان 
در ســال 1355دوره پرواز بــا بالگرد 
206را زیرنظر »هیومیچل« آمریکایی 
و دوره بالگــرد 205را بــا اســتادی 
 »جورج تاکــر« با 220ســاعت پرواز 

طی کرد.

خلبان مشاور

انتشارات سوره سبز

م

بعضــی زندگینامه‌ها آنقدر شــاعرانه و 
بااحساس نوشته شــده‌اند که خواننده 
را غرق دنیای ناشــناخته شخصیت‌های 
آن می‌کنند. کتاب »گلســتان یازدهم« 
یک عاشقانه آرام در دل جنگ است. این 
کتاب روایت خاطرات زهــرا پناهی‌روا، 
همســر علی چیت‌ســازیان از سرداران 
شهید اســتان همدان اســت. کتاب در 
17فصل تدوین شده و از زمان تولد فرزند 
شهید آغاز می‌شود تا این روزهای راوی 
ادامه پیــدا می‌کند. ایــن کتاب هرچند 
نشــان‌دهنده ویژگی‌های یک شــهید 
اســت، اما بیش از آن می‌توان وضعیت 
خانواده‌های شهرستانی در جنگ را دید و 
به نوعی نگاهی اجتماعی به جنگ را دنبال 
کرده است. خانواده‌هایی که چند فرزند 
را به جبهه فرســتاده‌اند و هیچ‌کدامشان 
بازنگشــته‌اند و در عین ناراحتی و حزن، 
ســعی دارند به آینده امیدوار باشند و راه 
شهیدشان را ادامه دهند. سبک زندگی 
مطرح شده در کتاب‌هایی مانند »گلستان 
یازدهم« مخصوص دهه 60است؛ سبکی 
که گاه با ورق زدن آلبوم‌های عکس دوباره 
به یاد می‌آیند. پناهی‌روا ازجمله همسران 
شهیدی است که فرزندش پس از شهادت 
همسر، متولد می‌شود. نویسنده هم کتاب 
را با همین قســمت از زندگی راوی آغاز 

می‌کند.

گلستان یازدهم

انتشارات سوره مهر

م

کتاب »بابا نظر« اثر مصطفی رحیمی، 
روایــت خاطــرات شــفاهی شــهید 
محمدحســن نظرنژاد در مصاحبه با 
حسین بیضایی اســت. این اثر دریچه 
تازه‌ای بــه برخی زوایای ناشــناخته 
انقلاب و دفاع‌مقدس گشــوده است. 
مؤلف در این اثــر با گــزارش و زبانی 
خواندنی از زندگــی و مبارزات مردی 
پرده برمــی‌دارد که تعبیر مجســمی 
از جوانمــردی و ایثار بــود. این جانباز 
95درصد با حضوری طولانی و مستمر 
در جبهه‌هــای جنگ، در ســال 75به 
شهادت رســید. محمدحسن نظرنژاد 
که بعدهــا به »بابانظر« معروف شــد، 
فعالیت‌های مبارزاتــی‌اش را از دوران 
پیــش از انقلاب آغاز کرد. نخســتین 
بار در ســال 1358عازم جبهه شد و تا 
پایان جنگ در جبهه‌ها حضور داشت. 
در بسُتان چشــم و گوش چپ خود را 
از دســت داد. در فکه کمرش شکست. 
در فاو قفسه سینه‌اش شکافت و... وی 
سرانجام روز 7مرداد 1375دچار تنگی 
نفس شده و به شــهادت رسید. کتاب 
تنها دنبال گفتن از خاطرات نیست بلکه 
آنها را به حقایق قابــل لمس و زنده‌ای 
تبدیل می‌کند که از دایره تکرار و کلیشه 
خارج شده و مخاطب را به سرزمین‌های 

تازه‌ای از احساس و ادراک می‌برد.

بابانظر

انتشارات سوره مهر

کتاب‌هایی که براساس زندگی 
شخصیت‌های دفاع‌مقدس 
نوشته شده‌اند

راویان خون و خاطره

نیلوفر  ذوالفقاری

بتواند جان مخاطب را درگیر و او را مبهوت اثر کند. در نهایت 
نوشته باید خواننده خود را صید کند و این وظیفه نویسنده است 
که بتواند اثری خلق کند که خواننده را تا پایان درگیر خود کند.

    طرفداران ادبیات این روزها بیشتر چه نوع 
آثاری را می‌پسندند؟

نظر شخصی من این است که در جامعه مخاطبان اطراف من، 
تنوع انتخاب وجود دارد. دست‌کم هنرجویانی که در دوره‌های 
نویسندگی شرکت می‌کنند، دیگر ســراغ آثار زرد نمی‌روند و 
سعی دارند آثار جدی‌تر را مطالعه کنند. با این حال نمی‌توان 

نادیده گرفت که هنوز در جامعه، مخاطبانی هستند که سراغ 
آثار زرد و زیرمجموعه عامه‌پســند می‌رونــد و این کتاب‌ها را 
برای گذران وقت انتخاب می‌کنند. این موضوع در همه جای 
دنیا وجود دارد. البته قطعاً یک پژوهشگر بهتر می‌تواند به این 

سؤال پاسخ دهد.
    به‌عنوان یکی از زنان نویسنده با تجربه‌های 
متعدد، جایگاه زنان نویســنده را در ادبیات 

کشورمان چطور می‌بینید؟
فعالیت زنان نویسنده از نظر کمی و کیفی رو به رشد است. اما 

نمی‌توان گفت هر کاری که نوشته شده، ایده‌آل است. آثار نوشته 
شده باید رصد و الک شــود تا بهترین‌ها مشخص شود. زمان 
تعیین‌کننده است که کدام آثار ماندگار می‌شوند. از بین خیل 
کارهای نوشته شده، تعداد زیادی هم خوب بوده‌اند و به مانایی 
دست پیدا کرده‌اند. قبل از پیروزی انقلاب تعداد زنان این حرفه 
بسیار اندک بود، اما به‌تدریج زنان بیشتری سراغ نویسندگی 
رفتند چون فضا مهیا شــد. فضا با آموزش آماده می‌شود. زنان 
باید خود را به ابزار تکنیک مجهز کنند. نویسندگان، چه زن و 

چه مرد اگر بخواهند به موفقیت می‌رسند.

بانوی آبی‌ها
   انتشارات سوره مهر

کتاب »بانوی آبی‌هــا«، ماجرای زندگی شــهلا ده‌بزرگی 
نخستین خلبان زن ایرانی است که پیش از انقلاب مدرک 
خلبانی خود را می‌گیرد و زمانی که به اســتخدام شــرکت 
هواپیمایی درمی‌آید، با یک خلبان آشنا می‌شود و با او ازدواج 
می‌کند. در بخشی از کتاب می‌خوانیم: به‌سختی در هواپیما را 
باز کرد و با دست‌های بالابرده خود را بیرون انداخت و گفت: 
»اجازه دهید برادران... من... من یک خلبان ایرانی هستم. 

 این برادر هم دیده‌بان من است. ما... ما برای گشتزنی آمدیم. مثل... مثل خود شما نگران 
مرزهای هوایی هستیم.«

هفت‌بند
   انتشارات سوره مهر

هفت بند مجموعه‌ای از داستان‌های راضیه تجار است که براساس 
زندگی زنان و خانواده‌های رزمندگانی نوشته شــده که در انتظار 
بازگشت عزیزان خود نشسته‌اند. این کتاب شامل 9داستان کوتاه با 
نام‌های »تصویرهای شکسته«، »قاب انتظار«، »هفت‌بند«، »هودج«، 
»از ستاره تا ستارگان«، »عروج«، »نگهداری لاله در باد سخت است«، 
»طلوع« و »سفر به ریشه‌ها« اســت. واگویه‌های همسر رزمنده‌ای 
عکاس با چوبه‌دستی او که هفت بند دارد، دیدن فرشتگان بر بالین 

یک مجروح توسط همسرش، قصه دو برادر با نام افشین و تکین، فرزند سرهنگ قدیمی ارتش 
که به جای خارج، عازم جبهه می‌شوند، ماجرای بعضی از این داستان‌هاست.

ور
هپ

پنا
یر 

    ام
س:

عك

شکر تشدید‌کننده 
دیابت

 دانشمندان ثابت کرده‌اند که دیابت 
یک بیماری ژنتیک است و خوردن 
شیرینی‌ها و چربی‌ها فقط می‌تواند 

عاملی تشدید‌کننده در دیابت 
باشد.

مضرات



در ابتدا قابلمه‌ای مناسب انتخاب کرده و 
جوي دوســر پرک را داخل آن بریزید. 
سپس شــیر را اضافه کرده و ظرف را 
روی حرارت ملایم قــرار دهید و هم 
بزنید تا جوپرک کمی نرم شود. سپس 
عســل یا درصورت تمایل شکر را به 
همراه پودر نارگیل به شیر و جو دوسر 
اضافه کنید و مجدد هم بزنید تا مواد 
به خوبی مخلوط شوند. سپس یک عدد 
موز را پوره کرده و به مواد اضافه کنید و 
به خوبی هم بزنید تا پوره موز با سایر مواد 
به‌طور کامل مخلوط و یکدســت شود. در 
پایان نصف قاشق چایخوری پودر دارچین را هم 
اضافه کنید. وقتی جوي دوسر کمی نرم و لعاب‌دار 
شد، می‌توانید شعله را خاموش كنيد و از روی حرارت 
بردارید. بعد از پخت اجازه دهید اوتمیل سرد شود. می‌توانید 
اوتمیل را در یخچال نگهداری کنید تا کاملا سرد شود یا می‌توانید 
همانطور گرم سرو کنید که در هر دو صورت خوشمزه و لذیذ است. اوتمیل را داخل 

ظروف سرو بریزید و قبل از سرو، با میوه‌های متنوع تزئین کنید.

کتاب خانهمطبخ خانه 1415
گفت‌وگو با راضیه تجار، نویسنده شناخته‌شده‌ای که درباره 

دفاع‌مقدس بسیار نوشته است

عاشق وطنم هستم
راضیه تجار از آن دسته زنان نویسنده‌ای است که در مسیر فعالیت ادبی خود، 
تجربه‌های متنوع و متعددی را پشت سر گذاشته است. او سال‌ها روزنامه‌نگاری 
کرده، مؤسس انجمن قلم بوده، داستان‌نویسی کرده و عضویت در شوراهای 
داستان‌نویسی بنیاد دفاع‌مقدس، بنیاد جانبازان انقلاب اسلامی، بنیاد شهید 
و بنیاد پروین اعتصامی در کارنامه او وجود دارد. بسیاری از آثاری که به قلم 
این نویسنده منتشر شــده درباره دفاع مقدس و سال‌های پرماجرای جنگ 
تحمیلی است. با این نویسنده پرکار درباره نویسندگی و نوشتن از جنگ و جبهه‌ها گفت‌وگو کرده‌ایم.

مروری بر تاریخچه قندوشکر و تأثیر آن در جامعه ایرانی

به این شیرین کام 
قسم!

پيشنهاد  هفته پيشنهاد  هفته

  آش‌فروشی برای همه فصول
و  ســالم‌ترین  دنبــال  اگــر 
خوشــمزه‌ترین غــذای ایرانی 
هستید بدون شک یکی از گزینه‌ها‌ 
آش اســت. حال اگر این آش در 
یک آش‌فروشــی قدیمی خورده 
شود، لذت آن دو‌چندان می‌شود. 
آش‌فروشی نیکو صفت یکی از این 
آش‌فروشی‌هاست با قدمتی زیاد. 
این آش‌فروشی که در سال۱۳۵۲ 
تأسیس شده، یادگاری از تهران 
قدیم است برای همین هم معمولا 
پدرها و پدربزرگ‌ها بیشــتر آن 
را می‌شناســند. در آن زمان این 
مغازه یک رســتوران ســنتی با 
منوی کامل بود. از همان دوران 
نیــز انــواع آش کنــار غذاهای 
مختلف سرو می‌شــد. تا زمانی 
که مدیریت رســتوران دریافت 
که مشــتریان بیــش از هر چیز 
طرفدار آش‌های او هســتند. به 
همین دلیل بود که از سال۱۳۶۹، 
این مغازه تبدیل به آش‌فروشی 
شــد و دقیقا از همین جا بود که 
‌آش نیکوصفــت‌ زاده شــد. این 
آش‌فروشی در خیابان جمالزاده 
جنوبی قرار دارد و به فروش ‌آش 
رشته، آش شله‌قلمکار، آش دوغ، 
آش عدســی، حلیم و شــله‌زرد 
می‌پردازد. نیکوصفت قدیم‌ها دور 
میدان انقلاب بود ولی چند سالی 
است که به خیابان جمالزاده نقل 
مکان کرده، البتــه باز هم خیلی 
نزدیک به میدان انقلاب اســت. 
اگر می‌خواهید به این آش‌فروشی 
قدیمی بروید و خــود را به یک 
کاسه ‌آش خوشمزه مهمان کنید 
می‌توانید با اســتفاده از مترو به 
این آش‌فروشــی بروید. ایستگاه 
»میــدان انقــاب« راحت‌ترین 
دسترسی حمل‌ونقل عمومی به 

آش نیکو صفت است.

متروی انقلاب

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  پاتوقی برای جگرخورها
یکی از پرطرفدارترین جگرکی‌های 
تهران که می‌توانید بهترین غذاهای 
خیابانی تهران را در آن خریداری 
کنید، جگرکی‌هــای میدان بهمن 
هســتند؛ جگرکی‌هایــی که در 
سمت غربی میدان واقع شده‌اند و 
مشتریان را به ســمت خود جذب 
می‌کنند. ایــن جگرکی‌ها محلی 
مطمئن برای خــوردن دل و جگر 
هستند. با توجه به اینکه این میدان 
به کشتارگاه نزدیک است، بنابراین 
جگرکی‌های آن همیشه مواد اولیه 
تازه و کشتار روز را عرضه می‌کنند. 
منوی جگرکی‌ها نیز یک فهرست 
بلندبالاست که برای هر ذائقه‌ای، 
حتــی ذائقه‌های خــاص، چیزی 
دارد؛ جگر، دل، قلوه )گوسفندی و 
گاوی(، خوئک، خوش‌گوشت، جگر 
سفید، دنبه، سردل، کوبیده، چنجه، 
جوجه‌کباب، کتف و بال مرغ، قارچ 
و کوهــان. اگــر می‌خواهید حتی 
برای یک‌بار به این محدوده سری 
بزنید، یک راه رســیدن به میدان 
بهمن ســوار شــدن اتوبوس‌های 
خط پایانه افشــار )پارک‌وی( به 
ترمینال جنوب است که مسافران 
را تــا نزدیکی‌های میــدان بهمن 
می‌رساند. با اتوبوس‌های بی‌آرتی 
خط خیابــان ولیعصر بــه میدان 
راه‌آهن هم می‌توان به میدان بهمن 
رسید، فقط از میدان راه‌آهن باید 
یک کورس تاکســی سوار شد که 
البته مسیری کوتاه است. اما یکی 
از دسترســی‌های آسان به میدان 
بهمن رفتن به ایســتگاه متروی 
»جوادیه« است که علاقه‌مندان به 
خوردن جگر را می‌تواند به راحتی 

به این میدان برساند.

بی‌آر‌تی میدان بهمن

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

متروی حقانی

  باغ موزه ملی دفاع‌مقدس
باغ مــوزه انقــاب اســامی و 
دفاع‌مقدس تهــران محلی برای 
ارائه بخــش اندکی از حماســه 
ملــت ایــران در دوران انقلاب و 
دفاع‌مقدس اســت. این باغ موزه 
بــا زیربنای 205هــزار مترمربع 
)با احتســاب محوطه‌ســازی(، 
یک مجموعــه کم‌نظیر و دیدنی 
است. این مجموعه با بهره‌گیری 
از نگاه آمیخته به هنر هنرمندان، 
تصاویری از مقاومت خرمشهر )از 
لحظه اشغال، دفاع و آزادسازی( 
را پیــش روی بازدیدکننــدگان 
قرار می‌دهد.در میــان تالارهای 
مختلف این باغ مــوزه تنها تالار 
پروانه‌هــا جنبه مــوزه‌ای دارد. 
این تالار برای معرفی ســرداران 
دوران دفاع‌مقدس درنظر گرفته 
شده اســت. دیگر تالارها جنبه 
رویدادی دارنــد و می‌توان تمام 
اتفاقــات دوران دفاع‌مقــدس را 
در آن به‌شــکل زنــده در همان 
حال‌وهوا دید. این تــالار به این 
جهت پروانه‌ها نامیده شده است 
که به یاد شــهدای 8سال جنگ 
تحمیلی و نیز معرفی فرماندهان 
شــهید می‌پردازد. تالار آستانه 
بخش دائمی موزه و نمایش‌دهنده 
مجموعــه وقایعی اســت که در 
فاصله سال 57تا آغاز جنگ منجر 
به پیروزی انقلاب اســامی شد. 
همچنین روزهای آغازین جنگ 
تحمیلــی را نیز در ایــن تالار به 
تصویر کشیده‌اند. برای دسترسی 
می‌توانید با استفاده از متروی خط 
یــک )کهریزک-تجریش( خود 
را به یکی از ایستگاه‌های حقانی 
یا همت برسانید. موزه در فاصله 

کمی از هر دو ایستگاه قرار دارد.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  کتابخانــه تخصصی ایثار و 
شهادت

برای آن دســته از علاقه‌مندان به 
ادبیات که دنبــال منابع کاملی از 
آثار حوزه دفاع‌مقدس می‌گردند، 
کتابخانه تخصصی ایثار و شهادت 
یــک انتخــاب ایــده‌آل اســت. 
دسترســی بــه بســیاری منابع 
مطالعاتی ارزشــمند کــه درباره 
ســال‌های دفاع‌مقدس نوشــته 
شــده‌اند، در ایــن کتابخانــه که 
عضویت در آن رایگان است ممکن 
شده اســت. اهداف این کتابخانه، 
تأمین نیازهــای اطلاعاتی ایثار و 
شــهادت کاربران از طریــق ارائه 
سریع اطلاعات و کمک به ارتقای 
برنامه‌های پژوهشی پژوهشگران با 
بهره‌گیری از منابع است. گردآوری 
کتاب‌ها و نشریات مربوط به موضوع 
ایثار و شــهادت، ایجاد یک مرکز 
اطلاعاتی درباره کتاب‌ها و نشریات 
مرتبط با موضوع ایثار و شــهادت، 
تأمین منابع و اطلاعات مورد نیاز 
محققان در ارتباط با موضوع ایثار 
و شهادت و تلاش برای دستیابی 
به تازه‌ترین اطلاعــات مربوط به 
ایثار و شــهادت، شرح وظایف این 
کتابخانــه تخصصی اســت. این 
کتابخانــه در برگیرنــده کتاب، 
پایان نامه‌ها و طرح‌های پژوهشی، 
گزارش‌های تخصصی و نشــریات 
تخصصی ادواری اســت که وجود 
بیش از 5700عنوان کتاب، نقطه 
عطفی در موجودیت این کتابخانه 
به‌حســاب می‌آید. بخش اسناد و 
مدارک کتابخانه تخصصی ایثار و 
شهادت نیز اسناد و مدارکی بسیار 
قابل توجه را در خــود جای داده 
اســت. خیابان طالقانی، خیابان 
ملک‌الشعرای بهار، پلاک 3، نشانی 

این کتابخانه است.

متروی طالقانی
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سحرگاه
صبحانه یکی از وعده‌های 

اصلی غذایی است 
که باید به آن توجه ویژه داشت. به همین 

دلیل انتخاب و خوردن یک صبحانه 
کامل و البته سالم از اهمیت بسیاری 

برخوردار اســت. خوردن یک 
صبحانه کامل باعث می‌شود تا 
روزمان را پرنشاط شروع کرده 
و به ســامت جسم‌مان کمک 
کنیم. البته یک صبحانه کامل 
زمانی برایمان دلچسب خواهد 
بود که از تکــرار پرهیز کرده و 

به این وعده غذایی تنوع دهیم. 
در این گزارش مــروری داریم بر 

آموزش چند صبحانه سالم، مقوی و 
البته متنوع که می‌تواند صبحانه خوبی 

برای همه ما باشد.

سعیده مرادی

آموزش چند خوراکی 
سالم و مقوی برای 
وعده غذایی صبح

برای تهیه پنکیک در ابتدا ظرفی مناســب 
انتخاب کرده و تخم‌مرغ‌ها را در آن شکسته 
و خوب هم می‌زنید. سپس وانیل، نمک، بيکینگ پودر و شکر 
را به تخم‌مرغ‌ها اضافه کرده و با تخم‌مرغ‌ها ترکیب می‌کنید. در 
ادامه شیر و کره را به مایه اضافه کرده و هم می‌زنید. سپس آرد 

را به آرامی و کم‌کم به مواد اضافــه کرده و کامل هم زده تا صاف و 
یکدست شود. بهتر است آرد یک یا 2بار الک شود. بعد از اینکه مایه 

پنکیک آماده شــد، ماهیتابه‌ای را انتخاب کــرده و داخل آن را چرب 
می‌کنید و مایه پنکیک را به شکل دلخواه یا با استفاده از قالب یا با استفاده 

از قاشق داخل تابه ریخته و سرخ می‌کنید. در نهایت پنکیک‌های آماده شده را 
در ظرف مورد نظر چیده و می‌توانید با استفاده از افزودنی‌های دلخواه مانند شکلات 

صبحانه، خامه، عسل، میپل سیروپ، انواع میوه‌ها و... میل کنید.

پنکیک

کیک 
صبحانه

طرز تهیه

   آرد: ۱.۵ پیمانــه یا ۳۶۰ گــرم    بیکینگ پودر: 
سه‌پنجم قاشــق چایخوری    نمک: كي قاشق 

چايخوری    شکر: كي قاشق غذاخوری    شیر: ۱.۲۵ پیمانه یا ۳۰۰ 
سی‌سی    تخم‌مرغ: كي عدد    کره آب‌شده: ۳ قاشق غذا خوری 

   وانیل: 4 / 1 قاشق چایخوری

   تخم‌مرغ: كي عدد    آرد: كي لیوان    شیر: یک‌و‌نیم لیوان    شکر: ۲ قاشق غذاخوری 
   روغن مایع: ۲ قاشق غذاخوری    وانیل: یک‌چهارم قاشق چایخوری

   جو دوسر پرک: ۶ تا ۸ قاشق 
غذاخوری    شــیر: 2پیمانه    
شکر یا عســل: ۳ تا 4قاشق غذاخوری    موز: یک 
عدد    پودر نارگیل: ۳ قاشق غذاخوری    پودر 

دارچین: 1.2قاشق چایخوری

   نــان تســت: 
۶ تــا ۸ عــدد  
   شــیر: یک پیمانه     تخم‌مرغ: ۲ 
عدد     شــکر قهوه‌ای یا سفید: ۳ یا 
۴ قاشق غذاخوری     کره: ۵۰ گرم     
دارچین: 1.2قاشق غذاخوری     وانیل: 
1.4قاشق چایخوری    عسل برای سرو 

فرنچ تست: به مقدار لازم

مواد لازم

مواد لازم

مواد لازم

مواد لازم

طرز تهیه

در ابتدا تخم‌مرغ‌ها را در ظرفی شکسته و هم بزنید. 
سپس وانیل را به آن اضافه کرده و به هم‌زدن ادامه 
دهید تا تخم‌مرغ‌ها از لختگی درآمده و صاف و یکدست شوند. سپس شیر را به تخم‌مرغ 
و وانیل افزوده و با هم ترکیب کنید. در ادامه شکر قهوه‌ای و بعد از آن دارچین و نمک را به مواد 
اضافه کرده و مواد را به خوبی هم زده تا کاملا با هم مخلوط شوند. حال کمی کره را در تابه‌ای ریخته و تابه را روی 
حرارت قرار دهید. نان‌های تست را ابتدا در مخلوط شیر و تخم‌مرغ بگذارید و به این مخلوط آغشته کنید و نان را 
برگردانید تا طرف دیگر نان هم آغشته به ترکیب تخم‌مرغ و شیر شود. سپس نان‌های تست را در تابه‌ای که کره 
را گرم کرده‌اید، قرار داده تا سرخ شوند. وقتی یک طرف نان تست سرخ شد آن را برگردانده و سمت دیگر نان را 

هم سرخ کنید. در نهایت فرنچ‌ها را در ظرف مورد نظر قرار داده و نوش‌جان کنید.

طرز تهیه

   کره :۱۰۰ گــرم    پنیر 
خامــه‌ای: ۱۰۰ گــرم    
تخم‌مرغ: ۳ عدد    شکر: 3.4پیمانه    شیر: 
۱۵۰ میلی لیتــر    آرد: ۲۰۰ گرم    بیکینگ 
پودر: كي قاشق چایخوری    وانیل: 1.2قاشق 

چایخوری    کنجد یا بادام: به مقدار لازم

مواد لازم
طرز تهیه

وعده‌ها در
اوتمیل

در ابتدا تخم‌مرغ را به همراه شکر و وانیل با همزن به خوبی هم زده تا کاملا کف کند و به رنگ کرم درآید. 
سپس روغن مایع را به مواد اضافه کرده و به هم زدن ادامه دهید. در ادامه شیر را هم اضافه کرده و در حدی 
که با مواد مخلوط شود هم می‌زنید. بعد آرد را ۲ یا ۳ بار الک کنید و آرد الک شــده را به مواد اضافه کرده و مخلوط کنید. 
مخلوط‌کردن را باید تا جایی ادامه دهید که مواد کاملا یکدست شود و هیچ گلوله آردی در آن وجود نداشته باشد. سپس 
یک تابه را برداشته و داخل آن را با روغن مایع کمی چرب کنید و روی حرارت قرار دهید تا داغ شود. مایه کرپ را داخل 
تابه ریخته و تابه را بچرخانید تا مواد کاملا پخش شود. ضخامت کرپ نباید زیاد باشد. وقتی کرپ خودش را گرفت و 

سطحش مات و کناره‌ها کمی طلایی شد، می‌توانید کرپ را برگردانید تا طرف دیگر آن هم بپزد. 

قبل از شروع کار فر را روی دمای ۱۸۰درجه ســانتی‌گراد قرار داده و اجازه دهید تا گرم شود. سپس کره را در 
ظرف مناسبی ریخته و پنیر خامه‌ای را به آن اضافه کنید و با همزن هم بزنید. بعد از اینکه ترکیب پنیر و کره نرم و 
یک‌دست شد، شکر را به آن اضافه کنید. بعد از آن، یکی از تخم‌مرغ‌ها را اضافه کرده و با همزن برقی 2دقیقه هم بزنید تا مواد با هم کاملا 
ترکیب شوند. سپس 2 عدد تخم‌مرغ باقیمانده را اضافه کنید. وانیل را هم در این مرحله بیفزایید و مجددا یک دقیقه هم بزنید. در مرحله 
بعدی شیر را اضافه کنید. آرد و بیكینگ پودر الک شده را در چند مرحله و کم‌کم به مواد اضافه کنید. در ادامه قالب را چرب کرده و مواد کیک را 
داخل قالب بریزید. حالا قالب را داخل فر گذاشته و اجازه دهید کیک به‌مدت ۵۰ تا ۶۰ دقیقه بپزد. بعد از گذشت مدت مشخص شده یک خلال دندان 

یا سیخ چوبی را داخل کیک فرو کنید؛ اگر چیزی به سیخ یا خلال نچسبید به این معنی است که کیک کاملا پخته و آماده شده است.

فرنچ 
تست

کرپ 
فرانسوی

قندوشکر در سبد غذایی ما ایرانی‌ها از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است. 
مردمان پارس از دیرباز به شیرینی‌ها و خوراکی‌های شیرین علاقه‌مند بودند 
و این موضوع علاوه بر تاریخچه قندوشکر در ایران، به خوبی در فرهنگ 
و شعر و ادبیات ایران زمین قابل لمس است که هر چیز خوب و دلچسب به 
قند و نبات و شکر تشبیه می‌شــود. در فرهنگ عامه از قندوشکر برای 
درمان هم استفاده می‌شود. به‌طور مثال وقتی کسی که از حال می‌رود و 

به‌اصطلاح فشارش می‌افتد برای او قنداب درست می‌کنند. همچنین 
قند در فرهنگ پارســی مانند نمک دارای ارزش معنوی است 

بوده و از دیرباز روی آن قسم می‌خوردند. حتما جمله »به 
این شیرین کام قسم« تابه‌حال به گوشتان خورده یا 

احتمالا آن را از قدیمی‌ترها و موسپید‌کرده‌ها 
شنیده‌اید. اگر می‌خواهید بیشتر درباره این 

خوراکی خوشمزه بدانید و با تاریخچه 
و جایگاه آن در ایران آشنا شوید 

توصیه می‌کنیم این مطلب 
انتهــا مطالعه  تا  را 

کنید.

تاریخچه قندوشکر در ایران
شــواهد و ظروف و ابزار به‌جا مانده از هــزاره پنجم قبل 
از میلاد و نیز ظرف‌هایی که در ۲۰۰ســال قبل از میلاد 
در حفاری‌های دشت خوزســتان و منطقه شوش دانیال 
کشــف و به‌دست آمده اســت، نشــان می‌دهد که اقوام 
ایرانــی در آن روزگار مجهز به صنعت تولید قندوشــکر 
بوده‌اند و برای جوشــاندن گیاه و عصاره‌گیری توانســته 
بودند تشکیلاتی شــبیه خط تولید شکر و قند امروزی را 
ایجاد کنند. براســاس همین ارزیابی‌ها و کشفیات است 
که بسیاری از کارشناسان تاریخ صنعت معتقدند که اقوام 
ایرانی نخستین قوم در اختراع صنعت قندوشکر بوده‌اند و 
توانسته بودند به روش‌های خوبی در زمینه تولید و تصفیه 
شکر گیاهی و تبدیل آن به قند و نبات شیرین دست یابند. 
گفتنی است این روش از زمان‌های دور میان اقوام ایرانی 
مرسوم بوده است و آنها قادر بوده‌اند مغز نیشکر را تخلیه 
کرده و با جوشاندن آن عصاره شکر را در ظرف‌هایی تجمیع 
کنند. غیر از این ظروف، شــواهد دیگری نیز در دســت 
است که نشان می‌دهد تولید قند از ایران به شرق و حتی 
هندوستان راه یافته است. یکی از این شواهد اشعار به جا 
مانده از شاعران پرآوازه مانند حافظ است. حافظ شیرین 
سخن در عهد خود، زبان فارسی را به قندی شیرین تشبیه 
می‌کند و می‌گوید »شکرشکن شوند همه طوطیان هند / 
زین قند پارسی که به بنگاله می‌رود.« هندوستان در آن 
روزگار »بنگاله« نامیده می‌شد و گویا بنگلادش امروزی 

هم بخشی از آن بوده است.

نقش قندوشکر در انقلاب مشروطیت
سال۱۲۸۶ هجری شمســی بود که فرمان مشروطیت 
ایران توســط »مظفرالدین‌شــاه« قاجار صادر شد. یکی 
از عوامل تسریع‌کننده انقلاب مشــروطیت گران‌شدن 
قندوشکر در ایران، به‌خصوص پایتخت به‌علت جنگ ژاپن 
و روسیه بود. »علاءالدوله«، حاکم وقت تهران بدون توجه 
به‌علت اصلی گرانی قندوشکر که دلایل خارجی داشت 
و به ایران تحمیل شــده بود چند تاجــر معروف ازجمله 
»سید هاشم قندی« را به چوب فلک بست. به‌دنبال این 
اقدام، بازاریان به روحانیان متوسل شدند و به این طریق 
اعتراض و اعتصاب و تحصن آغاز شــد.‌ مشروطه‌خواهی 
فراگیر و شــدت گرفت. طوری که قاجار بــه زانو درآمد. 
شاه در برابر اعتراض گســترده مردم و علما چاره‌ای جز 
تسلیم نداشت. سرانجام شــاه به ناچار »عین‌الدوله« را 
از صدارت عــزل و »میرزا نصرالله‌خــان« را جایگزین او 
کرد. صدراعظم جدید در نخستین اقدام، مجتهدان را با 
احترام از قم به تهران بازگرداند و پس از چند روز مذاکرات 
میان متحصنین و دولت نتیجه داد. این فراز و فرودها در 
نهایت در نیاوران به سرانجام رسید. »اعلم‌الدوله ثقفی«، 
پزشک مخصوص درحالی‌که شــاه در سایه یک درخت 
کهنسال در صاحبقرانیه بر زمین نشسته بود، فرمانی را 
خواند که با نام فرمان مشروطه در تاریخ ایران ثبت شده 
 است. آن درخت اکنون تنها شــاهد زنده این اتفاق مهم 

تاریخی است.

ردپای قندوشکر و نبات در اشعار و 
ضرب‌المثل‌های ایرانی 

در فرهنگ ایران، قند و نبات و شکر جایگاه خاصی دارد. 
به همین دلیل در بسیاری از اصطلاحات، ضرب‌المثل‌ها 
و حتی اشعار و داستان‌ها شــاهد نام قند و نبات و شکر 
هســتیم؛ قند و نبات و شــکری که نماد شیرین کامی و 
خوشــحالی و به مقصود رسیدن اســت. به‌عنوان مثال 
ضرب‌المثــل »خر چه دانــد قیمت نقل و نبــات«، این 
ضرب‌المثــل را به کســانی می‌گویند که وقتــی به آنها 
لطف می‌کنی و ارزش قائل می‌شوی، به جای اینکه قدر 
بدانند رفتارهایی مخالف انسانیت انجام می‌دهند و بقیه 
را از لطفی که کرده‌اند پشیمان می‌کنند. یا ضرب‌المثل 
دیگری که می‌گویــد »قند توی دلــش آب کردند« که 
از خوشــحالی بیش از حد و ذوق فــراوان حکایت دارد. 
همچنین اشعار بسیاری از شــعرای بزرگ موجود است 
که از واژه قند، شــکر یا نبات در آثار خود بهره جسته‌اند 
و شیرینی خاصی به آنها بخشیده‌اند. ازجمله سنایی که 
می‌گوید: »آنکه زهرت دهد بدو ده قند / آنکه از تو برد بدو 
پیوند.« یا این شــعر مولانا که می‌گوید: »آن یکی می‌زد 
یتیمی را بــه قهر / قند بود آن لیــک بنمودی چو زهر.« 
یا حافظ که در شــعر خود از واژه قند چنین اســتفاده 
 می‌کند: »که نام قند مصــری برد آنجا / که شــیرینان 

ندادند انفعالش.«

قدیمی، اما نوپا
با وجود آنکه ایرانی‌ها از دیرباز بنیانگذار ســاخت قند در 
جهان بوده‌اند و با وجود ســابقه تاریخی درخشان در این 
زمینه، ایران در تولید قندوشکر، آن هم به شکل صنعتی و 
مدرن سابقه چندانی ندارد و قدمت آن به ۱۲۷سال پیش 
بازمی‌گردد. براســاس آنچه مورخان نوشته‌اند، نخستین 
کارخانه قنــد ایران بــرای تولید قندوشــکر از چغندر با 
همکاری یک شــرکت بلژیکی با ظرفیت مصرف ۱۵۰تن 
چغندر در منطقه کهریزک که در جنوب شــرقی تهران 
قدیم واقع شده بود، در سال۱۲۷۴ هجری شمسی تأسیس 
شد. تأسیس این کارخانه موجب شد تا کشت چغندرقند 
در اطراف تهران متداول شود، اما عمر این کارخانه چندان 
طولانی نبود و هنوز چند سالی از تأسیس آن نگذشته بود 
که در سال۱۲۷۸ شمســی به‌علت اجرای سیاست‌های 
دولت روسیه و صادرات قند با کمترین قیمت به ایران این 
کارخانه تعطیل شد. البته ورود قند ارزان تنها دلیل تعطیلی 
این کارخانه نبود، بلکه رواج شــایعات عوام‌فریبانه‌ای که 
در آن روزگار در مــورد مصرف قند بر ســر زبان‌ها افتاده 
بود نیز در تعطیل‌شــدن این کارخانه بی‌تأثیر نبود. حتی 
با وجود آنکه این کارخانه در سال۱۳۰۹ مجدد بازسازی 
و راه‌اندازی شد، اما نتوانست به‌کار خود چندان ادامه دهد. 
از حدود سال۱۳۱۱ به‌تدریج کارخانه‌های قند در مناطق 
مختلف ایران تأسیس شدند، به‌طوری که هم‌اکنون بیش 
از ۳۰کارخانه قند و نیشکر در کشور کار تولید قندوشکر 

را انجام می‌دهند.

خواص و مضرات قندوشکر

قندوشــکر نیز مانند بسیاری از 
خوراکی‌ها خواص و مضرات خاص 
خود را دارد که دانستن برخی از آنها 

خالی از لطف نیست.

افزایش وزن
قند اضافه به‌ویژه نوشیدنی‌های 

شیرین شده با شکر یکی از 
اصلی‌ترین عوامل در ایجاد 

چاقی هستند.

خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی

افزایش مصرف بی‌رویه قندوشکر 
باعث افزایش قند و سطح فشار خون 

می‌شود. این عوامل خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی را افزایش 

ایجاد آکنهمی‌دهد.
رژیم غذایی سرشار از 

کربوهیدرات تصفیه شده، ازجمله 
غذاهای شیرین و نوشیدنی‌ها 
خطر ایجاد آکنه را افزایش 

می‌دهند.

 افزایش خطر 
ابتلا به سرطان

یک رژیم غذایی غنی از غذاهای 
شیرین می‌تواند منجر به چاقی شود. 

چاقی خطر ابتلا به سرطان را 
افزایش می‌دهد.

درمان زخم‌های 
عفونتی

گفته می‌شود شکر برای درمان 
زخم بسیار مفید است. شکر روی 

زخم مانع از رشد باکتری‌ها 
می‌شود.

سلامت پوست
ازجمله فواید قندوشکر می‌تواند 
نقش آن در از بین بردن لکه‌های 
پوستی باشد؛ چرا که باعث ایجاد 

تعادل در روغن‌های پوست 
می‌شود.

جبران کمبود انرژی
قندوشکر دارای کالری بالایی 
است. همین کالری بالا باعث 
جبران کمبود انرژی در بدن 

می‌شود.

خواص

    چرا بیشتر شــخصیت‌های داستانی شما از 
میان زنان انتخاب شده‌اند؟

البته من درباره شخصیت‌های مختلفی نوشته‌ام اما درباره زنان 
بسیار نوشته‌ام چون از موضوعات و دردهای آنها آگاهم. زنان 
زیادی با مشــکلات مختلف خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی 
دســت و پنجه‌نرم می‌کنند و به‌دنبال راهی برای بیرون آمدن 
از فشار این مشکلات هستند. اینطور نبوده که تصمیم داشته 
باشم فقط درباره زنان بنویسم. گاهی به‌عنوان نویسنده تصمیم 
می‌گیرم که سراغ سوژه‌ای مشخص برای نوشتن بروم. گاهی 
هم فی‌البداهه، سوژه‌ای معلوم نیســت از کجا، مانند یک دانه 

در وجودم می‌نشیند.
    بسیاری از آثار شما در دسته آثار انقلابی و با 
موضوع دفاع‌مقدس نوشته شده‌اند. به‌نظر شما 
داستان‌نویسی در این حوزه با چه چالش‌هایی 

مواجه است؟
هرچند آثار متعدد و ماندگاری در این حوزه نوشته شده، اما فکر 
می‌کنم نویسندگان این بخش هم مثل سایر ژانرهای ادبیات، 
دچار بی‌توجهی به مطالعه و کم‌دانشــی شده‌اند. این چالشی 
است که می‌تواند به خلق آثار ضعیف منتهی شود. اگر خواهان 
خلق آثار قوی هستیم، نویسندگان باید در مرحله اول مطالعه 
و پژوهش دربــاره آن دوره تاریخی خــاص را جدی بگیرند تا 
نوشته‌هایشان برگرفته از واقعیت باشد. این بخش از ادبیات‌مان 
صاحب آثار فاخر و نویسندگان خوبی‌اســت که حتی قادر به 
جریان‌سازی در حوزه ادبیات نیز شده‌اند. اما نشریات ادبی هم 

باید به کمک بیایند تا این جریان برقرار باقی بماند.
    نشریات ادبی چطور می‌توانند به حفظ جریان 

ادبیات دفاع‌مقدس و انقلاب کمک کنند؟
متأسفانه در این سال‌ها اتفاقاتی رخ داده و شرایط به شکلی پیش 
رفته که ما حتی از وجود نشــریات تخصصی ادبیات نیز دیگر 
برخوردار نیستیم. تعداد نشریات تخصصی ادبی انگشت‌شمار 
شده اســت. درحالی‌که این نشــریات از یک طرف چراغ نقد 
حرفه‌ای را روشــن نگه‌می‌دارند، از طرف دیگر فرصت تعامل 

نویسندگان و اهالی ادبیات را فراهم می‌کنند. آسیبی که از نبود 
نشریات ادبی قدرتمند ایجاد می‌شود نه فقط بر ادبیات انقلاب، 
بلکه بر حوزه‌هــای ادبی دیگر هم تأثیر می‌گــذارد. در چنین 
شرایطی وجود نشریات ادبی معدود و صفحاتی از مطبوعات که 

به ادبیات می‌پردازند مفید و غنیمت است.
    چرا تصمیم گرفتید یک واقعه تاریخی مهم 
مانند دفاع‌مقدس را در نوشــته‌های‌تان ثبت 

کنید؟
حس می‌کنم به این کار نیاز داریم. من عاشق وطنم هستم، این 
عشق از کودکی درون من وجود داشته است. وقتی جنگی در 
این سرزمین درگرفته، ماندن و ایســتادگی رزمندگان شبیه 
معجزه بوده و این برایم شگفت‌انگیز اســت. حتماً لازم است 
درباره چنین افرادی حــرف بزنیم و در حد تــوان، یاد آنها را 
گرامی بداریم. من سراغ مســتقیم‌گویی، یادداشت‌نویسی یا 
خاطره‌نگاری نرفته‌ام. تلاش کرده‌ام شکلی از زندگی را در آن 
شرایط روایت کنم. شخصیت‌هایی را انتخاب کردم که در آن 

فضا حضور داشتند و جبهه و جنگ را درک کردند.
    نوشتن چه تأثیر شــخصی بر حال روحی و 

دنیای نویسنده می‌گذارد؟
در مسیر نوشتن، آدم‌ها خودشان را پیدا می‌کنند و به ضعف‌ها و 
قوت‌های درونی خود پی می‌برند. به مرور نوع نگاه آنها به دنیای 
اطراف تغییر می‌کند و شناخت بیشتری از بقیه پیدا می‌کنند. 
نویسندگی آرامش درونی را به انسان منتقل می‌کند؛ بسیاری 
از افراد می‌آیند و به جای اینکه به پزشک و روانشناس مراجعه 
کنند با اعتماد به نفس قلم به‌دســت می‌گیرند و می‌نویسند. 
برای کسی که می‌نویسند دریچه‌های جدیدی به‌سوی روح باز 
می‌شود، چنین فردی نسبت به کسی که با کتاب، قلم و واژگان 

بیگانه است، به آگاهی بیشتری می‌رسد.
    به‌نظر شما یک اثر ادبی باید چه ویژگی‌هایی 

داشته باشد تا در جذب مخاطب موفق شود؟
در رمان و داستان، نویسنده باید یک زندگی واقعی را پیش چشم 
خواننده ساخته باشد که به‌نظر او، جذابیت و احساس داشته 
باشد. در مجموع نویســنده باید به بیان هنری رسیده باشد تا 

برای نسلی که سال‌های دفاع‌مقدس را به چشم ندیده و در آن روزهای پرحادثه هنوز به دنیا نیامده بوده، تنها راه دانستن درباره واقعیت این رویداد مهم، 
نشستن پای خاطرات مردان و زنانی است که آن روزها را زندگی کرده‌اند. در دنیای ادبیات کتاب‌های زیادی نوشته شده که به شکل زندگینامه، ماجراهایی 

واقعی از آن روزها را روایت کرده‌اند. برخی از این زندگینامه‌ها را که براساس زندگی شخصیت‌های دفاع‌مقدس نوشته شده‌اند، مرور کرده‌ایم.

م

این کتاب براساس زندگی شهید امیر 
سرلشکر حسن آبشناسان نوشته شده 
اســت. مژگان حضرتیان‌فام، نویسنده 
کتــاب، در ایــن زندگینامه به شــرح 
خاطرات و زندگی یکی از شخصیت‌های 
بزرگ تاریخ دفاع‌مقــدس می‌پردازد؛ 
مردی کــه با جســم و روحیه‌ای قوی 
در ده‌ها عملیات بــزرگ و کوچک در 
ســال‌های جنگ تحمیلــی حضوری 
مؤثر داشت و هرگز سخن از خستگی 
بر لب نیاورد. بیشتر افرادی که با شهید 
حسن آبشناســان در ارتباط بودند و او 
را می‌شناختند، از شجاعت و بی‌باکی 
مثال‌زدنی او تعریف کرده‌اند. فرمانده، 
رفیق و پدری که شجاعت خاص خود را 
با تدبیری ویژه، قدرت خود را با احتیاط 
و علم را با عمل درآمیخته و از او انسانی 
ساخته بود که خیلی‌ها دوستش داشتند 
و در جست‌وجوی آن بودند که لحظه‌ای 
در محضرش باشند و از وجودش بهره 
ببرنداما همه افرادی که با سرلشــکر 
آبشناسان کاری ضروری داشتند، ابتدا 
باید ســراغ خط مقــدم را می‌گرفتند. 
در کتاب »چریک پیــر« با خاطرات و 
فعالیت‌های این شهید در میدان جنگ 
آشنا خواهید شد؛ خاطراتی که نشان 
می‌دهنــد ایران با کمک چــه مردانی 

توانست این‌چنین مقاومت کند.

چریک پیر

انتشارات سوره سبز

م

نام مصطفی چمران با بسیاری از مهم‌ترین 
رویدادهــای جنگ تحمیلــی و انقلاب 
اسلامی گره خورده اســت و ردپای او در 
بیشــتر وقایع ابتدای انقلاب و جنگ به 
چشم می‌خورد. کتاب »مردی برای تمام 
فصول« به قلم نرگس علی‌مردانی، روایتگر 
بخش‌هایــی از زندگی این شــخصیت 
تأثیرگذار است. از مهم‌ترین بخش‌های 
این کتاب، پرداختن بــه دوران تحصیل 
شهید چمران است. شهید چمران از همان 
کودکی علاقه زیادی بــه تحصیل علم و 
دانش داشت و همیشه جزو شاگردان برتر 
در همه مقاطع تحصیلــی بود و به‌خاطر 
رتبه ممتازی کــه در دوران تحصیل در 
دانشگاه تهران کسب کرده بود توانست 
از بورس دانشجویان ممتاز استفاده کند 
و برای تحصیل به خارج از کشــور اعزام 
شود. او در کنار انجام فعالیت‌های سیاسی 
مدارج علمی را یکی پس از دیگری طی 
کرد. دکتر چمران در هیچ مقطع زمانی 
از تحصیل دور نماند و همیشــه در کنار 
همه فعالیت‌ها، تحصیل علم را از مهم‌ترین 
کارهای خود می‌دانســت. حتی زمانی 
که به‌خاطر فعالیت‌های سیاسی بورس 
تحصیلی‌اش در آمریکا قطع شد به‌کار در 
مرکز تحقیقاتی دانشگاه برکلی به‌عنوان 
دســتیار تحقیقات پرداخت تــا هزینه 

تحصیل خود را تأمین کند.

مردی برای تمام فصول

نشر وزرا

م

داوود امیریــان، نویســنده نام‌آشــنای 
ادبیات انقلاب و دفاع‌مقــدس، این بار به 
سراغ زندگی حاج احمد متوسلیان رفته 
و براساس روایات و مســتندات بسیاری 
که در اختیار داشته اســت خواننده را با 
سرگذشت این شخصیت بزرگ و تأثیرگذار 
آشنا می‌کند. رمان »مرد« 3بخش دارد؛ 
بخش اول به ایــام حضــور او در مریوان 
می‌پردازد، بخــش دوم اتفاقات مربوط به 
لشکر 27محمدرســول‌الله)ص( را شرح 
می‌دهد که حاج احمد فرمانده آن بود و در 
پایان نیز امیریان دوران اسارت حاج احمد 
را به‌صورت کوتاه روایت می‌کند و اطلاعات 
ســودمندی ارائه می‌دهــد. او که یکی از 
فرماندهان مهم و سرنوشت‌ساز در جنگ 
تحمیلی ایران و عراق محسوب می‌شود، 
از ابتدای شــکل‌گیری جمهوری اسلامی 
در مناطق مختلف کشور برای برقراری نظم 
تلاش کرد. حاج احمد پیش از آغاز جنگ، 
در درگیری‌های ترکمن‌صحرا و پاکسازی 
کردستان نقش داشت. او همزمان با حضور 
در جنگ تحمیلی به مردم لبنان در مقابل 
اســرائیل نیز کمک می‌کرد و سرانجام در 
سال 1361توســط نیروهای صهیونیسم 
ربوده شــد. البته در کنار حــاج احمد، 3 
دیپلمات دیگر نیز حضور داشــتند که از 
سرنوشــت هیچ‌کدام اطلاعات دقیقی در 

دسترس نیست.

مرد

انتشارات سوره مهر

م

خواندن زندگــی خلبان‌هایــی که با 
شجاعت و رشــادت خود با وجود همه 
کمبودهــای فنی، با تــاش و مهارت 
خود مقابل دشــمن ایســتادند، برای 
آنها کــه می‌خواهنــد بــا جلوه‌های 
دیگــری از دوران دفاع‌مقدس آشــنا 
شوند همیشــه جذابیت داشته است. 
بهرام مرادی در کتاب »خلبان مشاور« 
یکی از این زندگی‌هــا را روایت کرده 
و خاطرات یکــی از خلبان‌های خاص 
دفاع‌مقــدس را بــه یادگار گذاشــته 
اســت. خلبان ســیدمحمود آذین در 
سال 1341 به دانشــکده افسری وارد 
شد و به اســتخدام ارتش نیز درآمد. 
او به‌دلیــل علاقه زیادی کــه به پرواز 
داشت در ســال 1348وارد هوانیروز 
شد و بعد از طی کردن دوره مهندسی 
فنی در ایتالیا، مســئولیت یگان فنی 
هوانیــروز در اصفهــان را به‌عهــده 
گرفــت.  او به‌دلیل تعهــد، تخصص و 
وجدان‌کاری بالا در جنگ ظفار، مجوز 
ورود به دوره خلبانی را کســب کرد و 
در مرکــز آموزش هوانیــروز اصفهان 
در ســال 1355دوره پرواز بــا بالگرد 
206را زیرنظر »هیومیچل« آمریکایی 
و دوره بالگــرد 205را بــا اســتادی 
 »جورج تاکــر« با 220ســاعت پرواز 

طی کرد.

خلبان مشاور

انتشارات سوره سبز

م

بعضــی زندگینامه‌ها آنقدر شــاعرانه و 
بااحساس نوشته شــده‌اند که خواننده 
را غرق دنیای ناشــناخته شخصیت‌های 
آن می‌کنند. کتاب »گلســتان یازدهم« 
یک عاشقانه آرام در دل جنگ است. این 
کتاب روایت خاطرات زهــرا پناهی‌روا، 
همســر علی چیت‌ســازیان از سرداران 
شهید اســتان همدان اســت. کتاب در 
17فصل تدوین شده و از زمان تولد فرزند 
شهید آغاز می‌شود تا این روزهای راوی 
ادامه پیــدا می‌کند. ایــن کتاب هرچند 
نشــان‌دهنده ویژگی‌های یک شــهید 
اســت، اما بیش از آن می‌توان وضعیت 
خانواده‌های شهرستانی در جنگ را دید و 
به نوعی نگاهی اجتماعی به جنگ را دنبال 
کرده است. خانواده‌هایی که چند فرزند 
را به جبهه فرســتاده‌اند و هیچ‌کدامشان 
بازنگشــته‌اند و در عین ناراحتی و حزن، 
ســعی دارند به آینده امیدوار باشند و راه 
شهیدشان را ادامه دهند. سبک زندگی 
مطرح شده در کتاب‌هایی مانند »گلستان 
یازدهم« مخصوص دهه 60است؛ سبکی 
که گاه با ورق زدن آلبوم‌های عکس دوباره 
به یاد می‌آیند. پناهی‌روا ازجمله همسران 
شهیدی است که فرزندش پس از شهادت 
همسر، متولد می‌شود. نویسنده هم کتاب 
را با همین قســمت از زندگی راوی آغاز 

می‌کند.

گلستان یازدهم

انتشارات سوره مهر

م

کتاب »بابا نظر« اثر مصطفی رحیمی، 
روایــت خاطــرات شــفاهی شــهید 
محمدحســن نظرنژاد در مصاحبه با 
حسین بیضایی اســت. این اثر دریچه 
تازه‌ای بــه برخی زوایای ناشــناخته 
انقلاب و دفاع‌مقدس گشــوده است. 
مؤلف در این اثــر با گــزارش و زبانی 
خواندنی از زندگــی و مبارزات مردی 
پرده برمــی‌دارد که تعبیر مجســمی 
از جوانمــردی و ایثار بــود. این جانباز 
95درصد با حضوری طولانی و مستمر 
در جبهه‌هــای جنگ، در ســال 75به 
شهادت رســید. محمدحسن نظرنژاد 
که بعدهــا به »بابانظر« معروف شــد، 
فعالیت‌های مبارزاتــی‌اش را از دوران 
پیــش از انقلاب آغاز کرد. نخســتین 
بار در ســال 1358عازم جبهه شد و تا 
پایان جنگ در جبهه‌ها حضور داشت. 
در بسُتان چشــم و گوش چپ خود را 
از دســت داد. در فکه کمرش شکست. 
در فاو قفسه سینه‌اش شکافت و... وی 
سرانجام روز 7مرداد 1375دچار تنگی 
نفس شده و به شــهادت رسید. کتاب 
تنها دنبال گفتن از خاطرات نیست بلکه 
آنها را به حقایق قابــل لمس و زنده‌ای 
تبدیل می‌کند که از دایره تکرار و کلیشه 
خارج شده و مخاطب را به سرزمین‌های 

تازه‌ای از احساس و ادراک می‌برد.

بابانظر

انتشارات سوره مهر

کتاب‌هایی که براساس زندگی 
شخصیت‌های دفاع‌مقدس 
نوشته شده‌اند

راویان خون و خاطره

نیلوفر  ذوالفقاری

بتواند جان مخاطب را درگیر و او را مبهوت اثر کند. در نهایت 
نوشته باید خواننده خود را صید کند و این وظیفه نویسنده است 
که بتواند اثری خلق کند که خواننده را تا پایان درگیر خود کند.

    طرفداران ادبیات این روزها بیشتر چه نوع 
آثاری را می‌پسندند؟

نظر شخصی من این است که در جامعه مخاطبان اطراف من، 
تنوع انتخاب وجود دارد. دست‌کم هنرجویانی که در دوره‌های 
نویسندگی شرکت می‌کنند، دیگر ســراغ آثار زرد نمی‌روند و 
سعی دارند آثار جدی‌تر را مطالعه کنند. با این حال نمی‌توان 

نادیده گرفت که هنوز در جامعه، مخاطبانی هستند که سراغ 
آثار زرد و زیرمجموعه عامه‌پســند می‌رونــد و این کتاب‌ها را 
برای گذران وقت انتخاب می‌کنند. این موضوع در همه جای 
دنیا وجود دارد. البته قطعاً یک پژوهشگر بهتر می‌تواند به این 

سؤال پاسخ دهد.
    به‌عنوان یکی از زنان نویسنده با تجربه‌های 
متعدد، جایگاه زنان نویســنده را در ادبیات 

کشورمان چطور می‌بینید؟
فعالیت زنان نویسنده از نظر کمی و کیفی رو به رشد است. اما 

نمی‌توان گفت هر کاری که نوشته شده، ایده‌آل است. آثار نوشته 
شده باید رصد و الک شــود تا بهترین‌ها مشخص شود. زمان 
تعیین‌کننده است که کدام آثار ماندگار می‌شوند. از بین خیل 
کارهای نوشته شده، تعداد زیادی هم خوب بوده‌اند و به مانایی 
دست پیدا کرده‌اند. قبل از پیروزی انقلاب تعداد زنان این حرفه 
بسیار اندک بود، اما به‌تدریج زنان بیشتری سراغ نویسندگی 
رفتند چون فضا مهیا شــد. فضا با آموزش آماده می‌شود. زنان 
باید خود را به ابزار تکنیک مجهز کنند. نویسندگان، چه زن و 

چه مرد اگر بخواهند به موفقیت می‌رسند.

بانوی آبی‌ها
   انتشارات سوره مهر

کتاب »بانوی آبی‌هــا«، ماجرای زندگی شــهلا ده‌بزرگی 
نخستین خلبان زن ایرانی است که پیش از انقلاب مدرک 
خلبانی خود را می‌گیرد و زمانی که به اســتخدام شــرکت 
هواپیمایی درمی‌آید، با یک خلبان آشنا می‌شود و با او ازدواج 
می‌کند. در بخشی از کتاب می‌خوانیم: به‌سختی در هواپیما را 
باز کرد و با دست‌های بالابرده خود را بیرون انداخت و گفت: 
»اجازه دهید برادران... من... من یک خلبان ایرانی هستم. 

 این برادر هم دیده‌بان من است. ما... ما برای گشتزنی آمدیم. مثل... مثل خود شما نگران 
مرزهای هوایی هستیم.«

هفت‌بند
   انتشارات سوره مهر

هفت بند مجموعه‌ای از داستان‌های راضیه تجار است که براساس 
زندگی زنان و خانواده‌های رزمندگانی نوشته شــده که در انتظار 
بازگشت عزیزان خود نشسته‌اند. این کتاب شامل 9داستان کوتاه با 
نام‌های »تصویرهای شکسته«، »قاب انتظار«، »هفت‌بند«، »هودج«، 
»از ستاره تا ستارگان«، »عروج«، »نگهداری لاله در باد سخت است«، 
»طلوع« و »سفر به ریشه‌ها« اســت. واگویه‌های همسر رزمنده‌ای 
عکاس با چوبه‌دستی او که هفت بند دارد، دیدن فرشتگان بر بالین 

یک مجروح توسط همسرش، قصه دو برادر با نام افشین و تکین، فرزند سرهنگ قدیمی ارتش 
که به جای خارج، عازم جبهه می‌شوند، ماجرای بعضی از این داستان‌هاست.
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شکر تشدید‌کننده 
دیابت

 دانشمندان ثابت کرده‌اند که دیابت 
یک بیماری ژنتیک است و خوردن 
شیرینی‌ها و چربی‌ها فقط می‌تواند 

عاملی تشدید‌کننده در دیابت 
باشد.

مضرات



روستای استخرگاه رودبار می‌تواند  مقصدی مناسب برای گردشگری باشد

تصاویر کارت پستالی از بهشت

گل خانه 16

نگاهی به چند روستای ییلاقی رودبار و منجیل که ویژگی‌های 
منحصر به‌فردی دارند

جادوی طبیعت در ییلاق گیلان

روستاگردی همیشه شیرین است. رفتن به سمت مناطقی که از بافت و تراکم شهری و این هیاهو و روزمرگی به دور هستند، بسیار می‌تواند حال و هوای 
هر فردی را تغییر دهد و باعث فراموش‌کردن فشارهای کاری و زندگی شود. البته همه روستاها شاید شرایطی برای تغییر این حال و هوا را نداشته باشند 
و موقعیت‌شان به‌گونه‌ای باشد که شرایط برای گردشگری فراهم نباشد. اما در این میان روستاهای زیادی وجود دارند که دل هر گردشگری را با خود 
می‌برند و با سر‌زدن به آنها به قولی روح آدم جلا پیدا می‌کند. این روستاها معمولاً شرایطی ییلاقی دارند و اکثر آنها در مکان‌های مرتفع و خوش‌آب و 
هوا جای گرفته‌اند که معمولاً مناظر بکری هم در انتظار گردشگران است. در ادامه سری زده‌ایم به چند روستا که در اطراف شهرستان رودبار قرار دارند 

و از زیبایی‌های منحصر به فردی بهره می‌برند.
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روستای حلیمه‌جان، یکی از روستاهای بسیار زیبا و معروف در نزدیکی رودبار استان گیلان است. 25کیلومتر که از رودبار به سمت 
رشت خارج می‌شوید، در سمت راست جاده تابلوي این روستا خودنمایی می‌کند که باید وارد این جاده فرعی و باریک شوید. همان 

اول راه و به محض ورود به این جاده، منظره‌ای که مشاهده خواهید کرد شما را حیرت‌زده می‌کند. تصویری حیرت‌انگیز از زمین‌های 
زیرکشت در سایه درختان جنگل و پیچ و تابی که به سمت بالای کوه شما را هدایت می‌کند، بسیار جذاب و منحصر به فرد است. بعد از 

گذشتن از این راه پر پیچ و خم، مسیر کمی هموارتر می‌شود و پس از چند دقیقه‌ای دوباره حیرت‌زده خواهید شد. این‌بار دریاچه‌ای با نام 
عروس مقابل چشمان‌تان ظاهر می‌شود که تصاویر خیال‌انگیز آن تنها در کارت‌پستال‌ها قابل مشاهده است. شهرت روستا حلیمه‌جان بیشتر به‌خاطر همین دریاچه 

عروس است که در ابتدای آن قرار گرفته و بیشتر افراد حتی نام این دریاچه را حلیمه‌جان می‌نامند. این دریاچه محل زندگی موجودات مختلفی ازجمله ماهی سفید، 
قورباغه‌ و لاک‌پشت ‌است. اما آنچه نظر هر بیننده‌ای را در مورد دریاچه عروس حلیمه‌جان جلب توجه می‌کند، تغییر رنگ این دریاچه است. دریاچه در زمانی که 

هوا آرام است به رنگ سبز است، اما بعد از ظهر و با کمی وزش باد به رنگ آبی در می‌آید. علت تغییر رنگ دریاچه وجود جلبک‌ها در آن است. درواقع جلبک‌ها در 
ساعات صبح سطح دریاچه را می‌پوشانند و به همین دلیل رنگ دریاچه به سبز درمی‌آید، با وزش باد و کنار رفتن جلبک‌ها دریاچه رنگ آبی به‌خود می‌گیرد.

اسطلخ‌جان، روستایی در نزدیکی رودبار و دهستان رحمت‌آباد است. این روستا قدمتی چند صد ساله دارد و در گذشته آن را سلچان 
می‌نامیدند که بعدها به‌خاطر وجود استخرها و برکه‌های متعدد در روستا، نام آن به اسطلخ‌جان تغییر پیدا کرد. امروزه روستای 

اسطلخ‌جان به‌دلیل داشتن آب‌وهوای مطبوع و مناظر سرسبز و زیبا، به یکی از مناطق مورد علاقه طبیعت‌گردان تبدیل شده و بسیاری 
از خانواده‌ها نیز این روستا را برای تعطیلات آخر هفته انتخاب می‌کنند، تا در فضای منحصر به فرد روستا استراحت کنند. این روستا از دو 

بخش جلگه‌ای و کوهپایه‌ای تشکیل شده که البته بیشتر نواحی آن را بخش کوهپایه‌ای در برگرفته است. در این روستا در دل چمنزارها و 
مراتع سرسبز، برکه‌ها و استخرهای طبیعی زیبایی را می‌بینید که منظره‌ای خیره‌کننده ایجاد کرده‌اند و آرامش را به شما هدیه می‌دهند. در شمال روستای اسطلخ‌جان، 

روستای دیگری به اسم شــهران وجود دارد که می‌توانید از آن هم دیدن کنید و در این طبیعت بکر منطقه غرق شوید. کوه معروف درفک نیز مرتفع‌ترین نقطه 
شهرستان رودبار محسوب می‌شود. خانه‌های این روستا کاملاً به 2دسته تقسیم شده‌اند؛ برخی از آنها رنگ‌وبوی شهری می‌دهند و کاملاً با مصالح مدرن تجهیز 

شده‌اند و برخی دیگر، همان شکل‌وشمایل و بافت سنتی خود را حفظ کرده و از چوب، گل، پوشال و سنگ ساخته شده‌اند که در بافت سرسبز روستا همچون 
نگینی خودنمایی می‌کنند. اگر به این روستا سفر کردید، تا حد امکان از دستبافت‌های اهالی روستا خریداری کنید و به یادگار باخود ببرید.

حلیمه‌جان 

اسطلخ‌جان 

یکی دیگر از روستاهای منحصر به فرد در استان گیلان روستای دیورش در نزدیکی شهرستان رودبار است. این دهکده از تاریخی 
چند صد ساله برخوردار است و آثار باستانی کشف شده در این منطقه این ادعا را تأیید می‌کند؛ رودخانه‌ای خروشان که از چشمه 
سفیدآب سرچشمه می‌گیرد و از میان روستا عبور  كرده و همچون شاهرگی باعث زنده ماندن دیورش و طراوت و شادابی آن شده 
است. لذت نوشیدن چای زغالی، گذاشتن پا در آب و گذراندن لحظاتی بدون مشغله‌های زندگی شهری در کنار این رود، بی‌شک یکی از 
بهترین لحظات عمرتان را رقم خواهد زد. در ادامه گشت‌وگذار در این روستا می‌توانید از غار دیورش هم دیدن کنید. بازدید از این غار آبی 

و عمیق بی‌شک پرهیجان‌ترین بخش سفرتان خواهد بود. در این منطقه پوشش گیاهی هم بسیار خاص و متنوع است؛ درختان بلند قامتی همچون توسکا، بلوط، 
راش، افرا و چنار و میوه‌های جنگلی نظیر زالزالک، ازگیل، آلوچه، خرمالو و گلابی وحشی، مراتع سرسبز و چشم‌نواز دیورش را تشکیل داده‌اند. روستای دیورش 
در میان تپه‌ها و دره‌های متعددی قرار گرفته که جزو روستاهای پراکنده محسوب می‌شود. قرارگیری این روستا در ارتفاعات سبب شده تا در فصل‌های گرم 
سال یکی از بهترین مناطق گردشگری شمال کشورمان محسوب شود و به‌عنوان یک مقصد مهم همیشه از آن یاد کرد اگر به دیورش آمدید حتماً از غذاهای 

خوش‌طعم و رنگارنگ بومیان و نان‌های محلی‌شان امتحان کنید تا این خاطره خوش‌طعم همیشه با شما باشد.

ییلاق سلانسر در ۳۰ کیلومتری شمال شهر رودبار و در غرب شهر رستم‌آباد واقع شده و یکی از زیباترین ییلاقات شمال کشور به 
شمار می‌رود. جاده زیبای منتهی به سلانسر چشم‌انداز بی‌نظیری از قله درفک، شهر رستم‌آباد و روستاهای اطراف آن دارد. پوشش 
گیاهی این منطقه نسبت به دامنه شمالی رشته کوه البرز کمی خشک‌تر است، اما تنوع گیاهی بالایی دارد و سرشار از گل‌های وحشی و 
گیاهان دارویی است. در کنار جاده، مکان‌های بسیاری با چشم‌انداز زیبا برای کمپ وجود دارند که می‌توانید به راحتی توقف کنید و برای 
ساعت‌ها در آنجا بمانید و از طبیعت لذت ببرید. در مسیر رسیدن به سلانسر گونه‌های متعددی از درختان راش، توسکای ییلاقی، افرا، پلت، 

کاج و بلوط مشاهده می‌شوند که طبیعت منحصربه‌فردی را در منطقه پدید آورده‌اند. همچنین در اینجا آواز پرندگانی چون توکای سیاه، کمر کولی جنگلی و قمری 
خانگی، گوش شما را نوازش می‌دهند و البته حیوانات درنده‌ای چون شغال و گراز نیز در سلانسر زندگی می‌کنند. در جاده خاکی ییلاق سلانسر بعد از جنگل، مراتع 
خودنمایی می‌کنند و درختان پراکنده به چشم می‌خورند و پوشش گیاهی، تنک و بازتر می‌شوند. نشانه رسیدن به منطقه سلانسر، خنک‌تر‌شدن هوا و فرو‌رفتن 
در دل ابرها است. اما هنوز تا رسیدن به این ییلاق راه دارید و باید شانه به شانه ابرها مسیر را ادامه دهید تا به ییلاق سلانسر برسید. به نزدیکی این ییلاق که 

می‌رسید کوه درفک در فاصله کمی از شما قرار دارد که تماشای آن و همچنین جلگه سپیدرود قطعاً شما را حیرت‌زده خواهد کرد.

دیورش 

سلانسر 

تخت‌های هتلی
تا به حال برای شما هم پیش آمده که بعد 
از کلی جست‌وجو و انتخاب مکان و تاریخ 
و همچنین هتل مورد نظرتان با مشکل 
انتخاب اتاق و تخت روبه‌رو شوید؟ زمانی 
که تاریخ نهایی را برای هتل مورد نظرتان 
انتخاب می‌کنید، فهرســتی بلند بالا 
برای شما باز می‌شود که می‌خواهد از 
بین چندین اتاق و تخت موجود، یکی 
را انتخاب و رزروتان را نهایی کنید. در 
این مرحله هرگونه اشتباه در انتخاب 
تخت و اتاق مورد نیــاز، می‌تواند تمام 
سفر را تحت‌الشعاع قرار دهد و علاوه بر 
مشکلات اقامت، ممکن است هزینه‌های 
زیادی را هم بر دوش شما تحمیل کند. 
بهتر اســت قبل از رزرو هتل و انتخاب 
تخت‌های مورد نیازتان، اصطلاحاتی که 
در این زمینه وجود دارند را هم بدانید و با 
هر کدام آشنایی داشته باشید تا از بروز 
هرگونه مشکل جلوگیری کنید. در ادامه 
سعی کرده‌ایم برخی از پرکاربردترین 
اصطلاحاتی که برای تخت‌های هتلی 

استفاده می‌شود را باهم مرور کنیم.

در این ســتون قصد داریــم هر هفتــه اطلاعات 
كوتــاه و مختصــری از برخــی نــكات كلیــدی و 
كاربــردی كــه ممكــن اســت در ســفرها كاربــرد 
داشــته باشــد ارائه بدهیم؛ پس اگر اهل ســفر 

هستید دیدن این ستون را از دست ندهید.

دانستنی‌های 
سفر

تابستان که تمام می‌شود حجم زیادی از سفرها کم و برای بعضی‌ها تمام می‌شود. البته خانواده‌هایی که 
درگیر مدرسه و درس و کتاب فرزندان هستند، کاملًا از سفرهای طولانی مدت دور می‌شوند و فقط روی 
کار و درس تمرکز می‌کنند. اما برخی دیگر به انتظار این روزها نشسته‌اند تا کمی تب و تاب سفرها کم شود 
و بار سفر ببندند و با خیالی آسوده‌تر و به دور از هرگونه شلوغی به مکان‌های مورد علاقه‌شان بروند. هرچند 
که فصل پاییز شروعی برای سردشدن هواست و سبزی جنگل‌ها و کوه‌ها کم‌کم از بین می‌رود، اما طبیعت 
همیشه زیباست و جور دیگری این زیبایی را به رخ خواهد کشید. حالا اگر از همه اینها بگذریم، باید بدانیم 
که هیچ روز و سال و ماهی را نمی‌توان به تنهایی فصل سفر نامید و مابقی روزها را برای زندگی روزمره درنظر گرفت؛ به عقیده بسیاری 
از کارشناسان گردشگری، همه روزهای سال فصل سفر است و هر مکانی را می‌توان در هرفصلی رفت اما انتخاب مکان باتوجه 
به سلیقه افراد کاملًا اختیاری است. پس همچنان آماده باشید و از سفر پا پس نکشید و از آخر هفته‌ها حداکثر استفاده را ببرید. 

در ادامه سراغ روستای استخرگاه در نزدیکی شهر رودبار رفته‌ایم که بسیاری از افراد آن را به یک تکه از بهشت نسبت داده‌اند.

مجتبی یارزمان

تخت سالن پذیرایی

 Bed- parlor
در این اتاق‌ها عــاوه بر تخت‌های موجود 
در اتاق‌ها، یک تخت هم در سالن پذیرایی 
موجود است. این تخت ممکن است یک یا 

2نفره باشد.

کاناپه تختخواب‌شو

 Convertible Sofa
در این حالت یکی از کاناپه‌هایی که برای 
استراحت در ســالن وجود دارد، قابلیت 

باز‌شدن و تختخواب را دارد.

تخت دیواری

 Folding-up bed
یکی از مواردی که بیشتر برای هاستل‌ها 
کاربرد دارد و به چشم می‌خورد، تخت‌های 

تاشوي دیواری است.

تخت ‌2طبقه

 Bunk Beds
از دیگر مواردی که باز هم برای هاستل‌ها 
معمولاً پرکاربرد اســت و بیشتر به چشم 
می‌خورد، همین تخت‌های 2طبقه است.

تخت تک‌نفره

 Single
تخت‌هایی که برای یک نفر استفاده می‌شود 
سینگل نام دارد و معمولاً این اصطلاح برای 

اتاق‌های تک‌نفره هم کاربرد دارد.

2تخت تک‌نفره جدا

 Twin
بــرای اتاق‌هایی که تخت 2نفــره به هم 
چسبیده ندارد و برای هر نفر از تخت‌های 
جداگانه استفاده می‌شود، اصطلاح تویین 

استفاده می‌کنند.

یک تخت دونفره

 Double
تخت‌هایی که قابل اســتفاده برای 2نفر 
هســتند را با نام دابل می‌شناســند و در 

سایت‌ها بسیار پرکاربرد هستند.

تخت 2نفره بزرگ

 Queen Size
اگر تخت 2نفره از سایز استاندارد بزرگ‌تر 
باشد و به‌عنوان یک ویژگی بیان شود، از 

این اصطلاح استفاده خواهد شد.

تخت یک‌نفره بزرگ

 King Size
تخت‌های یک نفره که ســایز بزرگ‌تری 

دارند با این اصطلاح نامگذاری می‌شوند.

درباره استخرگاه

گشت‌وگذار در درفکخانه قصه‌ها

پيشنهاد  هفته

متروی تجریش 

   حمام دزاشیب
بعضی حمام‌ها، داستان‌های عجیبی از 
اتفاقاتی که بر آنها تحمیل شده دارند، 
مثل 2اتفاق تلخ دوره قاجار که در حمام 
رخ دادند. حمام فین کاشان و حمامی 
در منطقه شــمیران که چشمان برادر 
فتحعلی شــاه قاجــار را گرفت. حمام 
تاریخی دزاشیب که به گرمابه بوعلی هم 
معروف است با قدمتی ۱۵۰ ساله به دوره 
صفویه بازمی‌گردد. در قدیم بســیاری 
از بزرگان خاندان‌ها یا تاجران شــهر با 
سرمایه‌های خود بناهایی می‌ساختند 
و ســپس وقف می‌کردند کــه پس از 
مرگ‌شــان به نام آنها باقی می‌ماند. با 
توجه به اینکه این بنا دســت به‌دست 
چرخیده، بانی اصلی آن مشخص نیست. 
معمولاً آب این حمام‌ها از قنات‌ها تأمین 
می‌شد و دزاشیب هم 2قنات داشت که 
قنات پایین آن آب این حمام را تأمین 
می‌کــرد. حمام دزاشــیب مثل عمده 
حمام‌هــا در ایران، با چندیــن پله و با 
فاصله اندکی پایین‌تر از سطح کوچه قرار 
دارد. یکــی از دلایل آن این اســت که 
وقتی حمام در سراشــیبی قرار دارد، 
آب با فشار بیشــتری به حمام می‌رسد 
و گرمایش آن در زمستان بیشتر خواهد 
بود و علاوه بر همه اینها کسانی که بیرون 
از حمام رفت وآمد می‌کنند، دید کافی به 
درون حمام را ندارند. در حمام دزاشیب 
پایین پله‌ها فضای چهارگوشی است که 
محل استراحت و تعویض لباس‌ها بوده 
و به ســربینه معروف است. همچنین 
یک حوض میانی و آب ســرد هم برای 
همسان‌سازی بدن فرد و دمای هوا در 
این حمام وجود داشــته است. امروزه 
این حمام، پس از بازســازی، به‌عنوان 
رستوران سنتی مورد بهره‌برداری قرار 
گرفته و تحت عنــوان عمارت عمادیه، 
به فعالیت خود ادامه می‌دهد که برای 
دیدن آن می‌توانید از متروي تجریش 

استفاده کنید.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

   تیمچه حاجب‌الدوله
تیمچه حاجب‌الدولــه از نقاط دیدنی 
بازار تهران اســت که حــاج علی‌خان 
حاجب الدوله آن را در زمان ناصرالدین 
شاه ساخته است. حاج علی‌خان مقدم 
مراغــه‌ای ملقب بــه حاجب‌الدوله از 
رجال عهد قاجار بود و کســی که نامه 
قتل امیرکبیر را از تهران به کاشــان 
برد. این شــخص پس از قتل امیر به 
حاجب‌الدولگی دربار رســید و اگرچه 
پس از عــزل میرزا آقاخــان نوری، او 
نیز معزول شــد اما هرگز از قتل امیر 
پشیمان نشــد. تیمچه حاجب‌الدوله 
ترکیبی اســت از یک ســرا و تیمچه 
کوچک که محوری شــرقی و غربی به 
موازات بازار امین‌الملک دارد و 2راسته 
شمالی و جنوبی بازار بزرگ در شرق و 
بازار کفاش‌ها در غــرب مجموعه را به 
هم پیوند می‌دهــد. در اطراف حوض 
هشت گوش وســط صحن، 4باغچه 
بزرگ قرار داشــته که بیشــتر سطح 
صحن را پوشش می‌داده است. امروزه 
4ســاختمان جای 4باغچه را گرفته 
و 2دالان کوتــاه در پشــت ایوان‌های 
شرقی و غربی، سرا را به تیمچه‌ها پیوند 
می‌دهند. در ایــن تیمچه حجره‌ها در 
2طبقه قرار گرفته‌اند و به وسیله پلکانی 
می‌توان به حجره‌های بالایی دست پیدا 
کرد. همچنین در محل برخورد دالان با 
راسته امین‌الملک چارسوی زیبا با طاق 
رسمی بندی ساخته شده که تیمچه 
کوچک واقع در غرب سرا، زیباترین و 
ظریف‌ترین قسمت باقی‌مانده مجموعه 
است. اثر تاریخی تیمچه حاجب‌الدوله 
در سال 1356به شماره 1540به ثبت 
ملی رسیده اســت. برای تماشای این 
اثر تاریخی و منحصر به فرد باید راهی 
بازار تهران شــوید که بهترین وسیله 
برای رفتن به بازار بزرگ مترو اســت 
و نزدیک‌ترین ایستگاه به این تیمچه، 

15خرداد است.

متروی پانزده خرداد 
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روستای استخرگاه یکی از روستاهای توابع شهرستان رودبار اســت و فاصله چندانی با این شهر ندارد. این منطقه 
روستایی در ارتفاعات جای دارد و به همین علت در تابستان هوا معتدل  است و زمستان‌های سردی دارد. در روزهایی 
که هوا در شهر رودبار بارانی و ابری است، استخرگاه به اســتخری از مه تبدیل می‌شود و تصاویر حیرت‌انگیزی رقم 
می‌خورد. در این روستا 2استخر بزرگ وجود دارد که البته هر دوی آنها در زمینی با مالکیت شخصی قرار دارد. از این 
دو استخر یکی برای امور کشاورزی و دیگری برای مصارف روستایی بهره‌برداری می‌شود و معمولاً در تمام روزهای 
سال آب در این استخرها وجود دارد. در این روستا شغل بیشــتر مردم کشاورزی است و البته در چند سال گذشته 
مشاغل مدرن‌تر و کمی به‌روزتر هم در این منطقه رواج پیدا کرده است. احداث واحدهای اقامتی متعدد و ارائه خدماتی 

مانند تورهای گردشگری، عکاسی، لیدرهای محیطی و چندین شغل دیگر بین اهالی این روستا مرسوم شده است.

قدمت روســتای اســتخرگاه به چندین قرن قبل 
بازمی‌گردد که احتمالاً عــده‌ای برای ییلاق به این 
منطقه آمده و کم‌کم ماندگار شده‌اند. این استخرها در 
زمین‌های شخصی قرار دارد و در محوطه یکی از آنها 
خانه‌ای وجود دارد که قدمت آن بیش از 100سال 
است و به یک نماد متفاوت و یادگاری که از قدیم در 
این منطقه به جای مانده تبدیل شده است. از زمانی 
که سریال کارتونی »خونه مادربزرگه« از تلویزیون 
پخش شد، نام این خانه هم با »خونه مادربزرگه« گره 
خورده و حالا تمام آدم‌هایی که در این منطقه حضور 
دارند این خانه را با این نام صدا می‌زنند. بدون اغراق 
تمام کســانی که وارد محوطه استخرها می‌شوند، 
ناخودآگاه برای عکاسی به سمت این خانه می‌روند 
و می‌خواهند از این نمای جذاب در کنار استخر هم 
خاطرات‌شان را ثبت کنند. در گذشته مالک این خانه 
به همه مسافران و گردشگران اجازه ورود به خانه و 
عکاسی را می‌داد و هیچ مانعی برای آن وجود نداشت 
اما با افزایش تعداد این افراد و آسیب‌هایی که برخی 
افراد دانسته و نادانسته به این خانه وارد می‌کردند، 
باعث شد تا علاوه بر آسیب‌های جدی به این خانه 
تاریخی، مالک آن تصمیم بگیرد از کسانی که قصد 
ورود به داخل خانه دارند، مبلغــی را تحت عنوان 
ورودی دریافت کند و از این درآمد برای مرمت خانه 

استفاده کند.

بیشتر گردشگران این روســتا هدف اول‌شان رفتن کنار 
اســتخرها و قدم‌زدن و عکس‌گرفتن از این محیط است 
تا نهایت استفاده را ببرند. این منطقه علاوه بر 2استخری 
که هدف اول همه گردشگران اســت، مناظر بکر و دست 
نخورده زیادی دارد که هر کدام به تنهایی می‌تواند آنچنان 
مجذوبتان کند که فراموش کنید با چــه هدفی پا به این 
ییلاق گذاشته‌اید. در اطراف این منطقه جنگل‌ها و مراتع 
زیبایی وجود دارد که حتماً ســری به آنها بزنید. قدم‌زدن 
در دل جنگل‌های اطراف روســتا و همچنیــن رفتن به 
سمت کوه‌ها و مراتع این منطقه می‌تواند مناظر رازآلود و 
خیره‌کننده‌ای را برای‌تان رقم بزند که شاید جذابیت‌شان 
کمتر از این استخرها نباشد. همچنین اگر علاقه دارید که 
کمی بیشتر از این منطقه فاصله بگیرید، می‌توانید به سمت 
آبشار استخرگاه که البته فاصله چندانی هم ندارد بروید و 
در کنار این رود و آبشــار لحظات ماندگاری را ثبت کنید. 
بد نیســت این را هم بدانید که منطقه درفک که روستای 
استخرگاه هم در آن قرار دارد به یک ویژگی متفاوت معروف 
است و آن چیزی نیست جز غیرقابل پیش‌بینی‌بودن آن. در 
این منطقه هرلحظه باید منتظر هر نوع آب‌وهوایی باشید؛ 
از هوای آفتابی با آسمان صاف کارت‌پستالی گرفته تا هوای 
مه‌آلود و باران‌های شدید و حتی برف! پس علاوه بر اینکه 
وسایل مورد نیازتان را همراه خود برمی‌دارید، این آمادگی 
را هم داشته باشید تا در زمان مواجه‌شدن با این تغییرات 

آب‌وهوایی دچار مشکل نشوید.

خاطرات ماندگار
اگرچه معروفیت روستاي استخرگاه به‌دلیل وجود همین 2استخر است اما چیز دیگری باعث شده که 
گردشگران جذب آن شوند و هر روز بر تعداد آنها افزوده شود. این استخرها زیر تابش نور خورشید و 
انعکاس مناظر اطراف روی آب، تصاویر خیره‌کننده‌ای را پدید می‌آورند که به قدری جذاب و تماشایی 
است که هر بیننده‌ای را ساعت‌ها می‌تواند محو تماشای خود کند. سطح آب استخرها معمولاً کمی پایین‌تر 
از سطح زمین است و همین باعث این انعکاس و پدیدآمدن تصاویر کارپستالی می‌شود. در اطراف این دو 
استخر همه‌‌چیز به قدری زیبا و منحصر به فرد است که گویی برای ثبت یک تصویر ماندگار چیده شده‌اند. 
درختان، مراتع و حتی خانه‌های اطراف اســتخرها هارمونی خاص و ترکیبی منحصر به فرد را به‌وجود 
آورده‌اند که هر گردشگری را می‌تواند محو تماشای خود کند. البته یک نکته مهم و بسیار بااهمیت  را هم 
برای رفتن کنار این استخرها باید درنظر بگیرید و آن، ورود با هماهنگی در محوطه آنهاست. زمین‌های 

اطراف این 2استخر در مالکیت شخصی است که باید ورودی بپردازید و سپس وارد محوطه آنها شوید.



کمی بیم
کلی امید
 به جا مانده از عملکرد تیم ملی

در اردوی اتریش
تیم ملی کشــورمان اردوی مهم اتریش را با 
یک پیروزی برابر اروگوئه و یک تساوی مقابل 
سنگال به پایان رساند تا به‌زودی مهیای حضور 
در جام‌جهانی فوتبال شود. این دو بازی از چند 
جهت حائز اهمیت زیــادی بودند؛ یکی اینکه 
2رقیب ایران واقعا کیفیت بالایی داشــتند و 
دیگر اینکه این واپسین مســابقات دوستانه 
قابل توجــه تیم ملی پیــش از جام‌جهانی به 
شــمار می‌آمد و مهم بود کــه بتوانیم از این 

دیدارها برداشت حداکثری داشته باشیم.

  چرا امیدوار شدیم؟
احتمالا شــما هم موافقید کــه در این اردو، 
کفه امید به کفه بیــم می‌چربید. در 2نمایش 
ایران برابر اروگوئه و ســنگال نقاط روشــن 
بیش از نقاط تاریک به چشــم می‌آمد. واضح 
است که بخشی از بدنه تیم ملی برابر کارلوس 
کی‌روش فرمانبرداری بیشتری دارد و خودش 
را کاملا در اختیار این مربی قرار می‌دهد. این 
بخــش از بازیکنان انرژی زیــادی در 2بازی 
تدارکاتی اخیر گذاشــتند و به‌طور کلی هم 
نظم و هماهنگی بیشــتری در تیم به چشــم 
می‌خورد. به علاوه تنها دریافت یک گل برابر 
یکی از بهترین تیم‌های آمریکای جنوبی و نیز 
قهرمان آفریقا اتفاق قابل‌قبولی است؛ حالا با 
هر کیفیتی که این نتایج رقم خورده باشــد. 
وقتی ظرف 4روز با یاران لوئیس ســوارس و 
ســادیو مانه مواجه می‌شــوید و کلا یک گل 
می‌خورید، یعنی ســاختار دفاعــی تا حدود 
زیادی نمــره قبولی گرفته اســت؛ مخصوصا 
که می‌دانیم این نخســتین تجارب کارلوس 
کی‌روش در بازگشــت روی نیمکت تیم ملی 
بود و نیز او در 2دیدار انجام شــده، تغییرات 
زیــادی در ترکیب تیمش ایجــاد کرد. دیگر 
نکته امیدوارکننده تیم کی‌روش اما حملات 
زهردار بازیکنان بــود. اگرچه ما طبق معمول 
کمتر توپ را در اختیار داشتیم و به‌ندرت حمله 
می‌کردیم، اما همان معــدود هجوم‌های‌‌مان 
واقعا خطرناک بود و ازجملــه دیدیم که تنها 
ضربه داخل چارچوب بازی با ســنگال به گل 
تبدیل شد. مجموعه این موارد نشان می‌دهد 
درصورت حفظ انسجام دفاعی و جلوگیری از 
باز‌شدن دروازه تیم ملی، بازیکنان ایران توانایی 
آن را دارند که روی حملات دروازه هر حریفی 
را به خطر بیندازند و نتایج غیرمنتظره بگیرند.

  چرا ترسیدیم؟
مفید و مختصرش این است که قرار نیست تیم 
ملی کشورمان همیشه همین‌قدر خوش‌اقبال 
باشــد. چه در بازی با اروگوئــه و چه مقابل 
سنگال، تیم‌های رقیب فرصت‌های زیادی را 
برای گلزنی از دست دادند؛ موقعیت‌هایی که 
شاید گل‌شدن یک‌ســوم آنها هم می‌توانست 
شکست‌های ســنگین برای تیم کشورمان به 
همراه بیاورد. این درست که اگر گل بخوریم 
مثل دیدار با ســنگال مدل فوتبال‌مان عوض 
می‌شود، اما این جلو‌کشیدن هم ممکن است 
اتفاقات بازی با بوسنی، عراق یا ژاپن را تکرار 
کند. یک مدل از دفاع‌کــردن وجود دارد که 
شــما در آن موقعیت‌های کمی به تیم حریف 
می‌دهید و این قابل هضم است، اما مدل دوم 
همانی است که در اردوی اتریش دیدیم؛ جایی 
که در بازی اول علیرضا بیرانوند و امیر عابدزاده 
چندین موقعیت گل را دفع کردند و در بازی 
دوم علاوه بر درخشــش حســین حسینی، 
مدافعان ما هم چند توپ را از روی خط دروازه 
بیرون کشیدند. قابل درک است که کی‌‌روش 
تازه برگشــته و تیمش در حساس‌ترین نقاط 
آزمون و خطاهای زیادی دارد، اما »فوتبال« 
به هیچ تیمی تضمین نــداده که 10موقعیت 
حریف گل نشــود و تنها فرصت شما به ثمر 
بنشــیند. امیدواریــم در جام‌جهانــی بازی 
کم‌اشتباه‌تری از فوتبالیســت‌های تیم ملی 

ببینیم.

فوتسالی‌ها با برد 
استارت زدند

جام‌ملت‌های آسیا برای شمسایی و شاگردانش 
با پیروزی آغاز شد. تیم ملی ایران عصر دیروز 
در نخســتین گام به مصــاف اندونزی رفت و 
موفق شد این تیم را با ســرمربی ایرانی‌اش، 
محمد هاشم‌زاده، با نتیجه 5 بر صفر شکست 
دهد. ســعید احمد عباســی )‌۲گل(، مسلم 
اولادقباد، مهدی اسدشــیر و حسین طیبی، 
گل‌های ایــران در این بــازی را وارد دروازه 
اندونــزی کردند. تیــم ملی ایــران جمعه از 
ســاعت20:30 به‌مصاف چین‌تایپه می‌رود و 
یکشنبه در آخرین بازی مرحله گروهی با لبنان 

دیدار می‌کند.

خبر آخر
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بازنده فرعی
امیرحسین حسین‌زاده ستاره فصل 

گذشته استقلال، چطور شانس حضور در 
جام‌جهانی قطر را از دست داد؟

19

نزدیک داییروزهای تاریک ادامه دارد
ستاره آرژانتینی به 90گل ملی رسید 
و حالا  می‌خواهد به بارسا برگردد، به 

شرطی که پیکه برود

بلیت
حسینی
رزرو شد
تا اینجا به‌نظر می‌رسد که حضور 
سیدحسین در فهرست نهایی تیم‌ملی 
برای جام‌جهانی قطر قطعی شده

رحمان بی‌رحم 
شــدم

با فن ‌4امتیازی

 روز مانده تا 
جام جهانی

برنامه بازی

شنبه 9 مهر 1401
لیگ برتر ایران - هفته 7

آلومینیوم

ملوان
18:00

فولاد

مس کرمان
19:00

ذوب‌آهن

پیکان
19:00

گل‌گهر

استقلال
18:30

نساجی

نفت م.س
18:00

صنعت نفت

مس رفسنجان
19:00

یکشنبه 10 مهر 1401

هوادار

سپاهان
17:00

پرسپولیس

تراکتور
18:30

ولز

ایران
13:30

ایران 

آمریکا
22:30

جمعه 4 آذر 1401

سه شنبه 8 آذر 1401

انگلیس

ایران
16:30

دوشنبه 30 آبان 1401
B جام‌جهانی- گروه

 رحمان عموزاد، پديده اين روزهاي
کشتي جهان اعتقاد دارد تيم ملي ايران 
مي‌تواند در مصاف رودررو تيم ملي 
آمريکا را شکست دهد

سوژه روز

19 18

چه گل‌نزنی است این کریستیانو رونالدو! او 
امسال با گلزنی قهر کرده و باید دید به 
روزهای خوبش برمی‌گردد یا خیر
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شبیه طارمی نبودی

سرگیجه خوشایند کی‌روش

علیه انتقادات

یکی از نکات قابل توجه دیدار ایران و 
سنگال، نمایش دور از انتظار مهدی 
طارمی بود. به‌نظر می‌رســد این 
بازیکن با درخشــش مستمر در 
تیم‌های باشگاهی و ملی، به نوعی 
مخاطبانش را بدعادت کرده است، چرا 
که حالا دیگر نمایش متوسط یا ضعیف از سوی او پذیرفتنی 
نیست. بازی با سنگال یکی از آن دیدارهایی بود که احتمالا خود 
طارمی هم ترجیح می‌دهد فراموشش کند. او در این مسابقه به 
ندرت صاحب توپ شد و نتوانست خطری روی دروازه حریف 
ایجاد کند، به‌طوری‌که تعویض شــدن این بازیکن از اتفاقات 
خوب بازی بود و سردار آزمون به‌عنوان نفر جانشین توانست 
گل مساوی را بزند. البته که فرم بازی تیم ملی در زمان حضور 
طارمی و دفــاع همه‌جانبه تیم کشــورمان برابر رقیب هم در 

نمایش کم‌رمق او بی‌تأثیر نبود.

یکی از اتفاقات مثبت اردوی اتریش، 
درخشش هر 3 دروازه‌بان تیم ملی 
بود. در بازی اول با اروگوئه علیرضا 
بیرانوند فیکس بود و تا زمانی که 
در زمیــن حضور داشــت نمایش 
خوبی ارائــه داد. او در نیمه دوم کمی 
احساس درد کرد که جای خودش را به امیر عابدزاده داد. این 
دروازه‌بان هم در بدو حضور در زمین یک موقعیت تک به تک 
را از فاصله نزدیک مهار کرد. کی‌روش ترجیح داد در بازی دوم 
برابر سنگال به حسین حسینی فرصت بدهد که این دروازه‌بان 
هم یکی از بهترین بازی‌های عمــرش را ارائه داد و چندین بار 
مانع از فروپاشــی دروازه تیم ملی شد. به این ترتیب تیم ملی 
3 دروازه‌بان آماده دارد که کار کی‌روش را برای انتخاب دشوار 
می‌کند، هرچند به‌نظر می‌رسد بیرانوند همچنان نزدیک‌تر به 

ترکیب اصلی باشد.

به‌طور کلی احسان حاج‌صفی از آن 
دست بازیکنانی به شمار می‌آید که 
زیاد از او انتقاد می‌شود؛ نقدهایی 
که بعضا جنبه فنی و بعضا جنبه 
غیرفنی دارد. با این حال او همچنان 
مورد توجه کادرفنی تیم ملی اســت. 
کارلوس کی‌روش نه‌تنها در بازگشت به تیم ملی این بازیکن را 
در ترکیب اصلی قرار داد، بلکه احسان یکی از معدود نفرات ایران 
بود که در هر دو مسابقه برابر اروگوئه و سنگال در ترکیب اصلی 
به میدان رفت. از قضا او در بازی با سنگال یکی از بهترین‌های 
زمین بود. حاج‌صفی در این دیدار برخــاف اغلب اوقات که 
در خط میانی به‌کار گرفته می‌شــود، به‌عنــوان دفاع چپ به 
میدان رفت و حتی پایه‌گذار گل مساوی تیم ملی شد. چنین 
نمایش‌هایی باعث می‌شود بازیکن در مقابل انتقادات سربلند 

باشد.

سردار نفس کشید
یک گل به‌موقع برای فرار از طلسم کشدار

فصل جدید فوتبال باشگاهی اروپا برای سردار آزمون اصلا خوب شروع 
نشده است. نه خود لورکوزن نتایج مناسبی به‌دست می‌آورد و نه مهاجم 
ایرانی توانسته اثرگذاری چندانی در ترکیب داشته باشد. او در فصل جدید 
هنوز گلی برای لورکوزن نزده و به همین دلیل حتی از ارنج اصلی هم خارج 
شده است. در چنین شرایطی آزمون به اردوی تیم ملی آمد؛ جایی که آنجا 
هم حواشی خاص خودش را داشت و فشار زیادی را تحمل می‌کرد. دوگانه 
او و مهدی طارمی از چندی پیش و در پی اظهارنظر متناقض طرفین در 
مورد کادرفنی تیم ملی شکل گرفته بود. نهایتا هم حرف طارمی به کرسی 
نشست و کارلوس کی‌روش روی نیمکت برگشــت، اما سردار آزمون با 
حضورش به‌عنوان بازیکن تعویضی در دیدار با سنگال مانع از رقم‌خوردن 

نخستین شکست کی‌روش در تصاحب دوباره این نیمکت شد.
درخشش به‌موقع سردار آزمون در اردوی اتریش نشان می‌دهد این بازیکن 
با وجود تغییر کادرفنی همچنان با همه وجــود برای تیم ملی به میدان 
می‌رود و قرار نیســت چیزی کم بگذارد یا تمرکز نداشته باشد. به علاوه 
آزمون موفق شد طلسم گل‌نزدنش را هم بشکند و حالا حتما با حال و هوایی 
متفاوت به تمرینات تیم باشگاهی‌اش باز خواهد گشت. در واقع همانطور 
که از قبل هم پیش‌بینی می‌شد، این وقفه مسابقات ملی فرصت خوبی برای 
آزمون شد تا نفسی بکشد و شرایطش را تغییر بدهد. حالا احتمالا نگاه‌ها 
به او در لورکوزن هم تغییر خواهد کرد و ممکن اســت کادرفنی فرصت 
بیشتری برای بازی در اختیار مهاجم ایرانی قرار بدهد. امیدواریم آزمون 
شرایط بهتری پیدا کند، چرا‌که او برای تیم ملی ایران مهره بسیار کلیدی 
و مهمی است و اگر در فرم مطلوب به جام‌جهانی برسد، حتما برای رقبا 
خطرساز خواهد شد. از قضا گرت ساوت‌گیت، سرمربی تیم ملی انگلیس 

بین برندگان و بازندگان تغییرات کادرفنی تیم ملی و البته تحولات بعد از آن، همه جور اسمی به چشم هم در ورزشگاه بود و از نزدیک نمایش درخشان آزمون را دید.
می‌خورد غیر از امیرحسین حسین‌زاده. جالب است که انگار همه او را از یاد برده‌اند؛ پدیده فصل گذشته 
لیگ برتر که در استقلال درخشید و آرام آرام خودش را پای ثابت همه فهرست‌های تیم ملی کرد، اما به 
شکل ناگهانی تصمیم به خروج از لیگ ایران گرفت و کار خودش را سخت کرد. در شرایطی که مدام به او 
توصیه می‌شد در فصل جام‌جهانی خودش را از میدان دید اهالی فوتبال ایران خارج نکند، چنین اتفاقی 

رخ نداد و او تصمیم گرفت به شارلروا در بلژیک ملحق شود. همانطور که انتظار می‌رفت چنین انتقالی در 
وهله اول جواب نداده و این بازیکن نتوانسته هنوز یک دقیقه هم در ترکیب شارلروا به میدان برود. در ادامه 

چنین روندی، عجیب نبود که او از فهرست تیم ملی خط بخورد. شاید حتی اگر حسین‌زاده می‌ماند و کی‌روش 
می‌آمد هم او از فهرست تیم ملی حذف می‌شد، اما لااقل در آن صورت شانس داشت که از سوی کادرفنی جدید 
دیده شود و هواداران هم برای دعوت شدن او فشار بیاورند. حالا و در فصلی که استقلال مشکل بازیساز هم دارد، 

حسین‌زاده خودش را از این تیم دریغ کرده و در تیم ملی هم جایی ندارد. او یکی از بازندگان اتفاقات اخیر بود.

نكته بازی

وز چهره ر

بازنده فرعی
 امیرحسین حسین‌زاده چطور حضور در جام‌جهانی

 را از دست داد؟

لیگ برتر ایران)جام خلیج فارس( 
امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد‌ بازی‌ها تیم رتبه
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اگرچه دراگان اســکوچیچ دیگر در تیم ملی حضور ندارد، 
اما بازیکن محبــوب او همچنان بخشــی از ترکیب ثابت 
تیم ملی اســت. صادق محرمی در هر دو نبرد تیم ملی در 
اردوی اتریش حضور داشته و روبه‌‌روی ستاره‌های پرشمار 
اروگوئه و سنگال، مطمئن ظاهر شده است. نمایش صادق 
در این دو بازی حتی از عملکرد او در دوران اسکوچیچ نیز 
ایده‌آل‌تر به‌نظر می‌رســید. او بالاخره از سایه قضاوت‌های 
همیشگی خارج شــد و ثابت کرد که می‌تواند با یک مربی 
دیگر نیز خودش را به ترکیب اصلی تیم ملی تحمیل کند. 
غیبت رامین رضاییان در اردو نیز البته به صادق کمک کرد. 
کی‌روش از زمان بازگشت به نیمکت تیم ملی، اصرار زیادی 
برای استفاده دوباره از رامین داشته اما مشکلات ویزا، اجازه 
نداد این بازیکن تیم ملی را در ویــن همراهی کند. غیبت 
رضاییان موجب شــد کی‌روش به جای تکــرار همان ایده 
همیشگی در سمت راســت خط دفاعی، صادق محرمی را 
محک بزند و محرمی هم به‌خوبی از تجربه بازی در اروپا برای 
نشان‌دادن میزان پیشرفتش در تیم ملی بهره‌برد. حالا دیگر 
تردیدی در مورد این بازیکن وجود ندارد و همه باور دارند که 

پیراهن شماره‌2 تیم ملی، برازنده او خواهد بود.

  اگــر غیبــت رامین، شــرایط را 
بــرای درخشــیدن محرمــی با 
اعتماد‌به‌نفســی بی‌سابقه فراهم 
کرد، غیبت امید نورافکن به‌دلیل 
مشــکل مشــابه با رامین بر سر 
دریافت ویزا نیز، ابوالفضل جلالی 

پرتغالی قــرار داد. کــی‌روش در یک را در دید سرمربی 
تصمیم شجاعانه، جلالی را از ابتدا در ترکیب بازی با اروگوئه 
به زمین فرســتاد و این بازیکــن با یک نمایــش ایده‌آل، 
شایستگی‌هایش برای بازی در تیم ملی را به اثبات رساند. 
ستاره سمت چپ خط دفاعی اســتقلال که فصل گذشته 
بیشتر بازی‌ها را از روی نیمکت و سکو تماشا کرد، حالا هم 
در جمع آبی‌ها فیکس شده و هم فرصت عرض‌اندام در تیم 
ملی را به‌دست آورده است. شاید اگر نورافکن در اردو حضور 

داشت، این فرصت اصلا در اختیار جلالی قرار نمی‌گرفت.
 

   به فهرســت برنده‌هــای اردوی 
اتریش باید شــجاع خلیل‌زاده را 
هم اضافه کنیم؛ فوتبالیستی که 
به هر قیمتی در تیــم ملی باقی 
ماند و در نخستین بازی زیرنظر 
کی‌روش نیز درخشــان ظاهر شد. 
گل به‌خــودی پورعلی‌گنجی و ناهماهنگی نســبی مجید 
حسینی و کنعانی، شرایط را برای درخشش بیشتر شجاع 
در تیم ملی فراهم می‌کند. البته که حوادث و اتفاقات، نقش 
بزرگی در درخشش این ســه بازیکن داشته‌اند اما این سه 
مهره فرصت‌طلب، به‌خوبی از این موقعیت استفاده کردند تا 

حضورشان در قطر را تضمین کنند.

خوشبختی اجباری!

مرد اول دروازه تیم ملی روبه‌روی سنگال، نمایشی فراتر 
از حد انتظار در این نبرد داشــت. سیدحسین حسینی با 
تصمیم کارلوس کی‌روش، در این نبرد بعد از مدت‌ها درون 
دروازه ایران قرار گرفت و نشان داد که ایستادن در چنین 
موقعیتی، به‌هیچ‌وجه ساق‌هایش را سست نمی‌کند. در 
نمایش سیدحســین روبه‌روی ســنگال، اثری از لغزش 
دیده نمی‌شــد. او در همان نیمه اول با گرفتن یک توپ 
از سادیو مانه نشــان داد که چقدر برای چنین لحظه‌ای 
انتظار کشیده و انگیزه داشته است. ایران در نیمه اول این 
نبرد، در دفاع آسیب‌پذیر به‌نظر می‌رسید و چند موقعیت 
خوب هم به حریف داد اما ایســتادگی حسینی روبه‌روی 
مهاجمان بهترین تیم قاره آفریقا، موجب شــد عدد صفر 
از مقابل تعداد گل‌های سنگال در این نیمه فراتر نرود. او 
چند واکنش تماشایی در این نیمه داشت و ثابت کرد که 
به‌خصوص روی واکنش‌های زمینی و گرفتن توپ‌‌هایی با 
ارتفاع کم، تکامل قابل‌توجهی در فوتبالش به‌وجود آورده 
است. حسینی در نیمه اول، بهترین بازیکن تیم ملی بود 
و شاید به همین‌خاطر کارلوس کی‌روش تصمیم گرفت 
برخلاف مســابقه قبلی، گلرش را در جریان بازی عوض 
نکند و او را تا پایان روی خط دروازه نگه دارد. حسینی در 
نیمه دوم بی‌اشتباه بود؛ گلری که روی خروج‌ها مطمئن 

ظاهر شــد و عملا توانســت خودش را به‌عنوان یکی از 
غافلگیری‌هــای مهم اردوی اتریش معرفــی کند. با این 
نمایش، حالا باید بلیت سیدحسین را برای جام‌جهانی قطر 
رزرو شده بدانیم. شاید قبل از این اردو، او در قیاس با بیرو، 
امیر و پیام نیازمند از کمترین شانس برای ماندن در تیم 
ملی برخوردار بود اما این نمایش 90دقیقه‌ای، همه‌‌چیز را 

برای سیدحسین تغییر داد.
حسینی روزهای بسیار نفســگیری را پشت‌سر گذاشته 
تا در ایــن جایگاه قرار بگیــرد. او این مســیر را به لطف 
تثبیت‌شدنش درون دروازه اســتقلال به‌دست آورده اما 
برای تبدیل‌‌شدن به گلر شــماره یک آبی‌ها، رنج زیادی 
را تحمل کرده اســت. او یک رقابت ســخت و نزدیک با 
ســیدمهدی رحمتی داشت و درســت وقتی همه تصور 
می‌کردند رحمتی برنده این نبرد خواهد بود، ذهنیت‌ها را 
به سود خودش تغییر داد. حسینی بعدها یک نبرد دشوار 
دیگر را نیز روبه‌روی رشید مظاهری پشت سر گذاشت و 
از این رقابت هم جان سالم به در برد. او این اواخر دیگر از 
آن اظهارنظرها و واکنش‌های خام قدیمی‌اش در فضای 
مجازی هم فاصله گرفته و همه تمرکزش را روی فوتبال 
گذاشته است. حاصل این تمرکز، سپری‌کردن یک فصل 
درخشان با ‌18کلین‌شیت و رسیدن به قهرمانی لیگ برتر 

با استقلال بود. همان نمایش‌‌های خوب، حسینی را به تیم 
ملی برگرداندند و حالا سنگال نامی است که این دروازه‌بان 
نمی‌خواهد از یاد ببرد. او با توفان‌های زیادی روبه‌رو شده 
اما مثل یک ناخدای ماهر، همه‌‌چیز را پشت سر گذاشته 

تا به ساحل برسد.
تا اینجا به‌نظر می‌رسد که حضور سیدحسین در فهرست 
نهایی تیم ملی برای جام‌جهانی قطر قطعی شده اما با این 
سطح از آمادگی که این گلر روبه‌روی سنگال به نمایش 
گذاشت، او حتی می‌تواند تهدید بالقوه‌ای برای جانشینی 
بیرو در تیم ملی نیز باشد. کی‌روش اساسا به تصمیم‌های 
غافلگیرکننده لحظه آخری برای خط دروازه شهرت دارد 
و گلرها در تیم او همیشه از شــانس زیادی برای بزرگ و 
بزرگ‌تر‌شدن برخوردار هستند. قبل از جام‌جهانی2014، 
همه تصور می‌کردند رحمان احمدی گلر شماره یک تیم 
ملی خواهد بود اما سی‌کیو ناگهان رحمان و دانیل داوری 
را کنار زد تا علیرضا حقیقی را روی خط دروازه قرار بدهد. 
او در دوره قبلی هم به بیرو اعتماد کرد و ناگهان رشــید 
مظاهری را به جای سیدحســین به‌عنوان گلر ســوم به 
جام‌جهانی برد. این‌بار اما نوبت به حســینی است که در 
این غافلگیری دلچسب سهیم شــود. او بلیت قطر را در 

موشن‌اینوست آرنا به‌دست آورده است.

بلیت حسینی رزرو شد
 تا اینجا به‌نظر می‌رسد که حضور سیدحسین حسینی در فهرست نهایی تیم ملی برای 

جام‌جهانی قطر قطعی شده
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روزهای تاریک ادامه دارد
چه گل‌نزنی است این کریستیانو رونالدو!

وضعیت این فصل کریســتیانو رونالدو دقیقا شبیه 
فصل پیش لیونل مسی است. مسی فصل قبل برای 
اولین‌بار در لیگی غیر از لالیگا و تیمی به‌جز بارسلونا 
بازی کرد. او رهبر پاری‌ســن‌ژرمن نبود و زیر سایه 
دعوای نیمار و امباپه بر ســر رهبری و حکومت قرار 
داشــت. حالا پس از یک‌فصل از زیر آن فشار بیرون 
آمده و با جا افتادن در زندگی، شهر و فرهنگ جدید، 
توانســته خودش را با محیط وفق دهــد و این یعنی 
مدتی اســت می‌تواند از فوتبالش لذت ببرد. رونالدو 
تابستانی پرحاشیه داشت. او دیر به تمرینات و اردوی 
پیش‌فصل منچســتر‌یونایتد اضافه شد درحالی‌که 
باشگاه یک‌ سرمربی جدید را که در سختگیری شهرت 
دارد، استخدام کرده بود. رونالدو هرگز شایعات مربوط 
به تلاش مدیر برنامه‌هایش را در راه یافتن تیمی برای 
او تکذیب نکرد و تصمیم گرفت در برابر شایعه‌هایی 
مبنی بر اینکه این ســتاره دنبال راهی اســت تا در 
لیگ قهرمانان فصل آینده بازی کند، ســکوت کند. 
وجهه رونالدو با این اتفاقات خراب شد. او حالا کسی 
بود که تیمش را می‌فروخت و می‌خواســت وطنش 
را برای زندگی بهتر در غربت تــرک کند. این روزها 
حامیان رونالدو خیلی کم شده‌اند و حتی اسطوره‌های 
منچستر هم یا علیه او حرف می‌زنند یا خیلی کم از او 
حمایت می‌کنند. همه اینها برای توجیه بدترین فصل 
فوتبالی عمر کریستیانو رونالدو کافی به‌نظر می‌رسد. 
او به‌عنوان کاپیتان تیم ملی پرتغال در دیدار پایانی 
لیگ ملت‌های اروپا درحالی‌که در خاک خودش تنها 
نیاز به یک‌تساوی داشت تا به نیمه‌نهایی این رقابت‌ها 
صعود کند، از اســپانیا شکســت خورد و حذف شد. 
سانتوس مشخص بود برای تساوی تیمش را به زمین 
فرستاده. ســرمربی پرتغال در نیم‌ساعت آخر تیم را 
کامل عقب کشید و نتیجه‌اش گل دیرهنگام موراتا و 
برتری اسپانیا بود. حالا به‌نظر می‌رسد پرتغال با این 
مربی که در خاک پرتغال با آن همه ستاره و رونالدو 

نمی‌تواند بیش از 32درصد مالکیت توپ داشته باشد، 
در جام‌جهانی هم به جایی نخواهد رســید و مقصر 
این ناکامی هم کریســتیانو رونالــدو معرفی خواهد 
شد. سانتوس در مســابقات انتخابی جام‌جهانی هم 
همین اشتباه را مرتکب شــد و درحالی‌که در بازی 
پایانی تنها به یک‌تساوی مقابل صربستان نیاز داشت 
تا صعود کنــد، در آخرین دقیقه 2 بر یک شکســت 
خورد و پرتغال را به پلی‌آف برد. خبر بد برای رونالدو و 
پرتغالی‌ها اینکه سانتوس تا سال2024 با فدراسیون 
فوتبال قــرارداد دارد. البته پرتغال بــا او یک‌ یورو و 
یک‌لیگ ملت‌ها برده اما به‌نظر می‌رســد تیم پرمهره 
پرتغال نیاز به یک مربی شجاع‌تر و هجومی‌تر داشته 

باشد.
رونالدو که در این فصل تنها یــک‌گل آن هم در لیگ 
اروپا و از روی نقطه پنالتی مقابل شــریف مولداوی به 
ثمر رســانده، بدترین فصل عمرش را سپری می‌کند. 
آمار گل‌های ملــی او در 117گل در 190بازی برای 
پرتغال باقی ماند و این در حالی است که مسی گل‌های 
ملی‌اش را به عدد90رساند و در فاصله 27گل از او قرار 
گرفت. کریستیانو در این فصل در لیگ برتر در 6بازی 
تنها 207دقیقه فرصت بازی پیدا کرده و در لیگ اروپا 
‌2بازی و 171دقیقه و یــک گل. او در تور پیش‌فصل 
هم تنها یک‌نیمه بازی کرد. رونالــدو در 5بازی برای 
تیم ملــی پرتغال در این فصــل 388دقیقه به میدان 
رفت که حاصل آن تنهــا ‌2گل زده بود. اگر میانگینی 
بخواهیم حساب کنیم، رونالدو در فصل 23-2022 در 
هر 255دقیقه یک‌گل زده که این اصلا خوب نیست. 
تازه آمار در منچســتریونایتد این فصل بدتر است؛ هر 

378دقیقه یک گل آن هم از روی نقطه پنالتی.
با بازگشت مارسیال و رشفورد از مصدومیت، وضعیت 
رونالدو بدتر هم خواهد شــد. تن‌هاخ سعی دارد یک 
وینگر دیگر به ترکیــب اضافه کند. او مدت‌هاســت 
وضعیت کاگبو را پیگیری می‌کند. احتمال این انتقال 
در نیم‌فصل وجود دارد و این را هم باید درنظر گرفت 
که مدیــر برنامه‌های این بازیکن و ســرمربی هلندی 
منچستر یک نفرند و بدیهی است اگر کاگبو خریداری 
شود، در ترکیب قرار می‌گیرد و جا برای رونالدو تنگ‌تر 

خواهد شد.
حــالا در آســتانه داربــی حســاس منچســتر که 
ساعت16:30 روز یکشــنبه در ورزشگاه اتحاد برگزار 
می‌شود، رونالدو این فرصت را دارد تا به‌خودش بیاید. 
البته اگر تن‌هاخ به او این فرصت را بدهد. وضعیت او و 
هری مگوایر اصلا خوب نیست. بسیاری از کارشناسان و 
هواداران فوتبال در انگلیس به این نتیجه رسیده‌اند 
که بهتر است مگوایر به تیمی دیگر برود چون 
برای ثابت کردن خــودش در من‌یونایتد 
دیگر خیلی دیر شده و در هر مسابقه 
هر اتفاقی بیفتــد همه تقصیرات 

به گردن او انداخته می‌شود.

مسي
نزدیک دایی

 ستاره آرژانتینی به 90گل ملی رسید و حالا 
می‌خواهد به بارسا برگردد، به شرطی که پیکه برود

لیونل مسی به پاری‌سن‌ژرمن اطلاع داده که تا پایان 
جام‌جهانی حاضر نیست درباره تمدید قرارداد مذاکره 
کند. او به فتح جام‌جهانی می‌اندیشد چون از مقایسه 
با مارادونا خسته شده است. با این‌حال شنیده شده که 
اطرافیانش یعنی پدرش با بارسلونا مذاکراتی مداوم 
دارند. رســانه‌های کاتالونی خبر داده‌اند که خورخه 
مسی با بارسلونا بر ســر بازگشت پسرش در تابستان 
آینده به توافق دست یافته اما شروطی بر سر قرارداد 
جدید تعیین کرده که مالی نیست. شرط پدر مسی 
این است که تا آن موقع پیکه در تیم نباشد. پیکه که 
چند ماه است به‌خاطر افشا شدن نقش دلالی‌اش در 
پرونده انتقال سوپرجام اسپانیا به عربستان و همچنین 
فاش شدن نقشی که در خروج مسی از بارسا داشت، 
زیر فشار رســانه‌ها و افکار عمومی است حتی دیگر 
اظهارات ضدرئالی‌اش هم نمی‌تواند او را نجات دهد. 
در نوکمپ همگان به این نتیجه رسیده‌اند که با این 
بازیکن قطع همکاری شود. این تصمیم ‌3دلیل دارد؛ 
ناراحتی مسی از او، حاشیه‌ها و سفرهای غیرفوتبالی 
زیادش و همچنین دستمزد بالایی که می‌گیرد. ژاوی 
در پست او در همین فصل ژول کنده و کریستنسن را 
جذب کرد درحالی‌که آرائوخو و اریک گارسیا را هم 
داشــت و لنگله و اومتیتی را هم قرضی مرخص کرد. 
حتی در مقاطعی در تــور پیش‌فصل دی‌یونگ را در 
پست دفاع مرکزی به میدان فرستاد. پیغام واضح این 

رفتار این است که او دیگر جایی در بارسلونا ندارد.
به‌دنبال همین زمزمه‌ها شــنیده شــده که باشگاه 
اتلتیکو مادرید خواهان جذب این بازیکن در پنجره 
نقل‌وانتقالاتی زمستانی شده است. دیه‌گو سیمئونه 
پیشنهاد داده که بر سر خرید قطعی گریزمان از بارسا، 
مذاکراتی هم برای انتقال پیکه صورت بگیرد. لاپورتا 
از این پیشنهاد خوشحال اســت. در قرارداد قرضی 
‌2ســاله آنتوان گریزمان آمده که اگر این بازیکن در 
بیش از 50درصد بازی‌هــای اتلتیکو در این 2 فصل 
به میدان برود، آنگاه باشگاه مادریدی باید برای خرید 
اجباری و قطعی او 40میلیون یورو به بارســا بدهد. 
همین مبلغ هم یک‌سوم پولی است که اتلتیکو‌مادرید 
از محل فروش گریزمان به بارسلونا به دست آورده بود 
اما سرزو، رئیس باشگاه نمی‌خواهد 40میلیون برای 
این بازیکن به بارسا بدهد و به سرمربی تیمش دستور 
داده تا طوری حضور او در بازی‌ها را برنامه‌ریزی کند 
که در این فصل زیر 30درصد دقایق ممکن باشــد تا 
با 72درصد فصل پیش میانگین دقایق حضورش در 

بازی‌ها از 50درصد دقایــق ممکن فراتر نرود. انتقال 
پیکه یک‌بازی دوســر برد برای هر دو طرف اســت؛ 
بارسا از شر دستمزد و حاشیه‌های این بازیکن خلاص 
می‌شود و شرایط برای بازگشت مسی فراهم خواهد 
شــد و اتلتیکو هم یک بازیکن آنتی‌رئالی به ترکیب 
خودش اضافه می‌کند و در ازای پناه دادن به پیکه از 

بارسلونا برای خرید گریزمان تخفیف می‌گیرد.

نزدیک شهریار
    مسی در دیدار دوستانه آرژانتین مقابل جامائیکا از 
نیمه دوم وارد زمین شد و دبل کرد. او با این 2 گل به 
90گل ملی رسید )در 163بازی( و در فاصله 27گل 
ملی تا کریستیانو رونالدو قرار گرفت؛ 19گل کمتر از 

علی دایی.
    مســی با ‌2گلی که زد رکورد مختــار داهاری را 
شکست و سومین گلزن برتر ملی در تاریخ فوتبال شد.

    آمار کلــی لیونل مســی در دوران حرفه‌ای‌اش؛ 
‌۹۸۷بازی، ‌۷۷۹گل، ‌۳۳۹پاس‌گل و تأثیر مســتقیم 

روی ‌۱۱۱۸گل.
    مســی در 6بازی در ســال2022 برای آرژانتین 

10گل و 2پاس‌گل به نام خودش ثبت کرده.
    او در ‌16بازی که به‌عنوان یار تعویضی با آرژانتین 
حضور داشــت، ‌13گل به‌ثمر رســانده. او در بازی با 

جامائیکا 34دقیقه بازی کرد.
    مسی نخستین بازیکن آرژانتینی تاریخ است که 

به ‌100پیروزی رسیده است.
    تیم ملــی آرژانتین با هدایت مســی به ‌35بازی 
متوالی بدون باخت رســید. فقط ایتالیــا با ‌37بازی 

رکورددار بازی متوالی بدون شکست است.
    این گل شماره25مســی برای اسکالونی در تیم 

ملی آرژانتین بود.
    مســی در این فصل تاکنون؛ ‌13بــازی، ‌10گل، 

‌8پاس‌گل و ‌18مشارکت در گل.
    از آغاز ســال2020 تاکنون یعنی ظرف ‌3سال، 
مســی 19گل در 30بازی با پیراهن تیم ملی به ثمر 
رسانده که این دقیقا عین آمار هری کین برای انگلیس 
اســت. تنها هالند با 21گل در 20بازی برای نروژ و 
ممفیس با 23گل در 29بازی از این دو رکورد بهتری 
دارند. کریستیانو رونالدو که در شکست یک بر صفر 
خانگی پرتغال مقابل اســپانیا موفق به گلزنی نشد، 
گل‌های ملی‌اش در این مقطع در عدد ‌18باقی ماند، 

البته در 27بازی.

انتقاد از تمرینات ژاوی
رئال مادرید در دوران زیدان مصدوم زیــاد می‌داد. با بازگرداندن 
آنتونیو پینتوس که پیش‌تر با زیدان و کونته هم کار کرده بود، دوران 
مصدومیت‌ها تمام شد و فصل پیش همه تاثیر این تمرینات را دیدند 
که چطور رئال‌مادرید به حریفان بزرگ کام‌بک می‌زد.  در بارسلونا 
این روزها اتفاقات مشــابهی که برای رئال‌مادرید ‌2سال پیش رخ 
داد اتفاق می‌افتد؛ یعنی همه دارند مصدوم می‌شوند. هکتور بیرین 
تازه‌ترین بازیکن آسیب‌دیده بارسلوناست. او در تمرینات و بدون 
آن‌که به‌خاطر بازی‌های ملی مصدوم شده باشد، دچار آسیب‌دیدگی 
در کف پا شد. وضعیت مصدومان بارسلونا؛ آرائوخو)3ماه(، کنده و 
ممفیس )‌كيماه- به ال‌کلاسیکو نمی‌رسند(، دی‌یونگ )‌كيهفته(، 

عثمان دمبله )جزئی( و بیرین )3 تا ‌4هفته(.

ادامه خریدهای بارسا
    حضور ماتئو آله‌مانی در مدیریت باشــگاه باعث شده درهاي 
بارسلونا به روی همه بازیکنان باز باشد. با آمدن او خریدهای زیادی 
صورت گرفته اما اشتهای بارسایی‌ها سیری‌ناپذیر است. باشگاه از 
همین حالا برای خرید قطعی برناردو سیلوا از منچسترسیتی در 

تابستان آینده برنامه‌ریزی کرده است. 
    یک‌خرید دیگر هم در راه است. الکساندر ترنت آرنولد گزینه 
اصلی ژاوی برای پست مدافع راست است. سرمربی آبی‌واناری‌ها 
هم‌اکنون در این پست بازیکنانی مثل بیرین و سرخی روبرتو را 
دارد و سرجینیو دست را هم به میلان قرض داده اما از ژول کنده یا 
آرائوخو در پست دفاع راست استفاده می‌کند. با آمدن آرنولد این 
معامله برای همیشه حل می‌شود. بارسا برای راضی‌کردن لیورپول 
رقمی نجومی پیشنهاد خواهد داد و احتمالا دوباره مجبور می‌شود 
اهرم اقتصادی جدیدی را فعال و بخــش دیگری از درآمدهای 

سال‌های آینده باشگاه را پیش‌فروش کند. 
    از دیگر اتفاقات نقل‌وانتقالاتی بارسا در آینده فروش احتمالی 
دمبله اســت. مدیر برنامه‌های این بازیکن که نتوانست او را در 
تابستان به باشگاهی دیگر ببرد و حق‌انتقال بگیرد، برای خروج 
او در زمستان برنامه‌هایی دارد. اگر قرار به آمدن مسی در فصل 
آینده باشد، با وجود بازیکنان زیاد فعلی در پست‌های وینگر به 

نظر می‌رسد فروش عثمان کاری منطقی و اقتصادی باشد. 
    یک خرید در پست هافبک دفاعی هم در برنامه باشگاه دیده 
می‌شود. بوســکتس به‌خاطر دســتمزد بالایی که دارد و البته 
سن‌وسالش ممکن است به فروش برسد. مقصد بعدی او احتمالا 
لیگ حرفه‌ای فوتبــال در آمریکا خواهد بود. برای جانشــینی 
این بازیکن گزینه‌های زیادی مطرح شــده که برخی از آنها مثل 
جورجینیو تکذیب شدند اما کانته و گوندوغان هنوز در سرلیست 
گزینه‌ها قرار دارند. زوبی‌مندی اما منطقی‌ترین نامزد جانشینی 
بوسکتس است. طبق داده‌های هوش مصنوعی، بازیکن سوسیداد 

بهترین بازیکن برای این پست محسوب می‌شود.

دلارهای از دست رفته
پس از داستان جوکو، حالا واکسن‌گریزی ستاره بسکتبال، ضرر ‌100میلیون دلاری برای او به‌همراه داشته

فرار ستاره‌های ورزش دنیا از واکسن کرونا، برای آنها هزینه‌های غیرقابل 
تصوری به همراه داشــته و نه فقط آنهــا را از عناوین و افتخــارات، که از 
دســتمزدها و جوایز نجومی هم محروم کرده اســت؛ کایــری اروینگ، 
ســتاره بســکتبال آمریکا، که در کنار نواک جوکوویچ از سرشناس‌ترین 
واکسن‌گریزهای دنیای ورزش به‌حساب می‌آید، اعتراف کرده پافشاری‌اش 
بر واکسن نزدن، ‌100میلیون دلار برای او آب خورده و او را تا آستانه بیکاری 

برده است.
اروینگ که به‌خاطر پافشاری بر عقایدش شناخته می‌شود، از بزرگ‌ترین 
ورزشکارانی است که بر نزدن واکســن اصرار می‌کرد و به همین‌خاطر، 
عملا بیش از نیمی از بازی‌های تیمش، نیویورک نتس را هم از دست داد. 
به‌خاطر قوانین ایالاتی، او چون واکسن نزده بود، تا ماه مارس نمی‌توانست 
در بازی‌های خانگی برای تیمش به میدان بــرود. حضور در بازی‌های 
خارج از خانه هم به قوانین ایالتی در شهر میزبان بستگی داشت. او حالا 

گفته است که این اصرار او بر نزدن واکسن، باعث شده تا تمدید ‌4ساله 
قراردادش عملی نشــود: »من با تصمیم برای واکســن نزدن قراردادی 
به‌مدت ‌4ســال و بیش از ‌100میلیون دلار را از دست دادم. رسیدن به 
قرارداد، واکسن زدن و واکســن نزدن، و چیزهایی مثل این، سطحی از 
تردید را در آینده من ایجاد کرد؛ اینکه آیا دوباره در لیگ بازی می‌کنم و 
آیا دوباره در این تیم خواهم بود یا نه. من به‌خاطر این تصمیم، با احتمال 

از دست دادن شغلم روبه‌رو شده‌ام.«
فصل جدید بسکتبال آمریکا )ان‌بی‌ای( میانه پاییز شروع می‌شود و اروینگ، 
همچنان یک‌فصل دیگر با قراردادی ‌37میلیون دلاری می‌تواند برای تیمش 
بازی کند اما چون قرارداد او فصل گذشته تمدید نشده، ممکن است که 
بسکتبالیست سرشناس ‌30ساله، تابستان بازیکن آزاد اعلام شود. این در 
حالی است که همه‌‌چیز برای تمدید قرارداد او در سال2021 آماده بود. او 
گفته است: »قرار بود همه‌‌چیز را پیش از شروع اردوی پیش فصل تمام کنیم 

اما به‌خاطر اینکه من واکسن نزده بودم، چنین اتفاقی نیفتاد. من حرف آنها 
را می‌فهمیدم و  باید با تصمیمی که گرفته بودم کنار می‌آمدم. باید صادقانه 

بگویم که تصمیم سختی بود.«
اروینگ یکی از ستاره‌های بسکتبال دنیاست و از همین رو اصرار او بر واکسن 
نزدن، سر و صدای زیادی به پا کرد. اینکه او گفته است هزینه‌های زیادی 
هم برای آن پرداخته و تصمیم بسیار ســختی بوده‌، نشان‌دهنده تعصب 
این ورزشکار برای پرهیز از واکسن اســت. این روحیه را می‌توان در نواک 
جوکوویچ ستاره تنیس هم دید که به‌خاطر عقیده مشابه، رقابت‌های مهمی 
ازجمله اوپن استرالیا و اوپن آمریکا را از دست داد. علاوه بر میلیون‌ها دلار 
جایزه، او این شانس را داشت تا تعداد قهرمانی‌های خود در گرنداسلم‌ها را 
از رقیب نامدارش رافائل نادال اسپانیایی بیشتر کند که این فرصت هم از 
دست رفت. البته هر دو ورزشکار کماکان می‌گویند ضدواکسن نیستند و 

واکسن نزدن تصمیم شخصی آنها بوده است.
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افقی:
 1- گلوله‌ای که برای اطمینان 
از مــردن شــخصی شــلیک 

می‌کنند- نام قدیم مازندران
2- دستگاه آردکردن غلات- 

غده فوق‌کلیوی- مکان
3- نادان- گل و لایی که رودها 

همراه خود می‌برند- فراوانی
4- ضمیر انگلیســی- رئیس 
پاسبانان شــهر را می‌گفتند- 

علم حقایق
5- سگ در گویش عرب- پودر 
دستگاه پرینتر- پسر سهراب 

در شاهنامه
6- سخن کذب- ناخوشایند- 

ضمیر متکلم مع‌الغیر
7- دریانــورد- هورمون‌های 
جنسی ماده را تولید می‌کند- 

یازده
8- ســرکرده- نگهبــان در- 

فرودآمدن
9- مقابل روز- بسیار مهربان- 

از چهار عمل ریاضی
10- صومعــه- از طرح‌هــای 
شناخته شــده فرش دستباف 

ایرانی- سروش آسمانی
11- پیشــینیان- مربوط به 

نبی- چین و چروک پارچه
12- وابسته- رســول- اشاره 

به دور
13- شیرینی سوغات تبریز- 

شــهری در مشــرق آلمان- 
تکیه‌کردن

14- تعجب زنانــه- مقاومت 
متغیر سه‌سر- سهولت

15- اتوبان- نژاد سفیدپوست 
بومی هند

  
عمودی:

1- اهل تاجیکستان- نوازنده 
زورخانه- پناهگاه

2- مأمور تشــریفات صفوی- 
بزرگ‌ترین ذخایر نفت آفریقا 
در این کشــور است- مسطح 

و افقی
3- جگر ســفید- بیابان‌گرد- 

قطعی برای کتاب
4- جــاودان- غیرقابل تغییر- 

بی‌میل و رغبت
5- از انــدام گفتــاری- کوره 

گچ‌پزی- یار عذرا- مساوی
6- بادگلو- جهان- موجب شفا 

به لطف خدا
7- از ملزومات بهداشت فردی- 

سرزنده و شاداب- ولگردی
8- داستانی نوشته اریش ماریا 
رمارک درباره وضع ســربازان 

آلمانی در جنگ جهانی اول
9- شگفت‌آور- پیشوا- پایتخت 

عراق
10- دختر عرب- مقابل آوردن- 

نامی پسرانه

11- نشــانه مفعــول- روز بعــد- 
توبه‌کننده- یک و یک

12- فراوان‌تریــن کربوهیدرات در 
طبیعت- گوشــه‌ای در دستگاه نوا- 

موش‌خرما
13- جادو- عفونــت قارچی دهان 
شیرخواران- قوم زردپوست جنوب 

شرق آسیا
14- میان‌تهی- دربرگیرنده- یاقوت

15- سنگ قپان- سخنران- صاحب 
15کتاب سیرالعباد الی‌المعاد

نددصاقسيطانغم
تيارديسرافظفح
روزقاصلاووارب

سابلحرطمليما
نكنامادنيلنس
مشدورمنحتافر
ورسنكظعاونشكا

اقبيظفلريزناس
زيواهريجنيگنر
نسبايماكانيي

هنگنربشارادم
اريگشهاكلياز
ناقريادنلبشنم
دهعزوريدرابگر
مليفهلتكتشخاد
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لیگ برتر بسکتبال هر سال غیرحرفه‌ای‌تر از سال 
قبل می‌شــود. برای اثبات این ادعا نیاز به دلایل 
زیاد نیســت. همین کافی اســت که فصل پیش 
لیگ، دی‌ماه و با 16تیم آغاز شــد و این فصل از 
7مهر و با 12تیم. لیگ بسکتبال هم مثل خیلی از 
لیگ‌های غیرفوتبالی، تیم باثبات کم دارد. مهرام، 
ذوب‌آهن اصفهان، شهرداری گرگان و نفت آبادان 
که قدمت و ثبات بیشتری در لیگ دارند، این فصل 
هم مدعیان اصلی هستند. مهرام که فصل‌ها پیش 
تیم تهران محسوب می‌شد، این فصل نماینده شهر 
قدس است و با تیم جوان‌ شده‌ای در لیگ حاضر 
می‌شود. رعد پدافند هفته‌های گذشته تیم تهرانی 
بود اما قرار است از اروند در لیگ شرکت کند. این 
رفت‌و‌آمدها، منحل شــدن‌ تیم‌ها و تغییر نام‌ها 
مثل همیشه در کیفیت لیگ تأثیر می‌گذارد. اگر 
سال‌های گذشته فدراسیون تلاش می‌کرد تعداد 
تیم‌ها را افزایش بدهد، امســال تنها هدف، حفظ 
تیم‌ها و برگزاری لیگ بــود. چندی پیش طبق 
معمول سازمان لیگ به تیم‌ها هشدار داد که اگر 
بدهی‌‌هایشان را به فدراســیون پرداخت نکنند 
و با بازیکنان تسویه حســاب نشود، اجازه حضور 
در لیگ را ندارند اما خیلی طول نکشید که از این 

موضع عقب‌نشینی کردند.
از بین 12تیم حاضر هم بعضــی از تیم‌ها در حد 
لیگ برتر ســرمایه‌گذاری نکرده‌اند و هدف فقط 
حضور است. از حالا می‌شــود پیش‌بینی کرد که 
بیشتر بازی‌های لیگ امســال، یک طرفه است 
به‌خصوص اگر یک طرف بازی شهرداری گرگان 
باشد. گرگانی‌ها به‌عنوان قهرمان ‌2فصل گذشته، 
این فصل هم با بازیکنانی کــه گرفته‌اند، مدعی 
اول هستند. آنها علاوه بر حفظ ستاره‌هایی نظیر 
پری‌پتی و محمد جمشــیدی، بهنام جمشیدی 
را هم بــه خدمت گرفته‌اند. با اینکــه آبادانی‌ها و 
اصفهانی‌ها هم تیم‌شــان را تقویت کرده‌اند ولی 
بحث سر این است که چرا بیشــتر بازیکنان برتر 
در یک تیم جمع شــده‌اند. در این مورد بیشتر به 

باشگاه‌های دیگر ایراد وارد است که چرا به‌اندازه 
نام‌شان و لیگ برتر ســرمایه‌گذاری نمی‌کنند؟ 
کم شــدن تعداد تیم‌ها و پایین آمدن قدرت آنها 
نگران‌کننده است. بعد از بازی‌های ضعیف تیم ملی 
و تیم جوانان در سال‌های اخیر، طبیعی است که 
کیفیت لیگ هم هر فصل سیر نزولی داشته باشد.

   جذابیت کم شد 
تعداد پایین تیم‌های باقــدرت، جذابیت بازی‌ها 
را پایین می‌آورد ولــی این فصل نبود ‌2چهره این 
جذابیت را کمتر هم می‌کند. مهران شاهین‌طبع 
و مصطفی هاشمی مربیانی هستند که این فصل 
در لیگ برتر تیــم ندارند. شــاهین‌طبع در قطر 
مربیگری می‌کند و هاشــمی هم کــه در مهرام 
جایش را به کامران جمشید‌وند داد، با تیم دیگری 
به توافق نرسید. تقابل آنها با هر تیمی که داشتند 

از جذابیت‌های لیگ بود.

   لغو 2بازی
قرار بود امروز 6بازی برگزار شــود امــا 2بازی لغو 
شــد. از روزهای گذشته شایعه شــده بود که بازی 
صنایع هرمزگان و کاله مازندران برگزار نمی‌شود اما 
فدراسیون این خبر را تکذیب کرد. با این حال دیروز 
رضا هنگام‌پور، سرمربی صنایع در یکی از برنامه‌های 
رادیویی لغو بازی را تأیید کــرد. به‌گفته‌ هنگام‌پور 
شورای تامین شــهر روزهای گذشته مخالفتش را 
با برگزاری بازی اعلام کرده بــود و آنها هم به کاله 
خبر داده بودند که بازی برگزار نمی‌شود. دیروز نظر 
شورای تامین شهر عوض شد اما کاله زمان کافی برای 
رسیدن به هرمزگان را نداشت. شهرداری گرگان هم 
باید امروز با ذوب‌آهن بازی می‌کــرد. خبر لغو این 
بازی چند روز پیش اعلام شده بود اما دلیل مشخص 
نیست. امروز توفارقان آذرشهر میزبان صنعت مس 
رفسنجان است، مس در کرمان با نفت آبادان بازی 
می‌کند، مهرام میزبان رعد پدافند است و نبوغ اراک 

هم در مشهد با آویژه صنعت بازی خواهد کرد.

شروع ناامیدکننده
 لیگ برتر بسکتبال در حالی از امروز آغاز می‌شود که برخلاف 

 فصل گذشته به جای 16تیم، ‌12تیم در لیگ حاضرند
 و ‌2بازی هم در آغاز راه لغو شده است

 رحمان عموزاد، پدیده این روزهای کشتی جهان اعتقاد دارد تیم ملی ایران می‌تواند در مصاف رودررو 
تیم ملی آمریکا را شکست دهد

با فن ‌4امتیازی

سال گذشته در 
مسابقات جوانان 
جهان اول شدم و 

بعد از آن  توانستم 
ملی‌پوش ایران 

در مسابقات 
بزرگسالان باشم. 

در اسلو در وزن 
‌61کیلوگرم کشتی 

گرفتم و تمام 
تلاشم را کردم 
تا بتوانم نتیجه 

خوبی کسب کنم 
ولی این اتفاق رخ 
نداد. پس از آن به 

وزن ‌65کیلوگرم 
آمدم. تا المپیک 

پاريس در این 
وزن هستم و 

بعد از المپیک 
2024تصمیم 
خواهم گرفت

محســن محمود صفری| رحمان عموزاد ســورپرایز 
ویژه رقابت‌های کشــتی قهرمانی جهــان در بلگراد بود. 
کشتی‌گیر وزن ‌65کیلوگرم که سال 1381متولد شده، 
درحالی‌که هنوز در رده سنی جوانان قرار دارد، توانست 
در جهانی بزرگسالان طلا بگیرد و به نوعی آماده حضوری 
قدرتمند در المپیک شــود. او که ایــن روزها در فضای 
مجازی با لقب رحمان بی‌رحم شناخته می‌شود و پدیده 
این روزهای کشتی دنیاست، از همان سوت آغاز کشتی 
بی‌محابا به حریفانش یورش می‌برد و فرصت خودنمایی را 
از آنها می‌گیرد. عموزاد در گفت‌و‌گو با همشهری ورزشی 

از مدال طلایش و رقابت‌های جهانی گفته است.
  

   از جهانی پارســال تا جهانی امسال چه 
اتفاقاتی برای عموزاد رخ داد کــه نتیجه‌اش مدال 

طلا بود؟
سال گذشته در مسابقات جوانان جهان اول شدم و بعد از 
آن  توانستم ملی‌پوش ایران در مسابقات بزرگسالان باشم. 
در اسلو در وزن ‌61کیلوگرم کشتی گرفتم و تمام تلاشم 
را کردم تا بتوانم نتیجه خوبی کســب کنم ولی این اتفاق 
رخ نداد و دست خالی ماندم. پس از آن به وزن ‌65کیلوگرم 
آمدم که خداراشکر این‌بار توانستم مدال طلاي مسابقات 
جهانی را کسب کنم. امیدوارم مردم راضی باشند و برای 
لحظه‌ای کوتاه هم که شده دلشان با طلای من شاد شده 
باشد. من سرباز تیم ملی هستم و فقط برای شادی مردم 
تلاش می‌کنم ولی بعضی اوقــات اتفاقاتی رخ می‌دهد که 

نتیجه مورد نظر به‌دست نمی‌آید.
 

   بــاز هم تغییــر وزن داری یــا فعلا در 
65کیلوگرم خواهی ماند؟

تا المپیک پاريــس در این وزن هســتم و بعد از المپیک 
2024تصمیم خواهم گرفت.

 
   پس از مشخص شدن قرعه خیلی‌ها اعتقاد 
داشتند در بهترین حالت مدال برنز می‌گیری. خودت 

زمانی که جدول را دیدی چه فکری ‌کردی؟
من برای کسب خوشــرنگ‌ترین مدال به صربستان رفته 
بودم. درســت می‌گویید قهرمانان جهان و المپیک با من 
در یک‌طرف جــدول بودند ولی اصلا به ایــن چیزها فکر 
نمی‌کــردم و در هر کشــتی فقط برای برد روی تشــک 
می‌رفتم. اصلا اسم و رســم حریفم برایم مهم نبود و برای 
جنگیدن روی تشک می‌رفتم که خداراشکر نتیجه هم داد.

 
   سراغ کشتی فینال با آمریکا برویم. قبل از 
فینالی که داشتی ملی‌پوشان اوزان مختلف ‌4کشتی 
را به آمریکایی‌ها باخته بودند و تنها کامران قاسمپور 

کاکس را برده بود. با این شرایط استرس نداشتی؟
کشتی‌گیر آمریکایی حریف قدرتمندی بود ولی با برنامه‌ 
روی تشک رفتم و توانستم برنده کشتی باشم. کادر فنی 
قبل از هر کشتی نکات مهمی را به من گوشزد می‌کردند؛ 
نکاتی که آنها را اجرا کردم و نتیجه‌اش را هم دیدم. درباره 
کشتی‌گیران آمریکایی هم باید بگویم اصلا اینطور نیست 
که آنها از ما قوی‌تر باشند. من مطمئنم اگر تیم به تیم با 
آنها مســابقه بدهیم، تیم ایران برنده خواهد شد. ما تیم 
خوبی داشتیم و مربیان واقعا برای ما زحمت کشیده بودند 
و بچه‌ها هم همدل بودند تا بهترین نتیجه را کسب کنند. 
در ‌9وزنی که بچه‌ها روی تشــک رفتند، 7مدال گرفتیم 
که نتیجه‌ای کم‌سابقه بوده اســت. شکست بچه‌ها را هم 
ببينید چطور بوده؟ یونس امامی چه کشــتی‌اي با کایل 

داک قهرمان جهان و المپیک گرفت و 2-2 باخت. به‌نظرم 
خودباوری نداشــت وگرنه پیروز کشتی بود. امیرحسین 
زارع کشتی را در برابر طاها آکگول ترک برنده بود و روی 
یک ‌اشتباه که می‌خواست برد قاطعانه‌تری داشته باشد 
شکست خورد وگرنه به جای برنز طلا می‌گرفت. کامران 
هم که در برابر کاکس پیروز شــد. در کل تیم خوبی در 
بلگراد داشتیم و بچه‌ها هرچه داشــتند گذاشتند، فقط 
کمی بدشانس بودیم. کســب ‌7مدال کار بزرگی بود که 

تیم ایران انجام داد.
 

   لقب رحمان بی‌رحم را این روزها حتما زیاد 
شنیده‌ای. بگو این لقب از کجا آمده است؟

مسابقات جهانی نوجوانان سال 2019با حریف آمریکایی 
کشتی داشتم و بعد از زمان استراحت روی تشک آمدم. 
به رســم ادب خواستم با حریفم دســت بدهم که دست 
نداد و من هم یک فن ‌4امتیــازی زدم و در مجموع 12بر 
صفر کشــتی را بردم و از همان زمان این لقب را روی من 

گذاشتند.

   خودت این لقب را دوست داری؟
برایم فرقی نمی‌کند، مردم هرچه بگویند دوســت دارم. 
ورزش ما پهلوانی اســت که از آن باید به قهرمانی برسی. 
هرچه هم باشــد روی تشک اســت و بیرون تشک رفتار 

پهلوانی را مردم دوست دارند و می‌پسندند.
 

   بعد از فینال مسابقات جهانی خوشحالی 
منحصر به‌فردی داشتی معنی خاصی داشت؟

یک خوشــحالی بود که به ذهنم آمد و انجام دادم، معنی 
خاصی نداشت فقط گفتم که کار تمام شد و طلا را گرفتم. 

رحمان بی‌رحم شدم
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تحویل 8 هزار واحد 
مسکونی به مددجویان

 فوت روزانه 2کارگر 
در ایران  

زدن ماسک در 
مدارس، ضروری است   

۱۰درصد خانواده‌های 
ایرانی، ناامنی غذایی دارند 

تمایل متقاضیان 
فرزندخواندگی به 

پذیرش کودکان دختر

مدیرکل دفتر تامین مســکن و امور مهندســی 
ســاختمان کمیته امداد از تحویل ‌8هــزار واحد 
مسکونی به مددجویان در شش ماهه نخست سال 
جاری خبــر داد. محمود توکلی افــزود: از ابتدای 
ســال جاری تاکنون ‌8هزار واحد مسکونی تحویل 
خانواده‌های تحت حمایت شده است. او ادامه داد: 
از این تعداد ۷۵۰۰ واحد احــداث و به مددجویان 
تحویل شده و مابقی در قالب کمک به خرید مسکن 
انجام شده است. مدیرکل دفتر تامین مسکن و امور 
مهندسی ساختمان کمیته امداد اظهار کرد: این نهاد 
در بخش احداث فضای جانبی نیز ‌۱۲هزار و ۶۱۱ 
مورد خدمت شامل محوطه‌سازی، ساخت سرویس 

بهداشتی، حمام و ... ارائه کرده است.

روزانه ۷۶۰۰ کارگر در جهان از حوادث ناشــی 
از کار فوت می‌کنند کــه این عدد در ایران حدود 
۲ فوتی اســت. علی حســین رعیتی‌فرد، معاون 
روابط کار در وزارت کار بــا اعلام این خبر گفت: 
»به مناسبت روز ملی ایمنی )7مهر( طرح ضربتی 
صیانت از نیــروی کار با کمــک ۸۰۰ بازرس از 
وزارت کار و ۲۱ هزار کمیته حفاظت فنی انجام 
خواهد شد و کارفرمایانی که ایمنی کار را رعایت 
نمی‌کنند، مشمول ماده ۱۰۵ قانون کار خواهند 
شد.« به‌گفته این مسئول، ۴۸ درصد از فوتی‌ها در 

حوزه کار مربوط به کارگاه‌های ساختمانی است.

رئیس ستاد طرح مهر در وزارت آموزش و پرورش 
استفاده از ماسک توســط دانش‌آموزان با هدف 
پیشــگیری از بیمــاری کوویــد-19را ضروری 
عنوان کرد. به‌گفته محمدمهدی کاظمی، تهویه 
کلاس‌های درس از سوی سازمان نوسازی، توسعه 
و تجهیز مدارس بررســی شده اســت و معلمان 
توصیه‌های لازم بهداشتی را در کلاس‌ها خواهند 
داشت:‌ »خانواده‌ها، اولیای مدارس و رسانه ملی هم 
در این‌باره نقش مهمی دارند و برای اطلاع‌رسانی 
بیشتر پوسترها و بسته‌های آموزشی در مدارس 
وجود دارد. امیدواریم ماه مهری با نشاط و بدون 
هیچ مشکلی داشته باشــیم و بتوانیم به ارتقای 
کیفیت آموزشــی کمک کنیم.« این مسئول با 
بیان اینکه تزریق واکسن کرونا برای دانش‌آموزان 
اختیاری است، عنوان کرد: »البته به دانش‌آموزان 
بالای ۱۲ ســال توصیه می‌شود که نسبت به دوز 
یادآور اقدام کنند تا سطح ایمنی بدن آنها افزایش 

پیدا کند و دچار بیماری نشوند.«‌

بررسی‌های انجام شده نشان می‌دهد که ناامنی 
غذایی در خانواده‌ها به حدود 10درصد رســیده 
و از هر 10نفر 2مورد دچار کمبود دریافت انرژی، 
4نفر در ســطح مطلوب انرژی و همچنین 4نفر 
انرژی اضافــه دریافت می‌کننــد. احمد مهری، 
اپیدمیولوژیســت با بیان این مطلب به باشــگاه 
خبرنگاران جوان گفت:‌ »برای ارتقای سلامت باید 
خدمات پزشکی افزایش پیدا کند. افزایش تعداد 
بیمار در جامعه، اثر مطلوبی در بهبود سلامت مردم 
نخواهد داشــت. این در حالی است که خدمات 
پزشکی یک راه‌حل برای کمک به سلامت است اما 
الزامی برای بهبود سلامت نخواهد بود و باید امنیت 
غذایی در مرحله اول در بین گروه‌های آسیب‌پذیر 
و ســپس در کل جامعه برقرار شــود.« به‌گفته 
مهری در ۴۹ درصد خانواده‌های ایرانی، ۶۷درصد 
کودکان، ۶۱ درصد مــادران و ۶۵ درصد از افراد 
سالمند کشور نا‌امنی غذایی شیوع پیدا کرده است.

متقاضیان فرزندخواندگی تمایل بیشــتری به 
پذیرش کــودکان دختر دارند. ســمانه زمانی، 
مدیرکل سازمان بهزیستی استان تهران با اعلام 
این خبر به ایلنا درباره پذیرش فرزند مهمان یا 
امین موقت توضیحات بیشــتری داده و گفته: 
»برای فرزند مهمان یا امین موقت، برنامه‌هایی 
داریم. البته برای اینکه این کار تسریع شود باید 
برخی از مجموعه‌ها در این زمینه با ما همکاری 
داشــته باشــند. تعدادی از مجموعه‌ها در این 
زمینه با ما همکاری خوبی دارند اما این موضوعی 
نیست که صرفا بهزیســتی بخواهد درباره آن 
تصمیم‌گیری کند و حتما نیازمند دستور قضایی 
نیز در ایــن خصوص هســتیم.« او تأکید کرد: 
»امیدواریم با همکاری بیشــتر دستگاه‌ها این 
اتفاق هم تسریع شود، چرا که اگر کودک بتواند 
حتی یک شب در آغوش خانواده و در یک فضای 

گرم خانواده باشد، اتفاق خوشایندی است.«

رشد ۲۳ درصدی اهدای خون در تهران
سرپرست اداره کل انتقال خون اســتان تهران، از رشد ۲۳ درصدی 
اهدای خون از ابتدای امسال تا پایان شهریور نسبت به وضعیت مشابه 
زمانی سال قبل خبر داد. سیدمنتظر شبر، با اشاره به اینکه تهرانی‌ها 
در نیمه نخست امسال ۲۳ درصد بیشتر از وضعیت مشابه زمانی در 
سال گذشته اهدای خون انجام داده‌اند، گفت: »در نیمه نخست امسال ۲۴۶ هزار و ۸۱۳ 

نفر به مراکز اهدای خون در سطح پایتخت مراجعه کرده‌اند که نسبت به نیمه نخست 
 سال ۱۴۰۰ با افزایش ۲۵ درصدی همراه بوده اســت. از میان مراجعه‌کنندگان هم

 ۱۹۵ هزار و ۸۰۹ نفر موفق به اهدای خون شــدند که نشان‌دهنده رشد ۲۳ درصدی 
اهدای خون تهرانی‌ها در ۶ ماه اول امســال نسبت به ســال قبل است.« به‌گفته این 
مسئول ۳۳ هزار و ۹۶۸ نفر از جمع اهداکنندگان خون در فصل بهار و تابستان، کسانی 
بودند که برای نخستین بار نام خود را به‌عنوان نجات بخش زندگی بیماران ثبت کردند 
و آمار حضور و اهدای خون بار اولی‌ها که اغلب از جامعه جوان ما هســتند، ۳۱ درصد 
بیشتر از وضعیت مشابه زمانی در سال گذشته بوده است.« این مسئول ادامه داد: »92 

هزار و 844 نفر از جمع اهداکنندگان خون نیز، مردان و زنان ســاکن تهران بودند که 
به صورت مستمر و منظم، یاری‌رسان بیماران عزیز هستند. همچنین 68 هزار و 997 
نفر از اهداکنندگان خون که در سال‌های گذشته سابقه انجام این کار خیرخواهانه را 
داشتند، در 6 ماه نخست 1401 به صف داوطلبان اهدای خون اضافه شدند.« به گفته 
شبر، نیاز بیمارانی از جمله تالاسمی، سرطانی همچنین عمل‌های جراحی، به خون و 
فرآورده‌های خونی یک نیاز روزانه و همیشگی است و تاکید بر حضور مستمر و منظم 
مردم در تمامی روزهای سال در مراکز اهدای خون است: »بر این اساس آقایان سالی 4 

بار و بانوان سالانه 3 بار می‌توانند نسبت به اهدای خون اقدام کنند.«

میز خبر 

سالمندی با رسم شکل و نمودار

9مهرماه هرسال در تقویم به نام سالمندان نامگذاری شده است؛ 
قشری که به‌گفته رئیس مرکز تحقیقات ســالمندی دانشگاه 
علوم‌توانبخشی و سلامت اجتماعی حالا در سایه عقب‌افتادگی 
50ساله کشور در اجرای برنامه‌های سالمندی باید با دغدغه‌های 
بسیار، این دوره سنی حساس را پشت سر بگذارند. احمد دلبری 
در آستانه روز سالمند از عملکرد سازمان‌های متولی سالمندان 
در اجرای اسناد بالادســتی و سیاست‌های ابلاغی رهبر انقلاب 
و برنامه‌های توســعه در جمع خبرنگاران گلایــه کرد و گفت: 
دانشگاه توانبخشی و انجمن سالمندی ایران نگران است که دوره 

سالمندی در کشور تبدیل به یک چالش شود.
از نگرانــی و دغدغه‌ای که احمد دلبری از وضعیت ســالمندان 
ایران در آینده دارد، حسام‌الدین علامه، دبیر سابق شورای‌عالی 
سالمندان کشور و پژوهشگر سالمندی و عضو هیأت علمی جهاد 
دانشگاهی علوم‌پزشکی تهران در گفت‌وگو با همشهری خیلی 

بی‌پرده سخن می‌گوید: »در ســال 98تنها 10درصد جمعیت 
ایران را سالمندان تشــکیل می‌دادند و پیش‌بینی می‌شود در 
سال 1421سالمندان 20درصد جمعیت کشور را تشکیل دهند 
و رشد دوبرابری جمعیت سالمندی ایران ظرف 23سال یک رشد 
منحصر به فرد خواهد بود که قطعا همراه با چالش‌ها و دغدغه‌های 

بسیار برای این گروه است.«
او جمعیت کنونی ســالمندان ایران را 9میلیون و 200هزار نفر 
برشــمرده و ادامه می‌دهد: »اســتان‌های گیلان و سیستان و 
بلوچســتان به‌ترتیب با 15.5درصد و 5درصد جمعیت سالمند 

پیرترین و جوان‌ترین استان‌های کشور را تشکیل می‌دهند.«
این پژوهشــگر حوزه ســالمندی در ادامه زنــگ خطر بحران 
سالمندی و ابربحران ســالمندی را به صدا درآورده و می‌افزاید: 
»ایران از سال 1410شاهد بحران سالمندی و از سال 1418شاهد 
بحران ابرســالمندی خواهد بود؛ چراکه در سال 1410بیش از 
14درصد جمعیت کشــور ســالمند خواهند بود و از این تاریخ 
کشور ما به‌عنوان یک کشور سالمند مطرح می‌شود. بازنشستگی 
متولدان سال 1358در 52سالگی و تحمیل فشار مضاعف یکباره 
به صندوق‌های بازنشستگی کشــوری و لشکری، ورود متولدان 

سال 1350به رده سنی 60سال و تغییر کمی و کیفی ویژگی‌های 
جمعیتی ایران همه و همه دست به‌دست می‌دهند تا سالمندی 
جمعیت کشور بیش از هر زمان دیگر به چشم ‌بیاید. علامه با بیان 
این مطلب ادامه می‌دهد: افزایش تجرد قطعی و کاهش اطرافیان 
متولدان دهه 50و 60به‌خاطر تک‌فرزندی در کنار ورود 3میلیون 
زوج نابارور به سن میانسالی از دیگر عواملی است که روند حرکت 

جمعیتی کشور به سمت سالمندی را افزایش می‌دهد.

کمبود تخت‌های آسایشگاهی
جمعیت قابل‌توجهی که حالا به سمت سالمندی پیش می‌روند 
در آینده با مشــکل زیرســاخت‌های رفاهی و اجتماعی ویژه 
سالمندان نیز روبه‌رو خواهند بود. علامه ظرفیت مراکز اقامتی 
خصوصی و هیأت امنایی فعال در کشور را 14هزار و 500مرکز 
برمی‌شــمارد و می‌گوید: این امکانات تنها پاسخگوی 2دهم 
درصد از جمعیت ســالمند ما خواهد بود؛ این در حالی است 
که بررسی‌ها و پژوهش‌های انجام شده نشان می‌دهد گرچه 
83درصد سالمندان توانایی زندگی مستقل را دارند، اما 5درصد 
سالمندان از نظر وابستگی کاملا وابسته در مراقبت هستند و 

12درصد به‌صورت موردی وابسته خدمات هستند.

زیرساخت‌ها برای پیر شدن جامعه آماده نیست
به‌گفته این پژوهشگر سالمندی در کشور متأسفانه ما نه‌تنها 
نظام مسئولیت‌پذیری اجتماعی و خدمات داوطلبانه در حوزه 
ســالمندان نداریم، بلکه از بانک زمان و بیمه بانک زمان که 
به‌صورت محله‌محور روند خدمات‌رســانی به ســالمندان در 
آنها رصد می‌شود نیز خبری نیســت تا بتوانیم در قالب یک 
سامانه مشخص سالمندان و نیازهایشان را شناسایی و بستر 
خدمت‌رسانی به آنها را فراهم کنیم. او ادامه می‌دهد: ۵درصد 
کل مردان و ۷۰درصد کل زنان سالخورده ما بی‌سواد هستند 

و درصد بی‌سوادی در زنان سالخورده روستایی بیشتر است.  
البته به اعتقاد او، وضعیت بیمه پایه در ســالمندان روستایی 
بهتر اســت و در بیمه تکمیلی هم ۳۱درصد سالمندان از این 
بیمه‌ها اســتفاده می‌کنند که باید بیشتر شــود: »‌جمعیت 

سالمندی که در روســتاها زندگی می‌کنند 
بــا دسترســی به بیمه تکمیلی یک‌ســوم 
کمتــر از ســالمندان شــهری اســت.«
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فاطمه عسگری نیاگزارش
روزنامه‌نگار

سال 1410جمعیت سالمند ایران از 14درصد عبور می‌کند و رسما یک کشور سالمند می‌شویم

4هزار مدرسه
در شهر تهران وجود 
دارد که ۲۲۰۰مدرسه 

آن عادی و ۱۸۰۰مدرسه 
دیگر نمونه دولتی، هیأت 
امنایی، شاهد، غیردولتی 

یا خاص و وابسته به 
نهادهای دیگر است.

1.5میلیون 
دانش‌آموز 

در مدارس شهر تهران 
مشغول به تحصیل 
هستند که حدود 
10درصد جمعیت 

دانش‌آموزی کشور را 
تشکیل می‌دهند.

۸۰درصد مدارس  
شهر تهران براساس 
اعلام معاون بازیابی 

توانمندسازی و مشارکت 
جامعه‌پذیر سازمان 

پیشگیری و مدیریت 
بحران شهر تهران در 
وضعیت زرد و قرمز 

ایمنی قرار دارند.

۳۸۰۰مدرسه 
دولتی   

در تهران از سوی 
کارشناسان سازمان 
پیشگیری و مدیریت 

بحران شهر تهران بازدید 
ایمنی و وضعیت آنها با 
3رنگ سبز، زرد و قرمز 
درجه‌بندی شده است.

 30درصد 
مدارس دولتی    
شهر تهران وضعیتی 
با رنگ قرمز دارند. 

حدود ۵۰درصد مدارس 
در وضعیت زرد و تنها 

۲۰درصد مدارس دارای 
وضعیت سبز هستند.

1117مدرسه
 شهر تهران    

مربوط به مقطع متوسطه 
اول است که از این تعداد 
20مدرسه تیزهوشان، 

40مدرسه نمونه دولتی، 
60مدرسه هیأت امنایی، 
385مدرسه غیردولتی 

و 579مدرسه هم 
عادی دولتی هستند. 

33مدرسه هم با 
عناوینی ازجمله علامه، 
علوی، سلام، سما، انرژی 

اتمی وجود دارد.

منبع: مدیریت بحران شهر 
تهران و ایرنا 

سلامت

 بخش طرح‌های فناورانه با ارائه 100طرح قابل 
سرمایه‌گذاری در نمایشگاه سیزدهم نانو

انگلستان، ایران تحت‌سلطه رضاخان و 
خوانش یک کارنامه سیاه

مجموعه فرهنگی و هنری شمس تبریزی از 
سال آینده در محل میعادگاه عارفان، مقبره این 

عارف نامی ، میزبان علاقه مندان خواهد بود

جمعیت کل سالمندان ایران
‌9میلیون و 200هزار .................................................................نفر 

میزان جمعیت سالمند از جمعیت کل کشور 

در سال ۱۳۵۵ ..........................................................................5 درصد 

در سال ۱۳۹۸......................................................................... ۱۰درصد 

در سال ۱۴۰۱.......................................................................... ۲۰ درصد 

پیرترین استان....................... گیلان با 15.5درصد جمعیت سالمند
جوانترین استان......... سیستان و بلوچستان با 5درصد جمعیت سالمند

وضعیت سلامت سالمندان
5درصد.............................................. در وضعیت بسیار پر خطر قرار دارند.
 ۲۲ درصد ......................................................در وضعیت پر خطر قرار دارند.

۲۵ درصد....................................... سالمندان دچار اختلالات روحی و روانی 
 حدود ۳۰ درصد........................................................ دارای مشکلات قلبی 

 ۹۰ درصد............................................. سالمندان دارای یک بیماری مزمن
60درصد........................... منابع حوزه سلامت  برای سالمندان بالای 60سال

نیاز مراقبتی سالمندان
۸۳ درصد.......................................................... آنها سالم و نیاز به کمک فرزندان و دیگران ندارد.
 ۱۲ درصد................................................ سالمندان نیاز به مراقبت‌های موقت و غیررسمی دارند.

 ۵ درصد ..........................................................................نیاز به مراقبت‌های رسمی و دائمی دارند.

ظرفیت مراکز نگهداری سالمندان در ایران
۱۴هزار و 500تخت............................................................ در آسایشگاه‌های سالمندان موجود است. 
حدود ۳۰ درصد........ از این تخت‌ها را)پنج هزار نفر( سالمندان مجهول الهویه و سرراهی اشغال کرده‌اند. 
ظرفیت تخت‌های سالمندان به اندازه کمتر از.................................. 0/2 درصد سالمندان کشور است.

به ازای هر ۶۴۱ نفر بالای ۶۰ سال................................................................. یک تخت آسایشگاه
هزینه ماهانه نگهداری هر سالمند......................................................... ۹ تا ۱۱ میلیون تومان است. 

۳۰ درصد ....................................................................سالمندان کشور همسر خود را از دست داده‌اند.

امید به زندگی در مردان: ۷۴ سال 

امید به زندگی در زنان: ۷۶ سال
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100طرح قابل ســرمایه‌گذاری از 
شنبه هفته آینده در سیزدهمین 
نمایشــگاه نانــو در معــرض دید 
مخاطبان این حوزه قرار می‌گیرد. این نمایشــگاه 
که قرار بود در مهرماه سال 99برگزار شود، به‌علت 
شــیوع ویروس کرونا 2ســال به تعویق افتاد. اما 
اکنون با مهار کرونا، از روز نهم مهر شاهد برگزاری 
این نمایشــگاه با حضور 160شــرکت تولیدی و 
ارائه‌دهنده خدمات هستیم. ایران در حوزه نانو در 
زمره پرچمداران این تکنولوژی راهبردی در جهان 
است، به‌طوری که از 5ســال پیش جایگاه خود را 
در رتبه چهارم دنیا تثبیــت کرده‌ایم. درحالی‌که 
بازار فناوری نانو در ایران طی ســال 1392معادل 
792میلیاردریال گزارش شــده، امــا این میزان 
براساس گزارش منتشر شــده به رقم 115هزار و 
453میلیارد ریال در ســال 1399رســیده است. 
در واقع آغــاز جهش این بازار را می‌توان در ســال 
1396مشــاهده کرد که در مقایســه با سال 95با 
رشــدی تقریبا 100درصدی یک رکــورد را ثبت 
کرده اســت. با این حال اوج این جهش مربوط به 
سال 99است. درحالی‌که بازار فناوری نانو در سال 
98کمتر از 44هزار و 500میلیارد ریال بود، در سال 
99با افزایش حدود 71هزار میلیارد ریالی، تقریبا 
معادل همه ســال‌های 92تا 98با رشد همراه بوده 
است. درواقع، طی ســال 92تا 98بازار فناوری نانو 
در ایران معادل 77هزار میلیارد ریال بوده اســت. 
بر این اساس، ســیزدهمین نمایشگاه نانو می‌تواند 
پنجره‌ای جدید برای عرضه‌کنندگان و متقاضیان 
این حوزه باز کند تا شاهد یک رکوردزنی جدید در 

نانوتکنولوژی باشیم.

حضور 160 شرکت
عماد احمدوند، مدیر کارگروه ترویج ستاد توسعه 
فناوری نانو با اشــاره بــه برگزاری ســیزدهمین 
نمایشــگاه فناوری نانــو)Iran nano 2022( از 
۹ تا ۱۲ مهرماه در ســالن‌های ۵، ۶ و ۴۴ )ســالن 
خلیج‌فارس( از قطعی شــدن حضور 160شرکت 
تولیدکننده محصــول و ارائه‌دهنده خدمات خبر 
داده است. احمدوند شرط حضور شرکت‌ها در این 
نمایشگاه را داشــتن محصول مورد تأیید ستاد نانو 
عنوان می‌کند و می‌گوید: »تاکنون، ۳۲۵شــرکت 
تعداد ۱۲۰۰محصول دارای تأییدیه نانو مقیاس را 

به تولید رسانده‌اند.«
او از »طرح‌های فناورانه« به‌عنوان یکی از بخش‌های 
این نمایشگاه نام می‌برد و می‌گوید: »در این بخش 
حدود ۱۰۰طرح فناورانه ارائه می‌شود. این طرح‌ها 

محصولاتی هستند که در یک سال گذشته فرایند 
رشد و ارتقای فناوری را با حمایت برنامه‌های ستاد 
نانو سپری کرده‌اند و به مرحله آماده جذب سرمایه 

رسیده‌اند.«

45کشور، هدف صادرات
دبیر ستاد ویژه توسعه فناوری نانو در گفت‌وگو 
با همشهری توسعه این فناوری را از منظر تولید 
ثروت مــورد توجه قــرار می‌دهــد و می‌گوید: 
»اگرچــه آمار 1400ارائه نشــده، اما در ســال 
99حجم فــروش محصــولات نانــو 11هزار و 
500میلیارد تومان بوده کــه فقط هزار میلیارد 
تومان به‌عنوان مالیات بر ارزش افزوده به خزانه 

دولت واریز کرده‌ایم.« 
سعید ســرکار در این مورد توضیح می‌دهد: »این 
موضوع به این معنی اســت که در سالی که دولت 
به ســتاد نانو به‌عنوان متولی فناوری نانو کشــور، 
54میلیارد تومان اختصاص داد، بالغ بر هزار میلیارد 
تومان فقط از مالیات بر ارزش افزوده کسب درآمد 

کرده است.«
او همچنیــن با اشــاره به تولیــد 1200محصول 
تأییدشــده که اکنون در بازار عرضه می‌شــود، از 

صادرات این محصولات به 45کشور خبر می‌دهد.

پنجره‌ای جدید در نمایشگاه 2022 نانو
علاوه بر حضور 160شرکت تولیدی، بخش طرح‌های فناورانه با ارائه 100طرح قابل سرمایه‌گذاری از روز شنبه در نمایشگاه 

سیزدهم نانو آغاز به کار می‌کند

 تولید گوشت مصنوعی
با استفاده از میدان مغناطیسی

دانشمندانی از دانشــگاه ســنگاپور راه جدیدی برای پرورش 
گوشت‌های آزمایشگاهی با استفاده از میدان مغناطیسی یافتند. 
به‌گزارش فیز، در این روش دانشمندان برای رشد گوشت سلولی 
از سلول‌های حیوانی، از آهنربا استفاده کردند. این تکنیک جدید 
با کاهش وابستگی به محصولات حیوانی، فرایند تولید گوشت 
مبتنی بر سلول را ساده‌‌تر می‌کند و همچنین پاک تر، ارگانیک‌تر، 
ایمن‌تر و مقرون به صرفه‌تر است. گوشت پرورشی جایگزینی 
برای دامپروری با مزایایی مانند کاهــش کربن و خطر انتقال 
بیماری در حیوانات است. با این حال، روش فعلی تولید گوشت 
پرورشی همچنان به سایر فراورده‌های حیوانی یا داروهایی برای 
تحریک رشد گوشت وابسته است که تا حد زیادی هدف اصلی 

را دور می‌زند.
برای پرورش گوشــت مبتنی بر سلول، ســلول‌های حیوانی با 
سرم حیوانی تغذیه می‌شــوند که این سرم معمولا سرم جنین 
گاوی است که مخلوطی اســت از خون جنین‌های جدا شده از 
گاوهای باردار ذبح شــده در صنایع لبنی یا گوشتی. روش‌های 
دیگر اســتفاده از داروها یا تکیه بر مهندســی ژنتیک اســت. 
فرایند پیچیده تولید گوشت مبتنی بر سلول، هزینه را افزایش 
می‌‌دهد، مقیاس تولید را محدود می‌کند و قابلیت تجاری‌سازی‌ 
گوشت‌‌های سلولی را تضعیف می‌کند. برای کمک به رفع این 
چالش، یک تیم تحقیقاتی به رهبری آلفــرد فرانکو اوبرگن، از 
مؤسسه نوآوری و فناوری ســامت NUS روشی غیرمتعارف 
برای استفاده از پالس‌های مغناطیسی در تحریک رشد گوشت 
مبتنی بر سلول ارائه کرد. تکنیک او از یک میدان مغناطیسی 
پالسی تنظیم ‌شده اســتفاده می‌کند که توسط این تیم برای 
کشت سلول‌‌های بنیادی میوژنیک که در ماهیچه‌های اسکلتی 

و بافت مغز استخوان یافت می‌‌شوند، طراحی شده است. 

فرانکو اوبرگن گفت: در پاســخ به قرار گرفتن 10دقیقه‌ای در 
معرض میدان‌های مغناطیسی، ســلول‌ها، تعداد بی‌شماری از 
مولکول‌ها را آزاد می‌کنند که دارای خواص بازســازی کننده، 
متابولیک، ضد‌التهابی و تقویت‌کننده سیستم ایمنی هستند. 
این مواد بخشی از چیزی هســتند که به‌عنوان ترشح ماهیچه 
شناخته می‌شود و برای رشــد، بقا و توسعه سلول‌ها در بافت‌ها 

ضروری هستند. 

پرتاب کرو-5 به‌تعویق افتاد
ماموریت سرنشین دار اسپیس ایکس با نام کرو-5 به‌دلیل 
توفان ســختی با نام ایان، به تعویق افتاده است. به گزارش 
اسپیس، شــرکت خصوصی فضایی اســپیس ایکس و ناسا 
در حال برنامه‌ریزی بــرای این پرتاب به ایســتگاه فضایی 
بین‌المللی در تاریــخ 11مهر بودند توفان ســهمگین ایان 
نقشــه‌های آنها را نقش بر آب کرده اســت. قــرار بود این 
ماموریت از مجتمع پرتاب ۳۹پایگاه فضایی کندی در فلوریدا 
به فضا پرتاب شود، اما توفان ایان که هم‌اکنون به‌عنوان یک 
توفان قدرتمند از سمت شمال به ســمت فلوریدا در حال 
چرخش است، این پرواز برنامه‌ریزی‌شده را حداقل ۲۴ساعت 
به تعویق انداخت و حال این پرتاب به 12مهر موکول شده 
است. مقامات ناسا گفتند موشک فالکون۹ و کپسول دراگون 
که این ماموریت سرنشین دار را به فضا می‌برند، در مجتمع 
پرتاب ۳۹پایگاه فضایی کنــدی در محیطی امن قرار دارند. 
اگر همه‌‌چیــز طبق برنامــه پیش برود و هوا خوب باشــد، 
فضانــوردان ماموریت روز ۸مهر از مرکز فضایی جانســون 
ناسا در هیوستون به مجتمع پرتاب ۳۹پایگاه فضایی کندی 
خواهند رفت. قرار دادن فالکون۹ و دراگون روی ســکوی 

پرتاب تقریبا همان زمان اتفاق خواهد افتاد.

گروهــی از فیزیک‌دانــان، از هــوش 
مصنوعی برای فشرده‌سازی یک مسئله 
کوانتومی بسیار پیچیده كه شامل بیش 
از ۱۰۰هزار معادله است، به معادله‌ای که 
فقط به حل ۴معادله نیاز دارد، استفاده 
کردنــد. جالب اینکه این فشرده‌ســازی‌، 
دقــت نتیجــه را تغییــر نــداد و می‌توانــد 
انقلابــی در سیســتم‌های پژوهشــی در 

زمینه فیزیک کوانتوم باشد.

 100 
هزارمعادله

یــک تاکســی هوایــی ســاخت کــره 
نخســتین پــرواز آزمایشــی خــود را در 
یک رویداد نمایشی شــهری در جزیره 
ججــوی کره‌جنوبــی انجــام داد. ایــن 
تاکســی که توسط شــرکت هوافضای 
Kencoa، سازنده هواپیماهای بدون 
سرنشــین در کره‌جنوبی ساخته شده 
اســت، می‌توانــد یــک بزرگســال را در 
خود جای دهد. این یک وسیله نقلیه 
الکتریکی است که می‌تواند با حداکثر 
سرعت ۸۰کیلومتر در ساعت حرکت 

کند و تا ۱۰۰کیلوگرم بار را حمل کند.

 100 
کیلوگرم بار

فضا

عدد ‌خبر

فناوری

دانش‌بنیان

برگزاری تورهای فناوری در نمایشگاه
تورهای فناوری در روزهای نمایشگاه فناوری نانو با هدف آشنا کردن مخاطبان با توانمندی‌های 
نانویی شرکت‌ها برگزار می‌شــود. آشنایی دانشــجویان، اعضای هیأت ‌علمی و مسئولان 
دانشگاهی با توانمندی‌های علمی کشور در حوزه فناوری نانو، بخشی از اهداف برگزاری این 
تورها عنوان شده است. در نمایشگاه‌های سال‌های گذشته هم تورهای فناوری برگزار می‌شد 
که مورد توجه مخاطبان به‌ویژه دانشجویان قرار می‌گرفت. به همین‌خاطر، برگزاری این تورها 
یک‌بار دیگر در برنامه‌های دانشــگاه قرار گرفته تا روحیه خودباوری در میان نسل جوان و 
دانشجویان تقویت شود. تورهای فناوری در نمایشگاه Iran nano 2022 همچنین امکان 
آشنایی بیشتر مدیران و کارشناسان صنایع مختلف کشور با توانمندی‌های نانویی ایران را 
فراهم خواهد کرد. هر تور شامل بخش نمایشگاه‌گردی است که در آن به معرفی برنامه‌های 
ستاد نانو و حمایت‌های آن، آشنایی با شــرکت‌ها، محصولات و تجاری‌سازی فناوری نانو، 
توانمندی‌های فناوری نانوی ایران، اجرای آزمایش‌های ساده با محصولات موجود در غرفه‌ها 

و توضیح علمی و فنی محصولات توسط مدرسان و کارشناسان مربوطه پرداخته خواهد شد.
این نمایشگاه همچنین میزبان هیأت‌های تجاری از کشورهایی چون برونئی، مالزی، تایلند، 

سوریه، ارمنستان، اتیوپی، چین و هند است.

مکث
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کشور انگلســتان که در جنگ اول جهانی، با 
بدخواهی فراوان علیه ملت ایران عمل کرده بود 
و در جریان مشروطه نیز خوی معوج خود را بر 
همگان نشان داد، به‌منظور تحقق اهداف ناکام 
خود در حکومت قاجار، به‌ویژه قرارداد 1919 و 
تقویت و تثبیت جایگاه و منافع خود در منطقه 
و ایران، در جریــان روی‌کارآمدن رضاخان نیز 
تمام‌قد وارد صحنه شد و در تمامی وقایعی که 
در کودتای سوم اسفند1299 در ایران صورت 
گرفت، به‌صورت مستقیم  یا غیرمستقیم، نقش 
به‌سزایی ایفا کرد. در این نوشتار و به‌مناسبت 
سالروز سقوط رضاخان و همچنین تقارن آن با 
خبر مرگ ملکه انگلستان، درصدد تورق تاریخ و 
بررسی فرازهایی از اقدامات انگلیس علیه مردم 

ایران در آن دوره برآمدیم.

ردپای منفعت‌طلبی انگلیس در روی کار آوردن 
رضاخان

بنا بر اســناد و مدارک تاریخی، انگلیســی‌ها برای 
تأمین منافــع خود در ایران، ســعی کردنــد تا با 
راه‌انــدازی کودتا، قاجاریــه را منقــرض کنند و 
رضاخان را به سلطنت بنشــانند. برای نمونه باید 
به »کمیته آهن« که بعدها بــه »کمیته زرگنده« 
مشهور شــد و کاملا به انگلستان وابســته بود و یا 
»بانک شاهنشاهی« که وابسته به انگلیسی‌ها بود و 
توسط آنها اداره می‌شد، اشاره کرد. افرادی هم مانند 
اردشیر جی، میرزا کریم‌خان رشتی، سیدضیاءالدین 
طباطبایی و... که عوامل انگلستان بودند، در پشت 
ماجرا قرار داشتند. لذا تشکل‌های متعدد و وابسته 
به انگلستان، در کودتای 3اسفند1299 نقش فعال 
داشتند. اردشیر ‌ریپورتر نیز در وصیت‌نامه‌ خود، در 
مورد حمایت انگلیس از کودتا می‌نویسد: »به‌دستور 
وزارت جنگ در لنــدن و نایب‌الســلطنه در هند، 
همکاری نزدیک ژنرال آیرونساید و من آغاز گردید. 
من برای نظرات رضاخان درباره نیروی قزاق، اعتبار 
فراوانی قائل بودم و سرانجام او را به آیرونساید معرفی 
کردم... ملاقات آیرونساید با رضاخان و تکرار آن، به 
حمایت انگلیس از رضاخان منتهی شد و سرانجام 

کودتا شکل گرفت... .«)1(
همچنین سندی در وزارت امور خارجه آمریکا وجود 
دارد که نشان از نقش انگلیس در کودتای رضاخان 
می‌دهد. در این ســند )گزارش‌ سفیر وقت‌ آمریکا 
درتهران‌ به‌ وزیر امور خارجه‌( آمده است: »بلشویسم‌ 
امری‌ غیرقابل‌‌اجتناب ‌می‌نماید، اما در واقعیت‌ بیش‌ 
از هر حادثه‌ ‌دیگری‌ که‌ برای‌ ایران‌ رخ‌ دهد، به‌ مذاق 
دولت‌ انگلیس‌ و وزارت‌ هند خــوش‌ نمی‌آمد، زیرا 
ایران‌ بلشویکی‌ برای‌ هند، خطر همیشگی‌ خواهد 
بود. در عصر یکشنبه‌ بیستم‌ فوریه‌، مردم‌ از حرکت‌ 
حدود 1500نفر از نیروهای‌ قزاق از قزوین‌، که‌ در 
چند مایلی‌ بیرون‌ تهران‌ هستند، تعجب‌زده‌ شدند. 
گفته‌ می‌شد که‌ آنها می‌خواهند پایتخت‌ را به‌ تصرف‌ 
درآورند. در عصر همان‌ روز وزیرمختار بریتانیا، برای‌ 
هواخوری‌ به‌ بیرون‌ شــهر رفته و‌ تاحدود ساعت5 
بازنگشته‌. قبل‌ از این‌ ساعت‌، کنسول‌ هیأت‌ بریتانیا، 
سرهنگ‌ دوم‌ هیگ‌ و سیدضیاءالدین، برای‌ ملاقات‌ 
با قزاقان‌ به‌ بیرون‌ شهر رفته‌بودند. هدف‌ این‌ 2نفر، 
تحقیق‌ درباره‌‌ نیــات‌ قزاقان‌ مهاجم‌ بوده‌ اســت‌ و 
قزاقان‌ آشکار ساختند که‌ به‌ هر یک‌ از آنها، بریتانیا 
قبل‌ از ورود به‌ شــهر، 5تومان‌ حدودا معادل 5دلار 
داده‌ است‌. اینطور گفته‌ می‌شود که‌ پیش‌ از خروج‌ 
قزاق‌ها از قزوین، کلنل‌ اسمیت‌ )رئیس‌ قزاق‌ها در 
قزوین‌(، پول‌ لازم‌ را برای‌ تحویل‌ به ‌قزاق‌ها دریافت‌ 
داشته‌ است‌. لازم‌ به‌ تذکر است‌ که‌ مبلغ‌ مورد‌نظر، 
با امضای‌ اســمیت‌ از بانک‌ برداشت‌ گردید. مشهور 
اســت‌ که‌ وزارت‌ خارجه‌ انگلیس‌ از سفیر خود در 
تهران‌ و عدم‌موفقیــت‌ او در انجام‌ کارهایی‌ که‌ باید 
انجام‌ می‌شــد، ابراز‌ نارضایتی‌ کرده است‌. از این‌رو 
از انجام‌ این‌ حرکت‌ بــدون ‌اطلاع‌ وی، نباید تعجب‌ 

کرد. به‌ سرعت‌ معلوم‌ شد که‌ بسیاری‌ از چهره‌های‌ 
اصلی ‌جنبش، پیش‌تر دارای‌ تماس‌های‌ دوستانه‌ای‌ 
با بریتانیا بوده‌اند، ســرگرد مسعودخان در قزوین، 
دستیار شخصی‌ کلنل‌ اســمیت‌ بوده‌ است‌. کلنل‌ 
رضاخان‌ که‌ به‌ریاســت‌ قزاق‌ها رســید، در هیأت‌ 
نظامی‌ انگلیس‌ - ایران‌ خدمت‌ کــرده‌ و به‌صورت‌ 
عملی‌ جاسوس‌ رئیس‌ هیأت‌ بوده‌ و برای‌ چندمین‌ 
ماه، با بریتانیا در قزوین ‌همکاری‌ نزدیک داشــته 

است.‌.. .« )2(
براساس اسناد، انگلیس سعی داشت با جلوگیری از 
هرگونه تشنج، این تصمیم را عملی سازد. سر ریدر 
بولارد نیز نیاز دولت انگلیس به ثبات را مورد‌تأکید 
قرار می‌دهد. همچنین بنابــر منابع تاریخی بعد از 
وقوع کودتــا، نورمن به دولت متبــوع خود توصیه 
کرد از رژیم جدید حمایت کنــد، زیرا برای منافع 
بریتانیا مناســب‌ترین دولتی است که می‌توانست 

پدید ‌آید. )3(

ایران عقب‌مانده؛ خواست انگلیس
یکی دیگــر از رویکردهــای انگلیــس در دوران 
قدرت‌گیری رضاخان، تلاش بــرای عقب‌ماندگی 
ایران بود. همزمــان با روی کار آمــدن قزاق، دور 
جدیدی از اقدامات و سیاســت‌های انگلســتان، 
برای عقب نگه‌داشتن کشور و ظلم به حقوق ملت 
ایران آغاز شــد. »عبدالحسین‌ مســعود‌انصاری« 
از دولتمردان‌ مطلع‌ عصر پهلــوی اذعان می‌کند: 
»انگلیس‌ها همیشه‌ با هر اصلاحی‌ در ایران‌ مخالف‌ 
بودند و نمی‌خواستند ایرانی‌ در راه‌ ترقی‌ و تعالی‌ گام‌ 
بردارد و مانند کشورهای‌ پیشــرفته‌ جهان‌ بشود، 
بلکه‌ سعی‌ داشــتند ایران‌ همیشه‌ به‌صورت‌ خراب‌ 

باقی‌ بماند... .«
بنابر خاطرات انصاری: »انگلیسی‌ها نمی‌خواستند 
که‌ در ایران‌ صنایعی‌ به‌وجود بیاید و ما قوه‌ و قدرتی‌ 
پیدا کنیم. آنها میل‌ نداشتند که‌ در کشور ما قشون‌ 
منظم‌ و مقتدری‌ به‌وجود بیاید. آنها به‌ آتش‌ ناامنی‌ها 
و نابه‌سامانی‌ها در کشور ما دامن‌ می‌زدند، تا ما برای‌ 
تأمین‌ هزینه‌های‌ قشون‌کشــی‌ بیشتر، به‌ آنها نیاز 
پیدا کنیم‌ و بیشــتر زیر بار قرض‌ آنهــا برویم. آنها 
نمی‌خواســتند که‌ اوضاع‌ مالی‌ ایران‌ سر‌و‌صورتی‌ 
پیدا کند. آنها با تغییــر تعرفه‌ گمرکی‌ ما، که‌ کاملا 
برخلاف‌ مصالح‌ ما و به‌ نفع‌ آنها تنظیم‌ شــده‌ بود، 
مخالفت‌ می‌ورزیدند. با هرگونــه‌ اقدامی‌ از طرف‌ 
ما، برای‌ جلوگیری‌ از دخل‌ و تصرف‌ در منابع‌ نفتی‌ 
ما مخالفت‌ می‌کردند. آنها می‌خواســتند که‌ رژیم‌ 
منحوس‌ کاپیتولاســیون، در ایران‌ باقی‌ بماند و به‌ 
لغو هیچ‌یک از امتیازاتی‌ که‌ به‌ زور یا دسیســه‌ از ما 
گرفته‌ بودند، تن‌ در‌نمی‌دادند و با در دست‌ داشتن‌ 
بانک‌ شاهنشاهی‌ ایران، می‌خواستند که‌ بر سرنوشت‌ 
اقتصادی‌ و مالی‌ کشــور ما حاکم‌ باشند. خلاصه، 
آنها می‌خواستند که‌ آقا باشــند و بر ما فرمانروایی‌ 

بکنند... .« )6(

سرکوب‌ عشایر به فرمان انگلیس
از دیگر خیانت‌های انگلیــس، حمایت همه‌جانبه 
از قزاق برای سرکوب ایلات و عشــایر ایران است. 
به‌طوری که رضاخــان پــس از روی کار آمدن در 
طــول 12ســال )1312 - 1300(، بــه کمــک 
انگلیــس توانســت ایــات لرســتان، بختیاری، 
کهگیلویه‌و‌بویر‌احمد، فارس، بلوچستان، کردستان، 
آذربایجان، خراســان و خوزســتان را با حملات 
نظامی و کشــتارهای بی‌رحمانه خود، ســرکوب 
و یکجانشین کند. به گواه اســناد، اندیشه »قلع و 
قمع« ایل بویراحمد، پس از مکاتبات انگلیســی‌ها 
با دولت ایران در تیرماه1309، به جد در دســتور 
کار رژیم رضاخان قــرار گرفــت. در تاریخ‌ پنجم 
تیرماه1309، مدیر کمپانــی نفت انگلیس- ایران، 
در نامه‌ای به »تیمورتاش« وزیر دربار رضاخان، از 
به‌اصطلاح مزاحمت ایل بویراحمد برای انگلیسی‌ها 
گلایه می‌کند. در پاسخ نامه »جکس«، تیمورتاش 
می‌نویسد: »مستر جکس عزیزم، اوامر مقتضیه در 

سرکوبی آنها صادر شده است...«. )7(
همچنین در نقلی تاریخی آمده است که روزی یکی 

از وابستگان سفارت انگلیس در ملاقاتی با رضاخان، 
نسبت به از بین بردن عشایر - که با عملیاتی نظامی 
و خشن صورت گرفت - تشکر می‌کند. او در این‌باره 
می‌گوید: »قبل از سرکوب عشایر، اگر می‌خواستیم 
چیزی از ایران ببریم، باید به هزاران نفر از عشــایر 
رشوه می‌دادیم و درنهایت هم موفق نمی‌شدیم، یا 
اگر موفق می‌شدیم چندان بهره‌ای برایمان نداشت. 
اما امروز با حضور شما، دیگر لازم نیست به هزاران 

نفر رشوه بدهیم....«

مزه نفت ایران در ذائقه انگلیس
چپاول نفت ایران در رژیــم رضاخان، یکی دیگر از 
خیانت‌های دولت انگلیس در حق ملت ایران است. 
به‌عنوان نمونه، تاریخ اسناد و منابع فراوانی از چپاول 
نفت ایران در پی قــرارداد1933 )1312ه‍.ش( که 
مدت امتیازنامه دارســی را 30سال افزایش داد، به 
ثبت رسانده است. »مصطفی فاتح« معاون شرکت 
نفت ایران و انگلیس، در مورد پایمال شدن حقوق 
ملت ایران در نتیجه این قرارداد، می‌گوید: »قبل از 
الغای امتیاز دارسی، دولت ایران موقعیت فوق العاده 
مستحکمی در قبال شــرکت داشت، که متأسفانه 
زمامدار وقــت آن را کاملا درک نکــرده بود و اگر 
به آن پی برده بود، می‌توانســت بــدون جنجال و 
هیاهو، استیفای حق ایران را بنماید. خسارت وارده 
به دولت ایران در نتیجه فروش نفت ارزان از طرف 
شرکت به دولت انگلیس، یکی از ادعاهای مشروع 
و دنیاپســندی بود که در هر جایی طرح می‌شــد، 
به محکومیت شــرکت و پرداخت خسارت منتهی 

می‌گردید... .«)9(
گزارش بانک جهانی نیز آشکار می‌سازد: »براساس 
برآوردهــا، شــرکت ]نفــت ایــران و انگلیس[ با 
عدم‌اجرای درســت و توأم با حسن‌نیت تعهداتش 
در چارچوب امتیاز دارســی و با مهندســی‌کردن 
نحوه تعویض امتیاز دارســی با قــرارداد نامطلوب 
سال1933، ایران را از درآمدی بالغ بر 1200میلیون 
دلار ]معادل 1.2میلیارد دلار[ محروم ســاخت« 
)10(. درواقع به گــواه تاریخ، انعقاد قرارداد1933، 
بزرگ‌ترین خیانتی بود کــه یک دولت برای حفظ 

منافع بیگانگان علیه مردمش مرتکب شد.

پیمان سعدآباد به کارگردانی انگلیس
از دیگر فجایع انگلستان نســبت به کشور و مردم 
ایــران، می‌توان به تــاش این دولــت در تنظیم 
قراردادها و پیمان‌هــای بین‌المللی اشــاره کرد؛ 
به‌عنوان نمونه مورخان و کارشناســان، انگلیس را 
کارگردان اصلی انعقاد پیمان ســعدآباد می‌دانند. 
آنها معتقدند که انگلیســی‌ها برای آنکه حلقه‌ای 
پولادین در اطراف روسیه کشیده باشند و بخشی 
از پازل بــزرگ تامین منافع‌شــان در خاورمیانه را 
پیش ببرند، باید پیمانی چهارگانه بین ایران، ترکیه، 
عراق و افغانس��تان به‌وجود آورند. نکته مهم درباره 
این پیمان‌نامه، این اســت که در هر 3کشور طرف 
پیمان‌نامه، وابســتگی به انگلیس وجود داشت؛ در 
ترکیه مصطفی‌کمال پاشــا، در افغانستان امان‌الله 
خان و در عراق فیصل، همین وابستگی را داشتند 
و هر سه یک سیاس��ت را اجرا می‌کردند. به همین 
دلیل شاهد هستیم که وقتی در ۴ســال بعد و در 
ســال۱۳۲۰، بریتانیا و شــوروی ایران را اشــغال 
کردند، پیمان دوستی با همسایگان نیز به‌کار نیامد 
و هم‌پیمانان ایران نه‌تنها کمکــی نکردند، بلکه از 
اظهار‌تأســف هم خودداری کردند. بنابر یافته‎های 
تاریخی نیز پیمان سعدآباد هم از لحاظ مادی و هم از 
نظر سیاسی، به زیان ایران و به نفع کشورهای ترکیه، 
افغانستان و عراق بود‌. چه اینکه قسمتی از ارتفاعات 
آرارات، که دارای موقعیت سوق‌الجیشی مهمی بود‌ 
به ترکیه واگذار شــد. در تعیین خط مرزی ایران و 
عراق نیز، رضا‌شــاه منابع نفتی غرب ایران و نصف 
شــط‌العرب را به عراق واگذار کرد تــا از بابت عبور 
کشتی‌های نفتکش از آبادان، ایران مبالغ هنگفتی 
به دولت عراق - تحت‌الحمایــه انگلیس - بپردازد. 
سیستان نیز تجزیه و دشــت ناامید به افغانستان 

واگذار شد. )11(

اتمام تاریخ مصرف رضاخان برای انگلیس!
انگلیسی‌ها در طول 16سال سلطنت رضاخان، از او 
پشتیبانی کردند و از این پشتیبانی، منافع فراوانی 
نیز عاید خود ســاختند. با همه این خدمات، منافع 
انگلیســی‌ها در 1920 ایجاب می‌کرد که رضاخان 
را از سلطنت برکنار کنند. این اما از سر بی‌‌اعتمادی 
به رضاخان نبود، بلکه بیشتر عکس‌العملی از طرف 
انگلیسی‌ها در مقابل افکار عمومی جامعه ایرانی بود و 
نیز گونه‌ای از آماده ساختن آنان برای تغییری که قرار 
بود در کشورشان رخ بدهد.  انگلیسی‌ها می‌خواستند 
با شــریک آن مقطع خود یعنی شــوروی، ایران را 
اشــغال بکنند. از یک طرف روس‌ها اصرار داشتند 
که رضاخان باید از ســلطنت کنار برود و از ســوی 
دیگر، برکناری رضاخان در جهت پیشبرد اهداف و 
برنامه‌های اشغال مفید و لازم بود، چراکه با توجه به 
میزان نارضایتی‌های مردم ایران از رضاخان، متفقین 
تحمل اشغال و تداوم ســلطنت رضاخان به‌صورت 
همزمان را برای مردم ایران ســخت می‌دیدند که 
می‌توانست در شرایطی که دیکتاتور دیگر آن اقتدار 
ســابق را ندارد، منجر به بروز انقلاب شود. لذا وقتی 
انگلیســی‌ها از طریق رادیو دهلی و بی‌بی‌سی علیه 
رضاخان افشــاگری کردند، نشــان می‎داد که آنها 
می‌خواستند ضمن اعلان برائت از جنایات رضاخان، 
به نوعی جامعه ایرانی را متقاعد کنند که اکنون اگر 
کشور اشغال می‌شــود، حداقل دیکتاتور از عرصه 
خارج خواهد شد! بنابراین انگلیسی‌ها، قید رضاخان 
را برای تامین منافع مهم‌تر خویــش زدند و به این 
نتیجه رسیدند تا قزاق را که دیگر در آن زمان تاریخ 
مصرفش به اتمام رســیده بود، در شهریور1320 از 
ســلطنت خلع کنند. البته در این میان ریسک هم 
نکردند و به‌جای او فرزندش را به سلطنت رساندند 
تا از طریق این خاندان بتوانند منافع خود در ایران را 
تامین و جای پای خود را محکم‌تر کنند. بدین‌ترتیب 
خیانت‌ها در دوره پهلوی دوم نیز ادامه یافت، چنانچه 
شاهد هستیم انگلیسی‌ها در سال1332 و با همکاری 
متحد خود آمریــکا، اوج خباثت خــود علیه مردم 
ایران را به نمایش گذاشتند و با راه‌اندازی کودتا در 
جهت تثبیت رژیم مستبد و دست‌نشانده خود، گام 

برداشتند.

قزاق حذف شد تا اشغال قابل‌تحمل باشد
انگلستان، ایران تحت‌سلطه رضاخان و خوانش یک کارنامه سیاه

الهام دانایی‌سرشتگزارش
روزنامه‌نگار
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وقتــی انگلیســی‌ها از طریــق رادیــو 
بی‌بی‌ســی و دهلــی علیــه رضاخــان 
افشــاگری کردنــد، نشــان مــی‎داد کــه 
آنها می‌خواســتند ضمن اعــان برائت 
از جنایات وی، بــه نوعی جامعه ایرانی 
را متقاعــد کننــد کــه اکنــون اگــر کشــور 
اشــغال می‌شــود، حداقل دیکتاتــور از 
عرصه خارج خواهد شــد! البته در این 
میان ریســک هم نکردنــد و به جــای او 

فرزندش را به سلطنت رساندند

 بازخوانی ریشه‌های فروپاشی
 ارتش نوین رضاخانی، در برابر متفقین 

 خودمان او را آوردیم
 و خودمان او را برداشتیم!

ارتش دستاورد ویژه و رکن اصلی سیاست‌ورزی و نظامی‌گری 
رضاخان محسوب می‌شد. اما با وجود هزینه‌های هنگفت برای 
تجهیز و سازماندهی نیروهای مسلح، ارتش رضاخانی دارای 
قدرتی پوشالی و شکننده بود که با کوچک‌ترین تحرک خارجی 
نسبت به مرزهای ایران، بدون مقاومت تسلیم شد و مهاجمین 
با خیال راحت، کشور را اشغال کردند. در همین راستا، در این 

مجال مهم‌ترین نقاط ضعف ارتش رضاخانی مرور می‌شود:

1- اختلافات درونی
اغلب فرماندهان ارتش رضاخان، بر سر مسائل مختلف با یکدیگر 
اختلاف داشتند. رضاخان هم نه‌تنها جلوی این درگیری و منازعات 
در ارتش را نمی‌گرفت، بلکه خود بــه آن دامن می‌زد و فضایی از 
تحریک، دسیسه و بی‌ثباتی در فرماندهان عالی ایجاد می‌کرد.)1(

2- فساد مالی و اداری
در دوران سیاه حکومت رضاشاه، ارتش به‌عنوان ابزار وحشیانه حفظ 
رژیم استبدادی، به‌شدت از مردم فاصله داشت و صاحب‌منصبان 
نظامی با حمایت شخص شاه، ثروت‌های هنگفتی به‌دست آورده 
بودند )2( و املاک و اراضی گســترده‌ای از مردم را، با زور و فشار 
به تملک خود درآوردند و به وسیله این جنایات و فساد اقتصادی، 
فرماندهان نظامی به یکی از زمینداران اصلی ایران تبدیل شدند.)3( 
به همین دلیل بود که وقتی متفقین در شهریور1320 به ‌ایران حمله 
کردند، با وجود ظاهر پرزرق و برق ارتش رضاخانی، نظامیان غرق در 
رشوه‌گیری و فساد و چپاول اموال ملت، در بی‌اطلاعی تمام و نوعی 
استیصال و بی‌سروسامانی سیر می‌کردند و غافلگیر شده و ناتوان از 

اتخاذ هرگونه آرایش تدافعی شده بودند. )4(

3- بی‌توجهی نسبت به نیروهای نظامی غیرمرکز
رضاخان تنها به تقویت ارتش مرکزی همت گماشــت و ســایر 
نیروهای نظامــی در مناطق مختلف کشــور، از چنان قدرت و 
جایگاهی برخوردار نبودند که بتوان به آنها در شــرایط مختلف 
نظامی اعتماد کرد. عدم‌رسیدگی صحیح شاه به نیروهای نظامی 
مســتقر در مناطق مرزی و بی‌تفاوتی وی نسبت به فرماندهان 
نظامی در مناطق دوردست، منجر به شکنندگی ارتش در برابر 
دشمنان خارجی و هراس بنیادین آنها در برابر مهاجمان بیگانه 
شد. این مسئله گواهی بر این بود که ارتش پهلوی که در داخل به 
سرکوب مردم مشغول بود، هیچ قدرتی در برابر نیروهای خارجی 
نداشت و زورآزمایی آنها، فقط در برابر مردم بی‌دفاع ایران بود و با 

کوچک‌ترین تهدیدی، فرار را به قرار ترجیح دادند.

4- نفوذ قدرت‌های خارجی و مستشاران انگلیسی
انگلیس بعد از تسلط رضاخان بر سرنوشت ملت ایران، تلاش کرد تا 
ساختار نظامی ایران را، براساس نیازهای خود سازماندهی کند و حتی 
تغییراتی در آن ایجاد کرد)5( و در همین راستا، فرصت خوبی برای 
نفوذ و رخنه در نهاد ارتش به‌دست آورد. چنانچه اغلب فرماندهان 
نظامی در دوره رضاشاه، به قدرت‌های خارجی به‌ویژه سیاست‌های 
استعماری انگلستان وابسته بودند. )6( نفوذ و رخنه نیروهای خارجی 
در بدنه نظامی پهلوی، به حدی بود که چرچیــل و روزولت اذعان 

کردند؛ »خودمان او را آوردیم و خودمان او را برداشتیم.«)7(

5- عدم‌تشکیلات منظم و آمادگی برای دفاع نظامی
نقاط ضعف بسیاری در سازمان نظامی به‌اصطلاح مدرن رضاشاه 
وجود داشــت که از منظر گزارش‌های مأموران آمریکایی، این 

ضعف‌ها به قرار زیر است؛
»الف. اگرچه تجهیزات فعلی ارتش تجهیزات خوبی اســت، ولی 
مقدار آن کافی نیست و کمبود مهمات برای سلاح‌های سنگین 
به قدری است که می‌گویند فقط کفاف یک روز جنگ را می‌دهد.

ب. با توجه به مکانیزه شدن بخشی از پیاده نظام و توپخانه، کار با 
ماشین آلات نظامی مدرن و پیچیده برای سربازان مشکل است.

ج. آموزش‌های نظامی بسیار کوتاه و ناچیز و تاکتیک‌های جنگی، 
هنوز ابتدایی است.

د. فقدان افسران قابل به خوبی مشهود است و می‌گویند که ارتش 
در کارهای ستادی نیز، بسیار ضعیف عمل می‌کند.

ه‍ . از آنجایی که ارتش ایران سابقه جنگیدن ندارد، احتمالا در مواقع 
اضطراری رهبری خوبی نخواهد داشت و روحیه سربازانش بسیار 

پایین خواهد بود.« )8(
به همه ضعف‌های ارتش رضاخان، باید یک مورد دیگر نیز اضافه 
کرد و آن ضعف و زبونی شخص رضاخان در برابر دولت‌های غربی 
بود. به‌طوری که ترس او از دول غربی باعث می‌شــد، هر لحظه به 
فکر فرار و پنهان شدن باشد و این ترس از طریق رضاخان، به ارتش 
او نیز منتقل می‌شــد. چنانچه جعفر شــریف‌امامی، استاد اعظم 
لژ فراماسونری و از وابســتگان و وفاداران جدی رژیم پهلوی، در 
خاطرات خود می‌نویسد: »روزی موقع خروج دیدم که سرگرد لئالی 
معاون پلیس راه‌آهن، در ایستگاه راه‌آهن یک گوشی تلفن به‌دست 
راست و یک گوشی دیگر را به‌دست چپ گرفته و مطالبی را که از 
یک طرف شنید، به طرف دیگر بازگو می‌کند. چند دقیقه ایستادم. 
دیدم می‌گوید که روس‌ها از قزوین به سمت تهران حرکت کرده‌اند 
و ایستگاه بعد نیز مطلب را تأیید کرده و بدون )تحقیق(، موضوع را به 
رئیس شهربانی با تلفن اطلاع می‌دهد و او موضوع را به هیأت وزیران 
و از آنجا به دربار و به اعلیحضرت خبر می‌دهند. ایشان ]رضاخان[ 
هم دستور می‌دهند که فورا اتومبیل‌ها را آماده کنند که به طرف 
اصفهان حرکت کنند. به راه‌آهن تلفن کرده و خط قزوین را گرفتم. 
پس از بررسی و پرسش از ایستگاه‌ها، معلوم شد چند کامیون عمله 
که بیل‌های خود را در دست داشتند، به طرف تهران می‌آمده‌اند و 
چون هوا تاریک بود، نمی‌شد درست تشخیص دهند، تصور کرده‌اند 
که قوای شوروی است که به طرف تهران می‌آید. لذا بلافاصله مطلب 

را به اعلیحضرت گزارش دادم تا از حرکت خودداری شود... .«)9(
* پی نوشت‌ها در سرویس تاریخ همشهری موجود است.

پیاده آمده‌ام
کتاب»پیاده آمــده ام« با عنوان 
فرعی: عکس‌هایــی از پیاده‌روی 
اربعیــن حســینی، مجموعــه 
عکس‌هــای سیداحســان باقری 
از پیــاده‌روی میلیونــی زوار 
امام‌حسین)ع( در اربعین حسینی 
است که از ســوی انتشارات سوره 
مهر چاپ و منتشــر شده و مراسم 
اربعیــن را با عکس‌هایــی از این 
مراســم روایت کرده است. کتاب 

رنگی پیاده آمده‌ام با هدف نمایش پیاده‌روی خیل مشتاقان 
زیارت اربعین منتشــر شده اســت. این عکس‌ها در فاصله 
زمانی ۶سال و از اربعین۱۳۸۷ تا اربعین۱۳۹۳ گرفته و ثبت 
شــده‌اند. کتاب حاضر با مرور کوتاه تاریخچه زیارت اربعین 
آغاز شده است. سپس عکس‌ها ردیف شده‌اند؛ تصاویری که 
 نویسنده گاه در حاشیه آنها توضیح، حدیث یا نقل‌قولی هم

 آورده است. 
در بخشــی از مقدمه کتاب پیاده آمده‌ام چنین آمده است، 
»توصیف زیارت اربعین محال است! نه با زبان، نه با عکس، 
نه با فیلم و نه با هیچ‌چیز دیگــر. حضور در این رود متلاطم 
تا رسیدن به دریای کربلا، ســفری است که تا تجربه نکنی، 
دریافتی از آن نخواهی داشــت و البته هر سفر با سفر قبل 
متفاوت است. دوربین، در این سفر مبهوت است و به‌درستی 
وظیفه‌اش را انجام نمی‌دهد. با علم به این حقیقت، حداقل 
زکات توفیق این سفر را برای خود، آوردن سوغات چند قطعه 
عکس و روایتگری سفر نورانی زیارت اربعین می‌دانستم. این 
عکس‌ها چند قطعه صدف است که از کنار دریایی پر از رمز 
و راز و اعجاب و شگفتی، سوغات آورده شده است. دیدن آن 

دریا را توصیه می‌کنم.«

روزی روزگاری مردی
کتاب »روزی روزگاری مردی« 
داستان زندگی شــهید محمد 
بروجردی به قلم حسین فتاحی 
اســت که از ســوی انتشارات 
سروش چاپ و منتشــر و روانه 
بازار کتاب ایران شــده اســت. 
یکی از ویژگی‌هــای اصلی این 
کتاب کارکرد مؤثر زبان در بیان 
محتوای این اثر اســت. در این 

کتاب، نویسنده با زبانی ساده و روان ابعاد و مراحل مختلف 
شهید بروجردی را از کودکی تا زمان شهادت بیان می‌کند و 
سعی دارد نوع نگرش این شهید به زندگی را به سادگی برای 
مخاطب تصویرسازی و روایتگری کند. کتاب»روزی روزگاری 
مردی« اثری در رابطه با رشادت‌ها و از خودگذشتگی مردی 
است که برای دفاع از دین خدا و مرزهای کشور خود خالصانه 
جنگید و در این مسیر از هیچ کوششی فروگذار نبود. شرح 
زندگی شهید بروجردی در این کتاب نشان می‌دهد که در هر 
پست و مقامی آنچنان با همرزمان خود گرم و صمیمی بود 
که همه او را مانند برادر خود دوست داشتند و تا لحظه آخر 

زندگی همپای او ایستادند. 
در بخشی از این کتاب آمده است: نیمه‌های خرداد بود و تازه 
دبستان‌ها تعطیل شده بود. محمد کلاس اول را تمام کرده 
بود. یکی دور روز که گذشت، همراه برادرش علی به کارگاه 
تشــک‌دوزی رفت. محمد کنار چرخ خیاطی علی ایستاد. 
علی روتشکی‌ها را می‌دوخت و محمد به او نگاه می‌کرد. باید 
صبر می‌کرد تا اســتاد پیکر بیاید. علی می‌خواست با پیکر 
صحبت کند تا محمد هم بتوانــد در کارگاه کار کند...« این 
کتاب 116صفحه‌ای به تازگی در 500نســخه به چاپ دوم 

رسیده است.

تاریخ تحلیلی اسلام
کتاب»تاریخ تحلیلی 
اسلامی«، به قلم جواد 
سلیمانی امیری تالیف 
و از ســوی انتشارات 
مؤسســه آموزشــی 
امــام  پژوهشــی  و 
خمینی)ره( منتشــر 
شده اســت. این کتاب 

پژوهشی در قلمرو تاریخ اســام است که به ارائه 
تحلیل نو و مبتنی بر معارف وحیانی و ســخنان 
معصومیــن)ع( از انحراف جامعه اســامی پس 
از رحلــت پیامبر اســام)ص( و کیفیت مواضع 
اهل‌بیت)ع( در مواجهه با این انحرافات، پرداخته 
اســت. نگارنده در بخش نخست، سیمای جامعه 
در 4 مقطع تاریخ جاهلیت، عصــر بعثت، دوران 
حکومت 3 خلیفه نخســت و روزگار پادشــاهی 
فرزندان ابوسفیان را، به‌طور مختصر ارائه کرده و 
اوضاع ارزشی، اخلاقی، اقتصادی و سیاسی هر دوره 
را، بیان کرده و در ادامه، با مقایسه تطبیقی عصر 
بعثت و دوران 3خلیفه نخست و عهد معاویه و یزید 
با عصر جاهلیت عــرب، فروکش کردن خصایص 
جاهلی را در عصر بعثت و حیات دوباره آن در عهد 
3خلیفه اول و استقرار کاملش در دوران معاویه و 
یزید را، نشان داده است. افزون بر این، مسئله محو 
ارزش‌های دینی و حذف پیشوایان راستین در مقام 
دومین بلای جامعه اسلامی در عهد خلافت معاویه 

و یزید، مورد بررسی قرار گرفته است.

تاریخ

تاریخ ادبیات

تاریخ اسلام

معصومه رضایی؛ تاریخ‌پژوهنگاه

1316، رضاخان و فرزندش در حاشیه بازدید
 از یکی از مراکز نظامی
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پنجشنبه 7 مهر 241401
 شماره  8601

درســت 7ســال از روزی که هفتم مهر به نام »شمس 
تبریزی« نام‌گذاری شد، می‌گذرد. شمس تبریزی، عارف گزارش

نامدار قرن هفتم که او را بیشــتر با عنوان استاد‌ مولانا 
جلال‌الدین محمد بلخی می‌شناسیم، در شهرستان خوی به خاک سپرده 
‌شــده اســت و مســئولان میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دستی 
آذربایجان‌غربی از 7سال پیش تاکنون در تدارک برنامه‌ریزی و کسب اعتبار 
برای ساخت مجموعه فرهنگی و هنری شــمس تبریزی بو‌ده‌اند تا در روز 
بزرگداشت این عارف نامدار، علاقه‌مندان و پژوهشگران و استادان بتوانند در 
کنار مزار شمس تبریزی گرد هم جمع شوند.  کلنگ ساخت این مجموعه 
6ماه پیش به زمین خورد و به‌گفته مدیرکل اداره فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع‌دستی آذربایجان غربی، سال آینده شاهد افتتاح این مجموعه خواهیم 
بود. در این گزارش به بهانه روز بزرگداشت شمس تبریزی از روند ساخت 

مجموعه فرهنگی و هنری شمس تبریزی خبر گرفتیم.

سرعت ساخت‌وساز با تامین اعتبار
گردشگرانی که راهی آذربایجان غربی می‌شــوند، حتما ساعتی را در کنار 
مقبره شمس تبریزی در خوی می‌گذرانند. محوطه‌ای باز که مزار شمس را 
در برگرفته و دیوارهای دور تا دورش با خط نستعلیق، اشعاری از این عارف و 
شاعر بزرگ را یادآوری می‌کند. چند نیمکت هم برای نشستن و رفع خستگی 
گردشگران در گوشــه و کنار محوطه جانمایی شده و نه خبری از کتابخانه 

است و نه محفلی برای گپ و گفت علاقه‌مندان و ادب دوستان.
این محوطه از شاخص‌ترین محوطه‌های باستانی دوران اسلامی در خوی 
است و گفته می‌شود، پس از فوت شمس ساخته شده و در طول سده‌های 
مختلف مورد بازســازی و مرمت قرار گرفته تا اینکه در زمان صفویه به اوج 
شکوه و زیبایی خود رسید. کلنگ ساخت مجموعه فرهنگی و هنری شمس 
تبریزی، در اوایل امسال به زمین خورد تا سکوت و خلوت محوطه را بشکند 
و اینجا محل آمد و شــد محققان بشــود. مدیــرکل اداره میراث فرهنگی 
آذربایجان غربی به همشــهری می‌گوید: طراحی مجموعه 3سال پیش از 
سوی پروفسور اردوان انجام شده و عملیات اجرایی آن به‌دلیل نبود اعتبار 

به تعویق افتاده ‌است.
جلیل جباری با بیان اینکه در ســفر رئیس‌جمهوری به استان، 25میلیارد 
تومان اعتبار برای ســاخت این مجموعه مصوب شد، ادامه می‌دهد: قبل از 
اجرای عملیات ساخت و ســاز، 6هزار مترمربع از زمین‌های اطراف مقبره 

شمس تبریزی آزادسازی و از 6ماه پیش ساخت مجموعه به جریان افتاد.
تا پایان امسال شاهد تکمیل عملیات عمرانی اسکلت فاز یک و 2مجموعه و 
نیز سالن روباز این پروژه که ۲۰۰ مترمربع زیربنا و 7هزار مترمربع مساحت 
دارد، خواهیم بود. جباری افتتاح مجموعه فرهنگی و هنری شمس تبریزی 
را در صورت تامین اعتبار در سال آینده با اجرای برنامه‌های شمس‌پژوهی، 
مولانا پژوهی، جشنواره موسیقی و... می‌داند. هرچند جای خالی مجموعه 
فرهنگی و هنری شمس تبریزی در خوی، سال‌هاست که دیده می‌شود و 
برگزاری برنامه‌های فرهنگی و هنری با محوریت آشنایی گردشگران ایرانی 

و خارجی ضروری اســت، اما برای جذب گردشگر زیرساخت‌های دیگری 
هم باید در خوی لحاظ شود. مدیر اداره کل میراث فرهنگی از تلاش برای 
تبلیغات در فضای مجازی با این هدف می‌گوید و ادامه می‌دهد: احیای محور 
بافت تاریخی شهرستان خوی در کنار بازار قدیمی خوی و همچنین احیای 
کاروانسراهای خان و قطور در اولویت ماست. پروژه خواهر خواندگی خوی 
و قونیه نیز در دست اقدام است. ساخت مجموعه فرهنگی و هنری شمس 
تبریزی و احیای کاروانسرای قطور که ازجمله کاروانسراهای جاده ابریشم 

بوده، به‌عنوان پروژه‌های مهم در تحول گردشگری استان به شمار می‌رود.

جشن گلریزان
تورق صفحه‌های تقویم، هفتم مهر را روز بزرگداشت شمس و هشتم مهر را 
روز بزرگداشت مولانا نشان می‌دهد. مسئول هماهنگی و اجرایی ثبت روز 
شمس در تقویم کشوری درباره انتخاب هفتم مهر برای بزرگداشت شمس به 
همشهری می‌گوید: از آنجا که نام شمس و مولانا همواره با هم برده می‌شود، 
در تقویم هم هشتم مهر روز بزرگداشت مولانا بود و یک روز قبل از آن روز 
شمس، نام‌گذاری شــد. علی محبوبی که خود اهل شهرستان خوی است، 
ادامه می‌دهد: ایده درج روز شمس در تقویم رسمی از چند سال پیش که 
مسئولیت پیوند فرهنگی مفاخری چون مقبره شمس تبریزی در خوی با 
مولانا )قونیه(، حافظ )شیراز( و عطار )نیشابور( را بر عهده داشتم در ذهنم 
بود. مفاخر ادبی کشور مانند حافظ، عطار، مولانا، سعدی، فردوسی یک روز 
در تقویم به نام خود دارند، به جز شمس. از این رو دیدم که باید روز شمس 
نیز در تقویم کشوری درج شود. محبوبی ساخت مجموعه فرهنگی و هنری 

شــمس را از مهم‌ترین برنامه‌های خوی می‌داند و ادامه می‌دهد: نیمه دوم 
مهر، جشن گلریزانی در برج میلاد تهران برگزار می‌شود تا با حضور وزیران 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی و صنایع‌دســتی، میراث فرهنگی و گردشگری، 
نماینده خوی در مجلس و جمعی از خیران فرهنگی برای ســاخت پروژه 
مجموعه فرهنگی و هنری شــمس تبریزی گلریزان شود و این مجموعه 

زودتر به بهر‌ه‌برداری برسد.

   
با تکمیل مجموعه فرهنگی و هنری شمس تبریزی، ارتقای زیرساخت‌های 
گردشــگری، ســاخت هتل‌ها و احیای بافت تاریخی و دیدنی شهرستان 
خوی می‌توان امیدوار بود که اهل ادب و فرهنگ در ســالروز بزرگداشــت 
 شــمس، راهی خوی شــوند و حق مطلب را در بزرگداشــت او چنان که

 باید و شاید ادا کنند.

قلندری در خوی 
مجموعه فرهنگی و هنری شمس تبریزی از سال آینده در مقبره این عارف نامی ، میزبان علاقه مندان خواهد بود

 تولید ۱۰۰ تن ماهی‌خاویار
در لرستان

مدیرکل شــیلات لرســتان گفت: در اســتان 4مزرعه 
خاویاری با ظرفیت اسمی ۱۰۰ تن در حال تولید هستند. 
به گزارش ایسنا، کیارش بیرانوند در رابطه با پروژه‌های 
در دســت اقدام اداره‌کل شــیلات لرســتان، افزود: در 
شهرســتان الیگودرز 2 پروژه ۵۰۰تنی در شول‌آباد در 

دست اقدام داریم.
وی ادامه داد: در شهرستان پلدختر و در منطقه سیمره 
نیز 2 پروژه پرورش ماهی خاویــاری با ظرفیت ۵۰۰تن 
و هزارتن در دســت اقدام اســت. بیرانوند با اشاره به در 
دســت اقدام بودن 2 مجموعه پرورش ماهی خاویاری 
در شهرستان رومشــکان در منطقه سیمره، عنوان کرد: 
در این شهرستان یک مجموعه ۵۰۰تنی توسط ما و یک 
مجموعه ۵۰۰تني توسط بخش خصوصی در دست اقدام 
است. مدیرکل شیلات لرستان عنوان کرد: همچنین در 
بخش دیلاوند شهرستان کوهدشت نیز مجموعه پرورش 
ماهی خاویاری ۵۰۰تنی در دســت اقدام است. بیرانوند 
بیان کرد: هم‌اکنون با شناســایی منابع آبی ســیمره و 
کشکان در شهرســتان‌های کوهدشت و پلدختر قابلیت 
تولید ۱۰هزار تن گوشــت خاویاری و یــک تن خاویار 
در 4 ســال آینده وجود دارد که هم‌اکنــون در مرحله 
امکان‌سنجی و واگذاری زمین و مطالعات مربوطه است. 

تحقق صادرات چشمگیر 
صنایع‌دستی از هرمزگان 

مدیرکل میراث‌ فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دستی 
هرمــزگان از صــادرات یــک و نیــم میلیــارد دلاری 
صنایع‌دســتی از اســتان هرمــزگان خبــر داد. بــه 
 گزارش تسنیم، ســهراب بناوند افزود: ســالانه بیش از

یک و نیم میلیون دلار صادرات صنایع‌دســتی از استان 
انجام می‌شــود. اســتان هرمزگان نزدیک به 32مرکز 
صنایع‌دســتی فعال دارد. وی ادامــه داد: در 6ماهه اول 
ســال1401 بیش از 6هزارو274مجوز صنایع‌دســتی 
صادر کرد‌ه‌ایم که منجر شده است تقریبا در همین 6ماهه 
نخست تکلیف یک ســاله‌اي را که وزارتخانه بر دوش ما 

گذاشته بود را محقق کنیم. 
بناوند خاطرنشان کرد: سال گذشته 3میلیون‌و600هزار 
گردشگر و مسافر هرمزگان را به‌عنوان مقصد گردشگری 
خود انتخاب کردند. بناوند بیان‌کرد: در هفته گردشگری 
امســال عملیات اجرایی 5مجتمع گردشــگری جدید 
در استان هرمزگان آغاز خواهد شــد و جشنواره بزرگ 
گردشگری دریایی سواحل مکران به میزبانی شهرستان 
سیریک و جشنواره گردشگری دریایی دیگری در ساحل 

تلنگ برگزار می‌شود. 

خبر کوتاه 

عدد خبرعدد خبر

سرپرست شرکت گاز خراسان‌جنوبی 
فقــط  گذشــته  4ســال  در  گفــت: 
جنوبــی  خراســان  ۲۹۱روســتای 
گازرســانی شــده بودنــد کــه ایــن آمار 
هم‌اکنون به هزار و ۷۶۶روستا رسیده 
اســت. بــه گــزارش مهــر، رحمــان 
محمــودی گفــت: نخســتین شــهری 
کــه از نعمــت گاز شــهری در خراســان 
جنوبی برخوردار شــده قاین و ســپس 

بیرجند بوده است.

1766
روستا

خراسان جنوبی

تومــان طــرح گردشــگری در قالــب 
183پــروژه در سراســر کشــور صبــح 
روز گذشــته همزمــان بــا دومیــن روز 
هفتــه گردشــگری با حضــور عزت‌الله 
یــر میــراث ‌فرهنگــی،  ضرغامــی وز
گردشــگری و صنایــع ‌دســتی و رســتم 
یــر راه و شهرســازی بــه  قاســمی وز
بهره‌بــرداری رســید. پیش‌تــر نیــز ١٨٩ 
طــرح بــه ارزش ٧ میلیــارد تومــان بــه 

بهره‌برداری رسیده بود.

3000
میلیارد

رئیــس ســازمان حمل‌ونقــل بــار و 
مســافر شــهرداری یاســوج، گفــت: 
۵٠٠دســتگاه تاکســی شــهری یاسوج 
فرسوده است. به گزارش پایگاه خبری 
جمــاران، عبــدی دانش مقــدم افزود: 
هــزارو۳۳ تاکســی در شــهر یاســوج 
داریــم کــه ۵٠٠دســتگاه آن فرســوده 
و غیرقابــل تــردد اســت و در بحــث 
 اتوبوس‌های فرسوده نیز باید نوسازی 

انجام شود.

500
دستگاه

کهگیلویه‌و بویراحمد

زائــر در دهــه پایانــی مــاه صفــر به مشــهد 
مقدس ســفر کردنــد و ورود زائــران به این 
شــهر تا روز جمعه) فــردا( نیز ادامــه دارد. 
حجت‌الاسلام حجت گنابادی‌نژاد، معاون 
هماهنگــی اســتانداری خراســان رضــوی 
اعــام کــرده اســت کــه ۸۷درصــد زائــران 
بــا خــودروی شــخصی، ۶درصد با وســایل 
حمل‌ونقــل عمومــی، ۵درصــد بــا قطــار و 

۲درصد با هواپیما وارد مشهد شده‌اند.

5.8
میلیون

خبر روز

درخواست ورود وزارتخانه‌های خارجه 
و نیرو برای تامین حقابه هامون

رئیس سازمان حفاظت محیط‌زیست بر لزوم ورود 2 وزارتخانه 
امور خارجه و نیرو برای دریافت حقابه تالاب هامون تأکید کرد.

علی سلاجقه در حاشیه جلسه عصر دیروز هیأت دولت در جمع 
خبرنگاران با تبریک فرارسیدن ایام ربیع‌الاول و قدردانی از تلاش‌ 
خبرنگاران در بحث محیط‌زیست به بازدید اخیر خود از تالاب 
بین‌المللی هامون اشــاره کرد و گفت: اخیرا بازدیدی از تالاب 
هامون داشــتم و تصمیمات خوبی برای جوامع محلی با حضور 
مردم گرفته شــد که ان‌شــاءالله در بعد داخلی کارهای خوبی 
صورت می‌گیرد و در بعد بین المللی نیز حتما باید وزارتخانه‌های 
خارجه و نیرو وارد بحث شده تا بتوان حقابه تالاب هامون را به 

نحو مطلوب دریافت کنیم.
سلاجقه درباره همکاری‌های صورت گرفته با کشورهای همسایه 
برای حفظ زیستگاه‌های مشترک و گونه‌های بومی مثل پلنگ 
ایرانی که در لیســت در معرض انقراض قرار دارد تصریح کرد: 
سازمان محیط‌زیست برای حفظ گونه‌های در معرض خطر در 
کشور که در قالب فهرست قرمز مطرح می‌شوند، طرح دارد که 
این طرح‌ها در حال اجراست. هفته گذشته نیز نشست بین‌المللی 
در یکی از کشورهای همسایه در بحث پلنگ ایرانی تشکیل شد 
منتها باید این نشست در ایران برگزار شود چون همانطور که از 
نامش پیداست، ‌موضوع درباره »پلنگ ایرانی« است که درباره 

آن هم برنامه‌ریزی‌ها در حال انجام است. 
وی درباره زیستگاه‌های مشــترک با کشورهای همسایه گفت: 
بیشــترین زیســتگاه‌های مشــترک مربوط به کشــور ترکیه 
است؛ دیواری که ترکیه می‌کشــد، بحث انقطاع زیستگاهی را 
به‌وجود می‌آورد. در این‌باره در حال صحبت هستیم، چون باید 
معابر و گذرگاه‌ها چه به‌صورت زیرگذر و چه روگذر باز باشــد. 
خوشبختانه طرفین به این نتیجه رســیده‌اند که باید این اقدام 
انجام شود و حتما هم صورت می‌گیرد. ســاجقه افزود: درباره 
سایر زیستگاه‌های اطراف کشور نیز حتما این موضوع در دست 
بررسی است. با کشورهای همجوار در بحث معابر و زیستگاه‌ها 
خیلی مشکل خاصی وجود ندارد و این کار در حال پیگیری است. 
رئیس سازمان حفاظت محیط‌زیست افزود: هفته گذشته سامانه 
محیط‌زیست کشور افتتاح شد و این سامانه و یا پایگاه اطلاعات 
مکانی سازمان محیط‌زیست کشور یکی از نیازهای اساسی کشور 
در بعد توسعه است. وی توضیح داد: در این سامانه حدود 197لایه 
اطلاعاتی مبتنی بر لایه‌های زمین‌شناسی، توپوگرافی، مسائل 
مربوط به فرســایش، آب، خاک، گیاه و همه لایه‌های اطلاعاتی 
وجود دارد که بر مبنای آن می‌توان خط سیر توسعه‌ای کشور را 
تبیین کرد و فرایند ارزیابی پروژه‌ها و طرح‌ها نیز کوتاه می‌شود. 
این، دستاورد بزرگی است و همه پژوهشــگران، دانشجویان و 
استادان دانشگاه‌ها می‌توانند از آن به نحو مطلوب استفاده کنند. 
رئیس سازمان حفاظت محیط‌ زیست درباره اسقاط خودروهای 
فرسوده نیز افزود: درباره خودروهایی که اسقاط می‌شوند، باید 
یک درصد از قیمت خودروهایی که می‌خواهند وارد بازار شوند 
به‌حســاب صندوق ملی محیط‌ زیست کشــور واریز شود، این، 
دستاورد خوبی است که از طریق آن می‌توان موضوع خودروهای 
اسقاطی را سامان داد و علاوه بر آن ظرفیت خوبی برای صندوق 

محیط‌زیست کشور به‌وجود می‌آورد.

وقتی با اختصاص منابع مالی فزاینده و به‌موقع طرحی نظیر طرح‌های 
آبخیزداری و مدیریت منابع آب اجرایی می‌شود، وقتی آب به‌موقع 
در بالادســت حوضه‌های آبریز تجمع پیدا می‌کند و خســارتی به 
پایین‌دســت نمی‌زند، وقتی بارش‌ها نه یک تهدید که فرصت برای 
پر شدن مخازن سدهای کشور هســتند، باز هم بحران دیگری در 
کمین است که می‌تواند هرچه مدیریت منابع آب در کشور ریسیده 
را پنبه کند. این بحران آنقدر طبیعی جلوه می‌کند که در بسیاری 
از برآوردها حتی ســهم آن نادیده گرفته می‌شود. حالا »تبخیر« را 

باید جدی گرفت.

شرایط موجود
طی 26سال اخیر کشور ما در شرایط تغییر اقلیم قرار گرفته و هرسال تبعات 
آن با گسترش دامنه خشکسالی‌ها، بارش‌‌های بی‌موقع و بی‌حد و تنش‌های 

آبی فراوان مواجه شده است. 
در چنین وضعی حفظ و مدیریت منابع آبی موجــود نه‌تنها امری مهم که 
ضرورتی غیرقابل انکار است که باید با دقت به آن توجه شود. آمارهای وزارت 
نیرو در پایان ســال آبی 1400-1399 که آخرین آمار احصا‌شده از سوی 
یک منبع رسمی است، نشان می‌‌دهد متوسط تبخیر منابع آب ایران 4برابر 
اروپاست. متوسط تبخیر مخازن سدهای اروپا که 4سال است ثابت مانده، 
سالانه 700میلی‌متر است درحالی‌که در ایران میزان تبخیر مخازن سدها 

به 2بخش تقسیم می‌شود.
در مناطق کوهستانی که عمده سدهای کشــور قرار گرفته، نرخ متوسط 
سالانه ۲۴۰۰میلی‌متر است، اما در مناطق خشــک و کویری این عدد به 

۴۵۰۰میلی‌متر در سال می‌رسد که رقم بسیار بالایی است.
در عین حال میزان تلفات سالانه آب در کشور سالانه 368میلیون مترمکعب 

است که 75درصد آن تبخیر می‌شود و سهم بسیار بالا و گزافی است.
از سویی وقتی نرخ تبخیر آب در منطقه‌ای بالا می‌رود، دمای عمومی منطقه 
نیز به نحو مؤثر بالا می‌رود و تبعات بســیاری برای منابع طبیعی به‌وجود 
می‌آورد. اگر مساحت عمومی منطقه مرتع‌خیز باشد، به خشکی علوفه دام 

منجر می‌‌شود و اگر منطقه رویشگاه‌های جنگلی باشد، مستعد آتش‌‌‌سوزی 
می‌شود. در چنین شرایطی کاهش سرعت تبخیر نکته‌ای است که باید هرچه 
سریع‌تر از سوی وزارت نیرو و دســت‌اندرکاران به آن توجه شود. کشور ما 
همان اندازه که باید با کشاورزی آب‌بر و صنایع پر‌مصرف که آب بسیار زیادی 
در چرخه خود استفاده می‌کنند، خداحافظی کند، باید در بخش مدیریت 
منابع موجود نیز سهم تغییر اقلیم در تبخیر آب‌ها را نیز به دقت درنظر بگیرد 

و راهکار فوری برایش داشته باشد.

افزایش روند تبخیر با تغییر اقلیم 
روند تبخیر در کشــور چنان بالا رفته که برای بهبود اوضاع باید از اقدامات 

بیولوژیک فاصله بگیریم و به‌سمت اقدامات احیایی حوضه‌های آبی حرکت 
کنیم. علی‌محمد طهماســبی بیرگانی، دبیر ستاد ملی مدیریت گردوغبار 
در این‌باره به ایســنا می‌گوید: با توجه به تغییرات اقلیمی، کمبود بارش و 
افزایش بسیار زیاد تبخیر نسبت به ۵۰سال گذشته از سازمان منابع طبیعی 
درخواست کردیم تا به سمت و سوی اقدامات احیایی و پیشگیرانه حرکت 
کنیم. ازجمله اقدامات پیشــگیرانه و احیایی می‌تــوان به مدیریت چرای 
دام‌ها اشاره کرد. ۱۵میلیون هکتار از ۳۰میلیون هکتار یعنی ۵۰درصد آن 
به پوشش گیاهی ضعیف مرتع مرتبط است که نیاز به اقدامات احیایی دارد 
البته درسطح کلان نیز باید سیاست‌های دولت با سیاست‌های دستگاه‌های 

اجرایی منطبق‌تر شود.

تبخیر آب در ایران 4 برابر اروپا‌‌
میزان تلفات سالانه آب در کشور 368میلیون مترمکعب است که 75درصد آن تبخیر می‌شود 

عزت‌الله ضرغامی
وزیر میراث‌ فرهنگی

ایران‌هراسی مهم‌ترین مسئله گردشگری 
ایــران اســت و در کشــور مــا اینگونــه 
موضوعات مانند بازی »مار و پله« است. 
در وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایع‌ دســتی تلاش کرده‌ایم با مدل‌های 
جدیــد رســانه‌ای بــا آن مقابلــه کنیــم. امــا 
درســت در جایــی کــه پلــه موفقیــت را 
طــی می‌کنــی بــا یــک نیــش بــه پلــه اول 

برمی‌گردی!«

حسین مدرس خیابانی
استاندار سیستان و بلوچستان

میــزان تعهــد اشــتغال امســال در 
اســتان ۲۸هزار شــغل بود کــه تاکنون 
۱۶هزارو۵۰۴مــورد در ســامانه رصــد 
ثبت شــده و بیانگر تحقق ۶۰درصدی 
در این زمینه است. یکی از اهداف ما، 
اشــتغال پایدار اســت. علاوه ‌بر تحقق 
۶۰درصدی اشتغال تعهد شده تا‌کنون 
۴۷هــزار نفــر نیــز از طریــق طرح‌هــای 

عمرانی استان مشغول به‌کار شدند.

احمد محمدی‌زاده 
استاندار بوشهر 

در شرایط تحریم و جنگ اقتصادی در 
نیمه دوم امســال طرح‌های مهمی در 
حوزه آموزشی، اقتصادی و عمرانی در 
استان افتتاح می‌شود. افتتاح مجتمع 
آموزشی، ورزشی حاج حسین دریایی 
بــا 6کلاس درس و یک ســالن ورزشــی 

ازجمله این پروژه‌هاست.

علی دارابی 
معاون میراث ‌فرهنگی  

بازدیــد از موزه‌های سراســر کشــور در 
روزهای پایانی این هفته و به مناسبت 
گرامیداشــت هفتــه گردشــگری در 
ایــران، رایــگان شــد و اداره‌کل امــور 
موزه‌ها، 2 روز متوالی پایان این هفته، 
پنجشنبه هفتم و جمعه هشتم مهرماه 
را برای بازدید از موزه‌هــای فعال تحت 
پوشــش وزارت میــراث‌‌ فرهنگــی در 

سراسر کشور رایگان کرد.

نقل‌قول‌خبر نقل‌قول‌خبر

همنشینی دو دریا 
جلال الدین محمد بلخی معروف به مولانا، شاعر پرآوازه 
قرن هفتم، بعد از آشنایی با عارفی به نام شمس تبریزی، 
به معرفتی باطنی دســت یافت که هرکسی را توانایی 
درکش نبود. آشنایی مولانا با شمس در قونیه، مسیر 
زندگی او را دگرگون کرد. مولانا قبل از آشنایی با شمس 
گاهی شعر می‌سروده اما پس از دیدار با شمس، قدم در 
وادی عرفان می‌گذارد. شمس، چند سال بعد بی‌آنکه 
کسی آگاه شــود، قونیه را رها کرد و راه سفر در پیش 

گرفت. بعد از مرگ، در خوی به خاک سپرده ‌شد.
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700
عوامل متوسط تبخیر سدهای اروپا

سرعت‌بخش 
تبخیر در ایران

میزان تبخیر سدهای ایران

مناطق کوهستانی

۲۴۰۰
میلی‌متر در سال

مناطق خشک و کویری

 

۴۵۰۰
میلی‌متر در سال

چه باید کرد؟ مقایسه متوسط نرخ تبخیر سالانه باران
نرخ تبخیر ایراننرخ تبخیر جهان

میلی‌متر  سالانه

۶۰70

بارش از دست می‌رودبارش از دست می‌رود

  اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن 
کاهش تبخیر

  حفظ مراتع و جلوگیری از 
بهره‌برداری‌های افراطی دام

  جلوگیــری از نابــودی بلوط‌زارهــای 
زاگرسی

  جانمایی کارشناسی مخازن سدها 
و بندهای آبخیرداری

  تغذیــه ســفره‌های زیرزمینــی در 
حوضه‌های آبریز

جانمایی غلط مخازن سدهاشدت تابش خورشیدجهت وزش بادتغییر اقلیم   حفاظت زیستی تالاب‌های موجود 
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