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 هفته سوم
از فصل جدید

هفته سوم از فصل جدید رقابت های لیگ برتر 
امروز و فردا برگزار می شود و مهم ترین اتفاق 
این هفتــه را می توان حضور زنان تماشــاگر 
در بازی اســتقلال و مس دانســت که برای 
نخســتین بار در یک بازی داخلــی از فوتبال 
مردان ایــران رخ می دهد. بعد از فشــارهایی 
که از جانب فیفــا به فوتبال ایران وارد شــد 
و عدم حضور تماشــاگر در نخســتین هفته 
فصل جدید، بالاخــره ماجرای حضور زنان به 
اینجا رسید که فعلا ورزشگاه آزادی به عنوان 
نخستین ورزشگاه ایران در بازی های لیگ برتر 
پذیرای حضور زنان تماشاگر باشد تا در آینده 
این امکان در سایر ورزشگاه های کشور نیز مهیا 
شود. البته حضور زنان در ورزشگاه  آزادی فعلا 
به شــکل محدود خواهد بود و در بازی امروز 
استقلال و مس قرار است 500نفر از زنان برای 
طرفداری از تیم خودشان وارد ورزشگاه شوند. 
این اتفاق قبلا در بازی تیــم ملی و همچنین 
در فینال لیــگ قهرمانان آســیا رخ داده بود 
اما حضور زنان در یک بازی از لیگ برتر برای 

نخستین بار است که رخ می دهد. 
روز گذشته فروش بلیت به زنان تماشاگر فقط 
دقایق کوتاهی در سایت مربوط به بلیت فروشی 
جریان داشــت و در این زمان کوتــاه، تعداد 
اندکی از هواداران توانستند برای تماشای بازی 
استقلال بلیت تهیه کنند. باید دید حضور این 
هواداران با چه واکنش هایی همراه خواهد بود 
و اتفاقاتی که در بازی امــروز رخ می دهد چه 
تأثیری روی حضور زنــان در بازی های آینده 

لیگ برتر خواهد داشت.
استقلال از ســاعت19 امروز در حالی میزبان 
مس خواهد بود که حریــف کرمانی با 5گل 
زده در 2بازی ابتدایی، فعــلا عنوان بهترین 
خط حمله لیگ را از آن خود کرده است. مس 
کرمان در بدو ورودش بــه لیگ برتر در حالی 
5گل زده که تیم های مدعی پرســپولیس و 
فولاد هنوز هیچ گلی نزده اند. کرمانی ها با خط 
حمله موفق خودشان به مصاف تیم ساپینتو 
می روند که در 2هفتــه اول به اندازه 13هفته 
فصل گذشــته گل خورده و هیچ نشانه ای از 
خط دفاعی قدرتمند تیم مجیدی در آن دیده 
نمی شود. البته بازی امروز بیش از آنکه تقابل 
خط حمله مس و خط دفاعی استقلال باشد، 
در ســمت دیگر میدان جریان خواهد داشت. 
جایی که خط حمله اســتقلال با ستاره های 
پرتعداد و گران قیمت خودش برای بازکردن 
دروازه حریف تلاش خواهــد کرد و مس هم 
احتمالا بازی بسته ای مقابل آبی پوشان میزبان 
به نمایش خواهد گذاشت. ساپینتو قرار است با 
استفاده از بازی های آسان این هفته ها، باخت 
به سپاهان را جبران کرده و تیمش را در مسیر 
پیروزی قرار دهد. اما از میان حریفان آســان 
استقلال در این هفته ها احتمالا مس کرمان 

سخت ترین روز را برای آبی ها خواهد ساخت.

  لوکادیا در قتلگاه پرسپولیس
پرســپولیس که 2هفته اول را در حســرت 
گلزنی و پیروزی ســپری کرده، در هفته سوم 
به شــهری می رود که در این 2سال کابوس 
سرخپوشان بوده است. 2بازی اخیر آلومینیوم 
و پرســپولیس در اراک با برتــری آلومینیوم 
تمام شــده و حتــی آخرین بــازی 2تیم در 
ورزشــگاه آزادی هم با شکست پرسپولیس و 
حذف این تیم از جام حذفی به پایان رســیده 
اســت. آلومینیوم با هدایت مهدی رحمتی و 
با کسب 3امتیاز از 2بازی ابتدایی در حالی از 
پرسپولیس میزبانی می کند که مهدی رحمتی 
در آخرین رویارویی، یحیی گل محمدی را 3 بر 
2 شکست داده است. پرسپولیس امسال کلی 
بازیکن گل ساز دارد اما تا این لحظه در این تیم 
خبری از بازیکن گلزن نبوده است. هواداران 
این تیم بــه حضور لوکادیا و شکسته شــدن 
طلسم گلزنی توسط این مهاجم هلندی خیلی 
امیدوارنــد. اگر این اتفاق در بــازی اراک هم 
رخ ندهد آن وقت باید کم کم بر بحرانی شدن 
وضعیت پرسپولیس در هفته های ابتدایی لیگ 

جدید صحه گذاشت.

  مورایس به زمین سفت رسید
سپاهان صدرنشــین که در 2هفته ابتدایی با 
هدایت مورایس 6امتیاز کامــل را گرفته، این 
هفته یک چالش ســخت و حســاس در شهر 
سیرجان خواهد داشت. بازی با گل گهر همان 
مسابقه ای است که می تواند عیار ژوزه مورایس 
را بهتر و کامل تر از قبل مشخص کند. گل گهر 
طی 22بازی اخیرش در لیگ برتر فقط یک بار 
شکســت خورده و بردن این تیم آنقدر سخت 
است که اگر سپاهان موفق به این کار شود یک 
گام بزرگ در راه تثبیت صدرنشینی برخواهد 
داشت. تیم قلعه نویی آخرین بار در هفته دهم 
فصل گذشته در سیرجان مغلوب شده و حریف 
برنده هم فولاد خوزستان بوده است. بعد از آن 
مســابقه، گل گهر فقط یک بار شکست خورده 
و آن یک باخت هم با پنالتــی دقایق پایانی در 
زمین اســتقلال تهران رخ داده اســت. بازی 
فردای گل گهر و سپاهان رأس ساعت21:30 
در ســیرجان آغاز می شــود. همزمان با این 
مســابقه، یک بازی بزرگ دیگر هــم در اهواز 
برگزار می شــود و 2تیم فــولاد و تراکتور به 
مصاف یکدیگر خواهند رفت. فولاد و تراکتور 
از تیم های بزرگ و مدعی لیگ هســتند اما در 
2هفته اول مجموعا یک گل زده و 3امتیاز دارند!
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دروازه بان بدون پا
لیگ برتر از دروازه بان های پابه توپ خالی 

است. برای نمونه می توان به آلیسون، 
دخه آ، ادرسون و مندی اشاره کرد
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محمد عمری، بازیکن جوان پرسپولیس 
می گوید: به خاطر گل نشدن شوتم 

مقابل ذوب آهن تا صبح نخوابیدم

شماره80 به قیافه ام می آید!
چه کسی طلسم را می شکند؟

همه منتظر به ثمر رسیدن نخستین 
گل پرسپولیس هستند؛ بیشتر نگاه ها به 

یورگن لوکادیا دوخته شده است
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هفته سوم ليگ برتر ايران امروز با يک اتفاق تاريخي آغاز مي شود و زنان ايراني 

براي نخستين بار مي توانند به تماشاي يک مسابقه فوتبال داخلي بنشينند
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دادهنما
همشهری آنلاین /گرافیک:مهدیسلامی

یادداشت
دانیال معمار؛ سردبیر

ســالهاپیشفردیکهیكیازنمادهایپیشــرفتدر
کرهجنوبیبود،دستگیرشــد؛کیمووچونگ،بنیانگذار
برندمشهوردوو.کیمبرایکرهایهامقدسبود،چونجزو
نسلیبودکهکرهراازکشوریفقیربهکشوریمرفهتبدیلکرد.نمادتوسعهکرهایهارا
بهجرمدستكاریدرحسابهابرایدریافتوامهایکمبهرهدستگیرکردند.بعدشچه
شد؟همهدادوفریادراهانداختند؟کسیگفتفسادتمامکرهجنوبیراگرفتهاست؟خیر.
برگردیمبهشــهریورماه1401ایران.»فســادنظاممند«،»فســادسیستمی«،»فساد
حاکمیتی«و...بعدازانتشــارگزارشفولادمبارکه،چندباراینعبارتهاراشنیدهاید؟
رسانههایسعودیلندننشیندرروزهایاخیرفرصتمغتنمییافتهاندتاگزارشفولادرا
بهفسادلانهکردهوسیستمیدرجمهوریاسلامیمنتسبکنند.درداخلهممثلهمیشه
برخیرسانهها،بلندگویهمانصدایدشمنانشــدهاند.خباستدلالشانچیست؟
میگوینددرکشوربستریبرایوقوعفسادوجوددارد،پسفسادنظاممنداست.یافساد
درجمهوریاسلامیمستمرودنبالهداراست،پسفسادسیستمیمحسوبمیشود.فساد
دراجزايیکنظامیکچیزاست،فسادسیستمییکچیزدیگر.کسانیکهفسادرادر
ایننظاماسلامی،سیستمیمیبینندیادربهترینحالتدچارخطایمحاسباتیشدهاند
وازرویغفلتبهچنیننظریرسیدهاند،یادستشاندردستدشمنانقسمخوردهاین
کشوراستتامردمراناامیدکنند.حالابرویمسراغپاسخاینكهچراگزارشتحقیقوتفحص

ازفولاد،حتیدرصورتصحت،نشانفسادسیستمینیست؟
درفسادسیستمی،فسادکشفنمیشود.اینیکنشانهمهماست.نبایدنادیده گرفتهشود.مراجعهکنیدبهزمانحكومتطاغوت.نمیتوانیدگزارشیازافشای1
یکفسادبزرگدریکبخشحاکمیتیپیداکنید.جرأتیبرایافشایفسادوجودنداشت.
افشایهرفسادیدرنطفهخفهمیشد.حالاعلنیشدنمواردفساددرجمهوریاسلامی
رامرورکنید؛حقوقهاینجومی،فســاد3هزارمیلیاردی،اختلاسهایبانكی،ماجرای
شهرامجزایری،ماجرایبابکزنجانی،همینگزارشفولادو...پسفسادهست،فسادهای
بدیهمهست،منكرنیســتیم،امادرجمهوریاسلامی،همفســادافشامیشودوهم
هیچکسمصونیتندارد،چهدربخشهایدولتی،چهنیمهدولتیوچهکاملاخصوصی.

درفسادسیستمی،عزمیبرایمقابلهوجودندارد.قبلازانقلاب،نهتنهاارادهای برایافشایفسادوجودنداشت،بلكهقدرتوعزمیهمبرایمقابلهباآندیده2
نمیشد.امروزدرجمهوریاسلامی،دادگاهرسیدگیبهجرایماقتصادیداریم.دستگاههای
نظارتیمتعددداریم.لیستابربدهكارانبانكیمنتشرمیشود.قوانینشفافیتبهاجرا
درمیآید.بلافاصلهبعدازافشایفساد،دستگاهقضاورودمیکندومحاکمهصورتمیگیرد
وحتیاگردادگاهحكمکند،مفسدانپایچوبهدارمیروند.قطعادرجاییکهعزمجدی

برایبرخوردبافسادهست،امكانلانهکردنفسادوسیستمیشدنآنوجودندارد.
درفسادسیستمی،گستردگیوجوددارد.نسبتمدیرانفاسدبامدیرانسالم درنظاماسلامیچقدراســت؟بله!فسادکماشهمزیاداســت.امادرفساد3
سیستمی،بنیاننظامبراساسفسادشكلگرفته،نهدرنظامماکهفساددربرخیاجزا
کشفوبرخوردمیشود.مگردرفولادمبارکه،مدیرپاکدستومتخصصکمداریم؟اگر
کمبودکهدراوجتحریم،دهمینتولیدکنندهفولادجهاننبودیم.فســادهســت،اما
موردیاست،قابلتعمیمنیست،علاجودرماندارد.حتیاگرگزارشفولاددرستهم
باشد،تازهمیشودچندنفرفاسد،درمقابلعدهکثیریازمدیرانسالموپاکدست،مثل

یکسوزندرانبارکاه.
درفسادسیستمی،نظامفسادپروراســت.درخودشفسادتولیدمیکند.این ویژگیاهمیتدارد.نگاهکنیمحاکمیتودولتدرنظاممابهچهسمتیمیروند؟4
همینعملكردیكسالهدولتسیزدهمراببینیم.مثلادولتمسیرنظامیارانهایکشوررا
بهطورکاملتغییردادتاچهاتفاقیبیفتد؟کلیهزینهاجتماعیواقتصادیبرایخودش
ایجادکردتاچهچیزرادرستکند؟کهقاچاقکاهشیابد.کهرانتایجادنشود.اینیعنی

ریلگذارینظاماسلامیومجریانآندرمسیرمقابلهبافساداست.

 فساد فولاد
زبان فارسی به عنوان یکی از تاریخی ترین زبان های زنده دنیا، فساد سیستمی است؟

هنوز هم عامل پیوند عاشقان شعر و ادبیات در سراسر 
دنیا با یکدیگر است. اخلاق احمد انصاری، مشهور به 
اخلاق آهن، پژوهشگر مطالعات هندی - فارسی و 
شاعر دوزبانه اردو و فارسی، یکی از عاشقان این 
زبان است. از اخلاق آهن تاکنون حدود 30جلد 
کتاب شامل تألیف، ترجمه و ویرایش به چاپ 

رسیده است...

بااخلاقآهن،شاعرواستادزبانفارسیدرهندوستان
تنها زبان فارسی با شعر پیوند  دارد
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محمد عمری در نخســتین بازی فصل، فاصله 
زیادی با ثبت نخســتین گلش بــا پیراهن 

پرسپولیس نداشــت. او مقابل ذوب آهن 
به عنوان بازیکن تعویضی وارد زمین 

شد و لحظاتی بعد ضربه اش به تیر 
دروازه حریف برخورد کرد؛ اتفاقی 
که عمری همچنان با حسرت در 

موردش صحبت می کند...

گفتوگوبارامینناصرنصیر؛بازیگرسریالهایطنز
انتخاب من بازیگری است نه کارگردانی

گفتوگوبامحمدعمری،بازیكنجوانپرسپولیس
شماره80 به قیافه ام می آید!

12

18

تصاحب 3عنــوان قهرمانی و 12پیــروزی متوالی در جام 
ملت های آسیا از سال 1968تا 1976رکورد شگفت انگیزی 
است که از دوران باشکوه فوتبال ایران در آسیا به جا 
مانده و هیچ تیمی تاکنون به آن نزدیک نشده 
اســت. تیمی که برای آخرین بار قهرمانی در 
این تورنمنت را جشن گرفت یک مدافع میانی 
مستحکم داشت که به شکل عجیبی منظم و 

حساب شده بازی می کرد...

خاطرهبازیبابیژنذوالفقارنسب
یک مصاحبه، اوفارل را از تیم ملی جدا کرد

رامین ناصر نصیر، بازیگر ژانر طنز است که مردم اغلب او را با کارها 
و سریال های موفق و پرطرفداری چون »ساعت خوش« و 

»جنگ 77« مهران مدیری، »هتل« و »کتاب فروشی 
هدهد« مرضیه برومند و »زیر آسمان شهر« مهران 
غفوریــان به خاطر می آورند. در ســال های اخیر 
بیش از آنکه ناصر نصیر را در تلویزیون ببینیم، در 
سریال های نمایش خانگی موفق و پرطرفداری نظیر 

»قهوه تلخ« و »عطسه« و »شهرزاد« دیده ایم...

ویژههایامروز
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 متن کامل را با  اسکن  کیو آر کد، در همشهری آنلاین بخوانید

ایران در توافق به دستاوردهای قابل قبولی دست پیدا کرده است
امیرعلی ابوالفتح معتقد است که آمریکا خیلی برای 
پاســخ دادن عجله ای نــدارد. مخالفت ها با بازگشــت 
آمریکا به برجام بین متحدان آمریکا بسیار زیاد است 
و این زمــان زیادی را می طلبد تا همــه مخالفان راضی 
شــوند.  جمهوریخواهان کاملا و برخــی از دمکرات ها 

مخالف بازگشت آمریکا به برجام هستند. 

در برخی از شهرستان های استان تهران معضل بیکاری وجود ندارد
 سیدعباس جوهری، سرپرست معاونت سیاسی اجتماعی 
اســتانداری تهــران گفــت: در برخــی از شهرســتان های 
اســتان تهران هم اکنون معضل بیــکاری وجود نــدارد و 
تقریبا تمامی افراد جویای کار، اشــتغال پیــدا کرده اند. 
با افزایــش ظرفیــت بنگاه هــا و شــرکت های خصوصی  

به نوعی بیکاری در این مناطق ریشه کن شده است.

سیاست

جامعه

فیلمگفتههایرئیسسازمانخصوصیسازی
دربارهعرضه سهام استقلال رابااسكناین

کیوآرکدببینید.
صفحه4

نحوه تخصیص امتیازها

باربادوس
500  2000

13

ژاپن

15
1370  2612

 برای زندگی در گران ترين كشورها 
چقدر بايد هزينه كنيد؟

 قیمت ها 
به دلار است

یک وعده غذااجاره ماهیانه آپارتمانیک ماه اقامت

برمودا 
2675  5000

20 تا30

جزایر کیمن
1924  3400

20تا28

دانمارک
1917  3000

20

نروژ
1193  2656

15

لوکزامبورگ
1322  2750

16

سوئیس

20 تا30
1366  3162

باهاما

16
950  2700

ایسلند

17
1236  2800

بااســكنایــنکیوآرکــدبه
روستای چوپانان،منظمترین
روستایخشتیجهانسفرکنید.
صفحه 24

صفحه2 صفحه21

صفحه3

 40 درصد افزایش درآمد 
از گردشگران خارجی
3 ميليون گردشگر خارجی در 
 یک سال ، 2.5 ميليارد دلار
 به كشور وارد كردند 

فیلمگزارش حضور گردشگران خارجی در ایران رابااسكناینکیوآرکدببینید.
24
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رویکرد همگرایانه دولت سیزدهم به 

گزارش
مناســبات منطقــه ای درحــال 
ثمردهی اســت و پس از بازگشت 
سفیر کویت به تهران بعد از حدود 7سال از کاهش 
ســطح روابط، اکنون امارات متحده عربی نیز اعلام 
کرده اســت ســفیر این کشــور به زودی به ایران 
بازمی گردد و شــاهد ارتقای مجدد سطح روابط دو 

کشور خواهیم بود.
به گزارش همشهری، همین چند روز قبل بود که بدر 
عبدالله المنیخ، سفیر جدید دولت کویت درایران، 
در دیدار با وزیر امورخارجه کشــورمان، رونوشت 
استوارنامه خود را تقدیم کرد تا روابط تهران و کویت 
پس از حدود 7سال وارد مرحله جدیدی شود. این 
در شرایطی است که کارشناســان معتقدند روند 
روبه جلوی مذاکرات ایران و عربستان تأثیر بسزایی 
بر بهبود روابط جمهوری اســلامی و کشــورهای 

شورای همکاری خلیج فارس داشته است.
دراین میان به نظر می رسد بعد از دوره ای تنش در 
روابط تهران و برخی کشورهای عربی، دیپلماسی 
همسایگی دولت ســیزدهم با استقبال کشورهای 
منطقه همراه شــده و عصر نوینی در مناســبات 
منطقــه ای جمهوری اســلامی، به ویــژه در حوزه 
خلیج فارس و کشورهای عربی درحال رقم خوردن 

است.
در روزهــای اخیر خبر رســید وزارت امور خارجه 
امارات اعلام کرده است ســفیر این کشور درایران 
به زودی کار خود را در تهران ازسر می گیرد. گفته 
می شود ارتقای مناسبات ایران - امارات در چارچوب 
تمایل رهبری امارات برای تحکیم روابط با جمهوری 

اسلامی به وقوع می پیوندد.
وزارت امورخارجه امارات اعلام کرده اســت دولت 
این کشــور در اجرای تصمیم قبلی خود مبنی بر 
ارتقای سطح نمایندگی دیپلماتیک به درجه سفیر 
و نیز در راســتای تماس تلفنــی ۲۶ژوئیه ۲۰۲۲ 
)4مردادمــاه14۰1( میان شــیخ عبدالله بن زاید 
آل نهیان، وزیر امورخارجه امارات با همتای ایرانی 
خود، طی روزهای آینده سیف محمد الذابی، سفیر 

امارات را عازم تهران خواهد کرد.
این وزارتخانه همچنین اعلام کرده است این تصمیم 
براساس هماهنگی های مستمر با وزارت امورخارجه 
ایران و براســاس موازین دیپلماتیــک جاری بین 
کشــورها صورت می گیرد. براین اســاس تصریح 
شده است الذابی در راستای پیشبرد روابط دوجانبه 
و دســتیابی به منافع مشــترک دو کشور همسایه 

و منطقه، در روزهای آینده به تهران بازمی گردد.

واکنشها
با توجه به همین رویکرد هم بود که مشــاور رئیس 
دولت امــارات در امــور دیپلماتیــک تأکید کرد 
بازگشت ســفیر این کشــور به تهران در راستای 
رویکرد منطقه ای ابوظبی برای ترمیم پل ها و تقویت 
روابط است. انور قرقاش در توئیتی نوشت: »تصمیم 
رهبری امارات برای بازگشت سفیرش به تهران در 
راستای رویکرد منطقه ای این کشور مبنی بر ترمیم 
پل ها و تقویت روابط برای ایجاد فضای اعتمادسازی 
و تفاهم و همکاری است. ما براین باوریم که همکاری 
و هماهنگی عربی و منطقه ای برای ایجاد منطقه ای 

باثبات و آینده ای شکوفا، امری ضروری است.
علاوه بر مشــاور رئیس دولت امــارات، عبدالخالق 
عبدالله، اســتاد دانشگاه و مشــاور پیشین محمد 
بن زاید نیــز در توئیتــی به این موضــوع واکنش 
نشان داد و افزایش ســطح روابط دوجانبه را ثمره 
گفت وگوی مستمر ایران- امارات از ۲۰1۹ تاکنون 
دانست. وی همچنین تأکید کرد که ارتقای سطح 
روابط ارتباطی به موضوع مذاکرات هسته ای ندارد 

و هدف از آن، کاستن از تنش ها در منطقه است.
این درحالی است که سخنگوی وزارت امورخارجه 
آمریکا نیز در نشست خبری اخیر خود، به بازگشت 
سفیر امارات به تهران واکنش نشان داد و اظهارکرد 
که آمریکا از کاهش تنش در منطقه حمایت می کند. 
ند پرایس با بیــان اینکه امارات بارها نشــان داده 
می تواند با تقویت روابط دیپلماتیک خود نقشــی 

سازنده و مؤثر در کاهش تنش های منطقه ای داشته 
باشد، عنوان کرد که رویکرد گسترده تری به سمت 
کاهش تنش در منطقه ایجاد شــده که واشنگتن 

کاملا از آن حمایت می کند.

دستاوردهایرویکردهمگرایانه
ارتقای سطح روابط دیپلماتیک ایران با کشورهای 
عربی، ازجمله کویت و امارات در شرایطی است که 
این روابط در سال های گذشــته دستخوش فراز و 
نشیب های بســیاری بوده و دربرخی مقاطع شکل 
خصمانه نیز به خود گرفته است، اما اکنون با تحول در 
رویکردهای سیاست خارجی دولت سیزدهم، توسعه 
روابط همســایگی دراین منطقه شــکل جدیدی 
به خود گرفته و تحلیل گران معتقدند موفقیت آمیز 
بودن مذاکرات تهران - ریاض، برخی کشــورهای 
عربی که سطح روابطشــان با ایران را کاهش داده 
بودند، به ازسرگیری مناسبات دیپلماتیک ترغیب 

کرده است.
یک تحلیل گر مســائل خاورمیانه و تحولات اخیر 
در مناسبات تهران با کشــورهای عربی منطقه، به 
همشهری گفت: سیاست خارجی دولت سیزدهم که 
اولویت ویژه ای برای گسترش روابط منطقه ای قائل 
است، زمینه ساز ایجاد همگرایی ایران با کشورهای 
حوزه خلیج فارس شده است؛ رویکردی که در منطقه 
آسیای مرکزی نیز با دســتاوردهای قابل توجهی 

همراه بوده است.
حسن هانی زاده افزود: طی یک سال گذشته و پس از 
آغاز به کار دولت سیزدهم شاهد تلاش های مؤثری 

ازسوی تهران باهدف تقویت دیپلماسی همسایگی و 
رفع اختلاف های موجود با برخی کشورهای شورای 
همکاری خلیج فارس و همچنین کشورهای حوزه 
آســیای مرکزی بوده ایم که می تــوان گفت موفق 
بوده و زمینه ساز توسعه مناسبات منطقه ای ایران 
شده اســت. وی عنوان کرد: رویکرد جدید تهران 
در سیاست خارجی باهدف برقراری روابط معتدل 
و مبتنی بر احتــرام متقابل با کشــورهای منطقه 
موفقیت آمیز بوده و با استقبال طرف های مقابل نیز 
همراه شده است. با توجه به چنین راهبردی، شاهد 
ارتقای ســطح روابط دیپلماتیک تهران با کویت و 

امارات در روزهای گذشته بوده ایم.

تأثیراتبهبودروابطتهران-ریاض
این کارشــناس مســائل منطقه به تأثیر مذاکرات 
تهران - ریــاض بر بهبــود مناســبات منطقه ای 
جمهوری اسلامی نیز اشاره کرد و گفت: گفت وگوها 
میان ایران و عربســتان که از حدود یک سال و نیم 
قبل آغاز شده است، پس از 5دور مذاکره، خروجی 
قابل قبولی داشــته و توانســته دوطــرف را برای 

ازسرگیری روابط دیپلماتیک ترغیب کند.
هانی زاده افزود: شواهد موجود حکایت از آن دارد که 
قرار است دوطرف طی مرحله ششم گفت وگوها، در 
فاز سیاسی مذاکرات خود را پیش ببرند؛ موضوعی 
که اگر با موفقیت همراه شــود، به صــدور بیانیه 
مشترک در بغداد و ازســرگیری روابط دیپلماتیک 

میان تهران - ریاض منتهی خواهد شد.
وی ادامــه داد: با توجه به همیــن روند روبه جلوی 
مذاکرات ایران و عربســتان هم بود که شــاهدیم 
کویت پس از حدود 7سال، ســفیر خود را به تهران 
بازگردانده و دولت امارات نیز اعلام کرده در آینده 
نزدیک سفیرش را به کشورمان اعزام خواهد کرد. 
چنین تحولاتی نشــان می دهد دولت سیزدهم در 
تلاش های خود برای تقویت دیپلماسی همسایگی 

تاحدود زیادی موفق بوده است.
هانی زاده عنوان کرد: ســفرهای یک سال گذشته 
رئیس جمهور و وزیــر امورخارجه کشــورمان به 
کشورهای منطقه، حضور روسای جمهور کشورهایی 
مانند قزاقستان، تاجیکستان، ترکمنستان، روسیه، 
ترکیه و همچنین نخست وزیر عراق و امیر قطر در 
تهران حکایت از آن دارد که اکنون جمهوری اسلامی 
به کانــون همگرایی منطقــه ای تبدیل شــده و 
تلاش های دولت ســیزدهم دراین حــوزه به ثمر 

نشسته است. 

رئیس جمهور در پایان یک ســالگی دولت بارها در 

دولت
سخنرانی های اخیر خود از ایجاد فضای ناامیدی و 
ترسیم جامعه بدون چشــم انداز انتقاد کرده است. 
مخاطب سخنان او به احتمال زیاد رقبای سیاسی در رسانه ها باشد 
و آنچه مسلم است اینکه او القای یأس را دستپخت برخی نیروهای 
داخلی می داند. سیدابراهیم رئیســی در جلسه چهارشنبه هیات 
دولت به مناسبت هفته دولت افزایش اعتماد و امید مردم به دولت 
را مهم ترین وظیفه و دستاورد دولت دانست و گفت: هرگونه سخن 
یا اقدامی که باعث ناامیدی و کاهش اعتماد مردم شود، خط قرمز 
دولت مردمی است. نباید با انتشار برخی گزارش های غیرمستند در 
رســانه ها، مردم را نگران کرد و همه همکاران دولت تلاش کنند 
موضوعات بین دستگاهی را فورا حل و فصل کنند و نتیجه اقدامات 

انجام شده را به اطلاع مردم برسانند.
جســت وجو در ســخنان محوری رئیس جمهور درباره عوامل و 
دســتاویزهای القای ناامیدی، کلیدواژه هایــی همچون موضوع 
گرانی ها، انتصابات و گزارش های مفاسد اقتصادی را که گاها پای 
برخی مدیران ارشد دولتی را به میان می کشد، دربردارد. سخنان 
روز گذشته رئیس جمهور یک هفته پس از قرائت گزارش تحقیق 
و تفحص مجلس از شرکت فولاد مبارکه اصفهان منتشر شد. این 
گزارش تخلفات اقتصــادی ۹۲هزار میلیاردی را با ذکر اســامی 

مختلف مدیران ارشد سابق و فعلی دولتی روایت می کند.
رئیسی در سفر استانی اخیر خود به مقصد کرمان گفته بود: »با علم 
و اطلاع می گویم که آینده برای کشورمان بسیار درخشان است؛ 

هرچند اراده کرده اند مردم ما ناامید شوند و ما پیشرفت نکنیم، اما 
با رهنمودهای رهبری امور را پیش می بریم.«

او در بخش دیگری از صحبت های خود در همین ســفر نشــانه  
بیشتری از جامعه هدف سخنان خود به دســت داده و گفته بود: 
»امروز تمام تلاش ما باید در جهت ایجاد امید باشد و اگر کسی با 
قلم، بیان و حرکاتش مردم را ناامید کند، خواه ناخواه و دانســته و 
ندانسته، در جهت راهبرد دشــمن حرکت کرده و هرکس با قلم، 
حضور، اقدام و انجام حرکات انقلابی اش مردم را امیدوار کند، بداند 

در جهت راهبرد نظام اسلامی است.«
رئیسی اردیبهشت ماه امسال با لحن شدیدتری مخاطب سخنان 
خود را هدف قرار داده و گفته بود: »امروز راهبرد نظام، ایجاد امید 
در بین مردم و راهبرد دشــمن ایجاد ناامیدی است؛ لذا هر کسی 
موجب یأس و ناامیدی در جامعه شــود، بخواهد یــا نخواهد در 

راستای راهبرد دشمنان گام برمی دارد.«
در همان ماه های نخســت فعالیت دولت ســیزدهم زبان گلایه 
رئیس جمهور نسبت به برخی ســوءتبلیغات علیه دولت و آثار آن 
بر ناامیدســازی مردم باز شده بود. رئیســی آبان ماه سال گذشته 
همزمان با انتشار فهرست بلندبالایی مبنی بر انتصاب های فامیلی 
در مجموعه دولت، گفته بود: »وزرا و مسئولان اجرایی به خبرسازی 
و ادعاهای کذب، بلافاصله پاسخ دهند و اجازه ندهند ذهنیت منفی 
در جامعه به وجود آید. هدف از تکرار شبهات، ایجاد یأس و ناامیدی 
در بین آحاد مردم است و در این زمینه متأسفانه بعضی ها نادانسته 

با راهبرد دشمن همراهی می کنند.«

او روز گذشته هفته دولت را فرصت مناســبی برای ارائه گزارش 
اقدامــات و عملکردها به مردم و همچنین فرصتــی برای ارزیابی 
خدمات و عملکرد یک ســاله وزارتخانه ها و دستگاه های اجرایی 
دانست و گفت: در میان مردم و با مردم بودن ویژگی این دولت است 
و باید اقدامات انجام شده هنرمندانه به اطلاع مردم رسانده شود. 
یکی از شاخص های مهم برای دولت مردمی، احیای اعتماد مردم 
است و باید تمام تلاش ها و اقدامات در جهت خدمت به مردم، حل 

مشکلات، حفظ و تقویت امید مردم باشد.
رئیس جمهور با اشــاره به توصیه سال گذشته رهبر معظم انقلاب 
اســلامی به هیات دولت در زمینه حرکت اندیشه ورزانه و عقلانی 
گفت: وزرا و مســئولان دســتگاه ها باید کارآمدی و اســتفاده از 
نیروهای انقلابی و نخبه را برای اجرای طرح های توســعه کشور 

سرلوحه اقدامات خود قرار دهند.
او در بخشی از صحبت هایش با اشاره به گزارش وزیر نیرو از آخرین 
وضعیت تأمین آب شرب برخی استان ها و اقدامات انجام گرفته در 
این زمینه، بر لزوم پیگیری موضوع و رســاندن آب شرب پایدار به 

مردم در استان های دارای مشکل تأکید کرد.  

ایران و همسایگان، نزدیک تر از گذشته
 هانی زاده: بازگشت سفرای کویت و امارات به تهران نشان می دهد دولت سیزدهم در پیشبرد دیپلماسی منطقه ای موفق بوده  است

رمزگشایی از تکرار یک کلیدواژه در سخنرانی های اخیر رئیس جمهور

امید مردم؛ خط قرمز دولت

بازیآژانسدرزمین
رژیمصهیونیستی

 اسلامی: ایران هیچ سایت هسته ای اعلام نشده ای ندارد 
و مکان ها و موارد ادعایی، ســاخته و پرداخته  منافقین و 

صهیونیست هاست

مســائل پادمانی میان ایران و آژانس بین المللی انرژی  اتمی 
همچنان یکی از اصلی ترین محورهایی است که برای دستیابی 
به توافق در وین باید از آن گره گشــایی کرد؛ موضوعی که در 
ماه های اخیر به ابزاری سیاســی برای تحت فشــار قرار دادن 
جمهوری اســلامی در جریان گفت وگوهای برجامی تبدیل 

شده  است.
 به  گزارش همشــهری، رویه اخیر آژانــس بین المللی انرژی  
اتمی در مواجهه با فعالیت های صلح آمیز کشــورمان، به ویژه 
پس  از برخورد سیاسی اخیر شورای حکام، ثابت کرد مقام های 
این نهاد بین المللی با تأثیرپذیــری از رویکردهای آمریکایی 
- صهیونیستی، نقشــی محوری در جبهه مخالف جمهوری 
 اسلامی برعهده گرفته اند. رویه سیاسی و غیرتخصصی آژانس 
با برنامه صلح آمیز هسته ای ایران در روزهای اخیر و در شرایطی 
که گفت وگوهای برجامی در حســاس ترین مقطع خود به سر 
می برد، همچنان ادامه دارد و مدیرکل ایــن نهاد بین المللی 
در روزهای اخیر با تکرار ادعاهای واهی خود، به نظر می رســد 
به ابزاری در دست تل آویو تبدیل شده که هدف کارشکنی در 

روند حصول توافق را دنبال می کند.

تکرارادعاهایبیاساس
مدیرکل آژانس در گفت وگوی اخیر خود با شبکه پی  بی  اس بار 
دیگر ادعاهای ضدایرانی خود را تکرار کرد و گفت که ایران باید 
درباره »محل های اعلام نشده« خود به این نهاد توضیح دهد. 
این ادعاها درحالی از سوی رافائل گروسی مطرح می شود که 
مقام های مسئول در تهران بارها تأکید کرده اند که فعالیت های 
هسته ای ایران براســاس ضوابط بین المللی و زیرنظر آژانس 
پیش می رود و انحرافی در این زمینه وجود ندارد. گروسی در 
گفت وگوی اخیر خود اظهارکرده  است که آژانس به همکاری از 
سوی ایران نیاز دارد؛ »ما همچنین به بیشینه سطح دسترسی 
و بازرسی نیاز داریم. هرچه بیشــتر محدودیت داشته باشیم، 
توضیح مان بــه جامعه جهانی در زمینــه وضعیت فعلی مواد 
هسته ای در ایران از باورپذیری و اطمینان کمتری برخوردار 

خواهد بود«.

ایرانسایتهستهای»اعلامنشده«ندارد
طرح ادعاهای تکراری از ســوی مدیرکل آژانس در شرایطی 
است که رئیس ســازمان انرژی  اتمی کشــورمان دیروز و در 
حاشیه نشست هیأت دولت تأکید کرد که فعالیت های هسته ای 
ایران برابر ضوابــط بین المللی انجام می شــود و آژانس نباید 
خواسته های رژیم  صهیونیستی را مطرح و منعکس کند. محمد 
اسلامی به این موضوع هم اشــاره کرد که ایران به ان  پی  تی و 
پادمان متعهد است و آژانس نمی تواند ادعایی مطرح کند مبنی 
بر اینکه در ایران فعالیتی انجام می شود که بر اساس بازرسی ها 
دارای »عدم انطباق« است. وی تأکید کرد که جمهوری اسلامی 
از ابتدا فعالیت های هســته ای خود را برابــر موازین و ضوابط 
آژانس بین المللی انرژی اتمی انجــام داده و هیچ فعالیتی را 
بدون رعایت این ضوابط انجام نداده  اســت؛ »فعالیت های ما 

تماماً تحت نظارت آژانس بوده و هست«.
رئیس سازمان انرژی  اتمی موارد، مدارک و مکان های ادعایی را 
ساخته و پرداخته ضدانقلاب و رژیم صهیونیستی می داند که 
در ۲۰سال اخیر، به صورت مســتمر درحال اتهام زنی به ایران 
بوده اند؛ ادعاهایی که بارها واهی بودن آنها به اثبات رسیده  است؛ 
»این اتهام ها زمینه مذاکرات سیاسی را دراین باره فراهم کرد و 
برجام حاصل این مذاکرات ۲۰ساله است و معنای این مذاکرات 
و تفاهم نهایی این است که این اتهام ها پشت سر گذاشته شده 
است«. اسلامی عنوان کرد: ایران و گروه 1+5  در سال ۲۰15به 
این جمع بندی رسیدند که ادعاها را کنار بگذارند و به ازای آن 
نیز جمهوری اسلامی پذیرفت برنامه هسته ای خود را محدود 
کند و سرعت حرکت خود را کاهش دهد تا اعتمادسازی انجام 
شود. وی همچنین تأکید کرد که ایران هیچ سایت هسته ای 
اعلام نشده ای ندارد و مکان ها و موارد ادعایی ساخته و پرداخته  
منافقین و صهیونیست هاســت؛ »آنها عملیات تروریستی و 
خرابکاری های صنعتی انجام داده اند تا برنامه هسته ای ما را از 
میان ببرند و این عملیات روانی سیاسی و رسانه ای اخیرشان 
نیز به همین علت است که مذاکرات لغو تحریم ها را با مشکل 
مواجه کنند. ما به نظارت در چارچوب برجام که قبلا پذیرفته 
بودیم، پایبندیم و آنان باید به برجام برگردند و آنچه در برجام 
تفاهم شده بود و تعهد طرفین بوده را اجرا کنند؛ نه یک کلمه 

کمتر، نه یک کلمه بیشتر«. 

محمد مصدق
معاون اول قوه قضاییه 

در زندان های مــا به روی همــه دنیا باز 
اســت؛ کســانی که مدعی حقوق  بشر 
هســتند می توانند بیایند و از زندان ها 
بازدید کننــد که جمهــوری اســامی با 
زندانیان سیاســی و عادی چطور رفتار 
می کنــد. جــز تعــداد اندکی کــه گاهی 
ســروصدا می کنند، بیایند و مصاحبه 

سایر زندانیان را ببینند. / میزان

سیدمحمد حسینی
معاون امور مجلس رئیس جمهور

در گذشته یا نفت به فروش نمی رسید 
یا اگر هم به فروش می رســید، پول آن 
بلوکه می شد و به کشور برنمی گشت، 
اما عزم دولت سبب شده درحال حاضر 
کشــور در وضعیــت خوبــی قــرار گیرد. 
دولت در یک  ســال گذشته نشان داد 

که روحیه جهادی دارد. / فارس

ناصر کنعانی
سخنگوی وزارت امورخارجه

تجاوز جدیــد ارتــش آمریکا علیــه مردم 
ســوریه، یــک اقــدام تروریســتی علیــه 
گروه هــای مردمــی و مبــارز مخالــف 
اشــغالگری اســت و هرگونــه وابســتگی 
آنــان بــه جمهــوری اســامی تکذیــب 
می شــود. اســتمرار حضــور نظامیــان 
آمریکایی در بخش هایی از خاک سوریه، 

اشغالگری به شمار می رود. / ایسنا

ارتشپهپادیرزمایشبازتاب
رزمایش مشترک پهپادی ارتش بازتاب گسترده ای در رسانه های 
عرب زبان منطقه داشت و آنها این رزمایش را در راستای نشان 

دادن قدرت و تقویت بازدارندگی ایران توصیف کردند.
به گزارش ایرنا، رزمایش مشــترک پهپادی 14۰1 ارتش صبح 
چهارشنبه در کل کشور آغاز شد. در این رزمایش ۲روزه بیش از 
15۰پهپاد در گستره آب های گرم خلیج فارس و دریای عمان 
در جنوب تا مناطق شرق، غرب، شــمال و مرکز کشور شرکت 
دارند. درپی آغاز رزمایش پهپادی ایران، رسانه های عرب زبان 
منطقه، این رویداد را در صدر اخبار و گزارش های خود قرار دادند 
و شبکه های تلویزیونی نیز به پوشش  گزارش های مربوط به آن از 
طریق خبرنگار خود در ایران پرداختند. شبکه تلویزیونی الجزیره 
در گزارشــی در این باره گفت: هدف از ایــن رزمایش، تقویت 
بازدارندگی و مقابله با حملات احتمالی است. شبکه تلویزیونی 
العربی نیز در گزارشی با عنوان »با مشارکت بیش از 15۰پهپاد، 
ایران آمادگی خود را در رزمایشــی نظامی می آزماید«، گفت 
که این نخستین بار است که تمرین مشترک پهپادی در سطح 
نیروهای چهارگانه ارتش ایران برگزار می شود. خبرگزاری های 
فرانســه، رویترز و آلمان، پایگاه های خبری العهد، ســوئیس 
اینفو، شــفق نیوز، الخلیج آنلاین، القبس، الایام، شروق نیوز و 
روزنامه های الاخبار، الشرق الاوسط، ر أی الیوم و القدس از دیگر 

رسانه هایی بودند که رزمایش ارتش را پوشش دادند.
سخنگوی رزمایش گفت: در نخستین روز از رزمایش مشترک 
پهپادی 14۰1 ارتش مناطق مرزی، محدوده رزمایش و آب های 
بین المللی مورد شناســایی و پایش قرار گرفــت. امیردریادار 
سیدمحمود موسوی افزود: در این بخش از رزمایش پهپادهای 
»یسیر«، »صادق«، »پلیکان«، »ابابیل۳«، »یزدان« و »مهاجر۶« 
با پرواز از پایگاه های پهپادی ارتش از نقاط مختلف کشور نسبت 
به شناسایی اهداف و همچنین مراقبت و پایش مناطق مورد نظر 

در مرزها و آب های بین المللی اقدام کردند.

3بیانیهمهممجلسدریکروز
نشســت علنی دیروز مجلس روز شــلوغی را پشت 
 سر گذاشــت و ۳بیانیه نمایندگان درباره »قدردانی 
از یک سال مجاهدت و تلاش خستگی ناپذیر دولت 
ســیزدهم«، »تلاش های کارآمد صنعــت دفاعی 
کشــور« و »عفاف و حجاب و هنجارهای اخلاقی و 
انسانی« قرائت شد. به گزارش خانه ملت، ۲۸1نفر از 
نمایندگان در بیانیه ای به مناسبت گرامیداشت هفته 
دولت، از یک سال مجاهدت و تلاش خستگی ناپذیر 
رئیس جمهور در عرصه های مختلف برای برون رفت 
از مشکلات کشور، قدردانی کردند. در بخشی از این 
بیانیه آمده است: »امید است با اجرای مصوبات سفر و 
با همدلی و هم افزایی روزافزون ۲قوه مجریه و مقننه، 
به عنوان ۲بازوی قدرتمند نظام اسلامی، شاهد بهبود 
اوضاع اقتصادی، معیشــتی، فرهنگی، اجتماعی و 
سیاسی کشور و عزت و اعتلای ایران اسلامی باشیم.« 
همچنین۲1۳نفر از نماینــدگان در بیانیه ای که در 
نشست علنی دیروز قرائت شد، از تلاش های کارآمد 
وزارت دفاع و سایر نیروهای مســلح برای بالندگی 
صنایع دفاعی و رونق تولید دانش بنیان و اشتغال آفرین 
حمایت کردند. علاوه برایــن 1۶1نماینده مجلس با 
صدور بیانیه ای، پیشــنهاد کردند با عناصر کلیدی و 
اصلی سیستم خلق ســبک پوشش مبتذل برخورد 
بازدارنده و هوشــمند صورت گیــرد. در این بیانیه 
۸پیشنهاد ازجمله »برخورد بازدارنده و هوشمند با 
عناصر کلیدی و اصلی سیستم خلق سبک پوشش 
مبتذل« و »توجه توأمان به برنامه های کوتاه مدت و 
بلندمدت ایجابی، سلبی، مردمی، حاکمیتی، رسانه ای 

و میدانی« از سوی نمایندگان ارائه شده است.

برجاموتکاپویمنطقهای
،امارات،اردن،مصرعربی5کشورسراننشستبرگزاریبهخاورمیانهمسائلگرتحلیل،زادههانی
درمصر»علمین«جدیدشهرکه،اجلاسدرایناستطبیعی:گفتوکرداشارهعراقوبحرین
اینکهبیانبااو.بودخواهدمحورهاتریناصلیازیکیایرانباکشورهااینروابط،بودآنمیزبان
او،استبخشیدهشدتراحوزهدراینهارایزنیتوافقحصولبهبرجامیمذاکراتشدننزدیک
تحولاتیشاهداینکهبهتوجهباوداردقرارعربستانوآمریکاتأثیرتحتایاندازهتامصر:افزود
تحولاتانتظاردربایدرسدمینظربه،هستیممنطقهکشورهایبرخیجهتتغییروحوزهدراین
راستایدرسیزدهمدولتکهقدمیهر:دادادامهوی.باشــیممصروایرانمناسباتدرمثبتی
.بودخواهیممابینفیمناسباتدرآنمثبتبازتابشاهد،برداردایمنطقههایتنشکاهش
بهبودبرایاردنومصرمانندکشــورهاییتمایلابرازشاهداخیراکهبودهمچارچوبدراین
بههرچیزازبیش،موضوعیچنینتحققداشتدرنظربایدالبته.بودیماسلامیجمهوریباروابط
برجامیمذاکراتتأثیربهاشارهباهمچنینزادههانی.داردبستگیریاض-تهرانروابطازسرگیری
درتوافقیآمدندستبهشاهدآیندهروزهایدرکهدرصورتی:کرداضافهایمنطقهتحولاتبر
نیزاسلامیجمهوریایمنطقهروابطدرتوانمیراآنمستقیمتأثیر،باشیمبرجامیوگوهایگفت
حصولانتظاردرمنطقهکشورهایشاهدیمکههستهمموضوعهمینبهتوجهبا.کردمشاهده
بهبودساززمینهتواندمیهموداردتوجهیقابلاقتصادیثمراتهمکهموضوعیهستند؛توافق

مناسباتدوجانبهوچندجانبهمنطقهایوحتیبینالمللیشود.

مکث

نقل قول خبر

دفاعی

 خبر

هسته ای

تقلایبرجامیتلآویو
ادامهدارد

رژیمجنگوزیــرســفرازعبریهایرســانه
دربارهوگوگفتبــرایآمریکابهصهیونیســتی
خبربرآناثرگذاریروندوایهســتهمذاکرات
)پنجشنبه(امروزگانتزبنیشودمیگفته.دادند
خواهدآمریکابه2روزهسیاسی-امنیتیسفرطی
تهرانوواشنگتنبینایهستهتوافقروندتارفت
فرماندهیمقرازاســتقراروی.کندبررسیرا
بازدیدفلوریداایالتدر)سنتکام(آمریکامرکزی
مرکزیســتادفرمانده،کورلامایکلباآنجادرو
جیک«باگانتز،دیداراینازبعد.کنددیدارآمریکا
واشنگتندرآمریکاملیامنیتمشاور»سالیوان
،صهیونیستیهایرسانهگفتهبه.کردخواهددیدار
سفریکدرآمریکابهخودســفرپایاندرگانتز
صهیونیستیروزنامه.رفتخواهدژاپنبهرسمی
اگرچه«کهدادگزارشبارهایندرآحارنوتیدیعوت
ریزیبرنامهقبلازمتحدهایالاتبهگانتزســفر
بهآنازبعدسالیوانبااودیداربرنامهاما،بودشده
برمبنیهاییگزارشآویوتلکهشداضافهبرنامه
مذاکراتپروندهدرتهرانوواشنگتنشدننزدیک
کهافزایدمیگزارشاین.»کرددریافتایهسته
وضعیت،واشــنگتندرخوددیدارهایدرگانتز«
ایرانباایهستهتوافقبهآمریکابازگشتازبعد
قرارهاایرانیاختیاردرکهکلانیهایســرمایهو
نظامینیروهایموضوعهمچنینوگرفتخواهد

ایرانراموردبحثقرارخواهدداد«.
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 نــگاه هنرمندانــه بــه شــهر و 

آینده نگــری دربــاره ســال ها و گزارش
روز هایی که در پیش است تنها یک 
سرگرمی نیست. از اینکه نسل جوان تصوری درباره 
آینده خود و محل زندگی خویــش دارند می توان 
دریافت که شهر به چه برنامه هایی نیاز دارد. برای 
این منظور، مسابقه ادبی »تهران به روایت دختران« 
با محوریت »تهرانِ خانواده« ویژه دختران نوجوان 

آغاز به کار کرده است.
به گزارش همشهری، اداره کل امور بانوان شهرداری 
تهران با هدف شــناخت و فهم دغدغه ها و نیازهای 
دختران نوجوان و خانواده های این کلانشــهر و با 
هدف برنامه ریزی برای این گروه سنی که شهروندان 
آینده پایتخت هستند، این طرح را اجرا می کند. در 
مســابقه ادبی »تهران به روایت دختران« علاوه بر 
کشف و پرورش استعدادهای ادبی در میان دختران 

نوجوان تهرانی به ارزیابی و تحلیل وضعیت موجود 
زندگی دختران و خانواده ها در کلانشهر تهران نیز 

می پردازد.
به گفته مریم اردبیلی، مشــاور امور بانوان شهردار 
تهران »باید نگاه زنانه در مدیریت شهری ایجاد شود؛ 
زیرا زنان به تمام خانواده توجه می کنند و اشــاعه 
نگاه زنان سبب مناسب شدن شهر برای خانواده ها 
می شــود.« او می گوید: »ما در بحث تهران خانواده 
به دنبال این هســتیم که مدیریت شهری بخشی از 
شناخت و تصمیم گیری در مســائل را با کنشگری 
زنان انجام دهد. تعلق خانوادگی در ایران جدی است 
و این موضوع می تواند مبنای تحول اجتماعی قرار 
گیرد تبدیل تهران به عنوان شــهری خانواده محور 
به معنای این اســت که اقتضائات تمام اعضای یک 
خانواده مدنظر قرار گیرد، به عقیده ما تهران خانواده 

با نگاه زنانه محقق می شود.«

معاون فرهنگــی- اجتماعــی اداره کل امور بانوان 
شهرداری تهران هم با اشاره به رویکرد خانواده محور 
شــهرداری در دوره جدیــد می گویــد: »یکی از 
کلان پروژه های شهرداری تهران این است که شهر 
به ســمت خانواده محور شدن حرکت کند. مسابقه 
ادبی تهران به روایت دختران هم در همین مجموعه 
قرار می گیرد. بنابراین در جشنواره اخیر به دنبال این 
هستیم که روایت های مختلفی از شهر از قلم دختران 
روایت شود. تهرانی که مناسب حضور دختران باشد 

و تهرانی که خانواده محور باشد.«
نرجس ابوالقاسمی می افزاید: »برای رسیدن به این 
هدف می توان از تصویرســازی های دختران درباره 
آینده تهران استفاده کرد. یکی از مهم ترین ابزار ها 
برای این کار ابزار هنر اســت. این اقــدام می تواند 
شروعی برای دیگر برنامه های هنری باشد که در آنها 
دختران نوجوان به عنوان گروهی پیشرو  قرار دارند.«

ســال پیش با حضــور 100هنرمند در 7رشــته 
هنر های تجســمی رویداد »تو ترجمان جهانی بگو 
چه می بینی؟« برگزار شد که با محور خانواده بود. 
امسال نمایشــگاهی از آثار گرد آوری شده در این 
رویداد برگزار خواهد شــد. ابوالقاسمی در این باره 
می گوید: »رویداد تهران به روایت دختران زمینه ای 
فراهم می کند که اســتعداد های ادبی را شناسایی 
کنیم و بتوانیم از توانایی آنها استفاده کنیم. ما نیاز 
داریم که درباره آینده رویاپــردازی کنیم و آن را به 
تصویر بکشــیم. دختران تهران می توانند بنویسند 
که برای تهران آینده چه تصوری دارند و آن را چگونه 

می بینند. برای ما مهم اســت که بدانیم یک دختر 
نوجوان چه تصوری از شــهر ایده ال و مناسب دارد. 
این را می توان از زبان همین دختران شنید. اینگونه 
اســت که دختران می توانند در برنامه های شهری 
آینده نقش داشته و مؤثر باشند. امیدواریم که افراد 
متنوعی در ابعاد گســترده در این رویداد شــرکت 
کنند و به مرحله آموزش برســند. بخشی از آنها در 
باشگاه دختران نوجوان عضو می شوند و از خدمات و 

برنامه های بعدی هم استفاده می کنند.«
در ادامه مســابقه تهران به روایت دختــران که با 
مشارکت وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی، کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان و همچنین امور 
زنان وزارت آموزش و پرورش برگزار می شود »طرح 
بورسیه نویسندگان نوجوان« نیز به اجرا در می آید تا 
در این چارچوب بتوان از اندیشه های جدید در حوزه 

نویسندگی حمایت کرد.

شرکت در جشنواره چطور و چگونه؟
  سن شرکت کنندگان باید بین 12تا 17سال باشد.

  شــرکت کنندگان می تواننــد 3اثر خــود را به 
همراه فرم ثبت نام، تا تاریخ 10شــهریور به آدرس 
 tehranoffamily@gmail.com الکترونیکــی

ارسال کنند.
  علاقه مندان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر 
و دریافت فرم شرکت در جشنواره به پایگاه اینترنتی 
https://farhangi.tehran.ir مراجعه کنند و یا 

با شماره تلفن 22909924-021تماس بگیرند.

دختران،تهرانراروایتمیکنند
اداره کل امور بانوان شهرداری تهران، مسابقه ای ادبی با محوریت »تهرانِ خانواده« ویژه دختران نوجوان برگزار می کند

برای تسریع خدمت رسانی به شهروندان، ساعت کار مراکز معاینه فنی شهر تهران افزایش یافت

اخذ معاینه فنی بدون صف

 تابستان کم کم به روزهای پایانی نزدیک می شود و با 

معاینه فنی
شروع موج دوم سفرها، مراجعات به مراکز معاینه فنی 
افزایش  یافته است؛ ازاین رو مسئولان ستاد معاینه فنی 
خودروی تهران تصمیم گرفته اند با افزایش ساعت کار این مراکز، فرایند 
خدمت رسانی را تسریع کنند. شــهروندان برای اطلاع از ساعت کار و 
 نشــانی دقیق مراکــز معاینه فنــی خــودرو می توانند به نشــانی

 inspection.tehran.ir مراجعه کنند.
به گزارش همشهری، کاهش آلایندگی های ناشی از وسایل نقلیه، کاهش 
تصادفات، کاهش هزینه تعمیرات، احترام به قانون و... از مزیت های انجام 
معاینه فنی خودرو هستند و شهرداری تهران با راه اندازی 16مرکز ثابت 
و 7واحد ســیار تلاش کرده با حضور متخصصان بهترین خدمات را در 
این مراکز به شهروندان ارائه دهد. فقط کافی است مردم با گرفتن نوبت 
اینترنتی از سامانه تهران من )My.tehran.ir( یا سایت ستاد معاینه فنی 
خودرو )Inspection.tehran.ir( بدون معطلی از این خدمات استفاده 
کنند. البته پذیرش حضوری هم انجام می شــود، اما خودروهایی که با 
تعیین وقت قبلی از طریق نوبت اینترنتی مراجعه می کنند، بدون صف، 
همراه با خودروهای مراجعه برای بار دوم به بالا معاینه می شوند. این در 
حالی است که به گفته محسن تبریزی مهر، معاون فنی ستاد معاینه فنی 
خودروهای تهران مراکز واقع در جنوب شهر نیز اغلب بدون صف هستند. 
او با بیان این مطلب که کیفیت خدمــات و دقت و صحت انجام کار در 
مراکز معاینه فنی شهر تهران در کشور ممتاز و برجسته است به پایگاه 
خبری شهر گفت: »طی ۵ماهه نخست ســال1401، حدود 7۵0هزار 
دستگاه خودرو به مراکز معاینه فنی شهر تهران مراجعه کرده اند که در 
مقایسه با سال گذشته میزان مراجعات 9درصد افزایش داشته است.« 
او افزود: »طی ۵ماه نخست امسال نقص مربوط به آلایندگی 7۵هزار، 
همراستایی 44هزار، کمک فنر 20هزار، تست ترمز ۵6هزار و وضعیت 
ظاهری ۸3هزار دســتگاه خودرو مراجعه کننده به مراکز معاینه فنی 
شهر تهران شناسایی شده و در نهایت برای دریافت معاینه فنی توسط 
راکبین، رفع ایراد شــده اند.« اینطور که تبریزی گفته است درمجموع 
29درصد از خودروها به علت نقص فنی موفــق به اخذ معاینه فنی در 
مراجعه اول نشده و تعدادی از این خودروهای مردود دارای چند نقص 
بوده اند. به هر ترتیب عده ای زمان بر بودن انجام معاینات فنی را بهانه ای 
برای مراجعه نکردن به این مراکز عنــوان می کنند، اما به گفته مجید 
سلمانی، معاون بهره برداری ستاد معاینه فنی خودروی تهران کل فرایند 

معاینات که 4مرحله است در کمتر از 1۵دقیقه انجام می شود.

نشست مشترک رئیس دیوان عدالت اداری با شهردار و اعضای 
شورای اسلامی شهر تهران برگزار شد

شهر، نیازمند پشتوانه قضایی
نشســت مشــترک رئیس دیوان عدالت اداری با شهردار و 
اعضای شورای اسلامی شــهر تهران برگزار شد. به گزارش 
همشهری، شهردار تهران در این نشست درباره آرای صادره 
در رابطه با صدور پروانه، گفت: »گاهی اوقات مقررات مربوط 
به صدور پروانه منجر به محدودیت هایی می شود و ضوابط 
مانع شهرداری می شــوند. باید نقش بیشتری به شهرداری 
تهران بدهید.« علیرضا زاکانی با اشــاره به آرای ماده100 
ادامه داد: »حدود70 هزار رأی در تهران صادر شده است و 
این آرا تبدیل به معضلاتی شده اند. بخش عمده ای از آنها را 
نمی توان اجرا کرد و اعاده دادرسی این امکان را ایجاد می کند 
که فرصت های جدیدی برای شهر خلق کنیم.« او با اشاره به 
لغو مصوبات شورای شهر گفت: »شورای شهر مصوبه ای در 
رابطه با پارکینگ ها داشــت که در بستر آن می توانستیم تا 
شعاع 300متر پارکینگ ایجاد کنیم، اما لغو این مصوبه هیچ 
معضلی را برطرف نمی کند و مشــکلاتی هم ایجاد می کند. 
باید در رابطه با این مصوبات دقت بیشــتری داشت تا مردم 
نفع بیشتری ببرند.« شــهردار تهران تأکید کرد:  »امیدوارم 
رویه دیوان عدالت اداری منجر به این شــود تا پیوســتگی 
همکاری ها بیشتر باشد. پیشــنهاد من این است همکاری 
مشترکی میان شــهرداری و قوه قضاییه ایجاد شود و ناظر 
به شرایط پرونده ها، به پرونده ها واقف شویم و امکانی فراهم 
شود تا جنبه پیشگیری از وقوع جرم در حوزه شهرداری ها 

ایجاد شود.« 
علیرضا زاکانی درباره باغات نیز گفــت: »گاهی نقض رأی 
توأم با یک الزام اســت و اعضای کمیســیون ماده7 با دقت 
بسیار این آرا را بررسی می کنند، اما متأسفانه با وجود اینکه 
به  دنبال ترویج فضای سبز هســتیم، ولی مردم اشتیاقی به 
اجرای این کار ندارند. برای باغ های تهران باید فکری جدی 
کرد و نقطه ای را با نظر خود مــردم انتخاب کنیم تا باغ ها را 
نجات دهیم.« او همچنین در حاشــیه جلسه درباره صدور 
پروانه باغ گیاه شناســی و همچنین پلمب پاساژ آزاد گفت: 
»صدور پروانه ساخت باغ گیاه شناسی مربوط به سال1392 
است. همچنین اگر صاحبان کســبه پاساژ آزاد برای تأمین 
ایمنی پیشقدم شوند، حتما کمک شان خواهیم کرد چرا که 

وظیفه مان است.«
همچنین رئیس شورای شهر تهران در این جلسه درخواست 
خود را از دیوان عدالت اداری درباره پرونده های شــکایات 
باغات مطرح کرد. مهدی چمران با اشــاره بــه ارتباط زیاد 
شهرداری و دیوان عدالت اداری گفت: »این ارتباط از گذشته 
وجود داشته و باید بیشتر هم شود. تأثیر تصمیمات شورای 
شهر در تمام کشور دیده می شــود و اکثر مطالبی که میان 
شــهرداری و دیوان عدالت وجود دارد مربوط به شکایت از 
مصوبات است.« او ادامه داد:  »موضوعاتی که وقت گیر است 
و پرونده زیاد تولید می کند، آرای ماده100 و آرای مرتبط به 
باغات است که بیشترین میزان شکایت را به خود اختصاص 
داده اند و امیدواریم به نتایجی دست یابیم که تعداد پرونده ها 
کاهش یابد.« چمران با بیان اینکه هزاران پرونده ماده100 
در دیوان وجود دارد، تأکید کرد: »کاهش تعداد پرونده باغات 
نیز یکی دیگر از مهم ترین خواسته های مدیریت شهری است؛ 
البته شــهرداری تلاش می کند تا به تعداد درختان بیفزاید. 
باغ های تهران همه از بین رفته اند و کسانی که باغ دارند تنها 
می توانند 1۵درصد باغ خود را در 2طبقه بســازند و همین 
مصوبه شورای شهر منجر به شکایات بسیار در دیوان شده 
است. انتظارم این اســت که قضات دیوان مطابق با قانون به 
این شکایات رسیدگی کنند و آرای صادره از شورای شهر   به 

کارشناسان واگذار نشود.« 

شعبه خاص برای مدیریت شهری
در ادامه این نشست نایب رئیس شورای شهر تهران پیشنهاد 
کرد که کارگروه مشــترک میان مدیریت شــهری و دیوان 
عدالت اداری برای پیگیری مسائل مرتبط به این دو بخش 

تشکیل شود. 
پرویز ســروری با بیان اینکه برگزاری نشست های مشترک 
و راه اندازی کارگروه های مشــترک با قوه قضاییه می تواند 
راهگشا باشد، گفت: »راه اندازی شعبه خاص برای رسیدگی 
به پرونده های مربوط به مدیریت شهری نیز اهمیت به سزایی 
دارد و راه اندازی این شــعبه خاص منجر به افزایش اشراف 
قضات به موضوعات مدیریت شــهری می شــود.« او ادامه 
داد: »حکمی درخصوص باغات صادر شــده و در بستر آن 
یک فرد از 21نفر عضو شــورا شــکایت کرده است و ما باید 
از طرفی شــهر را مدیریت کنیم و از سوی دیگر، پاسخگوی 
شکایات شهروندان باشیم.« سروری یادآور شد: »شهرهای 
کوچک نمی توانند از وکلای توانمند بهره ببرند و از همین رو 
احکامی در آن شهرها صادر می شود که به مرور این احکام 
وحدت رویه می شود. بنابراین بهتر است که در این خصوص 

از ظرفیت وکلای شورای عالی استان ها استفاده کنیم.« 

 سیدعلیرضا فاطمیان
 معاون فرهنگی و هنری شهرداری 

تهران
پیاده روی جاماندگان اربعین حسینی 
یــک آییــن بــزرگ مذهبــی در تهــران 
اســت. ایــن بــذر حــدود ۱۰ ســال قبــل 
کاشــته شــده و حــالا ثمــره آن حضــور 
پرشــور عاشــقان اباعبدلله )ع( در این 
مراســم اســت. در دوران کرونــا ایــن 
مراســم با محدودیت هایی همــراه بود 
اما امسال به یاری خداوند و با همکاری 
نهادهای دیگر، این مراسم باشکوه تر 

از گذشته برگزار خواهد شد.

 ابوالفضل فلاح
 معاون مالی و اقتصاد شهری 

شهرداری تهران
راه انــدازی حوالــه الکترونیــک، کمــک 
بزرگــی بــرای عملیاتی کــردن تســویه 
تملــک  حــوزه  در  نهایــی  ذی نفــع 
دارایی هــای ســرمایه ای و پیمانــکاران 
است. هم اکنون پول را به صورت کلی 
به شــرکت ها یــا ســازمان ها می دهیم 
و مدیرعاملان ســازمان ها و شرکت ها 
براساس تخصیصی که دارند اعتبارات 
توزیع شده را هزینه می کنند، در واقع 
اول پول داده شده و سپس سند تولید 
می شــود؛ درصورتی که ایــن روند باید 
بر عکس باشــد و پــس از ایجاد ســند، 
هزینــه داده شــود. با جاری شــدن این 
روند، کنترل و نظارت مالی نیز دقیق تر 

صورت می گیرد.

شــهردار منطقــه ۱۵ از مناسب ســازی 
۱۲ معبر اصلــی و ۷ بوســتان در نواحی 
هفتگانه این منطقه برای تسهیل تردد 
توان یابــان و رفاه حــال آنــان از ابتدای 
امســال خبــر داد. ســید مهــدی صباغ 
گفت: »۱۲ معبــر در نواحــی هفتگانه 
منطقــه به منظــور تســهیل در تــردد 
شــهروندان، به ویــژه افــراد توان یــاب 
و جانبــازان معــزز بــا اقدامــات لازم در 
حــال مناسب ســازی  اســت. خیابــان 
۱۷ شــهریور، ذوالفقــاری و انــورزاده 
در ناحیــه یــک، نباتــی، ابــوذر و نبــرد 
در ناحیــه ۲، اســفندیار، احــدی و امام 
رضا)ع( در ناحیــه 3، صالحی و بوعلی 
غربی در ناحیه 4 و والفجــر در ناحیه ۶ 

ازجمله این معابر است.« 

۱۲
معبر اصلی

شــهردار منطقــه 4 در دهمین جلســه 
قــرارگاه تحــول اجتماعــی منطقــه، بــا 
ارزیابــی اقدامــات صــورت گرفتــه در 
جهــت کاهــش آســیب های اجتماعی 
گفــت: »بــا تلاش هــای شــبانه روزی 
آســیب های  تــا  هســتیم  درصــدد 
اجتماعی را به حداقل خود برسانیم.« 
محمدرضا پوریافر ادامه داد:  »تاکنون 
بیــش از۲۹۰۰ نفــر معتــاد متجاهــر از 
ســطح منطقــه جمــع آوری و بــه مراکز 
غربالگــری منتقــل شــدند. پاکســازی 
مســتمر جنگل هــای شــیان، لویــزان 
و حضــور نیروهــا و اســتقرار کانکــس 
پلیــس در خیابــان هنــگام و شــهرک 

شهید دقایقی، ضروری است.« 

۲900
معتاد

مترو روی ریل بومی سازی
در سال های اخیر تلاش شده تا ساخت مترو در 
کشور بومی سازی  شود و امروزه بخش زیادی از 
تکنولوژی و صنایع وابسته به مترو در داخل تولید 
می شود. با تلاش های صورت گرفته و همچنین 
پیگیری های شــرکت متروی تهــران، فناوری 
تولید ریل ســوم که وظیفه تامین برق مورد نیاز 
قطارهای شهری را بر عهده دارد، در داخل کشور 
بومی سازی شده و برخی شــرکت های داخلی، 
نمونه هایی  را به  صورت آزمایشــی و در مقیاس 
محدود تولید کرده اند. به گزارش همشــهری،   
احسان رضایی، سرپرســت مدیریت تجهیزات 
شرکت متروی تهران  می گوید: »ریل سوم یکی 
از تجهیزات اصلی شــبکه خطوط راه آهن ریلی 
زیرزمینی به شــمار می آید کــه وظیفه انتقال 
توان الکتریکی به قطارها از طریق اتصال لغزنده 
را بر عهــده دارد. فناوری تولید ریل ســوم که از 
بخش های مختلف فلزی و آلیاژی تشکیل شده 
است، بسیار پیچیده است به طور مثال نوع سطح 
مقطع خاص ریل سوم، استحکام قطعه، قابلیت 
پایداری پوشش فولادی در سطح تماس با قطار و 
نیز رعایت وزن سبک آن از ویژگی هایی است که 
باید در تولید ریل مذکور به صورت بسیار دقیق با 

جزئیات کامل رعایت شود.«
هزینه تهیه هر یک کیلومتر ریل ســوم از طریق 
شرکت های خارجی حدود 210هزار یورو بوده و 
امروز حداقل نیاز شبکه خطوط متروی شهرهای 

بزرگ به ریل سوم، بیش از 200کیلومتر است. 

نقل قول خبر

عدد خبر

حمل و نقل

مدیریت شهری

باشگاه نویسندگان نوجوان
3مرحله  طرح بورسیه نویسندگان نوجوان که در ادامه مسابقه ادبی »تهران به روایت دختران« 

برگزار می شود:
مرحله 1: نوجوانان علاقه مند به  کار نویسندگی، می توانند با پر کردن فرم ثبت نام که حاوی نام، 
نام خانوادگی، سن، نشانی پستی و شماره تماس آنهاست به همراه 3اثر تألیفی خود، در طرح 

شرکت کنند.
مرحله 2: افراد برگزیده مرحله اول، در کارگاه های آموزشی داستان نویسی شرکت خواهند کرد. 
منتخبان این بخش پس از شناسایی نقاط قوت و ضعف آثارشان و براساس علایق شان به ژانرهای 
مختلف، در کلاس های پیشرفته داستان نویسی که با حضور استادان و پیشکسوتان برگزارخواهد 

شد، شرکت می کنند.
مرحله 3: آثار برگزیده در قالب کتابی به چاپ خواهد رسید، ضمن اینکه همه شرکت کنندگانی که 
آثار خود را به فراخوان فرستاده باشند، به عضویت باشگاه نویسندگان نوجوان درخواهند آمد.

مکث

 جزئیاتی از مراکز معاینه فنی شهر تهران
  553000گواهــی معاینه فنــی از ابتدای ســال تــا پایان 

مردادماه صادر شده است.
  ۱0۱000گواهی های صادر شده معاینه فنی برتر بوده است.

  ۱7درصد خودروها توانســته اند گواهی معاینه فنی برتر 
دریافت کنند.

  5000خودرو روزانه به طور میانگین به مراکز معاینه فنی 
تهران مراجعه می کنند.

  9مرکز )بیهقی، سراج، الغدیر، شقایق، نیایش، آبشناسان، 
چمران، دماوند و خاوران( برگه معاینه فنی برتر صادر می کنند.

  8مرکز )بیهقی، سراج، الغدیر، شقایق، دماوند، چمران، 
نیایش و آبشناسان( برای مراجعه اول رایگان معاینه 

فنی تاکسی ها، خدمات ارائه می دهند.
  مراکزی مانند الغدیر در یافت آباد، چمران 
در خیابان شــهید رجایــی، دماوند در ســه راه 
تهرانپارس، امــام رضــا)ع( در جاده خــاوران، 
شهدای زمان آباد در شهرری، فدائیان اسلام 

و بعثت جزو مراکز فاقد صف هستند.
  هم اکنون خودروهــای تولید داخل شــهریور۱397 و ماقبل 
و خودروهای وارداتی آگوســت۲0۱8 و ماقبل مشمول معاینه 

فنی هستند.
  مراکز بیهقی، نیایش، دماوند، آبشناســان، سراج، بعثت، 
فدائیان اسلام، ایران خودرو و تمامی واحدهای سیار از ساعت 

7 لغایت ۱7 فعال هستند.
  مراکز الغدیر، خاوران، امام رضا)ع(، شهدای زمان آباد، چیتگر 
و ابوذر از ساعت 7 لغایت ۱۶ و مراکز شقایق و چمران از ساعت 7 

لغایت ۱5 ارائه خدمات می کنند.

موضوع باغات و کمیسیون ماده100 
آسیب شناسی شوند

 حجت الاسلام حکمت علی مظفری
 رئیس دیوان عدالت اداری

یکی از مشــکلات موجود مردم در شهرها و کلانشهرها 
کمبود فضای سبز است و شهرداری با تغییر کاربری ها برای 
احداث بنا در باغات موافقت نمی کند و مردم به این دلیل 
به سمت تخلف می روند. در حوزه باغات معاونت پژوهش 
دیوان عدالت اداری می تواند با همکاری شــهرداری و 
شورای شهر تهران پژوهشی انجام دهند که آیا می توانیم 
با عدم صدور پروانه، باغات را حفــظ کنیم؟ اگر راهکار 
قانونی است برویم سراغ اصلاح قانون و بگوییم این آفت 
است که به بهانه اعمال حاکمیت باغ ها از بین می رود و این 
کار نیاز به پژوهش دارد. همچنین طرح اصلاح ماده100 
قانون شهرداری ها به پیشــنهاد دیوان عدالت اداری در 
دستور کار مجلس شورای اســلامی قرار گرفته است. 
خواهش من این است که اگر نقطه نظری در این خصوص 
است در همین کارگروه تخصصی )نشست های مشترک 
با مدیریت شهری( اعلام شود. ابتدایی ترین موضوع در 
این باره هم این است که آسیب هایی وجود دارد و راهکار 
برای رفع این آسیب ها چیســت و چه طرح جدیدی را 

می توان جایگزین آن کرد.



پنجشنبه 3 شهریور 41401
 شماره  8575

بعــد از 2دهه تــاش و پــس از 

بورس
پذیره نویسی سهام باشگاه استقال 
در اواخر ســال قبل دیروز بالاخره 
برای نخستین بار سهام این باشگاه در بازارسهام قابل 
معامله شد. ارزش کل سهام نیمه آبی پایتخت معادل 
4هزارو 300میلیارد تومان معادل 148میلیون دلار 
قیمت گذاری شد. طبق ارزشــگذاری روز گذشته، 
ارزش ســهام باشگاه اســتقال هم اکنون 3درصد 
بارســلونا و رئال مادرید و معادل 36درصد از سهام 

آژاکس آمستردام است.
به گزارش همشهری، اواخر سال گذشته 10درصد از 
سهام هر یک از این دو باشگاه سرخابی در فرابورس 
به صورت خرد پذیره نویســی شــد.درجریان این 
پذیره نویسی بیش از 200هزار نفرسهام این دو باشگاه 
را خریدند. دیروز برای نخستین بار بعد از پذیره نویسی 
سهام این دو باشــگاه، با بازگشایی نماد استقال در 
فرابورس، معامات ســهام این باشــگاه در تابلوی 
نارنجی بــازار پایه فرابورس بــا محدودیت حجمی 
10هزار سهمی آغاز و بعد از ورود سفارش ها هر سهم 
استقال 405تومان قیمت گذاری شد.در جریان این 
معامات 2500سهامدار 144میلیون سهم استقال 

را به ارزش 58.2میلیارد تومان مبادله کردند.

قیمت؛ 148میلیون دلار
با درنظرگرفتن قیمت 405تومانی هرسهم استقال 
در مبــادلات دیروز، جمع کل ســهام اســتقال 
4هزارو300میلیارد تومان، معــادل 148میلیون 
دلار )با احتســاب هر دلار 29هــزار تومان( ارزش 
دارد. محاسبات همشهری نشــان می دهد با توجه 
به ارزشگذاری انجام شده، درحال حاضر کل سهام 
باشگاه استقال معادل 3درصد ارزش سهام هریک 
از باشگاه های بارســلونا و رئال مادرید اسپانیا است. 
هم اکنون ارزش ســهام این دو باشگاه 4.7میلیارد 

دلار است. این محاسبات همچنین نشان می دهد 
ارزش سهام باشگاه استقال معادل 36درصد سهام 
باشگاه آژاکس آمستردام هلند است و این باشگاه در 
میان تیم های اروپایی بزرگ نزدیک ترین ارزش را به 

باشگاه استقال دارد.
ارزشگذاری باشگاه اســتقال دیروز در حالی انجام 
شد که هنوز معامات سهام باشگاه پرسپولیس در 
فرابورس آغاز نشده و مشــخص نیست بازار سهام 
چه ارزشــی را بعد از آغاز معامات برای این باشگاه 
تعیین خواهد کرد اما با توجه به اینکه قیمت گذاری 
اولیه سهام پرسپولیس در زمان پذیره نویسی اولیه 

بیشتر از اســتقال بود به نظر می رســد ارزش کل 
سهام این باشگاه در نخستین روز معاماتش بیشتر 
از باشگاه استقال باشــد. ارزش اولیه تعیین شده 
برای باشگاه پرســپولیس در جریان پذیره نویسی 
3هزارو210میلیــارد تومــان و ارزش اســتقال 

2هزارو780میلیارد تومان تعیین شده بود.

آغاز معاملات پرسپولیس؛ هفته آینده 
همزمان با آغاز معامات باشگاه استقال در فرابورس 
دیروز رئیس سازمان خصوصی سازی  از آغاز معامات 
سهام باشگاه پرســپولیس در هفته آینده خبر داد 

و گفت: احتمــالا در اوایل هفته آینده روز شــنبه 
یا یکشــنبه نماد پرســپولیس نیز در فرابورس باز 

خواهد شد.
حسین قربان زاده تأکید کرد: باشگاه های پرسپولیس 
و استقال نخستین باشگاه ها و تیم ورزشی بودند که 
در فرابورس عرضه می شدند و در عین حال نخستین 
باری اســت که از این مدل برای افزایش ســرمایه 

شرکت ها در فرابورس استفاده شده است. 
قالب افزایش ســرمایه ای که انتخاب شــد کمک 
می کند هر باشــگاه از منافع این مدل ماهانه بالغ بر 
4 میلیارد تومان منتفع  شود. از منافع درآمد حاصل 
از افزایش سرمایه و از آن طرف هم اصل این پول و 
منافع بلندمدت باید سرمایه گذاری صورت گیرد که 
در کمیته مصارف در مورد آن تصمیم گیری می شود. 
با توجه به اینکه کمیته مصارف دو باشگاه با حضور 
معاون وزیر ورزش و مدیران عامل پرســپولیس و 
استقال به صورت مجزا تشــکیل شده، مصوبات و 
صورت جلسات مشخصی دارد که به استحضار عموم 

رسیده است. 
قربان زاده ادامه داد: به عنوان مثال مهم ترین مصوبه 
کمیته مصارف تفکیک درصدهایی است که باشگاه 
می تواند از این منابع بــرای بازپرداخت بدهی های 
معوق و بازارگردانی استفاده کند.او اضافه کرد: هر 
باشگاه هر پرداختی را                            از بدهی های معوق قبلی داشته 
باشد باید حتما به تصویب کمیته مصارف برساند و 
همانطور که مدیران عامل پیشنهاد داده اند در کمیته 
مصارف تعیین تکلیف شــده  اســت. از طرف دیگر 
بدهی های مالیاتی این دو باشگاه طی سالیان گذشته 
به شکل بسیار عذاب آوری زیان ده بوده که این اتفاق 
در یک جلســه با حضور رئیس ســازمان مالیاتی و 
مدیران عامل دو باشگاه بررسی و مقرر شد بخشی از 
این مالیات که جریمه مالیاتی است بخشوده شود، به 

شرط آنکه اصل مالیات پرداخت شود.

استقلال 148میلیون دلار قیمت گذاری شد
ارزش سهام باشگاه استقال معادل 3درصد ارزش بارسلونا و رئال مادرید و همچنین معادل 36درصد ارزش سهام آژاکس است

دیروز در فرابورس

دور موتور تورم پایین آمد
آخرین اطاعات و آمار بانک مرکزی، از کاهش شتاب 

تورم
رشد پایه پولی و نقدینگی حکایت دارد؛ اتفاقی که در 
شاخص تورم نیز اثرگذار بوده و به افت شیب رشد این 

شاخص منجر شده است.
به گزارش همشهری، طبق آمارهای نهادهای متولی بازار پول و گزارش 
روند ماهانه تحولات اقتصادی و اقدامات سیاستی در تیرماه 1401، رشد 
پایه پولی کشور در 4ماه نخست امسال 4.7درصد کمتر از مدت مشابه 
سال قبل بوده و میزان رشــد حجم نقدینگی نیز در همین بازه زمانی 
1.3درصد کمتر از مدت مشابه در ســال قبل بوده است. در سایه این 
تحولات، شیب افزایش نرخ تورم کاهش پیدا کرده و پس از تخلیه اثرات 
حذف ارز ترجیحی، میزان رشد شاخص تورم در تیرماه با 6.2واحد درصد 
کاهش یافته که می تواند نشانی از بازگشت آرامش به بازارها و تقویت 

ارزش پول ملی قلمداد شود.

سرعت گیر تورم
در تیرماه امسال، رقم پایه پولی به 653هزار میلیارد تومان رسیده که 
نسبت به پایان سال گذشته 8.1درصد افزایش نشان می دهد؛ درحالی که 
رشد پایه پولی در مدت مشابه سال قبل 12.8درصد بوده است. بر این 
اساس، میزان رشد پایه پولی در 4ماهه امسال 4.7واحد درصد کمتر از 
4ماهه سال قبل بوده است. همزمان، حجم نقدینگی کشور نیز در پایان 
تیرماه امسال به 5015هزار میلیارد تومان رسیده که در مقایسه با تیرماه 
سال قبل با احتساب آمارهای پولی ادغام بانک های نظامی 37.4درصد 
و بدون احتساب این آمارها 34.9درصد افزایش نشان می دهد. این مقدار 
رشد، در مقایسه با رشد 39.4درصدی نقدینگی در یک سال منتهی به 
تیر1400 )با پایه همگن( معادل 4.5واحد درصد کاهش نشان می دهد.

بازگشت آرامش بازار کالایی
بررسی تحولات تورم ماهانه شاخص مصرف کننده در سال جاری نشان 
می دهد در شرایطی که تورم ماهانه شاخص کل بهای کالاها و خدمات 
مصرفی در اردیبهشت و خردادماه سال جاری متأثر از حذف تخصیص 

ارز 4200تومانی و افزایش قیمت برخی از کالاها با روند افزایشی مواجه 
شد و طی ماه های یادشده به ترتیب به 5.1 و 10.6درصد رسیده بود، در 

تیرماه سال جاری با کاهش 6.2واحد درصدی به رقم 4.3درصد رسید.
بررسی شــاخص تورم مصرف کننده به تفکیک گروه های اختصاصی 
»کالا« و »خدمت« در تیرماه نشان می دهد که در این ماه اقام خدمتی 
تورم بالاتری را نســبت به اقام کالایی تجربه کرده اند که البته دلیل 
اصلی آن، کاهش شدید شــیب تورم کالایی بوده است. طبق آمارهای 
بانک مرکزی تورم ماهانه گروه خدمات در تیرمــاه با 0.9واحد درصد 
کاهش نســبت به خردادماه به 4.6درصد رســیده، درحالی که تورم 
ماهانه گروه کالایی با کاهش 9.4واحد درصدی نســبت به خردادماه 
به 4.2درصد رسیده اســت. همچنین بررســی تحولات تورم تیرماه 
به تفکیک گروه خوراکی ها و غیرخوراکی ها حاکی از این اســت تورم 
خوراکی ها و آشامیدنی ها با ضریب اهمیت 25.5درصد در سبد تورم، 
16.3واحد درصد نسبت به ماه قبل کاهش پیدا کرده و به 5درصد رسیده 
که نشان دهنده تخلیه اثرات تورمی حذف ارز ترجیحی و اجرای طرح 

مردمی سازی  یارانه هاست.
 

شارژ تورم از محل اجاره
آمارها حاکی از این است که در تیرماه، تقریباً یک چهارم نرخ تورم ناشی 
از رشد هزینه اجاره بهای مســکن بوده؛ به گونه ای که این بخش متأثر 
از فصل نقل وانتقال مســتأجران و افزایش تقاضا برای اجاره مسکن، با 
رشد 4.5درصدی در تیرماه مواجه شده و درمجموع با ضریب اهمیت 
33.1درصد در سبد تورم، معادل یک واحد درصد از تورم مصرف کننده 

در تیرماه را به خود اختصاص داده است.

تراز تجاری مثبت 4ماهه
در حوزه تجــارت خارجی با توجه به اطاعات گمــرک ایران، در 4ماه 
امسال، ارزش صادرات گمرکی 17.2میلیارد دلار بود که مؤید افزایش 
22درصدی آن در مقایسه با مدت مشابه سال1400 است. ارزش واردات 
نیز در این مقطع معادل 17.2میلیارد دلار گزارش شــده که حاکی از 

افزایش 17درصدی آن نســبت به دوره مشابه سال قبل است. ازاین رو 
در دوره زمانی مورد گزارش، تراز بازرگانی گمرکی مثبت بوده است.

نبض تورم در بازار ارز
مطابق با اطاعات مندرج در سامانه معامات الکترونیک، تحولات بازار 
رسمی ارز در تیرماه حاکی است در این ماه متوسط نرخ فروش دلار در 
بازار حواله 259هزار و 400ریال بوده که نسبت به خردادماه 4.5درصد 
افزایش نشان می دهد. همچنین در بخش اسکناس، متوسط نرخ فروش 
دلار در این ماه 279هزار و 200ریال بوده که از افزایش 6.5درصدی در 
مقایسه با ماه قبل حکایت دارد.  به گزارش همشهری، با توجه به رشد 
4.3درصدی شاخص تورم در تیرماه، نبض تورم در بازار ارز تندتر بوده 
که می تواند ناشی از تورم انتظاری جامعه و بیم و امید آنها در مورد نتیجه 
مذاکرات احیای برجام باشــد که البته به واسطه چرخش تجاری ایران 
در مراوده با همسایگان و کشورهای دوست، این تورم انتظاری مبنای 
محکمی ندارد. در سایه این تحولات در اقتصاد کان ایران، بازار سرمایه 
همچنان در روند نزولی قرار داشته و فقط در تیرماه، شاخص کل بورس 

تهران 4.4درصد افت کرده است.

نرخ سود بی قرار بین بانکی
درخصوص تحولات بازار بین بانکی در تیرماه، با توجه به آغاز حراج های 
دولتی از خردادماه و کاهش وجوه در دســترس بانک هــا از این ماه و 
همچنین سیاســت پولی بانک مرکزی برای تعدیل آثــار پولی طرح 
مردمی ســازی یارانه ها، اگرچه نرخ بازار بین بانکــی در این ماه اندکی 
افزایش یافته بود؛ لیکن کماکان در محدوده سیاستی مشخص، حفظ 
شده و اخیراً به محدوده 20درصد وارد شده اســت. در تیرماه امسال، 
متوســط ماهانه نرخ بازده اوراق مالی اسامی دولتی نسبت به ماه قبل 
با سررسیدهای یک ساله 0.02 و با سررسیدهای سه ساله 0.06درصد 
کاهش داشــته و به ترتیب ارقام 21.67 و 22.94درصد ثبت شده اما 
متوسط بازده این اوراق با سررسید دوساله با 0.3واحد درصد افزایش 
نسبت به ماه قبل به 22.72درصد رســیده است. درمجموع در تیرماه 
دامنه میانگین نرخ بازده تا سررسید اوراق در دوره های زمانی مختلف در 
فاصله )21.7 تا 22.9درصد( قرار داشته که نسبت به خردادماه )دامنه 

21.7 تا 23درصد( تغییر چندانی نداشته است.

سقف اعتبارسنجی؛ سنگ جدید 
جلوی پای واردکنندگان برنج

ناهماهنگی میان سیاست های وزارت جهادکشاورزی و صمت 
واردات کالاهای کشاورزی را با مشکل مواجه کرده است

مشکات بخش خصوصی برای ثبت ســفارش واردات برنج در 
حالی وارد دومین ماه خود شــده که وزارت جهادکشــاورزی 
امســال با هدف کاهش قیمت برنج در بازار، ممنوعیت واردات 
فصلی این کالا را لغو کرده تا تداوم عرضه برنج خارجی همزمان 
با فصل برداشــت برنج ایرانــی، بازار را از تکــرار تنش  قیمتی 
شــدید ســال گذشــته دور نگه  دارد. اما به موازات این اقدام 
مثبت وزارت جهادکشاورزی، ثبت ســفارش واردات کالاهای 
کشــاورزی در ســامانه جامع تجارت تحت نظر وزارت صمت 
دچار تغییراتی شد که عما به برقراری نوعی دیگر از ممنوعیت 
واردات منجر شده است. تا پیش از مردادماه امسال، شرکت های 
واردکننده محصولات کشــاورزی براســاس میــزان واردات، 
نقدینگی، زمان ثبت شرکت و برخی آیتم های دیگر در سامانه 
جامع تجارت اعتبارســنجی و براســاس این اعتبار، کالا برای 
واردات ثبت می کردند اما از ابتدای مرداد و به محض اباغ لغو 
ممنوعیت فصلی واردات برنج، با تغییراتی که در سامانه ایجاد 

شد واردکنندگان برای ثبت سفارش با مشکل مواجه شدند.

سقف اعتبارسنجی؛ مانع جدید
از زمان بروز این مشــکل، وزارت جهادکشــاورزی همســو با 
واردکنندگان، مکاتباتی را با وزارت صمت برای رفع این مشکل 
انجام داد که به نظر می رسد هنوز به نتیجه  مطلوبی منجر نشده 
است. دبیر انجمن واردکنندگان برنج کشــور درباره وضعیت 
کنونی ثبت سفارش و مسیر طی شده برای رفع این مشکل به 
همشهری گفت: تنها تغییری که طی این مدت ایجاد شده این 
است که ابتدای مرداد تنها میانگین واردات، ماک ثبت سفارش 
قرار گرفته بود. درحالی که الان اعتبارســنجی شرکت ها که از 
قبل نیز ماک عمل بود، لحاظ شــده اما به نظر می رسد برای 
سقف اعتبارسنجی شرکت ها ضریبی اعمال شده که نتیجه آن 
محدودشدن ثبت سفارش بخش زیادی از شرکت ها بوده است.

مسیح کشاورز، با اشاره به ناهماهنگی بین 2وزارتخانه مرتبط 
با معیشــت مردم در زمینه واردات اقام کشاورزی گفت: این 
مشکل در ســامانه برای شکر و روغن حل شــده اما متأسفانه 
هنوز بین وزارت جهادکشاورزی و صنعت، معدن و تجارت در 
این زمینه اختاف نظر وجود دارد که سیســتم ثبت سفارش 
واردات کالاهای کشاورزی با چه روشی و براساس چه معیاری 
کار کند. او اضافه کرد: وزارت صمت به درخواست های بازنگری 
در این سامانه پاسخی نداده و منتظر است ببیند چنددرصد از 
درخواست های ثبت سفارش از سوی سیستم رد می شود، وزارت 
جهادکشاورزی هم از سوی دیگر در حال بررسی میزان آسیب 
این سیستم به میزان ثبت سفارش کالاهای کشاورزی است و 
در کش و قوس بررسی های 2وزارتخانه فعا ثبت سفارش کالا 

تقریبا متوقف است.

دستور معاون اول رئیس جمهوری
به گفته دبیر انجمن واردکنندگان برنج، وزارت جهادکشاورزی 
برای رفع مشکل واردکنندگان با معاون اول رئیس جمهوری و 
رئیس ســتاد تنظیم بازار، مکاتباتی داشته که به صدور دستور 
محمد مخبر در این زمینه منجر شــده اســت. در نامه ای که 
18مردادماه با امضای محمدرضا محمدخانی، رئیس دفتر معاون 
اول رئیس جمهوری خطاب به وزرای صمت و جهادکشاورزی 
نوشته شــده بر »اقدام لازم« درخصوص رفع مشکل واردات و 
ترخیص برنج تأکید شده اما با گذشــت بیش از 2هفته از این 

دستور شرایط همچنان بر همان روال قبلی است. 
عباس عسگرزاده، معاون توسعه بازرگانی وزیر جهادکشاورزی 
نیز 24مردادماه در نامه ای به علیرضا پیمان پاک، رئیس سازمان 
توسعه تجارت، تداوم مشکل محدودیت سیستمی را به بروز خلل 
در فرایند تامین کالا منجر دانسته و نسبت به عواقب مترتب بر 
آن در بازار کالاهای کشاورزی هشــدار داده است. کشاورز، با 
انتقاد از سیاســتگذاری دوگانه در زمینــه واردات برنج، گفت: 
وزارت جهادکشاورزی ممنوعیت فصلی واردات را با این هدف 
لغو کرد که با اســتمرار واردات، برنج با قیمت مناسب به دست 
مصرف کننده برسد، اما از سوی دیگر وزارت صمت سنگ بزرگی 
به نام میانگین واردات و سقف اعتبار جلوی پای واردکنندگان 

انداخته و عما سیاست استمرار واردات را بی اثر کرده است. 
براســاس اعام انجمن واردکنندگان برنج، طی یک ماه اخیر 
تنها کالاهایی که از قبل ثبت سفارش داشته  به کشور وارد شده 
و وارداتی که نیاز به ثبت ســفارش جدید یا تمدید و ویرایش 
داشته اند عما متوقف شده اســت. به درازا کشیدن مشکل در 
حالی است که محموله برخی تجار وارد کشور شده و در نتیجه 
واردکنندگان برای هر روز تأخیر و باتکلیفی متحمل هزینه های 
دموراژ می شــوند. تا 19مرداد 623هزار تن برنج توسط بخش 

خصوصی وارد کشور شده است.

آخرین قیمت برنج
اعام خبر افزایش 30درصدی تولید امسال برنج نسبت به سال 
گذشته، خبری بود که در کنار لغو ممنوعیت واردات، توانست 
فتیله قیمت برنج را در مغازه ها پایین بکشــد. در یک ماه اخیر 
قیمت برنج ایرانی تا 20درصد کاهش یافته و هم اکنون قیمت 
انواع برنج مرغوب که در 3ماه ابتدای امسال از کیلویی 150هزار 
تومان فراتر رفته بود به زیر این سقف و محدوده 140هزار تومان 
برگشته است. قیمت خرید برنج در بنکداری ها نیز کاهش یافته 
و به گفته دبیر اتحادیه بنکداران بهترین برنج شمال هم اکنون 
90هزارتومان به بنکداران فروخته می شود. در سایت های فروش 
مستقیم برنج نیز هر کیلو برنج  طارم فریدونکنار 110هزار تومان، 
طارم هاشمی 111هزار تومان، هاشمی فریدونکنار 112.500 و 
دم سیاه آستانه 113هزار تومان قیمت گذاری شده است. قیمت 
انواع برنج وارداتی هم اکنون بین 35 تا 50هزار تومان در هر کیلو 
است که هر کیلو برنج هندی 40 تا 45هزار تومان و هر کیلو برنج 

پاکستانی 43 تا 50هزار تومان به فروش می رسد.

کالابرگ می آید یا نه؟
  خبر: نتایج نظرسنجی منتشــر شده در مرکز 
پژوهش های مجلس حاکی از این اســت که 58.5 
درصد از مردم ترجیح می دهند دولت 7 قلم کالای 
اساسی را به قیمت پارسال و از طریق کالابرگ عرضه 
کند و در مقابل 28.6 درصد دریافت یارانه نقدی را 
ترجیح می دهند. این در حالی است که 2روز پیش، 
مسعود میرکاظمی، رئیس سازمان برنامه  و بودجه 
گفته بود: قانون می گویــد یارانه به صورت کالابرگ 
پرداخت شــود، اما نظرســنجی های رسمی نشان 
می دهد مردم می خواهند در استفاده از آن آزاد باشند.
   نقد: حــذف ارز ترجیحي، یکــی از مهم ترین 
تصمیمــات اقتصادی دولت در دهه هــای اخیر به 
شــمار می آید و مجلس برای جبــران پیامدهای 
اقتصادی این تصمیم، در قانون بودجه 1401 دولت 
را به توزیع کالاهای اساسی موردنیاز مردم به قیمت 
شهریور 1400از طریق کالابرگ الکترونیک مکلف 
کرد. حالا سؤال این است که کدام بهتر است و مردم 
چه می خواهند؛ کالابرگ یا یارانه نقدی؟ پیشنهاد 
می شــود دولت در این مورد همه شمول، تدابیری 
برای برگــزاری رفراندوم به کار ببنــدد و حداقل با 
روش های اینترنتی، پیامکی و تلفنی، نظر مردم را 
در این باره جویا شود؛ به خصوص که نتایج مؤسسه 
افکارسنجی مورد اســتناد بازوی پژوهشی مجلس 
کاماً برخاف نظرسنجی های رسمی مورد استناد 

رئیس سازمان برنامه است.

 خبر

نقد  خبر

گزارش

بورس بین الملل؛ تجربه ای ضروری
مجید عشــقی، رئیس ســازمان بورس 
می گوید: شورای بورس موافقت اصولی 
خود را با تاسیس بورس بین الملل اعام 

کرده است.
به زعم کارشناسان، تاسیس بورس بین الملل که بیش از یک 
دهه از تدوین طرح های اولیه آن می گــذرد یکی از الزامات 
بازار ســرمایه ایران اســت. این بورس می تواند ابزار مهمی 
برای افزایش مبادلات اقتصاد ایران با ســایر کشورها باشد. 
ضمن اینکه تاســیس این بورس می تواند پنجره ای به روی 
سهام شرکت های ایرانی برای ارتباط با جهان خارج باز کند 
و طرحی اســت که باید از مدت ها پیش در دستور کار قرار 
می گرفت. با این حال باید توجه کرد نخستین رکن تاسیس 
بورس بین الملل، با هدف عرضه سهام شــرکت های ایران، 
رعایت اســتاندارد های بین المللی حسابرسی است. از سوی 
دیگر طبق قواعد بورس های بین الملل یکی از موضوعات مهم 
برای تاسیس چنین بورس هایی مبادلات ارزی سهام است. 
انجام مبادلات ارزی باید از طریق ســامانه های بین المللی 

تراکنش های مالی انجام شود. 
یکی دیگر از موارد مهم برای تاســیس این بورس، توافق بر 
سر سهامداران شرکتی اســت که قرار است متولی تاسیس 
این بورس باشد. باید توجه کرد ســهامداران شرکت بورس 
بین الملل که قرار اســت در جزیره کیش افتتاح شود، نباید 
صرفا از برخی کشورهای خاص برگزیده شوند. شاید بتوان 
گفت کلیدی ترین عامل موفقیــت این بورس انتخاب دقیق 

سهامداران آن از کشورهای پیش رو در این زمینه است.

حسابرسی از تفحص فولاد
سازمان حسابرسی ضمن تأکید بر لزوم ارائه گزارش دقیق به 
مراجع قضایی در مورد تحقیق و تفحص از فولاد مبارکه، به 
برداشت نادرست از گزارش غیررسمی نشریافته پرداخته و 
اعام کرده است: در فضای عام جامعه، عددی که حاصل جمع 
جبری اقام گوناگون با ماهیت های متفــاوت و البته اثبات 
نشده است به عنوان فساد یا اختاس 92هزار میلیارد تومانی 
مطرح می شــود که خاف محتوای این گزارش غیررسمی 
است؛ درحالی که در متن گزارش هم از عنوان تخلف استفاده 
شده نه فســاد یا اختاس که در فضای عمومی جامعه به آن 

پرداخته می شود. 
برخی از این تخلفات مانند واریز نشدن بیش از 808میلیارد 
تومان سود ســهام ایمیدور در مهلت مقرر طبق ماده240 
قانون تجارت، هیچ تناسب یا ســنخیتی با فساد و اختاس 
ندارد و استفاده از عنوان فساد برای چنین تخلفاتی، خاف 
اخاق اسامی و انسانی است؛ مثاً در جای دیگری از گزارش 
هیأت تحقیق و تفحص اعام شده که خرید سهام خزانه خاف 
ماده189 قانون تجارت است؛ درحالی که طبق بند ب ماده28 
قانون رفع موانع تولید، خرید سهام خزانه تا سقف 10درصد 
سهام توسط شرکت ها مجاز اســت. در ادامه بیانیه سازمان 
حسابرسی، بخش هایی از گزارش تحقیق و تفحص به صورت 
فنی و مستند مورد نقد و بررسی قرار گرفته و براساس گزارش 
حسابرسی شده فولاد مبارکه، پاسخ هایی برای آنها آورده شده 
که نشان می دهد اغلب موضع گیری ها در مورد این گزارش 

غیررسمی، عجولانه و نادرست بوده است.

چهره روز
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مقایسه ارزش سهام استقلال با 20باشگاه بزرگ اروپا

نسبت ارزش استقلال به ارزش - میلیون دلارنام باشگاه
باشگاه اروپایی- درصد

47603.1 بارسلونا )اسپانیا( 
47503.1 رئال مادرید )اسپانیا(
42153.5 بایرن مونیخ )آلمان(

42003.5 منچستریونایتد )انگلیس(
41003.6 لیورپول )انگلیس(

40003.7 منچسترسیتی )انگلیس( 
32004.6 چلسی )انگلیس( 

28005.3 آرسنال )انگلیس( 
25005.9 پاری سن ژرمن )فرانسه( 

23006.4 تاتنهام هاتسپور )انگلیس( 
19507.6 یوونتوس )ایتالیا( 

19007.8 بوروسیا دورتموند )آلمان( 
100014.8 اتلتیکو مادرید )اسپانیا( 

74319.9اینترمیلان )ایتالیا( 
65822.5 اورتون )انگلیس( 
55926.5 آث میلان )ایتالیا( 
54827.0 آ اس رم )ایتالیا( 

50829.1 وستهام یونایتد )انگلیس( 
45532.5 لستر سیتی )انگلیس( 

41335.8 آژاکس )هلند( 
148100.0استقلال)ایران( 
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واکنش ها به قسمت نخست سریال »خاندان اژدها« 
200سال پیش از »بازی تاج و تخت«

مجموعــه  دوســتداران 
»بازی تاج و تخت« بالاخره 
انتظارشــان به ســرآمد و 
نخستین قسمت از مجموعه 
»خاندان اژدها/ خانه اژدها« 
را به تماشا نشســتند. این 
مجموعه، اقتباسی از رمان 
»آتــش و خون« نوشــته 
جورج آر. آر. مارتین اســت 
و پیش درآمد مجموعه بازی تاج وتخت محسوب می شود. داستان 
این ســریال ۲۰۰ســال پیش از ماجراهای بازی تاج وتخت رخ 
می دهد و پیش زمینه خاندان تارگرین را به تصویر می کشد. در 
ســریال بازی تاج و تخت، دنریس تارگرین، شاهزاده ای بود که 
خاندانش در جنگ شکســت خورده بودند و دست او و برادرش 
از فرمانروایی کوتاه مانده بود. پس از مــرگ برادرش، دنریس با 
جاه طلبی، شجاعت و هوشی که داشت و البته به کمک مشاوران 
دانا و 3اژدهای قدرتمندش گام به گام پیش رفت تا بر قلمرویی 
وسیع حکومت کند، اما در آخر، او که از خشم و غضب به جنون 
مبتلا شده بود، به خونخواره ای بی رحم و بی منطق بدل و به دست 
جان اسنو کشته شد.  خبر ساخت خاندان اژدها نخستین بار در 
اکتبر ۲۰۱۹ اعلام شد. مراحل انتخاب بازیگران از ژوئیه ۲۰۲۰ 
و تصویربرداری اصلی پــروژه از آوریــل ۲۰۲۱ در بریتانیا آغاز 
شد. قسمت اول این مجموعه یکشــنبه این هفته منتشر شد و 
علاقه مندان پروپا قرص این سریال بالاخره توانستند درباره اینکه 
آیا پیش درآمد سریال محبوب شان کیفیتی شبیه به سریال اصلی 
دارد یا نه قضاوت کنند. البته هنوز اظهار نظردرباره اینکه خاندان 
اژدها می تواند به محبوبیت و شهرت بازی تاج و تخت برسد، خیلی 
زود است. پدی کانسیداین در نقش ویسریس تارگرین اول، امِا 
دآرسی در نقش رینیرا تارگرین فرزند نخست شاه ویسریس اول، 
اولیویا کوک در نقش ملکه آلیسنت های تاور، مت اسمیت در نقش 
شاهزاده دیمون تارگرین، ریس ایفانز در نقش سر اتوهای تاور، 
استیو توسان در نقش کورلیس ولاریون معروف به مار دریا، ایو 
بست در نقش پرنسس رینیس ولاریون، سونویا میزونو در نقش 
میساریا و فابین فرانکل در نقش سر کریستون کول در این سریال 
حضور دارند. شــاید برخی طرفداران بازی تاج و تخت از مشهور 
نبودن بازیگران این پیش درآمد راضی نباشند، اما واقعیت این است 
که بازیگرانی همچون پیتر دینکلینج در نقش تیریون لنیستر، 
کیت هرینگتون در نقش جان اسنو، سوفی ترنر در نقش سانسا 
استارک، میزی ویلیامز در نقش آریا استارک و امیلیا کلارک در 
نقش دنریس تارگرین تقریبا همگی بازیگرانی ناشناخته بودند که 
حضور در سریال بازی تاج و تخت، حرفه آنها را متحول و شهرت 
عالم گیرشان را تضمین کرد. ساخت موسیقی متن خاندان اژدها، 

مثل بازی تاج وتخت، بر عهده رامین جوادی است.

خبر

چهره

سریال

تشکیل شورای عالی سینما
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حاشیه جلســه هیأت دولت از 
تشکیل شــورای عالی ســینما خبر داد و درباره برگزاری مراسم 
تدفین پیکر مرحوم ابتهاج صحبت کرد. به گزارش همشــهری، 
محمد مهدی اسماعیلی، وزیر ارشاد در حاشیه جلسه هیأت دولت ، 
درباره آخرین اخبار از انتقال پیکر مرحوم ابتهاج گفت: یک اختلاف 
داخلی و خانوادگی بود و آنچه در خبرها آمده است، دادگاه آلمان 
به نفع انتقال پیکر مرحوم ابتهاج به ایران حکم داده اســت.ما در 
گیلان با همکاری مقامات محلی و استانی آماده برگزاری مراسم 
تدفین هستیم و همه مقدمات در حال پیگیری است. اسماعیلی 
همچنین درباره زمان برگزاری جلسه شورای عالی سینما اظهار 
کرد: شــورای عالی سینما تا قبل از ۲۱شــهریور برگزار می شود. 
اعضای حقوقی تعیین شده اســت و وزیر امورخارجه و آموزش و 
پرورش عضو شدند. اعضای حقیقی هم تعیین شدند و نخستین 
جلسه تا روز ۲۱شهریور برگزار می شود. وی همچنین اظهار کرد: 
آیین نامه بند )ز( قانون بودجه۱۴۰۱ را که نیاز به تغییر داشــت، 
انجام دادیم و دیروز توسط دولت ابلاغ شــد. این موضوع درباره 
هزینه کرد۲ درصدی دستگاه های اجرایی و شرکت های دولتی در 
زمینه فرهنگ، هنر و رسانه است. کارگروه اجرایی آن تشکیل شده 

که تحول مهمی است.

خداحافظی با منوچهر اسماعیلی

مراسم تشــییع و خاکسپاری منوچهر اســماعیلی، صدای 
ماندگار عرصه دوبله صبح چهارشنبه - دوم شهریور ماه - در 

بهشت سکینه کرج برگزار شد.
مراسم خاکســپاری مرحوم منوچهر اســماعیلی با حضور 
خانواده ایــن هنرمند فقید، دوســتداران و جمع زیادی از 
اهالی دوبله مقابل سالن عروجیان بهشت سکینه کرج آغاز 
شد.ناصر ممدوح، منوچهر والی زاده، محمود قنبری، جواد 

پزشکیان، اکبر منانی و... جمع حاضران در مراسم بودند.
پیکر زنده یاد منوچهر اسماعیلی، صدای ماندگار دوبله که 
3۱مردادماه دار فانی را وداع گفت، در ردیف3۰ شــماره۶ 
بهشت ســکینه کرج آرام گرفت. منوچهر اسماعیلی بر اثر 

ایست قلبی و عوارض ناشی از کرونا درگذشت.

 در شرایطی که هیأت انتخاب نماینده 

ایران برای اسکار بدون اعلام رسمی به سینما
آکادمی اســکار معرفی شــده اند و 
نزدیک به ۴۰ روز برای معرفــی نماینده ایران باقی  
مانده، خبرگزاری ایرنا 5 فیلم را دارای بیشترین شانس 
معرفی به اســکار ۲۰۲3 دانســت: »برادران لیلا«، 
»موقعیت مهدی«، »جنگ جهانی ســوم«، »شب 

داخلی دیوار« و »بی رویا«.
با توجه به اینکه برادران لیلا و شب داخلی دیوار، پروانه 
نمایش ندارند، بعید به نظر می رسد این دو فیلم بختی 
برای حضور در اسکار داشته باشند و مشخص نیست 
خبرگزاری دولت بر چه اساسی نامشان را در فهرست 
گزینه ها قرار داده اســت. با توجه بــه آنچه از لحظه 
حضور فیلم برادران لیلا در کن رخ داده )که تبعات و 
حاشیه هایش همچنان ادامه دارد( قرار گرفتن نام فیلم 
سعید روستایی، در فهرست گزینه های اسکار، زیادی 

 رؤیا پردازانه به نظر می رسد.
در گزارش ایرنا، »موقعیت مهدی« دارای بخت و اقبال 
بالا برای معرفی به اسکار دانسته شده و درباره آخرین 
وضعیت فیلم سعید روستایی آمده: »سومین ساخته 
سعید روســتایی، امتیاز حضورهای جهانی و اکران 
فرانسه را دارد و به لحاظ زمانی و سوژه محتوایی نیز 
پیرو علاقه مندی اعضای آکادمی است، اما چالش هایی 
جدی میان روستایی و مدیریت سینما برقرار است که 
خود به تنهایی می تواند این فیلم را از گردونه رقابت 

کنار بگذارد.
مدیریت سینمایی از یک ســو مصر به اعمال موارد 
تعیین شده برای این فیلم است و روستایی هم همچنان 
بر ساز عدم رعایت این موارد می نوازد. در چنین شرایطی 
که اصطکاک عمیقی میان این دو قطب ایجاد شــده 

است، خسران اصلی به ســینمای ایران بازمی گردد 
که نمی تواند چنین نماینده ای را به آکادمی معرفی 
کند.  بنابراین اگر طولانی شدن پروسه معرفی نماینده 
به چانه زنی برای رفع مشکل برادران لیلا مربوط باشد، 
می توان آن را عقلانی و منطقی دانســت چراکه این 
فیلم، آن مسیر ابتدایی معرفی فیلم به جامعه سینمایی 
جهان را پیموده و در این زمینه، چند قدم جلوتر از سایر 
گزینه های احتمالی سینمای ایران قرار دارد.«در این 

گزارش، فیلم »شب داخلی دیوار« وحید جلیلوند هم 
دارای فاکتورهای لازم موفقیت دانسته شده که ممکن 
است مشکلات نمایشــش با رایزنی حل شود. در این 
گزارش »جنگ جهانی سوم« هومن سیدی به لحاظ 
عدم چالش با مدیران ســینمایی جلوتر از فیلم های 
سعید روستایی و وحید جلیلوند دانسته شده است؛ 
فیلمی که می تواند برای آکادمی وسوسه برانگیز باشد.  
همچنین دیگر فیلم دارای بخت از نظر این خبرگزاری 

»بی رویا« به کارگردانی آرین وزیر دفتری است. جایزه 
بهترین فیلم خارجی زبان که از سال ۲۰۱۹ به بهترین 
فیلم بین المللی اســکار تغییر نام داده از ۱۹5۶ اهدا 
می شود.  برای شرکت در نود و پنجمین دوره اسکار نیز 
شرط شرکت فیلم های منتخب این است که در فاصله 
یکم ژانویه ۲۰۲۲ تا 3۰ نوامبر ۲۰۲۲ در کشور خود 
اکران شده باشند. زمان معرفی نماینده هر کشور تا 3 

اکتبر )۱۱ مهر( است.

شب، داخلی، اسکار
موقعیت مهدی، جنگ جهانی سوم و بی رویا در فهرست گزینه های معرفی به اسکار  قرار دارند 

آرزوي رهبر دائم براي اركستر سمفونيك تهران 
شاهین فرهت،آهنگساز، رئیس گروه تخصصی موسیقی فرهنگستان 
هنر و پدر سمفونی ایران درباره وضعیت ارکستر سمفونیک تهران طي 

گفتاري به ایرنا گفته است:  
ارکستر ســمفونیک تهران از ارکســترهای قدیمی، پرستیژ و آبروی 
موسیقی ایران است، انتخاب نصیر حیدریان به عنوان رهبر دائم ارکستر 
سمفونیک تهران به مدت یک سال نیز اقدامی شایسته است. آرزوی من 
این است که ارکستر سمفونیک تهران دارای یک رهبر ارکستر دائمی 
باشد، بدین معنا که رهبر با قرارداد بتواند فعالیت و شرایط را مدیریت 

کند، این موضوع را برای اجرای آثارم مطرح نمی کنم بلکه 
باید زمینه و شرایط مناسب برای حضور و فعالیت آهنگسازان 
جوان و افرادی که بتوانند موسیقی فاخر و واقعی بنویسند، 
خلق و اجرا کنند، فراهم شود و شعور و دانش موسیقی واقعی 
ارتقا پیدا کند. برای فعالیت ارکستر سمفونیک تهران باید 

مانند تمام ارکسترهای دنیا برنامه سالیانه ارائه شود، این بخشی از موضوع 
است و در کنار آن باید آموزش صحیح به هنرجویان و نوازندگان مورد 
توجه قرار بگیرد که اکنون در فرهنگستان هنر اقدامات و برنامه هایی برای 

آموزش در حوزه موسیقی در دستور کار است. اگر ارکستر 
سمفونیک تهران رهبر دائمی داشته باشد، رهبر می تواند 
به صورت مداوم با ارکستر همکاری کند، نوازنده ها فعالیت 
داشته باشند و پیشرفت بکنند و در صورت داشتن برنامه 
سالیانه، آثار اجرا شود. البته شایسته است که برای ارکستر 
سمفونیک رهبر میهمان هم دعوت شود اما اگر ارکستر سمفونیک تنها 
متکی به رهبر میهمان باشد فرصت و امکانی برای پیشرفت و اجرای آثار 

به خصوص آهنگسازان ایرانی فراهم نخواهد شد.
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3محکوم از پای چوبه دار به زندان برگشتند

اتوبان مهران به کربلا ساخته شود 
مرز مهران مسیر اصلی و بین المللی زوار به عتبات است که 
همه ســاله ها صدها هزار زائر از آن به کربلای معلی مشرف 
می شوند. اگر از مهران به سمت کربلا اتوبانی ساخته شود هم 
خطرات مسیر کم می شــود هم فاصله مرز تا مهران کاهش 
می یابد. حتی قطار تندرو هم می تواند گزینه مناسبی برای 
کیفیت بخشی به حمل ونقل از این مســیر شود زیرا مسیر 

صاف و هموار است.
رمضانی از مهران 

خیابان توانبخشی ازگل نیاز فوری به پاکسازی زباله دارد
 در قســمت ورودی خیابان ازگل به خیابان توانبخشی یک 
محوطه خالی وجود دارد که مدت هاست تبدیل به زباله دانی 
شــده و پر از اشــیای فلزی و برنده مثل خرده شیشه است. 
یک بار بچه ای در این محل زمین خورد و به واســطه همین 
خرده شیشــه ها پاهایش زخمی و به درمانگاه منتقل شد. از 
شهرداری منطقه درخواست داریم تا هر چه زودتر نسبت به 

پاکسازی این محل اقدام کند.
شیبانی از ازگل تهران

معیارهای شبکه نمایش خانگی و تلویزیون یکی باشد
باید معیارهای واحدی بین شــبکه نمایش خانگی، سینما 
و تلویزیون حاکم باشــد تا بتوان فیلم های شــبکه نمایش 
خانگی را کنار خانواده در منزل دید. چه معنی دارد  فیلمی 
که در ســینما پخش می شــود دیدن آن در جمع خانواده 
مناسب نباشد؟ این ناهمخوانی باعث می شود مضامین فیلم 
وســریال ها با ارزش های دینی و انقلابی و خانوادگی فاصله 

داشته باشد.
عسگری از تهران

راه آهن بیرجند عامل تحول اقتصاد استان خراسان جنوبی 
می شود

خراسان جنوبی به مرکزیت بیرجند با مرز ۴۶۰ کیلومتری 
خط مرزی بــا افغانســتان دارد که ظرفیــت بالایی برای 
مبادلات اقتصادی و صادرات است اما متأسفانه به دلیل نبود 
زیرساخت های حمل ونقل به خصوص حمل ونقل ریلی از این 
ظرفیت کمتر بهره برداری می شود. از طرفی به دلیل دوری 
این استان از مرکز کشور و جاده های پرخطر که سالانه صدها 
نفر را قربانی می کند ضرورت اجرای راه آهن بیرجند بیشتر 
احساس می شود بی شــک اجرای راه آهن در دولت انقلابی 
بزرگ ترین خدمت به این اســتان کویری و البته معدنی و 
با ارزش خواهد بود. خوشــبختانه ریاست جمهوری محترم 
سال هاست نماینده مردم این استان در خبرگان هستند و 
به خوبی به این موضوع و دیگر مشکلات استان آگاه هستند 
و توقع می رود در مسیر اجرای نیازهای استان پیگیر باشند.
زیراچی از بیرجند

مردم در جریان پیشــرفت طرح نهضت ملی مسکن قرار 
گیرند

قــرار بود براســاس طرح نهضت ملی مســکن و با شــعار 
ســاخت هر ســال یک میلیون خانه، افراد بدون مسکن را 
به خانه دار شــدن امیدوار کنند. متأسفانه از مراحل اجرایی 
شــدن آن خبری نیســت یا حداقل اطلاع رســانی در این 
خصوص صورت نمی گیرد. خوب اســت که درصورت کلید 
خوردن این طرح مردم در جریان پیشرفت و مراحل انجام 

آن قرار بگیرند.
قادری از تهران

سکوهای ایستگاه راه آهن کرج نیازمند پله برقی است
از مسئولان ایستگاه راه آهن کرج درخواست نصب پله برقی 
درسکوهای این ایستگاه را داریم. اکنون مسافران مجبورند با 
این حجم بار و چمدان های سنگین از خط راه آهن رد شوند.
شوندی از کرج

دانشگاه ها برای اربعین به دانشجویان مرخصی بدهند
برخی دانشگاه ها شروع سال تحصیلی جدید را قبل از اربعین 
تنظیم کرده اند؛ ازجمله دانشــگاه شهیدچمران اهواز. لطفا 
مســئولان به گونه ای عمل کنند که با اعطــای مرخصی یا 
نادیده گرفتن غیبت از جلسات، دانشجویان علاقه مند بتوانند 

به زیارت اربعین حسینی برسند.
علی اکبری از اهواز

تبلیغات کالا قدرت خرید را بالا نمی برد 
برخی کالاهــا این روزها آن قدر تبلیغ می شــوند که گویی 
تبلیغات مکرر باعث بالا رفتن قدرت خرید مردم می شــود. 
هر شبکه و رســانه ای را نگاه کنید تبلیغات برخی کالاها را 
می شنوید و می بینید درحالی که در شــرایط رکود و تورم 
خرید مردم کاهش یافته و صادرات هم به دلیل رقابت و مسائل 
جهانی کاهش یافته است. بدیهی اســت که در این شرایط 
تبلیغات فایده ای ندارد و لازم است حتی تولید کنندگان برای 

بالا رفتن قدرت خرید مردم برنامه ریزی کنند.
 نعمت از تهران

شهربازی لاله اراک از حداقل های بهداشتی بی بهره است
چند شب قبل بعد از حدود 3 ســال فرزندانم را به پارک لاله 
اراک بردم. متأسفانه وضعیت بهداشت پارک بسیار بد و حتی 
افتضاح بود. از بدو ورود و همان 5دقیقــه اول کاملا متوجه 
بوی بد در سراسر شهربازی شدیم. سطل آشغال های بدون 
پلاستیک و آلوده، صندلی های کثیف و شکسته، پای درختان 
زباله،  ســرویس های بهداشــتی کثیف بدون مایع صابون، 
نمازخانه به شــدت گرم و حتی یک شیر آب مجزا برای وضو 
گرفتن نبود. واقعا دلم برای فرزندانم ســوخت که آنها را به 
چنین پارکی برده بودم. مسئولان خودشان را جای ما بگذارند 
و به فکر خدمت به مردم باشند که از کنار چنین خدمت هایی 
حتما موضوع ایجاد اشتغال و کسب درآمد هم محقق می شود.
نفیسی از اراک

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبا مردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

بخشش پیش از قصاص 
مردی که از سال ها قبل به اتهام قتل عمدی در زندان به سر می برد 
و شــمارش معکوس برای قصاصش آغاز شده بود با جلب رضایت 

اولیای دم از چوبه دار نجات یافت.
به گزارش همشهری، این محکوم به قصاص چندی قبل در جریان 
یک درگیری در بخش جایزان شهرســتان امیدیه واقع در استان 
خوزستان با شلیک گلوله مرتکب قتل شد و چندی بعد دستگیر و 
به قصاص محکوم شد. با وجود صدور این حکم در دادگاه کیفری 
یک استان خوزستان اما از همان زمان تلاش ها برای جلب رضایت 
اولیای دم آغاز شــد. آنها اعلام کرده بودند که حاضر به بخشــش 
نیستند اما وقتی رایزنی های اعضای ستاد صبر امیدیه و مسئولان 

قضایی ادامه یافت سرانجام حاضر به بخشش قاتل شدند.
علی دهقانی، رئیس کل دادگستری خوزستان در این باره گفت: به 
همت مصلحین، خیرین و اعضای ستاد صبر شهرستان امیدیه این 
محکوم به قصاص نفس در این شهرستان بخشیده شد. او ادامه داد: 
در راستای احیای سنت حسنه اصلاح ذات البین نشست هایی با 
هدایت رئیس دادگستری و دادســتان و اهتمام قاضی و کارکنان 
اجرای احکام کیفری و نیز همت خیرین و مصلحین این شهرستان 
برگزار شــد که در نهایت اولیای دم با گذشت خود موجب نجات 

محکوم از قصاص نفس و زندگی دوباره به وی شد.
 

شنای مرگبار  پدر و پسر
پدر و پسری که برای شنا وارد محدوده خارج از طرح سالم سازی  

دریا شده بودند، تاوان این اشتباه را با جان شان دادند.
به گزارش همشهری، این حادثه  سه شنبه در محمودآباد اتفاق افتاد. 
ماجرا از این قرار بود که مردی ۴1ساله همراه با پسر 12ساله اش 
برای شنا کردن وارد منطقه ای خارج از طرح سالم سازی  دریا شدند. 
این محل ازجمله مکان هایی اســت که شنا کردن در آنجا ممنوع 
است؛ اما این پدر و پسر بی توجه به این نکته مهم وارد دریا شدند. 
هنوز دقایق زیادی از شروع شنای آنها نگذشته بود که ناگهان هر 
دو دچار حادثه شدند. هر دوی آنها دست و پا می زدند تا جان شان را 
نجات دهند اما تلاش شان بی فایده بود و چند دقیقه بعد غرق شدند. 
سرهنگ سیدجعفر ساداتی، معاون فرهنگی و اجتماعی فرماندهی 
انتظامی مازندران با اعلام این خبر گفت: به دنبال کســب خبری 
درباره غرق شدن دو نفر در سواحل شهرستان محمودآباد، بلافاصله 
مأموران کلانتری 11 آن شهرستان به محل حادثه اعزام شدند. آنها 
در بررسی های اولیه دریافتند، پدر و پسر ۴1 و 12 ساله اهل نیشابور 
هنگام شنا در خارج از محدوده طرح به علت ناآشنایی با فنون شنا 
جان خود را از دست داده اند. او ادامه داد: با حضور گروه های امداد 
و نجات وتلاش مأموران انتظامی، اجساد نامبردگان از دریا بیرون 
کشیده و به سردخانه تحویل داده شد. سرهنگ ساداتی همچنین به 
شهروندان و مسافرانی که برای شنا به دریا مراجعه می کنند هشدار 

داد که خارج از طرح سالم سازی  دریا و مناطق ممنوعه شنا نکنند.

توطئه برای قتل اعضای خانواده
زنی که با همدســتی 
پســر جوانی دخترش 
را به قتل رسانده است 
اعتراف کرد که پیش از 
این نیز با همین ترفند 
شــوهر و پســرش را 
مسموم کرده و به قتل 

رسانده بود.
به گزارش همشهری، 
رسیدگی به این پرونده 
5خردادمــاه  روز  از 
امسال با فوت دختری 
جــوان در یکــی از 
محله های شــیراز آغاز 
شد. هرچند در نگاه اول 

به نظر می رسید که دختر جوان فوت شده اما پزشکی قانونی در 
همان معاینــه اولیه اعلام کرد که مرگ او به دلیل مســمومیت 
بوده و ماجرا مشــکوک اســت. در این شــرایط بود که با انجام 
نمونه برداری و انجام آزمایش های تخصصی تلاش ها برای روشن 
شدن علت مرگ این دختر آغاز شد. شواهد به دست آمده حاکی 
از آن بود که دختر جوان با سمی مهلک جانش را از دست داده 
است. با این حال   به درســتی معلوم نبود که چه کسی در پشت 
پرده این توطئه مرگبار قرار دارد. در شــرایطی که تحقیقات در 
این باره ادامه داشت، مأموران به اطلاعاتی دست یافتند که نشان 
می داد  پدر و پسر این خانواده نیز به ترتیب در خرداد 99و تیرماه 
1۴۰۰به طرز مشکوکی جان شان را از دست داده اند، ولی هیچ 
وقت به درستی علت مرگ آنها مشــخص نشده و هیچ کس نیز 
ماجرا را دنبال نکرده است. به این ترتیب انگشت اتهام به سوی 
تنها بازمانده این خانواده ۴نفری نشانه رفت. در 3تابستان   اخیر 
3عضو این خانواده به دلیل مسمومیت جان شان را از دست داده 
بودند و مادر خانواده واکنش سردی نسبت به این حوادث داشت. 
از سویی بررســی روابط خصوصی این زن نشان می داد که او با 
یکی از دوســتان پسرش که ۴3ســال دارد در ارتباط است. در 
چنین وضعیتی بود که مأموران این زن را به ظن دست داشتن 
در قتل 3عضو خانواده اش تحــت نظر گرفتند و پس از چند روز 

او را دستگیر کردند.
این زن وقتی تحت بازجویی قرار گرفت علاوه بر اعتراف به قتل 
دختر 37ساله اش به قتل شوهر و پسر 29ساله اش در سال های 
قبل اعتراف کرد و اینکه هر 3نفر آنها را با خوراندن ســم به قتل 
رســانده و در این کار پسر جوانی که دوســت پسرش بوده نیز 
همدســت او ســت. وی گفت که هر 3نفر را با خوراندن شربتی 
که در آن سم ریخته بود به قتل رسانده است. اعترافات این زن 
نشان می داد که این پســر جوان در کرج به سر می برد و در این 
شــرایط گروهی از مأموران راهی این شهر شده و دومین متهم 
را نیز دستگیر کردند. با وجود دستگیری هر دو متهم و اعتراف 
آنها به ارتکاب 3جنایت اما هنوز انگیزه آنها مشــخص نبود. به 
همین دلیل بازجویی های تخصصی از آنان ادامه یافت تا اینکه 
دستگیرشــدگان اعتراف کردند که با انگیزه تصاحب اموال پدر 
خانواده دست به این کار زده اند. بررسی های تکمیلی حاکی از آن 
بود که پدر این خانواده تاجر و از وضعیت اقتصادی خیلی خوبی 
برخوردار بوده است. براساس این گزارش هم اکنون متهمان در 

بازداشت به سر می برند و تحقیقات در این باره ادامه دارد.

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

کوتاه از حادثه سرنوشت متفاوت 8محکوم به قصاص در سحرگاه دیروز 

مخوف ترین تبهکار آمریکا چطور در زندان کشته شد

زنی که به دلیل انفجار زودپز به شدت مصدوم شده بود ساعتی پس از 
انتقال به بیمارستان جانش را از دست داد.

به گزارش همشهری، این حادثه در خانه ای واقع در یکی از محله های 
شیراز اتفاق افتاد. این زن در حال درست کردن غذا با زودپز بود که 

ناگهان زودپز منفجر شــد. شــدت این حادثه به حدی بود که این 
زن از ناحیه سر به شدت دچار مصدومیت شــد. در این شرایط بود 
که امدادگران اورژانس زن مصدوم را به بیمارســتان شهید رجایی 
شیراز منتقل کردند و تلاش ها برای مداوای این زن و نجات او آغاز 
شد. با وجود این ساعتی بعد او به دلیل شدت جراحات وارده جانش 

را از دست داد.
دکتر امین نیاکان،  رئیس مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی شیراز 

در این باره گفت: این زن در این حادثه متحمل جراحات زیادی شده 
بود که با وجود تلاش همکارانم جانش را از دســت داد. او ادامه داد: 
به شهروندان توصیه می شود که در پخت غذا تا حد امکان از زودپز 
استفاده نکنند و اگر قصد استفاده از این ظروف را دارند، حتما نسبت 
به استاندارد بودن و سلامت آن مطمئن شوند. مسدود بودن مسیر 
سوپاپ ها به دلیل ریختن مواد و سبزیجات خردشده یکی از عوامل 

مهم گرفتگی و انفجار دیگ های زودپز است.

حدود ۴سال پس از کشته شــدن جیمز والتی بالجر، مخوف ترین 
تبهکار سال های اخیر آمریکا در زندان، 3زندانی از سوی دادستانی 
متهم به ارتکاب این جنایت شــدند. بررســی ها نشــان می دهد 
جیمز بالجر تنها چند ساعت از ورودش به زندان ویرجینیا توسط زندانیانی که ظاهرا 

از قبل انتظارش را می کشیدند کشته شده است.
به گزارش همشهری به نقل از دیلی میل، جیمز وایتی بالجر که بعد از بن لادن، دومین 
مرد خطرناک دنیا لقب گرفته بود، به اتهام هدایــت یک گروه تبهکار تحت تعقیب 
پلیس بود و اف بی آی از سال ها پیش برای دستگیری او مأموران خود را بسیج کرده 
بود. جیمز بالجر به قتل 21نفر و سرکردگی یک گروه تبهکار ایرلندی- آمریکایی به نام 
وینترهیل متهم بود که به اقداماتی چون فروش مواد مخدر، باج گیری و کلاهبرداری 
دست می زد. چند سال قبل این تبهکار معروف در ایتالیا و انگلیس ردیابی شد اما هر بار 
که مأموران اف بی آی راهی آنجا شدند، توانست از دست آنها بگریزد. جیمز بالجر زمانی 
خبرچین اف بی آی بود و باعث دستگیری رهبران چندین شبکه و گروه تبهکاری در 
این کشور شده و به همین دلیل تبهکاران زیادی آرزوی گرفتن انتقام از وی را داشتند. 
این مرد در سال 1995و بعد از انجام چندین جنایت و ارتکاب جرایم مخوف ناگهان 
ناپدید شد تا اینکه در سال 2۰11و پس از 1۶ســال زندگی پنهانی توسط مأموران 

اف بی آی در یک آپارتمان در سانتامونیکای ایالت کالیفرنیا دستگیر شد.
او از همان زمان به زندانی در فلوریدا منتقل و روند رسیدگی به پرونده اش آغاز شد. 
تبهکار مخوف 7سال را در این زندان سپری کرد تا اینکه در سال 2۰18 تصمیم گرفته 
شد که وی به زندانی فوق  امنیتی در ویرجینیا منتقل شود. اما تنها چند ساعت پس 

از انتقال وی به زندان فوق  امنیتی بود که جسد غرق در خون او در سلولش پیدا شد.
با کشته شدن تبهکار مخوف تحقیقات پلیس برای شناسایی عاملان این جنایت که 
از زندانیان جرایم جنایی بودند آغاز شد. در این تحقیقات مأموران موفق به شناسایی 
3زندانی شدند که در قتل تبهکار مخوف نقش داشتند. تحقیقات از این 3زندانی ادامه 
داشــت و آنها در همه این مدت مدعی بودند که بی گناهند تا اینکه چند روز پیش، 
مقامات دادستانی با انتشار جزئیاتی از پرونده، از متهم شدن این 3زندانی به توطئه 

برای کشتن جیمز والتی بالجر خبر دادند.

جنایت در 6دقیقه 
براساس اطلاعاتی که به تازگی منتشر شده، 3متهمی که در قتل تبهکار مخوف در 
زندان نقش داشتند، پل جی ۴8ساله، گیاس 55ساله و مک کینون 3۶ساله نام دارند.

پل  جی یکی از اعضای باند بزرگ تبهکاری در ماساچوست است که چند سال قبل 
دختر نوجوانی را به تصور اینکه چیزهای زیادی درباره او می داند ربود و به قتل رساند، 
گیاس، مجری معروف و یکی از اعضای مافیای ماساچوست است که به اتهام قتل 2نفر 
در زندان به سر می برد و مک کینون نیز یکی از اعضای باند تبهکاری ماساچوست است 
که در ارتباط با قتل یک نفر دستگیر و زندانی شده بود. بررسی ها نشان می دهد که 
این 3زندانی از قبل خبر داشتند که قرار است جیمز بالجر به زندان ویرجینیا منتقل 
شود و برای قتل او نقشه کشیده بودند. بالجر در ساعت2۰:3۰ روز 29 اکتبر به این 
زندان منتقل شد اما صبح روز بعد جسدش در ســلولش پیدا شد. صبح روز حادثه، 
حدود ساعت ۶صبح تمام درهای ســلول های زندان باز شد تا زندانیان بتوانند برای 

صرف صبحانه آنجا را ترک کنند. در ساعت ۶:۰۶ دو نفر از زندانیان به نام های پل جی 
و گیاس وارد سلول بالجر شدند و به مدت 7 دقیقه در آنجا ماندند و در ساعت ۶:13 
صبح از آنجا خارج شدند. در این مدت زندانی سوم یعنی مک کینون خودش را به پشت 
میزی رسانده بود که می توانست همزمان هم ایستگاه مأموران زندان و هم داخل سلول 
بالجر را ببیند. همه این شواهد نشان می دهد که مک کینون آن روز نقش نگهبان را 
به عهده داشته است. پل جی و گیاس نیز پس از ورود به داخل سلول بالجر، با ضربات 
ویلچر و چاقو او را به قتل رسانده و پس از تمیزکردن لباس ها و سر و صورتشان آنجا 
را ترک کردند. با این شــواهد بود که ال جی و گیاس از سوی دادگاه به مشارکت در 
قتل درجه یک متهم شــدند و مک کینون نیز به دروغگویی به اف بی آی متهم شد. 
مک کینون در همه این مدت مدعی بود که بی گناه است و روز حادثه شاهد جنایت 
نبوده است. دادســتان ها می گویند که هر 3متهم پس از جنایت نزد بقیه زندانیان 
اعتراف کرده اند که چطور برای انتقام جویی و به دســتور باندهای مافیایی خارج از 
زندان، نقشه قتل بالجر را عملی کرده اند. این 3زندانی در حالی در قتل تبهکار مخوف 
آمریکا متهم شده اند که خانواده بالجر می گویند متهم اصلی و مسئول مرگ بالجر 
اداره زندان هاست و آنها بودند که با تصمیم اشتباهشان برای انتقال بالجر به زندان 

ویرجینیا باعث کشته شدن او شدند.

بازداشت 2مظنون 
در قتل رئیس اسبق 

پزشکی قانونی
تحقیقات در پرونده قتل رئیس اســبق 
پزشــکی قانونی کشــور به بازداشــت 
2مظنون که با او اختلاف مالی داشتند 

منجر شد.
به گزارش همشهری، این جنایت صبح 
یکشنبه، سی ام مرداد امسال در خیابان 
ایران زمین شهرک غرب رخ داد. آن روز 
وقتی دکتر علی محفوظی که متخصص 
بیهوشی و رئیس اسبق سازمان پزشکی 
قانونی بود و ســمت های دیگری مانند 
معاونت وزارت بهداشت را به عهده داشت 
وقتی از خانه ویلایی خود خارج شده و 
منتظر راننده شخصی خود بود تا به محل 
کارش برود به ضرب گلوله فردی ناشناس 
به قتل رســید. بررســی دوربین های 
مداربسته نشان می داد که قاتل کلاه به 
سر و ماسک مشکی بهداشتی به صورت 
داشت و از ساعتی قبل مقابل خانه دکتر 
پرسه می زده است. او پس از شلیک دو 
گلوله به سمت آقای دکتر، فرار کرده که 
از همان زمان تحقیقات با دستور قاضی 
محمدتقی شــعبانی، بازپــرس جنایی 
تهران برای شناســایی قاتل مســلح و 
همدستان احتمالی او از سوی کارآگاهان 
اداره دهم پلیس آگاهی تهران شروع شد. 
مأموران در تازه تریــن تحقیقات خود 
به سرنخ هایی دســت یافتند و دو نفر را 
تحت عنوان مظنون بازداشــت کردند. 
آنطور که تحقیقات نشــان داده این دو 
نفر در جریان یک پروژه کاری با مقتول 
دچار اختلافات مالی شــده بودند. حالا 
این احتمال مطرح شده که آقای دکتر 
به دلیل اختلافــات مالی قربانی جنایت 
مرموز شده اســت. هم اکنون 2مظنون 
بازداشت شده با دســتور قاضی جنایی 
تهران در اختیــار کارآگاهان اداره دهم 
پلیس آگاهــی تهران قــرار گرفته اند و 

تحقیقات از آنها ادامه دارد.

خارجی

داخلی

ســحرگاه دیروز 8مــرد محکوم به 
قصاص در زندان رجایی شــهر پای 
چوبه دار رفتند که 5نفر از آنها به دار 
مجازات آویخته شدند و 3محکوم دیگر موفق شدند 
در آخرین لحظات از اولیای دم مهلــت بگیرند و به 

زندان برگردند.
به گزارش همشــهری، یکی از محکومانی که به دار 
مجازات آویخته شد نویسنده ای بود که 28بهمن سال 
95مردی را با شــلیک گلوله به قتل رساند. وی پس 
از دســتگیری درباره انگیزه اش گفت: همسر مقتول 
را می شــناختم. وقتی برایم درد دل کرد و رفتار بد 
شوهرش با او راگفت، ناراحت شدم. قرار شد شوهرش 
را گوشمالی بدهم و برای همین اسلحه ای تهیه کردم 
و روز حادثه به سراغ شوهر او رفتم و با شلیک گلوله 
او را به قتل رساندم اما واقعا قصدم قتل او نبود و فقط 
می خواستم او را تنبیه کنم. حتی فروشنده که اسلحه 
را به من فروخت گفت این اســلحه شکاری و مانند 
تیرکمان است و حتی کبک را هم نمی کشد اما دروغ 
می گفت و من ناخواسته قاتل شدم. عامل این جنایت 
در دادگاه به قصاص محکوم شد و حکم به تأیید قضات 
دیوان عالی کشور رسید. پس از قطعی شدن رأی مرد 
اعدامی دیروز پای چوبه دار رفت و پرونده زندگیش 

بسته شد.

قاتل پدر و برادر
دومین مردی که دیروز پرونده زندگیش بسته شد، 
فردی بود که ســال 91جان پدر و برادرش را گرفته 
بود. ششم مهر آن ســال زنی به کلانتری پرند رفت 
و اســرار جنایتی هولناک را فاش کرد.  او گفت: چند 
روز پیش همسرم در منزل پدرش، با برادرش درگیر 
شــد و  در حضور من او را با ضربــات متعدد چاقو به 
قتل رساند. آن شب جســد در خانه باقی ماند و ما به 
خانه مادرم رفتیم. فردای آن روز یک چمدان بزرگ 
خریدیم و جســد را داخل آن قرار دادیــم و با اجاره 
کردن یک دستگاه پیکان وانت،  چمدان را داخل آن 
قرار دادیم و به سمت شمال کشور حرکت کردیم. در 
آنجا یک ویلا اجاره کردیم و ابتدا قرار بود همســرم 
جنازه را در ویلا دفن کند امــا از آنجایی که انتهای 
کوچه به دریا می رسید، شب جسد را به سمت ساحل 
بردیم و در آنجا جســد را زیر سنگ ها دفن کردیم و 
همان شــب به تهران برگشــتیم. با اعتراف این زن، 
شوهرش بازداشت شــد و علاوه بر قتل برادر، به قتل 
پدرش هم اقرار کرد. او گفت: مادرم به دلیل اختلافات 

خانوادگی هشتم مرداد89 خودکشی کرد. من پدرم را 
عامل مرگ مادرم می دانستم و به همین دلیل داخل 
شــیرینی قرص خواب آور ریختم و پــدرم را پس از 
بیهوشی به قتل رساندم. مدتی بعد برادرم از راز این 
جنایت با خبر شد و تهدید کرد که مرا لو می دهد. به 
همین دلیل او را هم به قتل رساندم. این مرد به اتهام 
دو فقره جنایت به دو بار قصاص محکوم و با تایید حکم 

و اصرار اولیای دم، دیروز  به دار مجازات آویخته شد.

درگیری مرگبار
ســومین قاتلی که دیروز به دار مجازات آویخته شد 
جوانی بود که دوم مهر ســال 9۴بــا جوانی درگیر 
شده و با ضربات قمه و چاقو او را به قتل رسانده بود.

در تحقیقات مشخص شد که مقتول به طرفداری و 
حمایت از یکی از دوستانش در درگیری حضور داشته 
و توسط قاتل جانش را از دست داده است. عامل این 
جنایت دستگیر و پس از محاکمه در دادگاه کیفری 
به قصاص محکوم شد. صبح دیروز وی پای چوبه دار 
رفت و در حالی که تلاش واحد صلح و ســازش برای 
جلب رضایت خانواده مقتول بی فایده مانده بود، به دار 

مجازات آویخته شد.

قتل مرد طلافروش
چهارمین مردی که نامش در فهرســت اعدامی های 
دیروز بود مردی بود که 27دی سال 95صاحب یک 
طلافروشی را به قتل رساند. این پرونده با پیداشدن  
جســدی داخل ســطل زباله  به جریان افتاد. جسد 
متعلق بــه مردی حــدودا ۶۰ســاله و  صاحب یک 
طلافروشــی بود که 2 روز قبل  تر ناپدید شده بود. در 
ادامه مشخص شد که صاحب یک بنگاه املاک عامل 
این جنایت است. وی بازداشت شــد و در بازرسی از 
خودروی او مقداری از طلاهای سرقتی مغازه مقتول 
کشف شد. در چنین شــرایطی او چاره ای جز اقرار 
حقیقت ندید و گفت:3ماه بود کــه بدهی بالا آورده 
بودم؛ مبلغی حدود 3۰۰میلیــون تومان. به همین 
دلیل نقشه ســرقت از طلافروشــی را کشیدم و روز 
حادثه زمانی که مقتول مغازه اش را بســت و ســوار 
ماشینش شــد او را تعقیب کردم. در بین راه تصادف 
ســاختگی ایجاد کرده و به بهانه پرداخت خسارت 
مقتول را به مغازه ام کشــاندم و او را به قتل رساندم. 
پس از آن کلیدها را برداشتم و سراغ مغازه طلافروشی 
رفته و سرقت را انجام دادم. با اعترافات این مرد، وی 
در دادگاه کیفری استان تهران به قصاص محکوم شد 

و صبح روز چهارشــنبه پای چوبه دار رفت. پیش از 
اجرای حکم، واحد صلح و سازش تلاش کردند رضایت 
خانواده مقتول را جلب کنند اما بــا اصرار آنها حکم 
اجرا شد. اما پنجمین و آخرین مردی که صبح دیروز 
پرونده زندگیش با اجرای حکم قصاص بســته شد، 
سال 89جان همسرش را به دلیل اختلافات خانوادگی 
گرفته بود. این مرد پس از دستگیری  با ابراز پشیمانی 
از جنایتی که مرتکب شده به قتل همسرش به دلیل 
اختلافات خانوادگی اقرار کرد و با صدور حکم قصاص 
و تایید آن در دیوانعالی کشور، دیروز بعد از گذشت 

12سال از جنایت پای چوبه دار رفت و مجازات شد.

بازگشت به زندگی
از میان 8مرد محکوم به قصاص که دیروز پای چوبه دار 
رفتند،  5نفرشان قصاص شدند اما 3نفر دیگر به زندان 
بازگشــتند و اولیای دم به قاتلان مهلت دوباره دادند 
تا شاید با تلاش تیم صلح و سازش دادسرای جنایی 
تهران از مرگ نجات یابند. یکی از این 3نفر که توانست 
از اولیای دم فرصت زندگی بگیرد خواستگار اسیدپاش 
بود که 11مرداد سال 89به روی دختر موردعلاقه اش 
اسید پاشــید. او انگیزه اش را شنیدن پاسخ منفی از 
سوی دختر موردعلاقه اش بیان کرد. دختر جوان در 
جریان این حادثه اسیدپاشی جانش را از دست داد و 
عامل اسیدپاشی نیز دســتگیر شد. او مدعی شد که 
چون جواب منفی شنیده به روی دختر موردعلاقه اش 
اسیدپاشیده است اما قصد کشتن او را نداشته است. 
وی به قصاص محکوم شــده بود و نامش در لیست 
محکومان دیــروز بود اما چون اولیــای دم در زندان 
حاضر نشدند، جوان محکوم به قصاص مهلت زندگی 
یافت. دومین فردی که دیروز پــای چوبه دار رفت و 
قصاص نشــد مردی بود که 1۶مرداد سال 92مردی 
راکه مزاحم همسر برادرش شده بود را به قتل رسانده 
بود. وی پس از خفه کردن مقتول، جســدش را در 
بیابان های اسلامشــهر رها کرده بود. او دیروز موفق 
شد از اولیای دم مهلت بگیرد و به زندان برگردد.  اما 
ســومین و آخرین فردی که قرار بود به دار مجازات 
آویخته شود،  28آبان 9۴در جریان درگیری دست 
به جنایت زده بود. وی انگیزه اش را اختلاف با مقتول 
و سرقت مواد مخدر عنوان کرده و حکم قصاصش در 
دیوان تأیید شــده بود. مرد محکوم به قصاص دیروز 
اگرچه پای چوبه دار رفت اما در آخرین لحظات موفق 
شد با التماس و گریه از اولیای دم مهلت بگیرد و حکم 

قصاصش اجرا نشود.

انفجار زودپز بلای جان زن جوان شد
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همشهری را در شبکه های اجتماعی دنبال کنید
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مقتدی صــدر از حــدود یک ماه 
پیش تا کنون کــه دور جدیدی از 
اعتراضــات را در عــراق کلید زد، 
تقریبا بیشــتر روزها را با یک بیانیه به شب رسانده 
اســت. مقتدی 48ســاله که رهبری جریان صدر 
در عــراق را برعهــده دارد، خود را بخشــی از بدنه 
معترضان در بغداد می داند که از حدود یک ماه پیش 
امور روزمره را به هم ریخته انــد. او کمیته ای به نام 
ســاماندهی اعتراضات و انقلاب را در عراق مسئول 
رســیدگی به اعتراضات جاری در بغداد می داند و 
پیام هایش در فضای مجازی از ســوی یک حساب 
کاربری با نام »صالح محمد العراقی« منتشر می شود. 
اگرچه برخی گفته اند کــه »صالح محمد العراقی« 
یک شخصیت مجازی و غیرواقعی است، اما بسیاری 
نیز صالح را چهره نزدیک به صدر و طرفداران جریان 
صدر صالح عراقی را »وزیر صدری« می نامند. صالح 
العراقی در جدیدترین پیام توییتــری خود در روز 
چهارشنبه نوشته است: »اگر ملت تصمیم به ادامه 
اعتراضات داشــته باشــند، ما گام غافلگیرکننده 
دیگری خواهیم برداشــت.« اشــاره صالح العراقی 
به تحرکات اعتراض آمیزی اســت که این روزها به 
رهبری جریان صدر خیابان های عراق را در برگرفته 
اســت. اگرچه مقتدی صدر به تازگی از مواضع خود 
یک گام به عقب برداشته و به طرفدارانش درخواست 
عقب نشینی از محوطه اشغال شــده شورای عالی 
قضایی بغداد را داده اســت،  اما مشخص نیست این 

صلح و آرامش موقتی تا کی ادامه داشته باشد.

از مجلس النواب تا مجلس القضاء
اعتراضاتی که صدر علیه جریان حاکم در عراق کلید 
زد، درست یک ماه پیش و همان روزی آغاز شد که 
پارلمان عراق یا آنگونه که خود عراقی ها آن را مجلس 
النواب می نامند قرار بود به »محمد شیاع السودانی« 
به عنوان نامزد »چارچوب هماهنگی شیعیان« برای 

پست نخست وزیری رأی دهد.
با وجود آنکه 73نماینده جریان صدر یک ماه پیش 
از برگزاری جلسه رأی اعتماد از پارلمان کناره گیری 
کرده بودند، امــا آنها معرفی گزینه نخســت وزیر 
چارچــوب هماهنگــی شــیعیان را برنتافتند و با 
برگزاری اعتراض و هجوم و به منطقه ســبز بغداد، 
پارلمان عراق را تصرف و در عمل برنامه رأی گیری 

برای نامزد نخست وزیری را برهم زدند.
معترضان عضو جریان صــدر حدود یک هفته روی 
صندلی های پارلمان نشستند و صحن علنی مجلس 
نمایندگان عراق را به محــل رفت وآمد و تفریحات 
بی وقت تبدیل کردند و در نهایت نیز با درخواســت 
مقتدی صدر از صحن مجلس خارج شدند؛ هرچند 
صدر تأکید کرد که اعتراضات همچنان ادامه خواهد 
داشــت. وقتی معترضان جریان صــدر از مجلس 
نمایندگان عراق خارج شدند، حداقل 2کامیون زباله 
از صحن مجلس جمع آوری شد، هرچند معترضان 
در اطراف منطقه سبز و در چادرهایی که برای ادامه 

اعتراضات به پا کرده بودند، مستقر شدند.
ادامه بن بست سیاسی در بغداد باعث شد تا از 2روز 
پیش معترضان جریان صدر راه خود را به ســمت 
شورای عالی قضایی عراق پیش گیرند. معترضان در 
همان ابتدای اعتراضات وارد محوطه شــورای عالی 
قضایی عراق شــدند و در نهایت این شورا را وادار به 
تعلیق فعالیت خود کردند. حتی سندیکای وکلای 
عــراق در واکنش به ایــن رویداد اعــلام کرد همه 

فعالیت های خود را متوقف کرده است.
همزمان مقتدی صدر در پیامی توییتری گفت که 
براساس اطلاعات دقیق رسیده، دستگاه قضایی عراق 
در مورد برخی پرونده های فســاد یا برخی متهمان 
تحت فشارهای حزبی و طایفه ای قرار می گیرد. این 
پیام انتقادی صدر از قوه قضاییه عراق پیام آشکاری 
در حمایت از معترضانی بود که شورای عالی قضایی 
را هدف قرار داده بودند. حوادث روز سه شــنبه در 
برابر ساختمان شورای عالی قضایی در بغداد تا آنجا 
نگران کننده شد که مصطفی الکاظمی، نخست وزیر 
موقت عراق که برای شرکت در نشستی منطقه ای 
در مصر به سر می برد، سفر خود را نیمه تمام گذاشت 
و به بغداد بازگشــت. نخســت وزیر عراق در همان 
ابتدای بازگشتش به محل کار با انتشار بیانیه ای از 
همه نیروهای سیاسی خواســت که آرام باشند و از 
فرصت گفت وگوی ملی اســتفاده کنند تا کشور از 
بحران کنونی خارج شــود. وی همچنین خواستار 
تشکیل جلسه فوری سران قوای سیاسی به منظور 
فعال سازی  فرایند گفت وگوی ملی و رفع بحران شد.

عدم همراهی با معترضان
نکته قابل توجه آن است که در دور جدید اعتراضات 
جریان صدر در عراق که این بار علیه شــورای عالی 
قضایی این کشــور برگزار شــد، تقریبا بسیاری از 
گروه هــا و احــزاب از معترضان فاصلــه گرفتند و 
اعتراضات صدری ها علیه شورای عالی قضایی عراق 
حمایت چندانی را در داخل کشور به خود جلب نکرد.

»حیدر العبادی« نخست وزیر اسبق عراق در توییتی 
با انتقاد از اعتراضات علیه شورای عالی قضایی عراق 
نوشت: درگیری سیاســی نباید به حدی برسد که 
قوه قضاییه را درگیر آن کند. ما بر حفظ بی طرفی و 
یکپارچگی قوه قضاییه و خودداری از آسیب رساندن 

به آن و نهادهای آن تأکید می کنیم.
همچنین »چارچوب هماهنگی شیعیان« عراق نیز با 
صدور بیانیه ای ضمن محکوم کردن اعتراضات 2روز 
گذشــته در عراق، اعلام کرد که تا زمانی که جریان 
صدر از اشــغال نهادهای دولتی دست برندارد، وارد 
گفت وگو نمی شویم. چارچوب هماهنگی شیعی در 
بیانیه خود افزود: »ما سوءاستفاده خطرناک از نهاد 
قضایی را کاملا محکوم می کنیم و از همه نیروهای 
محترم سیاسی ملی و فعالان اجتماعی می خواهیم 
که ساکت نمانند و ابتکار عمل را برای محکوم کردن 
این تخلف به دست گیرند. جنبش صدر باید به سمت 
نیروهایی برگردد که به راه حل های  مسالمت آمیز و 

دمکراتیک معتقدند.«
»برهم صالح« رئیس جمهور عــراق نیز اعلام کرد 
که کشورش در شرایط حساســی به سر می برد که 
نیازمند همگرایــی و یکپارچگی و حفــظ فرایند 

دمکراسی است. 
»باسم خشــان« از نمایندگان مجلس عراق نیز در 
سخنانی انتقادی علیه صدر گفت که او 2راه بیشتر 
ندارد یا عقب نشینی کند یا به ســمت هرج و مرج 
فراگیری حرکت کند که کشور را به آشوب خواهد 

کشاند.

در نهایت عدم حمایت گروه ها و احزاب مختلف عراقی 
از اعتراضات علیه شورای عالی قضایی با عقب نشینی 
مقتدی صدر همراه شد. او بعدازظهر روز سه شنبه در 
بیانیه ای از معترضان خواست تا اطراف شورای عالی 
قضایی عراق را خالی کنند. همزمان شــورای عالی 
قضایی عراق با عقب نشــینی معترضان از سرگیری 
فعالیت خود را اعلام کرد و گفت که این نهاد قضایی 
برای پیگرد قانونی تمام کسانی که با قانون مخالفت 
و سعی در تعطیلی نهادهای دولتی می کنند، اقدام 

خواهد کرد.

آرامش به بغداد باز می گردد؟
عراق نخستین بار نیســت که با اعتراضات گسترده 
روبه رو و امــور روزمره آن دچار اختلال می شــود. 
اعتراضــات فعلی اگرچه با محوریــت جریان صدر 
همچنان ادامه دارد، اما برگزاری اعتراضات به ویژه 
در یک دهه گذشته به بخشــی از امور فصلی عراق 
تبدیل شده اســت. هم اکنون کارهای دولتی فلج 
شــده و انتخاب رئیس جمهوری و نخست وزیر در 
بغداد معطل مانده است، اما تردیدی نیست که این 

وضعیت چندان دوام نخواهد آورد.
برخی جریان های سیاســی برانداز عراقی همچون 
»انقلابیون اکتبــر« و »حزب کمونیســت عراق« 
امروزه شعارهایی فراتر از شــعارهای جریان صدر 
سر می دهند و بر ســرنگونی نظام اصرار دارند. این 
جریان ها حتی به دنبال خلــع کامل جریان صدر و 
هرگونه جریان مذهبی از عرصــه میدانی تحولات 
عراق هستند. هر چند این جریان ها به تنهایی وزنی 
برای ایجاد تحولات در عراق ندارند، اما اگر اعتراضات 
جریان صدر هرج و مرج را در عراق تداوم بخشــد، 
فرصت طلایی برای جریان های برانداز ایجاد خواهد 
شد و این جریان ها در این آشفتگی پروبال خواهند 
گرفت. جریان هایی که حتی حامیان صدر را نیز از 
میدان به در خواهند کرد. در شــرایط فعلی به نظر 
می رسد آنچه آرامش را به بغداد بازخواهد گرداند، 
توافق جریان های معترض برای بازگشــت به میز 
گفت وگو به جای اردوکشــی خیابانی است. شاید 
انتخاب میز گفت وگو به جای خیابان بتواند آرامش 

را بار دیگر به شب های تابستانی بغداد بازگرداند. 

عراق در حسرت آرامش سیاسی
 فعالیت شورای  عالی قضایی عراق پس از آنکه مقتدی صدر از حامیان خود خواست به تجمع 

در محوطه این شورا پایان دهند، از دیروز آغاز شد 

جاستین ترودو 
نخست وزیر کانادا 

کانــادا اقدامات جدیدی علیــه 62نهاد 
روســیه  ای اعمال کرده است. در میان 
شــخصیت هایی کــه تحریم شــده اند، 
مقام هــای عالی رتبــه دولتــی شــامل 
فرماندهان فدرال، مقام های منطقه ای 
و اعضــای خانواده شــان و همچنيــن 
مقام هــای ارشــد بخش هــای دفاعــی 

هستند.)بیزینس استاندارد(

خلوصی آکار
وزیر دفاع ترکیه

اجــرای عملیات هــای برون مــرزی در 
چارچــوب حقــوق بین الملــل و حــق 
مشروع دفاع در راستای امنیت مرزها 
و کشــورمان، طبیعی تریــن حــق ترکیه 
اســت. اقدامــات مقتضــی را تــا امــروز 
انجــام داده ایم و پــس از این نیــز ادامه 

خواهیم داد. )خبرگزاری آناتولی(

اشرف غنی 
رئیس جمهور سابق افغانستان 

افغانســتان و اوکرایــن قابــل مقایســه 
نیســتند. رئیس جمهــور زلنســکی از 
طریــق ســازمان جاسوســی آمریــکا به 
تفصیل از حمله روســیه مطلع شد اما 
متحدان مــان حتــی یــک تکه کاغــذ به 
ما ندادنــد. مقامات افغــان در واقع به 
متحدان آمریکایی هشدار داده بودند 
که ارتش افغانستان قادر به ایستادگی 

در برابر طالبان نیست.)اینسایدر(

نخست وزیر سابق مالزی 
راهی زندان شد

نجیب رزاق، نخســت وزیر ســابق مالزی، پس 
از شکســت در آخرین درخواســت تجدیدنظر 
برای لغو محکومیت 12ساله مرتبط با رسوایی 
چندمیلیارد دلاری خود در یکی از بزرگ ترین 
کلاهبرداری های مالی جهان راهی زندان شد. 
به گــزارش گاردین، دادگاه فدرال درخواســت 
تجدیدنظر نجیــب رزاق را فاقد وجاهت قانونی 
اعلام کرده اســت. رزاق که با قــرار وثیقه آزاد 
شــده و در انتظار تجدیدنظر بــود، بلافاصله با 
اجرای حکم روبه رو خواهد شــد. او نخســتین 
نخســت وزیر مالزی خواهد بود کــه به زندان 
می افتد. نجیــب رزاق ۶۹ســاله، اتهامات مالی 
خود را نپذیرفته است. تخمین زده می شود در 
دوران نخست وزیری او میلیاردها دلار از صندوق 
دولتی 1MDB خارج شده و به حساب های بانکی 
خصوصی خارج از کشور منتقل شده باشد. این 
رســوایی دولت نجیب رزاق را ســرنگون کرد و 
تحقیقات در سراسر جهان ازجمله در سنگاپور، 
ســوئیس و آمریکا را کلیــد زد. نجیب رزاق در 
ســال2020 به دلیل دریافت غیرقانونی حدود 
10میلیون دلار بابت نقض اعتماد، سوءاستفاده 
از قدرت و پولشویی مجرم شــناخته شده و به 
12سال زندان و پرداخت40میلیون پوند جریمه 

محکوم شد.

نقل قول جهان نما

 خبر

حساب و کتاب یک جنگ 180روزه
محاسبه تخمینی هزینه های جانی و مالی جنگ اوکراین  
تصویری تاریک از یکی از ویرانگرترین جنگ های معاصر 

جهان به دست می دهد

جنگ اوکراین و روسیه ۶ماهه شد. جنگی که براساس گزارش 
جدید صلیب سرخ جهانی، انسان های زیادی را در آستانه سقوط 
به بحرانی ترین وضعیت حیات قــرار داده و تأثیرات مخرب آن 
ازجمله بحران کمبود غذا و ســوخت با تــداوم جنگ بزرگ تر 
و فراگیرتر خواهند شد. صلیب  ســرخ جهانی هشدار می دهد 
حتی اگر جنگ همین لحظه به پایان برسد، ترمیم آسیب هایی 
که به شهرها، خانه ها و خانواده ها وارد شده به سال ها زمان نیاز 
خواهد داشت. هر روز که از آغاز جنگ اوکراین می گذرد، پرونده 
خسارات جانی و مالی آن قطورتر می شود. همانطور که انتظار 
می رود غیرنظامیان اوکراینی اصلی تریــن قربانیان این جنگ 
هستند اما به ظاهر، خســارات جانی به نیروهای نظامی برای 
روسیه ســنگین تر بوده اســت. اوکراین علاوه بر تلفات جانی 
و مالی، کنترل 20درصــد از خاک خود از جمله کل اســتان 
»لوهانسک« و بیشتر مناطق »خرسون« را از دست داده است. با 
وجود حجم بالای خسارات جانی و مالی، هیچ نشانی از تمایل به 
پایان جنگ از سوی طرفین جنگ  دیده نمی شود و هیچ دولت 
یا رهبر قدرتمندی که توان یا تمایلی به پایان دادن به این روند 

ویرانگر داشته باشد، به چشم نمی خورد.

تلفات غیرنظامیان
سازمان ملل متحد روز دوشنبه اعلام کرده که از ابتدای جنگ 
تا به امروز 5هزار و 587غیرنظامی اوکراینی در جنگ کشــته 
شده اند که این تعداد شــامل 3۶2کودک بوده است. همچنین 
نیویورک تایمز به نقل از این گزارش نوشته است که در طول این 
جنگ 7هزار و 8۹0غیرنظامی مجروح شده اند. اما این ارقام، آمار 
تأیید شده هستند. مقامات اوکراینی باور دارند که تعداد حقیقی 
تلفات جانی غیرنظامیان در ایــن جنگ قطعا بالاتر از این رقم و 
در حدود ده ها هزار نفر اســت. این تخمین پس از ماه ها بازیابی 
اجساد از شهرهای مورد هجوم روسیه به دست آمده اند. در شهر 
»بوچا« که در نزدیکی کی یف واقع شده است، شهروندان هنوز 
درحال دفن حدود 400کشته ای هستند که طی درگیری یک 
 ماهه در این شهر جان داده اند. همچنین پلیس اوکراین گزارش 
کرده  اســت که در کی یف دســت کم هزار و 500نفر جان خود 
را در درگیری ها از دســت داده اند و در شــهر ماریوپل که برای 
چند ماه درگیر حملات مستقیم روسیه بود، حدود 22هزار نفر 

کشته شده اند.

تلفات نظامیان
اگرچه هر دوطرف جنــگ آمار تلفات نظامیــان خود را کاملا 
محرمانه نگه داشته اند، اما تحلیل های بین المللی نشان از وارد 
شدن تلفات سنگین به نیروهای نظامی دو طرف خبر می دهند. 
مقامات نظامی اوکراین اعلام کردنــد در خطوط مقدم جنگ 
درحدود ۹هزار نیروی خود را از دست داده است. روسیه آخرین 
بار کمی بیش از یک ماه پس از آغاز جنگ، آمار تلفات نظامیان 
خود را اعلام کرد که براســاس آن هزار و 351نیروی روس در 
جنگ کشته شده بودند. در آن زمان تخمین مقامات آمریکایی از 
تلفات نظامی روسیه حدود 5هزار نفر بود. 4ماه پس از آن ارتش 
انگلیس تخمین زد 25 هزار نیروی نظامی روسیه در جنگ کشته 

شده و ده ها هزار نفر از آنها مجروح شده اند.
پنتاگون در همین ماه جاری، مجموع تلفــات جانی نظامیان 
روس را 20هــزار نفر تخمین زده اســت. این آمار براســاس 
تصاویر ماهواره ای، اطلاعات جاسوســی، شبکه های اجتماعی 

و گزارش های میدانی به دست آمده اند.

خسارات مالی
براساس گزارش مدرسه اقتصاد کی یف، از ابتدای جنگ تاکنون 
بیش از 130هزار ساختمان در سراســر اوکراین تخریب شده 
است. همچنین گزارش مدرســه اقتصاد کی یف که مبتنی بر 
آمار گزارش  وزارتخانه های مختلف اوکراین است نشان می دهد 
که آسیب مالی ناشی از تخریب های به بار آمده از جنگ حدود 
113.5میلیارد دلار بوده است. کارشناسان اقتصادی در اوکراین 
باور دارند که برای جبران خســارات وارد شده به 200میلیارد 
دلار ســرمایه نیاز خواهد بود. دولت اوکرایــن هم تخمین زده 
است که برای حفظ خدمات ضروری و اقتصاد آسیب دیده این 
کشور ماهانه به 5میلیارد دلار نیاز خواهد داشت، انتظار می رود 
این رقم در پاییز و زمستان افزایش یافته و در نهایت رقم مورد 
نیاز اوکراین برای احیای کشــور به 750میلیارد دلار برســد. 
جنگ همچنین به کشاورزان اوکراینی و شرکت های وابسته به 

کشاورزی 23میلیارد دلار خسارت وارد کرده است.

جریان صدر
صدری ها ریشه های عمیقی در عراق دارند اما به صورت متشــکل جریان صدر پس از قتل عام 
نیم میلیون شیعه عراقی توســط رژیم صدام ایجاد شد. هم اکنون معروف ترین چهره صدرها در 
عراق، مقتدی صدر است. مقتدی صدر در حوزه علمیه نجف تحصیل کرده است. وقتی 25ساله 
بود و در دور دوم سرکوب شیعیان پس از نخستین جنگ آمریکا با عراق، پدرش را از دست داد. تنها 
۴سال بعد و پس از سرنگونی برق  آسای حکومت صدام از سوی آمریکا، مقتدی صدر وارد میدان 
سیاست عراق شد. از همان نخستین سال اشغال، این روحانی جوان به ویژه در شهرهای نجف و 
کربلا، با بازسازی شبکه مقلدان مراجع صدر، حمله به نیروهای خارجی را با نام مقاومت و تحت 
سازمان سیاسی-مذهبی- نظامی جیش المهدی سازماندهی کرد. بعدها اگرچه جیش المهدی 
منحل شد، اما جریان صدر همچنان در تحولات عراق دارای قدرت و نفوذ است. صدر بزرگ ترین 
برنده انتخابات2021 بود، اما نتوانست با احزاب کرد و سنی ائتلاف کرده و دولتی تشکیل دهد. با 
این  همه او هنوز نفوذ بی نظیری در عراق دارد و می تواند به سرعت صدها هزار نفر از پیروان خود را 

برای برپایی تظاهرات بسیج و سیاست کشور را به سادگی فلج کند.

مکث

گزارش
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گرینویچ

حبس در تونل زيردريايی

تونل کانال، کــه انگليس و فرانســه را از زیر 
دریا به هم متصل می کنــد، یکی از امن ترین 

مسيرهاى ارتباطی دنيا خوانده می شود. 
با این حال همين مســير امن هــم می تواند 
ترسناک باشد. خرابی یک قطار در این تونل، 
باعث سرگردانی و وحشت ده ها مسافرى شد 
که از فرانســه به انگليس می رفتند و ساعات 
نفس گيرى را بــراى آنها رقــم زد. دليل این 
سرگردانی، خرابی یکی از ترن ها بود. مسافران 
بعد از 5ساعت نفس گير، با یک قطار دیگر به 

ایستگاه منتقل شدند.
با این حال از اینکه ساعت ها، در فضایی مثل 
فضاى فيلم هاى ترســناک سرگردان بوده اند 
به شدت گله مند هستند. آنها گفته  اند برخی از 
زنان گریه می کردند و چند نفر از شدت ترس 

غش کردند.

فوتبال یعنی عشق
عذرخواهی نخست وزير

 

ترکش هاى مهمانی جنجالی نخست وزیر فنلاند، همچنان 
در پرواز است و خانم رئيس،  این بار به خاطر عکس نامناسب 
ميهمانانش معذرت خواهی کرده است. یک نفر از مهمانان 
خانم سانا مارین، در اقامتگاه رســمی رئيس دولت فنلاند 
عکسی کاملا نامناسب گرفته و انتشــار آن، جامعه فنلاند 
را شوکه کرده اســت. این مهمانی عجيب، ابتداى تابستان 
برگزار شــده و عکس هاى آن اخيرا منتشــر شــده است. 
عکس ها چنان تکان دهنده هستند که نخست وزیر فنلاند، 
بعد از انتشار آنها به صورت داوطلبانه تست مواد مخدر داد 
تا ثابت کند پاک اســت. مهمانی در حالی گرفته شده که 
فنلاند درگير پيوستن به ناتو است و به شدت نگران جنگ 

همسایه اش روسيه، با اوکراین است.

آخرين جولان های تابستانی   عكس: همشهری/ امیر رستمی اول آخر

 باشگاه
نویسندگان

پنجشنبه

حقوق حیوان، حقوق انسان

خانمی در صفحه مجازى اش نوشته 
بود: وقت آزمایشگاه داشتم و تا نوبتم 
بشــود، روى نيمکتی در پارک کنار آزمایشــگاه نشستم وسرگرم 
گوشی  شــدم. در حال خودم بودم که ناگهان احساس کردم سگی 
بســيار بزرگ به من نزدیک شد و کفشم را بو کشــيد. ترسيدم و 
بی اختيار فریاد زدم. زنی که صاحب سگ بود با ناراحتی و فحاشی 
سرم داد زد که سگم را ترســاندى. مگر شعور ندارى که سگ زبان 
بسته را می ترسانی؟ گفتم: سگ شــما ناگهان به من نزدیک شد و 
من را ترساند؛ حالا من بدهکار شدم؟ آن خانم طلبکارانه توهينش را 
بيشتر کرد و حتی به پوشش مذهبی و تيپ ظاهرى ام جسارت کرد و 
گفت: می خواهی همين سگ را به جانت بيندازم تا تکه پاره ات کند؟ 
این بود که من از ترس اینکه واقعاً ســگ را به جانم بيندازد ساکت 

شدم و هيچ نگفتم تا شرش کم شود.
عده اى از روى علاقه شــخصی و انس با حيوانات است که سگ و 
گربه نگه می دارنــد و البته آزارى هم براى کســی ندارند. اینها در 
زمان خلوتی کوچه و خيابان سگ شــان را به پياده روى می برند و 
در عين حال مراقب حال مردم هستند. درباره این دسته صرف نظر 
از بحث شرعی نگهدارى سگ و نجاست و طهارت محيط زندگی، 
خيلی حرفی ندارم. عده اى دیگر به تقليد از فرهنگ غربی ســگ 
نگه می دارند و سگ داشــتن را نشــان کلاس و تمدن و تفاوت با 
دیگران می دانند. اینها به انگيزه تفاخر سگ ها را با خود راه می اندازند 
تا این و آن ببينند و انگار سگ داشتن را یک امتياز می دانند. خيلی 
از این جماعت اصلًا رعایت حقوق مردم را هم نمی کنند. سگ شان 
در آپارتمان  سر و صدا راه می اندازد و همسایه ها را می آزارد و هنگام 
پياده روى و راه  رفتــن روزانه درکوچه و خيابــان به مردم نزدیک 
می شود و آنها را می ترساند و حتی بعضاً لباس شان را آلوده می کند. 
اینها اصلاً براى شان اهميتی ندارد و اگر کسی هم به سگ شان حرفی 
بزند آزرده می شوند و به او پرخاش می کنند. گویا این دسته از افراد 
حقوق سگی را از حقوق انسانی بالاتر و مهم تر می دانند و براى رفاه 
سگ شــان حاضرند هر کارى بکنند و حتی اگر کسی به سگ شان 
گفت بالاى چشمت ابرو، شــکمش را بدرند. اینها براى سگ شان 
شرافت و ارزش و امتيازى قائل هستند که براى هيچ انسانی قائل 
نيستند. اینها خطاب به کسانی که معتقد به نجاست سگ هستند 
می گویند شما نجس هستيد و چرا این حيوان وفادار باید نجس باشد 
و آن وقت با کلی سفسطه و فلسفه بافی احکام دین را هم زیر سؤال 
می برند. واقعا نمی فهمم اگر قرار باشد ما داعيه روشنفکرى و علاقه به 
تقليد از زندگی غربی داشته باشيم، آیا باید از توسعه و تمدن غربی که 
عاشقش هستيم فقط سگش را بشناسيم و فقط به سگ دارى عمل 
کنيم؟ چرا فرهنگ رعایت حال همسایه و حقوق انسان را از آنها یاد 
نمی گيریم؟ کاش همين سگ دارى را هم از آنها یاد می گرفتيم نه 
اینکه فقط پز و افاده اش را داشته باشيم. کاش اگر هم می خواهيم 
سگ نگه داریم، فرهنگ سگ داشتن را هم از آنها یاد می گرفتيم و 
رعایت می کردیم. بسيارى از دوســتان ساکن در کشورهاى غربی 
می گویند که اگر ســگی هنگام پياده روى در اماکن عمومی مثل 
پارک ها یا معابر مدفوع بکند، صاحب سگ موظف است فضله اش را 
جمع کند وگرنه مبالغ بالایی جریمه می شود. مثلاً در کانادا 700دلار 
کانادا براى این کار جریمه درنظر گرفته شده است. در مترو و اتوبوس 
و تاکسی باید سگ را با جعبه هاى مخصوص حمل ونقل حيوانات 
خانگی جابه جــا کنند که مزاحمتی براى مردم ایجاد نشــود. آنها 
اصالت را به انسان می دهند و با اینکه سگ عضوى از زندگی آنهاست، 
 مثل خيلی از ماها سگ زده نيســتند و به بهانه حقوق حيوانات یا 
عاطفه ورزى براى سگ ها تعرض به حقوق شهروندى را نمی پذیرند. 
اما سگ داران و سگ بازان ما سگ شان را بر دیگران حتی انسان ها 
ترجيح می دهند. اعتراض مردم ما هم به این رفتارهاست وگرنه به 
ما ربطی ندارد که کسی در خانه اش حيوانی نگه می دارد یا نه. ما هم 
که با نگهدارى حيوانات مخالفيم وظيفه نداریم کسی را به زور با خود 
همراه کنيم و فقط می توانيم از معایب و مضرات این کار و شرایط 
بهداشتی یا شــرعی آن براى مردم بگویيم. حالا اگر کسی باز هم 
مایل بود سگ یا هر حيوان دیگرى داشته باشد، دیگر خود داند اما 
باید اصول و چارچوب هاى لازم را رعایت کند و به حقوق و امنيت و 

آسایش شهروندان خللی وارد نکند.

تابســتان زمان تاب آوردن است و 
حالا تابيدن آفتاب در بی تاب ترین 
فصل سال به انتهایش نزدیک می شود. ریشه گرماى تابستان 
در زاویه تابش آفتابی است که بر تن زمين تابيده می شود و 
حالا خورشيد دارد از جسور تابيدنش دست برمی دارد تا تب و 

تاب زمين در این فصل گرم و تفتان فروکش کند.
ریشه گرماى تابســتان هر چه باشد امرى است که سرزمين 
نمی شناسد اما واژه تابستان متعصب تر از آن است که مانند 
آفتابش هر جایی سرک بکشد. تابستان ریشه در زبان فارسی 

باستان دارد و واژه اى است متشکل از دو بخش تاپ و ستان.
 تاپ در زبان پارسی به معناى گرم و سوزان است که با افزودن 
پسوند زمان و مکان ستان به شکل تاپستان و سپس تابستان 
درآمده است. بنابراین تابستان به زمانی گفته می شود که همه 

جا گرما و سوزان است. مانند زمستان که زم در فارسی باستان 
به معناى سرد است و به معناى زمانی سرد و بی آفتاب است. در 
واژه زمين نيز 2 بخش زم و این دارد که به معناى محلی است 

که سرد یا زمهریر شده است.
اما مگر می شود آفتاب را از تابستان دریغ کرد و چه غافليم از 
اینکه این 2 واژه هر چه باشد تاب مشترکی دارد. تاب آفتاب 
همان تب و گرماى سوزان است و پســوند اوليه آف در زبان 
پارسی باستان به معناى بر بلنداى چيزى است. پس آفتاب، 

گرماى سوزانی است بر بالاى هر چيزى.
اما مگر می شود در تابستان داغ، تب نکرد و گر نگرفت. تبی 
که عرق ریزانمان می کند نيز ریشه در تاب دارد که به شکل 

امروزى تب درآمده است.
تافتن نيز ریشه اش از تب یا تف است. واژه تب، تاب یا تف را در 
زبان هاى هند و اروپایی نيز می بينيم. در زبان هاى لاتين هم 
کلماتی با ریشه تب هنوز مورد استفاده است. براى مثال در 

زبان هاى اسلاوى تپ به کسر ت به معناى گرماست.

اما اگر قرار باشد ســخن از تافتنی ها باشد هيچ چيز به اندازه 
نان تافتون، تافتنی نيست. البته نام درست این نان تفتان و 
تافتان است و به معناى آنچه از آفتاب یا آتش گرم شده باشد 
اســت. تافتان و تفتان، که در گویش تهرانی به تافتون بدل 
شــده به عقيده اى، از تافت یا تف به معنی تاب و تب و گرمی 
است. و چقدر بوى نان تافتان یا تافتون در عصر شهریورهاى 
تابستان آدم را می برد در کوچه هاى دوچرخه ها و توپ هاى 
راه راه پلاســتيکی با لایی هایی پاره از جنس خودشــان و 
کفش هاى ســوراخی که مدام توپ ها را بــه دروازه کودکی 

پرت می کرد.
به قول سهراب سپهرى:

ظهر تابستان است
سایه ها می دانند که چه تابستانی است

سایه هایی بی لک
گوشه اى روشن و پاک

کودکان احساس! جاى بازى اینجاست

گنج واژه

جواد نصرتی

ريشه تابستان تب است

تقويم/ سالمرگعدد خبر

راوی قصه های از یاد رفته 
در شهر مشهد به دنیا آمد، در خراسان. سرزمینی که معروف است خاکش 
شعرخیز و شاعرپرور است. در ابتدا چشــمش بینايی نداشت، اما به طرز 
معجزه آسايی شفا يافت تا به قول خودش همه  چیز را با يک چشم نبیند. 
پدرش عطار بود و کوچ کرده از يزد، اما مردم دوســت دارند که نسب او را 
به فردوسی توسی، حماسه پرداز بزرگ برســانند. در هنرستان تحصیل 
کرد و از نوجوانی شعر می سرود. پدرش او را به انجمن های ادبی خراسان 
برد و در همان جا بود که شــاعران سالخورده، به اين جوان تخلص »امید« 
دادند. ملک الشعرای بهار گفته بود: »اين جوان، امید غزل فارسی است«. اما 
تقدير چنین بود که »م.امید« بزرگ ترين گوينده قالب نو شعر فارسی شود 

و نومیدانه ترين شعرهای همه ادوار را بسرايد.
»مهدی اخوان ثالث« چهــره ای پرصلابت، قامتی کوتــاه و تنی ورزيده 
داشــت. در جوانی آهنگری می کرد، بعد معلم مدرسه شد. در مطبوعات 
می نوشت. گويندگی راديو و اجرای برنامه در تلويزيون و ويراستاری کتاب 
در انتشاراتی ها را تجربه کرد. مدتی هم استاد دانشگاه بود و ادبیات سامانی 
را تدريس می کرد. در مشهد، ورامین، آبادان و تهران روزگار گذرانید و در 
دوره ای پرآشوب زندگی می کرد. دوبار زندانی شد. يک کودتا، يک انقلاب و 
يک جنگ را به عمر خود ديد. 17کتاب منتشر کرد و دخترش را در جوانی از 

دست داد. با اين همه هیچ يک از اينها گويای احوال او نیست.
شعر گفتن برايش ساده ترين کار بود. تار هم می زد. با زير و بم ادبیات فارسی 
و عربی آشنايی تمام داشت. شوخ طبع و نكته سنج بود. نثر خاص و زيبايی 
داشت. علاوه بر شعر، در نگارش داستان و طنز و نقد ادبی استاد بود. عمرش 
را در قناعت و فقر گذراند. 8دفتر شعر منتشر شده و به همین میزان اشعار 
پراکنده و منتشر نشده دارد. اما آنچه شعر او را از ديگران متمايز می کند، 
زبان خاص اوســت؛ اصالت و فصاحت آن. چنان ماهرانه کلمات اصیل و 
کهن را در کنار واژ ه های عامیانه و متداول به کار می برد که خواننده متوجه 
اختلاف شان نمی شود. دستمايه های شعرهايش، داستان ها و اسطوره های 
کهن بود و موضوع اصلی آنها بیان آرزوها و حسرت های انسان ايرانی معاصر. 
در توصیف نومیدی، اندوه، خشم، عشق، گفت و گو، فضايل اخلاقی، شكوه 
و جلال و زوال ايران و در داستان گويی قدرت بیانی شگفت انگیز داشت. 
آسمان شعرهايش ابری و تیره رنگ است و ابرهای همه عالم، شب و روز در 
دلش می گريستند. نیما را بسیار دوست می داشت و خود را »راوی قصه های 
از ياد رفته و آرزوهای بر باد رفته« می دانســت. او را روح وطن دوستی و 
آرمان خواهی گفته اند. شــاعران بزرگ در ايران کم نیستند، اما بی شک 
اخوان يكی از همین شاعران است. شاعری که زندگی اش را وقف شعر کرد و 
برای شعرهايش زندان رفت. شاعری که وقتی شعرش را می خوانیم، مردی 
را می بینیم که با شانه ای خمیده و مويی سپید، با کوله باری از شعر بر دوش به 

جست و جوی آرمان شهر گمشده اش در ايران باستان می رود.

حافظ

 تنت به ناز طبیبان نیازمند مباد
وجود نازکت آزرده گزند مباد

هيـاهو و خشم 
و نفرت و شوق 
و حــرارت بی پایان دنيــاى جذاب 
فوتبال، گاهی از یاد مــا می برد که 

اصلا این بازى براى چيست.
 هيچ کس هيچ کجــا نمی گوید که 
فوتبال غصه اى براى دشمنی است، 
هيچ کس هيــچ کجاى دنيــا قبول 
ندارد که آن زمين سبز خوش رنگ، 

که رنــگ خاکی اش هم چشــم نواز 
اســت، قتلــگاه دوســتی و محبت 
اســت. اما فراموشــمان می شود، و 
گاهی نياز داریم بــه یادمان بياورند 
که فوتبــال فراتر از اینهاســت. تيم 
دیفنسا خوستســياى آرژانتين، در 
خانه ميزبان تيم بزرگ بوکا جونيورز 
بود و تنها چند ثانيه با کســب یک 
امتيــاز از یک مســاوى ارزشــمند 

فاصله داشــت که تيم ميهمان، در 
دقيقــه 92گل برتــرى را زد. ازکل 
اونســاین، دروازه بان تيم ميزبان، از 
سر استيصال و ناراحتی بعد از زمين، 
ناى بلند شدن نداشت، که یک هوادار 
جوان، به درون زمين پرید، خودش را 
به اونساین رسيد و دستش را گرفت و 
بلندش کرد. ممنون هوادار جوان که 

یادمان آوردى فوتبال واقعا چيست.

خبر کوتاه اســت و جالب. »بروکسل« 
درحال پرورش ميوه ها و ســبزیجات 

روى پشت بام سوپرمارکت هاست! 
در این طرح که بخشی از برنامه به اجرا 
درآمده توسط اتحادیه اروپاست، بيش 
از 60 گونه گياهی در باغ پشت بام یک 
سوپرمارکت در شهر بروکسل کاشته 
شده اســت. این طرح که »لاگوم« نام 
دارد، ایده اى براى بررسی امکان ایجاد 
باغ شهرى اســت. از ماه مارس 2022 
)اسفند- فروردین ( بيش از 2 تن ميوه 

از این باغ شهرى برداشت شده است. 
بــه گفتــه فرانسيســکو داویــلا، از 
پژوهشگران آزمایشگاه آگرواکولوژى 
دانشــگاه ریجی به یورونيوز:» تمرکز 
ما بر بخش زراعی گياهان اســت. اما 
به چندکارکردى ایــن طرح نيز توجه 
داریم. بنابراین علاوه بر تمرکز بر توليد، 
آموزش، آگاهی و انسجام و هماهنگی 
در توليــد همگانی و فرهنگ ســازى 
نيز در این برنامه مدنظــر قرار گرفته 
اســت« او اضافه می کند:» هدف این 
طــرح، آمــوزش و مشــارکت مردم 
محلی در کل فرایند کاشت و برداشت 

محصولات اســت. اميدواریم با اجراى 
این طرح عــلاوه بر کمک به شــرایط 
زیســت محيطی، زندگی مردم محروم 

نيز بهبود پيدا کند«
به عقيده طراحان این برنامه، استفاده 
از توليــدات این ســوپرمارکت نوعی 
هماهنگــی و همراهــی اجتماعــی 
اســت. براى مثال یکی از رستوران ها 
بــا نــام Refresh، از گياهــان این 
ســوپرمارکت براى تهيه خوراک هاى 
خود اســتفاده می کند. امــا به گفته 
»نوروز اونال«، نماینده نوســازى شهر 
بروکســل،توليدات این سوپرمارکت 
بين مــردم نيز توزیع می شــود تا آنها 
در آشــپزى روزانــه از ایــن توليدات 

بهره مند شــوند. مرحله آزمایشی این 
طرح، 2 تا 3 ســال دیگر طول خواهد 
کشيد و درصورت موفقيت این طرح، 
پشــت بام هاى دیگر شهرهاى اروپا نيز 
می توانند ميزبان باغ شــهرى یا طرح 
لاگوم یا لگــوم باشــند. طراحان این 
پروژه، این طرح را راهکارى براى حفظ 
سلامت محيط زیســت و اشتغال زایی 
بــراى افــراد کم درآمد امــا اثرگذار و 
زیباســازى فضاهاى شهرى می دانند. 
اگرچه کشــورهاى اروپایی از فضاهاى 
شهرى سبز مانند پارک ها و... بسيارى 
برخوردارند، اما این طرح نيز می تواند 
هر منطقه را به فضایی سبزتر و البته با 

درآمد اقتصادى تبدیل کند.

جهان نما

مهتاب خسروشاهی

مزارع بامی در اروپا

سیدمحمدرضا احدی
کارشناس فرهنگی

  هوا کم است /  اثر : آلفردو مارتینرا هرناندز

آخر مصور

فریدون جیرانی

ستاره بود
دیالوگ

ساعت حدود 5 بود که من هنوز 
در رختخواب دراز کشيده بودم. 
یادم آمد که مادر بزرگم بعد از فوت پدربزرگ براى اینکه 
خاطراتش را فراموش کند اتاقش را عوض کرده بود. تمام 
اراده ام را به کار گرفتم تا به خود بقبولانم که باید براى فرار 
از خاطراتم از این اتاق و این اشياى قدیمی دل بکنم. چيزى 
درونم ندا می داد که کاملًا برعکس عمل کنم و بيشتر به 
سمت اشيا کشيده شوم. یا من نسبت به مادربزرگم خيلی 
ضعيف بودم یا اینکه این اشيا تسلی خاطرى براى من بود و 

نمی توانستم از آن ها دل بکنم.

اورهان پاموک

هستی پودفروش

موزه معصومیت 
بوک  مارک

 + مــردم منــو می دیدن 
می گفتن مخــش تکون 
خورده، ولی من به مامانم می گفتم من دلم تکون 
خورده نه مخم. مادرم می گفت: گور باباى مخ، تو 
دلت قد صدتا مخ می ارزه، به خدا گفت، به همين 

زمين قسم گفت.
- مادرت نپرســيد عاشق کی شــدى؟ نپرسيد 

اسمش چيه؟
+ مادرا که از آدم چيزى نمی پرســن، همه چيو 

خودشون می دونن.
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زبان فارســی به عنوان یکی از تاریخی ترین زبان های 
زنده دنیا، هنوز هم عامل پیوند عاشقان شعر و ادبیات 
در سراسر دنیا با یکدیگر است. اخلاق احمد انصاری، مشهور به اخلاق آهن، 
پژوهشگر مطالعات هندی - فارسی و شــاعر دوزبانه اردو و فارسی، یکی از 
عاشقان این زبان اســت. از اخلاق آهن تاکنون حدود 30جلد کتاب شامل 
تألیف، ترجمه و ویرایش به چاپ رسیده است. او علاوه بر کسب جوایز متعدد 
ملی و بین المللی به خاطر آثار پژوهشی اش، به خاطر مجموعه شعر خود به زبان 
اردو با عنوان »سُرور«، جوایز معتبری کسب کرده است. او استاد گروه زبان 
و ادبیات فارسی دانشگاه جواهرلعل نهرو در دهلی نو در هندوستان است و 
می گوید اهالی فرهنگ باید برای زنده نگه داشتن فارسی برای نسل های آینده 
با هم همراه شوند. این ادیب هندی، ایران را »وطن دوم« خود می داند و ارتباط 
خود را با جامعه ادبی ایران حفظ کرده است. با این شاعر، نویسنده و پژوهشگر 

فارسی زبان اهل هندوستان درباره زبان و ادبیات فارسی گفت وگو کرده ایم.

یادداشت

در جهان تنها زبان فارسی با شعر پیوندی عمیق دارد

خسته از 
کابوس های بی خوابی 

مدیران تلویزیون سلیقه ای 
عمل می کنند

یک مصاحبه، اوفارل را 
از تیم ملی جدا کرد

خواب و کیفیت آن بر سلامت روان ما 
تأثیر دارد؟

گفت وگو با رامین ناصر نصیر، بازیگر 
سریال های طنز

خاطره بازی با بیژن ذوالفقارنسب که از آخرین قهرمانی 
ایران در جام ملت های آسیا می گوید

101215
فرصتی به نام قدرت 

ذاتی زبان فارسی
تا حالا به ایــن فکر کرده اید 
که چرا زبان انگلیسی، زبان 
بین المللــی و اول دنیــا در 
ارتباط برقرار کردن محسوب 
می شود؟ خیلی ساده است؛ 
این یادگار دوره اســتعمار 
بریتانیا و بعــد از آن آمریکا 
بوده است. درست است که امروزه شاید خیلی ها 
تصور کنند که دانستن زبان انگلیسی نوعی پرستیژ 
و کلاس و مزیت محسوب می شود و چاره ای هم 
نیســت )چرا که غالب علوم و اطلاعات روز جهان 
به این زبان منتشر و منتقل می شود( اما همه کار 
نتیجه قدرت یافتن انگلیسی زبان ها بوده است و 
نه الزاما قدرت فرهنگی آنها. آیا می دانید بخشــی 
از هژمونی حتی فرهنگی اروپا و آمریکا بر دنیای 
امروز، ناشی از قدرت علمی و تکنولوژیک آنها بوده 
و هست؟ تصور کنید اگر آمریکایی ها این حجم از 
تکنولوژی و صنعت و... را نداشتند، اساسا فرهنگ 
آنها هم این چنین رشــد می کرد؟ در نهایت بین 
سینما و موسیقی و دیگر نشانه های فرهنگی آمریکا 
با کشورهایی چون فرانســه و ژاپن و چین و حتی 
ایران و دیگران، واقعا تفاوت عظیمی وجود ندارد. 
ولی اساســا امکانات فراوان و برتری فراوان علمی 
و تکنولوژیک، به همین فرهنگی که آمریکایی ها 
دارند، ضریب نفوذ بالایی بخشــیده است. زبان، 
وابسته به قدرت فرهنگ است. چرا زبان فارسی تا 
به امروز باقی مانده و جزو زبان های رایج و پرگویش 
جهانی اســت؟ به دلیل فرهنگ و تاریخچه ای از 
فرهنگ و اندیشه و تجربیات فرهنگی که در پشت 
خود داشته و دارد. البته که فرهنگ ما امروزه نسبت 
به گذشته چه بسا ضعیف تر و منفعل تر شده باشد، 
اما فرهنگی که هماره تکیه زده به غول هایی چون 
سعدی و حافظ و مولانا و فردوســی و نظامی و... 
است، هیچ گاه نمی تواند ضعیف باشد و همیشه، 
حداقلــی از هژمونی و نفوذ را خواهد داشــت. در 
واقع اینجا زنده بودن زبان هر کشــور یا تمدن یا 
فرهنگی را، به قدرت نرم آن باید نسبت داد و از آن 
باید جویا شد. قدرت نرم هم که غالبا جنبه علمی و 
فرهنگی و هنری و... داشته و دارد. پس اگر امروزه 
خواهان گسترش زبان فارسی، به عنوان نخ تسبیح 
فرهنگ ایرانی هستیم، باید که درجه نفوذ فرهنگی 
خودمان را بســیار بالا ببریم. خوشبختانه نفوذ و 
ماهیت فرهنگی ایران در همین منطقه غرب آسیا و 
خاورمیانه، به گونه ای بوده که همیشه جزو اولین ها 
قرار گرفته است. همین امروزه و در همین منطقه، 
شما می بینید که در سنت سینمایی و موسیقایی 
و...، ایرانیان به شدت پیشرو هستند و حتی در سنت 
سینمایی خودشان، که بخشی از قدرت فرهنگی 
و نرم آنها محســوب می شــود، جزو اولین های 
جهان محسوب می شــوند. اما نکته اینجاست که 
در جنبه های دیگر زیســت فرهنگی، ضعف های 
بزرگی داشــته و داریم و باید آنهــا را رفع کنیم. 
حقیقت امر این است که فرهنگ، امری نیست که 
به صورت دستوری بخواهد رشد کند. تا حالا جایی 
دیده اید که اخلاقیات به صورت دســتوری رشد 
کند؟ یعنی من به شما یا گروه شما دستور بدهم 
که خوش اخلاق باشید یا دیگر عصبانی نباشید و 
همه تان به اینگونه رفتار کنید؟ این شدنی نیست. 
اخلاق مبتنی بر الگو و تکرار اســت؛ درست مثل 
فرهنگ. فرهنگ هم باید به صورت نرم گسترش 
پیدا کند و البته در ذات خود، نیاز به قواعدی هم 
دارد که غالبا با قواعد دستوری که امروزه در جاهای 
مختلف دنیا می بینیم، شاید سازگار نباشد. خلاصه 
کلام اینکه زبان شــیرین فارســی، قدرت ذاتی 
خودش را دارد. به واقع گذشتگان ما، چنان بذرهایی 
در این خاک کاشته اند که تا سده ها نیز می تواند به 
زندگی خودش ادامه بدهد و مرگ ومیری نداشته 
باشد؛ برخلاف چیزی که برخی تصور می کنند. نکته 
جالب اینجاســت که در زبان فارسی، شما امروزه 
برای درک متون گذشته ای چون بوستان و گلستان 
سعدی، نیاز به برگردان های درون زبانی هم ندارید؛ 
درحالی که حتی در زبان انگلیسی چنین مواردی 
چه بسا وجود داشته باشد. یعنی شما اگر بخواهید 
شکسپیر را درک کنید، با زبان انگلیسی امروزین 
قادر نیســتید و باید نوعی برگردان زبان توســط 
انگلیسی زبان ها انجام شود؛ اما امروزه درک اشعار 
مولانا و فردوسی و حافظ و سعدی و...، عموما شدنی 
است، و این یعنی قدرت زبان فارسی. پس امروزه 
وقتی که از زبان قدرت فارسی صحبت می کنیم، 
ادعایی پوچ و مبتنی بر نوعی ناسیونالیسم کور را 
مطرح نمی کنیم؛ داریم از یــک واقعیت تاریخی 
صحبت می کنیم. وگرنه این همه فرهنگ و تمدن و 
زبان در دور و اطراف مان بوده است، چرا آنها به این 
شدت و ماندگاری پیش نرفته اند؟ طبیعی است که 
هر زبان زنده ای، مبتنی بر فرهنگی و گذشــته ای 
اســت و ما نیز دارای چنین چیزی هستیم؛ پس 
نه باید از آن کوتاه بیاییم و البتــه نه تصور کنیم 
که حالا در سطح جهان، بیشترین نیروی ذخیره 
فرهنگی تاریخی را داریم؛ طبیعی اش آن اســت 
که تصور کنیم ما دست کم جزو برترین ها هستیم. 
بخشی از این کشش ذاتی و قدرت ذاتی زبان فارسی 
را، در گسترش امروزه آن نیز می توان مشاهده کرد. 
حقیقت این اســت که برنامه های گسترش زبان 
فارسی امروز ما تعریفی ندارد و بین بود و نبودش 
تفاوتی نخواهد بود. پس اگر علاقه مندانی به سمت 
این زبان می آیند، به دلیل جاذبه های پنهان و ذاتی 
آن است. این، همان نقطه ثقلی است که می تواند 
ما را در دنیای امروز کــه در آن فرهنگ ها در حال 
بلعیدن همدیگر هســتند، نه تنها حفظ کند که 
حتی به پیش نیز براند. و این البته، جدا از بحث های 
ناسیونالیستی رایج است؛ صرفا یک حساب دودوتا 
چهارتای فرهنگی و تاریخی اســت. پس بهتر آن 
نیست که به جای خودتحقیری مشمئزکننده ای 
که این روزها به شدت رایج شده، کمی هم از این 

فرصت ها نهایت بهره  را ببریم؟

عیسی محمدی

    پیشــینه زبــان فارســی در 
هندوستان به چه شکل است؟

همانطور که می دانید، هندوســتان هزار سال 
است که با زبان فارســی آشنایی داشته و مرکز 
این زبان بوده است. به خصوص در زمان معاصر 
صفویان، می بینیم که شاعران و نویسندگان زبان 
فارسی در ایران فعلی و آسیای مرکزی، به دلایل 
سیاســی، تاریخی و فرهنگی به هند مهاجرت 
کردند و این کشور را مرکز زبان فارسی کردند. 
من معتقدم فارسی یکی از زبان های شبه قاره و 
کشور هندوستان بوده است. این پیشینه هزار 
ساله تا امروز زنده مانده و به چندین شکل حفظ 
شده است. منابع بسیاری از علوم مانند تاریخ، 
ادبیات و مذهب در شــبه قاره به فارسی نوشته 
شده اند. با اینکه امروز دیگر زبان فارسی چندان 
زبان متداول و علمی بین مردم هند نیســت، 
در مناطق مختلف این کشــور زبان فارسی در 
دبستان ها تدریس می شود، در حوزه های دینی 
اسلامی آموزش داده می شــود و در دانشگاه ها 
هم اســتادان آن را آموزش می دهند. در تمام 
زبان های متداول هند که ما آنها را زبان جدید 
هند می نامیــم، مانند زبان هــای هندی، اردو، 
بنگلا، مراکی، پنجابی و... تأثیر قابل توجه زبان 
فارسی را می بینیم. این زبان ها در زمانی به وجود 
آمدند که فارســی زبان علمی و ادبی هند بود، 
بعضی از این زبان ها هم به شکل گویش بودند 
و بعد به عنوان زبان رشــد کردند و تأثیرپذیری 
آنها از فارسی بسیار طبیعی است. تمام ادبیات 
زبان اردو تحت تأثیر فارســی است، انواع شعر، 
شــروحات و ترجمه ها از فارســی گرفته شده 
و امروز اگر کســی ادعا کنــد متخصص اردو یا 
پنجابی است و آشنایی با فارسی ندارد، ادعایی 

نادرست کرده است.
    خود شما چطور با زبان فارسی 
آشنا شدید و این زبان را آموختید؟

با پیشینه ای که توضیح دادم، باید بگویم من در 
خانواده ای به دنیا آمدم که با زبان فارسی آشنایی 

داشتند. من با فارسی در خانه آشنا شدم و آن را 
یاد گرفتم، شــعر حافظ و سعدی، امیرخسرو و 
خیام خواندم و به فارســی علاقه مند شدم. در 
دوره کارشناسی دانشجوی جغرافی بودم و هر 
وقت خسته می شدم، اشــعار مولانا و حافظ را 
می خواندم و این فراغتی برای من بود که باعث 
می شد انرژی بگیرم. در دوره کارشناسی ارشد 
در دانشگاه جواهر نعل نهرو، به عنوان دانشجوی 
فارســی ادامه تحصیل دادم و در دوره دکتری 
سفری به ایران داشــتم که باعث شد بیشتر از 
قبل عاشق زبان فارسی شوم. تا قبل از آن فقط 
به زبان اردو شعر می سرودم اما بعد از این سفر، 

سرودن به فارسی را هم آغاز کردم.
    شما به چند زبان دیگر هم مسلط 
هستید، چه چیزی در زبان فارسی 
برایتان جذاب بــوده که تمایل به 
نوشــتن و ســرودن به فارسی 

داشته اید؟
من جز فارســی، با زبان های دیگری آشــنایی 
مقدماتی دارم، لهجه هــای مختلف هند، عربی، 
سانسکریت و انگلیسی ازجمله این زبان هاست. 
بارها به دوستانم گفته ام که اگر در دنیا یک زبان 
با شعر پیوند عمیق داشته باشــد، زبان فارسی 
است. فارسی زبان شیرینی است و فارسی زبانان 
برای رشــد آن ســال ها تلاش کرده اند. یکی از 
دلایلی که اشعار اردو، اشعار خوب و قوی هستند، 
نزدیک بودن اردو به فارسی است. در دوره رنسانس 
غربی که توجه ها به ادبیات شــرق جلب شــد، 
بزرگان زیادی شیفته شعر و زبان فارسی شدند 
و آثار زیادی ترجمه شد. در هندوستان بیشتر از 
همه جا، شروحات مثنوی مولانا نوشته شده است. 

این معجزه و کرشمه زبان فارسی است.
    در مکالمات روزمره با اطرافیان 

از زبان فارسی استفاده می کنید؟
بله تا حدودی، البته اینجا می بینیم که به مرور 
استفاده از فارسی کمتر می شود. کسانی که به 
اردو، هندی یا پنجابی حرف می زنند، از بعضی 

جملات فارسی استفاده می کنند و اصطلاحات 
و ضرب المثل های فارســی در این زبان ها رایج 

است.
    چطور با روند طبیعی تغییرات 
زبان فارسی، به خصوص تغییراتی 
که در زبان محاوره ای فارسی زبانان 
ایجاد می شــود، ارتبــاط برقرار 

می کنید؟
سؤال جالبی است، من هم به این موضوع توجه 
کرده ام. تقریباً 20سال است که هر سال به ایران 
سفر می کنم و هربار متوجه می شوم که بسیاری 
از اصطلاحات، کلمــات و محاورات دچار تغییر 
شده اســت. چرا که در ایران، فارسی زبان زنده 
است. در هند هم قبلًا فارســی دچار تغییرات 
می شد اما در 2قرن گذشته که فارسی محدود 
شده به دانشجویان و استادان، دیگر شاهد رشد 
و تغییر این زبان نیســتیم. در هند کتاب های 
کلاســیک فارســی تدریس می شــود، خیلی 
اصطلاحات هست که در هند در گذشته متداول 
بوده و در فارسی امروز غریب است. اگر فردی با 
آن فارسی هند قدیم با یک ایرانی یا یک اهل زبان 
امروزی صحبت کند، نمی توانند حرف یکدیگر را 
بفهمند. زبان باید مانند یک رودخانه جاری باشد 

و فارسی هم اکنون در هند، آن جریان را ندارد.
    به نظر شما  چطور می توان زبان 
فارسی را، در کشورهایی با پیشینه 
و تاریخ مشــترک، برای نسل های 

آینده زنده نگه داشت؟
این موضوع چالش بزرگی اســت. اگر یک زبان 

شعری از اخلاق آهن
دل من به یاد رویت به قرار می نشیند
لب من به ذکر نام تو فگار می نشیند

نگهش ربود جانم، بگُریخت هوش و فکرم
به کجا بیابم آن را که سوار می نشیند؟

چو بدیدمش، فتادم چو سپند اندر آتش
مگر آنکه مرُده باشم که شرار می نشیند

درِ چشم باز دارم به هوای دیدن او
خبری به من رسانید که یار می نشیند
تو بیا که گر نیایی، ز مصیبتِ جدایی

دل خون »آهن« مست، خمار می نشیند

تقریباً 20سال است که هر 
سال به ایران سفر می کنم 
و هربار متوجه می شوم که 
بسیاری از اصطلاحات، 
کلمات و محاورات دچار تغییر 
شده است؛ چرا که در ایران، 
فارسی زبان زنده است

در کودکی و در دوره ابتدایی تدریس شــود تا 
آخر عمر با فرد همراه خواهد بود. متأسفانه فعلًا 
به اســتثنای برخی مناطق هند مانند کشمیر، 
معمولاً در دبســتان زبان های اروپایی تدریس 
می شــود که بعدها هم فراموش می شود بدون 
اینکه مورد اســتفاده قرار بگیرد. این اشتباهی 
از سوی مســئولان آموزش اســت. افرادی که 
به فارســی علاقه دارند باید بدانند که این زبان 
ارتباط عمیقی با هندوستان دارد و باید از کودکی 
تدریس شود. کشورهای فارسی زبان باید ارتباط 
فرهنگی را با هم پیگیری کنند که تأثیر مثبتی 

در حفظ زبان فارسی خواهد داشت.
    نسل جوان هند چقدر به آموختن 

فارسی علاقه نشان می دهند؟
در دانشــگاه جواهر لعل نهرو، از دوره لیسانس 
اول، تدریس زبان فارسی شروع می شود. تقریباً 
50دانشــجو در این دوره پذیرفته می شوند و از 
بین آنها، تقریباً 40نفر حتی پیشینه زبان اردو 
هم ندارند و تازه از الفبا، یادگیری فارسی را شروع 
می کنند اما آن را تا دوره دکتری ادامه می دهند. 
این اتفاق خوشایندی است. اما از آنجا که اوضاع 
اقتصادی در کشــورها تغییر کرده، فرصت های 
شغلی برای دانشجویان در کشورهای فارسی زبان 
کمتر شده و جوانان زیادی نگران حفظ ارتباط 

خود با فضای ادبیات و زبان فارسی هستند.
    کتاب های تازه شــعر و ادبیات 

ایران را دنبال می کنید؟
بله، بسیاری از شــاعران و نویسندگان ایرانی از 

دوستان من هستند و آثار آنها را می خوانم.

    از بیــن آنهــا آثار کــدام را 
می پسندید؟

از میان معاصــران، نیمــا و پیروانــش مانند 
اخوان ثالث، فــروغ فرخــزاد، احمد شــاملو، 
محمدرضا شــفیعی کدکنی و سهراب سپهری 
مورد علاقه من هستند. از بین شاعران امروز هم 
اشعار دوستانی مانند علیرضا قزوه، فاضل نظری 
و گروس عبدالملکیان را می خوانم و دوست دارم. 
مجموعه شعرهای زیادی از شاعران معاصر ایران 

خوانده ام و دوست داشته ام.
    آخرین کتابی که از شما در ایران 

هم منتشر شده کدام است؟
مجموعه شــعری به نام »نماز عشق«، آخرین 
کتــاب من اســت که در ایــران هم بــه چاپ 
رسیده اســت. این کتاب، گزیده ای از غزلیات و 
شعرهای من است که مؤسسه فرهنگی شاعران 

فارسی زبان منتشر کرده است.
    اثری هم در دست نوشتن دارید؟

چندین کتاب زیر چاپ و در دست نوشتن دارم. 
بیش از 20کتاب پیــش از این دربــاره زبان و 
ادبیات فارسی، تاریخ و فرهنگ به قلم من منتشر 
شده اســت. مثلًا کتاب »تاریخ روزنامه نویسی 
فارســی در هند« را قبلًا به اردو نوشــته بودم، 
حالا به زبان فارســی ترجمه شده و آماده چاپ 
اســت. کارهای تصحیح را هم دنبال می کنم، 
مثلًا مکتوبات شیخ کبیر را در هند که از استادان 
دارالشــکوه بوده تصحیح کرده ام.2مجموعه از 
شعرهای اردوی من آماده چاپ است، مجموعه 
منظومی به نام »خرابات« و مجموعه غزلیاتم با 
نام »مســتی« به زودی به مرحله انتشار خواهد 

رسید.
    تا به حال به این فکر کرده اید که 
اگر شاعر، نویسنده یا پژوهشگر 
نمی شدید، چه شــغلی را انتخاب 

می کردید؟
اگر شاعر و نویسنده نمی شدم، احتمالاً در یک 
کتابخانه کار می کردم تــا دور و برم پر از کتاب 
باشد، کتاب می خواندم و لذت می بردم. همانطور 
کــه در دوران کودکی در کتابخانــه خانه مان 
ســاعت ها از مطالعه لذت می بردم. سرنوشــت 
من هرگز از کتاب جدا نمی شود و کتاب، عشق 

اول من است.
    تجربه تان از ســفر به ایران چه 

بوده است؟
دوستانم به شوخی مرا مارکوپولو صدا می زنند 
چرا که بسیار به سفر علاقه دارم و کشورهای 
مختلف دنیا را دیده ام. اما مــن به عنوان یک 
هندی، وقتی به ایران می آیم، دلتنگ نمی شوم. 
ایران وطن دوم من است و آنجا اصلًا احساس 
غربت ندارم. ارتباط فرهنگی، زبانی و ادبی که 
هزاران سال است بین ایران و هندوستان وجود 
دارد، عامل این احســاس نزدیکی و آشنایی 
اســت و امیدوارم این ارتباط تقویت شــود و 

پابرجا بماند.

نیلوفر ذوالفقاری

اخلاق آهن، شاعر و استاد زبان فارسی در هندوستان، از علاقه اش به شعر و ادبیات ایران می گوید

نماز عشق
دفتر شعر فارسی

این کتــاب کــه گزیده و 
انتخابی از اشعار اخلاق آهن، 
به خصوص غزلیات اوست، در 
سال 1399در ایران منتشر 
شده است. او در مقدمه کتاب 
نوشته که این اثر، ادای دین 
کوچکی به شعر و غزل فارسی 
است. این پنجمین مجموعه 
از شــاعران فارســی زبان 
هندوستان است که مؤسسه 
فرهنگی شاعران پارسی زبان 
منتشر می کند. علیرضا قزوه 
مقدمه ای بر این کتاب نوشته 
و تلاش های اخــلاق آهن را 

ستوده است.

خیام شناسی
پژوهش

کتاب »خیام شناســی« اثر 
اخلاق آهن، یک اثر تحقیقی 
و پژوهشی است که درباره 
آثار خیام، شــاعر پرآوازه 
فارســی زبان نوشته شده 
است. این کتاب در سال 2017 
میلادی برای نخســتین بار 
در هندوســتان منتشر شد 
و زبان اصلــی نگارنده، اردو 
بوده است. کتاب 501صفحه 
دارد و مجموعه ای از مقالات، 
توصیفات و تحقیقات در آن 

گنجانده شده است.

سرور
مجموعه شعر

کتاب »سرور« که با استقبال 
جامعــه ادبی هندوســتان 
روبه رو شده، یکی از مجموعه 
شعرهای اخلاق احمد، استاد 
زبان فارسی دانشگاه جواهر 
لعل نهرو اســت که به زبان 
اردو نوشته شده است. این 
مجموعه شعر 176صفحه ای 
که در ســال 2015توســط 
انتشاراتی در دهلی منتشر 
شــده، جوایز ادبی معتبری 
برای شــاعر آن بــه همراه 

داشته است.

آل احمد سرور
نقد و نظر

کتاب مورد نقــد »آل احمد 
سرور نقد و نظر« کتابی است 
که توسط اخلاق آهن و سجاد 
اختر گردآوری شده است. در 
این کتاب، نویسندگان مقالاتی 
را که در ســمینار 10اسفند 
1389در سرور صاحب خوانده 
شده است، تدوین و منتشر 
کرده اند. این کتاب در مجموع 
شامل 16مقاله است که 14مقاله 
به زبان اردو و 2مقاله به زبان 
انگلیسی است که در انتهای 

کتاب آمده است.

 مقالات 
مولانا عرشی

پژوهش
ایــن اثــر پژوهشــی در 
306صفحــه به زبــان اردو 
انتشــار یافته است. کتاب 
در ســال 2007منتشر شده 
است. حکیم عرشی یکی از 
طبیبان طب سنتی و یکی از 
برجسته ترین شاعران فارسی 
و اردو و پنجابی و عربی بود. 
او سال ها به تألیف و تصنیف 
پرداخت و به نگارش مقالات 
و سرودن اشــعار روی آورد. 
کتب و رسایل بســیاری از 
عربی به اردو و از فارسی به 

اردو ترجمه کرده است.



بی خوابی 
و مشکلات جسمی

تحقیقات نشان می دهد که بیش از 69درصد از افرادی که برای 
درمان کسالت های ساده به پزشک مراجعه می کنند، از مشکل بی خوابی 

رنج می برند. کمبود خواب و خستگی به عنوان یکی از عوامل اصلی بسیاری 
از بیماری های جدی پزشکی، مانند افسردگی، اضطراب، استرس، فشار خون بالا، 

دیابت، چاقی، سکته مغزی و بیماری های قلبی عروقی شناخته می شود. به علاوه، باید 
توجه داشت که تأثیرات منفی کمبود خواب مزمن به صورت تجمعی خواهد بود؛ 

یعنی در درازمدت آسیب های جدی ایجاد خواهد کرد. بی خوابی همچنین به طور 
قابل توجهی بر توانایی شناختی، عملکرد اجرایی، حافظه فعال، توانایی تمرکز و 
توجه، کنترل عواطف، خلق و خو و تصمیم گیری )مانند جلوگیری از ریسک پذیری 
و تکانه( فرد بیمار تأثیر منفی می گذارد. تحقیقات نشان می دهد که کمبود خواب 

مزمن باعث به وجود آمدن عواطف منفی در فرد می شود که می تواند منجر به 
پرخاشگری، عصبانیت، ناامیدی 

و در موارد شدید افکار 
خودکشی شود.

مكتب خانه 10
بیشتر ما این موضوع را تجربه کرده ایم که بعد از یک شب بی خوابی یا بد 
خوابیدن، روزمان را با اوقات تلخی و بی حوصلگی شروع کنیم، انرژی کافی 
برای انجام کارهایمان نداشته باشیم و تمام روز احساس کسالت و کج خلقی 
رهایمان نکند. این اتفاق نشان می دهد که بین خواب و وضعیت روانی ما 
ارتباطی معنادار وجود دارد و اختلالات خواب می تواند در طولانی مدت، 
سلامت روان ما را تحت تأثیر قرار دهد. دکتر محمد بهشتیان، روانشناس، 
درباره تأثیر خواب بر سلامت روان افراد، مشکلات ناشــی از بی خوابی و راهکارهای ساده برای 

افزایش کیفیت خواب توضیح می دهد. با هم توضیحات این روانشناس را می خوانیم.

پيشنهاد  هفته

  مــوزه ای برای عاشــقان 
روانشناسی

تا به حــال چیزی دربــاره موزه 
روانشناسی شــنیده اید؟ شاید 
برایتان جالب و تا حدی عجیب 
باشد که بشنوید پنجمین موزه 
روانشناسی دنیا، در همین تهران 
خودمان ساخته شده است. این 
موزه که مرور دوره های تاریخی 
علم روانپزشــکی با اســتفاده از 
آثار ارزشــمند پزشکان ایرانی و 
نمایش تحول دانش روانپزشکی 
در ایــران را هدف قــرار داده، 
در بیمارســتان روزبه به عنوان 
نخســتین بیمارســتان مدرن 
روانپزشکی کشور افتتاح شده و 
آثار خطی استادان پیشکسوت 
روانپزشکی ایران در آن به نمایش 
درآمده است. موزه روانپزشکی 
به عنــوان یکــی از رشــته های 
پزشــکی، پیــش از ایــن در 
کشورهای اسپانیا، آلمان، بلژیک 
و دانمارک راه اندازی شــده بود. 
با انجام تحقیقات توســط برخی 
از استادان روانپزشکی در حوزه 
ســلامت روان و تاریخ بهداشت 
روان، نتایج آنها در قالب متریال 
موزه ای درآمد کــه این متریال 
نیز در هفت خــوان در قالب یک 
موزه به نمایش درآمدند. درهای 
این موزه در محل بیمارســتان 
روزبه )تهــران، خیابــان کارگر 
جنوبی، نرسیده به میدان قزوین( 
همه روزه در روزهای غیرتعطیل 
اداری از ساعت 9الی 14به روی 
عموم مردم باز است. در این موزه 
همچنین فیلم هایــی با موضوع 
روانپزشکی برای عموم به نمایش 
درمی آید. ایستگاه مترو، ورودی 
2متــروی منیریــه و ایســتگاه 
اتوبوس شهید روزبه، نزدیک ترین 

راه رسیدن به این موزه است.

متروی  منیریه

  فرصتی برای آسایش روح 
با هنر

مگر می شــود ارتباط بین هنر و 
سلامت روح و روان را انکار کرد؟ 
اگر دنبال قرار گرفتن در فضایی 
هنری هستید که ساعتی آسایش 
را برایتان فراهم کند، دریاچه هنر 
انتخاب خوبی اســت. اصلی ترین 
هدف شــکل گیری این مجموعه 
هنری، در معرض دید قرار دادن 
هنرهای هفتگانه، به وجود آوردن 
رابطه میان مــردم و هنرمندها 
و همچنیــن بــالا بردن ســطح 
فهم هنری در کشــور است. این 
مجموعــه دارای 4بنــای اصلی 
خانه نقش، خانه شــعر و ادبیات، 
کوشک مرکزی و خانه موسیقی 
اســت که یک ایوان اصلی آنها را 
به هم مرتبط می ســازد. قسمت 
دیگری از باغ به اجرای گردهمایی 
و نشســت ها، آگاه سازی هنری و 
امــور اداری و تعالیم تخصصی و 
قسمت دیگری نیز جهت بخش 
توریستی و هنری مورد استفاده 
قــرار می گیــرد. جالب اســت 
بدانید که طراحان این مجموعه 
را با متمرکز شــدن به قلعه اجرا 
کرده اند و دلیــل آن را می توان 
کاربرد مشــابه قلعه در طراحی با 
قلب در بدن انسان دانست. به این 
صورت که تمامی مسیرها به آن 
منتهی شده و رابطه مستقیم با هر 
یک از بخش های بنا باغ و دریاچه 
هنر دارد. برای رفتن به این نقطه 
و تمدد روح و روان، می توانید در 
ایســتگاه متروی حقانی یا همت 
پیاده شده و با یک پیاده روی در 
فضایی سبز و تماشایی، به مقصد 

برسید.

متروی همت

پنجشنبه
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خواب و کیفیت آن بر 
خسته از سلامت روان ما تأثیر دارد؟

بی خوابی
کابوس های 

نیلوفر  ذوالفقاری

ارتباط دوسویه خواب و روان

عوامل بی خواب شدنبی خوابی و کاهش قدرت یادگیری

تقریباً همه محققان در این موضوع اتفاق نظر دارند که 
بزرگسالان برای حفظ سلامت جسمی و ذهنی، به 7تا 
8ساعت خواب شبانه احتیاج دارند. تأثیر یک شب بدون 
خواب کافی و باکیفیت، درســت فردای همان شب به 
وضوح قابل مشاهده است. اگر یک شب خوب نخوابیم، 
روز بعد خسته، حواس پرت و بی قرار خواهیم بود. بنابراین 
واضح است که خواب نقش مهمی در خلق و خو و عملکرد 
ما دارد. بد نیســت بدانید ارتباط بین خواب و وضعیت 
روانی، یک ارتباط کاملًا دوسویه است. یعنی همانطور که 
خواب بر سلامت روان ما تأثیر می گذارد، وضعیت روانی 
و ذهنی ما هم روی خواب مان تأثیر دارد. اگر اســترس 

داشته باشیم یا مضطرب باشیم، هورمون هایی در بدنمان 
ترشح می شود که اجازه نمی دهند شب خوب بخوابیم. 
اینجاست که یک چرخه معیوب شکل می گیرد و فردای 
آن شب، استرس بیشــتری را تجربه می کنیم و دوباره 
کم خواب می شــویم. بی خوابی و افسردگی هم ارتباط 
معناداری با یکدیگر دارنــد؛ 15تا 20درصد افرادی که 

دچار بی خوابی هستند، به افسردگی مبتلا می شوند 
و البته افســرده ها هم به طور معمول از مشکلات 

خواب شــکایت دارند. در افراد دچار بی خوابی، 
احتمال ابتلا به اختلالات اضطرابی هم بیشتر 

از دیگران است.

شــاید این وضعیت را تجربه کرده باشــید که بعد از بی خوابی، در انجام کارها یا 
یادگیری موضوعات با مشکل مواجه شوید و احساس کنید که تمرکز کافی ندارید. 
خواب علاوه بر اینکه بر خلق و خوی افراد تأثیر می گذارد، در قدرت یادگیری آنها 
هم مؤثر است. یادگیری شامل فرایندهای مختلفی ازجمله کسب اطلاعات، ادغام با 
اطلاعات قبلی و بازخوانی است؛ در واقع مغز در مرحله کسب اطلاعات، داده ها را در 
مدارهای عصبی ذخیره می کند. بعد با ادغام آنها با اطلاعات قبلی، ارتباطات عصبی 
تقویت شده و باعث می شود این اطلاعات در بهترین جای حافظه ذخیره شوند. در 
مرحله بازخوانی هم مغز اطلاعات را از حافظه بازخوانی می کند. نداشــتن خواب 
کافی و باکیفیت می تواند در هر 3مرحله یادگیری اختلال ایجاد کند. بیشترین تأثیر 
بی خوابی و بدخوابی در یادگیری را دانش آموزان و دانشجویان تجربه می کنند. آنها 
گاهی تعجب می کنند که چطور حتی برای حل یک مسئله ساده با مشکل مواجه 
شده اند، غافل از اینکه نداشتن تمرکز و قدرت یادگیری، حاصل خوب نخوابیدن 

آنهاست.

دلایل زیادی برای بی خوابی وجــود دارد، اما این دلایل پیچیده 
بوده و به ســختی می توان آنها را به عنوان عوامل اختلال خواب 
مجزا کرد؛ چرا که عوامل بسیاری شامل موارد ذهنی و جسمانی، 
سابقه پزشــکی و عوامل محیطی و خارجی بر این اختلال تأثیر 
می گذارند. اختلال خواب همچنین می تواند متأثر از موارد زیادی 
از اختلالات روانی دیگر نیز باشد. با این حال، برخی از دلایل وجود 
دارد که بســیاری از افراد مبتلا به بی خوابی در آنها مشــترکند. 
دلایل بی خوابی )و عوامل مؤثر در آن( ممکن اســت شامل موارد 
زیر باشــد: درد مزمن، که می تواند استراحت شبانه را ناخوشایند 
کند، افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه، مسائل 
احساسی، مانند غم، عصبانیت، تنهایی و نگرانی، عادات یا برنامه 
خواب نامنظم، مشکلات جسمانی ازجمله چاقی، دیابت، مشکلات 
تنفسی )مانند آلرژی و آسم( و بیماری های قلبی عروقی، عادات 
خواب نامناســب و اختلالات عصبی. اصلی ترین نشــانه ظاهری 
بی خوابی خسته به نظر رسیدن است که همیشه قابل توجه نیست 
و می تواند ناشی از بسیاری از مسائل باشد. تحقیقات نشان می دهد 
که مبتلایان به بی خوابی اغلب در سکوت رنج می برند. در حقیقت، 
محققان تخمین می زنند که تا 80درصد موارد ابتلا به بی خوابی 
تشخیص داده نمی شــود؛ چرا که با وجود تأثیر زیادی که کمبود 
خواب می تواند بر سلامت کلی فرد داشــته باشد، پزشکان اغلب 
دربــاره کیفیت خــواب بیمار 

سؤال نمی کنند.

راهکارهایی برای 
بهبود کیفیت 

خواب

حالا که به اهمیت داشتن خواب 
کافی و باکیفیت در حفظ سلامت 
روان پی بردیم، بد نیســت با 
راه های بهتر کردن کیفیت خواب 
آشنا شویم. نخستین قدم این 
است که اگر با مشکلاتی مانند 
افســردگی یا اضطراب روبه رو 
هستیم، از کمک یک متخصص 
برای رفع آنها اســتفاده کنیم. 
داشــتن یک روتین منظم قبل 
از خــواب، می توانــد به خوب 
خوابیدن کمــک قابل توجهی 
کند. از موبایل ها دور شــوید و 
ذهنتان را برای خــواب آماده 
کنید. تمرین های مدیتیشــن 
هــم می توانند گزینــه خوبی 
بــرای برگردانــدن آرامش به 
ذهن باشــند تا خواب آرام تری 
را تجربه کنید. قبل از خواب از 
نور شدید دوری کنید، چراغ ها را 
کم کرده و مخصوصاً نور لپ تاپ 
و تلفن همــراه را حذف کنید تا 
چشمتان اذیت نشود. حواستان 
باشــد که قبل از خواب کافئین 
مصرف نکنید. در کنار داشــتن 
یک روتین منظم قبل از خواب، 
وضعیت تختخواب و اتاق خواب 
هم نقش مهمی در کیفیت خواب 
دارد. تشکی که استفاده می کنید، 
میزان نــور اتاق، دمــای هوا، 
رنگ های به کار رفته در دکور 
و وسایل و تمیزی و نظم اطراف، 
بر کیفیت خواب شما تأثیر دارد. 
تکنیک هایی مثل خواندن چند 
صفحه کتاب قبل از خواب یا گوش 
دادن به صداهای آرامش بخش 
مثل صــدای بــاران می تواند 
ذهن تان را بــرای تجربه خواب 
آرام آماده کند. اگر بی خوابی را 
به صورت مقطعی تجربه می کنید، 
می توانید با اقداماتی ساده 
کیفیت خواب خود را بهبود 
ببخشید اما اگر متوجه شدید 
کــه بی خوابی در شــما مزمن 
شــده و علائم افســردگی و 
اضطراب هم بــا آن همراه 
 شده اســت، حتماً با یک
 متخصص و روانشــناس 

مشورت کنید.

درباره مایکل فلپس
پرافتخارترین ورزشکار تاریخ المپیک

مایکل فلپس با کسب 21مدال طلای المپیک پرافتخارترین 
ورزشکار تاریخ این مسابقات شناخته می شود. او نمونه موفقی 
از افراد بااراده و تلاشگر است که توانسته اند رویاهای خود را 
به واقعیت تبدیل کنند. مردی که در کودکی از فرو بردن سرش 
زیر آب می ترسید، از همان نوجوانی مدال های رنگارنگ شنا را 
بر گردن آویخت و به پرافتخارترین ورزشکار تاریخ المپیک 
تبدیل شد. آشنایی با شخصیت و زندگی این قهرمان ورزشی 

خالی از لطف نیست.

شناگری که  
از آب می ترسید

مایکل فلپس در ســال 1985به دنیا آمــد. او کوچک ترین فرزند 
خانواده اش بود که 3فرزند داشتند، پدر مایکل در دوران مدرسه و 
دانشگاه، عضو تیم فوتبال بود و پس از آن نیز برای تیم واشنگتن رد 
اسکینز تست فوتبال داد که موفق به حضور در این تیم نشد. در سال 
1999والدین مایکل از هم طلاق گرفتند و در ســال 2000پدرش 
دوباره ازدواج کرد. فلپس ســال ها پس از آن اتفاق اعتراف کرد که آن طلاق روی وضعیــت روحی روانی او و خواهر و 
برادرانش تأثیر بدی داشت و به دلیل آن طلاق، مایکل با پدر خود سال ها رابطه خوبی نداشت. مایکل کودکی بیش فعال 
بود و به همین دلیل باید روزی یک عدد قرص مصرف می کرد. زمانی که به مدرسه می رفت، پرستار مدرسه هر روز یک 
عدد قرص به او می داد که باعث ناراحتی و خجالتش شده بود. تا اینکه در 12سالگی تصمیم گرفت دنیای پر از آرامش 
آب را انتخاب کرده و از قرص ها جدا شود. او در خاطراتش گفته از اینکه صورتش را زیر آب ببرد به شدت می ترسید، به 

همین دلیل از پشت شنا می کرد و کرال پشت نخستین مهارتی بود که مایکل آن را به خوبی یاد گرفت.

اولین مربی مایکل »باب بومن« نام داشــت. 
مربی با تمرینات ورزشــی ســخت و مداوم و 
رژیم غذایی خاصی که به مایکل داده بود او را 
به خوبی برای حرکت به سمت قهرمانی هدایت 
کرد. به گونه ای که خود مایکل فلپس در مورد 
مربی اش گفته است: »یکی از بهترین شانس هایی که در زندگی نصیب من شده است، 
تمرین کردن در کنار یک مربی فوق العاده مانند باب بومن است و هرگز با مربی دیگری 
تمرین نمی کنم!« هرچند مایکل خود را خوش شانس می دانست، اما پشتکار او بود 
که این شانس را به درخشش تبدیل کرد. در 15ســالگی به عنوان جوان ترین عضو 
کاروان ورزشــی آمریکا وارد عرصه رقابت های المپیک 2000سیدنی شده و موفق 
شد در شنای 200متر قورباغه عنوان پنجم را کســب کند. پس از گذشت یک سال 
این شناگر نوجوان، در شنای 200متر قورباغه مقام قهرمانی جهان را به دست آورد و 
رکورد جهانی را ارتقا بخشید. او جوان ترین شناگری است که تاکنون موفق شده در این 
رشته رکوردی را به نام خود ثبت کند. روند پیشرفت و افسانه ای مایکل از همین سال 
طلایی آغاز شد؛ به طوری که در هر سال چندین مدال طلا کسب می کرد. زمانی که 
19ساله شد در المپیک آتن توانست 6مدال طلا و 2مدال برنز را به دست آورد. مایکل 
فلپس نخستین ورزشکار آمریکایی بود که موفق شد این تعداد مدال را در یک دوره 
المپیک به خود اختصاص دهد و چندین رکورد را به نام خود ثبت کند. او در المپیک 
2008پکن، 8مدال طلا را از آن خود کرد و به عنوان اسطوره ای بین المللی خود را به 

مردم سراسر جهان معرفی کرد.

مایکل فلپس در رقابت های المپیک 
2008به دلیل ســرعتی که داشت، 
یک میلیون دلار بیشتر از جایزه اصلی 
که تعیین شده بود دریافت کرد. او کل 
این مبلغ را برای ســاختن »مؤسسه 
مایکل فلپــس« اهدا کرد کــه هدف آن ارتقای ســبک 
زندگی سالم و رشد رشته شناســت. او در سال 2010نیز 
در مؤسسه های »مایکل فلپس«، »مرکز سلامت کودکان« و 
»مدرسه شنای مایکل فلپس« برنامه هایی برای اعضای باشگاه 
ارائه کرد که در جهت اهمیت سلامت و فعالیت کودکان و همچنین 
افزایش تمرکز آنها به طرف رشته شــنا درنظر گرفته شده بود. مایکل فلپس در کتاب 
صوتی »مایکل فلپس: بدون حد و مرز« به کمک آلن آبراهامسون، خبرنگار و نویسنده 
ورزشی، داستان زندگی شخصی و حرفه ای خود را روایت کرده است. کتاب در سالی که 
منتشر شد به عنوان پرفروش ترین اثر به انتخاب نیویورک تایمز شناخته شد. آنچه در 
مایکل فلپس بیش از چیزهای دیگر انسان را تحت تأثیر قرار می دهد، تلاش او برای بهتر 

شدن، رکورد زدن و رساندن ورزش شنا به درجه بالاتر است.

در مسیر رشد
فلپس در ســال 2012برای المپیک لندن 8ســهمیه کســب می کند اما از 
مسابقه 200متر آزاد، با هدف تمرکز بیشتر بر 7رشته دیگر انصراف می دهد. 
در این ســال صحبت های زیادی دربــاره کاهش کارایی فلپس و از دســت 
دادن توانایی جادویی اش مطرح بوده اســت. با این حال او 4مدال طلا کسب 
می کند و نخستین شــناگر مردی شناخته می شــود که در 3المپیک پیاپی 
در 2رشــته مدال طلا گرفته اســت. در المپیک لندن فلپس با 18مدال طلا 
و 22مدال به صورت کلی تبدیل بــه پرمدال ترین ورزشــکار تاریخ المپیک 

می شــود. در المپیک 2016نیز فلپس 5مدال طلا کسب 
می کند که در کل مدال های طــلای المپیک او 

را به 23مــدال می رســاند. او به صورت کلی 
28مدال در المپیک به دست آورده است. 
مایکل ثابت کرد آنقدر در راه رســیدن 
به اهدافش مصمم اســت که می تواند 
خلاف تصورها، مدت های طولانی در اوج 
موفقیت باقی بماند. اظهارنظرها درباره 
تمرینات ورزشــی ســخت او و انتخاب 

رژیم های غذایی مخصوص برای داشــتن 
حداکثر توان جسمی نشان می دهد او ورزش 

را عاشقانه دوست دارد و برای باقی ماندن 
در جایــگاه یک قهرمان، دســت از 

تلاش و تمرین برنمی دارد.

شانس و پشتکاراز بیش فعالی تا ورزشکاری

تلاش برای رشد رشته شنا

فلپــس بــه ورزش هــای قدیمــی 
آمریکایــی ازجمله بســیبال و راگبی 
علاقــه دارد. او اوقات فراغــت خــود 
را با خانــواده و دوســتانش می گذراند. 
همچنین بازی هــای کامپیوتری جزو 
علاقه مندی های این ورزشکار است. او که در سال های فعالیت حرفه ای تلاش کرده از 
حاشیه فرار کند، در گفت وگویی گفته: »می خواهم به گذشته نگاه کنم و بگویم هر کاری 
می توانســتم انجام دادم و موفق بودم. نمی خواهم بگویم باید این کار یا آن کار را انجام 
می دادم و حسرت بخورم. هیچ چیز را پیش بینی نمی کنم اما هیچ چیز غیرممکن نیست. 
اگر می خواهید بهترین باشید، باید کارهایی را انجام بدهید که دیگران نمی خواهند انجام 
بدهند. فکر می کنم چیزی که به دنبالش هستم، کمک به افراد جدید برای ورزش کردن 

است. می خواهم بچه هایی که از آب می ترسند، در استخر راحت باشند.«

زندگی شخصی قهرمان

طرح:  محمد علی حلیمی

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید



سفر پرماجرا

ماجرای کشف اقیانوس آرام و جزایر کوچک و بزرگی که در دل 
آن جا گرفته به هزاران سال قبل برمی گردد. آنطور که در منابع 
تاریخی مکتوب آمده، حدود 3هزار سال قبل از میلاد مسیح)ع(، 
مردمانی از قوم استرالزی که ساکن تایوان بودند، به مهارت های 
ویژه ای مثل سفر با قایق دست پیدا کردند و راه سفرهای دریایی 
به دوردست را یاد گرفتند. مبدأ حرکت آنها جزیره تایوان بود؛ اما 
در طول مسیر جزیره هایی مثل فیلیپین، اندونزی و مالزی را یکی 
پس از دیگری کشف کردند و برای مدتی در این جزایر ماندگار 
شدند. استرالزی ها سفرهای اکتشافی را به سوی جنوب شرق 
ادامه دادند و به گینه نو در آفریقا و ملانزی و میکرونزی در قاره 
اقیانوسیه رسیدند و از شرق به پلی نزی در نزدیکی مرز فرانسه 
رفتند. آنها از سمت غرب هم عرض اقیانوس هند را پیمودند و به 
ماداگاسکار رسیدند تا بشر از مسیر اتصال اروپا به آفریقا و آسیا 
آگاه شود. کشف جزایر بکر و خوش و آب و هوایی که در سواحل 
اقیانوس آرام واقع شده بودند، آرام آرام اروپایی ها و آمریکایی ها 
را برای سرکشــی به این نقطه از دنیا به صرافت انداخت و ایده 

بدل شدن اقیانوس آرام به ترانزیت مهم کالا در دنیا مطرح شد.

مسیر تجاری

در سال 1512دو کاشف پرتغالی به نام های 
آنتونی وآبرو و فرانسیسکو سرائو از مرزهای  
ازاندونزی عبور کردند و وارد اقیانوس آرام 
شدند. بعد از این دو دریانورد پرتغالی نوبت 
به فردیناند ماژلان و خدمه اسپانیایی اش 
رسید که به عنوان بخشی از گشت و گذار 
تاریخی شان در ســال 1520از اقیانوس 
آرام عبور کنند. برخی منابــع تاریخی از 
ماژلان، معروف ترین جهانگرد اسپانیایی 
به عنوان نخستین کســی که در آب های 
اقیانوس آرام قایقرانی کرد نام برده اند. سفر 
تاریخی ماژولان پای امپراتوری اسپانیا را 
به اقیانوس آرام باز کرد و اســپانیا بالاخره 
فیلیپین و بســیاری از مناطــق اقیانوس 
آرام را به اســتعمار خود درآورد. آنها یکی 
از طولانی ترین مســیرهای تجاری تاریخ 
به نام »گالیون مانیل« را در اقیانوس آرام 
ایجاد کردند. آن موقع کشتی های تجاری از 
مسیر شمالی اقیانوس، ادویه جات چینی را 

به سایر نقاط دنیا حمل می کردند.

پيشنهاد  هفته11سفارت خانه

تبادل کالا در مسیرهای آبراهی از 
روزگار قدیم برای بشر از اهمیت 
بسیاری برخوردار بوده و جنگ های خونین بسیاری بر سر 
دسترسی به آب های آزاد به وقوع پیوسته است. از روزگاری 
که جهانگردان مشهور اروپایی مثل مارکوپولو، کریستف 
کلمب، فردیناند ماژلان و... به دنبال کشف اقیانوس ها و 
مسیرهای رسیدن به آب های آزاد بودند چند قرن گذشته 
و به نظر می رسد کشورهای قدرتمند دوباره به اهمیت این 
موضوع پی برده اند. پیمان نظامی چین و جزایر سلیمان 
که به تازگی منعقد شده و کمک نظامی آمریکا به تایوان 
در کنار تحرکات نظامی کشورهایی مثل هند، استرالیا و 
ژاپن به یک موضوع ختم می شود و به قول معروف دعوا بر 
سر دسترسی آسان به اقیانوس آرام است، نشان می دهد 
که چقدر اوضاع این منطقه ناآرام است. حالا اقیانوس آرام 
بیش از هر زمان دیگری مورد توجه ابرقدرت های سیاسی 
قرار گرفته و به همین دلیل خیلی ها می خواهند بیشتر 

درباره اهمیت بزرگ ترین اقیانوس دنیا بدانند.

بهنام سلطانی

  خرید ماهی های آکواریومی
کســانی که صرفــاً با تماشــای 
آبزیان به خصوص ماهی ها راضی 
نمی شــوند و به نگهــداری از این 
گونه هــای جانوری علاقــه دارند 
می توانند به راســته فروشندگان 
ماهی هــای آکواریومی در خیابان 
نواب مراجعــه کننــد؛ جایی که 
بــه پاتــوق علاقه مندان بــه این 
موجودات تبدیل شــده است. در 
راسته ماهی فروش ها کمیاب ترین 
گونه های ماهی هــای آکواریومی 
خرید و فروش می شوند و می توانید 
از تماشــای ایــن ماهی هــا در 
آکواریوم های غول پیکر لذت ببرید. 
به خاطر افزایــش بی رویه قیمت 
ارز، بازار خرید و فروش ماهی های 
زینتی کســاد شــده اما هنوز هم 
علاقه منــدان به نگهــداری از این 
ماهی ها برای سرکشی به این راسته، 
مسیر رسیدن به کنار گذر بزرگراه 
نــواب را گز می کننــد که مصداق 
وصف العیش  نصف العیش اســت. 
البته این راسته فقط مختص خرید 
و فروش ماهی نیست و کارشناسانی 
که در برخی از فروشــگاه ها حضور 
دارند شما را برای تعمیر آکواریوم و 
سایر تجهیزات نگهداری ماهی های 
زینتــی راهنمایــی می کننــد و 
خدمات لازم را ارائه می دهند. برای 
رســیدن به راســته فروشندگان 
ماهــی آکواریومی کافی اســت 
خودتان را به ایستگاه متروی نواب 
 برسانید و از آنجا به سمت خیابان 
امام خمینی)ره( بروید. با استفاده 
از اتوبوس های بی آرتی خط یک و 
خط 4می توانید به ایســتگاه نواب 
برسید و به ســمت جنوب بزرگراه 

نواب بروید.

متروی نواب

متروی تجریش

  ملاقات با آبزیان و خزندگان
اگر فرزند خردســال یــا نوجوان 
داریــد و می خواهید آنهــا را به 
موضوعــات علمــی و طبیعــی 
علاقه مند کنید فکر بدی نیست 
کــه آخر هفته ســری بــه موزه 
حیات وحش دارآبــاد بزنید. این 
موزه سالن های مختلفی دارد که 
هر کدام مخصــوص نگهداری از 
گونه های جانوری اســت. سالن 
آبزیان و خزندگان همانطور که از 
نامش پیداســت، محل نگهداری 
آبزیان اســت. جانوران زنده این 
سالن شــامل جانوران مربوط به 
دو رده خزندگان و ماهی هاست. 
در بخــش آبزیــان نمونه هایی 
از ماهیان آب شــیرین از آســیا، 
آفریقا، آمریکای جنوبی و ماهیان 
آب شــور از خلیج فارس مشاهده 
می شــود. در بخش خزندگان هم 
انواع مارهای ســمی و نیمه سمی 
نگهداری می شوند. در این سالن 
نمونه هایی از خزنــدگان و آبزیان 
تاکســیدرمی شــده به نمایش 
درآمده اند. موزه دارآباد که یکی از 
جذاب ترین دیدنی های تهران است 
در شمالی ترین نقطه شمال شرق 
تهران واقع شده و تقریباً 5دقیقه با 
کاخ نیاوران و هیومن پارک تهران 
فاصلــه دارد. بــه همین خاطر بد 
نیست طوری برنامه ریزی کنید که 
بعد از گشت و گذار در موزه به کاخ 
نیاوران و هیومن پارک هم بروید. 
نزدیک ترین ایستگاه مترو به موزه، 
ایســتگاه تجریش است. از میدان 
تجریش هم ســوار تاکسی های 
تجریش-نیاوران-دارآباد شــوید. 
این تاکســی ها تا ابتدای خیابان 
مــوزه می رونــد. می توانیــد از 
اتوبوس هــای تجریش-دارآبــاد 
اســتفاده کنیدو در ایستگاه موزه 

حیات وحش پیاده شوید.

پنجشنبه
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عجایبی درباره اقیانوس آرام که این روزها به محلی 
برای زورآزمایی قدرت های بزرگ بدل شده است

آب های ناآرام
عجایب اقیانوسی

اقیانوس آرام با مساحتی بالغ بر 165میلیون کیلومترمربع، بزرگ ترین 
پهنه آبی کره زمین اســت. این اقیانوس پهناور 44درصد از آب های 
زمین را شامل می شود و بیش از یک سوم از سطح زمین را پوشانده است. 
اقیانوس آرام با عنوان اقیانوس کبیر هم شناخته می شود و مرزهای آن 
شامل اقیانوس منجمدشمالی در ناحیه شمالی و قاره قطب جنوب در 
قسمت جنوبی است. این اقیانوس از غرب به آسیا و استرالیا و از شرق 
به قاره آمریکا منتهی می شــود. آمار و ارقام عجیبــی درباره اقیانوس 
آرام وجود دارد که برای پی بردن بــه عظمت آن کفایت می کند. مثلًا 
وسیع ترین بخش اقیانوس آرام از اندونزی شروع شده و به کلمبیا امتداد 
پیدا کرده که حدود 19هزار و 800کیلومتر اســت. گفته می شود این 
مسیر 5برابر بیشــتر از قطر ماه و دو برابر محیط آن است. این اقیانوس 
به طور متوسط 4هزار و 270متر عمق دارد و دانشمندان حجم آب آن 
را حدود 714میلیون کیلومترمکعب تخمین زده اند. بیش از 25هزار 
جزیره در اطراف اقیانوس آرام وجود دارد که بیشتر آنها زیر خط استوا 
واقع شده اند. بزرگ ترین جزیره نزدیک به اقیانوس آرام، گینه نو است 

که دست بر قضا به عنوان دومین جزیره بزرگ دنیا شناخته می شود.

اقیانوس آرام محل تصادف ماهواره های تحقیقاتی است. برای قرار گرفتن دوباره این ماهواره ها در 
مدار زمین از سوخت های سمی نظیر پلوتونیوم، هیدرازین و تتروکسید نیتروژن استفاده می کنند 
که برخی از آنها تا صدها سال بعد در آب های اقیانوس باقی می مانند. بخش دیگری از زباله های 
بزرگ ترین اقیانوس جهان را هواپیماهای جنگی تشکیل می دهند که از حمله آمریکا به ژاپن در 
جریان جنگ جهانی دوم به یادگار مانده اند. زباله ها با گذشت زمان به سمت گودال ماریانا که از آن 
به عنوان عمیق ترین مکان روی زمین نام می برند رفته است. این گودال هم یکی دیگر از عجایب 
اقیانوس آرام است که 10984عمق دارد و عمق آن از ارتفاع قله 8850متری اورست بیشتر است. 
گودال ماریانا منطقه ای هلالی شکل در غرب اقیانوس آرام و شرق جزیره های ماریانا در نزدیکی 
گوام است. این منطقه به خاطر ویژگی های منحصر به فرد جغرافیایی اش معروف است. در سال 
2010کاوشگری به نام »چالنچر دیپ« در عمق 10994متری به کف گودال رسید که این اندازه 
با استفاده از روش ارسال سیگنال های صوتی به درون آب توسط سازمان ملی اقیانوسی و جوی 
انجام گرفت. 2سال بعد هم جیمز کامرون، کارگردان مشهورهالیوودی به این گودال سفر کرد و 
خیلی سریع به عمق 10898متری رسید اما می توانست پایین تر هم برود. دانشمندان معتقدند 

گودال ماریانا بر اثر رانش زمین در عمق اقیانوس پدید آمده است.

عمیق ترین نقطه دنیا

جنگ چین و آمریکا
اقیانوس آرام از قرن 16تا 20میلادی، 
محل مناقشه قدرت های امپریالیستی 
مثل اسپانیا، پرتغال، بریتانیا، فرانسه، 
ژاپن و آمریکا بوده و این کشورها برای 
تســلط بر این نقطه از دنیا با هم رقابت 
داشــته اند؛ اما حالا چین به عنوان یک 
مدعی تازه وارد خودش را مطرح کرده 
و در کشاکش جنگ اقتصادی با آمریکا 
از اهمیت مسلط شدن بر اقیانوس آرام 
غافل نیســت. به هر حال اقیانوس آرام 
بزرگ ترین و قدیمی ترین مسیر ترانزیت 
و تبادل کالا در دنیا به حساب می آید و 
طبیعی است که قدرت های سیاسی و 
اقتصادی بخواهند جای پایشــان را در 
استراتژیک ترین اقیانوس دنیا محکم 
کنند. توافقنامه امنیتــی بین چین و 
جزایر سلیمان و رفت وآمدهای نامتعارف 
آمریکایی هــا به تایــوان، پررنگ ترین 
نشــانه های بالا گرفتن رقابت این دو 
کشور برای تسلط بر اقیانوس آرام است.

آشنایی با عمیق ترین دریاها و اقیانوس های دنیا

زیبای خفته
ژرفای آب های روی کره زمین گاهی به اندازه ای می رسد که تصورش هم برای بشر سخت می شود. شاید به همین خاطر باشد که دریاها و اقیانوس های عمیق و پر رمز و راز، گاهی اوقات زیبا و 
آرامش بخش به نظر می رسند و یک موقع هایی باعث وحش می شوند. درباره عمیق ترین دریاها و اقیانوس ها رازهای بسیاری وجود دارد که بسیاری از آنها تاکنون سر به مهر مانده و معلوم نیست 
چرا بشر سفرهای پرماجرای فضایی را به کنکاش در آب های عمیق ترجیح می دهد. علاوه بر اقیانوس آرام که به عنوان عمیق ترین اقیانوس جهان شناخته می شود، دریاها و اقیانوس های دیگری 

هم با شگفتی های منحصر به فرد وجود دارند که این ویژگی ها گاهی اوقات مورد توجه قرار نمی گیرند.

دریای سیاه

این دریا 1190متر عمق دارد و کشــورهای روسیه، رومانی، بلغارستان، 
اوکراین، گرجستان و ترکیه را از طریق دریای مدیترانه به اقیانوس اطلس 
متصل می کند. بسیاری از پژوهشــگران بر این باورند که سرزمین اصلی 
مردم هندواروپایی و قوم آریایی، دشت های شمال دریای سیاه بوده  است. 
پژوهشگران معتقدند 5رود بزرگ به نام های دانوب، دنیپر، دنیستر، رود 
و کوبان به دریای ســیاه می ریزند و از آنجا که نام 4رود نخست از ریشه 
زبان های ایرانی گرفته شده، می توان روی زندگی آریایی ها در این منطقه 
صحه گذاشت. دریای سیاه از صدها سال قبل یک مسیر مهم ترانزیت کالا 
برای کشورهای حاشیه دریای خزر هم بوده و حدود 25درصد واردات و 

50درصد صادرات شوروی سابق از طریق این دریا انجام می شد.

دریای جنوبی یادگار آریایی ها
چین

میانگین عمق این دریا به 1463متر می رســد. دریــای جنوبی چین، 
ناحیه ای در حدود 3/5میلیون کیلومترمربع از سنگاپور تا تنگه تایوان را 
دربرمی گیرد و پس از 5اقیانوس جهان، بزرگ ترین ناحیه دریایی زمین 
است. دریای جنوبی چین به واسطه جزایر مهمی که منابع طبیعی قابل 
اعتنایی دارند، شناخته می شود. این جزایر که در کنار هم مجمع الجزایر 
دریای چین را می سازند همیشه مورد مناقشه کشورهای مختلف بوده اند 
و گاهی دعوا بر ســر تصاحب این جزایر بالا می گیرد. جالب اســت که 
کشورهای مدعی هر کدام نام جداگانه ای برای این دریا انتخاب کرده اند؛ 
اما دریای جنوبی چین، نام پذیرفته شده و بین المللی است. ویتنامی ها این 

دریا را »دریای شرق« می نامند و فیلیپینی ها »دریای لوزون«.

دریای برینگبزرگ ترین دریای دنیا

این دریا در بخش شمالی اقیانوس آرام واقع شده و 1491متر عمق دارد. دریای 
برینگ 16»بزرگ دره« زیرآبی دارد که یکی از آنها یعنی »ژمچوگ« است و 
بزرگ ترین بزرگ دره زیرآبی جهان به حســاب می آید. گفته می شود نام این 
دریا به افتخار ویتوس برینگ، دریانورد دانمارکی که در خدمت دربار روسیه 
تزاری بود و آلاسکا را کشف کرد انتخاب شده است. این دریای شگفت انگیز از 
روزگار قدیم محل زیست گونه های جانوری کمیاب مثل شیر دریایی، والروس 
و خرس های قطبی بوده که با انواع وال ها، مثل وال ســفید، وال گوژدار و وال 
آبی برینگ زندگی مسالمت آمیزی داشته اند. بسیاری از مستندهایی که درباره 
زندگی حیوانات دریایی تماشا می کنید در عمق دریای برینگ تهیه شده و این 

دریا نزد مستندسازهای حیات وحش خیلی محبوب است.

دریای مدیترانهپاتوق مستندسازها

این یکی در مجاورت اقیانوس اطلس است و قاره های آفریقا و اروپا را به آسیا 
متصل می کند. دریای مدیترانه که 1501متر عمق دارد از لحاظ کشتیرانی 
و ترابری دریایی از مهم ترین دریاهای جهان به  شمار می آید و از روزگار قدیم 
برای بازرگانان ایرانی هم از اهمیت فراوانی برخوردار بوده است. این دریا به 
سبب موقعیت جغرافیایی ویژه، نقش پررنگی در تحولات سیاسی، اجتماعی 
و اقتصادی اقوام گوناگون داشــته و یک جورهایی تبادل فرهنگ بین مردم 
آسیا و اروپا را آسان کرده اســت؛ به گونه ای که برخی مورخان، فرهنگ های 
مختلف پیرامون دریای مدیترانه را بخش هایی از یک تمدن بزرگ »دریاپایه« 
می دانند. ســواحل دریای مدیترانه هم که دیگر نیازی به تعریف ندارد و این 
روزها به عنوان یکی از دلچسب ترین مقاصد گردشگری دنیا شناخته می شود.

جایی برای تفریح

اقیانوس اطلس

این هم دومین اقیانوس بزرگ دنیاست که قاره های آفریقا و اروپا را از قاره 
آمریکا جدا می کند. این اقیانوس به طور میانگین 3575متر عمق دارد و 
در عمیق ترین نقطه که همان درازگودال پورتوریکو است، به 8605متر 
می رسد. اقیانوس اطلس را به خاطر کشتی معروف تایتانیک می شناسند؛ 
جایی که یکی از کوه های یخ، بزرگ ترین کشــتی مسافربری دنیا در آن 
زمان را به عمق دریا کشاند. اقیانوس های آرام و اطلس، بخش قابل توجهی 
از سطح کره زمین را پوشش داده اند و به همین خاطر تصاویر هوایی، کره 
زمین را به شکل یک کره آبی رنگ نشان می دهند. این دو اقیانوس از طریق 
کانال پاناما که یک کانال مصنوعی و ساخته دست بشر است و در حدفاصل 

آمریکای شمالی و جنوبی قرار دارد به یکدیگر متصل شده اند.

محل دفن تایتانیک اقیانوس هند

سومین اقیانوس بزرگ جهان 20درصد کره زمین را پوشانده و عمق آن به 
3840متر می رسد. این اقیانوس توسط آفریقا و استرالیا و اقیانوس منجمد 
جنوبی احاطه شده. 37کشور در کرانه و 17کشور از آبراهه های کوچک تر 
به این اقیانوس راه دارند. راه ورود به 7دریای مهم و 4تنگه راهبردی جهان 
یعنی تنگه هرمز، باب المندب، مالاکا و کانال سوئز از این اقیانوس می گذرد. 
با این تعاریف طبیعی است که اقیانوس هند یکی از مهم ترین اقیانوس های 
جهان باشد و در طول تاریخ از سوی انگلیســی ها بارها مورد تعرض قرار 
بگیرد. در گزارش ســازمان دریانوردی بین الملل، اقیانوس هند به عنوان 
ناامن ترین اقیانوس جهان معرفی شده و بیشتر این ناامنی در قالب دزدی 

دریایی در کرانه های سومالی و تنگه مالاکا رخ می دهد.

نا امن ترین دریای کارائیب

دریای شگفت انگیز کارائیب در غرب اقیانوس اطلس و در آمریکای مرکزی 
واقع شده. میانگین عمق این دریا 2575متر است و به عنوان بزرگ ترین 
دریای شور دنیا شناخته می شود. سواحل دریای کارائیب از هزاران سال 
قبل مقر دزدان دریایی بود اما حالا به مقصد اصلی بسیاری از گردشگران 
بدل شده و عمق دریا هم که محل زیست گونه های کمیاب جانوری است 
که به خاطر آلودگی های شدید زیست محیطی در معرض انقراض قرار دارند. 
پس از کشف منطقه هند غربی توسط کریستف کلمب در 1492میلادی، 
اصطلاح اسپانیایی آنتیلاس برای نامیدن این مناطق رواج یافت و هنوز هم 
در تعدادی از زبان های اروپایی دریای کارائیب را »دریای آنتیل« می نامند. 

این دریایکی از بزرگ ترین مناطق تولید نفت در جهان است.

مقر دزدان دریایی دریای ژاپن

میانگین عمق دریای ژاپن 1666متر است. ژاپنی ها از طریق این دریا با 
کره شمالی مرز مشترک دارند و از این منطقه مورد تهدید کشور همسایه 
قرار می گیرند. همه رزمایش های مشترک ژاپن با متحدان نظامی اش نیز 
در همین دریا انجام می شود. داستان هجوم ماهی های شب تاب به دریای 
ژاپن روی دیگر سکه است؛ اتفاقی که فقط سالی یک بار رخ می دهد و پای 
بسیاری از گردشگران را به ســواحل این دریا باز می کند. روزی یک بار 
در ســال دریای ژاپن به خاطر تجمع ماهی های شــب تاب خلیج تویوما 
می درخشد و مردم زیادی پس از مطلع شدن جمع می شوند تا این پدیده 
را ببینند. تجمع ماهی های شب تاب برای افراد محلی هم عادی نیست و 

علت تجمع این ماهی ها در یک زمان خاص هنوز مشخص نشده است.

ماهی های شب تاب

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید



رامین ناصر نصیر، بازیگر ژانر طنز است که مردم اغلب او را با کارها و سریال های موفق و پرطرفداری چون »ساعت 
خوش« و »جنگ 77« مهران مدیری، »هتل« و »کتاب فروشــی هدهد« مرضیه برومند و »زیر آسمان شهر« 

مهران غفوریان به خاطر می آورند. در سال های اخیر بیش از آنکه ناصر نصیر را در تلویزیون ببینیم، در سریال های نمایش خانگی 
 موفق و پرطرفداری نظیر »قهوه تلخ« و »عطســه« مهران مدیری و »شهرزاد« حســن فتحی دیده ایم. به بهانه تازه ترین کار 
ناصر نصیر یعنی »روزی روزگاری مریخ« به کارگردانی پیمان قاسمخانی، گفت وگویی با این بازیگر و کارگردان سینما و تلویزیون 

انجام دادیم.

تماشا  خانه 12
گفت وگو با رامین ناصر نصیر؛ بازیگر سریال های طنز

انتخاب من بازیگری است نه 
کارگردانی

پيشنهاد  هفته

سعیده مرادی   موزه سینما
شــهر تهــران، پــر از موزه های 
جذابی است که دیدن آنها برای 
هر بازدیدکننده ای خالی از لطف 
نیست اما در بین تمام موزه های 
تهران، موزه ســینما کــه در باغ 
فردوس تهران واقع شــده است، 
حال و هوایی متفاوت دارد. بازدید 
از این مــوزه می تواند یک برنامه 
ویژه برای تهرانگردی مردم باشد. 
موزه سینما شــامل ۹ نمایشگاه 
دائمی است که در آن تمام آنچه 
می تواند به عنوان فردی علاقه مند 
بــه ســینما و شــخصیت های 
ســینمایی برایتان جذاب باشد، 
به نمایش گذاشته شده است. این 
موزه به یاری عباس کیارستمی، 
عزت الله انتظامی و تلاش و پشتکار 
غلامرضــا جمال امیــدی، امیر 
اثباتی، بهزاد رحیمیان و عزیزالله 
ساعتی شکل گرفته است. تعداد 
عکس های نگهداری شده در موزه 
ســینما به ۴۰ هزار عدد می رسد. 
همچنین حــدود ۳ هزار ســند 
تاریخــی از قراردادها و مکاتبات 
در این موزه نگهداری می شود و ۵ 
هزار جلد نشریه سینمایی در آن 
وجود دارد. موزه سینما در خیابان 
ولیعصر قرار دارد. برای رسیدن به 
موزه سینما می توانید در خط یک 
مترو به ایســتگاه تجریش رفته و 
بعد از خروج از ایستگاه در میدان 
تجریش، با 1۵ دقیقه پیاده روی در 
خیابان ولیعصر به طرف جنوب، 
به موزه سینما برســید، یا اینکه 
این مسیر را با تاکسی یا بی آرتی 

طی کنید.

متروی تجریش

پنجشنبه
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    شما جزو چهره های شناخته شده حوزه طنز 
هستید که کارهای خوبی را در کارنامه خود 
دارید، اما در سال های اخیر کارهای کمتری 
از شما در تلویزیون دیده می شود. علت این 

کم کاری چیست؟
کم کار نشده ام و اتفاقاً در چند ســال اخیر خیلی هم پرکار 
بوده ام و از ابتدای سال تا به حال نیز پیوسته سر کار هستم، 
اما اگر منظور شما صرفاً در تلویزیون است، بله کم کار شده ام.

    چرا؟
در تلویزیون کم کار شده ام به دلیل اینکه این رسانه نه تنها 
از نظر کمی، بلکه از نظر کیفی هم بســیار کم کار شده و در 
تولیداتش روند نزولی داشته است. در یک بازه، سریال های 
طنز ۹۰ قسمتی ساخته می شد که هر شب مخاطب را پای 
تلویزیون می کشاند، اما اکنون کارهای طنز، مناسبتی شده و 
اغلب تولیدات در این زمینه محدود به ایام نوروز و  ماه رمضان 
شده است و در طول سال کارهای کمتری نسبت به گذشته 

تولید می شود.
    درباره نقش تان در سریال روزی روزگاری 
مریخ در شبکه نمایش خانگی بگویید؛ چه شد 

که در این سریال حضور پیدا کردید؟
خب من سال هاست که آقای پیمان قاسمخانی را می شناسم. 
سابقه دوستی من با ایشان به اوایل کارمان بر می گردد؛ یعنی 
زمانی که نه من و نه پیمان، هیچ کدام شناخته شده نبودیم. به 
واسطه همین سابقه دوستی و آشنایی، آقای قاسمخانی علاقه 
داشت که در این ســریال ایفای نقش کرده و حضور داشته 
باشــم. به همین دلیل بازی در نقش یک دکتر یا بهتر است 
بگویم یک دانشمند مجنون را به من پیشنهاد داد و من هم 
پذیرفتم. موضوع سریال هم همانطور که از اسمش پیداست 
یک کمدی فانتزی اســت که در فضا و یــک مکان خیالی 
می گذرد. در این سریال شــخصیت اصلی داستان طی یک 

ماجرای پیچیده، پایش به کره مریخ باز می شود و این دکتر 
که من ایفاگر نقش آن هستم مسبب حضور این شخصیت در 

مریخ است. به نوعی دکتر رابط 2 مقطع زمانی است.
    کار با پیمان قاسم خانی چطور بود؟

خیلی خوب. پیمان قاسمخانی، فردی دقیق و نکته بین است 
که از کنار کاری بی توجه نمی گــذرد و با عجله تن به تولید 

و ساخت یک اثر نمی دهد. او برای یک کار آنقدر وقت 
می گذارد و آنقدر تکرار می کند تا آنچه در ذهن 

دارد محقق شود و به نتیجه دلخواه و مطلوب 
خودش برســد؛ به ویژه درباره این سریال 

که یــک کار ذهنی اســت و در فضایی 
فانتزی جریان دارد. بنابراین درباره این 
مجموعه خیلی دقیق تر و با جدیت 

بیشتر عمل کرده است.
    کارهــای طنز اغلب 
سطحی  بسیار  آثاری 
شده اند که کیفیت و 
عمق کارهایی که در 
گذشته ساخته می شد 
را ندارند. به نظر شما 
دلیل ایــن افت در 
محتوا و سطحی شدن 
طنــز  کارهــای 

چیست؟
اگر بخواهم درباره این موضوع 
صحبت کنم، نیــاز به زمان و 
وقت زیادی دارد اما در اینجا 
به صورت کلی چند دلیل مهم 
را بیان می کنم. نخســتین 
دلیل همان عجله ای اســت 

که از آن صحبت کردم. عجول بــودن اغلب تولیدکنندگان 
مجموعه های مختلف باعث شده تا از کیفیت کارها کاسته 
شود. تولید یک اثر یا مجموعه خوب به زمان و از همه مهم تر 
به صبر و بردباری تولیدکننده آن نیاز دارد و اگر این صبر و 
بردباری نباشد نتیجه اش خلق آثاری بی کیفیت است. یکی 
دیگر از دلایل تولید کارهای بی کیفیت شــرایط اقتصادی 
است که در جامعه شاهد آن هستیم. وقتی تولید یک کار و اثر 
صرفه اقتصادی نداشته باشد باعث می شود تا تولیدکنندگان 
هزینه ها را کاهش دهند و از کیفیت کار بکاهند تا برایشان 
توجیه اقتصادی داشته باشد. متأسفانه این موضوع در زمینه 
کار کمدی هم وجود دارد و روزبه روز گســتره این موضوع 
بیشتر می شود. از دیگر عواملی که در بی کیفیتی کارها تأثیر 
داشته ســلیقه ای عمل کردن مدیران و مسئولان تلویزیون 
اســت که این اتفاق دامنه کار را برای عوامل تولید تنگ و 
سخت می کند و در نتیجه کارهای سطحی ساخته شده 
و شکل می گیرد. متأســفانه این اعمال سلیقه ها و 
محدودیت ها روزبه روز بیشــتر می شود تا جایی 
که شاهد هستیم حتی کارهایی که در سال های 
قبل تولید و پخش شــده اند اکنون بــا توجه به 
محدودیت ها و ممیزی های فعلی قابل پخش مجدد 
نیستند! حالا سؤال اینجاســت که چرا باید فضا اینگونه 
باشد؟ نتیجه این محدودیت ها و سختگیری ها هم این شده 
که تولید کارهای بی کیفیت و تکراری افزایش یافته است که 

جای خنده و شوخی چندانی هم ندارد.
    موضوع دیگری هم که از ســوی بازیگران 
مطــرح می شــود، پایین آمــدن کیفیت 
فیلمنامه هاســت که باعث افت آثار تولیدی 

شده است. نظر شما در این باره چیست؟
متأسفانه مشکل ضعف فیلمنامه هم به شدت وجود دارد. ما 
آدم های توانا و قابل زیادی داریم که چون به دنبال شرایط 
ایده آل هستند متأســفانه چندین سال اســت در گوشه 
خانه نشســته اند و کار نمی کنند. آدمــی که در این 
کار حرفه ای باشد، شــرایط حرفه ای را طلب 
می کند و آن شرایط بودجه حرفه ای هم 
می طلبد، اما وقتــی بحث بحران مالی 
پیش می آید طبیعتاً سراغ آدم هایی 
می رویــم که دســتمزد پایین تری 
دارند و به همان نسبت هم کیفیت 
کارشان پایین تر است. فیلمنامه های 
ارزان نه تنها هیچ ســاختار درستی 
ندارند بلکه هر صفحــه آنها ۳غلط 
املایی هم دارد! این موضوع بسیار 
تأسف برانگیز اســت؛ چرا که نشان 
می دهــد فیلمنامه نویس فقط آن 
کلمــات را در اجتماع شــنیده و 
خودش مطالعه ای نداشــته و آنها 

را در جایی نخوانده است.
    تئاتر، سینما یا تلویزیون. 
کدام یک در اولویت های 

شما قرار دارد؟
البته که تئاتــر. تئاتر تنها 
هنری اســت که طی آن 
بازیگر در مواجهه مستقیم 

با مردم قرار دارد. تنها هنری اســت که در همان لحظه ای 
که خلق می شــود، مخاطب آن را جذب می کند. به همین 
دلیل تئاتر برایم بسیار جالب است و در اولویت انتخاب هایم 

قرار دارد.
    تئاتــر را در کجا تجربه و چگونه شــروع 

کردید؟
از همان دوران بچگی وقتی از آدم می پرســند می خواهی 
چه کاره شوی، یک چیزی می گوید و می رود دنبال کارش، 
اما در دوران نوجوانی است که شخص متوجه می شود واقعاً 
باید برای خودش کاری را به عنوان »شغل« انتخاب کند. از 
چیزهایی که در آن مقطع به ذهنم می رســید، یکی مقوله 
نمایش به طور عام و یکی هم عکاسی بود. این شانس را هم 
داشــتم که هر دوی اینها را به صورت حرفه ای تجربه کنم. 
سال۶۷ بود که دوره آموزشــی تئاتر را گذراندم و به صورت 
جسته و گریخته شروع به فعالیت در این زمینه کردم و در 

ادامه راه به اینجا رسیدم.
    شما کارگردانی را هم تجربه کرده اید، بین 
بازیگری و کارگردانی کــدام یک را ترجیح 

می دهید؟
البته که انتخاب و اولویت اول و اصلی من بازیگری است. من 
آدم فردگرایی هستم و یکی از خصیصه های کارگردانی تعامل 
با تعداد زیادی آدم است و من با توجه به اخلاق و روحیه ام 
بازیگری را ترجیح می دهم. البته نمی گویم که بازیگری به 
دور از جمعیت انجام می شود اما خب تعاملی که کارگردان 

باید داشته باشد را یک بازیگر ندارد.
    چند سالی می شود که مجموعه های نمایش 
خانگی شــکل گرفته و رو به گسترش است. 
به نظر شما فضای موجود نمایش خانگی تا چه 
حد می تواند در ساخت کارهای قوی به ویژه 

کارهای طنز تأثیرگذار باشد؟
در ســال های گذشــته فضای نمایش های خانگی فرصتی 
مناســب برای تولیــد کارهای خــوب و قوی بــود چون 
محدودیت هایی که در تلویزیون وجود داشــت در این فضا 
کمتر دیده می شــد، امــا اکنون محدودیت هــای موجود 
به نمایش هــای خانگی هم ســرایت کرده و ایــن فضا هم 
نامناسب شده است. در نتیجه شاهد آن هستیم که بسیاری 
از سرمایه گذاران تولید کار را متوقف کرده اند و نگران آینده 
هستند. متأسفانه مسئولان تلویزیون به شبکه های خانگی 
به چشــم یک رقیب نگاه می کنند و ســعی در حذف این 

رقیب دارند.
    این روزها مردم نیاز به شادی و خنده دارند. 
به نظرتان یک کار طنز بایــد چه ویژگی اي 
داشته باشد تا مخاطب پسند باشد و خنده را 

بر لب آنها بیاورد؟
مخاطب برای اینکه بتواند با یک کار ارتباط برقرار کند و به 
نوعی شاد شــود باید خودش را در فضای اثر ببیند و حس 
کند. وقتی یک اثر به دلیل محدودیت های موجود به سمتی 
می رود که بیــش از آنکه در واقعیت جریان داشــته و برای 
مخاطب ملموس باشــد، یک فضای فانتزی و تخیلی را به 
تصویر می کشد که هیچ ربطی به زندگی مردم ندارد، طبیعی 
اســت که مخاطب دیگر نمی تواند با آن اثر ارتباط چندانی 
برقرار کرده و به تبع آن هــم نمی تواند به ماجرا و اتفاق های 

طنزی که در فیلم و سریال رخ مي دهد، بخندد.

دعوت به تماشای 10فیلم کوتاه برگزیده ایرانی 

کوتاه، اما دیدنی
اگرچه فیلم های کوتاه محدودیت های خاص خود را دارنــد، اما با همه محدودیت ها هنوز هم 
رقیبی سرسخت برای فیلم های بلند هستند و آثار فاخری با عنوان فیلم کوتاه در کشورهای 
مختلف ساخته و به مخاطب عرضه می شود؛ فیلم هایی که گاهی ماندگارند و مخاطب را به خود 

جذب می کنند. در ایران هم کارگردان های زیادی در این عرصه قدم گذاشته و به تولید فیلم های 
کوتاه می پردازند؛ فیلم هایی که دیدن آنها خالی از لطف نیست و می تواند لحظاتی لذتبخش را 

برای بیننده رقم بزند. در ادامه مروری بر تعدادی از فیلم های کوتاه ایرانی داشته ایم.

فیلم خراش    کارگردان: مجید امینی
پنهان کردن حقیقت از اطرافیان می تواند هر فردی را به ورطه اضطراب بکشاند. حال اگر پنهان کردن 

واقعیت از یک کودک در میان باشد، می تواند درصد نگرانی را بالاتر ببرد. »خراش« فیلمی به 
کارگردانی مجید امینی است که کارگردان در آن به خوبی نشان می دهد که پنهان کاری و دروغ 

گفتن به کودکان تا چه اندازه می تواند در روحیه آنها اثر گذاشته و در نهایت به آنها صدمه بزند. این 
فیلم روایتگر داستان مادر و دختری است که برای بدرقه پدر دختر می خواهند به فرودگاه بروند، اما 
اتفاقاتی می افتد که مسیرشان را تغییر می دهد. در این فیلم ساره رشیدی، رومیسا طاهری، مهیار 

پوربابایی و روژین شمس به هنرمندی پرداخته اند.

فیلم سایلنت    کارگردان: مجید امینی
»سایلنت« فیلمی به کارگردانی مجید امینی است که در سال 1۳۹۳ ساخته شده است. این فیلم 

کوتاه ایرانی در ژانر درام است. داستان فیلم سایلنت درباره دختر و پسری به اسم نوید و سارا است که 
یک سال از عقدشان می گذرد، اما هیچ کدامشان از این رابطه راضی و خشنود نیستند؛ طوری که نوید 

می خواهد از همه  چیز بگذرد و بدون اطلاع سارا از ایران برود. امیر، دوست مشترک آنها تمام تلاش 
خود را می کند که نوید را از رفتن منصرف کند اما تصمیم او جدی تر از این حرف هاست. در این فیلم 

ساره رشیدی، رومیسا طاهری، مهیار پوربابایی و روژین شمس به هنرمندی پرداخته اند.

فیلم شوان     کارگردان: بیژن زرین
»شوان« فیلمی کوتاه به کارگردانی بیژن زرین و محصول سال1۳۹۸ است که در کردستان تولید 
شده است. داستان شوان با نمایش زندگی ساده و بی آلایش خانواده ای کرد شروع می شود که پدر 

خانواده از کار بیکار شده است. شوان که از پیداکردن کار جدید مأیوس است، با وجود مخالفت 
همسرش، به قاچاق )کولبری( در مرز ایران و عراق روی می آورد. ازجمله نکات ویژه این فیلم کوتاه، 
نمایش ضمنی کولبرهای زن در کنار مردان کولبر است که شاید تاکنون زیاد به چشم نیامده باشد. 

در این فیلم اسد فریدی، ارشیا زرین، زاهد کریمی و تروسکا جولا به هنرمندی پرداخته اند.

فیلم ناجی      کارگردان: امیرحسین بهاءالدینی
»ناجی«، فیلم کوتاهی است که به کارگردانی و تهیه کنندگی امیرحسین بهاءالدینی در ژانر معمایی 
ساخته شده است. داستان این فیلم کوتاه ۹ دقیقه ای در فضای استخر شکل می گیرد و روایتگر قصه 

یک نجات غریق است که در آب به تماشای دست و پازدن و جان دادن یک فرد می نشیند و تلاش 
می کند تا در ابتدا خودش را از غرق شدن نجات دهد. گفتنی است نویسنده این کار احسان معجونی 
است که به عنوان بازیگر نیز در این اثر حضور دارد. او خود نیز کارگردان فیلم کوتاه »جلد« است که 

سال گذشته در سی و هفتمین جشنواره فیلم کوتاه تهران حضور داشت.

فیلم گاو آمریکایی     کارگردان: آسمان طوسی
»گاو آمریکایی«، فیلمی به کارگردانی آسمان طوسی و محصول سال 1۳۹۹ است و نخستین فیلم 

داستانی این کارگردان به حساب می آید. در خلاصه داستان این فیلم آمده است: پسربچه ای به اسم 
»صاحب«، مالک تنها گاومیش نر از نژاد آمریکایی در روستاست و داستان این فیلم حول این ماجرا 

می گذرد. در این فیلم، علی اکبر شرهان زاده ایفای نقش کرده است. گاو آمریکایی، نامزد بهترین 
فیلم بخش بین الملل سیزدهمین دوره جشنواره فیلم کودک و نوجوان شارجه امارات، برنده جایزه 
 fifak بهترین فیلم جشنواره داکای بنگلادش، لوح تقدیر سی و چهارمین دوره جشنواره بین المللی
تونس و جشنواره منطقه ای خلیج فارس و تندیس ایسفا و بهترین کارگردانی جشنواره وارش است.

فیلم کوتاه بازی بدون صفر    کارگردان: مصطفی رستم پور
فیلم کوتاه »بازی بدون صفر« به کارگردانی مصطفی رستم پور و به تهیه کنندگی عاطفه رضایان در 
سال 1۳۹۹ ساخته شده است. این فیلم محصول کشور ایران و در ژانر فیلم کوتاه و درام است. در این 
فیلم کوتاه، هنرمندانی مانند فلما معلمی، رضا نمانی، وحید مرشدی، آشا اکبرپور، آیلین کتابی و 
فرهاد کرمی به ایفای نقش پرداخته اند. داستان این فیلم کوتاه درباره دختربچه ای است که درصدد 
پیداکردن سر قوطی نوشابه است و به واسطه این جست وجو داستان اصلی فیلم شکل می گیرد و 
 ماجراهایی به همراه دارد. بازی بدون صفر منتخب سیزدهمین 
جشنواره Children's Film بنگلادش شده است.

فیلم نیمکت     کارگردان: میلاد احمدوند
»نیمکت« عنوان فیلمی است به کارگردانی میلاد احمدوند و تهیه کنندگی میلاد احمدوند و میلاد 
قنبری که در سال1۳۹۹ ساخته شد. این فیلم محصول کشور ایران و در ژانر فیلم کوتاه است. 
نیمکت، سومین فیلم میلاد احمدوند و درامی عاشقانه است. هدف این فیلم کوتاه به نقل از کارگردان 
آن رستگاری عشق است؛ عشقی که در نهایت زیبایی شناسی بتواند به ذهن مخاطبان رسوخ کند. 
داستان  نیمکت  درباره پسری است که می خواهد به دختر مورد علاقه اش ابراز عشق کند، آن هم 
برای نخستین بار. در این فیلم سهی بانو ذوالقدر، میلاد قنبری، مهناز احمدوند، فاطمه احمدی، 
مختار طاهری، اکرم برمکی، هاشم دفاعی و مریم علی پور به هنرمندی پرداخته اند.

فیلم سبا    کارگردان: محمدرضا خاوری
فیلم کوتاه »سبا«، محصول سال 1۳۹۸، نخستین ساخته داستانی محمدرضا خاوری است. حضور در 
جشنواره های متعدد و دریافت 2جایزه جهانی بهترین فیلم، نامزدی بهترین بازیگر مرد در چهاردهمین 
دوره جوایز فیلم های مستقل در کشور لهستان، حضور در جشن خانه سینما و انتخاب به عنوان یکی از 
هفت فیلم برتر سال توسط مجله ایتالیایی »La Settima Arte« از جمله افتخارات فیلم کوتاه سبا است. 
فیلم سبا درباره دختری است که قرار است به همراه پدرش برای تماشای مسابقه فوتبال، به استادیوم 
بروند. اما پیش از رفتن به استادیوم، پدرش رازی را برای او فاش می کند. در این فیلم سیاوش چراغی پور، 
خورشید چراغی پور، ایران مسعودی، محسن دارسنج و فرزین دلفانی به هنرمندی پرداخته اند.

فیلم شکارچی     کارگردان: مرتضی طالب
»شکارچی«، فیلمی به کارگردانی مرتضی طالب است که در سال 1۳۹2 ساخته شد. داستان فیلم 
شکارچی  درباره حمید پسر جوان فارغ التحصیل رشته سینماست که بعد از ۶ ماه انزوا در تماسی با 
مسعود، دوست دوران دانشگاهش می خواهد که با هم به سفر و شکار بروند. مسعود به خانه حمید 
می آید تا فردا صبح با هم به شکار بروند. مدتی بعد از حضور مسعود در خانه حمید، 2دوست دیگر 
دوران دانشگاه حمید یعنی نگار و میلاد نیز به خانه او می آیند. با حضور میلاد و نگار طی شب اتفاقاتی 
رخ می دهد که برای همیشه زندگی این ۴ نفر را تحت تأثیر قرار می دهد.

فیلم آوو    کارگردان: گلناز جمشید
فیلم »آوو« به کارگردانی گلناز جمشید در سال1۳۹۳ ساخته شده است. این فیلم در سال1۳۹۵ 
از طرف دیوید لینچ استاد مسلم فیلمسازی به عنوان برنده مسابقه فیلم های کوتاه انتخاب شد. آوو، 
داستان پسر بچه ارمنی- ایرانی را روایت می کند که با مرگ ناگهانی پدربزرگش، برای نخستین بار 
با واقعه مرگ مواجه می شود و آن را از نزدیک لمس و نظاره می کند. مادر عزادار آوو از او غافل شده 
است و او را در آن شرایط سخت نادیده گرفته است. بزرگسالانی که برای ادای احترام به مراسم 
تشییع جنازه آمده اند، او را احاطه کرده اند. آوو، در دنیای خیالی و کودکانه اش برای حفظ ارتباط با 
پدربزرگ مرحومش راه حلی می یابد.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

  کتاب اما ابرها
کتاب »اما ابرهــا« مجموعه ای 
از چند نمایشــنامه ســاموئل 
بکت، نویســنده برنــده جایزه  
نوبل اســت. این اثر کــه جایزه 
اوبی را برای بهترین نمایشنامه 
از آن خــود کرده اســت، برخی 
از نوشــته های کوتاه و بلند این 
نمایشنامه نویس مشــهور را در 
برمی گیرد که اغلب آنها به اجرا 
درآمده اند. نمایشنامه های حاضر 
در کتاب اما ابرهــا در زمان های 
گوناگون روی صحنه یا در رادیو 
اجرا شده اند. دیدگاه نویسنده به 
زندگی در این کتاب نیز همچون 
آثار دیگرش، بسیار عجیب و قابل 
تأمل است. نوشته های او همواره 
رگه هایی از کمدی سیاه و طنزی 
تلخ را با خود به همراه داشته اند. 
در نمایشنامه های این کتاب هم 
می توانید این تاریکی و سیاهی 
را درک و حس کنید. این کتاب 
مجموعه ای از نوشته های بکت 
برای تئاتر از سال های 1۹۵۵ تا 
1۹۸۴ است. این مجموعه حاوی 
 نمایشنامه های بازی بی کلام 1، 
بــازی بــی کلام 2، رفت وآمد، 
نفــس، صــدای پا، ســه نوازی 
اشــباح، امــا ابرهــا، لالاتاب، 
 بداهــه  اوهایو، مربــع، فاجعه، 
Nacht und Traume، چی کجا 
و حواشــی و تعلیقات است. اگر 
تمایل داریــد اماابرها را بخوانید 
می توانید سوای خرید اینترنتی یا 
مراجعه به خیلی از کتابفروشی ها، 
مستقیم به فروشگاه نشر چشمه 
مراجعه کرده و این کتاب را تهیه 
کنید. نشر چشــمه در خیابان 
کریمخان زند قرار دارد و شــما 
می توانید با اســتفاده از متروی 
ولیعصر یــا توقف در ایســتگاه 
هفت تیر خود را به فروشگاه نشر 

چشمه برسانید.

متروی ولیعصر

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید
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چطور 
کسب وکارتان را 

اوج بدهید؟

راهنمای 
کسب  وکار

هــر کــدام از مــا ممکــن اســت کــه 
کسب وکاری داشــته باشیم؛ کوچک 
و بــزرگ، موفق و غیرموفــق. در نهایت 
اینکه کسی هیچ کسب وکاری را ایجاد 
نمی کند کــه شکســت بخــورد؛ همه 
دوست دارند موفق باشــند ولی راه را 
درست نمی روند. در این  راهنمای جمع 
و جور کسب وکار، 6 اصلی را که می تواند 
کاتالیزور یا شــتاب دهنده کسب وکار 
شما باشد، معرفی کرده ایم. آزمایش 
کنید؛ هزینه ای ندارد و چه بسا بتواند 
شمــا را به نتایــج خوبی هم برســاند.

هدف های 01
روشن

ابهــام را، دشمــن شمــاره یک کســب وکار 

می داننــد. چیــزی هم کــه انــدازه گرفته 

نشود، اساســا قابلیت پیشرفت نخواهد 

داشــت. کارمندان و نیروهــای شما باید 

بدانند که چه هدف هایی دارند و چرا باید 

به آنها برســند و چطور باید برسند و در چه 

زمانی. وقتی آنها چنین چیزهایی را ندانند، 

نباید انتظار داشــته باشــید کــه روحیه 

بالایی هم داشته باشند.

استقلال 02
نیروها

بهترین روحیه ها، برای کارمندان و نیروهایی 

است که اساسا خودشــان هم مسئولیت 

لازم را دارند برای انجام امور و هم قدرت لازم 

برای تصمیم گیری ها را. شما نتیجه را طلب 

و مشــخص کنید، روش را به آنها بسپارید. 

کارفرماهایــی کــه حتی جزئیــات اجــرا را هم 

می خواهند تحت کنترل داشته باشند، عملا 

روحیه کارمندان را نابود می کنند.

منابع را 03
تأمین کنید

مدیریت، یعــی اســتفاده از منابع موجود 

برای رســیدن به نتایج درنظر گرفته شده. 

حالا اگر این منابع از قبیــل داده ها و منابع 

مــالی و مواداولیــه و منابع انســانی و... در 

اختیار نباشــد، نتیجه اش را در بی انگیزگی 

نیروهــا خواهیــم دیــد. البته منظــور این 

نیست که در حد اعلا اینها را داشته باشید، 

اما باید در حد کفایت موجود باشند.

مراقب فشار 04
زمان باشید

می دانیم که در کســب وکار، یــا باید تحت 

فشــار زمان باشید یا تحت فشــار کیفیت. 

البته پیشــنهاد این اســت که تحت فشار 

کیفیت باشید، ولی خب بازار مثل من و شما 

فکر نمی کند. مدیران غالبا ســعی می کنند 

کارمندان را خود تحت فشار زمان بگذارند 

تا به نتایج خوب برســند. برای برخی موارد 

البته خوب اســت اما ادامــه آن می تواند 

افسردگی و مشکلات شغلی ایجاد کند.

 روحیه 05
گروهی

باید به هم کمک کنید و از هم کمک بگیرید. 

بیشتر وقت کاری نیروهای حرفه ای در شرکت 

و ســازمان و... می گــذرد. اینکــه سرمان را 

پایین بیندازیم و مدام بخواهیم کار کنیم 

و به نتایج درخشان برســیم، بعد از مدتی از 

ما یک روبات می سازد. باید پاس گل هم به 

همکاران بدهیــم و از آنها پاس گل بگیریم. 

همین رفــت و برگشــت ها، حســابی روحیه 

نیروها را عوض می کند. 

نگاه مثبت به 06
بحران ها

بحــران  و  مشــکل  بــدون  کســب وکار 

تصور کــردنی نیســت. مهــم وجــود ایــن 

مشــکلات و بحران ها نیســت، مهــم نحوه 

برخــورد شمــا و تیــم تان با آنهاســت. اگــر 

این درک را داشــته باشــید که هر بحران و 

مشــکل، یک آموزشــگاه جدید است، هم 

روحیه پیدا می کنید و هم چیزهای بیشتری 

خواهید آموخت. امــا اگر دنبال گرفتن یقه 

همدیگر باشید، کارتان تمام است.

خداحافظی باشکوه 
با ناتوانی مالی 

راهنمای گام به گام 
هوش مالی برای هر فرد 

و هر خانواده

همه ما می دانیم که هوش یعی  چه. دست کم در حوزه مرتبط با فرزندان خود، از هوش به مفهوم آی کیو 

چیزهای زیادی شنیده ایم. اما هوش صرفا معطوف به این یک فقره نیست و شامل مواردی دیگر ازجمله 

هوش عاطفی و هیجانی و هوش مالی و هوش اجتماعی و... نیز می شــود. در حوزه زندگی اقتصادی و مالی، حتی در سبک زندگی 

عادی ما، هوش مالی از اهمیت زیادی برخوردار است و خیلی ها به دلیل معلولیت مالی که در این زمینه دارند، دچار مشکلات مالی 

می شوند. شاید تا به حال به این فكر نکرده اید که این معلولیت مالی چیست و هوش مالی یعی چه. در این راهنمای جمع و جور، 

سعی داریم شما را با هوش مالی و همچنین مراحل مختلف آن آشنا کنیم تا درک کنید که در کدام مرحله هستید و باید به کدام 

مرحله بروید. این راهنما، به درد همه مردم می خورد؛ خاصه کسانی که به شدت درگیر مشکلات مالی هستند.

راهنمای 
حقوقی 

هنگام تصادفات رانندگی، چه بایدها و نبایدهایی  را 
از نظر حقوقی باید رعایت کنیم؟

محاسبه در خیابان
علی محسی ماكلوانی؛ وکیل پایه یک دادگستری

قانونگذار محترم در ماده 10قانون بیمه اجباری شخص ثالث با هدف مساعدت و حمایت از زیان دیدگان حوادث رانندگی 

شرایطی را لحاظ كرده و با تأسیس نهادی به نام صندوق تأمین خسارات بدنی، خسارات ناشی از صدمات بدنی وارده به 

اشخاص ثالث را با تحقق شرایط مطرح شــده در ماده مذکور تأمین كرده و پرداخت می کند. لذا مواردی را که مشمول 

حمایت صندوق تأمین خسارات بدنی می شود   در ماده 10قانون بیمه اجباری شخص ثالث صراحتاً برشمرده که به شرح 

ذیل مطرح است:

1   خودروی مقصری که فاقد بیمه نامه بوده یا موعد بیمه آن به پایان رسیده و منقضی شده باشد.              

2   در مواردی که قرارداد بیمه باطل باشد.               

3   در مواردی که تأمین بیمه گر یا شرکت بیمه تعلیق شده باشد.                  

4   چنانچه مسبب حادثه پس از وقوع تصادف فرار کند.                     

5   درصورتی که مقصر اصلی یا مسئول حادثه شناسایی نشده باشد.                         

6   در مواقعی که شرکت بیمه مربوطه و یا بیمه گر ورشکسته شده باشد.                               

از صندوق تأمین خسارات بدنی چه می دانید؟

در مواقعی که تصادفات باعث ایجاد خسارات بدنی یا خسارات جسمانی شود، 2حالت قابل تصور است: 

حالت اول صدمات بدنی غیرفوت
 در حالت اول با اســتناد بر ماده 717قانون مجازات 

اســلامی، چنانچه تصادف منجر بــه صدمات بدنی 

)غیرفوت( شود، مرتکب یا شــخص مقصر محکوم 

به تحمل حبس از یک تا 5ماه و پرداخت دیه درصورت 

مطالبه توسط مصدوم یا زیان دیده خواهد بود. 

حالت دوم قتل غیرعمد ناشی از تصادف
در حالــت دوم درصــورتی که تصــادف منتهــی به قتل 

غیرعمد شــود برابر ماده 714قانون مجازات اســلامی 

مرتکب به 6 ماه تا 3سال حبس و نیز به پرداخت دیه که 

منوط بر مطالبه از جانب اولیای دم است، محکوم می شود. 

در چنین مواقعی خســارات بــه بار آمده ازجمله خســارات 

مالی و دیه از بیمه خودروی شــخص مقــصر به مصدوم یا 

اولیای دم تأمین و پرداخت خواهد شد. لذا جهت مطالبه 

خســارات مالی به خودرو باید به مرجع صالح حقوقی اعم از 

شــورای حل اختلاف یا دادگاه مراجعه کــرد و درخصوص 

مطالبه دیه از بابت جنبه خصوصی جرم و نیز جنبه عمومی 

جرم از باب مجازات کیفری بزهــکار که مقصر اصلی وقوع 

حادثه است باید از طریق دادسرای عمومی محل وقوع 

حادثه اقدام کرد.

تصادف منجر به خسارات بدنی

ماشین اختراع شده است تا باعث راحتی و آسایش آدمی باشد. اما گاه اتفاق می افتد که همین اختراع کارساز، 
حسابی باعث دردسر می شود؛ مخصوصا وقتی که ماجرای تصادف در میان باشد. در تصادف ها هم نخستین 
چیزی که به چشم می خورد، اختلاف طرفین است. به همین دلیل راهکارهای قانونی و حقوقی درنظر گرفته شده 
که باید از آنها مطلع باشید که بتوانید به حق تان برسید. با اطلاع از این موارد، در هنگامه تصادف از سردرگمی 
و بی اطلاعی دور خواهید شــد؛ خاصه اینکه در این لحظه ها از نظر روانی هم وضعیت مناسبی ندارید و احتمال 

اشتباهی که به زیان شما تمام بشود فراوان است. پس راهنمای حقوقی این هفته را از دست ندهید.

پنجشنبه

شماره 176
3  شهریور 1401 

هوش مالی، در کل به دانســتی ها و ایده های مالی شما بر می گردد 

که به شما اجازه می دهد تا درک کنید درآمد شما از چه منبع یا منابعی 

تأمین می شود و چطور قابلیت افزایش دارد و چطور اساسا می توانید 

زندگی مالی و اقتصادی خودتان را رشد بدهید. طبیعی است هر کسی 

ممر درآمدی دارد، اما این باعث نمی شود تا درک کنیم که بله، هر کسی که درآمدی دارد پس هوش مالی 

هم دارد. آیا هر کسی که چشم دارد، قدرت رانندگی یا دریافت گواهینامه دارد؟ اینها نیاز به حداقل هایی 

دارد که تحت عنوان هوش مالی مطرح می کنیم؛ چیزی که همه باید بدانند و اجرایی کنند.

در مرحله اول، شما با هوش کســب درآمد بیشتر روبه رو می شوید. 01

به این ترتیب که اساســا درآمدی دارید و این توان و ظرفیت را هم 

دارید که بتوانید درآمدتان را افزایش بدهید. متأسفانه بیشتر مردم 

درگیر یک ممر درآمد هستند و آن را هم نه می توانند افزایش بدهند 

و نه می توانند ثابت نگه دارند. به همین دلیل است که دچار مشکل می شوند. شما باید با استفاده 

از اصول بهره وری و تمرکز و...، بتوانید درآمدتان را در شرکت و ســازمان رشــد دهید. از سوی دیگر 

مسیرهای درآمدی جدیدی ایجاد کنید؛ ولو اینکه کم باشند. اینها دانشی است که باید یاد بگیرید.

هوش مالی مراحل مختلفی دارد و در مرحله دوم، شما باید دانش 02

حفاظت از پول تان را به خــوبی یاد بگیرید. غالب مــا در ازای زمان 

و عمری کــه می گذاریم، پولی دریافت می کنیــم. پس باید عنایت 

داشته باشید وقتی پولی از شما از دست می رود، بخشی از عمرتان 

از دســت می رود. آیا اجازه می دهید کسی وقت شما را به نادرســتی تلف کند؟ پس چرا باید اجازه 

بدهید که در مورد پول نیز چنین اتفاقی بیفتد؟ خیلی ها پول در می آورند و چه بسا پول خوبی هم 

در بیاورند، اما قدرت حفاظت از آن را ندارند؛ برعکس این قاعده هم درست است.

03
در ادامه مرحله دوم، باید این نکته ها را به یاد داشته باشید که چه 

کسانی یا چه وقایعی می توانند یا می  خواهند که پول و درآمد شما 

را ضایع کنند. در اینجا با عادت های روانی و اخلاقی روبه رو هستیم؛ 

مثل حرص و مصرف گرایی و...  در کنارش با افرادی که می خواهند 

در قالب ایده ها و سرمایه گذاری های ناپخته یا قرض یا... درآمد و پول شما را ضایع کنند. مواردی 

مثل قراردادهــای ناپخته حقوقی و مالیات هایی کــه با کمی دانش حســابداری می توانید آنها را 

حذف کنید و... هم وجود دارند. گاهی حتی یک نکته ظریف شــاید 10سال بعد بتواند مشکلی حاد 

در زندگی تان ایجاد کند؛ مثل نادانی نسبت به قواعد بیمه و بازنشستگی و...  .

04
بخشی از تفاوت ها در همین مرحله اســت که رقم زده می شود. شما 

مثلا 100میلیون پول به کسی می دهید و به راحتی می تواند پول شما 

را در جاهای خوبی سرمایه گذاری کرده و از سوی دیگر، پول تان را رشد 

بدهد. وگرنه سه مرحله قبلی را تقریبا همه می توانند طی کنند. اما 

غصه نخورید، این مرحله هم قابلیت آموزش دارد و به راحتی می توانید در آن رشد کنید و بیاموزید. 

گاهی کافی است فقط از روی دست سرمایه گذاران و افراد موفق نگاه کنید تا درک کنید چه اتفاقی باید 

بیفتد. ولی در نهایت، باید دقت داشته باشید که یکی از مراحل خاص هوش مالی همین مرحله است.

07

مرحله ســوم هوش مالی، بودجه بنــدی مثل ثروتمندهاســت. در 

اینجا، ایده اصلی پولی است که در نهایت از درآمد شما باقی می ماند. 

اگر 100میلیون در ســال درآمد داشــته باشــید و هزینه های شما 

140میلیون باشــد، شما به انــدازه منفی 40میلیــون تومان زیان 

مالی کرده اید. این زیان، بحث دودوتا چهارتای ریاضی نیست؛ بحث این است که شما یا اساسا مثل 

ثروتمندها نمی توانید بودجه بندی کنید، یا قدرت این را ندارید که متعهد به بودجه بندی تان بمانید. 

اگر بودجه بندی نداشته باشید، قطعا هزینه های شما بیشتر از درآمدهای شما رشد خواهند کرد. در 

اینجا باید قدرت غلبه به وسوسه های مصرف گرایی و لوکس زندگی کردن و... را هم داشته باشید.

05
مرحله نهایی، هوش افزایش اطلاعات مالی است؛ اطلاعاتی که به شما 

طی 4مرحله قبلی کمک می کند. البته خیلی ها به راحتی، سعی می کنند 

که امورات سرمایه گــذاری و... را به دیگران واگذار کرده و خودشــان 

را راحت کننــد. ایده بدی نیســت، ولی همیشــه باید دقت داشــته 

باشید که خود شما نیز باید این اطلاعات را به دست بیاورید؛ حتی اگر دیگران دارند کار سرمایه گذاری و 

مدیریت مال و اموال تان را انجام می  دهند. در این صورت، هم می توانید مانع زیان ها شوید، هم از 

سوءاستفاده دیگران جلوگیری کرده و هم دانش خودتان در این حوزه را رشد خواهید داد.

08

در مرحله چهارم هوش مالی، کمی قصه پیچیده تر می شود؛ در 

این مرحله باید کــه قدرت تقویت پولی را کــه محافظت کرده اید 

داشته باشــید. در اینجا مفاهیم سرمایه گذاری و چیزهایی از 

این قبیل مطرح می شود. غالبا مردم در این حوزه ضعف فراوانی 

دارند. تا پولی به دست شان می رسد، یا خرید ماشین و ملک می کنند که البته بد نیست؛ یا 

در بانک می گذارند و...  .  البته بخشی از اینها اتفاقات خوبی هستند و در حوزه ملک و طلا شاید 

توجیه داشته باشــد. اما غالبا در مواردی مثل بورس و ســرده بانکی، رفتارهای مالی جالبی 

به نظر نمی رسند.

06
شــاید برســید خب، حالا دانش اطلاعات مالی را از کجا کســب کنیم؟ 

اینترنت که منبعی بی پایان از این اطلاعات است. در شبکه های اجتماعی 

هم به جای ول چرخی مجازی، چند تن از متخصصان تأیید شده را دنبال 

کنید تا ببینید چه می گویند. هر کسی در اطراف شما که توانسته زندگی 

مالی موفقی داشته باشد می تواند مشاور خوبی هم باشد. البته شکست خوردگان مالی هم می توانند 

نقاط ضعف را به شما منتقل کنند و چه چیزی بهتر از این؟ کتاب ها و دوره هــا و فایل های صوتی هم به این 

منظور عالی هستند. نکته اینجاست که روزانه باید به این منظور، زمان و دغدغه ای را اختصاص بدهید.

09

حامد یزدانی

چنانچه تصادف از نوع خسارت مالی باشد چه اقداماتی را باید انجام داد؟درصورت بروز تصادف چه اقداماتی را باید انجام داد؟
توصیه اکید می شــود که هنگام بروز تصادف آرامش خود را حفظ کرده و با خونسردی و تســلط بر خود، اقدامات لازم را انجام دهید. در 

پاسخ به این سؤال که اقدامات مورد نظر در مواقع تصادف چه اعمال و کارهایی است که باید بدون فوت وقت به انجام رساند و از بروز 

خسارات و تلفات بیشتر جلوگیری کرد.

   1
در وهله اول باید با پلیــس 110تماس گرفت تا با ترســیم کروکی از جانب افسر کاردان یا کارشــناس فــی تصادف مقصر اصلی 

تصادف شناخته شود.

   2
به اســتثنای مواقعی که تصادف منجر به فوت یا ایجاد صدمات بدنی شدید می شود لازم اســت قبل از رسیدن پلیس به منظور 

جلوگیری از ایجاد ترافیک و سد معبر، خودروها را از مسیر و محل تردد خودروهای دیگر به کنار خیابان هدایت کرد، ولی قبل از این کار 

توصیه می شود از شاهدان عیی حاضر در محل حادثه استفاده كرده یا با گوشی تلفن خود از چینش و نحوه برخورد خودروها عکس گرفت.

   3
به هیچ وجه نباید در زمان وقــوع تصادف از محل حادثه فرار کرد؛ چرا که با این کار بر خســارات و تلفات احتمالی افزوده شــده و 

بار مالی و معنوی ناشی از تصادف بر دوش شــخص متواری سنگین تر و شدیدتر خواهد شــد و از طرفی با وجود دوربین های 

مداربسته بی سیم یا دوربین هایی که در سطح شهر و در اماکن عمومی نصب شده است رصد 

و ردیابی خودروی فراری به آسانی امکان پذیر و میسر خواهد شد.

  4
پس از ترسیم کروکی تصادف توسط افسر کاردان و تعیین مقصر اصلی، آخرین 

مرحله مراجعه به شرکت بیمه یا بیمه گر است.

  5
چنانچه خسارات ناشی از تصادف ناچیز باشد طرفین تصادف می توانند با مذاکره 

و پرداخت خســارت تقریبی خودرو با یکدیگر توافق کنند، اما اگر خســارات وارده 

قابل توجه باشد لازم است کروکی تصادف ترسیم و مقصر اصلی شناخته شود. در چنین 

مواقعی به هیچ وجه به وعده های طرف مقابل درخصوص اینکه خودرو را به تعمیرگاه برده و 

آن را تعمیر و رفع نقص کند اعتنایی نکرده و الزاماً باید منتظر پلیس بمانید.

نوع اول
خسارتی است که به بدنه و قطعات تشکیل دهنده خودرو وارد می شود. لذا 

چنانچه خودروی شخص مقصر دارای بیمه شخص ثالث باشد، خسارات 

وارده توســط شرکت بیمه مربوطه به نسبت تعهدات مالی درج شده در آن 

به زیان دیده پرداخت خواهد شــد. در غیراین صورت مســئولیت جبران و 

پرداخت خسارات وارده بر عهده شخص راننده مقصر است.

نوع دوم
خسارت ناشی از افت قیمت خودرو است که ملاک و معیار محاسبه و نحوه 

ارزیابی خســارت وارده، مطابق جدول افت قیمت خودرو ناشی از تصادفات 

خواهد بود؛ با این توضیح که محاســبه آن تابع رعایت مقررات و شرایطی 

است که در جدول مذکور ذکر شده اســت. البته درخصوص خسارت افت 

قیمــت، غالب شرکت هــای بیمه یا بیمه گر مســئولیتی نســبت 

به پرداخت آن ندارند و جبران خســارت برعهــده راننده مقصر 

خواهد بود. ســؤالی مطرح اســت و آن اینکــه درخصوص 

مطالبه خسارت ناشی از افت قیمت خودرو چه باید کرد و 

به چه مرجعی مراجعه كرد؟ 

ابتدا باید پاسخ داد که قبل از مراجعه به مرجع قضایی 

بابت مطالبه خســارت، لازم است از شورای حل اختلاف 

تقاضای تأمیــن دلیل كــرد  تا  با ارجــاع امر به کارشــناس 

رسمی، میزان خســارات وارده مشخص شــود. لذا پس از برآورد 

میزان خسارت توسط کارشــناس و گرفتن تأمین دلیل، چنانچه خسارت 

وارده تا مبلغ 20میلیون تومان باشــد می توان جهت مطالبه خســارت به 

شــورای حل اختلاف محل اقامت خوانده یا راننده مقصر مراجعه كرد و اگر 

براساس نظریه کارشناس خسارت ناشی از افت قیمت بیش از 20میلیون 

تومان ارزیابی شده باشد باید از طریق دادگاه عمومی حقوقی اقدام کرد.



مطبخ خانه 14

زعفران؛ ادویه پرطرفداری که ریشه در تاریخ ایران دارد

به سرخی طلا؛ از هخامنشیان تا خراسان امروز
زعفران یا همان طلای سرخ یکی از محبوب ترین و پرکاربردترین ادویه ها در غذاهای ایرانی محسوب می شود. این ادویه پرطرفدار نه تنها در تهیه و تزئین 
انواع غذا و خوراکی ها از برنج و انواع خورشت گرفته تا کوبیده و شله زرد استفاده می شود که حتی در نوشیدنی های ایرانی شامل شربت و چای هم کاربردهای 
فراوانی دارد. زعفران علاوه بر طعم دهندگی و رنگ و لعاب بخشیدن به خوراکی ها و غذاها و نوشیدنی ها، دارای خواص دارویی و درمانی هم بوده و جایگاه 

ویژه ای در فرهنگ ایرانی دارد. در ادامه این مطلب با تاریخچه و جایگاه زعفران در فرهنگ و رسوم ایران زمین بیشتر آشنا می شویم.

تاریخچه استفاده و تولید زعفران در ایران

ایران؛ قطب زعفران دنیا

پنجشنبه

شماره 176
3  شهریور 1401  پيشنهاد  هفته

   موزه آشپزخانه سعدآباد
موزه آشــپزخانه ســلطنتی کاخ 
سعدآباد اگرچه یکی از متأخرترین 
موزه های این مجموعه است که در 
سال ۹۰ گشــوده شد، اما بی شک 
یکــی از جذاب تریــن موزه های 
سعد آباد به حساب می آید. این موزه 
که پیش از انقلاب آشپزخانه کاخ 
ملت بوده در کنار رودخانه دربند 
در محوطه کاخ سعدآباد قرار دارد. 
در سال ۵4 یک شــرکت آلمانی 
با مجهز کردن این آشــپرخانه به 
لوازم و تاسیسات مختلف که پیش 
از این با ابزار ســنتی و قدیمی تر 
مشــغول به فعالیت بوده، تبدیل 
به یک آشــپزخانه مدرن می شود. 
در این آشــپزخانه اتاق هایی ویژه 
ســردخانه هم تعبیه شده است. 
»علی کبیــری«، سرآشــپز این 
آشــپزخانه و همچنین آشپزخانه 
کاخ نیــاوران بــوده اســت که با 
دستیارانش مسئولیت آشپزخانه 
را برعهده داشــت. »علی افشار«، 
هم آشــپز دوم و جانشین کبیری 
محسوب می شد. در برخی روزها 
هم آشــپزهای فرانســوی در این 
آشــپزخانه به طبخ غذا مشــغول 
می شدند. جابه جایی غذاها علاوه 
بر پیشخدمت ها توسط یک ماشین 
مخصوص صــورت می گرفت که 
توانایی حمل ۵۰۰کیلو بار را داشت. 
اگر می خواهید از این موزه بازدیدی 
داشته باشــید و مروری بر تاریخ 
داشــته باشید، ایســتگاه متروی 
کاخ سعدآباد شــما را به این موزه 
می رســاند. این موزه هر روز هفته 
از ساعت ۹ صبح تا ساعت ۷ و 4۵ 

پذیرای بازدیدکنندگان است.

متروی تجریش

متروی وحدت اسلامی

   پاتوقی برای علاقه مندان به 
معجون

ویتامینــه و معجــون ازجملــه 
خوراکی های خوشمزه ای هستند 
که گرما و سرما و زمستان و تابستان 
نمی شناســند و همیشه طرفداران 
خودشــان را دارند. وجــود همین 
طرفداران هم باعث شده تا مغازه های 
بسیاری تبدیل به ویتامینه فروشی ها 
شــوند و حتی راســته هایی نیز در 
این خصوص شــکل بگیــرد. یکی 
از این راســته ها، راســته خیابان 
وحدت اسلامی است؛ راسته ای که 
از چهارراه ابوسعید شــروع شده و 
تا میدان شــاهپور ادامه دارد و پر از 
آبمیوه فروشی ها و معجون سراهایی 
اســت که رنگ وبوی معجونشــان 
مشــتری ها را از نقاط مختلف شهر 
به سمت خود می کشاند. بعضی  از 
ایــن معجون فروشــی ها یا همان 
ویتامینه فروشــی ها مانند همان 
علی بابای معــروف قدمت زیادی 
دارند و پدرها و پدربزرگ هایمان 
هم مشتری شان بوده اند. اگر شما 
هم از علاقه مندان به این خوراکی 
خوشــمزه هســتید می توانیــد 
به این قســمت از شــهر آمده و 
ســاعتی با خوردن این معجون ها 
و ویتامینه ها کام تان را شــیرین 
کنید. یکی از راه های رســیدن به 
این ویتامینه فروشــی ها استفاده 
 از مترو اســت کــه 4 ایســتگاه

1۵ خرداد، مولوی، خیام و منیریه 
شــما را به ایــن راســته منتهی 
می کند. البته این تنها راه رسیدن 
به این نقطه از شهر نیست و وجود 
بی آرتی های خیابــان مولوی نیز 
این امکان را برای معجون خورها 
فراهم کرده است تا خیلی راحت 
به راســته ویتامینه فروشی های 
خیابان وحدت اسلامی سری زده و 
با خوردن معجون ها و آبمیوه های 

خوشمزه دلی از عزا درآورند.

در ابتدا سبزی ها را تمیز 
کرده و خوب شسته و در 
سبدی قرار می دهیم تا 
آب آن برود. سپس ســبزی ها را کاملًا خشک 
کرده و در شیشه ای تمیز می ریزیم. البته توجه 
داشته باشیم ســبزی ها را مرحله به مرحله در 
شیشــه ریخته و در لابه لای آنها برگ های مو و 
سبزی های معطر مانند شوید، ترخون، فلفل سبز 
و حبه های سیر را قرار می دهیم. در ادامه آب را 
روی شــعله قرار می دهیم تا بجوشد. برای هر 
لیتر آب نیز 2قاشق غذاخوری نمک به آن اضافه 
می کنیم. پس از اینکه آب جوش آمد نصف لیوان 
سرکه را با آن ترکیب کرده و به صورت کاملًا داغ 
روی ســبزی ها ریخته، طوری که روی آنها را 
بگیرد و بلافاصله در شیشه را محکم می بندیم. 
پس از یک ماه شور ما آماده و قابل مصرف است. 
پس از باز کردن در شیشــه حتمــاً در یخچال 

نگهداری و خیلی زود مصرف شود.

   گل کلم:  یك عدد بزرگ
   هویج: یك کیلو

   کرفس: ۲ عدد
   خیار: یك کیلو

   کلم برگ: یك عدد
   شوید و ترخون )هرکدام(: ۱۰۰ گرم

   برگ مو: ۲۵۰ گرم
   فلفل سبز: ۱۰۰ گرم

   حبه های سیر: به مقدار لازم
   آب: به مقدار لازم

   سرکه سفید: نصف لیوان

مواد لازم

طرز تهیه

ترشی سبزیجات شور

برای تهیه ترشــی هلو 
در ابتــدای کار هلــو را 
ســپس  می شــوییم، 
پوست و هســته آن را جدا کرده و به قطعات 
یکسان خرد می کنیم. در ادامه تکه های هلو را 
درون ظرف مورد نظرمان می ریزیم و سیاه دانه 
را به آن اضافه می کنیم. سپس پودر دارچین 
را به همراه شکر و نمک به هلو اضافه کرده و به 
آرامی با آن مخلوط می کنیــم تا مزه ها با هم 
ترکیب شــوند؛ به صورتی که هلوها له نشوند. 
در ادامه سرکه را به هلو اضافه کرده و مجدداً 
هم می زنیم. در این مرحله یک ظرف مناسب 
و دردار انتخاب می کنیم، ســپس می شوییم 
و درون آن را با یک دســتمال تمیز خشــک 
می کنیم. در ادامه ترشــی هلو را درون ظرف 
می ریزیم، سپس در آن را محکم می بندیم. در 
نهایت ترشی را در یک جای خنک قرار داده و 
اجازه می دهیم ترشی هلو به مدت یک  ماه در 
جای خنک بماند تا جا بیفتد. در ادامه پس از 
گذشت این زمان،  ترشی را به همراه غذا سرو 

می کنیم.

   هلو: یك کیلوگرم
   سیاه دانه، پودر دارچین، شکر و 

نمك: به مقدار کافی
   سرکه: یك تا ۲ لیوان

مواد لازم

طرز تهیه

ترشی هلو

برای تهیه ترشــی لیته 
در ابتــدا بادمجان ها را 
به همراه آب و ســرکه 
داخل قابلمه ریخته و روی شــعله می گذاریم 
تا پخته و نرم شــوند. ســپس باقی مواد لیته 
را آماده می کنیم. هویج و ســیر، فلفل ســبز 
و فلفل دلمــه ای را پــوره می کنیــم. بعد از 
اینکــه بادمجان ها نیم پز شــدند زردچوبه را 
به بادمجان هــا اضافه و مخلــوط می کنیم. 
بعد اجــازه می دهیم تا خنک شــوند. پس از 
خنک شــدن، بادمجان ها را پــوره می کنیم. 
سپس تخم گشنیز، فلفل ســیاه، سیاه دانه و 
سبزی های خشــک را به همراه مواد میکس 
شده به بادمجان ها اضافه می کنیم. در نهایت 
ترکیب نمک و سرکه را در 3مرحله داخل مواد 
می ریزیم. بعد ترشی را داخل شیشه ریخته و 

در آن را محکم می بندیم.

   بادمجان: یك کیلوگرم
   سیر: ۵ حبه

   سرکه سفید: یك تا ۲ پیمانه
   هویج: ۲ عدد متوسط

   فلفل دلمه ای رنگی: ۲ تا نصف فلفل
   فلفل تند: ۳ عدد

   تخم گشنیز: ۱/۲ قاشق چای خوری
   گلپر و سیاه دانه: ۱/۲ قاشق چای خوری

   زردچوبه: یك قاشق چای خوری
   فلفل سیاه: یك قاشق چای خوری

   جعفری، نعناع و ترخون:
۲ قاشق غذاخوری

   نمك: به مقدار دلخواه

مواد لازم

طرز تهیه

ترشی لیته بادمجان شیرازی

در ابتدای کار یک قابلمه 
را تا نیمه آب پر می کنیم 
و روی حرارت زیاد قرار 
می دهیم. در ادامه 2 قاشق غذاخوری نمک به 
آب اضافه می کنیم. سپس گردوهای نارس را 
درون قابلمه می ریزیــم و می گذاریم به مدت 
2۰ دقیقه بجوشد. در این مرحله گردوها را از 
آب جوش خارج کرده و درون یک کاسه حاوی 
آب سرد می ریزیم. برای اینکه تلخی گردوها 
به طور کامل گرفته شود، باید تا مدت یک هفته 
آب درون کاسه را روزی 3بار عوض کنیم. در 
ادامه سرکه را به همراه یک قاشق نمک درون 
یک قابلمه مناسب می ریزیم، سپس گردوها را 
نصف کرده و به آن می افزاییم. قابلمه را روی 
حرارت قرار می دهیم تا سرکه جوش بیاید. در 
ادامه برگه های زردآلو و تمر هندی حل شده 
را درون یک ظرف مناســب می ریزیم. در این 
مرحله گردوها را به همراه مقداری نمک، فلفل 
سیاه، گلپر، زیره و سیاه دانه به آنها اضافه کرده 
و مواد را بــا هم ترکیب می کنیــم. در نهایت 

ترشی را درون یک ظرف مناسب می ریزیم.

   چغاله گردو: یك کیلوگرم
   تمر هندی: ۱/۲ بسته
   برگ زردآلو: ۲ لیوان

   سرکه: ۲ لیوان
   نمك و فلفل سیاه: به مقدار کافی

   گلپر، زیره و سیاه دانه: به مقدار کافی

مواد لازم

طرز تهیه

ترشی گردو

در ابتــدا بادمجان هــا را 
قطعه قطعه کرده و سپس 
آنها را داخــل یک ظرف 
مناسب ریخته و با مقداری سرکه می پزیم تا کمی 
نرم شوند. در ادامه سیر و هویج و بقیه میوه ها را در 
سرکه ریخته و اجازه می دهیم که یک جوش بزنند، 
سپس از روی حرارت برداشته و می گذاریم تا خنک 
شوند. تمام مواد پخته شده را داخل چرخ گوشت 
ریخته و آن را پوره می کنیــم. باید دقت کرد که 
نباید سرکه را زیاد ریخت. چون از سرکه باید برای 
شل کردن ترشی اســتفاده کنیم. ادویه ها را که 
از قبل آســیاب کرده ایم به همراه نمک به ترشی 
چرخ شده اضافه می کنیم. تمر هندی را در کمی 
سرکه نرم کرده و از صافی رد می کنیم و داخل مواد 
می ریزیم. مایه را خوب مخلوط کرده و در شیشه 

تمیز ریخته و در یخچال نگهداری می کنیم.

   بادمجان: نیم کیلوگرم
   هویچ: ۱۰۰ گرم

   سیب درختی: ۲ عدد
   هلو: ۲ عدد

   زرد آلو: ۵ عدد
   گیلاس: ۲۰۰ گرم

   گلابی: ۲ عدد
   سیر: یك بوته

   تمر هندی: یك بسته کوچك
   سرکه و نمك: به مقدار لازم

   سیاه دانه، دارچین، تخم گشنیز، 
زیره سیاه، زردچوبه، هل، میخك، 
نعناع خشك، فلفل از هر کدام یك 

قاشق مرباخوری
   گلپر: ۴ قاشق مرباخوری

مواد لازم

طرز تهیه

ترشی چتنی

در ابتــدا انبه هــا را 
به صورت نــواری خرد 
کرده و داخل یک قابلمه 
می ریزیم. سپس نمک، زردچوبه و فلفل سیاه 
را به آن اضافــه کرده و مخلــوط می کنیم و 
به مدت 24 ســاعت در فضای آشپزخانه قرار 
می دهیم تا استراحت کند. پس از گذشت این 
زمان ظرف انبه هــا را روی حرارت ملایم قرار 
می دهیم. تخم گشنیز، فلفل سیاه و سیاه دانه 
را نیز درون قابلمه ریخته و به مدت 1۰ دقیقه 
تفت می دهیم. در ادامه فلفل تند را که از قبل 
خرد کرده ایم، به همراه سیر و رب گوجه فرنگی 
به مواد اضافه کرده و تفت می دهیم. ســپس 
سرکه را درون قابلمه می ریزیم. آبلیمو و انبه و 
شکر را نیز به مخلوط سس ترشی اضافه کرده 
و خوب مخلوط می کنیم. در انتهاترشی انبه را 
درون یک ظرف شیشه ای ریخته و در یخچال 

قرار می دهیم.

   انبه کال: یك کیلوگرم
   سیر: یك بوته

   فلفل سبز یا قرمز تند: ۵ عدد
   رب گوجه فرنگی: ۳ قاشق غذاخوری

   سرکه: یك کیلوگرم
   آبلیمو:۲ قاشق غذاخوری

   نمك و فلفل سیاه: به مقدار کافی
   شکر: به مقدار کافی
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مواد لازم

طرز تهیه

ترشی انبه

آشنایی با تعدادی از ترشی های خوشمزه تابستانی

تندهایدوستداشتنی
ترشی به عنوان یك چاشنی خوشمزه و خوش طعم طرفداران زیادی دارد. تنوع و طعم ترشی ها آنقدر زیاد و متنوع است 
که با هر ذائقه و سلیقه ای سازگار است. هرچند نمونه ها و طعم های مختلف  ترشی به صورت کارخانه ای و بسته بندی شده 
در دسترس است، اما ترشی های خانگی چیز دیگری است و طرفداران بیشتری دارد. بهترین ایده هم آن است که خودتان دست به کار شده 

و ترشی خانگی بسازید. به این منظور و در ادامه با طرز تهیه چندترشی خوشمزه و پرطرفدار تابستانی آشنا می شویم.

سعیده مرادی

یکی از ادویه های محبوب ایران که هزاران سال است تجارت می شود، زعفران است؛ ادویه ای که 
از دوران باســتان تاکنون از ادویه های محبوب و مورد توجه ایرانیان بوده است. درباره تاریخچه 
طلای ســرخ هم می توان گفت، به طور کلی قدمت تولید زعفران در ایــران را می توان به حدود 
3هزارسال قبل نسبت داد؛ یعنی زمانی که هخامنشیان در ایران حکومت داشتند. ایرانیان باستان 
در آن زمان از زعفران که به صورت گیاهی وحشی و خودرو بوده است برای معطر کردن غذاهای 
خود استفاده می کردند. حتی در شرح زندگینامه داریوش هخامنشی هم به زعفران اشاره شده 
که این پادشاه ایرانی از زعفران همراه با شــیر برای معطرکردن تن خود استفاده می کرده است. 

نخستین کشت زعفران هم در دوره ساسانیان و از شــهر قم رواج پیدا کرده است. البته بعضی 
منابع تاریخی از قدمت ۵هزار ساله زعفران در ایران نیز نام می برند؛ چرا که در یک 
کتاب گیاه شناسی متعلق به دوران آشوریان، از گل زعفران نوشته شده است. 

همچنین در یکی از نقاشی های باستانی در شمال غرب ایران مشخص 
شده که از رنگ زعفران برای رنگ آمیزی استفاده کرده بودند. حتی 

گفته می شود که ســومریان هم از زعفران برای تهیه داروها و 
درمان استفاده می کردند. اولین صادرات زعفران در ایران را 
می توان به دوره پارت ها نسبت داد. احتمالاً نخستین بار 

زعفران از میان اقوام پارت به چین، یونان و روم برده شده 
است. در گذشته طبیبان از خواص زعفران برای درمان 
استفاده می کردند. از رنگ زعفران هم به عنوان جوهر 
برای نوشــتن فرامین و رنگ آمیزی پارچه ها استفاده 

می شد. شاید نتوان تاریخ دقیقی را برای قدمت زعفران 
در ایران نام برد؛ اما به طور یقین ایران از خاستگاه های اولیه 

زعفران در جهان بوده است.

گل زعفران برای رشد به شرایط خاصی نیاز دارد و در هر منطقه ای رشد 
نمی کند. زعفران را می توان در مناطقی با آب وهوای گرم و خشک تولید 
کرد. این گل به آبیاری زیادی هم نیاز نداشته و در مناطق کم آب هم رشد 
می کند. به همین دلیل هم اکنون کشورهای بسیاری به تولید زعفران 
مشغول هستند. ایران، افغانستان، اسپانیا، هند، یونان و ایتالیا اصلی ترین 
مراکز تولید زعفران در جهان شــناخته می شــوند. حدود ۹3درصد از 
تولید زعفران در جهان به ایران اختصاص دارد. بااین حال بســیاری از 
مردم، اسپانیا را نخستین مرکز تولید زعفران در جهان می دانند؛ چرا که 
بیشتر زعفران تولیدی ایران به اسپانیا صادر شده و این کشور تحت نام 
و برند خود آنها را بسته بندی و صادر می کند. به همین علت بسیاری از 
کشورها در هنگام خرید زعفران از اسپانیا گمان می کنند که زعفران این 
کشور را خریداری کرده اند. هم اکنون افغانستان، یونان، مراکش، ترکیه 
و هند هم در جهان به تولید و کشت زعفران مشغول هستند. چین هم 
با روش گلخانه ای به تولید زعفران می پردازد. برای مثال افغانستان در 
چند سال گذشته، توانســته عنوان باکیفیت ترین کشور تولیدکننده 
زعفران در جهان را به خود اختصاص دهد. در مجموع همچنان ایران را 
می توان نخستین تولیدکننده زعفران در جهان دانست. نخستین رتبه 
تولید زعفران در جهان به ایران، دومین به هند و سومین به افغانستان 

اختصاص دارد.

آداب و سنت هایی با عطر و رنگ 
زعفران

در فرهنگ ایــران، از زعفران به عنــوان نماد و ســمبل موارد 
مختلفی یاد می شود. به همین دلیل در بسیاری از اصطلاحات، 
ضرب المثل ها و حتی اشعار و داستان ها شاهد نام زعفران هستیم. 
برای مثــال زعفران در فرهنگ ایرانی، ســمبل و نماد شــادی 
اســت. این نماد از خاصیت شــادی آوری زعفران ریشه گرفته 
است. بنابراین چهره فردی که خندان و شاد است را به اصطلاح 
»زعفرانی«  می نامیم یا اگر بخواهیم برای فردی آرزوی شــادی 
کنیم به او می گوییم: »زعفرانی بــاش.« زعفران همچنین نماد 
باارزش بودن و عاشقی است که به  دور از معشوق، ناخوش احوال 
شده است. به همین دلیل از اشعار بسیاری از شاعران بزرگ ایران 
مثل انوری، فردوسی و جلال الدین بلخی می توان یاد زعفران را 
دید. انوری در یکی از اشعار خود اینگونه می سراید: »رنگ عاشق 
چو زعفران باشد/ هر که عاشق بود چنان باشد«. فردوسی هم از 
زعفران اینگونه یاد می کند: »تنش پر نگار از کران تا کران/ چو داغ 

گل سرخ بر زعفران«. همچنین در بسیاری از کتاب های تاریخی 
موجود، عطر زعفــران را یک عطر بهشــتی می نامند. به همین 
دلیل از سال های بسیار دور، ایرانیان زعفران اصیل و باکیفیت را 
برای شست وشوی کعبه به عربستان صادر می کردند. همچنین 
زرتشتیان از این ادویه خوش بو برای معطرکردن آتشکده ها بهره 
می بردند. بنابراین می توان گفت که این عطر بهشــتی زعفران 
با ادیان و آیین های مذهبی مختلف در ایران گره خورده اســت. 
همچنین بسیاری از غذاهای خاص ایرانی با عطر و طعم زعفران 
در بین مردم معروف شــده اند. به عنوان مثال »شــله زرد« یکی 
از محبوب ترین خوراکی هایی اســت که به عنوان نذری در حال 
و هوای مــاه رمضان یا  ماه محــرم پخته می شــود. رنگ زرد آن 
همراه با عطر شــیرین زعفرانی اش، هر ایرانی را به یاد خاطرات 
خوب سحری و افطار در ماه رمضان یا دیگ های بزرگ نذری در 

حیاط های خانه مادربزرگ می اندازد.

خواص زعفران

زعفران هم مانند بسیاری از گیاهان خواص ویژه خود را 
دارد که آشنایی با برخی از این خواص خالی از لطف نیست:

درمان افسردگی و ایجاد نشاط
 تاکنــون مطالعــات و کارآزمایی هــای بالینــی فراوانــی انجــام شــده کــه همگی بر 

خاصیت زعفران مبنی بر کاهش علائم و عوارض افسردگی اشاره داشته اند.

کاهش اضطراب و ایجاد آرامش
یکی از دلایــل ایجاد اضطــراب در افــراد وجود آنتی اکســیدان ها و اســترس های 
محیطــی اســت. طبــق نظــر متخصصــان، مصــرف زعفــران می توانــد خــواص 

آرام بخشی قابل توجهی داشته باشد.

درمان سرماخوردگی
دم کرده زعفران سرشار از ویتامین »ث« است. بنابراین بر تقویت سیستم ایمنی 

بدن کارایی بالایی دارد و منجر به پیشگیری از ابتلا به سرماخوردگی می شود.

بهبود تنگی نفس
براساس مطالعات انجام شده درباره خاصیت زعفران، مشخص شده است که 
این ادویه از کمترین میــزان مواد آلرژن برخــوردار بوده و تقویت کننده سیســتم 

تنفسی بدن است.

پوستی شفاف با زعفران
زعفران به واســطه دارا بودن مقادیر زیادی از کاروتنوئیدها، فلاونوئیدها و دیگر 
آنتی اکسیدان ها می تواند نقشی مهم در احیا و حفظ کلاژن پوستی داشته باشد.

بهبود اختلالات معدوی
ذات آرام بخشــی و ضدالتهابــی کــه زعفــران دارد بــه راحتــی می تواند یبوســت، 

نفخ، گرفتگی و بقیه شرایط و اختلالات جدی مثل زخم معده را نیز از بین ببرد.

تحکیم بافت استخوانی بدن
زعفران دارای مواد معدنی اســت که منجر به افزایش جذب کلسیم در دستگاه 

گوارش و در نهایت درمان اختلالات استخوانی می شود.

تقویت گردش خون
زعفران دارای مقادیری از آهن در ترکیبات خود است و می تواند به همین واسطه 
منجر به افزایش تولید گلبول های قرمز و در نهایــت افزایش میزان هماتوکریت 

و هموگلوبین خون شود.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید



15توپ خانه
خاطره بازی با بیژن ذوالفقارنسب که از آخرین قهرمانی ایران 

در جام ملت های آسیا می گوید

یک مصاحبه، اوفارل 
را از تیم ملی جدا کرد

تصاحب 3عنوان قهرمانی و 12پیروزی متوالی در جام ملت های آســیا از سال 
1968تا 1976رکورد شگفت انگیزی است که از دوران باشکوه فوتبال ایران در آسیا 
به جا مانده و هیچ تیمی تاکنون به آن نزدیک نشده است. تیمی که برای آخرین بار 
قهرمانی در این تورنمنت را جشن گرفت یک مدافع میانی مستحکم داشت که به 
شکل عجیبی منظم و حساب شده بازی می کرد. بیژن ذوالفقارنسب در آن سال ها 
یکی از بازیکنان ثابت خط دفاعی تیم ملی بود و بازی های درخشان او که نصرالله 
عبداللهی را به عنوان زوج خط دفاعی در کنار خودش می دید، موجب شد تیم ملی 
بدون گل خورده قهرمان جام ملت های آسیا شود و 112هزار تماشاگر را با جام قهرمانی بدرقه کند. بیژن 
ذوالفقارنسب که از دانشگاه بروکسل دکتری تربیت بدنی گرفته و حالا از مربیان تحصیل کرده فوتبال ایران 

به شمار می آید خاطرات بسیاری از آن سال ها دارد که شنیدنی است.

پيشنهاد  هفته

  سردیس ها و افتخارها
شــاید برای تــان جالب باشــد 
که بتوانیــد به جایــی بروید که 
موزه ای برای ورزش و رزشکاران 
و افتخاراتی باشد که در این زمینه 
کسب شده اســت. افتخاراتی که 
چه بسا سال ها از آن گذشته باشد 
و حالا شما در جریان یک بازدید 
از مــوزه ورزش، در جریان شــان 
قرار بگیریــد. در همیــن تهران 
خودمان، می توانید به موزه ملی 
ورزش ایران برویــد و به نوعی در 
جریان تاریخ ورزش کشــورمان 
قرار بگیرید. جالب اینکه موزه ملی 
ورزش ایران، از نگاه ایکوم به عنوان 
موزه برتر در گروه موزه های دولتی 
متوسط هم مطرح شــده است. 
در ســایت این مــوزه، این نقطه 
چنین معرفی شــده است:»موزه 
ملی ورزش، المپیک، پارالمپیک 
مکانی برای معرفــی و تعمق در 
تاریــخ ورزش هــا، پهلوانی هــا، 
ارزش ها، پیروزی ها، شکست ها، 
رؤیاها و روایت ها در عرصه ورزش 
کشور اســت. هدف اصلی موزه، 
حفاظت و صیانت از میراث ورزش 
ایران است، همچنین ارائه خدمات 
آموزشــی و فرهنگــی و انتقال 
مفاهیم و آموزه هایی چون آیین 
جوانمردی و آیین المپیزم، پویایی، 
خلاقیت و تداوم پارالمپیک شعار 
)روح در حرکــت( از اهداف دیگر 
این موزه است.« برای رسیدن به 
این موزه، می توانید روی مســیر 
بی آرتی ترمینال جنوب به پارک 
وی حساب باز کنید و در ایستگاه 
آتی ســاز پیاده شــوید. البته از 
متروهای بــرج میــلاد و تربیت 
مدرس هم خودتــان را می توانید 
با کمی طی مسیر و سوار تاکسی 

شدن، به این نقطه برسانید.

بی  آر تی آتی ساز

متروی زمزم

  دعوت بــه پیــاده روی 
سحرگاهی

در جایی مثل تهــران، پیاده روی 
می تواند یک نعمت بزرگ باشــد؛ 
یک نعمت خیلــی خیلی بزرگ. 
طلایی تریــن ســاعت روز را هم 
که می دانید، همــان ابتدای روز و 
سحرگاهان می دانند. چطور است 
که در ابتدای صبح، خودتان را به 
یک پیاده روی آرام یا یک دویدن 
نرم دعوت کنید؟ برای کسانی که 
در نزدیکی های بوســتان ولایت 
هســتند، این یک فرصت بزرگ 
اســت کــه خودشــان را ابتدای 
ســحرگاه به این بوســتان بزرگ 
برســانند و فــردی و خانوادگی، 
پیاده روی کنند. هم روزشــان را 
ساخته اند و هم جسم  و روان شان را. 
این بوستان در انتهای اتوبان نواب 
جاخوش کرده اســت؛ یعنی که با 
متروی جوادیه و ایستگاه بی آرتی 
میدان بهمن و... هم می توانید به 
آن برسید. البته ایستگاه های زمزم 
و شهرک شــریعتی هم می توانند 
با همان پیاده روی شــما را به این 
مقصد برسانند. شما چه صبح ها و 
چه شب ها و عصرها به بزرگ ترین 
بوســتان خاورمیانه بروید، عده 
زیادی را می بینید کــه یا دارند 
پیــاده روی و ورزش می کنند یا 
دوچرخه سواری می کنند یا اینکه 
برای گشــت و گذار و پیک نیک 
به ایــن منطقه آمده اند. شــهر 
ورزش بوستان ولایت هم که در 
ضلع غربی آن جاخــوش کرده 
اســت؛ همان جایی که خیلی از 
ورزشکاران و شهروندان حرفه ای 
حوزه ورزش را به سمت خودش 

جذب می کند.

درباره فرانک اوفارل؛ یکی از بهترین خارجی های تاریخ فوتبال ایران

دیکتاتور ایرلندی
قریب به 46سال از آخرین باری که فرانک اوفارل روی نیمکت پرماجرای تیم ملی ایران نشست گذشته 
اما هنوز از این مربی ایرلندی به عنوان یکی از بهترین و در عین حال اثرگذارترین مربیانی که پا به 
فوتبال ایران گذاشته نام می برند. اوفارل با پیشینه سرمربیگری تیم بزرگی همچون منچستریونایتد 
و با هدف ایجاد تحول اساسی در فوتبال ایران که می خواست در برابر ابرقدرت های سنتی فوتبال آسیا 
قدعلم کند، به ایران آمد و در بازه زمانی 2ساله این مأموریت را به سرانجام رساند. تیم ملی ایران با 

این مربی قهرمان بازی های آسیایی تهران شد و بعد از آن با اقتدار به المپیک 1976صعود کرد تا دوره 
طلایی فوتبال ایران در دهه 50رقم بخورد. فرانک اوفارل مثل همه مربیان بزرگ اروپایی که در فوتبال 
ایران کار کردند، بیش از حد سخت گیر، منظم و جدی بود و نظم و دیسیپلینی که در فوتبال ملی ایران 
جاری کرد به نتایج درخشانی ختم شد؛ اما معدود رسانه های مکتوب آن سال ها از او به عنوان مربی 

دیکتاتور مسلکی یاد می کردند که گاهی بازیکنان را قربانی جاه طلبی هایش می کند.

فراز و فرود

معجزه

باهوش و فرصت طلب

پنجشنبه
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    تیم ملی ایران بــا قهرمانی در جام ملت های 
آسیا 1976یک رکورد عجیب را ثبت کرد. ایران 
چگونه در آن سال ها به یک تیم دست نیافتنی 

بدل شد؟
در آن مقطع زمانی، فوتبال به عنوان یک ورزش سرگرم کننده 
که داشت در دنیای ورزش به برند پرطرفداری بدل می شد، مورد 
توجه و حمایت ویژه حاکمیت قرار گرفتــه بود. آن موقع یک 
کارگروه می خواست فوتبال مملکت را در همه رده ها متحول 
کند و در این مسیر کلاس های پیشرفته مربیگری   با دعوت از 
بهترین مدرسان فیفا که ســرآمد آنها دتمار کرامر آلمانی بود، 
برگزار می شد. به عنوان دانش آموخته علوم ورزشی معتقدم در 
یک مقطع 10تا 12ساله، فوتبال ما ارتباط خوبی با دنیا برقرار 
کرد و تصورم این است که کســی نمی تواند ایراد ساختاری از 
این مدل مدیریت ورزشی در آن ســال ها بگیرد. شاید افرادی 
از حکومت پهلوی مسئولیت هایی در فوتبال داشتند اما صرفاً 
نگاه شان ورزشی بود و چه بسا فوتبالیست های زیادی بودند که 
در آن فضا، برخلاف سیاست های حاکمیت صحبت می کردند. 
آن یک دهه یعنی از سال 1345به بعد، دوره شکوفایی فوتبال 
در ایران بود. جام ملت های آســیا 1976هم در چنین فضایی 

برگزار شد.
    نکته عجیب این است که تیم های قدرتمند 
آسیا در جام ملت های 1976حضور نداشتند و 
ظاهراً چیزی نمانده بــود که این تورنمنت اصلًا 
برگزار نشود. اصل ماجرای غیبت تیم هایی مثل 

کره جنوبی و ژاپن و عربستان چه بود؟
آن موقع فدراسیون فوتبال تحت حمایت حاکمیت قرار داشت 

و به همین دلیل رابطه خوبی با فیفا و کنفدراسیون فوتبال آسیا 
داشــتیم. ایران هم با فرانک اوفارل تیم بسیار آماده ای داشت و 
تصورم این است که رقبا با آگاهی از قدرت بالای فوتبال ایران از 
حضور در این تورنمنت صرف نظر کردند. در آن سال ها فوتبال 
ژاپن تازه در ابتدای مسیر پیشرفت بود. قبل از همین تورنمنت 
جام ملت ها، ژاپنی ها برای انجام 2دیدار دوستانه به ایران آمدند 
که در نهایت با 2باخت سنگین به کشورشان برگشتند. عربستان 
هم جایگاهی در فوتبال آسیا نداشــت و هنوز فوتبال حرفه ای 
را شــروع نکرده بودنــد. کره جنوبی هم به بهانــه تحریم رژیم 
صهیونیستی به ایران نیامد و تصور من این است که آنها قدرت 
تیم ملی ایران در جام دوستی را که چند ماه قبل از جام ملت ها 
و با حضور تیم های برتر آسیا، آفریقا و اروپا در تهران برگزار شد، 

دیده بودند.
    اتفاق مهمی که در آن مقطع برای تیم ملی رخ 
داد، انتخاب حشمت مهاجرانی به عنوان جانشین 
مربی موفقی مثل فرانک اوفارل بود. این اتفاق 

چند روز قبل از جام ملت های آسیا رخ داد؟
قطع همکاری فدراسیون فوتبال با اوفارل داستان مفصلی دارد. 
یک روز بعد از آنکه تیم ملی بــه المپیک 1976مونترال صعود 
کرد، تیم ملی برای زیارت حرم امام رضا)ع( به مشهد اعزام شد. 
وقتی به مشهد رسیدیم چند گوسفند جلوی پای بازیکنان تیم 
ملی قربانی کردند و بازیکنان هم دور حرم گشتند و بازیکنان بر 
مبنای اعتقاداتی که داشتند ضریح امام رضا)ع( را می بوسیدند 
و نیایش می کردند. دیدن این صحنه ها برای اوفارل که آشنایی 
چندانی با فرهنگ ما نداشت تعجب برانگیز بود. وقتی به تهران 
برگشتیم قرار شد مربیان و بازیکنان تیم ملی 10روز استراحت 

کنند و اوفارل هم برای یک مرخصی 2هفته ای به کشورش رفت، 
اما اردو که تشکیل شد آقای مهاجرانی را به عنوان سرمربی جدید 
تیم ملی معرفی کردند و به اوفارل هم گفته بودند به تهران نیا. 
اوفارل در مصاحبه با رسانه های انگلیسی، وجود استعدادهای 
فراوان در ایران را ســتایش کرده بود و لابه لای صحبت هایش 
با تعجب از مشاهدات عینی اش در مشهد گفته بود. بعد از این 
ماجرا به سفارت ایران در انگلیس خبر می دهند که اوفارل این 
صحبت ها را مطرح کرده و 24ســاعت بعد او را از سرمربیگری 
تیم ملی ایران برکنار می کنند. من هیچ موقع نشــریه ای که با 
اوفارل مصاحبه کرده بود را ندیدم که بدانم درباره قربانی کردن 
گوسفند جلوی پای بازیکنان تیم ملی حرفی زده یا نه، اما سفر 
مشــهد عامل برکناری اش بود. در آن مقطــع آقای مهاجرانی 
بهترین گزینه برای جانشینی اوفارل بود و یک ماه قبل از شروع 

بازی های المپیک مونترال سرمربی تیم ملی شد.
    البته انتخاب حشــمت مهاجرانی به عنوان 
ســرمربی جدید تیم ملی یک توفیق اجباری 
بود که نصیب فوتبال ایران شد. با انتخاب او چه 

تغییرات ساختاری در تیم ملی ایجاد شد؟
وقتی حشمت خان از تیم ملی جوانان آمد و سرمربی بزرگسالان 
شد، تیم های ملی جوانان و بزرگسالان در یک بازه زمانی 2ماهه 
مسابقات متعددی انجام داده بودند و حدود 30بازیکن آمادگی 
حضور در تیم ملی بزرگسالان را داشتند. آقای مهاجرانی پایه تیم 
ملی را با بازیکنان تیم ملی جوانان که قهرمان آسیا شده بودند، 
تشکیل داد. بازیکنانی مثل حســن روشن، حسن نظری، ناصر 
نورائی، ابراهیم قاسمپور و علیرضا خورشــیدی از تیم جوانان 
آمدند و اســکلت تیم ملی بزرگســالان 40تا 50درصد تغییر 

کرد. بازیکنان جوانان 6-5ســال با آقــای مهاجرانی کار کرده 
بودند و با شــناخت خوبی که از هم داشتند یک تیم منسجم را 

تشکیل دادند.
    آقای مهاجرانی از شــما و نصرالله عبداللهی 
به عنوان زوج خط دفاعی ایران در جام ملت های 
1976استفاده کرد و تیم ملی هم دست آخر بدون 
گل خورده قهرمان تورنمنت شد. ساختار دفاعی 

تیم ملی در آن مسابقات چگونه شکل گرفت؟
نصرالله عبداللهی دفاع آخر تیم تاج بود و من هم در پاس تهران 
به عنوان مدافع میانــی بازی می کردم و گاهــی به عنوان دفاع 
یارگیر به میدان می رفتم. من یک دفاع مرکزی یا دفاع یارگیر 
صرف نبودم و نصرالله عبداللهی هم تقریباً همین خصوصیت را 
داشت. بنابراین به خوبی یکدیگر را پوشش می دادیم و حریفان ما 
تشخیص نمی دادند که از بین ما دو نفر کدام بازیکن دفاع میانی 

و کدام بازیکن یار پوششی است.
    در خط دفاعی، شما و نصرالله عبداللهی، در خط 
میانی پروین و قلیچ خانی و در خط حمله حسن 
روشن و ناصر نورائی زوج های خوبی را تشکیل 
داده بودند. این زوج سازی ها چقدر در سبک بازی 

و نتایجی که تیم ملی می گرفت تأثیرگذار بود؟
اصلًا نتایج خوبــی که در آن برهه می گرفتیــم به خاطر همین 
زوج سازی ها بود. حشمت مهاجرانی قبل از نشستن روی نیمکت 
تیم ملی ارتباط خوبی با مدیران فدراسیون فوتبال داشت و مدام 
به کلاس های پیشرفته مربیگری که در کشورهای مختلف برگزار 
می شــد، می رفت. او با تیم های جوانان و امید به طور مداوم در 
تورنمنت های بزرگ حضور داشت و همین عوامل در کنار علاقه 

و استعدادی که داشت کمک می کرد تاکتیک های روز دنیا را در 
تیم ملی پیاده کند. انتخاب زوج خط دفاعی و استفاده همزمان 
از مدافع پوششی و مدافع یارگیرهم یکی از کارهایی بود که آن 

موقع در فوتبال روز دنیا انجام می شد.
    قهرمانی بدون گل خــورده هم برای خودش 
رکورد جالبی است که شاید تکرار نشود. اینطور 

نیست؟
ما در تیم ملی 2 دروازه بان آماده مثــل ناصر حجازی و منصور 
رشیدی را داشــتیم که هم باشــگاهی بودند اما به شدت با هم 
رقابت می کردند. من و نصرالله عبداللهی هم به عنوان مدافعان 
میانی هرگز به دنبال خودنمایی نبودیم و صد درصد در اختیار 

تیم بودیم.
    کویت شــاید جدی ترین حریفی بود که در 
فینال جام ملت های 1976با آن مواجه شــدیم. 
طبق منابع مکتوب 112هزار نفر برای تماشای این 
بازی به ورزشگاه آزادی  آمدند. از اتفاقات بازی 

فینال نکته ای در ذهن تان مانده؟
بازی با کویت تنها باری بود که حریف را دســت کم گرفتیم و با 
غرور بازی کردیم اما در نهایت از روی یک ضربه کاشــته آنها را 
بردیم. از آن طرف هم ماریو زاگالو که بهترین مربی دنیا بود، از 
کویت یک تیم با شخصیت ســاخته بود. کویتی ها دفاعی بازی 
می کردند و بازی در برخی دقایق گره خورده بود، اما اگر کار به 
وقت اضافی می کشید با اختلاف چند گل می بردیم؛ چون از نظر 
بدنی خیلی آماده بودیم. کویتی ها یک مهاجم آماده داشــتند 
که من مأمور مهارش بودم و در جریــان بازی یک ضربه داخل 

چارچوب هم نداشت.
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مهرداد رسولی

فرانک اوفارل مثل بسیاری از مربیان انگلیسی بازیکن ممتازی 
نبود و کارنامه سال های جوانی او به بازی در تیم هایی مثل 

»وستهام یونایتد« و »پرستون نورث اند« خلاصه می شد. او بین 
بازی های باشگاهی 9بار هم پیراهن تیم ملی جمهوری ایرلند 
را پوشید. وقتی کفش ها را آویخت برای نخستین بار هدایت 

تورکی یونایتد، یکی از قدیمی ترین باشگاه های فوتبال انگلیس را 
پذیرفت و چند سال بعد به لسترسیتی پیوست. لستر با مربیگری 

اوفارل در سال 1969به فینال جام حذفی فوتبال انگلستان راه 
پیدا کرد و 2 سال بعد قهرمانی در لیگ دسته دوم فوتبال انگلستان 

را جشن گرفت. اینگونه بود که نگاه مدیران برخی باشگاه های 
بزرگ انگلیس به سمت این مربی چرخید. دوره 2ساله اوفارل در 

لسترسیتی به حدی درخشان بود که در سال 1971جانشین مت 
بازبی، مربی نامدار انگلیسی در منچستریونایتد شد. سرمربیگری 

منچستریوناتید برای فرانک اوفارل که تقریباً در ابتدای راه 
مربیگری بود کمی عجولانه به نظر می رسید و او به رغم در اختیار 

داشتن بازیکنان بزرگی مثل بابی چارلتون، جورج بست و دنیس لاو 
نتایج خوبی نگرفت و بعد از 18 ماه اخراج شد. منچستریونایتد 
با اوفارل 19برد، 10مساوی و 13باخت داشت و مقامی بهتر از 

هشتمی لیگ به دست نیاورد.

اخراج از منچستریونایتد که قابل پیش بینی هم بود، حیثیت مربیگری اوفارل را لکه دار کرد و این مربی 
برای جبران این ناکامی بزرگ به بیرون از مرزهای انگلیس پناه برد؛ به ایران. جایی که مملو از استعداد بود 

و می توانست سکوی پرتاب مربیان خارجی باشد. مجموعه ای از عوامل گوناگون ازجمله روابط گرم سیاسی 
ایران و بریتانیا در آن سال ها، کیفیت بالای فوتبال بریتانیا، الگوبرداری بسیاری از باشگاه های نوپای فوتبال 

ایران از نمونه های بریتانیایی و آشنایی بیشتر کادر فنی و اداری فدراسیون فوتبال با زبان انگلیسی باعث شد تا 
فدراسیون فوتبال ایران در جست وجوی یک مربی بریتانیایی باشد. در همان روزها قرعه به نام مربی ایرلندی 

افتاد و در نهایت فرانک اوفارل به عنوان سرمربی تیم ملی ایران که برای حضور قدرتمندانه در بازی های آسیایی 
تهران آماده می شد، انتخاب شد و فوتبال ایران فقط چند ماه بعد قهرمانی در بازی های آسیایی را با فرانک 

اوفارل جشن گرفت. از اوفارل به عنوان تنها مربی تاریخ فوتبال ایرلند نام می برند که یک جام بین المللی در 
کارنامه مربیگری اش به چشم می خورد.

تیم ملی در روز 7شهریور 1354با گل علیرضا خورشیدی عراق را از پیش 
رو برداشت و راهی المپیک شد و بعد از این بازی بود که اوفارل برای همیشه 
از ایران رفت. فرانک اوفارل پس از بازگشت به بریتانیا در دو مقطع مربی 
تورکی یونایتد شد اما روزهای درخشانی را در این تیم سپری نکرد و به نظر 
می رسید بعد از خداحافظی با تیم ملی ایران به پایان دوره مربیگری نزدیک 
شده بود. او 3دهه بعد از آنکه در اوج با تیم ملی ایران خداحافظی کرد، برای 
تجدید خاطراتش به ایران آمد و در جمع خبرنگاران ادعا کرد به دلیل علاقه اش 
به ایران در هیچ کشور دیگری مربیگری نکرده، اما بعدها منابع خبری از حضور 
کوتاه مدت این مربی ایرلندی در الشعب امارات خبر دادند. فرانک اوفارل مثل 
همه مربیان بزرگ اروپایی بود که کم و بیش در فوتبال ایران کار کردند؛ منظم، 
تأثیرگذار و البته زیرک و فرصت طلب.

خاطره شیرین
سپری کردن 2سال درخشان در فوتبال ایران یک بار دیگر نام 
اوفارل را در فوتبال انگلیس بر سر زبان ها انداخت اما اگر شانس 
و اقبال اوفارل و دخالت سیاسیون در امور فدراسیون وقت نبود، 
این مربی هرگز شانس نشستن روی نیمکت تیم ملی ایران را 
پیدا نمی کرد. در آن برهه، مسئولان فدراسیون فوتبال به دنبال 
برایان کلاف، دیگر مربی نامدار بریتانیایی در دهه 70بودند اما 
این مربی مدام در حال بازارگرمی بود و دستمزد کلانی را طلب 

می کرد. از طرف دیگر، سفیر وقت بریتانیا در ایران که از 
پیشــینه برایان کلاف در فوتبال بریتانیا و دردسرهای او 

خبر داشت به رئیس وقت فدراسیون فوتبال ایران توصیه کرد 
به دنبال اوفارل برود. فرانک اوفارل هم پس از سفر کوتاه به ایران 
خیلی سریع با فدراسیون به توافق رسید و دفعه بعد به همراه 
خانواده اش به ایران برگشت. او از سال 1353تا 1355سرمربی 
تیم ملی ایران بود و علاوه بر قهرمانی در بازی های آســیایی 

1974تیم ملــی را با 
اقتدار راهی المپیک 1976مونترال کرد؛ که تاکنون 
آخرین حضور فوتبال ایران در المپیک بوده است. اوفارل تا چند 
دهه بعد با خبرنگاران ایرانــی در ارتباط بود و خاطرات خوش 
حضورش در ایران را با آنها مرور می کرد. او بارها از بالا بردن جام 
قهرمانی بازی های آسیایی تهران در ورزشگاه آزادی به عنوان 

شیرین ترین خاطره زندگی ورزشی اش نام برد.

مرد لجوج
وقتی اوفارل به عنوان سرمربی تیم ملی فوتبال 
ایران انتخاب شد، فوتبال ملی روزهای تاریکی 
را ســپری می کرد. تیم ملی با هدایت محمود 
بیاتی نتوانست بود به جام جهانی 1974صعود 
کند و رختکن تیم ملی اوضاع خوبی نداشت، 
اما اوفارل روح تازه ای در تیم ملی ایران دمید و 
با اعمال نظم و انضباط و به واسطه تمرین های 
مدرن و متنوع، اعتماد از دست رفته را به آن تیم 
پرستاره بازگرداند. با این حال اوفارل بین معدود 
رسانه های آن سال ها محبوب نبود و گاهی زیر 
تیغ تیز انتقادهای رســانه ای قرار می گرفت. 
برخی رســانه ها از او به عنــوان مربی لجوج، 
یکدنده و خودخواه نام می بردند و برخی دیگر 
بر این باور بودند که بازیکنان تیم ملی را افراد 
دیگری غیراز شخص سرمربی انتخاب می کنند. 
اوفارل بدون اعتنا به انتقادهای گســترده راه 
خودش را می رفت و با تیم ملــی ایران نتایج 
درخشانی می گرفت. تیم ملی با هدایت او هر 
7مسابقه اش را در بازی های آسیایی تهران برد 
و قهرمان شد و در مسابقات مقدماتی المپیک 
1976مونتــرال نتایج درخشــانی گرفت که 
هنوز از ذهن طرفــداران قدیمی فوتبال پاک 

نشده است.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید



گل خانه 16 پيشنهاد  هفته

   حمام کشوریه 
داستان ســاخت حمام کشوریه 
یا ســلیمانیه به دهه20 شمسی 
و آقای سلیمان ســنه یا سلیمان 
ســنه ای، که از یهودیــان محله 
عودلاجــان بــود و بــه همــراه 
همسرش بانو کشور خداد زندگی 
می کرد، بازمی گــردد. با توجه به 
عقایــد و بــاور مــردم، یهودیان 
نمی توانستند از حمام مسلمانان 
استفاده کنند و فقط اجازه استفاده 
از حمام های مخصوص یهودیان 
را داشــتند. 3حمــام موجود در 
محلــه عودلاجــان همگــی در 
ارتفاع پایین تر از سطح زمین و با 
پله های بسیار بودند که رفت وآمد 
را برای افراد کهنســال، ناتوان و 
خانم های باردار ســخت می کرد. 
طبق روایت های موجود، هنگامی 
که همســر آقای ســلیمان سنه، 
بانو کشــور، باردار بودند و رفتن 
به حمام های یهودیان با پله های 
بسیار برایشان سخت بود، تصمیم 
می گیرند تا به یکی از حمام های 
مســلمانان برونــد. در حمــام، 
استحمام بانو کشــور مقداری به 
طول می انجامد و متصدی حمام 
بارها به در می کوبد و همین باعث 
ترس بانو کشــور که بــاردار بود، 
شــده و تنها فرزندشــان سقط 
می شــود. این اتفاق تلــخ باعث 
می شود که بانو کشور همواره به 
فکر ساختن حمامی مدرن برای 
یهودیان باشــد تا بــه این طریق 
حمام رفتن را بــرای افراد دیگر 
راحت تر کند و ایــن رؤیا پس از 
مرگ ایــن بانو و بــا وصیتش به 
سرانجام رسید. برای تماشای این 
حمام قدیمــی و تاریخی، باید تا 
ایستگاه مترو بهارستان بروید و از 
آنجا یا با کمی پیاده روی یا تاکسی 

خودتان را به این مکان برسانید.

متروی بهارستان

متروی محمدیه

نیم نگاهی به جذابیت های بی پایان چند غار طبیعی و زیبا 
در دل جنگل های شمالی ایران

خانه های اجدادی

یکی از متفاوت ترین تفریحات و ورزش ها غارنوردی است. افرادی که عشــق و علاقه این کار را دارند، به خوبی می دانند که کشور ما در این زمینه 
هم بسیار غنی و متنوع است. انواع و اقسام غارهایی که در دنیا وجود دارد، یک نمونه از آن در کشور ما هم یافت می شود و به راحتی می توان از این 
سرمایه های ارزشمند دیدن کرد اما اگر حتی به عنوان یک ورزش حرفه ای هم به غارنوردی نگاه نمی کنید  یا علاقه ندارید، حتماً سری به این غارها 
بزنید و با زیبایی های غیرقابل وصفی که هر کدام دارند آشنا شوید و آنها را از نزدیک ببینید. سکوت و آرامشی و خلئی که در این مکان ها می توان به 
آن دست پیدا کرد مثال زدنی و بسیار باارزش است. در ادامه سری زده ایم به چند غار زیبا و جذاب در استان مازندران که هر کدام از آنها تاریخچه ای 

دور و دراز را با خود حمل می کنند.
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در جنوب شهرستان بهشهر در استان مازندران، در دامنه صخره ای در روستای تروجن، 2غار معروف هوتو و کمربند قرار دارند 
که برای نخستین بار در سال 1949توسط گروه باستان شناسی دانشگاه پنسیلوانیا مورد بررسی و کاوش قرار گرفتند. در ابتدا غار 

کمربند کشف و مورد بررسی قرار گرفت و سپس پی به وجود غاری در همسایگی آن بردند که با نام هوتو شناخته می شود. در این 
بررسی ها مشخص شد که این غارها سکونتگاه آخرین انسان های غارنشین ایران در اوایل دوران روستانشینی هستند. در ابتدا دهانه غار 

هوتو بسته بوده و به همین دلیل تحقیقات از غار کمربند آغاز شد اما کمی بعد محققان متوجه شکاف کوچکی در سقف غار شده و به کمک 
انفجار دهانه آن را باز و قدم به دنیایی از آثار تاریخی گذاشتند که قدمت بعضی از آنها به 70هزار سال پیش می رسید! بعد از هفته ها خاکبرداری، باستان شناسان 

توانستند تکه استخوان های پیدا شده از غار هوتو را در کنار هم بگذارند و مدل جمجمه انسان های ساکن در این غار را شبیه سازی کنند. به نظر می رسد که ساکنان 
این غارها با نئاندرتال ها تفاوت زیادی داشته و جمجمه و اسکلت آنها بیشتر شبیه انسان های امروزی است. به همین دلیل کشف بقایای انسانی در هوتو یکی از 

یافته های مهم باستان شناسان و دانشمندان به حساب می آید که نقش مهمی هم در نظریه های نحوه تکامل انسان امروزی داشته است. از طرف دیگر با بررسی 
سنگ ها و آثار به دست آمده در این غار نشانه هایی از دوران نوسنگی، پارینه سنگی، عصر آهن و عصر یخبندان به دست آمد که بسیار با ارزش هستند.

در دل استان مازندران انواع مختلفی از غارها به چشــم می خورد که هر کدام از جهاتی مهم و مورد اهمیت است. این غارها 
معمولاً عمری طولانی دارند و گاهی از میلیون سال پیش شکل گیری آن آغاز شده تا به این شکل امروزی تبدیل شود. البته همه 

این غارها سکونتگاهی برای انسان ها نبوده و تنها برخی از آنها این امکان را داشته اند تا انسان های نخستین بتوانند از آنها به عنوان 
سکونتگاه استفاده کنند. بعضی از این غارها رودخانه ای و دارای آب هستند و معمولاً در همه سال آبی زلال و گوارا در آنها جریان دارد 

و بعضی دیگر باوجود خشک بودن سطح شان به دلیل مرجانی  یا آهکی بودن امکان سکونت را نداشته اند. اما در غار شب پره چال کمی 
داستان متفاوت تر است و دلیل اینکه انسان های اولیه نتوانسته بودند از آن به عنوان سکونتگاه استفاده کنند، وجود خفاش های بسیار زیاد در این غار بوده است. 

هر چند که سطح این غار هم کمی ناهموار و البته مرجانی است اما خفاش ها در انتخاب محل زندگی، کمی از انسان ها پیشقدم تر بوده و این مکان را از آن خود 
کرده بودند. البته طی این سال های گذشته تعداد قابل  توجهی از حجم خفاش های ساکن در این غار کم شده اما هنوز هم به وفور این جانور در داخل این 

غار یافت می شود. یکی از مهم ترین دلایل کاهش جمعیت خفاش های غار شپ پره چال، مزاحمت هایی است که برخی از گردشگران برای این جانوران 
ایجاد کرده اند و باعث از بین رفتن و یا کوچ آنها شده اند. نام این غار هم از روی خفاش گرفته شده و در گویش مازنی شب پره چال به معنی خفاش است.

هوتو و 
کمربند 

شب پره چال 

غار کمیشان که با نام غار گمیشان هم شناخته می شود، در روستای کمیشان و در نزدیکی شهرســتان نکا قرار دارد. قدمت این 
غار به حدود 11هزار سال پیش بازمی گردد و پیشــینه اش حاکی از آن است که مازندران یکی از کانون های اصلی نخستین مرحله 
روستانشینی بشر بوده است. البته با کاوش های بیشتر در عمق 6متری غار، باستان شناسان به آثاری از دوره های میانسنگی و فراپایانسنگی 
نیز دست یافته اند. تاکنون از این غار 40هزار تکه استخوان، 30هزار دست ابزار سنگی و تعداد زیادی سفال کشف شده که زوایای پنهانی 
از زندگی انسان های غار نشین را برای ما برملا کرده است. با توجه به اهمیت تاریخی غار کمیشان، این مکان به عنوان یکی از آثار ملی ایران به 

ثبت رسیده است. غار کمیشان یکی از مهم ترین غارهای ایران محسوب می شود اما با وجود این فعالان میراث فرهنگی وضعیت این سایت باستانی را مناسب توصیف 
نمی کنند. دست اندازی های متعدد متجاوزان سبب شده تا متولیان میراث فرهنگی برای حفظ این غار اقدام به نصب در آهنی کنند. همچنین وضعیت نامناسب غار 
کمیشان به دلیل محصور شدن در میان بوته های علف های هرز سبب شده که تجاوز به حریم درجه یک توسط کشاورزان به فاصله کمتر از 10متری ورودی غار 
برسد، درحالی که اطراف این غار سفال، استخوان و حتی ابزار سنگی زیادی از دوران باستان مشاهده می شود. همچنین رویش بیش از حد گیاهان و علف های 

هرز در اطراف این اثر باستانی و وجود خزندگان، دسترسی به غار را برای افراد عادی و گردشگران دشوار کرده و فضای امنی برای متجاوزان ایجاد کرده است.

یکی دیگر از غارهای آبی ایران که در استان مازندران و البته در فاصله ای نسبتاً کم با تهران قرار دارد، همین غار گل زرد در 
منطقه پلور است. غار گل زرد در دسته غارهای رودخانه ای قرار دارد و در دامنه جنوب شرقی قله ای مرتفع با همین نام که از 
مجموعه قله های ناظر بر کوه دماوند هستند قرار دارد. برای رسیدن به این غار باید از طریق جاده هراز به سمت استان مازندران 
و منطقه پلور حرکت کنید و پس از رسیدن به مراتع شمالی روستای منظریه، به راحتی می توانید مسیر رسیدن به غار گل زرد را 
مشاهده کنید و ادامه دهید. در این منطقه غار زیادی وجود ندارد و گل زرد یکی از معدود غارهای طبیعی موجود در این منطقه است 

که در بین گردشگران هم مورد توجه قرار گرفته است. سطح درون غار از کربنات کلسیم پوشیده شده و درون آن چندین حوضچه آب سرد وجود دارد که عمق 
برخی از این حوضچه ها تا 4متر هم می رسد. هرچند که این غار در دسته غارهای رودخانه ای قرار دارد اما آبی که در آن وجود دارد بسیار محدود و به نسبت 
دیگر غارهای مشابه بسیار کمتر است. گل زرد یکی از غارهای فعال آهکی و به اصطلاح زنده محسوب می شود و زایش انواع سازندهای آهکی در آن همیشه 
ادامه دارد و به نوعی چهره آن دائماً در حال تغییر است، هرچند که قرن ها این تغییرات به طول می انجامد تا با چشم غیرکارشناسی هم قابل مشاهده 

باشند. آب غار گل زرد در همه سال در جریان است و دمای آن هم مانند اکثر غارهای آبی تقریباً ثابت و یکنواخت است.

کمیشان 

گل زرد 

غارنوردی
همیشــه تفریــح و گــردش و 
خوشــگذرانی زمانی خوش خواهد 
گذشــت و به نتیجه دلخــواه ختم 
می شــود که تنها خاطرات خوب از 
این زمان و مکان به جا بماند. این امر 
هم محقق نمی شــود مگر با رعایت 
تمام نکات ایمنی و دوری از هرگونه 
شرایطی که ممکن اســت به بروز 
حادثه منجر شود. یکی از تفریحاتی 
که شاید به ظاهر راحت باشد و نیاز 
به مقدمه چینی خاصی نداشته باشد، 
همین غارنوردی است. اما در واقعیت 
ماجرا بســیار خطرناک و پرحادثه 
است. به طوری که نخستین اشتباه 
ممکن اســت آخرین اشتباه باشد و 
حادثه ناگواری اتفاق بیفتد. در این 
ستون به برخی از مواردی که ممکن 
است منجر به بروز حادثه شود اشاره 

می کنیم.

در این ســتون قصد داریــم هر هفتــه اطلاعات 
كوتــاه و مختصــری از برخــی نــكات كلیــدی و 
كاربــردی كــه ممكــن اســت در ســفرها كاربــرد 
داشــته باشــد ارائه بدهیم؛ پس اگر اهل ســفر 

هستید دیدن این ستون را از دست ندهید.

دانستنی های 
سفر

درباره غار آبی دانیال، از زیباترین غارهای آبی 
ایران که در شمال جا خوش کرده است

دالان های 
چندمیلیون ساله
خسته و کلافه از شکار برگشته اند و دوست دارند فقط به خانه 
برسند و استراحت کنند اما چند مشکل بزرگ وجود دارد که 
قبل از استراحت باید آنها را هم درنظر بگیرند؛ اول از همه مسیر 
صعب العبور خانه و دوم روشن کردن آتش و در نهایت آماده 
کردن گوشت شکار برای غذا و خوراکی. این، داستان نیاکان 
ما و انسان های اولیه ای است که در غارها زندگی می کردند و 
از اساس تمدنی تحت عنوان زندگی اجتماعی و شهرنشینی 
وجود نداشت. آنها در نقطه ای که به دنیا می آمدند، اگر کوهی در اطراف شان وجود داشت، 
به دنبال غار می گشتند و در آنجا تشکیل خانواده می دادند و زندگی می کردند. امروزه 
حتی تصور این سبک از زندگی برای ما دشوار است و چیزی شبیه غیرممکن. اما همه این 
غارها هم مناسب سکونت نبودند؛ برخی به دلیل وجود حیوانات وحشی و برخی دیگر 
به دلیل نداشتن شرایط مساعد زندگی. در غارهایی که آب جریان داشت، کمتر انسانی 
شرایط زندگی برایش فراهم می شد و معمولاً سعی بر آن بوده تا غارهای سنگی و بدون 
رطوبت را به عنوان خانه انتخاب کنند. برخی غارها شاید خودشان این امکان را برای 
زندگی فراهم نمی کردند، اما اطراف شان به راحتی می توان تمدن های چندین هزارساله 
را جست وجو کرد و رازهای زندگی انسان های اولیه را از روی آثار به جا مانده کشف کرد. 
یکی از این غارها که از کشف آن خیلی زمان زیادی نگذشته، غار آبی دانیال در نزدیکی 
شهر تنکابن، در استان مازندران اســت. این غار در دسته غارهای رودخانه ای است و 
تفاوت آن با غارهای آبی در همین ممیزان ورودی و خروجی آب آن است. غارهای آبی 
تنها منابعی برای ذخیره آب محسوب می شوند که یکی از بزرگترین غارهای آبی جهان 

علیصدر است، اما غار رودخانه ای تفاوتش در جریان داشتن آب و روان بودن آن است. 

مجتبی یارزمان

بــرای رفتن به هــر مکانی بایــد از قبل 
اطلاعات کافــی دربــاره اش جمع آوری 
کنیم و از جزئیــات محل موردنظر مطلع 
باشــیم. غارها از این حیث بسیار مرموز 
هستند که نیاز به تحقیق بیشتری دارند و 
باید تا حد امکان تجربه افرادی که قبلًا به 

غار مورد نظر ما رفته اند را هم جویا شویم.

جمع آوری اطلاعات

غارها انواع مختلفی دارنــد که هر کدام 
شــرایط مختص به خود را دارند. نوع غار 
تعیین کننده است که چه سبک گردشگر 
و با چه سن و سالی امکان بازدید از آن را 
دارد. سبک غارها در گشت وگذار ما نقش 

حیاتی دارند.

نوع غار

گاهی تمام شرایط بازدید از غار فراهم است 
اما مسیر رسیدن به آن برای همه مناسب 
نیست. از قبل درجه سختی مسیر، میزان 
پیاده روی، جاده های منتهی به آن و انواع 
اطلاعات مرتبط با مسیر را بررسی کنید و 

از جزئیات آنها مطلع شوید.

مسیر دسترسی

تجهیزات لازم و ضروری برای هر گردشی 
متفاوت اســت و غارها هــم از این قاعده 
مستثنی نیســتند. لباس، کفش، طناب، 
کلاه، چراغ و... بســیاری از این موارد در 
بازدید از غارها مورد نیاز اســت که از قبل 

باید تهیه شود.

تجهیزات مورد نیاز

این سبک از تفریح و گردش نیاز اساسی 
به حرکت گروهی دارد. در بازدید از غارها 
حتماً گروهی و به همــراه راه بلد حرکت 
کنید و به هیــچ عنوان برای نخســتین 
مرتبه وارد غاری که از قبل آشنایی ندارید 

نشوید.

حرکت تیمی

انجام هر حرکت خــارج از برنامه و گروه 
نه تنها ممکن اســت برای شــخص بلکه 
ممکن است برای کل تیم خطرساز باشد. 
پس به تذکرهای رهبر گروه توجه کنید و 

از حرکات هیجانی بپرهیزید.

پرهیز از حرکات خطرناک

بعید اســت که در گوشــه و کنار کوه ها 
حفره ها و ورودی های متعددی را ندیده 
باشید. بسیاری از این حفره ها ممکن است 
محل زندگی حیوانات و جانوران وحشی 
نظیر مار و عقرب و حتی خرس ها باشند. 
به هیچ عنوان بدون کسب اطلاعات کافی 

از محلی ها وارد آنها نشوید.

دوری از حفره های ناآشنا

   خانه معیرالممالک 
در دوران قاجــار محلــه ای که 
امروزه به نام سنگلج می شناسیم، 
مجموعه ای از باغ های وســیع و 
زیبایی بود که هر کدام به یکی از 
افراد مشهور و متمول تهران تعلق 
داشتند. خاندان معیرالممالک هم 
باغی وسیع در سنگلج داشتند که 
این باغ در محــدوده بین خیابان 
خیام و وحدت اسلامی فعلی قرار 
داشــت و بخش زیادی از محله 
سنگلج فعلی را شــامل می شد. 
در گذر زمان و با گســترش شهر 
تهران، رفته رفته باغ های قدیمی 
تهران نیز دستخوش تغییر شدند. 
باغ ها یکی پس از دیگری تفکیک 
شدند و جای شان را ساختمان ها 
گرفتند. باغ معیرالممالک هم از 
این قاعده مستثنا نبود و امروزه 
تنها بخــش بســیار کوچکی از 
آن باغ وســیع باقی مانده است 
که با نــام باغ کیهانی شــناخته 
می شــود و دلیل این نامگذاری 
هم این اســت که ایــن باغ برای 
مدتی به خانــدان کیهانی تعلق 
داشته اســت. در نهایت در چند 
سال گذشته شــهرداری تهران 
تصمیــم به احیــای بخش باقی 
مانده از باغ معیرالممالک گرفته 
و قصد دارد آن را به پارکی محلی 
برای استفاده اهالی محله سنگلج 
تبدیل کند. اگر علاقه مند هستید 
تا این خانه را از نزدیک ببینید و 
با معماری آن بیشتر آشنا شوید، 
باید خودتان را به مترو و از آنجا به 
ایستگاه میدان محمدیه برسانید 
و به راحتی به ســمت این خانه 

تاریخی حرکت کنید.

درباره غار آبی دانیال

اقامت در کنار دانیال غارهای آب متعددی در کشور وجود دارد و هر کدام از آنها به نوعی جذاب و دیدنی هستند اما وجه تمایز همه این 
غارها که آب درون شان در جریان است، دمای ثابت هوا و یکنواخت بودن شرایط داخلی آنهاست. غار آب دانیال 
هم مانند بقیه غارها در تمام روزهای سال دمای ثابت و یکنواختی دارد و به دلیل رطوبت بالا و همچنین نبودن نور 
کافی، تقریباً امکان رشد و زندگی هیچ موجود زنده ای در آن وجود ندارد. این غار که از سابقه شناسایی و کشف آن 
خیلی نمی گذرد، در دسته غارهای رودخانه ای و آبی قرار دارد و پس از غار قوری قلعه در استان کرمانشاه، دومین 
غار رودخانه ای بزرگ کشور محسوب می شود. غار آبی دانیال یک شعبه اصلی دارد و نزدیک به 1500متر طول 
آن است و پس از طی کردن این مسیر و عبور از چندین حوضچه و آبشار مختلف، مسیر باریک تر شده و شعبه های 
متعددی شکل گرفته است. آب موجود در این غار به دلیل سرچشمه های متعددی که وارد آن می شود، بسیار زلال 
و شفاف است و درصد بسیار پایینی از املاح در ترکیب آن وجود دارد و همین باعث شده تا به راحتی قابل شرب 
باشد و بسیاری از گردشگران در گوشه و کنار غار، به راحتی از آن استفاده کنند. غار آبی دانیال در تمام مسیر شعبه 
اصلی تقریباً عمق ثابتی دارد و به جز برخی حوضچه های اطراف که مشخص است، عمق مابقی مسیر از یک متر 
تجاوز نمی کند. البته که در فصل های پربارش و زمان هایی که آب بارندگی وارد غار می شود، سطح آب بالاتر می رود 
و عبور از آن بسیار مشکل بوده و نیاز به احتیاط بیشتری دارد. شکل هایی که در غار وجود دارد، حاصل فرسایش 

و حل شدگی چند میلیون ساله است که زیبایی و نمایی خاص به این غار داده است.

آداب غارنوردی

غارنوردی شرایط و آدابی دارد که باید حتماً درنظر بگیرید؛ 
مثلًا در ورودی غارها معمولاً خفاش ها لانه دارند که اولاً 
نباید از تردد آنها بترسید و بعد از آن، باعث آزار و اذیت شان 
نشوید. دقت کنید که آنها در خانه و محل زندگی خودشان 
حضور دارند و این ما هســتیم که وارد حریم زندگی آنها 
شــده ایم. در غار آبی دانیال از همین ابتــدای کار قید 
خیس نشدن را بزنید و منتظر باشــد تا کاملًا داخل آب 
فرو بروید و حتی گاهی شــنا کنید. برای طی کردن این 
1500متر شــاخه اصلی غار، فراز و نشیب های زیادی در 
انتظار است که علاوه بر قدرت بدنی، باید صبر و حوصله 
و زمان کافی هم برای آن درنظر بگیریــد. هوای غار در 
تمام سال یکنواخت اســت و معمولاً بین 21تا 23درجه 
سانتی گراد نوسان دارد. همچنین دمای آب هم حدود 16تا 

17درجه است که برای طولانی مدت نسبتاً سرد محسوب 
می شــود. از دهانه غار که وارد شــدید و پس از گذشت 
مسافت کوتاهی، نخستین حوضچه آب به استقبال تان 
می آید که برای عبور از آن باید تا کمر وارد آب شــوید و 
دوباره مسیر مسطح خواهد شد با این تفاوت که همیشه در 
آب هستید اما با عمق های متفاوت. در قسمت هایی از این 
غار مجبورید که حتی نشسته مسیر را ادامه دهید و فاصله 
سقف و کف آن اجازه تردد راحت را نمی دهد. اگر مهمان 
غار آبی دانیال بودید این نکته مهم را هم درنظر بگیرید 
که قدمت آن را چندین میلیون ســال تخمین زده اند و 
یک میراث باارزش برای نسل ما محسوب می شود، برای 
همین در حفظ و نگهداری آن کوشا باشیم و باید بسیار 

تلاش کنیم تا از آسیب رسیدن به آن جلوگیری شود.

مکان های دیدنی و جاذبه هایی که به شهرهای بزرگ نزدیک هستند معمولاً مشکل اقامت ندارند و به راحتی می توان با 
طی مسافت کوتاهی به یک مکان اقامتی متناسب با امکانات رفاهی کامل رسید. غار آبی دانیال هم از این قاعده مستثنی 
نیست و به راحتی می توان به سمت سلمانشهر و تنکابن حرکت کرد و متناسب با هر سلیقه ای که دارید مکان مورد نظر را 
انتخاب کنید اما در بازدید از این غار یک نکته مهم را باید درنظر بگیرید و آن هم مدیریت زمان است. برای بازدید از تمام 
غار و مسیر رفت وبرگشتی که نیاز است درنظر بگیرید، چیزی در حدود 7تا 8ساعت زمان نیاز دارید که اگر استراحت و 
وعده های غذایی و همچنین جنگل نوردی را هم اضافه کنید، یک روز کامل و فشرده به این منظور نیاز خواهید داشت. 
برای بسیاری از گروه های طبیعت گردی این زمان فشرده جذابیت ندارد و ترجیح می دهند برای این برنامه حداقل 2روز 
زمان درنظر بگیرند و شب را در دل جنگل های منطقه اتراق کنند. اگر به سمت این غار رفتید و در مسیر چادرهایی را 
مشاهده کردید که کسی اطراف آنها نیست، تعجب نکنید؛ این گروه ها بعد از انتخاب مکان مناسب اتراق مشغول گشتن 
در محیط و غارنوردی هستند. حال تصمیم با شماست که فشرده برنامه ریزی کنید و برگردید به سمت شهرهای اطراف  

یا شب را در سکوت و آرامش جنگل سپری کنید.

پنجشنبه

شماره 176
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در مسیر غار
برای رســیدن به این غار راه درازی 
در پیــش ندارید و تنها کافی ا ســت 
خودتان را به سلمانشــهر برسانید و 
از آنجا بعد از طی یک مســیر کوتاه 
راهی روســتایی هم نام با غار شوید. 
یکــی از جذابیت هایی که تماشــای 
این غار برای شما به ارمغان می آورد، 
مســیر هیجان انگیز رســیدن به آن 
است. برای رفتن به ســمت غار آبی 
دانیال باید پس از پــارک خودرو به 
سمت رودخانه انتهای روستا حرکت 
کنید و از کنار آب، مسیر را تا زمانی که 
رودخانه دوشاخه می شود ادامه دهید. 
هرچند که این مســیر کنار رودخانه 
جذاب و البته کوتاه است اما قسمت 
زیبا و خاص مسیر در ادامه راه رسیدن 
به غار قرار دارد. تــا دهانه ورودی غار 
چیزی در حدود 30تا 45دقیقه باید 
جنگل نوردی کنید و از میان درختان 
انبوه، خزه ها و بوته های رنگارنگ عبور 
کنید. این مســیر به قدری جذاب و 
دیدنی اســت که به تنهایی می تواند 
مقصد سفر باشد و حتی ممکن است 
چندین بار وسوسه شــوید تا از ادامه 
راه صرف نظر کنیــد و در کنار یکی از 
همین درختان تنومند روز را به شب 
برســانید. البته این نکته مهم را هم 
درنظر بگیرید که مسیر رسیدن به این 
غار تابلو یا علامت خاصی ندارد و حتماً 
باید از قبل جزئیات مســیر را از افراد 

محلی بپرسید.

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید

اسکن  کنید و آدرس دقیق 
این پیشنهاد را در نقشه ببینید



 هفته سوم
از فصل جدید

هفته سوم از فصل جدید رقابت های لیگ برتر 
امروز و فردا برگزار می شود و مهم ترین اتفاق 
این هفتــه را می توان حضور زنان تماشــاگر 
در بازی اســتقلال و مس دانســت که برای 
نخســتین بار در یک بازی داخلــی از فوتبال 
مردان ایــران رخ می دهد. بعد از فشــارهایی 
که از جانب فیفــا به فوتبال ایران وارد شــد 
و عدم حضور تماشــاگر در نخســتین هفته 
فصل جدید، بالاخــره ماجرای حضور زنان به 
اینجا رسید که فعلا ورزشگاه آزادی به عنوان 
نخستین ورزشگاه ایران در بازی های لیگ برتر 
پذیرای حضور زنان تماشاگر باشد تا در آینده 
این امکان در سایر ورزشگاه های کشور نیز مهیا 
شود. البته حضور زنان در ورزشگاه  آزادی فعلا 
به شــکل محدود خواهد بود و در بازی امروز 
استقلال و مس قرار است 500نفر از زنان برای 
طرفداری از تیم خودشان وارد ورزشگاه شوند. 
این اتفاق قبلا در بازی تیــم ملی و همچنین 
در فینال لیــگ قهرمانان آســیا رخ داده بود 
اما حضور زنان در یک بازی از لیگ برتر برای 

نخستین بار است که رخ می دهد. 
روز گذشته فروش بلیت به زنان تماشاگر فقط 
دقایق کوتاهی در سایت مربوط به بلیت فروشی 
جریان داشــت و در این زمان کوتــاه، تعداد 
اندکی از هواداران توانستند برای تماشای بازی 
استقلال بلیت تهیه کنند. باید دید حضور این 
هواداران با چه واکنش هایی همراه خواهد بود 
و اتفاقاتی که در بازی امــروز رخ می دهد چه 
تأثیری روی حضور زنــان در بازی های آینده 

لیگ برتر خواهد داشت.
استقلال از ســاعت19 امروز در حالی میزبان 
مس خواهد بود که حریــف کرمانی با 5گل 
زده در 2بازی ابتدایی، فعــلا عنوان بهترین 
خط حمله لیگ را از آن خود کرده است. مس 
کرمان در بدو ورودش بــه لیگ برتر در حالی 
5گل زده که تیم های مدعی پرســپولیس و 
فولاد هنوز هیچ گلی نزده اند. کرمانی ها با خط 
حمله موفق خودشان به مصاف تیم ساپینتو 
می روند که در 2هفتــه اول به اندازه 13هفته 
فصل گذشــته گل خورده و هیچ نشانه ای از 
خط دفاعی قدرتمند تیم مجیدی در آن دیده 
نمی شود. البته بازی امروز بیش از آنکه تقابل 
خط حمله مس و خط دفاعی استقلال باشد، 
در ســمت دیگر میدان جریان خواهد داشت. 
جایی که خط حمله اســتقلال با ستاره های 
پرتعداد و گران قیمت خودش برای بازکردن 
دروازه حریف تلاش خواهــد کرد و مس هم 
احتمالا بازی بسته ای مقابل آبی پوشان میزبان 
به نمایش خواهد گذاشت. ساپینتو قرار است با 
استفاده از بازی های آسان این هفته ها، باخت 
به سپاهان را جبران کرده و تیمش را در مسیر 
پیروزی قرار دهد. اما از میان حریفان آســان 
استقلال در این هفته ها احتمالا مس کرمان 

سخت ترین روز را برای آبی ها خواهد ساخت.

  لوکادیا در قتلگاه پرسپولیس
پرســپولیس که 2هفته اول را در حســرت 
گلزنی و پیروزی ســپری کرده، در هفته سوم 
به شــهری می رود که در این 2سال کابوس 
سرخپوشان بوده است. 2بازی اخیر آلومینیوم 
و پرســپولیس در اراک با برتــری آلومینیوم 
تمام شــده و حتــی آخرین بــازی 2تیم در 
ورزشــگاه آزادی هم با شکست پرسپولیس و 
حذف این تیم از جام حذفی به پایان رســیده 
اســت. آلومینیوم با هدایت مهدی رحمتی و 
با کسب 3امتیاز از 2بازی ابتدایی در حالی از 
پرسپولیس میزبانی می کند که مهدی رحمتی 
در آخرین رویارویی، یحیی گل محمدی را 3 بر 
2 شکست داده است. پرسپولیس امسال کلی 
بازیکن گل ساز دارد اما تا این لحظه در این تیم 
خبری از بازیکن گلزن نبوده است. هواداران 
این تیم بــه حضور لوکادیا و شکسته شــدن 
طلسم گلزنی توسط این مهاجم هلندی خیلی 
امیدوارنــد. اگر این اتفاق در بــازی اراک هم 
رخ ندهد آن وقت باید کم کم بر بحرانی شدن 
وضعیت پرسپولیس در هفته های ابتدایی لیگ 

جدید صحه گذاشت.

  مورایس به زمین سفت رسید
سپاهان صدرنشــین که در 2هفته ابتدایی با 
هدایت مورایس 6امتیاز کامــل را گرفته، این 
هفته یک چالش ســخت و حســاس در شهر 
سیرجان خواهد داشت. بازی با گل گهر همان 
مسابقه ای است که می تواند عیار ژوزه مورایس 
را بهتر و کامل تر از قبل مشخص کند. گل گهر 
طی 22بازی اخیرش در لیگ برتر فقط یک بار 
شکســت خورده و بردن این تیم آنقدر سخت 
است که اگر سپاهان موفق به این کار شود یک 
گام بزرگ در راه تثبیت صدرنشینی برخواهد 
داشت. تیم قلعه نویی آخرین بار در هفته دهم 
فصل گذشته در سیرجان مغلوب شده و حریف 
برنده هم فولاد خوزستان بوده است. بعد از آن 
مســابقه، گل گهر فقط یک بار شکست خورده 
و آن یک باخت هم با پنالتــی دقایق پایانی در 
زمین اســتقلال تهران رخ داده اســت. بازی 
فردای گل گهر و سپاهان رأس ساعت21:30 
در ســیرجان آغاز می شــود. همزمان با این 
مســابقه، یک بازی بزرگ دیگر هــم در اهواز 
برگزار می شــود و 2تیم فــولاد و تراکتور به 
مصاف یکدیگر خواهند رفت. فولاد و تراکتور 
از تیم های بزرگ و مدعی لیگ هســتند اما در 
2هفته اول مجموعا یک گل زده و 3امتیاز دارند!
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دروازه بان بدون پا
لیگ برتر از دروازه بان های پابه توپ خالی 

است. برای نمونه می توان به آلیسون، 
دخه آ، ادرسون و مندی اشاره کرد
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محمد عمری، بازیکن جوان پرسپولیس 
می گوید: به خاطر گل نشدن شوتم 
مقابل ذوب آهن تا صبح نخوابیدم

چه کسی طلسم را می شکند؟شماره80 به قیافه ام می آید!
همه منتظر به ثمر رسیدن نخستین 

گل پرسپولیس هستند؛ بیشتر نگاه ها به 
یورگن لوکادیا دوخته شده است

 روز مانده تا 
جام جهانی

پخش زنده

برنامه بازی

آلومینیوم

فولاد

پرسپولیس

تراکتور

19:00

21:30

هوادار

گل گهر

صنعت نفت

سپاهان

19:00

21:30

جمعه 4 شهریور 1401
لیگ برتر ایران - هفته 3

سه شنبه 8 شهریور 1401
لیگ برتر ایران - هفته 4

پیکان

نساجی
19:00

نفت.م.س

پرسپولیس

سپاهان

استقلال

صنعت نفت

فولاد

20:30

19:30

21:30

تراکتور

مس رفسنجان

هوادار

آلومینیوم

18:30

19:30

مس کرمان

گل گهر
19:30

ملوان

ذوب آهن
19:00

چهارشنبه 9 شهریور 1401

استقلال

مس کرمان
19:00

ذوب آهن

مس رفسنجان
19:00

لیگ برتر ایران - هفته 3

نفت.م.س

پیکان
20:00

نساجی

ملوان
20:00

هفته سوم ليگ برتر ايران امروز با يک اتفاق تاريخي آغاز مي شود و زنان ايراني 
براي نخستين بار مي توانند به تماشاي يک مسابقه فوتبال داخلي بنشينند

  باز شد
در های
لیگ

18 19

پیش بازی
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احتمالًاساپینتوراهممیخواهند

دیدیآقایحیی؟

اروپاداریمتااروپا

بحث های نقل وانتقالاتی در فوتبال 
ایران هیچ وقت به پایان نمی رسد. 
همیشــه بازیکنــان در حــال 
رفت وآمد بین باشگاه های مختلف 
هستند؛ حالا یا پنجره باز است و این 
رفت وآمدها جنبه رسمی دارد یا پنجره 
بسته است و رسانه ها و افکار عمومی در حال گمانه زنی هستند. 
آنقدر که این حواشی در فوتبال ایران پررنگ است، واقعا جایی 
برای متن نیست. در همین راســتا یکی از رسانه ها هم تیتر 
بامزه ای زده بود که بد ندیدیم آن را مرور کنیم: »پرسپولیس در 
کمین کاوه، ارسلان و دیاباته.« به عبارت دیگر از نظر این رسانه 
سرخ ها 3 استقلالی سابق یعنی شیخ، کاوه رضایی و ارسلان 
مطهری را می خواهند. اصلا ممکن است ساپینتو، سرمربی 
استقلال هم مدنظر پرسپولیسی ها باشد اما این رسانه نام او را 

از قلم انداخته باشد. خلاصه که بلبشویی است آقا جان!

محمد عمری اواسط فصل گذشته 
هر از گاهی برای پرســپولیس به 
میدان می رفت و عملکرد خوب 
و مؤثری داشــت. با این حال او 
به انــدازه کافی از ســوی یحیی 
گل محمدی مورد استفاده قرار نگرفت، 
درحالی که بازیکنی مثل امیرحسین حسین زاده این فرصت 
را در استقلال به دست آورد و در پایان فصل لژیونر شد. عمری 
در بازی ابتدایی این فصل هم چند دقیقه برابر ذوب آهن بازی 
کرد و یک توپ به تیر دروازه زد، اما این مسئله هم باعث نشد 
او در مسابقه با فولاد سهم بیشتری پیدا کند. 24ساعت بعد 
از توقف سرخپوشــان برابر تیم اهوازی، پرسپولیس در یک 
بازی دوستانه به مصاف فجرسپاسی رفت و عمری هم در این 
بازی یک سوپرگل به ثمر رساند. ببینیم یحیی بالاخره راضی 

می شود سهم بیشتری به این جوان بدهد یا نه؟

طی چند هفته اخیــر بحث حضور 
ســعید عزت اللهــی در لیگ برتر 
ایران بسیار داغ بود. به طور مرتب 
از تیم هایــی مثل پرســپولیس، 
استقلال، سپاهان و تراکتور به عنوان 
مقصد احتمالی عزت اللهــی نام برده 
می شد، اما در نهایت پنجره تابســتان بسته شد، بدون اینکه 
او به ایران بیاید. در این بین مدیران تراکتور در مورد شکست 
مذاکرات با این بازیکن گفته اند او ترجیح می دهد فوتبالش را 
خارج از ایران دنبال کند. خب البته اروپا داریم تا اروپا؛ یک زمان 
هست که شــما در بوندس لیگا یا لیگ برتر انگلستان و حتی 
دسته اول این کشــور بازی می کنی که می تواند مفید باشد، 
یک زمان هم هست که بین تیم هایی مثل آنژی ماخاچ قلعه، 
آمکارپرم و وایله بلدکوب جا عوض می کنی که در این صورت 

به هر کدام از تیم های لیگ ایران اضافه شوی، برد کرده ای!

حبیب فرعباســی )ذوب آهن( و علیرضا 
بیرانونــد )پرســپولیس( به اســتناد 
آمارها و نمرات ســایت متریکا، بهترین 
دروازه بان هــای لیگ برتــر طی 2هفته 
ابتدایی بوده اند. فرعباسی طی 2بازی به میانگین نمره7.04 رسیده 
و معدل نمرات بیرانوند نیز 7.01 بوده است. جالب اینکه تیم های این 
دو بازیکن در هفته اول مقابل یکدیگر بازی کردند و هر دو دروازه بان 
موفق به خلق کلین شیت شدند. بیرانوند در هفته دوم هم گل نخورد 
اما فرعباسی در دقیقه97 بازی با تراکتور بالاخره بعد از 2بازی تسلیم 
شد. با وجود این نمره فرعباسی بالاتر از بیرانوند است. فرعباسی به طور 
میانگین در هر بازی 3.5مهار داشــته اما بیرانوند که تیمش حملات 

کمتری را متحمل شده به آمار 2.5مهار در هر بازی رسیده است.

علیرضا بیرانوند بالاترین دقت پاس را در 
میان همه دروازه بان های لیگ طی 2هفته 
گذشــته داشته اســت. دقت پاس های 
بیرانوند در 2بازی پرســپولیس مقابل 
ذوب آهن و فولاد 82.9درصد بوده است. این در حالی است که به دلیل 
پرس شــدید فولادی ها در بازی دوم، آمار پاس بــه عقب بازیکنان 
پرسپولیس و لمس توپ بیرانوند خیلی بالاتر از استانداردهای معمول 
بود اما بیرو از این آزمایش هم سربلند خارج شد و اغلب پاس هایش 
درست به مقصد رسیدند. تبحر این بازیکن در بازی با پا، او را از سایر 
گلرهای لیگ متمایز کرده اســت. بعد از بیرانوند، به ترتیب حسین 
پورحمیدی از آلومینیوم، حسین حسینی از استقلال و علیرضا حقیقی 

از نساجی بالاترین دقت پاس را بین گلرها داشته اند.

فرهــاد کرمانشــاهی که هفته گذشــته 
اشتباهات بســیار زیادی در بازی پیکان و 
مس کرمان انجام داد، به همراه رضا حیدری 
)ملوان( ضعیف ترین گلرهای لیگ در 2هفته 
ابتدایی بوده اند. جالب اینکه این دو نیز مثل 2گلر برتر در هفته اول روبه روی 
هم قرار گرفته بودند. کرمانشاهی مقابل ملوان کلین شیت کرد اما در هفته 
دوم با اشتباهات عجیب و غریبش 3گل از مس کرمان خورد و نمره5.69 
گرفت که فعلا ضعیف ترین امتیاز یک دروازه بان در فصل جاری است. رضا 
حیدری هم در هفته اول به نمره6.88 و در هفته دوم به امتیاز5.99 رسید. 
دقت پاس حیدری )37.8( پایین تر از هر دروازه بان دیگری در این فصل بوده 
و او فقط 55.6درصد از شوت های داخل چارچوب دروازه اش را مهار کرده 

است. میانگین نمرات او 6.25 و میانگین نمرات کرمانشاهی 6.27 است.

پرســپولیس فصل جدید را خوب شــروع نکرده و اوضاع 
طوری پیش رفته که بعد از تساوی بدون گل برابر ذوب آهن 
و فولاد، کادرفنی این تیم به شکل زودرس متحمل انتقادات 
زیادی شده است. وقتی شرایط را با فصل گذشته مقایسه 
می کنیم، اوضاع بدتر هم می شــود؛ جایی کــه قرمزها از 
6امتیاز در 2هفته ابتدایی به 2امتیاز رسیده اند و شانس های 
گلزنی شان هم از عدد 14به 5کاهش یافته است. همه اینها 
یعنی اوضاع روبه راه نیســت و در عین حال همه منتظرند 
ببینند بالاخره طلســم گلزنی قرمزها توسط کدام بازیکن 

شکسته خواهد شد.
 با وجود در اختیار داشتن برترین پاسورهای فصل گذشته، 
پرســپولیس هنوز موقعیت های چندانی نساخته و موفق 
به گلزنی نشده اســت. حالا باید دید در بازی با آلومینیوم 

بالاخره نخستین گل قرمزها ثبت خواهد شد یا نه. مهدی 
عبدی که 2هفته ناامیدکننده را پشت سر گذاشته، یکی 

از گزینه های گلزنی است، هرچند شاید فیکس نباشد. 
حامد پاکدل هم که در همین آلومینیوم درخشــید و 

به پرسپولیس پیوســت، بعد از بهبودی 
از مصدومیت می توانــد امیدوار به زدن 

نخستین گل فصل سرخ ها باشد. 
هرچند بیشــتر نگاه ها به یورگن لوکادیا 
دوخته شــده؛ بازیکنی که بعید اســت 
فیکس باشــد اما احتمالا به عنوان مهره 

ذخیره به میدان خواهد رفت و اگر نخستین 
گل فصل قرمزها را او بزنــد، عیش هواداران 

بابت این خرید کامل خواهد شد.

نكته بازی

متریكاآماربازی

چهکسیطلسمرامیشکند؟
همه منتظر به ثمر رسیدن نخستین گل پرسپولیس هستند

شماره80بهقیافهاممیآید!
محمد عمری، بازیکن جوان پرسپولیس می گوید: به خاطر گل نشدن شوتم مقابل ذوب آهن تا صبح نخوابیدم

محمد عمری در نخستین بازی فصل، فاصله زیادی با ثبت نخستین 
گلش با پیراهن پرسپولیس نداشت. او مقابل ذوب آهن به عنوان 
بازیکن تعویضی وارد زمین شد و لحظاتی بعد ضربه اش به تیر دروازه 

حریف برخورد کرد؛ اتفاقی که عمری همچنان با حسرت در موردش 
صحبت می کند. با این بازیکن جوان درخصوص وضعیت پرسپولیس، 

حضور خودش در این تیم و مسائل مختلف دیگر صحبت کردیم.

7.04

82.9

6.25

گفت وگو

جادویماتوانمندی
بازیکنهاست

فرزاد حسین خانی، سرمربی مس کرمان 
در آستانه بازی با استقلال به شائبه های 
مربوط به جادو و جادوگری پاسخ می دهد

محمد زارعی|  مس کرمــان تیم تازه وارد لیگ برتر 
فوتبال است اما در هفته دوم نتیجه ای گرفت که برای 
بعضی ها عجیب بود. این تیم پیکان را 3بر صفر شکست 
داد و حالا بعضی ها این پیروزی پرگل را به نیروهای 
ماورایی ربط داده اند. فرزاد حسین خانی، سرمربی مس 
به همشهری می گوید بعضی ها با انتشار این شایعات 
قصد کوچک کردن کار تیم او را دارند: »ممنون دوستان 
عزیزی هســتم که می خواهند با این نوع شــایعات، 
پیروزی ما مقابل پیکان را کمرنگ کنند. قبول دارم 
برد ما جادویی بود اما این بازیکنان بودند که با تلاش و 
توانایی شان جادو کردند. خوب است که بازیکنان خوبی 
داریم ولی افراد معلوم الحال و رسانه های زرد فکر کنند 

ما با جادو می بریم.«
مطرح شدن این شایعات دلیل دیگری هم دارد. اینکه 
تیم های مجتبی حسینی معمولا کم گل می خورند: 
»ما پیش بینی می کردیم بازی دشــواری داریم چرا 
که تیم های مجتبی حسینی سخت می بازند و دونده 
هستند و خیلی هم کم گل می خورند. شاید در 10بازی 
3گل بخورند ولی ما با تلاش بچه ها توانستیم 3 بر صفر 

این بازی را ببریم.«
بازی ها و نتایج خوب مس کرمان ادامه خواهد داشت؟ 
حســین خانی می گوید: »چند ســالی در لیگ برتر 
نبودیم و پروسه تبدیل یک تیم دســته اولی به تیم 
لیگ برتری زمان بر است. از همه مسئولان می خواهم 
دست به دســت هم دهند تا از این پروسه عبور کنیم 
و به خودباوری لازم برسیم. ما برنامه 3ساله برای تیم 
داریم. هدفمان این است که در سال اول به ثبات برسیم، 
سال دوم جایگاه مان تک رقمی شود و سال سوم هم 
سهمیه می خواهیم.« او تأکید می کند که سال اول نباید 
از این تیم توقع بالایی داشت: »سال اول نباید روی تیم 
فشار زیادی بیاورند. در سال های اخیر بیشتر تیم هایی 
که از لیگ یک به لیگ برتر آمده اند، شــرایط سختی 
داشــته اند. گل گهر بعد از صعود به لیگ برتر، هفته 
آخر توانست خودش را در لیگ برتر حفظ کند. مس 
رفسنجان هم تا 4هفته پایانی شرایط سختی داشت. 
هوادار فصل قبل تا هفته هفتم هیچ بردی نداشت. ما 
هم بعد از 9-8سال به لیگ برتر آمده ایم و زمان می برد 

به شرایط مطلوب برسیم.«
مس این هفته بازی سخت تری دارد و باید در ورزشگاه 
آزادی تهران به مصاف اســتقلال برود. حسین خانی 
درباره این بازی می گوید: »بازی مهمی اســت، البته 
هر بازی برای ما حکم فینال را دارد. استقلال یک تیم 
قوی است و از شانس ما، در این بازی هوادارانش را هم 
دارد. با این حال ما هم حریف دست وپابسته ای نیستیم 

و تلاش می کنیم بهترین عملکرد را داشته باشیم.«

لیگ برتر ایران)جام خلیج فارس( 
امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد  بازی ها تیم رتبه
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یکی از بازیکنان مطرح فوتبال ایران که هنوز تکلیفش برای فصل جدید مشــخص 
نشده، کریم انصاری فرد است. این بازیکن که فصل ناموفقی را در آاک آتن پشت سر 
گذاشت، از سوی این باشگاه در لیست مازاد قرار گرفت، اما دست کم تا لحظه تنظیم 
این مطلب تکلیفش برای فصل آینده مشخص نشده است. از قرار معلوم انصاری فرد 

هنوز یک فصل دیگر با آاک قرارداد دارد و سالانه 500هزار یورو از این تیم دستمزد 
می گیرد. باشــگاه یونانی هم که حاضر نیست این رقم را برای ســال آینده بپردازد، 
به شــدت تحرکات کریم را برای انتخاب تیم جدید زیرنظر گرفته و امیدوار است این 
اتفاق هر چه سریع تر رخ بدهد. در این میان پاسخ های منفی انصاری فرد به تیم های 
خواهانش در ایران و خارج از ایران، با واکنش منفی باشگاه آاک مواجه شده است. آنها 
متعجب هستند که چرا در فصل منتهی به جام جهانی، انصاری فرد برای انتخاب تیم 

این همه سهل انگاری می کند.
در آغاز فصل جدید مسابقات لیگ برتر ایران، بسیاری از لژیونرها به کشور بازگشتند. 
به جرأت می توان گفت تلاش اغلب آنها این اســت که در کانون توجه قرار بگیرند و 
با درخشــش در لیگ، نظر کادرفنی را جلب کنند. وضع چنان است که امسال فقط 
یک لژیونر خروجی یعنی امیرحسین حسین زاده را داشتیم. بقیه به کشور برگشتند، 

اما کریم انصاری فرد حتی پیشنهاد جدی باشگاه پرســپولیس را نپذیرفت. با توجه 
به بحران سرخپوشــان در خط حمله، احتمالا کریم درصورت پرسپولیســی شدن 
می توانست از همان ابتدا جایگاه خوبی در ترکیب اصلی پیدا کند و یک شانس بسیار 
مهم برای دیده شدن به دست بیاورد، اما این فرصت را از دست داد. شاید از کف رفتن 
این بخت فقط می توانست با انتخاب یک تیم خوب در اروپا توجیه شود، اما هنوز در 

این مورد هم اتفاقی برای انصاری فرد رخ نداده است.
با این شرایط، بعید است کریم شانس زیادی برای حضور در فهرست نهایی تیم ملی 
در جام جهانی داشته باشــد؛ مخصوصا که او هم جزو نفراتی بود که با استوری های 
عجیب برخی بازیکنان همراهی می کرد و به مداخله در مســائلی می پرداخت که از 
حوزه اختیارات یک بازیکن حرفه ای خارج است. حتی پیش از همه این داستان ها هم 

انصاری فرد در آخرین اردوی تیم ملی غایب بود و دعوت نشد.

کورهراهکریم
 در فصل بازگشت لژیونرها، انصاری فرد

 نه به ایران آمد و نه در اروپا تصمیم روشنی گرفته است

   از دست دادن 4امتیاز در 2بازی برای 
شما ناراحت کننده نیست؟

تیم ما در ایــن فصل با تغییراتی 
مواجه شــد که می توان به 
حضور بازیکنــان و حتی 
مربیان جدید اشاره کرد. 
طبیعتا پرسپولیس در این 
شــرایط نیاز به زمان دارد و 
فکر می کنم با اضافه شــدن 
لوکادیا هم شرایط تیم بهتر شود.

   پرسپولیس نسبت به 
فصل گذشته تیم قوی تری است؟

بله، قطعا قوی تر شده ایم. بازیکنانی که 
به تیم اضافه شدند از لحاظ فنی واقعا 
در سطح بالایی هستند، ما فقط نیاز 
به زمان داریم تا از لحاظ تاکتیکی 
با هم هماهنگ شــویم و امیدوارم 
استارت بردهای ما از همین بازی با 

آلومینیوم زده شود.

   در شروع لیگ 4امتیاز با 
تیم صدرنشین فاصله دارید. این برای 

شما نگران کننده نیست؟
هنوز بازی هــای زیــادی مانده و 
فرصت برای جبران وجود دارد. ما 
با تیم های مدعی هم بازی مستقیم 
داریم و بایــد خوب نتیجه بگیریم. 
قبــول دارم امتیازهای چنــد بازی 
ابتدایی هم مهم است و نباید ساده امتیاز از دست بدهیم.

   شرایط خودت نسبت به فصل گذشته 
چطور است؟

نسبت به سال قبل پیشرفت خوبی داشتم و خوشبختانه 
در این دو بازی هم آقایحیی به من میدان داد. امیدوارم 

در بازی های آینده بیشتر به درد پرسپولیس بخورم.

   پست اصلی تو کجا ست؟
مــن مهاجــم کاذب هســتم یــا همــان بازیکن 
پشــت فوروارد. در بازی با ذوب آهن به  عنوان مهاجم 

کاذب به زمین آمدم ولی در بازی با فولاد وینگر بودم.

   مقابل ذوب آهن شوتت گل نشد. 
هر وقت به آن صحنه فکر می کنم اعصابم خرد می شود. 
بابت گل نشدن آن توپ تا صبح نخوابیدم. قسمت نبود و 
تیر دروازه اجازه نداد گل بزنم.  ولی امیدوارم خیلی زود 
برای پرســپولیس گل بزنم. گل زدن برای هر بازیکنی 

لذتبخش است.

   تو از کدام تیم به پرسپولیس آمدی؟

من در رده آسیاویژن عضو تیم امیدهای کاسپین بودم 
که با درخشش در این تیم با پیشنهاد اکثر تیم های لیگ 
برتری مواجه شدم. حتی از استقلال هم پیشنهاد داشتم 
ولی پرسپولیس را انتخاب کردم. من از بچگی آرزو داشتم 

پیراهن پرسپولیس را بر تن کنم.

  الگوی تو در بین بازیکنــان ایرانی و 
خارجی چه کسی است؟

واقعیت این است که الگوی خاصی ندارم و سعی می کنم 
با ذهنیت و سبک خودم بازی کنم.

  ســبک بازی کدام فوتبالیســت را 
می پسندی؟

در ایران احســان پهلوان. در بین خارجی ها هم مسی و 
نیمار.

   بازیکن فیکس پرسپولیس می  شوی؟
بازی کردن در پرسپولیس چه ذخیره و چه فیکس بسیار 
سخت اســت. پرســپولیس تیم ملی دوم است و همه 
بازیکنان کیفیت بالایی دارند. با این حال تلاش می کنم 
تا بیشتر بازی کنم و در ترکیب ثابت باشم. دوست دارم 
برای تیمم بازیکن تأثیرگذاری باشــم و جواب اعتماد 

آقایحیی را بدهم.

  کار کردن با این مربی چطور است؟
آقایحیی مربی بســیار خوبی اســت و در این مدت در 
مورد مسائل فوتبالی و اخلاقی خیلی چیزها به من یاد 

داده است.

  ولی برخی می گوینــد گل محمدی در 
بازی دادن بــه بازیکنان جوان تــرس دارد. نظر تو 

چیست؟
آقایحیی سرمربی تیم است و هر بازیکنی مستعد و آماده 

باشد قطعا بازی می کند.

  اصلی ترین رقیب پرســپولیس برای 
قهرمانی کدام تیم است؟

سپاهان تیم خوبی بسته و استقلال هم تیم خوبی دارد. با 
این حال امیدوارم ما قهرمان شویم.

  چرا در پرسپولیس شماره80 را انتخاب 
کردی؟

راســتش را بخواهید دلیل خاصی ندارد. این شماره را 
انتخاب کردم چون به قیافه ام می آید!

  راستی در مورد یورگن لوکادیا چه نظری 
داری؟ آیا او در تمرینات آماده است؟

لوکادیا از لحاظ فنی بازیکن فوق العاده ای است. شاید او 
از لحاظ بدنی کمی عقب است ولی خیلی زود به شرایط 

ایده آل می رسد.
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طارمی و همگروه شدن لورکوزن و پورتو وجود دارد. 
اگر صادق محرمی دیشــب با دینامو زاگرب توانسته 
باشد با عبور از ســد بودو گیلمت به مرحله گروهی 
راه یابد، این تیم هم در ســبد چهارم قرار می گیرد و 

محرمی می تواند با طارمی و سردار همگروه شود.
موناکو جواز حضور در رقابت های این فصل را به دست 
نیاورد. باشــگاه بزرگ فرانســوی به آیندهوون در 
دور قبلی باخت. اشــتورم گراتس هم مقابل دینامو 
کی یف شکســت خورد و حذف شد. ویکتوریا پلژن، 

مکابی و بنفیکا تیم  هایی بودند که پریشــب سهمیه 
گرفتند. 3 سهمیه دیگر دیشب مشخص شد؛ از بین 
برندگان دیدارهای دینامو زاگــرب- بودو گیلمت، 
ترابزون- کپنهاگن و آیندهوون- رنجرز. در سبد آخر 
هم چند سهمیه قطعی شده؛ رنجرز گلاسکو، پی اس وی 
آیندهوون، مارسی. مراســم قرعه کشی امشب در 
استانبول ترکیه در مرکز کنگره هالیک برگزار خواهد 
شد و این رویداد ساعت19 به وقت محلی )12بعدازظهر 
به وقت شرقی( برگزار می شود. استانبول میزبان فینال 

در انتظار 
محرومیت های جدید

ماه آینده ممکن است معادلات فوتبال اروپا به هم بخورد. 
اگر رئیس یوفــا روابط دوســتانه و زیرمیزی با باشــگاه 
منچسترسیتی و پاری سن ژرمن را نادیده بگیرد، احتمالا 
این دو باشگاه دچار محرومیت هایی خواهند شد. اتحادیه 
فوتبال اروپا قرار اســت کمتر از یک ماه دیگر 20باشــگاه 
اروپایی را به خاطر نقض بازی جوانمردانه مالی یوفا در فصل 
21-2020، محروم یا جریمه کند که نام باشگاه هایی چون 
آرسنال، بارسلونا، پاری ســن ژرمن، من سیتی، یوونتوس، 
اینتر، مارســی و آاس رم در میان فهرســت باشــگاه های 
مظنون دیده می شود. آرســنال در 3 سال گذشته یکی از 
بالاترین ضررهای مالی را در لیگ برتر انگلیس داشــته و 
در دوره شیوع ویروس کرونا در مجموع 213 میلیون پوند 
ضرر کرده که 127 میلیون پوند آن در فصل 21-2020بوده 
است. آرسنال همچنین یکی از بالاترین هزینه های خالص 
برای نقل وانتقالات را داشته است، خرید بازیکن در مجموع 
218 میلیون پوند، مشــابه هزینه خالص منچستریونایتد 

برای خرید بازیکن در 3 فصل اخیر.
طبق قوانین یوفا، هر باشــگاه اجازه دارد تنها 30 میلیون 
یورو )حدود 25.4میلیون پوند( در طول 3 سال ضرر کند 
اما ضررهای مرتبط با کووید-19و »سلامت« در مواردی 
مانند فوتبال زنان و آکادمی می توانند حذف شوند و جزو 
استثناها هستند. قوانین لیگ برتر انگلیس نسبت به یوفا 
ملایم تر است و اجازه می دهد باشگاه ها تا 105 میلیون پوند 

ضرر در مجموع 3 سال داشته باشند.
انتظار می رود PSG و مارســی جریمه نقدی شــوند و 
2 باشــگاه اینتر و رم در کنار جریمه نقــدی از فعالیت 
در پنجره نقل وانتقالات آینده هم محروم شــوند. گفته 
می شود که 2باشــگاه بارســلونا و یوونتوس تاکنون از 
مذاکره با یوفا درخصوص بازی جوانمردانه مالی خودداری 
کرده اند و حاضر به شفاف سازی در این خصوص نشده اند. 
این دو باشــگاه و رئال مادرید در تلاش بــرای راه اندازی 
سوپرلیگ اروپایی هســتند و درگیر پیگرد قانونی علیه 

یوفا هستند.

تیم منتخب
برخی رســانه ها به پیش  بینــی ترکیب تیم 
منتخب فصل پیش لیگ قهرمانان دست زده اند. 
ترکیب منتخب از نظر مارکا به این شــرح است: 
تیبو کورتوا، رابرتســون، ویرجیــل فان دایک، 

رودیگر، آرنولد، فابینیو، لــوکا مودریچ، 
دی بروینه، وینیســیوس، کریم 

بنزما و امباپه.

هم هست. ورزشگاه المپیک آتئاترک در استانبول 
میزبان فینال این مســابقات است. این ورزشگاه در 
ابتدا قرار بود میزبان فینال لیگ قهرمانان اروپا 2۰21 
باشد اما به دلیل همه گیری کووید-19 در ترکیه به این 

دوره منتقل شد.

امروز ساعت هفت ونیم شب به وقت تهران قرعه کشی 
شصت وهشــتمین دوره لیگ قهرمانان اروپا انجام 
می شود. 26تیم از قبل سهمیه مستقیم گرفته بودند 
و دیدارهای پلی آف چند هفته ای است برای 6سهمیه 
باقیمانده انجام می شود که آخرین مسابقات دیشب 
برگزار شد. پریشب تیم های بنفیکا، مکابی و ویکتوریا 
پلژن جواز حضور در مرحلــه گروهی این رقابت ها را 

دریافت کردند.
در قرعه کشــی 32 تیم در 8 گروه 4 تیمی تقســیم 
می شوند. گلدان یک شــامل مدافع عنوان قهرمانی 
لیگ قهرمانان )رئال مادرید( و لیگ اروپا )اینتراخت 
فرانکفورت( و قهرمانان لیگ های 6کشور برتر یوفا 
شامل اسپانیا، ایتالیا )آث میلان(، آلمان )بایرن مونیخ(، 
فرانسه )پاری سن ژرمن(، انگلیس )منچسترسیتی( و 
پرتغال )پورتو( خواهد بود. از آنجایی که رئال مادرید 
قهرمان لیگ اســپانیا و قهرمان لیــگ قهرمانان 
اروپا ست، جایگاهی که برای قهرمان اسپانیا درنظر 
گرفته شده، به بهترین کشور بعدی در لیست ضرایب 
اختصاص می گیــرد و در نتیجه آژاکــس، قهرمان 

اردیویزه به سبد یک منتقل می شود.
ســید یک: رئال مادرید، اینتراخــت فرانکفورت، 
منچسترســیتی، پاری ســن ژرمن، آث میــلان، 

بایرن مونیخ، پورتو و آژاکس.
گلدان های 2، 3 و 4 براساس فهرست ضرایب باشگاهی 
یوفا، که یک فرمول ریاضی برای ارزیابی عملکرد یک  
باشگاه خاص در رقابت های داخلی و قاره ای طی 5سال 
گذشته است، تعیین شده اســت. لیورپول، چلسی، 
بارسلونا، یوونتوس، اتلتیکو مادرید، سه ویا، لایپزیش 

و تاتنهام در سبد دوم قرار گرفته اند.
سبد سوم هم شلوغ و سخت است؛ ردبولز سالزبورگ، 
بنفیکا، ناپولــی، دورتموند، اینترمیلان، شــاختار 
دونتسک، اسپورتینگ لیســبون و بایر لورکوزن. با 
این حساب احتمال رویارویی سردار آزمون با مهدی 

champions league

جهان

امشب تیم های اروپایی حریفان خود را در مرحله گروهی 
لیگ قهرمانان خواهند شناخت

قرعه شصت وهشتم

دروازه بان بدون پا
لیگ برتر از دروازه بان های پابه توپ خالی است

 فوتبال
زیر خمپاره و بمب

لیگ اوکراین قرار است پس از 255 روز تعطیلی 
به دلیل حمله روسیه به این کشــور، آغاز شود. 
البته هنــوز حمله ها و بمباران تمام نشــده، اما 
فوتبال هم قرار نیست تمام شود. تمامی رقابت ها 
بدون حضــور تماشــاگر برگزار خواهد شــد و 
درصورتی که حین بازی، حمله یا بمب  افکنی از 
اطراف ورزشگاه عبور کند، تمامی افراد حاضر در 
ورزشگاه به پناهگاه های تعبیه شده خواهند رفت.

لالیگا بدترین لیگ
با وجود ســروصدای زیاد تیم های رئال، بارســا و 
اتلتیکو، لالیگا بین لیگ های بزرگ اروپایی بدترین 
لیگ از لحاظ فنی اســت. این لیگ رکورد بدترین 
آمار از لحاظ در جریان بودن توپ را بین همتایان 
خود در اختیار دارد. پس از پایان هفته نخســت، 
بازی های لالیگا به طور متوسط بیش از 99 دقیقه 
به طول انجامیده تا در بین 5 لیگ معتبر اروپایی، 
بیشترین زمان بازی در اختیار این رقابت ها باشد. 
با وجود این، به طور متوســط تنها در 52 دقیقه و 
31 ثانیه از این بازی ها توپ در جریان اســت تا از 
این حیث بدترین آمار را در بین ســایر لیگ های 
معتبر اروپایی داشــته باشد. لواندوفسکی هم بعد 
از نخســتین تجربه لالیگایی اش و توقف بارســا 
مقابل وایکانو گفته بود: »در لالیگا، تیم ها به دفاع 
همه جانبه رو می آورند و زمان زیــادی از بازی با 
وقت کشــی از بین می رود.« انــگار حرف هایش 

درست بوده.

رشفورد قانون را 
عوض کرد

هنوز لیورپولی ها بــه گل دوم منچســتریونایتد 
اعتراض دارنــد و معتقدند رشــفورد در موقعیت 
آفســاید پاس مارســیال را گرفته و توپ را به گل 
تبدیل کرده اســت. بعد از انتقــادات فراوانی که 
در فصول قبل از متر و معیارهــای کمیته داوران 
اتحادیه فوتبال انگلیس برای تشــخیص آفساید 
صورت گرفت، اصلاحاتی در این معیارها اعمال شد 
که مطابق آنها گل رشفورد سالم بود. طبق مقررات 
جدید در شیوه به کارگیری VAR برای تشخیص 
آفسایدها، از آنجایی که لحظه دقیق جدا شدن توپ 
از پای بازیکن پاس دهنده قابل تشــخیص نیست، 
اگر بازیکن تیم حمله کننــده در حدی از آخرین 
مدافع تیم حریف جلوتر باشد که نتوان تشخیص 
داد آیا او در لحظه ارســال پاس در آفساید بوده یا 
نه، فرض بر قرار نداشتن او در آفساید گذاشته و به 
این ترتیب به نفع تیم حمله کننده قضاوت می شود. 
به این ترتیب لیگ برتر انگلیس از شر آفساید های 
میلی متری موسوم به »آفساید های ناخن شست 
پا« یا »آفساید های پیکسلی« که در میان مربیان و 

بازیکنان معروف هستند، خلاص شده است.

امشب بهترین دروازه بان فصل پیش لیگ قهرمانان همزمان با قرعه کشی مرحله گروهی 
رقابت های این فصل انتخاب می شود. هم اکنون بین دروازه  بان های بزرگ اروپایی تنها 
چند مورد خاص هستند که بازی با پا دارند. با اینکه مانوئل نویر در این زمینه صاحب 
سبک و پیشروست و به عنوان لیبرو یا سوییپر بازی می کند و روی دروازه بان های آلمانی 
تأثیر زیادی گذاشته، به نظر می رســد باید کورتوا را در زمینه پابه توپ بودن سرآمد 
دیگران بدانیم. بازیکنان رئال مادرید در هر بازی پاس های ریسکی زیادی به دروازه بان 
تیم شان می دهند و کورتوا بدون حتی یک اشتباه اقدام به کنترل توپ و سپس بازیسازی 
می کند. پیش از او ناواس هم بازی با پای بدی نداشــت اما شاخص نبود و پیش از ایکر 
کاسیاس درون دروازه این تیم می ایستاد که با پا فقط قادر بود راه برود و حتی زمانی 
که توپ به او می رسید و تا شعاع 4۰متری هیچ بازیکنی از حریف به چشم نمی خورد، 

دستپاچه توپ را به بیرون می زد.

هم اکنون دروازه بان هایــی مثل نویر، کورتوا، 
تراشتگن و برند لنو آنقدر توانایی بازی با توپ 
را دارند که می  توانند در پست های دیگری در 
تیم های خود بازی کنند. برعکس آنها گلرهایی 
هســتند که وقتی توپ به پای شان می رسد، 
باید منتظر اشتباه شــان باشــیم. برای نمونه 
می توان به داوید دخه آ، آلیســون، ادرسون، 
ادوارد مندی، رمزدیــل و حتی هوگو لوریس 
یعنی دروازه بان های تیم های بزرگ لیگ برتر 
و چهره های دیگری مثل دوناروما و... اشــاره 
کرد. در هر فصــل کریم بنزمــا برخی از این 
دروازه بان ها را به خاطر ضعفی که در بازی با پا 
دارند، تنبیه می کند. دوناروما، کاریوس، مندی 
و دیگران مقابل کریم بنزما مرتکب اشــتباه 
شده اند و به بهانه جویی دست زده اند. درباره 
کاریوس که در فینال لیگ قهرمانان آن اشتباه 
را انجام داد، بهانه آوردند کــه به خاطر ضربه 
آرنج ســرخیو راموس به سرش دچار اختلال 
مغزی شده بود. دوناروما هم معتقد بود حرکت 

بنزما خطاست.
در لیگ برتر اوضاع وخیم تر است. تنها برند لنو 
را می توان جزو گلرهای پابه توپ دســته بندی 
کرد که او هم دیگر در آرســنال حضور ندارد و 
به تیمی کوچک تر یعنی فولام پیوسته است. 
داوید دخه آ در بازی بــا لیورپول که زیاد هم به 
دردسر نیفتاد، هر آن ممکن بود مرتکب اشتباه 
شود. سنگربان منچســتر یونایتد در این بازی 
فقط یک پاس کوتاه داد و در پاس های بلند هم 
آماری وحشتناک داشت؛ تنها 7پاس صحیح از 

30پاس بلند!
آلیسون و ادرسون هم بارها در ارسال پاس ها 
ســوتی داده اند. همین هفته گذشــته ادوارد 
مندی در بازی با لیــدز به تنهایی تیمش را به 
باخت داد و وقتی قصد دریبل مهاجم حریف 
را داشــت، توپ را لو داد و چلسی گل خورد. 
با رفتن کسپر اشمایکل از لســتر به نیس در 
فرانســه، لیگ برتر یک دروازه بان دیگر را هم 

که می توانست با پا پاس بدهد، از دست داد.

مربیان بزرگ در تمرینات دیگر مثل گذشــته 
عمل نمی کننــد که بازیکنــان را جدا تمرین 
بدهند و دروازه بان ها زیرنظر مربی دروازه بان ها 
تمرین کنند و فقط در بازی های دست گرمی و 
درون گروهی به بازی گرفته شوند. البته این هم 
یک بخش تمرین است اما تمرین اصلی گلرها 
پابه پای دیگران اســت. برای آنها تمریناتی با 
تعداد گوناگون افراد درنظر گرفته می شــود تا 

بازی با پای شان بهبود یابد.
کورتوا درباره پیشرفتی که در بازی با پا داشته 
می گوید: »همیشه بازی با پای ضعیفی داشتم 
اما خیلی تلاش کردم تا در این زمینه هم بهتر 
شوم و به بازیســازی تیم از عقب زمین کمک 

کنم. با توجه به فشاری که وجود دارد و نوع بازی 
هجومی ما، دروازه بانی رئال مادرید مسئولیت 
بزرگی اســت. غیــر از مربیان اصلــی و مربی 
دروازه بان ها خارج از زمین بازی هم یک مربی 
خصوصی دارم که در زمینه افزایش قدرت بدنی 
و چابکی به من کمک می کند.« او یک بار در بازی 
با والنســیا در ثانیه های تلف شده پاس گل هم 
داده البته با سر.  تراشتگن 2 بار سابقه پاس گل 
از ارسال های بلند به همبازیانش در بارسلونا را 
دارد. او گاهی با 80 تا 85 پاس در یک مســابقه 

رکورددار تعداد پاس در بارسا می شود.
در تاریخ فوتبال بعضی دروازه بان ها هم بوده اند 
که نه تنها بازی با پای خوبی داشــتند، بلکه گل 
هم زیاد می زدند. چیلاورت، دروازه بان ســابق 
تیم ملی پاراگوئه در این مهارت از همه مشهورتر 
اســت اما بالاتر از او یک دروازه بان برزیلی قرار 
دارد به نام روجریو سنی که با 83گل زده که تنها 
36تای آن از روی نقطه پنالتی بوده، رکورددار 
گلزنی بین دروازه بان های تاریخ فوتبال اســت. 
رنه هیگوییتا، گلر اسبق کلمبیا هم 41بار موفق 
به گلزنی شده. تبحر او در بازی با پا به نحوی بود 
که یک بار در جام جهانی1994 دچار غرور شد و 
توپ را در دریبل روژه میلا لو داد و موجب حذف 

تیمش در مرحله یک هشتم شد.

  رده بندی گلزن ترین دروازه بان ها: 
1  روجریو سنی، ســائوپائولو،  برزیل، 83 گل 

زده)36پنالتی، 47 گل در جریان بازی(
2  لوئیس چیلاورت، پنارول مونته ویدو، پاراگوئه، 

 62 گل زده، 45 پنالتی، 17 گل در جریان بازی
3  رنه هگوییتا، پرییــرا، کلمبیا، 41 گل زده، 

37 پنالتی، 4 گل در جریان بازی
4  خورخه کامپوس، اونیورسیداد، مکزیک، 

41 گل زده، 9پنالتی، 32گل در جریان بازی
5  جانی مارتین وگاس، هوراس،  پرو، 36 گل 

زده، 28 پنالتی،  8 گل جریان بازی
6  دیمیتار ایوانکف، بورسااسپور، بلغارستان، 
33 گل زده، 33 پنالتی، بدون گل در جریان بازی

7  آلوارو میشل آلوفارو،  بالبوا، السالوادور، 31 گل 
زده، 20 گل پنالتی، 11 گل در جریان بازی

8  هانس یورگ بوت، بایــرن، آلمان، 28 گل 
زده، 28 پنالتی،  بدون گل زده جریان بازی

9  مارکو آنتونیو کورنس، اینگه،  شیلی، 24 گل 
زده،  24 پنالتی، بدون گل زده جریان بازی

10  دراگان پانتلیــچ، رادنیکی، یوگســلاوی، 
22 گل زده،  21 گل پنالتی، یک گل جریان بازی
11  زارکو لوچیچ، پودگوریوا، سرنا گورا، 21گل 

زده،  21پنالتی، بدون گل زده
12  نیازامی ســادیگو،  توران تووس، آذربایجان، 
21 گل زده، 12 پنالتی،  9 گل زده در جریان بازی.
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افقی:
 1- میوه خوب- صاحب کتاب 
کارنامه بلــخ- دارای بالاترین 
درجه ذوب در بین عناصر است

2- درختان- موقع- موسیقی 
سیاهان آمریكا

3- کنایه- محبوب تر از همه 
در میان جمعی- صاحب شغل

4- مراقــب- معروف تریــن 
تــراژدی یونــان- آپارتمان 
کوچک با تجهیزات ســاده و 

راحت
5- از شهرهای مهم اسپانیا- 

جداشدن
6- دوستان نزدیک- دستگاه 

قدیمی نمایش فیلم- دریا
7- پولــی که فروشــنده از 
قیمت جنس به سود مشتری 
کم می کند- وســیله ترسیم 

دایره- پیروان یک پیامبر
8- مسافر سرزمین عجایب- 
احساســات خــود را ابــراز 

نمی کند- محوکردن
9- گونه- پیشخدمت رستوران- 

فروتنی
10- نشــانه مصدر جعلی- 
بیابانی وسیع در شمال مكه- 

خلافكار
11- روزنامه چاپ انگلیس- 

کناری
12- کشتزار- داخلی- نوعی 

بیماری پوستی
13- آماده و مهیا- گرمابخش 

فصل سرما- اسب بارکش
کمــک-  و  یــاری   -14

امیدواری- مقدس شمردن
15- لامــپ فلورســنت- 

متراکم- عید ویتنام
  

عمودی:
1- نــی خیــزران- درنگ- 

تمام کننده
2- اختاپوس- آلبومی با آواز 

محمدرضا شجریان
3- نویســنده کتاب فرهنگ 
مهاجــم، فرهنــگ مولــد- 

دوستی خالص
4- کیف ورزشــی- گرانبها- 

صدای درازگوش
5- مذکــر- از مقام هــای 
کلیسایی- پودر- سرچشمه 

حیات
6- پروتئیــن گیاهی- نوعی 

شكلات- بی گناه
7- از بــرادران حضــرت 
یوســف)ع(- دختر خســرو 

پرویز ساسانی
8- تازه و جدید- دســتیار- 

لقبی در هندوستان
9- شهرســتانی در اســتان 

اصفهان- باد و باران
10- قوم زردپوســت جنوب 

شرق آسیا- بی چیز- آوازه خوان
11- رطوبت- موشــک ماهواره بر 

ایرانی- ظاهرشدن- داخل
12- غذایــی ســبک و پرانرژی- 

جنگ و پیكار- از اجزای پیراهن
13- خصلت های نیكو- وارث قیام 

خونین کربلا
14- داستانی از اســتیون کینگ، 

نویسنده آمریكایی- پرورش
15- خوشــی و خرمــی- کالا- 

15عارضه ای در دستگاه گوارش

نتخيرگناناجكن
مجرفوميساكازيا

هدكرنهبقناوس
اييميادهاوگو
رزاواراخفيرعت

انسمترتفلسر
رادكنبامرياوك
اسكتيالياههسا

تفرجنيسكوبسيف
نيسهملكهنتي
هجاوخناوريكمن
اكلوپمرالازت

نحنارباهبنوخ
رادلهتابنباقرو
يلهشوركهديتفت

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4284
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

623419785
754832961
198756432
532697148
916384527
487521396
869145273
341278659
275963814

متوسط

   3    9  
 3  6   4  1
6    8    3
7  2   4    
 8      6  
   9   1  7
8    3    4
9  5   1  2  
 4    5    452678931

761953482
938412576
375264198
219387645
684591723
897125364
523746819
146839257

ساده

متوسط

458317692
237659481
619482573
792164835
184573269
563928147
821736954
975841326
346295718

سخت

  3  1 9    
     2 9 6  
1   7      
  2      8
  6  8  5   
4      3   
     5   3
 4 1 2      
   9 6  8   

ساده

 5   7   3  
  1 9  3 4   
9   4  2  5  6
 7 5   4 1 9  
2        5
 8 4    7 2  
8   1  5   4
 2 3 7  6 8   
 4   3   5  

نمی خواستم به مسابقات جهانی بروم
سعید اسماعیلی از قهرمانی در مسابقات جوانان جهان و کام بک های شگفت انگیزش در این رقابت ها می گوید

چرا حریف بازی را جدی گرفت؟
بهروز عطایی، سرمربی تیم ملی والیبال بعد از شكست تیمش 
در بازی دوستانه مقابل اسلوونی معترض شد که چرا حریف 

بازی را بیش از حد جدی گرفته بود 

تیم ملی والیبال که از شــنبه باید در مسابقات قهرمانی جهان حاضر 
شود، در آخرین بازی دوستانه شكســت خورد. ایران بامداد دیروز با 
اسلوونی که با لهستان میزبانی مسابقات جهانی را دارد، بازی کرد و در 
3ست؛ 25-20، 27-25و 30بر 28باخت. این بازی یک ست اضافی 
هم داشت که بازیكنان ایران برنده آن بودند. تیم ایران قبل از این بازی 
در جام چهارجانبه شرکت کرده بود و یک بازی دوستانه هم با اوکراین 
داشت. با توجه به این بازی ها انتظار می رفت ایران در بازی با اسلوونی 
نتیجه بهتری بگیرد. در کنار این شكســت، توجیــه بهروز عطایی، 
سرمربی تیم ملی هم قابل توجه بود: »برای یک بازی دوستانه آماده 
شده بودیم اما حریف بازی را خیلی جدی گرفته بود و شرایط رسمی 
یک مسابقه را درنظر گرفتند.« چرا عطایی که تیمش مسابقات مهمی 
در پیش دارد، این بازی را جدی نگرفت؟ او گفته: »قرار بود 4ست بازی 
کنیم اما قرار نبود خیلی جدی باشــد. به هر حال این بازی خوب بود 
چون در شرایط مسابقه رسمی قرار گرفتیم.« او از عملكرد بازیكنانش 
راضی است: »به جز ست اول در بقیه ســت ها بازی خوبی به نمایش 
گذاشتیم. در ست سوم از حریف پیش بودیم اما به خاطر اشتباهاتی 

که در بازی رقم خورد، نتوانستیم برنده شویم. باید روی این 
موضوع بیشتر کار کنیم تا نواقص را برطرف کنیم.«

ایران در مســابقات قهرمانی جهان با تیم های هلند، 
آرژانتین و مصر هم گروه است. قبل از شروع مسابقات 
2 بازیكن از تیم کنار گذاشته شــدند. صابر کاظمی 
که هفته اول لیگ ملت ها عملكرد ضعیفی داشــت، 

در جام واگنــر به روزهای خوب بازگشــت ولی در 
بازی با اســلوونی غایب بود. مشخص نیست او 

در مسابقات جهانی بازی می کند یا نه. صابر 
به خاطر سرماخوردگی در بازی با اسلوونی 
غایب بود. محمدرضا موذن دیگر بازیكنی 
بود که مقابل اسلوونی بازی کرد. عطایی 
اطمینان داده است که به بازی های تیم 
ملی می رســد: »کاظمی سرماخوردگی 

داشت و برای اینكه بدنش تحلیل نرود به او 
استراحت دادیم. مشكل موذن هم گرفتگی گردن 
بود و به استراحت نیاز داشت. قطعا هر دوی این 
بازیكنان به مسابقات قهرمانی جهان می رسند.«
ایران شــنبه با آرژانتین بازی دارد، دوشنبه با 
مصر و چهارشــنبه با هلند. 2 تیم اول 6گروه 
حاضر به همراه 4تیم سومی که عملكرد بهتری 

داشتند، به مرحله دوم صعود می کنند.

تیم ملی بسكتبال امروز بازی مهمی دارد. در روزهایی که فدراسیون 
و جامعه بسكتبال درگیر برگزاری مسابقات قهرمانی جوانان آسیا 
هستند، تیم ملی کمتر مورد توجه است. تیم ملی در پنجره چهارم 
انتخابی جام جهانی امروز باید با ژاپن بــازی کند و برای صعود به 

جام جهانی2023حتما باید این بازی را ببرد.
ژاپن که به همراه فیلیپین و اندونزی میزبان جام جهانی 2023است، 
دغدغه  صعود ندارد و این شاید کار ایران را به ظاهر راحت کند اما 
افت  و خیزهایی که تیم ملی در 3پنجره قبلی داشت و همچنین 
بازی هایی که در کاپ آسیا انجام داد، کار ایران را سخت می کند. 
ایران در پنجره اول در 2بازی بحرین را شكست داد. در پنجره دوم 
سوریه را برد و به قزاقستان باخت. در پنجره سوم در مقابل این تیم ها 
همین نتایج تكرار شد. ژاپن هم در 3پنجره اول نتایج قابل قبولی 

نگرفته است. این تیم در پنجره اول در 2بازی مقابل چین شكست 
خورد، در پنجره سوم چین تایپه را برد و به استرالیا باخت و در پنجره 
سوم هم مثل ایران نتایج پنجره دوم را مقابل استرالیا و چین تایپه 

تكرار کرد.
ایران و ژاپن یک ماه پیش با هم بازی کردند. تیم ملی در ســومین 
و آخرین بازی مرحله گروهی کاپ 2022آسیا در جاکارتا ژاپن را 
شكست داد. ایران در این بازی 88-76به برتری رسید. این پیروزی 
این امیدواری را به هواداران داد که در پنجره ســوم هم ایران کار 
سختی ندارد. اما خاطره شكست تلخ ایران به اردن در یک چهارم 
نهایی کاپ آسیا هنوز همراه بسكتبالی هاست. بازی ضعیف این تیم 
در مقابل اردن و شكست  های تیم مقابل قزاقستان در پنجره های 
قبلی این نگرانی را ایجاد کرده است که شاید تیم ملی نتواند سهمیه 

جام جهانی را بگیرد.ژاپن در مقایسه با کاپ آسیا تیم متفاوت تری 
دارد. 3بازیكن به ترکیب این تیم اضافه شــده اند که 2نفر از آنها 
در المپیک توکیو هم در ترکیب ژاپن بودند. ولی ســتاره ژاپنی ها 
به تهران نیامده اســت؛ واتانابه که در NBA بازی می کند، غایب 
بزرگ این تیم است. با این حال گفته می شود با تغییراتی که این تیم 
داشته، باتجربه تر شده است. یودای بابا جایگزین واتانابه در 2بازی 
تدارکاتی که هفته های پیش ایران و ژاپن با هم داشتند، ستاره بود.

ترکیب ایران تغییرات چندانی نداشته است. سعید ارمغانی، سرمربی 
ایران قرار بود دیشب ترکیب را اعلام کند ولی با حضور بازیكنانی 
که در اردو بودند، انتظار نمی رفت ترکیب تغییر چندانی داشــته 
باشد. ژاپن از نظر سرعت، شوت و دفاع نسبت به ایران برتری دارد. 
ایران به قدرت بازیكنان و فیزیک بالای آنها متكی است اما مسئله 
مهم تر روانی است. تیم ایران بعد از اتفاقات کاپ آسیا شرایط خوبی 
نداشته است. درگیری ارمغانی و حامد حدادی در اردو و قهر حامد 
هم شرایط را بدتر کرد ولی ارمغانی از شرایط تیم راضی است. او به 
ایسنا گفته است: »با شرایط فعلی تیم می شود نتیجه قابل قبولی 
گرفت. بازیكنان زحمت زیادی کشیده اند و آماده مقابله با حریفان 
هستند.« روزهای گذشته جلسه آشتی کنان بین حامد و ارمغانی 
برگزار شد و ارمغانی تأیید کرده که مشكل درون خانوادگی بوده و 
مسئله حل شده است. تیم جوانان ایران هم سه شنبه تیم ژاپن را 
در مسابقات آسیایی شكست داد و همین نتیجه به تیم ملی روحیه 

مضاعف داده است.

سعید اســماعیلی در وزن 60کیلوگرم در مسابقات جوانان جهان 
توانست به مدال طلا برسد. اســماعیلی در دور دوم در مقابل کوتو 
گومی از ژاپن تا آستانه شكست پیش رفت ولی برگشت فوق العاده ای 
داشت و توانست در عرض چند ثانیه امتیازات لازم برای پیروزی را 
کسب کند و حریف قدرتمند خودش را شكست دهد. در دیدار فینال 
دوباره این اتفاق برای او افتاد و تا ثانیه های آخر از حریف ارمنستانی 
خود عقب بود و مدال طلا دور از دسترس اش به نظر می رسید ولی 
به قول اهالی فوتبال با یک کام بک دیدنی 4امتیاز کسب کرد و روی 
سكوی نخست دنیا ایستاد. همشــهری در گفت وگو با اسماعیلی 

درباره این بازگشت ها و مسیر پیش روی او صحبت کرده است که 
در ادامه می خوانید.

  کشتی را از کجا شروع کردی؟
اهل خوزستان و شهرستان دزفول هستم و به خاطر علاقه ای که به 
این رشته داشتم کشتی را زیرنظر آقای حمزه ارقش از 10سالگی 
شروع کردم. تا الان کشتی را ادامه داده ام و امیدوارم در آینده به مدال 

طلای جهان و المپیک برسم.
 مسابقات جهانی چطور بود؟

سطح مسابقات واقعا بالا بود. تمام کشورها با آمادگی خوبی حاضر 
شده بودند و جز تیم روسیه تمام قدرت های کشتی جهان در این 
مسابقات حضور داشتند. قبل از مسابقات با برنامه ریزی کادر فنی 
تمرینات خوبی را پشت ســر گذاشــته بودیم و می دانستم نتیجه 

می گیریم که خدا را شكر این اتفاق هم افتاد.

 با توجه به اینکه مسابقات امیدهای جهان حدود 
2ماه دیگر برگزار می شــود. برای حضور در این رقابت ها هم 

برنامه دارید؟

قبل از اعزام گفته شده بود مدال آوران و کسانی که طلای جوانان 
را می گیرند برای ملی پوش شدن در امیدها شانس دارند و حالا من 
امیدوارم نفر فیكس تیم ملی در مسابقات امیدهای جهان باشم. 
طلای جهان برایم انگیزه شده تا با قدرت مسیر پیش رویم را ادامه 

دهم تا به مدال در رده های بالاتر برسم.

 در 2کشتی تا آستانه شکست پیش رفتی ولی در 
چند ثانیه پایانی نتیجه را عوض کــردی و به قول فوتبالی ها 
کام بک زدی. چه اتفاقی در این دو کشتی افتاد؟ آیا این سبک 

مبارزه ات است که در ثانیه های پایانی امتیاز بگیری؟
همیشه اینطور نبودم ولی یک اتفاق قبل از اعزام همه  چیز را تغییر 
داد. 2 هفته پیش پسرعمویم فوت کرد و واقعا خیلی سخت بود چون 
از نظر روحی اصلا در شرایط خوبی قرار نداشتم. شرایطم به نحوی 
بود که حتی نمی خواستم به مســابقات بیایم ولی با این حال در 
6دقیقه کشتی خودم را حفظ می کردم. شكست را قبول نمی کردم 

و برای برنده شدن تلاش کردم که خدا را شكر موفق هم شدم.

 از نظر فنی به کدام کشتی گیر علاقه داری؟
سبک آقای حبیب اخلاقی را خیلی دوست داشتم.

ایرانبهجهانینزدیکمیشود؟
تیم ملی بسكتبال امروز در پنجره چهارم انتخابی جام جهانی با ژاپن بازی دارد. ایران برای گرفتن سهمیه حتما باید این بازی را ببرد 

تنها راه صعود
روز اولی که اعلام شد آسیا 8ســهمیه در جام  جهانی دارد خیال همه از صعود راحت بود ولی 
حالا همه  چیز بــا اما و اگر همراه شــده اســت. فیلیپیــن و ژاپن به عنــوان میزبان ســهمیه دارند 
ولی شــرط حضور اندونزی در جام  جهانی حضور در جمع 8تیم اول کاپ آســیا بود. نرســیدن 
اندونزی به یک  چهارم نهایی به نفع دیگر تیم های آسیا شد. از بین 12تیمی که به مرحله دوم 
انتخابی رسیده اند، ژاپن و فیلیپین سهمیه دارند و 10تیم دیگر باید برای 6سهمیه رقابت کنند. 
بازی بعدی ایران با استرالیاســت که هفتم شــهریور برگزار می شــود و شکســت دادن این تیم 

بعید به نظر می رسد. در این شرایط تنها شانس ایران برای صعود شکست دادن ژاپن است.
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مزیت تمركزگرایی در طرح 
تشکل های اجتماعی

درخصــوص طرح تشــکل اجتماعــی مطالب 
متعددی منتشر شده است ، اما یکی از مواردی 
که به اعتقــاد نگارنده می تــوان از آن به عنوان 
مزیت طرح نام برد تمرکز گرایی در صدور مجوز 
فعالیت سمن ها و حذف مراکز متعدد است. در 
5بخش مزیت های تمرکزگرایی در ارتباط با این 

موضوع قابل توجه است:
صادرکننده مجوز تشکل های اجتماعی 1 مــوازی کاری : به دلیل تعــدد مراکز 
هم اکنون بــرای یک موضوع واحــد به صورت 
همزمان چند دستگاه مجوز می دهند، به عنوان 
مثال در موضوع خیریه ســازمان بهزیســتی، 
نیروی انتظامی، کمیته امداد، وزارت کشــور و 
حتــی وزارت ورزش و جوانان مجــوز فعالیت 
می دهد. این یعنی 5دستگاه دولتی متولی یک 
موضوع فعالیت برای تشــکل ها هستند. 5نوع 
سلیقه حاکمیتی در سیاســتگذاری، حمایت، 
نظارت و آســیبی که می تواند داشته باشد این 
اســت که یک فرد می توانــد در همین موضوع 
خیریه از هر 5نهاد مذکور مجوز بگیرد. در واقع 
آمار تعداد تشکل بالا می رود ولی در واقع تعداد 
تشــکل واقعی به مراتب کمتــر از آمار اعلامی 

خواهد بود.
دولتی صادرکننده مجوز فعالیت، علاوه 2 تعدد مراکز حمایتی: هریک از نهادهای 
بر مجــوز دارای بودجــه حمایتــی در حوزه 
سازمان های مردم نهاد هستند. این تعدد مراکز 
سبب می شود تا توزیع اعتبارات حمایتی عادلانه 
نباشد. به عنوان مثال فردی که دارای ارتباطات 
است می تواند همزمان از حمایت های چند نهاد 
دولتی در یک موضوع خاص بهره مند شود و در 
مقابل فردی که فاقد این ارتباطات باشد از هیچ 
حمایتی برخوردار نخواهد شــد. این امر توزیع 

ناعادلانه اعتبارات را به دنبال دارد.
تعدد مراکز صادرکننــده مجوز فقدان 3 نبود سیاستگذاری واحد: از معایب دیگر 
شــکل گیری سیاســتگذاری واحــد در حوزه 
تشکل هاســت. تعدد مراکز ســبب می شود تا 
هم افزایی بین تشکل ها اتفاق نیفتد و هر دستگاه 
به دنبال سیاست ها و برنامه های خاص خودش 
باشــد و تشــکل ها نیز در این بین ســرگردان 

می شوند.
سردرگمی متقاضیان تاسیس تشکل:  وجود مراکز متعدد صادرکننده مجوز 4
فعالیت تشکل ها، تعدد قوانین و شرایط تاسیس 
سمن را به دنبال دارد. یعنی فرد در مراجعه به هر 
دستگاه با قوانین جدیدی مواجه می شود که این 
تعدد قوانین خود یکی از عوامل دشــوارکننده 

ثبت سمن است.
غیرتخصصی بودن مراکز: در روند کنونی  صدور مجوز، فعالیت تشکل ها رویکرد 5
تخصصی نیست و ممکن است یک نهاد دولتی به 
تنهایی در حوزه تخصصی تمــام نهادها مجوز 
فعالیت صادر  کند. این رویکــرد غیرتخصصی 
سبب می شود تا برون داد فعالیت سازمان های 

مردم نهاد نیز تخصصی نباشد.
تمرکز صدور مجوز فعالیت تشکل های اجتماعی 
در وزارت کشور سبب می شــود تا آسیب های 
فعلی که ریشــه در تعدد مراکز صــدور مجوز 
فعالیت ســازمان های مردم نهاد دارد و در این 

یادداشت به برخی از آنها اشاره شد رفع شود.

یادداشت

راه اندازی سامانه 
غربالگری هوشمند 

معتادان تا پایان سال 

معاون کاهش تقاضا و توســعه مشارکت های 
مردمی ستاد مبارزه با مواد مخدر از راه اندازی 
سامانه غربالگری هوشــمند معتادان تا پایان 
سال خبر داد و گفت: »ستاد در فرایند درمانی 
آســیب دیدگان اعتیاد به دنبــال غربالگری 
هوشمند معتادان بوده و در این راستا اجرای 
سامانه غربالگری هوشمند معتادان در دستور 
کار بوده که تا پایان ســال راه اندازی خواهد 

شد.« 
محمد جمالو در توضیح بیشتر گفت:»براساس 
قانــون مبــارزه بــا مواد مخــدر روش های 
هشــت گانه ای برای ترک اعتیاد وجود دارد 
که بعد از بررسی های انجام شده برای نتیجه 
بهتر درمــان، بهترین روش ترک، اســتفاده 
می شــود.« جمالو با تأکید بر ضرورت درمان 
و کاهش آســیب اعتیاد و حذف چرخه باطل 
دســتگیری، ترک و رها سازی  معتادان گفت: 
»ویژگی اپیدمــی اعتیاد این اســت که این 
اپیدمــی متأســفانه اوج دارد و هیچ وقت به 
پایان نمی رسد و برای درمان و برخورد با این 
اپیدمی باید یک راهکار درست داشت. اعتیاد 
یک اپیدمی جهانی است و ویژگی هایی دارد 
که یکی از ویژگی های آن این است که در کل 
دنیا زنانه است و زنانه تر هم می شود.« براساس 
اعلام او، آمارهای مرکز غربال نشان می دهد 
حدود ۲۷ تــا ۳۰ درصد معتــادان متجاهر 
جمع آوری شــده تجاهر نداشته و بی خانمان  
هستند: »براساس آمار حدود ۴۰ هزار معتاد 
متجاهر در کشــور وجود دارد، وضعیت ایران 
نسبت به نرم جهانی بهتر است و مورد تقدیر 
سازمان ملل قرار گرفته اما این وضعیت موجود 

در  شأن کشورمان نیست.«

معلم های بازنشسته چگونه »رتبه بندی« می شوند؟

بیش از 10سال از زمزمه مطالبه رتبه بندی معلمان از طرف 
جامعه فرهنگیان می گذرد؛ دانش آموزانی که در آن زمان 
تازه کلاس اول ابتدایی را شــروع کرده بودند، حالا دیگر 
فارغ التحصیل شده و راهی بازار کار یا دانشگاه شده اند. راه 
دور و درازی که طرح رتبه بندی معلمان آغاز کرده هنوز به 
ایستگاه آخر نرسیده و پیچ و خم های زیادی برای رسیدن 
به وضعیت پایدار و ثابت این طرح ملی باقی مانده اســت. 
رفت وآمدهای طرح رتبه بندی به مجلس و کمیسیون های 
تخصصی همچنان ادامه خواهد داشت. با این حال مهم ترین 
قدم یعنی تصویب طرح رتبه بندی و نخســتین قدم برای 
اجرای آن برداشته شده است. عضو کمیسیون آموزش و 
پژوهش مجلس، به ابهاماتی درباره اجرای این طرح برای 

معلمان در شرف بازنشستگی پاسخ می دهد.

طــرح رتبه بنــدی معلمــان بعــد از حــرف و حدیث هــا و 
چکش کاری های فراوان بالاخره اجرایی شــد. طبق این طرح، 
معلمان با توجه به ســوابق و عملکردشان در 5گروه رتبه بندی 
می شــوند و با توجه به امتیازی که در این رتبه بندی ها کسب 
می کنند، مشمول افزایش حقوق می شوند. این طرح از شهریور 
امسال آغاز شده و در نخستین روزهای اجرای طرح رتبه بندی، 
ابهاماتــی درباره چند و چــون پرداخت حقوق بازنشســتگی 
فرهنگیان مطرح اســت. ســؤال مهم اینکه فرهنگیانی که در 
شرف بازنشستگی هســتند یا در چند ماه گذشته بازنشسته 
شده بودند، تکلیفشــان با طرح رتبه بندی چیست؟ آیا میزان 
حقوق بازنشستگی آنها با احتساب رتبه بندی صورت می گیرد؟ 
محمدرضا احمدی، عضو کمیسیون آموزش و پژوهش مجلس 

شورای اسلامی در این باره می گوید: »در قانون بودجه 1۴۰1، 
تمام فرهنگیانی که از ۳1شــهریور 1۴۰۰بــه بعد در خدمت 
آموزش و پرورش بوده اند، مشمول قانون رتبه بندی می شوند؛ 
یعنی حتی اگر فردی در اول مهر 1۴۰۰بازنشسته شده، ابتدا در 
طرح رتبه بندی امتیاز او مشخص می شود و حقوق بازنشستگی 
او هم طبق همین قانون، براساس رتبه بندی اعلام شده پرداخت 
می شود.« طبق اعلام وزارت آموزش و پرورش هنوز تعداد دقیق 
فرهنگیانی که امسال به جمع بازنشســته ها اضافه می شوند، 
مشخص نشــده اســت. با این حال طبق قانون یادشده، همه 
معلمانی که بعد از تاریخ ۳1شهریور 1۴۰۰عضو خانواده بزرگ 
فرهنگیان بودند، شامل این قانون می شوند و می توانند از مزایا و 

مواهب این طرح برخوردار شوند.

بودجه ها تعیین شده
مصوبــه مجلس به آموزش و پرورش اعلام شــده و براســاس 
نیازسنجی های انجام شــده، قانون بودجه ای برای اجرای این 
طرح درنظر گرفته است. به گفته نماینده مردم رشت در مجلس 
شورای اسلامی، قانون در سال 1۴۰۰هم بودجه ای برای اجرای 
طرح رتبه بندی اختصــاص داده بود. احمدی به همشــهری 

می گوید: »طبق قانون بودجه 1۴۰۰، برای اجرای دستورالعمل 
رتبه بندی معلمان از طرف آموزش و پرورش، 1۲هزار میلیارد 
و 5۰۰میلیون تومان بودجه درنظر گرفته شده بود. در بودجه 
1۴۰1هم مبلغ ۲5همت برای این طرح پیش بینی شده است.« 
او درباره تحقق بودجه های تعیین شده می گوید: »این بودجه ها 
در مجلس تعریف و تخصیص داده شده است. اینکه امسال چقدر 
از این بودجه صرف خواهد شد و نوع پرداخت این مبالغ چگونه 
خواهد بود ؟ موضوعی است که باید در دستورالعمل آموزش و 
پرورش مشخص شود. با این حال مرداد امسال تا قبل از مشخص 
شدن وضعیت طرح رتبه بندی، با فشاری که مجلس به وزارتخانه 
آموزش و پــرورش وارد کرد، یک میلیــون و 5۰۰هزار تومان 
برای هر معلم به صورت علی الحســاب واریز شد. البته تعدادی 
از فرهنگیان عزیز از این واریز جامانده اند که آموزش و پرورش 
موظف اســت این مبلغ را برای آنها هم واریز کند.« همچنین 
مابه التفاوت حقوق معلمان قبل و بعد از اجرای طرح رتبه بندی 

باید از طریق آموزش و پرورش مشــخص و به حساب آنها واریز 
شود؛ این پرداختی شامل حال بازنشستگانی که مشمول طرح 

رتبه بندی می شوند هم هست.

حذف معلمان مهرآفرین
اجرای طرح رتبه بندی در ابتدای مسیر خود کم و کاستی هایی 
هم دارد که باعث تذکر به وزیر آموزش و پرورش در نطق های 
پیش از شــروع مجلس شــد. جاماندن گروهــی از معلمان از 
اجرای طرح رتبه بندی و اجرای سلیقه ای این طرح، موضوعی 
بود که صدای برخی نماینده ها و اعضای کمیســیون آموزش 
را درآورد. احمدی، نماینده مجلس و عضو کمیسیون آموزش 
می گوید: »وزیــر، معلمان طرح مهرآفرینــان را حذف کرد. از 
طرفی باید معلم های طرح امیــن و معلم های قرآن آموز هم به 
این طرح اضافه شوند. کم و کاستی های ضروری برای بازنگری 
در طرح توســط نمایندگان تهیه و از طریــق نامه ای به رئیس 
مجلس شــورای اسلامی رســیده اســت تا به این موضوعات 
در هیأت دولت رســیدگی شــود. از طرفی از وزیــر آموزش و 
پرورش انتظار داریم تا ســریع تر دستورالعمل طرح رتبه بندی 
را آماده کند تا جزئیات اجرای آن مشخص شــود.« او اجرای 
طرح رتبه بندی معلمان با وجود همه این کاســتی ها را، مثبت 
ارزیابی می کند و معتقد است معلمان در این شرایط با انگیزه و 
با دستی پر به کلاس های درس روانه می شوند و دانش آموزان 
هم از این مسئله منتفع خواهند شــد. استفاده از کل ظرفیت 
خانواده فرهنگیان برای حل کردن مشــکل کســری معلم، از 
دیگر اقداماتی اســت که به گفته این نماینــده مجلس، انتظار 
می رود به زودی در دستور کار آموزش و پرورش قرار بگیرد؛ از 
برون سپاری آموزش و تدریس گرفته تا معلم های حق التدریسی 

و مدارس خصوصی و... که می توانند همگی 
از طریق آزمــون مورد ارزیابی قــرار بگیرند 
و به کمک سیستم آموزشــی کشور بیایند.

رتبه بندی و نحوه تخصیص امتیازها:
آموزشیار معلم )4۶0 امتیاز(

 مربی معلم )530 امتیاز(
 استادیار معلم )۶00 امتیاز(

 دانشیار معلم )۷50 امتیاز( 
 استاد معلم )۹00 امتیاز(

  800هزار معلم مشمول قانون رتبه بندی هستند.
  یک میلیون پرســنل در آمــوزش و پرورش 

مشغول به کار هستند.

  1۶میلیون دانش آموز، آموزش و پرورش را به 
بزرگ ترین دستگاه وزارتخانه ای تبدیل کرده است.

  12هزار میلیارد و 500میلیون تومان در 
ســال 1400، طبق قانون بودجه به طرح رتبه بندی 

اختصاص پیدا کرده است.

  25همت، مقدار بودجه ای است که طبق قانون 
بودجه 1401برای اجرای طــرح رتبه بندی معلمان 

اختصاص پیدا کرده است.
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مرضیه موسویگزارش
روزنامه نگار

گزارش
آخرین ماه فصل تابستان که 
می رسد تب و تاب خانواده ها 
هم برای تأمین لوازم التحریر 
مورد نیاز دانش آموزان حســابی بالا می گیرد. اما 
در کنار دانش آموزانی که خانواده هایشان تمکن 
مالی کافی برای تامین مایحتاج مدرسه شــان را 
دارند، گروهی از دانش آموزان نیازمند هم هستند 
که هرساله در سایه مهربانی خیرین و نیکوکاران 

راهی کلاس درس می شوند.
فرقی هــم نمی کند اهل روســتاهای دور افتاده 
سیســتان و بلوچســتان باشــند یا در حاشیه 
کم برخوردار شهرها زندگی کنند آنچه لبخند را در 
آستانه فصل بازگشایی مدارس بر لب آنها می نشاند 
کمک های ریز و درشــت مردم مهربانی است که 
به صورت انفرادی یا گروهی سعی می کنند همه 
بچه های این سرزمین روز اول مهری با دلی شاد 

راهی مدرسه شوند.
مقداد باقر زاده، آموزگاری از خطه خراسان شمالی 
است. او سابقه تدریس در مدارس مناطق محروم و 

کم برخوردار را دارد و به خوبی با درد دانش آموزان 
نیازمند و نیازهایشان آشناست.از وقتی با هدف 
آموزگاری و تدریس، مهمان این مناطق شــده، 
ســعی می کند از هر طریقی بستر ادامه تحصیل 
دانش آمــوزان مناطق محــروم را فراهم کند. او 
هر سال می کوشــد تا در آستانه بازگشایی فصل 
مدرسه با کمک خیرین از طریق صفحه مجازی ای 
کــه دارد دل دانش آموزان  را شــاد کند. مقداد 
می گوید از دل روســتاها و مناطق محرومی که 
تعداد زیادی از دانش آمــوزان از حداقل امکانات 
و لــوازم تحصیلی مورد نیــاز محرومند، همواره 
استعدادهای درخشانی شناسایی می شوند که اگر 
در سایه حمایت و مهربانی خیرین امکان تحصیل 
برایشان فراهم نمی شد هیچ وقت نمی توانستند 

برای کشور خود مفید واقع شوند.
درست اســت که باقر زاده و دوســتانش رسالت 
کمک رســانی به دانش آموزان مناطق محروم و 
دورافتاده خراســان شــمالی را دنبال می کنند، 
اما در همین تهران بزرگ و درســت در قلب این 

شــهر هزاررنگ هم دانش آموزانی هستند که به 
امید کمک خیرین و نیکوکاران به اســتقبال از 
مهر می روند. سجاد میرزایی و دوستانش کسانی 
هستند که این روزها حسابی مشغول جمع آوری 
کمک ها و خریــد لوازم التحریر بــرای کودکان 
نیازمند هستند و قرار است امسال برای 15۰نفر 
از دانش آموزان محــلات کم برخوردار تهران این 
وسایل را خریداری کنند. او هم معتقد است همه 
مردم و کســانی که خود را در قبال آینده ایران 
مسئول می دانند باید در آستانه فصل بازگشایی 
مدارس به حمایت از دانش آموزان نیازمند بپردازند 
و از این طریق، هم به با ســواد شدن آینده سازان 
کشــور کمک کنند هم از تعداد کــودکان کار و 
خیابان بکاهند. سجاد می گوید کودکی که فرصت 
درس خواندن در مدرسه را پیدا نکند قطعا برای 
گذران زندگی راهی خیابان ها برای کار می شود؛ 
بنابراین اگر برای تحصیل بچه ها قدمی برنداریم 
باید فردا برای کاهش آســیب های اجتماعی که 

گریبانمان را می گیرد فکری کنیم.

تعــداد خیریه ها و تشــکل های مردمــی که در 
اقصی نقاط کشور این روزها مشغول آماده سازی  
پکیج های مدرسه برای کودکان نیازمند هستند، 
کم نیستند. طلوع بی نشان ها هم قرار است امسال 
بــرای ۴5۰دانش آموز نیازمند کشــور با کمک 
خیرین وسایل مدرسه خریداری کند. اکبر رجبی، 
مدیر مؤسسه طلوع بی نشان ها معتقد است نباید 
اجازه دهیم هیچ کودکی مهر را با دســتان خالی 
و دلی ناشاد شــروع کند. به خاطر همین از نیمه 
تابستان که می شــود رفقای همیشه همراهش 
را صدا می کند و مشــغول آماده سازی  بسته های 

مهربانی مهر می شوند.

پویشی برای 300هزار دانش آموز
در کنــار تمامی این فعالیت هــای خیرخواهانه، 
بهزیستی هم پویش مشق مهربانی را راه اندازی 
و از همه خیرین و نیکــوکاران دعوت کرده تا در 
قالب این پویش مقدمات مدرســه رفتن بیش از 
۳۰۰هزار دانش آموز تحت پوشش این نهاد را در 

سراسر کشور فراهم کنند.
معاون مشــارکت های مردمی، توانمندسازی و 
مؤسســات غیردولتی و امور مجلس بهزیستی 
کشور در این باره می گوید:» در آستانه بازگشایی 
مدارس کمک هــای مردمی خــرد و کلان برای 
تأمین مایحتاج تحصیلی فرزندان تحت پوشش 

بهزیستی اعم از نوشت افزار، البسه، کیف و کفش 
از طریق این پویش جمع آوری می شود.«

»امیرحسین عرب زاده« با بیان اینکه پیش از آغاز 
سال تحصیلی 1۴۰۲- 1۴۰1 به منظور بهره مندی 
از ظرفیت مشــارکت آحاد مردم، ســازمان ها و 
نهادهــای دولتــی و غیردولتی پویش »مشــق 
مهربانی« با شــعار #مهر_پایان_نــدارد، از یکم 
لغایت بیستم شهریور ماه برگزار می شود، افزود:» 
مبالغ جمع آوری شده پس از اتمام پویش به تهیه 
و توزیع ملزومات مورد نیاز بــرای بیش از ۳۰۰ 
هزار دانش آموز تحت پوشش تخصیص می یابد؛ 
همچنین ملزومات تحصیلی با رعایت رویکردهای 
دینی و بومی و درنظر گرفتن مقاطع تحصیلی و 

جنسیت دانش آموزان تهیه و توزیع می شود.«
عرب زاده یــادآور شــد: خیران و نیکــوکاران 
با پیوســتن بــه ایــن پویــش می تواننــد از 
روش هــای مختلفی همچــون اســتفاده از کد 
دســتوری ۹#* ۷* ۷۳۳*، 5#* 5* ۷۴1*، 
شــماره کارت ۴1۰1۰۳۴5۴1۹۰1۹۰5 و 
mosharekat.behzis ti. درگاه اینترنتــی

ir کمک هــای خــود را واریز کننــد؛ همچنین 
گزینــه »ســازمان بهزیســتی کشــور« در 
اپلیکیشن های ســکه، آپ، همراه کارت، ستاره 
یک، پی پاد، پاس و ۷۲۴ نیــز به همین منظور 

فعال شده است.

خبر

پاسخ عضو کمیسیون آموزش و پژوهش مجلس به ابهاماتی درباره رتبه بندی معلمان در آستانه بازنشستگی

بهزیستی پویشی برای تحصیل بیش از ۳۰۰هزار دانش آموز نیازمند راه اندازی کرد

آغاز پویش مشق مهربانی

میز خبر

تمدید ۶ماهه 
گذرنامه های 

منقضی 

سخنگوی فراجا خبر داد، 
کســانی که قصد دارند در 
پیاده روي اربعین شرکت 
کنند و  تاریخ گذرنامه شان 
منقضی شــده و یا تاریخ 
اعتبار آن کمتر از یک ماه 
است، از روز شنبه می توانند 
به اداره گذرنامــه مراکز 
استان یا شهرستان هایی که 
این اداره در آن فعال است، 
مراجعه و گذرنامه هایشان 
را به مدت ۶ماه تمدید کنند.

تأسیس 
کلینیک های 

مراقبت 
تسکینی

معاون پرســتاری وزارت 
بهداشت اعلام کرد در ارائه 
طرح پایلوت کلینیک های 
تســکینی،  مراقبــت 
تفاهمنامــه همــکاری با 
دانشگاه های علوم پزشکی 
گیلان، اهواز و مشهد جهت 
تاسیس کلینیک مراقبت 
تســکینی منعقد و اعتبار 
تامیــن زیرســاخت ها و 
الزامات راه اندازی کلینیک 

تامین شده است./ایسنا

اضافه شدن 
10هزار تخت 
بیمارستانی

امنای  هیــأت  رئیــس 
در  ارزی  صرفه جویــی 
معالجه بیماران، از تجهیز 
10هزار تخت بیمارستانی 
در سراسر کشور خبر داد. 
به گفته او، در یک ســال 
اخیــر ۷۹بیمارســتان 
جدیدالاحداث هم مجهز به 
تخت های ویژه و دستگاه ها 
و تجهیزات بیمارســتانی 

شده اند.

افزایش اهدای 
خون طی 
یک سال

گزارش های آماری اهدای 
خون در 14مرکــز ثابت 
و تیم های ســیار در بازه 
زمانی یک ســال گذشته 
از ابتدای شهریور1400 تا 
شــهریور1401، حکایت از 
مراجعه 440هزار و ۷01نفر 
دارد کــه از ایــن میان 
352هزار و 445نفر موفق 

به اهدای خون شده اند.

فرزندخواندگی 
کودک معلول 
خارج از نوبت 

براســاس اعــلام معاون 
بهزیســتی  اجتماعــی 
اســتان تهران کودکان 
دارای پیگیــری درمان یا 
معلول، خــارج از نوبت به 
فرزندخواندگی ســپرده 
می شوند و مردم می توانند 
درصــورت درخواســت 
فرزندخواندگی این کودکان 
به سرشماره3000012311، 
نام و نام خانوادگی و استان 
خود را پیامــک کنند تا 
درخواســت آنها خارج از 

نوبت رسیدگی شود./ایرنا

محسن امیری
دکترای جامعه شناسی سیاسی

چالش مهاجرت 
استارت آپ ها 

 نمونه ای تمام برای 
»دولت مطلقه« 

 روایت منظم ترین
 روستای خشتی جهان

بحث رفتن گروهی متخصصان با ویزای 
استارت آپی این روزها بار دیگر داغ شده 

دکتر محمد مصدق و میزان پایبندی به لوازم 
دموکراسی، در آینه یک تحلیل تاریخی

 چوپانان؛ منظم ترین روستای خشتی جهان
در شهرستان نایین
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اگرچه در ســال های دور، مهاجرت برای کســب 
دانش و تحصیل در دانشــگاه های معتبر دنیا امری 
عادی محسوب می شــد، اما اکنون طیف مهاجران 
گســترده تر و با تغییر مشــهود همراه شده است. 
به عبارت دیگر، مهاجران فعلی نه دانشــجویان که 
بیشــتر کاریابان هســتند. اکنون نیروهای ماهر و 
متخصص که دست پرورده دانشگاه ها و محیط های 
کاری کشور هستند، جذب شــرکت های خارجی 
می شوند. اکوسیستم فناوری و نوآوری کشور یکی 
از محیط هایی اســت که از حدود 10سال پیش در 
این مسیر قرار گرفته اســت. بنابراین، گزافه نیست 
اگر بگوییم تبدیل به کشــوری مهاجرساز در حوزه 
فناوری شــده ایم. درواقع، بخــش قابل توجهی از 
دانش آموختگان رشــته های فنــی و در صدر آنها 
فارغ التحصیلان رشــته های کامپیوتر و آی تی پس 
از مدتی فعالیــت در داخل و با تهیــه رزومه مورد 
نیاز، چمدان خود را به مقصد شرکت های خارجی 
می بندند. همچنین مدتی است که بعضی از تیم های 
 startup اســتارت آپی با اســتفاده از امکانی به نام
visa یا tech visa  که از ســوی برخی کشــورها 
ارائه می شود، عطای اکوسیستم داخل را به لقایش 
می بخشــند. در این میان، 2گروه عمــده نظرات 
متفاوتی درباره مهاجرت و مهاجران دارند. گروهی 
معتقدند که مهاجرت ها اندک اســت و آسیبی به 
اکوسیســتم فناوری کشــور نمی زند و در مقابل، 
گروهی دیگر، مهاجرت ها را قابل توجه و نگران کننده 

می دانند.

محدودیت خارجی و تنگنای داخلی
افشین کلاهی، رئیس کمیســیون کسب وکارهای 
دانش بنیان اتاق ایران در گفت وگویی با همشهری 
به کاهش نیروی انســانی در 2بخش کارآفرین ها و 
تیم های اســتارت آپی و همچنین نیروهای انسانی 
ماهر اشاره می کند و می گوید: »این حوزه با جذب 
نشدن سرمایه گذاری خارجی و کم شدن ارتباطات 

بین المللی مواجه است.« 
به گفته کلاهی، »کم شدن این ارتباطات بین المللی 
به کســب وکارهایی که بزرگ تر شــده اند و نیاز به 
بازارهای بزرگ تــر و بین المللی دارند، خســارت 

وارد می کنــد.« کلاهــی معتقد اســت کــه »اگر 
پلتفرم های ما بتوانند با دنیــا ارتباط برقرار کنند یا 
حتی مشــکل درگاه های پرداخــت و دریافت رفع 
شــود، کســب وکارهای اینترنتی از رقمی حدود 

7میلیارد دلار طی یک سال، منتفع می شوند.«
رئیس کمیســیون کســب وکارهای دانش بنیان 
اتاق ایران همچنیــن به موانع این حــوزه ازجمله 
نظام مجوزدهی و قوانین و مقررات دســت و پاگیر 
اشاره می کند و می گوید: »نظارت با محدودسازی 
 متفاوت اســت. فضای اصلی کار کسی که در حوزه 
دانش بنیان ها، اســتارت آپ ها و کســب وکارهای 
اینترنتی کار می کند، اینترنت است و اگر این حوزه 
احساس کند که با محدودیت روبه رو می شود، چاره ای 

ندارد که در فضایی با مشکلات کمتر فعالیت کند.«
با این حال، کلاهی اگرچه فضای مدیریت در حوزه 
اســتارت آپ ها )معاونت علمی، صندوق نوآوری و 
شــکوفایی، وزارت ارتباطات( را در کشــور به طور 

نسبی مناســب ارزیابی می کند، اما وضعیت فضای 
کسب وکار ایران را چندان مناسب نمی داند و بهبود 
شرایط این فضا را نیازمند یک اقدام سیاسی می داند.

محمــود کریمی، عضــو انجمن ســرمایه گذاری 
خطرپذیر هم در گفت وگو با همشهری ضمن تأیید 
افزایش مهاجــرت اســتارت آپ های ایرانی، کوچ 
کسب وکارها را پدیده ای چندبعدی می داند که پیش 
از این هم وجود داشته، اما اکنون تشدید یافته است.
کریمی با اشاره به ارائه راه حل هایی از جنس ویزای 
استارت آپی از سوی کشورهای دیگر و جذابیت های 
متفاوت معتقد اســت که »وقتی کشــوری با فقر 
سرمایه انسانی روبه روســت، تلاش می کند نیروی 
انسانی ماهر را که در کشوری دیگر برای آن زحمت 

کشیده شده، جذب کند.«

مهاجرت پنهان
با فراهم شدن امکان دورکاری به ویژه با شیوع ویروس 

کرونا، پدیده ای شــکل گرفته که جامعه شناســان 
عنوان »مهاجرت پنهان« را بــرای آن برگزیده اند. 
درواقع، نخبگان زیست بوم فناوری و نوآوری بدون 
آنکه به کشــوری دیگر مهاجرت کنند، پروژه های 

شرکت های خارجی را در داخل انجام می دهند.
»س.ج« که متخصص طراحی اپلیکیشن است، در 
گفت وگو با خبرنگار همشهری این اتفاق را برای هر 
دو طرف مناســب ارزیابی می کند. او می گوید که 
شــرکت خارجی طرف قرارداد اگر بخواهد نیروی 
متخصص را به صورت حضوری استخدام کند، باید 
حدود 3برابر مبلغی را کــه به من می دهد پرداخت 

کند.
این طراح اپلیکیشــن که مایل به افشــای نام خود 
نیست، همچنین رقم دریافتی خود از این شرکت را 
با توجه به قیمت دلار راضی کننده می داند و یادآوری 
می کند که اگر همین کار را بخواهد در یک شرکت 
داخلی انجام دهــد، کمتر از نصــف آن را به عنوان 

حقوق دریافت خواهد کرد.
او در پاسخ به این پرسش که چگونه حقوق خود را از 
شرکت خارجی دریافت می کند، می گوید: »با نصب 
یک کیف پول و از طریق یک صرافی رمزارزی، حقوق 
خود را به شکل رمزارز دریافت و سپس آن را به ریال 

تبدیل می کنم.«

خطر مهاجرت دانش بنیان ها و نخبگان آی تی
بعضی از دارایی ها نامشــهود هستند. این دارایی ها 
می تواند داده هایی باشــد که به عنوان سرمایه یک 
شرکت دانش بنیان، نقشــی حیاتی برای بقای آن 
ایفا می کند. همچنین بخشــی دیگر از دارایی های 
یک شرکت دانش بنیان نیروی انسانی متخصص آن 
است. این در حالی است که کشور با خطر مهاجرت 

شرکت های دانش بنیان روبه روست.
روح الله دهقانی فیروزآبادی، رئیس ســازمان جهاد 
دانشگاهی به تازگی در بخشــی از سخنان خود با 
اشاره به اینکه اکنون امارات 100هزار ویزای طلایی 
به فناوران ارائه می دهــد، با ارائه دلایلــی، درباره 
مهاجرت شرکت های دانش بنیان به جای مهاجرت 

نخبگان هشدار داد.
سیدمحمد مقیمی، رئیس دانشــگاه تهران هم در 
نشستی که در هفته جاری به مناسبت روز خبرنگار 
برگزار شد، در بخشی از پاسخ به پرسش همشهری، 
حوزه فناوری اطلاعات را از حوزه هایی عنوان کرد که 

مهاجرت نخبگان در آن مشهود است.

چالش مهاجرت استارت آپ ها 
بحث رفتن گروهی متخصصان با ویزای استارت آپی این روزها بار دیگر داغ شده اما ایران در چه شرایطی قرار دارد؟

تقویت حافظه با تحریک مغز
دانشمندان در تحقیقات جدیدی متوجه شدند که با 
تحریک بدون عارضه بخش هایی از مغز توسط نیروی 
الکتریسیته، می توانند حافظه افراد را برای حداقل یک 
ماه تقویت کنند. به گزارش بی بی ســی، آنها می گویند که داوطلبان در 
بازی  هایی مانند حفظ کلمات که هــم حافظه فوری و کوتاه مدت و هم 
حافظه بلندمدت را مورد آزمایش قرار می داد، عملکرد بهتری داشتند. 
مفهوم و کارکرد دقیق این نتایج برای زندگی روزمره هنوز مشــخص 
نیست. اما متخصصان می گویند: طیف گسترده ای از کمک به افراد مسن 
برای مقابله با کاهش حافظه گرفته تا درمان بیماری و کمک به آمادگی 

برای امتحان را می تواند در برگیرد.
رابرت راینهارت، از دانشــگاه بوســتون، تکنیک تحریــک را به عنوان 
رویکردی کاملا متفاوت برای جداســازی و تقویت بخش هایی از مغز 
توصیف کرد که شــکل کاملا جدیدی از گزینه هــای درمانی بالقوه را 
ارائه می  دهد. افراد حاضر در این آزمایش، کلاهی پر از الکترود بر ســر 
گذاشتند. ســپس یک جریان الکتریکی کنترل شده که شبیه خارش 
یا سوزن سوزن شدن اســت، برای تغییر دقیق امواج مغزی در مناطق 
موردنظر مغز اســتفاده شــد. داوطلبان به مــدت 4روز متوالی روزانه 
20دقیقه تحت این تحریک قــرار گرفتند. در طول انجام این آزمایش، 
آنها باید فهرستی از کلمات را حفظ می کردند که یک ماه بعد باید آنها را 
به خاطر می آوردند. راینهارت گفت که این درمان می تواند باعث بهبود 
انتخابی حافظه شود که حداقل یک ماه به طول می انجامد. نتایجی که 
در مجله علمی نیچر نوروساینس منتشر شد، نشــان داد آن دسته از 
داوطلبانی که در ابتدای آزمایش با بازی های ذهنی که حافظه را هدف 
می گرفت دست و پنجه نرم می  کردند، همان هایی بودند که حافظه شان 

بیشتر از بقیه بهبود یافته بود.

حافظه چگونه عمل می کند؟
سینگال های الکتریکی ریتم فعالیت مغز را در نقاطی که تعریف شده 
است، عوض می کند که به آن »موج مغزی« گفته می شود. دانشمندان بر 
این باورند که 4دور تحریک، این الگوها را تقویت کرده و منجر به تطبیق 
مغز و بهبود حافظ طولانی  مدت شده است که به عنوان نوروپلاستیسیته 
شناخته می شود. راینهارت در این باره گفت:  این نوعی اتصال به اصطلاح 
»زبانِ مغز« اســت که با خود صحبت می کنــد و از طریق تکانه های 
الکتریکی با خود ارتباط برقرار می کند. بــا این حال، برای تقویت انواع 

مختلف حافظه، تحریکات مختلفی هم لازم است.
مثلا، حافظه کاری برای فعلی اســت که هم اکنون انجام می دهید. این 

روشی است که شــما اطلاعات را در ذهن خود حفظ می کنید، درست 
مانند یادداشــت برداری در کلاس یا حل مسئله در کلاس. تقویت این 
نوع حافظه، مستلزم تحریک فرکانس پایین قشر جلوی مغز، در پیشانی 
مغز بود. حافظه بلندمدت جایی اســت که ما اطلاعات را در آن ذخیره 
می کنیم. به این ترتیب می توانیم نخستین روز مدرسه یا ازدواج خود را 
به یاد بیاوریم. تقویت آن مستلزم تحریک با فرکانس بالای قشر جداری، 

در پشت مغز بود.
در بازی های کلمه ای، یادآوری  مواردی کــه در ابتدای آزمایش داده 
شده بودند، حافظه بلندمدت را آزمایش می کند؛ درحالی که یادآوری 
پس از یک ماه حافظه فعال را آزمایش می کند. تمام 150نفری که در 
این کارآزمایی شرکت کردند سالم، بدون اختلال شناختی و بین 65 تا 

88ساله بودند.
فراموشکار شدن اغلب نشانه ای از سن اســت، اما اینکه آیا این شکل از 
تحریک می تواند به مغز پیر در دنیای واقعی، فراتر از بازی های کلمه ای 
کمک کند، هنوز ناشــناخته مانده اســت. زوال عقل، ازجمله بیماری 
آلزایمر، توسط یک مغز بیمار با ســلول های مغزی در حال مرگ ایجاد 
می شود که منجر به مشکلات حافظه می شود. محققان در حال بررسی 
این موضوع هستند که آیا این فناوری می تواند در بیماری آلزایمر برای 
تحریک ســلول های مغزی زنده  مانده و همچنین در اســکیزوفرنی و 

اختلال وسواس فکری استفاده شود.
سوزان کوه هاس، مدیر تحقیقات در تحقیقات آلزایمر انگلیس، گفت: 
ما نمی دانیم که آیا تکنیک های تحریک مغز پتانســیلی برای کمک به 
افراد مبتلا به زوال عقل دارند یا خیر، امــا تحقیقاتی در این زمینه در 

حال انجام است. 

عماد الدین قاسمی پناهفناوری
روزنامه نگار

استناد به آمارهای معتبر
پرویز کرمی، رئیس مرکز و دبیرســتاد فناوری های نرم و توسعه صنایع خلاق در گفت وگو با 
همشهری قضاوت و تصمیم گیری درباره موضوع مهاجرت را نیازمند مستندات و پژوهش های 
علمی و متقن می داند. کرمی با تأکید بر اینکه نمی توان براساس گفته ها، شنیده ها و آمارهای 
مراکز غیرمعتبر نتیجه گیری کرد، می گوید: گزارش های مستند هم حکایت از مهاجرپذیری و 

هم مهاجرفرستی کشور دارد، اما مهاجرفرستی ما کمتر از میانگین و نرُم جهانی است.
او همچنین به انتشار سالنامه های آماری سال های 1399و 1400رصدخانه ملی مهاجرت ایران 
استناد و یادآوری می کند که رتبه ما تقریبا هیچ وقت به زیر 20نزول نکرده و این در حالی است 
که رتبه بعضی از کشورهای همسایه زیر 20 است. دبیرستاد فناوری های نرم، ژورنالیسم زرد و 
جناح ها و جریان های حزبی و سیاسی را در مقاطع مختلف عامل انحراف در آمار و غلو در آن 
می داند، عامل بزرگ نمایی موضوع مهاجرت را بیشتر یک حربه برای زدن حریف اعلام می کند.

 او نتیجه می گیرد که با این کار احزاب وگروه ها پیش از آنکه رقیب را بزنند امید، انگیزه، اعتماد 
و آینده کشــور را می زنند و در عین حال می گوید: »رصدخانه مهاجرت ایران که وابسته به 
دانشکده سیاستگذاری دانشگاه صنعتی شریف است، این ادعاها که آمار مهاجرت در ایران 
بالاست را نفی کرده است.« او زیســت بوم فناوری و نوآوری کشور را در حال رشد و توسعه 

می داند، اما در عین حال کوچ محدود برخی افراد، استارت آپ ها یا شرکت ها را رد نمی کند.
درواقع، کرمی معتقد است که این پدیده را نمی توان »مهاجرت قطعی« تلقی کرد، چراکه این 
گروه با توجه به تحریم ها و بازار محدود ایران، برای توسعه بازار و محصول خود، بعضا اقدام به 

این کار می کنند که نوعی »مهاجرت کاری« محسوب می شود.
او همچنین پدیده مهاجرت را در عصر حاضر و به دلایل مختلف، پدیده ای جهانی می داند که 
بسیاری از کشورها با آن درگیر هستند. کرمی تأکید می کند که »برجسته کردن مفاهیمی چون 
»نتوانستن«، »نشدن« و »رفتن« بیشتر جنبه سیاسی دارد و هدف آن خالی کردن کشور از 
نیروهای خوش فکر و متخصص و ضدیت با انقلاب و کشور است. اما آنقدر که میل به مهاجرت 

تحریک می شود، این مهاجرت اتفاق نیفتاده است«.
به گفته او »با این حال، اگر منصفانه بخواهیم به موضوع نگاه کنیم،این کتمان کردنی نیست 
که کشورهای بزرگ اروپایی و آمریکا دچار کمبود نیروی انسانی متخصص هستند. آنها برای 
اینکه شرکت ها، کارخانه ها و مراکز علمی و دانشگاهی خود را با نیروهای متخصص کشورهای 
دیگر ازجمله ایران جایگزین و تجهیز کنند، حتما تلاش می کنند پیشنهادها، جوایز، جاذبه ها 

و فاندها و گرنت های مختلفی را پیش روی جوانان خلاق و مستعد ما قرار دهند«.

مکث

دانش

افشاگری مدیر امنیت سابق توییتر 
درباره حفظ حریم خصوصی 

یکی از مدیران امنیتی سابق توییتر دست به افشاگری زده و 
اعلام کرده این شرکت کاربران و نهادهای آمریکا را در مورد 
شکاف های امنیتی این پلتفرم اجتماعی گمراه کرده است.

به گزارش بی بی سی، پیتر زاتکو همچنین ادعا کرده است 
که توییتر تعداد حساب  های جعلی و اسپم را نادیده گرفته 
اســت. این اتهامات می تواند بر نبرد حقوقی بین توییتر و 
ایلان ماسک که در تلاش است معامله 44میلیارد دلاری 
خود برای خرید شــرکت را لغو کند، تأثیر بگذارد. البته در 
این بین، توییتر عنوان کرده که ادعاهای زاتکو نادرست و 
متناقض اســت. طبق گفته توییتر، زاتکو در ژانویه به دلیل 
عملکرد ناکارآمد و ضعیف در مدیریت امنیت این شــبکه 

اجتماعی، اخراج شده است.
افشــاگری  های زاتکو که با نفرت همراه است، ابتدا توسط 
سایت خبری ســی.ان.ان و واشنگتن پســت فاش شد، او 
توییتر را به رعایت نکردن شــیوه های امنیتی سختگیرانه 
و دروغگویی درباره ربات ها به ایلان ماســک، متهم کرد. 
او چند ماه پیش شــکایت خود را به سازمان بورس و اوراق 
بهادار ارائه کرد. در این شــکات، زاتکــو همچنین از نحوه 
مدیریت اطلاعات حســاس توییتر انتقاد کرد و مدعی شد 
که در گزارش دقیق برخی از این موارد به تنظیم کننده های 
آمریکایی شکست خورده است. توییتر در چند سال اخیر 
با هک های زیادی روبه رو شده که در این بین حساب های 
کاربری باراک اوباما، جو بایدن و کانیه وست همگی مورد 

هدف قرار گرفته اند.

حوادث امنیتی
دیگر نگرانی زاتکو آنطور که ادعا می کند این است که توییتر 
معمولا از نرخ بالایی از حوادث امنیتی رنج می برد. او گفت: 
تقریبا هر هفته یک حادثه امنیتی در این پلتفرم رخ می داد 
که این به اندازه کافی برای گزارش به رگولاتوری ها، جدی 
بود. او گفت که تهدیدهای داخلی و خطرات امنیتی ناشی 
از افرادی با اهداف مخرب از داخل شــرکت، تقریبا بدون 

نظارت باقی ماندند.
رئیس ســابق امنیت توییتر، نگرانی خود را در مورد نحوه 
مدیریت داده ها توســط توییتر آشکار کرد و مدعی شد که 
تعداد زیادی از کارمندان به سیستم های حساس و داده های 
کاربران دسترســی دارند. او نگران این بود که این شرکت 
هیچ برنامه قابل اجرایی بــرای بازیابی اطلاعات درصورت 
پاک شدن احتمالی ندارد و ادعا کرد که در گذشته، توییتر 
نتوانسته بود به درستی اطلاعات افرادی را که حساب های 

خود را لغو کرده اند، حذف کند.
در مورد حســاب  های کاربری جعلی و اسپم، زاتکو گفت: 
ناآگاهی عمدی در این بود که شرکت فناوری به یک رفتار 
طبیعی تبدیل شــده بود و مدیران توییتر را متهم کرد که 
انگیزه کمی برای شناســایی دقیق تعــداد واقعی افراد در 
پلتفرم خود ندارند. با این حال، از نظر واشــنگتن پســت، 
او شــواهد محکم کمی برای حمایت ادعاهــای خود ارائه 

داده است.

اظهارنظر وکلای ایلان ماسک
با وجود این، وکلای ایلان ماسک نسبت به ادعاهای زاتکو 
نیز به اظهارنظر پرداختند. تیم حقوقی ماسک هم اکنون 
در تلاش است تا رئیس شرکت بزرگ خودروسازی تسلا را 
از این معامله خارج کند. استدلال آنها در این بین این است 
که توییتر راهی برای تأیید اینکه چه تعداد از 229میلیون 
کاربر فعال روزانه خود واقعی هستند، ندارد. پس از انتشار 
افشــاگری های زاتکو، ایلان ماسک اســکرین شات هایی 
از داستان واشــنگتن پســت را در توییتر منتشر کرده و 
تصویری را با عبارت »حالا کمی ســوت بزن« در توییتر 
منتشر کرد. وکیل زاتکو به ســی ان ان گفت که موکلش 
قبل از علنی شدن پیشنهاد تصاحب توییتر از سوی ماسک، 
روند افشاگری را آغاز کرده و تماسی در این رابطه با ایلان 
ماسک نداشته اســت. با این حال، الکس اسپیرو، یکی از 
وکلای ایلان ماســک، گفته اســت که زاتکو در روند لغو 
پیشنهاد خرید توییتر به عنوان یک شاهد احتمالی درنظر 

گرفته شده است.
پیتر زاتکو، هکر سابق، یک چهره شناخته شده در محافل 
امنیت رایانه اســت. او با نام مســتعار ماج، یکی از اعضای 
اندیشــکده امنیت رایانــه L0pht )با تلفظ لفــت( بود و 
در جلســات اســتماع کنگره در مورد امنیت سایبری در 
ســال1998 شــرکت کرد. او همچنین در شرکت گوگل 
و آژانس تحقیق و توســعه دولت آمریکا با عنــوان دارپا، 

سمت های بالایی داشته است.
یکی از ســخنگویان توییتر درباره ادعاهــای زاتکو گفت: 
آنچه تاکنون دیده ایم، روایتی نادرســت دربــاره توییتر و 
شیوه های حفظ حریم خصوصی و امنیت داده های ما است 
که مملو از تناقضات و جعل حقیقت است. به نظر می رسد 
که اتهامــات و زمانبندی فرصت طلبانــه زاتکو برای جلب 
توجه و آسیب رساندن به توییتر و مشتریان و سهامدارانش 
طراحی شده است. امنیت و حریم خصوصی، مدت هاست 
که اولویت  های شــرکت در توییتر بوده و خواهد بود. اما از 
ســوی دیگر، جان تای، از Whistleblower Aid، که به 
پیتر زاتکو در مسیر افشای توییتر کمک می کند، او را یک 
قهرمان توصیف کرد و از آژانس ها خواست تا این اتهامات را 

به سرعت بررسی کنند.

 تبدیل پره های بازیافتی توربین
به پاستیل

پره های قدیمی توربین های بادی بــه لطف رزین جدیدی 
می تواند در پایان چرخه اســتفاده به پاستیل تبدیل شوند! 
به گزارش دیلی میل، دانشمندانی که این رزین کامپوزیت 
را ســاخته اند می گویند، می توان از آن برای ســاخت میز، 
ســینک، چراغ عقب خودرو، پوشــش لپ تاپ و پوشک نیز 
استفاده کرد. این ابداع توســط کارشناسان دانشگاه ایالتی 
میشیگان شکل گرفت که الیاف شیشه را با یک پلیمر گیاهی 
و یک پلیمر مصنوعی ترکیب کردند. نیروی باد یک شــکل 
فزاینده محبوب از انرژی های تجدیدپذیر است، اما زمانی که 
زمان تعویض پره های بزرگ توربین پس از 20تا 25سال فرا 
می رسد، دفع زباله ها مشکل ساز می شود. با این حال، دکتر 
جان دورگان و تیمش در دانشگاه ایالتی میشیگان می گویند، 
رزین کامپوزیتی جدیدی که می تواند این غول ها را بسازد، 
بعدا می تواند به پره های توربین جدید یا محصولات مختلف 
دیگر بازیافت شــود. او گفت: »ما لاکتات پتاسیم غذایی را 
بازیابی کرده و از آن برای ساختن پاستیل استفاده کردیم که 
من خوردم. اتم کربن مشتق شده از یک گیاه، مانند ذرت یا 
علف، هیچ تفاوتی با اتم کربنی که از سوخت فسیلی به دست 

می آید، ندارد.«

کــه  افــرادی  بــه  فرانســه  دولــت 
را  خــود  بنزینــی  خودروهــای 
برقــی  دوچرخــه  و  دهنــد  تحویــل 
بــه  یــورو  4هــزار  حــدود  بگیرنــد، 
می دهــد.  یارانــه  نفــر  هــر   ازای 
این یارانه قرار اســت مــردم را به ترک 
اســتفاده از شــیوه های حمل ونقــل 
ســمت  بــه  حرکــت  و  آلاینــده 
جایگزین های سازگار با محیط زیست 

هدایت کند.

 4000 
یورو

ضریــب نفــوذ اینترنــت در کشــور از 
۱۲۹درصــد عبــور کــرد. از ایــن مقــدار 
۱3.۱3درصــد ضریــب نفــوذ اینترنت 
ثابــت و ۱۱6.40درصــد ضریــب نفوذ 
اینترنت همراه اســت. ســال گذشته 
تعــداد مشــترکین اینترنــت پهن بانــد 
سیار بیش از ۹۵میلیون بوده و ظرف 
مدت کمتر از یک سال حدود ۲میلیون 
نفر به تعداد مشــترکان افزوده شــده 

است.

 129 
درصد

اینتــل و شــرکت مدیریــت دارایــی 
کردنــد  توافــق  کانــادا  بروکفیلــد 
ســقف  تــا  مشــترک  به طــور  کــه 
30میلیــارد دلار روی کارخانه هــای 
تراشه ســاز در آریزونا ســرمایه گذاری 
کننــد. ایــن اقــدام بخشــی از برنامــه 
جاه طلبانــه اینتل بــرای تولید بیشــتر 
تراشــه در داخل آمریکاســت. این دو 
شرکت جزئیات بیشتری از این توافق 

را فاش نکردند.

 30 
میلیارد دلار

رؤیای خود را بازی کنید

 )Midjourney( آزمایشــگاهی به نام میدجرنــی
می خواهد با کمک هوش مصنوعــی قدرت تخیل 
انسان ها را توســعه و به واقعیت بصری تبدیل کند. 
به گزارش روزنامه سان، محصولات این آزمایشگاه 
کاربردهای متنوعــی از هوش مصنوعی را نشــان 
می دهد، امــا دیوید هولز، مدیرعامــل آن، به دنبال 
چیزهای بیشتری است. او برنامه هایی فراتر از تبدیل 
کلمات به تصویر در سر دارد. هولز وعده می دهد که در 
آینده بتوانیم یک کنسول بازی به همراه تراشه هوش 
مصنوعی بزرگی که در آن اســت را خریداری کنیم 
و اصل بازی ها را در ذهن خود تجســم کنیم. یعنی 
رؤیایی را که در سر داریم بازی  می کنیم! شاید این 
هدف به نوعی یک برنامه کاربردی از هوش مصنوعی 
باشد ولی قبل از آنکه بیشتر مهندسی باشد یک ایده 
فلسفی است، اما هولز و آزمایشگاه میدجرنی برای 
رسیدن به این هدف نقشه راه دارند. او به دنبال یک 
پیشرفت بزرگ در توسعه تراشه های کامپیوتری است 
که بتوان برنامه های هوش مصنوعی را به جای فضای 
ابری در محلی ذخیره کرد. این امر باعث می شــود 
ابزارهای پوشیدنی، چون هدســت های VR، برای 

اجرای برنامه های هوش مصنوعی مناسب  بشوند.

انرژی

عدد  خبر

هوش مصنوعی

اینترنت

وی
 غر

رام
/ به

ری
شه

هم
ح: 

طر
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نوشتاری که در پی می آید، برشی است از یک پژوهش 
بلند که به قلم دکتر مجتبی ســلطانی، پژوهشگر 
تاریخ معاصر ایران و نویسنده کتاب »خط سازش«، 
انجام گرفته است. صفحه تاریخ همشهری با عنایت 
به اهمیت مطالب مندرج در این تحقیق و با کســب 
اجازه از نویسنده محترم، آن را به خوانندگان ارجمند 

تقدیم می کند.

نخست وزیر »دولت مطلقه«!
هواداران دکتر محمد مصدق در طول دهه ها تبلیغات، بر 
آن بوده اند که وی درصدد ایجاد یک حکومت دمکراتیک 
بوده است. برخی اسناد و شواهد از عملکرد دوره 2ساله 
مصدق -که بیش از 21 ماه آن، با برقراری حکومت نظامی 
در شهرهای بزرگ سپری شد- با این مدعا سازگار نیست. 
با آنکه دکتر مصدق خود در دوران نمایندگی در مجالس 
پنجم، ششم و شانزدهم، با تفویض اختیار قانونگذاری 
به دولت مخالفت کرده بــود و آن را ناقض اصل تفکیک 
قوا و موجب استبداد توصیف کرده بود، مجلس هفدهم 
را به تصویب لایحه اختیــارات قانونگذاری برای دولت 
خویش مجبور ساخت. وی که قبلًا استدلال کرده بود 
نمایندگان مجلس وکیل در توکیل نیستند و حق ندارند 
اختیار قانونگذاری خود را به دولت، ولو دولت مورد قبول 
و اعتماد مردم واگذار کنند، اختیاراتی به مراتب وسیع تر 
از آنچه قبلًا دولت های پیشین به طور موردی خواسته و 
موفق به دریافت آن نشده بودند، را درخواست و دریافت 
کرد. در تاریخ دولت های پس از مشروطه، دکتر مصدق 
نخستین نخست وزیری شد که مهم ترین رکن دمکراتیک 
در تفکیک قدرت قانونگذاری از قوه مجریه را زیر پا گذارد 
و به بهانه نهضت ملی شــدن نفت و حمایت مردمی از 
دولت خود، عملًا دولت مطلقه و استبدادی را به رسمیت  
شناخت و تحقق بخشید. دادگســتری، قوه قضاییه و 
نیروهای نظامی و انتظامی نیز تحت کنترل و اختیار دکتر 
مصدق بودند و در واقع تمام قدرت اجرایی، قانونگذاری، 

قضایی و نظامی کشور در دست وی قرار داشت.

دولت دکتر مصدق و توقف انتخابات مجلس هفدهم 
در نیمی از حوزه ها

چون تصویر تاریخــی دکتر مصدق در تقابل با شــاه و 
انگلیس قرار گرفته است، متأسفانه به علت ملاحظات و یا 
اغراض حزبی و شخصی، بسیاری از واقعیات در تحلیل ها 
و داوری ها، پنهان و محو می شــود. ازجمله اقداماتی که 
در آذر ســال1331، طرفداران مصدق و جبهه ملی به 
اتکای قدرت و ســکوت مصدق انجام دادند، ســرکوب 
خشــن منتقدان و مخالفان دولت بود. طبــق پرونده 
دادگستری کابینه مصدق، جبهه ملی شعبان جعفری 
را تحریک کرد تا با ایادی خود، دفاتر 14نشریه مخالف 
دولت از جمله فردوسی، سیاست، صدای مردم، طلوع، 
صبا، آتش و چند روزنامه دیگر را تخریب کنند. همچنین 
در جریان برگزاری انتخابات مجلس هفدهم، بســیاری 
از مقامات دولتی با راهنمایی مرکز و ســران جبهه ملی 
و حزب ایران، به مداخلات آشــکار و پنهان در انتخابات 
دست زدند. البته مهندس عزت الله سحابی ضمن توجیه 
رفتارهای غیردمکراتیک دولت مصدق، به بهانه »شرایط 
تاریخی ـ اجتماعی ایران« در آن دوره، معتقد اســت با 
آنکه عدم مداخله دولــت در انتخابات »یک تز قدیمی« 
لیبرال بود که بــا وضعیت ایران و نفــوذ مراکز قدرت و 
بی ســوادی اکثریت مردم متناسب نبود، انتخابات دوره 
هفدهم مجلس بدون دخالت دولت برگزار شد و حاصل 
آن مجلسی شد که »حدود 56درصد« اعضای آن مخالف 
دولت مصدق بودند، اما وی تأکید می کند که دکتر مصدق 
بر دیدگاه لیبرالیســتی عدم مداخله دولت در انتخابات 
»لجاج نورزید«، زیرا تجربه نشــان داده بود »اگر دولت 

صمیمانه در انتخابات دخالت نکنــد، قدرت هایی ورای 
دولت وجود دارند که آرای مردم را به شــدت تحت تأثیر 
می گذارند.« لازم به ذکر اســت که دولت دکتر مصدق، 
انتخابات مجلس هفدهم را در نیمی از حوزه ها متوقف 
ساخت و مدعی مخدوش بودن نتایج آن شد و خواستار 
رد اعتبارنامه برخی از نمایندگان شد. گروه ها و مطبوعات 
وابسته به حزب توده نیز  خواستار ابطال انتخابات شدند، 
اما همان مجلسی که دکتر مصدق در افتتاحیه اش شرکت 
نکرد و انتخاباتش را مخدوش می دانست و درصدد ابطال 
نتایج آن بود، پس از رســمیت یافتن با تعداد 52نفر از 
65نفر، یعنی بیش از 80درصد، به تداوم نخست وزیری 
دکتر مصدق رأی تمایل داد که پس از اعلام نظر مجلس 
سنا در 19تیر سال1331، فرمان نخست وزیری مجدد 
مصدق توسط شاه صادر شد. پس از قیام 30تیر، همان 
مجلس با تعداد 61نفــر از 63نماینــده، یعنی بیش از 
96درصد، مجدداً به نخســت وزیری دکتر مصدق رأی 
تمایل داد. درحالی که پس از استعفای غیرمترقبه مصدق 
در 25تیر سال 1331و به رغم فشارهای شدید سیاسی، 
تنها 40تن از نمایندگان به نخست وزیری قوام رأی تمایل 
داده بودند. در واقع مجلس نیم بند هفدهم، غالباً همراه و 
همسو با دولت مصدق بود، ولی پس از مخالفت با تمدید 
لایحه اختیارات قانونگذاری دولت در دی ماه سال 1331، 
کاملاً مغضوب دکتر مصدق شد، با این همه همان مجلس 
تحت فشار سیاسی مصدق، با تعداد 59رأی از 67نماینده، 

لایحه اختیارات را تصویب کرد.

اخذ اختیار قانونگذاری از مجلس
یکی از مهم ترین اقداماتی کــه دکتر مصدق برخلاف 
اصول و رویه های دمکراتیک انجام داد، اخذ اختیارات 
فوق العاده بود. وی نخســتین کاری کــه بعد از 30تیر 
ســال1331و برقراری دولت دوم خود کــرد، این بود 
که مجلس را عملًا تعطیل کرد و اختیارات 6ماهه ای را 
گرفت که قدرت قانونگذاری را به دولت واگذار می کرد. 
آن زمان آیت الله کاشانی هم حامی این اقدام بود و همه 
رجال و احزاب معتقد بودند که دولــت باید به هر نحو 
ممکن حمایت شود. هنوز 6ماه تمام نشده بود که دولت 
مجدداً لایحه دیگری به مجلس برد و درخواست تمدید 
یک ســال حق قانونگذاری برای دولت کرد که آن هم 
به رغم مخالفت آیت الله کاشانی و سایر منتقدان تصویب 
شد. عملًا مجلس هفدهم از بیستم مرداد سال1331تا 
کودتای 28مرداد سال1332، در محاق رفت و تفکیک 

قوا تعطیل شد و قوه مجریه، قوه مقننه هم بود.
نامه آیت الله کاشــانی به عنوان رئیس مجلس در جلسه 
28دی سال 1331، در مخالفت با لایحه دوم اختیارات 
قرائت شــد. طی این نامه، لایحه اختیارات »مخالف و 
مباین مســلم اصول قانون اساســی و صلاح مملکت و 
دولت« توصیف شــد و موجب تعطیلي مشــروطیت و 
بازگشت به »حالت دیکتاتوری« قلمداد شد. همچنین 
ایشان به عنوان رئیس مجلس، دستور عدم طرح لایحه 
در جلسه مجلس را داد. وی در پایان این نامه، حمایت 
کامل خود را از اقدامات دولت برای استیفای حقوق ملت 
در موضوع نفت اعلام و تأکید می کند که این موضوع »به 
هیچ وجه ارتباطی با اختیارات غیرقانونی ندارد.« البته 
مطبوعات عمدتاً جنبه مخالفت آیت الله کاشانی و اختلاف 
وی با دکتر مصدق را برجسته کردند و به آن دامن زدند.

پس از نامــه مذکور و موضع ســخت نخســت وزیر، 
جبهه گیــری بین آیــت الله کاشــانی و دکتر مصدق 
آشکارتر و شدیدتر شد که در بین سیاسیون و مطبوعات 
واکنش های گوناگونی را ایجاد کرد. لازم به ذکر اســت 
که آیت الله کاشانی در مرداد ماه ســال 1331، با رأی 
47نماینده از 67نماینده، یعنی 20درصد کمتر از رأی 
تمایل دوم به نخست وزیری مصدق، به ریاست مجلس 
برگزیده شده بود و عملًا سکان مجلس هفدهم، در دست 
حامیان دولت دکتر مصدق بود. با آنکه دکتر مصدق خود 
در خاطرات خویش اذعان کرد که وی »تصور« می کرد 
و به عبارت دیگــر انتظار داشــت 80درصد منتخبین 

مجلس از هواداران وی باشند، »وقتی که مجلس افتتاح 
شد و دولت بیش از یک اکثریت ضعیف موافق نداشت« 
مع الوصف بارها وی و هوادارانش در گفته ها و نوشته ها 
مدعی شده اند که اکثریت مجلس هفدهم مخالف دولت 
دکتر مصــدق و در نتیجه مخالف نهضــت ملی نفت و 
مخالف مردم بودند. آنان با این استدلال، تعطیل کردن 
قانونگذاری با دو لایحه اختیارات و سپس حملات شدید 
سیاسی و مطبوعاتی علیه مجلس و نهایتاً انحلال آن را 
توجیه کرده اند، اما صرف نظر از اینکه توجیهات مزبور 
صحیح یا نادرست باشــند، در تاریخ بعد از مشروطیت 
و به توپ بسته شــدن مجلس توســط محمدعلی شاه، 
برای نخســتین بار دکتر مصدق بود کــه همه دعاوی 
دمکراســی خواهی و پایبندی به اصول پارلمانتاریسم 
را زیر پا گــذارد و با اخذ اختیــارات قانونگذاری و نفی 
مشروعیت مجلس، نهاد قانونگذاری کشور را با حملات و 
اقدامات سیاسی به توپ بست و تا انحلال آن پیش رفت! 
در ماجرای تمدید لایحه اختیارات هم، پس از مخالفت 
قانونی آیت الله کاشــانی که نماینــده و رئیس قانونی 
مجلس بود، بسیاری از اشخاص و مطبوعات موافق دولت 
مصدق، حملات و اهانت های شدیدی به ایشان کردند 
و در بعضی از تظاهراتی که در تهران و شهرستان ها به 
حمایت از دکتر مصدق انجام می گرفت، شعارهایی علیه 
وی نیز سر داده و شــایعات تحریک  آمیز گوناگونی، در 
نقاط مختلف علیه آیت الله کاشــانی بین مردم پخش 
می شد. هیأت رئیسه مجلس هفدهم نیز در پاسخ به نامه 
آیت الله کاشانی، دستور وی را منطبق با قوانین ندانست و 
در حمایت از دکتر مصدق، تصمیم مجلس به طرح لایحه 
را اعلام کرد. پس از اعلام تحصن فراکســیون طرفدار 
دولت در مجلس برای تعیین تکلیف قطعی لایحه تمدید 
یکساله اختیارات و فشار ســنگین مطبوعات موافق، 
لایحه مزبور در جلســه 29دی ماه سال 1331تصویب 
شد، اما باز هم آیت الله کاشــانی یک روز بعد و با ارسال 
نامه ای به دکتر مصدق، مجدداً مخالفت خود را تبیین 
و توصیه به خودداری از اجرای آن کرد. انتشار این نامه 
و واکنش های سیاسی آن، موجب افزایش نگرانی هایی 
در بخش های مختلف جامعه، به ویژه نیروهای مذهبی 
شد که در پی آن آیت الله کاشانی در نفی اختلاف اساسی 
با دکتر مصدق و جلوگیری از سوءاستفاده بدخواهان، 
بیانیه ای صادر کرد. در این اعلامیه، آیت الله کاشــانی 
حمایت مجدد خود را از دکتــر مصدق اعلام می کند و 
متعاقب آن با میانجیگری و حضور جمعی از چهره های 
سرشناس نهضت ملی، در تاریخ 7بهمن ماه سال1331، 
بین آیت الله کاشانی و دکتر مصدق ملاقات 3ساعته ای 

به منظور رفع اختلاف برگزار می شود. پس از مذاکرات 
این جلسه، اعلامیه ای مبنی بر اعلام وحدت، با امضای 

مشترک هر دو نفر منتشر شد.

واژگونه نمایی رویداد 9اسفند
در جریــان واقعــه نهم اســفند ماه ســال 1331-که 
جنجال های سیاسی بســیاری را برانگیخت- بیانیه ای 
درباره احتمال سفر شاه، توسط آیت الله کاشانی خطاب 
به مجلس، علما و طبقات مردم منتشر شد که جلوگیری 
از انجام این ســفر و عواقب ناخوشــایند بعــدی آن را 
خواستارشــده بود. دکتر مصدق هم بعداً اظهار داشت 
که خود وی نیز از شاه درخواست لغو سفر کرده بود، ولی 
در مقابل اصرار شــاه بر تصمیم خود، ناچار به همراهی 
و فراهم کردن مقدمات آن شده بود. با این همه مطابق 
مطالب برخی نشریات مخالف دولت و شایعات، بسیاری 
از سیاســیون و مردم تصور می کردند که دکتر مصدق 
می خواست برای تحکیم موقعیت و قدرت خود، شاه را 
از ایران دور کند! پس از تجمــع گروهی از مردم و افراد 
تحریک شده و سازماندهی شده در مقابل کاخ و سردادن 
شعار در حمایت از شاه و مخالفت با مصدق، دکتر مصدق 
نسبت به خود احتمال سوء قصد جانی داد که با راهنمایی 
یکی از اعضای کاخ سلطنتی، از در دیگری از کاخ بیرون 
رفت، اما بعد از ظهر افرادی که در بین آنها اوباش و برخی 
نظامیان دیده می شــدند، به منزل دکتر مصدق حمله 
کردند و وی این بار از طریق باغ مجــاور منزل خود، به 
محل ستاد ارتش رفت. انجام تظاهرات علیه دکتر مصدق 
از موضع دفاع از شاه، با فضاسازی انجام شده در مورد سفر 
و مظلوم نمایی شاه در اوج اختلافات داخلی سران جبهه 
ملی و فراکسیون نهضت ملی در مجلس، از اهمیت و ابعاد 
خاصی برخوردار شد. نحوه بازتاب جزئیات این واقعه و 
اظهارنظرهای مختلف شخص دکتر مصدق و برخی از 
نمایندگان و اتهاماتی که درباره این موضوع نســبت به 
بعضی از گروه ها و رجــال در مجلس و مطبوعات طرح 
شد، بر دامنه اختلافات و تشنجات سیاسی افزود. در دهم 
اسفند نیز تظاهرات مختلفی در حمایت از مصدق صورت 
گرفت. فرمانداری نظامی به دستور دولت دکتر مصدق، 
به اتهام مشارکت در توطئه نهم اسفند، برخی از مخالفان 
شناخته شده دولت را احضار و بازداشت کرد. واکنش های 
سیاســی و مطبوعاتی این امر و اصل ماجرا با اغراق ها، 
بزرگنمایی ها و حاشــیه پردازی هایی که در مطبوعات 
مختلف با انگیزه های متفاوت صورت می پذیرفت، شرایط 

بحرانی دیگری را پدید آورد.
در این میان نشــریات حزب توده در فضای تشــدید 
اختلاف دکتر مصدق و دربار، بر حملات خویش به دربار 
نیز افزودند و آرام آرام مواضع مشابه مطبوعات طرفدار 
دولت را اتخاذ کردند. روزنامه طرفــدار دولت »باختر 
امروز« در آغاز ســال 1332، با انتقاداتی به دربار و شاه 
انتشار یافت و در لابه لای اخبار و تفاسیر خود، تشدید 
اختلاف نخست وزیر با دربار را به روشــنی بازتاب داد. 
ســایر مطبوعات نیز پس از تعطیلات نوروزی، با اخبار 
و تفاســیر گوناگون، بحران بین دکتر مصدق و شاه را، 
از زاویه تمایلات سیاســی خود دامــن می زدند. ضمناً 
همکاری رو به تزاید با حزب توده توسط دولت مصدق و 
احزاب ملی بعد از 30تیر سال 1331، گسترش سازمان 
مخفی افسران حزب توده با سکوت و عدم برخورد دولت 
و سرکوبی مخالفان مصدق با اســتفاده از مطبوعات و 
تجمعات حزب توده، در بین بسیاری از مردم و فعالان 

سیاسی نگرانی های جدی ایجاد کرد.

بسترسازی برای انحلال مجلس هفدهم
به دنبال ربوده شدن محمود افشارطوس، رئیس شهربانی 
دولت دکتر مصدق در اردیبهشت سال 1332و بازداشت 
و احضار برخــی مخالفان دولت به اتهام مشــارکت در 
این توطئه، فضــای درگیری ها و اختلافات سیاســی 
شکل حادتری به خود گرفت. احزاب و رجال سیاسی و 
مطبوعات چپ گرا و طرفدار دولت، با شدت و خشونت 

تمام، مخالفــان دولت دکتر مصــدق و به ویژه آیت الله 
کاشانی و نمایندگان مخالف در مجلس را، تحت فشار 
و حملات مداوم قــرار داده بودند. در پی درخواســت 
اســتیضاح دکتر مصدق و چند وزیر در جلسه 15تیر 
سال 1332با موضوع شکنجه متهمان قتل افشارطوس 
و برخی اظهارات نماینــدگان مخالف دولت در محافل 
سیاسی و مطبوعاتی، احتمال انحلال مجلس هفدهم 
طرح شد. دکتر مصدق نیز طی سخنانی، رفتار مخالفان 
دولت در مجلس را غیرقابل تحمل خواند و تصمیم خود 
را برای رفراندوم انحــلال مجلس نیز اعلام کرد. پس از 
ملاقات فراکسیون نهضت ملی با دکتر مصدق و پذیرش 
برنامه وی برای رفرانــدوم انحلال مجلس، 27نماینده 
فراکسیون در بیست و ســوم تیر سال 1332، استعفای 
دسته جمعی خود را اعلام کردند و تا ظهر روز 25تیر، 
با پیوســتن 25تن از نمایندگان ســایر فراکسیون ها 
و حتی مخالفــان دولت، تعداد نمایندگان مســتعفی 
به 52نفر رســید و عملًا مجلس هفدهم تعطیل شــد.  
امام خمینی)ره( در یک ســخنرانی، رفراندوم مطلوب 
لیبرال ها و بنی صدر را، به نوع رفراندوم مصدق تشبیه 
کرد و چنین گفت: »ســنخ رفراندوم های دکتر مصدق 
که رفراندوم اینطور بوده، یــک صندوق برای مخالف و 
یک صندوق برای موافق می گذاشــتند و پای صندوق 
مخالف یک دسته از اشرار بودند و جزو مخالفین یک الاغ 
را آورده بودند که رأی بیندازد.« از سوی دیگر گسترش 
اختلافات و آشکارشدن ناتوانی دولت دکتر مصدق در 
حل مشکل نفت، وضعیت دولت را بسیار شکننده کرده 
بود. پیش از برگزاری رفراندوم با فرارســیدن سالگرد 
30تیر، مراسم بزرگداشت این واقعه در مقابل مجلس به 
2صورت برگزار شد. فراکسیون نهضت ملی و گروه های 
ناسیونالیســت طرفدار دولت دکتر مصدق میتینگ را 
صبح برگزار کردند، اما میتینگ توده ای ها در بعد از ظهر 
نسبت به تجمع صبح، با نظم و ترتیب و نمایش قدرت 
تشــکیلاتی و تعداد جمعیت چند برابر میتینگ صبح 
برگزار شد. در هر دو میتینگ، انحلال مجلس هفدهم 
به عنوان خواسته اصلی تظاهرکنندگان اعلام شد. ملیون 
و توده ای ها، متفقاً علیه دمکراسی به یاری دکتر مصدق 
آمده بودند و حزب توده نظم، تشکیلات و هوداران انبوه 
خود را به نمایش گذارده بود. همین واقعه نگرانی های 
موجود در مورد خطر کمونیسم را، در داخل و خارج از 
ایران دامــن زد. تا جایی که برخــی از رجال طرفدار و 
همکار دکتر مصدق، ضمن اشتباه دانستن تفکیک آن 
دو مراسم، بعدها اظهار می دارند که تصمیم به کودتای 

28مرداد، پس از این واقعه توسط آمریکا قطعی شد.

کلام آخر
در بهانه ای برای انحلال مجلس هفدهم، گفته می شود 
که نمایندگان آن مخالف دولت ملی بودند، اما هم آنان 
دو بار به لایحه اختیارات دکتر مصدق رأی دادند. وقتی 
هم که به خواست دولت قرار شد استعفا کنند، 52نفر از 
همان منتخبین استعفا کردند. وقتی قرار شد کاندیدای 
مطلــوب دولت را به عنوان ریاســت مجلــس انتخاب 
کنند، او را انتخاب کردند. دکتر مصدق می توانســت 
لایحه انتخابات را در مجلس شــانزدهم اصلاح کند و 
یا در مجلس هفدهم که با وی همراهی داشــت اصلاح 
کند، اما چنین نکرد. صرف اعتقاد رئیس دولت، مبنی 
بر اینکه قانونی مخالف منافع ملت است، مجوزی برای 
زیر پا گذاشتن آن نمی شود؛ همان سازوکاری که امری 
را به قانون تبدیل کرده اســت، اگر در مقطعی مردم یا 
دولت نظر مثبتی به آن نداشته باشند، باید آن سازوکار 
طی شود تا از جنبه قانونی خارج شود، اما عملکردهای 
غیرقانونی نظیــر توقف انتخابات مجلــس هفدهم در 
33حوزه انجام شد، با این استدلال که »ما قانون را برای 
مردم می خواهیم«. یا آنجایی که دکتر مصدق مصلحت 
می داند و بیرون جلوی مجلس می آید و روی دست افراد 

می گوید: »خانه ملت اینجاست!«.
* پاورقی ها در گروه تاریخ موجودند.

نمونه ای تمام برای »دولت مطلقه« 
دکتر محمد مصدق و میزان پایبندی به لوازم دموکراسی، در آینه یک تحلیل تاریخی
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بــا فرارســیدن ســالگرد 30تیر، مراســم 
بزرگداشت این واقعه در مقابل مجلس، 
بــه دو صــورت برگــزار شــد. فراکســیون 
نهضت ملی و گروه های ناسیونالیست 
طرفــدار دولــت دکتــر مصــدق میتینــگ 
را صبــح برگــزار کردنــد، امــا میتینــگ 
توده ای ها در بعد از ظهر نسبت به تجمع 
صبح، با نظم و نمایش قدرت تشکیلاتی 
و تعداد جمعیت چند برابر میتینگ صبح 
برگزار شــد. در هر دو میتینــگ، انحلال 
مجلس هفدهم به عنوان خواسته اصلی 
تظاهرکننــدگان اعــلام شــد. ملیــون و 
توده ای هــا، متفقــاً علیــه دمکراســی به 

یاری مصدق آمده بودند!

گرگ های سرنوگراتس
»گرگ های سرنوگراتس« )گزیده 
داستان های ساکی( نوشته »هکتور 
هیو مونرو« معروف به ســاکی، با 
ترجمه روبرت صا به تازگی از سوی 
نشر نو منتشر شــده است. ساکی 
از استادان داستان کوتاه در تاریخ 
ادبیات انگلیسی است که در ایران 
تقریباً ناشناخته مانده است. او که 
در اوایل قرن بیســتم می نوشت، 
در داستان هایش دنیایی را ترسیم 

می کند که بسیار خودویژه و جذاب است. نگرش او به مسائلی 
چون تربیت کــودکان، جذابیت ادبیات عامه پســند و فولکلور 
و مقایســه زندگی بدون اخلاق و طبیعی جانوران با زندگی و 
اندیشه های نیکوکارانه طبقه متوسط که در قالب داستان هایی 
بسیار کوتاه فشرده شــده اند، امروزه هم هنوز قابل بحث است. 
هکتور هیــو مونــرو )Hector Hugh Munro( متخلص به 
ســاکی)18 دســامبر 1870 - 13 نوامبر 1916( نویسنده و 
روزنامه نگار اسکاتلندی بود. داستان های او بازتاب دهنده اوضاع 
اجتماعی و فرهنگی زمان پادشــاهی ادوارد هفتم هستند و با 
لحنی طنزآمیز به تمسخر تظاهرها، حماقت ها و نامهربانی های 
اجتماع آن دوره تاریخی می پردازند. برخی از داستان های ساکی 
فضایی ترسناک دارند. وی در سال 1900 کتاب طلوع امپراتوری 
روسیه را نوشت که اثری تاریخی و جدی بود. او مدتی به عنوان 
خبرنگار خارجی برای روزنامه مورنینگ پست در بالکان، روسیه 
و پاریس کار کرد. مونرو در 1908 در لندن ساکن شد و به نوشتن 
داستان کوتاه پرداخت. مونرو در جنگ جهانی اول کشته شد. 
گرگ های سرنوگراتس را نشرنو در 151 صفحه، به بهای 65هزار 

تومان منتشر کرده است.

ناهنجاری
کتــاب »ناهنجــاری« نوشــته 
»اروه لو تلیه« را نرگس کریمی 
به فارســی برگردانده و به تازگی 
از ســوی نشــر افق منتشر شده 
اســت. نویســنده در ایــن اثر، 
تردیدهــا و هراس های وجودی 
انســان و ذهــن او را در مواجهه 
با وقایــع و پدیده هــای غریب و 
ناآشنا می کاود. خلبان هواپیمای 
مسافربری فرانسوی پس از گذر 

از توفانی ســهمناک از برج مراقبــت می خواهد که به طور 
اضطراری در فرودگاهی آمریکایی فرود بیاید. برج مراقبت 
به جای اینکه در دم اجازه فرود را صادر کند، ســؤال های 
متعددی از خلبان می پرسد تا هویت او را شناسایی کند اما 
در نهایت شگفتی، چیزی نگذشته، جنگنده های ارتش در 
دو سوی هواپیما ظاهر می شوند و خلبان را تهدید می کنند 
که اگر از دستورات اطاعت نکند بلافاصله نابود خواهد شد. 
چه چیز در انتظار سرنشینان از همه جا بی خبر هواپیماست 
وقتی که همه چیز در زمین و هوا حاکی از پروازی معمولی 
است؟ خیلی زود معلوم می شــود که اوضاع عادی نیست و 
اتفاق عجیبی رخ داده اســت. فقط یک چیز آشــکار است: 
همین هواپیما چند ماه قبل با همین مســافران در فرودگاه 
فرود آمده اســت… اروه لو تلیه، متولد 21آوریل 1957، 
نویسنده  و زبان شناس فرانسوی است. او در رشته ریاضیات 
و روزنامه نگاری تحصیل کرده اســت و علاوه بر آن در رشته 
زبان شناسی مدرک دکتری دارد. او در سال 2019به ریاست 
نهضت ادبی اولیپو برگزیده شــد. رمان ناهنجاری به اعتقاد 
کارشناسان یکی از مهم ترین آثار تاریخ ادبیات معاصر فرانسه 

است. این کتاب برنده جایزه ادبی گنکور شده است.

پزشکی در ایران
کتاب »پزشکی در ایران« 
)حرفه، تخصص و سیاست( 
نوشته هرمز ابراهیم نژاد را 
محمد کریمی به فارســی 
برگردانــده و از ســوی 
انتشارات شــیرازه منتشر 
شده اســت. کتاب حاضر، 
روایت تغییــرات نظری و 

نهادی پزشکی در ایران اســت؛ از پایان قرن دوازده 
 قمری تا میانه قرن چهارده. روایت بافتار سیاســی و 
اجتماعی ای که این دگرگونی در آن ممکن  شــد و 
مهم ترین عواملی که موجبــات آن را فراهم آوردند. 
اینکه چگونه نگاه پزشــکان به این علــم و به مقام 
خودشــان تغییر کرد و چه شــد که حوزه هایی که 
پزشــکی خود را ملزم به مداخله در آنها می دانست 
منقلب شــدند. اما آنچه بیش از خود این دگرگونی  
برای مطالعات گذار جوامع از سنت به تجدد اهمیت 
دارد، تعاملاتی هستند که این گذار را میسر کردند و 
بستر نهادی این تعاملات. تأسیس نهادهای مسئول 
بهداشت و ســلامت عمومی، علاوه بر ایجاد امکان 
گفت و گو و مشــورت میان اطبای سنتی و پزشکان 
جدید و تبادل تجارب و آرا و عقاید، بحث اقتدار را از 
فرد به نهاد منتقل کردند و ارج و قرب را از موضوعی 
شخصی به امری جمعی مبدل ساختند؛ میان اعضا 
همبســتگی به وجود آوردند و مسئولیت را همگانی 
کردند. انتشارات شیرازه این کتاب 324صفحه ای را 

به بهای 160هزار تومان منتشر کرده است.

تاریخ ادبیات

تاریخ ادبیات
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کسی نمی داند آراســتگی و نظم، چطور از همان 
اول در این روســتا جا خوش کــرد. فقط کافی 
اســت تصویری از نمای بالا دیده باشــیم و حق 
بدهیم که »چوپانان« بیراه منظم ترین روستای 
خشتی جهان نام نگرفته است. در این روستا که 
حدود 120ســال از عمرش می گذرد، کوچه ها 
عمود بر هم و بدون بن بست ســاخته شده اند و 
خانه ها بادگیر دارند. رنگ خانه های خشــتی و 
گلی هم به زیبایی روســتا افزوده  است. چوپانان 
در بخش انــارک شهرســتان نایین، عــاوه بر 
معماری منحصر به فرد محل رشد گیاهان دارویی 
خودروست که این روزها بیشتر مورد توجه قرار 
گرفته تا اسم روســتا را زنده نگه دارد؛ طوری که 
مدیر میراث فرهنگی نایین می گوید با همکاری 
بخش خصوصی گیاهان دارویی روستای چوپانان 
می تواند با بســته بندی خاص خــودش به یک 
برند تبدیل شود. در این گزارش به این روستای 

چشم نواز سری زده ایم.

خانه های خشتی و بادگیرها
چوپانــان، در ۹0کیلومتــری بخــش انارک و 
1۸0کیلومتری شــرق شهرســتان نایین واقع 
شده است. این روســتای مهندسی ساز از نمای 
بالا شبیه یک صفحه شطرنج اســت. مدیر اداره 
میراث فرهنگی نایین درباره وجه تسمیه روستا 
به همشــهری می گوید: اســناد و مدارک نشان 
می دهد که حدود 120سال پیش این روستا شکل 
گرفت. پایه گذاران نخست آن هم چوپانانی بودند 
که گوسفندان خود را برای سیراب کردن به سر 
چاهی در این محدوده می آوردند. چاه آب باعث 
شد زندگی در این محدوده رونق بگیرد و کم کم 
مردمانی از خور، بیابانک و انــارک به این محل 
آمدند و روستای چوپانان شکل گرفت؛ روستایی 
که امروز 1700نفر جمعیت دارد. محمود مدنیان 
درباره اینکه علت نظم و ترتیب خانه سازی در این 
روستا چه بوده، اینطور پاسخ می دهد: اطاعات 
خاصی در دســترس نیســت، ولی روستا کاما 
مهندسی ساز و منظم اســت؛ برای همین به آن 

منظم ترین روستای جهان می گویند. هیچ کوچه 
بن بســتی در آن نیســت و از هر کوچه می توان 

انتهای آبادی را در شرق یا غرب دید.
جذابیت بصــری دیگر ایــن روســتا در بادگیر 
خانه های خشتی روستا در دل کویر است. مدنیان 
می گوید که ۹5درصد خانه های روســتا بادگیر 

دارند که خنک کننده ای طبیعی هستند.

همسایه با معدن سرب 
در حاشیه این روستا طبیعت کویری، زمین های 
کشــاورزی به عنوان قطب کشــاورزی نایین و 
خدمات زیرســاختی و دامداری وجود دارد. در 
همسایگی روستا معدن ســرب نخلک هم قرار 
گرفته اســت؛ معدنی با قدمت 2هزار ســال که 
یکی از قدیمی ترین معادن ایران و به گفته مدیر 

میراث فرهنگی نایین »مادر معادن ایران« است.
مدنیان درباره کســب وکار روستاییان می گوید: 
40درصد مردم روســتا در معدن مشــغول کار 
هســتند. مابقــی از راه کشــاورزی، دامداری و 

کامیون داری روزگار می گذرانند.
چاه های پرآب روستا باعث رشــد انواع درختان 
شده ازجمله درختان نخل، پسته و حتی انار و در 

حیاط خانه ها دست کم یک درخت خرما هست.
مدیر میراث فرهنگی به یکی دیگر از جاذبه های 
گردشگری روســتای چوپانان اشــاره می کند و 
می گوید: ریگ های روان نزدیک این روستا که به 
ریگ جن معروف هستند از مهم ترین ریگ های 
روان در ایــران به شــمار می روند. مشــابه این 
ریگ ها در عربســتان و آفریقا دیده شــده است. 
برای اینکه ریگ به خانه روســتاییان وارد نشود، 
از همان زمان قدیم ریگ برگردان هایی ســاخته 
شده که معماری آن شــبیه برج است. مجموعه 
حفاظت شده عباس آباد در فاصله 50کیلومتری 
روستاســت که تعداد زیادی کل، بز و آهو در آن 
منطقه محافظت شــده زندگی می کننــد. با این 
همه جذابیت گردشــگری، اما چنــان که باید و 
شاید روستای چوپانان شــناخته شده نیست و 
تا به حال یکی، دو نمایشــگاه برای معرفی روستا 
برگزار شده است. ناگفته نماند که انارک بخشی 
از طریق الرضا)ع( هم به حســاب می آید؛ مسیری 
که زائران اســتان های غربی برای زیارت و سفر 
به مشــهد از آن می گذرند. اما تا بــه حال فقط 
2بومگردی در روستای چوپانان راه اندازی شده و 
اقدام گسترده ای در این حوزه صورت نگرفته است. 

روستای چوپانان با داشتن گیاهان دارویی خودرو 
نیز می تواند در حوزه محصولات دارویی اسمی سر 
زبان ها داشته باشــد. مدیر میراث فرهنگی نایین 
می گوید: سعی داریم اهالی روستا را برای مشارکت 
در بخش بومگردی تشویق کنیم، اما برای حضور 
گردشگران به حمایت بخش خصوصی نیاز است. 
درباره گیاهان دارویی هم باید سرمایه گذاران ورود 
کنند تا با برندسازی در این زمینه کاری انجام شود. 
کارهای مطالعاتی بحث تولیــد و فروش گیاهان 

دارویی در دست مطالعه است.

  
ویژگی های خاص روســتای چوپانــان ازجمله 
همســایگی با موزه معدن، رونق کشــاورزی و 
رشــد گیاهان دارویی خــودرو می تواند عاوه 
بر ایجاد اشــتغال از مهاجرت روستانشینان نیز 
جلوگیری کند. شرایط خاص کویری، خانه های 
خشت و گلی، کوچه های منظم و ردیف بادگیرها 
نیز جاذبه های گردشــگری است که با مشارکت 
ســرمایه گذاران می تواند به صنعت گردشگری 
در این روستا که نام منظم ترین روستای خشتی 

جهان را بر پیشانی دارد، جانی تازه ببخشد.

روایت منظم ترین روستای خشتی جهان
چوپانان؛ منظم ترین روستای خشتی جهان در شهرستان نایین، بیش از یک قرن پیش توسط تعدادی چوپان شکل گرفت و آباد شد

راحله عبدالحسینیگزارش
روزنامه نگار

 آغاز اجرای طرح بازرسی 
از نانوایی های گیلان 

طرح ویژه بازرســی از نانوایی های گیان با هدف نظارت بر 
اجرای قانون هدفمند ســازی  یارانه ها در بخش آرد و نان و 
به کارگیری دستگاه کارتخوان انجام می شود. به گزارش ایلنا، 
مدیرکل تعزیرات حکومتی گیان گفت: این طرح همزمان با 
سراسر کشور و با همکاری سازمان جهادکشاورزی، صمت، 
اداره کل غله و بازرسان اتاق اصناف انجام خواهد شد. مرتضی 
امینی افزود: راستی آزمایی در اســتفاده از کارتخوان های 
جدید و تخلفاتی مانند گرانفروشی، کم فروشی، عرضه خارج 
از شبکه و خرید خارج از ضابطه آرد ازجمله هدف ها بوده و 
ضمن اینکه این اهداف در واحدهای نانوایی نوع یک، دو و 
آزادپز ها هم دنبال می شود. وی ادامه داد: همچنین ساعت 
پخت نانوایی ها و خرید آرد توســط نانوایی های آزادپز هم 
مورد بررســی قرار می گیرد. مدیــرکل تعزیرات حکومتی 
گیان اضافه کرد: درصورت ارتکاب تخلف با متخلفان، با آنها 
طبق قانون برخورد می شود که شامل جریمه های سنگین 
و افزایش مجازات ها به میزان 10 برابر تا پلمب واحد نانوایی 
است. وی گفت: پیامک ها و هشــدارهای لازم درخصوص 
تراکنش های نامتعارف برای نانوایی ها ارسال شده که باید 
اصاح کنند در غیراین صورت مطابق با اجرای طرح با آنها 
برخورد می شود. شهروندان می توانند تخلفات را به سامانه 

1۳5تعزیرات حکومتی گزارش دهند.

مقاوم سازی واحدهای مسکونی 
روستایی در آذربایجان شرقی

به طور متوســط 4۹درصد از واحدهای مسکونی روستایی 
استان آذربایجان شرقی نوســازی و مقاوم سازی شده که از 

میانگین کشوری یک درصد بیشتر است. 
به گــزارش باشــگاه خبرنگاران جــوان، مدیــرکل بنیاد 
مســکن آذربایجان شــرقی گفت: طرح بهســازی مسکن 
روســتایی از ســال 1۳74 در اســتان آذربایجان شرقی 
آغاز شــده اســت. تاکنون 150 هزار و۹7۶ واحد مســکن 
روستایی اســتان بهسازی شده اســت. حجت الله سروری 
با اشــاره به اینکه سهمیه آذربایجان شــرقی در طرح ویژه 
بهسازی مسکن روســتایی برای نوســازی و مقاوم سازی  
واحدهای کم دوام روستایی ســالانه 12هزار واحد است ، 
افزود: از این تعداد 24 هزار و100 واحد مســکن روستایی 
 پس از سرشــماری سال۹5 تاکنون در اســتان بازسازی و 

مقاوم سازی  شده است.
مدیرکل بنیاد مســکن آذربایجان شــرقی گفت: تاکنون 
۹55میلیارد ریال کمک باعوض به واحدهای مســکونی 
روستایی تحت پوشــش نهادهای حمایتی در قالب برنامه 
جامع تامین مســکن اقشار کم درآمد روســتایی پرداخت 

شده است. 

خبر کوتاه 

نقل قول خبر

گیلان

جانشرقی
آذربای

محمدشکیبینسب
مدیرکلبنادرودریانوردیبوشهر

درراســتایتوسعهزیرســاختهایبندری
دراســتانبوشــهرتلاشهایگســتردهای
صورتگرفتهوطرحهایمهمیدردست
اجــراداریم.8پــروژهبااعتبــار۳۴۳میلیارد
ریــالواشــتغال۱۹۹نفــردرهفتــهدولــت
افتتــاحوعملیــاتاجرایی۴پروژهبــااعتبار
2هزارو۶8۰میلیاردریالواشتغال۵۶۰نفر

نیزآغازمیشود.

بوشهر

فرهادزیویار
استاندارلرستان

پروژههــایکلاننیمهکارهلرســتانپس
ازسالهاتعطیلیباتزریقحدود۳هزار
میلیاردتوماناعتبارطی8ماهگذشــته
بهصورتنقدیبهپروژههایایناستان،
راهانــدازیمیشــود.نوســازیمــدارس
بــا2۵۰میلیــاردتومــان،آبرســانیوآبفا
بــا۳۰۰میلیاردتومــاناعتبــارتخصصی
ودیگرپروژههــایعمرانینیمــهکارهکار

خودراآغازمیکنند.

لرستان

عدد خبر

عملیــاتاجرایــی۳2پــروژهعمرانــیو
اقتصادیدرمشگینشهرآغازشد.به
گزارشتسنیم،ایرجبیگدلو،فرماندار
مشگینشــهر،بــااشــارهبــهتمرکــز
دولتمحلیبرایتوســعهوپیشرفت
شهرســتانهاگفــت:گردشــگری،
کشــاورزیوباغــداریاصلیتریــن
عناصرتوســعهشهرســتانهســتندو
برایناســاسپروژههــایمتعددیدر

همینزمینهاجراییخواهدشد.

32
پروژه

انشرقی
آذربایج

مدیــرکلدفتــربازرســی،مدیریــت
عملکــردوامــورحقوقــیاســتانداری
آذربایجانغربیگفــت:۶۰هزارو82۷
موردنامه،تماستلفنیومراجعهبه
نهادهــاپــسازســفررئیسجمهوری
بــهاســتان،دریافــتشــدهوبیــشاز
۴۰درصــدبهنتیجــهرسیدهاســت.به
گزارشایرنــا،منصورمیرزایــیافزود:
درحــوزهوامبایــدســرعتبیشــتری

داشتهباشیم.

40
درصد

جانغربی
آذربای
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خبر روز

لزوم شفاف سازی بودجه کنترل 
ریزگردهای خوزستان 

طی 10ســال اخیر اســتان خوزســتان همواره با معضل 
ریزگردها روبه رو بوده اســت و هر ســال بودجه ای برای آن 
تصویب می شود. یکی از نمایندگان مجلس دیروز در این باره 
گفت: باید به زودی گزارشــی تهیه و به اطاع مردم رسانده 

شود که بودجه کنترل ریزگردها کجا هزینه می شود؟
به گزارش خبرگزاری خانه ملت، مجتبی یوســفی، نماینده 
اهواز گفت: اجرای پروژه های غیرکارشناســی انتقال آب و 
خشک شدن جلگه های کشــور همچنین اجرای پروژه های 
غیرکارشناسی سدســازی در برخی از کشورهای همسایه 

زمینه تشدید پدیده ریزگردها را فراهم کرده است.
یوسفی درباره ریشه گسترش پدیده ریزگردها و راهکارهای 
کنترل آن بیان کرد: 2موضوع در گسترش پدیده ریزگردها 
مؤثر است؛ یکی بحث سیاستگذاری های غلط و سوءمدیریت 
در داخل کشور اســت. ما شــاهد پروژه های غیرضروری و 
غیرکارشناســی انتقال آب از سرشــاخه ها و بی توجهی به 
پایین دست در اســتان های جنوبی هســتیم که نتیجه آن 
خشــک شــدن تالاب ها نظیر تالاب هورالعظیــم و تالاب 
شادگان است؛ با خشک شــدن این تالاب ها جلگه هایی که 
از قدیم در اســتان های جنوبی وجود داشــت، از بین رفت. 
دومین موضوع انتقال صنایع آب بر به کویر کشــور است که 
هم مشکات زیســت محیطی و آلایندگی برای این مناطق 
ایجاد کرده و هــم تامین منابع آب این صنایع را با مشــکل 
مواجه کرده اســت. ریشــه این موضوعات در سوءمدیریت 
داخلی است که زمینه گســترش پدیده ریزگردها را فراهم 
کرد. از ســوی دیگر در ۳سال گذشــته منابعی برای حوزه 
محیط زیست و کنترل ریزگردها اختصاص پیدا کرد که باید 
به مردم گزارش داده شــود که این 2هزار و 700میلیارد در 
کجا هزینه شد؟ حداقل نیمی از این منابع در اختیار استان 
خوزستان قرار گرفته است. امروز باید گزارش دهند که این 
منابع چه شده است؟ منابعی که در سال جاری برای این حوزه 
پیش بینی کردیم هنوز اختصاص داده نشده است و ما تأکید 
داریم زودتر دولت برای کنترل کانون های ریزگرد داخلی این 
منابع را تخصیص دهد. موضوع بعدی به دیپلماسی منطقه ای 
بازمی گردد. زیاده خواهی و پروژه های غیرکارشناســی که 
در حوزه سدســازی در کشــورهای منطقه دنبال می شود 
از دیگر ریشه های تشــدید پدیده ریزگردها است. برخی از 
کشورها این اقدام را انجام داده و سایر کشورهای منطقه را 
دچار مخاطره کرده اند. به گفته این عضو کمیسیون عمران 
مجلس، سیاست های غلط کشــور در دولت های گذشته در 
حوزه مدیریت منابع آب و منابع توسعه ای کشور سبب شده 
تا شرق کشور خالی از سکنه شود. وقتی ما جمعیت مرزنشین 
که همواره برای دفاع از کشــور سینه ســپر کرده است را از 
دست بدهیم باید هزاران میلیارد تومان هزینه کنیم تا امنیت 
مرزهای کشــور را تامین کنیم. وی افزود: در ابتدا فقط یک 
استان یعنی خوزستان درگیر پدیده ریزگردها شد اما امروز 
نیمی از کشــور و حتی پایتخت نیز درگیر پدیده ریزگردها 
شده است. این امر ضرورت فعال شدن دیپلماسی منطقه ای 

را برای کنترل این پدیده نشان می دهد.

عدد خبر

منطقــه جنگلهــای درختــان از
حفاظــتشــدهخامــیگچســاران

تاکنوندرآتشسوختهاست.
بــهگــزارشایرنــا،جــدالبــاآتــش
پــس گچســاران جنگلهــای در
از28ســاعتهمچنــانادامــهدارد
وهمــهامکانــاتبــرایمهــارحریــق
بهکارگرفتهمیشــود.بــهدلیلوزش
بــادگــرموصخــرهایبــودنمنطقــه
همچنــانآتشســوزیدردرختــان

ادامهدارد.

150
هکتار

گورخرایرانیدرمراکزپرورشسازمان
محیطزیستوسایتهایخصوصی

نگهداریمیشود.
بــهگــزارشایرنــا،ایــنگورهــادر
اســتانهاییــزد،البــرز،ســمنان،
فــارس،کرمــانوتهــراندرحــال
نگهداریهســتندوقراراست۴رأس
گورایرانیازکرمانبهسایتسمنان

منتقلشوند.

42
رأس

ازابتــدایامســالدراســتانتهــران
دستگیرشدهاند.

بهگــزارشایســنا،علیرضــامزینانی،
اســتان محیطزیســت سرپرســت
تهــرانگفــت:ایــنتعــدادشــامل
۵۳فقــرهتخلــفشــروعبــهشــکار
همچنینصیدوشــکارغیرمجازانواع
گونههــایجانوریازجملهشــکارقوچ
ومیشوحشی،کلوبز،کبکوصید

انواعقزلآلابودهاست.

5۸
شکارچی

کشــور عشــایر جمعیــت نفــراز
هــدفآموزشهــایمحیطزیســتی

هستند.
بهگزارشهمشهری،نوراللهمرادی،
ســخنگویســازمانحفاظــتمحیــط
زیســتدراینبــارهگفــت:یکــیاز
فعالیتهــادرزمینــهمردمیســازی،
شــناختکنشــگرانمحیطزیســتی
استکههرفردیبتواندکوچکترین
قدمیدرزمینــهحفظمحیطزیســت

بردارد.

1.5
میلیون

گزارش عملکرد وزارت میراث فرهنگی،  گردشگری و 
صنایع دســتی در یک ســال گذشــته منتشر شد و گزارش

براساس آن ایران توانسته است از محل ورود ۳میلیون 
گردشگر خارجی از نیمه دوم سال1400 تاکنون به درآمد 2.5میلیارد 
دلاری دست پیدا کند. این در حالی است که پاندمی کرونا همچنان در 
جهان تداوم یافته و ایران نیز با شدیدترین تحریم های برجای مانده از 

دوران خروج ترامپ از برجام مواجه بود.
پیش تر معاونت گردشــگری وزارت میراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دستی به همشهری خبر داده بود که 4کشور همسایه ایران شامل 
عراق، ترکیه، افغانستان و پاکستان بیشترین تعداد گردشگران ورودی 
به کشور را از ابتدای ســال جاری تاکنون داشته اند. گردشگرانی که به 
ایران سفر کرده اند، بیشــتر با هدف زیارت و درمان به ایران آمده اند و 
بدین ترتیب ایران توانست از محل گردشگری زیارت و درمان بیشترین 
 درآمد حاصل از ورود گردشــگران به ایران را طی یک ســال گذشته

جذب کند.
دولت سیزدهم از ابتدای شروع به کار بر رونق گردشگری داخلی تمرکز 
داشت و پس از آن به دلیل بسته شــدن مرزها به دلیل پاندمی کرونا که 
بیش از 2سال تداوم یافت، درنظر داشت با کاهش محدودیت های سفر 
بخشی از صنعت گردشگری ایران را زنده نگاه دارد. عزت الله ضرغامی، 
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دســتی  بسیار تاش کرد و 
در این حوزه موفق عمل کرد و نخســتین ویزای ورود به ایران پس از 

2سال تعطیلی مطلق سفر به کشور با تصمیم ستاد ملی مقابله با کرونا 
صادر شد. بر همین اساس ایران توانسته  ظرف مدت یک سال آن هم با 
وجود تمام محدودیت ها 2.5میلیارد دلار از محل ســفر تنها ۳میلیون 
گردشگر خارجی به کشور آن هم از گردشــگران کشورهای همسایه 

درآمد کسب کند.
در حــوزه ســفرهای داخلی نیــز رونق بســیاری پــس از برچیدن 
ممنوعیت های ناشــی از شــیوع کرونا در کشــور ایجاد شد. عزت الله 
ضرغامی ســال گذشــته گفته بود که در نوروز1401 سونامی سفر به 
راه خواهد افتاد. این پیش بینی نیز محقق شــد و میلیون ها ایرانی پس 

از 2سال خانه نشینی عازم جاده ها و مقاصد گردشگری کشور شدند.
براساس آنچه وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی به عنوان 
گزارش عملکرد یک ســاله این وزارتخانه منتشر کرده است، سفرهای 
داخلی از نیمه دوم سال1400 تا همین حالا 40درصد  نسبت به مدت 

مشابه پیش از آن افزایش یافت.
وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی اعام کرده است که 
تنها در نوروز1401 بیش از 52میلیون نفر شب اقامت در مراکز اقامتی 
رسمی کشور ثبت شده است؛ آماری که رشد 40درصدی گردشگری 
داخلی را تأیید می کنــد. طی 20روز ابتدایــی فروردین ماه ۶میلیون 
مسافر دریایی در کشــور جابه جا شدند و رشــد ۳00درصدی سفر با 
ناوگان دریایی به ثبت رسید. اما ۹0درصد ســفر ایرانی ها در این دوره 
در جاده های کشور ثبت شد. 52میلیون و۸00هزار تردد خودرویی بین 

استان های کشور هم ثبت شد. 5.5میلیون گردشــگر نیز از تهران به 
مقصد استان های دیگر خارج شدند.

براســاس اعام وزارت میراث فرهنگی، در نــوروز1401 پس از پایان 
محدودیت های سفر و عطش ایرانی ها برای مسافرت، بیش از ۹0درصد 
ظرفیت اقامتی کشور اشغال شــد و میزان بازدید از پایگاه های میراث 
فرهنگی در نقاط مختلف کشور، موزه ها و مراکز تاریخی با رشد بیش از 

۸0درصدی نسبت به دوره مشابه مواجه شد.
سال گذشته اما سهم گردشــگری در اقتصاد ایران ۳.1درصد بود که 
با آغاز نوروز1401 تاکنون این عدد به 4.1درصد افزایش یافته اســت. 
سال گذشته ایران براســاس آمار وزارت میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی با رشد منفی 45درصدی در اقتصاد گردشگری مواجه 
شــد و تنها 144هزار میلیارد تومان از این محل درآمد داشت، اما در 
سال جاری این رقم به 202هزار میلیارد تومان افزایش یافت.  کارشناسان 
صنعت گردشــگری در دوران پاندمــی کرونا پیش بینــی کردند که 
گردشگری ایران در سال2025 احیا می شود. اما حالا همزمان با روزهای 
پایانی مذاکرات برای احیای برجام و با توجه به رشد صنعت گردشگری 
کشور در دوران پساکرونا به نظر می رســد گردشگری کشور بتواند در 
مدتی کوتاه تر از این زمان بار دیگر به شــکوفایی برسد و درهای ایران 
دیگر نه تنها برای همسایگان، که به روی گردشگران جهان گشوده شود 
 و ارزآوری صنعت گردشگری بیش از تمامی صنایع دیگر به روزهای اوج

 نزدیک شود.

40 درصد افزایش درآمد از گردشگران خارجی
۳ میلیون گردشگر خارجی در یک سال ، 2/5 میلیارد دلار  به کشور وارد کردند
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