
مجلس  مخالف گرانی اینترنت 
نمایندگان مجلس گران شدن اینترنت را 
غیرمنطقی،تخلف و ظلم آشکار دانسته اند

نماینده مردم تهران: جهش  قیمت اینترنت
 بر زندگی مردم تأثیر منفی خواهد گذاشت

رمضان،     ماه سركوب 
فلسطيني ها 

3 راهكار براي خروج از چالش  دارو
تقویت بیمه ها، افزایش شركت هاي تولیدكننده و از میان بردن 
تعارض منافع، راهکارهایی براي مدیریت وضعیت فعلي داروست

 ماه رمضان در بیت المقدس، همراه با افزایش حملات 
نیروهاي رژیم صهیونیستي و محدودیت هاي بیشتر براي 

اعمال فرایض دیني مسلمانان سپري مي شود

طبیعت گردی 
بیخ گوش پایتخت

 زن همسرکش 
سکوت 8ماهه را 

شکست

حرکت نخستین اتوبوس برقی در پایتخت

ایران چشم انتظار 
گردشگر از قطر

دستور 
رئیس جمهور برای 
رسیدگی به گرانی ها

درباره روستاهای  تاریخی تهران 

  در پس قلعه كه قدم بزنید روی 
سطح شیبدار روستا درختان گردو، 

ازگیل و شاتوت را می بینید

  افجه را با دشت هویج و آبشارهایش 
می شناسند كه  آخر هفته ها مقصدی 

برای گردشگران است

 اعترافات قاتل باعث شد 
مرد بی گناه از زندان آزاد شود

 ویزای ورود به ایران از مبدأ قطر 
با تصمیم هیأت وزیران رایگان شد

  اینکه بخش خصوصی بخواهد 
به صورت ناگهانی قیمت كالای 
خود را افزایش دهد، غیرقابل 

پذیرش است

  واردات بی رویه قطعاً به تولید 
آسیب می زند و اقتصاد ملی را 

تضعیف می كند
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تاکیکیروش؟
بهروز رسایلییادداشت

روزنامهنگار

درموردسایهسنگینمربیپرتغالی
کههمچنانبرسرجانشیناناو

سنگینیمیکند

اگرچهاززمانحذفتیمملــیمصرباکارلوس
کیروشازمسابقاتانتخابیجامجهانی2022
اینشایعهوجودداشــتکهاوروینیمکتتیم
ملیایرانخواهدنشستاماانتشاریکگزارش
دررســانههایعربیبهاینحــرفوحدیثها
دامنزد.سایتالکورهقطرمدعیشدهکیروش
بعدازقطعهمکاریباتیمملیمصراز4کشــور
پیشنهادداشتهکهیکیازآنهاایراناست.هرچند
فدراســیونفوتبالبالحنینهچندانقاطعاین
خبرراتکذیبکرده،امامیدانیمکهعدهایدر
اینمجموعهازگزینهبازگشــتمربیپرتغالی
بدشاننمیآید.بخشیازبدنهافکارعمومیهم
ازچنیناتفاقیاستقبالمیکند.شایدازنظراین
گروه،آشناییقبلیکیروشبافوتبالایراندلیل
خوبیبرایاینانتخابباشــد،چراکهدرصورت
تغییردراگاناسکوچیچهرمربیخارجیدیگری
برایاشــرافبرفوتبالایراننیازبهکلیزمان
خواهدداشت.باهمهاینها،پرسشاینجاستکه
چهزمانیپروندهکیروشدرفوتبالایرانبسته
میشود؟بااینذهنیتگذشتهگرا،شایدحتی
بعدازمرگمربیپرتغالیهمایناتفاقرخندهد!

  یک علاقه و 3سؤال
درموردعلاقهبعضیها)اعمازمدیرانفدراسیون
یاهواداران(بهحضــوردوبارهکارلوسکیروش
روینیمکتتیمملی،خیلیمیشودحرفزد.
شایداصلادیدگاهوسلیقهآنهادرستباشد.این
مطلبهملزومادرردچنینتفکرینیست.فقط
چندسؤالســادهوقابلتاملرامطرحمیکند.
پرسشاول؛آیادراگاناســکوچیچرابعدازآن
عملکردفوقالعادهدرمرحلهانتخابیبایدعوض
کنیمیانه؟اینمربیغیرازآنچهانجامداد،دیگر
چهبایدمیکردتادرجامجهانیروینیمکتتیم
ملیبنشیند؟میدانیمکهدنیایفوتبالحرفهای،
عرصهمرامومعرفتولوطیگرینیست،اماآیا
واقعاعزلکســیکهتیمملیایــرانراازخطر
شدیدحذفدرمرحلهپیشمقدماتینجاتداد،
منصفانهاست؟پرســشدوم؛اگرقراربهعوض
کردناسکوباشد،آیاکارلوسکیروشبهترین
گزینهبرایجانشینیاوبهشمارمیآید؟بههرحال
همــهمیدانندکیروشمربیارزانینیســتو
برخیبراینباورندکهباچنینپولیمیشــود
یکمربیبزرگدیگرباتفکراتجدیدومتفاوت
راروینیمکتتیمملیایراننشــاند.پرســش
سوم؛امروزکهحسمیکنیمدرجامجهانینیاز
بهفوتبالتدافعیداریمخیلیهــایادکارلوس
کیروشافتادهاند؛فرداکهدرجامملتهایآسیا
دوبارههوسفوتبالتهاجمیکردیدچهمیکنید؟
بازحوصلهتانسرنمیرودوعلیهفوتبالاقتصادی

سینیورتوییتهایطنزنمیزنید؟

  داستان دردناک دودستگی
مســئلهکیروشاماازیکجنبهدیگرهمقابل
تاملاست.جامعههواداریدرفوتبالایراننسبت
بهاودیدگاهکاملادوقطبیدارد؛گروهیبهشدت
شیفتهاینمربیهستندوگروهیدیگرازاواعلام
بیزاریمیکنند.حتیاگــرکارلوسکیروش
یکدرصدروزیبهفوتبالایــرانبرگردد،این
دودســتگیمثلزهردرخونتیــمملیعمل
خواهدکرد.بیتردیددوبارهموجیازمخالفتهاو
اصطکاکهایبیدلیلایجادخواهدشد؛جنگو
جدلهاییکهواقعادیگرغیرقابلتحملشدهاند.

  کی روش در تونس؟ این پایان کار نیست
درعینحالامااخبــارضدونقیضیهمدرمورد
توافقکیروشبافدراسیونفوتبالتونسبرای
هدایتتیمملیاینکشوردرجامجهانیبهگوش
میرسد.تونسدرگروهچهارمبافرانسه،دانمارک
وبرندهپلیآف)استرالیا-امارات/ پرو(همگروه
شدهاست.ازدوحالتخارجنیست؛یاشایعهمورد
نظرکذباستکهدراینصورتهمچنانبحث
بازگشتکیروشبهفوتبالایرانادامهخواهد
داشتیامربیپرتغالیواقعاروینیمکتتیمملی
تونسمینشیندکهاینتازهاولبدبختیاست،
چراکهدراینصورتحتمانتایجتیمملیایران
درجامجهانیبانتایجوعملکردتونسمقایسه
خواهدشد!بهنظرمیرسدتنهاراهرهاییازاین
عذاب،تغییرتفکرهواداراندرفوتبالایراناست؛
اینکهبپذیرندکــیروشرفتهودیگرفکرکردن
بهاووجنگیدنبرسراینمربی،سودیبهحال
تیمملینخواهدداشــت.اینچماقرابرداریدو
بگذاریدجانشــینکیروش-حالاهرکسیکه

هست-نفسبکشدوکارشراانجامبدهد.

   پنجشنبه   25 فروردین 1401     12 رمضان  1443       سال سی ام          شـماره  8475

امیدواریویژهپرسپولیس
حذف استقلال، امید سرخ ها را به رقابت در 6هفته 
پایانی لیگ برتر افزایش داد. باید دید یحیی از این 

فرصت استفاده می کند یا خیر؟

20

تيراندازانمدالنگرفتندزباندرازیبهآینده
جواد فروغي، برنده مدال طلاي 

تیراندازي در المپیك، در جام جهاني 
برزیل به فینال هم نرسید 18

18

روزماندهتا
جامجهانی

پخش زنده روز

لیگ اروپا - یک چهارم

بارسلونا

گلاسکو رنجرز

فرانکفورت

براگا

23:30

23:30

آتالانتا

لیون

لایپزیش

وستهام

21:15

23:30

لیگ قهرمانان آسیا

فولاد

آخال
21:45

جمعه 26 فروردین 1401

التعاون عربستان

سپاهان
00:45

مس 

آلومینیوم

پرسپولیس

سپاهان

فجر 

نساجی

پیکان

استقلال

20:00

20:00

20:00

20:30

سه شنبه 13 اردیبهشت 1401

چهارشنبه 14 اردیبهشت 1401

لیگ برتر ایران - هفته 25

نفت.م.س

فولاد

تراکتور

گل گهر

20:30

20:30

پدیده

هوادار

صنعت نفت

ذوب آهن

18:00

18:00

برنامه بازی

درست در لحظاتی که هواداران رئال مادرید 
امیدشان برای صعود را از دست داده بودند، 

مودریچ با یک پاس استثنایی، کهکشانی ها
را به لیگ قهرمانان برگرداند

جواهر
برنابئو

ي|
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دعب

شا
|فر

س
عک



کاشبه
فرانسهوبرزیل

میخوردیم

با وجود شايعاتی که درخصوص 
پرسپوليسی شدن مرتضی 

پورعلی گنجی مطرح شده، او در 
گفت وگو با همشهری تأکيد 

می کند هدفش همچنان بازی در 
تيم های خارجی است

داستان حامد لك، داستان یك سقوط 
تمام عیار است . او جایگاه فنی اش را از دست 

داده؛ با پایگاه اجتماعی اش چه می کند؟

صفحه17

یادداشت
هادی محمدی؛كارشناس مسائل غرب  آسیا

رهبرمعظم انقلاب در سخنان اخیر خویش درجمع 
كارگزاران نظام، به موضوع بســیار مهمی درباره 
تبدیل شدن جمهوری اســلامی ایران به الگویی برای ملت ها اشاره كردند؛ 
موضوعی كه واكاوی آن دربرگیرنده نکات بســیار ارزشــمندی اســت كه 

زمینه ساز تبدیل كشورمان به چنین الگویی در سال های اخیر شده است.
حضرت آیت الله خامنه ای در این ســخنان تأكید كردند كه منظومه قدرت 
جمهوری اسلامی و دستاوردهای گوناگون آن در بخش های مختلف، ایران را 
به الگویی جذاب برای ملت ها تبدیل كرده ؛ موفقیتی كه یکی از پایه های آن 

گسترش عمق راهبردی و نفوذ معنوی ایران در منطقه بوده است.
برای به دست آوردن دركی صحیح از پیش زمینه های حصول چنین موفقیتی 
باید نگاه دقیقی به محیط پیرامونی كشــورمان داشته باشــیم؛ اینکه چه 
دلایلی سبب شــده اكنون جمهوری اســلامی ایران به الگویی جذاب برای 
ملت ها، به ویژه در منطقه خاورمیانه و خلیج فارس تبدیل شود. براین اساس 
باید به این موضوع پرداخت كه ملت های منطقه، اعم از عربی – اســلامی یا 
همسایگان ایران، غالبا با چالش ها و مشــکلاتی مواجه هستند كه رنج ها و 
كمبودهای زیادی را برای آنان به همراه داشته است و پیشرفت های ایران در 
دهه های اخیر سبب شده اكنون كشــورمان به الگوی جذاب و مورد مطالبه 

آنان تبدیل شود.
در این راســتا باید مدنظر داشــت كه عدم  بهره مندی ملت های منطقه از 
دولت های دموكراتیک و موثر نبودن اراده ملی بر ساختار قدرت حاكمیتی 
این كشورها، سبب شــده امروز مردم منطقه بیش از هر زمان دیگری با خلأ 
دولت های مردم ســالار مواجه شــوند و چنین موضوعی را می توان یکی از 
مهم ترین پایه های جذابیت ویژگی های حاكمیتی جمهوری اسلامی ایران 
برای آنان دانست. ازســوی دیگر وجود حاكمیت های استعمارزده و نادیده 
گرفتن حقوق و اراده مردمی در اداره كشورها از دیگر كمبودهایی است كه در 
سال های اخیر مردم منطقه را رنج داده  و مقاومت جمهوری اسلامی در برابر 
استعمار و استکبارجهانی، محبوبیت روزافزون كشورمان درمیان ملت های 

منطقه را به همراه داشته است.
امروزه وجود دولتمردان دست نشانده بر مسند حکومت در برخی كشورهای 
منطقه، ملت ها را در تنگنای زائد الوصفی قرار داده اســت. اكنون آنها بعینه 
مشاهده می كنند كه ثروت هایشان ازسوی قدرت های جهانی و فرامنطقه ای 
درحال غارت شدن اســت و هیأت های حاكمه اجازه، توان و اراده مقابله با 
چنین روند شــومی را ندارند و نمی توانند دربرابر غارت شدن ملت هایشان 
ایستادگی كنند و درمقابل مستکبران و استعمارگران جهانی از خود اراده ای 

ندارند، چراكه غالبا دست نشانده قدرت های خارجی هستند.
چنین روندی سبب شده ملت ها و به ویژه مردم منطقه اكنون با این واقعیت 
مواجه شوند كه دین، ارزش  ها، آداب و رسوم، سنت ها و علائق شان درحال 
رنگ باختن اســت و دولت ها از تــوان و قدرت كافی بــرای مقابله با چنین 
فرایندی برخوردار نیســتند و نمی توانند دراین عرصــه عرض اندام كنند. 
این درحالی است كه می بینند جمهوری اســلامی ایران نه تنها همچنان به 

این قواعد پایبند اســت، بلکه با قدرت روزافزون از این 
ارزش ها و هنجارهــای مردمی دفــاع می كند و اجازه 

استحاله شدن آنها ازسوی قدرت های غربی را نمی دهد و توانسته به خوبی در 
این عرصه الگوسازی كند.

ایران؛ الگویی جذاب برای 
گاهی رویاهــای کودکی در همان روزها جا می مانند و ســال ها ملت های منطقه

بعد تنها خاطره ای از آنهــا لبخند به لبمان می آورد، گاهی 
هم همــان آرزوهای روزهای کودکــی طوری محقق 
می شوند که بعدها می توانیم از تجربه شیرین رسیدن 
به رویاهایمان بگوییم. محمد دلاوری از گروه دوم 
است؛ از آن دسته افرادی که سال ها دورتر از امروز، 
رویای نویسندگی را در ذهن کودکانه اش پر و بال 

داده و حالا وقتی با لذت کتابش را ورق می زند...

محمد دلاوری از تحقق رویای كودكی خود می گوید
با نوشتن به اصل خودم برگشتم

9

2

داستان حامد لک، داستان یک سقوط تمام عیار است؛ گلری که 
بعد از سال ها چراغ سبز نشان دادن به پرسپولیس، بالاخره به 

آرزوی دیرینه اش رسید و پیراهن این تیم را به تن کرد 
اما خیلی مفت تر از حد انتظار در حال از دست دادن 
آن است. لک که شروعی درخشان و حیرت انگیز در 
پرسپولیس داشت و برخی او را حتی در قواره های 
پیراهن شماره یک تیم ملی می دیدند، ناگهان از نظر 

فنی دچار افت شد...

با محمد نصیری كه یکی از پرافتخارترین ورزشکاران ایران است
100مدال را  با لبخند مردم عوض نمی کنم

حامد لک  با پایگاه اجتماعی اش چه می كند؟
زبان درازی به آینده

13

18

تجمع و تعرض اخیر در مقابل نمایندگی های جمهوری اسلامی 
ایران در کابــل و هرات با واکنش های گســترده ای در ایران و 
همچنین افغانستان مواجه شد؛ موضوعی که نشان می دهد روابط 
تاریخی 2ملت فراتر از چیزی اســت که عده ای با تحریكات 
خارجی و اهداف خاص، بتوانند خللی به آن وارد کنند. 
این در شرایطی است که به نظر می رسد در روزهای 
اخیر دست هایی در کار است تا روابط دیرینه 2ملت 

ایران و افغانستان را با اخلال مواجه کند...

كارشناس مسائل شبه قاره  تشریح كرد
دست های اخلالگر در روابط 2ملت 

در دهه 40که ورزشكاران ایرانی تازه پایشان به رقابت های 
بین المللی باز شــده بود یک وزنه بردار کوتاه قامت 
اما ورزیده با ثبت رکوردهای شــگفت انگیز، دنیای 
وزنه بــرداری را تكان می داد. محمــد نصیری تنها 

وزنه بردار ایرانی است که در 4دوره رقابت های 
المپیک و 3دوره بازی های آسیایی حضور داشته 
و هر بار با ثبت رکوردهای به یادماندنی به میهن 

بازگشته است...

ویژه های  امروز
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 متن کامل را با  اسکن  کی آر کد، در همشهری آنلاین بخوانید

به عصر جدید معترضم
آتش تقی پــور، بازیگر پیشکســوت ســینما و تئاتر در 
رابطه با انتقادات به برنامه عصر جدید می گوید: اهل 
دعوا نیستم اما محترمانه باید بگویم به برنامه »عصر 
جدید« معترضــم. داوران این برنامه برخلاف ادعایی 
که می کنند، درکی از هنــر ندارند و بویی از موســیقی 

فولکلور به مشام شان نرسیده است.

ایرباس از پرندگان تقلید می کند
ایرباس به دنبال آزمایش های موفقیت آمیز تونل باد در 
تاسیسات خود در نزدیکی شهر بریستول در انگلستان 
اســت و چشــم اندازش را درباره هواپیمایی بــا الهام از 
پرنــدگان با کنتــرل بــالِ فعال پیــش می برد، ایــن نوع 
فناوری ها با هدف بهبود آیرودینامیک و کاهش مصرف 
سوخت برای هواپیماهای آینده استفاده خواهد شد.

هشدار به ۲۰۰خانه پلاک قرمز
مدیرعامــل ســازمان رفــاه، خدمــات و مشــارکت های 
شهرداری تهران با بیان اینکه در سال جدید ۲۰۰خانه 
پلاک قرمــز پلمــب خواهــد شــد، گفــت: از اول آذر تا 
۱۵فروردین سال۱۴۰۱ بیش از ۹هزار معتاد متجاهر در 
مراکز ماده۱۶ پذیرش شــده اند و ۷۰درصد معتادان از 

معابر شهر در سال۱۴۰۰ جمع آوری شده اند.

نمونه آلپ را در دریاسر ببینید
یکی از زیباترین مناطق طبیعی تنکابن، دشت دریاسر 
است. برای رفتن به دریاسر پس از رسیدن به تنکابن باید 
وارد جاده دوهزار شوید تا به دوراهی امامزاده قاسم برسید. 
در سمت چپ جاده، مسیری به  ســمت دره می رود که 
انتهای آن به روستای عسل محله خواهد رسید. پس از 

آن باید حدود یک تا یک ونیم ساعت کوهپیمایی کنید. 

سوختی که تا ۱۸سال سالم می ماند
 بــا اتصــال بــه یــک ژنراتــور ترموالکتریــک فوق العاده 
نازک، تیم محقق اکنون نشان داده است که می تواند 
الکتریســیته تولید کند؛ پیشــرفتی که معتقد اســت 
زمینه را برای وســایل الکترونیکی خود شــارژی فراهم 
می کند که از انرژی خورشیدی درصورت نیاز استفاده 

می کنند. 

فرهنگ

فناوری

شهر

گردشگری

تکنولوژی

میزان تغییرات تراز دریاچه 

علل خشکی دریاچه 

تاثیرات عوامل طبیعی و انسانی 

راه های جلوگیری از خشکی دریاچه 

راه های مقابله با ریزگردهای نمکی

داده نما
محمد بلبلی / گرافیک: مهدی سلامی

 راه رهایی از ریزگردهای نمکی 
دریاچه ارومیه چیست؟

دریاچه ارومیه به عنوان دومین دریاچه شــور جهان، همچنــان دچار بحران 
بوده و احیای آن به یک رؤیا تبدیل شده است. به گزارش همشهری آنلاین 
بزرگ تریــن اثر ســوء این بحــران، ایجــاد ریزگردهای نمکی اســت کــه باعث 
مهاجرت وسیع ساکنان منطقه شــده اســت.در این مطلب علل وقوع این 
بحران زیست محیطی و راهکارهای نجات دریاچه ارومیه را بررسی می کنیم.

 خشکسالی 
و کاهش بارندگی

 افزایش 
میانگین دمایی 

 افزایش مصرف
 آب و سدسازی

توسعه بی رویه 
کشاورزی

1401   1400

عوامل انسانی عوامل طبیعی

سطح عرصه آبی

حجم آب

 ۲48۹ 
کیلومتر مربع

 11.3 
میلیارد متر مکعب

 3504 
کیلومتر مربع

 ۲۹.5 
میلیارد متر مکعب

سطح عرصه آبی  دریاچه ۱۰۱۵ کیلومتر مربع نسبت به سال گذشته  کاهش داشته است.

حجم آب حدود ۱۸/۲ میلیارد متر مکعب نسبت به سال گذشته  کاهش داشته است.

  کاهش ۱۲درصدی بارش 
  افزایش یک درجه ای دما

  توسعه کشاورزی
  احداث سدو افزایش برداشت آب

  توقف کلیه سدهای در دست ساخت
  نظارت دقیق بر برنامه مصارف ۱۲ سد بزرگ 

  عدم تحویل آب مازاد ورودی به سدهای حوزه، به بخش کشاورزی 
  اتصال رودخانه های زرینه رود و سیمینه رود به طول ۲۵ کیلومتر

  احداث و نگهداری ایستگاه های پایش و سنجش گرد و غبار
  مدیریت مشارکتی منابع طبیعی و توسعه روستایی 

  نهال کاری همراه با آبیاری و تولید نهال 
  مدیریت رواناب همراه بذرکاری 

  اصلاح و پرورش گززارهای طبیعی
  اجرای سیستم های چرایی و قرق

  ساماندهی چرای دام
  احداث بادشکن غیرزنده 

  بوته کاری  

اتوبوس تمام برقی ایرانی در خط  میدان بهارستان تا میدان جمهوری به صورت آزمایشی آغاز به كار كرد
دی3

شی
خور

د 
حام

ي/ 
هر

مش
س: ه

عک

روند قیمت مسکن در 6 سال  گذشته مسیر یابی شد
کاهش شیب تورم مسكن

شيب تورم سالانه 
مسكن در اسفند ۱3۹۹

قیمت مسکن تهران  در 
۵سال گذشته رشد کرد.

شيب تورم سالانه 
مسكن در اسفند ۱۴۰۰ 

%۸۱

%۸%۲4%97%۸۱%۲۰

%۲۰%7۲5

رشد قیمت مسکن تهران در سال های اخیر

ادامه در 
صفحه2



پنجشنبه 25 فروردین 21401
 شماره  8475

در گفت وگو با محسن روحی صفت، کارشناس مسائل شبه قاره  مطرح شد

دست های اخلالگر در روابط 2 ملت ایران و افغانستان

دستوررئیسجمهوربرایرسیدگیبهگرانیها
رئیسی: نباید اجازه داد به مردم اجحاف شود و آنها را نا  امید کنند

رئیس جمهــور به دنبــال 2دیدار 
ماه رمضانی اخیر خود که مدیران 
رسانه ای و جامعه مداحان خواستار 
ساماندهی به معیشــت مردم و گرانی ها شدند، در 
جلســه چهارشــنبه هیأت دولت به دستگاه های 
نظارتی ماموریت داد تا به این موضوع رســیدگی 
کنند. سیدابراهیم رئیسی با ابراز نارضایتی از گرانی 
کالاهای اساسی، به دســتگاه های نظارتی دستور 
داد پشت پرده گرانی های اخیر را بررسی و دلایل 
آن را شناســایی کنند و به وزرای اقتصادی دولت 
تأکید کرد اقدامات لازم برای تنظیم بازار و کنترل 

قیمت ها را در دستور کار قرار دهند.
براســاس گــزارش پایــگاه اطلاع رســانی 
ریاســت جمهوری، ســیدابراهیم رئیســی روز 
چهارشــنبه در جلســه هیأت دولت، بر ضرورت 
تقویــت نظارت ها به منظور جلوگیری از نوســان 
قیمت کالاهــا در بازار تأکید کــرد و گفت: نباید 
اجازه داد برخی افراد با گرانفروشــی و سوداگری 
به مردم اجحــاف و آنها را ناامید کننــد. او گرانی 
بی قاعده را غیرقابل توجیه خوانــد و تأکید کرد: 
تغییر هرگونه قیمت کالا، نیازمند بررســی همه 

جوانب و اطلاع رسانی مناسب به مردم است و اینکه 
یک شــرکت یا کارخانه بخش خصوصی بخواهد 
به صورت ناگهانی قیمت کالای خــود را افزایش 

دهد، غیرقابل پذیرش است.
رئیس دولت سیزدهم در بخش دیگری از سخنان 

خود با اشــاره به بیانات روز گذشــته مقام معظم 
رهبری در دیدار کارگزاران نظــام، دولت را ملزم 
به اجرای فرامین ایشان دانست و تأکید کرد: همه 
مسئولان اجرایی باید تلاش کنند با اقدامات به موقع 
و کارآمد مردم را امیدوار کنند. هر کاری که باعث 

ایجاد یأس و ناامیدی در جامعه شود نباید صورت 
بگیرد و این مســئله باید بیش از همه مورد توجه 

همکاران دولت باشد.
رئیس جمهــور همچنین با اشــاره بــه ضرورت 
جلوگیری از واردات کالاهای دارای مشابه داخلی 
به کشور، گفت: واردات بی رویه قطعاً به تولید آسیب 
می زند و اقتصاد ملی را تضعیف می کند. رئیسی در 
ادامه به گلایه بسیاری از شرکت های دانش بنیان از 
واردات کالاهایی که امکان تولید آنها در کشور وجود 
دارد، اشاره کرد و به دستگاه های دولتی اکیداً دستور 
داد که تحت هیچ شرایطی کالایی که مشابه داخلی 
دارد را وارد نکنند. رئیس جمهور حتی یک ساعت 
تعلل در اجرای این دستور را غیرقابل پذیرش خواند 
و از دستگاه های اجرایی خواست روند جلوگیری از 
واردات کالاهای غیرضروری و دارای مشابه داخلی 
را پیگیری کنند. رئیسی در پایان با اشاره به ضرورت 
توجه ویژه به موضوع اشــتغال زایی و رفع بیکاری 
هم گفت: امضای تفاهمنامه بین دســتگاه ها برای 
ایجاد اشتغال کافی نیست بلکه این کار آغاز حرکت 
اجرایی برای اشتغال زایی است که باید با اقدامات 

مؤثر تکمیل شود.

 چه پیش زمینه هایی را می توان برای تعرض های اخیر به 
دفاتر نمایندگی  کشورمان در کابل و هرات متصور بود؟

برای پاسخ به این ســؤال، ابتدا باید تحولات ســال های اخیر در این 
کشور را مورد بررسی قرار داد. مردم افغانســتان در دهه های گذشته 
مصائب بسیاری را پشت سر گذاشــته اند و حدود 50سال است که در 
یک بلاتکلیفی سیاسی به ســرمی برند و حکومت های مختلفی قدرت 
را در دست می گیرند و آمال و آرزوهای شان از بین رفته است. به همین 
دلیل اکنون از وضعیت حاکم بر این کشور عصبی و ناراحت هستند و 
در فقر به سرمی برند و کسب وکارهایشــان از بین رفته  و تحت فشارند. 
به دلیل تحولات سیاسی اخیر در این کشور بخشی از مردم فرار کرده اند 
و بخشی هم که مانده اند تحت فشارهای مختلفی روزگار می گذرانند 
و چنین شرایطی، بســتر را برای سوءاســتفاده برخی گروه ها فراهم 
کرده است. معتقدم برخی در داخل این کشور در راستای تأمین منافع 
خود قصد بهره بــرداری از چنین وضعیتی را دارند و برهمین اســاس 
دست به اقدام هایی می زنند که غیرعقلایی است و آثار سوئی در روابط 

2ملت برجا می گذارد.
 چنین تجمع ها و تعرض هایی را می تــوان نمودی از 
انگاره ذهنی امروز مردم افغانستان نسبت به کشور همسایه خود 

دانست؟
گزارش ها و اخبار منتشر شده از این تجمع ها نشان می دهد تعداد اندکی 

از مردم در مقابل دفاتر نمایندگی کشــورمان در افغانســتان دست به 
اعتراض و همچنین سنگ پرانی زده اند و هرگز نمی توان چنین انگاشت 
که این تعداد اندک، ملت افغانستان را نمایندگی می کنند. در هر کشوری 
همواره ممکن است عده محدودی دست به چنین اقدام هایی بزنند اما 
نمی توان این موضوع را به پای همه مردم آن کشور نوشت. موضوع اصلی 
این است که قبل از قدرت گرفتن طالبان در افغانستان، تعداد مهاجران 

این کشور در ایران رو به کاهش بود اما پس از تحولات 
اخیر، حدود 2میلیــون نفر به تعــداد مهاجران 

افغانستانی کشورمان اضافه  شده  است. بنابراین 
هرچه تعداد مهاجران افزایــش یابد، طبیعی 
است که تخلفات انجام شده از سوی آن بیشتر 
دیده شود. این مباحث از منظر جامعه شناسی 
قابل بررسی اســت اما آنچه مهم است اینکه 
2ملت ایران و افغانستان همسایه هستند و این 

موضوع قابل تغییر نیســت و باید با هم 
مراوده داشته باشند؛ چراکه هر دو 

از یک تمدن به شــمار می روند 
و بایــد زمینه های مشــترک 
تعمیق شود. وظیفه نخبگان 
است که اشتراکات موجود 

میان 2کشور را برجسته کنند.
 می توان به وجود دست های پشت پرده در وقوع چنین 

حوادثی قائل بود؟
به نظر من چنین فرضی واقعی است. حتما در شرایط کنونی دست هایی 
در کار اســت که روابط 2کشــور را دســتخوش تلاطم کند. شرایط 
منطقه ای به گونه ای است که باید انتظار چنین تحرک هایی را از سوی 
دشمنان داشته باشیم. هرچه نقش آفرینی منطقه ای کشورمان بیشتر 
می شود، باید پیش بینی کرد که دشــمنان هم در نزدیکی مرزهای ما 

حاضر شوند و دست به تحرکاتی بزنند تا ما را تحت فشار قرار دهند.
 واقعا امروز در ایران با افغانستانی های مهاجر بد رفتاری 

می شود؟
باید درنظر داشته باشیم که جنگ امروز، جنگ روایت ها و تصاویر است 
و شبکه های اجتماعی نقش آفرینی بی بدیلی در این عرصه دارند. امروز 
دیگر دشمن بیش از اینکه موشک بزند، کلیپ می سازد و از این طریق 
منویات خود را پیش می برد. امروز افرادی که به دنبال تفرقه افکنی میان 
ملت ها هستند، از این امکانات استفاده می کنند. بنابراین به راحتی نباید 
چنین تصویرسازی هایی را پذیرفت. از سوی دیگر باید به این موضوع 
هم اشاره کرد که وقتی از مهاجران صحبت می کنیم، از حدود 5میلیون 
نفری سخن می گوییم که اکنون در کشورمان حضور دارند و طبیعی 
است که این تعداد زیاد، بعضا با مشکلاتی هم مواجه شوند اما نباید این 
موضوع را به بدرفتاری با مهاجران افغانســتانی تعمیم داد. زمانی که 
تعداد مهاجران افغانستانی در کشور افزایش می یابد طبیعی است که 
مشکلاتی هم به وجود می آید اما اینها رویه نیست. تجربه ثابت کرده که 
اکثریت ملت ایران، عواطف انسان دوستانه ای نسبت به مردم همسایه 
خود دارند. در جایی ممکن است با ایرانی ها نیز بدرفتاری هایی صورت 
بگیرد و بالطبع مهاجران نیز با مشکلاتی مواجه شوند. این موضوع بدین 

معنی نیست که بدرفتاری سیستماتیک با مهاجران در جریان است.
 در این میان دولت چه سیاست و رویکردی را می تواند 

در پیش بگیرد؟
به نظرم این وظیفه دولت هاست که از یک ســو شهروندان را با 
چارچوب های رفتاری حقوق بشری در این عرصه آشنا کنند و 
از سوی دیگر سازوکارهای مشخصی برای مدیریت مهاجران 
داشته باشــند. من قبلا پیش بینی کرده بودم که با توجه به 
تحولات روی داده در کشــور افغانســتان، ورود مهاجران به 
کشورمان افزایش می یابد اما باید این سؤال را مطرح کرد که 
مســئولان مربوط تا چه میزان برای چنین موضوعی آمادگی 
داشتند و ترتیبات لازم را تدارک دیدند؟  متأسفانه به نظر 
می رسد اقدام های تدارکاتی انجام شده در این 
زمینه چندان مؤثر نبوده است. کنترل 
مرزها و مدیریت مهاجران موضوع 
پیچیده ای است که نیاز به رصد و 

ارائه آموزش های مناسب دارد.

 ایران؛ الگویی جذاب 
برای ملت های منطقه

علاوه بر اینها، در شرایط کنونی زمینه های  ادامه از 
فراوانی سبب شده که جمهوری اسلامی صفحه اول

بیش از پیش به الگویی جذاب برای ملت ها تبدیل و از نفوذ معنوی 
قابل توجهی درمیان مردم منطقه برخوردار شــود. حراست از 
استقلال، حاکمیت ملی و عزت مردم، از موضوع هایی به شمار 
می رود که اکنون بیش از هر زمان دیگری درمعرض دید ملت ها 
قرار گرفته  و آنها به خوبی مشاهده می کنند که جمهوری اسلامی 
با همه قدرت و تــوان خویش، درحال حفاظــت از ارزش ها و 

هنجارهای مردم سالارانه خویش است. 
از ســوی دیگر ایســتادگی جمهوری اســلامی ایران در برابر 
زیاده خواهی های بزرگ ترین قدرت های جهانی، نمود دیگری 
از محبوبیت و جذابیت کشــورمان برای ملت های تحت ستم 
درجهان و منطقه اســت.  این درحالی است که ما درعین حال 
موفق شده ایم در عرصه های مختلف به ارتقای توانمندی های 
خود همت بگماریم.  موضوعی که ایران امروز را به عنوان الگویی 
مورد پذیرش ملت های مظلوم جهان تبدیل می کند، این است 
که علاوه بر پیشرفت در حوزه های دانش و فناوری، توانسته ایم 
با افزایش توانمندی هــای نظامی و دفاعی خود در ســطحی 
قابل توجه، به مرزهای موثر بازدارندگی برسیم؛ تا جایی که اکنون 
دیگر هرگونه جسارت به منافع ملی ما، تبعات جبران ناپذیری 
برای دشمنان به همراه خواهد داشت و این موضوع سبب شده 

که آنها پیش از هر اقدامی، به هزینه های فراوان آن بیندیشند. 
مجموعه چنین ویژگی هایی سبب شده است جمهوری اسلامی 
ایران به الگویی امیدبخش برای ملت ها تبدیل شود. امروز مردم 
منطقه به این نتیجه روشن رســیده اند که می توانند روی پای 
خود بایستند، قدرت سازی کنند و نفوذ معنوی به دست آورند؛ 
نتیجه ای که می توان آن را ماحصل موفقیت ها و الگوسازی موثر 

جمهوری اسلامی دانست. 
چنین حاکمیتی که با بهره گیــری از توانمندی های داخلی، 
توانسته  گام های موثری برای ارتقای قدرت ملی بردارد، جایگاه 
ویژه و بلندی در قلوب ملت های منطقه خواهد داشت؛ جایگاهی 

که اکنون جمهوری اسلامی ایران در آن قرار گرفته  است.

محمد حسینی 
معاون پارلمانی رئیس جمهور 

برنامه هفتم توسعه به سرنوشت برنامه 
ششــم مبتلا نخواهد شــد، شــما یادتان 
هســت که دولت قبل متنی را بــه  عنوان 
برنامــه بــه مجلــس دهم ارســال کــرد که 
مجلــس نپذیرفــت و گفــت ایــن برنامــه 
نیست؛ ناگزیر با اذن رهبری خود مجلس 

مأمور تدوین برنامه ششم شد. / فارس

محمد مصدق
معاون اول قوه قضاییه

تحــول و تعالی در قــوه قضاییه با ســخن 
گفتن محقق نمی شــود و به کار عملی با 
پشتوانه منطقی و علمی نیاز جدی دارد. 
امروز به دنبال این هســتیم عملکرد قوه 
قضاییــه را در معــرض دیــد همــگان قرار 
دهیم تا نخبگان نسبت به این عملکرد 

اظهارنظر کنند. / ایسنا

علی بهادری جهرمی
سخنگوی دولت

سابقه تمدنی مشترک ایران و افغانستان، 
یکــی شــدن خون هــا در برابــر تجــاوز و 
اشــغالگری در میادینــی همچــون دفــاع  
مقدس و دفاع از حرم و سال ها همزیستی 
محبت آمیــز مــردم ایــران بــا مهاجــران 
افغانســتانی، ســد محکمــی در برابــر 

توطئه های تفرقه آمیز علیه 2ملت است.

قدردانی علی اف از کمک ایران 
به منطقه نخجوان

رئیس جمهور آذربایجان در اظهاراتی درباره نتایج عملکرد 
دولت این کشور در سه  ماهه اول ســال جاری )میلادی( 
گفت: یک کریــدور جدید بین المللی از طریــق ایران به 
نخجوان و دنیا متصل می شــود. به گزارش ایســنا، الهام 
علی اف، رئیس جمهــور آذربایجان در ســخنرانی خود با 
اشاره به اینکه مردم نخجوان در گذشته به دلیل کارشکنی 
ارمنستان با کمبود گاز مواجه بودند، از کمک ایران برای 
تامیــن گاز منطقه نخجوان قدردانی کــرد؛ »ما هرگز آن 
ماجرایی را که نخجوان بدون گاز رها شــده بود، فراموش 
نخواهیم کرد. ارامنه گاز ما به نخجــوان را قطع کردند و 
آب ما را قطع کردند، اما در سال2005 براساس توافقی با 
ایران، گاز را از ایران به نخجوان منتقل کردیم و از آســتارا 
به آستارای ایران خط لوله گاز کشیدیم. اکنون نیز در حال 
انجام عملیات سوآپ میان 2کشور هستیم. از آن زمان، به 

این طریق گاز نخجوان تامین شده است.« 
وی همچنین به عدم ارتبــاط میان جمهوری آذربایجان و 
نخجوان از طریق خاک ارمنستان اشاره کرد و گفت: »این 
ارتباط از طریق ایران انجام خواهد شد. در حال برنامه ریزی 
برای اجرای پروژه ســاخت جاده از ایران به نخجوان و از 
آنجا به بازارهای جهانی هستیم.« علی اف در سخنان خود 
نخجوان را جزو خاک جمهوری آذربایجان برشمرد و افزود: 
این منطقه در ارمنستان مسدود و به همین دلیل ارتباط آن 
با آذربایجان قطع شده است. رئیس جمهور آذربایجان در 
بخش دیگری از این سخنرانی از سکوت کشورهای غربی 
در برابر این اقدامات ارمنســتان انتقاد و آنها را به داشتن 
استانداردهای دوگانه در مواجهه با تمامیت ارضی کشورها 

متهم کرد.

امیر عبداللهیان در نشست خبری با وزیر خارجه عراق: 
 توافقی در خصوص آزادسازی 

مطالبات مالی ایران به دست آمده است
وزیر امــور خارجه در نشســت خبری با 
وزیر امور خارجه عراق در پاســخی درباره 
آزاد ســازی منابع ارزی مســدود شده در 
کشورهای منطقه گفت: توافقی در خصوص 
آزادسازی مطالبات مالی ایران در یکی از بانک های خارجی به 

دست آمده است.
به گزارش ایرنا، حسین امیرعبداللهیان در دیدار فواد حسین، 
وزیر امور خارجه عراق گفت: توافقی درباره آزادسازی مطالبات 
مالی ایران نــزد یکی از بانک هــای خارجی به وجــود آمده و 
روزگذشته هیاتی از یکی از کشورها برای پیگیری مراحل اجرایی 
آن در تهران بود و مذاکراتی را با مقامات بانک مرکزی، اقتصادی 
و وزارت خارجه انجــام دادند و درخصوص زمــان و چگونگی 

آزادسازی این مبالغ توافق اولیه ای به عمل آمد.
امیرعبداللهیان افزود: امروز درباره موضوعات دوجانبه گفت وگو 
کردیم که از جمله آن موضوعات تأکیــد بر اهمیت لغو روادید 

زمینی بین 2 کشور بود.
وزیر امور خارجه کشــورمان افزود: امیدواریم در آینده نزدیک 
باتوجه به فاصله گرفتن 2کشور از بحران و شرایط حاد ویروس 
کرونا، قادر باشــیم رفت و آمدهای اتباع 2کشــور را از طریق 
مرزهای زمینی گسترش دهیم. صنعت توریسم میان 2کشور 
می تواند نقش مهمی در توسعه هرچه بیشتر مناسبات ایفا کند.

امیرعبداللهیان گفت: امیدواریم طرف عراقی این موضوع را که 
اتباع 2کشور بتوانند با خودروهای شخصی و خانواده های خود 
به استان های 2کشور سفر ســیاحتی و زیارتی داشته باشند، 

پیگیری کند.
وی تصریح کرد: در ماه های آینده می توانیم روابط 2کشــور را 
در عرصه های مختلف گسترش دهیم. در 7ماه گذشته، حجم 
مبادلات تجاری و همکاری های 2کشور چهار و نیم برابر افزایش 

پیدا کرده است.
وزیر امور خارجه گفت: در این دیــدار بر نقش مهم منطقه ای 
عراق تأکید و از نقش دولت عراق برای ایجاد تفاهم منطقه ای 
قدردانی کردیم. همچنین بر اهمیت گفت وگوهای منطقه ای 
تاکید و از تلاش های دولت عراق برای از سرگیری گفت وگوهای 

ایرانی - سعودی استقبال کردیم.
امیرعبداللهیان افزود: امیدواریم منطقه ما شاهد ثبات، امنیت، 
پیشرفت و رفاه هرچه بیشتر باشد. وی یادآور شد: همچنین در 
این دیدار بر تحولات و برقراری آتش بس در یمن تاکید کردیم 
و در خصوص لغو محاصره انسانی و گفت وگوهای یمنی - یمنی 

اتفاق نظر داشتیم.
وزیر امور خارجه کشورمان خاطرنشان کرد: بر این موضوع که در 
سوریه بخش هایی از خاک این کشور در اشغال پایگاه های نظامی 
است مخالفت خود را اعلام می کنیم چرا که مردم سوریه باید در 
سایه استقلال و حاکمیت و تمامیت ارضی نسبت به آینده خود 

تصمیم گیری کنند.
امیرعبداللهیان تصریح کــرد: در این دیدار درخصوص آخرین 
تحولات در افغانستان بحث و گفت وگو کردیم و از تشکیل دولت 
فراگیر با مشارکت همه اقوام در افغانستان هم حمایت می کنیم.

وی با اشاره به اتفاق ناگواری که مقابل سفارت ایران در کابل و 
سرکنسولگری در هرات رخ داد، گفت: دولت مرکزی افغانستان 
با اعزام والی هرات مراتب ناخرسندی و محکومیت این اقدام را 

به صراحت اعلام کرد.
وزیر امور خارجه کشورمان گفت: امروز هم جمع بزرگی از مردم 
و گروه های سیاسی افغانستان با حضور مقابل نمایندگی های 
ایران با تقدیم گل نشان دادند دشمنان مشترک 2کشور قادر 
نیســتند با توطئه افکنی موجب بروز مشــکلات و ناامنی در 
مرزهای مشترک و روابط 2کشور شوند. امیرعبداللهیان تصریح 
کرد: جمهوری اسلامی ایران شناسایی هیأت حاکمه سرپرستی 
افغانستان را منوط به تشکیل دولت فراگیر در این کشور می داند.

الزام انتشار مشروح 
مذاکرات در طرح شفافیت

بیش از 200تن از نمایندگان طرح شفافیت قوای 
ســه گانه را امضا و به هیأت رئیسه ارسال کردند. 
با توجه بــه اینکه طرح به صورتــی 2فوریتی به 
هیأت رئیسه ارسال شده، طبق آیین نامه داخلی 
مجلس باید هفته آینده در دستور کار مجلس قرار 
گیرد. در مقدمه این طرح تصریح شده که »برای 
ارتقای ســرمایه اجتماعی در جمهوری اسلامی 
ایران و تقویت باور عمومی که هیچ چیز از مردم 
پنهان نبوده و تمامی مســئولان و دولتمردان و 
مدیران و نمایندگان در جمهوری اسلامی ایران 
به این امر بــاور دارند که بایــد اطلاعات مربوط 
به حوزه فعالیت دســتگاه های متبوع خود را به 
همراه مذاکرات و تصمیمــات متخذه که قاعدتا 
بر حقوق تمامی مردم یا بخش عمده ای از جامعه 
اثرگذار است در اختیار عموم مردم قرار دهند و 
امکان داوری را برای مردم فراهم سازند، تقدیم 
می شــود.« براســاس ماده 5 این طرح تمامی 
نهادهای شــورایی کشور مشــتمل بر مجلس 
شورای اسلامی، مجمع تشخیص مصلحت نظام، 
شوراهای شهر و روستا و شــوراهای عالی کشور 
موظفند مشروح مذاکرات خود را اعم از صحن و 
کمیسیون های تابع آنها و آرای مأخوذه از اعضا را 
بلافاصله در پایگاه اطلاع رسانی خود منتشر کنند. 
آیین نامه محرمانگی و غیرعلنی بودن جلسات هر 
کدام از نهادها و شوراها پس از 3ماه از تصویب این 
قانون باید تعیین و پس از تصویب شورای امنیت 

ملی به اطلاع عموم رسانده شود.
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تجمع و تعرض اخیر در مقابل نمایندگی های جمهوری اسلامی ایران در کابل و هرات با واکنش های گسترده ای در ایران 

و همچنین افغانستان مواجه شد؛ موضوعی که نشان می دهد روابط تاریخی 2ملت فراتر از چیزی است که عده ای با گفت وگو
تحریکات خارجی و اهداف خاص، بتوانند خللی به آن وارد کنند.

این در شرایطی است که به نظر می رسد در روزهای اخیر دست هایی در کار است تا روابط دیرینه 2 ملت ایران و افغانستان را با اخلال 
مواجه کند؛ جریان مشکوکی که اخیرا تلاش می کند با انتشــار ویدئو ها و تصاویر مخدوش، چنین القا کند که اتباع افغانستانی در 
کشورمان مورد آزاد و اذیت قرار می گیرند. با وجود این، مقام های مسئول در کشورمان همواره تأکید کرده اند که بدرفتاری با مهاجران 
افغانستان سیاست جمهوری اسلامی ایران نیست و دشمنان دوملت تلاش می کنند به صورت سیستماتیک، با انتشار وسیع تصاویر 
و ویدئوهای مبهم و مخدوش، روابط دوملت را تحت تأثیر قرار دهند. در این میان اما تعرض عده ای به نمایندگی های جمهوری اسلامی 
ایران در کابل و هرات با محکومیت های گسترده ای در داخل این کشور مواجه شد که نمود آن  را در »تجمع بزرگ مردمی برای مقابله 
با فتنه گران« در کابل می توان مشاهده کرد که دیروز برگزار شد و با قرائت بیانیه و اهدای گل به سفارت کشورمان در این شهر همراه 

بود و بازتاب وسیعی هم در رسانه ها داشت.
در این تجمع، شمار زیادی از شهروندان افغانســتان حضور یافتند تا از 2ملت ایران و افغانستان درخواست کنند تا درمقابل نفاق 
دشمنان هوشیار باشند؛ »این جمع شدن به معنی بلندکردن فریاد »نه« گفتن به دشمنان و نفاق افکنان و زمزمه قشنگ همبستگی 
میان ملت برادر ایران و افغانستان است.« آنها در این تجمع گفتند: »از 2دولت ایران و افغانستان می خواهیم تا با مدیریت سالم، مانع 
ایجاد تفرقه توسط دشمنان شده و جلوی جریان های مخرب را بگیرند. امروز و بارها فریاد اتحاد 2ملت قهرمان و مجاهد را سرخواهیم 

داد تا ندای بلندی بر توطئه های دشمن بوده و صدایی برای همدلی، دوستی و همگرایی 2ملت باشد.«
با وجود این اما تحلیل زمینه های بروز چنین وقایعی با هدف شناخت پشت پرده های آن از اهمیت ویژه ای برخوردار است؛ رویدادهایی 
که محسن روحی صفت، معاون پیشین دفتر مطالعات سیاسی و بین المللی وزارت امورخارجه و کارشناس مسائل شبه قاره معتقد 
است می توان دست رقبای منطقه ای ایران را در آنها مشاهده کرد. او اگرچه انتقادهایی به مدیریت ورود مهاجران به کشورمان دارد، 
اما القای بدرفتاری سیستماتیک با مهاجران افغانستانی را تصویر نادرستی می داند که بیشتر از سوی جریان های مشکوک هدایت 

می شود. گفت وگوی همشهری با محسن روحی صفت را در ادامه می خوانید.
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 براســاس آمارها هزینه و خسارت های مستقیم 
و غیرمســتقیم ناشــی از آلودگی هوا در کشور 
ســالانه حدود 30میلیارد دلار است؛ هزینه های 
سنگین و از آن مهم تر حفظ سلامتی مردم باعث 
شده تا توجه به استفاده از ســوخت های پاک و 
سالم ازجمله استفاده و گســترش وسایل نقلیه 
برقی و الکترونیک بیش از هر زمان دیگری مورد 
توجه قرار بگیرد. از اواخر ســال 1400گام هایی 
در این مســیر برداشته شــده که در سال جدید 
آثــار و نتایــج عملی و عینــی آنها را به شــکل 
ملموس تری مشاهده می کنیم. بعد از راه اندازی 
طرح پایلوت موتورســیکلت های برقی اشتراکی 
در اراضی عباس آباد که قرار است با اضافه شدن 
دوچرخه های برقی در ســطح شــهر اجرا شود، 
این بار نوبت به آغاز فعالیت آزمایشــی نخستین 
اتوبوس برقی پایتخت رسید. بر این اساس، از روز 
سه شنبه فعالیت یک اتوبوس آبی رنگ در مسیر 
میدان جمهوری اسلامی تا میدان بهارستان توجه 

بسیاری از شهروندان را به خود جلب کرده است.

یک گام دیگر به سمت کاهش آلودگی 
پس از رونمایی اتوبوس زیما، به عنوان نخستین 
اتوبوس برقی ســاخت داخل در شهرهای مشهد 
و اصفهان، این بــار از این اتوبوس در خیابان های 
تهران و در خط اتوبوســرانی میدان بهارســتان 
- میدان جمهوری اســلامی رونمایی شــد. این 
اتوبوس برقی از روز سه شــنبه به مدت 2روز در 
یکی از پرتردد ترین مسیر های اتوبوسرانی تهران 
به صورت آزمایشی، حدود 1500مسافر را جابه جا 
کرد. استقبال شهروندان از این اتوبوس برقی در 
همین مدت کوتاه خوب بود و این اتوبوس توجه 
اغلب شهروندان را به خود جلب کرد. در این میان، 
تعدادی از مسافران نخستین اتوبوس تمام برقی 
تهران در گفت وگو با همشهری از راه اندازی چنین 
دســتگاه حمل ونقلی پاک اظهار رضایت و ابراز 
امیدواری  کردند تا تعداد این اتوبوس ها افزایش 
پیدا کند؛ به خصوص از این نظر که نرخ بلیت شان 
مانند دیگر اتوبوس های خط میدان بهارستان – 
میدان جمهوری اسلامی، 1222تومان است. نکته 
مهمی که در این بین وجــود دارد بومی و داخلی 

بودن این اتوبوس است؛ به گونه ای که تمام مراحل 
طراحی و ساخت اتوبوس »زیما« در داخل کشور 
انجام شــده و محصولی کاملا ایرانی است. جبار 
جعفری، یکی از مسافران این اتوبوس به همشهری 
می گوید: »شــروع فعالیت اتوبوس های برقی در 
تهران با این حجم از آلودگی جای خوشــحالی 
دارد و امیدوارم که تعداد اتوبوس های برقی زیاد 
شود و با سرعت بیشــتری به سمت حمل ونقل 
برقی و پــاک پیش برویم.« دیگر مســافران هم 
دیدگاه و نظراتی از این دســت داشتند؛ ازجمله 
منیژه گل محمدی که این موضوع را به فال نیک 
می گیرد: »آلودگی هوای تهران واقعا نگران کننده 
شده و اگر شهرداری اتوبوس های برقی را جایگزین 
اتوبوس های دیزلی کند، واقعا عالی می شود. فقط 
امیدوارم یک حرکت نمایشی نباشد و همانطور 
که وعده داده اند اتوبوس های برقی به مرور وارد 
ناوگان حمل ونقل شــده و جــای اتوبوس های 

فرسوده و آلاینده فعلی را بگیرند.«

اتوبوس های برقی بیشتر در راه پایتخت
محمد مهدی میرزایی قمی، سرپرســت شرکت 
کنترل کیفی هوای تهران در نخســتین جلسه 

ســتاد توســعه حمل ونقل عمومی و پاک اعلام 
کرده بود که ســهم اتوبوســرانی در تولید ذرات 
آلاینده 5.7درصد است و غلظت این ذرات معلق 
در برخــی از مناطق مرکزی شــهر به 10درصد 
نیز می رســد. با فرض میانگین مصرف سوخت 
42لیتــر در 100کیلومتــر برای یک دســتگاه 
اتوبوس شــهری، در پیمایش 200هزار کیلومتر 
حدود 70هــزار لیتر گازوئیل مصرف می شــود 
که آلایندگــی حاصــل از این مصــرف نیز در 
اتمسفر شــهری منتشر می شــود. با استفاده از 
اتوبوس های برقی اما ضمــن کاهش این حجم 
بالای آلایندگی، دیگر شاهد آلودگی های صوتی 
ناشی از صدای موتور و اگزوز اتوبوس های دیزل 
نخواهیم بود. رسول محمدی راستین، مدیرعامل 
اتحادیه اتوبوســرانی های شــهری کشور هم در 
این جلســه خبر داد که از 2ســال گذشته روی 
موضوع اتوبوس های برقی کار شده و با 5شرکت 
تولید کننده اتوبوس های برقی مذاکراتی را انجام 
داده اند و قرار است قرارداد 1000دستگاه اتوبوس 
برقی امضا شــود که ســهم تهران 500دستگاه 
خواهد بود و تا پایان سال این اتوبوس ها تحویل 

داده می شود.

حرکت نخستین اتوبوس برقی در پایتخت
نخستین اتوبوس تمام برقی ایرانی در خط میدان بهارستان تا میدان جمهوری به صورت آزمایشی آغاز به کار کرد

مراسم افطاری 1500کارگر خدمات شهری در بوستان ملت/ عکس: امیررستمی

مهدی اسماعیل پورگزارش
روزنامه نگار

شهردار تهران در همایش پیشکسوتان اطلاعات عملیات 
تأکید کرد

بازشناسی شخصیت شهدا 
به منظور الگوسازی 

 همایش پیشکســوتان اطلاعات عملیات یگان های رزم تهران با یادی 
از رزمندگان ۸ســال دوران جنگ تحمیلی و بیــان خاطراتی از آنها در 
فرهنگسرای بهمن برگزار شد. شهردار تهران در این همایش به شخصیت 
والای شهید »امیر عرب« اشاره کرد و گفت: باید شخصیت هایی نظیر این 
شهید بازشناسی شود. به گزارش پایگاه خبری شهر، علیرضا زاکانی گفت: 
پس از عملیات والفجر ۸ به تهران آمدیم و بعد از آن به سمت پاوه حرکت 
کردیم. شبی به همراه امیر عرب به سمت ارتفاعات حمید در پاوه رفتیم 
و به سختی در سپیده صبح توانستیم برگردیم. در مسیر دیدم که امیر 
نمی تواند با ما بیاید و به سختی راه می رود. شهردار افزود: 2شب بعد باز 
هم به ارتفاعات رفتیم و در مسیر دیدم امیر مجددا نمی تواند به راحتی با ما 
همراه شود و می گفت پاهایم درد می کند. در اورژانسی که در مسیر درست 
کرده بودند راز این قضیه مشخص شد و فهمیدیم که ایشان مجروح است 
و با وجود جراحت از ناحیه  کتف و پا حاضر نبود که مسیر را طی نکند. وی 
ادامه داد: پس از مدتی اعلام کردند که برای عملیات والفجر۹ عقب نشینی 
شده و باید به سمت مریوان می رفتیم. چون چند روز کار کرده و خسته 
بودیم یک نفر اعتراض کرده بود، اما امیر باز هم اعلام آمادگی کرد و گفت 
که هرجا کار باشد، من به آنجا می روم.جانشین فرمانده کل سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی نیز در این همایش گفت: انقلاب اسلامی به صورت دائم و 
مستمر در جوشش و تولد است و با شتاب فراوانی در حال توسعه و رشد 
یافتن است. سردار علی فدوی، جانشین فرمانده کل سپاه انقلاب اسلامی 
گفت: ندای بزرگ انقلاب اسلامی را فردی الهی، عارف و عالم شروع کرد و 
دلدادگان او نیز با وی همراه شدند. این انقلاب، ریشه حکومتی که قدمت 
2500ساله داشت را آنچنان برچید که گویی هیچ زمانی این حکومت 
وجود نداشته است؛ به  همین  دلیل دشمنی با انقلاب اسلامی آغاز شد و در 
۸سال ۸7کشور با انقلاب اسلامی جنگیدند. وی افزود: جبهه حق پیروز 
شده بود و جبهه باطل علیه او جنگی آغاز کرد، اما دلدادگان انقلاب رفتند 
و تکلیف خود را در این جنگ انجام دادند و آن کار بزرگ صورت گرفت. 
خوشا به حال آنهایی که به عاقبت بخیری نهایی نایل شدند که شهادت 
است و خوشا به حال آنهایی که همچنان برقرار و در میدان هستند. میدان 
جدیدی در این عرصه وجود دارد که شامل ابعاد وسیع تر توانمندی های 
جبهه حق می شود و همچنان ادامه دارد. فدوی گفت: جوانان این روزها 
نیز مانند جوانان دوران انقلاب و دفاع مقدس هستند و از همان ویژگی ها 
برخوردارند؛ چراکه این انقلاب به صورت دائم و مستمر در جوشش و تولد 
است و با شتاب بسیار زیادی در حال رشد است. وی با بیان اینکه همیشه 
حزب خدا بر حزب شیطان پیروز است، افزود: بر همین اساس 43سال است 
که پیروزی حزب شیطان طبق وعده خدا صورت نگرفته و انقلاب اسلامی 
به مسیر خود ادامه می دهد. چند روز پیش مشاهده کردید که سعودی ها 
در برابر رزمندگان یمن چگونه شگفت زده شــدند و در یک روز چگونه 
14نقطه استراتژیک سعودی ها مورد هدف قرار گرفت. این رزمندگان 
همان دلدادگان انقلاب اسلامی هستند و این روال و فرمول پایانی ندارد 
و نتایج کار این افراد را در همه جا خدا تعیین کرده و نتایج آن در همه جا 
یکسان است. در پایان این مراسم از خانواده چند شهید اطلاعات عملیات 

و مدافع حرم تقدیر شد.

پاسداشت روز ملی منابع انسانی
خداوند انسان را به عنوان اشرف مخلوقات آزاد آفرید  و مقام جانشینی 
خود را به او بخشید. بی تردید انسان مظهر آفرینندگی خداوند است. 
او آفریننده است . ما ترجیح می دهیم به  جای منابع انسانی، از سرمایه 
انسانی، تعالی انسانی یا کمال و تعالی انسان در سازمان ها صحبت 
کنیم. منابع انسانی هر سازمان، عامل حیات و بزرگ ترین دارایی 
آن سازمان است که زمینه تحقق اهداف سازمانی را فراهم می کند. 
سازمان های پیشرو در عرصه رقابت ها و چالش های فرارویشان تنها 
به کمک انسان های هوشمند و دانش آفرین است که می توانند بر 
دیگر سازمان ها پیشی گیرند.امروزه، نقش و اهمیت نیروی انسانی 
در فرایند ارائه خدمات در جوامع بشری به عنوان مهم ترین عامل 
شناخته شده است. در عصر حاضر اهمیت منابع انسانی در سازمان ها 
و بنگاه های صنعتی و اقتصادی و خدماتی بر هیچ کس پوشــیده 
نیست. تحولی که در 2دهه اخیر در زمینه مفاهیم و مباحث مربوط 
به این حوزه پدید آمده اســت، تلقی و تصور سنتی و رایج از حوزه 
مسئولیت منابع انسانی، یعنی انجام کارهای اداری را به سوی مفاهیم 
نوینی  همچون  مشارکت اســتراتژیک، ارزیابی متوازن، نقش ها و 
شایستگی های جدید منابع انسانی، مدیریت تغییر، مدیریت فرهنگ، 
ســاختن ارزش ها و دارایی های نامشــهود، مدیریت استعدادها، 
سرمایه انســانی ارزش آفرین و مفاهیمی شبیه آنها کشانده است. 
توجه هوشمندانه به این تغییر و تحول، نه تنها بر متولیان و مدیران و 
کارشناسان و علاقه مندان حوزه مدیریت منابع انسانی فرض است، 
بلکه تمامی مدیران صف و مدیران ارشد سازمان ها نیز گریزی از آن 
ندارند. با نگاهی به مراحل تمدن بشری مشخص می شود که نقش 
نیروی انسانی از نیروی کار ساده به سرمایه انسانی تکامل یافته است، 
چرا که پیشرفت تکنولوژی بدون تحولات نیروی انسانی فاقد کارایی 
است. بسیار خرسندم در راســتای تکریم سرمایه انسانی و ترویج 
فرهنگ پاسداشت منابع انسانی پیشرو این روز ملی )25فروردین( 
که باعث ارزش آفرینی و ارتقای برند منابع انسانی شده است را به 

تک تک ســرمایه های انسانی شهرداری 
تهران که تلاش های شبانه روزی آنان 
باعث پیشرفت و توســعه مدیریت 
شهری شده و نیز همکاران خدوم و 

گرانقدرم در حوزه ســرمایه 
انسانی تبریک عرض کنم 
و برای همه این عزیزان 
و  موفقیــت  آرزوی 

سربلندی داشته باشم.

سیدجعفر تشکری هاشمی
رئیس کمیسیون حمل ونقل شورای 

شهر تهران 
پیوســت  جدیــد  اتوبوس هــای  در 
زیست محیطی در واردات این دستگاه ها 
لحاظ خواهد شد و نه تنها شهرداری این 
موضــوع را مــورد توجــه قــرار داده، بلکــه 
براســاس مقرراتــی کــه دولــت مبنــی بــر 
اســتانداردهای اجباری زیست محیطی 
مصوب کرده، اگر اتوبوس ها استاندارد 
نداشته باشند، امکان ورود آن به کشور 

وجود نخواهد داشت.

محمد نقیب
سرپرست معاونت امور فرهنگی و 
اجتماعی شرکت بهره برداری مترو 

 هفتمین جشــنواره ملی اســباب بازی 
فرصت مناسبی شد تا با برپایی غرفه 
و اجــرای برنامه های متنــوع فرهنگی، 
کودکانــی کــه از ایــن جشــنواره بازدید 
می کنند را با مفاهیم فرهنگی مربوط 
بــه متــرو، ماننــد رعایــت حریــم ریلی، 
احترام به ســالمندان و افــراد کم توان، 
خرید نکردن از دستفروشــان، رعایت 

حق تقدم و دیگر موارد آشنا کنیم.

نقل قول خبر

یادداشت

شهرسازی

عکس خبر

سرقت تابلوی شرح زندگی 
شهید مطهری 

یادمان محل ترور شهید 
مطهری همچنــان در 
کوی پارک امین الدوله 
وجــود دارد و فقــط 
تابلوی شــرح زندگی 
 این شهید سرقت شده 
اســت. بــه گــزارش 

همشــهری، در روزهــای اخیر خبری در شــبکه های 
اجتماعی منتشــر شــد مبنی بــر اینکه شــهرداری 
منطقه 12 اقــدام به جداکــردن یادمان محــل ترور 
شهید کرده اســت. روابط عمومی شــهرداری منطقه 
در توضیــح ایــن خبر گفــت: »یادمــان همچنان در 
کوی پارک امین الدولــه، نبش کوچــه 17 وجود دارد 
 و اقدامی اعــم از جابه جایی یا جداکــردن آن رخ نداده

 است. موضوعی که وجود دارد، سرقت تابلوی شرح زندگی 
شهید مطهری است که به زودی تابلوی جدید تهیه و در 

محل نصب می شود.«

 خبر

گزارش2

 تحول در نوسازی قبله تهران 
با پرداخت وام 600میلیون تومانی 

مدیرعامل صندوق سرمایه گذاری طرح حرم های مطهر در 
حاشیه جلسه کاری با معاون شهرسازی و معماری شهرداری 
تهران که به منظور تصمیم گیری برای همکاری مشترک در 
راستای تسریع در نوسازی بافت فرسوده منطقه 20برگزار 
شد، از ارائه وام 600میلیون تومانی به مالکان بافت فرسوده 
پیرامون حرم حضــرت عبدالعظیم حســنی)ع( و به طور 
خاص محله نفرآباد خبر داد. به گزارش همشــهری، میلاد 
امینی گفــت: »بافت اطراف حرم عبدالعظیم حســنی)ع( 
حدود 270هکتار مساحت دارد که بخش اعظمی از منطقه 
20شــهرداری تهران را در بر می گیــرد و از آنجایی که این 
محدوده در بافت فرســوده قرار دارد، با اهتمام شهرداری و 
شورای شهر تهران، به منظور تسریع در نوسازی در این منطقه 
به عنوان قبله تهران، تصمیم گرفتیم تا تسهیلات ویژه ای را 
به مالکان این محدوده تخصیص دهیم.« او ادامه داد: »این 
تسهیلات به مبلغ 600میلیون تومان به منظور نوسازی هر 
واحد مسکونی واقع در بافت اطراف حرم، صرفاً با ارائه سند 
مالکیت و پروانه اخذ شده از شهرداری تهران، با عاملیت بانک 
مسکن، پرداخت می شود. بازپرداخت این تسهیلات به صورت 
12ساله و با نرخ ســود 11.5درصد برای خانواده های تحت 
پوشش کمیته امداد و بهزیستی و خانواده شهدا و ایثارگران و 

نرخ سود 12.5درصد برای سایر مالکان خواهد بود.«  

همایــش »خدیجــه؛ مادر 
امت« ویــژه بزرگداشــت 
ســالروز وفــات حضــرت 
خدیجــه)س( با حضــور مریــم اردبیلی، 
مدیرکل امور بانوان شهرداری تهران، فاطمه 
قاسم پور، نماینده مجلس شورای اسلامی 
و فریبا علاســوند، عضو هیأت علمی مرکز 
مطالعات و تحقیقات زنــان در محل مرکز 
همایش های بین المللــی برج میلاد تهران 

برگزار شد. 
به گزارش همشــهری، قاســم پور در این 
مراسم گفت: »زن مسلمان در دنیای امروز 
باید بهترین نقش آفرینی را داشــته باشد. 
این حرکت جبهه ای قرار است تحت عنوان 
جایزه حضرت خدیجه کبــری)س( ادامه 

پیدا کند. این جایــزه، بین المللی بوده و در 
راســتای فعالیت های اجتماعی بانوان به 
 بانوانی که در این عرصه مؤثر هستند، اعطا 

می شود.« 
اردبیلی نیز با اشاره به آیاتی از قرآن کریم، 
عنوان کرد: »حضرت خدیجه)س( به تمام 
معانی مفهوم عمیق دینی باقی بودن را که 
سنتی الهی اســت، درک کرده و همه مال 
خود را باقی کرده و ذره ای را هدر ندادند.«  
مدیرکل امور بانوان شهرداری تهران ادامه 
داد: »آن حضرت که خود یــک تاجر بود، 
با خدا معاملــه کردنــد و بالاترین تجارت 
را انجام دادنــد.« در پایان این مراســم، با 
حضور مسئولان حاضر، از مادران و همسران 

4شهید والامقام تقدیر و تجلیل شد.

رضا قهرمانی؛ مدیرکل سرمایه انسانی شهرداری

)zima( مدل: زیما  

ظرفیت اتوبوس: نشسته 35نفر، ایستاده 45نفر، مجموع 80نفر 

تعداد درها: 2در با قابلیت تبدیل شدن به 3در

 قابلیت پیمایش: پیمایش 200تا 250کیلومتر با شارژ کامل 

توان موتور: 320کیلووات 

توان باتری: 318کیلووات ساعت 

سیستم تهویه مطبوع: ظرفیت سرمایش 37نفر و گرمایش 35نفر 

بیشینه سرعت: 80کیلومتر در ساعت 

بیشینه بار قابل حمل: 19700کیلوگرم 

   اتوبوس های الکتریکی شتاب مجهز به سیستم  
هوشمند مدیریت ناوگان )FMS( هستند و همواره 

توسط مرکز مانیتورینگ رصد می شوند و عملکرد 
خودرو و راننده مورد بررسی قرار می گیرد. 

   مکان یابی و ردیابی آنلاین اتوبوس الکتریکی 

   افزایش ایمنی و بهره وری 

   بهبود کنترل و مدیریت حمل ونقل 

   آگاهی از مسیر طی شده توسط اتوبوس 

   کاهش زمان استهلاک و خرابی اتوبوس 

   اعلام انواع خطا در زیرسیستم های اتوبوس 

   امکان ارزیابی نحوه رانندگی راننده اتوبوس 

   امکان ارزیابی آنلاین عملکرد تمامی 
زیرسیستم ها توسط راننده اتوبوس 

 ویژگی های فنی

   مجهز به سیستم ترمز دیسکی با عملگر 
بادی برای چرخ های جلو و عقب 

 )abs(مجهز به سیستم ترمز ضد قفل   

   مجهز به سیستم توزیع کننده نیروی 
)esp(ترمز

)tcs(سیستم کنترل کششی   

   سیستم هشدار صوتی )avas( برای 
جلب توجه عابران و سایر رانندگان مطابق 

R138 استاندارد

   مجهز به سیستم هشدار دهنده موانع 
عقب 

   سیستم ترمز بازیافتی همراه با مقاومت 
ترمزی

   بسته شدن اتوماتیک در ها در سرعت های 
بالاتر از 5کیلومتر بر ساعت

ایمنی اتوبوس

همایش

جایزه بین المللی حضرت خدیجه)س( برگزار می شود

ویژگی های اتوبوس الکتریکی زیما

200

FMS

TCS
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آمارهای رســمی از کاهش شیب 

مسکن
تورم مسکن حکایت دارد؛ این اتفاق 
که از مهرماه 1399شروع شده بود 
تا اسفندماه سال گذشته ادامه پیدا کرده و در این ماه 
با جهش 6.2درصدی میانگین قیمت به اتمام رسیده 
است. اگر این رشد قیمت مسکن در اسفند 1400یک 
اتفاق تکرارنشدنی در چشم انداز یکی، دو ساله این 
بازار باشــد، می توان امیدوار بود که بازار مســکن 
همچنان در فاز تخلیه حباب از محل عقب ماندن از 

تورم مصرف کننده، باقی بماند.
به گزارش همشــهری، بررســی اطلاعات رسمی 
حاکی از این اســت که شاخص قیمت مسکن شهر 
تهران از ســال 1395تا پایان ســال 1400بالغ  بر 
725درصد رشد کرده است، اما این شیب و شتاب 
رشــد این شــاخص در دوره های زمانی مختلف، 
بسیار متفاوت بوده است؛ به گونه ای که این شاخص 
در ســال 95کمتر از 8درصد و در ســال 96معادل 
24درصد رشد کرده، اما در سال 1397رشد آن به 
97 و در سال 99بیش از 81درصد رسیده است. نکته 
قابل توجه این است که شیب رشد تورم مسکن تهران 
در سال گذشته به  شدت نسبت به سال های 97، 98 
و 99کاهش پیدا کرده و تورم ایــن بازار به کمتر از 

20درصد رسیده است.

شواهد تخلیه حباب قیمت مسکن
اطلاعاتی که مرکز آمار ایران از تحولات شــاخص 
قیمت مســکن تهران منتشــر کرده است، نشان 
می دهد که در اسفندماه 1400، میانگین قیمت یک 
متر زیربنای مسکونی در پایتخت 19.8درصد بیش 
از اسفندماه سال 1399بوده است. به عبارت  دیگر، 
خریداران مسکن در اسفندماه گذشته، برای خرید 
یک واحد مسکونی یکسان به طور میانگین معادل 

19.8درصد پول بیشتری نسبت به خریداران اسفند 
1399پرداخت کرده اند. این در حالی است که تورم 
نقطه  به  نقطه مصرف کننده در اسفند 1400نسبت 
به اســفند 1399معادل 34.7درصــد بوده و عملًا 
مسکن حدود 15درصد کمتر از میانگین رشد قیمت 

سایر کالاها افزایش پیدا کرده است. 
این اتفاق به نوعی پیامد رشــدهای افسارگسیخته 
مسکن در سال های گذشــته است و فقط به تخلیه 
حباب قیمتی مسکن در مقایســه با شاخص تورم 
کمک می کند. البته همانگونه کــه از ارقام و اعداد 
نیز مشخص است، این تخلیه حباب قیمتی فقط از 
محل عقب ماندن مسکن از رشد تورم مصرف کننده 
محقق می شود و هرگز به معنای ارزان تر شدن قیمت 

مسکن نیست.

ادامه گرانی مسکن با شیب کمتر
در گزارش مرکــز آمار ایران، کاهش تــورم ماهانه 
مسکن تهران نســبت به ماه های مشابه سال قبل 
و کاهش شــیب تورم ســالانه منتهی به ماه های 
سال گذشــته نیز مدنظر قرار گرفته که در نگاه اول 
می تواند برداشــت خطایی بــرای مخاطب ایجاد 
کند. براساس آمارها، تورم ماهانه مسکن تهران در 
اسفند 1400به رقم 0.56درصد رسیده که نسبت 
به تورم 3.25 درصدی در بهمن ماه معادل 2.7 واحد 
درصد کاهش نشــان می دهد. همچنین نرخ تورم 
مسکن تهران در یک سال منتهی به اسفند 1400 
به حدود 33درصد رسیده که نسبت به تورم حدود 
79درصدی مسکن در یک ســال منتهی به اسفند 
1399بیش از 46واحد درصد کاهش نشان می دهد، 
اما این کاهش فقط بیانگر کاهش شیب گران تر شدن 
مسکن است و نمی تواند به منزله توقف رشد قیمت یا 

کاهش قیمت مسکن قلمداد شود.

 نکته دیگر اینکه، به واسطه رشد تصاعدی قیمت ها 
در دوره های شــوک ارزی و جهــش تورمی، عملًا 
شاخص های قیمت چنان رشدی را تجربه می کنند 
که حتی توقف شیب افزایش آنها نیز در جامعه و کف 
بازار محسوس نیست؛ به خصوص که اعلام نرخ تورم 

به صورت نقطه  به  نقطه و مقطعی تقسیم شود. 
به عبارت دیگر، وقتی شــاخص قیمت مســکن از 
100واحد در ابتدای ســال 1395به 825واحد در 
پایان سال 1400رسیده است، تورم مسکن در این 
بازه زمانی معادل 725درصد بوده است؛ درحالی که 
با اعلام تورم در دوره های سالانه، عملًا تورم تجربه 
شده در ســال های قبل نادیده گرفته شده و فقط 
میزان افزایش قیمت در سال موردنظر اعلام می شود.

ناتوانی کاهش شیب تورم در مقابل ابرحباب مسکن
جهش های دوره ای قیمت مسکن به واسطه مغایرت 
جدی با روند تغییر قدرت خرید جامعه، باعث می شود 
نسبت قیمت مسکن به درآمد اجاره بها )P/R( به مرور 
زمان افزایش پیدا کند و در ادامه، رکودهای بلندمدت 
بازار و توقف تورم مسکن در مقابل رشد درآمدهای 
جامعه به تعدیل این شــاخص منجر می شــود. در 
دوره جدید، جهش قیمت مســکن از میانه ســال 
1396تاکنون باعث شــده نســبت )P/R( مسکن 
به عنوان شاخص حباب سنج این بازار به شدت رشد 
کند و به رقم بی سابقه 35برابر برسد؛ درحالی که این 
میانگین، نسبت به 3 دهه اخیر حدود 13برابر بوده و 
در نیمه نخست دهه 90نیز در محدوده 15برابر قرار 

داشته است. 
نکته قابل توجه این است که در شــرایط فعلی نیز 
که شیب تورم در بازار مســکن کاهش پیدا کرده، 
فاصله ایجاد شده در نسبت قیمت مسکن به اجاره 
فقط درصورتی محقق می شود که شتاب تورم بازار 

اجاره دو تا سه برابر بازار مسکن باشد که این مسئله 
نیز به واسطه عدم تناســب قیمت های بازار اجاره با 
قدرت تقاضا شدنی نیست. بر این اساس کم شدن 
شیب تورم در بازار مسکن حتی اگر بتواند این بازار را 
با وجود افزایش ارزش اسمی، در مسیر تخلیه حساب 
قیمت از مسیر کاهش قیمت واقعی قرار دهد، بازهم 
گشایشــی در کار متقاضیان مصرفی و مستأجران 
نخواهد شــد. به گزارش همشهری، وضعیت رابطه 
عرضه و تقاضا، جنس ســرمایه گذاری، نوع تولید و 
کیفیت معامله در بازار مســکن به گونه ای است که 
چســبندگی قیمت را به یکی از اصــول این کالای 

سرمایه ای تبدیل کرده است. 
در این فرایند، قیمت مســکن تحت تأثیر انتظارات 
تورمی و هجوم نقدینگی سرگردان وارد روند صعودی 
می شود و با بی اثر شــدن محرک های تورمی، وارد 
دوره رکود میان مدتی شده و شتاب رشد آن به صفر 
می رسد؛ به گونه ای که حتی بازدهی سرمایه گذاری 
جدید در بازار مســکن از سود ســپرده های بانکی 
نیز کمتر می شود. در این شــرایط، حباب قیمتی 
مسکن نه با افت یا سقوط قیمت، بلکه با رشد نکردن 
قیمت در برابر رشــد تورم عمومی تخلیه می شود 
و به وضعیتی می رســد که دوباره خرید آن از منظر 
سرمایه گذاری، ارزنده و سودآور باشد. نکته قابل توجه 
این اســت که این دوره های رکــود، فقط می تواند 
فرصتی برای ســودآوری بیشــتر برای خریداران 
سرمایه گذاری باشد و کمتر به فرصتی برای خرید 
مسکن از سوی متقاضیان مصرفی تبدیل می شود؛ 
مگر اینکه دولت در ایــن دوره های رکود، مقدمات 
شفاف و قانونمند شدن حوزه املاک و مستغلات را 
فراهم آورده و با تقویت قدرت خرید تقاضای مصرفی 
از طریق اعطای تســهیلات بلندمــدت، به کمک 

خانه دار شدن متقاضیان مصرفی بشتابد.

کاهش شیب تورم مسکن
آمارهای رسمی نشان می دهد شیب تورم سالانه مسکن از 81درصد در اسفند سال 1399به کمتر از 20درصد در اسفند 1400رسیده است

گفته های تازه رئیس سازمان برنامه و بودجه گره ای از ابهام ارز ترجیحی باز نکرد
سناریوی پایان باز برای حذف دلار 4200 توماني

حذف می کنیم، حذف نمی کنیــم؛ این برایند دیدگاه 

یارانه
رســمی نهادهای سیاســتگذار درباره سرنوشت ارز 

4200توماني است.
امیرهوشنگ بیرشک، دبیر انجمن صنفی صنایع روغن نباتی ایران در 
واکنش به ادامه تعلل ها در تصمیم گیری می گوید: هنوز سیاســت ها 
در زمینه تخصیص یافتن یا نیافتن ارز 4200تومانی مشــخص نشده 
است. دولت هنوز برای بخش خصوصی روشن نکرده است که این ارز به 
واردکنندگان کالای اساسی داده می شود یا آن را متوقف می کند و به 
همین دلیل بخش خصوصی سردرگم است به ویژه اینکه 85تا 90درصد 
روغن خام و دانه های روغنی وارداتی است که از آنها انواع روغن  استحصال 
می شود. آمارها نشان می دهد سال گذشته 2.2میلیون تن انواع روغن در 

کشور تولید و مصرف شد.

پایان باز
در شرایطی که بسیاری از فعالان اقتصادی منتظر اعلام تصمیم نهایی 
سیاستگذاران هستند، گفته های تازه مسعود میرکاظمی، رئیس سازمان 
برنامه و بودجه هم گره ای از این ابهام باز نمی کند. او می گوید: هر زمان 
شرایط و فضای اقتصاد مساعد باشد، می توان به تدریج حذف ارز ترجیحی 
را عملیاتی کرد ولی هم اکنون نمی توان برای حذف ارز 4200 تومانی 
زمان و تاریخ مشخصی تعیین کرد. به گفته میرکاظمی، براساس قانون 
بودجه سال 1401اختیار حذف شــدن یا نشدن ارز ترجیحی برعهده 
دولت قرار داده شــده اســت. او در عین حال تأکید می کند: حجم ارز 
4200تومانی به میزانی نیســت که بتوان تا پایان سال از آن استفاده 
کرد. او در پاسخ به این پرسش که چرا با وجود حذف نشدن ارز ترجیحی 
شاهد افزایش قیمت کالاها به ویژه در مورد گوشت قرمز و مرغ هستیم، 
توضیح می دهد: برخی هزینه های مؤثر در قیمت تمام شده مواد غذایی 
به نرخ مواداولیه بســتگی ندارد، بلکه عوامل دیگــری نیز در این میان 
مؤثرند، برای کاهش این تأثیرات یا باید یارانه بپردازیم یا اجازه بدهیم 

قیمت ها اصلاح شود.

ابهام در تخصیص ارز دارو
به گزارش همشــهری، این موضع گیری در شرایطی انجام می شود که 
2روز پیش بانک مرکزی اعلام کرد پس از اختصاص یک میلیارد دلار 
به واردات دارو، 3میلیارد دلار هم به واردات کالاهای اساسی اختصاص 

داده است. اما با وجود اعلام بانک مرکزی، دیروز زهرا شیخی، سخنگوی 
کمیسیون بهداشت مجلس اعلام کرد: بانک مرکزی از بهمن ماه پارسال 
ارزی برای دارو تخصیص نداده و سازمان برنامه و بودجه نیز منابع ریالی 

آن را به بیمه ها پرداخت نکرده  است.

اثر شارژ دلاری بر ثبات قیمت ها
اگر آمار بانک مرکزی را مبنی بر تخصیص یــک میلیارد دلار ارز برای 
واردات دارو و تخصیــص 3 میلیارد دلار به واردات کالاهای اساســی 

بپذیریم، آیا این اقدام باعث جلوگیری از پیشروی قیمت ها می شود؟ 
امیرهوشنگ بیرشــک، دبیر انجمن صنفی صنایع روغن نباتی ایران 
می گوید: نمی خواهم به بحث کمبود روغن در کشور دامن بزنم اما باید 
بگویم مصرف روغن در کشور باید مدیریت شــده و هدفمند صورت 

بگیرد.
 او با اشاره به افزایش نرخ روغن خام و دانه های روغنی در بازارهای جهانی 
گفت: جنگ روســیه و اوکراین، فرایند صادرات روغن خام و دانه های 
روغنی از اوکراین به دیگر کشــورها را مختل کرده اســت البته وزارت 

کشاورزی در حال انجام اقداماتی است که امیدواریم نتیجه بخش باشد. از 
سوی دیگر براساس قانون بودجه امسال قیمت دارو و تجهیزات مصرفی و 
کالاهای مشمول ارز 4200 توماني نباید نسبت  به شهریور 1400افزایش 
یابد و باید ثابت بماند. اما زهرا شیخی، سخنگوی کمیسیون بهداشت 
مجلس می گوید: تولیدکنندگان می گویند وقتی قیمت های حامل انرژی 

10برابر شده چگونه قیمت های دارو نباید افزایش یابد.

رشد قیمت کالاهای متاثر از 4200 توماني
بررسی های همشهری نشان می دهد از بین کالاهای پرمصرف در بین 
خانوارهای ایرانی که از دلار 4200تومانی متاثرند، قیمت اغلب آنها در 
طول سال گذشته با رشد مواجه بوده است. گوشت مرغ، شیر پاستوریزه، 
گوشت گوسفند، دوغ پاستوریزه، کره پاستوریزه، ماست پاستوریزه، پنیر 
پاستوریزه، شکر، قند، روغن مایع، برنج ایرانی و گوشت گوساله، ازجمله 
کالاهایی بوده اند که در سال گذشته رشد قیمت را تجربه کرده اند. حالا 
سؤال اینجاست که اگر دولت بخواهد بساط ارز 4200 توماني را برچیند، 

قیمت کالاهای خوراکی چه مسیری را طی خواهد کرد؟

 عبور برنج ایرانی
از مرز 100هزار تومان

قیمت انواع برنج پرمصرف و مرغوب ایرانی در اغلب 
خرده فروشی های تهران از مرز 100هزار تومان عبور کرده است

قیمت انــواع برنج پرمصــرف و مرغوب ایرانی در بســیاری از 
خرده فروشی های سطح شهر تهران از 100هزار تومان گذشت. 
مشاهدات میدانی خبرنگاران همشهری نشان می دهد قیمت 
ارقام پرمحصول برنج هم به 70تا 80هزار تومان رسیده است. 
پیش تر، در آستانه تعطیلات نوروز قیمت چند نوع از مرغوب ترین 
انواع برنج تولید داخل، ازجمله برنج کشت دوم قیمت های بالای 
100هزار تومان را به ازای هر کیلــو ثبت کرده بود اما این روند 

عمومی نبود.
به گزارش همشهري، برخی سیاست های دولت شامل افزایش 
عرضه ذخایر برنج در بازار و تعیین نرخ مصوب برای ارقام ایرانی 
و وارداتی در اسفندماه، اگرچه توانست بازار را شب عید تا حدی 
بدون نوسان نگه دارد اما در میان مدت اثر کاهشی بر قیمت ها 
نگذاشــت به طوری که با گذشت 4هفته از ســال جدید شاهد 
ظهور برنج های بالای 100هزار تومان، در خرده فروشــی های 
پایتخت هستیم. برنج دمسیاه، صدری هاشمی و طارم در بیشتر 
خواربار فروشــی ها بین 100تا 109هزار تومان قیمت خورده 
است و انواع پرمحصولی مثل فجر، ندا و شیرودی نیز که قیمت 
عمده فروشی آنها 60هزار تومان است در خرده فروشی ها کیلویی 

70تا 80هزار تومان به فروش می رسند.

 چرا تعیین نرخ مصوب جواب نداد
گرانی افسارگسیخته برنج باعث شــد دولت برای کنترل بازار 
شــب عید، برای انواع ایرانی و وارداتی این کالای اساسی نرخ 
مصوب تعیین کند. براین اساس سازمان حمایت، قیمت فروش 
هر کیلوگرم برنج طارم ایرانی درجه یک را 65هزار تومان، طارم 
درجه دو را 60هزار تومان، شــیرودی را 42هزار تومان، هندی 
وارداتی را 30هزار تومان و برنج پاکســتانی وارداتی را 31هزار 
تومان تعیین کرد. همزمان شرکت بازرگانی دولتی نیز بخشی از 
ذخایر استراتژیک را، که شامل برنج های خارجی است، وارد بازار 
کرد. شرکت بازرگانی دولتی هر کیلوگرم برنج هندی را 24هزار 
تومان، پاکستانی را 25هزار تومان و تایلندی را 12.500تومان 

عرضه کرد.
 این اقدام دولت همزمان با انتقاد کارشناســانی مواجه شد که 
معتقد بودند سیاست قیمت گذاری دستوری گرهی از کار بازار 
باز نمی کند. فعالان حوزه بازار بر این اعتقــاد بودند که دولت 
شــاید بتواند برای ذخایر خود قیمت مشخص تعیین کند، اما 
نرخ گذاری برای برنج تولیدی کشــاورزان در شرایطی که تمام 
هزینه های تولیــد را بدون یارانه متحمل می شــوند، منطقی 
نیست. از سوی دیگر نرخ گذاری دولتی برای دیگر محصولات 
هم هیچ گاه حاصلی جز چندنرخی شدن و افت کیفیت محصول، 
به دلیل حذف رقابت، در پی نداشته است. اجرای این سیاست که 
ضمانت اجرایی نیز نداشت در همان روزها و هفته های ابتدایی 
شکست خورده به نظر می رسید و در نهایت نیز به کاهش عرضه 
و دپوی برنج های گران خریداری شده از قبل در عمده فروشی ها 
و خرده فروشی ها منجر شــد. اگرچه این کاهش عرضه به دلیل 
افت شدید تقاضا ناشــی از کاهش قدرت خرید بخش زیادی از 
مصرف کنندگان چندان دیده نشد اما حالا با گذشت یک ماه و 
نیم از اعمال سیاست قیمت گذاری مصوب در بازار برنج به نظر 

می رسد روند رو به رشد قیمت ها در بازار دوباره آغاز شده است.

افزایش قیمت برنج با خشکسالی و کاهش واردات
خشکسالی و کاهش تولید برنج در سال گذشته نخستین متهم 
افزایش قیمت معرفی شــد. اگرچه تولیدکننــدگان، ازجمله 
جمیل علیزاده شــایق، دبیر اتحادیــه تولیدکنندگان برنج در 
گفت وگو با همشــهری بارها اعلام کرده بودند سطح زیرکشت 
برنج در استان های شمالی ازجمله ســطح 230هزار هکتاری 
زیرکشت برنج در مازندران کاهشی نداشته و تولید از 2میلیون و 
250هزار تن کمتر نخواهد بود اما در ادامه و در تیرماه وزیر جدید 
جهادکشاورزی از کاهش 40درصدی حجم تولید برنج سخن 
گفت و تنش در بازار از همین جا آغاز شد. میزان تولید سالانه 
برنج در کشور براســاس اظهارات تولیدکنندگان 2میلیون و 
250تن است که با احتساب کاهش 40درصدی، میزان برداشت 
سال گذشته یک میلیون و 350هزار تن برآورد می شود؛ چیزی 
در حدود نصف نیاز بازار مصرف. این در حالی بود که روند واردات 
برنج نیز برای دومین سال متوالی با مشکلات اساسی مواجه بود 

و قیمت برنج خارجی در بازار به بیش از 30هزار تومان رسید.
انجمن واردکنندگان برنج از وزارت جهادکشاورزی خواست در 
شرایط اوج گیری قیمت برنج داخلی، مصوبه ممنوعیت فصلی 
واردات در زمان برداشت، استثنائا برای سال 1400لغو شود تا 
تداوم واردات بتواند از افزایش بیشتر قیمت جلوگیری کند اما 
با این درخواست موافقت نشد تا در فاصله ممنوعیت واردات در 
ماه های مرداد تا آبان، قیمت هر کیلو برنج ایرانی با 20هزار تومان 
رشد از متوســط 48هزار تومان به 68هزار تومان برسد. اگرچه 
روند واردات در ماه های بعد تسهیل شد و میزان واردات افزایش 
یافت اما کارشناسان بازار معتقد بودند در شرایط کاهش تولید 
برنج داخلی بخشنامه ممنوعیت واردات دیگر جایگاه اجرایی 
نداشته و در شرایطی که جو روانی ناشی از افت تولید، به رشد 
قیمت ها دامن می زد، خلأ چندماهه واردات عامل سودجویی و 

گرانفروشی بیشتر شد. 
گزارش مرکز آمار از متوسط قیمت اقلام خوراکی در اسفندماه 
حاکی است با همه اقدامات انجام شده برای کنترل قیمت ها، در 
اســفندماه نرخ برنج ایرانی 10.7درصد در مقایسه با بهمن ماه 
رشد داشته است. در مقابل گزارش نهایی تجارت خارجی ایران 
در ســال 1400 هم نشــان می دهد واردات طی سال گذشته 
600هزار تن نسبت به سال 99رشد داشــته است. طبق آمار 
رسمی در این سال 1.5میلیون تن برنج به ارزش 1.3میلیارد دلار 
وارد شده که نسبت به سال قبل از آن، 48درصد از لحاظ وزنی و 

42درصد از لحاظ ارزش رشد داشته است.

این پیشنهاد کارساز نیست
  خبر: وزارت صنعت، معدن و تجارت 2سناریو را 
برای پیشنهاد خود مبنی بر کاهش سود بازرگانی 
درنظر گرفته که هدف آن کنتــرل تورم احتمالی 
ناشی از تغییر نرخ ارز مبنای محاسبه ارزی گمرکی 
کالاهای وارداتی عنوان شده است. در این پیشنهاد 
اعلام شده سود بازرگانی برخی کالاها تا 33درصد 
و برخی دیگر هم تا 55درصد کمتر شــود اما سود 

بازرگانی خودرو بدون تغییر بماند.

  نقد: روشن است که جلوگیری از رشد قیمت ها 
و مهار تورم یکی از اولویت های دولت سیزدهم است 
اما تصمیم مجلس مبنی بر افزایش نرخ ارز محاسبه 
حقوق ورودی کالاهــا از 4200تومان به قیمت ارز 
نزدیک به قیمت بازار، هزینه تمام شــده کالاهای 
واردشده را بالا می برد. افزون بر این تصمیم مجلس 
به معنای نوسان داشتن نرخ ارز مورد محاسبه برای 
گرفتن حقوق ورودی کالاهاست در این صورت اگر 
نرخ ارز بالاتر برود، هزینه تمام شده کالاهای وارداتی 
بیشتر می شود اما اگر پایین بیاید، بعید است عکس 
آن رخ دهد زیرا ســطح درآمدهای گمرکی دولت 
کاهش می یابد. پیشــنهاد وزارت صمت و گمرک 
هم کارساز نخواهد بود زیرا مبنای نظام تجاری باید 
بر شفافیت باشد نه اینکه صادرکننده و واردکننده 
در شــرایط بی ثبات بخواهند تجــارت کنند. بلیه 
ارز 4200تومانی نه تنها بــازار داخلی بلکه تجارت 
خارجی را هم مختل کرده و دستکاری سود بازرگانی 

و تعرفه ها هم افاقه نخواهد کرد.

چهره روز

 خبر

نقد خبر

فرخنده رفائی؛ روزنامه نگارگزارش

خشت اول شفافیت مسکن
رســتم قاســمی، وزیر راه و شهرسازی با 
حضور در جلســه کمیســیون اقتصادی 
مجلس، توضیحاتی درخصوص وضعیت 
اجرای قانون مالیات بــر خانه های خالی 
ارائه داده است که اگرچه از منظر درصد اجرای قانون نمی تواند 
عملکرد قابل دفاعی باشد؛ اما از منظر آغاز فرایند شفاف  سازی 
مناسبات حوزه مسکن می تواند یک اتفاق بدیع و بزرگ قلمداد 
شود. وزیر راه و شهرســازی می  گوید: در سامانه ملی املاک و 
اسکان، آمار و اطلاعات بخش عمده خانوارهای ایرانی با جمعیت 
65میلیون نفر تجمیع و وضعیت ســکونت تعداد زیادی از آنها 

مشخص شده است.
 به گفته قاســمی، برای 540هزار واحد مسکونی خالی پیامک 
مالیاتی ارسال شــده، اما مالیات تعداد کمی از آنها وصول شده 
اســت. این موضوع اگرچه از منظر اجرای قانون می تواند یک 
نقیصه باشــد؛ اما اقدام بزرگ تر در این فرایند، همین تجمیع 
اطلاعات مســکن و سکونت کشــور اســت که تا پیش از این 
نمونه منسجمی از آن وجود نداشــته است. درحقیقت، بخش 
قابل توجهی از نابســامانی  های گاه و بیگاه بازار مسکن، نتیجه 
عدم شــفافیت این بازار و پراکندگی اطلاعات حوزه مالکیت و 
اقامتی است که درصورت تجهیز کامل ســامانه ملی املاک و 
اسکان، می توان به رفع همیشگی آن امیدوار بود. بر این اساس 
از مجلس به عنوان قانونگذار و از وزارت راه و شهرسازی به عنوان 
نماینده دولت و مجری سامانه ملی املاک و اسکان انتظار می رود 
همزمان با پیگیری اجرای قانــون دریافت مالیات از خانه های 
خالی، توجه جدی به تجهیز سامانه ملی املاک و اسکان داشته 
باشند و همانگونه  که در قانون تأکید شــده، دریافت خدمات 

دولتی و اجتماعی براساس اطلاعات این سامانه ارائه شود.

 لزوم تدوین قانون مستقل 
برای مولدسازی دارایی های دولت

کارشناسان در نشست هم اندیشی مرکز پژوهش های مجلس 
بر ضرورت مولدســازی دارایی های دولت برای توسعه و ثبات 
اقتصادی تأکید و اعلام کردند برای این کار ابتدا باید یک اراده 
سیاسی شــکل بگیرد و در عین حال قانون مستقلی تصویب 
شود؛ ضمن اینکه دارایی های دولت باید شناسایی و طبقه بندی 
و در عین حال مبانی نظری درســتی تدوین شــود. به گزارش 
همشــهری، حجم دارایی های راکد دولت معادل 6000هزار 
میلیارد تومان اســت و باید این دارایی ها به عنوان یک محرک 
اقتصادی، مولد شــوند. در نشســت دیروز مرکز پژوهش های 
مجلس، ساسان شاه ویســی، عضو هیأت علمی دانشگاه تهران 
گفت: برای مولدسازی دارایی های دولت، باید نگاه کلان به ویژه 
در حوزه سیاست و سیاســت ورزی داشته باشیم. در واقع برای 
اینکه زمینه همکاری و همســویی برای مولد سازی  دارایی ها 
انجام شود باید یک نوع اراده سیاسی در ابعاد کلان برای واگذاری 
امور به بخش خصوصی واقعی وجود داشــته باشد. او به تجربه  
خصوصی سازی  اشــاره کرد و گفت: در طول سال های گذشته 
خصوصی سازی واقعی انجام نشده و صرفا جابجایی اموال دولتی 
انجام شده است.  سیدمحمد حسینی، عضو هیأت عامل سازمان 
خصوصی سازی  نیز در این باره گفت: سیستم قانونی و ساختار 
حقوقی مشخصی برای مولد سازی  دارایی ها تعریف نکرده ایم؛ در 
نتیجه ضرورت دارد قانونی مشخص در این باره تعریف و تصویب 
شود. به گفته او در قوانین بودجه اهداف بلندی برای مولدسازی 
دارایی ها تعریف می شود؛ درحالی که هنوز تعاریف، طبقه بندی 
و دسته بندی دارایی های دولت به درستی تعریف و انجام نشده 
و یک ساختار قانونی مستقل تعریف نشده است. بهرام وهابی، 
مشاور سازمان خصوصی نیز خواستار تغییر الگوی فکری مسلط 
در مورد مولدسازی دارایی ها شد و گفت: الگوهای فکری کنونی 
برای مولدسازی دارایی های دولت باید تغییر کند تا نتایج مطلوب 
به دست آید زیرا مولد سازی  دارایی ها صرفا تأمین منابع نیست و 

شامل مسئولیت های اجتماعی هم می شود.
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 شماره  8475

»برای تحول برنامه ها در سازمان 
3بعد تحول محتوایی، رویکردی و 
تحول سازوکاری را داریم. تغییرات 
ساختاری در سازمان گسترده و پیچیده ای مثل صداوسیما اینگونه  است 
که اگر شما بخواهید به یک نقطه ای دست بزنید یا تغییری ایجاد کنید، 
این به صورت مویرگی تا بخش های خیلی زیادی از ســازمان منتشــر 
می شود و از مدیران، وقت بســیار زیادی را می گیرد و ناگهان می بینیم 
4سال اســت که درگیر تغییرات ساختاری شــده و کاری نکرده ایم. 
انتصابات مدیران هم به همین شکل است. تلاش بر این است که با رویکرد 
آسیب شناسی و بعد رویکرد فرایندشناسی نگاه   کنیم. آیا این تحول و این 
رویکرد و این فرایند با مجموعه افرادی که در خدمت آنها هستیم، رخ 
می دهد یا نه؟ البته بحث شایسته گزینی در همه مراحل مطرح است. 
تغییر ایجاد نمی کنیم، اما اگر احساس کنیم براساس این تحولات حتما 
باید تغییراتی در افراد هم اتفاق بیفتد، ما این کار را انجام می دهیم.« این 
بخشی از صحبت های پیمان جبلی، رئیس رسانه ملی با روزنامه همشهری 
است که درباره تغییر مدیران شبکه گفته شده؛ تغییری که اصولا در ایران 
با تغییر مدیران اصلی اتفاق می افتد، اما جبلی بعد از 7ماه حضورش در صدا 
و سیما تغییراتی در معاونت سیما و صدا نداشته است. با این حال همچنان 
گمانه زنی ها درباره مدیران شبکه ها و گاه حذف معاونت های صدا و سیما 
وجود دارد. یکی از ویژگی های جبلی به عنوان رئیس رسانه ملی این است 
که خودش از بدنه سازمان بوده و افراد را به خوبی می شناسد؛ بنابراین 
برای تغییر نیازی به صرف انرژی زیاد برای شناسایی افراد ندارد و شاید به 
همین دلیل است که تغییرات را در اولویت کارهای خود قرار نداده است.

گمانه زنی ها از درون سازمان
شاید این گمانه زنی ها بیشتر از درون ســازمان عریض و طویل باشد؛ 
کسانی که منتظر تغییر هستند و شاید هم پیمان جبلی به این نتیجه 
رسیده که باید تغییراتی در مورد مدیران شبکه های اصلی و همچنین 
معاونانش در صدا و سیما داشــته باشد! قبل از ســال نو تغییراتی در 
شــبکه های نســیم و امید صورت گرفت، اما این تغییر مدیریت ها به 
شبکه های اصلی و معاونت ها نرسیده است. شلوغی کار سازمان در نورز و 
بعد آن ماه رمضان شاید تغییرات را به بعد از عید فطر موکول کرده است. 
هر گروهی نام هایی را برای گمانه زنی معاونت سیما و سیمافیلم عنوان 
می کنند. برخی نام جواد رمضان نژاد، رئیس ســیمافیلم، علی فروغی، 
مدیر شبکه3 و محمدرضا جعفری جلوه، مدیر شبکه2 را بیشتر از دیگران 
عنوان کردند؛ نام هایی که بعدها از سوی خود افراد یا سازمان تکذیب شد.

تعیین تکلیف نسیم و امید
با توجه به صحبت های جبلی، این تغییرات ممکن اســت زودتر از زمان 
درنظر گرفته شده باشد؛ به خصوص در معاونت ســیما، اما حالا اسامی 

اعلام شده نامزد حضور در مدیریت شبکه های سیما هستند. اواخر سال 
قبل تکلیف سرپرستی شبکه نسیم روشن شد و محمدرضا خوشرو رسماً 
هدایت این شبکه را بر عهده گرفت .روح الله رجبی هم مسئولیت شبکه 

امید را عهده دار شد.

مجید زین العابدین نامی که هر بار شنیده می شود
نام مجید زین العابدین، مدیر فعلی شبکه یک سیما برای تغییر بیش 
از دیگران به طور جدی مطرح می شــود. گفته می شود وی با توجه به 
حضورش در حوزه ریاست و معاونت اجرایی رسانه ملی، مسئولیتش در 
شبکه یک را به شخص دیگری واگذار می کند. نام سعید اشناب )مدیر 
فعلی شبکه 5سیما( و جواد رمضان نژاد )مدیر مرکز سیمافیلم( بیش از 
دیگران برای مدیریت شبکه یک سیما مطرح شده است. البته یکی از 
مدیرانی که درباره او بارها صحبت شده، علی فروغی است؛ مدیری که 
گفته می شود شاید به شــبکه افق برود و شاید هم در شبکه 3ماندگار 
باشد. البته این احتمال هم وجود دارد که مهدی رحمتی، رئیس بسیج 
صداوسیما که با حفظ سمت سرپرستی معاونت امور استان های رسانه 
ملی را بر عهده دارد، جایگزین فروغی شود، اما این خبر هنوز تأیید یا 
تکذیب نشده است. تغییر مسعود معینی پور، مدیر شبکه 4هم عنوان 
می شود و گفته شده، معینی پور با سعید اشناب در شبکه5 سیما جابه جا 
می شود. مدیر فعلی شبکه5 )سعید اشــناب( مشخص نیست تغییر 
خواهد کرد یا به شبکه یک یا جایی دیگر می رود. باید دید پیمان جبلی 
چه تصمیمی برای معاونت ســیما و صدا در روزهای خلوت ســازمان 

می گیرد؟

تغییر از نوع دیگر
اردیبهشت ، شاید ماه پرخبری برای 

رسانه ملی باشد

فهیمه پناه آذرتلویزیون
روزنامه نگار

خاتون؛  پرچمدار فمینیسم سیاه

برخی می گویند که »خاتون«، قوی ترین مجموعه شبکه نمایش 
خانگی در سال۱4۰۰ بوده اســت. با توجه به برخی ضعف های 
جدی شــخصیت پردازی، فیلمنامه و اجرای بازی ها، موافق این 
گزاره نیســتم، اما فارغ از این نکته، باید توجه داشته باشیم که 
معیارهای قضاوت درباره یک  سریال در حوزه تاریخ معاصر کشور 
به شاخص های فنی و هنری خلاصه نمی شود. از 2منظر، خاتون 

معیوب و دچار انحراف است؛
۱- پیش از این با فاصله »شــهرزاد« حســن فتحی پیشــتاز 
مجموعه های فمینیســتی بود. باورش ســخت بود که بشود از 
شهرزاد، مجموعه ای فمینیستی تر ساخت و مجوز ساخت و نمایش 
دریافت کرد، اما مجموعه »خاتون« توانست در این زمینه ثابت کند 
که دست روی دست بسیار است. ضد مرد و زن محور بودن یک اثر 
سینمایی، فقط به معنای مردستیزی است؛ نه حمایت از حقوق 
زنان و اعتلای جایگاه آنها. در خاتون، از یک سو اکثر قریب به اتفاق 
زن ها، قهرمان و فداکارند و از دیگر سو، مردها جز او که خاتون در 
اواسط مجموعه برمی گزیند، پرُ  از مشکلات اخلاقی، مالی و دارای 
روحیات جاه طلبانه و غیرانسانی هستند؛ حال آنکه زنان، همگی 

غیورند و وطن پرست.
2- قاعده یک درام تاریخی، این اســت که می تواند شــخص یا 
اشخاصی را به عنوان عناصری انتزاعی و ساخته و پرداخته ذهن 
نویسنده در داستان بگنجاند، اما هرگز فیلمنامه نویس و فیلمساز، 
مجوز پیدا نمی کنند که به بهانه ساخت درام و خیال انگیز بودن 
آن به واقعیات تاریخ معاصر پایبند نباشند و وفاداری محتوایی را 
جزو وظایف خود تلقی نکنند. اینکه دقیقا در بازه ای که ایران در 
حال تقویت روابطش با چین و روسیه است، لحظه لحظه خاتون، 
سرشار باشد از تجاوز ناموسی و خاکی به ایران، بیش از آنکه ناشی 
از خرده پیرنگ های فیلمنامه ای به نظر بیاید، می تواند ریشه در 
فرامتن ها و نیات سیاسی داشته باشد. اینکه آمریکا و انگلستان در 
حاشیه باشند و گوش به فرمان روس ها و بسیاری از اتفاقات نظامی 
و تاریخی آن دوران، حول یک شهوت کور و گنگ از جانب افسر 
روسی شکل گرفته و معنا پیدا کند، بیشتر فانتزی های سیاسی 
خط دهندگان و سازندگان است، تا مطابق ماوقع. دفاع از مام میهن، 
وحدت علیه دشــمن خارجی و وطن دوستی، بیشتر شعارهای 
سنجاق شده به فیلمنامه  هســتند که لا به لای اتفاقات عجیب و 
بی سابقه ای همچون »تجاوز شوهر به همسر)!(« و چندضلعی های 

عاشقانه، گم شده و رنگ می بازد.

سینمای جهان

تئاتر

احسان رستگار؛ روزنامه نگاریادداشت

رسانه ای شدن صدور پروانه نمایش ۶فیلم در طول 
2روز و خبرهای غیررسمی درباره پروانه گرفتن چند 
فیلم دیگر، نشان می دهد مسئله اکران، اولویت اصلی 
سازمان سینمایی اســت؛ جوری که به نظر می رسد 
شتاب و تحرک شورای پروانه نمایش بیشتر از شورای 
صدور پروانه ساخت اســت؛ اتفاقی که البته طبیعی 
هم هســت. تعیین تکلیف فیلم هایی که بیشترشان 
در دوره مدیریت سابق ســینما ساخته شدند، یکی 
از مهم ترین ماموریت های ســازمان سینمایی است. 
روز سه شنبه اعلام شد فیلم های »دسته دختران«، 
»میان صخره ها« و »احمد به تنهایی« پروانه نمایش 
گرفته اند و دیروز هم خبر صدور پروانه »نگهبان شب«، 
»شب طلایی« و »کوزوو« منتشر شد. محمدحسین 
مهدویان هم در اظهارنظری انتقادی از صدور پروانه 

نمایش »شیشــلیک« بعد از اصلاحات فراوان خبر 
داده اســت. بیشــتر فیلم هایی که به تازگی پروانه 
گرفته اند در جشنواره فجر حاضر بودند و مشکلی برای 
نمایش عمومی نداشتند؛ فیلم هایی که برخی از آنها 
با مشارکت نهادها و سازمان های دولتی، حاکمیتی 
تولید شــده اند. دســته دختران محصول مشترک 
فارابی و حوزه هنری است و نگهبان شب با مشارکت 
فارابی تهیه شده است. اولی فیلم جنگی پرهزینه ای 
است با محوریت حضور زن ها در عرصه دفاع مقدس 
و دومی هم آخرین ساخته رضا میرکریمی است که 

در جشــنواره برنده جایزه بهترین کارگردانی شــد. 
شب طلایی دیگر فیلم حاضر در جشنواره پارسال که 
 پروانه گرفته نخستین ساخته بلند سینمایی یوسف
حاتمی کیاســت که موضوعی اجتماعی دارد. میان 
صخره ها فیلم کودک است و احمد به تنهایی هم ظاهراً 
جزو آثار جشنواره ای سینمای ایران بوده و بعید است 
هیچ کدام از این فیلم ها بخت زیادی برای موفقیت در 
گیشه داشته باشند. درحالی که شاید کوزوو به عنوان 
کمدی تجاری، بخت بیشــتری برای توفیق تجاری 
داشته باشد . همینطور فیلم شیشلیک که هنوز خبر 

صدور پروانه نمایشــش به صورت رسمی رسانه ای 
نشده است. شیشــلیک جزو فیلم هایی است که در 
دوره مدیریت سابق با مشــکل مواجه شد و اینطور 
که کارگردانش گفته با اصلاحات فراوان قرار اســت 
اکران شــود. 2مرحله ای بودن اصلاحات شیشلیک 
هم با اعتــراض مهدویان همراه شــده و هم احتمالا 
محصول بررســی فیلم در دوره دولت سابق و دولت 
فعلی اســت. آنچه واضح به نظر می رسد تلاش برای 
تعیین تکلیف فیلم هایی است که مدیریت سینما در 
تولیدشان نقشی نداشته است، ولی باید امکان نمایش 
عمومی شان را روشــن کند. این پرونده ای است که 
باید زودتر بسته شود؛ کارنامه ای به جا مانده از مدیران 
سابق سینما که خوب و بدش به نام محمد خزایی و 
همکارانش نوشته نخواهد شد؛ هرچند که مسئولیت 
اکرانشــان با همین تیم مدیریتی است؛ از فیلم های 
موسوم به ارگانی تا فیلم کودک و فیلم جشنواره پسند 

و کمدی تجاری و... .
دشواری ها و چالش های شورای صدور پروانه نمایش 
نهایتا تا چند ماه دیگر به پایان خواهد رســید و پس 
از آن فیلم هایی به این شــورا ارائه خواهند شد که در 
همین دولت و با نظر مدیران سینمایی فعلی پروانه 
ساخت گرفته اند. وقتی پای یک سلیقه واحد در میان 
باشد، همه  چیز ساده تر برگزار خواهد شد. تا آن موقع 

سینمای ایران باید دوران گذارش را سپری کند.

دیوید لینچ گزارش نشــریه ورایتی درباره 
اینکه او فیلمی جدید ساخته که قرار است در 
جشنواره کن به نمایش درآید را تکذیب کرد. 
نشریه ورایتی به نقل از دو منبع آگاه اعلام 

کرده بود که دیوید لینچ فیلم جدیدی را با بازی لورا درن ساخته 
که از جزئیات آن اطلاع خاصی در دســت نیست و قرار است در 
جشنواره کن2۰22 برای نخستین بار نمایش داده شود. اما دیوید 
لینچ این خبر را رد کرده و آن را از اساس شایعه دانسته است. دیوید 
لینچ در گفت وگو با اینترتینمنت ویکلی اعلام کرده هیچ فیلمی 
برای اکران در کن ندارد و اخیرا نیز فیلمی جدید نساخته است. او 
ادامه داده که مایه تأسف است افرادی شایعه ساخت فیلمی توسط 
من را جعل کرده اند.اما بخشی از این شایعه واقعیت دارد و قرار است 
فیلم جدیدی در کن به نمایش درآید، اما این فیلم را من نساخته ام 
و نمی دانم کارگردان فیلم کیست، شاید به همین دلیل برخی از 
افراد تصور کرده  اند که فیلم جدید را من ساخته ام. بنابراین باید 
منتظر باشیم تا این فیلم در کن به نمایش درآید و فیلم را ببینیم 
تا به نام سازنده آن پی ببریم. زمانی که از دیوید لینچ پرسیده شد 
هم اکنون به چه کاری مشغول هستید؟ او پاسخ داد: هر روز به کار 

نقاشی و مجسمه سازی  مشغول هستم. 

مدیریت فرهنگی- هنــری منطقه 5 به مناســبت ماه مبارک 
رمضان، ویژه برنامه »شــکیبا« را با اجرای 3۰ نمایش خیابانی 

برگزار می کند.
به گزارش همشهری، »شــکیبا« عنوان ویژه برنامه ای است که 
ســازمان فرهنگی- هنری شــهرداری تهران به همت مدیریت 
فرهنگی- هنری منطقه 5 همزمان با ماه مبــارک رمضان و در 
ذیل بسته برنامه مناسبتی »بر آســتان جانان«، در قالب اجرای 
3۰ نمایش خیابانی از 24 تا 3۱ فروردین  در سطح شهر تهران و در 

محل فرهنگسراها و ایستگاه های مترو برگزار می کند.
نمایش های »صابر« به کارگردانی مجتبی خلیلی، »رهایم نکن« به 
کارگردانی حسنا قبادی، »انشای متولد ۸4« به کارگردانی مهدی 
صالح یار، »اغما« به کارگردانــی ابراهیم رحیمی، »صابرین« به 
کارگردانی مرتضی وکیلیان و »پیگرد« به کارگردانی شهاب راحله 
به عنوان ۶ نمایش  منتخب »شــکیبا«، طی 3۰ اجرا در مناطق 

مختلف شهر تهران به اجرای میدانی می پردازند.
مکان های روباز برگزاری این نمایش ها عبارتند از: فرهنگسراهای 
خاوران، عترت، تهران، باغ موزه قصر و فرهنگســرای مترو )در 
ایستگاه های مختلف شهری( که با رعایت پروتکل های بهداشتی 

میزبان عموم شهروندان تهرانی خواهند بود.

تعیینتکلیف
روند صدور پروانه نمایش فیلم ها شتاب 

گرفته است

شهاب مهدویسینما
روزنامه نگار

واکنش دیوید لینچ به گزارش ورایتی: 
فیلم جدیدی نساخته ام

اجرای 30 نمایش خیابانی در ماه رمضان
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 زن همسرکش سکوت 
8ماهه را شکست

عذاب وجدان قاتل 
میترا پس از 8ماه بازداشــت ســرانجام به قتل 
شوهرش اعتراف کرده و می گوید که خودش به 
تنهایی دست به جنایت زده است. او می گوید به خاطر عذاب وجدانی 
که این روزها گریبانگیرش شده تصمیم به بازگو کردن حقایق گرفته 
تا مرد جوان که 8ماه بی گناه در بازداشت است، آزاد شود. گفت وگو 

با این زن را بخوانید.
انگیزه ات از قتل چه بود؟

شوهرم اهمیتی به حرف هایم نمی داد. با آبروی من و زندگی مان بازی 
می کرد؛ به طوری که همه ما را مورد تمسخر قرار می دادند.

مگر چه کار می کرد؟
از جزئیات زندگی مان همه جا صحبت می کــرد؛ تا حدی که همه 
دوستان، آشنایان و حتی کارکنان شرکت از تمام اسرار زندگی ما با 
خبر بودند. حتی بچه هایم هم از این اخلاق شوهرم عصبی می شدند و 
به او اعتراض می کردند، اما اعتراض ما فایده ای نداشت. شوهرم مردی 
لجباز بود که اصلا به حرف های مــن و فرزندانش توجهی نمی کرد. 
همه اینها باعث شده بود تا از شوهرم کینه به دل بگیرم. نسبت به او 
احساس تنفر پیدا کردم تا اینکه علی)نگهبان شرکت( مرا اغفال کرد 

و خواست که شوهرم را به قتل برسانم.
چرا او چنین خواسته ای را مطرح کرد؟

علی می دانست با شوهرم اختلاف دارم. او هم در آستانه جدایی از 

همسرش بود و هرازگاهی با یکدیگر صحبت می کردیم تا اینکه بین 
ما علاقه به  وجود آمد. قرار شد موضوع طلاق را با همسرم در میان 
بگذارم، اما شوهرم عصبانی شد و گفت حاضر نیست طلاقم بدهد. به 
علی گفتم که شوهرم طلاقم نمی دهد و او پیشنهاد قتل را مطرح کرد 
و خواست که جانش را بگیرم و جسد را داخل چاهی که در شرکت بود، 
بیندازم. ابتدا می ترسیدم اما علی به من جرأت داد و گفت هیچ کس 

متوجه راز قتل نخواهد شد.
خب، بعد چه شد؟

شب حادثه وقتی شوهرم در خواب بود بالای سرش رفتم و با یک میله 
آهنی دو ضربه به سرش زدم. دست و پایم می لرزید و وحشت کرده 
بودم. ضربه به حدی نبود که او دردم فوت شود. وحشت زده به علی 
زنگ زدم و گفتم شوهرم زنده است. او به من آموزش داد تا فریاد بزنم، 
نمایش بازی کرده و وانمود کنم سارقانی وارد ساختمان شرکت شده و 

جان شوهرم را گرفته اند.
اما در تمام این مدت فرد بی گناهی را قاتل معرفی کردید؟
خیلی پشیمانم. از اینکه او 8ماه بی گناه در زندان بوده عذاب وجدان 
دارم، اما این موضوع را هم با دستور علی انجام دادم. او از من خواست 
تا با حجت رابطه صمیمی برقرار کنم تا پلیس به او مشکوک شود. در 
تمام این مدت خانواده حجت بارها به ملاقاتم آمدند و از من خواهش 
کردند حقایق را بگویم. دیگر نتوانســتم به دروغ بافی ادامه بدهم. 
ماه هاست که به خوبی نمی خوابم و دیگر تصمیم گرفتم خودم را از 

این عذاب وجدان خلاص کنم و حقیقت را بگویم.

گفتوگو

قطع تلفن برای 8هزار تومان
بدهیمنبهمخابــرات8هزارتومانبودکــهدرگیرودار
کارهایمختلففراموشکــردمآنرابپردازم.بعدازچند
روزتلفنقطعشدومجبورشدمبرایوصلآناقدامکنمو
بهاینصورتاستکهدرپایانماهرقمیبهقبضتلفنبابت
وصلمجددافزودهخواهدشد.اینچهمدلمشتریمداری

استکهمخابراتدرپیشگرفتهاست؟
مزینانی از تهران

تورم کنترل نشود کسب وکارهای خرد فلج می شوند
یکفروشگاهمرغکشــتارروزدریکیازمحلاتتهران
داریمکهســالگذشــتهکرایهاش4میلیونو500هزار
تومانبود.صاحبملکامسالباهمانپولپیشکرایه
را10میلیونتومانکردهاست.مغازهایکه4تاکارگر
وشاگردداشتهماکنونتوسطمنوشریکمازصفرتا
100ادارهمیشودوهرکدامهمدرهزینههایزندگی
خودمانماندهایم.بماندکهآن4نفرحداقل15ســالبا
ماکارکردهبودندامادیگرتوانادامههمکاریباآنهارا
نداشــتیم!واقعااگرتورمراکنترلنکنندامثالمانابود

خواهندشد.
اصغری از تهران 

مافیای خودرو هرجا هست باید ناکار شود
تنهامافیایخودرواستکهاجازهنمیدهدوارداتخودرو
آزادشودوگرنهچهاشــکالیداردخودروهایکیفیوارد
کشورشوندوخودروســازداخلیمجبوربهارتقایکیفیت
تولیدوکاهشقیمتشود؟درهیچکجایدنیاخودروهایی
بااینکیفیتوایمنیپایینوبااینقیمتنجومیبهفروش

نمیرسد.
عرب سرخی از تهران

دره را به جای باغ به ما فروختند
250نفرهســتیمکهازدهیارینسیمشهررباطکریمواقع
درشهرستانبهارستان،برایخریدباغاقدامکردیم.بابت
هر500مترزمین250میلیونتومانازمادریافتکردهاند
وقرارشدباغراتحویلدهند.بعدازمدتیمشخصشدکه
طرفهایقرارداداینمعاملهباپرکــردندرهایکهکنار
اتوبانتهران-ساوهوجودداشتوطبقنقشهحریمرودخانه
بودهاست،میخواهندایندرهپرشدهرابهعنوانزمینهای
معاملهشدهبهمابفروشندکهدرواقعغیرقانونیاستومابه
مشکلبرخواهیمخورد.ازمسئولانتقاضاداریمبهمشکل
مارسیدگیکنندتاحقیازماکهبازحمتمبلغمذکوررا

پرداختکردهایمضایعنشود.
مقامی از رباط کریم

عملکرد هواشناسی در مورد ریزگردها ضعیف بود
درجریانوقوعپدیدهریزگردهاکهشهروندانکلانشهرها
بهخصوصتهرانرابســیاراذیتکردعملکردهواشناسی
ضعیفبود؛زیرادرنتایجســامانهپیشبینیآلودگیهوای
تهرانبرایروزهای19و20فروردینهوایپاکپیشبینی
شدهبودکهدرهمان2روزکیفیتهواخطرناکاعلامشد.
بهنظرمیرسدعدمســرمایهگذاریوبهروزرسانیادواتو
تجهیزاتعلتاینامرباشدنهغیرمتخصصبودنافراد.جا

داردبهاینموضوعمهمتوجهشود.
دبیری از تهران

قیمت های قرن جدید واقعا نگران کننده است
هرچهزمانپیشمیرودقیمتهایسرســامآورکالاهای
اساســیومایحتــاجونیازهــایاولیهایمانندمســکن
بیشــترنمودپیدامیکند.واقعانمیدانماگرحقوقمنبه
5میلیونو600برسدباکرایهخانهپیشنهادیصاحبخانهام
که4میلیونبا200میلیونپولپیشاستچگونهخانواده
4نفرهامراادارهکنم.ازفکرکردنبهمــاهآیندهوماههای

پیشرووحشتدارم.فقطخدابهمارحمکند.
حسینی از تهران

توجه به خواست مردم در مورد میانکاله بسیار ارزشمند 
است

اینکهمسئولانبهخواســتمردمودوستدارانودلسوزان
محیطزیستاحترامگذاشــتهوناهماهنگیبهوجودآمده
درموضوعمیانکالهرافیصلهدادندبسیارارزشمندوباعث
دلگرمیاســت.وقتیمردمدرموارداینچنینیاحســاس
موفقیتکنندبیشکدلگرمترشدهومسائلوسختیهارا

باصبوریبیشتریپشتسرمیگذارند.
حلت از فراهان اراک

ساختمان متروکه لویزان خطرآفرین است
درخیابانشهیدفرشادی،جنبدربغربیامامزادهپنجتن
لویزان)منطقه4شهرداری(،ساختمانقدیمیومتروکهای
وجودداردکهبخشــیازدیوارآنمخروبهشدهودرحال
ریزشاست.ازمســئولانشــهرداریمنطقهدرخواست
میکنیــمقبلازآنکــهتخریبوریزشکامــلایندیوار
فاجعهآفرینشود،نسبتبهمرمتیاتخریباصولیوکامل

آناقدامکنند.
عابدی از تهران

نانوایی های گلستان به هر نفر 5نان می فروشند 
بهتازگینانواییهایاستانگلستانبههرنفرفقط5قرص
نانمیفروشندوعنوانمیکنندآردکافیبرایپختنان
ندارند.باتوجهبهاینکهگلســتانقطبســومتولیدگندم
کشوراســتکمبودآرددرایناســتانواقعابعیداست؛یا
عدهایمیخواهنداینگونهجامعهرانگرانکنندوآشــوب
درستکنندیاقاچاقچیانآردراقاچاقکردهاندیادرتوزیع
آردمشــکلوجوددارد.علتهرچهباشدبایدخیلیسریع

وپیشازایجادنگرانیبیشتردربینمردمبرطرفشود.
ندری از گرگان 

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگانبامردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

دستگیری عامل سنگ پرانی خونین 
به اتوبوس دانشجویان

تصادفاتوبوسدانشجویانبایکخودرویتیباآنچنانسرنشین
تیباراعصبانیکردکهاودراقدامیهولناکازخودروپیادهشده
وشروعبهسنگپرانیبهســویشیشههایاتوبوسکرد.دراین

حادثهدستکم5دانشجومجروحشدند.
بهگزارشهمشهری،اینحادثهروزسهشنبهدرمنطقهکهریزدر
نزدیکیخرمآباداتفاقافتاد.ماجراازاینقراربودکهیکدستگاه
اتوبوسحاملدانشجویاندانشگاهآزادخرمآباددرجادهدرحال
حرکتبودکهبایکخودرویتیباتصادفکرد.دراینحادثهبه
هیچیکازسرنشــیناندوخودروصدمهایواردنشدوتصادف
خسارتیبود؛باوجوداینرانندهاتوبوسکهازحادثهشوکهشدهو
ترسیدهبودازپشتفرمانکنارآمدهوازصحنهتصادففرارکرد.
ازسویدیگریکیازسرنشینانتیبانیزکهبهشدتخشمگین
شــدهبودازخودروپیادهشدهوشروعبهســنگپرانیبهسوی
اتوبوسکرد.دراینحادثه5نفرازدانشــجویانبهدلیلاصابت
سنگوشیشهمجروحوبهمراکزدرمانیمنتقلشدند.سیامک
بهاروند،رئیسدانشگاهآزاداســلامیواحدخرمآباددراینباره
گفت:ازمجموع5دانشجویآسیبدیده،4نفردخترویکنفر
پسربودند.اتوبوسمتعلقبهدانشگاهنیستوحادثهنیزخارجاز
دانشگاهرخدادهودانشگاهشکایتنکردهاست،اماخانوادهاین
دانشــجویانورانندهاتوبوسپیگیروشاکیهستند.همچنین
3نفرازدانشجویانپسازدریافتخدماتدرمانیمرخصشدند
وچهارمیننفرکهازناحیهسرآسیبدیدهبودنیزچندساعتبعد
مداواومرخصشدوتنهایکیازدانشجویاندختردربیمارستان
بستریاست.اوادامهداد:اینکهچهکسیاعمازرانندهاتوبوسیا
رانندهتیبامقصراستمسئلهنیست،مسئلهایناستکهتصادفات
ومسائلحملونقلدرجادههاوجودداردامااقدامبهسنگپرانی
بهسمتاتوبوســیکهحامل40تا50نفردانشجوباشد،اصلًا

مناسبنیست.خداراشاکریمکهاینحادثهبدترنبود.
ازســویدیگرفرماندهانتظامیخرمآبادازدســتگیریعامل
سنگپرانیبهاتوبوسدانشــجویانخبرداد.سرهنگنبیالله
قاسمیگفت:درتصادفخســارتیبیناتوبوسوتیبا،راننده
اتوبوساقدامبهترکصحنهکردویکیازبستگانرانندهتیباهم
اقدامبهسنگپرانیوشکستنشیشهاتوبوسحاملدانشجویان
کردکهبلافاصلهعاملاصلیسنگپرانیویکیازمقصرانحادثه

بازداشتشدند.پلیسباافرادقانونشکنبرخوردخواهدکرد.

مرگ اسرار آمیز مدیر شرکت پشت میزش
تحقیقاتدربارهرازگشاییازمعمایمرگمدیریکشرکتکه
جسدشپشــتمیزمحلکارشپیداشدهازسویتیمجنایی

پایتختآغازشدهاست.
بهگزارشهمشــهری،صبحسهشــنبه23فروردینبهقاضی
محمدتقیشــعبانیبازپرسویژهقتلپایتختخبررسیدکه
مردیجواندرمحلکارشبهطرزمشکوکیجانباختهاست.
بادســتوربازپرستحقیقاتتیمجناییبرایکشــفجزئیات
بیشترازاینحادثهمرگبارآغازومشخصشدکهمتوفیمردی
36سالهومدیریکشرکتبودهکهجسداوراکارکنانشرکت
درحالیپشتمیزشکشفکردندکهموبایلشدردستشبود
وحدود48ساعتازمرگشمیگذشت.یکیازکارکنانشرکت
کهمتوجهجسدومرگمدیرشرکتشــدهبودبهکارآگاهان
گفت:2روزقبلمنشیشــرکتپیامیبهمنوکارکناندیگر
فرستادوگفتشرکتبادستورمدیرعاملبهدلیلانجامتعمیرات
برای2روزتعطیلاست.منهمسرکارنیامدموامروزصبحبه
همراههمکاردیگرمواردشرکتشدیم.مدیرپشتمیزشبود
ودراتاقشنیمهباز.بهاوسلامدادیماماجوابیدریافتنکردیم.
تصورکردیمسرگرمموبایلشاستوحواسشبهمانیست.بعداز
دقایقیبهاتاقاورفتیمتاازاوبخواهیمپایبرگهایراامضاکند
کهناگهانباپیکربیجانوصورتکبودومتورماومواجهشدیم.

مدیرشرکتفوتشدهبودوماهمفوراپلیسراخبرکردیم.
بهگفتهتیمپزشــکیحدود48ســاعتازمرگمدیرشرکت
میگذشتاماعلتاصلیمرگاومشخصنبود.دراینشرایط
جسدویبادستورقاضیبهپزشکیقانونیانتقالیافتتاعلت
اصلیمرگاومشخصشود.ازسویدیگرتیمیازمأموراناداره
دهمپلیسآگاهیتهرانماموریتیافتندتااســراراینحادثه

مرموزرافاشکنند.

کلاس های ورزشی، ترفند زن شیاد 
برای کلاهبرداری 

زنشیاددرشبکههایاجتماعیباانجامتبلیغاتبرایکلاسهای
ورزشــیاشوانمودمیکردکهبــهشــرکتکنندگاندراین
دورههامدارکمعتبرمیدهداماهمــهاینکارهاترفندیبرای

سرکیسهکردنطعمههایشبود.
بهگزارشهمشــهری،رســیدگیبهاینپروندهازمدتیقبلبا
شکایتچندزنجواندردستورکارکارآگاهانپایگاهدومپلیس
آگاهیتهرانقرارگرفت.اظهاراتشــاکیاننشانمیدادکهزن
شیادیباراهاندازیصفحهایدریکیازشبکههایاجتماعیادعا
میکندکهمربیحرفهایدررشــتههایمختلفورزشیاستو
مدارکبینالمللیدارد.ويبهشــاگردانشنیــزمدارکمعتبر
اعطامیکند.اوباتبلیغاتوسیعتوانســتهبودافرادزیادیرابه
بهانهورزشفریبدادهوازآنهامبالغزیادیپولدریافتکنداما
بعدازآندیگربهتماسهایشاکیانپاسخنمیداد.درشرایطی
کهشمارشاکیاناینپروندهبه36نفررسیدهبودپیجوییهای
کارآگاهانبرایشناساییمتهمآغازشدتااینکهسرانجاممأموران
توانستنداورادستگیرکنند.آنهادربازرسیازخانهمتهمتعدادی
مهروگواهینامهجعلیورزشیکشفکردندودراینشرایطبود
کهمتهمبهکلاهبرداریاعترافکرد.سرهنگسیدعلیشریفی،
رئیسپایگاهدومپلیسآگاهیتهرانبــزرگدراینبارهگفت:
کارشناسانارزشریالیاموالکلاهبرداریشدهرایکمیلیارد
و500میلیونریالاعلامکردهاندومتهمبرایشناســاییسایر
مالباختگانتحتنظرقرارگرفتهوباپیگیریمستمرکارآگاهان،
تاکنون36نفرازشاکیانشناساییشدهاندواقداماتپلیسیدر
اینرابطهباجدیتادامهدارد.بهگفتهویبادستورقضایی،پیامی
دررابطهباموضوعکلاهبرداریوراهنماییشــاکیانبرایاعلام

شکایتدرصفحاتمجازیمتهمدرجشدهاست.

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

کوتاهازحادثه

گزارش

اعترافات قاتل باعث شد مرد بی گناه از زندان آزاد شود

دعوای دسته جمعی بر سر 
اختلافات مالی 

اختلافاتمالیمیانچندجواندرشــهرریمنجربهیک
درگیریدســتهجمعیومرگجوانی20ســالهباضربات

چاقوشد.
بهگزارشهمشهری،مدتیقبلمأمورانپلیسشهرریدر
جریاندرگیریخونینیدریکیازمحلههایاینشهرقرار
گرفتند.بررسیهانشــانمیدادکهدرجریانایندرگیری
3نفربراثراصابتضرباتچاقوومشــتولگدمجروحوبه
بیمارستانشهدایهفتمتیرمنتقلشدهاندامایکیازآنهاکه
جوانی20سالهبودبراثرشدتجراحاتجانشراازدستداد.
بامرگاینجوان،تحقیقاتپلیسبرایشناساییودستگیری
عاملاناینجنایتآغازشــد.بررسیهانشانمیدادکهاین
درگیریبراثراختلافاتمالیمیانچندجوانرخدادهاستو
بهدنبالآن،6نفرباچاقووقمهبه3نفردیگرکهباآنهااختلاف
داشتندحملهوآنهارامجروحکردهوسپسازمحلگریخته
بودند.بهگفتهسرهنگدوستعلیجلیلیان،فرماندهانتظامی
شهرری،ازهمانزمانشناساییودستگیریعاملاناصلی
ایندرگیریدردستورکارتیمهایعملیاتاینفرماندهی
قرارگرفتودرتحقیقاتتخصصیپلیس6نفرازعاملاناصلی
ایندرگیریشناساییوپسازهماهنگیهایقضاییدرچند
عملیاتضربتیوهماهنگدستگیرشدند.ویبابیاناینکه
تحقیقاتازافراددستگیرشــدهادامهدارد،گفت:علتاین

درگیریمرگباراختلافحسابشخصیبودهاست.

مردمسلحکهباتیراندازیدریکیاز
ایستگاههایمترونیویورکدستکم
23نفررامجروحکردهاستدرحالی
تحتتعقیبپلیسقــرارگرفتهکهبــرایهرگونه
اطلاعاتمنجربهدســتگیریاو،50هزاردلارجایزه

تعیینشدهاست.
بهگزارشهمشــهریبهنقلازنیویورکتایمز،این
تیراندازیاوایلصبحسهشــنبهبهوقــتمحلیدر
ایستگاهمترویبروکلینرخداد.قطارشلوغمتروپساز
عبورازمحلههاییکهبیشترمهاجرانآمریکایجنوبی
وآسیادرآنجاسکونتدارندبهایستگاهرسیدهبودکه
ناگهانمردیکهدرایستگاهحضورداشتباپرتابگاز
اشکآوربهداخلقطارشروعبهتیراندازیکرد.بهگفته

پلیسنیوریورکاینمردیکســلاح9میلیمتریبا
3خشابمهماتومقداریلوازمآتشبازیومایعیکه
گمانمیرودبنزینبوده،همراهخودداشت.اوجلیقه
کارگرانســاختمانبهتنوکلاهایمنیبهسرداشت
وماسکزدهبود.حدودساعت8:30صبح،زمانیکه
قطارمملوازجمعیتبهایستگاهمحلهسانستپارک
رســید،اینمردابتدادونارنجکدودزاپرتابوپس
ازآنشــروعبهتیراندازیکرد.اودستکم33گلوله
شــلیککردوبعدازآنپابهفرارگذاشت.درجریان
تیراندازیمردمسلح10نفرهدفگلولهقرارگرفتند
و13نفربهدلیلاستنشاقدودناشیازپرتابنارنجک
دودزایاسقوطهنگامفرارمجروحشدند.بهدنبالاین
ماجرادرابتداتیمهایآتشنشانیکهگزارشمربوط

بهمشاهدهشدندوددرایستگاهمترورادریافتکرده
بودندراهیمحلحادثهشدندوبهدنبالآننیروهای
پلیسنیزسررسیدند.مسافرانوحشتزدهکهتلاش
میکردندخودرانجاتدهندصحنههاییوحشتناک
رادرثانیههاینخستپسازتیراندازیثبتکردهبودند
وداخلایستگاهورویسکوهاخونزیادیدیدهمیشد
کهمتعلقبهقربانیانحادثهبــود.باحضورنیروهای
اورژانس،مجروحانبهبیمارســتانمنتقلشــدندو
تحقیقاتپلیسیبرایشناســاییودستگیریفرد
تیراندازآغازشد.مأمورانبابررسیتصاویردوربینهای
مداربستهموفقشدنداینمردراکهفردیسیاهپوست
بودشناســاییکنند.پلیساعلامکــردهکهمظنون
تیراندازیمردی62سالهبهنامفرانکآرجیمزاست

جايزه 50هزار دلاری برای دستگيری تيرانداز نيويورک

مردیکهباهمســرشدچار
اختلافشــدهبوددراقدامی
جنونآمیــزاوراهمراهپدرو

مادرشباشلیکگلولهبهقتلرساند.
بهگزارشهمشــهری،صبحدیروزمردیکه
مســلحبهکلتکمریبوددربخشضیاءآباد
تاکستانواقعدراســتانقزوینبهسوییکی
ازشهروندانتیراندازیواورامجروحکرد.این
مردباطعمهاشازقبلاختلافداشتوپس
ازتیراندازی،بهگماناینکهمردجوانجانش
راازدســتدادهازآنجاگریختتابخشدوم

نقشهاشرااجراکند.
مردمسلحمدتهابودکهباهمسرشاختلاف
داشت.بههمیندلیلبودکهزنجوانخانهرا
ترککردهوبهخانهپــدریاشرفتهبود.مرد
مســلحکهخشــمهمهوجودشرافراگرفته
بودخودشرابهخانهپدرهمسرشرساند.او
تصمیمگرفتهبودهرطورکهشدههمسرشرا
بهقتلبرســاند.مردکلتکمریاشرامسلح
کردوواردشــد.اوابتدابهســویهمسرشو
سپسبهطرفپدرومادراوتیراندازیکردواز
آنجاگریخت.همسایههاکهباشنیدنصدای
گلولهدرجریانماجراقرارگرفتهبودندپلیس
راخبــرکردند.باحضورمامــورانودرهمان
تحقیقاتمقدماتیمعلومشدعاملتیراندازی

دامادخانوادهاست.همچنینبررسیهانشان
میدادکهنخستینتیراندازیکهدرآنیکی
ازشهروندانمجروحشــدهبودنیزبااینقتل
خانوادگیدرارتباطاست.کنارهمقراردادن
ایناطلاعــاتماجــراراخطرناکترمیکرد؛
چراکهممکنبودمردمســلحدرادامهدست
بهجنایتدیگرینیزبزنــد.بههمیندلیلبا
دستورقضاییمأمورانبرایدستگیریقاتل
فراریبسیجشدند.تلاشهایپلیسدراینباره
همچنانادامهداشتتااینکه6ساعتپساز
جنایتمأمورانبهاطلاعاتیدستیافتندکه
نشــانمیدادقاتلفراریدریکیازباغهای
ضیاءآبادپنهانشدهاست.بهاینترتیباودر

عملیاتیضربتیدستگیرشد.
متهموقتیتحــتبازجوییقــرارگرفتبه
جنایتیکهمرتکبشدهاعترافکردوگفت:
ازمدتهاقبلباهمســرمدچاراختلافشده
بودیمواوبهخانهپدرشرفتهبود.منهموقتی
دیدممشــکلاتمانبرطرفنمیشودکلت
کمریکهازقبلتهیهکردهبودمرابرداشتمتا
نقشهامراعملیکنم.متهمادامهداد:ابتداسراغ
مردیرفتمکهبااواختلافداشتم.بهسویاو
تیراندازیکردهوسپسبهسویخانهپدرزنمبه
راهافتادم.درآنجاقصدمفقطکشتنهمسرم
بوداماناخواستهگلولههاییهمبهسویپدرزن

ومادرزنمشلیکشــدوآنهاهمکشتهشدند.
سردارعلیابراهیمی،فرماندهانتظامیاستان 
قزویندراینبارهگفت:پسازاینحادثهقاتل
درکمتراز6ساعتدستگیرشدوتحقیقاتدر

اینبارهادامهدارد.

زنیکــهمردادســال
گذشتههمسرشرابه
قتلرســاندهوجنایت
رابهگردنمردیآشناانداختهبود،بعد
ازگذشت8ماهاسرارجنایترافاشکرد
وباعثشدمردآشناازاتهامقتلتبرئهو

آزادشود.
بهگزارشهمشهری،دریکیازروزهای
مردادسال1400گزارشقتلیکمرد
بهقاضیمحمدوهابی،بازپرسجنایی
تهراناعلامشد.مقتول،مردیمیانسال
وسرایدارشرکتیدرشمالغربپایتخت
بودکهبراثرضربهایبهســرشزخمی
شــدهوپساز3روزدربیمارستانجان
باختهبود.اولینفردیکــهمأمورانبه
تحقیقازاوپرداختند،همســرمقتول
بود.اینزنگفت:منوهمسرمسرایدار
شرکتهستیمواواغلبشبهادراتاق
خودشبهتنهایــیمیخوابید.منهم
بههمراه2دختــرنوجوانمدراتاقدیگر
میخوابیدم.شبحادثههمهماخواب
بودیمکهنیمههایشبباشنیدنصدای
فریادهمســرمازخوابپریــدم.اوداد
میزد:»دزد،دزد«.صدایشــوهرماز
داخلمحوطهساختمانشنیدهمیشد؛
درستمقابلدرورودی.سراسیمهازاتاق
سرایداریبیرونرفتمولحظاتیبعدبا
پیکرغرقدرخونشوهرممواجهشدم.
اوازناحیهسرزخمیشــدهبود،امامن
ضاربراندیدم.بهنظرمیرسیدپیشاز

رسیدنمن،فرارکردهبود.

بازداشت 3مظنون 
همســرمقتولدرحالیچنینادعایی
مطرحمیکردکهمأمورانپسازبررسی
دوربینهایمداربستهمتوجهورودفرد
ناشناسیبهداخلســاختمانشرکت
نشدند.ازســویدیگرتحقیقاتنشان

میدادکهمقتولوهمسرشازمدتها
قبلبایکدیگردچاراختلافشدهبودندو
مدامباهمدرگیریداشتند.همهشواهد
نشانمیدادکههمســرمقتولرازقتل
شــوهرشرامیداندوباداستانسرایی
سعیدرگمراهکردنتیمتحقیقداشته
است.دراینشرایطدســتوربازداشت
اینزنصادرشدواگرچهدرابتدااصرار
داشتکهشوهرشقربانیسرقتمرگبار
شدهاست،امادرنهایتاعترافکردکه
رازقتلاورامیدانــد.اینزنگفت:من
وشــوهرماختلافاتزیادیبایکدیگر
داشتیم.شــرکتیکهماســرایدارآنجا
بودیم،2نگهبانداشــتکهمنگاهی
باآنهادرددلمیکــردم.تااینکهیکیاز
آنهابهنامحجتوقتیازبدرفتاریهای
شــوهرمشــنید،بهمنگفتکهقصد
داردجاناورابگیــرد.بعدهموعدهداد
کهوقتیشوهرمرابهقتلرساند،بامن
ازدواجمیکندوزندگیخوبیبرایمن
ودخترانممیسازد.زنجوانادامهداد:
منمخالفتکردم،چوننمیخواســتم
فرزندانمیتیمشوند،اماحجتتصمیمش
جدیبودتااینکهشــبحادثهباصدای
درگیریشوهرموحجتازخوابپریدم.
وقتیبالایسرآنهارفتممتوجهشدمکه
حجتباضرباتمیلهآهنیبهسرهمسرم
جانشراگرفتهاست.بعدازاینماجرااو
ازمنخواســتتاقاتلخیالیبهپلیس
معرفیکنموبهدروغبهمأمورانبگویم
کهسارقانیواردساختمانشدهوقصد
سرقتازشــرکتراداشتندکهشوهرم
درجدالباآنهاکشتهشــدهاست.من
همازترســمحقیقترابازگونکردم،اما
حالادچارعذابوجدانشــدهوتصمیم
گرفتهامحقایقرابیانکردهوقاتلاصلی
رامعرفیکنم.گفتههایاینزنکافیبود
تاحجتبازداشتشود،امااومنکرقتل

شــدوگفتادعایتازهاینزنهمانند
اعترافاتقبلیاش،داستانسراییاست.

ویگفت:میتراوشــوهرشســرایدار
شــرکتبودندوباهماختلافاتزیادی
داشــتند.ایــنزناخیراازمشــکلات
زندگیاشبامــنصحبتمیکردومن
سعیمیکردماوراآرامکنم؛همچنین
تشــویقشمیکردمتابهزندگیاشدر
کنارشــوهرشادامهبدهدچونهمسر
اومردخوبیبودوویرامیشــناختم.

تااینکهشنیدماوبهقتلرسیدهاست.
اظهاراتحجتدرحالیبیانمیشــد
کهدومیننگهبانشرکتکهمردیبه
نامعلیبودنیزدرتحقیقاتپلیسیبه
مأمورانگفت:منبهحجتمشــکوک
هســتم.ایناواخــرمتوجــهرابطهاو
باهمسرمقتولشــدهبودمومطمئن
هســتمکهویســرایدارشــرکترا

بهقتلرســاندهتابتواندباهمســرش
ازدواجکند.بادســتوربازپرسپرونده،
همسرمقتولبههمراه2نگهبانشرکت
بازداشتشدند.چراکهاحتمالمیرفت
عاملجنایتیکیازآنهاباشــد.آنهابه
بازداشــتگاهادارهدهــمپلیسآگاهی
تهرانمنتقلشــدندتااینکــهپساز
گذشت8ماه،میترا،همسرمقتولاسرار
جنایترافاشکرد.اوگفت:قاتلکسی
جزمننیست.ویادامهداد:علی)یکی
ازنگهبانانشــرکت(مرااغفالکردو
بهدلیلاختلافاتیکهباشوهرمداشتم

خواســتکهویرابهقتلبرســانمو
جنایترابهگردننگهباندیگربیندازم.
بااعترافــاتایــنزن،حجت)نگهبان
دیگرشــرکت(کهبیگناهبودآزادشد
وبازپرسجناییتهرانبرایهمســر
مقتولبهاتهاممباشرتدرقتلعمدی
وبرایعلی)نگهبانشــرکت(بهاتهام
معاونتدرقتلعمدیقرارقانونیصادر
کردوتحقیقاتازآنهاادامهدارد.ایندر
حالیاســتکهپدرومادرمقتولنیزبا
حضوردردادسرایجناییتهران،برای
عروسشاندرخواستقصاصکردهاند.

کهابتدایکونرادرفیلادلفیااجارهکردهوسواربرآن
خودرابهنیویورکرساندهاست.

پلیس،ونراچندساعتپسازحادثهدرحالیکهدر
خیابانیدرحدود9کیلومتریمحلحادثهرهاشده
بودپیداکرد.ایندرحالیبودکهســوییچوننیزدر
داخلمتروودربینوسایلبهجاماندهازفردتیرانداز
پیداشدهبود.جیمزاســیگ،رئیسکارآگاهاناداره
پلیسنیویورکدریککنفرانسخبریگفت:مادر
تلاشهستیمکهاینمردراپیداکنیمتاارتباطشبا

تیراندازیدرمترو،درصورتوجود،مشخصشود.
مردتیراندازاخیرادههاویدئودریوتیوبمنتشرکرده
کهدرآنهابهسیاستهایشــهردارنیویورکشدیدا
انتقادکردهبود.درحالیکهتحقیقاتبرایدستگیری
اینمردادامهداردمقاماتنیویورکاعلامکردهاندکه
برایهرگونهاطلاعاتیکهمنجربهدستگیریاینمرد

شود،50هزاردلارجایزهتعیینشدهاست.

خارجی

جنایی

جنايت هولناک داماد عصبانی در تاکستان
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روزنامه ایندیپندنت ]انگلیس[

دفتر نخست وزیر؛ صحنه جرم
روزنامه ایندیپندنت نیز همچون دیگر روزنامه های چاپ 
لندن به طور مفصل به جریمه شــدن بوریس جانسون 
به خاطر شکستن قرنطینه سال گذشته پرداخته است. 
پلیس لندن او و همسرش را به خاطر حضور در مهمانی 
دفتر نخست وزیری در اوج شــیوع کرونا جریمه کرده 
اســت. ایندیپندنت با چاپ تصویــر در ورودی دفتر 
نخست وزیری )ساختمان شماره 10( نوشته که جانسون 
اولین نخست وزیر انگلیس است که به خاطر تخلف توسط 
پلیس جریمه می شود. ریشی ســوناک، وزیر دارایی 
جانسون هم به همین دلیل جریمه شده است. هر سه نفر 
از این بابت عذرخواهی کرده اند اما جانسون و سوناک 
گفته اند استعفا نمی دهند. آنجلا رینر، معاون رهبر حزب 
کارگر در توییتر نوشته است: خودت قانون گذاشتی و 

خودت قانون خودت را شکستی؛ فقط برو.

در  فلســطینیان  ســرکوب 
سرزمین های اشــغالی از سوی 
رژیــم صهیونیســتی شــدت 
بیشتری گرفته و دیروز ارتش اسرائیل،  در ادامه 
 کشــتار فلســطینی ها، یک جوان دیگــر را هم

به شهادت رساند.
به گزارش الجزیره، وزارت بهداشــت فلسطین 
اعلام کرده اســت که این جوان 34ساله محمد 
حسن محمد عساف نام داشته و به خاطر اصابت 

گلوله به شهادت رسیده است.
نیروهای اسرائیلی، در 6 روز اخیر عملیات نظامی 
گســترده ای را در کرانه باختری شروع کرده اند 
و چندین فلســطینی  را به شــهادت رسانده اند. 
صلیب سرخ فلســطین هم اعلام کرده است که 
در شهر نابلس و مناطق اطراف آن، 31نفر در اثر 
حملات و تیراندازی ارتش رژیم صهیونیســتی 

مجروح شده اند.
ســرکوب فلســطینی ها در کرانه باختری بعد 
از آن شــدت گرفته است که 14اســرائیلی در 
4حمله شهادت طلبانه در 3 هفته گذشته کشته 
شــده اند. مهم ترین این حملات، تیراندازی در 
مرکز تل آویو اســت که هفته گذشــته اسرائیل 
را شوکه کرد. اســرائیلی ها در مقابل در 3 هفته 

گذشته 16فلسطینی را به شهادت رسانده اند.
گروه های فلســطینی خبر داده اند که در شــب 
حمله بــه نابلس کــه منجر به شــهادت جوان 
فلسطینی شد، 14فلسطینی دیگر هم دستگیر 

شده اند.

رمضان نظامی در قدس
سرکوب فلسطینی ها در نابلس در حالی تشدید 
شده است که در قدس شــرقی هم فلسطینیان 
روزه دار دوباره طعم شــدید سرکوب و حملات 
نیروهای امنیتی و نظامی را می چشــند. ارتش 
رژیم صهیونیستی، در سال های اخیر چنان عرصه 
را بر مســلمانان روزه دار در قدس شــرقی تنگ 
می کند که فلسطینی ها برای انجام فرائض دینی 
و زنده نگه داشتن آیین ها و سنت های ماه مبارک 
رمضان در این شــهر، در تنگنا افتاده اند. رمضان 
گذشــته در پی حملات خشــونت بار نیروهای 
اسرائیلی به مسجد الاقصی، تنش ها به اوج رسید 
و درنهایت رفتار اســرائیلی ها با واکنش حماس 

که کنترل نوار غزه را در اختیار دارد مواجه شد و 
جنگ 11روزه اتفاق افتاد.

امســال هم اســرائیلی ها از روز اول ماه رمضان، 
دوباره سرکوب و فشــار بر فلسطینی ها را شروع 
کره اند. به گــزارش میدل ایســت آی، نیروهای 
رژیم صهیونیستی به خصوص رفت وآمد جوانان 
فلسطینی به مســجدالاقصی را محدود کرده اند 
و حضور مردم در بازارهای شبانگاهی رمضان در 
محدوده دروازه دمشق را با حضور سنگین نظامی 
خود دچار مشکل کرده اند. از ابتدای ماه رمضان، 
نیروهای اســرائیلی بیش از 40نفــر را به خاطر 
تجمع در بیرون دروازه دســتگیر کرده اند. ده ها 
نفر هم در حمله نیروهای اسرائیلی به رهگذران 
به خاطر اصابت باتوم و گلوله های پلاســتیکی و 
یا استنشاق گاز اشــک آور مجروح شده اند. رژیم 
صهیونیستی در آســتانه رمضان 3هزار نیروی 
اضافی به محدوده شهر قدیمی قدس فرستاده و 

فضا را به شدت نظامی کرده است.
ابراهیم السنجلاوی روزنامه نگار ساکن قدس به 
میدل ایســت آی گفته است که حضور سنگین 
نیروهای نظامی اســرائیلی در محدوده دروازه 
دمشــق، که مناســک و ســنت های رمضانی 
فلســطینی ها را مختل کرده، در واقع اقدامی 
علیه هویت فلســطینی های این شــهر است. 
او گفته اســت: »فلسطینی ها ســربازانی را در 

مقابل خود می بینند که خشــم و افراط گرایی 
در چهره هایشــان دیده می شــود. آنها نگران 
تجمع فلسطینی ها هستند چون جنگ بر سر 
دروازه دمشــق، در واقع جنگ بر ســر هویت 
اســت.« او معتقد اســت که هدف اسرائیلی ها 
این اســت که فعالیت های اقتصادی مربوط به 
مناســک و آیین های رمضــان را مختل کنند 
و تعــداد نمازگزاران در مســجدالاقصی را هم 
کاهش دهند. فشار به فلســطینیان در قدس 
شرقی، همزمان با تشدید حملات در نابلس و 
همینطور جنین، این احتمــال را مطرح کرده 
اســت که دوباره همچون ســال گذشته فشار 
رژیم صهیونیستی به فلســطینی ها، منجر به 

جنگ شود.
در این میان، واکنشــی که حماس از خود نشان 
می دهد بســیار تعیین کننده اســت. به گزارش 
الجزیره، حمــاس در روزهای اخیر به شــدت از 
حملات اسرائیلی در سرزمین های اشغالی انتقاد 
کرده است. بسیاری در ســرزمین های اشغالی 
هراس دارند که حماس، همچون سال گذشته، با 
شلیک موشک به تل آویو به موج جدید سرکوب 

فلسطینی ها واکنش نشان دهد.

آمادگی کامل حماس 
حماس در روزهای گذشته به گروه های میانجی 

پیام رسانده که در مقابل تعرض به مسجدالاقصی 
و اردوگاه جنین ســاکت نخواهد نشست و پیام 
صریحی را هــم در این باره به اســرائیلی ها داده 
است. به گزارش خبرگزاری فارس، زاهر جبارین 
عضو دفتر سیاسی حماس درباره اتفاق هاي اخیر 
به شبکه المیادین گفته است: » حماس در سطوح 
بالای رهبری این جنبش در حال پیگیری اوضاع 
در جنین است و هرگونه تحرکی از سوی دشمن 

را زیرنظر دارد.«
او درباره حمله نیروهای رژیم صهیونیســتی به 
مســجدالاقصی در روز های آینده هشدار داده 
و گفته اســت: » این خطرناک ترین کاری است 
که دشمن صهیونیســتی می تواند مرتکب شود. 
ما نیرو و تجهیزات خود را برای مقابله با دشمن 
آماده کرده ایم و آنقدر توان داریم که 6 ماه متوالی 
نبرد کنیم. ما بیش از 7 دهه اســت که این نبرد 
را به راه انداخته ایم؛ زیرا رژیم اشــغالگر مردم ما 
و دلاورمردان ما و اسرای ما را زندانی کرده و در 
همه شــهرهای کرانه باختری و ســرزمین های 
اشغالی ســال 1۹4۸ و نوار غزه هموطنان ما را 
به قتل می رساند و هر جنایت ممکنی را مرتکب 
می شود. ما در بالاترین سطح رهبری گروه های 
مقاومت و در اتاق عملیات مشترک، پیگیر اوضاع 

کنونی در سرزمین های فلسطینی هستیم.«
المیادین به نقل از منابع خبری خود گزارش داده 
است که حماس پیام صریحی به میانجی مصری 
داده و درباره تحولات اخیر به رژیم صهیونیستی 

هشدار داده است.
همچنین فرماندهان »گردان جنین« در بیانیه ای 
از آمادگی کامل خود بــرای درگیری با نظامیان 
رژیم صهیونیســتی خبــر دادند. ایــن گردان 
در 13 اســفند 1400 با عضوگیــری از اعضای 
 »سرایا القدس«، گردان های »عزالدین القسام« و 
»ابوعلی مصطفی« گردان »شــهدای الاقصی« 
تشکیل شــد. »ریاض ابووعد« از فعالان اردوگاه 
جنین در این باره به خبرگزاری آناتولی گفت که 
درصورت هرگونه یورشی درگیری های شدیدی 
رخ خواهــد داد و جوانــان اردوگاه کاملا آماده 
هستند. به گفته وی گروه های فلسطینی انسجام 
بسیار بالایی با یکدیگر دارند و همزمان ساکنان 
اردوگاه نیز ارتباط بســیار عمیقی با گروه های 

مقاومت پیدا کرده اند.

رمضان،ماهسركوبفلسطينیها
فلسطیني ها در کرانه باختري و بیت المقدس، ماه رمضان را همراه با افزایش حملات نیروهاي رژیم صهیونیستي و 

محدودیت هاي بیشتر براي اعمال فرائض دیني سپري مي کنند

پناهجویان که در اوکراین در بازداشت به سر مي برده  اند، اکنون در میانه درگیري ها گرفتار شده اند
بی پناهی پناهجویان بازداشت شده در اوکراین 

همزمان بــا ادامه جنگ اوکرایــن، گروه های فعال 
حقوق بشر خواســتار آزادسازی فوری پناهجویانی 
شده اند که در مراکز مهاجرتی این کشور در بازداشت 
به سر می برند. این درخواست درپی دریافت گزارش هایی مبنی بر 
وخامت وضعیت نگهداری این بازداشــتی ها مطرح شده است. آمار 
دقیقی از تعداد پناهجویانی که در این مراکز محبوسند وجود ندارد، 
اما شاهدان عینی از حضور حدود 100نفر مرد، زن و کودک در این 

مراکز خبر داده اند.
به گفته دیده بان حقوق بشــر، درحال حاضر حدود 45پناهجو در 
مرکز اسکان پناهجویان ژوراویچی، یک پادگان سابق نظامی واقع در 
استان ولین اوکراین، در بازداشت به سرمی برند. به گفته این سازمان، 
پناهجویان بازداشتی در منطقه ای جنگی محبوس شده اند و به شدت 
وحشــت زده هســتند، زیرا اخبار جنگ را در تلویزیون می بینند و 
صدای انفجار ها را در اطراف پادگان می شــنوند. این مرکز با شهر 
لوتسک حدود یک ســاعت و با مرز بلاروس حدود 2ساعت فاصله 
دارد. لوتسک شــهری است که ماه گذشــته هدف حملات هوایی 

روسیه قرار گرفت.
اغلب این پناهجویان برای فرار از جنگ، کشــور زادگاه خود را رها 
کرده و به اوکرایــن پناه آورده اند امــا در اوکراین هم گرفتار جنگ 
شده  اند. به گفته پناهجویانی که سابقا در این مرکز بازداشت بوده اند، 

وضعیت آن پیش از آغاز جنگ هم غیرانسانی و ناخوشایند بود، اما 
با آغاز جنگ وضعیت بحرانی شده است. به گفته نجات یافتگان این 
مرکز، آب آشامیدنی که در اختیار پناهجویان قرار دارد آلوده است 
و موجب بیماری آنها می شود. همچنین سهمیه غذایی هر پناهجو 
در طول روز تنها تکه ای نان است. در زمان حملات هوایی روسیه هم 
باوجود اینکه شهروندان عادی از منطقه تخلیه شده بودند، نگهبانان 
این مرکز اجازه خروج به پناهجویان نداده و حتی تلفن آنها را ضبط 

کردند تا امکان تماس نداشته باشند. به پناهجویان وعده داده شده 
اگر برای اوکراین بجنگند، به آنها اقامت داده می شود.

به گفته دیده بان حقوق بشــر، هیچ توجیهی برای در بازداشت نگه 
داشتن پناهجویان و مهاجران در شرایط جنگی وجود ندارد و قوانین 
بین الملل به وضوح بر لزوم آزادسازی افراد از چنین مراکزی در زمان 
جنگ تأکید دارند. براساس قوانین کنوانسیون ژنو، هر دو طرف جنگ 
باید اقدام های لازم برای محافظت از غیرنظامیان در برابر آسیب های 

جنگ را انجام دهند.
دیده بان حقوق بشر به شدت نسبت به امنیت پناهجویان زندانی در 
اوکراین نگران است و از اوکراین و اتحادیه اروپا درخواست کرده تا 
پناهجویان اســیر در اوکراین را آزاد کنند تا این افراد بتوانند برای 
درخواست پناهندگی از این کشور خارج شوند. این سازمان همچنین 
از کشورهای همسایه اوکراین خواســته به درخواست پناهندگی 

پناهجویان رسیدگی کند.
اوکراین 2مرکز بازداشت دیگر برای پناهجویان دارد. مرکز چرنی هیو 
که تا همین اواخــر تحت محاصره روســیه بود و گفته می شــود 
پناهجویان بازداشــتی در این مرکز مرخص شــده اند. مرکز دیگر 
اقامتگاه موقت نیکلائف نام دارد که در منطقه وزنسنسکی در نزدیکی 
اودسا واقع شده است. گفته می شود این مرکز تا 2هفته پیش فعال 

بوده و پناهجویانی داخل آن در بازداشت به سر می برده اند.

اروپا

گزارش

شهباز شریف؛  متهم مالی که 
نخست وزیر شد

رهبر اپوزیســیون پاکستان، اســتاندار ســابق پنجاب و 
سیاستمدار متهم به فســاد مالی، روز دوشــنبه به عنوان 
بیست وسومین نخست وزیر این کشور انتخاب شد؛ به این 
امید که بتواند کشــور را از وضعیت بحران اقتصادی و مالی 

کنونی نجات دهد.
شریف به عنوان یک تاجر و فرماندار سابق پنجاب، به دلیل 
کارآمدی در مدیریت شهرت زیادی دارد. شهرت او تا جایی 
پیش رفته است که حتی تعدادی از سیاستمداران رقیب را 
به تحسین پروژه های او برای توســعه پاکستان وادار کرده 
است. با این همه بسیاری از مخالفان شــریف او را به فساد 
مالی و اداری و تخریب محیط زیست متهم می کنند. شریف 
همواره این اتهامات را بی پایه و اســاس خوانده و آنها را رد 

کرده است.

از تجارت تا سیاست
این سیاستمدار 51ساله فرزند خانواده سیاسی شریف و برادر 
نواز شریف، نخست وزیر سابق پاکستان است. پدر او محمد 
شــریف، صنعتگری از طبقه متوسط رو به بالا بود که همراه 
خانواده اش به منظور تجارت از لاهور به کشــمیر مهاجرت 
کرده بود، اما در نهایت با استقلال پاکستان، دوباره به لاهور 
بازگشــت. شهباز شــریف فارغ التحصیل دانشــگاه دولتی 
 لاهور اســت و پس از فارغ التحصیلی به شرکت خانوادگی
»گروه اتفاق« پیوست. شریف در 34سالگی به عنوان رئیس 

اتاق بازرگانی لاهور انتخاب شد.
3ســال بعد، فعالیت سیاســی خود را با پیوستن به شورای 
اســتان پنجاب آغاز کرد و برای چندین دوره در انتخابات 
شــورای این اســتان رأی آورد تا در نهایت در 46ســالگی 
به عنوان وزیر ارشــد )فرماندار( پنجاب انتخاب شد و برای 
3دوره متوالی این سمت را حفظ کرد. در این دوران، شریف 
با تمرکز بر بخش های سلامت، آموزش، کشاورزی و صنایع 
توانســت محبوبیت زیادی در میان مردم به دست آورد. او 
چندین پروژه توســعه را در لاهور به اجرا درآورد و طرحی 
گســترده برای انهدام باندهای تبهــکاری و برقراری نظم و 

قانون در این اســتان عملی ســاخت. در پی کودتای سال 
1۹۹۹که به برکناری نواز شــریف منجر شد،  شهباز شریف 
هم از سمت خود در پنجاب برکنار و به همراه خانواده اش به 
عربستان تبعید شد، اما در سال 2007توانست با حکم دادگاه 

عالی پاکستان به کشور بازگردد.
شریف در سال 201۸با وجود موفقیت در انتخابات استانی، 
شــانس خود را برای ورود به مجلس ملی پاکستان امتحان 
کرد. او در همین سال خود را نامزد نخست وزیری پاکستان 
کرد، اما در انتخابات، رقابت را بــه عمران خان واگذار کرد و 
به عنوان رهبر اپوزیسیون مجلس ملی پاکستان برگزیده شد.

روابط دوستانه با ارتش
نواز شریف، برادر شهباز شریف یکی از معدود نخست وزیرانی 
است که برای 3دوره متوالی به عنوان نخست وزیر پاکستان 
انتخاب شد؛  از این رو او طولانی ترین دوره حضور در قدرت 
را تجربه کرد. نواز شــریف برخلاف دیگر نخست وزیران این 
کشــور، مخالف ارتش بــود. او تقریبا با تمامــی ژنرال های 
 ارشد دوران نخســت وزیری خود درگیری و چالش داشت. 
نواز شریف حزب سیاسی خود را از نهادی طرفدار ارتش به 
نهادی سیاسی و ضد ارتشــی تبدیل کرد و به دنبال کاهش 
نقش ارتش در پاکســتان بود. شهباز شــریف اما برخلاف 
برادرش روابط بسیار دوستانه ای با ارتش دارد و به نظر می آید 
قصد دارد این روابط را حفظ کند. سیاست خارجی پاکستان 
به صورت سنتی همواره متاثر از تصمیمات ارتش این کشور 
بوده و اکنون با روی کار آمدن نخســت وزیر جدید، انتظار 

می رود این نفوذ و اثرگذاری افزایش پیدا کند.

اتهام فساد
پای خانواده شریف از ســال 2017و با ظاهر شدن نام این 
خاندان در »اسناد پاندورا« به پرونده های رسوایی های مالی 
باز شــد. این پرونده منجر به دومین برکناری نواز شــریف 
از قدرت و محکومیت دختر او شــد. فســاد مالی از ســال 
2020گریبان شهباز شریف را هم گرفت. دفتر پاسخگویی 
ملی پاکستان او را در سال 2020به اتهام پولشویی دستگیر 
کرد و 23ملک و دارایی به ارزش 41میلیون دلار متعلق به 
شریف، پســر و دیگر اعضای خانواده  او را به دلیل مشخص 
نبــودن منابع مالــی آنها ضبط کــرد. آژانــس تحقیقات 
فدرال پاکستان اعلام کرد که شــهباز شریف و خانواده اش 
برای دریافــت میلیارد هــا روپیــه از تراکنش های جعلی 
شرکتی متعلق به داماد شهباز شریف استفاده کرده اند. در 
گزارش هایی که این آژانس به دادگاه تحویل داده مشخص 
شده که شــریف و پســر او متهمان اصلی پرونده پولشویی 
هستند و در انجام تراکنش هایی بدون منبع مالی مشخص 
دست داشته اند؛ ادعاهایی که شــریف دائما آنها را رد کرده 
است. شهباز شــریف به زندان افتاد، اما سال گذشته به قید 
وثیقه از زندان آزاد شد تا درست یک ســال پس از آزادی، 
به عنوان بیست وسومین نخست وزیر پاکستان انتخاب شود. 
دادگاه رســیدگی به اتهامات مالی او و پسرش هم اکنون تا 
اواخر ماه جاری میلادی به تعویق افتاده اســت. با این همه 
به دلیل به قدرت رســیدن شهباز شــریف، مقامات آژانس 
تحقیقات فدرال احتمال می دهند رسیدگی به این پرونده لغو 
شود. عمران خان، نخست وزیر برکنار شده پاکستان به تازگی 
در ویدئویی که هم حزبی های او روی توییتر منتشر کرده اند، 
در حال اعتراض به این تصمیم دیده می شود. او معتقد است 
انتخاب مردی که پرونده فساد مالی میلیاردی دارد به عنوان 
نخست وزیر،  توهین بزرگی به پاکســتان است. تحلیلگران 
سیاسی در پاکستان هم انتظار دارند در دوران نخست وزیری 
شهباز شریف، نرخ فساد مالی در این کشور افزایش پیدا کند.

امانوئل مکرون
رئیس جمهور فرانسه

در مــورد روســیه نمی توانــم از لفــظ 
نسل کشــی اســتفاده کنم. ایــن روزها 
دراســتفاده از چنیــن کلماتــی محتــاط 
هســتم زیــرا ایــن دو ملــت ]روســیه و 
اوکراین[ بــرادر یکدیگرنــد. می خواهم 
برای توقف جنگ تــاش کنم؛ مطمئن 
نیســتم کــه تشــدید لفاظی هــا، در 
رســیدن بــه ایــن هــدف کمکــی کنــد. 

)سی ان ان(

کمال قلیچ دار اوغلو
رهبر حزب جمهوریخواه خلق ترکیه

اردوغــان حقــوق و اعتبــار دادگاه هــای 
ترکیه را درباره قتلی که در ترکیه ارتکاب 
شده بود، به عربستان سعودی تفویض 
کــرد. او قبــا گفتــه بود کــه ریــاض فکر 
می کند ترکیه احمق اســت که خواســته 
پرونــده را بــه عربســتان بفرســتد؛ الان 
مشخص شد که احمق چه کسی است.

)تركيش مينيت(

تسلیم هزار سرباز اوکراینی 
در ماریوپل

خبرگزاری فرانســه به نقل از وزارت دفاع روســیه 
گزارش داده که 1026 ســرباز اوکراینی متعلق به 
تیپ ســی و ششم نیروی دریایی مســتقر در شهر 
بندری ماریوپل در جنوب شرق اوکراین، سلا ح های 
خود را زمین گذاشــته و تسلیم شــده اند. رویترز 
نیز به نقــل از رمضان قدیــروف، فرمانده نیروهای 
چچنی وابســته به روســیه که در منطقه مرکزی 
ماریوپل مشغول جنگیدن هستند، گفته که بیش 
از هزار تفنگدار دریایی در شــهر ماریوپل تســلیم 
شــده اند. او همچنین از نیروهایی کــه در کارخانه 
فولاد »آزوف استال« ماریوپل پناه گرفته اند خواست 
که خود را تســلیم کنند. مقام هــای اوکراینی اما 
در گفت وگو با رویتــرز این ادعاهــا را رد کرده اند. 
تلویزیون روسیه تصاویری از تسلیم تفنگداران در 
کارخانه آهن و فولاد ایلیچ ماریوپل را پخش کرده 
است. دیروز همزمان با خبرهای رسیده از ماریوپل، 
درگیری هــا در منطقه دونباس در شــرق اوکراین 
ادامه پیدا کرد. روســیه تمرکز خود را طی روزهای 
اخیر بر این منطقه گذاشــته اســت. دیروز سران 
کشورهای لهستان، لتونی، لیتوانی و استونی برای 
دیدار با رئیس جمهور اوکراین وارد کی یف شدند اما 
اوکراینی ها با درخواست رئیس جمهور آلمان برای 

سفر به این کشور مخالفت کردند.

نقل قول چهره

 خبر

کیوسک

هوا چونینگ
سخنگوی وزارت خارجه چین

مســدود کــردن ذخایــر ارزی ایــران، 
افغانســتان،  دارایی هــای  تصــرف 
مســدود کــردن ۳۰۰ میلیــارد دلار از 
ذخایــر طــا و تبــادلات ارزی روســیه و 
دارایی های خارجی نهادها و افراد این 
کشــور؛ مطمئنــاً این هــا بــرای تبدیــل 
شــدن آمريــكا بــه راهــزن اقتصــادی 
شماره یک جهان کافی است. )توييتر(

A
FP

س:
عک

شهادت 355فلسطینی در سال گذشته 
نیروهای رژیم صهیونیستی در سال گذشته، 355فلســطینی را به شهادت رسانده اند 
و بیش از 16هــزار و 500نفر دیگر را مجروح کرده اند. به گــزارش العربی الجدید، وزارت 
بهداشت فلسطین ضمن اعلام این آمار گفته اســت که 87نفر از شهدا، کودکان بوده اند. 
براساس گزارش وزارت بهداشت فلسطین، 265نفر از این شــهدا، در غزه جانشان را از 
دست داده اند. بیشتر آنها هم در جریان بمباران وحشــیانه این باریکه در جریان جنگ 
11روزه به شهادت رسیدند. نیروهای اسرائیلی همچنین 90نفر را در کرانه باختری و قدس 
شرقی به شهادت رسانده اند. نیروهای اسرائیلی، همچنین از ابتدای سال جاری میلادی 
بیش از 1100فلسطینی را دســتگیر کرده اند. به گزارش خبرگزاری فارس به نقل از پایگاه 
عبری »والا«، از ماه ژانویه تا حالا، بیش از 1100فلسطینی به ظن دست داشتن در آنچه رژیم 
صهیونیستی »فعالیت های تروریستی« خوانده، دستگیر شده اند. از این تعداد حدود 800 
نفر تا حدود یک ماه پیش و مابقی طی هفته های اخیر بازداشــت شده اند. سال گذشته، 
بیش از 2200 فلسطینی در سراسر کرانه باختری دستگیر شدند و این در حالی است که تا 
اواسط ماه آوریل جاری ارتش رژیم صهیونیستی حدود نیمی از این تعداد را بازداشت کرده 
است. یک منبع امنیتی در گفت و گو با والا اشاره کرد که پس از عملیات های شهادت طلبانه 
پی در پی، نیروهای امنیتی چاره ای جز دستگیری گسترده افرادی که در حال برنامه ریزی 
برای حمله، به فکر حمله یا به فکر کمک به انجام حمله بودند، نداشته است و همین امر باعث 

افزایش میزان دستگیری ها شده است.

مکث
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گرینویچ

پیش بینی فقر پساکرونايی

 

کالیفرنیا: گزارش جدید سازمان ملل متحد حاكی 
از آن اســت كه همه گيری ویروس كرونا باعث شده 
است دست كم 77 ميليون نفر در سراسر جهان در 
سال گذشــته ميلادی به سمت »فقر شدید« سوق 
داده شوند و پيش بينی می شود فقر پساكرونایی هم 
در راه باشد. به گزارش یورونيوز، یک پنجم كشورهای 
درحال توسعه نيز نمی توانند دست كم تا سال آینده 
نرخ توليد ناخالص داخلی خود را به سطح سال2019 
ميلادی بازگردانند. ميزان بدهی كشورها نيز افزایش 
یافته است و درحالی كه در كشورهای توسعه یافته 
3.5درصد درآمد صرف بازپرداخت بدهی ها می شود، 
این رقم در فقيرترین كشــورهای در حال توسعه تا 
حدود 14درصد افزایش یافته است. همچنين نرخ 
واكسيناسيون در كشــورهای كم درآمد همچنان 
پایين اســت و با ادامه روند كنونی، اميد چندانی به 

پویایی دوباره جمعيت این كشورها نيست.

واکنش به سلاح های ارواح

واشینگتن : دولت آمریکا قصد دارد با مشکل سلاح هایی كه 
به راحتی از اینترنت تهيه می شوند و توسط خریدار مونتاژ 
می شوند مبارزه كند. به گزارش یورونيوز، اسلحه های كيت 
كه به »ســلاح 80 درصد« یا »ســلاح ارواح« نيز معروف 
هستند، به صورت كيت نيمه مونتاژ شده فروخته می شوند 
و بقيه مونتاژ آن به دست خریدار انجام می شود. آنها شماره 
سریال ندارند و از آنجایی كه در طول فرایند فروش به عنوان 
سلاح درنظر گرفته نمی شــوند، برای حمل شان به مجوز 
یا ارائه گواهی عدم سوء پيشــينه جنایی یا سلامت روانی 
خریدار نياز نيست. این ســلاح ها كه به راحتی و به صورت 
آنلاین قابل ســفارش و دستيابی هســتند، خيلی زود به 
یک راه حل ایده آل برای افرادی تبدیل شدند كه به دلایل 
پيشينه كيفری یا محدودیت سنی برای خرید سلاح منع 
قانونی دارند. پژوهش های انجام شده به دست »اوری تاون«، 
سازمان مردم نهاد آمریکایی برای امنيت تسليحاتی كه در 
زمينه بهبود قوانين سلاح گرم فعاليت دارد، نشان می دهد 
كه كيت ســاخت تفنگ ای آر-15، یکــی از محبوب ترین 
اســلحه ها در ایالات متحده كــه اغلــب در مرگبارترین 
تيراندازی ها كاربرد داشــته، با هزینه ای كمتر از 400دلار 

قابل تهيه است.

مچ گیری تويیتر از افسرده ها

نیويورك: دانشــمندان الگوریتم نوینی را توسعه داده اند كه 
به گفته آنها افسردگی ميان كاربران تویيتر را با دقت 90درصد 
تشخيص می دهد؛ پيشرفتی كه شاید به روش های تشخيص 
زودهنگام در آینده منجر شــود. به گزارش ایندیپندنت، این 
الگوریتم وضعيت ذهنی  یــک كاربر تویيتر را با اســتخراج و 
تجزیه و تحليل 33نقطه داده از نمایــه )پروفایل( عمومی او، 
ازجمله محتوای پست هایش، زمان ارسال آنها، و سایر كاربران 
محفل اجتماعی او، تعيين می كند. عبدل سدكا، از نویسندگان 
این مطالعه و مدیر مؤسسه آینده دیجيتال )دانشگاه( برونل، 
در بيانيــه ای گفت: »ما الگوریتــم را روی 2پایگاه داده بزرگ 
آزمایش كردیم و نتایج خود را با ســایر روش های تشــخيص 
افسردگی مقایســه كردیم. در تمامی موارد، موفق شده ایم از 
نظر دقت طبقه بندی از روش هــای موجود بهتر عمل كنيم.« 
پژوهش های  پيشين نشان داده است كه داده های رسانه های 
اجتماعی ســرنخ های ارزشــمندی درمورد وضعيت سلامت 

جسمی و روحی افراد ارائه می دهد.

يک افطاری ساده/ عکس: منا عادل اول آخر

 باشگاه
نویسندگان

پنجشنبه

  فرار به سوی محدودیت ها

این روزها ســر همگی ما خيلی 
شــلوغ اســت. هرچقــدر كه 
می دویم،  نمی رســيم. اگر هم 
برســيم، كلی كار انجام نداده داریم كه بارش بر دوش مان 
ســنگينی می كند. اگر هم همه این كارهــا را انجام داده 
باشيم، كه بار ســنگين كارهای فردا، بيچاره مان می كند. 
اما چيزی كه شاید بيشــتر از همه  چيز  افرادی كه درگير 
كار هستند را آزار بدهد، این است كه توی ذهن شان هست 
كه در طول یک روز، هرچقدر كه می توانند باید كار انجام 
بدهند. اما این »هرچقدر كه می توانند« یعنی چقدر؟ دقيقاً 
این »چقدر« مشخص نيست و خودشان هم درک درستی 
از این چقدر ندارند. نتيجه اش چه می شود؟ مدام در حال 
انجام كارهای مختلفی هســتند، ولی ســرانجام خسته و 
كوفته به خانه می رسند. یعنی وضعيت طوری است كه اگر 
كلی كار هم انجام داده باشند، باز هم حال شان خوب نيست 

و خسته اند و چه و چه.
این عيب را البته اگر به حوزه زندگی هم ببرید، می بينيد 
كه همينطور اســت. حس می كنيم كه در طول یک روز، 
باید تا می توانيم خانه را تميز كنيم و خرید برویم و وسایل 
را ســر جایش بچينيم و بچه ها را كلاس ببریم و.... جالب 
اینکه وقتی همه این كارها را هــم انجام می دهيم، باز هم 
احساس می كنيم كه اتفاق خاصی نيفتاده و در مقایسه با 
آن »هرچقدر بيشــتر« كه باید تلاش كنيم، باز هم عقب 

هستيم.
همه این هــا، منجر به نوعی فروپاشــی روانــی در آدمی 
می شود؛ اینکه تصور كند و توی ذهن اش بچرخد كه بله، 
من هــر روز هرچقدر كه می توانم بایــد كار و تلاش كنم. 
نتيجه؟ هرچقدر هم روز خوبی داشته باشد و بهره وری اش 
بالا بوده باشد، باز هم احساس فروشکستگی می كند. تازه 
اینها وقتی است كه بهره وری خوبی داشته باشد؛ اگر روز 
خوبی نداشته باشد یا در آغاز روزش باشد كه دیگر بيچاره 
اســت. دقت می كنيد كه یک ایده ذهنی، چطور می تواند 
روان شــما را لای منگنه گذاشته و شــما را به هم بریزد؟ 
طوری كه حتی اگر كلی هم كار انجام داده باشيد، باز هم 

حال تان خوب نباشد.
این رویکرد ذهنی از ســوی دیگر، فرصــت یک زندگی 
آسوده خاطر  را از شما سلب می كند. شما هر كجا بروید و 
در هر وضعيتی كه باشيد، مدام بار این كارهای انجام نشده 
یا كارهایی كه به شــدت و باید در طول   روز انجام شــود، 
روی دوش تان ســنگينی خواهد كرد. درست مثل همين 
تهران غبارگرفته چند روز قبل، اصلًا احساس نفس تنگی 
خواهيد كرد؛ نه هوای خوبی، نه هوای خنکی، نه فرصتی 

برای توقف، نه فرصتی برای فراغت و....
چاره دگر چيســت به غيررضا؟ چاره در این اســت كه به 
محدودیت ها سلامی دوباره كنيم. گاهی باور كنيم این بار 
منفی كه درباره كلمه »محدودیت« ایجاد كرده اند، شاید 
درست نباشد. گاهی لازم اســت كه تعداد كارها، كيفيت 
كارها، ســاعت انجام كارها و... را به شدت محدود كنيم و 
بيشــتر از آن خودمان را به رنج نيندازیم؛ چرا كه منجر به 

فروشکنی روانی ما می شود.
یعنی كه خبری از پيشرفت و توســعه و موفقيت نباشد؟  
بحث ما این نيست اصلًا. بحث این اســت كه شما زمانی 
محدود، روانــی محدود و توانی محــدود دارید؛ پس باید 
كارهای تان را هم محدود كنيد. صبــح كه از خواب بيدار 
شدید درک كنيد كه تمام كارهایی كه باید انجام بدهيد، 
همين چند مورد محدود ولی مهم است. اصلًا چنين نگاهی 
داشتن، خودش باعث می شود تا از آن گرفتگی روانی كه 
در اثر نگاه »هرچقدر كه می توانم در طول یک روز باید كار 
بکنم« ایجاد بشــود، بکاهد. این جوری، كم كم می فهميد 
زندگی یعنی چه؛ كم كم متوجه می شوید كه فراغت واقعی 
چه مفهومی دارد و آرام آرام درک می كنيد كه گاهی، اصل 
زندگی در محدود بودن و به شدت محدود كردن خود است؛ 
در تعداد كارهایی كه می كنيــم، در هدف هایی كه داریم، 
در آینده ای كه ترســيم می كنيم، در تعــداد كتاب هایی 
كه می خوانيم و.... اینکه گاهی بــاور كنيم ما مأمور نجات 
یک ســازمان یا حتی یک شهر و كشور نيســتيم و تنها 
یک انســانيم؛ با همه محدودیت های خودمان. پس باری 
كه باید به دوش بکشيم، باری اســت به سنگينی همين 
مسئوليت ســاده ای كه داریم؛ این جاســت كه روان مان 
نفسی تازه می كشــد و درک می كنيم كه گاهی زندگی، 
از دل مفاهيمی زاده می شــود كه تا پيش از این، طردشان 

كرده بودیم...

پيــش از آنکــه 
مدرنيسم  پست 
قد علــم كند و هــر خطيبه ای گوش 
عالم را كر كند، مصنوع دســت انسان 
كه از قضا هم بــه كارش می آمد و هم 
بســيار هنرآلود بود به مثابه رســانه 
عمل می كــرد و دریــای بی كرانی از 
 پيام هــای موجــز در خود داشــت. 
در پــی جویــی احــوالات فرهنگی 
و اجتماعــی هــر دوره، مطالعه آثار 
هنری یکــی از قابــل اتکاترین منابع 
بــرای مراجعه و مکاشــفه اســت. از 
قرون اوليــه اســلامی، كتيبه نگاری 
روی ظروف هویت خــود را پيدا كرد. 
كتيبه هایی كه اغلب بــه خط كوفی 
نگاشــته می شــدند؛ طراحی و تکرار 
حروف و عبــارات از حالتی از اختصار 
و خلاقيت برخوردارنــد كه می توان 
نگرش هــای معاصر در نقاشــی خط 
را رجــوع به این آثار قلمــداد كرد. به 
هر تقدیر آنچــه از كارگاه كوزه گر به 
خانه شــاه و رعيت می رسيد، به كلام 
و ســخنی مزین می گشــت. در موزه 
آبگينــه و ســفالينه های ایــران كه 
به طور تخصصی به ظروف ســفالی و 
شيشه ای از 5000 سال پيش تا قاجار 
اختصاص یافته نمونه های بی نظيری 
از آثاری كه اســرار و شــگفتی های 

بسيار برای تحليل و بازگویی 
دارند، نگهداری می شــود. 
ســفالينه ای با كتيبه »كل 
هنيا مریا حــلالا طيبا من 

طس قدن« كه به فارسی خوانده 

می شــود:»بخور نوش جــان حلال و 
پاک است از كاسه قناعت« یکی از آن 
یادگاران اعجاب انگيز و ســامان یافته 
در مکتب هنر ایرانی و اسلامی است. 
هنرمند درســی از اخلاق را لطيف و 
شــاعرانه در قدحی كه هر روز به كار 
می آمده ثبت كرده است. در روزهای 
رمضان كه خوردن و آشاميدن صورتی 
معنوی و عبادی می یابد، نگریستن و 
تعمق در ظرفی كه چنين جانانه دعوت 
می كند به بازنگری در آنچه می نوشيم 
و می خوریم و انجــام می دهيم، خالی 
از لطف نيســت. این ظرف متعلق به 
ســده 5 هجری قمری و محل كشف 
آن به نيشابور نسبت داده شده است 
و حالا در تالار صدف مــوزه آبگينه و 
سفالينه های ایران نگهداری می شود.

ميراث من

سارا کریمان

قدح قناعت، نوش جان

تقويم/ زاد روزعدد خبر

بچه آسمان
اســم فیلم های جشنواره پســند که می آيد، 
احتمالا نخستین نامی که به ياد می آوريم »مجید 
مجیدی« اســت. مجیدی مانند خیلی از اهالی 
سینما، چند تايی تئاتر بازی کرد تا اينکه انقلاب 
شد و او به حوزه هنری پیوســت. دهه 60، دهه 
بازيگری مجیدی بود. با اين همه اغلب ما مجیدی 
را به عنوان کارگردان می شناســیم. کارگردانی 
که از دهه 70پشــت دوربین نشست تا آثاری را 
خلق کند که به گمان بسیاری سیاه نمايی بوده، 
اما آنهايی که از نزديــک رنج مردمان فیلم های 
مجیدی را ديده بودند، فیلم های او را تحســین 
کــرده و او را صاحب نگاه جديدی در ســینما 
می دانند. »بدوك« نخستین فیلم بلند او در سال 
70بود که جايزه اول جشــنواره فجر آن سال را 
گرفت. مجیدی بعد از بدوك، پدر را ساخت و بعد 
فیلم های بچه های آسمان، رنگ خدا و باران که هر 
سه تکانی اساسی به سینمای دهه 70ايران دادند 
.آخرين کار او فیلم »خورشید«  بودکه از بچه های 

کار و دغدغه آنها می گفت.

حافظ

رنج ما را که توان برد به يک گوشه چشم
شرط انصاف نباشد که مداوا نکنی

دیروز با یکی از دوســتانم نشستيم پای 
مرور هشــتگ های پركاربرد ایرانيان در 
سال گذشــته. روایت های عجيبی بود. 
یادآوری عجيب تر. دلم نمی خواســت 
بعضی از آنها را اصلا بــه یاد بياورم. یک 
جــور  ای كاش ایــن كار را نمی كــردم 
مدام توی ســرم می پيچيد اما كار از كار 
گذشته بود و می خواســتيم ببينيم كه 
مردم، پارسال، در آخرین سال قرن، چه 
چيزهایی برایشان مهم بوده. از انتخابات 
ریاست جمهوری تا قطع برق. از مذاكرات 
تا یادآوری ســالگرد شهادت حاج قاسم 
سليمانی. از بازی مركب تا ماجراهای آب 
و كم آبی و اعتراضات اصفهان. از دختری 
كه توسط همسرش به قتل رسيد تا پدری 
كه پســر كارگردان و دختر و دامادش را 
سر برید. این وســط كلی هم خبر مرگ 
را برای خودم و دیگران به عزا نشســته 
بودم. از مرگ همــکاران خبرنگارم در 
اتوبوس مرگ ســازمان محيط زیست تا 
از دســت دادن عزیزان همــکار و رفيق 
به واسطه كرونای لعنتی. نشستيم و یک 
ساعت تمام آنچه سال گذشته، برایمان 
شده بود »حرف حساب« مجازی را مرور 
كردیم و دســت آخر یک چيز بيشتر از 
هر ماجرای دیگری ذهنم را درگير كرد. 
اینکه چقدر فضای مجازی مان در سال 
گذشــته اگر نگویم سياه كه خاكستری 
بود. به رفيقــم گفتم فلانی حواســت 
هست كه چقدر پســت های تلخ داریم؛ 
چقدر غم گرفته دنيــای مجازی مان را؛ 
چقدر ماجراها و اتفاقات تلخ را بيشــتر 

می بينيم و می خوانيم. گفت: همين حالا 
داشتم به همين فکر می كردم. واقعا چرا 
اینطور شــده اینجا. با خودم فکر كردم 
آنچه ما در فضای مجــازی می گویيم و 
می نویســيم و می بينيم بخش عمده ای 
از فضای زندگی واقعی مان اســت اما با 
روتوش كمتر. این، زندگی خاكســتری 
ماســت كه دارد توی صفحات مجازی 
ما خــود را فریاد می زنــد. من برعکس 
خيلی ها كه می گویندآدم ها توی فضای 
مجازی شان نقاب به چهره می زنند، باور 
دارم كه اتفاقا ما آدم ها در دنيای واقعی 
نقاب داریم. با خيلی  از آنهایی كه از شان 
بدمان می آید، مجبوریم به گرمی سلام و 
احوالپرسی كنيم. به خيلی  از آنهایی كه 
می دانيم هيچ چيزی سرشان نمی شود 
باید كرنش كنيم و بله قربان بگویيم. در 
مقابل خيلی چيزهایی كه حالمان را به 
هم می زند باید سکوت كنيم و اینها همه 
می شــود نقاب؛ نقابی كه به اعتقاد من، 
در دنيای مجازی نيســت. ما آنجا بدون 
اینکه ضرورتی برای پاسخگویی داشته 
باشيم، می توانيم آنها را نبينيم و بهشان 
اجازه اینکه ما را ببينند هم ندهيم. ما آنجا 
مجبور نيستيم به آدم هایی كه می دانيم 
چيزی سرشان نمی شــود، بله بگویيم. 
آنجا اتفاقا دنيای واقعی ماست؛ اصل ما؛ 
آن چيزی كه خود واقعی مان است. و تمام 
اینهاست كه به نظرم باید خيلی ها ببينند 
و برایش برنامه ریزی كنند. چون حداقل 
آن چيزی كه از شــبکه های اجتماعی و 
حرف های پارسال مان دیدم، نتيجه اش 
این بود كه »مــا حالمون بده؛ احوالمون 
بده« و  ای كاش كسی بياید و كاری بکند 
و فکری بکند كه اوضاع مان بهتر شود. ما 

مردمی هستيم كه كماكان اميد داریم.

دغدغه

سیدمحمد حسین هاشمی

»نقاب« واقعی

عیسی محمدی
روزنامه نگار

نگاه
مسعود میر

روزنامه نگار

بی تعارف و تکلف ، مثل همین متن کوتاهی که 
می بینید. ما منتظريم تا نوشته هايتان درباره 
مسائل روزمره، مشکلات و دغدغه هايتان را برای ما ارسال کنید. اگر 
اهل طنز و کاريکاتور و طراحی هم هستید جايتان اينجا محفوظ است. 
متن يا طرح تان که آماده شد يک تماس  با شماره 23023636 بگیريد 

تا برای رساندنش به ما ، راهنمايی تان کنیم. 

فراخوان

چای و نبات، عطار و عشق شرقی

»ابر ابهام« ساری شده بر احوالات خانه، در كشمکش وَرِ منفی باف 
ذهن با سپاه خوش بينی ها، شکســت خورده ام و حالا برایم مسجل 
شــده كه این ليوان چای و نبات را باید با بغض ســر بکشم.دوای 
هميشگی من برای مقابله با تنش های روح و اعصاب مجروح، بيشتر 
از رنگ بندی آرام بخش ها همين پناه بردن به چای اســت. سرگرم 
می كنم خودم را با قــوری و تلاش می كنم رنگ چــای خوب دم 
كشيده ام عقيق شود و گســی برگ چای را با شيرینی شاخه نبات 
تاخت بزنم. منفی بافی ها اما امروز قصد صلح ندارند. صدای دماوند 
آواز با همان نوار كاســت جامانده در ضبط گوشه آشپزخانه مرا به 
طرفه العينی می رساند به نيشابور و غزل عارفی كه مبهم بود و هست 

زندگانی اش...
چون تو جانان منی جان بی تو خرم کی شــود 

  چون تو در کس ننگری کس با تو همدم کی شود
  

درد و مرگ اندیشی در احوالات شاعر به تاریکی غارت و برق شمشير 
مهاجمان مغول در دوران كودكی مرتبط بود اما ما را چه شده كه در 

موعد اكنون چنين درداندیش شــدیم؟ لابد داغ عشق و سوزناكی 
هجر و حرمان روزگار این بلا را سرمان آورد. درد را عطار داروساز به نخ 

تسبيح كلمه و شوق به گردنمان آویخت و نشان مان داد...
گر جمال جانفــزای خويش بنمايــی به ما 

  جان ما گر در فزايد حســن تو کم کی شود
  

زخم كاری است اما مگر چنين نبوده در همان ایام و همه اقوام، مگر 
داغ دل در معنای محزونش فرقی هم دارد و یار موافق كه غيب باشد از 
نظر چيزی جز این انتظار می رود؟ حالا چه قرن ششم و هفتم هجری 

قمری باشد و چه قرن پانزدهم شمسی.
دل ز من بردی و پرسیدی که دل گم کرده ای 

  اين چنین طراريت با من مســلم کی شــود
  

شغل آبا و اجدادی همه شرقی ها درمانگری غم عشق است. ميليون ها 
ميليون مغموم اصلا همه شان مبتلا بوده و هستند و خواهند بود، به 
چه؟ به غم ویرانگر و جانسوز عشق. حالا شما مدام زیرلب بگویيد این 
روزگار نامراد و مردمان ناســازگار بهانه چنين رخدادهایی هستند 

اما من معتقدم شرقی غمگين بودن بخش لاینفک وجود ماست...
چون مرا دلخســتگی از آرزوی روی توست 

 اين چنین دل خستگی زايل به مرهم کی شود

  
همان تفکر و عقيده و سنت و شيوه از آمدن و رسيدن و وصلت و یکی 
شدن و رفع فاصله گفته است. وَرِ خوش بين ذهنم به سپاه اندوه می تازد 
و چای و نبات را سر می كشــم كه در روز بزرگداشت عاشق و عارف و 

عطار بی همتای نيشابوری زمزمه می كنم:
غم از آن دارم که بی تو همچو حلقه بر درم 

 تا تــو از در درنیايــی از دلم غم کی شــود

دعای روز دوازدهم ماه مبارك رمضان

لكَُمْأسَْتَجِبعُْونیاد

بسم الله الرحمن الرحیم
اللهمّ زَینّی فیهِ بالسّتْرِ والعَفافِ واسْــتُرنی فیهِ بلِباسِ القُنوعِ والکفافِ 
واحْمِلنی فیهِ علی العَدْلِ والإنْصافِ وامِنّی فیهِ من کلِّ ما أخافُ بعِِصْمَتِک 

یا عِصْمَه الخائفِین.

به نام خداوند بخشنده مهربان
خدایا زینت ده مرا در آن با پوشــش و پاكدامنی و بپوشانم در آن 
جامه قناعت و خودداری و وادارم فرمــا در آن بر عدل و انصاف و 
آســوده ام دار در آن از هر چيز كه می ترسم به نگاهداری خودت 

 ای نگهدار ترسناكان.

آدم بعضی وقتا یــه جاهایی گير 
می كنه، دیگه فقــط باید بره جلو. 
به هيچ چی فکر نمی كنی، ســرتو می ندازی پایين، می ری 

تو دیوار...!

بهنام بهزادی

دیالوگ

قاعده تصادف
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گاهی رویاهای کودکی در همان روزها جا می مانند و سال ها 
بعد تنها خاطره ای از آنها لبخند به لبمان می آورد، گاهی 
هم همان آرزوهای روزهای کودکی طوری محقق می شوند 
که بعدها می توانیم از تجربه شیرین رسیدن به رویاهایمان 
بگوییم. محمد دلاوری از گروه دوم اســت؛ از آن دسته 
افرادی که سال ها دورتر از امروز، رویای نویسندگی را در 
ذهن کودکانه اش پر و بال داده و حالا وقتی با لذت کتابش را ورق می زند، از اینکه 
نوشتن او را به اصل خود برگردانده خوشحال است. دلاوری را خیلی ها با برنامه های 
تلویزیوني مختلف، به خصوص برنامه »صرفاً جهت اطلاع« می شناسند اما او جز 
سال ها فعالیت مطبوعاتی، دستی بر قلم دارد و تا امروز 2کتاب »روزنامه نگاری 
بدون درد و خونریزی« و »976 روز در پس کوچه های اروپا« از او منتشــر شده 
است. با محمد دلاوری از کتاب، نویسندگی و رسیدن به رویاهای کودکی گفت وگو 

کرده ایم.

نیلوفر  ذوالفقاری

 معرفی 
سفرنامه های خواندنی

با نوشتن به اصل خودم برگشتم

 اوقات فراغت 
خیلی پر!

100مدال المپیک را با یک 
لبخند مردم عوض نمی کنم

هنرنمایی طبیعت 
در میان صخره ها

 والدین سختگیر اصرار دارند فرزندشان 
در کلاس های آموزشی متعدد شرکت کند

گفت وگو با محمد نصیری که یکی از پرافتخارترین 
ورزشکاران تاریخ ورزش ایران است

 آبشار هفت چشمه در استان البرز مقصد خوبی 
برای پایتخت نشینان در روزهای گرم است

101316
مجموعه کتاب هایی تحت عنوان »تماشای شهر« که 
توسط نشر اطراف منتشر شده، از خلال سفرنامه های 
موجود، نگاه مسافران دوره قاجار را به شهرهای بزرگ 
جهان بازگو می کند. نخستین اثر این مجموعه کتاب 
»پاریس از دور نمایان شد« است. این کتاب تصویری از 
شهر پاریس در زمان قاجار به ما ارائه می دهد. با خواندن 
آن گویی نه تنها در بعد مکان که در بعد زمان نیز سفر 
کرده و این شهر را از نگاه مسافران سفرنامه نویس آن 
دوران می شناسیم. این شناخت از خلال ۱۲سفرنامه 
و ۹روایت از مواجهه ایرانیان با پاریس برمی آید و از آنجا 
که تصاویر و توصیف ارائه شده از دید افرادی از رده های 
مختلف اجتماعی آن دوران هستند، هریک بخشی و 
گوشه ای از این شــهر را برای ما روشن می کنند و با 
اتمام کتاب تصویر نهایی در ذهن ما نقش می بندد. در 
بخشی از کتاب می خوانیم:  »داخل شهر پاریس شدم 
که این شهر دارالسرور شــهرهای فرنگستان است و 
پایتخت دولت جمهوری فرانسه است که آوازه نکویی 
و آبادی آن عالمگیر اســت و تمام خلق عالم آرزوی 
دیدن این شهر قشنگ مرغوب غم زدا را دارند. زمین 
آن از هر جهت بر تمام پایتخت های آباد دنیا شرف و 

افتخار دارد.«

دکتر محمدعلی اسلامی ندوشن، گزارشی از سفرهای 
متعدد خود به ایران و جهان را ابتدا در ســال۱34۹ 
خورشیدی به صورت دوره ای در مجله یغما به چاپ 
رساند. پس از آن، یادداش ت ه ای س ف ر او در سال۱3۵۲ 
در کتابی تحت عنوان »صفیر سیمرغ« منتشر شد. این 
اثر یکی از بهترین آثار معاصر سفرنامه در ایران به شمار 
می آید که سفر به برخی شهرهای ایران و کشورهای 
مختلف و نامرتبطی چون افغانستان، دانمارک، ترکیه، 
فرانسه، انگلیس، ایتالیا و بلغارستان را شامل می شود. 
کتاب مشــتمل بر چند فصل چون آزادی مجسمه، 
در جستجوی زمان های گمشــده، بهشت یا زندان، 
برخوردگاه شــرق و غرب و پاریس و نیشابور و خیام 
است. از استاد اسلامی ندوشن سفرنامه های دیگری 
نیز چون در کش ور ش وراه ا )ی ادداش ت ه ای س ف ر ات ح اد 
جم اهیرش وروی(، ک ارن ام ه س ف ر چ ی ن، آزادی م ج سم ه 
)درب اره  ایالات م ت ح ده آم ریکا( و بازتاب ها )شــرح و 
بازتاب برخی از سفرهای برون مرزی و ایرانگردی های 

نویسنده( منتشر شده است.

جک کرواک، رمان نویس و شــاعر سرشناس ادبیات 
معاصــر آمریــکا و نویســنده این کتاب بــه خاطر 
بداهه نویسی شهرت بسیاری کسب کرده بود. مجله 
لایف و تایمز او را که از قضا در جوانی هم فوت کرده 
بود، به عنوان یکی از شــاخص ترین چهره های قرن 
بیستم انتخاب کرده اند. جک کرواک در کتاب »مسافر 
تنها« مخاطب را همراه خود به گوشه و کنار آمریکا، 
مراکش و اروپا می برد و در ماجراجویی های خود همراه 
می سازد. کتاب سرشار از ماجراجویی است. نویسنده 
تلاش کرده اتفاق هایی را که شخصاً ممکن است تجربه 
نکنیم، به شیوه ای ناب در قالب متن به دست مخاطبان 
خود برساند و در این امر نیز موفق عمل کرده است. او با 
قلم خود دنیای جدیدی را پیش روی ما گشوده و درک 
آن را برایمان آسان کرده است. از دیگر کتاب های این 
نویسنده که به فارسی ترجمه شده است می توان به 

»مگی کسیدی« و »ولگردهای دارما« اشاره کرد.

کتاب سفرنامه تهران به شیراز یکی از بهترین اسامی 
سفرنامه های دوره قاجار است که به کوشش فرشاد 
ابریشمی و چاپ انتشارات ابریشــمی منتشر شده 
است. کتاب حاضر شرح سفر ۲دانش آموخته مدرسه 
دارالفنون، محمدحسن میرزا مهندس قاجار و علی 
خان مهندس، در سال۱307 هجری قمری از تهران به 
شیراز است که از دارالخلافه تهران آغاز و پس از رسیدن 
به شیراز از مســیری متفاوت از رفت به تهران ختم 
می شود. این دو دانش آموخته کوشا و فعال حین سفر 
به شرح و تفصیل جغرافیای شهرها و آبادی های میان 
راه می پردازند. در بخشی از کتاب می خوانیم: »فاصله 
مابین علی آباد و آســپاس معادل سه فرسنگ و نیم 
است. موازی دو فرسنگ از علی آباد در طول راه چمن 
با صفای پرسوســن کم آب معروف به چمن نمدان 
سیر شود و در این چمن ایلات سابق الذکر قشقائی و 
باصری مسکن ییلاقی دارند چنانچه چادرهای آنها الی 
قریه آب باریکی که نیز ملک حاجی نصرالله قشقائی 
است به یکدیگر پیوسته است و پس از رسیدن به قلعه 
الی ربع فرسنگ راه از خارج من الی گردنه معروف به 

کوه مادر و دختر مسطح است.«

رضا پاکروان، نویســنده این ســفرنامه که به نقاط 
زیادی ســفر کرده و به مستندســازی نیز پرداخته 
است، تصمیم می گیرد رکاب زنان سفری طولانی را از 
نورکاپ نروژ شروع کند و در کیپ تاون آفریقایی جنوبی 
پایان برساند. او با هدف جمع آوری کمک های مردم 
جهان برای ساخت مدرسه ای در ماداگاسکار، تصمیم 
گرفت این ســفر طولانی را که مســافتی در حدود 
۱7هزار و 700کیلومتر داشت، در طی ۱00روز به اتمام 
برساند. با اضافه شدن قید زمانی، نوعی هیجان و رقابت 
نیز به آن افزوده شد. راه دشواری پیش رو بود. او در طی 
مسیر با سختی های بسیار مواجه شد و به گفته خودش 
گاه تا به آنجا می رسید که تنها یک کورسوی کوچک 
امید او را مصمم به پیش رفتن نگه می داشت. هرچند 
ابتلا به مالاریا باعث شد تا او در زمانی که مشخص کرده 
بود سفر را به اتمام نرساند اما این امر از جذابیت ماجرا 
نکاسته است. پاکروان با شرح تمام ماجراهایی که از سر 
گذرانده، تصویری واضح از شرایط مناطق مختلفی که 
از آنها گذر کرده است در اختیار خواننده قرار می دهد.

این کتاب که ۲سال پس از ســفر نویسنده به ایران 
نوشته شــد، یکی از خواندنی ترین ســفرنامه هایی 
است که علاوه بر ارائه اطلاعاتی سیاسی و فرهنگی از 
زاویه دید یک فرانسوی، روایتی شیرین از ارتباطات 
اجتماعی مردمان کوچه و بــازار اواخر قاجار و اوایل 
پهلوی را هم بیان می کند. او در بخشی از سفرنامه با 
اشاره به آداب و رسوم ایرانیان در نوروز می نویسد: »در 
این روزها برای شفای مریضان آش می پختند؛ یکی 
از افراد خانواده سینی به دســت می گرفت و به طور 
ناشناس به در منازل می رفت و هر کس یک خوراکی 
از قبیل پیاز، نمک، برنج و... در ســینی می گذاشت. 
از ترکیب این مواد آشی درســت می شد که اعتقاد 
داشــتند اگر بیمار از آن بخورد شــفا می یابد. مردم 
اعتقاد داشتند که توپ مروارید حاجت آنها را برآورده 
 می کند. زنان بــرای مداوای فرزندان خــود یا برای 
باردار شدن و دختران برای گشایش بختشان به سراغ 

این توپ می رفتند.«

    چه چیزی باعث شــد راهتان 
به دنیای روزنامه نگاری و نوشــتن 

کشانده شود؟
شاید بهتر باشد بگوییم چه چیزی مرا به دنیای 
تلویزیون کشــاند؟ من کارم را با نوشتن شروع 
کردم و اصلًا علاقه به نویســندگی، مرا به طرف 
رسانه آورد. وقتی کار رســانه ای را شروع کردم، 
قرار نبود جلــوی دوربین بروم و قــرار بود فقط 
بنویسم. حالا می توانم بگویم که با نوشتن به اصل 
خودم برگشتم. علاقه اصلی من نویسندگی بوده و 
هست. هر فرصتی مرا برای نوشتن جذب می کند. 
در »۹76 روز در پس  کوچه های اروپا« این فرصت 
را به دست آوردم، درهای جهان جدید به رویم باز 
شده و تجربه های جذاب و خاصی پیش رویم بود 

که کافی بود بنشینم و آنها را بنویسم.
    از چه زمانی کتاب خوان شدید؟ 
در شــروع راه چــه کتاب هایی 

می خواندید؟
مثل خیلی های دیگر، من هم با کتاب های ژول 
ورن کتاب خوان شــدم. البته که در خانه ما کلًا 
کتاب پیدا نمی شــد! من در خانواده ای بازاری، 
از آن دســت خانواده های کتاب نخوان زندگی 
می کردم اما خودم ولع عجیبی به کتاب خواندن 
داشتم. هرچه به دستم می رســید می خواندم، 
حتی اگر آن خواندنی، تکــه روزنامه ای بود که 
دور ســبزی خوردن بســته بودند! بعد کم کم 

سراغ داستان های نوجوانان رفتم؛ مثل 
رابینسون کروزوئه. اولین کتابی که 
خواندم، »تیســتوی سبزانگشتی 
بود«، دوم دبستان بودم و این کتاب 
را در یک گردش مدرسه ای، از کاخ 
ســعدآباد خریدم. داستان عجیب 
و شگفت انگیز این کتاب، ماجرای 
یــک کــودک و تــلاش اش برای 
جلوگیری از راه افتادن جنگ بین دو 

شــهر بود و مضمونی 
صلح طلبانه داشت. 
برای بچــه ای مثل 
من که سرشــار از 
خیال و اشتیاق بود، 
این داســتان مثل 

نوری بود که وارد دنیایم شد و حالم را عوض کرد. 
علاقه ام به کتاب خواندن صدبرابر شد. فهمیدم 
هر آنچه من عاشقانه دوستش دارم، در کتاب ها 

نوشته شده است.
    در خانواده ای که از فضای کتاب 
و نوشتن فاصله داشــتند، چطور 
جرات پیدا کردید کــه از علاقه به 

نویسندگی حرف بزنید؟
علاقه من به نوشــتن، بر هر ترسی غلبه داشت. 
این علاقه چیزی نبود کــه بتوانم درباره آن فکر 
نکنم. مرزی در وجود انسان هست که آنجا دیگر 
هیچ مانعی معنا ندارد. علاقه من به نوشتن هم 
موضوعی نبود که بتوانــم از آن بگذرم. البته که 

خانواده هم چندان مشــکلی 
بــا اینکه من گوشــه ای 

بنشــینم و بنویســم 
نداشتند.
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    اولین نوشته هایتان را برای چه 
کسانی می خواندید؟

اولین تجربه های نوشتن من در زنگ انشا اتفاق 
افتاد؛ جایی که هر بار توبیخ می شــدم چون باور 
نمی کردند این انشــاها را خودم نوشــته باشم! 
شــنونده اصلی من، همکلاســی هایم بودند که 
آنها هــم معتقد بودند دروغ می گویــم و اینها را 
خودم ننوشته ام، حتی یک بار در کلاس چهارم 
دبســتان از کلاس بیرونم کردند! وقتی بالاخره 
در خوب نوشتن شــهرت پیدا کردم، برای بقیه 
بچه ها انشــا می نوشــتم. بعد با تماشای فیلمی 
از یک نویســنده که در خانه ای قدیمی پشــت 
میزش نشسته بود، خودنویس و دسته ای کاغذ 
روبه رویش بود و می نوشت، نتیجه گرفتم من هم 
برای نویسنده شدن باید خودنویس و کاغذ داشته 
باشم! به این ترتیب یک خودنویس ارزان قیمت 
که مــدام جوهــر پس مــی داد خریــدم، میز 
چرخ خیاطی را مقابلم می گذاشــتم و کاغذهای 
کاهی را روی میز می چیــدم. اصلًا نمی دانم چه 

می نوشتم و چرا؟! اما یک روز اتفاق جالبی افتاد.
    آن اتفاق جالب چه بود؟

در تخیلات خودم غرق بودم که از رادیو شنیدم 
شــنوندگان می توانند متن منتخب یا نوشــته 
خودشان را تلفنی بخوانند تا گوینده رادیو آن را 
برای همه بخواند. دست به کار شدم، متنی نوشتم 
و به رادیو زنگ زدم. چند دقیقه بعد، گوینده متن 
مرا خواند! با هیجان رادیو را دور خانه می چرخاندم 
و فریاد می کشــیدم. بعد از مدتی شروع کردم به 
فرســتادن مطالبی برای نشریاتی مثل اطلاعات 
هفتگی. همه اینها، صحنه های درخشــان ذهن 

من از نوجوانی و نوشتن هستند.
    کار رســانه ای با علاقه شما به 

نوشتن تناسب داشت؟
وقتی وارد کار رســانه شــدم، علاقــه ام حوزه 
فرهنگ بود اما از همان ابتدا گفتند که باید برای 
روزنامه نگار شدن، به سیاست و اقتصاد هم علاقه 
پیدا کنم. تلاش کردم علاقه ام به نوشتن را از یاد 

 علاقه من به نوشتن، 
بر هر ترسی غلبه داشت. 
این علاقه چیزی نبود 
که بتوانم درباره آن فکر 
نکنم. مرزی در وجود 
انسان هست که آنجا 
دیگر هیچ مانعی معنا 
ندارد

نبرم و اگر برنامه  خبری هم می ســازم، داستان و 
روایت در آن جا داشته باشد. شاید به همین دلیل 
برنامه ای مثل »صرفاً جهت اطلاع« با اســتقبال 

تازه ای مواجه شد.
    اســتقبال از کتابتان چطور بود؟ 

طبق پیش بینی خودتان بود؟
راستش خیلی بهتر از پیش بینی اولیه خودم جلو 
رفت. کتاب بدون هیچ سفارش سازمانی و خرید 
دولتی، حالا به چاپ ســیزدهم رسیده در حالی 
که من تصور نمی کردم اینقــدر موردتوجه قرار 
بگیرد. خیلی از خوانندگان گفتند که کاش ادامه 
 ماجراها را بنویسم. من به اشتباه تصور می کردم 
طولانی شــدن روایت ها حوصله مخاطب را سر 
می برد اما خیلی ها از این گفتنــد که کتاب را از 
شروع تا پایان زمین نگذاشته اند و دوست داشتند 
مفصل تر باشد. بعد از دیدن این استقبال که بسیار 
خوشحالم کرده، با خودم می گویم چرا به رسیدن 

کتاب به چاپ صدم فکر نکنم؟
    موضوعاتی هم بود که ناچار شوید 

از کتاب حذف کنید؟
هرکــس کتاب را بخوانــد حتماً بــه این نتیجه 
می رســد که من تلاش کردم واقعیت مشاهدات 
خودم را از زندگی در اروپا بنویسم، نمی خواستم 
بگویم اروپا خوب اســت یا بد. بعضی جاها خودم 
تصور می کردم به خط قرمزهایی نزدیک شده ام 
اما در نهایت واقعیت را به نفع و خوشــایند هیچ 
گروه و جریان و تفکری تغییر ندادم. شــاید هم 
به همین دلیل از بســیاری حمایت هــا از کتابم 
محروم شدم اما نوشــتن این کتاب، تنها کاری 
است که با اطمینان و رضایت انجامش دادم و آن 

را دوست دارم.
    کتــاب اول شــما مجموعــه 
گفت وگوهایي با افراد و کتاب دوم 
هم روایتی گزارش گونه از مشاهدات 
خودتان در اروپاست. قصد ندارید 
رمان بنویســید و داستانی را خلق 

کنید؟
فکر می کنم نویسندگی به معنای اصل آن و خلق 
شخصیت ها، روابط و ماجراها، حدی از پارسایی 
و توانایــی را می طلبد که فعلًا در خودم ســراغ 
ندارم. من تا اینجا تلاش کــردم آنچه را می بینم 
مثل یک داســتان روایت کنم و بنویســم. ۹76 
روز در پس کوچه هــای اروپا را بارها بازنویســی 
کردم و هربار مدتی طولانی برای این کار وقت و 
انرژی گذاشتم. نویسنده ای که داستانی را خلق 
می کند، گاهی ساعت ها با جریان نوشتن همراه 
می شــود و به نظرم این کار توانایی ای عجیب و 

جادویی لازم دارد.
    به نظر خودتان اگر شــهرت نام 
محمد دلاوری وجود نداشــت، باز 
هم کتاب شما قدرت جذب مخاطب 

را داشت؟
فکر می کنم بله، خود کتاب این توانایی را داشت 
که مخاطب پیدا کند و مــورد توجه قرار بگیرد. 
اما نمی توانم بگویم اینکه مخاطب مرا به واسطه 
برنامه های تلویزیونی می شناســد، بی تأثیر بوده 
اســت. هرچند در واقعیت اتفاقی کــه می افتد 

این اســت که معمولاً وقتی یک سلبریتی کتابی 
می نویســد، اهل ادبیات و مطالعه در برابر کتاب 
او موضــع می گیرند و تصــور می کنند حالا یک 
فرد مشــهور کتابی هم نوشته اســت. یعنی در 
نهایت ممکن اســت این شــهرت به ضرر کتاب 
هم تمام شود. البته که من ســلبریتی نیستم و 
کتابم توانســته توجه مخاطب را جذب کند و با 
اســتقبال قابل قبولی مواجه شــود. اما می توانم 
بگویم همان قــدر که با موضع گیــری مخاطب 
نســبت به کتاب یک ســلبریتی مواجه نشدم، 
همان قدر هم از حمایت های ویژه ای که معمولاً از 
چنین کتاب هایی صورت می گیرد بی بهره ماندم. 
البته خوشــحالم که در نهایت کتاب موردعلاقه 
مخاطبان است اما شــاید می توانست بیشتر از 
اینها معرفی و شناخته شود. من کتاب را نه برای 
گروهی مشخص و نه طبق خوشایند هیچ جریانی 
ننوشته ام، مخاطب من مردم بوده اند و خوشحالم 

که آنها کتابم را پسندیده اند.
    به نظر شما تلویزیون می تواند در 
علاقه مند کردن مــردم به کتاب و 

مطالعه نقش داشته باشد؟
حتماً می تواند و اصلًا باید همینطور باشــد. این 
روزها جای خالی برنامه خوبی مثل کتاب باز در 
تلویزیون واقعاً احساس می شــود. خودم سعی 
می کردم تا جایی که فرصت می کنم این برنامه را 
دنبال کنم. انتخاب کتاب مناسب برای مخاطب 
با دیدن چنین برنامه هایی حتماً راحت تر خواهد 
شد. رسانه جایی است که باید در آن به موضوعات 
فرهنگی پرداخته شــود و به نظر من قدرتی که 
فرهنگ دارد، از هر سیاستی بیشتر است. تجربه 
نشان داد که اگر برنامه ای خوش ساخت و پرمحتوا 
درباره کتاب ساخته شود، مردم هم به خوبی از آن 
اســتقبال می کنند و مورد توجه قرار می گیرد. 
شنیدن نظرات کارشناسی افراد خبره در این حوزه 
و گفت وگو درباره کتاب برای مخاطب علاقه مند 
به مطالعه جذابیــت دارد و می تواند بیننده را به 

مطالعه تشویق کند.
    خودتان به فکر ساخت برنامه ای 
با موضوع کتاب بــرای تلویزیون 

نیفتاده اید؟
به این موضوع فکر کرده ام و شــخصاً به این کار 
علاقه دارم. اما به نظرم باید برنامه ای باشــد که 
تازگی و قدرت مناسبی داشته باشد و هنوز فرصت 
ساخت چنین برنامه ای برای من به وجود نیامده 
اســت. تصویری که مخاطب از من می شناسد تا 
امروز شکل دیگری داشته و برای ساخت برنامه ای 
متفاوت، فعلًا به زمان بیشتری نیاز دارم. اما این 
ایده که برنامه ای درباره کتاب بسازم همیشه در 

ذهنم وجود داشته است.
    حرف دیگری مانده؟

اگر مخاطبان این گفت وگــو حوصله کرده اند و 
تا اینجا همراه بوده اند، دوســت دارم دعوتشان 
کنم کتــاب را بخوانند. من این کتــاب را دور از 
همه جهت گیری ها نوشــتم و تلاش کردم زبانی 
صمیمی و صادقانه داشته باشم. هیچ چیز به اندازه 
خوانده شدن کتابم و گرفتن بازخورد از مخاطبان 

خوشحالم نمی کند.

محمد دلاوری از تحقق رویای کودکی خود و نویسندگی می گوید

 صفیر 
سیمرغ

 مسافر 
تنها

سفرنامه 
تهران به شیراز

 از کاپ 
تا کیپ

 سفرنامه 
ژاک هردوان

پاریس از دور 
نمایان شد



دلیل سختگیرشدن والدین

استقلال فراموش شده کودکان

تأثیرات سختگیری بر روان
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فکــر می کنند با ایــن کار به 
فرزندشــان لطــف می کنند؛ 

با نوشتن اســم او در کلاس های 
آموزشــی رنگارنگ، از زبان های 
خارجی گرفته تا ورزش، نقاشی 
و خوشنویســی، روباتیــک 
و نویســندگی خــلاق، یوگا 
و اســکیت، ســفالگری و 
شاهنامه خوانی و خلاصه هزار 
و یک دوره آموزشی مختلف؛ 
والدینی که تصور می کنند 
با پر کردن همه ساعات روز 
فرزندشــان با کلاس های 
آموزشی، آینده خوبی را 
برایشان تضمین می کنند 
غافل از اینکه زیاده روی 
در آموزش، ســختگیری 

بدون توجه به سلیقه، علاقه 
و استعداد بچه ها و البته گرفتن 

هرگونه فرصت تفریح، کودکی و 
شادی از آنها، چه پیامدهای 

روانی و رفتاری ناســالمی 
به دنبال خواهد داشــت. 
محمدرضا دژکام، روانشناس 

و روان درمانگر توضیح می دهد که افراط 
در آموزش کودکان و سختگیری والدین 

در این زمینه از کجا ریشه می گیرد و چه 
پیامدهایی دارد؟

بسته پیشنهادی

نیلوفر  ذوالفقاری

 یاد دادن حد و مرز 
به نوجوانان

اغلــب نوجوانــان در ملاقات هــای 
در  رابطه هایشــان،  و  دوســتانه 
موقعیت های ســخت قرار می گیرند. 
آنها تلاش می کنند نیازها و ارزش های 
یکدیگر را بشناســند. در مواقعی که 
غریزه شان می گوید رفتار یک فرد با 
آنها نامناسب است، معمولاً به سختی 
می توانند ابراز کنند که این موقعیت 
برایشان ناخوشــایند است. به همین 
دلیل، والدین بایــد تعیین حد و مرز 
برای نوجوانان در ارتباط با یکدیگر را 

به آنها آموزش دهند.
تعیین حد و مرز برای نوجوانان در هر 
کدام از آنها متفاوت اســت. اما وقتی 
درست تعیین شود به نوجوانان کمک 
می کند تا با تنظیم حد و حدود روابط 
با دیگران از خودشان محافظت کنند. 
تعیین مرزبندی ها به نوجوانان اجازه 
می دهد، وقتی با دیگران در رابطه اند، 
تشخیص دهند که چه چیز در رابطه 
با دیگران نرمال اســت و چه چیزی 

درست نیست.
لازم است نوجوان درباره احساسش 
در شرایط مختلف تأمل کند. ممکن 
است تشخیص دهد ناراحت است، اما 
واقعاً غمگین است یا عصبانی یا ناامید؟ 
نخستین قدم در تعیین حد و مرزها، 
توانایی تشخیص دقیق احساس است. 
به نوجــوان بگویید همیشــه باید به 
حس و غریزه اش اعتماد کند. اگر در 
موقعیتی حس درونــی اش می گوید 
چیزی اشتباه و غلط است، احتمالاً این 
حس درست است. به نوجوان یادآوری 
کنید که همه آدم ها، شایسته برخورد 
مهربانانه و احترام آمیزند. اما اگر کسی 
با او رفتار خوبی ندارد، شاید لازم باشد 
محدودیت هایی برای ارتباط آن فرد 
تعیین کند. یکــی از بهترین روش ها 
برای آمــوزش مهارت هــای خوب، 
تعیین مرز به نوجوان و الگوبرداری از 

رفتار خود شما در زندگی است.

راهنما

  این داســتان یه جورایی 
بامزه ست

یکی از ویژگی های اصلی رمان های 
روانشناسانه، این است که ماجرای 
رمان با زندگی واقعــی افراد گره 
خورده اســت و حتی در بسیاری 
از موارد از تجربه های واقعی آدم ها 
سرچشــمه می گیرد. رمان »این 
داســتان یه جورایی بامزه ست« 
همه این ویژگی ها را دارد، چرا که 
نویسنده اش، ند ویزینی، خودش 
تجربه بستری شدن در آسایشگاه 
به دلیل افسردگی را دارد. داستان 
درباره جوانی اســت که تنها راه 
موفقیت را در رفتن به مدرسه ای 
نمونه می دانــد و تمام تلاش اش 
را هم می کند تا به هدفش برسد. 
قرار است بعد از تمام کردن مدرسه 
شــغلی عالی داشــته باشــد. اما 
مشکلات از جایی شروع می شود 
که پایش به مدرســه باز می شود. 
فشار روانی وحشــتناکی که باید 
برای بهترین بــودن تحمل کند، 
از حــد ظرفیت او خارج اســت و 
خوردن و خوابیدن را از او می گیرد 
و او را تــا نزدیکی مــرگ می برد. 
کتاب را انتشارات میلکان منتشر 

کرده است.

کتاب 

  مستأجر
»مســتأجر« اقتباســی از رمان 
رولان توپور است که بدون شک 
فیلمی که پولانســکی ســاخته 
اســت بهتر از رمان درآمده. این 
فیلم از چند بعد به شــدت دارای 
اهمیت اســت و با توجه به اینکه 
تمامی این ابعاد به طرز ماهرانه ای 
کار شده اند می توان گفت با یک 
شاهکار روبه رو هستیم. این ابعاد 
شامل روانشناختی، سینماتیک، 
نوع روایت، شخصیت پردازی های 
اســتادانه، ژانریک و البته بحث 
نگاه خیره اســت. فیلم با نمایی 
از یــک پنجــره که شــخصیت 
ترولکوفســکی پشــت آن دیده 
می شود آغاز می شــود و سپس 
رو به پاییــن رفته و مجــدداً به 
ســمت قبلی بازمی گــردد که 
این بار ســیمونف، مستأجر قبلی 
که خودکشی کرده پشت پنجره 
ایستاده است و در ادامه، این کار 
با تغییر ترتیب ادامه پیدا می کند. 
بســیاری از منتقــدان معتقدند 
این فیلم، جزو بهترین فیلم های 

روانشناسی تاریخ سینماست.

فیلم

پنجشنبه
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آشنایی با شخصیت گرتا 
تونبرگ، چهره خبرساز  حمایت از 
محیط زیست که مشهور شده است

دختر زمین گرتا تونبرگ، یک فعال محیط زیست سوئدی است که به خاطر 
فعالیت برای آگاه ســازی  جهان در مورد خطرات ناشــی از 
تغییرات اقلیمی مورد توجه قرار گرفته است. او با سؤال کردن 
از سیاستمداران برای پاسخگویی به عدم اقدام خود در مورد 
بحران آب و هوا، مشهور شده است. او جنبش عجیبی را در 
کشور سوئد به راه انداخت و زندگی جالبی دارد. جنبشی که 
توسط گرتا تونبرگ برنامه ریزی شده، به جنبش جمعه ها برای 

آینده معروف است.

گرتا تونبرگ نمونه بارز این واقعیت اســت که بسیاری از 
رفتارهــا و فعالیت های ما بیش از آنکــه از ویژگی های ما 
نشأت بگیرد، از ارزش هایمان نشأت می گیرد. ما می توانیم 
حســاس، درونگرا یا حتی تا حدودی اوتیستیک باشیم 
اما ارزش هایمــان ما را از این طرف دنیــا به آن طرف دنیا 
می کشاند، ما را وســط جمعیت می برد، بلندگو دستمان 
می دهد و مجبورمان می کند که حرف بزنیم. زندگی گرتا 
یادآور این نکته است که کودکان و نوجوانان بسیار حساس 
به سرعت از مرحله نوجوانی می گذرند و مایلند خیلی زود 
بزرگ شوند. آنها کودکان بالغ اطراف ما هستند. نوجوانان 
حساس، بسیاری از مشکلات نوجوانان دیگر را ندارند. آنها 
به محض اینکه می فهمند چه چیــزی را در پیش دارند، 
معمولاً هر چه زودتر نقش بزرگسال را بر عهده می گیرند 
و تقریباً انگار از روی مرحله نوجوانی می پرند. آنها ســعی 
می کنند در خانه و با آدم های دیگر باملاحظه و مهربان رفتار 
کنند. نکته مهم دیگر، پشتکار، تعهد و روحیه جنگنده گرتا 
تونبرگ در راه اطلاع رسانی درباره وضعیت زیست محیطی 
دنیاست. صرف نظر از اینکه اعتقادات گرتا تونبرگ چقدر 
افراطی هست یا نیست، چیزی که مسلم است این است که 
والدینش به او در خانه صدا داده اند؛ صدایی که انعکاسش 

در چند قاره آن طرف تر هم شنیده می شود.

پایبندی به ارزش ها

کودکی و شروع دغدغه مندی
گرتا تین تین النورا ارنمان تونبرگ معروف به گرتا تونبرگ، متولد ژانویه 
2003است و در استکهلم سوئد به دنیا آمده است. پدرش اسناوته تونبرگ، 
بازیگر و پدر بزرگش نیز بازیگر و کارگردان است. مادر گرتا، مالنا ارنمان 
یک خواننده اپرا است. گرتا برای نخســتین بار در سال 2011زمانی که 
8ساله بود، مطالبی را در مورد تغییرات آب و هوا شنید و نتوانست درک 
کند که چرا درباره آن هیچ تلاش خاصی از سوی مسئولان انجام نمی شود. 
وقتی 11ساله بود دچار افسردگی شد، دست از حرف زدن و غذا خوردن 
برداشت. بعدها او تشخیص سندروم آسپرگر )که هم اکنون اختلال طیف 
اوتیسم، بدون نقایص زبانی و شــناختی، نامگذاری می شود( را دریافت 
کرد. به تدریج گرتا تصمیم گرفت به جای افســوس خوردن کاری انجام 
دهد. او از خود و خانواده اش شــروع کرد، گیاهخوار شد و پدر و مادرش 
را متقاعد کرد تا شیوه زندگی خود را تغییر دهند، مثلًا از مصرف گرایی، 
مسافرت های هوایی یا خوردن گوشت پرهیز کنند. اما او می دانست که تا 
وقتی که سیاستمداران مشکل گرمایش زمین را نادیده می گیرند تغییر 

چشمگیری در سطح کلان اتفاق نخواهد افتاد.

نگرش سازنده به تفاوت ها
نکته مهــم دیگر درباره گرتا، نگرش ســازنده او نســبت به 
تفاوت هایش اســت. گرتا که در کودکی مــورد قلدری قرار 
گرفته بود، همچنان مورد تمسخرها و آزارهای زیادی از سوی 
سیاستمداران کودک مآب قرار می گیرد؛ سیاستمدارانی که 
قلدری را تا حدی پیش می برند که حتــی توییتر هم دیگر 
آنها را تحمل نمی کند. او نگرش ســازنده ای را در مقابل این 
قلدری ها اتخاذ کرده اســت؛ »وقتی آدم های متنفر و قلدر 
به ظاهر و تفاوت هایتان ایراد می گیرند، معنایش این اســت 
که آنها چیز دیگری پیدا نکرده اند و آن وقت اســت که شما 
می دانید دارید برنده می شوید.« هرچند برخی تلاش می کنند 
با اشاره به اختلال روانشــناختی او حرف هایش را از اعتبار 
بیندازند، اما او نگرش متفاوتی نسبت به خودش دارد: »من 
سندروم آســپرگر دارم و این یعنی من از افراد عادی جامعه 
کمی متفاوتم. در شرایط مناسب، متفاوت بودن یک قدرت 

فوق العاده است.«

پرشور و مصمم
کودک افســرده دیروز هم اکنون جوان پرشــور و مصممی است که به غم و 

خشم کاملًا موجه خود جهت داده است. حرکت کوچکی که در سکوت و 
تنهایی و با در دست داشتن یک مقوا در روبه روی پارلمان سوئد شروع 

شد، به سخنرانی هایش در همایش جهانی تد، پارلمان اروپا و سازمان 
ملل کشیده شــد. او از تریبون های مختلف برای رساندن پیامش 
استفاده می کند، او در سخنرانی هایش شــواهد پژوهشی درباره 
گرمایش زمیــن را بیان می کند و از رهبــران دنیا می خواهد به 
واقعیت های علمی گوش دهند. او به صراحت حرفش را می زند 
و برای خوشــحال کردن دیگران خودش را سانسور نمی کند. 
گرتا تونبرگ به خاطر تلاش هــای بی وقفه اش برای آگاه کردن 
سیاســتمداران از تغییرات اقلیمی تا کنون دو بار نامزد جایزه 
صلح نوبل شده است. همچنین او شخصیت سال »مجله تایم« 

)2019( و برنده »جایزه زیست صحیح« است.

15ساله شجاع
او در صبح 20آگوست 2018یک ساعت زودتر 
از روزهای قبل بیدار شد، کیفش را جمع کرد 
و با 100برگه که در هر کدام واقعیتی از تغییر 
اقلیم نوشته شده بود با دوچرخه اش به سمت 
پارلمان سوئد رفت و با برگه ای که روی آن 
نوشته بود »تحریم مدرســه برای اقلیم« 
گوشه ای نشســت و از چند نفر خواست از 
او عکس بگیرند؛ عکس هایی که به سرعت 
در فضای مجازی پخش شد. در واقع گرتا به 
همراه گروهی از هم کلاسی هایش جنبشی را 
برای اعتراض به سیاستمدارها ایجاد کرده 
بود؛ جنبشی که نامش را »جمعه ها برای آینده« 
گذاشت. فلسفه این جنبش بسیار ساده بود؛ »تا 
سیاستمدارها به فکر آینده ما کودکان نباشند، 

جمعه ها به مدرسه نمی رویم.«
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والدین سختگیر اصرار دارند فرزندشان در کلاس های آموزشی متعدد شرکت کند

اوقات فراغت خیلی پر! اینکه چرا بعضی والدین در دام افراط گرایی برای آموزش 
فرزندان می افتند، می تواند پاسخ های متفاوتی داشته 
باشد. بعضی والدین از خراب شدن آینده فرزندان خود 
می ترســند، بعضی دنبال تحقق آرزوهای خودشــان 
در زندگی فرزندشان هســتند، بعضی محرومیت های 
کودکی خودشان را به یاد می آورند و تصور می کنند با 
برعکس کردن آن شرایط، فرزندشان آن ناکامی را تجربه 
نخواهد کــرد. گروهی از پدر و مادرها اســتانداردهای 
غیرواقعــی و بالایی برای موفقیت فرزندشــان تعریف 
می کنند. بعضی نگرانند که فرزندشان از بقیه هم سن و 
سال هایش عقب بماند و مورد تمسخر قرار بگیرد، بعضی 
هم نگران خودشان هستند و تصور می کنند اگر سخت 
مراقب آموزش و تربیت فرزندشــان نباشند، والدینی 
ناکافی به شمار می روند و در مقایسه با بقیه، نالایق جلوه 
خواهند کرد. همه این عوامــل می تواند پدرها و مادرها 
را به طرف ســختگیری و افراط در آموزش به کودکان 

حرکت دهد.

با این تصور که فرزندان بچه هســتند و هنوز خوب و بد یا صلاح خودشان را 
نمی دانند، پدران و مادران سختگیر فعالیت های فوق برنامه، برنامه های کلاسی 
و موقعیت های اجتماعی فرزندشان را انتخاب می کنند، بدون اینکه نظر کودک 
را بپرسند. غافل از اینکه استقلال، خواسته ای غریزی در انسان است و بچه ها 
هم از همان سنین کم دوست دارند دست به انتخاب بزنند و احساس استقلال 
را تجربه کنند. والدین سختگیر فرزندان را از داشتن استقلال محروم می کنند 
و همین هم باعث می شــود که این فرزندان در نوجوانی یا جوانی سرکش تر 
شوند. از طرف دیگر داشتن والدین سختگیر به این معناست که همیشه والدین 
به جای آنها تصمیم گرفته اند، پس آنها عزت نفس و اعتمادبه نفس کمتری برای 
تصمیم گیری دارند و همیشه نگران هستند که مبادا تصمیم اشتباهی بگیرند. 

آنها یاد نگرفته اند انتخاب کنند و از هر انتخابی هراس دارند.

زمانی برای تفریح و سرگرمی
اسمش روی خودش است، اوقات فراغت؛ این یعنی زمانی برای پرداختن به تفریح و بازی یا هر فعالیت مورد 
علاقه دیگری. این تصور که تفریح کردن، وقت تلف کردن محسوب می شود، به خصوص وقتی پای بچه ها وسط 
باشد خطرناک است. بازی و تفریح جزو نیازهای اساسی کودکان است و اهمیت زیادی دارد. ممکن است گروهی 
از والدین تصور کنند که پرکردن اوقات فراغت کودک صرفاً یعنی فرستادن فرزند به کلاس های رنگارنگ، همین 
که بدانند فرزندشان در حال یادگیری سر کلاس است برایشان کافی است. درحالی که کودکان به خصوص 
مدرسه ای ها، زمان مناسبی را به آموختن اختصاص می دهند و اوقات فراغت را برای تفریح، سرگرمی و بازی 
نیاز دارند. ضمن اینکه اتفاقاً بسیاری از آموخته ها و مهارت ها حین بازی به دست می آیند و والدین نباید از این 
موضوع غافل شوند. بنابراین والدین باید حواسشان باشد که پرکردن اوقات فراغت بچه ها، به معنای پرکردن 
همه وقت آنها با کلاس آموزشی نیست و وقت گذرانی با خانواده، بازی، تماشای برنامه های تلویزیونی مناسب، 

تفریح و سرگرمی های موردعلاقه باید به تناسب در برنامه روزانه کودک جا داشته باشند.

مطالعات نشان می دهد فرزندانی که در خانواده های سختگیر زندگی 
می کنند، غمگین ترند و علائم افسردگی بیشتری نسبت به سایر بچه ها 
نشان می دهند. وقتی کودک برخلاف همسالان احساس می کند که 
توانمند نیست، افسردگی یکی از نخستین مشــکلاتی است که او را 
درگیر خود می کند. او ممکن اســت دچار ترس و اضطراب از قضاوت 
دیگران شود. در سبک تربیتی سختگیرانه، فرزندانی تربیت می شوند 
که مشکلات رفتاری بیشتری دارند چون والدین محیط امنی برای 
راستگویی نمی سازند، کودکان برای به دردسرنیفتادن در دروغگویی 
و پنهان کاری مهارت پیدا می کنند. در والدگری مســتبدانه کودک 
چون می ترسد، تسلیم و مطیع می شود. این کودکان یاد می گیرند از 
اهرم های فشار و قدرت برای رسیدن به خواسته هایشان استفاده کنند. 
این مدل والدگری با اختلالات روانی مانند اختلال اضطراب فراگیر، 
اختلال وسواس فکری عملی، خودآزاری، مصرف مواد و سوءمصرف 

الکل ارتباط گسترده ای دارد.

توانایی متفاوت کودکان 

والدین سختگیر خبر ندارند که همزمان با سختگیری اشتباه خود، در 
حال زدن چه آسیب های دیگری بر سلامت روان کودکشان هستند. 
بسیاری از این والدین کودکشــان را با بقیه بچه ها مقایسه می کنند و 
از او می خواهند مثل آنها باشــد، جدا از اینکه این مقایسه گری اشتباه 
چقدر می تواند به اعتماد به نفس کودک ضربه بزند. این والدین درنظر 
نمی گیرند که توانایی کودکان مختلف با هم متفاوت است؛ همانطور 
که همه بچه ها در یک زمان مشخص شــروع به راه رفتن یا حرف زدن 
نمی کنند، لزومی ندارد همه 6ساله ها بتوانند زبان خارجی یاد بگیرند 
یا همه کلاس چهارمی ها توانایی شرکت در مسابقات ورزشی را داشته 
باشند. درنظر گرفتن توانایی منحصر به فرد هر کودک باعث می شود 
که کودک فرصت پیدا کند روند پیشرفت و شکوفایی استعدادهایش 
را با سرعت مناسب خودش طی کند و در این راه فشار روحی و جسمی 
متحمل نشود. اگر والدین بتوانند شرایط کودکان را به خوبی درک کنند 
و بدانند که در هر سنی چه ویژگی ها، توانایی ها و ظرفیت هایی دارند 
و چه محدودیت هایی برایشان وجود دارد، می توانند شرایط آموزش را 

متناسب با آن ایجاد کنند.

استعدادها گم می شوند

حتماً شــنیده اید که خیلی از افراد موفق در حوزه هــای گوناگون، از 
هنرمندان بزرگ گرفته تا شخصیت های علمی یا قهرمانان ورزشی، 
از این می گویند که چطور استعدادشــان در کودکی کشف شده و با 
تقویت آن، قدم در مسیر موفقیت گذاشته اند. درست است که کشف 
استعداد کودکان اهمیت زیادی دارد، اما فشارآوردن به آنها برای اینکه 
حتماً در حوزه خاصی از خودشــان استعداد نشــان دهند، نتیجه ای 
کاملًا برعکس به وجود خواهد آورد. وقتی بچه ها احساس کنند تحت 
فشــار قرار گرفته اند و باید حتماً در کلاسی شرکت کنند که انتخاب 
والدینشان است و نه خودشان، نه تنها به آن آموزش بی علاقه می شوند، 
بلکه فرصت فکرکردن به علایق واقعی و بروز استعدادهای اصلی را از 
دست می دهند. آنها آنقدر از کلاس رفتن و آموزش دیدن فراری خواهند 
شد که دیگر دلشان نمی خواهد حتی ســراغ یادگیری هنر، ورزش یا 

هر حوزه دیگری بروند که نسبت به آن کنجکاو و علاقه مند هستند.



بسته پیشنهادی11سفارت خانه

  تاریخ اروپا
کتاب »تاریخ اروپا«، تألیف ســرژ 
برستاین، مورخ و مدرس مؤسسه 
مطالعات سیاسی پاریس و پی یر 
میلزا، استاد ممتاز دانشگاه و مدرس 
مؤسسه مطالعات سیاسی پاریس 
است که تاریخ پرفراز و نشیب اروپا؛ 
از قرن نوزدهم تــا دوره معاصر را 
تحلیل کرده و خواننده را با جریانات 
و روندهای تأثیرگذار در شکل دهی 
به رویدادهای تاریخــی قاره اروپا 
آشــنا می کند. خواندن این کتاب 
از این جهت می تواند مفید باشــد 
که پشــتوانه تاریخی مهمی برای 
تحلیل بهتر وقایع امــروز اروپا را 
فراهم می کند. این کتاب اطلاعات 
جامعی درباره اروپــای قرن 1۹ تا 
۲1 و وقایع مهم آن مانند پیدایش، 
اوج گیری و سقوط اروپای هیتلری، 
فرهنگ هــای اروپایــی و اروپا در 
»جنگ سرد« به مخاطب می دهد. 
برای علاقه مندان بــه تاریخ قاره 
سبز، این کتاب می تواند گزینه ای 

فوق العاده باشد. 

پنج فصل رؤیا

  ترینیتی
موضوع اصلی این مستند تاریخی، 
انرژی هسته ای و دلایل مانع تراشی 
غرب برای دستیابی صلح آمیز ایران 
به انرژی هسته ای است. این مستند 
ابتدا به مضرات انرژی هســته ای 
می پردازد و در ادامه فواید آن را زیر 
ذره بین می برد. کارگردان در نهایت 
دلیل ســنگ اندازی های آمریکا و 
اسرائیل در پرونده هسته ای ایران 
را نــه ســاخت بمب اتمــی بلکه 
پیشــرفت ایــران در زمینه های 
مختلــف بــا اســتفاده از انرژی 
هسته ای می داند. مستند ترینیتی 
به کارگردانی مسعود کارگر در سال 
13۹7 ساخته شــده است. شاید 
در روزهایی که مذاکرات هسته ای 
کشدار و طولانی شده و همه نگاه ها 
به محل مذاکرات هسته ای در وین 
دوخته شده، تماشای این مستند 
سیاســی- تاریخی خالی از لطف 
نباشد و اطلاعات تان را از مهم ترین 
موضوع مورد مناقشه ایران و غرب 

بیشتر کند. 

مستند

فیلم

  پادشاه یاغی
فیلــم ســینمایی پادشــاه یاغی 
بــه کارگردانــی، نویســندگی و 
تهیه کنندگی دیوید مکنزی است 
که در سال ۲018 تولید شده. این 
فیلم بعد از اکران عمومی با نقدهای 
مختلف منتقدان مواجه شد. برخی 
منتقدان معتقدند که سازندگان در 
کار فیلمبرداری می توانستند بهتر 
عمل کنند. این دسته از منتقدان 
به فیلمنامه این اثر هم ایرادهایی 
وارد کردند و آن را ضعیف دانستند 
اما برخــی دیگر داســتان فیلم را 
جذاب توصیف می کنند و معتقدند 
ســازندگان در خلق صحنه های 
مبارزه ای عالی عمــل کردند. این 
فیلم با بودجه 1۲0 میلیون دلاری 
و توســط نتفلیکس تولید شده و 
طبق گزارش های مختلف به یکی 
از محبوب تریــن آثار ســینمایی 
نتفلیکس در ســال ۲018 تبدیل 
شده است که ارزش تماشا کردن 

را دارد. 

پنجشنبه
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واسکودوگاما در هرمز

اخراج پرتغالی ها

استثمار فوتبالی

وقتی پرتغالی ها به سمت خلیج فارس لشکرکشی کردند، سلسله صفویه می خواست پایه های 
حکومتش در ایران را مستحکم کند. در همان ســال ها پرتغال هم دوره اقتدار و عظمت را 
پشت سر می گذاشت و در حال کشورگشایی بود. کلید تصرف سرزمین های دیگر در دست 
دریانوردان پرتغالی به خصوص واسکودوگاما بود که از طریق دریا به سرزمین های دیگر راه 
پیدا می کردند و پادشاه پرتغال را در جریان منابع طبیعی و موقعیت استراتژیک نقاط مهم و 
کلیدی دنیا که در دوردست ها واقع شده بود قرار می دادند. کشف سرزمین های جدید توسط 
دریانوردان پرتغالی از قرن 15 شروع شد و در قرن 16 میلادی به اوج رسید. بندر »سئوتا« 
نخستین ســرزمینی بود که پرتغالی ها در شمال آفریقا آن را کشــف کردند و خیلی طول 
نکشید که بر سرزمین های وســیعی در آفریقا و آمریکا مسلط شدند. این روند تا سال های 
پایانی قرن 16 ادامه داشت تا اینکه جهت آن به سمت شــرق گرایش یافت. پرتغالی ها در 
سال 14۹8 به کلکته و در سال 150۲ به بندر کوشین در سواحل هندوستان مسلط شدند. 
جزیره ایرانی هرمز از جمله سرزمین های آسیایی بود که از اشغال پرتغالی ها در امان نماند. 
آنطور که در کتاب های تاریخی آمده، آلفونسو آلبوکرک، دریاسالار معروف پرتغالی در سال 
1507 برای نخستین بار وارد جزیره هرمز شد. او در سال 1514 جزیره مهم و استراتژیک 
هرمز را به طور کامل تصرف کرد و سیف الدین، حاکم دست نشانده حکومت پرتغال را در این 
جزیره منصوب کرد. پرتغالی ها از سال 1507 تا سال 16۲۲ بر هرمز تسلط داشتند تا اینکه 
شاه عباس صفوی در سال 16۲۲ با کمک انگلیسی ها جزیره هرمز را از سلطه آنها خارج کرد. 
نکته جالب اینکه در آن برهه تاریخی که هرمز تحت اشغال پرتغالی ها بود، این کشور مورد 
هجوم همسایه شرقی اش قرار گرفت و تا 6 دهه به خاک اسپانیا ضمیمه شد. یک ضرب المثل 
ایرانی هم می گوید چیزی که عوض دارد گله ندارد. در اسناد روابط دو کشور ایران و پرتغال 
آمده که پرتغالی ها بیش از هر چیز به تجارت ابریشم ایران چشم داشتند اما تجارتشان به این 
کالای باارزش محدود نمی شد. آنها اسب ایران را در قبال طلا به هندوستان صادر می کردند 
و تا 300 درصد از این تجارت سود می بردند. نقره، مروارید، مشک، عنبر، میوه جات خشک، 
غلات و کالاهای دیگر را نیز به هندوســتان می فروختند و از هندوستان ادویه جات، دارو و 

برنج به ایران وارد می کردند.

وقتش رسیده که از روابط تاریخی ایران و پرتغال عبور کنیم و به جذابیت های این 
کشور برای ایرانی ها برسیم. بدون تردید لیگ فوتبال این کشور یکی از معتبرترین 
لیگ های اروپایی به شــمار می رود و ویترینی برای بازیکنان گمنام و بااستعداد 
به حساب می آید. انگار استعمار در ذات پرتغالی هاست و این بار در زمینه فوتبال 
قصد دارند با به خدمت گرفتن بازیکنان گمنام و فروختن آنها به تیم های متمول 
اروپایی سود هنگفتی به جیب بزنند. تیم فوتبال پورتو سال هاست در این زمینه 
فعالیت می کند و از محل جذب و فروش بازیکنان گمنام و بااستعداد آسیایی و 
آمریکای جنوبی به یکی از ثروتمندترین باشگاه های اروپایی بدل شده است. ۲سال 
قبل وقتی لوئیز دیاز، فوتبالیست ۲3 ساله کلمبیایی با قراردادی نسبتاً ناچیز به 
پورتو پیوست کمتر کسی تصور می کرد سرانجام با قرارداد 50 میلیون یورویی به 
تیم لیورپول انگلیس منتقل شود. نمونه هایی از این دست در فوتبال پرتغال کم 
نیست. مهدی طارمی هم بعد از فصلی درخشــان در ریوآوه با قرارداد 5 میلیون 
یورویی به پورتو پیوست اما این باشــگاه به تازگی 17 میلیون یورو روی بازیکن 
ایرانی قیمت گذاشته است. افزایش رقم قراردادها البته یک معامله دو سر برد برای 
فوتبالیست های گمنام و باشگاه های پرتغالی است و به همین دلیل لیگ فوتبال 
پرتغال به بهشت فوتبالیست های ایرانی بدل شده است. امیر عابدزاده، یکی دیگر از 
فوتبالیست های ایرانی بود که بعد از سپری کردن چند فصل درخشان در پرتغال به 
فوتبال اسپانیا راه پیدا کرد و علی علیپور، مهاجم سابق پرسپولیس هم که در تیم 
ماریتیموی پرتغال توپ می زند، سودای انتقال به تیم های بزرگ تر اروپایی را دارد.

کشور پرتغال از روزگار قدیم، مهد دریانوردها و جهانگردهای سرد و 
گرم چشیده بوده و از واسکودوگاما به عنوان سرآمد آنها یاد می شود. 
جهانگرد مشهور پرتغالی کسی بود که در سال 14۹8 میلادی با عبور 
از جنوب و شرق آفریقا از بندر موسی بیگ در شمال موزامبیک راهی 
هند شد و بعد از پایان سفرش که بدون همراهی یک راهنمای ایرانی 
به نام دریابیگی امکانپذیر نبود، گزارش مفصلی درباره اهمیت سرزمین 
پارس و هند برای پادشــاه پرتغال می فرستد. کشف ثروت در منطقه 
خلیج فارس و شبه جزیره هند ســوغات ارزشمند واسکودوگاما برای 
دربار پرتغال بود و پرتغالی ها به عنوان نخستین کشور اروپایی از غرب 
اروپا وارد خلیج فارس و هندوستان شدند. برخی منابع تاریخی به عزم 
کریستف کلمب، جهانگرد معروف ایتالیایی برای سفر به هندوستان 
اشاره می کنند اما کریستف کلمب که 6 سال قبل از واسکودوگاما برای 
طی کردن این مسیر به صرافت افتاده بود از عرض اقیانوس اطلس عبور 

می کند و به جای آسیا به آمریکا می رسد.

آشنایی با پرتغال که این روزها به کشور محبوب ایرانی ها بدل شده است

بهشت فوتبالیست های ایرانی

پرتغال برای ما ایرانی ها به ویژه برای اهالی فوتبال، یک کشور خاص و بااهمیت است. طی سال های 
اخیر ایرانی های زیادی به این کشــور اروپایی مهاجرت کرده اند و فوتبالیست های مطرحی مثل 
مهدی طارمی هم بازی در لیگ فوتبال این کشور را به حضور در فوتبال خنثی و بی سر و صدای کشورهای عربی حاشیه 
خلیج فارس ترجیح داده اند. ایران و پرتغال از 700 سال قبل روابط تاریخی مهمی داشته اند و این رابطه گاهی به نزاع و 
جنگ کشیده شده اما دو کشور از همان روزگار قدیم وجوه مشترک فرهنگی داشته اند و مردم دو کشور از این جهت به 
هم نزدیک بوده اند. برای ما ایرانی ها هویت پرتغال در تیم فوتبال پورتو خلاصه می شود و تا وقتی ستاره فوتبال ایران در 
این تیم توپ می زند کمتر به وجوه تاریخی این کشور توجه می کنیم اما پرتغال کشوری است که تاریخ پرفراز و نشیبی 

داشته که در یک مقطع نسبتاً طولانی با تاریخ کشورمان گره خورده است.

بهنام سلطانی

استقلال لیسبون

طبق سندهای مکتوب تاریخی، اقوام »سلتی گالاسی« و »لوسیاتی« نخستین 
ساکنان پرتغال بودند. این دو قوم تا اوایل قرن هشتم میلادی در این نقطه از 
اروپا می زیستند اما حمله مسلمانان مراکشی و تصرف بخش هایی از خاک 
اروپا توسط آنها همه چیز را تغییر داد. ســال ها پس از سلطه مراکشی ها بر 
بخش هایی از اروپا، یک سردار پرتغالی به نام هنریک آفونسو، قیامی ملی را 
رهبری کرد و در نهایت بر لئون، پادشاه دست نشانده حکومت مراکش غلبه 
می کند. بعد از این کش و قوس های سیاســی، قلمرو کشور پرتغال به سمت 
جنوب اروپا توسعه پیدا کرد و لیسبون در سال 1147 از حاکمیت مسلمانان 
خارج شد و اعلام استقلال کرد. البته اختلافات قومی و قبیله ای و جنگ های 
گاه و بیگاه با کشورهای بیگانه کار خودش را کرد و همین کشمکش ها باعث 
شد تا فلیپ دوم، پادشاه وقت اسپانیا در سال 1580 بر این کشور مسلط شود 
و این سلطه تا 6 دهه ادامه داشت. طبق منابع تاریخی، پرتغال در سال 1640 
میلادی و با تلاش دریانوردهای این کشور استقلال خودش را به دست آورد 

و اسپانیایی ها از این کشور رانده شدند.

جاذبه های طبیعی
پرتغال به چند دلیل برای مهاجران جای خوبی برای زندگی کردن است. 
نخست اینکه هزینه زندگی در این کشور در مقایســه با سایر کشورهای 
اروپایی پایین تر است و با یک درآمد نسبی می توان زندگی راحتی در این 
کشور داشت. این موضوع برای ایرانی ها که ارزش پول ملی شان نسبت به 
سال های قبل کمتر شده یک امتیاز ویژه اســت. نزدیکی فرهنگ و سنت 
مردم ایران و پرتغال را هم نباید در ماجرای تمایل ایرانی ها برای اقامت در 
این کشــور نادیده گرفت. پرتغالی ها همواره خودشان را به سنت ها پایبند 
می دانند و به سختی زیر بار مدرنیته می روند. مهم ترین سنت آنها زندگی بر 
محوریت خانواده و رعایت اصل وفاداری است. زن در جامعه پرتغالی احترام 
فراوانی دارد و یکی دیگر از ســنت های رایج در پرتغال این است که مردها 
هرگز زودتر از زن ها وارد اماکن عمومی نمی شوند. جاذبه های گردشگری 
پرتغال هم یکی دیگر از جذابیت های این کشــور 11 میلیون نفری برای 
مهاجران خارجی است. پرتغال در پایین ترین بخش جنوب غربی قاره اروپا 
واقع شده و غربی ترین کشور سبز جهان به شمار می رود که از طرف غرب 
به اقیانوس اطلس متصل می شــود. جزایر مادیرا و آزور که از شگفتی های 
اقیانوس اطلس به حساب می آیند جزو مناطق گردشگری پرتغال است که 
طرفداران بسیاری دارد. سینترا همیک دهکده ای زیبا در قلب پرتغال است. 
این شهر با ساختمان هایی حیرت انگیز، کاخ ها، برج ها و قصرهای رؤیایی، 
بین مردم این کشور محبوبیت فراوانی دارد. آنچه دو کشور پرتغال و اسپانیا 
را به هم متصل کرده اســت، رودخانه ای به نام »دورو« است که از مناطق 
دیدنی هر دو کشور محسوب می شود. این رودخانه شبیه جاده ای است که 
از بین کوه ها عبور می کند و تصویر رود خروشان و زمین های سرسبز اطراف 
آن مسحور کننده است. در کشــور پرتغال از شهر »کاشکایش« به عنوان 
دهکده ماهیگیری یاد می شود و شهرت آن به خاطر سواحل زیبایی است 
که گردشگران خارجی را جذب می کند. تصویری که این روزها از پرتغال 
می بینیم بسیار باشکوه تر از دورانی اســت که پادشاهان این کشور در پی 

کشورگشایی و استعمار کشورهای دیگربودند.

پرتغال و مشاهیری که به دنیا معرفی کرد

جایی برای تولد جانشین علی دایی
پرتغال جزو نخستین کشورهای استعماری به شمار می رود که در استثمار کشورهای آمریکای جنوبی و آسیا سابقه ای طولانی دارد؛ کشوری در غربی ترین 
منطقه قاره اروپا که دست بر قضا زادگاه مشاهیر بنامی هم بوده اســت؛ از ژوزه ساراماگوی معروف گرفته که یکی از نویسندگان صاحب سبک بود تا 
کریستیانو رونالدو که به یکی از بهترین فوتبالیست های تاریخ بدل شد و خیلی از مردم دنیا، پرتغال را به واسطه افتخارات دست نیافتنی او در دنیای 
فوتبال می شناسند. پرتغال را باید یکی از مهم ترین کشورهای اروپایی دانست که در مقاطعی از تاریخ نقش پررنگی در اتفاقات فرهنگی و ادبی ایفا کرده 

است. تا چند صد سال قبل این کشور را با حکمرانان و جهانگردان مشهور می شناختند اما نام ادبا و اندیشمندان و نخبگان در تاریخ ماندگارتر است.

در کشور پرتغال از ژوزه ساراماگو به عنوان یکی از بهترین نویسنده های تاریخ نام می برند. 
او کسی بود که در سال 1۹۹8 جایزه نوبل ادبیات را از نویسنده های معروف آن دوره ربود 
و نام کشورش را بر ســر زبان ها انداخت. بســیاری از منتقدان ادبی، ساراماگو را در ردیف 
نویسندگان پیرو سبک رئالیسم جادویی قرار می دهند و آثار او را با نویسندگان اسپانیایی 
زبان آمریکای لاتین مقایسه می کنند اما نویسنده پرتغالی در همه آثارش تحت تأثیر گوگول 
و سروانتس بوده است. ساراماگو در خانواده ای کشــاورز به دنیا آمد. او تحصیلات را برای 
امرار معاش نیمه تمام گذاشت و به شغل های مختلفی نظیر آهنگری، مکانیکی و کارگری 
پرداخت. پس از مدتی به مترجمی و نویسندگی در روزنامه ارگان حزب کمونیست پرتغال 
مشغول شد. اولین کتاب او »روشنایی« است. رمانی هم به نام »کشور گناه« در 1۹47 به 
چاپ رساند، اما ناکامی برای ادامه همکاری با ناشر موجب شد رمان نویسی را کنار بگذارد. 
ساراماگو با انتشار کتاب »بالتازار و بلموندا« در ســال 1۹8۲ و ترجمه آن به انگلیسی به 

اوج شهرت رسید؛ این رمان تاریخی به انحطاط دربار پرتغال در قرن شانزدهم می پردازد.

اگر واســکودوگاما را یکــی از مشــهورترین و 
موفق ترین دریانوردان و جهانگردان تاریخ بدانیم 
اغراق نکرده ایم. او نخستین کسی بود که از مسیر 
دریا به اروپا و هند رفت. واسکودوگاما نخستین 
فردی است که اروپا و آســیا را از طریق مسیری 
دریایی به هم پیوند داد که همین موضوع سرآغاز 
جنگ های بســیاری شد. او در ســال 150۲ به 
عنوان دریاسالار به هند رفت و برای گرفتن انتقام 
کشــته شــدن بازرگانان پرتغالی، هزاران نفر از 
مردم هندوستان را به طرز فجیعی قتل عام کرد. 
واسکودوگاما در ســال 15۲4 میلادی از سوی 
پادشاه پرتغال به عنوان نایب السلطنه هند انتخاب 
شد اما قبل از آنکه روی تخت سلطنت بنشیند در 
کوچین هندوســتان درگذشت. کشف شبه قاره 
هند توســط این جهانگرد پرتغالی سرنوشــت 
ملت های شرقی را به کلی تغییر داد و باعث ورود 

اروپاییان و استعمار مشرق زمین شد.

در کتاب های تاریخی پرتغال از شاهزاده هنری دریانورد به عنوان یکی از دانشمندان پرتغالی که در قرن 14 میلادی می زیسته نام برده اند. او سومین پسر 
جان اول، پادشاه پرتغال بود و مادرش خواهر پادشاه هنری، شاه انگلستان بود. شاهزاده هنری در شهر ساگرس پرتغال متولد شد و آنجا یک رصدخانه و 
نخستین مدرسه آموزش دریانوردی در اروپا را تأسیس کرد. هنری در تصرف بندر سئوتا در شمال آفریقا نقش عمده ای داشت. او صنعت کشتی سازی 
را در کشور پرتغال توسعه داد و به این ترتیب پروژه اکتشافات سرزمین های دیگر توسط دریانوردان پرتغالی را مدیریت می کرد. شاهزاده هنری یکی از 
شخصیت های اصلی و مهم در نخستین سال های به قدرت رسیدن امپراتوری پرتغال بوده و بخش قابل توجهی از شهرتش را مدیون اکتشافات دریایی 
است. او پدرش را تشویق کرد تا بندر سئوتا در سواحل شمال آفریقا و سراسر تنگه جبل الطارق از سمت شبه جزیره ایبری را تصرف کند. شاهزاده هنری 

از ثمرات دستیابی به راه های تجاری که به آفریقا ختم می شد آگاه بود و یکی از حامیان اصلی اکتشافات پرتغالی در عصر اکتشافات به شمار می رفت.

کارگری که نوبل ادبیات گرفت ژوزه ساراماگو

دریانوردی با طعم قتل عام واسکو دو گاما 

پدر جویندگان پرتغالی هنری دریانورد

آقای گل فوتبال جهان کریستیانو رونالدو

رونالدو بازیکنی است که همواره از او به عنوان یکی از بزرگ ترین بازیکنان تاریخ فوتبال 
یاد می شــود. رونالدو 5 جایزه توپ طلا و 4 جایزه کفش طلای اروپا را دریافت کرده 
که برای یک بازیکن اروپایی رکورد محسوب می شــود. او در طول دوران حرفه ای اش 
3۲ جام کسب کرده که شامل 5 لیگ قهرمانان اروپا، یک قهرمانی جام ملت های اروپا 
و یک لیگ ملت های اروپا می شــود. رونالدو رکورد بیشترین گل زده و بیشترین پاس 
گل در لیگ قهرمانان اروپا را در اختیار دارد و هم اکنون با 115 گل زده صاحب رکورد 
بیشترین گل زده در بازی های ملی است. رکورد بیشترین گل زده ملی در اختیار علی 
دایی بود اما رونالدو آنقدر در ترکیب تیم ملی پرتغال درخشید و از این رکورد عبور کرد. 
کریستیانو رونالدو یکی از مشهورترین و ثروتمندترین ورزشکاران دنیا به شمار می رود. 
او در سال های ۲016 و ۲017 از ســوی مجله فوربز به عنوان پردرآمدترین ورزشکار 
دنیا انتخاب شد و از سال ۲016 تا ۲01۹ عنوان مشهورترین ورزشکار دنیا را تصاحب 
کرد. مجله تایم در سال ۲014 نام او را در فهرست 100 فرد تأثیرگذار دنیا قرار داد. او 
نخستین بازیکن فوتبال و سومین ورزشکار تاریخ است که به درآمد بیش از یک میلیارد 
دلار می رسد. از لوئیز فیگو، ستاره سال های نه چندان دور رئال مادرید و بارسلونا می توان 

به عنوان یکی دیگر از مشاهیر فوتبالی پرتغال نام برد.

مروارید سیاه اوزه بیو

طرفداران فوتبال در دهه 60 میلادی خوب می دانند که ستاره جام جهانی 1۹66 کسی 
نبود جز اوزه بیو، ستاره سیاهپوست تیم ملی پرتغال که اصالت آفریقایی داشت. اوزه بیو 
در موزامبیک متولد شــد اما با تیم ملی پرتغال به چنان شهرتی دست پیدا کرد که از او 
به عنوان یکی از بهترین فوتبالیست های تاریخ و نماد فوتبال پرتغال یاد می کنند. ستاره 
سال های دور تیم ملی پرتغال در جام جهانی 1۹66 لندن ۹ گل به ثمر رساند و نخستین 
فوتبالیستی بود که توپ طلای اروپا را برد. اوزه بیو را با لقب مروارید سیاه می شناختند. او 
با تیم بنفیکا بارها قهرمان پرتغال شد و در سال 1۹6۲ جام قهرمانی لیگ قهرمانان اروپا 
را بالای ســر برد. اوزه بیو در فینال لیگ قهرمانان اروپا مقابل رئال مادرید که به پیروزی 
5 بر 3 بنفیکا انجامید، ۲گل تیمش را به ثمر رساند. نمایش درخشان او در دیدار مرحله 
یک چهارم نهایی جام جهانی 1۹66 در مقابل تیم شگفتی ســاز کره شــمالی فراموش 
نشدنی است. پرتغال در این بازی با 3 گل عقب بود اما اوزه بیو همه چیز را تغییر داد. او 
4 گل زد و یک پاس گل داد تا پرتغال با نتیجه 5 بر 3 پیروز شود و به جمع 4 تیم پایانی 

جام راه پیدا کند.

در تالار مشاهیر پرتغال جایگاه خاصی برای آنتونیو 
اگاس مونیس، یکی از مشهورترین پزشکان و محققان 
این کشــور در نظر گرفته شده اســت. او متخصص 
عصب شناسی و از توسعه دهندگان آنژیوگرافی مغزی 
بود که به واســطه پژوهش های مستمر، دریچه های 
تازه ای را در علم پزشــکی به روی متخصصان مغز و 
اعصاب باز کرد. در کشــور پرتغال از آنتونیو اگاس 
مونیس به عنوان یکی از بنیانگذاران جراحی روانی 
یاد می شود. او در ســال 1۹4۹ به خاطر توسعه یک 
نوع عمل جراحی به نام لوکوتومی که امروزه باعنوان 
لوبوتومی شناخته می شود، به  همراه »والتر رودلف 
هس« برنده جایزه نوبل فیزیولوژی و پزشــکی شد. 
اگاس مونیس نخســتین و تنها پزشــک و محقق 
پرتغالی است که این جایزه را برده است و به همین 
دلیل باید نامش را بین مشــاهیر و شــخصیت های 

تاثیرگذار این کشور در یک قرن اخیر قرار داد.

نابغه پزشكی
آنتونیو اگاس مونیس



بسیار اتفاق می افتد که نیت می کنیم کسب وکاری را شروع کرده و به سرانجام برسانیم. خاصه در این دوره مشکلات ریز و 
درشت اقتصادی، غالباً سعی می کنیم کسب وکاری داشته باشیم یا منبع یا منابع درآمدزایی دیگری را ایجاد کنیم. این 

البته ایده ای بسیار جالب است اما نکته اصلی اینجاست که گاهی ممکن است تجربه های تلخی را که دیگران از سر 
گذرانده اند، تکرار کرده و با شکست مواجه شویم. چاره چیست؟ گاهی چاره در این است که از تجربیات افرادی که 
این مسیرها را پیش از ما رفته اند، سود ببریم. گاهی نقل یک تجربه و روایت یک شکست یا پیروزی، می تواند ما را 

از یک شکست قطعی رهایی داده و به سمت یک پیروزی قطعی راهنمایی کند. در این بخش، هر از چندی قصد داریم 
تجربه هایی از این دست را از کارآفرینان و اهالی کسب وکار و... در اختیارتان بگذاریم. این تجربیات توسط دکتر رضا یادگاری و از سوی پروژه 

تاریخ نگاری کارآفرینان و باشگاه کسب وکار یونسکو و به صورت اختصاصی در اختیار خوانندگان ما قرار داده شده است.

کار   خانه 12
نکتههاییکهکارآفرینانایرانیبرایموفقیتدرکسبوکارباشمابهاشتراکگذاشتهاند

دنبال یک تخصص باشید

بسته پيشنهادي

  برند خودت باش
کتاب در سال 2008 و توسط پیتر 
مونتویا نگاشته شده و توسط سامان 
شــاهین پور هم به فارسی برگردان 
شده است. البته نویسنده بیشتر به 
برند شــخصی به مثابه ابزاری برای 
فروش بیشــتر و اعتماد بیشتر نزد 
مشتریان پرداخته است و به همین 
دلیل مثلا ســروقت برند شخصی 
سلبریتی ها، سیاســیون و... نرفته 
است. هرچند که همین نکته ها نیز 
می توانند به شدت آموزنده باشند. او 
معتقد است هر تجارتی دارای 3برند 
»نام صاحبان برند«، »نام شرکت« و 
»نام محصول« است؛ ولی گاهی نام 
پدیدآورندگان برنــد به قدری مهم 
می شود که 2تای دیگر را تحت الشعاع 
قرار می دهد. او مثال های این قضیه 
را افرادی چون اســتیو جابز، کنراد 
هیلتون و بیل گیتس و... می داند. در 
این کتاب فرایند ساخت برند شخصی 

معتبر توضیح داده می شود.

كتاب

   از زمین خاکی
مجموعه مســتندهای »از زمین 
خاکی«، شــامل 52مســتند به 
تهیه کنندگــی  و  کارگردانــی 
ایمان گودرزی در شــبکه مستند 
سیماســت که از این شبکه پخش 
شده اســت. در این مســتندها، 
شــما افرادی را می بینیــد که به 
کارآفرینــی در محروم ترین نقاط 
ایران پرداخته اند و از سختی های 
این مسیر نهراســیده اند. افرادی 
که حتی از نقــاط صعب العبور نیز 
گذشــته و ظرفیت های اقتصادی 
مناطق مورد نظرشــان را کشــف 
کرده اند. آنهــا به ایــن منظور از 
مردم بومی هم اســتفاده کرده اند 
تا در این مســیر به پیش بروند و 
در این مناطق اقــدام به ایجاد کار 
و ثروت کنند. این مســتندها در 
8استان کشور فیلمبرداری شده اند؛ 
مرکزی، همدان، لرستان، گلستان، 
گیلان، مازندران و سمنان. جالب 
اینکه برخی از این سوژه ها توسط 
مردم به سازندگان معرفی شده اند.

مستند

   مناظره کنندگان بزرگ
بخــش بزرگــی از موفقیــت در 
کسب وکار و سازمان های حرفه ای 
را نوعــی پرزنت حرفه ای شــما 
تشــکیل می دهد. در ایــن زمینه 
قدرت ســخنوری اهمیت زیادی 
دارد که گفته اند نقشی که قدرت 
فصاحت کلام در پیشرفت شما دارد 
بیشــتر از اظهارنظرهای منطقی، 
سنگین و موقر است. به این منظور 
می توانید فیلــم مناظره کنندگان 
بزرگ را تماشا کنید؛ که اتفاقا دوبله 
خوبی هم شده و از صداوسیما هم 
پخش شــده. جالب اینکه یکی از 
تهیه کنندگان فیلم اپرا وینفری و 
کارگردانش دنزل واشینگتن است 
که البته دنزل خــودش هم نقش 
مهمی در فیلم عهده دار است. فیلم 
درباره مسابقات کشوری سخنرانی 
در آمریکا و تلاش یک گروه نوجوان 
سیاهپوست برای موفقیت در آن 
است. آنها در نهایت پیروز می شوند 
اما چیزی که خیلی رنج آور اســت 
بیان تبعیض های نژادی نسبت به 
آنها در آن دوره و زمانه است و البته 

تمرین هایی که می کنند.

فیلم

پنجشنبه

شماره 159
25  فروردین 1401 

کار،جوهرهرفرداست
مهنــدس حبیــب نفیســی که 
پایه گذار دانشگاه پلی تکنیک 
نیز بود و علاقه بسیار وافری 

به پیشــرفت ایران داشت، 
در یک جلســه ســخنرانی 

می گفت: »بنده از آن اشخاص 
نیســتم که به شــما بگویم هر کار خارجی هــا بخواهند 
می توانند در ایران بکنند. نه! هر کاری ایرانی بخواهد برایش 
می کنند. یکــی اش همین پلی تکنیک کــه در مقابل مقاومت 
خارجی ها بنده یک جملــه گفتم که هنوز خودم بــه آن افتخار 
می کنم و آن این بود که گفتم: مادامی که بیرق ایران در اینجا هست، 
من پلی تکنیک را به وجود می آورم. اینجا مملکت من است، مملکت شما 
نیست.« من معتقدم کســی که صنعتکار باشد برای ساخت کالای خود 
دچار نگرانی و تشویش نخواهد شد و بالاخره راهی پیدا خواهد کرد و از این 
جهت کار برایش سختی ندارد. مهم نیست کار چقدر سخت است، حتی اگر کار 
فولاد هم باشد انسان از او سخت تر است و اگر چنانچه انسان بخواهد تلاش کند 
سختی و دشــواری کار او را از میدان به در نخواهد برد. معتقدم برای کار کردن باید 
احترام بیشتری قائل شد و در این باره باید فرهنگسازی شده و نیروی کار خوب تربیت 
شود. همچنین به یاد داشته باشید که یک شبه کسی به ثروت نمی رسد، البته به ثروت 
حلال و پایدار نمی رسد. جوانان کار کنند و هنری بیاموزند؛ کار چشمه جوشان و جوهر 

هر فرد است و دست بی هنر کفچه گدایی است.

بهتخصصتاناهمیتدهید
البته نکته های زیادی وجود دارد که باید مورد توجه قرار بگیرد؛ اول اینکه من اعتقاد 
زیادی به مشاوره های تخصصی دارم. این را در جاهای مختلف عرض کرده ام و به 
بیشتر مشاوره شوندگان و شاگردانم می گویم؛ مثلًا اگر با کسی که تخصص او برایم 

مسجل شده بخواهم کار کنم، او اگر بگوید هر هفته  در فلان روز و فلان ساعت فلان 
عدد سنگ کوچک در آن رودخانه بینداز و برگرد، حتماً این کار را می کنم؛ یعنی این قدر 

اعتقاد دارم به عمل کردن به مشاوره های تخصصی. شما هم به نظرم چنین تعهدی داشته 
باشید که حتماً به نتایج جالبی خواهید رسید. نکته بعدی هم این است که اهمیت زیادی به تخصص بدهید. 

تخصص خیلی خوب است. تخصص باعث می شود تا درآمد شــما افزایش پیدا کند. 
تخصص آرامش برای شما می آورد چون نگران امنیت شغلی نیستید؛ باعث محبوبیت 

شما در محل کار و زندگی تان می شود. تخصص داشتن و اینکه کاری را فقط شما 
بتوانید انجام بدهید اعتماد به نفس شما را رشد می دهد. تخصص داشتن باعث 

ایجاد شجاعت و اقتدار در شما می شود. پس سریع سعی کنید که تخصصی 
داشته باشید و از همه این مواهب اســتفاده کنید و همه روزه برای رشد 
تخصص تان وقت بگذارید. این طوری همه دور شما جمع شده و جایگاه 

شما رشد خواهد کرد.

بایدروحیهبخشندگیداشتهباشید
من سرهنگ نیروی انتظامی بودم و در حوزه راهنمایی و رانندگی 

کار می کردم. در 40سالگی ام کارم را شروع کردم. در ابتدا هم نه 
چیزی از رستوران داری می دانستم و نه از پخت وپز و آشپزی. 
فقط عادت به پافشاری داشتم و اینکه باید کاری انجام بدهم 

و اینکه ایده ای هم برای کارم داشــتم که فکر می کردم باید 
ایده را اجرایی کنم؛ همان ایده پخت نان داغ در محل رستوران. 

همین ها را دست گرفتم و شروع به کار کردم تا در نهایت توانستم به 
جایگاه امروزی برسم. اجازه بدهید خاطره ای را بگویم. یک بار یکی از نیروهای مان که سال ها 
برای مان کار کرده بود گفت: می خواهم بروم و برای خودم کار کنم. گفتیم: اشــکالی ندارد. 
چند ماه بعد برگشت، موفق نشده بود. گفت: علت را نمی دانم. گفتم: علت را به تو می گویم؛ تو 
سال ها کارمند من بوده ای و دست بگیر داشته ای؛ این در روحیه ات اثر گذاشته است. برای 
کارآفرینی باید دست بده داشته باشی و چنین روحیه ای داشته باشی. مادرم همیشه به ما، 
محصولات باغ و زمینی را که داشتیم می داد تا به همسایه ها بدهیم. این طوری می خواست 
ما »دست بده« داشته باشیم. به نظرم این روحیه برای کارآفرینی خیلی نیاز است و کارآفرین 

کمی باید دست و دلباز و اهل بخشیدن باشد.

تلهمشغولیت
بیشازحد

ما می دانیم کــه هر چیزی 
یک بار در ذهــن و یک بار در 
دنیای واقعی خلق می شود. پس 
باید تصویر ذهنی مناسب چیزی 
که خواستارش هستیم را مدیریت کنیم. یک نکته 
مهم و حیاتی در این زمینه، نســبت معکوس 
»کار کردن« و »فکر کردن« است؛ یعنی شما 
هرقدر که بیشتر کار کنید، به همان نسبت 
کمتر موفق می شوید که فکر کنید؛ چرا 
که بدن  و ذهن شــما خسته شده و 
انرژی های فیزیکی و روانی و روحی 
و خلاقه خودتان را به نوعی از دســت 
می دهید اما هرقدر که بیشتر فکر کنید، 
به همان نسبت کمتر موفق می شوید که کار 
کنید. یکی از مشاوره هایی که ما می دهیم دقیقاً 
همین امر است. به مدیران آموزش می دهیم که 
فریب این تله را نخورند؛ این تله ای است که نام آن را 
»توهم مشغولیت بیش از حد« می گذاریم. به مدیران 
حوزه های مختلف و حوزه کودک، آموزش می دهیم که 
شما اکیداً نباید کاری انجام بدهید؛ حتی در حد یک تلفن 
زدن. باید همه کارها را تفویض کرده یا سیستم سازی کنید تا 
بدون نیاز به حضور شما، این امور خودبه خود انجام شود. به آنها 
گوشزد می کنیم که شما باید درگیر کارهای اجرایی نشوید. حتی 
اگر شده 5ساعت بیکار هم بنشینید، باز هم بیکار بنشینید تا استراحت 
کرده و هوایی بخورید و ذهن تان آزاد باشد که هر وقت نیاز شد، به شدت خوب 

کار کند.

 هادی اکبری راد
 کارآفرین و فعال 
در تولید اتوبوس

 دکتر علی 
شاه حسینیِ

 کارآفرین ملی و 
مشاور کسب وکار

 سرهنگ 
علی اکبر رهبری، 

کارآفرین در 
رستوران داری

سیداحسان 
 مصطفوی نژاد

  کارآفرین و فعال 
در حوزه زعفران

حسین سلطانی
کارآفرین عرصه 
سرگرمی و کودک

عیسیمحمدی

دقت داشته باشــید که 2چیز باعث موفقیت شما می شود؛ هوش/
مهارت یا عقده/مهارت. یکی از دلایل پیشرفت من در حوزه زعفران، این 

بود که در دوره جوانی به نمایشگاهی در آلمان رفتم. به غرفه یک اسپانیایی 
رفتیم و خیلی از ما استقبال کرد. وقتی فهمید ایرانی هستیم، گفت فرصت 

ندارم و لطفاً تشریف ببرید بیرون. هر کاری که کردیم متوجه بشویم چرا این 
برخورد را با ما کرده، توضیحی نداد؛ یک جورهایی ما را بیرون انداخت. از شدت 

عصبانیت یک ساعتی با برادرم حرف نمی زدم. خیلی به ما بر خورده بود. به ایران که 
برگشتم، با خودم عهد کردم که جبران کنم. سرانجام کار به جایی رسید که ما از شرکت های اسپانیایی دعوت می کردیم که بیایند مجموعه 
ما را ببینند و به آنها می گفتیم که ظرفیت ما خیلی بالاتر از شماست. الان هم در مسیری هستیم که قصد داریم امارات را در جریان صادرات 
زعفران جایگزین اسپانیا کنیم. لزومی ندارد که اسپانیا که این همه دورتر از ماست، محور این صادرات باشد. شاید اگر آن برخورد را با ما 
نمی کردند، الان رقیبی این چنین سرسخت برای شان ایجاد نمی شد و شاید من یک صادرکننده و کارآفرین معمولی بودم. اگر در جایی از 

زندگی تان عقده ای وجود دارد، می تواند نیرویی عظیم برای پیشرفت شما ایجاد کند و آن را دست کم نگیرید.

ازعقدههاموفقیتبسازید

نکتههاییدربارهبرندینگشخصیکهدرکسبوکاروسازمانتانبهکارتانمیآید

درخششبهوقتنیکنامی
ممکن است گاهی وقت ها سرســختانه در حوزه خودتان کار کنید اما به جایی نرسید اما این امر می تواند 
دلایل زیادی داشته باشد. یکی از دلایل بزرگ هم می تواند این باشد که شاید شما روی حسن شهرت و به 
قول معروف »برندینگ شخصی« یا »پرسونال برندینگ« خود به خوبی کار نکرده باشید. گاهی وقت ها کار 
در حوزه  شما به کسی سپرده می شود که صرفا شهرت بیشتری نسبت به شما دارد، نه مهارت بیشتری. پس 
لازم است که علاوه بر مهارتی که کسب می کنید، به مدیریت شهرت و حسن شهرت خودتان هم توجه کنید. 

با هم در این زمینه، نکاتی را مرور می کنیم که ممکن است به کار شما بیاید.

چیهست؟

در ابتدای امر باید درک درستی از برندینگ شخصی داشته باشید. غالبا این تصور 
غلط وجود دارد که در این روش، باید چیزهایی را که نداریم، طوری نمایش بدهیم 
که انگار داریم. مشخص نیســت این غلط رایج از کجا آمده است. ابتدای برندینگ 
شخصی، مهارت  و تخصص داشتن است؛ سپس شما سروقت مدیریت نمایش و تبلیغ 
این مهارت می روید صرفا برای رسیدن به موقعیت های کاری بهتر. پس پله اول را باید 
و حتما و قطعا تخصص داشتن و مهارت داشتن بدانید؛ در غیراین صورت همه  چیز 

یک ریاکاری و غش در معامله خواهد بود.

احترامبهیکپارچگی

مهم ترین نکته در ساختن و تقویت برند شخصی شما یکپارچگی و تداوم است. قرار 
نیست یک ساعت به یک ساعت این تصویر شکسته شود و از شما رفتارها، گفتارها و 
کردارهای متنوعی را ببینند. به این ترتیب باید همه رفتارهای خودتان در ساحت های 
شخصی، فیزیکی، عاطفی، اجتماعی و حتی کاری  را به دقت کنترل کنید تا تصویری 
یکپارچه بسازید. شاید رفتاری که در شبکه های اجتماعی دارید با رفتار حرفه ای شما 
در تضاد باشد و همین، می تواند نابودگر برند شما باشد. دقت کنید که همه اینها در 

یک مسیر باشند و یک پیام را منتقل کنند.

ازفروشتاانسانیت

دقت داشته باشید که همه برندینگ های شخصی برای این  نیست که شما فروش 
بیشتری داشته باشــید و خدمات و محصولات تان را بیشــتر عرضه کنید. گاهی 
برندهای شخصی ایجاد و تقویت می شــوند تا صرفا جنبه های انسانی و اجتماعی 
یک فرد را ترویج یا تدوین کنند. پس متوجه تفاوت این دو باشید. فردی که برای 
آموزش سواد و کتابخوانی و ترویج کتاب به روستاهای دورافتاده می رود، یک برند 
شخصی دارد و کسی که دنبال فروش یک محصول است، یک برند شخصی دیگر. 
اینها را حتما از هم جدا کنید تا دچار مشکل نشوید. هر کدام از این هدف ها مسیر 

خاص خودش را می طلبد.

مشاجرهممنوع

به واسطه وفور حضور در شــبکه های اجتماعی، غالبا یکی از رفتارهای رایج جر و 
بحث  است. سعی کنید غالبا از نزدیک شدن به موضوعات جنجالی، سیاسی و... که 
هر کسی در آنها رویکرد و نظر خاص خودش را دارد، دوری کنید. سعی کنید وارد 
بحث و مشاجره با کسی هم نشوید که حتی برندگان مشاجرات نیز نوعی بازندگان 
برندینگ شخصی محسوب می شوند. رویکرد و رفتار و گفتار مثبتی هم داشته باشید. 
اگر این چند اصل را یک جا رعایت کنید گام  بزرگی در مسیر ساخت و تقویت برند 

شخصی تان برداشته اید.

مطلعترینفردباشید

در حوزه کاری  و حرفه ای تان به کسی معروف شوید که اطلاعاتی قیمتی، گرانبها و 
خاص دارد. به این منظور باید تا می توانید متخصص حوزه خودتان شوید. کتاب های 
معتبر و جدید حوزه خودتان را بخوانید، به فایل های صوتی گوش بسپارید و همچنین 
در همایش ها،  ســمینارها و کارگاه های مورد نیازتان شرکت کنید. نباید نکته های 
جدید شغل تان را از دست بدهید. این طوری کم کم دیگران شما را به عنوان یک 
منبع گرانبها از اطلاعات ارزشمند خواهند شناخت که نقش بزرگی در تقویت 
برند شخصی شما دارد. بخشی از این اطلاعات تان را در شبکه های اجتماعی نیز 

به اشتراک بگذارید تا این حرکت را شتاب ببخشید.

نامتان؛مهمترینداراییتان

همیشه این جمله گرنت کاردون، نویسنده و کارآفرین معروف غربی را به یاد داشته باشید که »نام شما مهم ترین دارایی شماست. هدفتان 
باید این باشد که مردم آن قدر شما را ببینند و بشناسند که مدام به شما فکر  کنند و بلافاصله نام، چهره و لوگوی شما را به حوزه کاری و 
دلیل شهرت تان ربط دهند.« به یاد داشته باشید که نام نیک به دست آمده شما چه در زندگی شخصی و فردی و چه در عرصه حرفه ای، 
به راحتی می تواند از دست برود. گاهی تنها یک اشتباه، می تواند برند و تصویر ایجاد شده از شما را برای همیشه مخدوش کند پس به این 

منظور خیلی از آبرو و اعتبار نام تان مراقبت کنید.

اصلنیکنامی

»سعدیا مرد نکونام نمیرد هرگز/مرده آن اســت که نامش به نکویی نبرند«. شاید 
همه نکته های موجود در برندینگ شــخصی را در همین شعر سعدی بشود سراغ 
گرفت. بعضی ها معتقدند که یادآوری شــما ولو به صورت منفــی، بهتر از فراموش 
شدن شماست. این، یک ایده کاملا اشتباه است. شما را باید به نکویی به یاد بیاورند 
تا بتوانید از مواهب برندینگ شخصی کمال استفاده را ببرید. مقدمه حسن شهرت 
هم حسن رفتار و تعهد به کیفیت بالا و اخلاق مداری در کار است. جز این اگر باشد، 
دارید مسیری اشــتباه را طی می کنید که وقتی ضریب زمان می خورد، شما را در 

نهایت تخریب خواهد کرد.

همهچیزتصویرشماست

دقت داشته باشــید که به قول ریموند پریس، واکنش مردم در نهایت به تصویر فرد 
خواهد بود نه خود فرد؛ چون اساسا 99درصد آنها که به طور مستقیم با فرد که در تماس 
نیستند. پس واکنش آنها به تصویری خواهد بود که از فرد ساخته شده است. پس با 
دقتی وسواس گونه باید تصویری که از شما ساخته می شود را مدیریت کنید. در این 
مسیر باید فردیت خودتان را کشف کنید، نه اینکه دنبال رؤیاپردازی و چیزهایی که 
ندارید باشید. دقت داشته باشــید که گاهی شکست ها و موفقیت های شما، ربطی به 

حضور شما ندارد؛ ربط به تصویر برساخته شما دارد که نتیجه همه 
کارها، رفتارها و بازنمایی های شماست.

توجهبهزبانبدن

دقت داشته باشــید مخاطب چیزی را که نمایش داده می شود یا امکان نمایش آن 
وجود دارد می بیند، نه چیزی را که وجود دارد. در این مسیر، چندان اهمیتی ندارد 
که چه می گوییم و چه چیزی در ذهن مان تصــور می کنیم. تنها چیزی که اهمیت 
دارد چیزی است که مخاطب می شنود و دریافت می کند. در این تصویرسازی، باید 

روی زبان بدن تان به شــدت کار کنید؛ خاصه روی پوشش، لحن گفتاری و 
ژســت هایی که دارید. اگر پوشش و ژســتی، برخلاف آن تصویری است که 
در ذهن تان می خواهید منتقل کنید، باید اصلاحــش کنید. از نزدیکان تان 

بخواهید که زبان بدن تان را کنترل و مدیریت و بازخوردرسانی کنند.

چیبپوشیم؟

تا حرف از برندینگ شخصی به میان می آید، همه فکر می کنند باید یک دست کت و شلوار برند بپوشند و بهترین کیف و ساعت و کفش و 
عینک را داشته باشند. البته که ما مخالف اینها نیستیم، ولی شاید هزینه هایش را هر کسی نتواند تقبل کند. بحث اصلی در این است که 
پوشش یک دست و مرتبی داشته باشید. در واقع نیازی به شیک بودن نیست، تنها چیزی که باید در پوشش رعایت کنید، هماهنگی آن با 
تصویری است که می خواهید منتقل کنید. قطعا یک فرد هنری شاید نیازی به این پوشش نداشته باشد و همه هم می پذیرند که پوشش 

خاص خودش را می تواند داشته باشد.



بسته پيشنهادي13زور خانه

  کریستیانو رونالدو؛ ستاره ای 
درخشان

ایــن مســتند پرطرفــدار در 
ژانــر ورزشــی و محصول ســال 
2021کشــور انگلیــس اســت. 
کریســتیانو رونالدو؛ ســتاره ای 
درخشــان، زندگی حرفه ای یکی 
از بهترین فوتبالیســت های تاریخ 
به نام کریستیانو رونالدو پرتغالی را 
روایت و کارگردان تلاش می کند به 
مخاطب نشان بدهد یک ورزشکار 
حرفه ای چگونه می تواند به برندی 
معتبر در دنیای ورزش بدل شود. 
رونالدو فوتبالیستی است که بعد از 
سال ها توانست از رکورد علی دایی، 
اسطوره فوتبال کشــورمان عبور 
کند و اکنون به عنوان فوتبالیستی 
شناخته می شود که بیشترین گل 
ملی را به ثمر رسانده. رونالدو در این 
مستند نقش خودش را بازی کرده 
و به عنوان بازیگــر جلوی دوربین 
رفته است. به همین دلیل استقبال 
عمومی از این مســتند فوق العاده 
بود و در همه کشــورهای جهان 

بیننده های بسیاری داشته است.

مستند

  سرزمین رؤیاها
این فیلم داســتان مزرعــه داری را 
روایت می کند که در مزرعه ذرتش 
صدای عجیبی می شنود. تعبیر او از 
این صدای عجیب این است که باید 
در مزرعه اش زمین بازی بیســبال 
بســازد. پس از آنکه تصمیمش را 
عملــی می کند، اتفاقــات عجیبی 
برایش رخ می دهند و روح بازیکنان 
قدیمی بیســبال که لیگ جهانی 
1۹1۹ را راه انــدازی کرده بودند، را 
ملاقات می کند. این فیلم ورزشــی 
که نامزد دریافت جایزه اسکار شد، 
توجــه مخاطب را به ایــن موضوع 
جلب می کند که به رغم مشــکلات 
اقتصادی و اجتماعی در دل جامعه 
آمریکا، بیســبال چگونه به کمک 
مردم این کشور آمد و به نماد آرامش 
بدل شد. در این فیلم، کوین کاستنر 
به عنــوان بازیگر نقــش اول ایفای 
نقش کرده و بازی درخشان او مورد 

تحسین منتقدان قرار گرفته است.

فیلم

کتاب

  بسکتبال و من
ایــن کتــاب حاصــل مطالعات و 
پژوهش هــای عنایــت آتشــی، 
گزارشگر و مفسر بسکتبال تلویزیون 
است. کتاب بسکتبال و من اتفاقات 
مهم تاریخ این رشــته ورزشی در 
ایران را به طور موشــکافانه بررسی 
می کنــد و یک جورهایــی تاریخ 
مکتوب بســکتبال در ایران است. 
عنایت آتشی در دوره بازنشستگی 
مشغول نوشــتن کتاب شده است 
می گوید هدفش از نوشتن این کتاب 
گردآوری، تدوین تاریــخ پرفراز و 
نشیب بسکتبال در ایران است. در 
این کتاب به تلاش های بازیکنان و 
مربیان بسکتبال ایران که از روزگار 
قدیم تا کنون بــرای اعتلای پرچم 
کشورمان تلاش کرده اند اشاره شده 
و برخی از آنها به عنوان افراد گمنام 
اما تأثیرگذار در بســکتبال معرفی 
شــده اند. اگر به ورزش بسکتبال 
علاقه دارید، به راحتی می توانید این 
کتاب را از سامانه های آنلاین فروش 

کتاب تهیه کنید.

پنجشنبه
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گفت وگو با محمد نصیری که یکی از پرافتخارترین ورزشکاران 
تاریخ ورزش ایران است

در دهه 40که ورزشکاران ایرانی تازه پایشــان به رقابت های بین المللی باز شده 
بود یک وزنه بردار کوتاه قامت اما ورزیده با ثبت رکوردهای شگفت انگیز، دنیای 
وزنه برداری را تــکان می داد. محمد نصیری تنها وزنه بردار ایرانی اســت که در 
4دوره رقابت های المپیک و 3دوره بازی های آسیایی حضور داشته و هر بار با ثبت 
رکوردهای به یادماندنی به میهن بازگشته است. وزنه بردار افسانه ای تاریخ ورزش 
ایران که ۹  مدال طلا، نقره و برنز جهان و المپیک را در کلکسیون افتخاراتش دارد، 
نخستین وزنه بردار ایرانی است که قهرمان المپیک شد. او تنها وزنه بردار ایرانی 
است که در 4 دوره از رقابت های المپیک حضور داشته و در 3دوره اش مدال گرفته است. نصیری ۱۸ بار هم 
رکوردهای جهانی جدیدی را به ثبت رسانده و همین افتخارات او را به یکی از مفاخر ورزش ایران بدل کرده 
است. محمد نصیری که در خروس وزن وزنه می زد و به همین دلیل به خروس طلایی وزنه برداری جهان معروف 
شده بود در سال ۱324در محله »صابون پزخانه« در حوالی دروازه غار سابق متولد شد و از همان دوران کودکی 
روزهای پرتلاطمی را از سر گذراند. خاطرات او که به تازگی عمل جراحی قلب را پشت سر گذاشته درباره فراز 

و فرودهای زندگی شخصی اش و روزگاری که بر بام وزنه برداری دنیا ایستاد شنیدنی است.   

    آقای نصیری، زندگی شما مملو از اتفاقات تلخ 
و شیرین بوده اســت. به خصوص دوران کودکی 
که به دلیل فقر و گرفتاری در پرورشگاه امین آباد 
تهران سپری شد. دوســت دارید گفت وگو را با 

فلاش بک به گذشته شروع کنیم؟
من همیشه درباره گذشته ام صحبت می کنم. یادش به خیر، وقتی 
در پرورشگاه بودم هرازگاهی به مادرم سر می زدم. تازه از آب و گل 
درآمده بودم که یک دوچرخه خریدم و از پرورشگاه تا خانه مان 
رکاب زدم تا آن را به مادرم نشان بدهم. آن روز با کلی خواهش و 
تمنا مادرم را سوار دوچرخه کردم تا دور بزنیم اما اطراف خانه مان 
پر از چاله بود و هنگام عبور از یکی  از چاله ها زمین خوردیم. آن 
روز مادرم خیلی دعوایم کرد و بعد هم با دوچرخه به پرورشــگاه 
برگشتم. من در خانواده بزرگ نشدم اما وقتی در وزنه برداری به 
اوج شهرت رسیدم ارتباطم را با مادر و خواهرم حفظ کردم. هر چند 

بنا به دلایلی نتوانستیم با هم زندگی کنیم.
    بدل شدن به یک ورزشکار حرفه ای در محیط 
پرورشگاه هم داستان جذابی است. اصلًا چطور 

شد که به سمت وزنه برداری رفتید؟
خانم بهار، مربی من در پرورشگاه برای نخستین بار به استعدادم 
پی برد و برایم میله ای فراهم کرد که با آن وزنه بزنم. این موضوع 
گذشت تا اینکه در ابتدای جوانی به عنوان کارمند در باشگاه کیان 
استخدام شدم. خب مجبور بودم کار کنم تا درآمد داشته باشم و 
زندگی را بگذرانم. همان روزها لابه لای کارم با وسایل ورزشی هم 
کار می کردم. به اقتضای دوره جوانی خیلی دوســت داشتم زور 

بازویی پیدا کنم و برای همین بیشتر وزنه بلند می کردم. چند ماه 
به همین منوال گذشت و با وجود وزن کم و جثه نسبتاً کوچکی 
که داشتم وزنه های خوبی می زدم. کار به جایی رسید که از طرف 
باشگاه به من گفتند برو در مسابقات باشگاه های تهران شرکت 
کن. آن موقع مسابقات باشــگاه های تهران تازه شروع شده بود. 
به مســابقات رفتم و با 225کیلوگرم در مگس وزن سوم شدم. 
این رکورد برای من که جثه کوچکی داشتم و خیلی ناشناخته 
بودم خیلی راضی کننده بــود. همان موقع زمزمــه اش بود که 
به دلیل کثرت وزنه بردارهای سبک وزن می خواهند یک وزن به 
وزنه برداری اضافه کنند. آقای بختیار که آن موقع رئیس فدراسیون 
وزنه برداری بود به من اجازه داد در اردوی تیم ملی تمرین کنم و 

اینگونه بود که وزنه بردار شدم.
    در خاطرات تان بارها به نام آقای بختیار اشاره 
کرده اید؛ کســی که گفته اید در حق تان پدری 
کرد و باعث شد در آن شرایط، وزنه برداری را رها 
نکنید. رئیس وقت فدراسیون وزنه برداری چقدر 

در پیشرفت شما نقش داشت؟
آقای بختیار مثل فرزندش از من مراقبت می کرد و چند ماه به عنوان 
فرزند خوانده مرا در خانه اش پذیرفت تا اســتعدادم هدر نرود. 
به واسطه کمک های آقای بختیار در سال 1342و با 152سانتی متر 
قد و 50کیلوگرم وزن، قهرمان باشگاه های تهران شدم. بعد هم با 
هزینه ایشان به بازی های المپیک توکیو رفتم. در المپیک رکورد 
310کیلوگرم را در سه حرکت به جا گذاشتم اما مدال نگرفتم. خب 
آن موقع یک جوان 1۹ساله بودم اما تجربه ای که در المپیک توکیو 

    ترتیب وزن ها هم برای خودش ماجرایی داشت. 
ترتیب اوزان وزنه برداری را به یاد دارید؟

ترتیب وزن ها از مگس وزن و خروس وزن، پروزن و سبک وزن که 
مختص سبک وزن ها بود شروع می شد و به میان وزن، نیم سنگین، 
میان سنگین و سنگین وزن می رســید. حالا زمانه عوض شده 
و خیلی چیزها تغییر کرده اســت. آن موقع به ندرت ماشین از 
خیابان ها عبور می کرد و باید چند ساعت منتظر می ماندی تا یک 

ماشین عبور کند اما حالا ترافیک تهران سرسام آور شده است.
    برگردیم به درخشــش در بازی های المپیک. 
بازی های المپیک ۱۹6۸شروع درخشش شما در 
وزنه برداری جهان بود و خیلی ها می دانستند که 
یک وزنه بردار خروس وزن ایرانی با رکوردهای 
خارق العاده در این بازی ها ظهور خواهد کرد. کمی 

از المپیک مکزیکوسیتی برایمان بگویید.
قبل از المپیک مکزیکوسیتی در بازی های آسیایی 1۹66بانکوک 
رکورد دسته خروس وزن دنیا را 27کیلو جا به جا کردم و همین 
رکورد ســر و صدای زیادی به پا کرده بود. در بازی های آسیایی 
142/5 کیلو در دو ضرب زدم. این رکوردی بود که رقبایم به آن 
نزدیک هم نمی شدند. با این رکورد می دانستم اگر اتفاق خاصی رخ 

ندهد در المپیک مدال طلا می گیرم و همینطور هم شد.
    این نخســتین طلای وزنه برداری ایران در 
المپیک بود و شما در المپیک های مونیخ و مونترال 
هم نقره و برنز گرفتید تا به نماد وزنه برداری ایران 
بدل شــوید. همان موقع بود که به شــما لقب 

»خروس طلایی« وزنه برداری ایران را دادند؟
بله، چون در دســته 56 کیلوگرم یا همان خروس وزن مسابقه 
می دادم و به هر مسابقه ای که می رفتم با مدال طلا برمی گشتم. 
یادش به خیر، آن موقع رختخوابــم را کنار هالتر پهن می کردم 
و با عشق وزنه می زدم. من در همه این ســال ها به عشق مردم 
وزنه زدم. افتخــار می کنم که مردم هنوز به مــن محبت دارند. 
16سال در مســابقات جهانی، المپیک و آسیایی شرکت کردم 
و 25بار رکورد دنیا را زدم. در 3المپیک متوالی هم مدال گرفتم 

کسب کردم در دوره های بعد به دردم خورد. تا آن زمان هنوز دسته 
مگس وزن به طور رسمی به وزنه برداری اضافه نشده بود و در دسته 

خروس وزن مسابقه دادم.
    آن موقع وزنه برداری در 3حرکت یک ضرب، 
دو ضرب و پرس برگزار می شد. کار وزنه بردارهای 
آن دوره نسبت به وزنه بردارهای امروزی سخت تر 

نبود؟
خیلی ســخت بود. به خصوص حرکت پرس کــه قدرت بدنی 
 بالایی می خواست. در آن سال ها وزنه برداری سه حرکت داشت؛ 

یک ضرب، دو ضرب و پرس.
    حرکت پرس به شکل امروزی بود یا در همان 

حالت ایستاده باید اجرا می کردید؟
همان حرکت دو ضرب را تا سینه بالا می آوردیم و وزنه را با فشار 
دست بالای سر می بردیم. اصلًا حرکت قیچی را انجام نمی دادیم 
و موقع بالا بردن وزنه، جایی از بدنمان نباید تکان می خورد. در 
حرکت پرس همه رکوردهای دسته خروس وزن دنیا دست من 
بود. از سال 1۹68تا 1۹81یعنی 13سال رکورددار بودم. در این 
مدت چندبار خواســتم رکوردم را جابه جا کنم اما هر بار آمدم 

151کیلوگرم پرس بزنم مصدوم شدم.

که همه اش به عشق مردم بود. ما که مربی بدنساز و برنامه غذایی 
نداشتیم قربان تان بروم. گاهی نان و خربزه و اگر پول داشتیم دیزی 
می خوردیم. در اردوها اگر خیلی لطف می کردند، چند تا قرص و 

ویتامین هم به ما می دادند.
    لقب خروس طلایی هم برای خودش داستانی 
دارد. ظاهراً آدامس خروس نشــان هم بعد از به 

شهرت رسیدن شما تولید شد؟
بله، همان سال ها بود که در ایران آدامســی تولید کردند به نام 
آدامس خروس که خیلی هم پرفروش شد. آن موقع مردم تصور 
می کردند بابت تولید این آدامس ها پول زیادی به من داده اند اما 
یک ریال هم نصیبم نشد. آنها از لقب من استفاده کردند اما هیچ 
موقع شکایتی نداشــتم. حتی به من گفتند به دادستانی برو و 
شکایت کن اما گفتم نوش جانشان، اگر یک عده ای با استفاده از 

لقب سود می کنند و روزی شان را درمی آورند چرا شکایت کنم؟
    البته آن موقع حضور چهره های هنری و ورزشی 
در دنیای تبلیغات مد بود و خیلی از هنرمندان 
و ورزشکاران بابت تبلیغ کالاهای مختلف پول 

خوبی می گرفتند.
بله اما آن موقع که ما ورزش می کردیم، عمده درآمدمان به حضور 
در لیگ وزنه برداری محدود می شد. در آن سال ها بابت وزنه زدن 

در لیگ صد تا تک تومانی می دادند که پول بدی نبود.
    شما جزو پرافتخارترین وزنه بردارهای تاریخ 
به شمار می روید و در سال 2000به عنوان »ورزشکار 
قرن« انتخاب شدید. از این همه مدال و افتخار چه 

چیزی برایتان مانده است؟
چیزی جز عشق و محبت مردم برایم باقی نمانده و همین برایم 
کافی است. چند سال قبل دزد به خانه ام زد و همه مدال هایم را 
برد. البته 6سال قبل یکی از ایرانی های مقیم خارج متوجه فروش 
مدال نقره المپیک من در خارج از کشور می شود و آن را می خرد و 
به ایران برمی گرداند. من آن مدال را طی مراسمی از رئیس فعلی 
فدراســیون جهانی وزنه برداری گرفتم اما باور کنید 100مدال 

المپیک را با یک لبخند مردم عوض نمی کنم.

100مدال المپیک را 
با یک لبخند مردم عوض نمی کنم

مهرداد رسولی

آشنایی با محمود نامجو، اسطوره فقید وزنه برداری

نخستین طلایی تاریخ ورزش ایران

نام محمود نامجو تا ابد در تاریخ ورزش ایران حک شده است. او نخستین ورزشکار ایرانی است که موفق شد در مسابقات 
حرفه ای و بین المللی مدال طلا بگیرد و با همین مدال ارزشمند مسیر قهرمانی را برای نسل های بعد باز کرد. محمود نامجو 
یکی از مفاخر ورزش ایران است اما آنطور که باید به نسل جدید معرفی نشده و خیلی ها نمی دانند که پایه های درخشش 
وزنه برداری ایران در دنیا را بنا کرد. او وزنه برداری بود که با بداقبالی قهرمان المپیک نشد و به مدال نقره المپیک ۱۹52و 

برنز المپیک ۱۹56ملبورن اکتفا کرد اما همواره جزو نخستین ها بود و سرانجام با کوله باری 
از مدال و افتخار با دنیای قهرمانی وداع کرد. اگر چه با گذشت زمان، نام این قهرمان 

پرآوازه ایرانی کمتر در رسانه ها و محافل ورزشی مطرح می شود اما ورزش ایران 
هرگز نام قهرمانان کم نظیری مثل او را که در کســب مدال و افتخار برای 

کشورمان پیشقراول بودند، فراموش نخواهد کرد.

محمود نامجو در سال 12۹7 در خطه گیلان به دنیا آمد و دوره جوانی و نوجوانی 
را با اجرای حرکات نمایشی گذراند. نامجو در آن سال ها با ورزشکاران بومی رشت 

مثل محمدعلی خورشیدی و هاشم پاداش ستوده در اجرای نمایش های شگفت آور 
نظیر پاره کردن کتاب های قطور و دریدن مجمعه ها و سینی های مسی و... شرکت 

می کرد و سنگ ها و وزنه های سنگین را که بلند کردن آنها از قدرت و توانایی مردم عادی 
خارج بود، روی دســت بالا می برد. او در همان سال ها دستی در ورزش های دیگر از جمله 

ژیمناستیک و کشتی داشت و مهارتش را در اجرای حرکات بارفیکس، پارالل، خرک و آکروبات 
به نمایش می گذاشت. راه و رسم کشتی گرفتن روی تشــک را هم از رضا لاجی، پارالل و بارفیکس 

را از قدیر بیشه بان و برخی ورزش های دیگر را از پهلوانان معروفی مثل احمد درخشان، سیدعلی تفنگدار و 
سیدعلی کم سخن یاد می گرفت. محمود نامجو همزمان باستانی کار هم بود و برای تمرین به زورخانه های سلامت بخش، 

میان راه و زورخانه بازارچه سبزه میدان رشت می رفت.

رسم مردانگی
با اینکه دهه های طولانی از دوره قهرمانی محمود نامجو در ورزش ایران 
گذشته اما هنوز او را به عنوان ورزشکاری که صفات جوانمردانه داشت 
می شناسند. نامجو الفبای جوانمردی را در گود زورخانه آموخته بود. 
وقتی مسابقات کشــتی در گود زورخانه برپا می شد و خبری از تشک 
کشتی و سالن مســابقه نبود، نامجو قهرمان مسابقات کشتی محلی 
گیلک ها بود. در آن برهه کمتر کشتی گیری می توانست پشت او و هاشم 
ستوده را به گود زورخانه بچسباند. به قهرمان مسابقات کشتی محلی 
جایزه ای می دادند به نام »برم« که بارها به محمود نامجو اهدا شــد. او 
همه جوایزش را به حریفی که کشتی را باخته بود می داد. وقتی دلیلش 
را جویا شــدند، گفت: »این کار صفای خاص خــودش را دارد«. یکی 
دیگر از خصلت های نامجو این بود که معمولاً در همه محافل عمومی و 
خصوصی به نیکی از مربیانش یاد می کرد و این رویه را تا آخرین روزهای 

عمر ادامه داد.

ورزشکاری برای 
همه فصول

دور از مدال

رکوردشکنی

نخستین طلا

تیم ملــی وزنه برداری ســتون اصلی 
کاروان ورزشــی ایــران در المپیــک 

1۹48لندن بود. ایران برای نخســتین بار به 
بازی های المپیک اعزام می شد و محمود نامجو با ثبت 

رکوردهای فوق العاده، شانس نخست کسب مدال طلا در دسته خروس وزن 
به شمار می رفت اما مسمومیت بدهنگام این شــانس را از کاروان ورزشی 
ایران گرفت. نامجو به دلیل مســمومیت نتوانست در مسابقات پرس و یک 
ضرب خودی نشــان بدهد و زمانی قدرت خود را بازیافت که فقط حرکت 
دوضرب باقی مانده بود. در حرکت دوضرب، نامجو 122/5کیلوگرم وزنه زد 
و رکورد جدیدی برای جهان و بازی های المپیک برپا کرد، اما در نهایت از 
دریافت مدال بازماند. تا اینجای کار نابغه وزنه برداری ایران شانس قهرمانی 
در مسابقات اروپایی فنلاند و بازی های المپیک لندن را به راحتی از دست 

داده است اما این پایان ماجرا نیست.

نامجو در 20سالگی به تهران آمد و در یک کارگاه نجاری که نزدیک باشگاه ورزشی 
ورزنده بود مشغول به کار شد. او برای تمرین شمشیربازی و ژیمناستیک ثبت نام 
کرد اما در این باشگاه وزنه برداری هم آموزش داده می شد. نامجو در باشگاه ورزنده 
با وزنه برداری آشنا شد و به واسطه قدرت بدنی فوق العاده اش خیلی زود در 
این ورزش پله های ترقی را طی کرد. او در ســال 131۹در مسابقات 

قهرمانی کشور با ثبت رکورد 250کیلوگرم قهرمان دسته پر وزن شد و 32/5 رکورد ایران را ارتقا 
داد. در آن برهه، فدراسیون وزنه برداری ایران به همت عبدالله نادری و امانوئل پادگورنی تأسیس 
شده بود اما به دلیل وقوع جنگ جهانی دوم تا چند سال بعد برای عضویت در فدراسیون جهانی 
منتظر ماند. در این سال ها نامجو در رقابت های پروزن و سپس خروس وزن بی رقیب بود 
و رکوردهای فوق العاده ای از خود به جا می گذاشــت تا اینکه تیم ملی وزنه برداری برای 
نخستین بار تشکیل شد و در ســال 1۹47به مســابقات اروپایی فنلاند رفت. محمود 
نامجو یکی از اعضای تیم ملی وزنه برداری بود و گمان می رفت نخستین مدال آور تاریخ 
وزنه برداری ایران در مسابقات بین المللی باشد، اما به خاطر کمبود امکانات و عدم آشنایی 
با قوانین، تیم ملی ایران دیر به محل مسابقات رسید و نامجو عملًا شانس رقابت با خروس 
وزن های اروپایی را از دست داد. پس از این ماجرا، نامجو برای تمرین و بهره بردن از امکانات 
روز دنیا به کشورهای سوئد، دانمارک و مصر رفت و در کشور مصر بود که برای نخستین بار 

رکورد دو ضرب دنیا را شکست.

یک سال پس از المپیک لندن، محمود نامجو در 
مسابقات جهانی 1۹4۹هلند رکورد 315کیلوگرم 
را ثبت کرد و نخستین مدال طلای تاریخ ورزش 
ایران را در یک رقابت جهانی بر گردن آویخت. او 
در مجموع دو حرکت پــرس و یکضرب با حریف 
آمریکایی مســاوی شــد اما در حرکت دو ضرب 
17/5 کیلوگرم جلو افتــاد و در مجموع قهرمان 
جهان شد. این مدال برای ورزش ایران به خصوص 
برای وزنه برداری ایران اهمیت بســیاری داشت 
و یک مدال تاریخی به حســاب می آمد. نامجو با 
قهرمانی در مسابقات جهانی طلسم ناکامی هایش 
را شکســت و صدای وزنه برداری ایران را در دنیا 
بلند کرد. او در سال های 1۹50و 1۹51دو بار دیگر 
قهرمان دسته خروس وزن شد و بارها رکوردهای 
جهانی را بهبود بخشــید. وقتی به همراه کاروان 
ورزشی ایران به نخستین دوره بازی های آسیایی 
در دهلی نو اعزام شــد یکی از شناخته شده ترین 
ورزشکاران این بازی ها بود. نامجو در رقابت های 
آسیایی هم رکورد جهان را فروریخت تا نخستین 

رکوردشکن تاریخ بازی های آسیایی لقب بگیرد.

بدشانسی دیگر
نامجو خــودش را برای قهرمانی 
در المپیک 1۹52هلسینکی 
آمــاده می کــرد و رکورد 
در  را  320کیلوگــرم 
تمریناتش تکرار کرد اما 
در اثر حادثه رانندگی در 
تهران دچار آسیب دیدگی 
در ناحیه کمر شــد و تا 
شروع بازی های المپیک 
بــه اوج آمادگی نرســید. 
وقتی کاروان ورزشی ایران به 
هلسینکی رسید، پادشاه فنلاند به 
محمود نامجو و امیل زاتوپک، قهرمان 
نامدار دوومیدانی از کشور چکسلواکی، مدال 
افتخار داد و آنها را به ضیافت شام دعوت کرد. این رویداد 
اوج شهرت و محبوبیت محمود نامجو به عنوان قهرمان 
بزرگ وزنه برداری جهان در آن سال ها را نشان می دهد. 
در دسته خروس وزن بازی های المپیک هلسینکی، نامجو 
به دلیل آسیب دیدگی از تکرار رکوردهای قبلی بازماند و 
با ثبت 307/5کیلوگرم به مدال نقره رسید. این نخستین 

مدال نقره ایران در تاریخ بازی های المپیک بود.

وزنه بردار فقید تیم ملی، نخستین مدال طلای بازی های آسیایی را هم برای کشورمان کسب کرده 
و به همین دلیل نامش در تاریخ بازی های آسیایی جاودانه شــده است. نامجو در دسته خروس 
وزن بازی های آسیایی دهلی نو با رکورد 317/5کیلوگرم نخستین مدال طلای بازی های آسیایی 
را برای ایران کسب کرد. تیم ملی وزنه برداری به خاطر شرایط نامساعد سیاسی در سال 1332در 
رقابت های جهانی 1۹53شرکت نکرد. یک ســال بعد نامجو در وین از سکوی نخست مسابقات 
جهانی دور ماند و در 36سالگی به مقام نایب قهرمانی جهان رسید. او به رغم افزایش سن و ظهور 

وزنه بردارهای جوان و پرقدرت شوروی و آمریکا در دسته خروس وزن، 3مدال برنز در مسابقات جهانی 1۹55و 1۹57و بازی های 
المپیک 1۹56ملبورن کســب کرد تا در زمره پرافتخارترین وزنه برداران تاریخ این رشــته قرار گیرد. نامجو به درخواست اهالی 
وزنه برداری پاسخ مثبت داد و برای کسب امتیاز و مدال برای کاروان ورزشی ایران در 40سالگی عازم بازی های آسیایی 1۹58توکیو 
شد و مدال نقره گرفت. این آخرین میدان اسطوره وزنه برداری ایران بود. پهلوان محمود نامجو، پس از چند سال مبارزه با بیماری 

سرطان، در دی ماه 1368با دنیا فانی وداع کرد.

آخرین مدال 
در 40سالگی
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مشربه ای 
به نام لیوان

از آغاز تمدن تا کنون، آب خوردن در مشــت دســت ها و استفاده از 
برگ های موجود در طبیعت، جای خــود را به ظروف مخصوصی به نام 
»لیوان« دادند. نخستین لیوان های ساخته شده توسط بشر، جنسی از گل داشت و نمونه هایی 
از آن در تمدن مادها و دوره های بعد از آن، در موزه ملی ایران باستان به نمایش گذاشته شده 
است. مرور زمان و شناخت مواد بیشتر در طبیعت، به تنوع این وسیله دامن زده و امروز انواع 
بسیار متنوعی از آن در بازار موجود است. با بررسی اجمالی  روی انواع لیوان ها، می توان آنها 
را براساس جنس یا شکل شان دسته بندی کرد. نوع نوشیدنی ای که از آن استفاده می کنید 

می تواند تأثیر زیادی در انتخاب جنس لیوان شما داشته باشد.

بسته پيشنهادي

مرضیهموسوی

  نوشیدنی ها در ورزش
توجه به نوشــیدنی ها برای تأمین 
آب و مواد معدنی مــورد نیاز بدن، 
به اندازه یک رژیم غذایی سالم برای 
همه ما ضرورت دارد. گرچه اغلب 
ما می دانیم که باید روزانه حداقل 
8لیوان آب بنوشــیم، امــا اغلب 
این موضــوع را فراموش می کنیم 
یا تصور غلطی از میــزان آب مورد 
نیازمــان داریــم و آن را جــدی 
نمی گیریم. نوشــیدن آب کافی و 
انواع مایعات برای ورزشــکاران که 
فعالیت های فیزیکی سنگینی دارند 
و بدنشان بیش از دیگران مشغول 
سوخت وســاز اســت، از اوجــب 
واجبات است. کتاب »نوشیدنی ها 
در ورزش« بــه ایــن موضــوع 
می پردازد. این کتاب توسط گروه 
مولفان مرتضی دوستی، کریم آزالی 
علمداری و آقاعلی قاسم نیا نوشته 
شده و توسط انتشارات بامداد کتاب 
راهی بازار شده اســت تا حسابی 

به کار ورزشکاران حرفه ای بیاید.

کتاب

  گوارا
مســتند »گوارا« زبــان و ریتمی 
شاعرانه دارد. تأثیرگذاری در جهت 
اصلاح ســبک زندگی، چگونگی 
نوشــیدن، مقدار آب مــورد نیاز 
بدن، کیفیت آب مورد اســتفاده، 
زمان های مناسب یا نامناسب برای 
نوشــیدن آب و... هدفی است که 
کارگردان و نویســنده این مستند 
در پــی آن بودنــد. به گفته مریم 
رحیمی کارگــردان و تهیه کننده 
این مستند، این فیلم به موضوعاتی 
پرداختــه که اغلب ما بــر آن آگاه 
نیستیم و این عدم آگاهی موجب 
اســتفاده ناصحیح و به دنبال آن 
خارج شدن از چرخه تعادل و ایجاد 
بیمــاری در افراد می شــود. گوارا 
شاید روایتی از »صبر بر تشنگی« 
باشــد. این مســتند 70دقیقه ای 
که با مشورت و مشاوره تخصصی 
گروهی از پزشکان نوشته و ساخته 
شده اســت، به دور از اصطلاحات 
سخت و پیچیده پزشکی است و با 
زبانی ساده آنچه هدفش بوده را با 

مخاطب در میان می گذارد.

مستند

  موزه آب
در این موزه که در ســعدآباد واقع 
شــده، می توانید ردی از تغییر و 
تحولات در زمینه مهندســی آب 
در کشور، شــیوه های تقسیم آب، 
ساخت ســدها و تاریخچه ای کلی  
از نقش و روند توزیع آب در ایران 
را ببینیــد. گرچــه ایــن روزها با 
لوله کشی آب از سدهای بزرگ، این 
مایع حیاتی به سادگی در دسترس 
مردم در شهرهای بزرگ قرار دارد، 
اما با سرک کشیدن به بخش های 
مختلف این موزه و تماشای دفاتر 
و جدول های تقسیم آب، یا نقشه 
قنات ها و چاه ها و تماشای تصاویری 
از گذشته تهران، می توان فهمید 
که با حذف آب آشامیدنی سالم و 
لوله کشی شــده چه رنجی بزرگی 
به زندگی همه ما اضافه خواهد شد؛ 
تجربه ای که در اغلب اســتان های 
درگیر خشکســالي، سال هاست 
که مردم با آن زندگي مي کنند و به 
بحراني بزرگ در زندگي صدها هزار 

نفر در کشور تبدیل شده است.

موزه

پنجشنبه

شماره 159
25  فروردین 1401 

آغازفصلشربتونوشیدنیهایخنکدرشهرحافظوسعدی

خوشاشیرازونوشیدنیهایبیمثالش

نوشیدنی های خنک، راهکار دفاعی اغلب ایرانی ها برای فرار از گرمای بهار و تابستان 
به ویژه در همزمانی با ماه مبارک رمضان اســت. طبیعی است که هرچه به سمت 
مناطق گرم اما پرشکوفه و سرسبز برویم، تنوع این شربت ها و نوشیدنی ها بیشتر 
شود. نمونه اش ساکنان استان فارس که با آغاز بهار، مایعات مورد نیاز بدن خود را 
صرفاً از طریق نوشیدن آب تأمین نمی کنند و در این زمینه دست به خلاقیت های 
زیادی می زنند. تهیه شربت از انواع شکوفه ها و گیاهان معطر، در تخصص اهالی این 

خطه از ایران است. اهل فن می دانند که این شهدهای متنوع که به روش سنتی تهیه 
می شوند، تنها برای استفاده به عنوان شربت کاربرد ندارند و از آن برای طعم دادن به 
دسرها و خوراکی های مختلفی استفاده می شود. مثل درست کردن انواع اسموتی ها، 
کاهو و سکنجبین یا ترکیب شهد با فالوده و ابتکارات خوش عطر و بوی دیگر. این 
روزها که هوا رو به گرمی می رود، آشنایی با چند نوع شربت ساده و تهیه آن در خانه 

به خصوص برای سفره افطار، خالی از لطف نیست.

سالانه صدها هزار ذره میکروپلاستیک از راه های مختلف وارد بدن هر انسان 
می شــود. یکی از این راه ها استفاده از ظروف پلاســتیکی به خصوص هنگام 
مصرف نوشیدنی های گرم اســت. حتماً توصیه هایی که درباره عدم استفاده از 
لیوان های پلاستیکی برای نوشیدن چای می شود را شنیده اید؛ با حرارت بالایی 
که مایعات گرم به این لیوان های پلاستیکلي وارد مي کنند، ذرات بسیار ریزی 
از آنها جدا و به همراه غذا و نوشیدنی وارد بدن می شوند. لیوان های پلاستیکی 
گرچه ممکن است دوام و طول عمر بیشتری نســبت به لیوان های شیشه ای 
و سفالی داشته باشــند، اما اســتفاده از آن هم برای طبیعت و هم برای بدن 
 مضرات فراوانی دارد. به خصوص استفاده از لیوان های یکبار مصرف و همچنین 

بطری های پلاستیکی.

لیوانسفالی
ظروف ســفالی، قدیمی ترین ظروف ساخته دست 
بشر در تمام تمدن هاســت. نمونه ای از این ظروف 
را می تــوان در موزه ایران باســتان دید که چه تنوع 
گســترده ای برای اســتفاده های مختلف داشتند. 
کوزه، شاخص ترین ظرف مخصوص نگهداری از آب 
در آغاز تمدن بشر اســت که تا امروز برای ما به ارث 
رسیده اســت. کوزه و ظروف سفالی بهترین انتخاب 
برای نوشــیدنی ها و به خصوص آب هستند. حتماً از 
خاصیت خنک کننده بودن کوزه و  تــر و تازه ماندن 
آب در آن باخبرید. گرچــه خنکای آب درون کوزه و 
ظروف سفالی به اندازه آبی که از یخچال می نوشیم 
نیســت، اما در مناطقی که یخچال وجــود ندارد، 
به خصوص در مناطق کویری و دشــت ها می توان به 
کمک این ظروف آب را خنک و گوارا نگه داشت. اگر 
از کوزه برای خنک کردن آب استفاده کردید به خاطر 
داشته باشــید آبی که از اطراف کوزه بیرون می ریزد 
به دلیل شکستگی و ترک برداشتن کوزه نیست؛ این 
همان تعرق کوزه و درواقع مکانیزمی است که باعث 

خنک شدن آب کوزه می شود.

استفاده از لیوان های مسی در ایران هم برای خود حکایتی دارد؛ 
شبیه به دیگر ظروف مسی که در آشپزخانه ها می توان دید. خواص 

مس در تأمین ملاتونین بدن و مراقبت در برابر مضرات تابش آفتاب و 
همچنین بهبود سریع تر زخم ها را حتماً شنیده اید. لیوان های مسی 
بخشی از صنایع دستی و سوغات ایران را به خود اختصاص داده اند و 
ازجمله صنایع دستی پرکاربرد به شمار می روند. لیوان های مسی 
هم مثل لیوان اســتیل و فلزی، اغلب برای نوشیدنی های خنک 
به کار می رود. گرچــه در این نوع لیوان ها به دلیــل اهمیت آن در 

صنایع دستی، می توان تنوع بیشتر و گسترده تری را مشاهده کرد. 
سفیدکاری لیوان های مسی، نکته مهمی است که هنگام استفاده از آن 

باید به خاطر داشت. گرچه احتمالاً این نوع ظروف مسی از دیگر ظرف ها دیرتر 
سیاه می شوند، اما باید به صورت مداوم سفیدکاری شوند.

لیوانمسی

لیواناستیلوآهنی

لیوانهایکاغذی،گیاهیوچوبیشیشهوآبگینه
بیش از 3هزار سال از عمر قدیمی ترین آبگینه های موجود در موزه آبگینه و سفالینه می گذرد؛ 
تقریباً مساوی با عصری از تاریخ که انسان متمدن شیشه گری را آموخت. ظروف شیشه ای، 
باب تازه ای در تاریخ خوراکی ها و نوع نگهداری از آنها در تاریخ زندگی بشر باز کرد؛ به طوری 
که از نگهداری برخي مایعات در شیشه و قراردادن آن در معرض نور آفتاب، تنوع تغذیه ای 
بیشتری به دست آورد. شیشه به دلیل انتقال گرمایی بالا، برای نوشیدنی های گرم کاربرد 
بیشتری دارد. نمونه بارز آن نوشــیدن چای در استکان ها و لیوان های شیشه ای است که 
سریع تر از لیوان های سرامیکی خنک می شوند و به دمای مناسب برای نوشیدن می رسند.

لیوان های کاغذی خطرات لیوان های پلاســتیکی را برای بدن ندارند. اما اســتفاده از این لیوان ها 
به دلیل یکبار مصرف بودن آن، آسیب زیادی به طبیعت می زند و باعث تولید حجم بزرگی از زباله در 

روز می شود. حتماً این روزها در فروشــگاه های مختلف با عبارت »ظروف یکبار مصرف گیاهی« روبه رو 
شده اید؛ این لیوان ها گرچه ممکن است مضرات لیوان پلاستیکي برای بدن را نداشته باشد، اما همچنان 
قابل تجزیه نیست و بازیافت نمي  شود و تولید آن هم با آسیب فراوان به طبیعت همراه است. حواستان به 

ظروفی که به عنوان ظروف چوبی بامبو خریداری می کنید باشد. استفاده از رنگ های شیمیایی و آکریلیک و 
کیلر برای جلوه دادن به برخی از این ظروف، عملًا آنها را به ظروفی خطرناک برای بدن تبدیل می کنند.

ظروف اســتیل و مفرغی، 
برای استفاده در تابستان و 
نوشیدنی های خنک مناسب 
هســتند. دلیل اینکــه از این 
ظروف برای نوشــیدنی های گرم 
کمتر استفاده می شود، ظرفیت گرمایی 
بسیار بالایی است که نسبت به شیشه دارد و 
ممکن است گرمای آن برای عصب های پوست قابل 
تحمل نباشد. اما خنک شدن جداره های بیرونی ظروف 
اســتیل و آهنی هنگام اســتفاده برای نوشیدنی های 
خنک، آن نوشیدنی را دلپذیرتر و خنکای آن را دوچندان 
می کند. البته به خاطر داشته باشــید لیوان ها و در کل ظروف 
مسی برای استفاده از نوشیدنی های ترش مناسب نیستند. برای 
مثال آبلیمو، آبغوره، آب زرشک و دیگر نوشیدنی های اسیدی، 

باعث خوردگی ظروف آهنی و استیل می شوند.

لیوانپلاستیکی

شکر و آب را داخل قابلمه ریخته و هم بزنید. سپس آن را روی حرارت ملایم قرار طرز تهیه   
دهید و کمی هم بزنید تا کریستال های شکر در آب حل شود. فرایند حل شدن 
شکر در آب، با جوشیدن آب آسان تر می شود. بعد از حل شدن شکر نوبت افزودن بهار نارنج است. 
در ادامه زعفران ساییده شده غلیظ را به همراه گلاب نیز به مایع اضافه کنید و کمی هم بزنید تا 
کم کم شربت خوش رنگ شود. در این مرحله لازم است با یک برس تمیز آشپزی دور قابلمه را 
خوب تمیز کنید تا شکرک نزند. وقتی شربت کم کم غلیظ شد و قل های سنگین زد، نوبت افزودن 
آب لیموترش است. 2دقیقه بعد از اضافه کردن آب لیموترش تازه قابلمه را از روی حرارت بردارید 
و بگذارید تا خنک شود. شربت آماده شده را داخل ظرف مناسبی ریخته و در یخچال نگهداری 

کنید. این شربت را می توانید همراه با تخم شربتی یا خاکشیر میل کنید.

شکر و آب را با هم مخلوط کنید و روی حرارت قرار دهید تا بجوشند و شکر طرز تهیه   
کاملًا در آب حل شود. سپس نعناع پاک شده و شسته شده را در 3یا 4دسته 
قرار می دهیم. هر دســته نعناع را با نخ می پیچیم و می بندیم و آن را داخل شــکر و آب قرار 
می دهیم. حالا اجازه می دهیم نعناع ها در کنار شکر و آب کمی بجوشد و غلیظ شود. بعد از اینکه 
عطر نعناع با شهد مخلوط شد و شربت قوام آورد، سرکه و گلاب را هم اضافه می کنیم و اجازه 
می دهیم چند دقیقه ای این مخلوط با هم بجوشــد. شــربت را از صافی رد می کنیم و بعد از 
خنک شدن در یخچال نگهداری می کنیم. برای تهیه شربت سکنجبین و خیار، تعدادی برگ 
نعناع را به همراه فیله لیمو در مخلوط کن ریخته و با هم ترکیب می کنیم. خیار شسته شده را 
بدون جدا کردن پوست، رنده کرده و یا در مخلوط کن ریز می کنیم. این مواد را به همراه شهد 
سکنجبین با آب خنک مخلوط می کنیم. برای تزئین این شربت می توانیم از چند پرلیمو و نعناع 

داخل شربت استفاده کنیم.

ابتدا شکر را داخل آب ریخته، هم می زنیم و روی حرارت قرار می دهیم تا شکر طرز تهیه   
کاملًا حل شده و به شهد تبدیل شود. اجازه می دهیم تا شهد آماده شده کاملًا 
خنک شود. سپس عرق بیدمشک را به آن اضافه می کنیم. به خاطر داشته باشید اگر بیدمشک را 
در زمان گرم بودن شــهد به آن اضافه کنید، عطر و طعم خوبی به دســت نخواهد آمد. در آخر 
مقداری لیموی تازه را روی شربت بچکانید. این شربت غلیظ شده را می توانید به عنوان سس یا 
شیرین کننده روی فالوده استفاده کنید یا با رقیق کردن آن به کمک آب و به همراه تکه های یخ، 

از آن شربت شیرین و خوش عطر و خنکی بسازید.

بهارنارنج از شربت های مخصوص شیراز و استان فارس است. عصاره بهار نارنج این 
روزها در عطاری ها و فروشگاه ها به راحتی در دسترس است. از این شربت شیرین 

می توانید برای نوشیدنی بعد از افطار استفاده کنید.

سکنجبین کاربردهای زیادی دارد؛ در برخی شهرها آن را با کاهو یا خیار میل می کنند و البته 
بعضی ها هم علاقه خاصی به شربت آن دارند. سکنجبین غلیظ شده، به عنوان شهد شربت های 

تابستانی هم به کار می رود و یکی از پر مصرف ترین آنها شربت سکنجبین و خیار است.

عرق بیدمشک یکی از عصاره های گیاهی پرطرفدار در استان فارس است. شربت های 
مختلفی از بیدمشــک تهیه می شــود که معروف ترین آنها بیدمشک و زعفران، 
بیدمشک و بهارنارنج و بیدمشک و گلاب است. اما یکی از کاربردهای مهم این شربت 

در استان فارس، استفاده از آن به عنوان سس یا چاشنی روی فالوده شیرازی است.

شربتبیدمشکوفالودهسکنجبینبهارنارنج

  شکر: ۵ پیمانه
  آب: ۳ پیمانه

  عرق بهار نارنج: ۲ پیمانه

  آبلیمو: ۳ قاشق غذا خوری
  گلاب: یک چهارم پیمانه

  زعفران غلیظ: به مقدار لازم

مواد لازم برای تهیه سکنجبین )برای 1۵نفر(
  نعناع: یک کیلو

  سرکه سفید: یک چهارم پیمانه
  شکر: یک و نیم کیلو

  آب: ۵لیوان

  گلاب: یک قاشق غذاخوری
  مواد لازم برای شربت خیار و سکنجبین:

  خیار: یک عدد
  نعناع: 100گرم 

  لیموترش: ۲عدد

  عرق بیدمشک: نیم لیتر
  شکر: یک و نیم کیلو

  آب: ۲لیوان

  لیموترش تازه
  چند تکه یخ

مواد لازممواد لازم
مواد لازم

نکته:
بــرای تهیــه انــواع شــربت، می توانیــد بــه جــای شــکر از عســل هــم به عنــوان 

شیرین کننده استفاده کنید.



15طهرانخانه

صدای پای آب در روستاگورستان زرتشتیان

رودخانه ای که دیگر نیست

بستهپيشنهادي

  گالری اینفو
گالری گردی در هر شــهری هم فال 
است و هم تماشا؛ فرصتی است برای 
شــناخت هنرمندان معاصر که زیر 
آسمان همین شهر نفس می کشند 
و همچنین حظ تماشــای هنر را در 
پیچ و خــم زندگی روزمــره نصیب 
ما می کند. اگر به شــناخت بیشــتر 
تهران و فرهنــگ و هویت آن علاقه 
دارید، گالری گــردی این امکان را در 
اختیارتان می گذارد که پا به کوچه ها 
و محله هایی بگذارید که پیش از این 
کمتر از آن عبور کرده اید. همچنین 
امکان سرک کشیدن به ساختمان های 
شهر را برای علاقه مندان به معماری 
فراهم می کند. به روزترین اطلاعات 
برگــزاری نمایشــگاه های هنــری 
مختلف را می توانید در سایت »گالری 
اینفو« ببینید. در این ســایت علاوه 
بر نــام نمایشــگاه ها و گالری های 
مختلــف، برنامه گالری ها، پوســتر 
نمایشگاه ها، آدرس گالری ها، ساعت 
کار، نمونه هایی از آثــاری که در هر 
نمایشگاه می بینید و اطلاعات مفصل 
دیگری در این باره به چشم می خورد.

فضای مجازی

  گفت وگــوی خانوادگی درباره 
تهران قدیم

کتاب »گفت وگوی خانوادگی درباره 
تهران قدیم« توسط »سعید نفیسی« 
نگاشته و در سال 1382منتشر شده. 
در این کتاب، همانطــور که از نامش 
انتظار می رود با گفت وگویی خواندنی 
و صمیمی با زبانی ساده روبه رو هستیم 
که میان یک معلم دبیرستان با خانواده 
دوستش شکل گرفته. نفیسی در این 
کتاب از وجه تسمیه تهران، ریشه زبانی 
و تاریخی نام تهران، پیشینه 1200ساله 
تهران، حمله مغول و ویرانی ری، آثار 
بناهای تاریخی مشهور تهران و زمان 
ســاخت آنها، تهران در عصر صفوی، 
وسعت تهران در دوران متأخر، انتخاب 
تهران برای پایتختی، ساختمان ارگ 
تهران، امامزاده های تهران و اطراف آن، 
توسعه شهری و ساخت بناهای عمومی، 
ساختمان ها و بناهای مشهور دولتی و 
خصوصی، مساجد تهران، میدان ها و 
معابر مشهور، شیوه زندگی مردم تهران 
و... نوشته و توســط انتشارات علمی 

فرهنگی چاپ شده است.

کتاب

مستند

  »تهران در آغاز«
»تهران در آغاز« نام مســتندی است 
که مرحوم حمید سهیلی مظفر برای 
شناساندن تاریخ و هویت شهر تهران 
آن را ســاخته. این مستند که حدود 
30سال قبل ساخته شده، به معرفی 
معماری تهــران از گذشــته تا امروز 
می پردازد و زوایای تازه ای از این شهر 
شلوغ را پیش چشم نمایان می کند. 
یکی از نکاتی که به ارزشمندتر شدن 
این مستند 43دقیقه ای کمک می کند، 
این است که این فیلم زمانی ساخته 
شده که هنوز بافت قدیمی شهر تهران 
دستخوش تغییر و تحول زیادی نشده 
بود؛ برای همین درک تحولات معماری 
و شهرسازی در تهران را برای مخاطب 
ساده تر می کند. همچنین تماشای این 
مستند و مقایســه آن با تهران امروز، 
نشان از سرعتی است که این کلانشهر 
برای تغییر و تحــول در پیش گرفته 
است. مستند تهران در آغاز، از طریق 
سایت های پخش مستند و همچنین 

آپارات در دسترس است.

پنجشنبه

شماره 159
25  فروردین 1401 

قریه ای که امروز میلیون ها شهروند دارد

از طهران تا تهران
روستایی که به آن »طهران« می گفتند، قریه کوچکی بود در شمال ری باستانی. شاه عباس صفوی کاخی 
برای خود در این قریه ســاخته بود که چندان عنایتی هم به آن نداشت. بعدها در دوره شاه  طهماسب 
صفوی، به خاطر علاقه ای که او به قریه طهران داشــت، ارگ گلستان رنگ و رخی تازه پیدا کرد و دور 
تا دور ارگ حصاری کشیده شــد تا از گزند راهزنان و حیوانات وحشی و دیگر خطرات حفظ شود. این 

نخستین دیواری است که طهران را در بر گرفت؛ درواقع هســته مرکزی تهران از همین کاخ و حصار 
طهماسبی شکل گرفت. بعدها، با روی کار آمدن زندیه، تهران برای مدتی به عنوان پایتخت انتخاب شد؛ 
اما توجه ها به این منطقه از دوره قاجار آغاز شد؛ زمانی که آغامحمدخان اینجا را به عنوان دارالخلافه 

قاجار معرفی کرد.

230سال پیش، تهران هنوز قریه کوچکی بود. زمانی که اینجا 
به عنوان پایتخت انتخاب شد تنها 20هزارنفر در آن سکونت داشتند. 

هسته مرکزی شهر تهران محله ارگ بود که خیابان های کنونی 
امام خمینی )ره(، ناصرخسرو، 15خرداد و خیام آن را در بر گرفته است. 

حصار طهماسبی با دروازه هایی در اطراف شهر تهران در اطراف این 
قریه ساخته شد. برای ساخت این حصار، از نقاطی در جنوب طهران 

خاکبرداری انجام شده بود که بعدها در این نقاط محله های چال حصار 
و چال میدان به وجود آمد. رفت وآمد شاه طهماسب به این قریه باعث 

شد اطراف آن کاروانسراها و بازارهایی ساخته و تجارت در آن آغاز شود. 
تهران در این دوره به دلیل داشتن چنارهای بلند، به چنارستان معروف 

بود. البته تا پیش از آن هم سکونت در طهران وجود داشت. در واقع 
قدیمی ترین آثاری که از تهران به دست آمده نشان می دهد از 5هزار 

سال پیش، زندگی بشر در این خاک جاری بوده.

تهران قدیم، محله هایی خودکفا داشت و نیاز هر محله در همان فضا تأمین می شد. یکی از دلایل 
این موضوع این بود که هنوز جاده های آسفالت و اتومبیل سر از طهران درنیاورده و تردد چندان هم 
آسان نبود. از طرف دیگر، رسم بر این بود که خانه ها را در گذرها و کوچه های بازار می ساختند. برای 
همین در دل بازار تهران، خانه های قدیمی زیادی به چشم می خورد که امروزه به انبار و کارگاه 
تبدیل شده اند. این سبک از زندگی تا اواخر دوره پهلوی همچنان در تهران جریان داشت.

اولین خیابان برق کشی شده در تهران خیابان 
امیرکبیر بود که به آن خیابان چراغ برق 
می گفتند. نخستین کارخانه برق تهران در 
سال1258در این خیابان دایر شد. این اداره، 
برق مورد نیاز روشنایی خیابان و تعدادی از 
خانه ها را تأمین می کرد. نخستین لامپی که 
در تهران در منظری که برای مردم قابل رویت 
باشد روشن شد، چراغ سردر کاخ الماسیه بود 
که دیدنش تعجب مردم شهر را برانگیخت. 
از این سال به بعد کم کم شرکت های تولید 
برق در گوشه و کنار تهران راه افتادند و هر 
کدام برق محدوده کوچکی از مشترکان را 
تأمین می کردند. مردم خیلی زود به این 
تکنولوژی عادت کردند و لوازم برقی یکی یکی 
از راه رسیدند و جای بسیاری از امکانات 
سنتی ازجمله چراغ زنبوری و ساختمان های 
کاهگلی که به آن یخچال می گفتند و وسایل 
و امکانات دیگر را گرفتند.

تهران در دوره پهلوی اول پوست انداخت 
و معماری آن از معماری سنتی به معماری 
مدرن رو آورد. سر و کله بناهای چندطبقه 
آجری پیدا شد و بسیاری از اداره ها و 
بانک های مهم در این دوره ساخته شدند. 
مهم ترین رخداد تهران در آغاز سده1300، 
برچیده شدن حصار ناصری بود. شهر تهران 
و محله های جدیدش به سرعت در حال 
رشد بود و جمعیت در حال افزایش. بازار 
سبزه میدان، به قطب اقتصادی کشور تبدیل 
شد و با وجود این، همچنان بافت قدیمی خود 
را حفظ کرد. اغلب ساختمان های خیابان 
امام خمینی)ره( و خیابان علاءالدوله یا همان 
فردوسی کنونی و سعدی شمالی در این 
دوره ساخته شدند و هنوز هم ساختمان های 
مهمی با معماری پهلوی اول در این خیابان ها 
به چشم می خورند.

از اواسط سلطنت ناصرالدین شاه تا اواخر قاجار پای 
صنعت کم کم به تهران باز شد. نخستین سنگفرش ها، 

نخستین اتومبیل دودی، نخستین هواپیما، تلگراف 
و حتی بذر نخستین میوه های فرنگی در این دوره به 
تهران رسید. با این حال شکل و شمایل تهران در این 
دوره تغییر چندانی نداشت. خیابان ولیعصر )عج( در 

این دوره احداث شد.

دارالخلافه زندیه
تا قبل از روی کار آمدن قاجار، تهران به مدت 
4سال در دوره زندیه دارالخلافه ایران بود. با 
این حال اوج تحولات شــهر تهران در دوره 
قاجار به وقوع پیوســت. ناصرالدین شاه در 
دوره حکومت 50ســاله خود، اساسی ترین 
تحولات را در شــهر تهران به وجــود آورد. 
تخریب حصار طهماســبی و ساخت حصار 
ناصری یکی از مهم ترین اقداماتی بود که در 
این دوره انجام شد و ناصرالدین شاه شخصاً 
کلنگ این حصار را بر زمین زد. گســترش 
مرزهای تهــران، باغ ها و زمین هــای بایر و 
ده های حاشیه ای اطراف را هم به تهران اضافه 
کرد. از بین رفتن باغ های لاله زار، بهارستان 
و دیگر باغ های اطراف دارالخلافه و ســاخته 
شدن ســاختمان های تازه در این خیابان ها 
به تأثیر از همین گســترش مرزهای شــهر 

اتفاق افتاد.

بنیادی ترین تغییر و تحولات در تهران را می توان در دســتاوردها و اقدامات امیرکبیر جست و جو کرد؛ 
قائم مقامی که در حوزه های مختلف فرهنگی، معماری، سیاســی و اجتماعــی، نوآوری های تازه ای در 
تهران بنا گذاشت که تأثیرش تا امروز باقی مانده است. یکی از مهم ترین تحولات رخ داده در دارالخلافه، 
تأسیس نخستین مدرســه مدرن تهران در دارالفنون بود. این مدرسه، برخلاف مکتب ها که علوم قدیم 
را به روش هایی سنتی آموزش می دادند، علوم جدید را وارد حوزه آموزش کشور کرد. نخستین معلمان 
اروپایی برای تدریس در این مدرسه از راه رسیدند و رشته های مختلفی ازجمله زبان خارجی، موسیقی 
و... آموزش داده شدند. دانش آموخته های این مدرســه هم ازجمله افرادی بودند که برای تحصیل علم 

به اروپا و کشورهایی مثل روسیه رفتند و سوغاتشان ادامه تحولات فرهنگی و اجتماعی در تهران بود.

تفریح و تفرج در تهران
تا اواخر دوره قاجار، تفریح و تفرج چندان مفهوم جا افتاده ای برای عموم 
مردم به شمار نمی رفت. در واقع اسبابی هم برای این تفریحات در تهران 
به چشم نمی خورد. باز شدن درهای باغ سفارت های روس و انگلیس شاید 
نخستین جرقه ها برای گشت و گذار و تفریح مردم تهران بود. تا پیش از 
آن تفریح بچه ها، بازی کردن در کوچه و بازار بود و تفریح مردان، کار و 
چرخیدن در بازار و قهوه خانه ها و تفریح زنان، برگزاری مجالس خانگی. 
تفریحات خانوادگی هم به سفر چند روزه به حرم شاه عبدالعظیم)ع( و 
امامزاده  داوود)ع( محدود می شد. تا اینکه نخستین کافه ها و تماشاخانه ها 
در لاله زار شکل گرفتند. بخش مهمی از این تحول در دوره پهلوی اول 
در تهران رخ داد و خیابان لاله زار نقش بســیار مهمی در این تغییرات 

فرهنگی داشت.

هر محله بازار خود را داشت

امیرکبیر، تهران را متحول کرد

برق به تهران آمد

معماری مدرن

اولین ها به تهران آمدند

پایتخت 20هزار نفره

درباره روستاهای چندهزار ساله شمال تهران چه می دانید؟

طبیعت گردی 
بیخ گوش پایتخت

نام شمیران از روستاهای قدیمی و تاریخی اش جدا 
نیســت. دژها و قلعه هایی که از دوره ساسانیان و 
دوران اســلامی در کوهپایه های جنوبی البرز باقی مانده گواه تاریخ دور 
و دراز زندگی در این منطقه کوهستانی اســت؛ منطقه ای که این روزها 
روستاهایی با فاصله نه چندان طولانی از یکدیگر در آن به چشم می خورد. 
چشمه های آب البرز، آب و هوای خنک و خاک بخشنده، مهم ترین دلیلی 
است که باعث به وجود آمدن این روستاها در منطقه شمیرانات شده است. 

هم اکنون زندگی در بیش از 100روستا در شمیران و لواسان در جریان است. 
این روستاها علاوه بر جاذبه های طبیعی، دیدنی های تاریخی و فرهنگی 
بسیاری در دل خود جای داده اند. گرچه به واسطه آب و هوا و اقلیم ییلاقی 
این روستاها در سال های گذشته بیش از هر زمان دیگری مورد دست اندازی 
قرار گرفته اند و چشــم اندازهای زیبا و سرسبز شمیرانات را با ویلاسازی 
مخدوش کرده اند. سرسبز شدن کوهپایه های البرز از ابتدای بهار، بهانه ای 

است برای معرفی 2روستای گردشگری خوش آب و هوا در شمیرانات.

در پس قلعه که قدم بزنید روی سطح شیبدار روستا درختان گردو، ازگیل و شاتوت را می بینید که سرسبزی 
انبوهی را تشکیل داده اند. درست انتهای آبادی پس قلعه، جایی است که روزگاری گورستان باستانی این 
روستا قرار داشت؛ گورستان زرتشتیان. سنگ نوشته هایی به زبان آشوری در این ارتفاعات وجود داشت که 
بیش از یک قرن پیش کشف شد. این سنگ نوشته ها را سربازان روسی در زمان جنگ جهانی پیدا و ترجمه 
کرده بودند. امروز اهالی این روستا خبری از سنگ نوشته های تاریخی روستای پس قلعه ندارند. به این روستا 

که سر بزنید در محل فعلی تله سیژ می توانید آثاری از بقایای قصر شاه میران را ببینید.

می گفتند اسم قدیمی روســتا »آبچه« بود. به خاطر رودها و آبشارهایش و به خاطر 
جویبارهایی که در تمام کوچه های افجه روان است. این اسم به مرور به افجه تغییر 
پیدا کرد. شاید یکی از دلایل این تغییر نام لهجه مردم افجه است که شباهت زیادی 
به لهجه مازندرانی دارد. کوچه و گذری در افجه نیست که صدای جوی آب در آن به 
گوش نرسد. کافی است در خانه ای قدیمی باز شود تا جوی آبی را که درست از وسط 
خانه عبور می کند ببینید. وجود همین جوی های روان و چشمه های آب در افجه است 
که این روستای قدیمی را به یکی از سرسبزترین روستاهای شمیرانات تبدیل کرده 
است. تا نیم قرن پیش اطراف افجه در اشغال زمین های کشاورزی و صیفی کاری بود. 
50سال پیش نخستین نهال گیلاس به روستای افجه رسید و خیلی زود باغ های بزرگ 
گیلاس روستا را احاطه کرد. امروز باغداری، شغل اصلی اغلب ساکنان این روستاست. 

حمام صفوی

حمام تاریخی افجه که بعد از بازسازی 
هنوز هم از آن اســتفاده می شــود. 
شــیوع کرونا چند ماهی اســت این 
حمام منتســب به دوره صفوی را به 
تعطیلی کشانده است. کوهنوردانی 
که به دشــت هویج می روند هنگام 
بازگشت به روستا می آیند و در حمام 
قدیمی تنی بــه آب می زنند. گرچه 
خانه های روستا حمام دارند اما حمام 
عمومــی افجه پاتوقی بــرای تفریح 
گهگاه اهالی افجه هم هست. سیستم 
گرمایش از کف حمام جای خود را به 
آب گرم لوله کشی شــده داده است. 
با ایــن حال طاق قدیمــی این بنای 
تاریخی و معماری آن بــا تغییراتی 
هنوز باقــی مانده اســت. البته آنچه 
امروز به عنوان حمام افجه بهره برداری 
می شــود تنها نیمی از فضای حمام 
قدیمی روستاســت. نیــم دیگر این 
حمام به دلیل بی توجهی های میراث 
فرهنگی در حال نابودی است و نیمه 
دیگر آن به دســت شــورا و دهیاری 

روستا بازسازی شده است.

سقف  بسیاری از خانه های  هنوز چوبی و از جنس 
توفال است. دیوارهای بســیار کمی از قلعه و دژ 
شاه میران در این محله باقی مانده است. تردد زیاد 
کوهنوردان و طبیعت گــردان در پس قلعه باعث 
شده تا بخش زیادی از بافت قدیمی روستا که در 
مسیر حرکت کوهنوردان است به رستوران و کافه 
تبدیل شود. بند یخچال، توچال پناهگاه شروین، 
چشمه جعفر و چشمه نرگس و شیرپلا مقصدهایی 
هستند که برای رســیدن به آن باید از پس قلعه 
عبور کنید. داریوش شهبازی در وبلاگ خود درباره 
پس قلعه می نویســد: »در تهران جز چند مسیر 
طبیعی انتقال آب از کوه های شمیران به جنوب، 
رودخانه ای باقی نمانده و تمامی آنها به کانال های 
سرپوشیده سیمانی تبدیل شده است، و بقای عمر 

چند مسیر باقی مانده هم با خداست. آنچه از دست 
رفته، رودخانه هایی بوده که امروز دیگر نیست و 
کانال های سیمانی جای آنها را گرفته است؛ مثلًاً 
رودخانه پس قلعه که روزگاری با ســپری کردن 
دربند، تجریش، قلهک و پــس از به کار انداختن 
چند آسیاب آبی در مسیر خود، از غرب قصر قجر 
)زندان قصر( می گذشت و از شمال تهران قدیم، از 
میدان توپخانه و از کنار امامزاده غیبی وارد ارگ 
سلطنتی تهران می شــد و از طریق گوشه جنوب 
شرقی محوطه ارگ به سمت هسته مرکزی تهران 
قدیم، حوالی سرپولک می رسید و از آنجا به طرف 
قریه دولاب می رفت. این مسیر باستانی، متأسفانه 
نابود شده است. همانگونه که امامزاده غیبی در این 

مسیر و بسیاری دیگر ویران شد.«

روستای 
پس قلعه

روستای 
افجه

قلعه شاه میران
قلعه بزرگی بالای منطقه دربند وجود داشت که 

به پشت این قلعه، پس قلعه می گفتند؛ منطقه ای 
تاریخی که قدمتش به 5هزار سال قبل و به دوران 

زرتشتیان برمی گردد. آثار تاریخی مختلفی در این 
منطقه کشف شده ازجمله قبور زرتشتیان. بقایای 

قلعه شاه میران روزبه روز فرسوده تر از قبل می شود و 
به جز دیواره های فروریخته، چیز زیادی از آن در این 

منطقه باقی نمانده است. اینجا یکی از قدیمی ترین 
روستاهای شمیران است که روایت های تاریخی آن 

را دلیل نامگذاری »شمیران« می دانند. پس قلعه 
این روزها یکی از پاتوق های محبوب کوهنوردان در 
شمیران است. علاوه بر آن طبیعت زیبا و دسترسی 

راحت باعث شده تا پس قلعه آخر هفته های 
شلوغی داشته باشد. شمالی ترین محله شمیرانات 
قلعه شاه میران نام داشت؛ نامی که به نظر می رسد 

»شمیران« هم از آن به یدک گرفته شده باشد. برای 
رسیدن به پس قلعه باید از دربند و مغ محله عبور 

کنید. به کوچه پسکوچه هایی می رسید که خانه های 
خشتی و گلی دارد و درختان از پس دیوارهای باغ 

به کوچه سرک کشیده اند؛ درست انگار در میان 
تابلوهای نقاشی قدم می زنید. در این روستا که 

در دل کوه شکل گرفته، بقعه امامزاده ابراهیم)ع( 
را می بینید که تا چند دهه پیش ضریح چوبی و 

سقاخانه قدیمی آن هنوز پابرجا بود اما بنای قدیمی 
تخریب و بقعه نونواری جایگزین آن شد.

روستای آبشار و 
جویبارها

افجه را با دشت هویج و 
آبشارهایش می شناسند که 
روزهای پایانی هفته مقصدی 
برای گردشگران و کوهنوردان 
است. این روستای لواسان 
روزگاری نه چندان دور مرکز 
لواسان بود. تنها روستای 
نمونه هدف گردشگری 
شمیران و همچنین روستای 
نمونه هدف گردشگری تهران، 
کوچه باغ های قدیمی و بافت 
روستایی دلنشینی دارد. برای 
دلنشینی به این روستا کافی 
است 5کیلومتری از میدان 
اصلی لواسان به طرف شمال 
شرق حرکت کنید؛ افجه 
و زیبایی هایش پیش روی 
شماست. علاوه بر دشت 
هویج، قله ساکا آتش کوه هم 
از دیگر دیدنی هایی است که 
در ارتفاعات نزدیک افجه 
انتظارتان را می کشد.

چنار بخشنده

افجه بافتی قدیمی دارد و با گشتی در کوچه پسکوچه های آن می توان سراغی از درهای 
چوبی قدیمی گرفت و خانه هایی که سقف و ستون هایی چوبی دارند. سقاخانه محله 
پایین یکی از دیدنی های روستاست که به مسجد تکیه داده است. درست روبه روی 
مسجد افجه، چنار کهنسالی است که تا 40سال پیش قصاب قدیمی روستا در دل آن 
کاسبی می کرد. اهالی قدیمی افجه، حسین آقا قصاب را به خاطر دارند که تا زنده بود 
داخل تنه بزرگ درخت چنار، مغازه قصابی داشت و گوشت مصرفی هر روز روستا را 
از بالای تنه درخت آویزان می کرد. جوی آبی که هنوز هم از زیر این درخت چنار روان 
است، هوای اطراف چنار را خنک می کرد و گوشت تازه می ماند. با گذر در این روستا 
چشمتان به چنار قدیمی می افتد که هنوز داخل آن خالی است و کودکان در اطراف 

آن بازی می کنند.

مرضیه موسوی
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  توسعه سبز
در زمینــه گردشــگری در دنیا 
کتاب های زیادی نوشــته شــده 
است. کتاب توسعه سبز و تراولیسم 
 Green Growth and Travelism
Letters from Leaders  توسط 
ربکا هاوکینز، شوان وورستر، تری 
دیلاسی، جئوفری لیپمن و مین 
جیانــگ تالیف و ویراســتاری و 
نکاتی خــوب و کاربردی در مورد 
صنعت گردشــگری بیان شــده 
اســت. در این کتاب تعابیری از 
مفاهیم غلط که در گردشــگری 
وجود دارد بررسی شده و به تفسیر 
و شــرح چگونگی دســت یافتن 
صنعت گردشــگری به جایگاهی 
برای تبدیل شــدن بــه صنعت 
سبز پرداخته است. نویسندگان 
این کتاب ضوابط توســعه ســبز 
به عنوان پارامترهــای ژئوپلتیک 
جدید در مواجهــه با چالش های 
بــزرگ اجتماعــی، اقتصــادی، 
زیســت محیطی و اقلیمی عصر 
حاضر و چالش کاهش منابع برای 
نسل های بعدی را بررسی کرده اند.

کتاب 

  زندگی رازگونه
ماهیت فیلم ها موضوع اصلی آنها 
را شکل می دهد و تنها یک جرقه 
کافی است تا نویسنده یک فیلم را 
بنویسد و به اثری ماندگار تبدیل 
کند. هرچقدر در تولید یک فیلم 
خیال پردازی نقش داشته باشد اما 
واقعیت ها ریشه اصلی فیلم ها را 
تشکیل می دهند. فیلم سینمایی 
 زندگــی راز گونــه والتــر میتی

 The Secret Life of Walter
Mitty  یک فیلــم کمدی – درام 
آمریکایی است که در سال۲۰1۳ 
تولید شده اســت. والتر میتی که 
یــک  رؤیا پــرداز و کارمند مجله 
longtime  اســت بــرای یافتن 
لوکیشن عکس روی جلد آخرین 
شماره مجله، ســفری پرماجرا و 
جالب را آغاز و با اتفاقات مختلفی 
روبه رو می شــود که جریان فیلم 
براساس آنها رقم می خورد. در این 
فیلم سینمایی بازیگر نقش والتر 

میتی، Ben Stiller  است.

فیلم

  سرای کاظمی
اگر دلتان برای معماری و خانه های 
قدیمی ایرانی پر می کشــد  یا اگر 
دلتنگ تهران قدیم هستید، فقط 
کافی است سری به محله امامزاده 
یحیی)ع( که بوی تاریخ و فرهنگ 
تهران در کوچه پســکوچه های آن 
پراکنده شده بزنید. سرای کاظمی 
یــک عمــارت قدیمــی در بافت 
تاریخی منطقه 1۲ تهران است که 
پس از بازسازی و مرمت، با عنوان 
»خانه موزه تهران قدیم« شــامل 
یک موزه مردم شناســی پذیرای 
گردشگران داخلی و خارجی بوده 
اســت. عمارت کاظمی یــا »خانه 
موزه تهــران قدیــم« از خانه های 
قدیمی تهران، در محله چاله میدان 
قدیــم و در همســایگی امامزاده 
یحیی)ع( با ارزشی استثنایی قرار 
دارد. موقعیت فعلی بنای ســرای 
کاظمی در خیابان 15خرداد، کوچه 
امامزاده یحیی)ع(، کوچه ابوالقاسم 
شیرازی، پلاک 46 واقع شده است.

تهرانگردی 

سراغ برخی از آبشارهای طبیعی و زیبا در نزدیکی تهران رفته ایم که 
اوایل بهار حال و هوای متفاوتی دارند

سقوط آزاد از دل سنگ ها

شرایط زندگی امروز و سختی های آن هر آدمی را مجبور می کند تا لحظاتی را از این روزمرگی ها دور و از یکنواختی و دغدغه های ذهنی فارغ شود. 
بی شک تمام انسان ها به استراحت و این آرامش نیاز دارند تا انرژی از دست رفته در طول یک هفته کاری دوباره با یک استراحت آخر هفته برگردد و 
آماده شروع هفته ای جدید شوند. هرکسی با توجه به شرایط و موقعیتی که دارد برای یک آخر هفته متفاوت و متنوع برنامه ریزی می کند تا بتواند به 
بهترین شکل ممکن از این روزها استفاده کند. عده ای با استراحت و ماندن در خانه و عده ای دیگر هم با زدن به دل طبیعت این تعطیلات را می گذرانند. 
اگر شما جزو دسته دومی هستید که می خواهید یک آخر هفته کوتاه در دل طبیعت داشته باشید، چند پیشنهاد از آبشارهای نزدیک شهر تهران را 

برای تان انتخاب کردیم تا بتوانید یک روز متفاوت را تجربه کنید.
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کلوگان یکی از روستاهای خوش آب وهوای دهستان رودبار قصران شهرستان شمیران استان تهران است. در این منطقه، 
روستاهای باصفای دیگری چون آهار، امامه، شمشک و لالان وجود دارد که آبشار کلوگان یکی از زیبایی های روستای 

کلوگان است و در دره ای به همین نام و در نیمه راه کلوگان به امامه واقع شده است. کلوگان یکی از آبشارهای بلند استان 
تهران است که 4۰ متر ارتفاع دارد و به صورت پله ای به ســمت پایین جریان دارد. این آبشار در فصل بهار بسیار پرآب است و 

هرچه به تابستان نزدیک تر شویم حجم آب آن کمتر می شود، پس فرصت دیدن و رفتن به سمت این آبشار زیبا را از دست ندهید. 
برای رسیدن به این آبشار باید چیزی حدود یک ساعت و نیم پیاده روی و از مسیرهای مختلفی عبور کنید. البته در طول این مسیر چشمه ها و منظرهای 

متنوعی را هم خواهید دید که سختی مسیر را تا حد زیادی آسان خواهد کرد. در طول این مسیر افراد زیادی را هم خواهید دید که بساط پیک نیک 
خود را در دامان طبیعت پهن کرده اند و در حال استراحت و لذت بردن از محیط هستند و همچنین برخی دیگر هم با رسیدن به پایین آبشار و 

حوضچه های آن، تنی به آب می زنند و خستگی طول مسیر را از تن بیرون می کنند.

آبشار ناران در ۷۰۰ متری شمال محله ناران از توابع لواسان کوچک و در شمال روستای کند علیا قرار دارد. آبشار ناران 
یکی از آبشارهای دائمی است که این جریان دائمی سبب شــده تا شیارهای زیبایی روی صخره های سنگی ایجاد شود. 

ارتفاع این آبشار 1۰ تا 15متر بوده و در فصل بهار که حجم آب آن افزایش می یابد، ریزش آب منظره بسیار زیبایی را پدید 
می آورد. این آبشار و منطقه قدمتی بسیار طولانی دارد و بقایای آثار باستانی در اطراف آن کاملا مشهود است و همین باعث شده 

تا اهمیتی دوچندان در بین علاقه مندان به طبیعت و آثار باستانی داشته باشد. مسیر رسیدن به آبشار هم بسیار جذاب است و 
موقعیت کوهستانی ویژه، باغ های سرسبز و گسترده، منابع غنی آب و جریان نهرهای جاری داخل باغ های روستا سرسبزی و طراوت خاصی را به این 

منطقه بخشیده که نظر هر بیننده ای را به خود جلب می کند. باتوجه با مالکیت بخش های زیادی از مسیر رسیدن به این آبشار، تنها راه فعلی رفتن 
به سمت آبشار ناران یک مسیر عمومی در بخش شرقی آبشار است. البته شما می توانید پس از دیدن این آبشار مسیر را در دره های سرسبز شمال 

روستای کند علیا ادامه دهید و از آبشار کفترلو هم دیدن کنید.

آبشار 
کلوگان

ناران 

یکی از نزدیک ترین آبشارها به شهر تهران که فاصله بسیار کمی تا شهر دارد همین آبشار سنگان است. اگر به سمت شهران 
و کن و از آنجا به سمت روستای سولقان حرکت کنید، به راحتی به روستای سنگان و سپس این آبشار خواهید رسید. آبشار 
سنگان در فروردین و اردیبهشت طبیعت بسیار زیبایی دارد و اوج شکوه و سرسبزی آن در اوایل بهار قابل مشاهده است که 
البته همین زیبایی و نزدیکی به شهر تهران باعث شده تا در آخر هفته کمی شلوغ تر از حد معمول بشود؛ پس بهتر است درصورت 
امکان وسط هفته به سمت این آبشــار بروید  یا اگر برای آخر هفته برنامه دارید، زمان را مدیریت و صبح زود به سمت روستای 

سنگان حرکت کنید. قبل از رسیدن به روستا و برای رفتن به سمت آبشار، باید مبلغی را به عنوان ورودی پرداخت کنید تا امکان ورود به روستا و پارک 
خودرو را داشته باشید. پس از آن باید از مسیر انتهای روستا به سمت آبشار پیاده حرکت کنید که حدود 45دقیقه پیاده روی پیش رو خواهید داشت. 
باتوجه به اینکه مسیر نسبتا کوتاه است، بهتر است وسایل حداقلی برای کمپ را با خود همراه داشته باشید تا بتوانید با خیالی آسوده ساعاتی را در 

این منطقه به استراحت بپردازید.

اگر تهران را به سمت جاجرود ادامه دهید و پس از آن مسیر شمالی و کوهستانی شمالی را ادامه دهید به روستایی به نام کمرد 
خواهید رسید که آبشاری به همین نام در نزدیکی آن قرار دارد. آبشار کمرد نزدیک به ۲۰متر ارتفاع دارد و وجه تمایز آن با 
دیگر آبشارهای منطقه، وجود یک غار کوچک با مساحت تقریبی 1۰متر در کنار آن است. آبشار کمرد در انتهای یک دره پوشیده 
از درختان نارون، چنار و زرشک کوهی خودنمایی می کند و اگرچه این آبشار زیبا فقط در فصل بهار پرآب است اما زیبایی منطقه 
مختص به یک فصل نیست و در تمام فصول سال دیدنی است. وجود غار های کوچک و بزرگ در طول مسیر و همچنین شکاف های 

عمیقی که روی دیواره آبشار دیده می شود در زمان های کم آبی منظره متفاوتی را رقم خواهد زد. با توجه به اینکه کمرد در میان کوه ها قرارگرفته و برخلاف 
اغلب روستا ها که با یک راه ارتباطی چندین روستا به هم متصل می شوند، این جاده با رسیدن به کمرد پایان می یابد و آخرین مقصد این راه فرعی همین 
روستا و آبشار است. آبشار کمرد روی یک صخره بزرگ از خزه و درختچه های کوچک جاری است و حدود ۲۰متر عرض دارد اما در روزهای مختلف 

سال و باتوجه به حجم آب عرض این آبشار متغیر است.

سنگان 

کمرد 

آب آشامیدنی
یکی از دغدغه های اصلی همه ما در 
سفر، آب آشامیدنی است. خصوصا 
اگر ســفر ما به مکان هایی باشد که 
دسترسی به فروشگاه یا آب تصفیه 
شده ممکن نباشد، با یک معضل جدی 
روبه رو خواهیم شد. در سفرهایی که 
قرار است زمان زیادی پیاده روی کنیم 
یا در یک محیط طبیعی چند روزی 
مستقر باشــیم هم این معضل جزو 
اصلی ترین دغدغه های افراد است. 
برای اینکه بتوانیم آب آشــامیدنی 
مورد نیــاز را از طبیعت تأمین کنیم 
راه های مختلفی توصیه شده که بسته 
به شرایط می توانیم از آنها بهره ببریم 
که در ادامه به آنها اشاره خواهیم کرد.

در این ســتون قصد داریــم هر هفتــه اطلاعات 
كوتــاه و مختصــری از برخــی نــكات كلیــدی و 
كاربــردی كــه ممكــن اســت در ســفرها كاربــرد 
داشــته باشــد ارائه بدهیم؛ پس اگر اهل ســفر 

هستید دیدن این ستون را از دست ندهید.

دانستنی های 
سفر

آبشار هفت چشمه در استان البرز 
مقصد خوبی برای پایتخت نشینان در روزهای گرم است

هنرنماییطبیعتدرمیانصخرهها
در زندگی شهرنشینی و ســختی هایی که شرایط کاری 
روزمره به آدم ها تحمیل می کنــد، آخر هفته ها به نقطه 
امید و عطفی تبدیل شده تا فارغ از این روزمرگی ها تمام 
خستگی و سختی طول هفته را پشت سر بگذاریم. چند 
سالی  اســت که موج خرید مکان های ییلاقی در اطراف 
شهرهای بزرگ به راه افتاده و همین موضوع باعث شده تا 
قیمت های نجومی برق را از چشم مان بپراند و البته قدرت خرید عده بسیار زیادی به 
این مکان ها نرسد. همین دلیل کافی  است تا دوستداران طبیعت و هیجان روزهای 
تعطیل به دل جاده بزنند و تنها به گذران ساعتی خوش در کنار این ییلاقات بسنده 
کنند. یکی از مکان های جذاب و بسیار زیبا در نزدیکی شهر تهران که فاصله کمی هم 
از مرکز دارد، روستای ارنگه در ابتدای جاده چالوس است که آبشارهای هفت چشمه 
هم در نزدیکی این روستا قرار گرفته است. این آبشارها در ابتدای فصل بهار و شروع 
روزهای گرم پذیرای مسافران زیادی می شود که از راه های دور و نزدیک آخر هفته ها 
را برای مهمانی در طبیعت به این مکان سفر می کنند و از طبیعت زیبا و سرسبز و 
همچنین رودها و آبشارهای خروشان آن حداکثر استفاده را می برند. در این گزارش 
سعی بر آن داریم تا شما را با این مکان طبیعی و زیبا بیشتر آشنا کنیم، تا یک آخر 

هفته جذاب را در کنار هفت آبشار سر کنید.

مجتبی یارزمان

راحت ترین و سریع ترین راه برای رسیدن 
به آب آشامیدنی، پیدا کردن چشمه های 
طبیعی است. البته این چشمه ها معمولا 
در محیط هــای کوهســتانی بیشــتر و 

مکان های خشک بسیار کمتر هستند.

چشمه های محلی

اگــر در مدت حضــور شــما در محیط 
کمپ، باران ببــارد، به راحتی می توانید با 
جمع آوری آب از آن استفاده کنید. البته 
اگر به تازگی باران آمده است هم می توانید 
محل تجمع آب را به راحتی پیدا و استفاده 

کنید.

استفاده از آب باران

یکی دیگــر از راه هــای اســتفاده از آب 
آشامیدنی، استفاده از قرص های تصفیه 
اســت که از داروخانه ها و فروشگاه های 

وسایل کمپینگ قابل تهیه است.

قرص های تصفیه

به تازگی اســتفاده از ایــن قلم ها در بین 
طبیعت گردان مرســوم شده و مدل های 
مختلفــی از آن به بازار عرضه شــده که 

به راحتی قابل تهیه و استفاده است.

قلم های نوشیدنی

محلول کلرایــن یکی دیگــر از راه های 
تصفیه آب آشامیدنی اســت. باید طبق 
دستورالعملی که روی این محصول نوشته 
شده، مقداری از آن را درون ظرف بریزید 
و زمان کمی صبر کنید تــا عمل تصفیه 

انجام شود.

کلراین

در برخــی از مناطق که شــدت آلودگی 
آب بالا نباشــد، از این روش برای تصفیه 
آب می توان اســتفاده کرد. البته ممکن 
اســت مقداری طعم آب تغییــر کند که 
بایــد از قرص های جوشــان طعم دهنده 

استفاده کنید.

ید تصفیه

مدل سنتی تصفیه آب، جوشاندن است. 
اگر مقدار آلودگی زیاد نباشد یا مطمئن 
هســتید که ســمی نیســت، این روش 

می تواند به راحتی راهگشا باشد.

جوشاندن و تبخیر

در بــازار برخی پارچه ها وجــود دارد که 
به راحتی می تواند آلودگــی را از آب جدا 
کند. کافی  اســت آب را چندین بار از آن 
رد کنید تا قابل آشــامیدن شود. البته باز 
هم از میزان آلودگی یا ســمی بودن آن 

مطمئن شوید.

پارچه تصفیه

پنجشنبه
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درباره هفت چشمه
کمپ در طبیعت

طبیعت و مسیر در هفت چشمه

آبشــار هفت چشــمه چالوس در کیلومتر 1۷جاده چالوس و در یک 
مسیر فرعی به سمت روستای ارنگه جای گرفته و یکی از نزدیک ترین 
مکان های طبیعی و زیبا به شــهر تهران و در اســتان البرز محسوب 
می شود. این آبشار در یک دره عمیق و صخره ای قرار دارد و برای حرکت 
به سمت آن، باید از یک مسیر صخره ای و آبی عبور کنید. در فصل بهار 
به دلیل سرسبزی منطقه این آبشار و محیط اطراف آن به شدت زیباست، 
اما همین زیبایی ممکن است با خطراتی هم همراه باشد. آب رودخانه 
ممکن اســت در بعضی از روزها بالاتر و خروشان تر باشد و عبور و مرور 
به سمت آبشار را با سختی مواجه کند، پس قبل از رفتن به این منطقه 
حتما شرایط جوی را بررسی و از مناسب بودن هوا اطمینان پیدا کنید. 
آبشــار اصلی این منطقه آدران نام دارد که ارتفاعی نزدیک به 9۰متر 
دارد و از شکوه و عظمت خاصی برخوردار اســت؛ اما بلندترین آبشار 
هفت چشمه ارتفاعی نزدیک به ۷متر دارد. برای رفتن به آبشار آدران 
باید از کنار هفت چشمه عبور کنید و مسیر را همچنان به سمت بالا ادامه 
دهید. البته در طول مسیر آبشــارهای کوچک و بزرگ متنوعی هم به 

چشم می خورد که هر کدام از زیبایی خاصی برخوردار است.

آبشار هفت چشمه هم مانند همه مکان های طبیعی که گردشگران می توانند بساط 
کمپینگ را برپا کنند آماده پذیرایی از علاقه مندان اســت. اما هر منطقه شــرایط و 
موقعیت مختص به خود را دارد که باید حتما رعایت کنید تا خطری شما و همراهان تان 
را تهدید نکند. موقعیت مکانی این چشمه و آبشار به گونه ای است که معمولا مسافران 
شب به سمت خانه خودشان برمی گردند اما اگر تمایل داشــتید که شب را در این 
روستا و منطقه بگذرانید، حتما در طول روز مکانی مناسب را برای برپا کردن وسایل 
کمپ انتخاب کنید تا دچار مشکل نشوید. با توجه به صخره ای بودن منطقه، پیشنهاد 
می شود مسیر آبشــار را برای اقامت انتخاب نکنید و حتی المقدور قبل از رسیدن به 
قسمت های سخت و دشوار بمانید. روستای ارنگه و هفت چشمه به دلیل نزدیکی به 
شهرهای بزرگ و دسترســی راحت در روزهای تعطیل پذیرای عده زیادی است که 
راهی این منطقه شده اند، پس وظیفه همه ماســت تا از این محیط به بهترین شکل 
ممکن محافظت کنیم و به آن آسیبی نرسانیم. یکی از مهم ترین آسیب هایی که در 
این مناطق به محیط وارد می شــود، ریختن زباله است که علاوه بر مخدوش کردن 
چهره محیط، آسیب هایی جدی را به این منطقه و مابقی مناطق طبیعی وارد می کند.

بافت این منطقه صخره ای است و آبشارها هم در میان صخره ها جا خوش کرده اند و مسیر 
رسیدن به آنها هم راهی جز رودخانه ندارد. پس از همین ابتدا به خودتان وعده یک مسیر 
راحت را ندهید و آماده مقابله با سختی هایی که ممکن است در طول مسیر پیش آید باشید. 
البته یک نکته مهم دیگر را هم درباره این منطقه باید بدانید که حتما نیازی به پیاده روی 
و رسیدن به پای آبشارها ندارید؛ اگر به هر دلیلی تمایل ندارید تا از مسیر سخت صخره ای 
راهی آبشارها شوید  یا تحمل پیاده روی در آب رودخانه را ندارید می توانید از سکوهایی که 
در طول مسیر رسیدن به روستا و در کنار درختان این منطقه تعبیه شده استفاده کنید و 
یک روز متفاوت را برای خودتان رقم بزنید. این منطقه یک ویژگی دیگر هم دارد که برای 
گردشگران و طبیعت گردان از اهمیت بالایی برخوردار است و آن هم چیزی جز پوشش 
گیاهی نیست؛ با وجود صخره ای بودن هفت چشمه و محیط اطراف آن اما درختان تنومد 
و پوشش سبزی منطقه را پوشانیده که علاوه بر زیبایی های منحصر به فرد آن، این امکان 
را به مسافران می دهد تا زیر سایه درختان و در میان سبزه های بهاری لحظاتی را فارغ از 

روزمرگی های زندگی شهری سر کنند و خاطرات ماندگاری را به ثبت برسانند.

مسیر رسیدن به آبشار
این آبشار در استان البرز قرار دارد و به شهر تهران و کرج بسیار نزدیک است. 
1۷کیلومتر که از شهرستان کرج خارج شــدید، به مسیری فرعی می رسید 
که شما را به سمت روســتای ارنگه هدایت می کند و از همان ابتدای جاده 
سرسبزی های منطقه نمایان می شود. اگر تنها قصد رفتن به آبشار هفت چشمه 
را دارید، باید تا رسیدن به رستورانی که در ابتدای مسیر پیاده روی آبشارها 
قرار دارد راه را ادامه دهید؛ این رســتوران دقیقا راه رســیدن به آبشار را به 
۲شاخه تقسیم می کند که هم می توانید از داخل رستوران و هم از کنار آن به 
سمت آبشارها حرکت کنید. برای عبور از مسیر داخل رستوران باید مبلغی 
را هم به عنوان ورودی بپردازید که البته این مبلغ هم بابت دیدن از رستوران 
و هم مسیر پیاده روی دست سازی است که برای رفتن به آبشار ساخته شده 
است. اگر با صخره نوردی و کوه پیمایی مشکل دارید، بهتر است ریسک نکنید 
و هزینه ورودی رستوران و مسیر پس از آن را بپردازید تا راحت تر به آبشارها 
برسید. هرچند که در قسمت هایی از مسیر مجبورید تا از دل رودخانه عبور و 

گاهی تا زانو در آب راه بروید.
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تاملاست.جامعههواداریدرفوتبالایراننسبت
بهاودیدگاهکاملادوقطبیدارد؛گروهیبهشدت
شیفتهاینمربیهستندوگروهیدیگرازاواعلام
بیزاریمیکنند.حتیاگــرکارلوسکیروش
یکدرصدروزیبهفوتبالایــرانبرگردد،این
دودســتگیمثلزهردرخونتیــمملیعمل
خواهدکرد.بیتردیددوبارهموجیازمخالفتهاو
اصطکاکهایبیدلیلایجادخواهدشد؛جنگو
جدلهاییکهواقعادیگرغیرقابلتحملشدهاند.

  کی روش در تونس؟ این پایان کار نیست
درعینحالامااخبــارضدونقیضیهمدرمورد
توافقکیروشبافدراسیونفوتبالتونسبرای
هدایتتیمملیاینکشوردرجامجهانیبهگوش
میرسد.تونسدرگروهچهارمبافرانسه،دانمارک
وبرندهپلیآف)استرالیا-امارات/ پرو(همگروه
شدهاست.ازدوحالتخارجنیست؛یاشایعهمورد
نظرکذباستکهدراینصورتهمچنانبحث
بازگشتکیروشبهفوتبالایرانادامهخواهد
داشتیامربیپرتغالیواقعاروینیمکتتیمملی
تونسمینشیندکهاینتازهاولبدبختیاست،
چراکهدراینصورتحتمانتایجتیمملیایران
درجامجهانیبانتایجوعملکردتونسمقایسه
خواهدشد!بهنظرمیرسدتنهاراهرهاییازاین
عذاب،تغییرتفکرهواداراندرفوتبالایراناست؛
اینکهبپذیرندکــیروشرفتهودیگرفکرکردن
بهاووجنگیدنبرسراینمربی،سودیبهحال
تیمملینخواهدداشــت.اینچماقرابرداریدو
بگذاریدجانشــینکیروش-حالاهرکسیکه

هست-نفسبکشدوکارشراانجامبدهد.

   پنجشنبه   25 فروردین 1401     12 رمضان  1443       سال سی ام          شـماره  8475

امیدواریویژهپرسپولیس
حذف استقلال، امید سرخ ها را به رقابت در 6هفته 
پایانی لیگ برتر افزایش داد. باید دید یحیی از این 

فرصت استفاده می کند یا خیر؟
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تيراندازانمدالنگرفتندزباندرازیبهآینده
جواد فروغي، برنده مدال طلاي 

تیراندازي در المپیك، در جام جهاني 
برزیل به فینال هم نرسید
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برنامه بازی

درست در لحظاتی که هواداران رئال مادرید 
امیدشان برای صعود را از دست داده بودند، 

مودریچ با یک پاس استثنایی، کهکشانی ها
را به لیگ قهرمانان برگرداند

جواهر
برنابئو
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کاشبه
فرانسهوبرزیل

میخوردیم

با وجود شايعاتی که درخصوص 
پرسپوليسی شدن مرتضی 

پورعلی گنجی مطرح شده، او در 
گفت وگو با همشهری تأکيد 

می کند هدفش همچنان بازی در 
تيم های خارجی است

داستان حامد لك، داستان یك سقوط 
تمام عیار است . او جایگاه فنی اش را از دست 

داده؛ با پایگاه اجتماعی اش چه می کند؟
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کاشورزشگاهمیساختید

حقداریرجزبخوانی

اماتولذتببر

در خبرها آمده اســت با پیشــنهاد 
مسئولان باشگاه ملوان و پیگیری 
و مســاعدت مســئولان استانی، 
نام ورزشــگاه تختی انزلی به اسم 
زنده یاد سیروس قایقران تغییر کرده 
است. این اتفاق در حالی رخ می دهد که 
ورزشگاه انزلی، یكی از قدیمی ترین استادیوم های ایران است. این 
سازه ورزشی در سال1346 تأسیس شده و 55سال قدمت دارد. 
این ورزشگاه سال هاست کهنه شده و با مشكلات جدی مواجه 
است. حالا اما تازه بعد از نیم قرن، عده ای به صرافت تغییر نام آن 
افتاده اند. صد البته خاطر سیروس خان قایقران برای همه ایرانی ها 
عزیز و محترم است اما کاش شرایط در کشور ما طوری بود که 
می شد برای این خطه فوتبال خیز یک ورزشگاه ساده و کوچک 
جدید ساخت و نام آن را به اسم قایقران مزین کرد. حیف که هنوز 

با قدیمی ترین داشته های مان صفا می کنیم.

بوژیدار رادوشــوویچ رســما پوست 
پرســپولیس را کند و صدقه ســر 
قرارداد 3ساله ای که با محمدحسن 
انصاری فرد بسته بود، توانست باشگاه 
ایرانی را به پرداخــت غرامت تقریبا 
900هزار یورویی محكوم کند. این پولی 
است که باشگاه پرسپولیس می توانســت به یک مربی بزرگ و 
جریان ساز خارجی بپردازد، اما حالا هزینه جلب رضایت یک گلر 
متوسط و نیمكت نشین خواهد شد؛ گلری که با خیال راحت در 
خانه اش مشغول استراحت اســت و برای طرف ایرانی رجز هم 
می خواند:»پرسپولیسی ها هر کاری می خواهند انجام بدهند. قانون 
مشخص است.« بله خب؛ ما هم جای شما بودیم خوش خوشان مان 
می شد. خیلی حرف است که چنین گلری با این سطح از توانایی 
بخورد و بخوابد و اینقدر پول بگیرد. از زندگی ات لذت ببر و البته به 

جان انصاری فرد دعا کن. خیلی به گردن شما حق دارد!

از قرار معلــوم یحیی گل محمدی از 
فرصت حذف پرسپولیس و تعطیلی 
لیگ برتر اســتفاده کرده و راهی 
مسافرت تفریحی شده است. بعد 
از داربی تهران هم که یحیی برای 
هزارمین بار استعفا داد، در یكی از نقاط 
تفریحی کشور دیده شده بود. خب البته حق اوست که مثل هر 
آدمی به سیر و سیاحت برود و تفریح کند، اما به نظر می رسد 
این تمدد اعصاب منجر به تصمیم گیری های بهتر نشده است، 
چرا که گل محمدی در بازگشــت دوباره به پرسپولیس یک 
امتیاز تقدیم هوادار کرد و 3 گل هم از آلومینیوم اراک خورد؛ 
تیمی که در 8بازی آخرش تنها یک گل زده بود. هواداران اینجا 
کمی نگرانی دارند، اما مهم این اســت که یحیی مسافرتش را 
برود و از زندگی لذت ببرد. برگرد ببینیم این دفعه چه شاهكاری 

خواهی زد!

بــا حــذف پرســپولیس و اســتقلال از 
جام حذفــی، مرحلــه نیمه نهایــی این 
مســابقات شــكل جالبی پیدا کــرد. در 
12دوره اخیر جام حذفی فقط یک بار این 
اتفاق رخ داده بود که هیچ یک از 2 تیم پرسپولیس و استقلال در مرحله 
نیمه نهایی حضور نداشته باشــند. طی این 12سال 5بار استقلال، 3بار 
 پرسپولیس و 3بار هر دو تیم در نیمه نهایی حاضر بودند. تنها در جام حذفی
 96-1395بود که مرحله نیمه نهایی بدون این دو تیم و با حضور سپاهان، 
تراکتور، ذوب آهن و نفت تهران برگزار شد. در آن دوره پرسپولیس توسط 
قشقایی شیراز حذف شد و استقلال هم در یک چهارم نهایی 3بر2به نفت 
تهران باخت. 3گل نفت به اســتقلال را محمد قاضی )2گل( و عیسی 

آل کثیر زدند.

در جمــع 4تیمی کــه بــه نیمه نهایی 
جام حذفی رســیده اند 2 تیم از لیگ های 
پایین تر حضور دارند به همراه 2 تیم لیگ 
برتری که هیچ کدام از آنهــا پیش از این 
سابقه حضور در مرحله نیمه نهایی را نداشته اند. از این 4تیم فقط مس 
کرمان پیش تر سابقه حضور در نیمه نهایی جام حذفی را داشته که تا فینال 
هم پیش رفته اما در فینال مغلوب تراکتور شده است. آخرین بار که بیشتر 
از یک تیم از لیگ های پایین به نیمه نهایی رســیده 28سال قبل یعنی 
سال1373بوده است. در آن سال تراکتور، بهمن تهران، فجر خرم آباد و 
فجر یاسوج به نیمه نهایی رسیدند که از جمع آنها فقط تراکتور در سطح 
اول فوتبال کشور بازی می کرد. بهمن در آن سال قهرمان جام حذفی شد 

اما تازه سال بعد به سطح اول رسید.

در 82درصد از ادوار قبلی جام حذفی ایران 
لااقل یكی از 3تیم پرسپولیس، استقلال و 
سپاهان حضور داشته اند و جام امسال هم به 
آن 18درصدی که بدون این 3تیم تمام شده 
اضافه خواهد شد. تا کنون 34دوره جام حذفی در ایران برگزار شده و جام 
امسال سی وپنجمین دوره این رقابت هاست. از 34دوره قبلی، در 6دوره هر 
دو تیم پرسپولیس و استقلال در نیمه نهایی حضور داشته اند، 12دوره فقط 
استقلال و 8دوره فقط پرسپولیس در جمع 4تیم نهایی بوده اند. 2دوره هم 
سپاهان در غیاب سرخابی ها نامدارترین تیم این مرحله بوده است. یعنی 
فقط در 6دوره از این مسابقات، مرحله نیمه نهایی بدون این 3تیم نامدار 
برگزار شده که آخرین آنها در سال1388بوده است. در آن سال ذوب آهن، 

صبا، پاس همدان و راه آهن در نیمه نهایی حاضر بودند.

اگرچه پرسپولیس و استقلال همزمان از جام حذفی اوت شدند 
و تازه شكست سرخپوشان برابر آلومینیوم اراک بسیار هم تلخ تر 
و بدتر به نظر می رسید اما روال وقوع اتفاقات طوری بود که حالا 
قرمزها به رقابت با استقلال در ادامه این فصل از بازی های لیگ 
برتر امیدوارتر شده اند. استقلال تا کنون نباخته، برابر نساجی هم 
شكســت نخورد، اما عملا در ضربات پنالتی از گردونه مسابقات 
کنار رفت و نشان داد تیمی نیست که تحت هیچ شرایطی تسلیم 
نشود. این مسئله هواداران پرسپولیس را دلگرم کرده است. شاید 
آنها تا پیش از این نسبت به کورس لیگ خیلی کم امیدتر بودند 
اما حالا موجی از خوش بینی در اردوگاه ســرخ ها شكل گرفته و 

آنها فكر می کنند همچنان برای دبل هت تریک شانس دارند.
در فاصله 6 هفته به پایان فصل پرسپولیس 6امتیاز از استقلال 
عقب است و تفاضل گل بدتری هم دارد. این یعنی قرمزها باید 

دنبال جبران یک فاصله 7امتیازی باشند. 6 بازی آخر استقلال 
به این شرح است: سپاهان )بیرون از خانه(، شهرخودرو )خانگی(، 
فولاد )بیرون از خانه(، آلومینیوم اراک )خانگی(، مس رفسنجان 
)بیرون از خانه(، نفت مسجدسلیمان )خانگی(. و 6بازی پایانی 
پرســپولیس به این شــرح: پیكان )خانگی(، ذوب آهن )خارج 
از خانه(، ســپاهان )زمین بی طرف(، تراکتور )بیرون از خانه(، 
شهرخودرو )خانگی(، فجرسپاســی )بیرون از خانه(. شاید اگر 
استقلال در همان پیچ اول برابر سپاهان به مشكل بخورد، رقابت 
به داغ ترین سطح ممكن برســد، هرچند پرسپولیس هم تیمی 
نشان نداده که بتواند هر 6بازی آخرش را ببرد. در مجموع اتفاقات 
رخ داده در جام حذفی، تنــور آخر فصل لیگ را بســیار داغ تر 
 کرد. باید منتظر بمانیم و ببینیم فاتح ایــن فصل پر از جنجال

 کدام تیم است.

نكته بازی

متریكاآماربازی

امیدواری ویژه پرسپولیس
حذف استقلال، امید سرخ ها را به رقابت در 6هفته پایانی لیگ برتر افزایش داد

صعود از 
مرحله 

گروهی راحت 
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خیلی خیلی 
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حاصلش 
می  شود 
رفتن به 

مرحله بعدی 
جام جهانی

محمد زارعی| مرتضی پورعلی گنجی، مدافع باسابقه 
فوتبال کشــورمان اعتقاد دارد در جام جهانی قطر با 
قرعه خوبی روبه رو شــده ایم اما با وجود این، کار تیم 
ملی سخت اســت. او این روزها با حضور در تمرینات 
گروهی برخی تیم ها مانند پرسپولیس و نساجی تلاش 
می کند آمادگی خودش را حفظ کند. مدافع ثابت تیم 
ملی در جام جهانی2018 در تلاش است با مشخص شدن 
تکلیفش با تیم چینی در مورد تیم آینده اش تصمیم 
بگیرد تا در نهایت دومین جام جهانی اش را همراه با تیم 
ملی تجربه کند. مرتضی پورعلی گنجی در گفت وگو با 
همشهری از شرایط خودش و تیم ملی ایران گفته است.

  در مــورد گروه تیم ملــی در جام جهانی 
بحث های مختلفی وجود دارد. برخی آن را گروه آسانی 
می دانند و برخی دیگر تأکید دارند گروه سختی است. 

نظر شما در این باره چیست؟
همانطور که می دانید همه تیم هایی که در جام جهانی حضور 
دارند، می آیند که از پرچم کشورشان دفاع کنند. می آیند که 
بجنگند تا نتیجه خوبی برای مردم شان رقم بزنند و دلشان را 
شاد کنند. به نظر من گروه ایران، گروه راحتی نیست. انگلیس 
یكی از برترین های جهان است. آمریكا هم همه بازیكنانش 
در لیگ  های اروپایی بازی می کنند و کیفیت خاص خودشان 
را دارند. یک تیم دیگر اروپایی هم به گروه مان می آید که به 
هر حال اروپایی است و سبک خاص خودش را دارد. به نظر 
من به جای اینكه این گــروه را خیلی راحت ببینیم، بیاییم 
برنامه ریزی کنیم و تدارک خــاص جام جهانی را ببینیم تا 

ان شاءالله مثل جام جهانی قبل پرچمداری کنیم.

  خود شما دوست داشتید در جام جهانی با 
چه تیم هایی هم گروه شویم؟

انگلیس تیم سطح اولی محسوب می  شود اما خود من خیلی 
دوست داشتم با تیم های خیلی اســمی و قوی بیفتیم. در 
جام جهانی با تیم های خیلی قوی بیفتیم بهتر از این است که 
با تیم های کم نام ونشان بازی کنیم. تیم های انگلیس و آمریكا 
خودشان تیم های قدرتمندی هستند ولی دوست داشتم با 
تیم هایی مثل فرانسه، برزیل و این قبیل تیم ها بیفتیم که 

بیشتر بتوانیم توانایی و کیفیت خودمان را نشان دهیم.

  از بین تیم های ولز، اســکاتلند و اوکراین 
دوست دارید کدام تیم به گروه مان اضافه شود؟

هر 3تیم خوب هســتند ولی نظر خودم این است که یک 
تیم مناسب تر بیفتد تا بتوانیم حداقل با امتیازات خوب از 

گروه بالا برویم.

 یک سری نگرانی ها در مورد آماده سازی 
مناسب تیم ملی برای حضور پرقدرت در جام جهانی 
بین اهالی فوتبال وجود دارد و ما به راحتی فیفادی ها 

را از دست می دهیم. نظر شما در این خصوص چیست؟
باید با مدیریت ویژه به این قضیه نگاه کرد تا بتوانیم اردوها 
و بازی های خیلی خوبی برگــزار کنیم و بازیكنان کنار هم 
باشند. مربیان به خوبی بازیكنان را آنالیز کنند تا در نهایت 
بتوانیم کنار هم یک تیم خیلی خوب بسازیم. به نظر من با 
اردوهای خیلی خوب و بازی های تدارکاتی خوب و سخت 

می توانیم در جام جهانی دوباره تاریخ سازی کنیم.

 شــما در دوره قبلــی جام جهانی حضور 
داشــتید. چه تفاوت هایی بین آن دوره و تیم فعلی 

وجود دارد؟
بازیكنانی که ما الان داریم بازیكنانی هستند که دوره قبل 
4سال کوچک تر و کم  تجربه تر بودند. الان همه ما باتجربه تر 
شــده ایم و همانطور که گفتم با یک برنامه ریزی درست با 
این بازیكنان و مربیان خوب می توانیم نتیجه خیلی خوبی 

بگیریم.

 تیــم ملی تا حــالا از گروه خــودش در 
جام جهانی صعود نکرده اســت. به نظر شما دلیلش 

چیست؟
در جام جهانی تیم های خیلی قدرتمنــدی حضور دارند. 
این بزرگ ترین تورنمنت جهان است و اصلا جام کوچكی 
نیست. با وجود این 4سال قبل ما می توانستیم از گروه مان 
صعود کنیم ولی متأسفانه نشــد. صعود از مرحله گروهی 
راحت نیست ولی خیلی خیلی ســخت هم نیست. یعنی 
می شود صعود کرد. من نظرم این است که اگر روی تیم ملی 
کشورمان برنامه ریزی درستی شود، حاصلش می  شود رفتن 

به مرحله بعدی جام جهانی.

  صعود به جام جهانی ارزشمند بود اما ساختار 
ضعیف دفاعی تیم ملی خیلی از کارشناسان را نگران 
کرد. شما به عنوان یکی از بازیکنان خط دفاعی چه نظری 

در این ارتباط دارید؟

خط دفاعــی به تنهایی دفاع نمی کنــد، کل تیم باید دفاع 
کنند. در سال های گذشته هم اگر سخت گل می  خوردیم، 
به این خاطر بود که کل تیم کامل دفاع می کرد؛ یعنی تیم 
هم کامل حمله می کرد و هم کامل دفاع می کرد. الان هم 
بازیكنان خوبــی را در خط دفاعــی و همچنین هافبک و 
فوروارد داریم ولی به نظر من از لحاظ تیمی می توانیم خیلی 
بهتر دفاع کنیم و این هم با گذشت زمان و در کنار هم بودن 
بازیكنان در اردوهای مختلف به وجود می آید که امیدوارم 

این اتفاق بیفتد.

 در مورد آخرین وضعیت خودتان هم صحبت 
می کنید؟

من خدا را شكر خوب هستم و همه  چیز عالی است. با تیم 
نساجی تمریناتم را انجام می دهم و سلامت و آماده هستم. 
می خواهم یک شانس دیگر به خودم بدهم شاید یک پیشنهاد 
خوب خارجی پیدا کنم. احساس می کنم می توانم در اروپا 
بازی کنم ولی باز هم می گویــم باید ببینم وضعیتم با تیم 
شنژن چه می شود. امیدوارم هر چه هست خیر و صلاح باشد 
و بتوانم هم به فوتبال خودم و هم فوتبال ملی و در آینده به 

تیم محبوبم کمک کنم.

 بحث حضورتان در پرسپولیس هم خیلی 
جدی شده بود.

در اینكه من علاقه خیلی زیادی به پرسپولیس دارم، شكی 
وجود ندارد. هواداران پرسپولیس همیشه به من لطف دارند و 
من هم همه آنها را دوست دارم و همیشه در قلب من هستند. 
امیدوارم در آینده بتوانم با قدرت و سلامتی کامل به این تیم 
کمک کنم ولی در شرایط فعلی به خاطر وضعیت اقتصادی 
و شرایط فوتبالی کشور نظرم بر این است که بیرون از ایران 
فوتبالم را ادامه دهم. خیلی دوست دارم در آینده نه چندان 
دور - شاید یک یا 2سال دیگر - با قدرت در کنار هواداران و 

تیم محبوب پرسپولیس افتخارات خوبی کسب کنم.

 تیم آینده تان کی مشخص می شود؟
الان به دلیل اینكه بازی های آخر فصل اســت فعلا چیزی 
مشخص نیست که بخواهم تصمیمی بگیرم. فكر می کنم 
دو ســه هفته دیگر نقل و انتقالات شــروع می شود. داریم 
پیگیری می کنیم که ببینیم کجا بهتر است تا با یک انتخاب 
خوب آماده شوم و ان شاءالله در جام جهانی همراه تیم ملی 

کشورم باشم.
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پیش بازی

زبان درازی به آینده
حامد لک جایگاه فنی اش را از دست 

داده؛ با پایگاه اجتماعی اش چه می کند؟
داستان حامد لک، داستان یک ســقوط تمام عیار 
است؛ گلری که بعد از سال ها چراغ سبز نشان دادن 
به پرسپولیس، بالاخره به آرزوی دیرینه اش رسید و 
پیراهن این تیم را به تن کرد اما خیلی مفت تر از حد 
انتظار در حال از دست دادن آن است. لک که شروعی 
درخشــان و حیرت انگیز در پرســپولیس داشت و 
برخی او را حتی در قواره های پیراهن شــماره یک 
تیم ملی می دیدند، ناگهان از نظر فنی دچار افت شد. 
اشتباهات پرشمار و گل های بدی که او پشت سر هم 
دریافت می کرد، نشان می داد گلر سرخ ها از تمرکز 
کافی برخوردار نیســت. در مورد اینكه چرا لک به 
چنین روزی افتاده حرف و حدیث های بسیار زیادی 
وجود دارد که طبیعتا هیچ کــدام از آنها را نمی توان 
نوشت. هر چه هســت اما کار را به جایی رسانده که 
فعلا اجازه حضور در تمرینات از این دروازه بان گرفته 
شده و او در مهم ترین مسابقات فصل پرسپولیس هم 
در فهرست تیم قرار نمی گیرد.لک که برای تماشای 
مسابقه حذفی پرسپولیس برابر آلومینیوم اراک راهی 
ورزشگاه آزادی شده بود، روی سكو هم خبرساز شد 
و انواع و اقســام حرکات عجیب و غریب از او سر زد. 
اوج داستان هم جایی بود که در دقایق پایانی مسابقه، 
لک زبانش را بیرون آورد و حرکات نامفهوم و غیرقابل 
تحملی انجام داد. طبیعی بود که هواداران پرسپولیس 
این کارها را تاب نیاورند. آنها بعد از پایان بازی حسابی 
علیه لک موضع گرفتند و در مجموع به نظر می رسد 
دوران حضور این سنگربان در جمع سرخ ها به پایان 
رسیده باشد.حامد لک جایگاه فنی اش در پرسپولیس 
را از دست داده، اما امروز در حال لطمه زدن به پایگاه 
اجتماعی خود اســت. این روزها به سرعت سپری 
خواهند شد و خیلی زود زمانی می رسد که آدم ها باید 
با اعتبارشان زندگی کنند. شاید مرور سرنوشت گلری 
مثل سوشا مكانی برای حامد لک عبرت آموز باشد؛ 
دروازه بانی که او هم راه عناد با هواداران تیم سابقش را 
در پیش گرفت و امروز تقریبا تمام پایگاه اجتماعی اش 
را از دست داده است. پرسپولیس تمام شد و رفت، اما 
حداقل احترامت را برای بعدها حفظ کن آقای لک؛ 

شما سال ها قرار است کنار این مردم زندگی کنی.

 تقابل با حریفان
 در شب سوم

2 نماینده ایران در لیگ قهرمانان آسیا امشب سومین 
بازی خود را در مرحله گروهــی این رقابت ها برگزار 
می کنند. در سومین شب از مسابقات گروهC تیم فولاد 
امشب به مصاف آخال ترکمنستان خواهد رفت. آخال 
از 2بازی گذشته اش فقط یک امتیاز به دست آورده و 
بعد از مساوی با شــباب الاهلی امارات مقابل الغرافه 
قطر 2 بر صفر شكســت خورده است. اما حاصل کار 
فولاد مقابل همین 2 حریف 2امتیاز حاصل از 2تساوی 
بوده است. فولاد امشب و دوشنبه آینده 2بازی رفت 
و برگشــت خود را مقابل این حریف انجام می دهد. 
امتیازات این 2 بازی در رقابت بــا تیم های قطری و 
اماراتی کمک زیادی به نماینده ایران خواهد کرد. هنوز 
از ترکیب فولاد نام هیچ بازیكنی به عنوان گلزن در این 
رقابت ها مطرح نشده و تک گل این تیم در 2بازی قبلی 
هم گل به خودی بازیكن حریف بوده است. سپاهان نیز 
در گروهD به زمین می رود و حریف این تیم 3امتیازی، 
التعاون عربستان خواهد بود. آخرین هم گروهی یک 
تیم ایرانی با التعاون به 2ســال قبل برمی گردد که 
پرسپولیس با 2برد متوالی مقابل این تیم شرایط را 
برای ســرگروهی و صعودش از مرحله گروهی مهیا 
کرد. البته در آن فصل التعاون نیز به همراه پرسپولیس 
صعود کرد که درنهایت در یک هشــتم مقابل النصر 
عربستان شكست را پذیرفت و حذف شد. هم اکنون 
در گروه سپاهان همه تیم ها 3امتیازی هستند. دیگر 
بازی این گروه بین 2 تیم الدوحیل قطر و پاختاکور 

ازبكستان خواهد بود. 

لیگ برتر ایران)جام خلیج فارس( -فصل بیست ویكم
امتیاز تفاضل گل گل خورد ه گل زد ه باخت مساوی برد  بازی ها تیم رتبه

3382556-24168استقلال1

24148234171750پرسپولیس2

24136535152045سپاهان3
2410862218438فولاد4
249873123835مس رفسنجان5
2481152524135گل گهر6
2471252219333پیكان7

331-248791922صنعت نفت آبادان8

331-2494111720ذوب آهن9

230-2461261618آلومینیوم اراک10
228-2461081315هوادار11

627-2451272127نساجی12
820-2448121725تراکتور13

1917-2438131029نفت مسجد سلیمان14
1416-2421012822فجر سپاسی15
2114-2428141435پدیده 16

 دوست داشتم
 با فرانسه و برزیل هم گروه شویم

 با وجود شایعاتی که درخصوص پرسپولیسی شدن مرتضی پورعلی گنجی مطرح شده 
او در گفت وگو با همشهری تأکید می کند هدفش همچنان بازی در تیم های خارجی است
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خیزبارسابراینیمهنهایی
تیم شکست ناپذیر ژاوی آمارهای عجیبی را به ثبت 

رسانده است

بازیکنان و هواداران بارسلونا با اتکا به تساوی یک-یک در زمین اینتراخت فرانکفورت 
در بازی رفت، خودشــان را برای صعود به نیمه نهایی لیگ اروپا آماده می کنند. لیگ 
اروپا )یا جام یوفا( از تورنمنت  هایی است که بارسا هرگز موفق به فتح آن نشده است. 
بارسای ژاوی که 15بازی پیاپی لالیگایی رنگ شکست را ندیده، غیر از لغزش در بازی 
رفت، در مسابقه این هفته لیگی اش مقابل تیم ماقبل انتهای جدولی لوانته به مشکلی 

اساسی خورد و داشت می  لغزید اما درخشش تراشــتگن و مهار پنالتی و گلزنی لوک 
دی یونگ در وقت تلف شده، پیروزی را به اردوی این تیم آورد.

    اگر لوک دی یونگ نبود، بارسا ۸ امتیاز کمتر داشت که با این حساب با 5۲ امتیاز در 
رده هفتم لالیگا دست وپا می زد و برای سهمیه لیگ اروپا در فصل آینده تلاش می کرد.
   نیمکت بارســا تأثیرگذارترین نیمکت لیگ است و ژاوی دستش برای تعویض باز 
است. با گل های پدری و لوک خوش شانس به لوانته، هم اکنون 15 گل از طریق بازیکنان 
تعویضی بارسلونا به ثمر رسیده است. مهاجم هلندی با 3 گل اثرگذار ترین در این زمینه 

است و پس از آن ممفیس و کوتینیو با ۲ گل در رده های بعدی قرار دارند.
   در 5لیگ معتبر اروپایی در فصل ۲۲-۲0۲1 تنها یک بازیکن موفق شــده بیش 
از لوک دی یونگ با ســر گل بزند؛ آنتونی مودســت )کلــن- ۹ گل(، لوک دی یونگ 

)بارسا- 5 گل(.

   دی یونگ از زمان ورود به بارســا، در هر 115 دقیقه یک گل وارد دروازه تیم های 
لالیگایی کرده است.

   شاید باورتان نشود، بارسا بیشترین گل را بین همه تیم  های لیگ های بزرگ اروپایی با 
سر وارد دروازه حریفان کرده است؛ بارسلونا )15 گل(، اینترمیلان )15 گل( و رن )15 گل(.

   جوردی آلبا در این فصل تاکنون ۸ پاس گل در لیگ به ثبت رســانده است که با 
رکورد خود در فصل 1۸-۲017 و 1۹-۲01۸ نیز برابری می کند. او در این فصل همراه 

تیم ملی و باشگاه خود در تمامی رقابت ها ۲ گل و 1۲ پاس گل ثبت کرده.
   بارســلونا ۲0بازی از ۲۹بازی خانگــی خود مقابل تیم های آلمانــی را با پیروزی 
پشت سر گذاشــته. در 17بار آخری که از حریفان آلمانی پذیرایی کرده، همه را برده 
غیر از بایرن مونیخ. با توجه به همین آمار خیلی از بارســایی ها تیم شان را از حالا در 

barcaمرحله بعد می بینند.

 نفتکش دوم
هم غرق شد

عملکرد کارلتو مقابل توخل
9324 باختمساویبردبازی

عملکرد رئال مقابل توخل
8143 باختمساویبردبازی

عملکرد رئال مقابل انگلیسی ها
38161012 باختمساویبردبازی

بــرای  رئال مادریــد 
پنجمین بار قهرمان لیــگ قهرمانان 

اروپا را کنار زد؛ 1۹۹۸ )دورتموند- نیمه نهایی(، 
۲000)منچستریونایتد- یک چهارم نهایی(، ۲00۲ 
)بایرن مونیخ- یک چهارم نهایی(، ۲014 )بایرن مونیخ- 

نیمه نهایی( و امسال هم چلســی در یک چهارم نهایی. 
جالب اینکه رئــال در دوره هایی که قهرمــان را از دور 
رقابت ها کنار زده، نه تنها تا فینــال پیش رفته بلکه 

قهرمان هم شــده اســت. حالا باید دید با این 
خط دفاعی درخشــان)!( امسال هم این 

اتفــاق رخ می دهد یــا خیر.

کا  لــو
مودریچ که بهترین بازیکن 

زمین شد و همه او را تحسین کردند، 
در 36ســالگی بهترین دوران فوتبالش را در 

لیگ قهرمانان سپری می کند. همه گل های رئال 
در 3 بازی اخیر مقابل ۲ تیم نفتی پاری سن ژرمن و 
چلسی توسط مودریچ و وینیسیوس ساخته شد و 
همه را بنزما زد غیراز یکی که رودریگو آن را به ثمر 

رساند. لوکیتا 17پاس گل در لیگ قهرمانان به 
ثبت رسانده که 4تای آن در این فصل 

و در 3 بازی اخیر بوده است.

بنزما به 7گل دیگر نیاز 7 
دارد تا از رائول پیشی 

بگیرد حداقل 9 بازی از 
این فصل باقی مانده 

و کریم می تواند به 
دومین گلزن برتر تاریخ 

رئال مادرید تبدیل شود
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   رودریگو )21 سال و 93 روز( پس از رائول، 

وینیسیوس جونیور و مارکو آسنسیو، چهارمین 
بازیکن جوانی شد که برای رئال مادرید در مرحله 

یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان اروپا گل می زند

جواهر برنابئو
چرا لوکا مودریچ خلاق ترین هافبک دنیاست؟ 

چلسی گل سوم را هم در برنابئو زده تا بازگشتی درخشان را جشن بگیرد. خیلی ها یاد الکلاسیکوی 
اخیر افتاده اند و عده ای حتی منتظر گل های بعدی چلسی هستند. رئال آنچلوتی نشان داده که 
می تواند تن به هر فاجعه ای مقابل چشمان هوادارانش بدهد. از سوی دیگر یادمان می آید که این 
لیگ قهرمانان است و نه لالیگا و رئالی ها متخصص اروپا هستند. جز این، هم کریم بنزما در میدان 
است و هم زمان کافی برای بازگشت وجود دارد. نتیجه فوق العاده بازی رفت در خانه رقیب، گرچه 
از دست رفته است ولی هنوز سرچشمه های امید نخشکیده. به خصوص اینکه ستاره اصلی میدان 
هم در میانه زمین حاضر است تا به بازی ریتم بدهد و تیم را راه بیندازد؛ ستاره ای که درخشش او 
در بازی رفت تحت الشعاع هت تریک کریم بنزما قرار گرفت. چون معمولا این نام گلزن هاست که 
بیشتر در یادها می ماند تا مهندسان و هنرمندان میانه میدان، حتی اگر روی ۲ گل از 3 گل بازی 

تأثیر گذار بوده باشند.
در میانه بیم و امید چلسی در تدارک حمله ای دیگر است که داوید آلابا توپ را پس می گیرد و به 
زمین رقیب می فرستد. این همان لحظه بزرگ حقیقت است. جایی که مارسلو توپ را در اختیار 
می گیرد و آن را در فضایی که مطلوب مودریچ است به او می ســپرد تا بار دیگر نسبت فوتبال با 
هنرهای زیبا را باور کنیــم. مودریچ توپ را در حالی در اختیار دارد کــه بر همه جوانب محیط و 
بازیکنان احاطه کامل دارد. یک نگاه کافی است تا میزانسن مطلوبش را بیابد و هنرنمایی اش را آغاز 
کند؛ پاس بیرون پایی با دقت نظری مثال زدنی که حاصل درخشش ذهنی خلاق است، در بهترین 
لحظه در مناسب ترین نقطه فرود می آید تا رودریگو ساده ترین کار ممکن را در پیش داشته باشد. 
رودریگو توپ را به تور می دوزد و رئال به بازی بازمی گردد. این بار بیشتر از گلزن این خالق پاس گل 
است که مورد توجه قرار می گیرد؛ جواهر برنابئو بار دیگر نشان می دهد که همچنان خلاق ترین 

هافبک دنیاست.
لوکا مودریچ را از روزهای پرفروغش با پیراهن تاتنهام به یاد می آوریم. از فرماندهی میانه میدان 
تیم ملی کرواسی و انتخاب شدن به عنوان بهترین بازیکن جام جهانی ۲01۸. حدود 10 سال پیش 
وقتی از تاتنهام به رئال آمد، مورینیو خیلی اهل بازی دادن به او نبود و باید از فرصت های زودگذرش 
بهره می گرفت. یک ســال بعد کارلو آنچلوتی جای مورینیو را گرفت و طراحی حملات رئال را به 

مودریچ سپرد و پس از آن هر مربی ای آمد نتوانست نبوغش را نادیده بگیرد.
لوکا مودریچ وفادار به سنت هافبک های هنرمند و خلاق، به چشم نوازتر شدن هر رخدادی یاری 
می رساند. مثل یک کارگردان مولف، میزانسن می دهد و اثر هنری می آفریند. و البته جنگنده هم 
هست و جز دریبل و پاس هایی که مثل موشک بالستیک دقیق در نقطه هدف می نشینند، تکل 
می زند و پرس می کند. 36 سالگی برای خیلی ها زمان آویختن کفش هاست و برای مودریچ فرصتی 
برای رو کردن چشمه هایی تازه از نبوغ. این روزها همه از بنزما می گویند که در بهترین فرمش قرار 
دارد )و واقعا حقش است جایزه بهترین بازیکن سال را بگیرد(؛ اما کارگردان رئال در تقابل با چلسی، 
چه در بازی رفت و چه بازی برگشت، مودریچ بود. در ضیافت بزرگ شب چهارشنبه، وقتی رئال یک 
نیمه را کاملا وا داد و آنچلوتی نتوانست از دستاورد بزرگ بازی رفت محافظت کند، این مودریچ بود 
که ورق را برگرداند. بهترین تصمیم و بهترین عملکرد در کسری از ثانیه و بعد کیش و مات شدن 

قهرمان سال گذشته اروپا، تا بعد تیر خلاص را کریم بنزما بزند.
پس از پایان بازی، آنچلوتی به درستی به جادوی رئال مادرید اشاره کرد ولی برای تکمیل جمله اش 
از جادوگر تیمش هم نام می برد؛ از مودریچ که با خلق اثری هنری، او را از جهنم بیرون کشــید. 
هافبکی که در 36 سالگی همچنان در اوج است و مثل هنرمندان بزرگ فروتن و بی ادا و بدون تکبر 
کاری را انجام می دهد که برایش متولد شــده؛ خلق زیبایی در فوتبال. چهره جواهر برنابئو را با 
لبخندهایش به یاد می آوریم و با صفا و خاکی بودنش. با دوندگی بی امان و تمام نشدنش. جایش در 

پانتئون رئال تثبیت شده است و دستاوردهایش  آن قدر پرشمار است که هر ستایشی را 
درباره اش، نه اغراق که حقیقتی انکارناپذیر بدانیم.

جادوی امری
متخصص قهرمان کردن تیم ها در لیگ اروپا، پس از یووه، بایرن را 

هم از دور رقابت ها کنار زد
حذف بایرن مونیخ به دست ویارئال به مراتب از حذف یوونتوس توسط زیردریایی های زرد باورنکردنی تر بود. بایرن در این 
فصل با ناگلزمان جام حذفی و لیگ قهرمانان را از دست داده و اگر شکست های نابهنگام اخیر دورتموند نبود، الان صدر 
بوندس لیگا را هم از دست داده بود. کاری که ویارئال و رئال سه شنبه شب انجام دادند، نظر خیلی ها را نسبت به لالیگا 
تغییر داد. با جدایی رونالدو، مسی و راموس، عده ای این لیگ را از دور خارج می دانستند و آن را به لیگ کشاورزها تشبیه 
می کردند چون اقتصاد اسپانیا مبتنی بر کشاورزی است. باشگاه ویارئال پس از این صعود تاریخی به مرحله نیمه نهایی 

و درحالی که هنوز تکلیف بازی برگشت اتلتیکو با من سیتی هم مشخص نبود، به این برداشت از لالیگا طعنه زد و 
نوشت: »به لیگ یوفای کشاورزان خوش آمدید!« ویارئال فصل قبل با اونای امری نخستین جام مهم تاریخ خود 

را به دست آورد و لیگ اروپا را فتح کرد. پاداش آن قهرمانی حضور در رقابت های این فصل لیگ قهرمانان بود. 
امری که متخصص قهرمانی در لیگ اروپاست و با تیم های سه ویا، ویارئال، آرسنال و والنسیا یا فاتح آن 

شده یا تا فینال پیش رفته، می خواهد جادوی خود را در لیگ قهرمانان هم آزمایش کند.

باشگاه 
بارســلونا برنامه اش برای 

جذب لواندوفسکی را تکذیب کرد 
چون بایرن برای ایــن بازیکن 80میلیون 

می خواهد. اولیور کان هم که مدیر ورزشــی 
بایرن است، گفت دیوانگی است بر سر بازیکنی 

که سالی 35  تا 40گل می زند، مذاکره شود. احتمال 
تمدید قرارداد این مهاجم 33ساله زیاد است. او 
می خواهد حقوقش از سالی 24 به سالی 30میلیون 

یورو افزایش یابد که نشدنی است. در ضمن 
بایرن قرارداد را تا 2024 تمدید می  کند 

اما لوا خواهــان قراردادی تا 
2025 است.

رئال مادرید اکنون 2 باشگاه نفتی را که در جبهه 
مخالف سوپرلیگ بودند، حذف کرده است

رئال مادرید مغرور از برد 3 بر یک در خانه حریف، بدجور در بازی برگشت بازی را وا داد، تا جایی که فاصله ای 
تا حذف از دور رقابت ها نداشت. میلیتائو غایب بود و در نیمه دوم مندی و ناچو هم مصدوم شدند و به همراه 
کاسمیرو و کروس از بازی بیرون رفتند. ترکیب دفاعی متشــکل از واسکس، کارواخال، آلابا و مارسلو که 
هیچ یک مدافع وسط نیستند، می توانست شب خطرناکی را برای رئال رقم بزند اما لیگ قهرمانان اروپا چیزی 
نیست که رئال در آن به راحتی تسلیم شود چون آنها مودریچ و بنزما را هم داشتند. رئال با این خط دفاعی 
39دقیقه از چلسی گل نخورد. مودریچ در 36سالگی به حدی درخشید که ریو فردیناند در برنامه تلویزیونی 
اعتراف کرد: »پاس گل مودریچ به رودریگو باعث شد صدایم نابود شود. حالا باید پاس گل با بیرون پا را پاس 

مودریچی نام نهاد؛ مثل دریبل زیدانی یا پاس رونالدینیویی.«

    چلسی پس از پاری سن ژرمن دومین باشگاه نفتی 
متمولی بود که توسط رئال مادرید با این خط دفاعی 
حذف می شد. اگر منچستر سیتی در بازی دیشب 
موفق به عبور از ســد اتلتیکو مادرید شده باشد، 
سیتی سومین باشگاه نفتی پرستاره ای است که در 

مراحل حذفی این فصل به تور رئال می خورد.
    این سی ویکمین دوره ای بود که پادشاه اروپا به 
نیمه نهایی لیگ قهرمانان یا جام قهرمانی باشگاه های 
اروپا می رسید. مقایســه کنید با رقیب سنتی این 
تیم اسپانیایی یعنی بارسلونا که سرجمع 32بار در 

مرحله گروهی این رقابت ها حاضر بوده. حالا 
چه اصرار عجیبی دارند رئالی ها که 

می خواهند از تورنمنت محبوب 
خود جدا شوند و سوپرلیگ 

اروپا را راه انــدازی کنند، 
سؤالی است که پرس باید 

به آن پاسخ بدهد.
    رئال مادریــد بــه 
دهمین نیمه نهایی خود 
در 12 فصل گذشته لیگ 

نـــان  قهرما
اروپا رسید. 
نی ها  کهکشا
فصل  در  فقط 

و   2018-19
مرحله  2019در  -20

یک هشــتم متوقــف 
شدند.

    آنچلوتی به نخستین 
مربی تاریخ لیگ قهرمانان 

تبدیل شد که در 4 دهه پیاپی به 
نیمه نهایی صعود می کند. او با 8 صعود 

بــه نیمه نهایی لیگ قهرمانان بــا رکورد پپ 
گواردیولا )تا پیش از بازی دیشب سیتی- اتلتیکو( 

و مورینیو برابری کرد.
    میانگین ســنی ترکیــب رئال مادرید در بازی 
برگشت با چلسی که در وقت اضافه 3 بر 2 باختند 
و با توجه به برد 3بریک در بازی رفت صعود کردند، 
29 سال و 293 روز بود که پیرترین ترکیب این تیم در 

تاریخ لیگ قهرمانان محسوب می شود.
    در تاریخ لیگ قهرمانان هیچ تیم انگلیسی موفق 
به پیروزی در برنابئو با اختلاف بیش از یک گل نشده. 
چلسی در وقت قانونی با اختلاف 2 گل پیروز بود اما 

در وقت اضافه رئال توانست این سنت را حفظ کند.
    با این حال وضعیت گل های خورده رئال 
در خانه در مسابقات اروپایی اخیر 
وخیم اســت. در 17بازی اخیر 
لیگ قهرمانان در سانتیاگو 
برنابئو، 28 گل وارد دروازه 

این تیم شده است.
    بنزما توانســت برای 
چهارمین بار در 5 بازی 
اخیر با ضربه ســر برای 
رئال گل بزنــد یعنی به 

اندازه کل 52 بازی قبلی.
    حالا 38بازی، 38گل 
و 12 پاس گل؛ توپ طلا 
را برای بنزمــا آماده 
کنیــد، بازیکنــی که 
خیلی ها اعتقاد داشتند 
امســال هــم در کنار 
لواندوفسکی بیشترین 
شایســتگی را برای توپ 
طلا داشت اما درنهایت این 

توپ به مسی رسید.
    کریم بنزما در ایــن فصل لیگ 
قهرمانان اروپا 12 گل به ثمر رسانده که بیشتر 
از 2 دوره قبلی او )11گل( اســت. با توجه به گلزنی 
لواندوفسکی در تساوی یک-یک بایرن با ویارئال، 
فاصله کریم با لوا در جدول گلزنان لیگ قهرمانان در 
عدد 3باقی ماند اما مهاجم فرانســوی در دست کم 
2 بازی دیگر فرصت دارد تــا این فاصله را با همتای 

لهستانی اش جبران کند.
    مهاجم فرانسوی الجزایری تبار حتی این فرصت 
را دارد تا یکی از رکوردهای بی شــمار کریستیانو 
رونالدو را بزند. او حالا با تعــداد گل های نیمار در 
مراحل حذفی یک فصل لیگ قهرمانان برابری کرده. 
هر دو بازیکن 7گل در مرحله حذفی یک دوره لیگ 

قهرمانان به ثمر رسانده اند. کریم با یک گل دیگر به 
رکورد مسی می رسد اما تا رکورد 10گل کریستیانو 
در مراحل حذفی یک دوره، 3 گل دیگر فاصله وجود 

دارد.
    رودریگو در لالیگا یــک بازیکن معمولی اما در 
لیگ قهرمانان اروپا یک تعویض طلایی است. از زمان 
آمدن او به رئال مادرید تعداد گل هایش در لالیگا تنها 
3گل بوده اما 3برابر این یعنی 9گل در لیگ قهرمانان 
وارد دروازه حریفان کرده و 7پاس گل هم داده است.
    چلسی دومین تیم انگلیسی شد که 3 گل خارج از 
خانه مقابل رئال مادرید در تمام رقابت های اروپایی به 
ثمر رساند، پس از اینکه منچستریونایتد در تساوی 
3-3 در جام باشگاه های اروپا در می 1968 این کار 

را انجام داد.
    چلسی برای نخســتین بار در تاریخ خود 8 برد 

متوالی خارج از خانه به دست آورد.
    چلسی نخســتین تیم انگلیســی بود که در 
ســانتیاگو برنابئو در لیگ قهرمانان اروپا 3 گل به 

ثمر رساند.
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وصعودشــانرابهفیناللیگبرتربســکتبالقطعیکننداما
حالابانمایشیکهشیمیدرسهشنبهشــبداشت،وضعیترا

نگرانکنندهمیبینند.
شــهرداریبازیاولرا81-72وبازیدومرا85-84بردهبود.
طرفداراناینتیــمامیدواربودندکهدربازیســومهمبرنده
میدانباشنداماشــیمیدرباچهرهایمتفاوتبهمیدانرفتو
امیدگرگانیهارابهبادداد.دربازیســومشیمیدر75-71به
پیروزیرســید.هرچنداختلاف2تیم،2شوتبوداماشرایط
بازیهوادارانشیمیدررابهفینالیستشدنتیمشانامیدوارتر

کرد.
شیمیدراینپیروزیرابیشهرکســیمدیونسرمربیاش،
مهرانشاهینطبعاست.تغییراتیکهاودراستراتژیتیمداده
بود،دفاعوحملهرامنســجمترکردهبود.اوباهمینتغییرات
وتعویضهایقابلقبولیکهانجــامداد،اجازهندادگرگانیها
بازیرادردستبگیرند.برخلافشــبخوبیکهشیمیدردر
سالنآزادیداشت،شــهرداریگرگانپرنوســانظاهرشد.

آنهادربعضیازدقایقبازیخوبیانجامدادندولیدردقایقی
هرچهتلاشمیکردند،بهنتیجهنمیرسیدند.سردرگمیآنها
درحملهطرفدارانشانراکلافهکردهبودواینبههمریختگی
بیشتربهخاطرتغییرتاکتیکیدفاعشیمیدربود.بالارفتنتعداد
خطاهایمحمدجمشیدیوپریپتیوبازیمحتاطانهآنهادر

دقایقپایانیتأثیرمنفیرویتیمداشت.
باایننتایجبازیچهارموبهاحتمالزیادبازیپنجمفینالیست
رامشخصمیکند.دیشبهمدرطرفدیگرمیدانذوبآهن
اصفهانبا2پیروزیازبازیاولمیزباننظمآورانســیرجان
بود.امشبساعت20بازیچهارمشیمیدروشهرداریبرگزار
میشود.اگردربازیسومنظمآورانبرندهبازیشدهباشد،فردا

دربازیچهارممقابلذوبآهنقرارمیگیرد.

  تماشاگران بیشتر شدند 
فدراســیونبســکتبالبه4تیمیکهدرمرحلــهنیمهنهایی
لیگبازیمیکنند،اجازهدادهاســتکه50تماشــاگررابه
ســالنبیاورند.در2بازیاولتماشــاگرانگرگانبیشــترو
پرشورترازتماشــاگرانشــیمیدربودنداماتعدادهمانیبود

کهمجوزشــانبهتیمهادادهشــدهبود.دربازیسومتعداد
تماشــاگرانبیشــتراز100نفربود.بهنظرمیرسدباحساس
شدنبازیهاسختگیریهایفدراسیونهمبرایمحدودبودن
تعدادتماشاگرانکمترازقبلشدهاست.البتهتعدادیازاین
نفراتبهخصوصزنانبادعوتخودفدراسیوندرسالنحاضر

میشوند.

 پاس گرگان؟
بازیهایمرحلهنیمهنهاییبهخاطرهمزمانیباماهرمضانشبها
برگزارمیشود،درشلوغیساعتهایشبکههایتلویزیونی.در
بازیهایقبلیانتقاداینبودکهچرابازیهایمهماینمرحله
ازشبکه3وورزشپخشنمیشــود.سهشنبهشبهمکهبازی
شهرداریوشیمیدررویآنتنشبکهورزشرفتاشتباهمجری
برنامه،بعضیهاراشاکیکرد.مجریبهاشتباهاسمتیمشهرداری
گرگانراپاسگــرگاناعلامکرد.اودقایقیبعداشــتباهشرا
تصحیحکرداماحاضرنشدبهخاطرایناشتباهازمخاطبانبرنامه
عذرخواهیکنــد.ایناتفاقومهمتــرازآنعذرخواهینکردن

مجریدیروزسوژهنقددرصفحههایاجتماعیبود.

جوادفروغيبعدازاینکهمثلهمهتیراندازانازدورمسابقاتجامجهاني
2022برزیلحذفشد،ازفدراسیونجهاني،هواوماشهتپانچهاشایراد
گرفت!دومیندورهجامجهانيدرریودوژانیروبرگزارميشودو13تیرانداز
زنومردازایرانبهاینمسابقاتاعزامشــدهاند.ازبینایننفراتهانیه
رســتمیانوگلنوشســبقتاللهيکهبهفینالتپانچه10متررســیده
بودندتایكقدميسکورفتند؛رستمیانچهارمشدوسبقتاللهيپنجم.
سجادپورحســینيهمدرهمینمادهبهعنوانپنجميرسید.اینرتبهها
بهتریننتیجهتیراندازانتادیروزبود.امیداصليتیمجوادفروغيبودکه
با572امتیازدرردهیازدهمتپانچه10مترقرارگرفتونتوانستبهفینال
برسد.فروغيکهدربازيهايتوکیو2020اولینطلاواولینمدالالمپیکي
رابرايتیرانــدازيگرفتهبود،دراینمســابقاتعملکردراضيکنندهاي
نداشت.اوبعدازمسابقهبهخبرنگارانتوضیحدادکهچرانتوانستهبهفینال
برسد:»هوايریودوژانیروبسیارشــرجيوآزاردهندهاست.غیرازشرایط

هوا،ماشهتپانچههممرااذیتکرد.بااینکهتنظیمشدهبوداماچندروزي
استکهخوبکارنميکند.«فروغيمشکلدیگريهمدارد؛تغییرقوانین
مسابقات.اوازفدراســیونجهانيایرادگرفتهاست:»امیدوارمفدراسیون
جهانياینرویهآزاردهندهراکناربگذارد.ورزشکارانبایدهمیشهدرگیر
تفهیمقوانینجدیدباشندواینمسئلهباعثاسترسوکاهشتمرکزآنها
ميشود.«تیراندازيامسال2رویدادمهمدرپیشدارد؛مسابقاتقهرماني
جهانوبازيهايآسیایي.محمدحسینباقري،سرمربيتیممليتفنگ
گفتهاستکهتیمبرايایندومسابقهآمادهميشــودوگرفتنمدالدر
برزیلهدفنیست:»شانسمدالدرمسابقاتبرزیلوجوددارداماهدفما
نیست.هدفازحضوردراینمسابقاتارتقایتوانایيورزشکاراناست.«در
تفنگهمتیراندازانایرانحذفشدهاند.عصردیروزدرمیکستفنگمهیار
صداقتوفاطمهکرمزادهبرايگرفتنمدالبرنزمسابقهميدادندوهمزمان

تپانچهايهاهمرقابتشانرادرمیکسآغازميکردند.
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افقی:
1-بــویرطوبــت-حفره-

پایتختبرفیایران
2-دمایزیــاد-نگهباندر-

سراینده
3-ازمناطقیکهدرعملیات
بیتالمقدسازاشغالارتش
صــدامآزادشــد-پاینده-

زمستان
4-مجاور-پیشوایانطریقت

5-فرهنگســتان-دانــشو
آگاهی-حرفدهنکجی

6-دختــرکارتونــیکــهبا
پدربزرگشبهدنبالمادرش
بود-برادرپیرانویسه-ظرف

نمك
7-انگشــتابهام-ســازی
بادی-حافظهاصلیکامپیوتر

8-ازباشــگاههایفوتبــال
بزرگمنشــی- اســپانیا-

رهبرحزب
9-ذخیره-بابروز-عشــق

بیگانه
10-شمعگردون-خونخوار

مغول-حسبویایی
11-تکــرارشدانــهتنــد
خوراکــیاســت-دنبالــه-

آویزانکردن
12-غذایــینــرمورقیقاز
آردبرنج-پرندهایخوشآواز
13-حلق-مادر-ناشایست

14-درکبدتولیدمیشود-
اسباصیلوتندرو-فصلگل
15-دارایجنبــهتظاهــر-

رجز-حرفپیروزی
 

عمودی:
1-فیلمــیســاختهرضــا
میرکریمیبابازیمحســن
کیاییوویشــکاآســایش-

بهخوابرفتگان
2-آهــارزده-افزایشآندر
خــونباعثناراحتــیقلبی

میشود-سرزنش
3-طلــقنســوز-آگهــی
تلویزیونی-ازالقابحضرت

فاطمه)س(
4-پدیدآورنده-لبریز-بانگ

چوپان
5-صحرا-دســتگاهقدیمی

نمایشفیلم
6-رفــوزه-علمشــعبده-

مالوثروت
7-کفشپاشنهدارقدیمی-به

ذهنافکندن-هلاککننده
8-ازشــبکههایتلویزیونی
کشورمان-استخوانانتهای

ستونمهرهها-شعور
9-سرشماری-موجودیت-

چیرهشونده
10-روســتایصخــرهای
آذربایجــانشــرقی-مدفن

ناصرخسرو-مخففاینك
11-بیهمتا-کتــابآثارمنظوم

شاعر
12-ترمــزچارپــا-توکلکردن-

شنایپنهانی
13-دیندار-متهبرقی-گستاخ

14-ســتایش-تذکره-یكحرف
وسهحرف

15-غذاییفرانســوی-نویسنده
رمانفلسفیسیاســیخداحافظ

15گاریکوپر

يناوارفقينجنم
فاقهلقتجامسوا
ورينامنهرتكار
اييكمنايمرات
يگسلهااندنبكي
دروكانيگنرلان
گماجلزرگنركل
يسرمهيوداسكاو
افاراوگرجومت
هياوكنادسانور

خرمينيمامتدنك
ويلقنففوهلكي
ابرمفراعتيرون
ركاريمسواتسوگ

يردنكسيدربهار

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4184
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

657249183
128763945
943815267
572194638
839652714
461387592
285936471
394571826
716428359

متوسط

    1   6  
   5    1 3
      8 2  
7  9   2 3   
8   3  5   2
  4 6   1  7
 6 2       
9 3    4    
 7   9     268571394

739648521
541293768
123784659
875926413
496135287
317862945
654319872
982457136

ساده

متوسط

285413769
697528413
143967825
759142386
816375942
324689157
462731598
938254671
571896234

سخت

  7 2      
   7 6  9 4  
9         
5     4 6  8
         
4  1 3     2
        1
 9 4  7 1    
     8 3   

ساده

  8 5  1 3   
7   6  8   1
 4   9   6  
1 2      5 9
  5    4   
4 9      8 7
 1   6   4  
6   3  9   2
  2 4  7 1   

صابر بازی کرد
»اوبرایبازیفرداآمادهاست.«ایناستوریصفحهاینستاگرام
باشگاهالعربیقطرکهباعکسصابرکاظمیبهاشتراکگذاشته
شــد،بهترینخبربرایوالیبالایرانبود.کاظمیکهدرجام
امیرکاپقطربرایالعربیبازیمیکنــد،دربازیاولمرحله
نیمهنهاییاینکاپمصدومشــد.صابرکهموقعزدناسپك،
فرودبدیرویمــچپایشداشــت،ازمصدومیتشخبرداده
بودولینگفتهبودشدتآسیبدیدگیچقدراست.باتوجهبه
مصدومیتهایقبلی،ایننگرانیوجودداشــتکهصابربرای
مدتیازاردوهایتیمملیوالیبالدوربمانداماباشــگاهالعربی
دیروزخیالایرانیهاراراحتکرد.دیشبالعربیدربازیدوم
مرحلهنیمهنهاییباالاهلیبازیداشــتوخبرحضورصابردر

اینبازیایناطمینانرادادکهمصدومیتشجدینیست.

مشکات؛ 2بازی و حذف
مشکاتالزهراصفیکهدرمسابقاتتنیسجوانانبلغارستان
شــرکتکردهبودباانجام2بازیخیلیزودازدورمســابقات
حذفشد.مشــکاتبارنکینگ72جهاندرجدولانفرادیبا
میاریستیكازصربستانروبهروشــدودرمقابلاینتنیسور
کهرنكپایینتریازاوداردودررده120جهاناست،2برصفر
شکستخوردوازدورمسابقاتانفرادیحذفشد.درجدول
2نفرههممشــکاتفقطیكبــازیانجــامداد.اوباهمتیمی
بلغــاریاشدرمقابلتیمیازرومانیقــرارگرفتندو2برصفر

باختند.

خواهر رئیس، مربی تیم ملی شد 
بعدازکنارهگیریمهروکمرانیازمربیگریدرتیمملیتکواندو
زنان،مهروزســاعیخواهرهادیســاعی،رئیسفدراسیون
جایگزیناوشــد.کمرانیکهپیشازاینســرمربیتیمملی
بود،حاضرنشدبهعنوانمربیزیرنظرمینومداحکارکند.طی
روزهایگذشتهفدراسیونتکواندواعضایکادرفنیرامعرفی
کرد.مداحســرمربیتیمملیزنانوبیژنمقانلو،سرمربیتیم
ملیمردانشــدند.همزمانبامعرفیســرمربیان،گفتهشد
کمرانیهممربیتیماستاماحالاســاعیوندازارعبهعنوان
دستیارانمداحمعرفیشدهاند.درتیممردانهممجیدافلاکی
ومســعودحجیزوارهکمكهایمقانلوهســتند.طبقاعلام
فدراســیونمســابقاتانتخابیتیمملیزنان29فروردیندر
خانهتکواندوپایتختدرشــهرکآزادیومســابقاتمردان
29و30فروردیندرخانهتکواندوفدراســیونبرگزارمیشود.
فدراسیونتکواندو،مسابقاتقهرمانیآسیا،بازیهایآسیایی،
رقابتهایدانشجویانجهانوبازیهایکشورهایاسلامیرا

درپیشدارد.

 تيراندازان
 مدال نگرفتند 
حتی فروغی 
جوادفروغي،برندهمدالطلاي
تیراندازيدرالمپیكدرجامجهاني
برزیلبهفینالهمنرسید
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 کرونا، فعلا بدون 
موج شدید بیماری

مراجعات سرپایی کرونا روند افزایشی دارد، اما 
آمار شناسایی قطعی بیماران کرونایی براساس 
اعلام وزارت بهداشــت، صعودی نیســت. روز 
گذشته 2356بیمار کرونایی در کشور شناسایی 
شدند که نسبت به مدت مشــابه هفته گذشته 
با شناســایی 4228نفر، روند کاهشی را نشان 
می دهد. تعداد شهرهای قرمز همچنان 34شهر 
است و تاکنون روند افزایشی نداشته است. آنچه 
متخصصان براساس وضعیت کنونی پیش بینی 
می کنند، تــداوم همین رونــد آرام بدون موج 
شــدید بیماری، حداقل تا اوایل تابستان است. 
سعید کریمی، معاون درمان وزارت بهداشت در 
این باره به ایسنا می گوید: »از نظر کرونا شرایط 
بهتر شده است. البته به دلیل تعطیلات نوروزی 
و ســفرها و دید و بازدیدهایی که انجام شــد، 
میزان مراجعه های ســرپایی به بیمارســتان ها 
 مقداری بالا رفته اســت. به طوری کــه در روز

 2۹ اســفند ماه تعــداد مراجعه های ســرپایی 
به بیمارســتان ها، حدود ۱۰ هزار نفــر بود، اما 
امروز بین ۱۷ تا ۱8 هزار نفر اســت و کمی هم 
در مراجعات ســرپایی افزایش داشته ایم.« او با 
بیان اینکه تاکنون میزان بستری افزایش جدی 
نداشــته و در بســتری موجود روی تخت های 
بیمارســتانی، بستری در آی ســی یو هم میزان 
مرگ ومیر کاهش یافته اســت، تأکید می کند: 
»هم اکنون از موج ســنگین اومیکــرون فاصله 
گرفته ایم. در عین حال باتوجه به شرایط فعلی، 
در حال حاضر بــروز موج ســنگین دیگری را 
پیش بینی نمی کنیم. اگرچه افزایش مختصری 
داریم. البته همه این موارد به شــرطی اســت 
که ســوش و گونه مهاجم دیگری وارد کشــور 
نشود. در این صورت طی 2ماه آینده و تا ابتدای 
تابستان، پیش بینی ما افزایش مختصر بیماری 
در اردیبهشت اســت اما طبق نظر کمیته علمی 
احتمال وقوع موج ســنگین بیماری کم است. 
هر چنــد افزایش کمی به دلیل رعایت نشــدن 
پروتکل ها وجود خواهد داشــت. این پیش بینی 
باتوجه به اطلاعاتی است که هم اکنون در اختیار 
داریم مشــروط بر اینکه شرایط تغییری نکند.«  
همچنین ابراهیم قــادری، رئیس اداره مراقبت 
مرکز مدیریــت بیماری های واگیــر دار وزارت 
بهداشت می گوید: »این موضوع که افزایش موارد 
ابتلا تا چه حدی بیشــتر خواهد شد یا منجر به 
بروز پیک بعدی بیماری کرونا در کشور می شود؟ 
هنوز مشخص نشده است. به طور کلی پیش بینی 
این موضوع ساده نیست و هنوز نمی توان گفت 
که با پیک شدید بیماری کرونا در کشور مواجه 
خواهیم شد یا تنها یک افزایش موارد ابتلا وجود 
دارد.« به گفته قادری، ستاد ملی مقابله با کرونا 
تأکید زیادی بر اجرای محدودیت های هوشمند 
و رعایت دســتورالعمل های بهداشــتی در بین 
اقشــار مختلف مردم دارد: »دانشگاه های علوم 
پزشکی سعی کرده اند تا با شناسایی بیماران از 
بروز خوشه های مختلف بیماری کرونا جلوگیری 
کنند اما آنهــا با کمبود اعتبار روبه رو هســتند 
و به همین دلیل، سیســتم بهداشــتی آسیب 
زیادی دیده است. نیروهای درمان در این مدت 
خسته هستند و حقوق آنها پرداخت نشده است. 
این موضوعات کنترل بیماری را دچار مشــکل 

خواهند کرد.« 

سلامت

متخصصان دارو در گفت وگو با همشهری می گویند: تقویت بیمه ها، افزایش شرکت های تولیدکننده و از بین بردن تعارض منافع، راهکار سازمان غذا و دارو برای مدیریت وضعیت فعلی داروست

کشور در شرایط پیچیده دارویی 
به ســر می برد؛ داروهای خارجی 
با افزایش قیمت مواجه شــده اند 
و برخــی داروهــا بــه ســختی 
پیدا می شوند. مســئولان ســازمان غذا و دارو در 
مصاحبه های مکرر بر افزایش نیافتن قیمت داروهای 
پرمصرف تأکید می کنند. گرانی هــا را هم مربوط 
به دوره قبل مدیریت بر ســازمان  غذا و دارو و پایان 
یافتن منابع ارزی می دانند و در تلاش  هســتند تا 
قیمت  داروها را به شهریور سال ۱4۰۰برگردانند؛ 
اتفاقی که به گفته متخصصان دارو، تنها یک راه حل 
دارد و آن هم تقویت بیمه هاست. گزارش های میدانی 
از داروخانه هــا و صف بیماران نشــان می دهد که 
ســازمان های بیمه گر در پوشــش بیمه ای تأخیر 
دارند. دارو گران می شود، اما بیمه چندین ماه بعد 
قیمت جدید را تحت پوشش قرار می دهد و در این 
فاصله مردم باید از جیــب پرداخت کنند. به گفته 
محمود هادی پور، کارشناس دارو و داروساز، اضافه 
شــدن ۱۰۰تا 2۰۰هزار تومان به سبد هزینه های 
برخی از خانواده  ها می توانــد آنها را به زیر خط فقر 
بکشاند. هادی پور مانند بسیاری از متخصصان این 
حوزه بر افزایش حمایت های بیمه ای از دارو تأکید 
می کند و درباره مجموعه اقداماتی که سازمان غذا 
و دارو برای خروج از شــرایط پیچیده دارویی باید 
انجام دهد، به همشهری می گوید: »سازمان غذا و 
دارو و ســازمان های بیمه گر باید تعامل بیشتری با 
هم داشته باشند، تعارض منافع را از بین ببرند و به 
شرکت های تولید کننده دارو فرصت بیشتری بدهند. 
در کنار آن هم باید شرکت های تولید دارو افزایش 
پیدا کنند تا تولید یــک دارو، معطل یک کارخانه 
نماند.« هر چند که به گفته این داروساز، هم اکنون 

کمبود داروهای داخلی کمتر شده و سازمان غذا و 
دارو به صورت فوریتی در حال تامین داروهاســت. 
بسیاری از شرکت هایی که دارو تولید نمی کردند، 
دوباره فعال شده اند؛ همان شرکت هایی که در دوران 
شدت  گرفتن کرونا، داروهای مربوط به این بیماری 
را تولید می کردند. به گفته او، وضعیت کمبودها بهتر 

شده، اما شرایط یک سال آینده نگران کننده است.

 در پوشش بیمه ای برخی از داروها تأخیر وجود 
دارد

هادی پور ادامه می دهد: »بیمه ها باید طوری عمل 
کنند که مابه التفاوت قیمــت دارو، بلافاصله تحت 
پوشــش قرار گیرد و فشــاری به مردم وارد نشود، 
اما هم اکنون چنین شــرایطی وجود ندارد؛ یعنی 
از زمانی که قیمت دارویــی افزایش پیدا می کند تا 
وقتی تحت پوشــش بیمه قرار گیرد، چندین ماه 
طول می کشــد و در این مدت مردم باید پرداخت 
اضافه داشته باشند. همه اینها در شرایطی است که 
درصورت حمایت بیمه ها، مردم باید تنها 3۰درصد 
از هزینه هــای دارویی را پرداخت کننــد، اما حالا 
اینطور نیســت.« به گفته هادی پور، وضع موجود 
هم بیماران و هم صنعــت دارو را متضــرر کرده؛ 
به طوری که تولیدکنندگان نه قدرت رقابت دارند و 
نه توسعه کار. در کنار آن هم خلاقیت شان را برای 
تولید و فروش بیشتر از دست داده اند. هادی پور به 
وضعیت داروخانه ها هم اشــاره می کند. براساس 
اعلام او، هم اکنون داروخانه ها هم متضرر می شوند: 
»در چرخه تولید و توزیع دارو، شاید سودی هم به 
شرکت های پخش دارو و داروخانه هایی که به صورت 
زنجیره ای فعالیت می کنند، برسد، اما داروخانه های 

عادی مثل بیماران ضرر می کنند.« 

انبوه محموله های  داروهای گران قیمت، با چه 
مجوزی وارد می شود؟

این داروســاز در ادامه به نکته دیگری اشــاره 
می کنــد. به گفتــه او، سیســتمی در جریان 
است که ســبب شــده داروهای گران قیمت 
در داروخانه ها در دسترس باشــند، اما برخی 
داروهــای پرمصرف کــه نیاز بیماران اســت، 
به راحتی پیدا نشــوند؛ این در حالی اســت که 
واقعا نیازی به آن داروهای گران قیمت نیست 
و نبودشــان ضرری وارد نمی کند، اما برایشان 
ارز زیادی اختصاص داده می شود: »بررسی ها 
نشان می دهد  در سال گذشته فاکتور 8پلاسما 
برای بیماران هموفیلی به میــزان زیادی وارد 
کشور شد، اما مصرف نشــد و تاریخ مصرف آن 
هم گذشت. ســؤال اینجاســت که چطور این 
میزان پلاسما وارد شــده و چرا مورد استفاده 
قرار نگرفته اســت و این واردات با چه مجوزی 
انجام شده اســت؟ در همین شرایط اما داروی 
موردنیاز بیماران تالاسمی به اسم جیدنیو، یک 

سال است که وارد نشده است.« 
هادی پور ادامه می دهد: »گاهی دیده می شود 
یک داروی بسیار گران قیمت که در کشورهای 
توسعه یافته مصرف نمی شود، در ایران موجود 
است و با اولویت مصرف می شود، اما یک داروی 
ساده بیماران تالاسمی به سختی پیدا می شود.«
 به گفتــه این داروســاز، بخش زیــادی از این 
سیاســت ها مربوط به ســازمان غذا و دارو در 
دوره قبلی است، دوره جدید به تازگی آمده اند 
و هنوز سیاست هایشان اعمال نشده است، اما 
به طور کلی به نظر می رسد با سیاست های فعلی 

نمی توان شرایط بهتری پیدا کرد.

برخی پزشــکان داروی خارجی گران تجویز 
می کنند

ماجرا اما تنها به سیاست های ســازمان غذا و دارو 
محدود نمی شود؛ نکته ای که از سوی فعالان حوزه 
دارو مطرح می شــود، تجویز داروهای خارجی از 
ســوی گروهی از پزشکان اســت که منجر شده 
بازار تقاضا و خرید داروهــای خارجی گران قیمت 
همچنان پررونق باشد. هادی پور در این باره توضیح 
می دهد: »برای نمونه یک داروی 3میلیون تومانی 
مربوط به اتاق عمل به ۱6میلیون تومان رســیده 
است. مسئله اینجاست که با وجود داروی داخلی، 
برخی از پزشــکان این داروها را تجویز می کنند و 
فشــار مالی آن به بیمار وارد می شود.«  نکته دیگر 
تقاضا برای داروهای خارجی به ویژه از سوی بیماران 
خاص و سال ها مصرف این دارو ها از سوی آنهاست؛ 
داروهایی که حالا در دسترس نیست و مشابه داخلی 
دارد، اما بیمار تمایلی به مصرف آن ندارد؛ بنابراین 
تهیه همان دارو برایش تبدیل به معضل شده است. 
متخصصان حوزه دارو تأکیــد می کنند که باید در 

این باره اقناع سازی صورت گیرد.

 تأخیر 8ماهه در پرداخت مطالبات داروخانه ها
علی فاطمی، نایب رئیس انجمن داروسازان ایران 
با هادی پور هم نظر اســت. او هم تنها راه خروج از 
بحران را تقویت بیمه های درمانی اعلام می کند و 
به همشــهری می گوید: »گفته می شود قیمت ها 
باید به شهریور ۱4۰۰برگردد؛ درحالی که در این ۷، 
8ماه گذشته کالاها افزایش قیمت زیادی داشته اند، 
قیمت نهاده ها برای تولید دارو بالا رفته، جعبه های 
مقوایی، شیشــه  دارو و به طور کلی بســته بندی، 
افزایش قیمت قابل توجهی داشــته اند، خود بانک 

مرکزی میزان تورم را در سال قبل 4۰درصد اعلام 
کرده است. در این شرایط چطور می توان قیمت ها 
را به 8ماه پیش برگرداند؛ جز با حمایت بیمه ها.« او 
می گوید: »داروها باید قیمت طبیعی داشته باشند 
تا تولید دارو برای کارخانه ها به صرفه باشــد و آنها 
هزینه هایشــان را دربیاورند؛ هر چنــد که اگر ارز 
42۰۰تومانی هم به هر دلیلی حذف شود، دوباره 
با افزایش قیمت مواجه می شــویم، اگر هم حذف 
نشود، نرخ دارو ها باید به یک میزان معقول و طبیعی 
برسد و از آن طرف، بیشترین هزینه از جیب مردم 
پرداخت نشود.«  به گفته فاطمی، بیمه ها تنها حدود 
3۰درصد از هزینه های دارویی را پرداخت می کنند 
و برخی از داروها اصلا پوشــش بیمه ای ندارند یا 
پوشش آنها بسیار کم اســت. اگر بیمه ها حمایت 
نکنند، صنعت داروســازی کشــور از بین می رود: 
»از ســال ۹۹به بعد، هر داروی خارجی که مشابه 
داخلی داشته، با افزایش قیمت مواجه شده، اما نکته 
اینجاست که داروی داخلی هم باید به اندازه کافی 
وجود داشته باشــد. وقتی داروی داخلی به اندازه 
نباشد، مردم سراغ داروی خارجی می روند. خرید 
آن داروها اما سخت است.« فاطمی در ادامه به نکته 
دیگری هم اشاره می کند و آن بدهکاری بیمه ها به 
داروخانه هاســت: »هم اکنون حدود 8ماه است که 
بیمه ها مطالبات داروخانه ها را پرداخت نکرده اند. 
زمانی که پیگیر این پول می شویم می گویند اعتبار 
اختصاص داده شده برای بخش دیگری صرف شده؛ 
درحالی که پولی که برای دارو درنظر گرفته شــده 
فقط باید در همان بخش مصرف شــود.« به گفته 

او، اگر قرار باشد پوشش بیمه ای 
افزایش پیدا کنــد، داروخانه ها 
هــم نیاز بــه نقدینگــی دارند.
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پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش در کارگروه مطالعات فوری توصیه نامه ای را با عنوان 
افت یادگیری در دوران کرونا و راهکارهای مواجهه با آن منتشر کرده است. انتشار چنین 
توصیه نامه ای از آن روست که استقرار کووید-۱۹ در کشور و تعطیلی مدارس در 2سال 
گذشته، نظام آموزش و پرورش را با چالش های زیادی مواجه کرده است؛ فضایی که در آن 
آموزش مجازی، پدیده ای نو محسوب می شود. هم اکنون پس از گذشت 2سال از پاندمی، 
برآورد دقیقی از تعداد هفته های تعطیلی مدارس کشور با توجه به تنوع مدارس از عشایری 
و روستایی تا مدارس شهری وجود ندارد. عمق یادگیری دانش آموزان مطلوب و قابل انتظار 
نبوده و اغلب دانش آموزان در معرض افت یادگیری و ترک تحصیل و مشکلات بهزیستی 
و سلامت روان قرار گرفته اند؛ بنابراین برای جبران افت و شکاف یادگیری و جلوگیری از 
پیامدهای زیانبار روانی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی ضروری است پیشنهادهایی برای 

مواجهه با آن درنظر گرفته شود.

برانگیزاندن مدیران و دست اندرکاران1 پایش خسارت های ناشــی از بحران کرونا بر کیفیت یادگیری در راستای 
براســاس تحلیل اقتصاددانان حوزه آموزش و پرورش در سطح جهان، هر 3ماه تعطیلات 
مدارس در بحران کرونا موجب کاهش ۱.5درصدی تولید ناخالص داخلی GDP کشورها در 
نیم قرن آتی خواهد بود. کودکان متأثر از این افت یادگیری۱۰تریلیون دلار از درآمدهای خود 
را در طول زندگی از دست خواهند داد. فقر یادگیری از 53درصد پیش از پاندمی به 63درصد 
افزایش خواهد یافت. پیشنهاد شده است تیم اقتصادی و مدیریتی در سطح وزارتخانه تشکیل 

شود و اثرات بلندمدت افت یادگیری دانش آموزان را بر اقتصاد کشور تحلیل کند.

خطرپذیر2 تدوین و اجرای برنامه های ترمیمی به اقتضای مدارس در مناطق بحرانی و 
تهیه و تدوین ســریع برنامه یادگیری جبرانی باکیفیت و مناسب و جامع، افزایش میزان 
ساعات حضور دانش آموزان در مدرسه، حضور دانش آموزان در مدرسه در روزهای تعطیل، 
طولانی کردن سال تحصیلی، کم کردن تعطیلات تابستانی، راه اندازی مدارس تابستانی 
و ایجاد فرصت های یادگیری فشرده برای دانش آموزان، تهیه منابع کافی اعم از وسایل و 
مکان امن برای یادگیری، پایش مشــارکت جدی دانش آموزان از طریق تحلیل حضور، 
رفتار و پیشرفت یادگیری آنها و پشــتیبانی انفرادی و آموزش خصوصی برای چیرگی بر 

مطالب درسی.

ارتباط با شــکاف یادگیری و تکنیک های مواجهه با آن براساس تجارب 3 آموزش و توجیه کارکنان آموزش و پرورش و مجریان در سطوح مختلف در 
بین المللی 

یکی از راهکارهای مواجهه با افت یادگیری دانش آموزان آموزش نیروی انســانی است. 
مشــارکت و همکاری برای جبران عقب افتادگی ها باید جلب شــود. از سویی می توان 
به بررسی شــواهد ناظر بر افت یادگیری، تبیین پدیده شکاف یادگیری و افت تحصیلی، 
راهکارهای غلبه بر شکاف یادگیری با توجه به ظرفیت های خاص هر منطقه، بهره مندی از 

تجارب زیسته مناطق و استان ها در زمینه پرکردن شکاف یادگیری دانش آموزان پرداخت. 
پیش بینی و استقرار تیمی از مشــاوران درســی برای کمک به معلمان جهت پرکردن 
خلأهای یادگیری مفید به نظر می رسد. باید از ظرفیت دانش آموزان توانمند برای کمک به 

دانش آموزان نیازمند استفاده کرد.

آموزش مجازی رویکرد مناســبی برای تداوم آموزش مدرسه ای در زمان های 4 توسعه و تکمیل زیرساخت های لازم برای کاهش شکاف یادگیری
بحرانی است. اختصاص بودجه مناسب برای تجهیز و تأمین زیرساخت های آموزش مجازی 
در مدارس مناطق محروم، تعامل مداوم با وزارت ارتباطات و شورای عالی مجازی، انتخاب 
و توسعه سیستم های مدیریت یادگیری، مجهز کردن مدارس به تجهیزات سخت افزاری 
و نرم افزاری، تشکیل و آماده کردن کادر آموزشی و کارشناسان پشتیبان آموزش مجازی، 
توسعه ظرفیت های کار در فضای مجازی برای  معلمان، تهیه قوانین و مقررات برای حفظ 

حریم شخصی و قطع نکردن آموزش مجازی پس از کرونا از این موارد محسوب می شود.

مردم نهاد مرتبط با تعلیم و تربیت در کاهش یادگیری5  اتخاذ تدابیر مؤثر توسط آموزش و پرورش برای حضور فعال سازمان های 
در سطح کشور، سازمان های مردم نهاد و خیرین به صورت پراکنده مشغول خدمت رسانی 
هستند. در شرایط حاضر استفاده از ظرفیت این نهادها بسیار مفید است. در وهله اول نظام 
آموزشی باید به تشکل های مردم نهاد اعتماد داشته باشد. مقررات همکاری با پشتیبان های 
آموزشی داوطلب یا سازمان های مردم نهاد تبیین شــود. معلمان شاغل یا بازنشسته که 
داوطلب تدریس یک به یک هستند، شناسایی و ترغیب شوند. مواد آموزشی و ارزشیابی 
در فضای مجازی در سطوح مختلف برای استفاده دانش آموزان با نیازهای مختلف تهیه 

و تولید شود.

3راهکار برای خروج از چالش دارو

توصیه نامه ای برای جبران افت یادگیری دوران کرونا

خانوار مددجو 
تحت پوشش 

سازمان بهزیستی 
هستند که شامل 

۷میلیون نفر 
می شود.

2میلیونو
۸۰هزار

خانوار یعنی معادل 
۲میلیون و۱۰۰هزار 
نفر از بهزیستی 

مستمری معیشتی 
دریافت می کنند. 

یکمیلیونو
۱۰۰هزار

خانوار پشت نوبت 
برای دریافت 

مستمری منتظر 
هستند تا نوبت به 

آنها نیز برسد.

یکمیلیونو
۷۰۰هزار

در سال جاری 
مستمری معیشتی 
مددجویان افزایش 

داشته است.

2۰درصد

مبلغ مستمری 
معیشتی 

مددجویان تحت 
پوشش برای 
خانواده های 

یک نفره در ماه 
است.

۴2۰هزارتومان

مبلغ مستمری 
معیشتی 

مددجویان تحت 
پوشش برای 

خانواده های ۲نفره 
در ماه است.

۶۰۰هزارتومان

مبلغ مستمری 
معیشتی 

مددجویان تحت 
پوشش برای 

خانواده های 3نفره 
در ماه است.

۸۴۰هزارتومان

مبلغ مستمری 
معیشتی 

مددجویان تحت 
پوشش برای 

خانواده های 4نفره 
در ماه است.

یکمیلیون
و۸۰هزارتومان

3دهک کم درآمد تحت 
پوشش بیمه سلامت

افراد فاقد بیمــه پایه 3 دهــک پایین درآمدی 
جامعــه به صورت رایــگان تحت پوشــش قرار 
خواهند گرفت. مجلس هم 6هزار میلیارد تومان 
بودجه برای پوشــش این جمعیــت فاقد بیمه 
درنظر گرفته است. هر چند که هنوز عدد دقیقی 
از این افراد بدون بیمه در کشــور اعلام نشــده 
اســت. در شــرایطی که محمدمهدی ناصحی، 
مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران، جمعیت 
فاقد پوشش بیمه ای در کشــور را ۹ میلیون نفر 
عنوان می کند، رئیس مجلس شــورای اسلامی، 
عدد دیگری برای بیمه نشــده ها اعلام می کند؛ 
۷میلیــون نفر. عدد اعلام شــده از ســوی وزیر 
بهداشــت اما حدود 6 میلیون نفر است. تاکنون 
3 عدد متفاوت برای جمعیت بدون بیمه، اعلام 
می شــود اما اینکه هر کدام از ایــن اعداد با چه 
محاسباتی به دســت آمده اند، سؤال بی پاسخی 
است و مشخص نیست که در آینده قرار است چه 
تعداد از این افراد تحت پوشش بیمه قرار گیرند. 
حالا در این شرایط، مهدی رضایی، معاون بیمه 
و خدمات سلامت ســازمان بیمه سلامت اعلام 
می کند که تنها 3 دهــک پایین درآمدی، بدون 
پرداخت حق بیمه، به طور رایگان تحت پوشش 
بیمه قرار می گیرند:» براســاس بنــد الف ماده 
۷۰ قانون برنامه ششــم توســعه کشور، پوشش 
بیمه سلامت برای تمام جمعیت کشور اجباری 
اســت و نحوه برخورداری از یارانه دولت جهت 
حق ســرانه بیمه از طریق ارزیابی وسع و ضوابط 
اجرایی آن تعیین شــده است.« به گفته رضایی، 
این بیمه به طور کلی شامل افراد فاقد بیمه پایه، 
بیمه شدگان روســتایی و بیمه شدگان صندوق 
بیمه همگانی می شود و افراد متقاضی استفاده از 
یارانه دولت، جهت برخورداری از این شرایط، از 
پایگاه اطلاعات رفاه ایرانیان، استعلام می شوند: 
»افراد فاقد بیمه می توانند به صورت غیرحضوری 
 www .bimehsalamatiranian.ir به سامانه
مراجعه یا به صورت حضوری به دفاتر پیشخوان 
دولت طرف قرارداد که در سایت های ادارات کل 

استانی معرفی شده اند، مراجعه کنند.«  منبع: ایسنا

نمایندگان مجلس از گران شدن اینترنت انتقاد کرده و 
این موضوع را غیرمنطقی، تخلف و ظلم آشکار دانسته اند

 نظری بر هویت عاملان ترور
 شهید آیت الله شیخ فضل الله نوری

ویزای ورود به ایران از مبدأ قطر
 با تصمیم هیأت وزیران رایگان شد

 مجلس مخالف 
گرانی اینترنت

لمپنیسم مدرن در عصر 
حریت و مساوات!

ایران چشم انتظار گردشگر 
از قطر
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طی روزهای اخیر افزایش چــراغ خاموش قیمت 
اینترنت ثابت و موبایل در میان مشکلات اقتصادی 
به یکی از موضوعات داغ تبدیل شده است. این در 
حالی است که نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
هم طی یکی دو روز گذشــته به صــف معترضان 
به افزایش قیمــت پیوســته اند و از دولت و وزارت 
ارتباطات و فناوری اطلاعات خواسته اند که وضعیت 
فعلی را کنترل کنند. افزایش قیمــت اینترنت به 
این دلیل در مرکــز توجه مردم، کســب وکارها و 
نمایندگان مجلس قرار گرفته است که امروز دیگر 
نمی توان اینترنت را یــک خدمت لوکس و تجملی 
محســوب کرد. اکنون بســیاری از مردم اینترنت 
را جزو لاینفک ســبد خانــوار می داننــد، چراکه 
بســیاری از کارهای معمول مانند خرید، دریافت 
اخبار و رویدادها، ارتباطات خانوادگی و حرفه ای، 
اســتفاده از ســامانه های خدماتــی و پلتفرم های 
ســلامت از طریق اینترنت صــورت می گیرد. به 
این ترتیب گران شــدن اینترنــت می تواند باعث 
کاهش مصرف و دسترسی مردم به اینترنت شود. 
همچنین درحالی که پیش از این، ترافیک داخلی 
به صورت نیم بها محاسبه می شد، اما اکنون بعضی 
از پلتفرم هــای داخلی اعلام کرده انــد که ترافیک 
خود را تمام بها محاســبه می کنند. از سوی دیگر، 
اپراتورها و ارائه دهنــدگان اینترنت از ثابت ماندن 
قیمت اینترنت طی 4تا 5سال اخیر و البته افزایش 
هزینه های خود می گوینــد. برخی از این اپراتورها 
خود را تابع قاعده بازی بخش خصوصی می دانند و 
بر این نکته تأکید می کنند که یارانه ای هم دریافت 
نمی کننــد. آنها همچنین این وضعیت را مســبب 
تعطیلی ارائه دهنــدگان اینترنت یــا تعدیل نیرو 
می دانند. با این حال، بعضی از کارشناســان بر این 
باورند که اگر بســته های حمایتی برای کاربران و 
یارانه برای اپراتورها از ســوی دولت درنظر گرفته 
شود و همچنین شــیب افزایش قیمت اینترنت از 
سوی اپراتورها ملایم تر شود، فشار به مردم کاهش 

می یابد.

سود هنگفت اپراتورها کم شده
لطف الله ســیاهکلی، نماینده مــردم قزوین و عضو 
کمیســیون صنایع و معادن مجلس در گفت وگو با 
همشهری، در واکنش به گفته های اپراتورها مبنی 
بر افزایش هزینه ها و به تبع آن نیاز به افزایش قیمت 
اینترنت برای جبــران هزینه ها می گوید: »من فکر 
می کنم میزان ســود هنگفت اپراتورها کم شــده 
است. این چه حرفی است که اپراتورها می گویند؟ 
شما کمتر سود کنید.« سیاهکلی با اشاره به اینکه 
اپراتورها اکنون ترافیک داخلی را به قیمت اینترنت 
خارجی می فروشــند، از اینکه آنها پــول کمی به 
تولیدکننــدگان محتوا پرداخــت می کنند، انتقاد 
می کند. او معتقد اســت که اپراتورها در این مورد 
تخلف کرده اند، چراکــه اپراتورها حق گران کردن 
اینترنت را ندارند.به گفته نماینده قزوین »اپراتور چه 
کاره است که قیمت را افزایش می دهد؟ قیمت باید 
با اجازه مجلس گران شود. اگر هرکسی به میل خود 
بخواهد قیمت را جابه جا کند که سنگ روی سنگ 
بند نمی شود.«سیاهکلی با اشاره به اینکه اپراتورها 
سودشان کمتر شده و این حرف هایی که می گویند 
غلط است، تأکید می کند که اگر آنها فکر می کنند که 
در حال ضرر دادن هستند، امتیاز خود را به کسانی 
واگذار کنند که در نوبت دریافت امتیاز هســتند و 

آمادگی سرمایه گذاری دارند.

وظیفه وزیر ارتباطات
عضو کمیسیون صنایع و معادن مجلس با اشاره به 
اینکه در مورد گرانی اینترنت وظیفه آقای وزیر است 
که بایستد و از حقوق مردم دفاع کند، می گوید: »من 
در این مورد وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات را 
مقصر می دانم. چراکه اپراتورها تحت مقررات وزارت 
ارتباطات هستند و این وزارتخانه باید به درستی به 
مقررات عمل کند.« ســیاهکلی بــا تأکید بر اینکه 
اپراتورها حق گران کردن اینترنت را ندارند و افزایش 
قیمت باید با اجازه وزارت ارتباطات صورت بگیرد، 
به این موضوع اشــاره می کند که این وزارتخانه هم 
باید با اجازه مجلس تغییر در قیمت ها را اعمال کند.

مدعی العموم ورود کند
نماینده قزویــن بابیان اینکه »من از دادســتانی و 

مدعی العموم می خواهم که به این تخلف ورود کند« 
گرانی اینترنت را تخلف آشکار می داند، مگر اینکه 
در قرارداد اپراتورها بــا وزارت ارتباطات و فناوری 

اطلاعات این افزایش قیمت ذکر شده باشد.
سیاهکلی تأکید می کند که اگر در قرارداد اپراتورها 
این افزایش قیمت قید نشــده باشد، این کار تخلف 
است و دادستانی و مدعی العموم می تواند به موضوع 
ورود و برخورد کند. او در پاسخ به این پرسش که آیا 
مجلس می تواند از طریق یک طرح، مسئله افزایش 
قیمت ها را حل کند، می گوید: »ارائه طرح از طرف 
مجلس بار مالی دارد و دولت باید پیشنهاد یا لایحه 
ارائه دهد. ضمنا نیازی به این کارها نیست، چراکه 

این موضوع در حیطه اختیارات وزیر است.«
ســیاهکلی همچنین با اشــاره به اینکه اپراتورها و 
شــرکت های ارائه دهنده اینترنت طرف حســاب 
مجلس نیستند، ادامه می دهد: »ما وزارت ارتباطات 
را به عنوان طرف خود می شناسیم و این وزارتخانه 

باید در این زمینه وارد شود.«

موضوع مصوبات سال 95و 96
یکی از مواردی که اپراتورها اظهار می کنند این است 
که درواقع افزایش قیمتــی صورت نگرفته و اکنون 
براساس مصوبات ســال 95و 96عمل می شود. آنها 
عنــوان می کنند که ما با هدف رضایت مشــتری و 
اصول رقابتی بازار تا امروز به کاربران تخفیف داده ایم 

و اکنون این تخفیف ها را حذف کرده ایم.
عضو کمیســیون صنایع مجلس در واکنش به این 
موضوع می گوید: »باید مفاد قرارداد اپراتورها را دید. 
وزارت ارتباطات قرارداد اپراتورها را منتشــر کند تا 
مردم از آن آگاه شوند. این امکان هم وجود دارد که 
براساس قراردادها، حق با اپراتورها باشد. به همین 
دلیل، برای اینکه موضوع روشن شود، باید قراردادها 

شفاف سازی  شود.« 

اعتراض سایر نمایندگان
مجتبی توانگر، نماینده تهران و رئیس کمیته اقتصاد 
دیجیتال مجلس هم با غیرمنطقی دانستن افزایش 
قیمت اینترنت، افزایش بیش از دو برابری تعرفه های 
اینترنت خانگی را ظلم آشکار به مردم دانسته است. 
او با اشــاره به اینکه اینترنت سال هاست که دیگر 

یک کالای لوکس نیست و مردم بســیاری از امور 
زندگی خود، از خرید تا تحصیل را از طریق اینترنت 
انجام می دهند، معتقد است که »چنین جهشی در 
قیمت اینترنت خانگی بر زندگی مردم تأثیر منفی 
خواهد گذاشــت.« نماینده تهران همچنین درباره 
مجوز قانونی در این مورد می گوید: »قیمت گذاری 
تعرفه های خدمات مخابراتــی و اینترنت در اختیار 
سازمان تنظیم مقررات و وزارت ارتباطات است. روی 
کاغذ مجوز قانونی برای افزایش قیمت داشته اند، اما 
این افزایش دو برابری قیمت، منطقی نیست و وزیر 
ارتباطات باید در این زمینه پاســخگو باشد. قیمت 

اینترنت نباید افزایش یابد.«
رئیس کمیته اقتصاد دیجیتــال مجلس همچنین 
به ســرکوب قیمت ها طی ســال های اخیر، هزینه 
تمام شــده ارائه خدمات و ناگزیر بــودن اپراتورها 
از افزایــش قیمت اشــاره می کنــد و درعین حال 
بر 2مســئله مهم تأکید می کند: »نخســت اینکه 
افزایش قیمت با این شیب تند برای اکثر خانوارها که 
مجبورند بخشی از هزینه روزمره زندگی را به خرید 
اینترنت اختصاص دهند، مشکل ایجاد می کند و به 
همین دلیل نباید یکشبه چنین افزایش قیمتی رخ 
می داد. نکته دوم، ضرورت مداخله دولت و اختصاص 
منابــع لازم و جبران بخشــی از افزایــش هزینه 
شــرکت های ارائه دهنده اینترنت برای دسترسی 

ارزان تر آحاد مردم به خدمات اینترنت است.«
همچنین علی موســوی، نماینده ملــکان با انتقاد 
از گران شــدن قیمت اینترنت طــی توییتی وزیر 
ارتباطات و فناوری اطلاعــات را مخاطب قرار داد 
و نوشــت: »آقای وزیر ارتباطات، قیمت بسته های 
اینترنتی با حقوق وزیر همســان اســت، با حقوق 
دانشجو و خانواده دانش آموز خیر! نمی توانید، استعفا 
بدهید.« این در حالی است که مسلم صالحی، عضو 
کمیسیون اقتصادی مجلس و نماینده مردم اقلید در 
مجلس شورای اسلامی از وزارت ارتباطات خواست 
که درباره گران شــدن بســته های اینترنتی تا حد 
60درصد پاسخ دهد. او در صحن علنی مجلس عنوان 
کرد: »این کار با کدام منطق و توجیه صورت گرفته 
است؟ آیا سایت های جدیدی احداث کرده اید؟ آیا 
خدمات جدیدی ارائه کرده اید؟ آیا کمیت و کیفیت 

خدمات شما افزایش پیدا کرده است؟«

محققان در حال توسعه باکتری هایی هستند که می توانند از روده دربرابر آنتی بیوتیک ها محافظت کنند
باکتریهاعلیهآنتیبیوتیکها

به عقیده متخصصان، بنیان سلامت و تندرستی انسان، نه قلب است، 
نه ریه ها و نه مغز، بلکه روده اســت. اینکه 70درصد از سیستم ایمنی 
بدن شما در شکم تان نهفته است به طور کامل گویای اهمیت سلامت 
روده هاست؛ بنابراین، خوردن و آشامیدن هر چیزی، رابطه ای مستقیم 

با سلامت جسم و ذهن انسان دارد.
به گــزارش انگجت، یک روده ســالم محــل تجمع تعــداد زیادی 
از ســلول های ایمنی و باکتری های مفید اســت که بــا ویروس ها، 
باکتری های مضر و قارچ ها می جنگد و در مقابل، روده ناسالم می تواند 
به عفونت منجر شــود و حتی توان بدن شما برای مبارزه با سرطان را 

نیز از بین ببرد.

باکتری هایی که از روده محافظت می کنند
در سال1928 الکساندر فلمینگ، میکروب شناس اسکاتلندی چیزی 
را کشــف کرد که ما امروز آن را با نام پنی ســیلین می شناسیم. کار 
فلمینگ و جانشینان او باعث شد تا در مســیر مبارزه با عفونت های 
باکتریایی تغییرات بزرگی رخ بدهد. تا امــروز، آنتی بیوتیک ها یکی 
از قدرتمندترین وســیله هایی اســت که ما برای حفاظت در مقابل 

باکتری های آسیب زننده داریم.
اما برخی از این آنتی بیوتیک هــا می توانند میکروب های خوبی را که 
در روده ما زندگی می کننــد از بین برده و در را بــرای ورود مهمان 
چالش برانگیزی که منجر به حملات دردناک اسهال می شود، باز کنند. 
در سال های اخیر، برخی از پزشکان برای کمک به جبران آسیب هایی 
که آنتی بیوتیک های مضر می توانند به باکتری های روده وارد کنند، 
دارو های پروبیوتیک تجویز می کنند، اما مشــکل ایــن رویکرد این 
است که به آنتی بیوتیک ها حساس هستند و جایگزین مناسبی برای 

میکروب ها نیستند.

 Nature Biomedical Engineering در مطالعه ای که در مجلــه
منتشر شده بود، محققانی از دانشــگاه هاروارد و انستیتوی فناوری 
ماساچوســت، جزئیات کارهایی را که روی »دستگاه درمانی سلولی 
زنده« انجام داده انــد، توضیح دادند که چشــم انداز آن محافظت از 
انســان ها در برابر عوارض جانبی مضری اســت که آنتی بیوتیک ها 

می توانند روی روده ما داشته باشند.
آنها سویه ای از باکتری را شناســایی کردند که همواره در تولید پنیر 
برای رساندن آنزیمی که بتواند آنتی بیوتیک های بتا لاکتام را بشکند، 
استفاده می شود. بســیاری از آنتی بیوتیک های مرسوم در نسخه ها 
شامل پنی سیلین، از زیرمجموعه این خانواده است. با استفاده از اصلاح 
ژنتیک، آنها همچنین نحوه سنتز آنزیم را توسط باکتری تغییر دادند 
تا از انتقال این قابلیت بــه باکتری های دیگر جلوگیری کنند. نتیجه، 
درمانی اســت که اثرات مضر آنتی بیوتیک ها را کاهش می دهد و در 
عین حال به آن داروها اجازه می دهد کار خود را انجام دهند. آندرس 
کوبیلوس رویس، نویسنده ارشد این تحقیق گفت: در مطالعه ای که 
روی موش ها انجام شد، محققان دریافتند که باکتری های آنها به طور 
قابل توجهی آسیب آمپی سیلین به میکروب های روده را کاهش داده و 

به آن اجازه می دهد تا پس از 3روز به طور کامل بهبود یابند. در مقابل، 
در موش هایی که فقط آنتی بیوتیک دریافت کرده اند، محققان شاهد 

کاهش بسیار بیشتری از تنوع میکروبی بودند.

ارتباط مستقیم مغز و روده
به هر حال، باور کنید یا نه، روده به اندازه ســتون فقرات عصب دارد 
و به طور مســتقیم به مغز متصل اســت. این یعنی تغذیه ضعیف به 
اضطراب و افســردگی منجر می شــود و برعکس، روان ناســالم نیز 
می تواند به مشــکلات مزمن روده بینجامــد. متخصصان می گویند، 
روده مشکل دار و سیستم ایمنی ضعیف می تواند باعث التهاب، آسیب 
به مفاصل و عضلات شود. متخصصان می گویند که به روده به چشم 
مغز دوم نگاه کنید. نه تنها میلیون ها باکتری در روده مواد مغذی را از 
غذاها جداکرده و آن را به بدن می رسانند، بلکه پایانه های عصبی آن 
با مغز و هورمون های شما صحبت می کنند تا ذهن و احساس راحتی 
شما را تنظیم کنند. اما سؤال این اســت که باید با روده چطور رفتار 
کنیم؟ متخصصان می گوینــد، به زمان و کیفیــت آنچه می خورید، 
دقت کنید. باکتری های خوب را با رژیمی سرشــار از فیبر، میوه های 
رنگارنگ و ســبزیجات، غلات، پروتئین و ادویه جات در روده، سالم و 
فعال نگه دارید و به جای آن از مصرف غذاهای فرآوری شــده مانند 
چیپس سیب زمینی و سودا بپرهیزید. دیوید هبر، پزشک و مدیر مرکز 
تغذیه انسان در دانشــگاه لس آنجلس گفت: روده شما براساس یک 
ساعت بیولوژیکی کار می کند و خوردن در زمان های ثابت باعث هضم 
بهینه روزانه می شــود. به رژیم غذایی خود پروبیوتیک اضافه کنید. 
بهترین چیز برای روده، ماست های پاســتوریزه نشده است، این نوع 
ماســت نه تنها باکتری های مفید خود را به بدن شما منتقل می کند، 
بلکه از باکتری های خوب موجود نیز حمایت می کند. تحرک هم کلید 
اصلی عملکرد روده است و این فقط با فعالیت مداوم ممکن است. اگر 
به دنبال مکمل ها هستید، ســراغ بهترین پروبیوتیک های تأیید شده 
توسط متخصصان تغذیه بروید که گاز و نفخ را مهار و سلامت ایمنی 

را تقویت می کنند. 

عمادالدین قاسمی پناهاینترنت
روزنامه نگار

 تقلید ایرباس
از روی دست پرندگان

مهندسان هوافضا در تلاش برای بهبود عملکرد 
هواپیماها به طور مرتب به بررسی عملکرد پرندگان 

روی می آورند

مهندســان ایرباس با گرفتــن نشــانه هایی از پرندگان، 
برنامه های ویژه خود را در ســاخت بال هــای جدید برای 
پرندگان آهنین شان ادامه می دهند. شرکت هواپیماسازی 
ایرباس به دنبــال آزمایش های موفقیت آمیــز تونل باد در 
تاسیســات خود در نزدیکی شهر بریســتول در انگلستان 
است و همچنان چشم اندازش را درباره هواپیمایی با کنترل 
بال فعال پیش می برد. به گزارش وب سایت نیواطلس، این 
شرکت در حال تقلید از رفتار پرواز پرندگان با بال هایی است 
که شکل خود را در پرواز تطبیق می دهند تا آیرودینامیک 
را بهینه و هواپیماهــای کارآمدتر با ردپــای کربن کمتر 
ایجاد کنند. اگر فیلم های خبری قدیمی را تماشا کنید، با 
کلیپ هایی مواجه می شوید که یک مخترع در حال نشان 
دادن یک پرنده کوپتر یا هواپیمایی است که با بال زدن مانند 

پرنده سعی دارد از روی زمین بلند شده و پرواز کند. 
چیزی که این فیلم های سیاه و ســفید پر از خط و خش را 
بسیار خنده دار می کند، این است که دستگاه موردنظر مانند 
یک کلاغ که دچار زوال عقل شده، به دور خودش می چرخد 
و تلاش می کند که از زمین بلند شود، اما همه اینها بیهوده 
است. این اتفاق آنقدر تداوم پیدا می کند تا اینکه، سیستم 
ناگهان متلاشی شده و هواپیمای اختراعی تکه تکه می شود. 
اما تقلید از پرندگان آنقدرها هم که فکرش را می کنیم، کار 
ساده ای نیســت. برنامه های اولیه لئوناردو داوینچی برای 
ساخت یک ماشین پرنده براساس مشاهدات او از پرندگان 
بود و مهندســان مدرن هنوز هم علاقه زیــادی به گرفتن 

نکاتی از دوستان پردار ما دارند!

پــروژه eXtra Performance Wing )بــال عملکــرد 
 AlbatrossOne فوق العاده( از پروژه مشابه ایرباس به نام
حاصل شــد که در سال2019مهندســان موفق شدند با 
هواپیمای مدل مقیــاس با نوک بال هــای متحرک پرواز 
کنند. با الهام از بــال پرنده ای به نــام آلباتروس، بال های 
این هواپیما دارای لولاهای نیمه آئروالاســتیک بودند که 
به تلاطم و تندبادهای باد پاســخ می دادند تا بار روی بدنه 
هواپیمــا را کم کرده و نیــاز به تقویت ســازه ها را کاهش 
دهند و در نتیجه وزن قابل توجهی تقلیل یابد. این موضوع 
توانســت ایده های جذاب تری را به ذهن مهندســان این 
شــرکت برســاند؛ بنابراین آنها تصمیم گرفتند با جدی تر 
گرفتن کار، پروژه جدیــدی را راه اندازی کنند تا در نهایت 
به هدف اصلی خود برسند؛ هدفی که می تواند در مجموع 
 به نفع سازندگان هواپیما و البته محیط زیست منجر شود. 
طرح eXtra Performance Wing که در ماه سپتامبر 
گذشته راه اندازی شد، ادامه این تفکر محسوب می شود که 
در مجموع از یک فروند هواپیمای جت سسنا کوچک شده 
تشــکیل شــده اســت که می تواند میزبان حســگرها، 
اســپویلرهای پاپ آپ و لبه های دنبالــه دار چند منظوره 
باشد که در آن نصب شده است. این پلتفرم برای آزمایش و 
توسعه سریع این نوع فناوری ها با هدف بهبود آیرودینامیک 

برای هواپیماهای آینده استفاده خواهد شد.
 eXtra Performance Wing اولیور فامیلی، رئیس پروژه
انگلستان در این خصوص توضیحاتی را ارائه کرده است. او 
درباره طرح ایرباس می گوید: »این طــرح مقیاس پذیر با 
 Cessna Citation VII اســتفاده از پلتفرم جت تجاری
کنترل شــده از راه دور، فناوری های بال های پیشــرفته را 

ادغام کرده و پرواز می کند. 
مدل تونل بــاد نیمه پرینت ســه بعدی که توســط تیم 
آیرودینامیک در تاسیسات تونل باد کم سرعت ایرباس در 
بریستول به طور ماهرانه ساخته شده، نسخه کوچک شده 
جت سسنا اســت که از طراحی ســبک بهره می برد. این 
پروژه، مزایای کاهش انتشــار گازهای گلخانه ای را که ما 
برای آن تلاش می کنیم، به خوبی ارائه می دهد. مهندسان 
هوافضا در تلاش برای بهبود عملکــرد هواپیماها به طور 
مرتب به پرواز پرندگان روی می آورند. ما شاهد پروژه های 
تحقیقاتی بوده ایم که نشــان می دهنــد چگونه بال های 
تغییر شــکل یافته می توانند هواپیمــا را کارآمدتر کنند 
و پروژه های دیگری که نشــان می دهنــد چگونه جغدها 
می توانند الهام بخش هواپیماهایی باشند که آرام تر پرواز 
و بادهای شــدید را تحمل می کنند. ایرباس امیدوار است 
که با بررسی احتمالات »زیست تقلید« )بیومیمیکری( در 
تونل باد »فیلتون« خود در نزدیکی شهر بریستول، بتواند 
به زودی برخی از این فناوری هــا را از روی زمین بلند کند 

و به پرواز درآورد.
اولیــور فامیلــی در ادامه افــزود: »تونل باد کم ســرعت 
ایرباس یک راه فوق العاده برای اعتبارســنجی مفاهیم ما 
قبل از آزمایش های پرواز اســت. قابلیت تجزیه و تحلیل 
آیرودینامیکی محاسباتی ما در کلاس جهانی است و تونل 
باد، راه ارزشــمند دیگری را بــرای اندازه گیری عملکرد و 
قابلیت های هواپیما قبل از آزمایــش پرواز فراهم می کند. 
فناوری هایی را ما در تونل بــاد Filton آزمایش کرده ایم 
که بســیاری از آنها از زیســت تقلید )بیومیمیکری( الهام 
گرفته اند و اکنون به ســرعت برای آزمایش پرواز یکپارچه 

آماده خواهند شد.«

عیسیزارعپور
وزیرارتباطاتوفناوریاطلاعات

تلاشمیکنیمدرســالجارییکواحد
درصــدبــهســهماقتصــاددیجیتــالاز
کلتولیــدناخالــصملی،افزودهشــود.
کارگروهویژهاقتصاددیجیتالدردولت،
محوریتتحققاینمهمرابرعهدهدارد.

روحاللهعباسپور
سخنگویکمیسیونصنایعومعادن

مجلس
براســاسگــزارشارائهشــدهازســوی
وزیــرارتباطــات،قــراراســتدرحــوزه
فضایمجازیاپراتورکودکراهاندازی
شود.کشوروضعیتمناسبیدرحوزه
اینترنــتپرســرعتنداردومشــکلات
موجوددرآموزشمجازیطیماههای
گذشتهمصداقیبرایاینادعاست.

پرویزکرمی
دبیــرســتادتوســعهفرهنــگعلــم،

فناوریواقتصاددانشبنیان
بایددســتگاههایاجراییبهاستفاده
ازتحقیقوتوســعهتشــویقشــوندتا
بیــشازگذشــتهازظرفیــتدانــش
بنیانهــابهرهمنــدشــویم.ســاختار
دولــتوســازمانهایدولتــیفعــال
مایشاهستند،یعنیاگراینمطالبه
رهبریدرخصوصشعارسالتوسط
هیأتدولتشــکلگیردحتماشاهد
یکتحولخوبدراینحوزهخواهیم

بود.

گمانهزنیهانشانمیدهدکهاحتمالا
اپــلدرســال۲۰۲۳هدســتواقعیت
مجازیخودرابهبازارخواهدفرستاد.
بــاافزایــشبحثهــادربــارهمتــاورس
شــرکتهایمختلــفدررقابــتبرای
عرضــههدســتهایواقعیــتافزوده
ومجــازیپیشــرفتهترهســتند.اپلاز
مدتهــاپیــشدرحــالکاروتوســعه
اینمحصــولاســتوگفتهمیشــود
قراراستازتراشــهایخاصبرایاین

محصولاستفادهکند.

 ۲۰۲۳

»متا«)فیســبوکســابق(برایحفظ
امنیــتمدیرعامــلایــنشــرکتو
خانوادهاشدرســال۲۰۲1رقمیبرابر
۲6.8میلیــوندلاروحــدود6درصــد
بیشــتراز۲۰۲۰هزینهکردهاســتکه
بهمراتــببیشــترازهزینــهایاســت
کــهشــرکتهایفنــاوریمشــابهبرای

مدیرانخودصرفمیکنند.

۲۷ 
میلیون دلار

پــروژهملــیبهمنظــورتامیــنداروهای
نابــاروری درمــان بــرای زیســتی
بانــواندرکشــوردرحــالاجراســت.
بــاکمــکمعاونــتعلمــیوفنــاوری
ریاســتجمهوریهمچنيــنتولیــد۲
Elonvaداروینوترکیــبپیشــرفته
زمــان )تحریــک  Ovitrelle و
تخمکگــذاری(نیــزدرایــنحــوزهاز
نیمهدومسال1۴۰۰تحتعنوانطرح
داروهایدرمانناباروریتوسطیکیاز

شرکتهااجراییمیشود.

 ۸

شکایت سهامداران توییتر 
از ایلان ماسک 

تنها چنــد هفته پــس از آنکه ایلان ماســک، 
بنیانگذار شرکت های تســلا موتورز و اسپیس 
ایکس تبدیل به سهامدار اصلی شرکت توییتر شد 
شکایتی علیه او در دادگاه به جریان افتاده است.

به گــزارش تک  کرانــچ، ســهامداران توییتر در 
یک شــکایت جمعی اعلام کرده اند که ماســک 
دیرتر از مهلت معین توســط کمیسیون بورس 
و اوراق بهادار آمریکا خرید ســهام خود را اعلام 
کرده و این اتفاق به ضرر ســهامداران بوده است. 
براساس قوانین آمریکا، ماسک باید گزارش خرید 
خود را تا تاریخ 4فروردیــن، یعنی 10روز پس از 
سرمایه گذاری اعلام می کرد، اما در حقیقت 11روز 
بعد از این تاریخ یعنی 15فروردین اطلاعات خود 
را ثبت کــرد. این تأخیر شــاید در ظاهر چندان 
مهم به نظر نرسد، اما درواقع سودی 156میلیون 
دلاری را به جیب ثروتمندترین فرد دنیا سرازیر 
کرده است. سهامداران توییتر در شکایت جمعی 
خود گفته اند که ماســک با این کار خود به آنها 

اجازه نداده تا در کسب سود شریک شوند.

نقل قول خبر

عدد خبر

 خبر

ساسان شادمان منفرد؛ روزنامه نگارفناوری

 مجلس
مخالف گرانی اینترنت

نمایندگان مجلس از گران شدن اینترنت انتقاد کرده و این موضوع را غیرمنطقی، 
تخلف و ظلم آشکار دانسته اند

وی
 غر

رام
/ به

ری
شه

هم
ی: 

ساز
ویر

تص

زهرا خلجیدانش
روزنامه نگار
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به معونه عصا راه می روم و شب و روز مبتلا هستم 
به درد پا که خواب به اندازه حاجت نمی توانم...«. 
این زخم کاری اما، در عزم استوار شیخ، کمترین 
خللی وارد نساخت و او به محض مداوا، کار مبارزه 
را با قوت تمام از سر گرفت. حال خوب است که 

ببینیم ضاربین شیخ، چه کسانی بودند؟

ماهیت ضاربین
یک ـ کریم دواتگر:

کریــم )یــا دقیق تــر بگوییــم: عبدالکریــم( 
دواتگــر، چنان کــه گفتیــم، در ســوء قصد 
به شــیخ، نقــش اول را داشــت. پــدر کریم، 
درویــش میــرزا آقــا از مریــدان ظهیرالدوله 
 مشــهور )صوفی فراماســون( بود و خود کریم، 
بعدها به جرم اخاذی و فســاد و خیانت، از سوی 
دوســتانش در کمیته مجازات، به وضعی فجیع 
ترور شد! مستشــارالدوله، از ســران مشروطه، 
کریم را »آدم لغو و غیرقابل اعتمادی« می شمرد 
و حاج بابــای اردبیلی، همکار کریــم در کمیته 
مجازات نیز، پس از قتل او به دست اعضای کمیته 
گفت:»این پدر سوخته کریم دواتگر، به ما خیانت 
کرده و... خود را به وثوق الدوله نزدیک ساخته و 

می خواست تمام ما را به کشتن بدهد«.
نکته تاریخی جالب و عبرت انگیز آن اســت که 
کریم دواتگر، درست 8سال پس از شهادت شیخ 
شهید و تنها با اختلاف یک روز، یعنی در 12رجب 
1335قمری، به دست رفقای خودش در کمیته 
مجازات )از جمله حسین لله، که همدست کریم 
در ترور شــیخ فضل الله بود( به جــرم خیانت و 
اخاذی به قتل رســید و پرونده اش برای همیشه 
بسته شد! چنان که دستیاران کریم در ترور شیخ 
نیز، فرجامی بهتراز او نداشــتند: غلامحســین 
تهرانی، در آستانه فتح تهران در میان گروه یپرم 
کشته شد! و حسین لله هم در بین تروریست های 
کمیته مجازات، به جرم آدمکشی به قتل رسید! 

دیدی که خون ناحق پروانه، شمع را...! 
حســین لله ســال ها بعد از آن تاریخ، چگونگی 
قتل کریــم دواتگر را، چنین شــرح داد؛»کریم 
دواتگــر بــه کمیتــه خیانــت کــرد... من و 
رشیدالســلطان مأمور ترور او شــدیم... ]و[ به 
 در خانــه کریم دواتگــر رفتیم. مــن در کوچه
ایستادم و رشیدالســلطان در زد... کریم دواتگر 
یکتای پیرهن، یک جفت گیوه بر دوپای، دم در 
آمد... کریم دواتگر و رشیدالسلطان مشغول قدم 
زدن در کوچه شدند و من پشــت سر آن دو راه 
می رفتم. بعد از طی بیست یا سی قدم، من موزر 
را از جلد بیرون کشیدم و 5گلوله بر گردن و سر و 
پشت کریم دواتگر شلیک کردم و او در دم کشته 
شد. سپس دوان دوان از آن مکان فرار کردیم و از 

انظار ناپدید شدیم...«.

ب ـ حسین لله
فرد دیگری که بــه اتهام شــرکت در کار ترور 
دستگیر شد، حســین خان معروف به »حسین 
حمّال« بود. حسین خان یا حسین حمال، همان 
»حسینلله« آدمکش مشــهور و همکار کریم 
دواتگر در کمیته مجازات اســت که ســر سال 
شــیخ فضل الله )با اختلاف 4روز(، سیدعبدالله 
بهبهانی را در خانه اش به طرزی وحشیانه ترور 
کرد و کریم دواتگر را نیز، همو به گلوله بست و 
ماهیتش در بین ضاربین شیخ فضل الله، احتمالاً 
به عمد پنهان نگهداشــته شــده است! تصویر 
مشهوری از محبوســین باغ شاه وجود دارد که 
در تواریخ مشــروطیت منعکس شده و هویت 
سومین نفر ایستاده از سمت چپ در آن تصویر، 
به توضیــح زیرنویس آن: »میرزا حســین خان 
گماشته آقا بالاخان سردار« اعلام شده است. او 
همان حسین لله است، که مهدی ملک زاده )در 
خلال گزارش میرزا علی اکبر ارداقی از وضعیت 
محبوسین باغ شــاه( دو جا از وی به همین نام: 
حســین خان لله، یاد می کند. یک شاهد عینی 

که حسین لله را بارها دیده و از سوابق وی اطلاع 
داشته است، می نویسد: »حسین لله در آغاز کار، 
شاگرد آبدارآقا بالاخان سردار بود و به ترقیاتی 
نایل شــد و پس از فوت لله عظام الملک ]پســر 
مفتخرالسلطنه[، این شــغل را به او سپردند و 
از همانجا معروف به حسین لله شد«. حسین لله 
اصالتاً گرکانی بــود و به علت ارتباط دیرینش با 
سردار افخم، از وی با عنوان حسین خان »سردار 

افخمی« یاد می شد!
محمدرضا آشــتیانی زاده، وکیل اسبق مجلس 
شورا که از نزدیک شاهد رفتار و کردار نامأنوس 
حســین لله بوده اســت، از وی به عنوان »یکی 
از اعضــای مؤثــر کمیته مجازات و آدمکشــان 
بی رحم و قهار آن« یاد می کند و شــرحی جالب 
و عبرت انگیز، از خشونت ســبعانه و نیز ضدیت 
بیمارگونه حسین لله با روحانیت شیعه، به دست 
می دهد که مطالعه آن برای پژوهشگران موضوع 
تروریسم و لمپنیســم انقلابی و مدرن در تاریخ 
مشروطه، بســیار مغتنم اســت. وی می نویسد: 
خالــه ثروتمندم مفتخرالســلطنه )همســرآقا 
بالاخــان ســردار(، در مشــروطه دوم از ترس 
مشــروطه چیان، حســین لله را در خانــه خود 
سکنی داده و او همه کاره و مباشر اموال و املاک 
مفتخرالسلطنه شده بود. وی »گوهرها و جواهر 
قیمتی« مفتخرالسلطنه را، »باتبانی و همدستی 
مدیرالصنایع و چند دلال یهودی روسی، به ثمن 
بخس فروخت« و همه ثروت وی را »برباد« داد! 

ج ـ شیخ حسن خان )برادر حسین لله(
فرد دیگــری که در ترور شــیخ نقش داشــت، 
شیخ حسن خان )برادر حســین لله( بود. کریم 
دواتگر در بازجویی خود، به عنوان محرک و آمر 

قتل، از شیخ حســن خان نام برد. اطلاعی که از 
هویت شیخ حســن خان داریم، علاوه بر برادری 
او با حســین لله، گزارش عین السلطنه است که 
می نویسد: شیخ حسن »سابقاً نوکر حضرت علیا 
بود و حالا در بنایی بعضی ها سرکشی می کند و 
ربطی از معمــاری دارد«. مأموران دولت پس از 
ترور شیخ، به سراغ شیخ حسن خان، رفتند، ولی 
او فرار کرد و به ســفارت انگلیس پناهنده شد، 
سفیر انگلیس او و برادرش )حسین خان لله( را، 
»مورد حمایت« قرارداد. به نوشته عین السلطنه 
شیخ حسن از انگلیسی ها، »امان نامه« داشت و )با 
فشار و اصرار سفیر انگلیس(، استنطاق و محاکمه 
او برخلاف عرف جاری، در خانه سعدالدوله )وزیر 
خارجه انگلوفیل وقت(، آن هم »با حضور امین 

سفارت« صورت گرفت!

د ـ میرزا محمد خراسانی )نجات(
دیگر از ضاربین شــیخ فضــل الله، میرزا محمد 
خراســانی )مدیر نجات( بود که در حوالی خانه 
وی منزل و پس از تبعید تقــی زاده از تهران، در 
جریان به توپ بستن مجلس اول، سمت وکالت 
او را به عهده داشــت. نجات از یــاران تقی زاده و 
حسینقلی خان نواب و عضو جناح مشروطه چیان 
تندرو بود و پس از انحــلال مجلس اول، همراه 
با تقی زاده در ســفارت انگلیس متحصن شده و 
زمانی که به ضمانت دولت انگلیس، امنیت جانی 
و مالی کسب کرد، از تعقیب دولت ایران رهایی 
یافت. پس از ترور شیخ، او را هم دستگیر کردند.

ه ـ مستعان الملک 
ســناتور ملــک زاده کــه خــود »ماســون« و 
»ماسون زاده« است، مدعی است که ترور شیخ، 
کار کمیته ســری »جهانگیر« بود که به ریاست 
مســتعان الملک در تهران فعالیــت می کرد و با 
فعالان مشروطه در تبریز و رشت، ارتباط داشت 
و همان هم، کریم را برای قتل شــیخ انتخاب و 
تجهیز کرد. مستعان الملک به گفته وی: در آن ایام 
همراه کسانی چون حسین قلی خان نواب و کریم 
دواتگر و برادر بزرگ همین ســناتور ملک زاده، 
در قلهک )محل باغ تابستانی سفارت انگلیس(، 

سکونت و فعالیت داشت.

و- حسین قلی خان نواب 
وی چهره مرموز تاریخ مشروطه است که پدران 
و بســتگانش تا چندین پشــت پیاپی، از بدو 
حکومت سلسله قاجار در شیراز و تهران، کارمند 
سفارت انگلیس بودند. برادرش عباس قلی خان 
نواب، منشــی ســفارت انگلیس در تهران بود 
و خــود، تحصیل کرده لنــدن و دارای تابعیت 
انگلیسی و زن ایرلندی، کارگزار کمپانی رژی، 
عضو لژ بیداری ایران و هادی مشــروطه چیان 
تندرو شمرده می شد. از تواریخ مشروطه و نیز 
تلگرافات ســفارت انگلیس به لندن در جریان 
ترور شیخ فضل الله، بر می آید که حسین قلی خان 
نواب، در آن ماجرا نقش کلیدی داشــته است. 
کریم دواتگر در بازجویی اولیه به عنوان محرک 
و آمر قتل، نام شیخ حســن خان را برُد و افزود: 
»دو دفعه مــرا به خانه نواب حســین قلی خان 
بردند«. بارکلی سفیر انگلیس، در راپورتی که 
هنگام محاکمه ضاربین، به وزیر خارجه انگلیس 
نوشــت، خاطرنشان ســاخت که »عبدالکریم 
ضارب شیخ فضل الله، مدافعات خود را با اظهار 
اینکه شیخ حسن در این جرم به او کمک نموده 
و به ارتکاب عمل، تشــویق کرده اســت، آغاز 
کرد و حتی ســعی کرد ـ گرچه خیلی به طور 
غیرمستقیم ـ حســین قلی خان ]نواب[ برادر 
عباس قلی خــان کارمنــد این ســفارتخانه را 
هم که در منزل او اقامــت دارد، در این قضیه 

دخالت دهد«.
* پی نوشت های محققانه و مطول زنده یاد منذر بر 
این مقال، در سرویس تاریخ همشهری موجود است .

لمپنیسم مدرن در عصر حریت و مساوات!
نظری بر هویت عاملان ترور شهید آیت الله شیخ فضل الله نوری

به بهانه ترور سه روحانی جهادگر
در آستان قدس رضوی ع

جانیانی که آب در هاون می کوبند!

رویداد تلخ و جانکاه ترور 3روحانی خدوم در آستان قدس 
رضوی)ع( و شهادت 2تن از آنان، ادامه رویکردی است که 
در چند سال اخیر، از سوی بدخواهان نشان دار و بی نشان 
اسلام، تشــیع و نظام اسلامی، تعقیب شــده و ترورهای 
متعددی را موجب شده است. به عبارت دیگر، جنگ نرم 
مخالفان روحانیت در 3دهه نخست تاریخ نظام اسلامی، 
در دهه اخیر، به جنگ سخت و مواجهه فیزیکی سوق یافته 
اســت! هر چند به نظر می آید که اینگونه اقدامات ایذایی، 
تأثیری بر عزم روحانیــون دغدغه مند و مجاهد، در ادامه 
مسیر نداشــته باشد، اما نظری بر پیشــینه امر در تاریخ، 

به ویژه تاریخ معاصر ایران، ضروري به نظر می رسد:
یک: به شــهادت اسناد و شــواهد تاریخی، ترور شخص 
و شــخصیت عالمان دیــن، هماره از ســوی کانون های 
دین ســتیز و اســتعماری داخل و خارج ایران، به عنوان 
یک رویه ثابت و مداوم، وجود داشــته است. علامه شیخ 
عبدالحســین امینی نجفی در کتاب گرانسنگ »شهداء 
الفضیله«، ســیاهه بلندی از عالمان دین را آورده اســت 
که به دست معاندان اســلام و تشیع، بردار رفته، سر از تن 
جدا شده و حتی سوزانده شده اند! با این همه و همانگونه 
که اشارت رفت، اتخاذ شدیدترین شیوه ها برای مقابله با 
روحانیت، نه تنها آنان را منفعل و گوشه نشین نکرده که به 
آنان برای ادامه وظایــف ذاتی خویش، انگیزه مضاعف نیز 
بخشیده است! هم از این روی آنان که با اقداماتی از قبیل 
آنچه در حرم رضوی)ع( روی داد، درصدد ایجاد رعب در 
میان طلاب و روحانیون جهادگر هســتند، آب در هاون 

می کوبند!
دو: آنچــه به عنوان یک روال کلی تاریخی بدان اشــارت 
رفت، دست کم از مشروطه بدین سو، پیوست های تاریخی 
آشکار دارد. در نهضت عدالتخانه، کلیت روحانیت شیعه، 
از سوی وابستگان به لژهای ماسونی و انجمن های مخفی، 
مورد هجوم قرار داشــت. در این میان مهاجمان اما، برای 
سهولت بیشتر کار، نخست مواجهه با »مشروعه خواهان« 
را کلید زدند و نماد آن، یعنی آیت الله شیخ فضل الله نوری 
را ترور شــخص و شــخصیت کردند. در مشــروطه دوم، 
حذف یا انزوای عالمان مشــروطه خواه، یعنی هم آنان که 
روشنفکران روزی از نام آنان برای تقابل با مشروعه خواهان 
استفاده می کردند، در دستور کار قرار گرفت. این جماعت 
در آغاز و دقیقا در سالگشــت شــهادت شــیخ، آیت الله 
سیدعبدالله بهبهانی را در منزل شخصی خویش کشتند، 
سپس آیت الله سیدمحمد طباطبایی را منزوی کردند و بنا 
بر اتفاق بسا تذکره نگاران و مطلعان، نهایتا آیت الله آخوند 

ملا محمد کاظم خراسانی را مسموم ساختند!

سه: این رویه در دوران سلطه رضاخان نیز همچنان تداوم 
داشت! شهادت آیت الله سیدحسن مدرس و آیت الله حاج 
آقا نورالله نجفی اصفهانی، از مصادیق بارز این مدعاست. 
بر این بیفزایید ضرب و شــتم آیت الله شــیخ محمد تقی 
بافقی در حرم حضرت معصومه)س( توسط شخص قزاق 
و نیز تبعید آیــت الله حاج آقا حســین طباطبایی قمی و 
آیت الله سیدیونس اردبیلی در ماجرای اعتراض به تغییر 
لباس و حبس و شکنجه جمعی علمای دخیل در نهضت 
مسجد گوهرشاد را با این همه و پس از اخراج پهلوی اول 
از ایران، روحانیت همچنان به عنوان یکی از جریانات قوی 
فرهنگی و اجتماعی، در صحنه حضور داشــت و این مهم 
نشان می داد که داغ و درفش رضاخان، تا چه میزان مؤثر 

بوده است.
چهار: پس از شــهریور1320 و خودیابی مجدد ایرانیان، 
بســترهای نهضت ملی ایران به ســرعت شکل گرفت. به 
اذعان همگان در این فراینــد، نیروهای مذهبی جامعه با 
الهام از عالمــان مبرز و روحانیون مبــارز وقت، حضوری 
تعیین کننــده داشــتند. گذشــته از فتــاوی مراجع در 
ضرورت ملی شــدن نفت ایران، جریان مذهبی توســط 
آیت الله سیدابوالقاسم کاشانی و اطرافیان وی و نیز شهید 
سیدمجتبی نواب صفوی و جمعیت فدائیان اسلام، سامان 
یافته بود. هر دو کانون مورد اشارت، در دوران اوج و فرود 
این نهضت، امواج نیرومند جنگ روانی و شایعات گسترده 
را تجربه کردند و با این همه، میدان را ترک نگفتند! پس 
از کودتا، آیت الله کاشــانی منزوی و رهبر فدائیان اسلام و 

یارانش، به چوبه اعدام بسته شدند!
پنج: روحانیت شیعه از ســال 1341و بر بنیاد تجربیات 
پیشــین، به رهبری حضرت امام خمینی)ره( نهضتی را 
آغاز کرد که در گام نخست، نظامی دست نشانده و کودتایی 
را منسوخ کرد و در گام های بعد، مافیای سلطه در جهان 
امروز را به شــدت مورد چالش قرار داد و در مواردی نیز 
دست آنها را کوتاه کرد! ساده اندیشی است که تصور بریم، 
دشمن در پی این تحولات مهم و تاریخ ساز، گوشه نشین 
خواهد شد و از توطئه دست خواهد شست! از سوی دیگر 
نیز تجربه تاریخی نشان می دهد که روحانیت شیعه، هرگز 
عرصه مصاف را ترک نخواهد گفــت. جمع بندی آنچه در 
فوق آمد، این اســت که دســت یازیدن به ترور منادیان 
اندیشه دینی، بیش از پیش مظلومیت و پایمردی آنان را 
نشان می دهد و آورده ای در خور، برای دشمنان نخواهد 

داشت.

سفیر کبیر
کتاب»سفیر کبیر« عنوان نخستین جلد 
ارجنامه علی اشــرف مجتهد شبستری، 
مجموعه ای از خاطرات، یادداشــت ها، 
دلنوشــته ها و اشــعار فرهیختــگان، 
روزنامه نگاران، روشنفکران، نویسندگان 
و مقامــات تاجیکســتان در ارج گذاری 
و پاسداشــت خدمات نخســتین سفیر 

ایران در تاجیکستان اســت که به همت فاتح عبدالله و میرزا 
شکورزاده 2نفر از نویسندگان تاجیکستان گردآوری و تدوین 
و در سال 2002 میلادی، با خط سیریلیک در 244 صفحه در 
تاجیکستان منتشر شده است و نسخه فارسی آن با مساعدت 
رضا نقدی و به کوشش جواد رسولی توسط انتشارات خردگان 
در کشــورمان، ایران منتشر و در دســترس علاقه مندان به 
فرهنگ و تاریخ معاصر کشورمان قرار گرفته است. کتاب سفیر 
کبیر سه بخش را در بر می گیرد. بخش یکم »افزونگر آبروی 
ایران« نام داشته، از نظرات اهل علم و ادب تاجیکستان راجع  
به کارنامه پنج ساله شبستری و شخصیت او فراهم شده است. 
عنوان بخش دوم »درد بیداری« است و شامل چند قطعه شعر 
ارمغان شده ای است که ارتباط بی واسطه یا به واسطه به سفیر 
دارد. بخش سوم »پیام یگانگی« از یک گفت وگوی شبستری 
با یک خبرنگار تاجیک و یک پیام نوروزی او تهیه شده است. 
در بخشی از کتاب می خوانیم: » شبستری در 5سال سفارت 
خویش در تاجیکســتان به صورت رســاند که به معنی، هم 
حقیقی و هم مجازی، سفیر کبیر است. پدیده شبستری در 
تاریخ دیپلماسی ایران )و شاید جهان( پدیده منحصر به فرد 
است که نماینده سیاسی یک کشور خارجی به این پیمانه از 
محبت و احترام اغلب اقشار یک کشور غیربرخوردار شود و در 
ردیف مشهورترین شخصیت های سیاسی و فرهنگی آن ملت 

بایستد و از او تقدیر و تمجید به عمل آورند.«

پوتین قرمزها
کتاب»پوتیــن قرمزهــا« اثر فاطمــه 
بهبودی، خاطراتی از مرتضی بشــیری 
بازجو و مدیرمسئول جنگ روانی قرارگاه 
خاتم الانبیا اســت که بخشی از جلسات 
بازجویی از افســران عراقی در ایران را 
شــرح می دهد. این کتاب که سوره مهر 

آن را منتشــر کرده در قالب اول شــخص و از زبان بشیری 
روایت می شــود. او تصاویری از نحوه فعالیت خود در ستاد 
جنگ روانی و نیز مراحل بازجویی از اسرای عراقی در ایران 
را تشــریح می کند. کتاب پوتین قرمزهــا به دلیل موضوع 
قابل توجه خود در 36فصل مختلف به بازســازی برخی از 
صحنه هایی پرداخته است که بشیری با اسرای عراقی روبه رو 
می شــده و در ادامه و در هر خاطره، پی نوشت های مفصل 
بهبودی درباره اتفاقات مرتبط با موضوع، اهمیت هر خاطره 
را قابل توجه می کند. در بخشــی از کتــاب پوتین قرمزها 
می خوانیم: باقری من را به پاسدار ضیاء شمس معرفی کرد. 
او جانشــین معاونت اطلاعات و با حفظ سمت مدیر جنگ 
روانی بود. معارفه ما در دفتر فرهنگی بسیج صورت گرفت. 
شــمس با روی باز من را پذیرفت و درباره آنچه در مدیریت 
جنگ روانی انجام می شد، اطلاعاتی در اختیارم گذاشت. در 
گفت  وگو با شــمس، او را متدین و خوش فکر یافتم. شمس 
در این دیدار حدود 400ســؤال که در بازجویی از اســرای 
عراقی می پرسیدند، در اختیارم گذاشت تا با نوع کار جنگ 
روانی آشنا شوم. سؤال ها را خواندم. محور پرسش ها درباره 
اوضاع زندگی اسیر، اوضاع اقتصادی، وضعیت بازار در عراق، 
وجود مواد غذایی یا نبود آنها، کمبودها، وضعیت بهداشت 
در جبهه ها، اختلافات قبیله ای و عشیره ای، امکانات زیستی 

و سؤالاتی مرتبط با ضمیر اسرا بود.

دیشموک: سرزمین نت های 
تلخ

کتاب »دیشموک: سرزمین نت های 
تلخ« نوشته شقایق فیروزی درباره 
زندگی و مشکلات مردمان ایلیاتی 
است. شخصیت اصلی داستان، رستا، 
مراحلی را در زندگی طی کرده که 
ریشــه در آیین های سنتی زندگی 

ایلیاتی دارد؛ آمیخته با برخــی رنج ها برای دختران و زنان 
که پیش ترها به عنوان یک سنت رایج در ایل از سوی زنان 
پذیرفته شــده بود اما افرادی از نسل های جدید دختران و 
زنان جوان آن سنت های قدیمی را که مغایر با شرایط زندگی 
امروزی زنان است نمی پذیرند. رستا در زمان روایت داستان، 
دختر جوانی است که زندگی شهری را برگزیده اما خاطرات 
و مشکلات زندگی در ایل رهایش نمی کند. او، مادربزرگش 
»یاربی بی« را به یاد می آورد که در زمان حیاتش کوشیده 
با تعریف کردن پیوسته قصه ای ســاختگی که روی دیگر 
و البته رؤیایی زندگی رستا به حســاب می آید، نوه رنجور 
و بی مادرش را بــه زندگی امیدوار کند، امــا »ماه تی تی«؛ 
شخصیتی که یاربی بی  در قصه ساخته و همزاد خوشبخت 
رستا محسوب می شود، به منزله درون بیدار رستا، او را از باور 
و پذیرفتن قصه یاربی بی  همواره بر حذر می دارد. رســتا به 
واسطه تجربه تلخی که دارد، از برخی افراد ایلیاتی دل خوشی 
ندارد اما با سفری به دیشموک که نوعی بازگشت نمادین به 
محل خاطرات دوران کودکی اش است و مرور لایه هایی از 
زندگی پدرش»نورزاد« در پایان قصه که از عشق زلال خود 
به »داگل« مادر رستا می گوید، به نوعی در باورهای پیشین 
خود بازاندیشی می کند و این، مرحله تازه ای از زندگی این 

دختر جوان برخاسته از یک جامعه ایلیاتی است.
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احمد سینایی؛ تاریخ پژوهنگاه

آیات شیخ فضل الله نوری، سیدعبدالله بهبهانی 
و فرزندانشان
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زنده یاد استاد علی ابوالحسنی
تاریخ پژوه معاصر ایران گزارش

کریــم دواتگر، بعدها به جــرم اخاذی 
و فساد و خیانت، از سوی دوستانش 
وضعــی  بــه  مجــازات،  کمیتــه  در 
فجیع تــرور شــد! مستشــارالدوله، از 
ســران مشــروطه، کریــم را »آدم لغو 
و غیرقابــل اعتمــادی« می شــمرد و 
حاج بابــای اردبیلــی همــکار کریم در 
کمیتــه مجــازات نیــز، پــس از قتــل او 
به دســت اعضای کمیته گفت: »این 
پدرسوخته کریم دواتگر، به ما خیانت 
کــرده و... خــود را بــه وثوق الدولــه 
نزدیک ساخته و می خواست تمام ما 

را به کشتن بدهد«
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در روزهای اخیر و همزمان با ترور 3روحانی 
جهادگــر در آســتان قدس رضــوی)ع(، 
بازخوانی پیشینه امر در تاریخ معاصر ایران، 
بهنگام می نماید. در مقاله منتشــر نشــده 
پی آمده، مورخ نامور زنده یاد اســتاد علی 
ابوالحســنی)منذر(، هویت ضاربان شهید 
آیت الله شیخ فضل الله نوری، در دوران موسوم 

به استبداد صغیر را، عیان ساخته است.

طرح ترور آیت الله شیخ فضل الله نوری
در  نگلیــس  ا ســفارت  دسیســه ها ی  از 
عصــر مشــروطه، بــرای منکــوب ســاختن 
مشروعه خواهان، طراحی و اجرای ترور آیت الله 
شــیخ فضل الله نوری )ره( اســت. فترت بعد از 
مشــروطه صغیر )که از آن به دوران اســتبداد 
صغیر تعبیر می شود(، برای شیخ فضل الله، دوران 
مبارزه سرسختانه با »مشروطه وارداتی« و تلاش 
برای »بازگشت به عدالتخانه« بود. مواضع شیخ 
در این دوره، خوشایند روس و انگلیس )که برای 
احیای مشروطه و تجدید فعالیت مشروطه چیان 
تندرو، شدیداً به شاه فشــار می آوردند( نبود و 
به ویژه انگلیســی ها  و ایادی آنان در آن زمان، 
لبه تیز حملات خویش را، متوجه شیخ ساخته 
بودند. دولت انگلیس برای از میان برداشــتن 
این سد بزرگ، دو رشــته عملیات را طراحی و 

تعقیب کرد: 
1-ترور شیخ به دست ایادی خویش 

2-وادار ســاختن دولت ایران، بــه تبعید وی از 
تهران.

البته و در نهایت، هیچ کدام ایــن طراحی ها، به 
نتیجه مورد نظر انگلیســی ها  منتهی نشد و آنها 
پس از فتح تهران و عزل شــاه، با اعدام شیخ در 
ملأعام، انتقام خویش را از وی گرفتند و سرجورج 
بارکلی، سفیر انگلیس در تهران، با خوشحالی به 
وزیر خارجه لندن نوشت:»شــیخ فضل الله برای 
مملکت خود خطر بزرگی بود، خوب شد ایران او 

را از میان برداشت!«.

جزئیات ترور
ضارب اصلی شیخ فضل الله در سوءقصد نافرجام 
به وی، شخصی به نام کریم )عبدالکریم( دواتگر 
بود. کریم پــس از چند روز مراقبت و کشــیک 
کشــیدن در جلوخان عضدالملــک، که محل 
وســیعی بود و به چند کوچه منتهی می شد، 2 
ساعت از شب گذشته، با شلیک چند گلوله شیخ 
را مورد هدف قرارداد. شــیخ، همراه با پســرش 
حاج میرزا هادی و چند تن دیگر، از جلسه منزل 
ظهیرالاسلام به منزل باز می گشت. گلوله کریم، 
بالای ران شــیخ را ســوراخ کرد و او را به زمین 
افکند! برخی از اطرافیــان وی نیز، مورد اصابت 
گلوله قرار گرفتند. همراهان شــیخ بر سر کریم 
ریخته و او چون راه فرار را برخود مســدود دید، 
گلوله ای به زیر گلــوی خود خالی کــرد  که از 
استخوان گونه اش خارج شد و در این حال، او را 
دستگیر کردند و به نظمیه بردند و پس از مداوا، 
به زندان انداختند. محمدعلی شــاه می خواست 
کریم را به قتل برساند، ولی به نوشته ملک زاده و 
عبدالحسین نوایی؛ »حاج شیخ فضل الله در مورد 
کریم، جوانمردی از خود نشان داده و از خون او 
درگذشت« و مانع قتل و مجازاتش شد. کسروی 
نیز می نویسد:»حاجی شیخ فضل الله، به کشتن 
او خرســندی نمی داد«. و عین السلطنه نیز که 
در آن روزها با شــیخ دیدار داشته، از حلم شیخ 
اظهار شگفتی می کند؛»تعجب در این است که 
]کریم[، به توسط خود جناب شیخ هم، مرخص 
شده است!«. در ایام حبس کریم نیز، شیخ کسی 
را به در خانه او فرســتاد، تا به عائله او سرکشی 
و کمک کند. فرســتاده شــیخ به در خانه کریم 
رفت و به همســر او غذا و پول داد. همسر کریم، 
ضمن دعا به جان شیخ، از کریم که دست به این 
جنایت زده، انتقاد کرد. از خاطرات عزیزالسلطان 
برمی آیــد، که کریم در ماجرای به توپ بســتن 
مجلس نیز، مدتی به حبس افتاده و شیخ در همان 
زمان هم »توســطش را کرده« بود! به رغم این 
الطاف شگفت، کریم پس از قتل شیخ فضل الله، با 
خانواده وی برخورد بسیار ناجوانمردانه ای داشت 

که در منقولات اطرافیان آمده است!

واکنش مردم نسبت به ترور شیخ
با پخش خبر ترور شیخ فضل الله در شهر، موجی 
از نگرانی و اندوه، مردم تهران را فراگرفت. به گفته 
یک شاهد عینی؛»دیروز و امروز، خانه و کوچه ها  
مملو از جمعیت بود. مبلغی هــم وجه تصدق و 

مخارج معالجه، مردم بردند.
حریف مجلس ما خود همیشه دل می برُد 

 علی الخصوص که پیرایه ای بر او بستند...«.

شیخ، از میدان در نمی رود!
زخمی که از گلوله کریم بر بدن شــیخ وارد شد، 
زخمی ناســور بود و درد آن، او را تــا پایان عمر 
شدیداً آزار می داد، به گونه ای که چندی پس از آن 
واقعه، در نامه به مشیرالسلطنه نوشت: »امروز در 
کمال شوق و شعفم که نماز را ایستاده و با اعانت 
عصا خوانده ام! به هزار زحمت روزی دویست قدم 
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مذاکرات با هیأت قطری برای تبلیغ 
ایران در دوحه و اطراف ورزشگاه ها به گردشگری

پایان رسید و ســخنگوی دولت در 
تازه ترین اتفاق اعلام کرد که ویزای ایران از مبدا قطر 
رایگان شد. بنابراین گردشگران جام جهانی که بخواهند 
از مبدا قطر به ایران ســفر کنند سفرشــان به میزان 

70یورو ارزان تر تمام می شود.
گردشگری ایران حالا در آســتانه یک رویداد تاریخی 
در چند کیلومتری خود ایستاده است و آزمون بزرگ 
گردشگری کشور در جذب آسان تر گردشگران خارجی 
در دولت سیزدهم آغاز شده اســت. رئیس جمهوری 
در ســفر به قطر با امیر قطر درخصوص ظرفیت های 
گردشگری ایران و توان کشور در برپایی باشکوه تر جام 
جهانی قطر، همچنین یاری ایران بــه قطر با جذب و 
ماندگاری تماشاچیان جام جهانی 2022سخن گفت. 
او البته در چندین تمــاس تلفنی با مقامات قطر اعلام 
کرد که ایران کمک خوبی برای میزبانی از گردشگران 
جام جهانی قطر است. با پیگیری رئیس جمهور بود که 
مقامات قطری این هفته به جزیره کیش آمدند و 2 روز 

از ظرفیت های این جزیره بازدید کردند.
علی اصغر شــالبافیان، معاون گردشــگري کشور در 
همیــن جزیره بــه دیدار وزیر گردشــگری کشــور 
قطر رفت تــا همکاری ها در زمینه جذب بخشــی از 
گردشــگران جام جهانی قطر بــه ایران آغاز شــود. 
وزیر گردشــگری قطر نیز اعلام کرده اســت که اعزام 
گردشــگران جام جهانی قطــر تنها از ســوی دفاتر 
 گردشگری قطر ممکن است، بنابراین بخش خصوصی

2 کشور باید درخصوص جذب گردشگران جام جهانی 
به ایران به توافق برسند.

توپ در زمین بخش خصوصی
بخش خصوصی در ایران اما در انتظار مذاکرات سطح 
بالای ایران و قطــر برای آغاز فعالیت هــا برای جذب 
گردشگران جام جهانی قطر بود. وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دســتی نیز از دولت خواسته بود 
سیاست لغو روادید برای گردشــگران حاضر در جام 
جهانی قطر که درخواست ورود به ایران دارند اجرایی 
شود. اما وزارت خارجه این موضوع را نپذیرفته و همین 
دیروز سخنگوی دولت در توییتر اعلام کرد که هیأت 
وزیران مصوبه ارائه ویزای رایــگان ورود به ایران برای 
گردشگران جام جهانی را به تصویب رسانده و بنابراین 
سیاست تســهیل ویزا را برای گردشگران جام جهانی 
اجرایی کرده است. ویزای ایران حدود 70یورو قیمت 
دارد و با اعمال سیاســت ورود رایگان به ایران هزینه 
گردشگران خارجی برای سفر به ایران در طول برگزاری 

جام جهانی اندکی کاهش می یابد. 
لیلا اژدری، مدیرکل دفتر بازاریابی و توسعه گردشگری 

خارجی در معاونت گردشگری وزارت میراث فرهنگی 
در ارتبــاط بــا آخرین اقدامــات ایران بــرای جذب 
گردشگران خارجی جام جهانی به کشور به همشهری 
می گوید: چند برنامه برای جام جهانی قطر را همزمان 
پیش می بریم. نخســت تبلیغ و اطلاع رسانی در مورد 
ایران در قطر و تصویرســازی ایران است که مهم ترین 

هدف ما در جام جهانی قطر است. 
موضوع اختصاص فضاهای تبلیغاتی برای ایران در قطر 
نیز در مذاکرات معاون گردشگری با وزیر گردشگری 
قطر مطرح شــد که از فضای بیلبوردهای سطح شهر 
دوحه آغاز می شــود و به زون های اطراف ورزشگاه ها 
می رسد. پس از عید فطر نیز مرکز تجاری ایران در دوحه 
قطر که متعلق به سازمان توسعه و تجارت کشور است، 
افتتاح می شــود و معاون وزیر صمت قول داده اســت 
بخشی از این مرکز را برای تبلیغ و احداث نمایشگاه و 
فروشگاه صنایع دستی در اختیار وزارت میراث فرهنگی 

قرار  دهد. 
به گفته این مســئول در معاونت گردشــگری، برخی 
تماشاچیان و تیم های فوتبال 2 ماه در قطر می مانند و 
فاصله بین بازی ها نیز 3 تا 5 روز است. بنابراین نه تنها 
ایران که حتی ترکیه و کشورهای حاشیه خلیج فارس 
برای جذب گردشــگران قطر برنامه ریزی کرده اند. در 
ایران جزیره قشم و کیش و ســایر مناطق آزاد نیاز به 
ویزای ورود ندارند و خیلــی از خارجی ها این نکته را 
نمی دانند که باید به آنها اطلاع رسانی شود. ویزای ایران 

از مبدأ قطر هم رایگان شده است که فرصت خوبی برای 
جذب گردشگران جام جهانی برای کشور مهیا می کند.

لیلا اژدری با اعلام این موضوع که سازمان هواپیمایی 
کشوری نیز با طرف قطری به توافق رسیده و مجوز پرواز 
برای ایران گرفته است افزود: به لحاظ پرواز هیچ مشکلی 
وجود نخواهد داشت و پروازهای ایرانی هم برای سفر به 
قطر مشکل ندارند. بنابراین دو نکته اصلی یعنی پرواز 
و ویزا حل شــده و الان دیگر دفاتر خدمات مسافرتی 
باید فعالیت خود را آغاز کنند و با شرکای خارجی وارد 

مذاکره شوند و تورها را ببندند.

استان های هدف برای میزبانی از گردشگر
به گفته مدیرکل دفتر بازاریابی و توســعه گردشگری 
خارجی معاونت گردشگری، استان های فارس، اصفهان، 
تهران، یزد، کرمان و هرمزگان برای میزبانی و ســفر 
گردشــگران جام جهانی قطر هدف گذاری شده اند و 
اگر بحث فرودگاه بوشــهر هم حل شود این استان نیز 
جزو استان های هدف برای میزبانی از گردشگران جام 

جهانی خواهد بود.
لیــلا اژدری از تلاش ترکیه و کشــورهای حاشــیه 
خلیج فــارس برای جذب گردشــگران جــام جهانی 
خبر داده و می گوید: ایران در مقایســه با سایر رقبای 
منطقه ای این مزیــت را دارد که از تنــوع جاذبه های 
گردشگری و وسعت زیاد برخوردار است. ضمن اینکه به 
قطر نزدیک تر است و حتی سفر گردشگران خارجی به 

ایران نسبت به سفر به ترکیه بسیار ارزان تر تمام می شود.  
اما جام جهانی قطر تنها محدود به جذب گردشگران 
خارجی نیست که ایرانی ها نیز برای سفر به آن کشور و 

تماشای بازی های جام جهانی مشتاق هستند.
 در این حوزه و به گفته لیلا اژدری، به دستور معاون اول 
رئیس جمهور باید کارگروهی با حضور نمایندگان وزارت 
ورزش، فدراســیون فوتبال و وزارت میراث فرهنگی و 
گردشگری تشکیل شود تا با هماهنگی این 3 دستگاه 
بلیت های بازی های جام جهانی در اختیار چند آژانس 
گردشگری مشخص قرار بگیرد و توسط آنها در اختیار 
تماشاچیان ایرانی مســافر جام جهانی قرار بگیرد. اما 
وزارت میراث فرهنگی در انتظار تصمیم فدراســیون 
فوتبال است تا هر چه زودتر کارگروه مشترک فروش 

بلیت های جام جهانی تشکیل شود.
اینکه جام جهانــی 2022قطر چه اندازه ایــران را از 
گردشگری جام جهانی برخوردار می کند و چه تعداد 
گردشگر این رویداد وارد ایران خواهند شد، موضوعی 
اســت که هنوز هیچ یک از مســئولان وزارت میراث 
فرهنگی، گردشــگري و صنایع دســتی تخمینی از 
آن ندارنــد.  با این حــال به گفته لیــلا اژدری، حدود 
60هزار تخت هتلی در استان های هدف گذاری شده 
برای اقامت گردشــگران وجود دارد که 50درصد آنها 
می توانند به گردشــگران جام جهانی قطر اختصاص 
بیابند. ظرفیت های اقامتی قشــم و کیــش نیز آماده 

میزبانی از گردشگران رویداد 2022قطر است. 

ایران چشم انتظار گردشگر از قطر
ویزای ورود به ایران از مبدأ قطر با تصمیم هیأت وزیران رایگان شد

کهگیلویه وبویراحمد، هرمزگان، کرمان، سیستان وبلوچستان، ایلام، 
خوزستان، یزد، خراسان جنوبی، فارس و بوشهر استان هایی هستند 
که خبر کوچ زودتر از موعد عشایر شان منتشر شده است؛ در شرایطی 
که قرار بود فصل کوچ بهاره امسال از اواخر فروردین آغاز شود، گرمای 
هوا عشایر حاضر در مناطق قشــلاقی به ویژه جنوب و جنوب غربی 
کشور را از نظر تامین آب آشامیدنی و علوفه دامی با مشکل مواجه 
کرد. فروردین امسال نه تنها با کاهش قابل توجه بارندگی همراه بود، 
بلکه افزایش دما نسبت به میانگین بلندمدت را هم تجربه کرد. همین 

موضوع منجر به کوچ چند هفته زودتر عشایر به ییلاق شد.

برگشت خودروی عشایر 
در شرایطی که مسئولان درباره تبعات بی توجهی به زمان مناسب 
کوچ که منجر به کاهش تولید علوفه، از بین رفتن ترکیب پوششی، 

فرســایش خاک، افزایش رواناب و هدررفت آب می شــود، هشدار 
می دهند عشــایر کهگیلویه وبویراحمد همراه با 9استان دیگر چند 

هفته ای زودتر و از امروز )25فروردین( رخت از دیار می بندند.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری کهگیلویه و بویراحمد 
با اعلام این خبر تأکید می کند که عشــایر زمان تعیین شده کوچ و 

چرای دام را در عرصه های مرتعی و گذرگاه ها رعایت کنند.
به گفته سیدجواد هاشمی مهر، با توجه به اینکه کهگیلویه وبویراحمد 
معبر عشایر خوزستان، بوشــهر و بخشی از جنوب فارس به مناطق 

ییلاقی است، اکیپ های ثابت و سیار در گلوگاه ها مستقر شده اند.
مدیرکل امور عشایر کهگیلویه و بویراحمد هم با بیان اینکه 9اکیپ 
ثابت و ۱3اکیپ ســیار در مناطق ایل راه ها کوچ عشــایر را کنترل 
می کنند به همشــهری می گوید: به دلیل کوچ زودهنگام در استان 
302خودرو با 5۸هزار دام و 236گله با تعداد 59 هزار راس دام در 

مسیرهای استان برگشت داده شده است.
فضل الله آذرفرد، با بیان اینکه ۸3درصد عشــایر ورودی به استان 
از خوزســتان، بوشــهر و فارس هســتند و مقصد 70درصد آنها 

اصفهان و چهار محال و بختیاری است، می افزاید: جمعیت عشایر 
کهگیلویه وبویراحمد ۱2هزار خانوار با 72هزار نفر است که کوچ شان 

تا ۱5روز دیگر ادامه دارد.
وی گرمای زودرس و خشکســالی را مهم ترین عامل کوچ زودرس 
عشایر این استان می داند و توضیح می دهد: تامین نهاده ها برای کوچ، 
آبرسانی سیار، تجهیز اتراق گاه های عشایری در طول مسیر، صدور 
کارت تردد و ارائه تسهیلات از اقداماتی است که برای راحتی کوچ 

بهاره عشایر انجام شده.
آذرفرد البته تأکید می کند که امور عشایری استان ها منبع اعتباری 
برای کوچ ندارند، اما از محل اعتبار حوادث غیرمترقبه ســعی شده 
است بخشی از خســارت های کرونا و افزایش هزینه عشایر با کوچ 

ماشینی جبران شود.

بازگشت به کوچ سنتی 
عشــایر طی 2سال گذشــته به دلیل شــیوع کرونا موظف به کوچ 
ماشــینی بودند، اما امســال و با کاهش نســبی شــیوع ویروس 
و افزایــش جمعیت تحت پوشــش واکسیناســیون، ایــن اجبار 
 برداشته شــده و عشــایر می توانند به صورت ماشــینی و سنتی
کوچ کنند؛ هرچند همچنان فرصت خروج از مراتع اســتان مبدا و 
ورود به مراتع استان مقصد به روال کوچ سنتی یک ماه است و زودتر 
از این فرصت عشایر اجازه ورود به مراتع ییلاق را ندارند و بازگشت 
خودروهای عشایری کهگیلویه وبویراحمد هم تابع همین رویه است. 
نکته ای که مدیرکل امور بهسازی و تولید سازمان عشایری ایران هم 
بر آن تأکید می کند و به همشهری می گوید: از بین رفتن ایل راه ها 
و مواردی از این دست موجب شــده است در سال های اخیر تمایل 
عشایر به کوچ ماشینی افزایش یابد و آنها به جای طی یک ماهه مسیر 
کوچ، چند روزه به ییلاق برســند که این روند موجب می شود چند 

هفته ای در خارج از مرزهای استان مقصد معطل شوند.
داریــوش نعمت اللهی بــه همین دلیــل تأکید می کنــد که بهتر 
است عشــایر اگر به صورت ســنتی هم کوچ نمی کنند مدتی را در 
اتراق گاه های تجهیز شده طول مسیر ســپری کنند تا مراتع استان 

مقصد هم رشد بهتری کند.
او می گوید: طبق هماهنگی صورت گرفته بــا منابع طبیعی زمان 
کوچ عشایر در ســال جاری اواخر فروردین تعیین شده بود، اما در 
اســتان های جنوبی و جنوب غربی به دلیل گرمای هوا شاهد کوچ 
3-2هفته زودتر از موعد هســتیم. نعمت اللهی با بیان اینکه سال 
گذشــته بارندگی کاهش یافت و به همین دلیــل مراتع ییلاقی و 
قشلاقی ضعیف هســتند، تصریح می کند: وضعیت مراتع نسبت به 
سال های گذشته حادتر شده اســت و همکاران ما در امور عشایر و 
تشکل های عشایری برای تامین علوفه تمام تلاش خود را می کنند. 
به همین منظور بیش از 750هزار تن علوفه توسط تشکل های عشایر 

برای توزیع در میان عشایر تامین شده است.

    
کوچ بهاره امســال در سایه خشکســالی، کم آبی و کاهش پوشش 
گیاهی با نگرانی هایی همراه است، اما شاید بتوان کمرنگ شدن سایه 
کرونا را از سر عشایر وجه مثبت آن دانست و به بهبود وضع اقتصادی 

این قشر امیدوار بود.

 عشایر استان های جنوب و جنوب غربی کشور به دلیل گرما چند هفته زودتر از موعد 
کوچ بهاره خود را به سمت ییلاقات آغاز کردند

کوچ زودرس بهاره از جنوب 

دی
حام

لاد 
 می

س:
عک

 کشتیرانی مسافری
 بین بوشهر و قطر

استاندار بوشهر با اشاره به افزایش صادرات استان 
به کشور قطر گفت: خط کشتیرانی مسافری بین 
بندر بوشهر و بنادر کشور قطر راه اندازی می شود.

به گزارش مهر، احمد محمــدی زاده اظهار کرد: 
با توجه به میزبانی کشــور قطــر از جام جهانی، 
تلاش هایی برای استفاده از فرصت همسایگی با 

این کشور در این زمینه داشته ایم.
وی با اشاره به ظرفیت های بوشهر در زمینه بندر، 
گمرک، فــرودگاه و.... اضافه کرد: این ظرفیت ها 
فرصت خوبی برای حمل مسافر، کالا و محموله ها 

از بوشهر به قطر برای جام جهانی2022 است.
استاندار بوشهر با اشاره به اینکه سفیر قطر پس 
از ماه مبارک رمضان به بوشهر سفر خواهد کرد، 
گفت: در این سفر ضمن بررســی ظرفیت های 
بنــدری، تجــاری و فرودگاهــی این اســتان 
راهکارهای لازم برای تقویت صادرات محموله ها 

از بنادر استان ارائه می شود.
محمدی زاده با اشــاره بــه تصمیم گیری برای 
اقدامــات دو جانبه برای توســعه صــادرات و 
حمل ونقل دریایی خاطرنشــان کــرد: صادرات 
محصولات کشاورزی و میوه و تره بار از بندر دیر به 

الرویس قطر از دیگر برنامه هاست.
وی از افزایش صادرات بوشــهر به قطر خبر داد 
و گفت: اســتان از دیرباز با کشــورهای حاشیه 
خلیج فــارس ازجمله قطــر مــراوده فرهنگی، 

اقتصادی و تجاری داشته است.

 خبر

عدد خبر

براســاس اعــام مرکــز هواشناســی 
گیان دمــای هوای اســتان پــس از چند 
روز افزایــش تدریجــی و گــرم شــدن 
خنــک می شــود. کاهــش دما تــا جمعه 
)26فروردیــن( ادامــه دارد و در بعضــی 
۱۳درجــه ســانتیگراد  از مناطــق بــه 
خواهد رســید. طبــق جــدول پیش بینی 
هواشناسی گیان پدیده بارشی خاصی 
برای روزهای آینده دیده نمی شود و فقط 
در برخــی مناطــق احتمــال وقــوع بارش 

مقطعی پیش بینی می شود.

 ۱۳
درجه

گیلان

مازندرانعکس خبر

خزانه گیری برنج در مازندران  
 کشاورزان برنج کار مازندرانی هر سال در نیمه دوم فروردین 
با باز کردن دریچه های آب حدود 2هفته بستر زمین را آب 

می بندند تا زمین کاما سیراب شود و پس از آن محل نشاء و 
 کشت برنج را آماده می کنند.

کشاورزان مازندرانی بسته به متراژ زمین زیرکشت، فضاهای 
مستطیل شکلی ایجاد و دانه های برنج را در آن پخش 

می کنند یا آنها را درون سینی های پر از خاک پاشیده و در 
قسمت های مستطیل شکل قرار می دهند. آنها سپس با نی 
یا لوله هر قسمت را مسَُقفَ و با کشیدن پاستیک روی آن، 
بستر را برای جوانه زدن دانه و رشد نشاء برنج آماده می کنند. 

 منبع: مهر

بوشهر

توســعه  بــه  زمیــن  هکتــار  2هــزار 
روستاهای خراسان شمالی اختصاص 

یافت.
به گفتــه علــی اکبــر صابــری، معــاون 
عمران روستایی بنیاد مسکن انقاب 
اسامی خراسان شمالی، این زمین ها 
با توجه به نیاز روســتاها برای ســاخت 
مســکن و بــا همــکاری منابــع طبیعی 
و آبخیــزداری اســتان بــه طــرح هــادی 

روستاها ملحق شده است.

2000
هکتار

خراسان شمالی

عمرانــی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
اســتاندار ســمنان بــا بیــان اینکــه ایــن 
اســتان بــا ۷۵۰لیتــر بــر ثانیــه کمبــود آب 
روبه روســت، گفــت: متأســفانه تعــداد 
 قابــل توجهــی از روســتاها بایــد بــا تانکــر

آبرسانی شوند. 
محمــد حمیــدی افــزود: بــا توجه بــه ورود 
بــه فصــل گرمــا و کاهــش ۳۰درصــدی 
بارش های امسال، ســمنان جزو ۳استان 

خشک کشور قرار گرفته است.

سمنان

 ۷۵0
لیتر

سیده زهرا عباسیگزارش
خبرنگار 

نقض قانون با فنس کشی و 
دیوارچینی در حریم تنگ قندیل

یک فعال میراث فرهنگی از فنس کشــی و دیوارچینی در 
حریم درجه یک سنگ نگاره ساسانی »تنگ قندیل« خبر داد 
و آن را »نقض قانون« دانست. به گفته برخی باستان شناسان 
این نقش برجسته، صحنه ای از ازدواج بهرام دوم ساسانی با 

شهبانوی ایرانی را روایت می کند.
به گزارش ایســنا، ســنگ نگاره »تنگ قندیل« در نزدیکی 
روســتایی به همین نام از بخش چنارشاهیجان، توابع شهر 
کازرون در استان فارس واقع شــده است. نقش برجسته در 
اندازه دو متر و ۸0سانتی متر در دو متر و ۱0سانتی متر روی 
تخته سنگی درون دره ای پهن و در نزدیکی بستر رودخانه ای 

فصلی تراشیده شده است.
در این نگاره دو مرد و یک زن دیده می شــوند، فرد میانی یا 
همان شاهنشــاه روی یک پای خود تکیه داده و دست چپ 
خود را روی شمشیر گذاشته و در حال گرفتن گُل از بانویی 
است. پوشاک او به گونه ای  بالاتنه چسبان با یک شنل آویزان 
و شلوار گشاد چین دار است. در روبه روی او و سمت چپ، زنی 
ایستاده و روی پای چپ خود تکیه داده و با دست راست به 
پادشاه گلی را پیشکش می کند. او قبایی بلند بر تن دارد که تا 
زمین ادامه پیدا کرده است. پشت سر پادشاه و سمت راست 
نگاره، فردی حلقه  قدرت را در دســت راست خود گرفته و 

دست چپ خود را روی شمشیر قرار داده است.
درباره نقش حجاری شده بر این تخته سنگ، باستان شناسان 
نظــرات مختلفی دارنــد، ازجمله اینکه برخی، پادشــاه را 
نرسی)شاه ساسانی( و زن را آذرناهید مادر پادشاه می دانند 
و یا اینکه نــگاره زن و مرد را به شــاپور یکــم و آذر آناهیتا 
)آذرآناهید( نســبت می دهند و برخی دیگر این 3نگاره را 
به ترتیب بهرام سوم جانشین شــاه، بهرام دوم شاه ساسانی 
و همســرش شــاپوردُختک می دانند که به هــر روی، از 
نظر باستان شناســان یکــی از زیباترین و ارزشــمندترین 
سنگ نگاره های ساسانیان به شمار می آید، طوری که از آن 

به دردانه سنگ نگاره های ساسانی تعبیر شده است.
سیاوش آریا، کنشگر و پژوهشگر میراث فرهنگی که اخیرا 
بازدیدی از این سنگ نگاره داشته است، می گوید: در نوروز 
که همراه چند خانواده برای دیدن این سنگ نگاره رفته بودیم 
با حصار و در بسته روبه رو شــدیم! میراث فرهنگی نه تنها با 
فنس کشی و دیوارچینی در حریم این اثر تخلف کرده است 
که در نوروز، درست زمانی که مسافران و گردشگران فراوانی 
از آثار تاریخی بازدید می کنند، حصار کشیده شــده را قفل 
کرده و بسته بود. او درباره به حصارکشیدن این اثر ساسانی، 
توضیح می دهد: اداره کل میراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دستی استان فارس پاییز سال۱399 خورشیدی در 
محوطه باســتانی »تنگِ قَندیل« کازرون و برای پاسداری 
و حفاظت بهتر از سنگ نگاره ساســانی بهرام دوم، دست به 
دیوارچینی و فنس کشــی در حریم درجه یک و با فاصله ای 
بسیار نزدیک با یادگار ساسانیان زده و آن را محدود و محصور 
کرده اســت که این روش کار، افَزون بر آنکه مورد اعتراض 
کارشناسان و کنشــگران میراث فرهنگی قرار گرفته، نقضِ 

قوانین میراث فرهنگی است.

خبر روز

ابلاغ نقشه حریم دو کاروانسرا 
بعد از ۲۲ سال به استاندار گیلان

وزیر میــراث فرهنگی در نامه ای به اســتاندار 
گیلان، نقشــه محدوده، عرصه، حریم و ضوابط 
حفاظتی و معماری ۱۴اثر فرهنگی تاریخی ملی 
ازجمله دو کاروانســرا را پس از 22سال از ثبت 
آنها ابلاغ کرد. به گزارش وزارت میراث فرهنگی، 
در نامه عزت الله ضرغامی، وزیر میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دســتی به اسدالله عباسی 

استاندار گیلان آمده است:
»در اجــرای بند۱2 از ماده3 قانون اساســنامه 
سازمان میراث فرهنگی کشور مصوب سال۱367 
و مواد مربوطه از قانــون راجع به حفظ آثار ملی 
مصوب ســال۱309 و نظامنامــه اجرایی آن، 
نقشه محدوده عرصه، حریم و ضوابط حفاظتی 
و معماری مربوط به آثــار ملی فرهنگی تاریخی 
واقع در شهرســتان رشــت که به شرح ذیل در 
فهرســت آثار ملی ایران به ثبت رسیده است، 

ابلاغ می شود.
محدوده حریــم آثار مذکور تحــت حفاظت و 
نظارت این وزارتخانه اســت و هرگونه دخل و 
تصرف در محــدوده حریم و تخلــف از ضوابط 
حفاظتی مقرر، برابر مــواد 55۸ لغایت 569 از 
کتاب پنجم قانون مجازات اسلامی »تعزیرات و 
مجازات های بازدارنده« جرم محسوب می شود و 
مرتکب مشمول مجازات های قانونی خواهد شد: 
»بازار تاریخی رشت«، »کاروانسرای سعادت«، 
»کاروانســرای چینی چیان«، »کاروانســرای 
طاقه کوچــک«، »کاروانســرای طاقه بزرگ«، 
»کاروانســرای ملک«، »کاروانسرای گلشن«، 
»کاروانسرای محتشم«، »مســجد بادی الله«، 
»مسجد آقا سیدابراهیم- اردبیلیان«، »مسجد 
مستوفی«، »مسجد صفی«، »خانه اشکوری« و 

»تلفن خانه رشت« .
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