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  استقلال برای انتخاب ترکیب چند ابهام دارد
  بلیت گرانقیمت دربی، صدای همه را درآورد

  این بازی در تعیین قهرمان فصل تأثیر زیادی دارد
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یادداشت سرمقاله
رضا یغمایی؛ سردبیر همشهری آنلاین محسن مهدیان؛ مدیرعامل

نسخه ای که پیش روی شماست، آخرین نسخه روزنامه 
همشهری در سال 1400 اســت و 14فروردین ماه نیز 
نخستین شماره روزنامه همشهری در سال 1401 در اختیار شما مخاطبان عزیز قرار 
خواهد گرفت اما فعالیت رسانه ای مؤسسه همشهری در روزهای پیش رو و تعطیلات 

نوروز تعطیلی نخواهد داشت.
نیاز جامعه به کسب اطلاعات درست و دقیق در هر لحظه و هر مکان باعث اهمیت 
بیش از پیش کار رسانه ای و فعالان این حوزه می شود. رسانه های الکترونیک، زمان 
و مکان را درنوردیده و بن بست های تحمیل شــده در روزنامه نگاری سنتی از قبیل 

محدودیت در تیراژ، مکان و زمان را به چالش کشیده اند.
تعاملی بودن، دسترسی نامحدود، عدم نیاز به شبکه توزیع، عدم  محدودیت زمانی 
و مکانی ازجمله ویژگی های قابل اعتنا در این عرصه است. مؤسسه همشهری 
نیز از نخســتین روزنامه های کشور است که همگام با نســخه چاپی از فضای 
آنلاین عقب نماند و با تلاش دکتر یونس شکرخواه، استاد دانشگاه و بنیانگذار 
سایبر ژورنالیسم، نسخه دیجیتال خود را راه اندازی کرد تا بدون وقفه در کنار 

مخاطبان خود باشد.
بخش های مختلف همشهری آنلاین یعنی نسخه وب، فضای مجازی و چند رسانه ای 
در تعطیلات پیش رو و در روزهایی که هموطنان و مخاطبان گرامی از تعطیلات نوروز 
لذت می برند، همچنان به فعالیت خود ادامه می دهند تا دین خود را به مخاطبان و 

همراهان همیشگی مؤسسه همشهری ادا کنند.
 روزنامه نگاری شــهروندی کــه در مقابل رســانه های جریان اصلی قــرار دارند، 
امروزه نقش مهمی پیدا کرده و توجه  رســانه ها و محافــل مختلف را به خود جلب 
 کرده اســت. همشــهری آنلاین در ایام نوروز و پس از آن به دنبال تعامل بیشتر با 
شهروند خبرنگاران اســت تا بتواند  هر چه بیشــتر به ســمت تعاملی شدن که از 
ویژگی های اصلی آنلاین ژورنالیسم است، حرکت کند. از طریق وب سایت همشهری 
راه های ارتباطی مناسبی در اختیار شهروند خبرنگاران قرار خواهیم داد تا از ابتدای 
سال 1401 بتوانیم مخاطبان بزرگ مؤسسه همشهری را به عنوان خبرنگاران افتخاری 
در کنار خود داشته باشیم و خبرها، تصاویر، ویدئوها و تولیدات رسانه ای آنها را در کنار 
اخبار رسمی منتشر کنیم. نسخه وب همشهری کمافی السابق در تعطیلات نوروز 
در هر لحظه و به صورت 24ســاعتی مهم ترین اخبار کشور و جهان را در حوزه های 
مختلف پوشش خواهد داد اما به صورت ویژه تر به موضوع گردشگری، میراث فرهنگی، 
سنت های نوروز در استان های مختلف کشور، ترافیک جاده ها و... خواهد پرداخت. 
سالنامه  همشهری و ویژه نامه همشهری محله نیز در روزهای تعطیلات در همشهری 

آنلاین منتشر و در اختیار مخاطبان قرار خواهد گرفت.
اینستاگرام، تلگرام و چند رسانه ای همشــهری نیز در روزهای پیش رو میزبان 
هموطنان عزیزمان خواهند بود. مســافران نوروزی می توانند با ارسال تصاویر و 
ویدئوهای نوروزی در مسابقه ویژه ای که در این زمینه در همشهری آنلاین برگزار 
می شود، شرکت کنند و ضمن اینکه مخاطبان بزرگ همشهری را در جریان حال 
و هوای نوروز و سفرهای نوروزی قرار می دهند از جوایزی که به اطلاع آنها خواهد 

رسید نیز برخوردار شوند.
وقت آن شد که به گل حکم شکفتن بدهی/  ای سرانگشت تو آغاز گل افشانی ها 

 این 3خبر از اوکراین در تاریخ ثبت خواهد شد
خبر یکم:

مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا در مصاحبه با ال سی ای اعلام کرد: ما چیزهایی 
را پیشنهاد دادیم که نمی توانستیم تضمین کنیم. به ویژه پیوستن اوکراین به ناتو... .

این در حالی است که سران 27کشور عضو اتحادیه اروپا اواخر هفته گذشته نیز در 
نشست ورسای فرانسه هرگونه الحاق سریع کی یف به اتحادیه اروپا را رد کردند.

خبر دوم:
ســازمان ملل اعلام کرد که 2میلیون و 800هزار اوکراینی از کشور فرار کرده اند و 
هشدار داد که این رقم به 4میلیون نفر خواهد رسید. این در حالی است که از همان 
روزهای اول بعد از انتشار اخباری که با عنوان تلخ ترین تصاویر از فرار مردم از اوکراین 
منتشر شده بود، دولت اوکراین خروج مردان 18تا 60ساله را ممنوع اعلام کرد؛ اما 

باز هم فرار کردند.
جنگ روانی رسانه های آمریکایی با انتشــار اخبار فانتزی از حضور سلبریتی ها در 
میدان نبرد علیه روسیه نیز نتیجه نداد و در نهایت تنها 130هزار نفر از مردم اوکراین 

به دامن روسیه گریختند.
و حالا خبر سوم:

زلیسنکی اعتراف کرد: »شنیده شده است اوکراین به ناتو نخواهد پیوست. درست 
است. باید بپذیریم.«

او این را هم گفت که رویدادهای اخیر باعث شــد دوستان واقعی خود را بشناسیم. 
نخستین واکنش زلینسکی به بدعهدی اروپایی ها آنفالو کردن غربی ها بود و چند 
روز بعد زبان گلایه گشــود که »تنها وعده می شنویم«. او در حساب فیسبوک خود 
اعلام کرد »اوکراین مقابل روسیه تنهاست« و امروز بعد از 3هفته خسارات فراوان 
جنگ و چندین هزار کشته و زخمی به یک اعتراف بزرگ از یک شکست عبرت آموز 

تاریخی رسیده است.
 و اما...

تحلیل راهبردی رهبری از جنگ روسیه و اوکراین چند گزاره ساده بود.
اول: موضع ما این است: این جنگ خطاست.

دوم: آتش این جنگ را غربی ها با وعده های غلط افروختند.
سوم: جایی که مردم نباشند شکست قطعی است.

هر چند خفت و خواری برای خوش رقصی آقــای بازیگر قابل پیش بینی بود اما این 
جنگ برای غرب زده های وطنی ایران سراسر درس بود و عبرت.

ماجرا تنها بی اعتنایی به مردم و شیفتگی مقابل غرب نیست...
سال ها چماق آزادی بیان را بر سر ملت ایران زدند اما همان روزهای اول گاردین نوشت 
اتحادیه اروپا پخش شبکه های خبری روسیه را ممنوع کرده است و ان بی سی به نقل از 

4مقام آمریکایی گزارش داد که آمریکا اینترنت روسیه را مختل می کند.
 ســال ها از جدایی علم از سیاســت گفتند اما دانشــگاه ایتالیایی واحــد درباره 
داستایوفسکی ادیب بزرگ روس را حذف کرد و احدی از رسانه های مدعی به روی 

مبارک نیاورد.
عمری از جدایی هنر از سیاست و ایدئولوژی گفتند اما آلمان در روز روشن هنرمندی 

که پوتین را محکوم نکرد، اخراج  کرد و خم به ابرو نیاورد.
ســال ها عدم  مذاکره با آمریکا را بی منطقی دانستند و به ســادگی سران اروپایی و 

آمریکایی دیدار با لاوروف و دیگر مقامات روس را  لغو کردند.
گفتند ورزش جای سیاست نیست و غیرت ایرانی مقابل آدم کش های صهیونیست را 
تمسخر کردند اما بی آنکه خجالت بکشند فیفا و یوفا تیم های باشگاهی و ملی روسیه 

را محروم کردند و لهستان و سوئد اعلام کردند که مقابل روسیه بازی نمی کنند.
جنگ روسیه و اوکراین تلخ بود... اما سراسر عبرت تاریخی بود.

 همشهری
 نوروز هم  منتشر می شود!

 3خبر تاریخی از اوکراین 
و ده ها عبرت
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مجموع واکسن های تزریق شده 
در کشور به ۱۴۵میلیون و 

۴۸۲هزار و ۹۰۲دوز رسیده و سهم 
مهاجران از سبد واکسیناسیون 
ایران 4میلیون و ۱۲۹هزار است.

واکسیناسیون 
 4میلیون مهاجر 

     در ایران

مجموع تزریق واکسن به مهاجران 

تامین واکسن  کرونا برای مهاجران

انجام تست تشخیص کرونا در مهاجران

مجموع تزریق واکسن در ایران 

بیشترین آمار تزریق دوز یادآور در آسیا 

2.196.000دوز 
نوبت اول 

 63.669.915
نفر دوز اول 

2.600.000دوز 
اهدایی سازمان ملل  به ایران 

1.529.000دوز 
تامین از سوی وزارت بهداشت

1.094.000مورد 
تست از مهاجران دارای علائم 

103.000نفر
تست مثبت کرونا 

57.900نفر 
بستری در بیمارستان

1.627.000دوز 
نوبت دوم 

 56.376.750
نفر دوز دوم 

306.000دوز 
نوبت سوم 

25.436.237 
نفر دوز سوم

%81%61
 جمعیت مهاجر 

یک نوبت واکسن تزریق کرده اند.
 جمعیت مهاجر 

2نوبت واکسن تزریق کرده اند.

۱۸درصد کل جمعیت قاره آسیا دوز سوم واکسن را تزریق کرده اند.

ایران
ژاپن

امارات
عربستان 

ترکیه
آذربایجان

هند

%35
%32

%48
%28

%41
%28

%2

میلاد با سعادت امام زمان)عج( و آغاز سال نو را تبریک مي گوییم

ابرپروژه هایی برای تهران 1401
 100میدان میوه و تره بار جدید 
در پایتخت به بهره برداری می رسد

 بزرگراه شهید صیاد با تونلی طولانی 
به بزرگراه آزادگان وصل می شود

1350اتوبوس بازسازی کامل و 
1000اتوبوس جدید خریداری می شود

دربي قرن

 بازگشت به وین
 شاید خیلی نزدیک

 حسین امیر عبداللهیان: درصورت واقع بینی آمریکا
توافقی »خوب«، »قوی« و »پایدار« نهایی خواهد شد

بهار به جاده زده است
  بهاری ترین مسیرهای ایران کدام  هستند؟
  جابه جا یی مسافران با 224هزار صندلی قطار
 26هزار پرواز  و 14هزار اتوبوس
  سفر نوروز1401 بدون محدودیت!

 سال آینده 
چه خودروهایی وارد می شوند؟

10000 دستگاه 
اتوبوس

5000 دستگاه 
ماشین آلات سنگین

70000دستگاه 
خودروی سواری

2500 سی سی
نهایت حجم موتور خودروهای 

وارداتی است.

25000 یورو
سقف قیمت خودروی وارداتی 

سواری است.

ضوابط 
واردات خودرو  
را  دولت تعیین  

می کند. تولید 
داخلی خودرو  
و بازار ارز نباید 
آسیب ببیند.

شرایط 
رقابتی در 

واردات رعایت 
شود.

  این سالنامه را از
کیوسک های مطبوعاتی بخواهید

@hamshahrinews @hamshahrinews

hamshahrinewspaper @hamshahrionlinenews

t e l e g r a m t w i t t e r

i n s t a g r a m آنلایـــن همشـــهری 

نوروز،  مارا 24ساعته در آدرس های زیر دنبال کنید

عیدانه 
حمل و نقلی 

به شهروندان 
تهرانی

 هزینه سنگین 
 مهره سوخته 
 روی دست 

ملکه انگلیس
 ایستگاه متروی 

بوستان گفتگو افتتاح شد
نازنین زاغری جاسوس MI6 پس از 
طی دوران محکومیت خود آزاد شد
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 اقدام عربستان در اعدام دسته جمعی ده ها تن از 
شهروندان این کشور و نیز اتباع کشورهای دیگر 
به شکل گستره ای از سوی مجامع سیاسی محکوم 
شده اســت. از بعد حقوقی نیز، اقدام عربستان با 
بازتاب های زیادی رو به روشده است. امیر بی پروا، 
کارشناس حقوق بشر اعدام 81شهروند عربستانی 
و اتباع برخی کشــورهای دیگــر را مصداق بارز 
جنایت علیه بشریت دانست و به همشهری گفت: 
اعدام های اخیر به شکل گسترده ماده 6اعلامیه 
جهانی حقوق بشــر یا حق حیات بشر را به شکل 
سیســتماتیک و بنیادین نقض کرده است. این 
موضوع مصداق بارز جنایت علیه بشریت و قابل 
طرح در محاکم بین المللی رســیدگی کننده به 
این نوع از جرایم است. وی افزود: براساس اسناد 
موجود، در میــان افراد اعدام شــده محکومانی 
حضور داشته اند که زیر ســنین قانونی بوده اند؛ 
از این رو، اعدام کودکان از سوی عربستان نقض 
کنوانســیون های جهانی حقوق کودک به شمار 
مــی رود و از این منظر اعدام هــای اخیر مصداق 
جنایت علیه بشریت است و قابلیت پیگرد قانونی   
دارد. بی پروا در پاســخ به این ســؤال که برخی 
اتباع کشورهای دیگر جزو اعدام شدگان هستند، 
آیا کشــورهایی که اتباع آنان به این شکل اعدام 
شده اند می توانند موضوع را پیگیری کنند، توضیح 
داد: از بعد حقوقی، خانواده افــرادی که تابعیت 
دوگانه داشته و اعدام شده اند این حق را دارند تا 
با دادستان دیوان بین المللی حقوق بشر و حتی 

شورای امنیت ســازمان ملل و دیوان بین المللی 
کیفری تماس گرفته و ایــن صلاحیت را به آنان 
بدهند تا موضــوع قتل اعضای خانــواده خود را 
پیگیری کنند. وی با اشــاره به برگزاری جلسه 
شورای حقوق بشر ســازمان ملل در ماه مارس، 
از سکوت مجامع حقوق بشری درباره اعدام های 
دســته جمعی در عربســتان انتقاد کرد و گفت: 
شورای حقوق بشر با معیارهای دوگانه خود نه تنها 
واکنش روشنی درباره اعدام های انجام شده و موارد 
نقض حقوق بشر اقدام حقوقی و سیاسی از خود 
نشان نداده است، بلکه تاکنون نیز از محکوم کردن 
آن خودداری کرده اســت. به گفتــه وی، انفعال 
سازمان های حقوق بشری مقابل عربستان با سابقه 
است؛ به گونه ای که شاهد بودیم عربستان به دلیل 
پرداخت بخش زیادی از هزینه های سازمان ملل و 
شورای حقوق بشر هرگز در این شورا به دلیل نقض 

حقوق بشر محکوم نشده است.

ضرورت تعیین گزارشــگر حقوق بشر برای 
عربستان 

بی پروا در ادامه با بیان اینکه کشورهای آزادیخواه 
و خانواده های کشته شدگان در این ماجرا این حق 
را دارند تا از گزارشگر ویژه حقوق بشر بخواهند به 
ماجرا رسیدگی کند، گفت: دولت ها و افرادی که 
در این موضوع ادعایی دارند این حق را دارند در 
زمینه حقوق بشر و دوم در زمینه کنشگری حقوق 
بشر موضوع را به شکل حقوقی پیگیری کرده و 
از گزارشگر ویژه بخواهند گزارش خود را درباره 
این جنایت به ســازمان ملل ارائــه کند. بی پروا 
اضافه کرد: حتی این امکان وجود دارد تا از شورای 
حقوق بشر خواسته شــود گزارشگر ویژه حقوق 

بشر در امور عربستان تعیین شود و این گزارشگر 
دربــاره جنایت هایی که عربســتان مرتکب آن 
شده است، تحقیق کند. در این روند، این امکان 
وجود دارد تا متهمان را به دادگاه های بین المللی 
معرفی و روند حقوقی و قضایی محکومیت آنان 
را آغاز کرد. به گفته این کارشــناس حقوق بشر، 
خانواده های قربانیان این حق را دارند تا در مراجع 
قضایی کشــور های دیگر علیه مسئولان دخیل 
در ماجرای اعدام های اخیر شــکایت حقوقی و 
قضایی کنند. دادگاه های برخی کشــورها از بعد 
حقوق بشــر به این دعاوی ورود کــرده و به آن 
رســیدگی می کنند و می توان با استفاده از این 
روش، مسئولان عربستانی را به دلیل نقض حقوق 

بشر محکوم کرد و تحت تعقیب قانونی قرار داد.

این حجم از نقض حقوق بشر بی سابقه است 
تاکنون در هیچ کشوری سابقه نداشته است که 
در یک روز، 81تن در رویه  قضایی نامعلوم به شکل 
رسمی ازسوی یک دولت سر بریده شوند. به نظر 
می رسد عربستان سعودی در ماه های اخیر سطح 
نقض حقوق انسانی مردم ساکن این کشور و اتباع 
دیگر کشورها را به بالاترین حد خود رسانده باشد. 
محمد واحدی، رئیس مرکز دانشــجویی حقوق 
بشر جمهوری اســلامی ایران نیز این موضوع را 
تأیید کرد و به همشــهری گفت: هر روز شاهد 
رکوردهای تازه ای از ســوی عربستان در زمینه 
جنایت علیه بشریت هستیم. این کشور اقدامات 
ضد بشــری خود را در چارچوب قانون مبارزه با 
تروریسم به انجام می رساند و عملا این قانون را 
به عنوان دستاویزی برای توجیه نقض حقوق بشر 
در این کشور مورد استفاده قرار می دهد. به گفته 

وی، بیشــتر افرادی که در روزهای اخیر اعدام 
شده اند نیز به اســتناد این قانون اعدام شده اند؛ 
درحالی که هر نوع انتقاد از حکومت عربســتان 
مشمول این قانون شده و افراد با جان خود باید 

تاوان آن را بپردازند.

نقض حقوق بشر در عربستان با سلاح نفت
واحدی با بیان اینکه نقض حقوق بشر در عربستان 
پدیده تازه ای نیســت و ریاض همــواره در این 
زمینه پرونده سیاهی داشته است، افزود: ظاهرا 
با تشــدید تنش ها در مناســبات بین روسیه و 
غرب و به تبع آن افزایــش جهانی قیمت نفت، 
عربستان با استفاده از اهرم فشار نفت با اطمینان 
از اینکه غربی ها آنها را تحت فشار حقوق بشری 
قرار نخواهند داد، دست به تسویه حساب سیاسی 
با منتقــدان و مخالفان خود زده اســت. رئیس 
مرکز دانشجویی حقوق بشر جمهوری اسلامی 
ایران گفت: بدون شک اعدام های دسته جمعی 
در عربســتان که متحد غرب در منطقه قلمداد 
می شود، بار دیگر نشــان دهنده استانداردهای 
دوگانه نهادهای حقوق بشــری در جهان امروز 
است. وی با تأکید بر اینکه باید جبهه منسجمی 
برای مقابله با ادامه نقض حقوق بشر در عربستان 
شکل بگیرد، تأکید کرد: نباید انتظار داشت که 
مجامع بین المللی حقوق بشر اقدام مؤثری برای 
مقابله با ادامه روند نقض حقوق بشر در عربستان 
انجام دهند، بلکه ضرورت دارد با ایجاد جبهه ای 
مشترک و بهره گیری از کارشناسان حامی حقوق 
بشر عربستان و سران آن را در دادگاه های مختلف 
مردمی- حقوقی و قضایی در مقابل جنایت هایی 

که مرتکب می شوند، پاسخگو کرد.

 سکوت نفتی مدعیان حقوق بشر
 در برابر جنایت سعودی ها 

حمیدرضا بوجاریانگزارش
خبرنگار

افق های روشن تولید در سال آینده
اکنون که در روزهای پایانی سال هستیم، موعد مناسبی است 
تا به ارزیابی میزان تحقق شعار سالی که گذشت پرداخته شود. 
قبل از پرداختن به اصل بحث، باید یادآور شد که حیات تولید در 
کشور با موانع متعددی روبه رو بوده و با وجود آنکه شرایط تحریم 
و فشارهای خارجی فرصتی برای جهش تولید در کشور است، اما 
هیچ گاه از این فرصت، به طرز مطلوب استفاده نشده است. اتفاقاً 
در یک دهه اخیر که دهه تحریمی بوده، حیات تولید به شیوه های 
مختلف آسیب دیده است؛ تعطیلی بی سابقه واحدهای تولیدی 
در سال های اخیر و بیکار شدن کارگران نشانگر این موضوع است. 
با این حال، امسال )به ویژه بعد از روی کار آمدن دولت سیزدهم( 
برای حمایت از تولید و مانع زدایی از آن، گام های خوبی برداشته 

شده است.
راه اندازی برخی واحدهای تولیدی که در سال های اخیر تعطیل 
شده بودند، مانند کارخانه ارج، اولویت بخشی به حل مشکلات 
تولیدکنندگان در سفرهای استانی رئیس جمهور، تلاش برای 
بهبود شاخص سهولت فضای کسب وکار در کشور با رفع برخی 
مقررات زائد و دســت وپا گیر در ارتباط با تولید، کاهش مالیات 
بخش های تولیدی در قانون بودجه سال آینده، مبارزه با مفاسد 
رخ داده در واگــذاری بنگاه های تولیــدی و کارخانه ها مانند 
هفت تپه خوزستان، کشت و صنعت مغان و... در کنار تلاش برای 
تقویت دیپلماسی اقتصادی کشــور از طریق توسعه مناسبات 
اقتصادی با همسایگان و افزایش میزان صادرات کشور، ازجمله 
اقداماتی است که در فاصله های دور و نزدیک به منظور حمایت 

از تولید انجام شده است.
نکته مهم دراین میان آن اســت که به نظر می رسد در عمق 
نگاه دولت سیزدهم، حمایت از تولید و رونق بخشی به آن جزو 
موضوع های اولویت دار است و مبتنی بر همین نگاه است که 
این دولت تلاش می کند تا ریل گذاری خوبی به منظور حمایت 
از تولید و درمجموع، تقویت حیات تولید در کشور انجام دهد.

با این حال، اگرچه اقدام های صورت گرفته در راســتای تحقق 
شــعار ســال، یعنی حمایت از تولید خوب بوده اما قطعاً کافی 
نیست؛ زیرا واقعیت آن اســت که ضعف حیات تولید هنوز یک 
نقطه آسیب برای کشور است که برای ترمیم و قوی سازی آن باید 
تلاش شود. برای این منظور نیز توجه به چند نکته ضروری است:

1- مســئله انگاری تولید: به این معنا که مسئولان مختلف باید 
به این باور برسند که تقویت تولید جزو مسائل اولویت دار کشور 
است و اتفاقاً بسیاری از مشکلات کشور مانند آسیب پذیری در 

برابر فشارهای خارجی ریشه در این امر دارد.
2- داشتن نگاه بلندمدت نسبت به تقویت تولید: وقتی بپذیریم 
که تقویت تولید جزو مسائل اولویت دار کشور است، پس باید از 
نگاه مقطعی و کوتاه مدت نسبت به آن بپرهیزیم. درواقع، به سبب 
اهمیت بالای تولید در حیات اقتصادی کشــور، باید به صورت 
راهبردی و بلندمدت برای آن برنامه ریزی کنیم؛ زیرا همانگونه 
که در حوزه دفاعی قوی شدن اهمیت دارد و بازدارندگی ایجاد 
می کند، در حوزه اقتصاد نیز با تقویت تولید، در مقابل تکانه های 

دشمن بازدارندگی ایجاد می شود.
3- هم افزایــی: تقویت تولید فقط متوجه فعــالان اقتصادی و 
تولیدکنندگان نیســت، بلکه مردم و مهم تر از آنها، دولت برای 
تقویت تولید وظیفه دارد. منظــور از دولت نیز فقط قوه مجریه 
نیســت بلکه مجموعه قوا و نهادهاســت. بنابرایــن، در کنار 
تلاش های فرهنگی برای اصلاح الگوی مصرف ازســوی مردم 
و تولید کالاهای فاخر ازســوی تولیدکنندگان، دســتگاه های 
دولتی باید به صورت هم افزا و هماهنگ از تولید حمایت کنند. 
اساساً حل مشــکلات تولیدکنندگان و بنگاه های تولیدی باید 
در زمره اولویت ها و رســالت های اصلی دســتگاه های دولتی 
باشــد تا تولیدکنندگان در فرایند تولید، دست حمایت دولت 
از خود را احســاس کنند. این حمایت نیز حوزه های متعددی 
از هوشمندســازی واردات تا اعطای تسهیلات، کاهش مالیات 
تولید، رسیدگی سریع و اولویت دار به مسائل قضایی مرتبط با 

تولید، تسهیل اخذ مجوزها و... را شامل می شود.
باتوجه به آنچه گفته شد، انتظار می رود که در سال آتی نیز شاهد 

تداوم اقدامات لازم برای حمایت از تولید باشیم.

  هزینه سنگین مهره سوخته 
روی دست ملکه انگلیس

محکومیت نازنین زاغری پس از 5سال تحمل دوران حبس 
خود با پرونده 50ســاله مطالبات ایران از انگلیس بابت یک 
قرارداد نظامی خاتمه یافت.  زاغری که به جرم جاسوســی 
برای انگلیس در ایران دستگیر شــده بود، صبح چهارشنبه 
25اســفندماه1400برای مبادله با تیم انگلیسی به فرودگاه 
امام خمینی)ره( منتقــل و در ازای 530میلیون دلار به تیم 
انگلیسی تحویل داده شد. او فروردین ماه1395هنگام خروج 
از ایران بازداشت شده بود. از سوی دیگر در جریان این تبادل 
بدهی انگلیس به ایران که مربوط به خرید تانک های چیفتن 
در ســال1350 بین وزارت دفاع انگلیس و حکومت پهلوی 
بود و قرار بود در قالب آن یک هزار و 500 دســتگاه تانک و 
خودروهای زرهی به ایران تحویل شــود، تسویه شد. پس از 
انقلاب اسلامی این قرارداد لغو شده بود و با توجه به آنکه ایران 
همه پول قرارداد را پرداخت کرده بود، خواستار بازپس گیری 

پول خود شده بود.
نازنین زاغری اما تبعه ایرانی و انگلیســی بود که ســازمان 
اطلاعات ســپاه او را 5ســال پیش به اتهام جاسوسی برای 
انگلیس در فرودگاه امام خمینی)ره ( بازداشت کرد. این نهاد 
امنیتی در توصیف دلایل بازداشت زاغری نوشته بود که او با 
عضویت در شرکت ها و مؤسسات بیگانه در طراحی و اجرای 
پروژه های رسانه ای و ســایبری با موضوع براندازی نرم نظام 

مقدس جمهوری اسلامی مشارکت داشته است.
براساس گزارشی که سایت مشرق منتشر کرد، زاغری آخرین 
مهره از حلقه 50نفری بوده اســت که در جریان یک پرونده 
نفوذ دستگیر شدند و پس از بازداشــت او این شبکه به طور 
کلی منهدم شــد.  شــبکه نارنجی پروژه ایران1وTRF ،2 و 
TWC بخشی از پروژه های کلان ســازمان MI6  است که با 
تلاش شبانه روزی ســازمان اطلاعات سپاه شناسایی و مهار 

شده است.

محمد مصدق
 معاون اول قوه قضاییه

مدیریت مجتمع قضایی امور اقتصادی 
باید تقویت و در عین حال، نظارت جدی 
بــر عملکــرد مراجــع قضایــی و ضابطــان 
اعمــال شــود. رئیــس قــوه قضاییــه 
همواره بر مبــارزه قاطع با فســاد و اتقان 
آرای دادگاه هــای مجتمــع تأکیــد دارد و 
هماهنگــی روزافزون درخصــوص مبارزه 

با فساد   مطالبه ای جدی است./ میزان

اسماعیل قاآنی
  فرمانده نیروی قدس سپاه

ضعف و ذلت امروز دشمنان و پیروزی ها 
در جبهــه مقاومت همه به پشــتوانه این 
نظام ولایــی ایجــاد شده اســت و مادامی 
که ملتی از نورانیت ولایت استفاده کند، 
مقتــدر و شکســت ناپذیر خواهــد بــود. 
امروز آمریکایی  ها در منطقه از گروه های 
مقاومت هراس دارند و می گویند ما دیگر 

در عراق نیروی رزمی نداریم./سپاه نیوز

کنت مک کنزی
 فرمانده تروریست های سنتکام

ایــران 300موشــک بالســتیک از انواع 
مختلــف دارد و برخــی از آنهــا ممکــن 
است به تل آویو برســند. موشک های 
ایران به اروپا نمی رسند، اما این کشور 
طــی 5 تا 7سال گذشــته منابــع زیادی 
را در راســتای افزایــش بـُـرد و دقــت 
موشک های خود به کار گرفت. /ایسنا

 وداع باشکوه مردم گرگان
 با فقیه وارسته

پیکر آیت الله ســیدمحمدعلی علوی گرگانی از 
مراجع عظام تقلید دیروز )چهارشنبه( با حضور 
پرشور مردم گلســتان، در گرگان تشییع شد. 
به گزارش همشــهری، حضور قشرهای مختلف 
مردم درمراسم تشییع این عالم ربانی از جلوه های 
تأثیرگذار این مراسم بود.  قرار است پیکر آیت الله 
علوی گرگانی امروز )پنجشنبه( و پس از برگزاری 
مراسم تشییع  پیکر در قم، در جوار مرقد حضرت 
معصومه)س( به خاک ســپرده شود. همچنین 
براســاس اعلام دفتر آیت الله ســیدمحمدعلی 
علوی گرگانی، مراســم ترحیم و بزرگداشت این 
مرجع عالیقدر، ازســوی رهبرمعظــم انقلاب 
امروز )پنجشــنبه( بعد از نماز مغرب و عشاء، در 
مسجد امام حسن عســگری)ع( شهر قم برگزار 

خواهد شد.  

 امیرعبداللهیان: اگر امروز طرف آمریکایی 2مطالبه ما را پاسخ بدهد، فردا آماده حضور در وین هستیم

بازگشت به وین؛ شاید خیلی نزدیک

 ســفر اخیر وزیر امورخارجه کشــورمان به مســکو و 
رایزنی های برجامی انجام شده طی آن، بازتاب وسیعی 
در محافل خبری و سیاسی جهان داشت و پایانی بود بر 
فضاسازی طرف های غربی و به ویژه آمریکا که تلاش می کردند مسئولیت 
تعلل خود در زمینه تصمیم گیری برای موضوع های باقیمانده را متوجه 
روسیه کنند. اکنون اما به نظر می رســد امیدها برای گره گشایی هرچه 

سریع تر از مذاکرات هسته ای در وین افزایش یافته  است.
 به گزارش فارس، حسین امیرعبداللهیان در حاشیه جشن دیپلماتیک 
نوروز 1401 که با حضور سفرا و روســای نمایندگی های خارجی مقیم 
تهران برگزار شدگفت:   اگر امروز طرف آمریکایی 2مطالبه باقیمانده ما را 
محقق کند، فردا آماده حضور در وین خواهیم بود. وی همچنین بیان کرد: 
در گفت وگوها در روسیه علاوه بر بحث اوکراین، مذاکرات وین مورد بحث 
و بررسی قرار گرفت. با توجه به اینکه در بخشی از افکار عمومی در ایران 
برداشت شــده بود که طرف روس به نوعی هرگونه توافق احتمالی ما در 
مذاکرات وین را در موضوع تحولات اوکراین به گروگان گرفته، روشن شدن 
این مسئله برای ما اهمیت داشت. در جریان مذاکرات، روسیه اطمینان 
داد که هیچ ارتباطی برای این دو موضوع قائل نیســت و هر زمانی ایران 
مطالباتش محقق شود و به نقطه توافق برسیم، در کوتاه ترین زمان آماده 
هستیم توافق در چارچوب کمیسیون مشترک ذیل برجام صورت گیرد.  
او درباره اینکه آیا به توافق نهایی نزدیک تر شده ایم، افزود: ما 4موضوع را 
به عنوان خط قرمز در مذاکرات نزدیک به نهایی خودمان پیش رو داشتیم. 
از این 4موضوع در3هفته گذشــته 2موضوع تقریبا حل شده و به نقطه 
توافق رسیدیم، ولی 2موضوع همچنان باقی مانده؛ ازجمله موضوع تضمین 
اقتصادی. امروز با همکارم آقای دکتر باقری گفت وگو داشتم از طریق نان 
پیپر و انریکه مورا به تبادل پیام ها با طرف آمریکایی ادامه می دهیم و هر 
زمان به نقطه توافق در این دو موضوع و خط قرمز باقیمانده نزدیک شویم، 
تیم ما و دکتر باقری در وین حضور خواهند یافت. اگر طرف آمریکایی اراده 
لازم را برای حل و فصل 2موضوع باقی مانده داشته باشد، آماده هستیم در 

نخستین فرصت با حضور وزرا در وین جمع بندی و تصمیم نهایی را داشته 
باشیم و به نقطه پایانی توافق برسیم، اما اکنون این موضوع در دست طرف 
آمریکایی است و اینکه آیا ابراز وجود حسن نیت در طرف آمریکایی و نزد 
آقای جو بایدن موضوعی واقعی و حقیقی است و محقق خواهد شد یا نه، 
بستگی به این دارد که در رفت و برگشت پیام های ما چه اتفاقی در روزهای 
آینده رخ خواهد داد. اگر امروز طــرف آمریکایی 2مطالبه باقیمانده ما را 
محقق کند، فردا آماده حضور در وین خواهیم بود.  به گزارش همشهری، 
بر همین اساس هم بود که مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی پس از 
نشست خبری وزرای امورخارجه ایران و روســیه، در گفت وگو با شبکه 
خبری فرانس 24 گفت که طرف های حاضر در مذاکرات وین در آستانه 
رسیدن به توافق قرار دارند. رافائل گروسی در این گفت وگو در واکنش به 
اظهارات سرگئی لاوروف، وزیر امورخارجه روسیه که اعلام کرد این کشور 
از آمریکا ضمانت کتبی دریافت کرده ، تصریح  کرد که »فکر می کنم در 

آستانه توافق هستیم«. 
وی با بیان اینکه چالش هایی که طی روزهای قبل پیش آمدند، مشکلات 
واقعی بودند، افزود: مشکلات ناشــی از تحریم های جدید علیه روسیه 
زمینه ساز ایجاد وقفه در گفت وگوها شد؛ »بنابراین، خیلی خوشحالم که 
سرگئی لاوروف گفته که از آمریکا ضمانت دریافت کرده است. امیدوارم 
به زودی به توافق دســت پیدا کنیم.« مدیرکل آژانس بین المللی انرژی  
اتمی همچنین در پاسخ به این سؤال که با توجه به سفر اخیرش به تهران، 
آیا از نظر او در زمینه مســائل فنی، چارچوب همکاری های لازم با ایران 
در دسترس است و فقط به پیشــبرد دیپلماتیک امور نیاز است، گفت: 
نمی خواهم کارهایی که باید انجام شوند را تقلیل بدهم. آنچه ما با ایران 
داریم، مسیری رو به جلوست؛ طرح و نقشه راهی که باید در پیش بگیریم 
و گام به گام آن را دنبال کنیم تا چیزهایی را که نیاز به شفاف سازی دارند، 
شفاف  کنیم. امیدوارم بتوانیم این کار را انجام دهیم. کارهای زیادی پیش رو 
داریم؛ به ویژه درحال حاضر که با کشمکش هایی عذاب آور و غیرمنتظره 

مانند آنچه در اوکراین رخ می دهد، مواجهیم.«

شرط به نتیجه رسیدن گفت وگوهای هسته ای
 با توجه به این موضوع بود که نماینده روسیه در سازمان های بین المللی در 
وین در صفحه توییترش با رد کردن هرگونه گمانه زنی  درباره نقش روسیه در 
مذاکرات وین، گفت: به نتیجه رسیدن توافق در مذاکرات وین به کشورهای 
دیگر مذاکرات به ویژه آمریکا بستگی دارد. میخائیل اولیانوف دراین باره 
نوشت: »فاجعه است! از گمانه زنی ها درباره موضع روسیه در مرحله آخر 
مذاکرات وین خسته  شده ام؛ سوءتفاهم ها، سوءتعبیرها و تحریف واقعیت. 
لب مطلب اینکه به نتیجه رسیدن توافق در مذاکرات وین به روسیه بستگی 

ندارد، به بقیه بستگی دارد؛ به ویژه آمریکا.«

دیپلماسی

نقل قول خبر

خبر

روزنه

 خبر

مصطفی قربانی؛ کارشناس مسائل سیاسییادداشت

ادامه تعامل واشنگتن با مسکو برای احیای 
برجام

ســخنگوی وزارت امورخارجه آمریــکا در اظهاراتی 
تأکید کرد که واشنگتن روسیه را به دلیل مشارکت در 

پروژه های هسته ای ایران مشمول تحریم نخواهد کرد.
ند پرایس در عین حال که مدعی شــده واشــنگتن 
مشارکت مسکو در پروژه های هســته ای ایران ذیل 
برجام را تحریم نخواهد کرد، گفته که این کشــور به 
روســیه اجازه نخواهد داد از توافق هسته ای به عنوان 
راه گریزی از تحریم های مرتبط با اوکراین اســتفاده 
کند. آمریکا پیش تر با درخواست سرگئی لاوروف، وزیر 
امورخارجه روسیه برای ارائه تضمین، مخالفت کرده بود؛ 
این درحالی است که یک مقام ارشد آمریکایی مدعی شد 
مسکو و واشنگتن به همکاری خود درخصوص برنامه 
هسته ای ایران ادامه خواهند داد. رویترز به نقل از یک 
مقام ارشد وزارت خارجه آمریکا که خواست نامش فاش 
نشود، گزارش داد ایالات متحده به تعامل خود با روسیه 
درخصوص بازگشت به اجرای کامل برجام ادامه خواهد 
داد و تا زمانی که توافق به طورکامل اجرا شود، شراکت 
روسیه در پروژه های هسته ای که بخشی از این توافق 

هستند را تحریم نخواهد کرد.

مکث

 دادگاه به دروغ بودن فساد قالیباف 
حکم داد

دادگاه رأی به دروغ بودن ماجرای رشوه 65میلیارد تومانی 
محمدباقر قالیباف به مجلس ســابق داد. به گزارش مشرق، 
با قطعی شــدن حکم دادگاه علیه اتهام زنی یاشار سلطانی 
و وحید اشتری که مدعی رشــوه 65میلیاردی قالیباف به 
تعدادی از نمایندگان مجلس دهم بابت رأی به عدم  تحقیق 
و تفحص از شهرداری تهران شده بودند، دروغ بودن این ادعا 

ثابت شد. 
پیش از این دادگاه به تبرئه شدن مدیران شهرداری به موضوع 
املاک شهرداری رأی داده بود.  در حکم بدوی یاشار سلطانی، 
وحید اشــتری و صدرا محقق درباره این ادعا محکوم شده 
بودند که تجدیدنظرخواهی یاشار سلطانی در دادگاه رد شد و 
وحید اشتری و صدرا محقق نیز درباره حکم دادگاه درخواست 
تجدیدنظر نکرده بودند. پرونده مصطفی میرسلیم به دلیل 

نماینده بودن وی هنوز در جریان است. 
علی اصغر قهرمانی وکیل قالیباف 29بهمن ماه امســال به 
خبرگزاری فارس گفته بود: »یاشار ســلطانی به دلیل نشر 
اکاذیب نســبت به موکل در توییت های منتشره، به تحمل 
13ماه و یک روز حبس محکوم شــد.« میرســلیم نماینده 
تهران مردادماه سال گذشــته مدعی شده بود: »اینکه یکی 
از نمایندگان مجلس مبالغی را با واســطه از شــهرداری در 
سال1395 دریافت کرده است حرف من نیست، فعلی است 
که رخ داده و قابل انکار نیست. فرد دریافت کننده نیز بازداشت 
شده و حتماً درباره آنچه مرتکب شده بازجویی خواهد شد. 
مســتنداتی که در اختیار داشــته ام تقدیم دستگاه قضایی 
کرده ام و یقین دارم دســتگاه قضایی به دقــت تمام، به این 
موضوع رسیدگی خواهد کرد و ابعاد پنهان آن فاش خواهد 

شد؛ این به نفع مجلس انقلابی و به مصلحت نظام ماست.«
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روز گذشته به مناسبت روز شهردار، 
علیرضــا زاكانــی از ابرپروژه ها و 
پروژه های كوچك مقیاس صحبت 
كرد. به گزارش همشهری، شــهردار تهران كه در 
برنامه تلویزیونی »ســام صبح بخیر« حضور پیدا 
كرده بود، از 5پــروژه به عنوان ابرپــروژه یاد كرد؛ 
پروژه هایی مانند اتصال بزرگراه شهید صیادشیرزای 
به بزرگــراه آزادگان با احداث یــك تونل 2طبقه، 
بهره برداری از بزرگراه شهیدشوشتری و اتصال یادگار 
امام به جاده ساوه. شهردار تهران همچنین از تكمیل 
مترو تا ســال14۰5 و جمــع آوری 1۰هزار و5۰۰ 
معتاد متجاهر از سطح شــهر به عنوان ابرپروژه یاد 
كرد. در عین حال، زاكانی درباره وضعیت حمل و نقل 
عمومی نیز گفت: »تهران به ۷هــزار اتوبوس نیاز 
دارد. در ابتــدای این دوره 2هــزار و 225اتوبوس 

تحویل ما شد و ما  1۷5دســتگاه اتوبوس 
خریدیم و اضافه كردیم. همچنین حدود 
5۰۰دستگاه را با تعویض مخازن مورد 
بازسازی قرار داده ایم. در كنار آن نیز 
برای سال آینده هزار و ۳5۰ اتوبوس 
بازسازی می شوند و هزار دستگاه نیز 

وزارت كشور خریداری می كند. 
عاوه بر این، برای شهریور 

ســال آینده قرارداد 
5۰دستگاه اتوبوس 
برقی را برای تردد از 
میدان جمهوری 

تا بهارستان بسته ایم.«  او ادامه داد: »در مجموع به 
این ظرفیت ها سال 14۰۰ ۶5۰دستگاه و سال بعدتر 
24۰۰اتوبوس اضافه می شود و ظرفیت اتوبوس ها 
تا یك ســال ونیم دیگر بیش از 2برابر می شود. در 
 كنار این اقدامات 21۰خط اتوبوســرانی را بازبینی

كرده و توسعه خواهیم داد.« 
شــهردار تهران درباره مترو عنوان كرد:  »در مترو 
۷خط فعال داریم كه 2هزار و 5۰۰واگن لازم دارند. 
در حال حاضر 15۰۰واگن داریم كه 11۰۰واگن آن 
در حال ارائه خدمات هستند و مابقی از رده خارج 
هستند. ضمن اینكه دوســوم  این واگن ها نیاز به 
اورهال دارند.« او گفت: »خرید ۶۳۰واگن از طریق 
فاینانس برنامه ریزی شده و با تمهیدات نرم افزاری 

تصمیم داریم سرفاصله قطارها را  كمتر كنیم.« 
زاكانی با اشــاره به اینكه در میادیــن میوه وتره بار 
قیمت ها 4۰درصد كمتر اســت، گفت: »تعداد 
این میادین در ابتــدای این دوره 2۶۳میدان 
بوده و در ۶مــاه و 14روزی كه بر ســركار 
آمدیــم،  ۳1میدان بــه آن اضافه كردیم. 
تاش می كنیم برای سال آینده 1۰۰مورد 
و سال14۰2 نیز  1۰۰میدان دیگر اضافه 
شود تا سرجمع میادین را به 5۰۰برسانیم.« 
او همچنین از خرید بی واسطه از كشاورزان در 
سال آینده خبر داد و یادآور شد: »1۰قلم كالا 
را هم برای سال آینده مستقیم 
از كشاورز خریداری می كنیم و 
واسطه ها را حذف خواهیم كرد تا 

قیمت ها تقلیل پیدا می كند.« شهردار تهران اضافه 
كرد: »برای ســال بعد از آن یعنی 14۰2 نیز برنامه 
داریم تا تمام اقام را مســتقیم از تولیدكنندگان و 
بدون واسطه خریداری كنیم. البته ما در شهرداری به 
این موضوع نگاه انتفاعی نداریم. روزانه 2۰۰تن مرغ 
توزیع می كنیم،  15۰كانكس یخچال دار هم داریم 
كه بتوانند در افزایش خدمت به مردم كمك كنند. 
ضمن اینكه روزانه  ۳۰تن گوشت توزیع می كنیم  كه 

15 تا 2۰درصد زیر قیمت بازار است.« 
علیرضا زاكانی با پرداختن به اهمیت مســكن در 
كاهش هزینه زندگی شهروندان گفت: »سال۹۰ تا 
۹1 به صورت  میانگین بالغ بر ۳۰هزار پروانه صادر 
می شد اما امسال 4هزار و 5۰۰ پروانه صادر شده و 
میزان آن به یك هفتم رسیده است. ما با تاسیس یك 
قرارگاه جهادی 1۸۰هزار واحد یعنی ۶برابر میزان 
ساخت امسال را هدف گذاری كردیم. البته در این 
مسیری كه دنبال می كنیم در طرح  جهش مسكن 
برای شهرداری ها وظیفه ای دیده نشده، اما ما با وزارت 
راه و شهرسازی تفاهم كردیم كه در بافت فرسوده 
و زمین های ذخیره شــهری لكه گذاری هایی برای 

ساخت  1۸۰هزار واحد انجام دهیم.« 
شهردار تهران درباره وضعیت كودكان كار عنوان 
كرد: »كودكان خیابانی و متكدیان، مرحله بعدی 
این اقدامات خواهنــد بود. بــرای كارآمدی این 
كودكان مكان های بزرگی در نظر گرفته شــده از 
جمله اینكه  1۰هزار متر ســوله آماده می شود تا  
بتوانیم چهره شهر را تغییر دهیم. دره فرحزاد نیز 

در مســیری قرار گرفته كه تبدیل به یك بوستان 
و بخش سوم بوســتان نهج الباغه شود.« شهردار 
پایتخت با پرداختن به موضوع تاكسی های تهران 
هم گفت: »۷۸هزار تاكسی و ون داریم كه بالغ بر 
5۰درصد آنها فرســوده اند تصمیم داریم سالیانه 
1۰هزار مورد آن را نوسازی كنیم.«  زاكانی در ادامه 
عنوان كرد: »برای تحكیم گلوگاه ها، لایحه ای به 
شورا دادیم تا بتوانیم ســازمان فناوری های نوین 
را در شهرداری راه اندازی كنیم. بنا شد این لایحه 
با حضور بنده در شورا مطرح و تصمیم گیری شود. 
در بحث فناوری در حوزه پسماند تحقیقات جدی 
را دنبال كرده ایم. این طای كثیف 45۰۰میلیارد 
ارزش دارد امــا ما هزار میلیارد پــول می دهیم تا 
جمع شود و این مسأله برای ما باخت است بنابراین 
مسیری را دنبال می كنیم تا با فناوری های جدید 
سوخت و انرژی و مواد قابل مصرف را از آن تامین 
كنیم و مواد دفعی حداقلی داشته باشیم. در دیگر 
حوزه هــا مانند ترافیــك، حمل و نقــل، عمران، 
محیط زیســت  و ســایر حوزه ها نیز فناوری قابل 

استفاده خواهد بود.«
شهردار تهران درباره مجوزهای ساخت در شهرداری 
و مشكات آن گفت:  »۷ تا 1۰ماه زمان صدور پروانه 
در شرایط فعلی اســت، بنابراین از روزهای اول كل 
این فرایند را استخراج كردیم و با در نظر گرفتن همه 
شرایط،  از اردیبهشت ســال آینده این زمان به زیر 
2ماه تقلیل پیدا می كند. این مسئله از طریق مصوبات 

شورا   گره گشایی می شود.« 

ابرپروژه هایی برای تهران1401
علیرضا زاكانی مهم ترین پروژه هایی را كه سال آینده به اجرا درمی آیند تشریح كرد

قدمت سرچشم محله

محله كا تغییر می كرد؛ همه پای كار بودند؛ از نوجوانان گرفته 
تا ریش ســفیدان. جنب وجوش ها از یك هفته قبل آغاز می شد 
و واقعا عید بود. حاج مهدی قاســمی از روز موعد می گفت و در 
باب شخصیت حضرت اینطور عبارت را ادا می كرد: »شخصیت 
امام زمان)عج(، بین المللی است؛ فرادینی و فرامذهبی. حضرت 
حجت، بزرگ ترین نعمت برای بشر است.« او با ذكر منابع دقیق بر 
سخنانش سند می زد؛ از آیات قرآنی گرفته تا روایاتی كه در كتب 
معتبر آمده اند. درست می گفت و می گوید، حضرت نعمتی است؛ 
آنچنان كه فقط در سالروز تولدش همه اهالی محله، با یك اشاره 
دور هم، گرد می آمدند و حداقلش چند شبانه روزی از حال یكدیگر 
بیشتر از قبل باخبر می شدند. هنوز هم همین است؛ اگرچه شاید 

آپارتمان نشینی و سختی های روزگار، باعث شده باشد تا بعضی، 
مثل گذشته همت نكنند، اما در شب تولد آقا، هركسی  با گذر از 
زیر ریسه های نورانی با دیدن ایستگاه های صلواتی، غرق شدن در 
بوی اسپندی كه برای سامتی اش دود می شود، شیرین شدن كام 
از شیرینی پخش شده در جوار مسجد محل و... قطعا دلش شاد 
خواهد شد. البته كه نعمت های امام عصر را نباید در این حد، تقلیل 
داد، اما برای همین كه بهانه زنده شــدن محله ها و نشاط اهالی 
فراهم می شود، خودش نعمتی بزرگ است. روزگاری را به یاد دارم 
كه در محله مان، یك نفر بانی می شد و 1۰۰نفر همراه. او می گفت 
چطور بساط جشن سالروز تولد حضرت را جفت و جور كنیم و 
همه از هم جلو می زدند تا در انجام كارها سهیم باشند. محله چند 
شبی زنده تر از همیشه می شد. با همان پایه چراغ هایی كه درست 
در وسط كوچه با گچ، پشت سر هم سِری می كردیم، با میزی كه 
برای اســپند علم می كردیم و با پرچم هایی كه به تیرهای چراغ 
برق می بستیم. نوجوانان و جوانان هم شیفت به شیفت، نگهبانی 
می دادند؛ نه از اینكه كسی بیاید و چراغ ها را با خود ببرد؛ برای اینكه 
اگر بنده خدایی با ماشین قصد داشت در كوچه تردد كند، دچار 
مشكل نشود. شب تولد هم كه دیگر غوغایی در محل برپا می شد.

سخن آخر: محله ها هویت شان را نه فقط از موضوعات كالبدی 
كه بیشتر از آنچه در ذهن ها اندیشه شده اند، از اعتقادات و باورها، 
سنت ها و آیین ها، از معتمدان و همسایه ها وام می گیرند. هرقدر 
نسبت به اینها، دقیق تر باشیم، قطعا رنگ بیشتری به هویت محله 
داده ایم تا حس تعلق مان به جایی كه سكونت داریم، بالاتر برود. نیمه 
شعبان امسال، در آستانه ورود بهار و شكوفه دادن درختان، زنده 
شدن زمین، بهترین فرصت است كه با مردمی ترین شكل ممكن، 
نشاط را به محله هایمان بیاوریم. اگر شهرداری و نهادهای مردمی، 
اقداماتی را انجام می دهند خوب است، اما وقتی با یك قراری برای 
برگزاری جشن سامتی حضرت مان توامان شود و اگر پرچم »یا 
مهدی ادركنی)عج(« بر سر در خانه مان علم شود، قطعا باشكوه تر و 
لذت بخش تر خواهد شد. قرارمان می تواند امشب یا فرداشب زمین 
ورزشی سركوچه، پاركینگ خانه یكی از اهالی و پارک محل باشد. 
چه ایرادی دارد كه در كنار مساجد، جایی نه خیلی دور و نه خیلی 
نزدیك، برای تولد امام زمان)عج( جشن بگیریم. به قول آیت الله 
سیدعلی اصغر هاشمی علیا، پیش نماز محله چیذر كه وقتی به او 
می گفتند، حاج آقا! نیمه شعبان هم در مسجد، هم در امامزاده و هم 

در زمین ورز محل، برنامه داریم؛ می گفت: »قدم آقا سرچشم.«

حامد فوقانییادداشت
دبیر گروه شهری

عیدانه حمل ونقلی به شهروندان تهرانی 
ایستگاه متروی بوستان گفتگو و ورودی دوم ایستگاه 

مدافعان سامت و 2۷بوستان مادر و كودک به 
بهره برداری رسیدند  

عیدانه مدیریت شــهری پایتخت در قالب بهره برداری از2پروژه 
در حوزه مترو و حمل ونقل عمومــی، 2۷ پارک مادر و كودک در 
2۷ محله تهران و 5۶ پروژه شــهری منطقه 2 تقدیم شهروندان 
تهرانی شد. به گزارش همشهری،  در آخرین روزهای سال14۰۰، 
پروژه های مربوط به متروی تهران شامل احداث ایستگاه بوستان 
گفتگو، ورودی دوم ایستگاه مدافعان سامت تا در آستانه   سال 
جدید، بخش دیگری از دغدغه های حمل ونقلی شهروندان رتق 
 و فتق شــود. شــهردار تهران در آیین افتتاح این پروژه ها گفت: 
»  این افتتاح ها نمی تواند گوشــه ای از بزرگی و عظمت مردم 
تهران را پوشش دهد.  ۶.5 ماه از فعالیت ما در شهرداری می گذرد 
و در این مدت تحول در روح و كالبد شــهر و تغییر نرم افزاری و 
سخت افزاری در شهر  را توأمان دنبال می كنیم.« علیرضا زاكانی 
 افزود: »امروز صدو چهل و دومین ایستگاه مترو را افتتاح می كنیم.

 ۷ خــط فعــال متــرو 25۰۰ واگــن لازم دارد امــا دارای  
15۰۰ واگــن اســت كــه ۳۶4 واگــن  آن نیــز از رده خارج 
شــده و از این تعداد فعال نیز دو ســوم آن نیاز به اورهال دارد. 
مدیریــت شــهری در این ۶ مــاه پیگیــری كرد و بــه لطف 
الهی ۶۳۰ دســتگاه واگن كه سال های ســال قرار بود از طریق 
فاینانس وارد شــود با هموار كردن مسیر در آســتانه تزریق به 
 ناوگان مترو اســت. این واگن ها در آینده از تهاتــر با نفت وارد

می شــود. همچنین ۷۰۰ واگن از واگن های موجود را از طریق 
تهاتر با اماک اورهال می كنیم، عاوه براین كه 1۰5 واگن ساخت 
داخل از طریق تهاتر با نفت تهیه می شود، در داخل كشور نیز كار 
تامین  ۸ دستگاه واگن و یك رام قطار نهایی شده تا در خدمت مردم 
قرار گیرد.« او با بیان اینكه در شهر تهران بنا بر یك برآورد و طبق 
برنامه سوم باید همه خطوط مترو 2۰ ساله تكمیل شود و روزانه 
1۰ میلیون مسافر توسط مترو جابه جا شــوند، گفت: »در شهر 
 تهران بنا بر یك برآورد و طبق برنامه سوم باید همه خطوط مترو

2۰ ساله تكمیل شــود و روزانه 1۰ میلیون مسافر توسط مترو 
جابه جا شــوند.« زاكانی همچنین در جمــع خبرنگاران عنوان 
كرد: »سال آینده برنامه ما این است كه خطوط  ۶ و ۷ را تكمیل 
كنیم و در كنار آن تكمیل خط پرند را داشته باشیم. ضمن اینكه 
با بارگذاری روی ایستگاه ها و تامین اعتبار بتوانیم عملیات اجرایی 
4 خط دیگر را نیز شروع كنیم و در این 4 خط باقیمانده نیز  1۳۸ 
ایستگاه داریم، تا اردیبهشت سال 14۰1 نیز 2 افتتاح دیگر در مترو 
خواهیم داشت. امروز هم  ورودی دوم ایستگاه مدافعان سامت 
كه ایستگاهی خاص با عمق 4۶ متری است افتتاح شد كه می تواند 

باعث تسهیل دسترسی شهروندان شود.«

افتتاح هجدهمین ایستگاه خط۷ 
ایستگاه بوستان گفتگو، هجدهمین ایستگاه از خط۷ و در كل، 
یكصدوچهل ودومین ایستگاه افتتاح شده شبكه متروی تهران 
است. ایســتگاهی كه 1۸۰میلیارد تومان در بخش ساختمانی 

و 12۰میلیارد تومان برای تجهیز آن هزینه صرف شده است. 
ایستگاه بوستان گفتگو به شهروندان مناطق 2 و ۶ و به ویژه اهالی 
محدوده كوی نصر، خیابان كارگر شمالی، كوی دانشگاه تهران 
و ادارات و مراكز تجاری مجاور ایستگاه، این امكان را می دهد تا 
به شكلی آسان تر از گذشته به شــبكه خطوط ریلی زیرزمینی 
دسترسی پیدا كنند. این ایستگاه به سامانه های تهویه تونلی و 
تهویه مطبوع ایستگاهی، سیستم های اطفای حریق، مخابرات 
و نظارت تصویری مجهز بوده و در تامین تاسیســاتی از قبیل 
پله برقی، آسانســور و فن های هواســاز، كاما تجهیزات بومی 
و داخلی مورد استفاده قرار گرفته اســت. با احداث 4ایستگاه 
دیگر در ســال14۰1، خط۷ به طور كامل در مدار بهره برداری 

قرارمی گیرد.

برنامه های شاد برای اقشار خاص
معاون امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران برنامه های 
این معاونت را برای نوروز14۰1 تشــریح كــرد. به گزارش 
همشهری، امین توكلی زاده با بیان اینكه امسال شهرداری 
تهران میزبان گردشگران از تمام ایران است، گفت: »نخستین 
محور برنامه های شــهرداری در ایام نوروز در حوزه كالبدی 
است و شامل مجموعه اقداماتی اســت كه در سراسر شهر 
اجرا شده تا حال و هوای نوروز در شهر حس شود. در جای 
جای شــهر نیز كاروان های شــادی و كاروان نــوروز اقوام 
مستقر شــده اند.« او با اشاره به بزرگداشــت آیین نوروز در 
بعد بین المللی گفــت: »ویژه برنامه نوروز ملــل در اراضی 
عباس آباد و برج میاد برگزار می شــود كه میزبان 1۰ وزیر 
فرهنگ كشورهای مختلف در تهران خواهیم بود. همچنین 
برنامه هایی را برای اقشار خاص به عنوان یك تبعیض مثبت 
درنظر گرفته ایم تا عزیزانی كه امكان حضور در شادی های 
عمومی را ندارند، در این برنامه ها شركت كنند.« توكلی زاده با 
اشاره به حمایت شهرداری تهران از اقشار كم درآمد پایتخت، 
افزود: »بسته های معیشتی توسط شهرداری تهران در بین 
افراد كم برخوردار توزیع می شود.« دیروز مدیرعامل سازمان 
رفاه، خدمات و مشاركت های اجتماعی شهرداری تهران نیز 
از برگزاری جشن نوروز و نیمه شعبان در مددسراها خبر داد. 
احمد احمدی صدر گفت:  »طرح عید تا عید از ماه شعبان 
آغاز و تا نوروز ادامه خواهد داشت كه در مددسراها و مراكز 
پرتو جشن، مسابقه، مولودی و... انجام می شود.« او با بیان 
اینكه برنامه ای تحت عنوان دست آفرین در راستای ایجاد 
بازارچه های حمایتی از مشاغل خانگی زودبازده اجرا كردیم، 
ادامه داد: »در این دوران سخت معیشتی یكی از كمك هایی 
كه می توانیم به خانوارها داشته باشیم، كمك به اشتغال در 
منزل به ویژه برای اقشار آسیب دیده همچون زنان سرپرست 
خانوار اســت.«  احمدی صدر با بیان اینكه بر این اساس در 
۶نقطه تهران 5۰۰غرفه ایجاد كردیم كه به صورت رایگان 
در اختیار این افراد قرار می گیرد تا مشــاغل كوچك خود 
یا صنایع دســتی فاخر را عرضه كنند، گفت: »این غرفه ها 
در مناطق یك تا 4، ۹، 22 و در محاتی همچون بوســتان 
نهج الباغه، بوستان قیطریه، پارک ملت و... به مدت 1۰روز 

ایجاد شده است. « 

رضا صیادی
 مدیرعامل سازمان زیباسازی تهران

بیش از 200المان حجمی و نوری در سطح 
شهر تهران به مناسبت میلاد با سعادت 
حضرت ولیعصر)عج( نصب شده است. 
المان هــای حجمی در این دوره، نســبت 
به قبــل متفــاوت هســتند؛ به نحــوی که 
تمام آنها در طول روز نیز به عنوان یک اثر 
حجمی قابل مشاهده هستند و در شب 

نورافشانی خواهند کرد.

سیدمحمد موسوی 
 شهردار منطقه۱۱ تهران

بــه مناســبت نیمــه شــعبان، طــول خیابان 
ولیعصر)عــج( در منطقــه۱۱ تهران بــه متراژ 
۷هــزار مترمربــع، بــه وســیله ریســه های 
پارچــه ای و نــوری آذین بنــدی شــده اســت. 
همچنین در چهــارراه ولیعصر)عج(، میدان 
منیریــه و میــدان راه آهــن اســتیج های ویژه 
برنامه هــای فرهنگــی بــرای خانواده هــا در 
جشن نیمه شعبان درنظر گرفته شده است.

مهدی شایسته اصل
مدیرعامل شرکت بهره برداری مترو 

در روزهای عادی نیمی از قطارهای خط 
یک متروی تهران تنها تا ایستگاه شهرری 
اعزام می شوند و با توقف در این ایستگاه 
مجدد به ســمت تجریش بازمی گردند، 
اما در روز پنجشنبه و جمعه آخر سال )2۶ 
و 2۷ اسفندماه۱۴00( تمام قطارهای این 
خط تا ایستگاه حرم مطهر امام خمینی و 

کهریزک تردد می کنند.

تفاهم با بورس کالا برای 
عرضه املاک شهرداری

معاون مالی و اقتصاد شهری شهرداری تهران درباره 
آخرین وضعیت ارائه اماک شهرداری در بورس كالا 
و افزایش سهم شهرداری ها از مالیات بر ارزش افزوده 
توضیحاتی ارائه كرد. ابوالفضل فاح در گفت وگو با 
پایگاه خبری شهر، گفت: »برای ارائه اماک شهرداری 
در بــورس با مدیران بــورس كالا در حــال انعقاد 
تفاهمنامه ای هستیم. همه مقدمات عرضه اماک 
در بورس فراهم شده و تنها یك مسئله اداری پیش 
آمده بود كه در حال رفع آن هســتیم. تعداد زیادی 
ملك آماده بارگذاری در بورس برای سال14۰1 است 
تا مردم بتوانند اماک را خریداری و شهرداری نیز در 
ازای آن به شهر و شهروندان خدمت كند.   پیمانكاران 
نیز می توانند بابت طلبشان از شهرداری از اماک ارائه 

شده در بورس استفاده كنند.«

نقل قول خبر

ســازمان بهشــت حضــرت زهــرا)س( 
بــا کاشــت ۵هــزار مترمربع فــرش گل 
و 20هــزار گل لالــه بــه اســتقبال نوروز 
رفت. همچنین در ورودی میدان سلام 
بر امام و شــهدا نیــز بزرگ تریــن فرش 
گل پایتخت به مساحت ۱۱00مترمربع 

و با ۷200گلدان ایجاد شده است.

20000
گل

طبــق برنامــه در ایــن دوره از مدیریت 
شــهری قرار اســت ۳۵2بوســتان مادر 
و کودک در نقاط مختلف تهران ایجاد 
شــود که در فــاز نخســت بهره بــرداری 
2۷بوســتان انجــام شــد. بــر همیــن 
اساس، دیروز این تعداد بوستان  مادر 
و کودک در چند منطقه به بهره برداری 

رسید.

۳۵2
بوستان

مدیرعامــل ســازمان بوســتان ها و فضای 
سبز شهر تهران از در دستور کار قرار گرفتن 
2۵پروژه فرامنطقه ای خبر داد. علی محمد 
مختاری همچنین گفت: »کار مهم دیگر 
صرفه جویــی در میــزان مصرف آب اســت 
که بــا قــراردادی کــه بــا وزارت نیــرو منعقد 
شــده باید تا افــق۱۴۱0 حــدود 2۱0میلیون 

مترمکعب از پساب استفاده کنیم.«

2۵
پروژه

عدد خبر

اجتماعی 
 خبر

محمد سرابی؛ روزنامه نگارگزارش 2

گزارش

5ابرپروژه مهم شهرداری برای سال آینده
1  از یادگار امام تا جاده ساوه

در غرب تهران بزرگراه یادگار امام)ره(، که تا جاده ساوه 
به سمت غرب می توانیم آن را ادامه دهیم. این مسأله 
 در دســتور کار اســت و طی ۳ســال انجام خواهد شــد.
 از ســال۱۴0۱ نیــز عملیــات احــداث ایــن ابرپــروژه را

شروع خواهیم كرد. 

2 بهره برداری از پروژه شهیدشوشتری 
پروژه بزرگراهی شهیدشوشــتری،که بهره برداری از آن 
یک ونیم درصد بار ترافیک کل تهران و پنج ونیم درصد 
ترافیک شــرق شــهر را کاهــش می دهد و ظرف ۴ســال 
در دســتور کار قــرار دارد. در کنار این مــوارد اصلاحات 
تقاطعــی در بزرگراه ها را خواهیم داشــت. ۹۸تقاطع را 
شناسایی کرده ایم که اصلاح آنها ۷00کیلومتر راه مردم 

را نزدیک تر می کند و البته  ۳هزار میلیارد تومان اعتبار 
لازم دارد.

۳ از صیاد شیرازی به آزادگان 
در یــك ابرپــروژه قــرار اســت، بزرگــراه شــهید صیــاد 
شیرازی)میدان سپاه( به بزرگراه آزادگان متصل شود. 
عملیــات احداث ایــن پروژه زیــر زمین انجام می شــود؛ 
یعنی یك تونل 2طبقه خواهد شــد كه از ادامه بزرگراه 
صیادشــیرازی به بزرگراه آزادگان می رســد. ایــن پروژه 
هم در بودجه آمده و در دستور كار شهرداری قرار دارد. 

4 جمع آوری 10هزار و ۵00معتاد متجاهر 
از ۴ماه پیش قرارگاه اجتماعی را راه اندازی کردیم که در 
آن عملا با همه دســتگاه ها از جمله استانداری، ناجا، 

سپاه و بســیج،  بهزیســتی، کمیته امداد، دادستانی، 
دانشــگاه های علوم پزشــکی و.. . به صــورت منظم هر 
هفته جلسه ای تشکیل دادیم. به طوری که در مناطق 
2، ۴، ۵، ۱2، ۱۵، ۱۶ و ۱۹ قرارگاه تشکیل شد. نتایج این 
قرارگاه این بود که از حدود ۱0هزار و ۵00 معتاد متجاهر 
جمع آوری شده، حدود  ۶هزار و ۳00نفر به مراکز ماده۱۶ 

منتقل شدند.  این روند سال آینده ادامه می یابد.

۵ تكمیل مترو تا 140۵
در برنامه ســوم تکمیل متــرو تا ســال ۱۴20 پیش بینی 
شــده و مــا ســقف ۵ســاله بــرای آن در نظــر گرفته ایم؛ 
یعنی باید تــا ســال ۱۴0۵ متــرو تکمیل شــود. بنابراین 
می خواهیم یک تحــول و انقلاب در حــوزه حمل و نقل 

شهر داشته باشیم.
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درجلسه علنی دیروز نمایندگان مجلس، ابهامات 
شــورای نگهبان به طرح واردات خودرو مرتفع و 

شرایط و ضوابط واردات اعلام شد.
به گزارش همشــهری، شــمارش معکوس برای 
آزادسازی واردات خودروهای خارجی از اردیبهشت 
ماه امسال آغاز شد. پیش تر شورای نگهبان ابهاماتی 
را به بند مربوط به واردات خودرو در قانون بودجه 
1401وارد کرده و این مصوبه را برای رفع ابهامات 
مذکور به مجلس برگشــت داده بود. طرح واردات 
خودرو در چارچوب قانون بودجه ســال آینده در 
شرایطی بین مجلس و شــورای نگهبان در حال 
چکش کاری نهایی است که مصوبه قبلی نمایندگان 
برای واردات خودرو با مخالفت مجمع تشــخیص 

مصلحت نظام مواجه شده بود. 
دیروز نیز در جریان بررسی این موضوع محمدباقر 
قالیباف، رئیس مجلس شورای اسلامی خطاب به 
نمایندگان اعلام کرد موضــوع واردات خودرو از 
موضوعات اختلافی با مجمع تشــخیص مصلحت 
نظام است و اگر مجمع تشخیص مصلحت نظام بار 
دیگر بر نظر خود پافشاری کرد و قانع نشد، اجازه 
دهید برای اینکه بودجه معطل نماند، به یک توافق 
دست پیدا کنیم. به این ترتیب با مصوبه مجلس در 
چارچوب قانون بودجه سال آینده و همچنین تأکید 
مسئولان دولتی مبنی بر تمدید نشدن ممنوعیت 
ثبت ســفارش واردات خودرو، به نظر می رسد از 
سال آینده شاهد حضور خودروهای صفر کیلومتر 

خارجی در خیابان های ایران باشیم. 
موضوعی که اخیرا رضا فاطمی امین وزیر صنعت، 
معدن و تجارت نیز در گفت وگو با همشهری بر آن 
تأکید و اعلام کرد: واردات خودرو از اردیبهشت ماه 

سال آینده با رفع تحریم ها یا بدون آن، به واسطه 
شرکت های وارد کننده رسمی و براساس ضوابط 
و مقررات موجود، انجام خواهد شــد، زیرا با توجه 
به افزایش آمار صــادرات، برای تأمین منابع ارزی 
واردات خودرو دیگر دغدغــه ای نداریم. به گفته 
وزیر صنعــت، ممنوعیت ثبت ســفارش واردات 
خودرو در پایان اردیبهشت ماه سال 1401تمدید 

نخواهد شد.

شرایط 5گانه واردات خودرو
دیروز نمایندگان مجلس شورای اسلامی برای رفع 
ابهامات شورای نگهبان بند الحاقی تبصره 7قانون 
بودجه 1401 را که به واردات خودرو مربوط بود، 

اصلاح کردند. طبق این مصوبه، به دولت اجازه داده 
می شود در سال 1401 با رعایت سیاست های کلی 
نظام و با شرایط مشــخص به صدور مجوز واردات 
خودرو با بهره گیری از توان بخش خصوصی، اعم از 
اشخاص حقیقی و حقوقی، با اخذ حقوق ورودی، 
که به تصویب مراجع ذیربط می رسد، اقدام و درآمد 
ناشــی از آن را به حســاب خزانه داری کل کشور 

واریز کند. 
در بندهــای 5گانه این اصلاحیه شــرایطی برای 
واردات خودرو تعیین شــده که در واقع جزئیات 
واردات خودرو در ســال آینده خواهد بود. در این 
اصلاحیه وزارت امور اقتصادی و دارایی مکلف شده 
اســت گزارش اقلام وارداتی موضوع این بند را هر 

3ماه یک بار به کمیسیون های اقتصادی، صنایع و 
معادن، عمران و امور داخلی، کشــور و شوراهای 
مجلس ارائه کنــد. علاوه بر آن منابــع واریزی از 
محل جــداول و ردیف های هزینــه ای مربوط به 
مصرف می رسد که 5درصد از منابع حاصل شده به 
نسبت 70درصد به کمیته امداد امام خمینی )ره( 
و 30درصد به سازمان بهزیستی اختصاص می یابد.

واردات خودرو متناسب با نیاز بازار 
نایب رئیس کمیســیون برنامــه و بودجه مجلس 
در مورد رفع ابهامات شــورای نگهبان به واردات 
خودرو در جلســه دیروز مجلس گفت: براساس 
این اصلاحیه، خودروهای تا قیمت ۲5 هزار یورو 
و با حجم موتور ۲000 سی ســی مجاز به واردات 
هستند. ســیدمحمدرضا میرتاج الدینی در مورد 
اولویت بندی واردات خودروهای خارجی افزود: در 
چارچوب این طرح ابتدا واردات 50 هزار خودروی 
بنزینی و ۲0 هزار خودروی هیبریدی درنظر گرفته 
شده اســت اما دولت می تواند با توجه به نیاز بازار 
نســبت به صدور مجوز واردات خودرو اقدام کند. 
همچنین در این طرح نحوه تامین ارز برای واردات 

خودرو به عهده دولت گذاشته شده است. 
به گفته او در انتهای اصلاحیــه مجلس برای رفع 
ابهامات شورای نگهبان به واردات خودرو، 5 شرط 
جدید برای واردات خودرو اضافه شــده اســت و 
رویکرد واردات باید به گونه ای باشــد که به تولید 

داخلی آسیب نرساند. 
میرتاج الدینی افزود: علاوه بر آن واردات خودرو باید 
موجب ایجاد رقابت و ارتقای کیفیت خودروهای 
داخلی شود چرا که خودرو یک کالای مصرفی است 
و نباید به عنوان سرمایه گذاری از آن استفاده کرد، 
صنعت خودروسازی ما زمانی در وضعیت مطلوب 
قرار می گیرد که مردم هر زمــان که می خواهند 

خرید کنند و منتظر قرعه کشی نباشند.

تصویب جزئیات واردات خودرو
مجلس شرایط واردات خودرو را اصلاح کرد

با رأی مجلس سقف ارزش خودروهای وارداتی ۲5هزار یورو و حجم موتور آن کمتر از ۲500 سی سی تعیین شد

تولید کارگاه های بزرگ صنعتی در 9ماه امسال 3.4درصد بیشتر شد

نشانه های بازگشت صنایع بزرگ به مدار رونق
اقتصاد ایران از 4سال پیش زیر ضرب تحریم 

آمار
و مشکلات ســاختاری و مالی قرار داشته و 
صنایع همچنان با محدودیت های جدید در 
تولید و فروش روبه رو هستند؛ اما آمارهای بانک مرکزی نشان 
می دهد در 9ماه امسال، روند تولید صنایع بزرگ رو به رشد 
داشته و درمجموع 3.4درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل 

رشد کرده است.
به گزارش همشــهری، کارگاه های بــزرگ صنعتی )دارای 
100نفر کارکن و بیشــتر( در فصل تابستان امسال به دلیل 
قطعی بــرق با افت 1.4درصــدی تولید مواجه شــدند؛ اما 
آمارها حاکی از این اســت که در فصل پاییز مجال مناسبی 
برای افزایش تولید آنها مهیا شده و 6.4درصد بیش از پاییز 
سال قبل تولید کرده اند. این میزان رشد نسبت به فصل بهار 
امسال نیز 5.5درصد بیشتر است و می تواند نشانه بازگشت 
این صنایع به دوره رونق تولید باشد. با توجه به اینکه قریب 
به 70درصد از ارزش افزوده بخش صنعت به عملکرد تولید 
کارگاه های بزرگ صنعتی اختصاص دارد، رشد محقق شده 
شاخص تولید کارگاه های مزبور در 9ماهه سال جاری نقش 
مهمی در رشد 3.6درصدی ارزش افزوده بخش صنعت در این 
دوره و به نوبه خود بر عملکرد رشد 4.1درصدی اقتصاد ایران 

در 9ماهه امسال داشته است.
بررســی عملکرد رشد شــاخص تولید کارگاه های بزرگ به 
تفکیک رشته فعالیت های صنعتی نشان می دهد که در این 
بازه زمانی، از مجموع ۲4گروه اصلی، 18گروه با ضریب اهمیت 
67درصدی از شاخص کل، رشد مثبت تولید را نسبت به فصل 
مشابه ســال قبل تجربه کرده اند و فقط رشد 6گروه منفی یا 

صفر بوده است. طبق اطلاعات منتشر شــده از سوی بانک 
مرکزی، مهم ترین رشته فعالیت هایی که بیشترین سهم را در 
رشد محقق شده شاخص تولید صنعتی در 9 ماهه سال1400 
داشــته اند به ترتیب »تولید داروهــا و فرآورده های دارویی 
شــیمیایی و گیاهی«، »صنایع تولید مواد غذایی«، »صنایع 
تولید وسایل نقلیه موتوری، تریلر و نیم تریلر«، »صنایع تولید 
مواد و محصولات شیمیایی« و »صنایع تولید ماشین آلات مولد 
و انتقال نیروی برق و دستگاه های برقی« هستند و در مقابل 
رشــته فعالیت های »صنایع تولید فلزات اساسی«، »صنایع 
تولید محصولات کانی غیرفلزی« و »صنایع تولید محصولات 
رایانه ای، الکتریکی و نوری« بیشــترین اثر کاهنده را بر رشد 

شاخص تولید کارگاه های بزرگ صنعتی داشته اند.

علی ابراهیمیگزارش
روزنامه نگار

 پیش بینی قیمت تن ماهی 
در سال آینده

افزایش قیمت روغن صنایع و مالیات بر ارزش افزوده 
می تواند قیمت تن ماهی را بیش از 30درصد افزایش دهد 

روغن خام و دانه هــای روغنی از انگشت شــمار محصولاتی 
هســتند که پس از خط خوردن یک به یک کالاهای وارداتی 
از فهرســت دریافــت ارز 4۲00تومانی، تا همیــن امروز در 
این فهرســت باقی  مانده اند تا قیمت روغن مصرفی خانوار و 
همچنین نرخ محصولات تولیدی وابسته به روغن در صنایع 
غذایی سر به فلک نکشد، حالا اما با قطعیت یافتن حذف ارز 
ترجیحی از ســال آینده، رشــد قیمت این اقلام نیز قطعیت 

یافته است.

تن ماهی 50هزار تومان می شود
صنایع کنســرو که برای تولیــد بســیاری از محصولات به 
روغن وابسته است از صنایعی اســت که قیمت تولیداتش از 
سیاســت های ارزی جدید تأثیر زیــادی خواهد گرفت. بین 
40تا 45گرم از وزن هر قوطی 180گرمی تن ماهی را روغن 
تشکیل می دهد. به گفته دبیر سندیکای صنایع کنسرو، تغییر 
ارز واردات روغن به نیمایی یــا آزاد، هزینه تولید تن ماهی را 
به شدت افزایش می دهد. سیدمحمد میررضوی، در گفت وگو 
با همشــهری میزان این افزایش قیمت را تــا حدود 50هزار 
تومان برآورد کرد و افزود: قیمت ارز آزاد یا نیمایی 5برابر نرخ 
ارز 4۲00تومانی اســت و این یعنی قیمت یکی از مهم ترین 
مواداولیه کنسرو تن و دیگر کنسروهای بر پایه روغن 5برابر 
خواهد شد. به گفته او، تغییر نرخ ارز واردات روغن، بر قیمت 
دیگر اقلام کنسرو که پایه روغنی دارند شامل انواع خورش ها 
و خوراک ها نیز تأثیرگذار اســت اما به نظر می رسد بیشترین 

تغییر قیمت را در میان کنسروها تن ماهی خواهد داشت.

چاره ای جز افزایش قیمت نداریم
نایب رئیس سندیکای صنایع کنسرو ایران نیز با اشاره به نقش 
حذف ارز ترجیحــی در قیمت کالاهــای وارداتی و تولیدات 
داخلی گفت: برخی مواداولیه صنعت کنســرو ازجمله روغن 
و ورق  مورد اســتفاده بــرای قوطی، مشــمول ارز ترجیحی 
هســتند و طبیعتا با حذف ارز 4۲00تومانی شاهد افزایش 
قیمت چشمگیری در مواداولیه و مواد بسته بندی خواهیم بود. 
مسعود بختیاری افزایش قیمت را قطعی و »به ناچار« دانست و 
بدون اینکه برآورد دقیقی از افزایش قیمت محصولات صنایع 
کنسرو داشته باشد، رشد چشمگیر دستمزد در سال آینده و 
وابستگی زیاد صنایع کنســرو به نیروی انسانی را نیز عاملی 
دیگر در رشــد قیمت کالاها عنوان کرد. اشاره مستقیم این 
مقام صنفی به فاکتور دستمزد، نشان می دهد افزایش قیمت 
انواع کنسرو ازجمله تن ماهی در سال آینده می تواند بیشتر از 

پیش بینی های انجام شده باشد.

تامین روغن در هاله ای از ابهام
اما و اگرهای روغن یارانه ای یا غیر یارانه ای برای سال آینده در 
حالی است که سهمیه روغن 3 ماه اخیر صنایع نیز به طور کامل 
تخصیص نیافته است. میررضوی درخصوص سهمیه روغن 3 
ماه زمستان صنایع کنسرو گفت: با پیگیری های مکرر، ۲هزار 
تن از ســهمیه روغن دی ماه صنایع کنسرو تخصیص یافت و 
سهمیه اسفند نیز هنوز اعلام نشده است. صنایع کنسرو تنها 
سهمیه 5هزار تنی روغن در بهمن ماه را به طور کامل دریافت 
کرده اند درحالی که درخواست ما تا پایان ماه رمضان ۲0هزار 
تن بود که اگر این میزان تامین شود، تولیدکنندگان ناچارند 

از بازار آزاد روغن مورد نیازشان را تامین کنند. 
تامین روغن صنایع در 3  ماه چهارم امســال و با طرح بحث 
حذف ارز ترجیحی با مشکلاتی مواجه شد تا جایی که انجمن 
صنایع روغن نباتی نیز در این زمینه واکنش نشــان داد و در 
نامه  ای به معاون توسعه بازرگانی وزارت جهادکشاورزی نوشت 
که صنعت روغن نباتی با بحران جدی در زمینه تامین روغن 
خام مواجه شده و باید به این مسئله به قید فوریت رسیدگی 
شــود. مســئولان صنایع کنســرو در آن زمان اعلام کردند 
درصورت تامین نشدن روغن مورد نیاز با توجه به قیمت روغن 
در بازار آزاد، تولید این صنایع کاهــش می یابد که این خود 

عاملی افزایشی بر قیمت ها خواهد بود.

مالیات بر ارزش افزوده تن ماهی؛ بله یا خیر؟
عامل دیگری که می تواند در کنــار ماجرای روغن، بر قیمت 
تن ماهی برای مصرف کنندگان آن تأثیرگذار باشد، مالیات بر 
ارزش افزوده است. نایب رئیس سندیکای صنایع کنسرو ایران 
در این باره گفت: ما بر این باوریم که محصول کنسرو ماهی یکی 
از سالم ترین محصولات صنایع غذایی محسوب می شود، زیرا 
ماده اولیه این محصول ماهی است و ماهی به دلایل مختلف در 
دنیا به غذای سلامتی مشهور است و از سوی دیگر در فرایند 
تولید این محصول از هیچ گونه ماده نگهدارنده ای اســتفاده 

نمی شود. 
بختیــاری ادامــه داد: در فرایندی تمــام حرارتی، محصول 
در 1۲1درجه ســانتی گراد و فشــار 1.3اتمســفر، حداقل 
60دقیقــه فرایند استریلیزاســیون را طــی می کند و همه 
میکروارگانیســم های بیماری زا و پاتــوژن آن از بین می رود 
درنتیجه این محصول بی نیاز از افزودن هرگونه ماده نگهدارنده 
اســت، پس بجاســت که تلاش کنیم این محصول با قیمت 
مناسب در اختیار مصرف کنندگان آن که عموما اقشار متوسط 
به پایین جامعه هستند قرار گیرد تا پروتئین مورد نیاز اقشار 
بیشتری از جامعه را از طریق مصرف این محصول تامین کنیم.

 بختیاری با اشــاره به نظر مثبت وزیر بهداشت با معافیت تن 
ماهی از مالیات ارزش افزوده گفت: خوشبختانه وزیر بهداشت 
اواخر آذرماه در مکاتبه ای با وزیر اقتصاد انواع کنسرو را مشمول 
معافیت مالیاتی ارزش افزوده دانست اما متعاقب آن سازمان 
امور مالیاتی مکاتبه جدیدی داشته و به نظر می رسد درخواست 
کرده اند وزارت بهداشت در فهرســت قبلی تجدیدنظر کند. 
دبیر سندیکای صنایع کنسرو نیز در این زمینه به همشهری 
گفت: مذاکراتی با ستاد تسهیل و رفع موانع تولید برای حل 
این مشکل انجام شده اما به نتیجه رسیدن این موضوع و حذف 
احتمالی کنسرو تن ماهی از شمول مالیات بر ارزش افزوده، 
مستلزم این است که استعلام سازمان امورمالیاتی از وزارت 
بهداشت پاسخ داده شود. با این حال با توجه به موافقت وزیر 
بهداشت با این موضوع امیدواریم مشکلی در این زمینه نباشد 

و تن ماهی شامل مالیات بر ارزش افزوده نشود.

مقدمه نجات صنعت خودرو
  خبر: خودروی شاهین از تولیدات جدید شرکت 
خودروسازی سایپا در بورس کالا پذیرفته شد. قرار 
است حداقل 80 درصد تولید سالانه شاهین از طریق 
بورس کالا عرضه شود و بعد از آن درباره عرضه سایر 

تولیدات این شرکت تصمیم گرفته شود.
  نقد: ســرانجام پــس از مدت ها، خــودرو در 
بورس کالا پذیرش شد، این اقدام می تواند به تحول 
در صنعت خودروسازی منجر شــود و زمینه رشد 
تولید و افزایــش کیفیت خودرو هــا  را فراهم کند. 
یکی از مهم ترین مشــکلات فعلی خودرو ســازان 
قیمت گذاری دستوری اســت که موجب شده آنها 
نتوانند محصولات خود را بــه قیمت واقعی در بازار 
بفروشند. این روند موجب شــده رقم زیان انباشته 
شرکت های خودرو ساز از مرز100هزار میلیارد تومان 
عبور کند. این زیان انباشته به تضعیف مالی صنعت 
خودرو   منجر شده و امکان هرگونه افزایش تولید و 
تلاش برای ارتقای کیفیت را از آنها سلب کرده است.

اکنون اما با عرضه خودرو در بورس کالا شرکت های 
خودرو ساز از طرفی از معافیت مالیاتی 10درصدی 
برخوردار می شــوند و از طرف دیگر ســود ناشی از 
اختلاف قیمت بین بازار و کارخانه به جای واسطه ها 
و دلالان، به  حساب خود آنها واریز خواهد شد؛ این 
موضوع می تواند توان مالی صنعت خودرو سازی را در 
مواجهه با بحران ها افزایش دهد. نکته حائز اهمیت 
این است که با عرضه خودرو در بورس کالا، فروش 
خودرو با قرعه کشی حذف می شود، قیمت ها مطابق 
با مکانیزم های بازار و در شــرایطی عادلانه تعیین 
خواهد شد و خریداران هم در یک فرایند منصفانه 

محصول خود را خریداری می کنند.

چهره روز

نقد خبر

بازار

ارتفاع سنج صنعت هوایی
صنعت حمل ونقل هوایی ایران 4۲ســال 
تحریم بوده و آسیب های زیادي را متحمل 
شده است؛ اما فعالان این صنعت، پریدن 
با بال های بســته را آموخته انــد و اجازه 
زمینگیری کامل ایــن صنعت را نداده اند. البتــه این به معنای 
عادی بودن شــرایط صنعت هوایی ایران و فاصله نداشتن آن با 
روزهای اوج نیست و فقط از حفظ اســتمرار خدمت رسانی در 
یک صنعت استراتژیک حکایت دارد. صنعتی که 4دهه پیش به 
کشورهای زیادی پرواز مستقیم داشت و میانگین سنی ناوگان 
آن در منطقه بی رقیــب بود؛ حالا ناوگانــش به جز چند فروند 
هواپیمای برجامی، همگی دست دوم ایرلاین های دیگر کشورها 
و با میانگین عمر بالاي ۲5 سال هستند. در حقیقت صنعت هوایی 
ایران با درک شــرایط تحریم، قابل قبول است؛ اما در مقایسه با 
ایرلاین های منطقه، تقریباً حرفی برای گفتن ندارد. در این میان 
محمد محمدی بخش، رئیس ســازمان هواپیمایی کشوری از 
واردشــدن 10فروند هواپیما با میانگین سنی 15 تا ۲0سال به 
کشور خبر داده و گفته اســت: اگر در دوره قبل، رئیس سازمان 
هواپیمایی بودم، هواپیماهای ATR صفر را نمی خریدیم؛ زیرا 
تقریبا همه کارشناسان صنعت هوانوردی این هواپیماها را مناسب 
شرایط اقلیمی ایران نمی دانند و می شد با آن پول، تعداد بیشتری 
هواپیماهای با سال ساخت ۲005 یا ۲010میلادی خریداری 
کرد. تمایل محمدی بخش بــرای خرید هواپیماهای رده خارج 
ایرلاین های خارجی به جای هواپیماهای نو و دست اول، شاید با 
شرایط یک صنعت هوایی تحریم زده و زمینگیر قابل قبول باشد 
اما عقل سلیم می گوید درصورت امکان، باید ناوگان هوایی کشور 
روزآمد باشد تا مقدمه بازگشــت به بازار بین المللی حمل ونقل 
هوایی فراهم  آید. از سوی دیگر، هواپیماهای ATR با مأموریت 
فعال سازی پروازهای داخلی در مسیرهای کوتاه و فرودگاه های 
شهرستان وارد کشور شدند و مزیت اقتصادی نیز داشتند؛ اما با 
توقف برجام و تناقض در سیاستگذاری های صنعت حمل ونقل 

اجرای این مأموریت نیز ناکام ماند.

شرایط نهایی مجلس برای واردات خودرو

ضوابطوارداتخودرووروشتأمینارزتوسطدولتتعیینمیشود. 1
قیمتخودرویوارداتیسواریتاسقفمعادل۲۵۰۰۰یورواست. 2

حجمموتورخودروکمتراز۲۵۰۰سیسیباشد. 3
آسیبنرساندنبهتولیدداخلیوبازارارزباتشخیصدولت 4

شرایطرقابتیرعایتشود. 5

طبق مصوبه مجلس واردات چه خودروهایی آزاد می شود؟

۵۰۰۰۰دستگاهخودرویسواری 1
و۲۰۰۰۰دستگاهخودرویسواریدوگانهسوز)هیبریدیوبرقی(

۱۰۰۰۰دستگاهکامیونوتریلییخچالداروکشنده 2
۱۰۰۰۰دستگاهاتوبوسبرونشهریودرونشهری 3

۱۰۰۰دستگاهواگنوواگنیخچالدار 4
۵۰۰۰دستگاهماشینآلاتسنگینمعادنوراهسازی 5
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زمین های فاز 6اندیشه هنوز بلاتکلیفند
پدرم 30ســال قبل با فروش دار و ندارش اقدام به ثبت نام برای 
دریافت زمین در فاز 6اندیشــه در شــهریار کرد. متأسفانه با 
گذشــت 3دهه هنوز نه زمینی به ما تحویل شده و نه پولمان را 

پس داده اند. مسئولان امر به داد ما برسند که امثال ما بسیارند.
یاروند از شهریار 

انتقال آب رامیان متوقف شود
شهرستان کوهپایه ای رامیان با کمبود آب به خصوص در بخش 
کشاورزی مواجه است؛ زیرا حفر چاه های عمیق بدون مجوز در 
ســال های اخیر نفس آب های زیرزمینی را گرفته است. لطفا 

انتقال آب از شهرستان رامیان متوقف شود.
رامیار از رامیان 

نظارتی بر فروشگاه های زنجیره ای نیست
بسیاری از فروشگاه های زنجیره ای گرانفروشی می کنند و با راه 
انداختن نمایش حراج و تخفیف و... خریداران را فریب می دهند 
و بر کار آنها هم نظارتی نمی شود. آیا وقت آن نرسیده قوه قضاییه 

به این موضوع جدی ورود کند.
خوارزمی از تهران

مردم دستورات بهداشتی کرونا را کنار گذاشته اند
این روزها درصد بزرگی از مردم دستورالعمل های کرونا را رعایت 
نمی کنند. لااقل پزشک ها که از بالاترین اقشار در زمینه بهداشت 

هستند، بیماران و همکاران خود را مجبور به رعایت کنند.
 محمدرضا از بهشهر

تاکسی ها دستورات ستاد کرونا را لغو کرده اند
با شــیوع کرونا از تعداد مســافران تاکســی ها و ون ها کم و به 
کرایه ها افزوده شد. اکنون مدتی است تاکسی ها 4مسافر و ون ها 
11مسافر سوار می کنند؛ درحالی که هنوز کرونا هست و کرایه 

آنها براساس تعداد مسافر کمتر، ابلاغ شده بود.
سلیمی از نارمک تهران

قیمت کالا در گذرهای گردشگری بازنگری شود
به تازگی برخی نقاط تهران تبدیل به گذر گردشگری ویژه شده اند 
که نمونه آن میدان ونک است.  توقع این است که قیمت اقلام 
عرضه شــده در این گذرگاه ها کمتر از مغازه ها و فروشگاه های 

بزرگ باشد،  اما این گونه نیست و بعضا گران تر هم هست.
پالیزبان از ونک تهران

شماره تلفن ارتباطی با خوانندگانبا مردم

ارسال پیام کوتاه خوانندگانپیامک

  bamardom_hamshahri@تلگرام با مردمپیام

کوتاه از حادثه

زنی جوان که پــس از قتل دختر 

پیگیری
81روزه اش با جســد او به شمال 
کشــور ســفر کرده بــود پیش از 
محاکمه از سوی همسرش بخشیده شد و از مجازات 

قصاص رهایی یافت.
به گزارش همشــهری، تحقیقات در این پرونده از 
اواخر آذر ماه شروع شــد. روزی که مردی 56ساله 
به اداره پلیس رفت و خبر از ناپدید شــدن همسر و 
نوزادش داد. وی گفت که همســرش حدود 3ماه 
قبل زایمان کرده و دخترشــان به دنیا آمده است 
اما در اتفاقی عجیب هر دوی آنها به طرز مشکوکی 
ناپدید شده بودند. این مرد می گفت هر چه با موبایل 
همســرش تماس می گیرد خاموش است. حتی در 
بیمارســتان ها هم اثری از آنها پیدا نکرده است. با 
اظهارات این مرد پرونده ای در دادسرای جنایی تهران 
تشکیل شد. مأموران جست و جو برای یافتن ردی از 
مادر گمشده و دخترش را آغاز کردند تا اینکه حدود 
یک هفته بعد در یکی از شهرهای شمالی کشور اتفاق 
عجیبی رخ داد. آن روز زن جوانی به اداره پلیس این 
شــهر رفت و گفت که نوزادش فوت شده است. او 
مدعی شــد که وقتی نوزادش را به حمام برده، او از 

دستش سر خورده و داخل تشت آب افتاده و جانش 
را از دست داده است. ماجرا وقتی عجیب تر شد که 
زن جوان گفت حادثه در تهران رخ داده و وی پس از 
مرگ نوزادش، جسد او را برداشته و با خود به شمال 

کشور آورده است.
در این شرایط زن 30ساله به مراجع قضایی معرفی 
و برای او به اتهام سهل انگاری در نگهداری کودکش 
وثیقه 100میلیون تومانی صــادر و پرونده با صدور 
عدم صلاحیت به دادســرای جنایی تهران فرستاده 

شد.
وقتی پرونده روی میز بازپــرس جنایی قرار گرفت 
معلوم شــد که زن 30ســاله همان زنی است که 
چند روز قبل  شــوهرش با حضور در دادسرا خبر از 
ناپدید شدن او و نوزادشان داده بود. در ادامه همسر 
این زن در دادسرای جنایی تهران حاضر شد و وقتی 
فهمید نوزادشان فوت شده، از همسرش به اتهام قتل 

شکایت کرد.
این زن وقتی پیش روی قاضی محمدتقی شعبانی، 
قرار گرفت درباره جزئیات مرگ دخترش گفت: روز 
حادثه به همراه دخترم به حمام رفته بودم. حالم اصلا 
خوب نبود دچار  افسردگی پس از زایمان  شده بودم 

و  شب قبل با همسرم درگیری داشتم. آن روز ناگهان 
تعادلم را از دســت دادم و بچه از دستم سر خورد و 
داخل تشت آب افتاد. دچار شوک بزرگی شده بودم 
و ناباورانه به نوزادم که داخل تشــت افتاده بود نگاه 
می کردم. او ساکت شد و حرکت نمی کرد و فهمیدم 
که جانش را از دست داده است. وحشت عجیبی به 
جانم افتاد. بعد از 5دقیقه به خودم آمدم و او را از داخل 

پرونده حوادث مرتبط با چهارشــنبه سوری 1400با 

رویداد
جان باختن 19نفر و مصدومیت دســت کم 2817نفر 

بسته شد.
به گزارش همشهری، حوادث مرتبط با شب چهارشنبه آخر سال که از 
چند روز قبل آغاز شده بود، در این شب به اوج خود رسید تا افراد زیادی 
مجبور باشند سال نو را با جراحت های مربوط به انفجار ترقه آغاز کنند. 
گزارش های رســیده از شــهرهای مختلف از حوادث دلخراش زیادی 
حکایت دارد و نشان می دهد به رغم هشدارها و توصیه های ایمنی، تعداد 
زیادی از شهروندان این توصیه ها را جدی نگرفتند و حوادث مختلفی 
اتفاق افتاد. در همین رابطه مجتبی خالدی، سخنگوی سازمان اورژانس 
کشور، از مصدوم شدن 2817 نفر در حوادث چهارشنبه سوری خبر داد. 
او گفت: 90 درصد از 2817 مصدوم حوادث چهارشنبه سوری، تحت 
مداوا قرار گرفته و از مراکز درمانی ترخیص شده اند. وی با اعلام اینکه 
275 نفر بستری و تحت درمان هستند، افزود: 34 نفر از مصدومان در 
بخش های مراقبت های ویژه بستری هستند. خالدی با اعلام 19 فوتی 
حوادث چهارشنبه سوری، گفت: بیشــتر فوتی ها مربوط به 2 استان 
آذربایجان شرقی و قم بوده اند. وی همچنین از 171 مورد قطع عضو خبر 

داد و افزود: 880 نفر از ناحیه چشم مصدوم شده اند به گفته او 850 نفر 
نیز دچار سوختگی های متوسط شده اند.

دستگیری ۱۵۴ هنجارشکن
در همین حال سردار حمید هداوند، جانشین فرمانده انتظامی تهران 
بزرگ از دســتگیری 154 نفر از مخلان نظم و امنیــت عمومی و افراد 
هنجارشکن در شب چهارشنبه ســوری خبر داد. او در این باره گفت: 
مأموران پلیس پایتخت از هفته ها قبل از فرارسیدن چهارشنبه آخرسال 
اقدامات خود را در این خصوص آغاز کرده و در این راستا بیش از 2میلیون 
عدد انواع موادمحترقه ازجمله مواد خطرناک را کشف و ضبط کردند.

همچنین چندین تن مواد پیش ساز موادمنفجره را نیز شناسایی و قبل 
از توزیع و فروش کشف کردند. وی با بیان اینکه در نتیجه این اقدامات 
چهارشنبه آخر سال 1400 در مقایسه با ســال های قبل، آرام تر و کم 
حادثه تر سپری شــد، گفت: لازم می دانم از شهروندان عزیز که در این 
ایام با پلیس همکاری داشته و این مراســم را به دور از سنت شکنی و 

هنجارشکنی در کنارخانواده های خود برگزار کردند تشکر کنم.
هداوند با بیان اینکه عملیات میدانی پلیس در چهارشــنبه سوری از 

ساعت 14 روز سه شــنبه آغاز شــده و در بعضی از مناطق و محلات تا 
پاسی از شب ادامه داشــت، گفت: در مجموع در این شب 154 نفر از 
هنجارشکنان و مخلان نظم و امنیت که اقدام به ایجاد رعب و وحشت 
و مزاحمت برای شــهروندان کرده بودند، دستگیر شدند. همانطور که 
از قبل اعلام شــده بود این افراد تا پایان تعطیلات نوروزی در بازداشت 

پلیس خواهند بود.

۷مأمور پلیس در چهارشنبه سوری 
مصدوم شدند

رئیــس پلیــس پیشــگیری تهــران از 
مصدومیت 7مأمور پلیس در چهارشنبه 
آخر ســال خبر داد و گفت امسال شاهد 
چهارشنبه سوری آرامی نسبت به سال های 
قبل بودیم. به گزارش همشهری، ســرهنگ جلیل موقوفه ای 
دیروز در آخرین نشســت خبری در جمع خبرنگاران گفت: از 
حدود2ماه قبل اقدامات پلیسی و تمهیدات ویژه برای آخرین 
چهارشنبه سوری آغاز شــده بود که موجب شد امسال شاهد 
چهارشنبه سوری آرامی نســبت به قبل باشیم. یکی از همین 
اقدامات کشــف قابل توجهی مواد محترقه خطرناک بود که با 
تلاش همکارانم از اماکن و صنوف به دســت آمد.خوشبختانه 
در حوزه پایتخت گزارش فوتی اعلام نشــد و در مجموع تمام 
یگان های پلیس 7 نفر نیز از مأموران دچار آسیب دیدگی سطحی 
و جزئی شدند. رئیس پلیس پیشگیری تهران با بیان اینکه باید از 
مردم نیز بابت همکاری خوبشان با پلیس تشکر کنیم گفت: در 
چهارشنبه سوری امسال هیچ خسارتی به تجهیزات پلیس وارد 

نشده و حتی امسال انفجار سنگینی هم نداشتیم. 
رئیس پلیــس پایتخت در ادامــه به فعالیت یکســاله پلیس 
پیشگیری اشاره و تصریح کرد: در سال جاری 330طرح امنیت 
و آرامش  در محلات به اجرا در آمده است که 11مورد آن مربوط 
به طرح رعد بود که در پایتخت اجرا شــد. سرهنگ موقوفه ای 
افزود: به طور میانگین روزانه 7000 تماس با مرکز فوریت های 
110 منجر به عملیات شده است. رئیس پلیس پیشگیری تهران 
از انجام بیش از 600 مورد تعقیب و گریز مجرمان در تهران خبر 
داد و گفت: نزدیک به 96درصد از عملیات های تعقیب و گریز 
پلیس و مجرمان منجر به دستگیری آنان شده است. وی ادامه 
داد: همچنین طی این مدت در 12عملیــات مأموران اقدام به 
شلیک به سمت سارقان کرده اند که در این میان 2نفر از سارقان 
که اقدام به درگیری مســلحانه با مأموران کرده بودند به ضرب 

گلوله مأموران به هلاکت رسیدند. 
رئیس پلیس پیشــگیری تهران در ادامه بــه تمهیدات پلیس 
پیشگیری تهران برای تعطیلات نوروز1401 اشاره کرد و گفت: 
برای نوروز امســال تمهیدات خوبی برای مقابله با ســرقت در 
دستورکار قرار گرفته اســت. ازجمله آن می توان به آماده باش 
تمامی پلیس ها و یگان ها اشــاره کرد. پلیس پیشگیری نیز در 
این ایام در آماده باش کامل خواهد بود و گشــت های موتوری، 
خودرویی، عملیاتی و پیاده پلیس به طور محسوس و نامحسوس 
در طول تعطیلات نوروز فعال خواهند بود. سرهنگ موقوفه ای 
در پایان به شــهروندان در ایام نوروز هشدارها و توصیه هایی را 
ارائه کرد و گفت: لازم است شهروندانی که قصد  سفر دارند حتما 
تمهیدات لازم را در این خصــوص اتخاذ کنند ازجمله اینکه از 
نگهداری اموال و اجناس قیمتی در منزلشان پرهیز کنند و حتما 
کلید خود را به افراد معتمد بدهند تا اگر سفر طولانی مدت دارند 

این افراد از منازل بازدید کنند. 

با وجود هشدارهای ایمنی در شب چهارشنبه آخر سال 19نفر جان خود را از دست دادند و صدها نفر مصدوم شدند

تشت بیرون کشیدم، دخترم فوت شده بود و قلبش بخشش همسر پیش از محاکمه
نمی زد. من خیلی وابســتگی عاطفی به او داشتم و 
درحالی که گریه می کردم لباس هایش را تنش کردم 
و او را داخل صندلی اش گذاشــتم و از خانه بیرون 
رفتم. بی آنکه همســرم را در جریان قــرار بدهم به 
ترمینال شرق رفتم و از آنجا یک خودروی دربستی 

به سمت یکی از شهرهای شمالی کرایه کردم.
وی افزود: پس از رسیدن به آنجا به هتل رفتم و یک 
اتاق گرفتم. به همراه دختر فوت شده ام یک هفته در 
هتل بودم و با جســد او زندگی کردم و در این مدت 
هر روز به او خیره می شدم و گریه می کردم. در این 
7روز چندبار تصمیم گرفتم به زندگی خودم پایان 
دهم اما هر بار که به سمت ســاحل رفتم نتوانستم 
وارد دریا شوم. درنهایت روز هفتم خودم را به اداره 
پلیس رساندم و هر آنچه در این چند روز اتفاق افتاده 
بود را بازگو کردم و جســد دخترم تحویل پزشکی 
قانونی شد. براساس این گزارش، زن جوان به اتهام 
قتل نوزادش بازداشت شد اما چند روز قبل همسر 
وی که در پرونده ولی دم محســوب می شود راهی 
دادسرای جنایی تهران شــد و زن جوان را بخشید. 
به این ترتیب زن جوان از مجــازات قصاص رهایی 
یافت و پرونده پس از صدورکیفرخواست به دادگاه 
کیفری فرستاده شد تا متهم از لحاظ جنبه عمومی 

جرم محاکمه شود.
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ســالی که به روزهای پایانی آن نزدیک می شویم 
برای اهالی ادبیات داستانی با وقایع و رویدادهای 
گوناگونی همــراه بود که برخــی از آنها بر فضای 
کلی این عرصه تأثیرگذار بوده است. از افت تیراژ 
و افزایش قیمــت کتاب ها گرفته تا پیشــتازی 
جشنواره های انتخاب کتاب سال ادبیات داستانی 
که از نظر کمیت رشد داشــته اما صاحب نظران 
به افزایش کیفیت آنها به دیده شــک می نگرند. 
در ســال 1400اهالی ادبیات داستانی تعدادی از 
داستان نویسان نام آشــنا را هم از دست دادند که 
درگذشــت آنها ضایعه جبران ناپذیری برای این 
عرصه است. مجموع این رویدادها را در این گزارش 

پیگیری و مرور کرده ایم.

افتتیراژوافزایشقیمتکتابها
چاپ و نشر کتاب های داســتانی در سالی که به 
روزهای پایانی آن نزدیک می شویم، برای اهالی این 
عرصه چندان خوشایند نبود. موضوع گرانی کاغذ 
که از سال های قبل شروع شده بود، در این سال به 
اوج خود رسید و قیمت کتاب های منتشره در سال 
1400در مقایسه با سال قبل تفاوت زیاد و نسبتا 
بی سابقه ای را تجربه کرد. به صورت تقریبی، قیمت 

کتاب های داســتانی بین 30تا 50درصد افزایش 
یافت و رمان های حجیم)عامه پسند( بین 100تا 
150هزار تومان قیمــت خورد و در بخش ادبیات 
نخبه گرا هم قیمت های رایج بین 50تا 100هزار 
تومان بوده است. تیراژ کتاب های داستانی هم در 
این سال اغلب بین 300تا 500نسخه بوده است. 
البته این موضوع از سال های قبل به شکل پراکنده 
شروع شده بود که در این سال تقریبا فراگیر و رایج 
شد. نکته قابل توجه در این بازار نامتعارف، میدان 
ندادن به نویسندگان نوقلم بوده که اکثر ناشران 
ترجیح دادند در شــرایط فعلی روی نویسندگان 
شناخته شــده و آثارشان ســرمایه گذاری کنند 
که تا حدودی سرمایه اولیه و ســود آن تضمین 

شده باشد.

افتتاحنخستینکتابخانهعمومیویژه»ادبیات
داستانی«

نخستین کتابخانه عمومی ویژه »ادبیات داستانی« 
با عنوان کتابخانه شــهیدچمران مرداد ماه سال 
1400با حضور وزیر فرهنگ و ارشــاد اســامی 
و دبیرکل نهاد کتابخانه های عمومی کشــور در 
تهران افتتاح شد. در حاشیه این رویداد فرهنگی، 
با مساعدت وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی،3هزار 
جلد کتاب از کتابخانه شخصی زنده یاد ابوالفضل 
زورویی نصرآبــاد به کتابخانه ادبیات داســتانی 

شهیدچمران اهدا شد.

پیشتازیجشنوارههایانتخابکتابسال
با آنکه بسیاری از جشــنواره های انتخاب کتاب 
سال در سال 1400هم برگزار شد و آثار برگزیده 
را هم معرفی کردند اما کیفیت برخی از آنها نسبت 
به دوره های قبل به مراتــب پایین تر بود و رضایت 
اهالی ادبیات داســتانی را در پی نداشت. تعدادی 
از این جشنواره ها به صورت مجازی و بدون حضور 
افراد شــرکت کننده برگزار شــد و در تعدادی از 
جشنواره ها هم با حذف گزینه آثار برگزیده اول تا 
سوم، تنها به تقدیر از آثار شایسته اکتفا شد. البته 
 برخی از این جشــنواره ها هم کامل و با دست پر

 سراغ کتاب های برگزیده رفتند.

جشنوارهخاتمبادستپرسراغنویسندگانرفت
مراســم اختتامیــه ششــمین دوره جشــنواره 
داستان نویسی خاتم با محوریت شخصیت پیامبر 
اکرم)ص( یکشنبه ۹ خرداد برگزار شد و هیأت های 
داوران بخش های بزرگســال و کودک ونوجوان، 
 برگزیــدگان و شایســتگان تقدیــر خــود را

معرفی کردند.
این جشــنواره در انتخــاب و اهــدای جوایز به 
داستان نویسان کم نگذاشــت و در همه بخش ها 
آثار برگزیده داشت؛ از تقدیری ها تا نفرات اول تا 
سوم در بخش های بزرگســال و کودک و نوجوان 
گرفته تا نفرات برتر در بخش بین الملل که برای 

این جشنواره آثار فرستاده بودند.

اختتامیهمجازیچهارمیندورهجایزه»ارغوان«
چهارمین دوره جایزه داستان نویســی »ارغوان« 
با موضوع »آخرین ســال قرن« در بخش داستان 
کوتاه بــا معرفــی برگزیدگان و با گرامیداشــت 
2نویسنده فقید، اصغر عبداللهی و کامبوزیا پرتوی 
به دلیل شــیوع بیماری کرونــا به صورت مجازی 

برگزار شد.
این دوره از جایــزه ارغوان، 10نفــر برگزیده از 
شهرهای مختلف داشت که اسامی آنها در مراسم 

اختتامیه اعام شد.

انتخابآثاربرترداستانی25سالاخیرایران
برگزیدگان نهایی »داستان بیست وپنج« با رویکرد 
 انتخاب آثار برتر داســتانی 25ســال اخیر ایران،

2 اسفند مشخص و معرفی شدند.
برگزارکنندگان این رویــداد، از طیف متنوعی از 
کارشناسان نظرســنجی کرده و از آنان خواسته 
بودند از میان فهرســت صدوپنجاه تایی منتخب 
مخاطبان، آثار برگزیده از نظر خود را اعام کنند. 
در این مرحله از اســتادان دانشــگاه، مدرســان 
داستان نویســی، منتقدان ادبی، روزنامه نگاران، 
فعالان حوزه کتاب و کتابفروشان دعوت و طیف 
متنوعی از ســلیقه ها گرد هم آورده شــده بود و 
نهایتا با تجمیــع آرای آنان فهرســتی از 25 اثر 
شاخص داستانی از سال 13۷5 تا زمان حال تهیه 

و برگزیدگان اعام شدند.

سال سخت اهل داستان
ادبیات داستانی ایران در سال 1400با رویدادهای تأثیرگذاری همراه شد

نگاهی به نمایشگاه  نقاشی های  داوود زندیان 
فراخوان خاطره های جمعی

آدم ها و اشــیای گوناگون در نقاشــی های داوود زندیان کنار هم 
نشسته اند که هر کدام از زمانی و مکانی آمده اند و دوره ای را به یاد 
می آورند؛ ســربازی تفنگ به دوش، مردی تار به دست، پیرزنی که 
مشغول دف زدن اســت، عروس و دامادی که به روبه رو خیره اند و 
انگار قرار است برای عکســی آتلیه ای آماده شوند، زنی که سیمایی 
امروزی تر دارد و انگار از نسل امروز به جمع قدیمی اضافه شده و.... 
اشیای نقاشــی های او نیز همینطورند؛ دوربین فیلمبرداری، چراغ 
زنبوری، بلندگوی دستی، صندلی لهستانی، قایق بادی، تابلوهای 
تبلیغاتی کوکاکولا و دیگر نشان های تجاری، شخصیت های کارتونی، 
جعبه های موز، نیم تنه خیاطــی، بخاری عاء الدیــن، رادیوهای 
ترانزیستوری، میوه هایی در پیش دستی، حیوانات کوچک و بزرگ در 
گوشه و کنار صحنه و... . مجموعه اینها ترکیبی غریب خلق می کند 
که فقط در نقاشــی های داوود زندیان می توان آنها را دید. اساســاً 
اصلی ترین وجه تمایز او در نگاه اول همنشینی اشیا و آدم های غریب 
و نامربوط است که بعید به نظر می رســد در کار هیچ نقاش دیگری 

کنار هم نشسته باشند.

   
داوود زندیان در طول سال ها کار هنری تجربه های گوناگونی را از سر 
گذرانده است؛ از نقاشی قهوه خانه ای تا نقاشی سردرهای سینما و 
حتی خطاطی و چاپ به سبک و سیاق سنتی. او هنر را از شکل های 
عمومی اش آغاز کرد و پی گرفت. سن و سالی نداشت که نزد محمد 
فراهانی و حسین همدانی، از آخرین نقاشان قهوه خانه ای قاجاری، 
به شاگردی مشغول شد و در سال های نوجوانی نخستین کارهای 

خود را عرضه کرد و در بازار هنر به فروش رساند. 
در حقیقت در ســال های کودکی، نوجوانــی و جوانی به گونه هایی 
از هنر پرداخت که بی واسطه با مردم ســر و کار دارد و عموم مردم 

مخاطبان آن به شمار می روند.
بعد کــه نقاشــی را به شــکل حرفه ای پــی گرفت، به رئالیســم 
سوسیالیستی روی آورد که باز هم هنری است که اولویت را به عموم 
مخاطبان می دهد، اگرچه تجربه حضــور او در مقام نقاش حرفه ای 

در سال های پیش از انقاب بیشتر به نمایشگاه های گروهی محدود 
می شــود. بعدتر که به اروپا رفت، تاش کرد مسیر نقاشی را دوباره 
از آغاز طی کند و نقاشی را بر اساس اصول و سبک ها و مکتب های 
نقاشــی،  به ویژه بر اساس آنچه در اروپا رایج اســت، بیاموزد و واقعاً 
در سلوک نقاشانه اش شــکل هایی مثل پرتره و طبیعت بی جان و 

منظره نگاری و... را ماهرانه آموخت.
اما داوود زندیانی که اکنون می شناسیم، یعنی نقاشی که در سال های 
اخیر معمولاً سالی یک بار به ایران می آید و نمایشگاه برگزار می کند، 
با همه تجربه هایی که در ســلوک نقاشــانه اش از سر گذرانده فرق 
می کند یا به تعبیر دیگر، مجموعه ای است از همه تجربه هایی که در 
نیم قرن گذشته انجام داده است و در نقاشی های خود همه آنها را با 
هم تلفیق کرده و سبکی خلق کرده است که مختص خود او است و در 
کارهای نقاشان دیگر نمی توان دید. به هم آمیختن و کنار هم گذاشتن 
شــخصیت ها جهان تازه ای خلق می کند و به آنهــا هویت تازه ای 
می بخشد. عاوه بر این، در تلفیق ســبک ها و شکل های گوناگون 

نقاشی قرائتی چندگانه می توان از نقاشی های او به دست داد.
از یک سو، در نقاشــی های تازه اش ردپای تجربه های او در نقاشی 
قهوه خانه ای  ـقاجاری و نقاشی از سردر ســینما را می توان دید؛ از 
این جهت که خیلی از اشیا و آدم ها را به راحتی به تصویر می کشد، 
یعنی درست به شکلی که در نقاشی های قاجاری یا سردرهای سینما 
مرسوم بوده است، فارغ از تکنیک ها و دشــواری ها. از سوی دیگر، 
نقاشی های او خیلی وقت ها عین نقاشی هایی است که در هنر امروز 
پاپ آرت خوانده می شود، از چیزهایی استفاده می کند که نشانه های 
پاپ آرت به شــمار می رود مثل تصویر کردن خنزرپنزرها و اشیای 
زندگی روزمره. انگار به نوعی دو گونه از هنر را تلفیق کرده و به هم 
رسانده است. عاوه بر این، بعضی سنت های فراموش شده را نیز احیا 
کرده است؛ مثل آنچه در حاشیه و گاه متن نقاشی ها نوشته و بیشتر از 
حال نقاش در لحظه خلق اثر خبر می دهد که در نقاشی های قاجاری 

یا خوشنویسی ها رایج بوده است.
فارغ از اینها، آنچه نقاشی های او را متمایز می کند نقالی و قصه گویی 
است که باز هم به سنت نقاشــی قاجاری  ـقهوه خانه ای برمی گردد. 
انتخاب اشیا و آدم ها در نقاشــی ها اتفاقی نیست. هر کدام قصه ای 
دارند و دوره ای را یادآور می شوند و نقاش آگاهانه آنها را انتخاب کرده 
است؛ به عنوان نمونه نقش آدم هایی که مثل عکس های دسته جمعی 
قدیمی نقاشی شده اند بیشتر از اینکه زیبایی شناسانه باشد روایتگرانه 

است، همچنان که امروز قصه و خاطره و ســابقه پشت عکس های 
قدیمی برای ما ارزش و اهمیت بیشتری از خود عکس ها دارد. اشیا 
نیز هر کدام قصه ای دارند، به ویژه اشیایی که قدیمی ترند و دوره ای و 
تاریخی و سابقه ای فراموش شده را یادآور می شوند. آدم ها و اشیا، از 
گذشته تا امروز، مربوط و نامربوط، وقتی کنار هم قرار می گیرند هر 
کدام هویت تازه ای می یابند و امکان قرائت ها و تأویل های تازه از آنها، 
چه مستقاً و چه در کنار هم، دوچندان می شود. خوشبختانه بوم های 

بزرگ داوود زندیان برای همه  چیز و همه کس جا دارد.

   
رونق هنرهای تجســمی در سال های اخیر سبب شــده که داوود 
زندیان نیز مثل خیلی از نقاشــانی که ســال های زیادی است در 
خارج از ایران به ســرمی برند، ســالی یکی،دو بار به ایــران بیاید و 
نمایشــگاه برگزار کند. به جرأت می توان گفت داوود زندیان یکی 
از متفاوت ترین هاست. دوســتداران هنرهای تجسمی در ایران در 
سال های اخیر نقاشــی را کشــف کرده اند که روایتگر خاطره های 
فراموش شده است؛ نقاشی که اگرچه سال هاست در خارج از ایران 
زندگی می کند، بسیار ایرانی اســت و خاطره های سال های دور و 

نزدیک از ذهن و جان او پاک نشده است.

کیمیايدرفرانسه
نمایش قیصر، گوزنها و جرم در استراسبورگ

مسعود کیمیایی در آخرین روزهای اســفندماه به فرانسه 
رفت. کیمیایی که چند روز پیش تهران را به مقصد پاریس 
ترک کرد، قــرار اســت روز اول فروردین 1401 در شــهر 
استراسبورگ حضور یابد. بهانه حضور، نمایش 3 فیلم از او در 
برنامه ای به نام سینمای اعتراض است. قرار است از 21 تا 23 
مارس )اول تا سوم فروردین( فیلم های »قیصر«، »گوزنها« و 
»جرم« در سینما استار استراسبورگ با زیرنویس فرانسوی با 
حضور کارگردان به نمایش درآید. جز نمایش فیلم، جلسات 
نقد و گفت وگو نیز برای برنامه سینمای اعتراض پیش بینی 
شده است. متولی این برنامه انجمن فرهنگی ایران استراس 
است که توسط ایرانیان حاضر در فرانسه تشکیل شده است. 
این انجمن پیش از ایــن برنامه مشــابهی را برای داریوش 
مهرجویی برگزار کرده بود. نکته جالب توجه سفر کیمیایی 
به فرانســه و تجدید دیدار با رفقای قدیمی است و احتمال 
دارد پس از پایان برنامه سینمای اعتراض، کیمیایی به پراگ 
برود؛ جایی که دوســت قدیمی اش پرویز دوایی )ستایشگر 
پرشور فیلم های اولیه کیمیایی و نویسنده و منتقد شاخص 
و تأثیر گذار ادبیات سینمایی در نیم قرن اخیر( سال هاست 

در آنجا ساکن است. 

توجهویژهبهسینمایکیمیاییدراروپا
فیلم های مسعود کیمیایی را می توان کشف دیرهنگام محافل و 
جشنواره های اروپایی دانست؛ به طوری که سال گذشته نسخه 
ترمیم شده ای از گوزنها در چند جشــنواره اروپایی به نمایش 
درآمد. سال گذشته برنامه ریزان جشنواره روتردام برای بخش 
دوم پنجاهمین دوره این رویداد مهم ســینمای اروپا و جهان 
4فیلم کوتاه و بلند تازه و کاسیک از سینمای ایران را در جدول 
پخش و اکران آناین و حضوری قرار دادند. مهم ترین فیلمی 
که به نمایندگی از تاریخ سینمای ایران در جشنواره روتردام 
2021 روی پرده رفت، نســخه ای بازسازی شده و  تر و تمیز از 
»گوزنها« به کارگردانی مســعود کیمیایی در بخش بازیابی 
سینماست. این نســخه 12۷دقیقه ای با آنچه 4۷ سال پیش 
در ایران به نمایش درآمد و گرفتار قیچــی ممیزی و توقیف 
شد، تفاوت هایی اساسی دارد؛ ازجمله اینکه برخی بخش های 
حذف شده به آن افزوده شده و البته کیفیت تصاویر هم بسیار 
بهتر اســت. »گوزنها« محصول 1353 است و نخستین بار در 
سومین جشنواره جهانی فیلم تهران به نمایش درآمد. سینمای 
مسعود کیمیایی در دوران اوج در دهه 50 شمسی و سال های 
پس از پیروزی انقاب اسامی تا امروز دوستداران و مخالفان 
بسیار داشته اســت. از این منظر، کیمیایی صاحب موقعیتی 
ویژه و منحصر به فرد است. در 40 سال اخیر رویارویی منتقدان 
و ستایشگران او معمولا به این منجر شده که فیلم هایش زمان 
اکران، آنگونه که شایسته است تحلیل نشوند. ارزش های بصری 
اغلب فیلم هایش نادیده گرفته شــده، بازی های به یادماندنی 

بازیگرانش دیده نشده و بیشتر بی مهری دیده است. 
خبر نمایش نســخه بازسازی شــده »گوزنها« در جشنواره 
روتردام هلند دوباره نام یکی از محبوب ترین آثار کاســیک 

سینمای ایران را سر زبان ها انداخت.
فیلم بحث بر انگیــز کیمیایی که به گمان بســیاری بهترین 
 فیلم کارنامــه او و یکــی از بهترین های ســینمای ایران در

50 سال اخیر است، داســتانی جذاب دارد و روایت جامعه ای 
است به سوی فروپاشی؛ جامعه ای درگیر فقر و بی عدالتی که 

صدای فروریختنش به گوش می رسد.
»گوزنهــا« زمان اکران دچار ممیزی شــد، پایــان آن تغییر 
کرد و شــخصیت قدرت )فرامرز قریبیان( تعدیل شد تا جنبه 
ضدحکومتی آن کمرنگ شود، اما در همان نسخه اصاح شده 
که از بند ممیزی سفت و ســخت رژیم پهلوی رها شده بود، 

می شد بوی اعتراض و انتقاد به وضعیت اجتماعی را دید. 

سامپکینپایایران
سایت رســمی جشــنواره روتردام 2021 کیمیایی را »سام 
پکین پای سینمای ایران« لقب داده و درباره او چنین نوشته 
است: بســیاری از ایرانی ها »گوزنها« را دیده یا چیزی از آن 
شــنیده اند، اما خارج از ایران، اوضاع فرق می کند. بیشــتر به 
این دلیل که آثار مســعود کیمیایی مانند دیگر سینماگران 
مولف موج نو سینمای ایران ازجمله پرویز کیمیاوی و داریوش 
مهرجویی )که »گاو« او فیلم افتتاحیه نخســتین جشــنواره 

روتردام در سال 1۹۶۹ بود( چندان کنکاش نشده است. 

ستایشسایتاندساوندازفیلمتاریخسازکیمیایی
امســال یک فیلم قدیمی دیگر از کیمیایی هم ســروصدایی 
در محافل هنری اروپا به پا کرد. نقد دیوید تامپســون بر فیلم 
»قیصر« که در مجله سایت اند ســاوند منتشر شد، نشان داد 

سینمای کیمیایی می تواند مخاطب جهانی داشته باشد.
نقد ستایش آمیز تامپســون بر قیصر واجد نکاتی جالب توجه 
اســت و نگاه منتقدی غربی را به فیلمی کاسیک از سینمای 
ایران بازتاب می دهد؛ »وقتی 2ســال پیش بــرای اولین بار 
»تراژدی انتقام جویانه« مسعود کیمیایی، »قیصر« - موفقیتی 
بزرگ در گیشه سینمای ایران در سال 1۹۶۹ و فیلمی کالت 
در میان ایرانیان - را دیدم، بافاصله یــاد »کارتر را بگیرید« 
)1۹۶۹( ساخته مایک هاجِز افتادم. در ساخت فیلم، خشونت و 
استعداد ذاتی مشابهی وجود داشت و در اینجا هم یک قهرمان 
مرد مغرور اما رنج کشــیده به نام قیصر بی رحمانه به کشتن 
مردانی که مســبب مرگ هایی در خانواده او هســتند، سوق 

داده می شود....
فیلم کیمیایی کاما برای من ناشناخته بود؛ همانطور که تصور 
می کنم برای تمام کسانی که شناختشــان از سینمای ایران 
بیشتر به آثار منحصربه فرد عباس کیارستمی محدود است، 

ناشناخته باشد. « 

داستاننویساندرگذشته
درسال1400

در  داســتانی  ادبیــات  اهالــی 
سال1400تعدادی از نویسندگان توانا 
و نام آشــنا را از دســت دادند که جای 
خالی آنها در ایــن عرصه همواره حس 
خواهد شد.  از جمله، حمید علیدوستی 
شهرکی، نویســنده اهل چهارمحال و 
بختیاری که یک هفته بعد از برگزیده 
شدن رمان»برشکن« این نویسنده در 
جایزه قلم زرین، در روز 22 تیر به دلیل 
سکته قلبی درگذشت. همچنین در روز 
25تیرماه، حمیدرضا صدر، کارشناس 
و مفســر مطرح فوتبال کــه در زمینه 
نویسندگی و نقد سینما هم چیره دست 

بود، درگذشت.
مجتبی گلستانی، نویسنده و منتقد ادبی 
هم بر اثر ابتا به کرونا در40ســالگی 
درگذشت. اما غم انگیزترین ماه در سال 
1400بــرای جامعه داستان نویســان 
ایران، بهمن ماه بود که چهره های نامداری چون محمدرحیم 
اخوت، سعید تشکری، یعقوب یادعلی، جهانگیر خسروشاهی 
و محمدحســین مهرنــوش فــوت کردنــد. محمدرحیــم 
اخوت، نویسنده و منتقد معاصر در ۷۶ ســالگی از دنیا رفت. 
سعید تشکری، به دلیل ابتا به کرونا درگذشت. یعقوب یادعلی 
داستان نویس معاصر به علت ایست قلبی درگذشت. جهانگیر 
خسروشــاهی، نویســنده و پژوهشــگر به علت عارضه قلبی 
درگذشت. محمدحسین مهرنوش، نویسنده رمان »آقا نیلو« 

هم به دلیل ایست قلبی درگذشت.

خداحافظیشهابحسینی
در روزهای پایانی سال یک 
ویدئوی بحث برانگیز توسط 
شهاب حســینی منتشر شد 
که فحوای متن طولانی اش 
این بود: از بازیگری در ســینمای ایران خداحافظی 
می کنم. حسینی که بعد از حواشــی داوری اش در 
جشــنواره فجر واکنشــی به این اتفاقات نداشت، با 
انتشــار ویدئویی بلند از سینماگران در خواست کرد 
برای پروژ ه هایشان دیگر سراغ او نیایند و به دشمنانش 
اعام کرد دنبال حذفش نباشند چون خودش دنبال 
راه نجاتی از این حرفه است. او در این ویدئو با اعام 
اینکه »تحمل بنده حقیر برای خیلی ها سخت شده« 
گفت یک دهه اســت دنبال کناره گیری از حرفه ای 
است که ابتدا در باغ سبز نشــان می دهند و سپس 
به وادی خارستان می کشــانند. او گفت خود را جا 
مانده از قافله  می بیند و مایل اســت ادامه مسیرش 
نوشــتن و کارگردانی باشــد و دیگر تمایل چندانی 
به حضور در پــروژه دیگران  نــدارد و در پایان گفت 
از امروز بــا جهل و جاهل خواهــد جنگید. ویدئوی 
شهاب حسینی واکنش  های متفاوتی را به خصوص 
در فضای مجازی به همراه داشت. عده ای به حمایت 
از او پرداختنــد و برخی هم نقدش کردند.  شــهاب 
حســینی تنها بازیگر ایرانی برنده جایزه از جشنواره 
کن که با حضــور در 3فیلم اصغر فرهــادی )درباره 
الی، جدایی نادر از سیمین و فروشنده( به چهره ای 
شناخته شــده در محافل جهانی تبدیل شد، بعد از 
اظهارنظر جنجالــی اش درباره مســعود کیمیایی، 

گرفتار حاشیه شد.

یاد

چهره روز

 خبر

مسعودپویا؛روزنامه نگارسینما

علیسلیمیگزارش
خبرنگار

مهرجویی؛2ویدئوویکفایل
سینمای ایران در ماه اسفند را می توان به نام داریوش مهرجویی سند 
زد. ماجرایی که با انتشار ویدئویی جنجالی آغاز شد که لحن انتقادی 
عجیبی داشت؛ ویدئویی که در آن به قرار نگرفتن »لامینور« آخرین 
ساخته مهرجویی، در فهرست اکران نوروزی و ماجرای تمدید پروانه 
نمایش اعتراض شده بود. طولی نکشید که وزارت ارشاد پروانه نمایش 
لامینور را تمدید کرد تا نوبت به ویدئوی دوم برسد که برخاف ویدئوی 
اول لحن مهربانانه ای داشت. مهرجویی در این ویدئو درباره اعتراضش 
گفت به من اطاعات غلط داده بودند. همان زمان گفته شد این ویدئو 
با حضور و همراهی محمد رضا شریفی نیا تهیه شده است. کار اما در 
اینجا خاتمه نیافت و این بار فایلی از مهرجویی منتشر شد که محتوای 
ویدئوی دوم را زیر سؤال می برد. مهرجویی در این فایل از محمدرضا 
شریفی نیا به شدت انتقاد کرد. 3واکنش متفاوت در کمتر از 10روز از 
سوی کارگردانی که از چهره های شاخص تاریخ سینمای ایران است، 
یکی از عجیب ترین اتفاقات سینمای ایران در سال 1400 بود. می شود 
گفت در ویدئوی اول رضا درمیشیان تهیه کننده فیلم نقش مؤثری 
داشــت. ویدئوی دوم اینطور که خود مهرجویی هم می گوید توسط 
محمد  رضا شریفی نیا طراحی شده اســت و فایل صوتی منتشر شده 
هم محصول گفت وگوی بهمن بابازاده، خبرنگار حوزه موســیقی با 
مهرجویی است. حالا لامینور آخرین ساخته مهرجویی پروانه نمایش 

دارد و قرار است در اکران عید فطر به نمایش درآید. 

مرتضیکاردرتجسمی
خبرنگار
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روزنامه نیویورک تایمز ]آمريكا[

لهستان؛ ورود برخی پناهجویان ممنوع
نیویورک تایمــز در گزارشــی مفصل، به سرگذشــت 
2پناهجویی که از جنگ گریخته و به خاک لهســتان پناه 
برده اند، پرداخته است؛ یکی سودانی و دیگری اوکراینی 
است. این روزنامه نوشته که لهســتانی ها از پناهجویان 
اوکراینی استقبال می کنند، اما به دیگر پناهجویان روی 

خوش نشان نمی دهند. 

آمریکا و متحدان این کشور در ناتو، 
در شرایطی که اوکراین به شدت زیر 
آتش حملات روسیه است، اولویت 
اول خود را کمک به کی یف خوانده اند اما در نگاهی 
کلان تر، ایــن پیمان امنیتــی می خواهد در مقابل 
»واقعیت جدیدی« که در شــرق با آن مواجه شده 

به فکر چاره باشد.
به گزارش رویتــرز، کارشناســان نظامی تخمین 
می زنند که کشورهای عضو ناتو تا به اینجا، بیش از 
20هزار موشک ضد تانک و دیگر تسلیحات به کی یف 
تحویل داده اند. در هفته های اخیر این بحث مطرح 
بوده است که اگر روسیه به تسلیحاتی که ناتو برای 
اوکراین می فرستد حمله کند تکلیف چه خواهد بود. 
اما به نظر می رسد کشورهای ناتو، بدون توجه به این 
مسئله، به تامین سلاح برای اوکراین ادامه خواهند 
داد. وزیر دفاع هلند، عملا این موضوع را تأیید کرده و 
گفته است: »اوکراین حق دارد که از خود دفاع کند.«
مسئله بزرگ تر و حادتر براي ناتو اما پس زدن تهدید 
روسیه در شــرق اروپاست. کشــورهاي مهم ناتو 
ازجمله آمریکا، فرانسه و انگلیس همین حالا نیروها، 
کشتی های جنگی و جنگنده های بیشتری به جبهه 
شــرق اروپا اعزام کرده اند و نیروهای بیشتری را به 
حالت آماده  باش درآورده اند اما با این حال، پیمان ناتو 
باید در میان مدت خود را برای مقابله با یک وضعیت 
جدید امنیتی در اروپا آماده کند. دیروز وزرای دفاع 
کشورهای عضو ناتو در بروکسل با هم ملاقات کردند 
تا مقدماتــی را برای تصمیم گیری هــای بزرگ در 
اجلاس سران که قرار اســت هفته بعد در بروکسل 
برگزار شود آماده کنند. ینس استولتنبرگ، دبیر کل 
ناتو گفته است: »ما باید وضعیت نظامی خود را برای 
واقعیت های جدید از نو تعریف کنیم. موضوع، تقویت 

امنیت ما در بلندمدت است.«
در اجلاس وزرا، قرار بود که اولکســی رزنیکو، وزیر 
دفاع اوکراین هم حضور داشته باشد. او هم همچون 
دیگر رهبران اوکراین، خواستار کمک های بیشتری 
از ناتو است. اوکراین عضو ناتو نیست. با این حال بارها 
گفته اســت که می خواهد از منافع این پیمان بهره 
ببرد. ولودیمیر زلینســکی، رئیس جمهور اوکراین، 
که بارها خواســتار برقراری منطقه پــرواز ممنوع 
توسط ناتو بر فراز کشورش شــده، سه شنبه  گفته 
که درک می کند درهای ناتو به روی این کشــور باز 
نیست اما همچنان می خواهد از طرق دیگری از دیگر 

تضمین های امنیتی این پیمان بهره ببرد.

ناتو تلاش زیــادی کرده تا از ایــن درگیری تا آنجا 
که می تواند دور بماند اما حمله موشــکی روســیه 
به یک پایگاه آموزشــی در مرز غربــی اوکراین در 
نزدیکی لهستان، جنگ را تا جای ممکن به قلمروی 
زیرنظر ناتو نزدیک کرده است. براساس گزارش های 
رســانه ای، ناتو در این پایگاه، نیروهای اوکراینی را 
آموزش می داده اســت. آمریکا گفته است که این 
موشک ها از خاک روسیه شلیک شده اند و مسکو با 
این کار، توانایی روسیه برای هدف قراردادن متحدان 

شرقی ناتو را به رخ کشیده است.
ناتو که در ســال1949 با هدف مهار تهدید نظامی 

شوروی سابق تاسیس شــده، از نظر قانونی الزامی 
برای دفاع از اوکراین نــدارد. اما اگر حتی یک عضو 
این پیمان مــورد حمله یک کشــور خارجی قرار 
بگیرد، تمامی اعضــای آن موظف هســتند از آن 
کشور دفاع کنند. با این حال، دیپلمات ها می گویند 
که ناتو می خواهد تا حد امــکان، از فعال کردن بند 
5پیمان، که مربوط به دفاع جمعی است، دوری کند. 
فرماندهان نظامی ناتو قرار است در آستانه اجلاس 
سران، نقشه های جدیدی را برای پس زدن تهدید 
نظامی روسیه فراهم کنند. نقشه های جدید می تواند 
شامل افزایش نیرو و اســتقرار سامانه های موشکی 

بیشتر در شرق باشد. روســیه علاوه بر مخالفت با 
عضویت اوکراین در ناتو، خواســتار برچیده شدن 
موشک های ناتو در کشورهای سابق اتحاد جماهیر 
شــوروی اســت. تغییر وضعیت ناتو در شرق اروپا، 
از یک ماه و نیم پیش که روســیه نیروهای نظامی 
زیادی را در پشــت مرزهای اوکراین مستقر کرده 
بود مطرح بــود. همان زمان اســتولتنبرگ درباره 
تغییر وضعیت ناتو گفته بود: »ما در حال بررســی 
تغییرات بلندمدت درباره وضعیت خود و همینطور 
حضورمان در بخش های شرقی ائتلاف )ناتو( هستیم. 
تصمیمی نهایی در این باره گرفته نشــده اما در ناتو 
درباره آن بحث می شــود. اگر روسیه اصرار  کند که 
ناتو کمتر نزدیک مرزهایش باشــد، دقیقا برعکس 
آن را به دست خواهد آورد.« با وجود این صحبت ها، 
اوکراینی ها به شدت از اینکه ناتو منطقه پرواز ممنوع 
بر فراز این کشــور ایجاد نمی کند ناراحت هستند. 
ولودیمیر زلینســکی، رئیس جمهور اوکراین بارها 
این درخواست را مطرح کرده و گفته است که قبول 
نکردن این درخواست، نشانه ضعف ناتو و چراغ سبز 

به روسیه برای بمباران بیشتر اوکراین است.

چهره جدید ناتو در شرق اروپا
در پی حمله روسیه به اوکراین، پیمان ناتو به فکر تغییرات استراتژیک در آرایش نظامی خود در شرق اروپا افتاده است

اولاف شولتز
صدراعظم آلمان

به رغم پیشــروی  های روســیه و تلفات 
جانی و خسارت ها، همچنان با دخالت 
ناتو در جنگ اوکرایــن مخالفیم. غرب 
همچنان از اعمال تحریم علیه روسیه 
دفــاع می کنــد، اما ما بــر فــراز اوکراین 
منطقــه پرواز ممنــوع برقــرار نخواهیم 
کرد. ایــن به معنــای رویارویــی نظامی 
مســتقیم بــا روســیه و هواپیماهــای 

جنگی روسی است.)یورونیوز(

بوریس جانسون
نخست وزیر انگلیس

وقتــی به وابســتگی غــرب بــه نفت و 
گاز روســیه نگاه می کنیــد، می بینید 
کــه ایــن یــک اشــتباه بــزرگ بــوده 
است؛ زیرا ولادیمیر پوتین می تواند 
اقتصادهای غربی را گروگان بگیرد. 
مــا بــه اســتقلال در زمینــه انــرژی 

نیازمندیم. )رویترز(

نقل قول دیپلماسی

کیوسک

نصرالله: حضور ما در دولت و پارلمان 
برای حمایت از مقاومت ضروری است

سید حســن نصرالله، دبیرکل حزب الله لبنان طی سخنانی 
درباره انتخابات آتی در این کشور، گفت: »نبرد ما در انتخابات 
آتی، همان نبرد متحدان ماســت... و ما همانطور که برای 
نامزدهای خود کار می کنیم، برای نامزدهای متحدانمان نیز 
کار خواهیم کرد.« به گزارش فارس، نصرالله درباره دلایلی که 
موجب شد تا حزب الله لبنان در انتخابات پارلمانی سال 1992 

و سپس دولت در ســال 2005، شــرکت کند، توضیح داد 
و گفت که ایــن اقدامات، همگی بــرای حمایت از مقاومت 
صورت گرفته است. سیدحســن نصرالله با اشاره به دوران 
جنگ ۳۳ روزه رژیم صهیونیســتی با لبنان در سال 200۶ 
معروف به جنگ تموز، تأکید کرد: »تجربه به ما نشان داده که 
نمی توانیم در هیچ دولتی غایب باشیم. به دلیل کینه و نفرت 
سیاسی که در دولت وجود داشت، ما در سایه جنگ 200۶ 
با رژیم صهیونیستی در معرض اقدامی مشــابه ۷ می  قرار 
داشتیم. بنابراین حضور ما در دولت و پارلمان برای حمایت از 
مقاومت ضروری است؛ حتی اگر در دولتی باشیم که رئیس 

آن مخالف ما باشد.«
سید حسن نصرالله بر ضرورت تلاش برای افزایش مشارکت 
رأی دهندگان و حتی درصــورت لزوم، دیدار بــا مردم در 
خانه هایشان و عدم  اکتفا به دیدارها و نشست های عمومی 
تأکید کرد و افــزود که هدف پیــروزی نامزدهای حزب الله 
نیست، بلکه رسیدن به نتایجی برای تقویت و تحکیم وضعیت 
متحدان خود در جبیل، کسروان، الشوف و عالیه و در تمامی 

دوایر است.
نصرالله اشــاره ای به فهرســت های انتخاباتی نکرد و صرفا 
درخصوص حوزه انتخاباتی بیروت گفت: »حزب الله با جنبش 
امل، حزب مسیحی جریان ملی آزاد )التیار الوطنی الحر( در 

این نبرد انتخاباتی شرکت خواهد کرد.«
پارلمان لبنان چندی پیش تغییر موعد انتخابات پارلمانی 
این کشور از 1۸اردیبهشت )۸ می( به هفتم فروردین 1401 
)2۷ مارس( را تأیید کرد اما میشل عون، رئیس جمهوری این 
کشور این موضوع را نپذیرفت. انتخابات قرار است در تاریخ 

25 اردیبهشت )15می( برگزار شود.

خط خبر
 سرگئی لاوروف، وزیر خارجه روسیه گفته که به توافق در مذاکرات با اوکراین »کمی امیدوار« 
شده است. ولودیمیر زلینسکی، رئیس جمهور اوکراین هم گفته که درخواست های روسیه در 

مذاکرات، اندکی بیشتر از گذشته واقع بینانه شده است.
 ولودیمیر زلینسکی، رئیس جمهور اوکراین دیروز طبق برنامه به صورت مجازی در کنگره 
آمریکا سخنرانی کرد و از دولت آمریکا درخواست کرد به کشورش برای مقابله برابر روسیه 

بیشتر کمک کند.
 یک مقام ارشــد اوکراینی گفته است که سه شــنبه بیش از 29هزار غیرنظامی از طریق 

دالان های انسان دوستانه از شهرهای جنگی اوکراین خارج شده اند.

مکث

گزارش



تولید؛پشتیبانیها،مانعزداییها    پنجشنبه 26 اسفند 1400    سال سی ام     شماره  8464 

 دفتر مركزي: تهران، خيابان وليعصر )عج(، كوچه تورج، شماره14
 كدپستي 45956-19666  تهران، صندوق پستي19395/5446

 تلفن :23023000، نمابر :22046067

 چاپ: همشهري  

 تلفن: 48075000

 w w w . h a m s h a h r i o n l i n e . i r  همشهري: 

 n e w s p a p e r . h a m s h a h r i o n l i n e . i r  سايت روزنامه: 

توزيع و اشتراك:
موسسه نشرگستر امروز نوين

 تلفن:61933000

 صاحب امتياز: مؤسسه همشهري
 مديرمسئول: عبدالله گنجی

 سردبير: دانیال معمار

روزنامه  اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي

سازمان  آگهي ها و نیازمندي ها:
 خيابان قائم مقام فراهاني، ميدان شعاع ، خيابان شهيد خدري
  شماره29 - طبقه اول     تلفن: 84321700 - 88861819

 حضرت امیر المؤمنین علي ع: 
طمع يكي از دو بخش خواري است.

  اذان ظهــر:  12:13   غــروب آفتــاب: 18:13 
  اذان مغرب: 18:31   نیمه  شــب  شــرعي: 23:30 

  اذان صبح: 4:48   طلوع آفتاب: 6:11 

شادا بهار

بوی عيد، اسباب چيده شــده سفره هفت سين 
جلوی مغازه ها، درختانی كه تازه شكوفه زده اند 
و عابرانی كــه می دوند تا زودتر برســند، يادتان 
می اندازد كه چيزی تا پايان سال نمانده كه آخرين 

ماه سال هم دارد روزهای آخرش را می گذراند.
اسفند، آبســتن لحظه شماری اســت. انتظار توی 
هواست. ربطی به اين ندارد كه اهل عيد و سنت و اين 
حرف ها هستيد يا نه. شمارش، گريبان افسرده ترين 
آدم ها را هم می گيرد، حتی اگر افه بيايند كه ديگر 
هيچ چيز برايشــان مهم نيست. ســال كه تحويل 
می شود، صدای شمارش معكوس جمعيت ناگهان 
قطع می شود. يكی دو ثانيه نفس ها حبس، از دهانه 
توپ حبابی بيــرون می آيــد و زود می تركد. هيچ 
اتفاقی نمی افتد. يک روز مثل 365روز قبلی شروع 
می شود، همين. هر سال همين خبر است ولی... كی 
الان حوصله فلســفه و دليل دارد؟ زنده باد هيجان 

شمردن. زنده باد اتفاق انتظار.

بهار، سرانجام رنج ها...

البته هر كســی نظری دارد، قاعدتا؛ ولی قطعــا بايد زيباترين 
جاده بهاری ايران را، همين جاده اسالم به خلخال دانست. اصلا 
زيبايی های آن يک چيز ديگر است؛ انگار كه خداوند نظر خاصی 
داشته برای خلق چنين طبيعتی. اما می دانی كه چرا اين جاده، 
زيباترين است؟ چون سخت ترين زمستان ها را پشت سر گذاشته. 
بارندگی های زمستانه و پاييزه در اين مســير و اين منطقه، در 
نوع خودش بی نظير اســت و زمســتان ها و پاييزهای سختی را 
به اين منطقه تحميل می كند. طوری كه تصور می كنی چنين 
زمين هايی، از زير بار چنين ســرما و بارشــی، به سلامت بيرون 
نخواهد آمد. اما نه تنها به سلامت بيرون می آيد، كه چشم نوازترين 
و زيباترين هم می شود. بهار برای من، هميشه تذكر اين نكته بزرگ 
است كه: زيباترين ها، از دل ســخت ترين بيرون می آيد؛ چراكه 
زيباترين های بهار، غالبا از جاهايی سر بر می آورد كه سخت ترين و 
پررنج ترين ها بوده اند. اينجاست كه ياد حافظ می افتم كه سروده: 
»مقام عيش ميسر نمی شود بی رنج / بلی به حكم بلا بسته اند عهد 
الست...« نمی خواهم با چنين استدلالی، رنج بردن را تئوريزه كنم؛ 
اما رنج، همزاد زندگی است و چاره ای نيســت. ولی نكته ای كه 
نبايد ناديده بماند، اين اســت كه زيباترين ها، از دل سخت ترين 
و پررنج ترين ها بيرون می آيد. و هر گاه به چنين چيزی شــک 
كردی، خوب چشم باز كن و بهارهای جاده و شهر و دشت و صحرا 

و جنگل زده را خوب تماشا كن...

لطف مستدام

سال نو حال نو هم می طلبد، تغيير و بهبود اما نه از اوضاع جهان 
دستگيرمان می شــود و نه خودمان خيلی با آنچه مطلوب مان 
هست به صلح رسيده ايم. روز كهنه، سال كهنه را خشت نهاده و 
حالا تازگی و نور مهياست برای ما اگر كه نخواهيم بهانه بتراشيم و 
با رخوت و نااميدی ايام را به جای آفتاب، آسفالت كنيم. از شرايط 
سخت روزگار كم ننوشــته ايم و نخوانده ايم اما آنچه باقی مانده 
و می ماند، همان وداع زمســتان و هلهله بهار است. پس يادمان 
نرود كه بالاخره هرچه زندگی ما را بچلاند و ما در تقلای زيستن 
به صورت همديگر اخم شليک كنيم، باز فردا صبح خورشيد بر ما 
می تابد. ما محكوميم به بودن پس حالا كه در جيفه دنيای ما چنين 
نگاشته  اند، بياييد با مردم چون خورشيد برخورد كنيم. می دانم كه 
خيلی هايمان در همين شب عيدی نام چند نفری را گوشه ذهنمان 
مرور می كنيم كه تا همين پارســال خودی و رفيق و خواستنی 
بودند اما حالا ديگر با هم سلوک مان نمی شــود و به اصطلاح از 
هم دل بريده ايم اما اين تمام قصه نيست. ما همگی بنده خداييم 
و می دانيم شــعله لطف و مهربانی اش چونان چراغ آســمانش 
ناميرا ست، پس ما چرا نبخشيم و نخنديم و نگذريم؟ القصه اينكه 

همين بيت حضرت حافظ بشود فال و حال اين روزهای ما: 
بنده پير خراباتم كه لطفش دائم است

ور نه لطف شيخ و زاهد گاه هست و گاه نيست

 باشگاه
نویسندگان

پنجشنبه

  مرد خوب قصه های خوب

بعضی كتاب هــا از بعضــی آدم ها 
هيــچ گاه از خاطــر و خاطــره 
زدوده نمی شــود. هميشــه پيش 
چشــم می مانند و می شــود تا هميشــه با آنها خاطره بازی و 
خاطره ســازی كرد. »قصه های خوب بــرای بچه های خوب« 
يكی از اين آثار است. كتابی كه نويسنده اش، 27 اسفند، اگر بود، 
يک صدسالگی اش را جشن می گرفتيم و بزرگش می داشتيم كه 

اين چنين، كودكی چندنسل را با اثر تكرارنشدنی اش ساخت.
»مهدی آذريزدی« را تا پيش از آنكه اين 8 جلد در 36 سالگی 
را به رشته تحرير درآورد شايد كسی نمی شناخت. عبدالرحيم 
جعفری بود كه نخست بار به او ميدان داد و نخستين كتاب های 
كودک و نوجوان در مؤسسه انتشارات اميركبير را با او منتشر 
كرد. كسی كه به قول جعفری؛ »با اخلاق پسنديده و تواضع و 
حجب و حيای خود و همچنين اطلاعات زياد و ذوق خوش در 
كارهای مطبوعاتی مورد توجه خاص دكتر ]محمد[ معين بود.«

جلد اول اين مجموعه، گزينشــی هوشمندانه از كليله و دمنه 
بود و مجلدات بعد، كه همه يک سر تعليمی و اخلاقی بودند، به 
مرزبان نامه، سندبادنامه و قابوس نامه، مثنوی، قرآن، شيخ عطار، 

گلستان و بوستان و چهارده معصوم اختصاص داشت.
از ميان اهل قلم كه در همان اوان انتشار، خيلی خوشش آمد و 
استقبال كرد و مؤلف را ترغيب و تشويق كرد، جلال آل احمد 
بود؛ »هفته پيش كه از درس برمی گشــتم در كتابفروشی اين 
آقای زمانی كتاب »قصه های خوب« را ديدم، يعنی خريدم و 
همان روز در حدود نصف آن را خواندم... اولاً خوشــحال شدم 
كه شما هم روی پای خود بلند شــديد، و با اين قدم اول بسيار 
ســنگين و پخته اميدوارم راه درازی بتوانيد بســپريد... با نثر 
شيرين و كاركشته خودتان كه در آن به منتها درجه از نثر قلابی 
و قابلمه ای روزنامه ها گريخته بوديد سابقه طولانی خودتان را در 
امر مطبوعات نشان داده بوديد و با انتخاب دقيق قصه ها حسن 
سليقه خودتان را... می ديدم كه از همين كتاب ها برای معلمی 

مثل من... چه كتاب شيرينی می شود درآورد.«
آذريزدی افزون بر اين، آثار ديگری نيز برای كودكان و نوجوانان 
قلمی كرد كه ازجمله؛ مجموعــه 10جلدی »قصه های تازه از 
كتاب های كهن« بود اما هيچ يک از آثارش به اندازه آن 8 جلد 
ديده نشد. او كه چون حاضر نبود لباس خاصی را بر تن كند از 
دريافت جايزه سلطنتی در سال 1342 صرف نظر كرد و ترجيح 
داد بر اصول خود پايبند بماند؛ »نمی توانم لباس فراگ بپوشم، 
بچه های محله ام مسخره ام می كنند، نه لباس فراگ می پوشم و 
نه به دربار می آيم و نه جايزه می خواهم.« اما به قول جعفری؛ 
»آن روز به هر ترتيب بود راضــی اش كرديم و برايش كراواتی 
خريديم و روانه جلسه ]كميســيون ملی[ يونسكو شديم.« و 

جايزه ويژه آن را در سال 1342 دريافت كرد.
مخلص كلام آنكه پدر ادبيات كودک و نوجوان ايران، با نثر شيوا 
و زيبا   و ساده و صميمی اما ســخت و پخته اش، با »قصه های 
خوب برای بچه های خوب«، كودكی و نوجوانی خيلی هايمان 

را ساخت.
100 سالگی ات مبارک آقای آذريزدی.

حافظ

بگرفت كار حسنت چون عشق من كمالي

خوش باش زان كه نبود اين هر دو را زوالي

حمیدرضا محمدی
روزنامه نگار

حدیثآرزومندی...
همشهری همیشه صدای شهروندان بوده است و لاجرم هنگامی كه گلايه ها در جامعه افزون 
می شد تیترها و مطالب ما هم دستخوش همان وقايع است.خبر خوش كه قلب سرزمین و دل 
ايرانی ها را فتح كند گاهی كم می شود اما همیشه دلچسب است كه همه ما با امید زنده ايم. 
اين تیترهای درشت پیش رو در اين صفحه آخر روزنامه آخر سال1400 بیش از هر چیز، 
مکتوب شدن آرزوهای ما است و می دانیم كه اين آرزوها از روياهای مردمان اين سرزمین 

جوانه زده اند، پس بفرمايید تیتر آرزوها را مرور كنید...

بالاخره دوره خودروهای وطنی بی كيفيت به سر رسيد

پیکانقرنپانزدهمازراهمیرسد
 2خودروساز بزرگ كشور برای 

تولید خودروی پیکان با تکنولوژی 
روز دنیا با خودروسازهای بزرگ 
آلمانی و ژاپنی به توافق رسیدند

 طراحی 2مدل خودرو با برند 
پیکان توسط طراحان ايرانی شاغل 
در غول های خودروسازی دنیا به 

مرحله نهايی رسیده است

با تجهیز خطوط تولید در بهار، 
2خودروساز بزرگ كشور تولید انبوه 
و جايگزينی خودروهای فرسوده را تا 
پايان سال در دستور كار قرار داده اند

جام جهانی پاییزی با قرعه دلچسب بهاری
مراسم قرعه كشی جام جهانی قطر كه برای نخســتین بار در تاريخ برگزاری اين مراسم در فصل پايیز برگزار 
می شود انجام شد. ايران با فرانسه)قهرمان جام قبل(، صربستان و بلژيک هم گروه است. اين قرعه، امیدها برای 

صعود يوزهای ايرانی را به مرحله بعد جام جهانی افزايش داده است.

صعود 
سقوط
خانه سازی 

مستأجرنشینی
روند ساخت وساز در 

پايتخت و جديت در انجام 
نهضت خانه سازی  آمار 

مستأجران را كاهشی كرده 
است

 دست آشتی 
همسایه ها

در جلسه مشترك پوتین و زلنسکی، طرفین بر تداوم آتش بس و 
التزام بر تداوم قرارداد صلح امضا شده در هفته گذشته تأكید كردند

به حرمت 
باغ و خانه 

بسته مشترك 
پیشنهادی 

شهرداری ها، وزارت 
جهادكشاورزی 

و سازمان 
محیط زيست برای 
حفظ خانه باغ ها در 
شهر و زمین های 

كشاورزی روستايی

ودخانه حریم پاک ر
تا تابستان1401 هیچ ويلای غیرمجازی در حريم رودخانه ها وجود نخواهد داشت

وداعباکووید-19
 ايرانی ها امروز يک ماهگی صفر بودن آمار 

ابتلا به كرونا در كشور را جشن می گیرند

پالایش قضایی
كارگروه ويژه ساماندهی پرونده های معطل در 

دادگاه ها كه به دستور رئیس دستگاه قضا از آغاز 
سال مشغول فعالیت است در تازه ترين گزارش 
عملکرد منتشره خود خبر داد تا پايان سال1401 

هیچ پرونده قديمی بی نتیجه، راكد و بلاتکلیفی در 
دادگاه های كشور نخواهیم داشت

راننده 
 تاکسی ها 

در چارسو
جشنواره جهانی فیلم فجر امشب در حالی به طور 
رسمی افتتاح می شود كه مارتین اسکورسیزی 
و رابرت دنیرو به عنوان مهمان ويژه در اين دور 

ازجشنواره حضور خواهند داشت

 آب هست
 کم هم نیست
بعد از سال ها خشکسالی و درگیری فلات 
ايران با تنش های آبی، كارشناسان از آغاز 
يک دهه ترسالی در كشور خبر می دهند 

اين پیش بینی دلچسب درصورت تحقق 
می تواند تغییرات بسیاری در كشاورزی 

صنعت و زيست بوم ايران ايجاد كند

مسعود میر

فاطمه عباسی

عیسی محمدی 

دل
عا

منا
ها: 

س 
عک

تیتر هايی كه دوست داريم سال آينده در صفحه يک روزنامه مان ببینیم

امان از دزد

خدا نكند با زن و بچه از يک مهمانی 
يا يک گردش درون شهری يا يک 
مغازه گردی دو سه ساعته به خانه 
برگرديد و ببيند تمام خانه زير و رو شــده است. در كمدها باز 
است و همه محتويات و لباس های داخل آنها روی زمين پخش 
شــده. كشــوهای ميز توالت و پاتختی از جای خود درآمده و 
وسايلش كف اتاق و روی تخت ها و مبل ها ريخته شده است. چه 
حس و حالی پيدا می كنيد وقتی با ديدن اين صحنه شست تان 
خبردار می شود كه لحظاتی پيش دزد يا دزدانی اينجا بوده اند؟ 
حس عدم امنيت؛ نه؟ بهت همســرتان و ترســی كه در چشم 
فرزندان تان می بينيد، آزردگی تان را بيشــتر می كند؛ نه؟ اگر 
سارقان چيزی هم نبرده يا پيدا نكرده باشند كه ببرند، همين 
حس كه حرز خانه تان شكسته شده و حريم خصوصی تان مورد 
تجاوز نامحرمان قرار گرفته، خيلی بد و آزار دهنده است. اينطور 
نيست؟ اين صحنه ای است كه متأسفانه بسياری از شهروندان 
عزيزمان با آن روبه رو شده  و می شوند و متأسفانه تر اينكه به وفور 

هم اتفاق افتاده و می افتد.
جدا از عوامل و ريشه های دزدی ازجمله فقر و بيكاری و اوضاع 
نابســامان اقتصادی كه عامل اصلی و اوليه سرقت است، نحوه 
برخورد با سارقان در كشور ما، بسيار بی اثر و غيربازدارنده است 
و فرقی هم نمی كند كه اين ناكارآمدی، ناشی از ضعف قوانين 
و مقررات مربوطه باشد يا ناشی از ضعف و ناتوانی در اجرای آن 
قوانين. شايد دليل اصلی عدم برخورد قاطع با اين بزهكاران و اجرا 
نشدن احكام شرعی و قانونی در مورد آنان، مرعوب شدن ما از 
غوغاسالاری بيگانگان و بدتر از آن، جوسازی روشنفكرنماهای 
هميشه منتقد داخلی باشد كه برای تهاجم به حاكميت، حتی از 

جنايتكاران هم دفاع می كنند.
آنچه مزيد بر علت است و طبيعتاً مصونيت و حاشيه امنيت خوبی 
برای دزدان ايجاد می كند اينكه كســی جرأت ندارد به مقابله 
فيزيكی با دزدان برود؛ زيرا درصورت درگيری و آسيب ديدن 
جناب دزد، ضارب محكوم به پرداخت ديه يا تحمل عواقبی ديگر 
می شود. اين اســت كه همه حتی صاحبخانه مفلوک، ترجيح 
می دهند جز خبركردن پليــس، اقدامی نكنند و اجازه بدهند 
دزد كارش را بكند. بنابراين جای تعجب ندارد كه شاهد تجری 
روزافزون سارقان باشيم و اينكه از روبه رو شدن با صاحبخانه يا 

همسايگان و اهالی ساختمان ابايی نداشته باشند.
چرا در كشــورهايی مثل  عراق و سوريه كه فقر و فلاكت از سر 
و رويشان می بارد، دزدی كمتر است. چون در عراق خود مردم 
می توانند از پس دزدان برآيند و بازخواست نمی شوند كه چرا 
دزد را كتک زده ايد. چون در ســوريه وقتی دزدی دســتگير 
می شــود تا بخواهد به دادگاه ها و محاكم اعزام شود، آن قدر از 
پليس كتک می خورد كه ده ها بار آرزوی مرگ  كند. البته اين 
سخن من به معنای تأييد مطلق اين برخورد نيست، اما نمونه ای 
است كه بدانيم برخورد قاطع، می تواند باعث كاهش دزدی شود.

سیدمحمدرضا واحدی
كارشناس فرهنگی
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سال که تحویل می شود انگار در خانه 
نشستن هم سخت می شود و در واقع 
ســخت ترین کار دنیا در خانه ماندن 
اســت. تصور کنید که نسیم بهاری از 
لابه لای درختانی که قدشان تا خورشید 
رفته با چاشنی عطر شکوفه های تازه 
شکفته از پنجره پایین کشیده شده خودرو روی صورت تان 
را نوازش می کند و همانطور که در پیچ و تاب جاده بالا و پایین 
می روید، ناگهان تکه تکه های ابرها در آسمان ظاهر می شوند 
و با قطره هایی از باران به اســتقبال تان می آیند. این تصویر 
دقیق ترین و شاید رمانتیک ترین تصویر ذهنی بیشتر ما از پا 
گذاشتن در جاده های سرسبز بهاری و رفتن به سفر است. سفر 
در این فصل می توانــد روح آدم را جلا بدهد و دلیل بالا بودن 
اســتقبال از تعطیلات نوروز برای زدن به دل جاده ها معمولاً 
همین حال و هوای بهار و شرایط متفاوتش است. در این گزارش 
سعی کرده ایم تا تعدادی از جاده های کشور که در فصل بهار 
حال و هوای شان کمی متفاوت می شود را معرفی کنیم تا اگر 
برنامه ای برای رفتن به آن مناطق دارید، کمی مسیر کج کنید 
و پا در جاده ای بگذارید تا روح و جســم تان جلا پیدا کند. در 
واقع سراغ جاده هایی رفته ایم که با طی مسیر در آنها، بهار را 

خاص تر و نزدیک تر لمس خواهید کرد.

راهنما

بهار به جاده زده است

شلیک مستقیم 
به ملال نوروزی

آشتی با ادبیات
حال جامعه  را بهتر می کند

 کودک کار 
بودم

برای مواجهه با احساس بی حوصلگی 
و کسالت در تعطیلات نوروز چه کنیم

گفت وگو با احسان چوبدار، شاعری که امسال را 
با کتاب شعر تازه اش به پایان برد

خاطره بازی با محمد فنایی؛ از کار و تحصیل تا قضاوت 
در جام جهانی فوتبال

101415
هر چیز که خار  آید 

روزی به کار آید
همین لحظه که شما این روزنامه را به دست 
گرفته اید و صفحه هــای آن را بالا و پایین 
می کنید، سفر بسیاری از هموطنان شروع 
شده و هر کدا مشان به سمتی از این سرزمین 
پهناور در حرکتند. پس وارد پیک ســفر 
شده ایم و قرار است شــلوغ ترین روزهای 
2سال قبل را در 15روز آینده تجربه کنیم. 
اگر شما هم مانند آن چند میلیون مسافری 
که قرار اســت در این 15روز تمام خستگی 
یک سال گذشته را از تن بیرون کنند برنامه ای 
برای سفر دارید، بهتر است پیشنهادهای ما 
را از دست ندهید تا با بهترین خاطرات این 
تعطیلات و ســفرها به پایان برسد و دوباره 
یک سال کاری جدید شروع شود. در ادامه 
فهرستی از وسایل مورد نیاز که ممکن است 
در طول ســفر به کارتان بیاید را برای تان 
فهرست می کنیم و امیدواریم چیزی از قلم 

نیفتاده باشد.
سفر با خودروی شخصی

اگر با خودروی شخصی قصد سفر دارید، بهتر است 
حتماً فهرستی آماده کنید و براساس آن وسایل 
مورد نیازتــان را کم کم داخل خــودرو بچینید. 
چکاپ و بازدید خودرو قبل از سفر که قطعاً شما 
بهتر از ما می دانید که واجب و ضروری است، اما 

باز هم یک بار روز قبل چک کنید تا مطمئن شود.
   چراغ قوه: حتماً چراغ قوه شارژی با باتری های 

یدکی بیشتر همراه داشته باشید.
   کمک های اولیه: یک جعبه کوچک کمک های 
اولیه از وسایل ضروری برای خودتان درست کنید.

   خوراکی: برخی از خوراکی های مهم مثل آب، 
بیسکوییت، شکلات، خرما و هرآنچه که برای تان 
مهم اســت جدای از خوراکی هــای اصلی داخل 

ماشین برای مواقع ضروری بگذارید.
   آب: ممکن اســت برای شست وشــو یا سرریز 
رادیاتور خودرو به آب احتیاج داشته باشید، پس 
حتماً به مقدار کافی آب برای ایــن موارد داخل 

خودرو بگذارید.
   سوییچ خودرو: از موارد مهم وسایل ضروری 
که باید همراه تان باشد سوییچ یدکی است، آن را 

در یک جای مشخص و مطمئن بگذارید.
   طناب: از طناب یدک کش باتوجه به مشخصات 

خودروتان غافل نشوید.
سفر با قطار

از اول اســفند تکاپو برای رزرو صندلی های قطار 
خیلی زیاد بود و آن دسته از آدم هایی که تمایلی به 
سفر جاده ای با خودروی شخصی نداشتند، قطار را 

برای این منظور انتخاب کردند. 
   بلیت: چند سالی است که دیگر پرینت کاغذی 
بلیت قطار نیاز نیست، اما عکس بلیتی که برای شما 
صادر شده است را باید همراه داشته باشید تا هنگام 

ورود به قطار به مأمور مربوطه نشان دهید.
   داخل کوپه: به هر دلیلی اگر نمی خواســتید 
داخل کوپه ای که هستید بنشینید، به هیچ عنوان 
بدون هماهنگی با رئیس قطار جابه جا نشــوید. 
کوپه ای که در ظاهر خالی اســت شــاید توسط 
مسافران بین راهی رزرو شده باشد. پس با رئیس 

قطار هماهنگ باشید.
   غذا: اگر می خواهید تا مقصد گرســنه نمانید 
همان اول کار که پرسنل قطار فهرست غذا را کامل 

می کنند سفارش دهید.
   سرویس ملافه: قطار شــما 4یا 6تخته باشد 
فرقی ندارد. برای هر نفر ملافه توســط مهماندار 
توزیع می شــود. زمان خواب تان را طوری تنظیم 
کنید که 30دقیقه قبل از رسیدن به مقصد بیدار 
شوید، زیرا مهماندار مرتب در کوپه را می کوبد تا 

ملافه ها را تحویل بگیرد.
   سرویس بهداشتی: در قطارها برای استفاده 
از ســرویس بهداشتی شــرایطی وجود دارد که 
بهتر است به آنها توجه کنید؛ در زمان توقف قطار 
استفاده از سرویس ممنوع اســت. تا رسیدن به 
مقصد سرویس ها نظافت نمی شوند، پس استفاده 

از آنها را به ساعت های پایانی موکول نکنید. 
سفرهای گروهی یا انفرادی

اگر شــما هم قصد دارید در روزهــای اول بهار و 
تعطیلات نوروز پیاده روی و طبیعت گردی گروهی 
را تجربه کنید، این چند نکته را هم درنظر داشته 

باشید.
   نقشه راه: مسیری که قرار است طی کنید را به 
دقت و بارها مرور کنید. در مکان های ناشناخته 

حتماً از افراد بومی کمک بگیرید.
   کوله پشتی: مهم ترین قســمت این دست از 
سفرها انتخاب کوله پشتی مناسب برای سفر است. 
زمان، مکان، قد و وزن از ارکان اساســی در خرید 

کوله پشتی است.
   کفش مناسب: مسیری که برای سفر انتخاب 
می کنید باید با کفش های تان هماهنگ باشد. کوه 
و کویر و جاده و جنگل، هر کدام کفش مناسب خود 
را دارد. البته که پیشنهاد می شود کفش و دمپایی 

اضافه حتماً همراه داشته باشید.
   وسایل خواب: باتوجه بــه اینکه زمان و مکان 
خواب در این سفر با سختی قابل برنامه ریزی است، 
پس حتماً برای خوابیدن در هر مکان و موقعیتی 

آماده باشید.
   آمادگی در طبیعت: حداقل وسایل آشپزی در 
طبیعت همراه با لوازم اولیه مقابله با حیوانات اهلی 

و وحشی را همراه داشته باشید.
   ایمنی: جعبه کمک های اولیه همراه داشــته 
باشید. داروهایی برای رفع خستگی، نیش حشرات 

یا شکستگی های احتمالی از ضروریات است.
   لوازم شخصی و کمکی: وسیله های شخصی 
هر شخصی با دیگری متفاوت است اما از مهم ترین 
آنها می توان به طناب، چراغ اضطراری، قطب نما، 
باتری، فندک و کبریت، نخ وســوزن، خودکار و 
کاغذ، نی تصفیه آب و خیلی دیگر از وسیله های 

مهم و شخصی اشاره کرد.
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خوانسار

فصل بهار و حتی نیمه بهار 
بهترین زمان سفر به شهر 
خوانسار اســت. با شروع 
این فصل دشت های لاله پر 
می شوند از این گل زیبا که 
چشم نوازی آنها هوش از 
سر هر آدمی می برد. وجه 
تمایز بیشتر این دشت ها 
وجود گونــه واژگون لاله 
است که در اطراف خوانسار 
به وفور قابل رویت است. 
البته از نیمه های اردیبهشت 
کم کم باید با این دشت ها 

خداحافظی کرد.

محلات

شهرستان محلات به گفته 
بسیاری از کسانی که در 
این شــهر در رفت وآمد 
هســتند حال و هوایی 
متفــاوت دارد. آرامش، 
ســکوت و حس خوب، 
هدیه این شهر به مسافران 
است. حال اگر در روزهای 
اول بهار و زمانی که گل ها و 
درختان شکوفه زده اند و 
عطر آنها فضای شهر را پر 
کرده به محلات بروید، این 
حال خوب، هدیه این شهر 

به شماست.

فومن

استان گیلان در سرسبزی 
زبانزد اســت و برکســی 
پوشیده نیست که پوشش 
ســبز گیاهی در تمام این 
استان گســترانده شده 
است. اما شــهر فومن و 
اطــراف آن در فصل بهار 
یک جور دیگر زیباست. این 
شهر که در نزدیکی روستای 
ماسوله و منطقه توریستی 
قلعه رودخان واقع شــده، 
در روزهای بهار پر است از 
شکوفه های رنگارنگ که 
در خیابان های این شــهر 

می توان مشاهده کرد.

شهمیرزاد

استان سمنان تابستان های 
بســیار گرمی دارد اما دو 
ویژگی این استان را متمایز 
کرده است. وجود کویر در 
جنوب و کوه های البرز در 
شــمال آنکه به راحتی هر 
دو قابل دسترس هستند. 
شهر شــهمیرزاد در این 
اســتان نســبتاً گرم اما 
بهاری متفاوت دارد؛ این 
شهر به دلیل قرار گرفتن 
در ارتفاع، اوایل بهار بسیار 
سرسبز و همراه با هوایی 

معتدل است.

کرمانشاه

کســی نیســت که در 
بهار به کرمانشــاه رفته 
باشــد و عاشقش نشده 
باشد. عطر شکوفه های 
بهاری در تمــام کوچه 
شهر  این  پسکوچه های 
فضا را پر می کند و رقص 
این شکوفه ها زیر باد و نم 
باران تصویری کارپستالی 
از بهار این شهر در ذهن ها 
این  می کنــد.  حــک 
شــرایط معمولاً تا اوایل 
اردیبهشــت ادامه دارد 
و بعد از آن هوا به سمت 

گرم شدن می رود.

بهاری ترین مسیرهای ایران کدام  هستند

مجتبی یارزمان

بی راه نیست که این مسیر 70کیلومتری را پادشاه جاده های بهاری ایران بنامیم. یکی 
از بهترین مسیرها در روزهایی که هوا زهر سرما را ریخته و گرما کم کم بر طبیعت حاکم 
می شــود. قدم به قدم در این جاده که پا می گذاریم زیبایی خواهیم دید و در هر کجای 
آن که توقف کنیم بهترین مکان را انتخاب کرده ایم. یکی از مهم ترین دلایلی که این مسیر 
تا این حد در فصل بهار جذاب است، زمستان های بسیار سرد و پر بارش آن است. به دلیل 
کوهستانی بودن مسیر، در زمســتان برف زیادی در این منطقه می بارد و همین باعث 
می شود تا با شروع بهار تمام منطقه یکدست سبز شود و تصاویر بی نظیری ثبت شود. البته 
که در مسیر اسالم به خلخال هم جاذبه های زیادی مثل روستای ناو، آبشار دریا بن و ییلاق 

لرزره وجود دارد که به راحتی قابل دسترس هستند و می شود از دیدن آنها هم لذت برد.

جادوی طبیعتاسالم به خلخال

این مسیر جذاب از شهر سیاهکل شروع می شــود و تا روستای اسپیلی و دیلمان 
ادامه پیدا می کند. طول این جاده 45کیلومتر است اما باید دو ساعتی را زمان برای 
رسیدن به مقصد درنظر بگیرید. در بیشتر این جاده پرپیچ و خم درختان دو طرف 
جاده در هم تنیده شده و به زحمت نور خورشید از لابه لای آنها روی زمین می تابد و 
همین کافی  است که حتی در گرم ترین روزهای سال هم هوای این مسیر خنک تر 
از حالت نرمال باشد. در مسیری که پیش رو دارید، اگر در هر کدام از پیچ و خم های 
جاده سر برگردانید آبشارهای کوچک و بزرگ زیادی به چشم می خورد که به آسانی 
از کنارشان نمی توانید عبور کنید و بهتر است برای دقایقی آنها را به نظاره بنشینید. 
همچنین در این جاده یک کاروانسرای قدیمی و تاریخی با نام تی تی وجود دارد که 
پیشنهاد می شود حتماً از آن دیدن کنید و برای لحظاتی به دوران گذشته بازگردید.

استان های غربی کشور از نظر موقعیت جغرافیای نسبت به یکدیگر بسیار متفاوت 
هستند. هر چه بیشتر به سمت جنوب غربی حرکت کنیم بر درجه هوا افزوده می شود 
و اگر برعکس آن حرکت کنیم درجه هوا پایین تر اســت. اما قانونی که در تمام این 
منطقه حاکم است، وجود رشــته کوه های زاگرس است که فرقی نمی کند در کدام 
استان هستید و هوا چطور است، به سمت کوه و آبشارهای پر آب آنها که حرکت کنید، 
سرسبزی و خنکی هوا کاملاً شما را مجذوب خود می کند. از شهرستان الیگودرز که به 
سمت آبشار آب سفید حرکت کنید، در ابتدای مسیر تنها دشت های سبز و پهناوری را 
مشاهده می کنید که پر شده از کشتزارهای اهالی منطقه و هر چه بیشتر پیش بروید 
و به پیچ و خم کوه ها برسید، دامنه های سرسبز و و عطر آنها از شما استقبال خواهند 
کرد. بهترین زمان برای رفتن به این جاده همین فصل بهار است؛ پس این فرصت را از 

دست ندهید و در نخستین فرصت راهی این مسیر هیجان انگیز شوید.

اگر سفرتان به سمت استان های شمالی است و استان گلستان هم جزوی از این برنامه 
است، بهتر است کمی برای مسیر مستقیم تردید کنید و نیم نگاهی هم به این جاده داشته 
باشید. این مسیر نسبتاً طولانی جزو جذاب ترین و البته متفاوت ترین جاده هایی است که تا 
به حال تجربه کرده اید. در این جاده به دلیل تردد کم مسافران همه  چیز کاملاً بافت بومی و 
بکر دارد و فرهنگ زندگی روستایی در سکونتگاه هایی که در این جاده است کاملاً به چشم 
می خورد. در این جاده فصل بهار و سرسبزی هیجان انگیزی را می توان مشاهده کرد و پیچ 
و تاب های مسیر کوهستانی پیش رو کاملًا گویای این موضوع است. در قسمت هایی از 
مسیر که جاده هموارتر است، دشت های زیرکشت و باغ های محصولات محلی را می بینید 
و در قسمت های کوهستانی، راه آب ها و چشمه ها را مشاهده خواهید کرد که از دل زمین 
در حال جوشیدن هستند. اگر راهی این جاده شدید به راحتی می توانید یک روز کامل را 

مهمان طبیعت باشید و از هوای بی نظیر بهاری حداکثر استفاده را ببرید.

وقتی یک مسیر 135کیلومتری نزدیک به سه ساعت زمان نیاز دارد تا به مقصد برسیم 
حکایت از آن دارد که پیچ و خم های زیادی را باید مهمان آن باشیم. در منطقه ای نسبتاً 
گرم و خشک که تابســتان های داغی را تجربه می کند و پوشش گیاهی خاصی ندارد، 
وجود چنین جاده ای یک تناقض در طبیعت است. شهرستان نیشابور و کاشمر هر دو در 
دشتی هموار قرار دارند اما برای طی کردن فاصله بین این دو باید از یک مسیر کوهستانی 
پر پیچ و خمی عبور کرد که کاملاً متفاوت از بافت طبیعی منطقه است. این مسیر به دلیل 
ارتفاعی که دارد زمستان های پربارشــی را تجربه می کند و همین باعث می شود تا در 
فصل بهار کاملًا سرسبزی و زیبایی آن محسوس و چشــم نواز باشد. اگر مسیرتان به 
سمت یکی از این دو شهر بود و کمی هم فرصت داشتید، پیشنهاد می شود این جاده را 
هم به تجربه سفرتان اضافه کنید و از آن عبور کنید تا خاطرات ماندگاری را ثبت کنید.

متفاوت اما جذابنیشابور به کاشمر 

غرق در دستان طبیعتسیاهکل به دیلمان 

عطر سبز بهاریالیگودرز به آب سفید 

بهار در گلستانآشخانه به آق قلا 

یکی دیگر از منحصربه فردترین جاده های ایران همین جاده هجیج به اورامان تخت است 
که در دل طبیعت بکر و کوهستانی دو استان کردستان وکرمانشاه واقع شده است. این 
جاده پرپیچ و خم که دو روســتای هجیج و اورامان تخت را به یکدیگر متصل می کند، 
در بین اهالی منطقه و حتی مسافران از شــهرت خاصی برخوردار است. کوه هایی سر 
به فلک کشیده با شیب تند و صخره هایی که گویی از ترس فروریختن دل هر مسافری 
را تکان می دهد، از ویژگی های این مسیر جذاب است. این مسیر مرتفع کوهستانی هم 
زمستان سختی را پشت سر می گذارد اما از آنطرف فصل بهار و تابستان بسیار جذاب و 
متفاوت خواهد بود و سرسبزی آن چشم هر بیننده ای را به سمت خود خیره می کند. از 
برجسته ترین جذابیت های این جاده می توان به قله شاهو و رودخانه سیروان اشاره کرد که 
در بین این دو روستا قرار دارند و مسافران زیادی را در طول سال مجذوب خود می کنند.

پیچ و تاب بهاریهجیج به اورامان تخت 

کمتر کسی است که با شــنیدن نام گرگان یادی از مســیر ناهارخوران و جنگل های 
اطراف آن نکند. البته قسمت مهم ماجرا همین جاست که مسیر گرگان به سمت منطقه 
گردشگری ناهارخوران ختم نمی شود و تازه بعد از گذشتن از ناهارخوران و حرکت به 
سمت روستای زیارت، زیبایی های آن دوچندان می شــود. روستای زیارت در انتهای 
مسیری قرار دارد که از گرگان و منطقه ناهارخوران می گذرد و در ابتدای فصل بهار و با آب 
شدن برف های زمستانی، نگین سبز منطقه نمایان می شود و طبیعتی مثال زدنی را به رخ 
می کشد. در طول این مسیر زیبا و در هر کجای آنکه اراده کنید می توان ایستاد و خاطره 
ثبت کرد.  یا بساط کمپ و استراحت برای یک روز بهاری را گستراند و از شرایط موجود 
حداکثر استفاده را برد. البته برای این مسیر و همه مسیرهای کوهستانی، باید شرایط 
آب وهوایی را حتی در فصل بهار هم رعایت کرد و از نشستن کنار رودخانه خودداری کنید.

در مسیر زیارتگرگان به زیارت 

یکی دیگر از مسیرهایی که در اوایل فصل بهار جذاب است و البته در بین اهالی 
منطقه طرفداران زیادی هم دارد، جاده توسکستان به شاهرود است. این جاده که 
راه ارتباطی شهرستان شاهرود به توسکستان و گرگان را به هم متصل می کند به 
یک مقصد گردشگری تبدیل شده ساکنان دو استان سمنان و گلستان روزهای 
تعطیل و غیرتعطیل بهاری را در این جــاده می گذرانند و از زیبایی های آن لذت 
می برند. طول این مسیر 90کیلومتری با جنگل هایی کوچک و بلند در هم تنیده 
پر شده و با بارش های زمستانی و بهاری ای که وجود دارد، جز سرسبزی و زیبایی 
چیزی به چشم نمی خورد. اگر گذرتان به این سمت افتاد و این جاده را برای این 
فصل از سال انتخاب کردید، در گوشه و کنار مسیر خانواده هایی را می بینید که 
بساط کمپ خانوادگی را برپا کرده اند و در حال لذت بردن از زیبایی های طبیعت 
هستند. جنگل های هیرکانی بافت بیشــتر درخت های این جاده را پوشانده اند و 

نگهداری و حفظ از این ذخایر ارزشمند وظیفه همه ماست.

تفرجگاه خانوادگیتوسکستان به شاهرود 



سخت نگیرید
بله، همه ما دوست داریم یک تعطیلات رؤیایی را پشت سر 
بگذاریم، با سفر به نقطه ای که همیشه دوست داشته ایم، با 
دیدن عزیزانمان، با خوشگذرانی و تفریح اما همیشه همه چیز 

آنطور که دوست داریم پیش نمی رود. اگر برنامه سفر رفتن شما 
تغییر کرده، اگر امکان دیدار با عزیزانتان وجود ندارد و اگر انجام 

تفریحات موردعلاقه برایتان ممکن نیست، ناامید نشوید. هنوز هم 
تعطیلات متعلق به شماست. انعطاف به خرج دهید و سخت نگیرید، 

دنبال برنامه های جایگزین بگردید و سعی کنید به ساختن تجربه های 
شاد و شیرین فکر کنید. به جای بداخلاقی و غر زدن که چرا برنامه ها به 

دلخواهتان پیش نرفته، سعی کنید خلاقیت داشته باشید و راهی پیدا کنید تا 
اوقات خود و خانواده تان به خوشی سپری شود. حالا که سفر به شهری دور ممکن 

نشده، یک طبیعت گردی اطراف شهر خودتان هم می تواند دلچسب باشد.

عیبی ندارد اگر بی حوصله ای
بی حوصلگی از آن حس هایی است که اگر روی آن متمرکز شوید و 
مدام به آن فکر کنید، شدیدتر می شود و مثل مردابی لحظه به لحظه 
بیشتر در آن فرو می روید. دست از سرزنش کردن خودتان برای 
داشتن این حس در تعطیلات بردارید و بدانید که هیچ عیبی 
ندارد اگر بی حوصله اید. عوامل مختلفی ممکن اســت باعث 
ایجاد این حس در شما شده باشند که همه آنها در نهایت یک 
نتیجه را ساخته اند؛ اینکه شما شرایط مطلوبی را که در ذهن 
داشتید تجربه نمی کنید. این واقعیت را بپذیرید که این اتفاق 
برای تعداد زیادی از افراد می افتد و شما تنها کسی نیستید که 
یک تعطیلات حوصله سربر را پشت سر می گذارید. بد نیست 
خاطرات تعطیلات تابستانی زمان مدرسه را به یاد بیاورید، 
نخستین هفته های تعطیلات را که پر از شور و شوق بودیم 
و بعد کم کم حوصله ها سر می رفت و روزشماری می کردیم تا 
زودتر مدرسه ها باز شود. احساس بی حوصلگی طبیعی است و 
تجربه آن تا وقتی کارکردهای عادی زندگی ما را مختل نکند، 

نگران کننده نیست.

کمی برنامه ریزی بد نیستافراطی استراحت نکنید

مقایسه نکنید

خانه نمانید

خیلــی از مــا از همین حالا نقشــه کشــیده ایم کــه همه 
کمبود خواب های سالی که گذشــت را در روزهای تعطیلات 
جبران کنیم و تا جایی که می توانیم فقط استراحت کنیم. البته 
که فکر بدی هم نیست، تعطیلات فرصت خوبی است برای اینکه 
بیشتر بخوابیم، بیشتر استراحت کنیم و خستگی از تنمان بیرون 
برود اما افراط در استراحت و هیچ کاری نکردن، باعث می شود 
حوصله مان حسابی سر برود و احساس کسالت کنیم. حتماً شما 
هم احساس کسلی و ســردرد بعد از زیاده روی در خوابیدن را 
تجربه کرده اید. زیاد استراحت کردن در تعطیلات هم شبیه به 
همین است. پس کمبود خواب ها را جبران کنید اما افراط نکنید.

اسمش رویش است، تعطیلات، یعنی خیلی چیزها تعطیل، 
مثلًا سختگیری برای انجام بعضی کارها در چنین روزهایی 
کنار گذاشــته می شــود. این توقع وجود ندارد که برای 
روزهای تعطیل هم مثل یک روز کاری شلوغ، خیلی دقیق 
و با جزئیات برنامه بریزید و حتی ســاعت خواب و بیداری 
را از قبل مشــخص کنید. اما حذف کامل برنامه ریزی هم 
انتخاب خوبی نیســت. اگر هیچ برنامه ای نداشته باشید، 
خیلی زود احســاس می کنید تعطیلات حوصله تان را سر 
برده و دچار ملال می شوید. یک برنامه ریزی ساده و منعطف 
شما را از این دردسر نجات می دهد. در همین حد که بدانید 
دوســت دارید چه کارهایی را انجام دهید یا چه کسانی را 
ببینید و برای این موارد زمانی تقریبی تعیین کنید؛ مثلًا 
قرار بگذارید کــه 2روز اول تعطیلات را به دیدارهای مهم 
اختصاص دهید، بعد روزهایی را به استراحت، گشت و گذار، 
رفتن به جایی که از قبل درنظر داشــته اید یا رسیدگی به 
بعضی کارهای شــخصی. به این ترتیب بدون اینکه تحت 
فشــار یک برنامه ریزی خیلی منظم و سختگیرانه باشید، 
چشم اندازی از نحوه وقت گذراندن خودتان خواهید داشت.

صفحه های مختلف شبکه های اجتماعی را بالا و پایین می کنید و می بینید که 
یکی از اقوامتان در مسافرت است، آن یکی دوست تان عکسی از دورهمی اش 
منتشر کرده، یکی در سینماست و دیگری بلیت کنسرتش را نشان می دهد. آن 
وقت است که احساس ملال به شما هجوم می آورد و تصور می کنید که همه در حال 
خوش گذراندن هستند جز خودتان. برای جلوگیری از این احساس ملال آزاردهنده، 
باید دست از مقایسه بردارید. به جای مقایسه به گزینه هایی که برای خودتان امکان پذیر است 
فکر کنید. می تواند قدم زدن با یک دوست باشد، یا شروع تماشای یک سریال جدید. حتماً لازم 
نیست خوشگذرانی همه آدم ها شبیه هم باشد. مهم آن حس خوبی است که در خودتان ایجاد می کنید.

از ابتدای شروع همه گیری کرونا، مهم ترین توصیه بعد از رعایت 
پروتکل های بهداشتی این بود که در خانه بمانید اما واقعیت این 
است که گاهی برای حفظ ســلامت روان، فرار از بی حوصلگی و 
ملال و جلوگیری از تنش و دلخوری در روابط خانوادگی، لازم است 
که در خانه نمانید! وقتی تعطیلات شروع می شود، برنامه روتین 
زندگی ما تغییر می کند. اگر پیش از این عادت داشتیم ساعات 
طولانی را در محل کارمان بگذرانیم، زمانی را هم صرف رفت وآمد 
کنیم و فقط چند ساعت محدود در خانه باشیم، حالا ناگهان با یک 
تغییر بزرگ مواجه می شویم و قرار است ساعات زیادی از شبانه روز 
در خانه باشیم. شاید ابتدا این خانه ماندن شبیه به یک استراحت 
باشد و دلچسب به نظر برسد، اما می تواند دردسرساز هم باشد. اگر 
می بینید روزهای تعطیل ناخواسته با همسرتان بگومگو می کنید 
یا اوقات خوشتان یک دفعه تلخ می شود، بخش زیادی اش تقصیر 
شما نیســت بلکه تقصیر خانه اســت. اگر در روزهای تعطیل 
حوصله تان سر می رود، خودتان را سرزنش نکنید. شما برای در 
خانه ماندن تربیت نشده اید و به در خانه ماندن عادت ندارید. 
عیبی ندارد، یک راه حل خوب برای رفع ملال و بی حوصلگی 
در این مواقع می تواند بیرون زدن از خانه باشد. حتماً هم لازم 
نیست مسافرت بروید یا در این شرایط که کرونا هنوز مهمان 

ناخواسته است، در جمع اقوام و دوستان حاضر شوید.

10
بعضی ها با ذوق و شوق منتظر رسیدن تعطیلات هستند و هزار و یک برنامه ریخته اند تا نوروز را خوش بگذرانند. بعضی های دیگر اما از حالا 
زانوی غم بغل گرفته اند و از فکر دو هفته تعطیلی و روزهایی که قرار است حوصله شان سر برود، بدخلق و ناراحتند. حتی اگر بی صبرانه منتظر 
رسیدن تعطیلات باشید، باز هم ممکن است در روزهای نوروز ناگهان خودتان را در حالی پیدا کنید که دچار احساس کسالت و ملال شده اید 
و حوصله تان حسابی سر رفته اســت. راه حل هایی وجود دارد برای اینکه از ایجاد احساس ملال و کسالت در روزهای تعطیلات جلوگیری 
کنیم و راهکارهایی هم هست تا اگر دچار این احساس شدیم، آن را به سلامت پشت سر بگذاریم. ویدا ساعی، روانشناس و روان درمانگر این 

راه حل ها و راهکارها را برایمان مرور می کند.

بسته پيشنهادي

خودت را ببخش
همه مــا اشــتباهاتی در زندگی 
مرتکب شــده ایم. موقعیتی که 
در آن از اشــتباه مان نمی گذریم 
و رهایش نمی کنیــم، مایه درد و 
رنج اســت؛ موقعیتی که انتخاب 
آن شــاید ناخودآگاه و شــاید 
هم آگاهانه باشــد. باید اشتباه را 
شناســایی کنیم، تصمیم بگیریم 
دیگر آن را تکرار نکنیم و مسئولیت 
آسیب ها و خسارت های ایجاد شده 
را به عهده بگیریم. باید دســت از 
سرزنش کردن خودمان برداریم. 
این مهارتی دشــوار است که در 
گذر زمان به دست می آید اما این 
دشواری به سلامتی مان و بازگشت 
به وضعیت عادی می ارزد. در ابتدای 
سال جدید، کافی ا ست با خودمان 
مهربان تر باشــیم. اگــر در حال 
سرزنش کردن خودتان هستید، 
از خود بپرسید: »اگر این اتفاق در 
مورد شخص دیگری افتاده بود، چه 
فکری می کردم؟ آیا همین احساس 
را در مورد آنها داشتم؟« همان مهر 
و همدلی را که نسبت به دیگران 
نشان می دهید، نثار خودتان کنید. 
نگذارید احســاس گناه، خوبی را 
در درون تان خاموش کند، انگیزه 
و نیرویتان را برای زندگی از بین 
ببرد و شادی شــما را نابود کند. 
برای رسیدن به آرامش، می توانیم 
درباره آســیب پذیری هایمان با 
دیگــران صحبت کنیــم.  کافی 
است چند نفری از اطرافیان مان، 
از وضعیت ما و احساســات مان 
باخبر باشــند. آشکارســازی 
نیازمند شــجاعت است؛ هرچند 
ممکن اســت راه حل نباشد اما 
گامی برای شــروع است. در این 
مســیر دیگران می توانند افکار و 
فرضیات نادرست ما را شناسایی 
و گوشزد کنند. وقتی بپذیرم که ما 
انسان هستیم، انسانی که فراتر از 
کارها و اعمالش است، انسانی که 
همانگونه که هست کامل و کافی 
است، خودبخشــودگی برایمان 

آسان تر خواهد بود.

راهنما

برای حفظ و ارتقای سلامت روان خود تلاش کنیم

سال تازه، روان تازه
خیلی از ما با شروع هر سال جدید، در فهرست برنامه هایی که برای خودمان نوشته ایم، از اقداماتی نام برده ایم که قصد داریم برای حفظ سلامتی 
خودمان انجام دهیم؛ مثلًا ورزش کنیم، غذاهای سالم تر بخوریم، ساعات خوابمان را تنظیم کنیم و تغییراتی از این دست اما خیلی وقت ها فراموش 
می کنیم که برای حفظ سلامت روان هم، باید تلاش کنیم و برنامه داشته باشیم و یادمان می رود که این موضوع چقدر اهمیت دارد. حالا که در آستانه 

شروع یک سال تازه هستیم، بد نیست مهم ترین عواملی را که توجه به آنها کمک می کند سلامت روان و روح ما حفظ شود، با هم مرور کنیم.

  زندگی خود را دوباره بیافرینید
مولفان این کتاب 2شناخت درمانگر 
هســتند. جفــری یانــگ و ژانت 
کلوســکو در این کتاب 11الگوی 
مخرب رفتاری را که تکرارشونده اند 
بررسی کرده اند؛ الگوهایی که تأثیر 
آنها در امــروز و در تمام بخش های 
فــردی و اجتماعــی زندگــی ما 
تأثیرگذارند. آنها بــا بهره گیری از 
رویکردهای »شــناخت درمانی« و 
»طرح واره درمانی« روشی مؤثر را در 
بهبود مشکلات اشخاص و بیماران، 
در پیش گرفته انــد. بینش بالینی 
این دو به همراه تســلط و اشرافی 
که بر این علم داشتند، سبب شده 
محصــول کار، کتابــی کاربردی و 
قابل اســتفاده افراد مختلف باشد؛ 
چراکه همواره این تله ها هســتند 
که عوض مــا زندگــی می کنند، 
به جای مــا تصمیــم می گیرند و 
در مواقع مختلــف و در برخوردها 
و گفت وگوها، عکس العمل نشــان 
می دهند و اینها همه در حالی است 
که اگر به این دانش مسلط نباشیم 
از چنین جریانی بی خبریم. کتاب 

را نشر ارجمند منتشر کرده است.

کتاب روانشناسی

  جوکر
»جوکــر« از بهتریــن فیلم هــای 
ســال2019 و یکی از تأثیرگذارترین 
فیلم های روانشــناختی اســت. تاد 
فیلیپس با ســاخت این فیلم خلاقانه 
و زیبــا از دنیای قصه هــای فیلم های 
ابرقهرمانــی فاصله گرفــت و به جای 
نمایش شــخصیت هایی که از دنیا در 
برابر نیروهای شرور محافظت می کنند، 
تصمیم گرفت اثرات مخرب زندگی در 
کلانشــهرهای امروزی بر روح و روان 
ساکنانشــان را به تصویر بکشد. آرتور 
فلک شــخصیتی اســت که برای این 
منظور انتخاب شده اســت. آرتور ذاتاً 
انسان مهربانی است و به قول خودش، 
دوســت دارد در این دنیای سیاه و پر 
از فقر بر لــب همگان خنــده بیاورد. 
او گذشته و کودکی بســیار سخت و 
ناراحت کننده ای داشــته است، وقتی 
ســال ها مــردم او را آزار و تمســخر 
می کنند، به مرور هیولای ناخودآگاهش 
که جوکر نام دارد جای آرتور را می گیرد 
و تبدیل بــه خطرناک ترین جنایتکار 

شهر گاتهام می شود.

فیلم

  دکستر
دکستر در کودکی در جریان یک قتل 
خونین، مادرش را از دست می دهد و 
پلیسی که او را از صحنه جنایت نجات 
داده سرپرستی او را بر عهده می گیرد 
ولی تأثیرات روانی اتفاقات کودکی روی 
او تأثیر گذاشته و حالا که به عضویت 
پلیس درآمده به صورت مخفیانه تبدیل 
به یک قاتل ســریالی شده و افرادی را 
که جرم و جنایت می کنند اما از قانون 
فرار می کنند به قتل می رساند. خود او 
)به صورت راوی( بیان می کند که این 
دو حالتی که دارد، یعنی زندگی عادی 
و حالتی که گرایش به کشــتن دارد، 
تفکیک ناپذیر هستند و هر دو بخشی از 
وجود او هستند. این سریال در 8فصل 
ساخته شده. دکستر تحسین بسیاری 
از منتقدین را به همراه داشت و 4فصل 
اول تحســین جهانی را به دست آورد. 
مجموعه تلویزیونی دکستر و بازیگران 
و تهیه کنندگان آن تاکنون کاندیدا و 
دریافت کننده جوایز متعددی بوده اند.

سریال

پنجشنبه
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برای مواجهه با احساس بی حوصلگی 
و کسالت در تعطیلات نوروز چه کنیم

نیلوفر  ذوالفقاری

شلیک
ملال به مستقیم

نوروزی

هدف و معنای زندگی
هرکس می تواند از راه های مختلفی در زندگی 

خود هدف گذاری کند. این هدف باید طوری باشد 
که موقع فکر کردن به آن حس خوبی به شما منتقل 
کند و باعث شود از جای خود بلند شوید. این کار 

باعث می شود مغز شما سلول های تازه ای تولید کند 
و راه های عصبی جدیدی را ایجاد کند و همچنین 

باعث تقویت سیستم ایمنی، تسکین درد، از 
بین بردن استرس و بالا نگه داشتن انگیزه 

شما می شود.

غذای مفید
رژیم غذایی سالم و مبتنی بر دریافت 

انرژی و کالری کافی ارتباط مستقیم با روان و 
عملکردهای روانی، احساسی ما دارد. شاید شما هم 
تجربه کرده اید زمانی که ساعت های زیادی گرسنه 

می مانید، عصبی و خشمگین می شوید. چنانچه مواد 
لازم و مفید مثل ویتامین ها، پروتئین ها، غلات و 

حبوبات، لبنیات و دیگر مواد غذایی به اندازه 
کافی و درست در بدن ما وجود نداشته باشد، 

احتمال کاهش سلامت روان مان بیشتر 
از پیش خواهد بود.

مراقبت در فضای مجازی
داشتن روابط اجتماعی با بهبود سلامت روان مرتبط است اما وقتی پای فضای 

مجازی و شبکه های اجتماعی وسط باشد، باید حواستان را برای حفظ سلامت روان 
خود جمع کنید. زمان صرف شده در رسانه های اجتماعی مرتبط با علائم افسردگی است. 

بهترین روش برای استفاده از شبکه ها اجتماعی، نفع بردن از ارتباط و محدود نکردن تمام زندگی 
شما به این فضاست.

کیفیت روابط عاطفی و افرادی که به آنها نزدیک می شویم و اعتماد 
می کنیم بر سلامت روان ما تأثیر به سزایی دارند. اختلالات روانی 

بسیاری ریشــه در روابط عاطفی ما دارد. لازم است حتماً با این 
اختلالات آشــنا شــویم و پیش از اقدام برای رابطه نسبت به 
نیازهای فــردی خویش و اخلاقیات شــخص موردنظرمان 

آگاهی کامل داشته باشیم.

روابط عاطفی سالم
صحبت کردن و نالیدن درباره نگرانی ها باعث می شــود فرد احساس بدی نسبت به زندگی داشته 
باشد. طبیعی است که نگرانی هایی داشته باشید اما مرور مداوم آنها، فکر کردن به بدترین حالت 

هر ماجرا و اضطراب و پریشانی دائمی، سلامت روان شما را به خطر می اندازد.

بســیاری از فشــارهای روانی و اختلالاتی که در این حوزه تجربه می کنیم، ریشــه در 
گذشته ما دارند. گره های بازنشده در روابط ما با اطرافیان یا ماجراهایی که 
حل نشده باقی مانده، مثل پرونده های باز از سیستم روانی ما 
کار می کشند. باید راهی برای باز کردن این گره ها پیدا 

کنیم تا بیشتر از این به روانمان آسیب نزنند.

کنترل نگرانی ها

گره های بازنشده

اعتماد به نفس

حفاظت از ذهن

علم روانشناسی ثابت کرده ورزش و تحرک از عوامل مهم 
سلامت روان ماست. طرز صحیح تنفس، انجام ورزش های 
هوازی، یوگا، دو، دوچرخه سواری، پیاده روی و هر تحرکی 

که جزوی از برنامه روزانه ما باشد می تواند به ارتقای سلامت 
روحی ما نیز کمک کند. بالا رفتن گردش خون، ضربان قلب، 

دریافت میزان بیشتر اکسیژن و تقویت ماهیچه ها و عضلات 
اندام های بدن منجر به احساس بهتر در ما خواهد شد.

ورزش و تندرستی

عضو یک تیم و گروه بودن، می تواند به حفظ سلامت روان کمک کند. به یک باشگاه 
یا به تیم بپیوندید و علاقه مندی های خود را با دیگران به اشتراک بگذارید. عضوی از یک 
گروه با منافع مشترک بودن، احساس تعلق ایجاد می کند و برای سلامت روان مفید است.

احساس تعلق به گروه

شما ممکن است قادر به جلوگیری از بروز برخی از عوامل استرس زا نباشید اما 
می توانید مدیریت شرایط استرسی را تمرین کنید. استرس بخشی از زندگی 
است و روی افراد مختلف تأثیر متفاوت می گذارد. راهکارهای کاهش استرس 
و مدیریت اضطراب را مرور کنید و با تمرین هر کدام از آنها، راهی را که برای 

شخص شما کارآمدتر است انتخاب کنید.

مدیریت استرس

کمک به دیگران و احساس اینکه برای رفع مشکلات یک هم نوع قدم برداشته ایم، نوعی 
رضایت در ذهن ما ایجاد می کند که در حفظ سلامت روان نقش دارد. لازم نیست این 
کمک کردن، انجام یک کار پیچیده و سخت یا لزوماً کمک مالی باشد. کارهای ساده ای 

مثل راهنمایی کردن یک نفر برای پیدا کردن یک نشانی یا حتی جواب دادن به سؤال یک 
رهگذر هم حسی مثبت در وجود ما برجا می گذارند.

کمک به دیگران

خواب مناسب
شاید فکر می کنید خواب یک عمل طبیعی 

در بدن ماست که لازم نیست زیاد نگرانش باشیم 
اما اهمیت خواب در سلامت روان به حدی است 

که به عنوان یکی از مهم ترین عوامل تأثیرگذار در 
بیماری های روانی و ابتلا به آنان محسوب می شود. 

نداشتن خواب راحت و کافی روی همه فرایندهای مغز 
ما تأثیر می گذارد و در طولانی مدت باعث افزایش 

خستگی، عدم تمرکز، بالا رفتن احتمال ابتلا 
به افسردگی و حتی در موارد حاد میل 

به خودکشی می شود.

وقتی اعتماد به نفس نداشته باشیم، حتی 
باور نمی کنیــم که برای ســاختن یک 
روان سالم، از دســت خودمان هم کاری 
برمی آید. اگر ضعف اعتماد به نفس دارید 
آگاهی خود را درباره این مشکل بالا ببرید 
و دنبال راهکارهایی باشید که کمک می کند 

اعتماد به نفس خودتان را بازسازی کنید.

برای حفظ سلامت روان، لازم است از 
ذهن و فکر خود در برابر هجوم خبرهای 
منفی و اطلاعات آزاردهنده محافظت 
کنید. قرار گرفتن مــداوم در معرض 
خبرهای ناراحت کننده، صحبت های 
ناامیدکننده، ابراز نارضایتی و ناراحتی 
و سخنان منفی، می تواند به بدبینی و 

ناامیدی ما دامن بزند.

گرفتن کمک تخصصی
مــا در موضوعات مربوط به ســلامت روان و علم روانشناســی 
متخصص نیستیم. لازم اســت برای حفظ سلامت روان خودمان 
و پیشگیری از اختلالاتی که می تواند پیامدهای ناگوار به دنبال داشته 
باشد، از متخصصان این علم کمک بگیریم. شرکت در جلسات مشاوره به طور 
منظم، خواندن کتاب های مرتبط با موضوعات روانشناسی و بالا بردن اطلاعات در 

این زمینه می تواند به ما در حفظ و ارتقای سلامت روانمان کمک کند.

عيدانه
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  عکس های جشــن نوروز در 
دوره قاجار

موزه عکس خانه کاخ گلستان، بیشترین 
عکس هــای دوره قاجــار به خصوص 
زمــان ناصرالدیــن شــاه را در ایران 
به خود اختصاص داده است. در میان 
عکس هایی که در این موزه به صورت 
دوره ای به نمایش گذاشته می شوند، 
عکس های مهمانی ها و جشــن های 
نوروزی را می توانید ببینید. این موزه 
که در مجموعه تاریخی کاخ گلستان 
واقع شده، درواقع حوضخانه عمارت 
تابســتانه این کاخ بود. گرچه حوض 
مرمر موجود در این کاخ سال هاست 
خالی از آب اســت، اما بــا مراجعه به 
این حوضخانــه هنوز هــم می توان 
ســراغی از هوای مطبوع و خنکی که 
در تابســتان در آن جریان داشــت را 
گرفت. موزه عکس خانــه در نوروز به 
نمایش عکس های تاریخی دوره قاجار 
اختصاص دارد که بخشی از آنها توسط 

خود ناصرالدین شاه گرفته شده.

موزه

  نمایشگاه غذا
»دهکــده اقــوام ایرانــی« یکی از 
برنامه های متعددی اســت که نوروز 
امســال در محوطه برج میلاد برگزار 
می شود. در این گردشگاه با دایر کردن 
چادرهای عشایری و کومه و کپر و...، 
بازدیدکنندگان با روش های پذیرایی 
از میهمان در میان اقوام مختلف ایران 
آشنا می شوند. شیرینی های محلی، 
آش و غذاهای سنتی در این گردشگاه 
توســط اقوام مختلف طبخ  می شود 
و به فروش می رســد. اگــر برنامه ای 
برای ســفر در نــوروز 1401ندارید، 
حتماً سری به این نمایشگاه بزنید تا 
با چشــیدن طعم خوراکی ها و غذاها 
و نان های محلــی و همچنین چند 
ساعتی استراحت در ســیاه چادرها 
و...، حال و هوای جغرافیای این اقوام 
را تجربه کنید. این نمایشگاه در ایام 
نوروز باز اســت. »نوروزگار« عنوان 
مجموعه برنامه های نوروزی امسال 
در برج میلاد است که شامل موسیقی 
محلی، ســرگرمی، بخش کودکان، 
فرهنگ و هنر، نگارخانه، ســوغات و 

صنایع دستی و... می شود.

گردشگری

کتاب

  مصائــب آشــپزی بــرای 
دیکتاتورها

»مصائب آشــپزی برای دیکتاتورها« 
مجموعــه مصاحبه هــای ویتولــد 
شابوفســکی، روزنامه نگار با 5آشــپز 
دیکتاتور کشــورهای عــراق، کوبا، 
کامبوج، اوگانــدا و آلبانی یعنی صدام 
حسین، فیدل کاسترو، پل پوت، عیدی 
امین و انور خوجه اســت. نویســنده 
در این کتاب خواندنی، ســلیقه های 
غذایی، عادت های رفتاری و تجربه های 
این آشــپزان از حضور در آشپزخانه 
دیکتاتورها سؤال پرسیده و از دریچه 
آشــپزخانه دربار، به رخدادهای مهم 
تاریخی نگاه انداخته. این کتاب توسط 
نشر پارســه منتشــر و توسط زینب 
کاظم خواه ترجمه شده است. آنچه در 
این کتاب توجه  شما را جلب می کند، 
این اســت که این آشــپزها چطور بر 
لبه تیغ قدم می زدنــد و باید آنقدر از 
هوش برخــوردار بودند کــه علاوه بر 
غذا، حواسشان به روحیات و خلقیات 
دیکتاتورها هم باشد. می توانید تصور 
کنید غذای شور یا بی نمک ممکن بود 
چه سرانجامی نصیب این آشپزها کند.

پنجشنبه
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خلاقیت در آشپزی
آشــپزان دربار هرچه در چنته داشتند در 
نوروز رو می کردند تا شیرینی این ایام به کام 
همایونی بیشتر بنشیند. نوآوری در آشپزی، 
موضوعی بود که ناصرالدین شــاه برای آن 
اهمیت زیادی قائل بود و اگر کسی شاه را 
به چشــیدن طعمی تازه مهمان می کرد و 
دستور غذای تازه ای با خود داشت، از شاه 
صله می گرفت. ایام نوروز هم اگر آشــپزی 
می خواست برگ برنده ای برای خود رو کند، 
رسپی تازه کشف کرده خود را، یا خلاقیتش 
در آشپزی را برای شاه رو می کرد. بد نیست 
بدانید بسیاری از دستور غذاهای 
غیرایرانی در ابتدا از آشپزخانه های 
دربار ســر در آورده و بعد از مدتی 
دیر یا زود، بین رجال و بعد مردم 
دیگر عمومی شــده اســت. این 
موضوع تنها مختص جامعه ایران 
و دربار قاجار نیست بلکه همواره 
در طول تاریخ، ذائقه پادشاهان 
یکــی از دلایــل شــکل گیری 
فرهنگ هــای غذایی در جوامع 
گذشــته بوده؛ یعنی حداقل تا 
زمانی که کتاب ها و روزنامه ها 
فعالیت خود در زمینه آشپزی 
را شــروع کنند و رســانه های 
 جمعی و عمومی بــه معرفی 

غذاهای ملل بپردازند.

غذای بخور و نمیرنوروز باشکوه

50قاب غذا

نوروز برای ناصرالدین شاه آنقدر اهمیت داشت که حتی اگر تحویل سال در ساعات نیمه شب 
هم بود، باید همه آیین و آداب آن را بجا می آورد. برای همین هم سفره هفت سین مفصلی 
در کاخ پهن می شد و در آن مرغوب ترین »سین«ها چیده می شد. میوه و آجیل و سکه و... 
که در این سفره به چشم می خورد به مهمان هایی که برای تبریک سال نو پیش شاه آمده 
بودند، تعارف می شد. مهمانی های دربار در دوره قاجار به صورت گروهی و هر بار مخصوص به 
قشر و گروه خاصی برگزار می شد. تصاویر متعددی از دوره قاجار به چشم می خورد که سفره 
پذیرایی در نوروز، در تمام اتاق ها و سالن ها و حتی حیاط کاخ سلطنتی چیده شده است. 
این سفره ها با شمعدان های نفیس و ظروف زیبا تزئین شده و انواع میوه و آجیل و تنقلات و 

شیرینی روی آن به چشم می خورند.

طبیعی است که وقتی نوروز تا این حد جدی و پر آب و 
تاب در دربار برگزار می شــود، غذاهایی که در این ایام 
طبخ و برای شاه سرو می شدند هم پر و پیمان تر بودند. 
دکتر چارلز جیمز ویلس، طبیب دربار قاجار در کتاب 
تاریخ اجتماعی ایران در عهد قاجاریــه درباره آداب 
غذا خوردن ناصرالدین شــاه می نویسد: شاه همیشه 
در وقت صرف ناهــار مانند عثمانیــان روی زمین 
می نشیند و در سر سفره قریب به 50 قاب غذاهای 
لذیذ چیده شده است. در این وقت اعلیحضرت چند 
لقمه از ساده ترین آن غذاها را میل می کند و محض 
رفع عطش چند پیاله شیر و شربت خنک که در 
فنجان های بسیار مرغوب چینی ریخته شده میل 
می فرمایند. در وقت ناهار مقربین و سایر حضار 
سکوت اختیار می کنند و پیشخدمتان خاصه با 
کمال ملایمت و سکوت قاب ها را تجدید و تبدیل 
می کنند. ندرتاً در وقت صرف ناهار اعلیحضرت 
شــاه یکی از حضار را مورد عنایــت و التفات 
ملوکانه قــرار داده، با او تکلــم می فرمایند.« 
تا پایان غذای شــاه، کسی دســت در سفره 
دراز نمی کرد. خلاصه پــس از صرف ناهار 

اعلیحضرت شاه دهان و دست های مبارک را با 
آفتابه لگن طلا می شویند. پس از آن از سفره برخاسته و شاهزادگان ناهار می خورند. 
بعد هم نوبت به مهمانان مخصوص می رسد که صرف غذا در کاخ نصیب شان شده. 
ویلس می نویسد: »آخرالامر مانده ناهار میان فراشان قسمت می شود و معلوم است که 

در این حال فراشان را جز کف بشقاب ها چیزی نخواهد ماند«.

آداب نوروز همواره در طول تاریخ مورد توجه پادشــاهان ایرانــی بوده؛ از ایران 
باستان گرفته تا دوره قاجار و پهلوی، آداب مختلف و همچنین مشترکی در نوروز در 
دربار رایج بوده است. تقدیم هدایا به پادشاه و دریافت عیدی از او از مهم ترین رسم و رسوم این ایام بود. در 
این روزها با افزایش رفت وآمدها به دربار و برگزاری مجالس مهمانی متعدد، آشپزخانه های ارگ سلطنتی 
هم ایام شلوغی را پشت سر می گذاشت. در میان ادوار تاریخی مختلف، اطلاعات مفصل تری از نوروز در 

دربار قاجار و به خصوص ناصرالدین شاه به جا مانده است که مرور آنها، خالی از لطف نیست.

مرضیه موسوی

روزگاری که نوروز ولوله در جان آشپزخانه دربار قاجار می انداخت

پلوخوری صاحبقران

قبل از قاشق
قاجارها، خاندان و خانواده ای پر جمعیت بودند کــه در کاخ های مختلف 
مجموعه گلستان یا دیگر عمارت های قاجاری سکونت داشتند. برای همین 
هم غذای هر شــاهزاده و عضوی از خانواده در کاخ مخصوص به خود سرو 
می شد. نکته مشترک غذا خوردن در دوره قاجار در این دربار، عدم استفاده 
از قاشق و چنگال بود؛ تا این دوره در ایران اغلب از دست برای خوردن غذا 
استفاده می کردند. این عادت آنقدر برای فرنگیانی که به دربار قاجار راه پیدا 
می کردند چالش بزرگی بود که در اغلب خاطرات جهانگردان درباره ایران 

یا پزشکان دربار قاجار به این موضوع اشاره شده است. دکتر فووریه، پزشک 
دربار ناصرالدین شاه در کتاب خاطراتش می نویسد: »اگر اروپایی  مانند ما 
در ایران در آخر تابستان مسافرت کند از نوشیدن آب یخ لذت خواهد برد 
ولی چیزی که او را به زحمت خواهد انداخت نبودن قاشق و چنگال و سایر 
لوازم میز است که اگر احتیاطاً آنها را با خود بر نداشته باشد از این حیث به 
او بد خواهد گذشت، به علاوه نشستن بر زمین روی پاشنه پا دائماً به رسم 

عثمانی ها یا روی زانو به رسم ایرانیان بسیار پر مشقت است.«

غذاهایی که در نوروز در دربار قاجار طبخ می شــد، بســتگی زیادی به میل و هوس شاه 
داشــت. شــاید غذای خیلی خاصی در این ایام در دربار طبخ نمی شد، اما این وعده های 
غذایی به دلیل فضای جشن و سروری که در ارگ برپا شده بود، رنگ و روی مهمانی های 
مجلل را به خود می گرفت؛ هرچند که هر وعده غذا در دربار قاجار خود مهمانی مجلل و پر 
از بریز و بپاشی بود. با آغاز بهار، نوبرانه هایی از گوشه و کنار کشور از راه می رسیدند تا شاه 
از آنها تناول کند. نکته قابل توجه اینکه با وجود چنیــن تنوعی در هر وعده غذایی دربار 
دوره قاجار، غذایی که مردم طبقه متوســط و طبقه فرودست به طور معمول می خوردند 
بسیار محدود و »بخور و نمیر« بود، به طوری که مردم در بســیاری از شهرها و استان ها 
ازجمله تهران، به ندرت برنج را در ســفره های خود می دیدند. یکی از ایامی که پلو سر از 
ســفره مردم درمی آورد، ایام نوروز بود. در ادبیات تهــران، اصطلاح هایی ازجمله »لباس 
پلوخوری« پوشیدن که اشاره به پوشیدن بهترین لباس ها دارد که در زمان خوردن بهترین 
غذاها می پوشــیدند. پلوخوری هم اصطلاحی بود که در اعیاد و جشن ها و مناسبت های 
اینچنینی به کار می رفت. »دوران پلوخوری او گذشته« اصطلاح دیگری است که در زبان 
فارسی به کار می رود و تکیه اش به اهمیتی است که برنج و پلو در تهران قدیم در بین ایرانی ها 
داشت. معنی این اصطلاح، این است که دوران اوج خوشی سر آمده. نگاهی به این اشاره های 
زبانی یادآوری می کند که پلو، غذایی که این روزها قوت غالب ایرانی ها به شمار می رود، 
غذایی مخصوص در دوران قاجار به شــمار می رفت و 

به دلیل گرانی، به سادگی در دسترس نبود.

غذاهای بومی و سنتی، پای ثابت مهمانی های نوروز

بهار در دیس 
چراغ مهمانی ها و دورهمی های خانوادگی در نوروز با طبخ غذاهای محلی روشن می شود. اینکه غذاهای مخصوص نوروز در هر استانی چه ترکیبی دارد، بسته به مواد اولیه ای است که در این 
شهرها در دسترس قرار دارد؛ از انواع سبزی های بهاره گرفته تا لبنیات و گوشت و... و البته گرما و سرمای هر اقلیم. آش های محلی در نوروز طرفداران پر و پا قرصی دارد. همچنین نان های 
سنتی و دیگر غذاها که طبخ و خوردن آن بهانه ای برای دورهمی می شود. اگر این روزها گذرتان به شهرهای دیگر افتاد، حتماً سراغ غذاهای محلی مخصوص بهار در آنجا را بگیرید. اگر هم 

تصمیم گرفتید نوروز را در خانه بمانید، در این صفحه شما را با تعدادی از این غذاها آشنا می کنیم.

اشکنه های خراسان جنوبی

انواع اشکنه در خراسان جنوبی طرفداران زیادی دارد. نوروز فرصت خوبی 
برای تهیه اشکنه با پسته کوهی اســت که به آن پسته بنه هم می گویند؛ 
پسته هایی که پوست سخت جدا شده را در هاون بکوبید تا به روغن بیفتد، 
حالا وقت آن است کمی گردوی نرم شده یا گردوی تازه به آن اضافه کنید 
و در تغار سفالی بســابید؛ همان تغارهایی که برای سابیدن کشک از آن 
استفاده می شود. حین سابیدن اندک اندک مقداری آب به آن اضافه کنید. 
وقتی حسابی به روغن افتاد و پوست های خشک از پسته و گردو جدا شد، 
آن را از صافی رد کنید تا پوست ها گرفته شوند. حالا وقت آن است کمی 
سیر له شده و کمی نمک به آن اضافه کنید و اجازه دهید کمی بجوشد. 

این اشکنه یا »قاتق« را به همراه نان هم می توان میل کرد.

فله یزد

فلِهّ، ســاده ترین غذای یزدی هاست که در شــهرهای دیگر، با نام های 
متفاوتــی آن را می شناســند. ایــن غــذا، با شــیر آغوز گوســفند یا 
 گاو در اول بهار تهیه می شــود. یزدی ها، شــیر آغوز را می جوشــانند 
و پــس از سرد شــدن، هنگامــی کــه به خاطــر نــوع شــیر، حالتی 
شــبیه به فرنــی پیــدا می کنــد، آن را میــل می کنند. ایــن غذا در 
 گذشــته های دور بر ســر ســفره های هفت ســین نیز وجود داشت. 
فله، ظاهراً غذایی ساده به شمار می رود اما می توان روی این غذا به عنوان 

وعده ای کامل برای ناهار حساب باز کرد.

کوفته تبریزی های جایزه دار

کوفتــه تبریزی اصــل، در ابعاد بزرگ تهیه می شــود و معمــولاً برای 
درســت کردن آن از کیســه های پارچــه ای کــه »توبــره« می نامند 
 اســتفاده می کننــد؛ چرا کــه گرد کــردن ایــن کوفته ها با دســت 
امکان پذیر نیست. کوفته های تبریزی شب عید بسته به سلیقه میزبان، 
آلو یا تخم مرغ آبپــز یا خوراکی های خوش طعم دیگــری در میان دارد 
 و از این نظر شــباهت زیــادی به تخم مرغ های شانســی پیــدا کرده. 
آنچــه به عنــوان »جایــزه« وســط کوفته هــا گذاشــته می شــود 
بایــد از قبل پخته شــود. انــواع آلو یــا زردآلــو پخته شــده، تکه ای 
 گوشــت یا مــرغ، تخم مــرغ آبپــز و... از جایزه های معمــول در این 

کوفته هاست.

کلم پلوی شیرازی

کلم پلوی شــیرازی با کلم قمری تهیه می شــود و معمولاً خانواده های 
شیرازی یک وعده از این غذا را در نوروز طبخ می کنند. برای پخت این غذا، 
کلم قمری را به صورت خلال های ریز خرد کرده و آن را در تابه ای ریخته 
و در روغن تفت بدهید. پیاز، ریحان، تره، ترخون و شوید خرد شده را هم 
به کلم اضافه کرده و آن را ســرخ کنید. ادویه و نمک و فلفل را به ترکیب 
اضافه کنید. برنج را درحالی که روی آن یک قاشق زردچوبه ریخته اید در 
قابلمه ای بجوشانید و سپس آبکش کنید. حالا وقت آن است که مخلوط 
کلم و سبزی سرخ شده را به برنج اضافه کنید یا آن را لایه لایه روی برنج 
بریزید و اجازه دهید تا دم بکشد. این پلو با کوفته های قلقلی ریز و سالاد 

شیرازی سرو می شود.

آش توله خوزستان

»توله« گیاهی با برگ های نسبتاً پهنی است که در بیشتر مناطق خوزستان 
می روید. روزهای نخست فروردین اغلب خانواده ها به سراغ درست کردن 
آش توله می روند. برگ های توله را بعد از شستن و خرد کردن، در آب در حال 
جوش بریزید تا نیم پز شود. برنج را در داخل آبی جداگانه بجوشانید و بعد از 
آبکش کردن به سبزی های نیم پز اضافه کنید. کمی روغن و کمی نمک به آن 
اضافه کنید و اجازه دهید برنج ها کاملًا پخته و سبزی نرم شود. سیر و پیاز را 
خرد کرده و در مقداری روغن تفت بدهید. زردچوبه و فلفل را افزوده و توله 
و برنج کوبیده شده را به آن اضافه کنید. شعله گاز را کم می کنیم تا آب توله 
کشیده شود. رب انار را به این  آش اضافه کرده و هم می زنیم تا با مواد مخلوط 

شود.  آش توله آماده است؛ می توانید آن را با آب نارنج سرو کنید.

آش یارمای اردبیل

اردبیلی ها در بهار و تابســتان به ســراغ آش یارما یا همــان  آش بلغور 
می رونــد. برای پخــت این آش نیــاز به بلغــور گنــدم، گوجه فرنگی، 
لوبیاقرمز، ســبزی  آش، عصاره گوشــت، زعفران و آبغــوره دارید.  آش 
یارما مخصوص اردبیل در فصل بهار با سبزی محلی ای به نام »یملیک« 
یا »شنگ« تهیه می شــود. لوبیا را از قبل در آب خیســانده و جداگانه 
بپزید. بلغور را در آب جــوش ریخته، بقیه مواد را بــه آن اضافه کنید تا 
چند ســاعتی با هم بپزد و لعــاب خوبی بگیــرد. گوجه فرنگی های این 
آش باید پوست کنده و خرد شــده باشند. چاشــنی اصلی این  آش در 
 اردبیل آبغوره اســت.  آش بلغور را در شهرهای دیگر به همراه کشک هم 

سرو می کنند.

تباهگ سیستان و بلوچستان

»تباهگ« نوعی روش برای نگهداری گوشــت اســت که روی غذایی 
محلی در سیستان و بلوچســتان هم گذاشته شــده. گوشت گوسفند 
یا بز را به صورت ورقه هــای نــازک در آورده، آن را با نمــک و فلفل و 
 پودر انار طعم دار و ســپس خشــک می کننــد. با ایــن روش می توان 
گوشــت را به مــدت 3،2  مــاه بــدون نیــاز به وســیله سرمایشــی 
نگه داشــت. گوشــتی که از قبل طعم دار شــده کار را برای طبخ این 
غذا ســاده می کند. گوشــت را در پیاز تفــت داده و کمــی آب به آن 
اضافــه می کنیم تا بجوشــد. تباهگ را می تــوان با برنج ســرو کرد یا 
 بــا رقیق تر کــردن آب آن، غذایی شــبیه بــه آبگوشــت از آن تهیه 

می کنند.

نان کلانه کردستان

کلانه گرچه عنوان »نان« را یدک می کشــد، امــا در اصل غذایی کامل 
است که خمیر نان، بخشی از آن را تشکیل می دهد. اهالی کردستان با 
روییدن سبزی های محلی فصل بهار، کلانه را به عنوان یکی از غذاهای 
هفتگی و ثابت خود در سفره ها دارند. برای تهیه این نان علاوه بر خمیر 
نان به تــره، پیاز و دو نوع گیــاه کوهی به نام وال و پیچــک نیاز دارید. 
خمیر نان را بعد از آماده شدن پهن کنید و سبزیجات را روی آن بریزید. 
حالا خمیر را تا کنید تا ســبزی ها لای خمیر بمانــد. کلانه را به صورت 
سنتی روی ســاج می پزند. می توانید این غذا را روی تابه ای که با روغن 
 یا کره چرب شــده هم طبخ کنید. کلانه در کردســتان بــا دوغ محلی 

سرو می شود.

عيدانه



معجزه توپ و راکت
شاید برای تان جالب باشد که بدانید تنیس روی میز در کنار فوتبال 
یکی از پرطرفدارترین ورزش های جهان به شــمار می رود. محبوبیت 
تنیس روی میز به این خاطر است که به صورت رالی انجام می شود و 
این سبک بازی، هیجان بازیکن را به اوج می رساند. تنیس روی میز در 
عین حال یکی از ارزان ترین و مقرون به صرفه ترین ورزش های جهان 
هم به حساب می آید و دست بر قضا تهران هم به امکانات این ورزش 
مجهز شده اســت. اگر می خواهید در یک فضای بسته و دور از هیاهو 
تنیس بازی کنید پیشــنهاد ما این است که به سالن تنیس مجموعه 
ورزشی انقلاب سری بزنید و از تخفیف های ویژه ای که برای تعطیلات 
نوروز درنظر گرفته شده استفاده کنید. البته تنیس در فضای باز هم 
تجربه دلپذیری است و برای این کار جایی بهتر از ضلع غربی پارک لاله 
تهران پیدا نمی کنید. در این پــارک می توانید از مصاف با حرفه ای ها 
و تماشــای ســبک بازی بازیکنان باتجربه لذت ببرید. برای مراجعه 
به این دو محل کافی اســت راکت تنیس و یک جفت کفش ورزشی 

داشته باشید.
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دویدن زیر سقف

ورزش با خانوادهرکاب  بزن

تهران زیر پای شما

ورزش در سکوت

به طور کلی ورزش های خانگی و در دسترس را به دو گروه می توان 
تقسیم کرد؛ گروه نخست شامل ورزش هایی می شود که پایه آنها 

استفاده از وسایل ورزشی خانگی اســت و گروه دوم را ورزش های 
مبتنی بر وزن بدن تشکیل می دهند. دویدن روی تردمیل یکی از آن 

ورزش هایی است که به وسیله ورزشــی خانگی که همان دستگاه تردمیل 
باشد نیاز دارد. دویدن روی تردمیل گزینه ای فوق العاده برای دوندگانی است که 
به دلیل اوضاع نامساعد جوی، امکان دویدن در فضای آزاد را ندارند اما فراموش 
نکنید که این ورزش به ظاهر ساده هم برای خودش قواعدی دارد و اگر این قواعد 
را رعایت نکنید دچار مصدومیت خواهید شد. مثلًا اینکه قبل از شروع دویدن 
بدن تان را گرم کنید یا شیب دســتگاه را به گونه ای تنظیم کنید که موجب سر 
خوردن نشود. نوشیدن آب، هنگام دویدن را هم فراموش نکنید و سرتان را بالا 

نگه دارید.

دوچرخه سواری یکی دیگر از ورزش هایی است که به وسیله 
نیاز دارد. کافی است یک دوچرخه ســاده داشته باشید و 
رکاب زدن و حفظ تعادل هنگام دوچرخه سواری را تمرین 
کنید و یاد بگیرید. یادتان باشد که فقط در مسیرهای امن 
دوچرخه ســواری که در مناطق مختلف تهران ایجاد شده 
حرکت کنید. به طور مثال مسیر دوچرخه سواری منطقه 
6تهران از خیابان کریم خان شروع می شود و در انتهای بلوار 
کشاورز به پایان می رسد. در رؤیایی ترین حالت هم می توانید 
به دریاچه خلیج فارس در منطقه 22بروید و با دوچرخه دور 
دریاچه را رکاب بزنید. مسیرهای دوچرخه سواری هر منطقه 

را می توانید در موتورهای جست وجوگر پیدا کنید.

برخی رشته های ورزشی جنبه تفریحی دارند و برای افرادی که می خواهند به اتفاق خانواده یک 
ورزش گروهی و دسته جمعی را تجربه کنند مناسب است. پیشنهاد ما به این افراد رفتن به ورزشگاه 
پاس در شهرک اکباتان تهران و انجام بازی فوتبالدستی انسانی است. در این بازی انسان به جای 
آدمک ها وارد محیط بزرگ فوتبالدستی می شوند و با پا اقدام به شوت زنی می کنند. این بازی نمونه 
بزرگ تر همان فوتبالدستی است که طرفداران زیادی هم دارد. بازی فوتبالدستی انسانی از 6تا 
14نفره انجام می شود و ورودی هر بازیکن 20هزار تومان است. مدت زمان بازی هم یک ساعت و 
15دقیقه است و در این بازه زمانی مناسب از یک بازی مفرح و گروهی لذت خواهد برد. فوتبالدستی 
انسانی فقط یکدست لباس ورزشی و یک جفت کفش ورزشی می خواهد و بقیه امکانات در این 
باشگاه مهیاست. اگر هم ترجیح می دهید یک رقابت فردی را تجربه کنید و با فوتبالدستی فقط با 
یک نفر مسابقه بدهید بهتر است به سایت انجمن فوتبالدستی ایران مراجعه کنید و آنجا به نشانی 

و مشخصات کلوپ های ده گانه فوتبالدستی در تهران دسترسی پیدا خواهید کرد.

کوهنوردی ورزشی اســت که همیشــه طرفداران خودش را دارد اما گز کردن 
مسیر رســیدن به کوه های اطراف تهران در تعطیلات نوروز پیشنهادی نیست 
که به سادگی بتوان از کنار آن عبور کرد. پیشنهاد ما به طرفداران کوهنوردی در 
تعطیلات نوروز رفتن به بوستان آبشار در غرب تهران است. یکی از جذابیت های 
بوستان آبشــار این اســت که در ارتفاعات قرار دارد و به شــکل پلکانی طراحی 
شده. داخل بوستان آبشــار، یک مســیر 25 کیلومتری کوهپیمایی وجود دارد 
و برای افرادی که به کوهپیمایی علاقه دارند بهترین گزینه محســوب می شود. 
با عبور از این مســیر پلکانی که حدود نیم ســاعت زمان می برد، بــه دامنه کوه 
می رسید و آنجاســت که مســیر کوهپیمایی شروع می شود. گشــت و گذار در 
این مســیر برای همه کســانی که به کوه های شــمال تهران دسترسی ندارند 
یک گزینه ایده آل اســت. برای رسیدن به ارتفاعات بوســتان آبشار کافی است 
 خودتان را به انتهای بزرگراه همت و خروجی آبشــار تهران برســانید و از آنجا 

به کمک تابلوهای راهنما به دامنه کوه برسید.

ســکوت و خلوتی تهران در تعطیلات دو هفته ای نوروز جان می دهد برای انجام 
ورزش هایی که به تمرکز نیاز دارند و قوای ذهنی را تقویت می کنند. شــطرنج، 
ورزشی است که این ویژگی ها را دارد و بخش استدلالی و محاسباتی و استراتژیک 
ذهن شما را هم به شدت فعال می کند. به همین دلیل توصیه می کنیم در چنین 
روزهایی حتماً به شطرنج بازی کردن در یک فضای آرام و به دور از هرگونه تنش 
فکر کنید. راه دوری هم نروید. برای قرار گرفتن در چنین فضایی کافی اســت به 
ساختمان هیأت شطرنج استان تهران در بلوار کشــاورز و خیابان حجاب بروید. 
سالن شطرنج هیأت شطرنج استان تهران سال هاست که پذیرای علاقه مندان به 
این ورزش اســت و در تعطیلات نوروز هم شطرنج بازها را با آغوش باز می پذیرد. 
اگر هم به مناطق شمالی تهران دسترســی دارید جایی بهتر از پارک شطرنج در 
محله آجودانیه پیدا نمی کنید. چهار گوشه این پارک به میزهای بزرگ شطرنج 
تجهیز شده و یک ســالن بزرگ اختصاصی شــطرنج هم در ضلع شمالی پارک، 

انتظار شما را می کشد.

یکی از رایج ترین اتفاقاتــی که در تعطیلات 
نوروزی می افتد، کم تحرکی شــهروندان 

است. طبیعی است که نشســتن جلوی تلویزیون و خوردن 
تنقلات و... حال و حوصله تحــرک را هم از همه خواهد 

گرفت. اما نکته عجیب اینجاست که این کم تحرکی در 
کنار اوقات فراغت فراوانی که دارید، حسابی باعث 

بی حوصلگی و افسردگی شما خواهد شد. بهترین 
راهش هم این است که خودتان را وادار به حرکت 
کنید. به قول آرنولد، تمرینات ورزشی علاوه بر 
تقویت جسم شما، دریچه ای است برای بیرون 
ریختن انرژی های منفی و باعث حال خوب در 
شما هم خواهد شد. حالا که در این دو هفته در 
منزل تشریف دارید، بد نیست کمی به بدن تان 
تحرک بدهید؛ هم برای جسم تان خوب است و 

هم برای روح و روان تان.

بسته پيشنهادي

بهنام سلطانی

  اینک آخرالزمان
این فیلم برگرفتــه از رمان جوزف 
کنراد به نام »دل تاریکی« است که 
با کارگردانی فرانسیس فوردکوپولا 
به یک شــاهکار هنــری تبدیل 
شده اســت. این اثر هنری یکی از 
ارزشــمندترین فیلم های تاریخی 
اســت که توانســته نخل طلای 
جشــنواره کن، جایزه فیپرشــی 
جشــنواره کن و 2جایزه اسکار را 
به خود اختصاص دهد و همچنین 
نامزد دریافت 7جایزه دیگر شود. 
بازیگر نقش اصلی این فیلم مارلون 
براندو است که کمتر از 25دقیقه 
در فیلــم حضــور دارد و از دیگر 
بازیگران می توان به مارتین شین، 
فردیک فورســت، رابرت دووال، 
لارنس فیشبرن، هریسون فورد و 
دنیس هاپر اشاره کرد. اگر دوست 
دارید یکی از خوش ســاخت ترین 
شــاهکارهای تاریخ ســینما را به 
تماشا بنشنید، »اینک آخرالزمان« 

فرصت خوبی است.

فیلم

  آشو
این اثر ساخته جعفر نجفی است 
و جوایز بسیاری مثل داکومنتا و 
آمستردام را به خودش اختصاص 
داده. داستان آشــو، درباره یک 
کودک چوپان است که آرزو دارد 
روزی به جهــان بازیگری ورود 
پیدا کند. نقطه عطف داســتان، 
ماجرای کشف آشــو و آشنایی با 
شــخصیت بکر او است که جعفر 
نجفی به خوبی در مســتند خود 
بــه آن پرداخته اســت. به گفته 
کارگردان اثــر، علاقه آشــو به 
دنیای بازیگری در همان نگاه اول 
به راحتی تشخیص داده می شود. 
پایان این مســتند پرطرفدار را 
روایت نمی کنیــم، اما در همین 
حــد بدانید که شــگفت زده تان 
می کند و به این نتیجه می رسید 
کــه آشــو یکــی از بهتریــن و 
تأثیرگذارتریــن مســتندهای 
ایرانــی اســت کــه می توانید 
 در ایــن روزهــای پرفراغــت، 

به تماشایش بنشینید.

مستند

  تاریخ ایران از عهد قدیم تا 
انقراض قاجاریه

می گویند هر ملتــی می خواهد از 
گذشــته درس بگیرد باید تاریخ 
ســرزمینش را مطالعه کند. کتاب 
»تاریخ ایران از عهد قدیم تا انقراض 
قاجاریه« نوشته حســن پیرنیا با 
چنین رویکردی منتشر شده و در 
دسترســی علاقه مندان به تاریخ 
و تمدن ایران زمین قــرار گرفته 
است. پیرنیا این کتاب را با مشارکت 
عباس اقبال آشــتیانی نوشته و به 
بررسی اوضاع و شرایط جغرافیایی 
و محیطی، آداب و رسوم، مذهب و 
ادیان و وقایع مهمی مثل چگونگی 
به سلطنت رســیدن پادشاهان، 
جنگ ها و لشکرکشــی ها، زندگی 
و مشی سیاســی حاکمان، روابط 
داخلــی و بین المللــی، وضعیت 
معیشت و اقتصادی جامعه در طول 
تاریخ پرداخته است. اگر به واکاوی 
اتفاقات تاریخی کــه در ایران رخ 
داده علاقه دارید خواندن این کتاب 

را به شما پیشنهاد می کنیم.

کتاب

پنجشنبه

شماره 157
عيدانه26 اسفند 1400 

بردگیم های ایرانی می توانند فراغت های نوروزی شما را مهیج کنند

کارت برنده دست کیست؟
انجام بازی های فکری در دورهمی های خانوادگی ریشه در فرهنگ و سنت ایرانی دارد. قدیم ها بازی هایی مثل 
اسم فامیل، دوزبازی و... بین خانواده ها سکه رایجی داشت اما با ورود بازی های کامپیوتری به زندگی مردم 
چنین سنت هایی آرام آرام به فراموشی سپرده شد و از یادها رفت. بازی های فکری هم محبوبیت زیادی بین 
کودکان داشت اما درصد کمی از افراد بزرگسال این بازی ها را بچگانه نمی دانستند و همپای کودکان خود 

بازی می کردند. امروزه این نگرش اشتباه وجود ندارد و بیشتر شرکت های تولیدکننده بازی، بازی های فکری 
متنوعی را هم روانه بازار کرده اند که برای بزرگسالان هم مناسب است. بازی هایی بین خانواده های ایرانی باب 
شده به نام »بردگیم« که خاطرات کارت بازی در روزگار نه چندان دور را زنده می کند. در اینجا، چند بردگیم 

مطرح و البته اقتصادی ایرانی را معرفی کرده ایم تا به کار این روزهای نوروزی شما بخورد.

دژ     شهرت را بساز
طراحان و کارشناسان بازی های فکری از دژ به عنوان یکی از استراتژیک ترین بردگیم های ایرانی نام 
می برند. در این بازی بازیکنان در هر نوبت بازی یک نقش جدید از بین آدمکش، راهزن، تردست، شاه، 
حکیم، تاجر، معمار و سردار انتخاب می کنند و با توجه به قابلیت نقشی که انتخاب کرده اند، شهر و دژ 
خود را می سازند. به طور مثال نقش »راهزن« می تواند پول بقیه بازیکنان را به سرقت ببرد یا »سردار« 
می تواند ساختمان های شهر بازیکنان دیگر را فتح کند. بازیکنان در جریان بازی باید هویت بازیکنان 
دیگر را حدس بزنند تا اموال و شــهر خود را در امان نگه دارند و در فرصت مناســب، ساخت وساز را 

درشهرشان گسترش بدهند. برنده بازی کسی است که بتواند شهر پرقدرت تری بسازد.

زار     جنگ علیه اهریمن
زار نوعی مراسم سنتی در جنوب ایران است و در اســتان هرمزگان رواج دارد. زار در واقع مراسم دفع 
اهریمن است و نام این بازی هم از این مراســم الهام گرفته شده است. این بازی کمی ترسناک به نظر 
می رسد و به همین خاطر محدودیت سنی بالای 14 ســال دارد. طراحی بازی زار به گونه ای است که 
بازیکنان در یک عمارت اهریمن زده باید بــا عملیات ویژه آن را از وجود اهریمــن پاک کنند. بازی 
درصورتی برنده دارد که بازیکنان اهریمن را نابود کنند و بازیکنی که در پایان زنده مانده و بیشترین 

سکه جان و خرد را داشته باشد، برنده است.

استوژیت     بازی خانوادگی
وقتش رسیده که یک بردگیم پرهیجانی را که بین خانواده ها طرفداران زیادی پیدا کرده معرفی کنیم. 
بازی استوژیت یک بردگیم ایرانی است که در آن ذهن خوانی اهمیت بسیار زیادی دارد. در این بازی 
یک نفر به عنوان قصه گو انتخاب می شود و باید کارتی را که در دستش دارد با قصه، ضرب المثل، شعر 
یا یک جمله مرتبط تعریف کند. سایر بازیکنان باید نام کارت را بگویند و اگر درست حدس زده باشند 
امتیاز آن مرحله را می گیرند. انجام این بازی می تواند باعث افزایش دقت و تفکر استراتژیک شما شود 

و یکی از جذاب ترین بازی ها برای جمع های خانوادگی و دوستانه است.

کاستل     ساده، قوی، سریع
اگر علاقه مند به بردگیم ها شده اید، می توانید به بازی کاستل هم بپردازید. یک بازی شسته رفته و ساده 
است. معمولاً بازیگرانش بین 2تا 6نفر می توانند باشند که برای یک جمع خانوادگی، عالی است. یاد گرفتن 
آن هم ساده است؛ در حد چند ثانیه زمان نیاز دارد، همین. شما کارت هایی دارید و بازیگران طرف مقابل 
شما هم کارت هایی دارند. حالا به دو روش می توانید بازی کنید؛ جلوی چشم طرف یا جلوی چشم خودتان. 
در نهایت اینکه کارت   هایی که نزد شما می ماند، باید جمع شماره هایش، بیشتر از بقیه باشد تا برنده بشوید. 
می بینید چقدر ساده است؟  این بازی هم اکنون، بین 50 تا 60 هزار تومان قیمت دارد و می تواند حسابی 

شما را سرگرم کند. در واقع جزو بازی های ساده و سطح پایین بردگیمی محسوب می شود. 

دیوان     مبارزه با دیوها
پیشنهاد بعدی ما یک بازی ساده کارتی به اسم بازی دیوان است. این بازی را شرکت باهمزی طراحی 
کرده و کیفیت قابل قبولی هم دارد. این بازی جمع و جــور، قابلیت حمل به همه جا را دارد. یعنی اگر 
درگیر سفر هم شــدید، به راحتی می توانید آن را با خودتان همراه ببرید و اصلًا هم دست و پاگیرتان 
نخواهد بود. این بازی، همان رویکرد مافیا را دارد، فقط تم آن عوض شده. این بازی در یک روستا اتفاق 
می افتد. این روستا توســط دیوها تهدید و مورد حمله قرار گرفته و باید سریع ترین راه حل ممکن را 
برای رفع مشکل و دفع خطر دیوها پیدا کنید. دیر اگر بجنبید، اهالی روستا جان به جان آفرین تسلیم 
خواهند کرد. در این بازی مجموعاً 23کارت دارید و شخصیت های شما نیز، طیف های مختلف دارند. 

زیرخاکی     در جست وجوی گنج
در همین ابتدا بهتر است با یکی از پرطرفدار ترین بردگیم های ایرانی آشنا شوید. زیر خاکی یک بردگیم 
پرهیجان است که در آن هر بازیکن نقش یک جوینده گنج را ایفا می کند و با 10کارتی که در دست دارد 
سرنوشت بازی را رقم می زند. در این بازی با کشیدن کارت های مختلف شانس تان را برای جمع آوری 
اشیای مختلف امتحان می کنید اما اگر کارت تکراری رو کنید، هرچه به دست آورده اید از بین می رود. 
بنابراین باید با استفاده از هوش و غلبه بر طمع و زیاده خواهی، بازی را مدیریت کنید تا دست آخر برنده 

شوید. در بازی زیر خاکی، تعداد بازیکنان بازی بیش از 4نفر است.

لوت     حمله به کاروان
این هم یکی دیگر از بردگیم های مهیجی است که کمی هم ماجراجویانه است. در بردگیم لوت، بازیکنان 
با کمک کارت هایی که در دست دارند به کاروان های در حال سفر حمله ور می شوند و با استفاده به موقع 
از کارت، غنیمت جمع می کنند. به عنوان بازیکن باید حواس تان باشــد که چه موقعی کارت بکشید 
یا اینکه چه موقعی با کارت های بازی که شــامل کارت های کاروان، کارت های شمشیر و کارت های 
سردسته می شــوند بازی کنید. این بازی تا جایی ادامه پیدا می کند که کارت ها تمام شود. کسی که 
بیشترین غنیمت را جمع کرده باشد، برنده اســت. بازی لوت در حالت انفرادی برای 2 تا 5 بازیکن و 

به صورت تیمی برای 4، 6 و ۸ بازیکن طراحی شده است.

آخرین ایستگاه     در انتظار قطار
این بازی همانطور که از نامش پیداســت در یک ایســتگاه قطار اتفاق می افتــد و هر بازیکن مقصد 
خاص خودش را دارد. در بازی آخرین ایســتگاه، بازیکن دو هدف بیشــتر ندارد؛ نخست اینکه وقتی 
قطار رسید مروان خان، سردسته راهزنان را فراری بدهد یا او را به تهران بفرستد تا سزای اعمالش را 
ببیند. بازی زمانی که قطار مروان خان برسد، شروع می شود. این بازی در سبک هویت مخفی است و 
محدودیت سنی بالای 16 سال را دارد. بازی آخرین ایستگاه با 16 شخصیت منحصر به فرد که از روی 
شخصیت های خارجی کپی برداری نشده انجام می شود. خیلی ها از آخرین ایستگاه به عنوان یکی از 

بهترین بردگیم های ایرانی نام می برند.

مَک کارتی     پیدا کردن الماس
این هم یک بازی ایرانی است که یادگیری آن به شدت ساده به نظر می رسد و هیجان در تک تک مراحل 
آن به چشم می خورد. ویژگی بازی مک کارتی این اســت که می توانید آن را به چندین روش مختلف 
انجام دهید. شما در این بازی در نقش تاجرهای مختلف ظاهر می شوید و باید الماس های گران قیمت 
و با ارزش آقای مک کارتی را پیدا کنید. برخی از این الماس ها به دو قسمت تقسیم شده اند و شما باید 
آنها را هم پیدا کنید و کنار هم قرار دهید تا به ثروت بیشــتری برسید. بازیکنی که بتواند الماس های 

بیشتری جمع کند و کنار هم قرار بدهد برنده بازی خواهد بود.

جالیز     کاشت و برداشت
این بازی فکری هم شــم اقتصادی شــما را تقویت می کند. جالیز یک بازی اقتصادی است که در آن 
می توانید با کاشت و برداشت محصول تان و مبادله آن با دیگر بازیکنان، سود خوبی به دست بیاورید. 
ساختار این بازی به گونه ای طراحی شده که بازیکن در طول بازی محصولاتش را به فروش می رساند و 
با گسترش جالیز و خرید کود و تراکتور، بازدهی جالیزها را افزایش می دهد. در پایان بازی هر بازیکنی 
که سود بیشتری به دست بیاورد، برنده است. جالیز یکی از بهترین برد گیم های ایرانی است که اهمیت 

کاشت و برداشت در فعالیت های تجاری را به بازیکن گوشزد می کند.

چطور در روزهای کرخت نوروزی، تحرک بدنی بالایی داشته باشیم؟

سلام به 
ز نیرو بود مرد را راستی عضله سازی  در خانه

حالا برویم سراغ ورزش های مبتنی بر وزن بدن که به خاطر ارزان و 
سهل الوصول بودن همیشــه طرفداران بسیاری داشته و گزینه های 
مناسبی برای روزهای خانه نشینی به حساب می آیند. شنای سوئدی 
یکی از ساده ترین و مفیدترین ورزش هایی است که قدرت را افزایش 
می دهد و به عضلات شما حجم می دهد. تمرین شنای سوئدی تقریباً 
به هیچ وسیله ورزشــی خاصی نیاز ندارد و عضلات بالاتنه را درگیر 
می کند. در این ورزش از وزن بدن به عنوان وزنه اســتفاده می شود 
و اجرای صحیح شنای ســوئدی به عضلات سینه، عضلات سرشانه، 
عضلات پشت بازو، عضلات شــکم و عضلات زیربغل حجم می دهد. 
تمرین لانج که برخی به آن لانگز یا اسکات تک پا می گویند، یکی دیگر 
از بهترین ورزش هایی به شمار می رود که به هیچ وسیله ای نیاز ندارد و 
یک تمرین فوق العاده برای ساختن عضلات ران و پایین تنه است که 
موجب تقویت قدرت بدن در حفظ تعادل می شود. فراموش نکنید که 
برای انجام بهتر تمریناتی از این دست می توانید از مربی های آنلاین 

استفاده کنید.
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ذخیره ژنتیک گیاهی کشــور در بــاغ 145هکتاری 
گیاهشناسی نگهداری می شود؛ باغی که در زمره آثار ملی 

به ثبت رسیده و با رسیدن بهار، زیبایی های آن دوچندان می شود. اگر تا کنون فرصتی 
برای بازدید از این باغ دست نداده، تعطیلات نوروز را از دست ندهید و در زودترین زمان 

ممکن خودتان را به باغ ملی گیاهشناسی که در جاده تهران-کرج و خروجی پیکان شهر 
جاخوش کرده برسانید. اگر قصد بازدید از تمام بخش های باغ را دارید حداقل به نیم روز زمان 

نیاز خواهید داشت. بازدید از این باغ باید و نبایدهایی دارد که بد نیست قبل از رفتن از آن مطلع 
باشید. راهنمای مختصر زیر، سؤالات اولیه ذهن شما برای بازدید از این باغ را پاسخ می دهد.

مرضیه موسوی

روزهای تعطیل نوروزی، فرصت فوق العاده ای
برای دیدار از باغ ملی گیاهشناسی است

بسته پيشنهادي13

  موزه تاریخ طبیعی
جای یک »مــوزه تاریخ طبیعی« 
در تهران خالی اســت. با این حال 
اگر این روزها گذرتان به شــیراز 
افتاد، حتماً ســری به موزه تاریخ 
طبیعــی این شــهر که در ســال 
1353راه اندازی شــده بزنید. در 
بخش جانورشناســی ایــن موزه 
می توانید بیــش از 2500نمونه از 
بی مهرگان و مهره داران را ببینید. 
فسیل تاریخی از ماهیان و آبزیان 
و همچنین کلکسیونی از گیاهان 
دارویــی و زینتــی در ایــن موزه 
به چشــم می خورد. ســنگ ها، از 
مهم ترین عناصر طبیعی موجود در 
انواع و رنگ های مختلفش پشــت 
ویترین های این موزه جمع آوری 
شــده و خودنمایی می کنند. اگر 
در تهران سراغ چنین دیدنی هایی 
هستید می توانید ســری به موزه 
حیات وحش هفت چنــار یا موزه 
دارآباد بزنید تا از دیدن بخشــی از 

این زیبایی ها بی نصیب نمانید.

موزه

  به سوی طبیعت وحشی
»به ســوی طبیعت وحشــی« نام 
فیلمی ســینمایی به کارگردانی 
شان پن اســت. در این فیلم قصه 
زندگی جوانــی از یــک خانواده 
ثروتمنــد روایت می شــود که در 
جســت و جوی هــدف و معنای 
زندگی، تصمیم می گیرد زندگی در 
طبیعت را تجربه کند؛ اتفاق رایجی 
که در دهه های گذشــته جوانان 
آمریکایی زیادی آن را تجربه کردند 
و در برهه ای از تاریخ این کشور به 
بحرانی برای جوانان و خانواده های 
آنها تبدیل شده بود. همینطور که 
از اســم این فیلم مشــخص است 
ماجرا از وقتی دراماتیک می شود 
که شناخت اندک انسان از طبیعت 
و دست کم گرفتن قدرت طبیعت، 
این جوانان را گرفتار خود می کند. 
داســتان فیلم به ســوی طبیعت 
وحشی، براســاس کتابی با همین 
نام است که توســط جان کراکائر 
نوشته شده اســت. جان کراکائر 
چندین کتاب ارزشمند دیگری هم 
درباره ماجراهای واقعی افراد در دل 

طبیعت نوشته است.

فیلم

کتاب

  درباره طبیعت
»درباره طبیعت« نام کتابی است 
به قلم تیتوس لوکرتیوس کارلوس 
که با ترجمــه جلال الدین کزازی 
وارد بازار نشــر ایران شــده است. 
در این کتاب کــه محتوایی علمی 
دارد، عناصر موجود در طبیعت و 
ساختار آنها به زبانی شاعرانه و فاخر 
معرفی شــده اند. همین موضوع، 
یعنی زبــان فاخر بــه کار رفته در 
کتاب، آن را از دیگر کتب علمی و 
فلسفی تألیف شده در مورد طبیعت 
متمایز کرده است. این کتاب توسط 
انتشــارات معین به چاپ رسیده 
است. فرارسیدن سال نو و آغاز بهار 
فرصت خوبی اســت بــرای تورق 
کتاب هایی مرتبط بــا طبیعت و 
تلاش برای آشنایی و درک بیشتر 
آن؛ مخصوصا اینکه مترجم کتاب 
نیز استادی چون کزازی باشد که 
در پهنه ادبیات ایران شناخته شده 

است.

پنجشنبه

شماره 157
26 اسفند 1400  عيدانه

بهاری ترین معابر و بوستان های تهران کدام ها هستند؟

تهران بهاری
بسیاری از شهروندان متفق القول اند که تهران، یکی از زیباترین شهرهای ایران در تعطیلات نوروزی است. تهران، اساسا شهری زیباست و در منطقه ای زیبا بنا شده است. نوروز هم که شهر 
خلوت می شود و افراد به شهر و دیارشان می روند. اینجاست که می توانید زیبایی های غالبا پنهان این شهر در دل دود و شلوغی را ببینید. تهران بهاری، واقعا تماشا دارد و به راحتی می توانید 
ساعت ها در آن چرخ بزنید و لذت ببرید. اما بهاری ترین نقطه های تهران کجا هستند؟ البته شاید در اینجا بحث سلیقه هم مطرح شود، اما سعی کرده ایم چند نقطه بهاری تهران را معرفی کنیم؛ 

شاید دلتان خواست سری به آنها بزنید.

 باغ ایرانی 
ده ونک

سروستان و چنارستان و درختان کهنسال باغ ایرانی، سایه سار دلپذیری 
در گوشه و کنار این بوستان به وجود آورده است. باغ ایرانی ده ونک که به نام 
بوستان محمد مختاری هم نامگذاری شده، به سبک باغ های کهن ایرانی 
علاوه بر درختان تنومند، گونه های دیگــری از گیاهان را هم در خود جا 
داده است. ازجمله باغچه های کوچکی که گل های رنگارنگی متناسب با 
هر فصل در آن کاشته می شود و همچنین بوته های زرشک و دیگر گیاهانی 
که رونق و صفای باغ را فراهم می کنند. باغ ایرانی ده ونک وســیع ترین 

باغچه های لاله تهران در بهار را به خود اختصاص داده است.

باغ لاله های رنگارنگ

اراضی 
عباس آباد

اراضی عباس آبــاد یکــی از محبوب ترین اماکن تفریحــی فرهنگی هنری 
ورزشی گردشــگری تهران اســت. با گردش یک روزه ای در این فضا، هم از 
پارک آب و آتش و بوستان طالقانی دیدن می کنید و هم از پل طبیعت گذر 
می کنید. می توانید سری به باغ کتاب بزنید و بعد در رستوران ماشینی یا دیگر 
غذاخوری ها و رستوران و کافه های این مجموعه، ناهار خود را میل کنید. بعد 
هم سری به آسمان نما و دیگر بخش های این اراضی بزنید. نمایشگاه نوروزی 
اراضی عباس آباد را در این ایام از دست ندهید. خوشبختانه امکان پیک نیک 

در بوستان های ریز و درشت این اراضی هم فراهم است.

باغ ملییک تیر و چند نشان

باغ ملی در خیابان امام خمینی )ره( و در یکی از قدیمی ترین مناطق شهر تهران 
قرار دارد. این روزها باغ ملی بیــش از دار و درخت و آنچه در یک »باغ« انتظار 
دیدنش را داریم، با ساختمان های تاریخی اش جلب توجه می کند. با رفتن به 
محوطه باغ ملی قدیم یا همان میدان مشق، می توانید سری به ساختمان موزه 
پست بزنید یا از موزه ملک دیدن کنید. ساختمان دانشگاه هنر که در دوره قاجار 
نظمیه به شمار می رفت، هم در همین محوطه انتظارتان را می کشد. ساختمان 
شرکت نفت ایران و انگلیس و تعدادی دیگر از ساختمان های دوره قاجار و اوایل 

پهلوی در این محوطه وجود دارند که در اختیار وزارت امور خارجه هستند.

بهارهای قدیمی

پارک ملت

هفت سین و تخم مرغ های رنگی نوروز در پارک ملت، نمای کارت پستالی خوبی 
برای عکس های نوروزی پیش روی تان قرار می دهد. این پارک سرسبز با گل های 
رنگارنگی که در آن کاشته می شود، شکوفه های روییده بر درختان، مجسمه ها 
و دریاچه زیبا و دیگر امکاناتش، بهاری تماشایی را پیش چشم قرار می دهد. با 
وجود غرفه های نوروزی در ورودی این بوستان، گردش در آن هم فال است و 
هم تماشا. در این پارک امکاناتی مثل زمین بازی کودکان، باغ پرندگان، پردیس 
سینمایی، استخر موزیکال، رستوران و بوفه، محوطه جنگل کاری شده، زمین 

فوتبال و... در اختیارتان می گذارد که گشت و گذار شما را کامل تر خواهد کرد.

 سلام به 
تخم مرغ های رنگی

گذر ادیان

گذر ادیان یا خیابان سی تیر، با دکه های سیار غذافروشی و اجرای موسیقی زنده 
خیابانی در نوروز، یکی از پرطرفدارترین گذرهای گردشــگری تهران در این ایام 
است. از طرفی اگر در ساعات روز سری به این خیابان بزنید می توانید به بازدید از 
موزه آبگینه، موزه علوم و فناوری، موزه ملی ایران باستان، آتشکده آدریان، کلیسای 
پطرس و کلیسای مریم مقدس و دیگر تماشایی های این خیابان قدیمی تهران بروید. 
خیابان سی تیر یکی از معدود خیابان های تهران است که تا نیمه های شب همچنان 
پویایی و زندگی در آن جریان دارد. در بخش ابتدایی این خیابان هم می توانید مهمان 

فست فود فروشی ها یا دیگر کانکس های فروش غذاهای خیابانی شوید.

 خیابان 
هفتادودو ملت

باغ پرندگان

برای تماشای بزرگ ترین و کامل ترین باغ پرندگان ایران، سری به جنگل های 
لویزان بزنید. آنچه تماشــای بهار را در این باغ 17هکتاری متفاوت می کند، 
صدای آواز پرندگانی است که بیدار شدن طبیعت از خواب زمستانی را جشن 
می گیرند. جوانه های تازه سر بر آورده از شاخ و برگ درختان علاوه بر طراوت 
بخشیدن به فضای باغ، فرصت تماشای پرنده ها روی شاخه های درختان را هم 
برای تان فراهم کرده اند. در باغ پرندگان تهران بیش از 168گونه پرنده زندگی 
می کنند که تعدادشان به بیش از 3هزار پرنده می رسد. طاووس، قو، فلامینگو، 
طوطی، مرغ مینا و... از جمله پرندگانی هستند که در این باغ زندگی می کنند.

با حضور پرنده ها

بازار گل محلاتی

حالا که فصل رویش و تازگی از راه رسیده بد نیست سری هم به بازارهای 
گل تهران بزنید و بذرها و بوته ها و نشاهای تازه را برای کاشت در گلدان 
یا باغچه تهیه کنید. بازارهای گل و گیاه تهران از جمله بازار گل محلاتی 
نوروز پررونقی دارند. کم نیست تعداد افرادی که تنها به قصد تماشا به این 
بازارچه می روند تا لذت تماشای گل های رنگارنگ این فصل در بازار گل 
را از دست ندهند. البته کمتر کسی اســت که راهش به این بازار بیفتد و 
دست خالی از آن بیرون برود. اگر اهل کاشت گل و گیاه باشید حتماً خوب 

می دانید که این روزها بهترین زمان برای کاشت سبزی در خانه است.

به تماشای خریدارانه

بام تهران

شتاب و شلوغی تهران در نوروز جای خود را به آرامش و سکوت می دهد؛ 
آرامشی که با تمیزی هوا همراه است. چند لکه ابر سفید هم که در آسمان 
باشد نور علی نور می شود. رفتن به بام تهران و تماشای این نمای تهران 
از بالاترین نقطه شــهر، از معدود فرصت هایی اســت که در نوروز فراهم 
می شــود. حتماً می دانید با مراجعه به بام تهران، علاوه بر تماشــای این 
مناظر، تفریحات و ســرگرمی های مختلفی انتظارتان را می کشــند؛ از 
سورتمه سواری گرفته تا بانجی جامپینگ و سینمای 4بعدی و اتاق فرار و 
سرگرمی های دیگر. پس اگر فرصت کردید، حتما سری به بام تهران بزنید.

 تماشای 
پایتخت بهاری 

گیاهان و درختان
سمفونی 

درهای بــاغ ملی گیاهشناســی ایران 
در بهار و تابستان از ســاعت 9صبح تا 
هفت و نیم عصر باز اســت. یادتان باشد 
برای تماشــای تمام بخش های این باغ 
145هکتــاری به زمانی چند ســاعته 
نیاز دارید؛ پس رســیدن به این باغ در 
ســاعات پایانی منتهی به 19و غروب، 
چندان لطفی ندارد. حالا که قرار است 
پیاده روی نه چندان کوتاهی در محوطه 
باغ داشته باشید، بد نیست خوراکی های 
کوچک اما مغذی ای با خودتان بردارید؛ 
همچنین یک بطری آب آشــامیدنی. 
ناگفته نماند تردد در گذرهای مختلف 
باغ گیاهشناســی گاه با شــیب کمی 
همراه اســت. بنابراین پوشیدن کفش 
مناسب به شما کمک می کند تا گردش 
با کیفیت تری در این باغ بزرگ و جذاب 
تجربه کنیــد. اگر کودک یا ســالمند 
به همــراه دارید می توانید از کالســکه 
و ویلچر بــرای کمک بــه حرکت آنها 

استفاده کنید.

بــاغ گیاهشناســی عــلاوه بــر مجموعه های 
نمایشــگاهی، امکاناتــی عمومی نیــز برای 
آســایش گردشــگران درنظر گرفته است. 
پارکینگ، سرویس بهداشتی و محلی برای 
شست وشوی دست ها، نمازخانه، چند 
بوفه کوچک بــرای تهیه خوراکی و 
آب معدنی و نوشــیدنی، آلاچیق 
در محوطــه بــاغ و همچنین 
نیمکت هایی برای استراحت 
در گذرهای باغ گیاهشناسی به 
چشم می خورد. رستوران و کافه 
باغ گیاهشناســی هم در ایام نوروز 
فعال اســت. اگر بعد از بازدید از باغ، 
هوس کاشت گل و نهال کردید یا دوست 
داشتید یادگاری ای از بازدید از باغ با خود به 
خانه ببرید، سری به فروشگاه باغ گیاهشناسی و 
مرکز آموزش آن بزنید تا گل و گیاه مورد نظرتان را 
خریداری و درباره نگهداری از گیاهان و فعالیت های 
مربوط به کاشت و نگهداری 
گل و گیــاه، اطلاعــات 
دقیقی از کارشناســان 
این مجموعه به دست 

بیاورید.

اگر قصد دارید با وسایل نقلیه عمومی به 
باغ ملی گیاهشناســی بروید، می توانید 
خودتان را به ایستگاه متروی ایران خودرو 
برسانید. بعد از پیاده شدن از مترو، سوار 
تاکسی هایی شوید که مقصدشان شهرک 
سرو آزاد است. در خیابان شهید گودرزی 
از تاکســی پیاده شــوید و گــذرگاه باغ 
گیاهشناســی را طی کنید تا به در اصلی 
برسید. برای رفتن به باغ گیاهشناسی با 
خودروی شــخصی کافی است خود را به 
اتوبان تهران-کرج برســانید. بعد از عبور 
از خروجی دریاچه چیتگــر، به خروجی 
پیکان شــهر می رســید. از پیکان شــهر 
خودتان را به کمــک تابلوهای راهنمایی 
به شهرک سرو آزاد برســانید و بعد وارد 
خیابان شــهید گودرزی )هشتم غربی( 
شــوید. بلوار باغ گیاهشناسی پیش روی 
شماست. نگران جای پارک نباشید؛ باغ 

گیاهشناسی پارکینگ اختصاصی دارد.

چطور به باغ ملی 
گیاهشناسی برسیم؟

باغ گیاهشناسی چه 
ساعت هایی باز است؟

 باغ گیاهشناسی 
چه امکاناتی دارد؟

چقدر باید 
هزینه کنیم؟

در باغ گیاهشناسی 
چه چیزهایی 
خواهیم دید؟

آیا می توانیم وسایل بازی 
هم به آنجا ببریم؟

آیا می توانیم در چمن های 
پارک اتراق کنیم؟

باغ گیاهشناسی بیشتر از اینکه یک تفرجگاه باشد، 
مجموعه ای فرهنگی و آموزشی به شمار می رود. 
در قوانین بازدید از این بوستان، نشستن در چمن 
و روشــن کردن هرگونه آتش ممنوع اســت. اما 
آلاچیق هایی در این پارک تعبیه شده که فرصتی 
کوتاه برای اســتراحت بازدیدکنندگان را فراهم 
می کند. همچنین می توانید غذای سبکی با خود 
به همراه داشته باشید که در این آلاچیق ها میل 
کنید. البته در انتخاب غذا و وسایلی که با خود به 
این باغ می برید دقت کنید؛ غذا و وســایلی را به 
همراه داشته باشید که وزن و حجم زیادی نداشته 
باشند و بتوانید تا قبل از خوردن غذا، آن را با خود 
در نقاط مختلف پارک حمل کنیــد. یک وعده 
ساندویچ خانگی بهترین گزینه برای این کار است.

باغ ملی گیاهشناســی بانک ذخیره گیاهی کشــور 
به شمار می رود. وجود نمونه هایی از تمام انواع گیاهان 
ایران در این باغ، آن را به میراثی ارزشمند تبدیل کرده 
اســت. برای همین اســت که این باغ با سایر باغ ها و 
مکان های سرسبز فرق دارد؛ اینجا بیشتر از اینکه یک 
تفرجگاه باشد یک موزه و نمایشگاه است. برای همین 
در قوانین ورود به این باغ استفاده از هرگونه وسایل 
بازی و تفریحی، ازجمله توپ و بستن تاب به درختان 
و نشســتن در دل چمن و... ممنوع است. برای انجام 
این تفریح ها و بازی ها می توانیــد بعد از بازدید از باغ 
گیاهشناسی به پارک چیتگر بروید که درست دیوار 
به دیوار این باغ قرار دارد. روشن کردن آتش و هرگونه 
پخت وپزی در این باغ ممنوع است. استعمال سیگار 
و دخانیات هم در این باغ مجاز نیست. هنگام بازدید 
از باغ گیاهشناســی حواس  تان به گیاهان و درختان 

و گل های این باغ باشد تا آسیبی به آنها وارد نشود.

برای بازدید از باغ گیاهشناســی باید 
از گیشــه ورودی بلیت تهیــه کنید؛ 
برای این کار حتمــاً کارت الکترونیک 
بانکی خود را به همراه داشــته باشید. 
هزینــه ورودی برای هر نفــر 12هزار 
و 500تومــان اســت. گردشــگران 
خارجی هم همیــن هزینــه را برای 
بازدید از باغ گیاهشناســی پرداخت 
می کنند. همچنیــن می توانید بلیت 
باغ گیاهشناســی را از سایت هایی که 
بلیت های تخفیف دار عرضه می کنند، 
تهیه کنید. برای این کار کافی اســت 
قبل از مراجعه به باغ گیاهشناسی، در 
ســایت هایی مثل تخفیفان و نت برگ 
و... بلیت باغ گیاهشناسی را جست و جو 
کنید و از تخفیف 15تــا 30درصدی 
این بلیت ها بهره ببریــد. بازدید از باغ 
گیاهشناســی در ایام نــوروز با کمک 
تورهای تهرانگردی هم ممکن اســت. 
این تورها با برنامه ریزی گردشــی یک 
روزه، علاوه بر باغ گیاهشناسی شما را 
به گردشگاه های اطراف این باغ ازجمله 

دریاچه چیتگر هم مهمان می کنند.

تماشــایی های باغ ملی گیاهشناسی را می توان در ســه دسته کلی جا داد: رویشــگاه های ایران، 
رویشگاه های جهان و کلکســیون های موضوعی. در این باغ می توانید ســفری به دل جنگل های 
هیرکانی داشته باشید یا سر از زیستگاه های گیاهی زاگرس و البرز و هیمالیا دربیاورید. نمونه هایی 
از باغ های ایرانــی را ببینید و همچنین ســری به باغ ژاپنــی و باغ چینی بزنید. بــاغ صخره ای را 
ببینید و با کلکســیون حشرات آشنا شــوید. علاوه بر این رویشگاه ها، دو آبشــار و برکه و دریاچه 
 هم زینت بخش باغ گیاهشناسی شــده که به نوعی زیســتگاه برخی از اقلام گیاهی موجود در باغ 

به شمار می روند.
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گفت وگو با احسان چوبدار، شاعری که امسال را 

با کتاب شعر تازه اش به پایان برد

آشتی با ادبیات
حال جامعه  را بهتر می کند

احسان چوبدار، شاعر جوانی که کار نوشتن در حوزه های تئاتر و نمایشنامه و 
سرودن شعر و ترانه را از سال 78آغاز کرده، امسال را با انتشار آخرین مجموعه 
شعرش با نام »رژه روی رؤیای چهارم ژانویه« در تقویم شاعری خود ثبت کرده است؛ مهندس عمرانی 
که همان قدر که به ساختن ساختمان علاقه دارد، شوق ادبیات و شعر را در وجودش زنده نگه داشته و 
این روزها مشغول نوشتن نخستین رمان خود است. با احسان چوبدار که معتقد است شاعری شغل 
نیست بلکه عشق است، از انتخاب شعر و ادبیات و تلاش برای یک شاعر خوب بودن گفت وگو کرده ایم.

بسته پیشنهادی

نیلوفر  ذوالفقاری

  جشن ها و اعیاد ملی و مذهبی
این کتاب درباره جشن های ایرانی 
است. شــادی و تفریح و جشن به 
علل خــاص، در یک یــا چند روز 
معین از ســال، جزو آداب و رسوم 
کهن ملل مختلف خصوصاً ایرانیان 
بوده است که می شــود عواملی را 
انگیزه برقراری آنها دانســت. این 
عوامل که برخــی از آنها عبارتند 
از اتفاقات جالب و ســعید از قبیل 
ظهور پیامبران یا تولد اشــخاص 
بزرگ و محبوب، ممکن است در 
طول حیات یک قوم به توالی تکرار 
شــوند. عموم جشــن های ایران 
باســتان باقی مانده آنهایی است 
که در ابتدا جنبه آیینی داشــته و 
در طول زمان مبدل به اعیاد ملی 
برای ایرانیان شــده است. در این 
کتاب به جشــن هایی که متروک 
شــده و یا آنهایی که هنوز هم برپا 

می شوند پرداخته است.

کتاب

  آیین ها و جشن های کهن در 
ایران امروز

این کتاب به نویســندگی محمود 
روح الامینــی در 3بخش به آیین ها 
و جشــن های کهن در ایران امروز 
براســاس پژوهش مردم شناختی 
پرداخته اســت. در بخــش اول از 
جشــن ها و آیین های کهنی سخن 
رفتــه کــه گذشــت روزگاران و 
دگرگونی های سیاسی و اجتماعی 
سده ها آنها را به فراموشی نسپرده و 
در همه قشرها و گروه ها و با سازگاری 
با دگرگونی های فنی و صنعتی امروز 
برگزار می شود که عبارتند از: نوروز، 
مهــرگان و یلدا. در بخــش دوم به 
جشن هایی پرداخته شــده که در 
برخی از شــهرهای ایران هنوز هم 
برگزار می شود که عبارتند از: جشن 
تیرگان و جشن ســده. گفتارهای 
بخش سوم شرح و گزارش سه آیین 
از سه کیش و مذهب زرتشتی، ارمنی 
و شیعی است. آیین هایی کهن که 
در پیوند با ویژگی های جغرافیایی، 
تاریخــی و مذهبی در ســه جای 
کوهستانی شــهرهای یزد، ماکو و 

کاشان برگزار می شود.

کتاب

  گاه شــماری و جشن های ملی 
ایرانیان

این کتــاب به قلم ذبیــح الله صفا، 
مجموعــه ای از تحقیقــات درباره 
گاه شماری و جشــن های ایران از 
روزگاران قدیم اســت که با هدف 
آشــنا کردن مخاطب با بخشی از 
مراسم و آداب ایرانیان در طول تاریخ 
و شــرح زوایایی از تمدن و فرهنگ 
ایرانی تدوین شــده است. نگارنده 
در این اثر با تأکید بر روش شمارش 
سال، ماه و روز نزد ایرانیان باستان، 
نخست شرحی مختصر درباره تقویم 
و تاریخ ارائه کرده تا به این وســیله 
روشن کند چگونه ایام مشهور ملی یا 
دینی در میان ایرانیان به وجود آمده 
است. سپس چند جشن بزرگ مانند 
مهرگان، فروردگان، نوروز و سده را 
به تفصیل معرفی کرده و در پایان، 
تمامی جشن های قدیم ایرانی اعم 
از آنها که تاکنــون باقی مانده یا به 
ظاهر متروک شده یا با تغییر اسم 
و هیأت ظاهری در برخی از نواحی 
ایران رواج دارند را بررسی و معرفی 

کرده است.

کتاب

پنجشنبه
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     چه شد که شما شاعر شدید؟
علاقه به ادبیات از همان کودکی در من وجود داشت. داستان 
را بیشتر از شعر دوســت داشــتم. این علاقه با من تا دوران 
دبیرســتان همراه بود تا زمانــی که داســتان های کوتاهی 
می نوشتم و در مســابقات مدارس و استان شرکت می کردم. 
تفریح اصلی من در نوجوانی کتاب خوانــدن بود. وقتی وارد 
دانشگاه شدم، علاقه ام به تئاتر بیشــتر شد و باعث شد سراغ 
ادبیات نمایشی بروم و تجربه هایی در نوشتن نمایشنامه کسب 
کنم. در کنار اینها، شعر و ترانه هم می نوشتم. آن روزها بیشتر 
سراغ شعر کلاسیک می رفتم. در واقع میل به ادبیات همراه با 

من رشد کرد و بزرگ شد.
     واکنش اطرافیان به انتخاب شــما چه بود؟ 

مشوق داشتید یا مخالف؟
من مشوقی نداشتم. برای خانواده ام تحصیلات اهمیت زیادی 
دارد و آن تفکر رایج که بچه ها باید دکتر و مهندس شوند وجود 
داشت. شــرط خانواده برای اینکه فعالیت ادبی داشته باشم 
یا ســراغ تئاتر بروم این بود که تحصیلاتم را ادامه دهم و این 
فعالیت ها جنبی باشند. البته خانواده اهل مطالعه ای دارم. در 
این انتخاب روی پای خودم ایستادم و سعی کردم هم خواسته 
خانواده را درنظر بگیرم، هم علایق خــودم را دنبال کنم. در 
جامعه ما هنــوز هم انتخاب ادبیات به خصــوص برای مردان 
به راحتی پذیرفته نمی شــود و انگار جامعه، مردان لطیف را 

برنمی تابد.
     اولین نوشــته های تان را برای چه کســی 

می خواندید؟
اولین نوشته هایم تقریباً مسکوت باقی می ماندند. کسی نبود 
که به آن شکل اشتیاق نشان دهد. نخستین بار وقتی آثارم در 
مجلات و نشریات دبیرستان و دانشگاه منتشر شد، مخاطب 

پیدا کردم.
     چقدر به این موضوع اعتقاد دارید که ذوق 

و علاقه به ادبیات، باید با آموزش همراه باشد؟
فکر می کنم اگر استعداد ذاتی وجود نداشته باشد، هرقدر هم 
آموزش بدهیم هیچ اتفاقی نمی افتد. اما آموزش واقعاً الزامی 
است و می تواند استعداد را پرورش دهد. نمی توان گفت فرد 
بنا به یک استعداد ذاتی نویســنده و شاعر می شود و می تواند 
بنویسد. استعداد باید هدایت شود تا به خلق اثر هنری منجر 
شود. این تصور وجود دارد که شعر به شاعر الهام می شود، شاید 

شروعش اینگونه باشد اما باقی آن برگرفته از دانش است.
     تعریف شما از شاعر خوب چیست؟

شاید بهتر باشــد بگویم از نظر من شعر خوب چیست و شاعر 
خوب چه کسی است. از دید من، شعر خوب شعری است که 
بتواند در ذهن مخاطب تصویر ایجاد کند. گاهی یک شــعر یا 
متن ادبی می خوانیم که زیباست و ترکیب واژگان خوبی دارد 
اما تصویری به ما ارائه نمی دهد. به نظرم شعر خوب باید تصویر 
بسازد و حرفی داشته باشد. من خیلی در قید و بند ساختار شعر 
نیستم، به نظرم غزل برتری بر شــعر نو ندارد و برعکس، مهم 
حرفی است که شاعر می خواهد بزند. شاعر خوب هم به نظر من، 
شاعری است که بتواند با جامعه خود ارتباط برقرار کند؛ فهم 
درستی از جامعه داشته باشد و بتواند چیزی به آن تزریق کند. 
شاید چیزی که باعث پسرفت هنر و ادبیات در سال های اخیر 
شده، سفارشی شدن آن است. فکر می کنم اثر هنری نباید تنها 
طبق سفارش جامعه باشد و باید تفکر و بینشی هم به آن اضافه 
کند. با این دیدگاه شــاعر باید در جامعه حضور داشته باشد، 
به نظرم شاعری شغل نیست، عشــق است. شاعر باید فعالیت 
اجتماعی و جداگانه ای داشته باشد و از دل همین فعالیت ها و 

دیدن ها به نوشتن برسد.
     خودتان چقدر موقع نوشتن شعر، از جامعه 

می کند. هرچند خیلی از شعرها هم در حالت ناخوشی متولد 
می شوند. فکر می کنم چندان انتخابی نیست که بتوانی در حال 
خوب بنویســی یا در حال بد. وقتی هم شعری را می خوانیم، 
گاهی حس امید و روشــنی می گیریم و گاهــی حس غم و 
ناامیدی. تولد نهایی شعر، در خوانش مخاطب شکل می گیرد.

     اگر شــاعر نمی شدید، ســراغ چه کاری 
می رفتید؟

فعالیت اصلی من در حوزه ساختمان است و مهندس عمران 
هستم. سال هاست در این حوزه کار می کنم و بسیار هم به آن 
علاقه دارم. اما جز شعر و ادبیات، حتماً انتخابم تئاتر بود. حسی 
که از تئاتر و فضای نمایش می گیرم فوق العاده است و این علاقه 

را به عنوان تماشاگر تئاتر حفظ کرده ام.
     بد نیست یک معرفی اجمالی از کتاب های تان 
بشنویم و بپرســیم که این روزها مشغول چه 

کاری هستید...
اولین کتاب شعر من »پشت پلک پاییز« است که نشر لوح فکر 
آن را منتشر کرده اســت. »آخرین پلاک شهر« را نشر نوین 
منتشر کرد و »در خواب من جا می مانی« را انتشارات آثار برتر 
روانه بازار کرد. امسال کتاب »رژه روی رؤیای چهارم ژانویه« را 
توسط انتشارات مایا منتشر کردم. جز شعرهایم، فعالیت هایی 
هم در حوزه ادبیات نمایشی داشته ام و نمایشنامه هایی مثل 
»سرود سایه ســرد« و »شبگرد کوچه بن بســت« را منتشر 
کرده ام. این روزها مشغول نوشــتن یک رمان هستم. رمانی 
اجتماعی که تم عاشــقانه دارد و در دل تاریخ روایت می شود. 
چند فصل آن را نوشته ام.برای نوشتن خیلی عجله نمی کنم اما 

تأثیر می گیرید؟
خیلی زیاد. ادبیات یک جنبه هنــری دارد. همانطور که یک 
فیلمساز نمی تواند همیشــه از خودش بنویسد و فیلم بسازد، 
شاعر هم قرار نیست همیشه از خودش مایه بگذارد. شاعر باید 
از پیرامون خود و براساس دیده هایش شعر بسازد و دیده ها را با 
تخیل خود پیوند بزند تا اثر ادبی خلق شود. من سعی می کنم 
آنچه را می بینم، با صیقل احســاس و خیال خودم به کلمات 

تبدیل کنم.
     وقتی حال روحی خوبی نداشته باشید، شعر 

می خوانید یا شعر می نویسید؟
هر دو. وقتی حالم خوب نباشــد، خواندن خیلی حالم را بهتر 

امیدوارم اواسط سال آینده رمانم منتشر شود.
     سالی که پشت سر گذاشتیم، برای شما چه 

دستاورد شخصی داشت؟
نمی خواهم تلــخ صحبت کنم، امیدوارم ســال جدید و قرن 
تازه برای همه با شــادی و اتفاقات خوب همراه باشد. اما دو، 
سه سال اخیر به نظرم بی کیفیت بود و به همه سخت گذشت. 
مخصوصاً در حوزه نشر و ادبیات روزهای سختی داشتیم. یکی 
از لذت های نویسندگان و شاعران، برگزاری نمایشگاه کتاب 
است تا فرصتی برای دیدن مخاطبان خود داشته باشند. کرونا 
چند سالی است که نمایشگاه را ترک کرد. برای خودم انتشار 
»رژه روی رؤیای چهارم ژانویه« اتفاق خوب امســال من بود، 
به خصوص که تغییر ســبکی نســبت به آثار قبلی من در آن 
وجود داشت. امیدوارم در ســال جدید، حال همه مردم بهتر 
باشد، برای من که هم بر حســب وظیفه و هم از روی علاقه، 
به حال مردم نگاه می کنم، خوب بــودن اوضاع مردم خیلی 

تأثیرگذار است.
     حرف باقی مانده؟

دوست دارم از مخاطبان بخواهم بیشتر به ادبیات بها بدهند، نه 
به خاطر شاعران و نویسندگان بلکه برای حال بهتر جامعه. فکر 
می کنم هنوز ادبیات می تواند به داشتن حال خوب کمک کند 
و اگر جامعه با کتاب، شعر و داستان آشتی کند، حال بهتری 
خواهیم داشــتیم. این روزها از کتاب دور شــده ایم و فضای 
مجازی خوانندگان را برای مطالعه تنبل کرده است. امیدوارم 
به ادبیات برگردیم، شاید ادبیات حلال مشکلات ما نباشد اما 

حالمان را بهتر می کند و مسکن خوبی است.

از دید من، شعر خوب شعری است 
که بتواند در ذهن مخاطب تصویر 
ایجاد کند. گاهی یک شعر یا متن 

ادبی می خوانیم که زیباست و ترکیب 
واژگان خوبی دارد اما تصویری به ما 

ارائه نمی دهد. به نظرم شعر خوب باید 
تصویر بسازد و حرفی داشته باشد

یک بسته پیشنهادی برای اینکه روزهای نوروز را با مطالعه بگذرانیم

سال تازه با کتاب تازه
خیلی از ما عادت داریم در نخستین روزهای سال جدید، یک فهرست بلندبالا از برنامه های سال پیش رو بنویسیم و برای انجام کارهایی که دوست داریم نقشه بکشیم. کتاب 
خواندن معمولاً پای ثابت فهرست بیشتر ماست. شاید بهتر باشــد برای اینکه این عادت مفید را به زندگی امسال مان اضافه کنیم، از همین روزهای نوروز سراغ مطالعه برویم. 
داشتن یک بسته پیشنهادی از کتاب هایی که می تواند برای مان جذاب باشد، کمک می کند در تبدیل مطالعه به یک عادت همیشگی موفق تر باشیم. پس این شما و این یک بسته 

پیشنهادی پر از کتاب برای اینکه نوروز را با مطالعه بگذرانید.

»تصور می کنم که وکلای عدلیه هم زمانی 
بچه بوده اند.« این جملــه آغازین کتاب 
کشتن مرغ مقلد است. این کتاب که گاها 
»کشــتن مرغ مینا« هم نامیده می شود، 
نخســتین کتاب نل هارپر لی )معروف به 
هارپر لــی( و یکی از شــاهکارهای ادبی 
دنیاست و همواره در فهرست کتاب هایی 
که باید تا قبل از مــرگ خواند، قرار دارد. 
این اثــر در ســال 1961برنــده جایزه 
پولیتزر، معتبرترین جایزه روزنامه نگاری 
در آمریکا شــد. از نخســتین سال انتشار 
این کتــاب تاکنون، میلیون ها نســخه از 
آن به فروش رسیده و به بیش از 40زبان 
دنیا ترجمه شــده است. اســکات فینچ، 
راوی داســتان دختــر اتیکــوس، وکیل 
سفیدپوســتی اســت کــه دفــاع از تام 
رابینسون سیاهپوست را که متهم به تجاوز 
به دختری سفیدپوست است، در دادگاهی 
در شــهر می کمب برعهده دارد. اسکات، 
پیــش از پرداختن به جزئیات جلســات 
دادگاه، در فصل هــای ابتدایــی کتاب با 
بیانی دقیــق و البته کودکانــه، همراه با 
کمی تخیل، خانواده و زندگی روزمره خود 
 را به دور از هرگونه کســالت در روایت به 

تصویر می کشد.

کشتن مرغ مینا

نشر علمی 
فرهنگی

مرگان سر از بالین که برداشت، سلوچ نبود. 
سلوچ نیست و نبودن او تمام این کتاب را پر 
کرده است. حالا مرگان مانده است با حداقلی 
از احساس به ســلوچ که رفته و آینده ای که 
پیشِ رویش به بن بســت رسیده است انگار. 
جای خالی سلوچ رمانی از محمود دولت آبادی 
است که در دوره سه ســاله حبس خود، در 
ذهنش پرورانده و بلافاصله پــس از آزادی 
از زندان ســاواک طی 70روز نوشته است. 
سلوچ که کسب وکار درست وحسابی ندارد، 
زن و بچه خود را رهــا می کند و به دنبال کار 
روانه شهر می شود. او بدون هیچ خبری محل 
زندگی خود را ترک می کند و دولت آبادی به 
زیباترین شکل ممکن احساسات و مشکلات 
زندگی مِرگان، زن سلوچ را بعد از رفتنش به 
تصویر می کشــد. مرگان دو پسر به نام های 
عباس و ابَــراو و دختری به نــام هاجر دارد. 
سلوچ حضور مســتقیمی در داستان ندارد 
و تنها شــخصیت پردازی او از طریق روایت 
اطرافیانش شــکل می گیرد؛ به طوری که در 
انتهای داستان می توانید به توصیف دقیقی 
از شخصیت سلوچ برســید. دولت آبادی در 
این کتاب خود نیز از زندگی می نویســد؛ از 
واقعیت. دیالوگ ها به فارســی عادی و گاه 

همراه با تعابیر و کلمات محلی است.

جای خالی سلوچ

 نشر 
چشمه

کتاب همه می میرند نوشته سیمون دوبوار، 
با نگاهی به زندگی روزانه یک بازیگر تئاتر 
به نام »رژین« شــروع می شود. فردی که 
به نظر می رسید شخصیتی »نارسیستی« 
یا خودشیفته دارد و شدیداً روی نقش ها، 
رؤیاها و اهداف بلندآوازه خود پافشــاری 
می کند. رژین در سفرهایش به شهرهای 
مختلف، یــک روز با مــردی عجیب به نام 
»رایموندو فوسکا« که شخصیت اصلی رمان 
همه می میرند است آشنا می شود. رژین در 
ابتدا جذب شخصیت مرموز فوسکا می شود 
و با خود عهــد می بندد که نــگاه مرموز و 
عجیب فوسکا را رمزگشــایی کند. رژین 
هرچند خودش را بسیار قبول دارد، همواره 
در تلاش است تا توجه بیشتری کسب کند. 
او عاشق این است که در مرکز توجه همگان 
باشــد، چه در مهمانی و چه روی صحنه. 
اما با خود فکر می کند کار »هنرپیشــه ها 
چندان دوامی ندارد.« به تعبیری می توان 
گفت رژین از فراموش شــدن می ترسد و 
هنگامی کــه فوســکا را می بیند که چون 
مرتاضی بی حرکت روی نیمکت نشسته و 
به هیچ چیز توجهی ندارد به حال او غبطه 
می خورد. انگار که فوســکا اصلًا نمی داند 

»ملال« چیست.

همه می میرند

نشر 
فرهنگ 
نشر نو

نویســنده کتاب، اونوره دوبالزاک، در بابا 
گوریو کــه یکی از مهم تریــن و زیباترین 
آثار اوســت، عمیقاً به مفهوم مهر پدری و 
حماســه پدر بودن می پردازد. »پدری« 
و روابط بیــن پدر و فرزند همیشــه یکی 
از مضمون هــای آثار بالزاک بوده اســت، 
اما بابا گوریو یک مورد اســتثنایی است. 
بالزاک نوشــتن بابا گوریو را سه ماه پس 
از اینکه خود پدر شــده بود آغاز کرد و در 
همان ابتدا از اهمیت اثرش آگاه بود. این 
کتاب در مورد پیرمرد رشته فروش سابق، 
گوریو است که دو دخترش را از هرچیزی 
در این دنیا بیشتر دوست دارد و به معنای 
واقعی کلمه حاضر است برای آنها بمیرد. 
گوریو یک پیرمرد با عزت و احترام اســت 
که همه ثروت خود را برای خوشــبختی 
دخترانش خرج کــرده و حــالا خود در 
پانسیون خانم ووکر زندگی ساده ای دارد. 
در این پانســیون گوریو را بابا گوریو صدا 
می زنند. بابا گوریــو به خاطر علاقه بیش 
از خود بــه دخترانش، همــه جور رنجی 
را تحمل می کنــد. از رنج تحقیر شــدن 
توسط دامادهایش گرفته تا رنج گرسنگی 
 و حتــی نادیــده گرفته شــدن توســط 

دختران خودش.

باباگوریو

 نشر 
مرکز

سمفونی مردگان کتابی بســیار تراژدیک 
و غم انگیز است. ســمفونی مردگان از آثار 
برگزیده عباس معروفی در دهه 60 است که 
یک حادثه را از دید چند ناظر روایت می کند. 
شخصیت اصلی داستان شاعر جوانی است به 
نام آیدین که گرفتار خشم پدر سنتی خود 
می شود. آیدین، شخصیت دوست داشتنی، 
جذاب و متفاوت سمفونی مردگان، پسری 
روشنفکر، شاعر، بسیار فعال و رادیکال است 
که در خانواده ای به شدت سنتی و پدرسالار 
زندگی می کند که نه تنها شــخصیت های 
داستان، قلباً او را دوســت دارند و ستایش 
می کنند، بلکه خواننده هم جذب شخصیت 
متفــاوت او خواهد شــد. در مقابل لطافت 
چنین شــخصیتی، برادر آیدین، اوراهان، 
فردی است که فضای سرد جامعه را پذیرفته 
و خودش را با شــرایط آن روزگار وفق داده 
است. حســد و در نتیجه برادرکشی ندایی 
است که هر لحظه در وجود اورهان شنیده 
می شود. راوی داســتان در این رمان بارها 
عوض می شــود و خواننده بارهــا در فضا و 
زمانی متفاوت از حال سیر می کند. فضای 
کلی داستان و بیشــتر اتفاق هایی که در آن 
می افتد، در زمســتان و در فضای یخ زده و 

منجمد جامعه به تصویر کشیده می شود.

سمفونی مردگان

نشر 
ققنوس

کمی قبل از خوشــبختی کتابی اســت 
که در سال 2013توانســت برنده جایزه 
خانه مطبوعات فرانســه شود. این کتاب، 
دومیــن، مهم تریــن و موفق ترین رمان 
نویسنده معاصر یعنی انیس لودیگ است. 
در ماجرای این کتاب، یــک پیرمرد وارد 
فروشــگاه می شــود. دخترک صندوقدار 
را گریان می بیند، با او ســر صحبت را باز 
می کند. دختر نمی دانــد این صمیمیت 
مرد از روی دیوصفتی اوســت یــا واقعاً 
در این زمانه هم هســتند فرشتگانی که 
درصورت انســانی به ما لبخند می زنند؟ 
داســتان با اتفاقات عجیب و غریبی پیش 
می رود. داســتان با یــادآوری گاه به گاه 
این نکته پیش می رود کــه امید و ایمان 
به آینده مطلوب را گوشــه ذهن مخاطب 
ســنجاق می کنــد و در میــان حوادث 
ســخت و رنج آوری که بــرای کاراکترها 
پیش می آید، خواننده را بــر آن می دارد 
تا به آینده خوش بین باشد. در قسمتی از 
پشت جلد رمان کمی قبل از خوشبختی 
هم جملــه از متــن کتاب آمده اســت: 
هیچ وقت تســلیم نشو. شــاید آن زمان 
 که تســلیم می شــوی، دو ثانیه پیش از 

معجزه باشد.

کمی قبل از 
خوشبختی

نشر 
مروارید



15توپ خانه
خاطره بازی با محمد فنایی؛ از کار و تحصیل تا قضاوت در 

جام جهانی فوتبال

کودک کار بودم
شــاید چند دهه دیگر باید بگذرد تا یک داور ایرانی بــه تیم داوری فینال 
جام جهانی فوتبال راه پیدا کند و به عنوان کمــک داور در یکی از مهم ترین 
دیدارهای تاریخ فوتبــال پرچم بزند. این افتخار تا امــروز فقط نصیب یک 
ایرانی به نام محمد فنایی شده است؛ کسی که به شکل معجزه آسایی از فینال 
جام جهانی 1994آمریکا سر درآورد و با آن شمایل خاص و به یادماندنی به اعتبار 
و شناسنامه داوری فوتبال ایران بدل شد. اتفاقات معجزه واری از این دست در 
زندگی محمد فنایی کم رخ نداده و زندگی موفق ترین داور تاریخ فوتبال ایران با فراز و نشــیب های 
بسیاری همراه بوده؛ آن چنان که اهالی فوتبال بارها پیشــنهاد نوشتن کتاب زندگینامه او را مطرح 
کرده اند تا نسل جدید بداند داستان حضور یک کودک فقیر در جام جهانی فوتبال مختص برزیلی ها 
نیست. خاطرات محمد فنایی درباره کارگری در دوره نوجوانی و تحصیل در دانشکده ورزش و قضاوت 

در فینال جام جهانی فوتبال شنیدنی است.

بسته پیشنهادی

  خاطرات یک قاضی
ایــن مســتند 30دقیقــه ای به 
زندگی حرفه ای مسعود مرادی، 
داور بازنشسته ایرانی می پردازد. 
مرادی در ســال 2003به عنوان 
بهترین داور آســیا انتخاب شد و 
افتخارات زیادی مثــل قضاوت 
در دو دوره جام ملت های آســیا، 
قضاوت در المپیک 2008و جام 
کنفدراســیون ها را کسب کرد. 
مستند خاطرات یک قاضی شامل 
فراز و نشیب های زندگی مسعود 
مرادی در کار داوری فوتبال است. 
در این مستند شماری از داوران 
پیشکســوت فوتبال مثل محمد 
صالحی و اســماعیل صفیری و 
حســین خوشــخوان درباره کار 
داوری و شخصیت مسعود مرادی 
صحبت می کنند. اگــر به دنیای 
قضاوت و داوری در فوتبال علاقه 
دارید و می خواهید بدانید یک داور 
چگونه از پایین ترین سطح می آید 
و به داور بین المللی بدل می شود 

این مستند را تماشا کنید.

مستند

  قهرمان
این فیلم داســتان زندگی یک 
کشــتی گیر آمریکایی- کره ای 
به نام مارک را روایت می کند که 
برای حضور در مسابقات کشتی 
به کره جنوبی می رود و در جریان 
این ســفر خانواده واقعی اش را 
پیدا می کند. او با کمک یکی از 
دوستانش محل زندگی مادرش 
را پیــدا می کنــد امــا متوجه 
می شود دیر رســیده و مادرش 
در قید حیات نیســت. مارک به 
تلاش هایش ادامــه می دهد تا 
اینکه سرانجام خواهرش را برای 
نخستین بار ملاقات می کند. او 
بعد از این ماجراهای دراماتیک 
به مســابقات برمی گردد و همه 
حریفانش را شکست می دهد و 
در نهایت قهرمان می شود. این 
فیلم محصول کشور کره جنوبی 
است و به خاطر ســکانس های 
دراماتیکــی که دارد تماشــای 
آن به افراد زیر 13ســال توصیه 

نمی شود.

فیلم

کتاب

  غلامرضا تختی
این کتاب که هفته قبل روانه بازار 
شد نوشته شهریار زمانی است. این 
نویســنده قبلًا کتاب هایی درباره 
مهم ترین شــخصیت های معاصر 
مثل »جــلال آل احمــد«، »علی 
شــریعتی« و »مصطفی چمران« 
نوشــته و »غلامرضا تختی« ادامه 
این داستان های روایت گونه است. 
این کتاب به روزهای پایانی زندگی 
تختی می پــردازد و مخاطب را با 
آرزوها، دغدغه ها و مشــکلات ریز 
و درشتی که روی زندگی پهلوان 
سایه انداخته بود آشــنا می کند. 
روایت های بسیاری درباره آخرین 
ماه ها و ســال های زندگی تختی 
روایت شده اما نویســنده در این 
کتاب می کوشد روایتی متفاوت تر 
از آنچــه تاکنــون پیــش روی 
مخاطب قرار داده شــده را بازگو 
کند. کتاب غلامرضا تختی با تیراژ 
500نسخه ای در نشر بعثت منتشر 

شده است.

پنجشنبه
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مهرداد رسولی

    قبل از ورود به دنیای داوری، مدرک شنا و نجات 
غریق داشتید. چطور شد که داور شدید؟

من از دوره نوجوانی و شاید هم نونهالی به داوری در محیط ورزش 
علاقه زیادی داشتم. یادم هست وقتی به دبستان می رفتم بین 
بچه هایی که با هم مســابقه می دادند داوری می کردم. روحیاتم 
به گونه ای بود که دوست داشــتم اختلافات را حل و فصل کنم. 
چنین روحیاتی شــاید به واســطه اتفاقات دوره بچگی در من 

شکل گرفت.
    چطور؟

من در خانواده بسیار فقیری رشــد کردم و از بچگی شاهد بروز 
حوادث تلخی در زندگی ام بودم. ما در یکی از روستاهای دورافتاده 
قزوین زندگی می کردیم و به خاطر شرایط بغرنج مالی از خانواده 
جدا شــدم تا امرار معاش کنم. بعد از جدایی از خانواده به شدت 
احساس تنهایی می کردم و درصدد بودم در جامعه یک جایگاهی 
برای خودم پیــدا کنم. پذیرش این واقعیت بــرای یک نوجوان 
سخت اســت اما در نهایت تصمیم گرفتم این خلأ را در محیط 

ورزش پر کنم.
    جالب است که همه نوجوان ها به ورزش های 
گروهی مثل فوتبال علاقه دارند و شما به سمت 

داوری رفتید.
البته در نوجوانی همــه ورزش ها را تجربه کــردم. والیبال بازی 
می کردم و شناگر ماهری بودم. حتی مدتی در رشته پرش ارتفاع 
فعالیت کردم و ســال 1347قهرمان آموزشگاه های کشور شدم. 
بیشتر هدفم این بود که ســالم زندگی کنم و می دانستم ورزش 
بهترین ابزار سالم زندگی کردن است. در آن سال ها حامی مالی 
نداشتم و مجبور بودم برای ادامه تحصیل و ورزش پادویی کنم. در 
مغازه های تهران پادویی می کردم و شب همانجا می خوابیدم. آن 
موقع اصلاً نمی دانستم داوری و قضاوت یعنی چه؛ فقط می خواستم 
واسطه ای باشــم بین چند ورزشــکار تا اختلاف هایی که حین 
بازی شان ایجاد می شد را حل و فصل کنم. اصلًا چنین ذهنیتی 

نداشتم که با این کار تمرین کنم تا در آینده داور خوبی شوم.
    اشــتیاق برای حضور بین ورزشکارها و حل 
اختلافات آنها شاید به دلیل همان خلأ عاطفی ای 
بود که در زندگی شخصی تان وجود داشت. اینطور 

نیست؟
دقیقاً همینطور است. با هر ترفندی فقط می خواستم در جمع 
باشم و در بطن جامعه حضور داشته باشم تا سختی های زندگی ام 
را فراموش کنم. از تنهایی گریزان بودم و شــاید به خاطر همین 
احوالاتی که داشتم دانش آموز ممتازی نبودم. البته بعد از گذراندن 
کلاس ششم به این فکر افتادم که تا ابد نمی توانم تنهایی ام را با 
حضور در محیط ورزش پر کنم و برای اینکه آینده روشنی داشته 
باشــم باید درس بخوانم. آن موقع درس خواندن خیلی مسئله 
مهمی بود و تحصیل، تکلیف آدم را در جامعه مشخص می کرد. 
برای همین تصمیم گرفتم در کنار ورزش، درس بخوانم و سیگار 
و مواد مخدر خط قرمز زندگی ام بود. به هر حال شرایط به گونه ای 
رقم خورد که من دیگر خانواده ام را ندیدم و تصورم این است که 

فقر باعث جدایی ام از خانواده ام شد.
    شرایط شما به زندگی کودکانی که این روزها به 
آنها کودک کار می گویند شباهت زیادی داشته...

همینطور است. من کودک کار بودم و از گفتن آن هیچ ابایی ندارم. 
الان وقتی کودکان کار را در خیابان می بینم خیلی متأثر می شوم و 
با آنها همذات پنداری می کنم. در دوره نوجوانی ام شرایط به گونه ای 
بود که کسی گرسنه نمی ماند اما این روزها شرایط اقتصادی خوب 
نیست و متأسفانه بچه هایی که بعضاً توسط گروه های مافیایی 
کنترل می شوند در سطل های زباله دنبال روزی شان می گردند. 
به نظرم باید یک مرکز برای نگهــداری و مراقبت از کودکان کار 

تأسیس شود تا از ناهنجاری ها دور باشند.
    تلاش های دوره نوجوانی و مشــقت هایی که 

متحمل شدید کی به نتیجه رسید؟
از وقتی ششم ابتدایی را پشت سر گذاشتم و احساس کردم با درس 

خواندن به فرد مفیدتری برای جامعه بدل می شوم زندگی ام تغییر 
کرد. آن موقع در تهران زندگی می کردم و با همین ذهنیت وارد 

دبیرستان شدم. دوره دبیرستان را هم با موفقیت کامل گذراندم.
    الان که به گذشــته برمی گردید چگونه فکر 
می کنید؟ تصورتان این است که همین سختی ها 
شما را ساخت و به یکی از موفق ترین افراد جامعه 

فوتبال ایران بدل کرد؟
آدم هایی که گذشته ســختی دارند و آن را چراغ راه آینده قرار 
می دهند به موفقیت می رسند. این روزها خیلی از بچه هایی که 
در خانواده های مرفه رشد کرده اند آینده روشنی ندارند چون به 
یک زندگی عادی یا به تعبیری زندگی ماشینی عادت کرده اند. 
اعتقادم این است که آدم ها وقتی در تنگنا قرار می گیرند خلاق 
می شوند و رشــد می کنند. در مورد خودم می توانم بگویم وقتی 
احساس کردم هیچ پشتوانه ای ندارم انگیزه و شجاعت و جسارت 
بیشتری پیدا کردم تا آینده روشنی را برای خودم رقم بزنم. برای 
همین دستمزدم را پس انداز می کردم و به ادامه تحصیل هم خیلی 
اهمیت می دادم. یادم هست وقتی به دبیرستان می رفتم آن قدر 
پول نداشتم که سه وعده غذا بخورم و صبح تا شب را به یک وعده 
خوراک لوبیا که در بوفه مدرسه می خوردم، سر می کردم. با همین 

شرایط درس خواندم و با نمرات عالی دیپلم گرفتم.
    یعنی تا مقطع دیپلم اصلًا به قضاوت در فوتبال 

فکر نمی کردید؟
تا آن موقع خیلی به شنا علاقه داشتم و در 18سالگی مدرک شنا 
و نجات غریق گرفتم. بعد هم امتحان دادم و مدرک بین المللی 
نجات غریق گرفتم. همان موقع در کنکور سراســری شــرکت 
کردم و در رشته زمین شناسی قبول شدم. خب تحصیل در رشته 
زمین شناســی آن چیزی نبود که با روحیاتم سازگار باشد. من 
ورزشــکار بودم و از بچگی در محیط ورزش حضور داشتم. سال 
1350بود که دانشکده ای به نام دانشکده ورزش تأسیس شد و با 
فراخوان رئیس وقت سازمان تربیت بدنی همه ورزشکارها برای 

تحصیل در این دانشکده فراخوانده شدند. من هم تصمیم گرفتم 
در دانشکده ورزش ادامه تحصیل بدهم و دنبال علم ورزش بروم. 
در آزمون ورودی دانشکده نمرات بسیار خوبی گرفتم و اینگونه 
بود که وارد دانشگاه شدم. در مقطع لیسانس از دانشکده ورزش 
فارغ التحصیل شدم و می خواستم فوق لیسانس بگیرم اما به عنوان 
ناجی باید به شهرهای مختلف می رفتم تا درآمد کسب کنم. به 

همین دلیل نتوانستم ادامه تحصیل بدهم.
    به نظر می رســد تحصیل در دانشکده ورزش 
مسیر زندگی تان را تغییر داد و شخصیت تان در 
دانشکده شکل گرفت. فعالیت های بعدی شما با 

رشته تحصیلی تان مرتبط بود؟
تا قبل از پایان دوره دبیرســتان به عنوان نیــروی خدماتی در 
شهرداری تهران کار می کردم و خیابان ها را آسفالت می کردیم 
اما بعد از آنکه مدرک نجات غریق گرفتم به عنوان ناجی فعالیت 
می کردم و درآمد بدی هم نداشتم. آن موقع به اردوهای بچه های 
بی سرپرست می رفتم و به عنوان ناجی کنارشان بودم. آموزش هم 
می دادم و از این طریق کسب درآمد می کردم. این دوره گذشت تا 
اینکه در دانشکده هنر کنار بزرگان و مفاخر ورزش ایران نشستم. 
در آن مقطع در دانشــکده درس می خواندم و خرج تحصیلم را 
با نجات غریق درمــی آوردم. روزها درس می خواندم و شــب ها 
به عنوان ناجی کار می کردم. البته چون دانشجوی ممتازی بودم 
ماهی 300تومان به عنوان کمک هزینه تحصیلی به من می دادند.
    می گویند شانس به آدم های پرتلاش روی خوشی 
نشان می دهد. فکر می کنید همنشینی با بزرگان 

ورزش ایران بزرگ ترین شانس زندگی تان بود؟
حقیقتاً همینطور بود. ســال 1351در دانشکده ورزش کلاس 
داوری برپا کردند و همان موقع بود که برای حضور در این کلاس ها 
به صرافت افتادم. در واقع می خواســتم از تجربیاتی که در رفع 
اختلاف ورزشکارها داشتم استفاده کنم و این ذهنیت را هم داشتم 
که در هر کاری از جمله قضاوت باید بهترین باشم و علم آن کار را 

یاد بگیرم. در آن کلاس داوری خیلی ها حضور داشتند اما همه 
رفتند و من یکی از معدود کسانی بودم که ادامه دادم.

    خیلی عجیب است که یک کودک کار از فینال 
جام جهانی فوتبال ســر در بیاورد. شما در سال 
1994 و بعد از جام جهانی هم به عنوان کمک داور 
سال آســیا انتخاب شــدید. قضاوت در فینال 

جام جهانی 1994بهترین اتفاق زندگی شما بود؟
با توجه به روابط سیاسی ایران و آمریکا اصلاً تصور نمی کردم برای 
قضاوت به جام جهانی 1994آمریکا بروم. ضمن اینکه روادید من 
را در فدراسیون فوتبال گم کرده بودند. شاید اگر رئیس کمیته 
داوران آسیا را در فرودگاه فرانکفورت نمی دیدم و آنها دنبال کارم 
نمی رفتند هیچ موقع به جام جهانی راه پیدا نمی کردم. آنها روی 
من حســاب ویژه ای باز کرده بودند و اعتقادشان این بود که در 
جام جهانی می توانم راه را برای همه داوران آســیایی باز کنم که 
همینطورهم شد. البته قبل از جام جهانی می توانستم در فینال 
المپیک بارسلون هم پرچم بزنم که به واسطه نفوذ کره ای ها در 

فیفا، این شانس را به کمک داور کره ای دادند.
    به عنوان تنها کمک داور ایرانی که در فینال 
جام جهانی حضور داشــته در جامعه فوتبال 
جایگاه ویژه ای دارید. در 70سالگی رفاه و تمکن 

مالی هم دارید؟
من 5سال به عنوان داور لژیونر در خارج از کشور قضاوت کردم و 
پول خوبی گرفتم. در جام جهانی 1994هم به عنوان بهترین کمک 
داور جهان انتخاب شدم و پاداش خوبی به من دادند. این پول ها را 
در جاهای مختلف سرمایه گذاری کردم که خدا را شکر امروز به بار 
نشسته است. الان در آرامش و رفاه زندگی می کنم اما هیچ وقت 
گذشته ام را فراموش نخواهم کرد. در کار داوری خیلی ها از من بهتر 
بودند اما شرایط طور دیگری برایشان رقم خورد. فرق من با آنها این 
بود که انگیزه داشتم و می خواستم همه سختی هایی را که متحمل 

شده ام به نتیجه برسانم.
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درباره کولینا؛ بهترین داور تاریخ فوتبال

ترسناک و بدون اشتباه

در فوتبال ایتالیا از پیرلوئیجی کولینا به عنوان داوری که در سریع ترین زمان ممکن به درجه 
ممتازی رسید یاد می کنند. او در بولونیا به دنیا آمد و دوره نوجوانی اش با بازی در یک تیم 
محلی گذشت. کولینا در این تیم مدافع میانی بود اما از سال 1977آرام آرام به کار قضاوت 
علاقه مند شد و به توصیه اطرافیانش در دوره های آموزش داوری ثبت نام کرد. ثبت نام در 
کلاس های آموزشی توصیه همه کسانی بود که به استعداد او برای قضاوت در فوتبال پی 
برده بودند اما کولینا با اکراه این کار را انجام داد. او بعد از گذراندن دوره های آموزشی هم 
قضاوت را چندان جدی نگرفت؛ به طوری که به خدمت سربازی رفت و داوری در فوتبال 
را هم به طور جسته و گریخته ادامه می داد. اما هر چه گذشت موفقیت های تازه ای را لمس 

کرد و در نهایت تصمیم گرفت به داور حرفه ای فوتبال بدل شود.

جام جهانی 2002را می توان اوج دوران قضاوت کولینا در مستطیل سبز دانست. او در سال 2002برای سوت 
زدن فینال جام جهانی بین برزیل و آلمان انتخاب شد و در این بازی یکی از بهترین قضاوت هایش را انجام داد. 
قبل از این بازی، اولیور کان، دروازه بان سرشناس تیم ملی آلمان گفته بود کولینا بهترین داور جهان است اما 
هرگز برای آلمان خوش یمن نبوده است. کان برای اثبات ادعایش به باخت بایرن مونیخ مقابل منچستریونایتد 
در فینال لیگ قهرمانان و باخت 5بر یک آلمان مقابل انگلیس در ســال 2002اشاره کرد و چندان هم بیراه 
نمی گفت؛ چرا که فینال جام جهانی 2002هم در نهایت با برتری دو بر صفر برزیل به پایان رسید تا ژرمن ها 

هرگز خاطره خوشی از قضاوت های کولینا نداشته باشند.

بسیاری از منتقدان کولینا که تعدادشان در ایتالیا کم نیست بر این باورند که او بخش قابل توجهی از 
شهرتش را مدیون ظاهر منحصربه فردش است. سر تاس و چشم های از حدقه بیرون زده کولینا از 
او یک داور ترسناک ساخته بود و خیلی ها به این فرضیه قائل بودند که کولینا اگر کچل نمی شد 
این چنین به اوج شهرت نمی رســید. او در میانه های المپیک 1996به ریزش شدید مو 
مبتلا شد و با از دست دادن موهای سرش آرام آرام ظاهر متفاوتی پیدا کرد. از همان 
موقع کولینا با لقب »کوجاک« به معنی کچل شناخته می شد و همین اتفاق او را از 

همه داوران سرشناس دنیا متمایز کرد.

دوست و دشمن
داور ایتالیایی مثل همه داوران سرشناس دنیا مخالفان و موافقان بسیاری 
داشت. هواداران یوونتوس را می توان سرسخت ترین منتقدان او دانست. 
آنها برای اینکه عمق کینه و نفرتشان نسبت به پیر لوئیجی کولینا را نشان 
دهند یک وب ســایت طراحی کردند که عنوان آن »از کولینا متنفریم« 
بود. طرفــداران این تیم معتقد بودند که ســوت های کولینا هرگز برای 
آنها خوش یمن نبود و به باخت تیم محبوب شان منجر می شد. آنها حتی 
افتخارات کولینا را که از سال 1998تا 2002داوران بزرگی مثل آندریاس 
فریسک، اورس مه یر و مارکوس مرک را پشت سر گذاشت و بهترین داور 
جهان شد، نادیده می گرفتند. البته کولینا در فوتبال جهان به خصوص 
برای فیفا آدم مهمی بود. در جام جهانی 2002وقتی ایتالیایی ها با قضاوت 
جانبدارانه داور اکوادوری مقابل کره جنوبی حذف شدند، فیفا را تهدید 
کردند که کولینا را از سئول به ایتالیا برمی گردانند تا قضاوت بازی فینال 
جام جهانی به یک بحران بدل شود. ایتالیایی ها این تهدید را عملی نکردند 
و کولینا در فینال جام جهانی قضاوتی به یادماندنــی را انجام داد. یورو 
2004 آخرین تورنمنت بزرگی بود که کولینا در آن قضاوت کرد و بعد از 

آن با دنیای داوری وداع کرد.

نشــریه معتبر فرانس فوتبال که در انتخاب بهترین های فوتبال جهان تخصص دارد، 
یک سال قبل بهترین های تاریخ فوتبال را انتخاب کرد و از پیر لوئیجی کولینا به عنوان 
بهترین داور تاریخ فوتبال نام برد. فرانس فوتبال درباره این داور بازنشســته ایتالیایی 
نوشت: »وقتی صحبت از داوران می شود، نخســتین نامی که به ذهن خطور می کند 
کولیناست. او از نخستین داوری اش در سال 1977 تا خداحافظی در سال 2005 تاریخ 
فوتبال را نوشت«. انتخاب کولینا به عنوان بهترین داور تاریخ، بدون حرف و حدیث بود 
و اهالی فوتبال متفق القول بر این باور بودند که داور بازنشســته ایتالیایی که در سال 
2011 وارد تالار مشاهیر فوتبال ایتالیا شد به شایستگی این عنوان را تصاحب کرده 
است. کولینا در ســال 2003زندگینامه اش را با عنوان »قوانین من در بازی« منتشر 
کرد و این کتاب در ایتالیا مورد استقبال گسترده طرفدارانش قرار گرفت. بهترین داور 
تاریخ در 62سالگی از فوتبال دور نیست و این روزها به عنوان رئیس کمیته داوران فیفا 
فعالیت می کند. کولینا کسی است که در رشته اقتصاد از دانشگاه بولونیا فارغ التحصیل 

شد و 4دهه بعد عنوان بهترین داور تاریخ فوتبال را تصاحب کرد.

کولینا در بازه زمانی 3ساله ای که خدمت سربازی را گذراند به طور همزمان 
در بالاترین سطح مســابقات منطقه ای داوری کرد. او در سال 1988با 
سرعتی بیش از حد طبیعی به سری C1   و سری C2 راه پیدا کرد و بعد از 
3فصل، مسابقات سری A و سری B را سوت زد. کولینا اما داوری نبود که 
به قضاوت در لیگ ایتالیا اکتفا کند و به دنبال کسب جایگاهی بین بهترین 
داوران دنیا بود. او در سال 1995و پس از داوری در 43مسابقه لیگ سری 
A به لیست داوران فیفا راه پیدا کرد و به عنوان داور بین المللی فوتبال برای 
نخستین بار به بازی های المپیک اعزام شد. کولینا در المپیک 1996چند 
مسابقه مهم ازجمله بازی حســاس نیجریه و آرژانتین را در نیمه نهایی 

سوت زد و از نخستین آزمون بین المللی سربلند بیرون آمد.

اینکه ظاهر کولینا به شــهرتش کمک کرده ادعای باطلی نیســت اما 
تلاش های بی وقفه او برای ارائه قضاوت های بدون اشتباه را هم نمی توان 
نادیده گرفت. او در طول دوران قضاوتش مســابقات بسیار مهمی مثل 
فینال جام جهانی، فینال لیگ قهرمانان اروپا و فینال جام ملت های اروپا 
را سوت زد. یکی از ماندگارترین قضاوت های کولینا فینال لیگ قهرمانان 
اروپا بین تیم های بایرن مونیخ و منچستریونایتد در سال 1999است که 
اهالی فوتبال خاطرات مشــترکی با آن دارند. داور سرشناس ایتالیایی 
در این بازی 3دقیقه وقت اضافه اعلام کــرد. در آن بازی بایرن مونیخ تا 
دقیقه 90با گل ماریو باسلر پیروز میدان بود، اما در وقت های اضافه 2 گل 
دریافت کرد و به همین آسانی جام قهرمانی به منچستر انگلیس رفت. 
کولینا از این بازی به عنوان بهترین خاطره دوران قضاوتش یاد کرده چرا 
که بعد از پایان بازی به شدت مورد تشویق تماشــاگران قرار گرفت. او 
تشویق تماشاگران را به غرش شیر تشبیه کرد و با جملات احساسی که 

مقابل دوربین به زبان آورد راهی رختکن شد.

مدافعی که داور شد

خاطرات بد ژرمن ها

ظاهر ترسناک

اقتصاددان و داور نمونه

از سری B تا المپیک

قضاوت تاریخی

وقتی صحبت از قضــاوت و داوری در دنیای ورزش بــه میان می آید خیلی ها 
به طور ناخودآگاه از پیر لوئیجی کولینا، داور سرشــناس ایتالیایی با آن هیبت 
بی مانندش یاد می کنند و از او به عنوان بهترین داور تاریخ فوتبال نام می برند. 
کولینا تنها داور تاریخ است که 6بار متوالی به عنوان »بهترین داور سال« فیفا 
انتخاب شد و بخش قابل ملاحظه ای از شهرتش را مدیون قضاوت های بی نقص 
در بازی های بزرگ بود. او شاید تنها داوری باشد که هنگام ورودش به مستطیل 
سبز مثل فوق ستاره های دنیای فوتبال تشویق می شد و عملکردش زیر ذره بین 
تماشاگران بود. داور سرشناس ایتالیایی، مسابقات به یادماندنی بسیاری را سوت 
زد و در همه این مسابقات مثل بازیگران حرفه ای حضورش را به رخ بازیکنان 
و تماشاگران می کشــید. او داوری بود که هرگز تحت تأثیر اهمیت مسابقات و 
فضای استادیوم های ترسناک دنیا قرار نگرفت و چنان کارنامه ای از خودش به جا 
گذاشت که معتبرترین مجله های ورزشی دنیا و بیشتر کارشناسان فوتبال از او 

به عنوان بهترین داور تاریخ فوتبال یاد می کنند.



گل خانه 16 بسته پیشنهادی

   زندگینامه وارن بافت
یکی از بزرگان حوزه موفقیت های 
مالی و ســرمایه گذاری را باید وارن 
بافت بدانیــم؛ فردی کــه احتمالاً 
جمله هــای زیادی از او را شــنیده 
باشید. اگر حوصله مطالعه کتاب های 
طولانی را ندارید، می توانید مستند 
زندگی این فــرد را تماشــا کنید. 
یک ســاعت و نیم مســتند تماشا 
می کنید و اندازه یک عمر اطلاعات 
مفید اقتصادی و موفقیت تجاری را 
به دســت خواهید آورد. جالب ترین 
نکته این مســتند، توجه به زندگی 
معمولی و ســاده ایــن ابرثروتمند 
جهانی اســت؛ فردی که هر روز به 
مک دونالــد می رود و ســاده ترین 
صبحانه را میل می کند. جالب اینکه 
در پایان این مســتند، می بینیم که 
همسر وارن بعد از سال های زندگی 
مشترک او را ترک می کند ولی یکی 
از دوستانش را با وارن آشنا می کند 
تا با هم ازدواج کننــد؛ دلیلش هم 
این بود که می دانســت وارن در این 
حوزه چقدر آسیب پذیر است؛ یعنی 
که حتی بیشترین ثروت هم، جای 

خانواده را نخواهد گرفت.

مستند

   استارت کست
باز هم اگر حــال و حوصله مطالعه 
ندارید، با یک پادکســت در حوزه 
کارآفرینی چطورید؟ می توانید در 
این صورت به پادکست استارت کست 
فکر کنید که کارش را از سال گذشته 
شروع کرده اســت. چیزی که این 
پادکست را جالب می کند آن است 
که موضوع خاصــی را برای فعالیت 
خودش انتخاب کرده اســت؛ حوزه 
اســتارت آپ ها. اپیزودهــای این 
پادکست یک ساعته است و تا حالا 
نیز قســمت های مختلفــی از آن 
پخش شده است. تولیدکننده این 
پادکست ســعی کرده است هر بار 
سراغ معروف ترین استارت آپ های 
دنیا برود و داستان شکل گیری شان 
را به زبان صوتی و جذاب بیان کند. 
او در واقع با تولید این پادکست ها، 
قصد دارد تجربه های زیادی را در این 
زمینه به فعالان اســتارت آپی ایران 
منتقل کند تا از تکــرار تجربه های 
تکراری منجر به شکســت در آنها 

جلوگیری کند.

پادکست

   استارت آپ. کام
این مستند هم درباره یک استارت آپ 
واقعی است. درباره اینکه چطور شکل 
گرفته، چطور توانســته یک سرمایه 
هنگفت 60میلیون دلاری از صندوق 
سرمایه گذاری نیویورک و چند جای 
دیگر دریافت کند و چطور این سرمایه 
و موفقیت های پیش آمده، روی روابط 
موجــود در ایــن اســتارت آپ ها اثر 
می گذارد. این مستند، نکته هایی را در 
این باره منتقل می کند که موفقیت های 
تجاری، می توانــد هر چیزی را تهدید 
کند، حتی شراکت های رفاقت مدارانه 
اولیه در استارت آپ را اما روی هم رفته 
در این مستند، شــما از اصول کار در 
استارت آپ ها و دیگر مهارت هایی که 
نیاز دارید تا به اوج برسید هم چیزهای 
زیادی یاد خواهید گرفــت. پس اگر 
دوســت دارید که هم یک مســتند 
درست و حسابی را مشاهده کرده و هم 
آموزش ببینید، می توانیم به شما این 
مستند خوش ساخت را پیشنهاد کنیم.

مستند

چهکارکنیمتافرزندانمان
ذهنیتکارآفرینداشتهباشند؟

بچه هایی که 
باید ثروت ساز شوند

بهحرفهایدیگرانتوجهنکنیدخودتانراتربیتکنید

منتظرچههستید؟

کشفاستعدادفرزندانهوشمالی

فرزندانتانرا»کاری«کنید

اگر قصد دارید که فرزندان تان را کارآفرین و اهل ثروت سازی بار بیاورید، در ابتدا باید از 
خودتان شروع کنید. اساساً در حوزه تربیت فرزند، همه  چیز از خود شما شروع می شود. ما 
معمولاً ذکر می کنیم که پدر و مادرها، باید ذهنیتی ثروتمند داشته باشند. آنها باید فقر را 
بد بدانند. البته که آدمی اگر فقیر به دنیا بیاید و در خانواده و وضعیتی فقرمحورانه به دنیا 
بیاید، به خودی خود یک اتفاق منفی محسوب نمی شــود و یک واقعیت است اما مسئله 
اینجاست که اگر فقیر باقی بمانید، در این صورت و به احتمال زیاد مسئولیت های خودتان 
را به درستی انجام نداده اید. پدر و مادرها باید به این درک برسند که فقر اکیداً چیز خوبی 
نیست. متأسفانه خیلی ها در ته مایه های ذهن شان، نگاه نسبتاً مثبتی به فقر دارند. از یک 
طرف می گویند که مسئولیت کمتری دارد، از یک طرف دیگر می گویند خدا ثروتمندها 
را دوست ندارد. حالا کاری به این ندارم که بخشی از ثروت ها به صورت نادرست به دست 
می آید و هر عقل سلیمی زشتی این امر را می پذیرد. اما پدرومادرها باید ذهنیت ثروتمند و 
ثروت سازی داشته باشند. باید فقر را بد بدانند. باید بخواهند که به خاطر فرزندان خودشان 

و به خاطر آینده آنها، ثروت سازی را جدی تر بگیرند.

نکته مهم تر بعدی هم این اســت که در این حوزه، پدرومادرها 
باید یاد بگیرند که به حرف های رایج زیاد توجه نکنند. غالباً گفته 
می شود که با وجود این همه مشکل، اساساً ثروت سازی محلی از 
اعراب ندارد. البته من بهتر از همه شما در جریان مشکلات مالی 
و اقتصادی کلی ناشی از سوء تدبیرها، تحریم ها و... هستم اما باید 
دقت داشته باشــید که ما نمی توانیم تا ابدیت منتظر بمانیم تا 
مشکلات عمومی حل شود و بعد دنبال ثروت سازی برویم. حتی 
در یک جامعه بدون مشکل نیز، این دولت نیست که برای مردم 
کار می کند، دولت صرفاً در نقش یک شتاب دهنده ظاهر می شود 

و باقی کارها با مردم است. پس باید خودتان آستین بالا بزنید.

من به عنوان یک کارآفرین و کسی که با کارآفرین ها و ثروت سازان 
زیادی در ارتباط است، صراحتاً به شما می گویم که حداقل های 
لازم در کشــورمان برای کار کردن و ثروت ســازی وجود دارد. 
ابتدایی ترین اصل موفقیت مالی این است که نباید منتظر بمانید. 
خیلی ها عمرشان را هدر داده اند و منتظرند که کسی یا فرصتی 
یا موقعیتی یا... بیاید و اتفاق بیفتد تا کارشان را شروع کنند. شما 
چنین نباشید؛ منتظر هیچ فرصتی نباشید و سریع دست به کار 
شوید. بگذارید که فرزندان شما ببینند که شما آدمی هستید که 

منتظر نمی نشینید و سریع دست به کار می شوید.

پنجشنبه
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چیزیکهوالدینبایددرککنند
حقیقت امر این است که حتی در ادبیات دینی ما نیز فقر به شدت مذمت شده است. حضرت 
امیر علیه السلام فرمایش کرده اند که اگر آب و خاک داشته باشید ولی فقیر باشید، ملعون 
خداوند هستید یا در احادیث دیگری داریم که فقیر حتی در سرزمین خود غریب است 
و ثروتمند حتی در غیرسرزمین خود آشناســت و یا حتی مراجع تقلید ما صراحتاً اشاره 
می کنند که فقیر، یعنی که ستون فقراتش شکسته و حتی نمی تواند بایستد؛ چه برسد به 
اینکه قیام و مقاومت هم بکند. یا اینکه اگر جیب تان پر نباشد، اساسا نمی توانید به خوبی 

وظایف حتی دینی تان را هم به جا بیاورید. اینها را پدرومادرها باید کاملاً درک کنند.

دنبالموجنباشید
دنبالمنطقباشید

توصیــه اکید می کنــم کــه در تربیت 
اقتصــادی فرزندان تان دنبــال موج ها 
نباشید، دنبال منطق باشید؛ مثلًا نگویید 
الان فوتبالیســت ها یــا پزشــک ها  ویا 
بسازبفروش ها و... درآمد خوبی دارند، پس 
فرزندم باید که به چنین حوزه هایی ورود 
کند. ما اینها را موج می دانیم. البته مخالف 
ورود فرزندان شما به این حوزه ها نیستیم 
ولی با یک منطق درســت. شاید منطق 
درست، این باشد که فرزندتان که نیمچه 
علاقه ای هــم به کســب وکار خانوادگی 
شــما دارد، همان را ادامه بدهد و پول در 
همانجاست یا منطق درســت این باشد 
که اصلًا برود پزشکی بخواند. اصل، رفتار 
براساس منطق درست است نه براساس 
موج های اقتصادی و درآمدی موجود در 
جامعه. سعی کنید فرزندان تان را طوری 
بار بیاورید که به قول خودمان »دســت 
بده« داشته باشند نه »دست بگیر«. این را 
از یکی از کارآفرینان خوب مان یاد گرفتم. 
یکی از نیروهای خوبش رفته بود که برای 
خودش کار کند و بعد از مدتی ورشکسته 
شده و بازگشــته بود. وقتی دلیل را جویا 
شده بود، این کارآفرین گفته بود چون تو 
دست بگیر داشته ای، دست بده نداشته ای. 

مرحله بعدی این است که هم خود والدین هوش 
مالی را جدی بگیرند و هــم آن را به فرزندان خود 
منتقل کنند. عــادت بدی در والدیــن وجود دارد 
که غالباً در گفتارهای خودشــان، بچه ها را عامل 
سرشلوغی خودشان و در نتیجه عدم درآمد مناسب 
و وضعیت مناسب در خانواده شــان می دانند. این 
چه حرف هایی اســت که می گویند؟ اتفاقاً باید به 
فرزندان شــان تفهیم کنند که ما به خاطر شما هم 
که شده ثروت ساز خواهیم شد و شرایط را ایده آل 
خواهیم کرد. وقتی فرزند شما این رفتارها را ببیند، 
اساســاً نگاه مثبتی هم به هوش مالی پیدا خواهد 
کرد. شاید بپرسید که ما با این وضعیت مالی، چطور 
می توانیم برای فرزندان مان انگیزه بخش باشیم؟ هیچ 
اشکالی ندارد، همین الان هم می توانید شروع کنید. 
هم خودتان شروع به ثروت سازی و موفقیت مالی 
کنید، هم برای اینکه فرزندان تان انگیزه بگیرند، آنها 
را پیش دوستان، آشنایان و همکارانی ببرید که به 
موفقیت های مالی رسیده اند و این دیدارهای تعمدی 
را برنامه ریزی کنید. بسیار دیده ام که کارآفرین ها در 
دوران کودکی شان، بعد از آشنایی با یک فرد موفق 
شروع به پیشرفت کرده اند. شما هم چنین رویه هایی 
را در پیش بگیرید و چنین دیدارهایــی را با افراد 

موفق، برای فرزندان تان تدارک ببینید.

بیشتر کارآفرین هایی که با آنها در ارتباط بوده ام، در دوران نوجوانی و کودکی کار نیمه وقت داشته اند؛ حالا یا به پدر یا پدربزرگ 
یا عمو یا دایی یا کسی کمک می کرده اند. تقاضا دارم که فرزندان تان را به این صورت درگیر کار کنید. حتی اگر شده پولی به 
کسی بدهید که مثلاً در ازای کاری که واگذار می کند به فرزند شما، به او پرداخت کند. یکی از کارآفرین ها برایم تعریف می کرد 
که پدرش این کار را کرد تا او اهل کار باشد و وقتی بعدها متوجه این اتفاق شد، احترامی که به پدرش داشت چندبرابر شد. اکیداً 
پیشنهاد می کنم حتی اگر شده تحت فشار مالی هم قرار بگیرند، والدین یک ماهی در تابستان مرخصی بگیرند و فرزندان شان را 
به جاهای مختلف ببرند تا با کسب وکارهای مختلف آشنا شوند؛ کارخانه، فروشگاه، تولیدی و... . صرفاً بچه های خود را به مهدها 
و مدارس و فوق برنامه ها نسپارید که از دست شان راحت شوید و به کارهای تان برسید. برای آینده شان برنامه داشته باشید. 
کاری کنید که با کارفرماها صحبت کنند و کم کم کار مورد علاقه شان را پیدا کنند. توصیه بعدی ام نیز کسب وکارهای خانوادگی 

است که خیلی می تواند در این مسیر کمک رسان باشد؛ کسب وکارهایی که همه اعضای خانواده را با هم درگیر کار می کند.

سعی کنید در حوزه اســتعدادهای فرزندتان قدم بردارید. البته 
متأسفانه در ایران نظام استعدادیابی درستی نداریم. بیشتر مدارسی 
هم که چنین ادعایی دارند، صرفاً می خواهند دل والدین را به دست 
بیاورند و به چیزی اشاره می کنند که باب میل آنها باشد. سعی کنید 
از مشاوران مجرب استفاده کنید تا ببینید فرزندتان در چه حوزه ای 
ورود کند موفق تر است. دقت داشته باشید که در زندگی باید بین 
درآمد، علاقه، استعداد و خدمت به دیگران، تعادلی داشته باشید و 
درباره فرزندتان نیز دنبال حوزه ای باشید که اینها در آن به تعادل و 
تقاطع برسند. صرفاً استعداد مهم نیست، قطعاً درآمد و در کنارش 

خدمت به دیگران و کاری که توانش را داریم نیز مهم است.

نکتههاییبرایاینکههوشمالیشماتقویتشود

یادبگیریدبرایپولکارنکنید
این روزها همه با مشکلات مالی روبه رو هستند، حتی شما دوست عزیز! اما نکته مهم تر این است 
که غالب مردم، با اینکه می دانند باید برای بخش مالی و اقتصادی زندگی شان فکری اساسی بکنند، 
اساساً نسبت به هوش مالی و آموختن آن بی اعتنا هستند. در واقع مدرسه ها و دانشگاه ها همه  چیز به 
بچه ها یاد می دهند، به غیر از نکته هایی که می تواند هوش مالی آنها را رشد بدهد؛ درحالی که همه  چیز 
زندگی مالی و اقتصادی شان وابسته به همین هوش مالی است. در این باره زیاد می شود صحبت کرد و 
قصد داریم در روز هفتم، به صورت منظم و البته نه هفتگی، درباره اش صحبت کنیم. عجالتاً نکته هایی 

را در این باره با هم مرور می کنیم تا به مقاله های بعدی هم برسیم.

باید درک درستی از ثروت سازی و موفقیت مالی داشــته باشید. البته که داشتن 
دارایی خوب اســت، ولی در روزگار مــا این دانش و اطلاعات شماســت که برای 
شما تولید ثروت می کند. در واقع شــما اگر دانش و اطلاعات لازم را داشته باشید، 
دارایی ها نیز خودبه خود از راه خواهند رسید. پس به این ترتیب، این بهانه که برای 
ثروت ســازی نیاز به دارایی و پول زیاد داریم، از میان برداشته می شود. در جریان 
باشید که در آموزه های هوش مالی، این پول نیست که شما را پولدار می کند، این 
دانش مدیریت مالی است که باعث ثروت شما می شود؛ یعنی اگر پول داشته باشید 
ولی هوش مالی نداشته باشید، به زودی پول تان هم از دست خواهد رفت. ولی اگر 
هوش مالی داشته باشید ولو اینکه پولی هم نداشته باشید، در این صورت به جاهای 

خوبی خواهید رسید.

درآمد شما از چه راهی تأمین می شود؟ شاید یک یا در نهایت 2منبع درآمد داشته 
باشید. سعی کنید ذهن خودتان را تحت فشار قرار دهید تا منابع درآمدی دیگری 
پیدا کنید. در این صورت، می توانید با تنوع درآمدی روبه رو بوده و ســود بیشتری 
داشته باشید. جالب است که بیشتر مردم حتی با آنکه تنها منبع درآمدشان در بازار 
کار دچار رخوت شده، باز هم به سمت تنوع درآمدی نمی روند. به یاد داشته باشید 
که سود بردن همیشه از مزد گرفتن بهتر است. پس به سمت موقعیت هایی بروید 
که برای تان سود دربردارد. افرادی که هوش مالی خوبی دارند، ترجیح می دهند که 
به صورت درصد از فروش یا درصد از یک فعالیت خاص فعالیت کنند؛ تا هم مرزی 
برای پولی که می گیرند وجود نداشته باشد و هم از سوی دیگر، انگیزه زیادی برای 
حرکت داشته باشند. حتی در کنار درآمد ثابت کارمندی، می توانید به سود دریافت 

کردن هم فکر کنید.

بودجه بندی مشخصی برای هزینه های زندگی داشته باشید 
و به آن متعهد باشید. سعی کنید هزینه های تان را به نسبت 
همین بودجه بندی ثابت نگه دارید. طبق موقعیت های پیش 
آمده عمل نکنید، بلکه باید برای تان مشخص باشد که دقیقاً 
از قبل، چه رفتاری باید داشته باشید. رفتارهای شما باید از 
پیش معین باشد، در غیراین صورت موقعیت های پیش آمده 

درآمد و پس اندازتان را به باد خواهد داد.

باید روحیه سفت و سختی برای نگه داشتن پول داشته باشید. 
یکی از جنبه های هوش مالی، آن است که چقدر از درآمد و 
سود حاصله را می توانید نگه دارید. آنها که استعدادی در این 
زمینه ندارند، قطعاً در این حوزه مشــکل دارند. باید بتوانید 
هرچه بیشتر نگه دارید تا در نهایت به مرحله سرمایه گذاری 
برسید حتی اگر شده با مبلغی بسیار کم. بعد از مدتی چشم 
باز می کنید و متوجه می شوید مبالغ ســرمایه گذاری کم، 

چقدر کارگشا بوده.

به یاد داشته باشید که ثروت شما حساب بانکی شما و 
پول توی جیب شما نیست. پس چیست؟ ثروت شما، 
اطلاعات مالی موجود در مغز شماست. همچنین ثروت 
شما اطلاعات تخصصی شــما در کسب وکارتان است. 
پس خاطرتان باشد که باید زمان زیادی برای کسب این 
تخصص صرف کنید. گفته می شود سعی کنید یک دهم 
از درآمدتان را صرف آموزش خودتان کنید؛ نتیجه اش 
را به صورت فوری خواهید دید. همه ما مشکلات مالی 
داریم. گفته می شود که مشکلات مالی مثل دندان درد 
می ماند. تکلیف شما با دندان درد چیست؟ باید برایش 
فکری بکنید. نمی توانید دندان درد را بی خیال شــوید، 
باید برایش فکری کنید. بایــد در زندگی مالی تان نیز 
برای معضلات اقتصادی، چنین نگاهی داشــته باشید. 
بی تفاوتی نسبت به این مشــکلات، دردی را از شما دوا 
نمی کند، باید برای شان حتماً برنامه ای دقیق و قطعی 

داشته باشید.

خبر خوب هم اینکه هوش مالی را می توانید رشد بدهید؛ درست مثل 
یک عضله. اینطور نیســت که فکر کنید بقیه که دانش مالی بیشتری 
نسبت به شما دارند، خیلی خاص تر هستند. آنها هم چیزهایی یاد گرفته 
و مدام اجرایی کرده اند تا به این سطح رســیده اند. در واقع قرار نیست 
در هوش مالی عالی شوید تا واردش شــوید بلکه باید واردش شوید تا 
در آن عالی شوید، به همین سادگی. اصل هوش مالی، این است که به 
سمت مشکلات مالی بروید؛ نه اینکه از آنها فرار کنید. فقرا از مشکلات 
مالی فرار می کنند اما کسانی که ذهن ثروتمندی دارند تعمداً به سمت 
مشکلات مالی می روند. اما چرا؟ برای اینکه می دانند ثروت، در آن سوی 
رفع مشکلات مالی نهفته است. هرچقدر مشکلات مالی که رفع می کنید 
بیشتر و بزرگ تر باشند، به موفقیت مالی بیشتری هم خواهید رسید. 
نکته جالب تر دیگر در حوزه هوش مالی این است: دانشگاه رفتن و مدرک 
گرفتن، شما را ثروتمند نمی کند البته قصدمان تحقیر دانشگاه نیست. 
دانشگاه، هدفی دیگر دارد و برای کسانی که دنبال موفقیت اقتصادی 
و مالی هستند، شاید مسیر خوبی نباشد. در واقع بدون دانشگاه رفتن 
هم شــما می توانید به موفقیت های مالی برســید، تنها باید به صورت 

غیررسمی به خودتان آموزش های لازم را بدهید.

یکی از رمز و رازهای هوش مالی، این است که برای پول کار نکنید. اساساً یکی از تعاریف فقر مالی، 
این است که ناچارید زمان صرف کنید تا درآمد داشته باشید؛ یعنی اگر سر کارتان نروید، سر  ماه 
هم خبری از حقوق نیســت. درحالی که باید درآمدتان را به سمتی ببرید که بدون صرف زمان، 
تولید ثروت و سود داشته باشید. در واقع باید به سمت سرمایه گذاری و درآمدهای غیرحضوری 
بروید. چرخه هوش مالی چنین است: کار کنید، پس انداز کنید، پس انداز را سرمایه گذاری کنید، 
از سود آن دوباره سرمایه گذاری کنید و در نهایت از سودهای نهایی دارایی اضافه کنید اما نکته 
مهم تر در دارایی است: دارایی چیزی است که به شما ســود و درآمد برساند، نه چیزی که صرفاً 
وجود داشته باشــد. مغازه ای که می خرید و اجاره می دهید دارایی است اما خانه ای که توی آن 

زندگی می کنید، نه.

این
چرخهرابشکنید

غالباً سخت تر کار می کنند تا به پول بیشتر 
برسند. چون هوش مالی هم ندارند، در نتیجه این 
درآمد بیشتر ناشی از کار بیشتر، صرف هزینه های 
زندگی می شود. نتیجه؟ شما بدهکارتر می شوید. 
چه کار می کنید؟ دوباره کار بیشتر! و این چرخه، 

باعث فقر و فلاکت و افسردگی خیلی ها شده 
است. باید این چرخه را بشکنید و 

هزینه های خود را ثابت نگه 
دارید.

اهمیتکنترلاحساسات
هوش مالی بخشــی از آی کیو نیست و بخشی 
از آی کیو محسوب می شــود؛ یعنی در نسبت 
مستقیم با احساســات و هیجان های شماست. 
پس تا می توانید باید روی احساسات خود کنترل 
داشته باشــید. این کنترل احساســات، باعث 
می شود تا مواقعی که موج های خاصی در اجتماع 
بابت درآمدها از مجراهــای خاص مثل بورس و 
مســکن و... پیش می آید، کاملًا منطقی عمل 
کنید. در غیراین صورت شــما هم احساساتی 

عمل کرده و با موج خواهید رفت.

کدام پدر و مادری هست که دوست نداشته 
باشــد فرزندش یک زندگی ایده آل داشته 
باشد؟ با اینکه بیشــتر والدین درگیر مشــکلات مالی بوده و چند شیفت 
کار می کنند اما همیشه نگاه شــان به آینده فرزندان شان است که زندگی 
خوبی داشته باشند. بخش اعظمی از این نگاه نیز بعد اقتصادی و مالی دارد؛ 
یعنی والدین دوست دارند که فرزندان شــان در آینده، یک زندگی ایده آل 

اقتصادی و نسبتاً مرفه داشته باشند. به این منظور، پای 
صحبت های رضا یادگاری نشسته ایم. یادگاری دکتری 
کارآفرینی داشته و کارآفرین اثرگذار ملی، بنیانگذار 
تاریخ نگاری کارآفرینان و دبیر باشــگاه کسب وکار 
یونسکو است. حرف های او در این باره شنیدن دارد.

سیدجوادحسینینصر

درکدرستازثروت

ثروتشمامغزشماست

هوشیکهقابلرشداست
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پولراسفتنگهدار
برایپولکارنکنید
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ازهمهبداند.باهمهنگرانیهادرخطدفاعو
دروازه،اوصاحببهترینخطحملهلیگهم
هست.اینهماننقطهایاستکهیحییباید

هنرشرانشاندهد.

4کشتنداربیبادرگیریهایمیانهمیدان
یابازیروانوتکضربوتهاجمی؟درآستانه
ســالنو،هوادارانازتیممحبوبشانعیدی
میخواهندوچهعیدیایبهترازفتحداربی؟
بزرگترینضیافتفوتبالایرانکهحالابعد
ازگذشتبیشاز2ســال،تماشاگرهمدارد،
سرخوردهمانمیکندیاسرخوش؟خاکستر
شکستیاالماسفتح؟بهخاطرهوادارانهم

شده،فوتبالبازیکنیدوببرید.
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به اندازه این پول بازی کنید!
بلیت گران قیمت داربی، صدای همه را درآورد، 
حداقل انتظار می رود 2تیم با ارائه یک بازی زیبا 

تماشاگران را راضی نگه دارند

18

شاید ارسلان مطهری و مهدی عبدی فیکس 
نباشند؛ بازیکنانی که نشان داده اند راه 

دروازه های حریف را می شناسند

آخرین داربی کاپیتان؟داربی بازها، اسیر نیمکت؟
این شاید واپسین و البته یکی از مهم ترین 
شهرآوردهای عمر جلال حسینی باشد؛ 

کاپیتان محبوب پرسپولیسی ها

1919

استقلال و پرسپوليس امروز داربي شماره98 خود را برگزار مي كنند 
اين آخرين داربي قرن است و با توجه به تاثير زيادي كه در تعيين 

قهرمان فصل دارد مي تواند حتي داربي قرن لقب بگيرد

داربی قرن
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سه شنبه 9  فروردین 1401

کره جنوبی

ایران
15:30

ایران

لبنان
16:00

پنج شنبه 4  فروردین 1401
مقدماتی جام جهانی

ي|
زاد

مبه
رها

ح|
طر





18
2 3 0 2 3 6 0   پنجشنبه  26 اسفند 1400    شماره  8464  2

پرسپولیس و استقلال از ســاعت17:30 امروز داربی شــماره98 تهران را برگزار می کنند. هر بار با بررسی عملکرد 2تیم و مقایســه آمارهای فنی آنها در 
بخش های مختلف به استقبال این بازی می رویم. اما معمولا این دو تیم بی توجه به داشــته های فنی خودشان یک نمایش سرد و محتاطانه را برگزار می کنند 
و اصلا به آمارها و توانایی هایی که در ســایر بازی ها از خودشــان بروز داده اند، نزدیک هم نمی شــوند. در این گزارش باز هم نمرات 2 تیم را در بخش های 
مختلف با هم مقایســه می کنیم اما باز هم ممکن اســت عملکرد امروز آنها در زمین بازی کوچک ترین شــباهتی به آمارهای گذشته شان نداشته باشد.

داربی واقعی، روی کاغذ
داربی های اخیر نشان داده استقلال و پرسپولیس معمولا در این بازی فنی بازی نمی  کنند. 

پس تنها جایی که می شود عملکرد فنی 2تیم را مقایسه کرد، در این پیش بازی ها ست

نمره فنی
7/10 به 7/07

از آخر شروع می کنیم. امتیاز 
فنی 2تیم در سایت متریکا که 

حاصل جمع بندی امتیازات 2تیم 
در تمامی آیتم ها ست، حکایت 
از برتری خفیف استقلال دارد. 

آبی ها با امتیاز 7.10 بهترین تیم 
لیگ تا این مقطع و صدرنشین 

جدول فنی متریکا هستند. 
قرمزها هم با نمره 7.07 پشت سر 

استقلال در رتبه دوم قرار دارند.

امید گل
1/38 به 1/22

میانگین امید گل 2تیم نشان 
می  دهد استقلالی ها بهتر 

و بیشتر از پرسپولیس روی 
دروازه حریفان خود موقعیت 

می سازند. میانگین امید گل 
آبی  ها 1.38 است؛ به این معنا که 

آنها در هر بازی به اندازه زدن 1.38 
گل موقعیت ساخته اند. این 

میانگین برای پرسپولیسی ها 
0.16 کمتر از استقلال بوده است.

امید گل داده
0/61 به 0/73

امید گلی که 2تیم به حریفان 
خود داده اند هم نشان از برتری 

استقلال دارد. تیم مجیدی 
در هر بازی به اندازه 0.61گل 

به حریفانش موقعیت داده 
و البته گل خورده اش از نصف 

این عدد هم کمتر است. اما 
پرسپولیس در هر بازی به 

اندازه 0.73گل به حریفان 
موقعیت داده و دقیقا به همین 

مقدار هم گل خورده است؛ 
یعنی استقلال هم بهتر دفاع 

می کند و هم در گل نخوردن 
خوش شانس  تر بوده است.

خطا
18/2 به 13/1

آبی ها به طور میانگین در هر 
بازی 18.2بار مرتکب خطا 
می شوند. با این آمار آنها 

خشن ترین و خطاکارترین تیم 
لیگ برتر هستند. پرسپولیس 

اما به طور میانگین فقط 13.1بار 
خطا می کند؛ آماری کمتر از 

10تیم دیگر که پرسپولیس را 
در رتبه یازدهم خطاکارترین 

تیم ها قرار داده است.

میانگین شوت
12/5 به 11/1

صدرنشین لیگ در هر بازی به طور 
میانگین 12.5شوت به دروازه 

حریفان زده و از این لحاظ بعد از 
سپاهان دومین تیم لیگ است. 
پرسپولیس اما فقط 11.1شوت 

زده که از آمار مس رفسنجان هم 
پایین تر است و قرمزها را در رتبه 

چهارم این بخش قرار می دهد.

نبرد هوایی
32 به 24/2

اینجا شاهد یکی از پررنگ ترین 
نقاط قوت استقلال هستیم. 
با 32نبرد هوایی موفق در هر 

بازی، آبی ها بهترین تیم لیگ روی 
آسمان هستند. پرسپولیس اما با 

معدل 24.2 رتبه یازدهم را دارد.

دروازه بان ها
7/07 به 6/81

اینجا هم اختلاف خیلی فاحش است. حسینی با 
نمره7.07 دروازه بان بسیار موفقی بوده و سومین 

دروازه بان برتر این فصل هم هست. لک اما با عملکرد 
ضعیفش به نمره6.81 رسیده و رتبه دوازدهم را بین 

گلرها دارد. البته نمره گوهری و رتبه اش بالاتر از 
حامد است اما او نمراتش را در آبادان به دست 

آورده و در بازی امروز هم احتمالا 
نیمکت نشین لک خواهد 

بود.

علامت سؤال های فرهاد
کادرفنی استقلال برای انتخاب ترکیب در داربی چند ابهام دارد

اگرچه استقلال صدرنشین است، ثبات لازم را دارد و برخلاف وضع فعلی پرسپولیس از 
انواع و اقسام مشکلات رنج نمی برد، اما به هر حال فرهاد مجیدی هم برای انتخاب ترکیب 
اصلی تیمش برای داربی تهران با علامت سؤال هایی مواجه است. او حتما تمام این چند 
روز را صرف تفکر در مورد انتخاب سیســتم و نفرات تیمش کرده و خوب می داند که هر 

اشتباهش، می تواند جام قهرمانی را به خطر بیندازد.

3دفاع یا 4 دفاع؟
استقلال در اغلب مسابقات این فصل با سیستم 3 دفاعه به میدان رفته و بسیاری عقیده دارند این، یکی از 
اسرار استحکام ساختار دفاعی آبی ها بوده است. با این حال بعد از جدایی سیاوش یزدانی و محمدحسین 
مرادمند، استقلالی ها در یکی دو مسابقه به اســتفاده از سیستم 4 دفاعه روی آوردند و از آن هم نتیجه 
گرفتند. به طور مشخص، این سیستم چنان که در بازی با صنعت نفت آبادان هم مشخص شد، زهر حرکات 
تهاجمی استقلال را بیشتر می کند. در این مسابقه رافائل سیلوا و عارف غلامی مدافعان میانی استقلال 
بودند و صالح حردانی و جعفر سلمانی در طرفین به کار گرفته شدند. بنابراین ممکن است فرهاد مجیدی 
در داربی تهران هم تیمش را با 4 دفاع آرایش بدهد و به دنبال ضربه زدن به ســاختار دفاعی شکننده 

پرسپولیس باشد.

دانشگر بازی می کند یا نه؟
نمایش بسیار خوب رافائل سیلوا در نخســتین بازی اش برای استقلال، همه را غافلگیر کرد. او خوب 
بود و عارف غلامی هم وضعیت استانداردی دارد. در این شرایط مشخص نیست فرهاد مجیدی روی 
استفاده از محمد دانشگر ریسک خواهد کرد یا نه. دانشگر به تازگی از بند مصدومیت رها شده و یکی 
دو جلسه تمرینی آخر را کنار سایر بازیکنان بوده است. تازه فراموش نکنیم محرومیت روزبه چشمی 
هم تمام شده و او مشکلی برای حضور در داربی ندارد. به احتمال زیاد استقلال در این مسابقه با سیستم 

3دفاعه بازی می کند؛ 3 مدافعی که چشمی و دانشگر باتجربه هم بین شان هستند.

حردانی یا وریا؟
در مسابقات اخیر فرهاد مجیدی اغلب از صالح حردانی به عنوان بال راست ثابت تیمش استفاده کرده 
است. با این حال وریا غفوری هر زمان به میدان آمده با انگیزه و مؤثر کار کرده است. عبور از کنار اسم 
غفوری برای داربی کار آسانی نیست. کاپیتان استقلال تجربه زیادی دارد و پرسپولیس هم در سمت 
چپ از عناصر زهرداری مثل مهدی ترابی و وحید امیری سود می برد؛ بنابراین شاید انتخاب بال راست 

برای بازی امروز، یک علامت سؤال بزرگ در ذهن مجیدی بوده باشد.

رودی ژستد؛ آری یا نه؟
بعد از هفته ها تحمل انتقادات همه جانبه هواداران و رسانه ها، سرانجام فرهاد مجیدی در بازی با نفت آبادان به 
این نتیجه رسید که باید رودی ژستد را روی نیمکت بنشاند. او در این مسابقه از یامگا و آرمان رمضانی در خط 
حمله استفاده کرد. حالا باید دید مجیدی برای داربی چه تصمیمی می گیرد؛ مسابقه حساسی که معادلات 
خاص خودش را دارد. یادتان باشد اگر داور داربی رفت خطای پنالتی فرشاد فرجی روی ژستد را اعلام می کرد، 
این مهاجم فرانسوی آن روز کارش را کرده بود. از طرفی اگر هم مجیدی دوباره ژستد را فیکس کند و استقلال 
نتیجه لازم را نگیرد، او به لجبازی متهم خواهد شــد. یادمان باشد استقلال ارسلان مطهری را هم دارد که 

قبلا 3بار به پرسپولیس گل زده و شاید در داربی برخلاف سایر مسابقات از ابتدا برای تیمش به میدان برود.

آخرین داربی کاپیتان؟
این شاید واپسین و البته یکی از مهم ترین شهرآوردهای عمر جلال حسینی باشد

بهروز رسایلی |   اگر پرسپولیس و اســتقلال در جام 
حذفی به هم نخورند، احتمال قابــل توجهی وجود دارد 
که مسابقه امروز، آخرین داربی عمر جلال حسینی باشد. 
کاپیتان 41ساله پرسپولیس در دو، سه فصل اخیر به تناوب 
نیمکت نشین بوده و به همین دلیل هم شایعات زیادی در 
مورد بازنشستگی اش به گوش می رسیده است. با این همه 
اما، این بار موضوع به مراتب جدی تر است. محاسن سفید 
جلال، به وضوح پرسه زدن او در حوالی سن بازنشستگی 
را فریاد می کند. قرارداد فعلی حســینی با پرسپولیس در 
انتهای فصل پایان می یابد اما برخلاف خیلی از بازیکنان 
مهم تیم، هنوز کســی بــه او نگفته بــرای مذاکره راهی 
باشگاه شــود. حتی جسته و گریخته شــایعاتی در مورد 
ارائه پیشنهاد به حســینی برای افزوده شدن به کادرفنی 
پرسپولیس به گوش می رسد. همه اینها یعنی شاید فقط 
90دقیقه دیگر برای تماشای جلال در بزرگ ترین آوردگاه 

باشگاهی فوتبال ایران فرصت داشته باشیم.

همه رفتند، جز او
نخستین حضور جلال حســینی در داربی تهران به مسابقه 
رفت لیگ دوازدهم مربوط می شود. او نخستین بار روز سوم 
شهریور91 در تیم پرحاشیه مانوئل ژوزه طعم حضور در این 
مسابقه را چشید و البته آن بازی با تساوی بدون گل به پایان 
رسید. مرور ترکیب ابتدایی سرخابی ها در آن مسابقه نشان 

می دهد تقریبا همه نفرات 2تیم بازنشسته یا محو شده اند اما 
جلال حسینی هنوز تداوم دارد و در داربی بازی می کند. آن 
روز برای پرسپولیس این نفرات به میدان رفتند: نیلسون، جلال 
حسینی، محســن بنگر، رضا نورمحمدی، مهرداد پولادی، 
مهدی مهدوی کیا، حسین ماهینی، امیرحسین فشنگچی، 
علی کریمی، غلامرضا رضایی و محمد قاضی. ترکیب استقلال 
هم از این نفرات تشــکیل می شــد: مهدی رحمتی، حنیف 
عمران زاده، هاشــم بیک زاده، امیرحســین صادقی، پژمان 
منتظری، علی حمودی، جواد نکونام، فریدون زندی، جانواریو، 
آرش برهانی و ســیاوش اکبرپور. از جمع استقلالی ها فقط 
پژمان منتظری هنــوز در فوتبال قطر تــوپ می زند و بین 
پرسپولیسی ها هم محمد قاضی و حسین ماهینی در هوادار 
و سایپا توپ می زنند. رحمتی و نکونام در لیگ برتر سرمربی 
هستند و مهدوی کیا هم هدایت تیم ملی امید را برعهده دارد. 
جلال حسینی اما هنوز همین جاست و در مهم ترین مسابقه 

فصل، مایه دلگرمی هواداران تیمش به شمار می رود.

رکورددار کاپیتانی
درصورتی که اتفاق خاصی رخ ندهد و حسینی در ترکیب 
اصلی پرســپولیس قرار بگیرد، این یازدهمین کاپیتانی 
او در شــهرآورد خواهد بود؛ آنچه باعث می شود جلال در 
کنار علی جباری رکورددار کاپیتانی در داربی لقب بگیرد. 
مسابقه امروز پانزدهمین حضور حسینی در شهرآوردها 

به شمار می آید. بعد از جباری، محمود فکری با 10کاپیتانی 
از این نظر بین استقلالی ها رکورددار است. همچنین جلال 
حسینی فصل گذشته عنوان مســن ترین بازیکن حاضر 
در تاریخ داربی های تهران را به خودش اختصاص داد که 

طبیعتا همچنان برای او محفوظ است.

راز اهمیت
پرواضح است که هر داربی، حتی آنهایی که از نظر جدولی 
تشریفاتی هستند هم حساسیت خاص خودشان را دارند 
و نفس هواداران را به شماره می اندازند. قصه این داربی اما 
فرق دارد. جدال پیش روی پرسپولیس و استقلال نقش 
بسیار زیادی در تعیین سرنوشــت قهرمان لیگ خواهد 
داشت. اســتقلال با 6امتیاز اختلاف پیش است و طبیعتا 
از نتیجه مســاوی هم اســتقبال می کند اما پرسپولیس 
برای باقی ماندن در کورس فقط باید برنده شود. این وسط 
موضوع برای جلال هم از اهمیت ویژه ای برخوردار است؛ 
بازیکنی که حتما دوســت دارد روی اســتیج قهرمانی از 
فوتبال خداحافظی کند. او این همه جام نگرفته که بعد از 
ناکامی در یک فصل و تماشای قهرمانی تیم رقیب، غریبانه 
نامه خداحافظی بنویسد. پس روشن است که بازی امروز 
بیشتر از هر کس دیگری برای جلال حسینی اهمیت دارد. 
آیا او چهره فاتح و خندان این نبرد خواهد بود؟ فقط چند 

ساعت دیگر باید منتظر بمانیم.

گلزن ترین تیم لیگ برتر در 
نیمه اول بازی ها گل گهر و 

گلزن ترین تیم در نیمه دوم 
پرسپولیس است. گل گهر 

در نیمه اول بازی هایش 
15بار به گل رسیده است؛ 

یک گل بیشتر از سپاهان 
و 2گل بیشتر از استقلال 

و پرسپولیس و مس 
رفسنجان. اما در نیمه 

دوم این پرسپولیس 
است که بیشتر از همه 

تیم ها به گل رسیده است. 
سرخپوشان در نیمه دوم 
20بار به گل رسیده اند که 

آمار بسیار خوبی است. 
مس رفسنجان با 18گل 

و استقلال و سپاهان با 
16گل، دیگر تیم  های موفق 

این نیمه بوده اند. 

بازی □٢ سؤالی
یحیی گل محمدی و تردیدهای زیادی که برای انتخاب ترکیب پرسپولیس در داربی دارد

بهروز رسایلی|  آرام آرام داریم به داربی تهران نزدیک می شویم؛ مسابقه ای که به نوعی حکم فینال 
لیگ بیست ویکم را دارد و یکی از مهم ترین تقابل های سالیان اخیر پرسپولیس و استقلال به شمار 
می رود. بدون شک الان سرمربیان هر دو تیم دارند به استفاده از بهترین ترکیب و سیستم ممکن در این 
مسابقه فکر می کنند. حتما فرهاد مجیدی هم دغدغه های خاص خودش را دارد، اما شرایط برای یحیی 
گل محمدی طوری است که او با هزار سؤال بی جواب در مورد ارنج تیمش مواجه است. پرسپولیس البته 
بد نتیجه نگرفته، اما از نظر کیفی فراز و فرودهایی داشته که کار انتخاب بازیکن را برای کادرفنی دشوار 
می کند. به نوعی می توان داربی پیش روی تهران را برای یحیی، بازی 20 سؤالی دانست! او با پرسش های 

زیادی مواجه است که تعدادی از آنها را با هم مرور می کنیم.

حامد لک یا احمد گوهری؟
بزرگ ترین سؤال ترکیب پرسپولیس، به حساس ترین 
نقطه زمین مربوط می شود؛ درون دروازه. همه می دانند 
که پرسپولیس امســال در این بخش با چه مشکلاتی 
مواجه بوده اســت. اوضاع تا حدی شبیه لیگ یازدهم 
شد؛ زمانی که سرخپوشان نمی دانستند باید از میثاق 
معمارزاده درون دروازه استفاده کنند یا علیرضا حقیقی. 
بعد هم حسین هوشــیار به این چرخه اضافه شد که 
داستان خاص خودش را داشــت! حالا هم افت حامد 
لک دست کادرفنی را لای پوست گردو گذاشته است. با 
جدایی بوژیدار رادوشویچ، پرسپولیسی ها احمد گوهری 
را به عنــوان دروازه بان دوم جذب کردنــد. با این حال 
گوهری هم در بدو پیوســتن به پرسپولیس نتوانست 
خیلی هواداران این تیــم را امیدوار کنــد. دروازه بان 
جدید سرخ ها فعلا در 2 بازی برابر مس رفسنجان و نفت 
مسجدسلیمان به میدان رفته و موفق به ثبت کلین شیت 
نشده است. شاید اگر او دروازه اش را در مسجدسلیمان 
بســته نگه می داشــت، حضورش در داربی را تضمین 
کرده بود. حالا اما چنین اتفاقی رخ نداده و دست بر قضا 
بیشتر پیش بینی ها حول این محور است که لک شانس 
بالاتری برای فیکس شــدن در داربی دارد. یحیی باید 
خوش شانس باشد که گلر انتخابی اش عملکرد بی نقصی 

داشته باشد، وگرنه حتما خیلی از او انتقاد خواهد شد.

کدام زوج در قلب دفاع؟
پرسپولیس امسال به شدت بابت ضعف در خط دفاعی 
عذاب کشــیده اســت. یحیی گل محمدی تا به حال 
گزینه  های زیادی را برای بازی در پســت دفاع وسط 
تســت کرده و زوج های مختلفی را به آزمون گذاشته، 
اما هیچ کدام از آنها نتوانســته اند یــک ثبات و ایمنی 
نسبی به وجود بیاورند و باعث آرامش خیال هواداران 
شــوند. جلال حســینی به عنوان تنها بازمانده دوران 
طلایی پرسپولیس در ســاختار دفاعی، بارها با امثال 
علی نعمتی، فرشــاد فرجی و وحدت هنانوف تســت 
شده اســت. بازیکنان نامبرده هم گاه و بیگاه کنار هم 
بازی کرده اند، اما نتیجه رضایتبخشــی حاصل نشده 
اســت. حالا اما یحیی در بزرگ ترین بازی فصل باید 
کم نقص ترین ترکیب ممکن را انتخــاب کند. از حالا 
حضور جلال حسینی در ارنج قطعی به نظر می رسد. او 
در مسابقه با نفت مسجدسلیمان استراحت کرد و مثل 

اغلب اوقات جای خالی اش حس شد. وحدت هنانوف 
هم از بیشــترین بخت برای قرار گرفتن کنار حسینی 
برخوردار است. وحدت در این مدت توانسته رضایت 
نسبی هواداران را جلب کند، هرچند در یکی دو مسابقه 
اخیر کمی متزلزل بوده است. در عین حال ممکن است 

یحیی انتخاب های دیگری داشته باشد.

کدام 2 هافبک دفاعی؟
یحیی گل محمدی در اغلب مسابقات این فصل تیمش 
را با 2 هافبک دفاعی به میدان فرستاده است. بعد از رفع 
مصدومیت کمال کامیابی نیا، معمولا از او در کنار میلاد 
سرلک به عنوان 2 هافبک اصلی استفاده شده، اما بعضا 
شاهد حضور محمد شــریفی و رضا اسدی هم در این 
پست بوده ایم. هم اکنون نکته مهم این است که اسدی 
در بازی با نفت مسجدسلیمان دبل کرد و این شانس را 
دارد که در دیدار با استقلال هم مخصوصا روی ضربات 
ایستگاهی خطرساز شود. شماره 8 به نوعی معادلات 
خط میانی سرخپوشــان را به هم زده و ممکن است 
گل محمدی برای استفاده از او در ترکیب اصلی وسوسه 
شــود. اگر این اتفاق رخ بدهد، باید دید کامیابی نیا از 
ترکیب خارج می شــود یا میلاد سرلک. خود این یک 

سؤال بزرگ دیگر است!

با عبدی یا بدون عبدی؟
به طــور کلی حکایت مهــدی عبــدی در تیم یحیی 
گل محمدی یک داستان عجیب است. همه می دانند 
که او مستعد و توانمند است، گاهی هم پشت سر هم 
گل می زند، اما دوران افتی هم دارد که کادرفنی را برای 
نیمکت نشــین کردن این بازیکن متقاعد می کند. در 
همین داربی رفت لیگ امســال، یحیی گل محمدی 
بار دیگر عبدی را نیمکت نشــین کرد و تنها در دقایق 
پایانی به میدان فرستاد. این در حالی است که عبدی 
اصلا »متولد داربی« است و معمولا روحیه و گزندگی 
بالایی در این مسابقه دارد. مهاجم مازنی سرخپوشان 
اما این روزها یک دوره افت دیگر را پشت سر می گذارد 
و برابر نفت مسجدســلیمان نیز نیمکت نشــین شد. 
باید دید یحیی برابر اســتقلال از او در ترکیب اصلی 
استفاده می کند یا نه. اگر عبدی غایب باشد و خط حمله 
پرسپولیس هم زهردار ظاهر نشود، حتما موج دیگری 

از انتقادها متوجه کادرفنی سرخپوشان خواهد شد.
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پرسپولیس و استقلال از ســاعت17:30 امروز داربی شــماره98 تهران را برگزار می کنند. هر بار با بررسی عملکرد 2تیم و مقایســه آمارهای فنی آنها در 
بخش های مختلف به استقبال این بازی می رویم. اما معمولا این دو تیم بی توجه به داشــته های فنی خودشان یک نمایش سرد و محتاطانه را برگزار می کنند 
و اصلا به آمارها و توانایی هایی که در ســایر بازی ها از خودشــان بروز داده اند، نزدیک هم نمی شــوند. در این گزارش باز هم نمرات 2 تیم را در بخش های 
مختلف با هم مقایســه می کنیم اما باز هم ممکن اســت عملکرد امروز آنها در زمین بازی کوچک ترین شــباهتی به آمارهای گذشته شان نداشته باشد.

داربی واقعی، روی کاغذ
داربی های اخیر نشان داده استقلال و پرسپولیس معمولا در این بازی فنی بازی نمی  کنند. 

پس تنها جایی که می شود عملکرد فنی 2تیم را مقایسه کرد، در این پیش بازی ها ست

داخل چارچوب
4/2 به 4

در این بخش هم استقلال آمار 
بهتری دارد اما 2تیم آنقدر که 
در شوت ها اختلاف دارند، در 

این بخش اختلاف ندارند. در 
واقع استقلال در هر 5بازی، یک 

شوت داخل چارچوب بیشتر از 
پرسپولیس می زند که اختلاف 

قابل اغماضی است.

بهترین بازیکن
7/24 به 7/21

بهترین بازیکن استقلال در 
جدول متریکا مهدی مهدی پور 

است که با نمره7.24 چهارمین 
بازیکن برتر لیگ هم هست. 

2سپاهانی و یک بازیکن از 
گل گهر بالاتر از مهدی پور 

هستند. پایین تر از او هم مهدی 
ترابی قرار دارد که با نمره7.21 

بهترین بازیکن پرسپولیس و 
پنجمین بازیکن برتر 

فصل جاری است.

مواجه شده
8/5 به 8/4

آمار شوت هایی که به سمت 
دروازه 2 تیم زده شده، تقریبا 

مساوی است. پس این همه 
اختلاف در گل خورده 2تیم از 

کجا می آید؟ جواب این سؤال 
در تعداد شوت های داخل 

چارچوب است. استقلال در 
هر بازی با 2.3شوت داخل 

چارچوب مواجه شده و 
پرسپولیس با 2.8شوت؛ یعنی 

استقلال موقعیت های خوبی 
برای زدن شوت های دقیق 

به حریفان نمی دهد و آن آمار 
8.5شوت با ضرباتی ساخته 
شده که حریفان در موقعیت 

نامناسب و از سر ناچاری 
می زنند.

دقت شوت
33/3 به 35/7

همین که اختلاف شوت های 
2تیم در آمار شوت های داخل 

چارچوب نزدیک تر می شود، 
نشان از دقت بیشتر قرمزها 

دارد. سرخپوشان حدودا دو 
سه درصد دقیق تر از آبی ها 

شوت می زنند.

مالکیت توپ
56/7 به 50/4

پرسپولیس با مالکیت 56.7 
در ارائه فوتبال مالکانه بعد 
از سپاهان رتبه دوم را دارد. 
استقلال اما تاکتیک  هایش 

به شکلی است که نیازی به 
مالکیت توپ نمی بیند. آبی ها 

در این بخش هفتمین تیم لیگ 
هستند و واکنش سرمربی شان 

هم به این موضوع روشن 
است: »می توانند توپ را ببرند 

خانه شان.« 

دریبل موفق
4/3 به 5/2

بازیکنان تکنیکی پرسپولیس 
در دریبل زدن موفق تر هستند. 

قرمزها در این بخش سومین 
تیم موفق لیگ هستند اما رتبه 

آبی ها در این بخش دورقمی 
است. طبیعی هم هست چون 

در بازی های استقلال توپ 
بیشتر روی هواست و روی هوا 

نمی توان دریبل زد.

دروازه بان ها
7/07 به 6/81

اینجا هم اختلاف خیلی فاحش است. حسینی با 
نمره7.07 دروازه بان بسیار موفقی بوده و سومین 

دروازه بان برتر این فصل هم هست. لک اما با عملکرد 
ضعیفش به نمره6.81 رسیده و رتبه دوازدهم را بین 

گلرها دارد. البته نمره گوهری و رتبه اش بالاتر از 
حامد است اما او نمراتش را در آبادان به دست 

آورده و در بازی امروز هم احتمالا 
نیمکت نشین لک خواهد 

بود.

نامجومطلق:  آمارهای قبل از داربی اهمیتی ندارند
استقلال امروز درصورت شکســت دادن پرسپولیس، اختلافش را با 
رقیب دیرینه به 9امتیاز خواهد رساند و این موضوع می تواند شانس 
قهرمانی آبی پوشان را بیشتر از قبل کند. مجید نامجومطلق ستاره 
سابق استقلال هم بر این عقیده است که شاگردان فرهاد مجیدی 
در بهترین شرایط ممکن پا به داربی خواهند گذاشت. او به سؤالات 

همشهری پاسخ داده است.

استقلال استرس ندارد
این بازی برای هر دو تیم همیشه و در هر شرایطی حســاس است. البته استقلال با توجه به اختلاف 
6امتیازی با پرسپولیس استرس خاصی برای این بازی ندارد و این یک فاکتور مثبت برای شاگردان 
فرهاد مجیدی است تا فوتبال مورد نظر خودشان را در آرامش انجام دهند. در طرف مقابل پرسپولیس 
برد می خواهد تا این فاصله را کم کند و برای قهرمانی امید داشته باشد و همین موضوع می تواند به تیم 
حریف استرس بدهد. پیش بینی من این است که با توجه به وضعیت 2 تیم شاهد بازی جذابی باشیم، 

خصوصا اینکه قرار است داربی با حضور 20هزار تماشاگر انجام شود.

استقلال مشکلی در دفاع ندارد
تصور برخی این است که استقلال با جدایی یزدانی و مرادمند ضربه خورد. آنها قطعا مدافعان خوبی 
هستند ولی مسئله مهم در مورد استقلال این است که آنها ساختار دفاعی خوبی دارند. درواقع تمامی 
بازیکنان این تیم می دانند که باید در کارهای دفاعی شرکت کنند و این وظایف به خوبی در استقلال 
انجام می شود. شما می بینید که استقلال حتی بعد از رفتن 2 مدافع خودش، در بازی هایی که انجام داد 
از لحاظ گل خورده آمار خوبی داشت و این آمار می تواند تا پایان لیگ هم به بهترین شکل ادامه داشته 
باشد. استقلال مدافعان خوبی مثل غلامی، چشمی و دانشــگر دارد، ضمن اینکه من مدافع برزیلی 

استقلال را هم بازیکن توانمندی دیدم که قطعا می تواند به تیم کمک کند.

آمار چندان مهم نیست
استقلال در آستانه داربی و در 22بازی قبل بهترین آمار را از خودش به جا گذاشته است ولی این آمار 
برای داربی چندان مهم نیست. این یک بازی خاص است و استقلال نباید به بازی های گذشته اش توجه 
کند. به هر حال پرسپولیس هم تیم خوبی است، آنها 5دوره قهرمان لیگ شده اند و حریف خطرناکی 
برای استقلال محسوب می شوند. استقلال باید در این بازی خیلی حساب شده تر از قبل بازی کند چون 
نباختن در این بازی برای این تیم بسیار مهم و حیاتی است. اگر اســتقلال بازی را ببرد که فوق العاده 
خواهد شد ولی حتی تساوی هم نمی تواند نتیجه بدی باشد چون این اختلاف 6امتیازی را حفظ می کند.

نتیجه قابل پیش بینی نیست
نتیجه داربی اصلا قابل پیش بینی نیست ولی تیمی که تمرکز بالا داشته باشد قطعا موفق خواهد شد. 
در داربی حتی نکات ریز و کوچک تاکتیکی هم مهم است و باید دید کدام تیم در این زمینه عملکرد 

بهتری خواهد داشت. امیدوارم استقلال برنده از زمین بیرون بیاید.

منافی: یحیی باید این بار احتیاط را کنار بگذارد
پرســپولیس این بار در شرایطی خاص برابر اســتقلال قرار خواهد 
گرفت. شاگردان یحیی گل محمدی باتوجه به اختلاف 6امتیازی 
با اســتقلال، برای قهرمان شــدن راهی جز پیروزی ندارند؛ 
موضوعی که جواد منافی، بازیکن و مربی ســابق سرخپوشان 
هم به آن اشاره می کند. گفت وگوی همشهری ورزشی با منافی 

را می خوانید.

محتاط بودن گل محمدی در داربی
اگر نگاهی به داربی های قبل بیندازیم، باید این را پذیرفت که یحیی گل محمدی در بعضی از بازی ها محتاط 
عمل کرده است. این داربی اما فرق می کند و پرسپولیس به خوبی می داند که اگر در این بازی برنده نشود، 
شانس زیادی برای قهرمانی نخواهد داشت. این بازی حکم یک فینال حساس را برای پرسپولیس دارد و 
بازیکنان و کادر فنی می دانند که بازی امروز چقدر برای پرسپولیس مهم است. یحیی باید برای این بازی 
احتیاط را کنار بگذارد و شکست دادن استقلال از چند دریچه می تواند برای پرسپولیس حائز اهمیت باشد.

استقلال دچار چالش می شود
پرسپولیس با برد در داربی یک بازی 6امتیازی را به سود خودش خواهد کرد. مسئله مهم تر این است 
که استقلال هم با شکســت در داربی وارد چالش خواهد شد و باخت در داربی می تواند تا چند هفته 
استقلال را با مشکلاتی روبه رو کند. پرسپولیس می تواند با انجام یک فوتبال تهاجمی به برد برسد، 
البته این را نمی گویم که تیم بی محابا بازی کند، چون استقلال هم در ضدحملات یک تیم خطرناک 
است و بازیکنان خوبی هم در اختیار دارد. پرسپولیس باید حساب شده بازی کند و اگر روز خوب این 

تیم باشد، قطعا داربی به سود شاگردان گل محمدی خواهد بود.

مدافعان استقلال کند هستند
جدایی سیاوش یزدانی و محمدحســین مرادمند به ضرر استقلال شده و پرسپولیس می تواند از این 
موضوع نهایت استفاده را ببرد. مدافعانی مثل روزبه چشــمی و محمد دانشگر کند هستند و مدافع 
برزیلی هم جدا از اینکه با جو داربی آشــنا نیســت، هنوز هماهنگی کاملی با تیم پیدا نکرده است. 
پرسپولیس بازیکنانی تکنیکی و ســرعتی مثل وحید امیری، مهدی ترابی و امید عالیشاه را دارد و 
این بازیکنان به علاوه مهاجم ازبکستانی می توانند دروازه استقلال را به خطر بیندازند. این بازیکنان 

به راحتی می توانند از دفاع استقلال عبور کنند و پرسپولیس را به گل برسانند.

لک گزینه بهتری است
البته این را هم باید اضافه کنم که خط دفاعی پرسپولیس در این فصل شرایط چندان خوبی نداشته و 
این موضوع باید مدنظر کادر فنی قرار داشته باشد، چون استقلال هم در فاز تهاجمی بازیکنان توانمندی 
دارد که می  توانند خطرناک باشند. مسئله دیگر در مورد خط دروازه پرسپولیس است، با اینکه حامد لک 
اشتباهاتی داشته، ولی او تجربه دارد و نسبت به احمد گوهری برای قرار گرفتن درون دروازه، گزینه بهتری 
است. کادر فنی پرسپولیس در این شرایط باید لک را از لحاظ روحی در بهترین وضعیت ممکن قرار دهند.

به اندازه این پول بازی کنید!
بلیت گران قیمت داربی، صدای همه را درآورد

بعد از مدت ها شاهد حضور هواداران در ورزشــگاه آزادی خواهیم بود که بی گمان می تواند جذابیت های مسابقه را 
دوچندان کند. با این حال بعد از مراجعه متقاضیان به سایت فروش بلیت، قیمت های بالای درنظر گرفته شده باعث 
تعجب و حیرت آنها شد. رقمی که مسئولان برای تماشای این بازی تعیین کرده اند، صد هزار تومان برای پشت دروازه 
و طبقه دوم، 150هزار تومان برای روبه روی جایگاه و 200هزار تومان برای جایگاه ویژه است. تا به حال چنین اعداد و 
ارقامی در ورزشگاه های ایران نداشتیم و حتی اگر 2سال غیبت تماشاگران به دلیل کرونا را هم درنظر بگیریم، باز انتظار 
نمی رفت قیمت بلیت ها به اینجا برسد. به هرحال اعتراضاتی به این نرخ گذاری شده و برخی هم منتظر بودند قیمت ها 
کاهش بیابد اما فارغ از این ماجرا امیدواریم بازیکنان 2تیم حداقل به اندازه این نرخ های فضایی فوتبال بازی کنند و 
نشان بدهند ارزش این اعداد را داشته اند. اگر پدری با پسرش قصد حضور در منطقه روبه روی جایگاه را داشته باشد، 
300هزار تومان باید پول بلیت بدهد و با مخارج جانبی، ممکن است هزینه رفت و برگشت آنها به نیم میلیون تومان هم 
برسد. انصافا اگر قرار است 90دقیقه وسط زمین همدیگر را بزنید و با صفر ضربه داخل چارچوب یک مساوی خشک و 

خالی از دل بازی دربیاورید، بگویید مردم پا به ورزشگاه نگذارند! 

اگر فوتبال فقط به 
45دقیقه اول محدود 

می شد، استقلال با 
اختلاف 2امتیاز نسبت 
به تیم دوم صدرنشین 

جدول بود اما اگر تیم ها را 
براساس نتایج 45دقیقه 

دوم مقایسه کنیم، 
پرسپولیس و استقلال 

هم امتیاز هستند 
و حتی سرخپوشان 

به خاطر تفاضل گل بهتر 
می توانند صدرنشین 

لیگ باشند. در نیمه 
اول استقلال 8برد و 

14مساوی داشته و هرگز 
بازنده به رختکن نرفته 

است. پرسپولیس اما 
با 32امتیاز تیم ششم 

جدول رده بندی است. 

با پا گل بزن
در آستانه داربی پایتخت حامد 

پاکدل مصاحبه کرده و گفته: 
»اگر در داربی گل بزنم، سورپرایز 

ویژه ای دارم.« پاکدل در نیم فصل 
اول عمدتا نیمکت نشین بود 
و در شمار خریدهای ناموفق 

یحیی گل محمدی دسته بندی 
می شد اما در نیم فصل دوم از 

فرصت هایش خوب استفاده کرد 
و 3 بازی پیاپی گل زد. او در اوج 

روزهای خوبش ناگهان در تمرین 
دچار بیهوشی شد و مفت و مسلم 

جایگاهش در ترکیب اصلی را از 
دست داد. حالا گویا پاکدل بهبود 

پیدا کرده و شرایط بازی را دارد. 
نمی دانیم منظور پاکدل چیست 

اما امیدواریم سورپرایز او این 
باشد که این بار به جای دست، با 

پا یا سر گل بزند! به هر حال هنوز 
فراموش نکرده ایم آخرین گل 

پاکدل با دست به گل گهر زده شد و 
دفاعیات او از خودش هم کسی را 

متقاعد نکرد.

داربی بازها، اسیر نیمکت؟
شاید ارسلان مطهری و مهدی عبدی فیکس نباشند

اگر قرار باشد به آمار و ارقام و نیز تجارب گذشته نگاه کنیم، بدون 
تردید باید مهدی عبدی و ارســلان مطهــری را خطرناک ترین 
مهاجمان پرسپولیس و استقلال در داربی تهران بدانیم. هر دو بازیکن 
در شهرآوردهای گذشته عملکرد خوبی داشته اند، اما در عین حال 
ممکن است هیچ کدام از آنها در مسابقه روز پنجشنبه فیکس نباشند.

عبدی؛ متولد داربی
شاید بهترین تعبیر برای مهدی عبدی، 
همین عبارت »متولد داربی« باشــد. 
در بازی رفت پرسپولیس و استقلال 
در لیگ نوزدهم، زمانــی که گابریل 
کالدرون در دقایــق پایانی عبدی را به 
میدان فرستاد، شاید هیچ کس در ورزشگاه آزادی او را نمی شناخت. 
با وجود این عبدی با جســارت زیاد به میدان رفت و یک ضربه به 
سمت دروازه استقلال شلیک کرد که با اشتباه حسین حسینی وارد 
دروازه شد. این آغاز ظهور یک استعداد جدید در فوتبال ایران بود؛ 
بازیکنی که بعدها در نیمه نهایی و فینال لیگ قهرمانان آسیا هم 
گل زد و نشان داد توانایی های زیادی دارد. عبدی بعدتر هم یک 
نمایش درخشان دیگر برابر استقلال داشت؛ زمانی که در داربی 
رفت لیگ بیســتم به زیبایی دروازه این تیم را فروریخت و بارها 
خط دفاع آبی ها را آزار داد. او 2 گل به استقلال زده و از نظر روحی 
هم می تواند روی تیم حریف فشار بیاورد، اما در عین حال یحیی 

گل محمدی در خیلی از مســابقات این بازیکن را نیمکت نشین 
می کند. عبدی در داربی رفت در ترکیب اصلی سرخپوشان نبود و 
مسابقه هفته گذشته برابر نفت مسجدسلیمان را هم از روی نیمکت 
ذخیره ها تماشا کرد. به این ترتیب روشن نیست که زهردارترین 

بازیکن فعلی پرسپولیس در داربی به میدان می رود یا نه.

ارسلان؛ آشنا با دروازه
ارســلان مطهــری هم در اســتقلال 
شرایط مشــابهی دارد. مهاجم آبی ها 
ســابقه 3 بار گلزنی به پرســپولیس 
را دارد و بهتــر از هر کــس دیگری با 
دروازه سرخپوشــان آشناست، اما فعلا 
شــرایط برای او خوب پیش نرفته و در بیشتر مسابقات این فصل 
نیمکت نشین شده است. مطهری تا به حال 4 بار به عنوان بازیکن 
تعویضی به میدان آمده و برای استقلال گل زده. این مسئله باعث 
شده برچسب »ذخیره طلایی« روی او بخورد و کادرفنی تصور کند 
مطهری قابلیت بازی در ترکیب اصلی را ندارد. شرایط در این مورد 
چنان است که در بازی با نفت آبادان با وجود نیمکت نشینی رودی 
ژســتد، باز هم از مطهری در ترکیب اصلی استفاده نشد و آرمان 
رمضانی جای این بازیکن را گرفــت. بنابراین این احتمال به طور 
جدی وجود دارد که مطهری در بازی پنجشنبه هم فیکس نباشد و 

روی نیمکت لحظه ها را برای ورود به زمین بشمارد.
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افقی:
 1- تبریک اهالی همشهری 
را در آســتانه ســال جدید 
پذیــرا باشــید- ابـــــزار 

لحیم کاری
2- بــرس چارپایان- گازی 
در اتمسفر زمین- هم معنی

3- همدلی- گشت و گذار- 
قومی ایرانی

4- جسم- کند فهم- مفلوج
5- کاشــی ایرانــی که نزد 
اروپاییــان بــه موزاییــک 
شهرت دارد- ســــینه بند 
تکواندو-  ســاز بــــــادی 

بلوچستان
6- بهشت- راه فرار- رهن دهنده

7- رب النــوع خورشــید- 
انباشتگی- پاک تر

8- فرو رفتــن چیزی به قعر 
آب- دلپسند- مطبوع

9- قرض- سهل انگار و سر 
به هوا- نشانه مفعولی

10- آکنده- قسمتی از پا- 
از سوره های شــریف قرآن 
که با حــروف مقطعه آغاز 

می شود
11- زمینه سازی - درنظرآوردن 

-  استخوان دیواره قفسه سینه
12- بوی رطوبت- کشوری 

در شمال آفریقا- سرمه
13- سرشــک- پارســا و 

پرهیزکار- ارتوپد سنتی
14- ایالتــی در آمریــکا- 

ماءالشعیر- پدر عرب
15- پدرمرده- از سنت های 
نیکوی ایرانیان در ایام نوروز

  
عمودی:

1- کاستی- برنز- پایان پذیر
2- بلدرچین- درختی بلند 

و خودرو- سازش کردن
3- رهیافت- رو به آن نماز 

می خوانیم- برزن
4- نوعــی حلــوا- فیلمی 
ســاخته احمدرضا درویش 
درباره خرمشهر- مادر عرب

5- نابود شونده- شهری در 
استان سمنان- ظرف طبخ 

آبگوشت
6- مقــام و منــــــزلت- 
گوشــواره- برای بیان لزوم 

گفته می شود
7- عنوانــی برای ســران 

قبایل- تنوره- آینده
8- ضمیــــــری عربــی- 

کالری متر- عدل و انصاف
9- اندیشمند- خشکی مزاج- 

رایحه
10- خجالتی- کلیســای 

قدیمی اصفهان- مستمری
11- نوگرایــی- ملکوتی- 
از بزرگ تریــن جنگ ها در 

اسطوره شناسی یونان
12- آقــای آلمانــی- دســتگاه 
شــکل دهی فلــزات- رســانه 

شنیداری
13- واحــد اندازه گیــری توان 
الکتریکی- باطل کننده- نام قدیم 

مشهد
14-... فوق ایدیهم- ســیاهرگ- 

پیغمبر
15- نماد ایرانی نوروز- کتف- از 

15کنده بلند می شود!

خكنملتنجتكالف
ويوييروهالدمحا
شكدوديهادخسار
نينونكناكدفا

وفعايوبروايب
ياهمرسينيچنمي

سننهاواگهداج
يتوفنيباكولمم

يريشژارتيتوض
انشدنهنيبارعا

سوانمينرومهف
تسنينطكاسماا
ايوجاوقتتينيل
رايمركقداصهسوي
ترسنكهيرصانمه

4سال گذشت
لیگ قهرمانان اروپا باز هم 

بدون مسی و رونالدو

دور یک چهــارم پایانــی لیــگ قهرمانان 
اروپــا روز جمعه با حضــور تیم های رئال 
مادرید، منچسترســیتی، بایــرن مونیخ، 
لیورپول، بنفیکا، اتلتیکــو مادرید و برنده 
یووه - ویارئال و برنده چلسی - لیل برگزار 
می شــود. با شکســت خانگی یک بر صفر 
منچســتریونایتد از اتلتیکو مادرید، لیگ 
قهرمانان هم بار دیگر و بــرای چهارمین 
فصل پیاپی بدون مسی و رونالدو در مرحله 
یک چهارم پایانی برگزار خواهد شد. رونالدو 
هفته آینده بایــد در پلی آف جام جهانی از 
منطقه اروپا با پرتغال بــه مصاف تیم ملی 
ترکیه برود. برنده این دیدار در فینال این 
گروه با ایتالیا یا مقدونیه شــمالی روبه رو 
می شــود تا پیروز آن مســابقه راهی جام 

جهانی شود.

  کریســتیانو رونالــدو اکنــون بــرای 
نخستین بار در 16 فصل گذشته، یک فصل 
را بدون جام باشگاهی به پایان خواهد رساند.

   رونالدو در لیگ قهرمانان این فصل هم 
آمار بدی نداشــت. در 7بــازی 6گل زد که 

3 تای آنها گل منجر به پیروزی بود.

 کریســتیانو از فصــل 07-2006 در تمام 
بازی های برگشت مرحله یک هشتم نهایی 

یا گل زده بود و یا پاس گل داده بود.

 با اینکه هواداران رونالــدو به آمار خیلی 
بهتر او نسبت به مسی در مراحل حذفی لیگ 
قهرمانان اشاره می  کنند، هواداران مسی این 
واقعیت را به رخ می کشند که لیونل مسی در 
فصل های اخیر لیگ قهرمانان مقابل تیم های 
قدرتمندی نظیر لیورپــول، بایرن، پاریس 
و رئال مادرید و البته آاس رم حذف شــده و 
کریســتیانو رونالدو مقابل لیــون، آژاکس، 

پورتو و اتلتیکو.

  حذف منچستریونایتد از لیگ قهرمانان 
به این معنی اســت که آنها اکنون به مدت 
6 فصل پیاپی است که جامی نخواهند برد که 
نشــان دهنده طولانی ترین روند عدم کسب 
جام در 40 سال بعد از فواصل بین سال های 

1977 تا 1983 است.

  از زمان حضور دیگو ســیمئونه در لیگ 
قهرمانان هیچ تیمی بیشتر از اتلتیکومادرید 

موفق به کلین شیت نشده.

  ال چولو - لقــب ســیمئونه - هنوز در 
انگلیس شکســت ناپذیر اســت؛ استمفورد 
بریــج، کینــگ پــاور، امــارات، آنفیلــد، 

اولدترافورد.

راهنمای نوروز فوتبالی
 ال کلاسیکو، پلی آف و قرعه کشی جام جهانی و همه رویدادهایی 
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در تعطیلات پیش رو از جمعه تا 13فروردین بازی های زیادی 
برگزار می شود که برخی از آنها واقعا اهمیت دارند و نمی شود 
به بهانه تعطیلی و مسافرت و دیدوبازدید نادیده شان گرفت ، 
ازجمله ال کلاسیکوی بعد ســال تحویل که ساعت23:30 
یکشنبه 29اســفند1400 و اندکی پس از آغاز سال1401 
که نخستین ال کلاسیکوی قرن جدید است برگزار می شود. 
این گزارش، راهنمایی اســت برای افرادی که می خواهند 

بازی های فوتبال در تعطیلات را دنبال یا آنها را تماشا کنند.

  ال کلاسیکو
بارسا امشب در استانبول با تیم دوازدهم سوپرلیگ ترکیه 
اما معروف ترین باشگاه این کشور بازی دارد. دیدار رفت در 
نوکمپ با گالاتاسرای بدون گل تمام شــده بود. برنده این 
بازی به مرحله یک چهارم پایانی لیگ اروپا راه می یابد. با این 
حساب بارسا تنها 3 روز پس از سفر به ترکیه باید به پایتخت 
اســپانیا برود و ال کلاسیکوی شــماره282 که غیررسمی 
است و شــماره249 که رسمی اســت را مقابل رئال انجام 
دهد. بارسا هر 4 ال کلاسیکوی آخر را به حریف خود باخته 
و هم اکنون با این تیم صدرجدولی 15امتیاز اختلاف دارد. 
لاپورتا در نقل وانتقالات نیم فصل همراه با آله مانی عالی کار 
کردند و بازیکنانی مثل فران تورس، اوبامیانگ، دنی آلوز و 
آداما ترائوره را با کمترین مبلــغ و رایگان جذب کردند که 
فقط فران تورس 50میلیون برایشان آب خورد. حالا خبر 
رسیده که با فرانک کسیه هم که در تابستان از میلان آزاد 
می شود قرارداد بسته اند. بارســای ژاوی در ماه های اخیر 
تیم خطرناکی شــده و 5برد 4گله داشته و با نقل وانتقالات 
تابستانی خطرناک تر هم خواهد شد. شاید لواندوفسکی هم 
بیاید. در عوض، آرائوخو و گاوی ممکن است تیم را به مقصد 
لیگ برتر با دستمزدهایی بالا ترک کنند. در مادرید هم همه 
منتظر هالند و امباپه هســتند. فصل آینده ال کلاسیکوی 
خیلی قشنگ تری خواهیم داشت. برنابئوی جدید تکمیل 
خواهد شــد و ورزشــگاه نوکمپ هم تغییر نام خواهد داد. 
اسپاتیفای اسپانسر بارسلونا شد. این قرارداد به مدت 4فصل 
است و از شروع فصل آینده اسم آن روی کیت مردان و زنان 
قرار خواهد گرفت و همچنین به مدت 3 فصل نام اسپاتیفای 
پشــت لباس تمرینات خواهد بود. همچنین اسم ورزشگاه 
به »اســپاتیفای نوکمپ« تغییر خواهد کرد. فعلا رئالی ها 
دســت به دعا برده اند که بنزما برای ال کلاسیکو مشکلی 
نداشته باشــد. او در بازی با مایورکا آســیب دید. بنزما در 
25 بازی 22 گل به ثمر رســانده، میانگین 0.88گل در هر 
بازی و تنها 8 گل تا رسیدن به 30 گل در لیگ فاصله دارد. 
تنها دی استفانو، هوگو سانچز و کریستیانو از رئال موفق به 
انجام این کار شده اند )زدن 30گل یا بیشتر در لیگ اسپانیا 

در یک فصل(.

  لیگ اروپا
امشب غیراز دیدار گالاتاسرای- بارسلونا، 6دیدار دیگر هم 
برگزار می شود و چون اسپارتاک مسکو به جرم حمله روسیه 

به اوکراین از دور رقابت ها کنار گذاشته شده، تیم لایپزیش 
به طور خودکار راهی دور بعد شــده است. بایر لورکوزن که 
از زمان حضور ســردار آزمون در ترکیب )به عنوان بازیکن 
جانشین( بدشانسی آورده و یک تساوی و 2 شکست داشته، 
باید برای جبران شکست 3 بر 2 دور رفت مقابل آتالانتا تلاش 
کند. با آسیب دیدگی شدید ویرتز، دقایق بیشتری به سردار 
بازی خواهد رسید. در سایر دیدارها رنجرز در زمین ستاره 
سرخ بلگراد به میدان می رود، براگا در زمین موناکو، بتیس 
در خانه اینتراخت، سه ویا در خانه وستهم و پورتو با طارمی 
در ورزشــگاه خانگی لیون. پورتو همه امیــدش به طارمی 
است، طوری که صفحه رسمی باشــگاه با انتشار عکسی از 
این بازیکن با توجه به شکســت یک بر صفر در دیدار رفت 
نوشته: »طارمی! چقدر آرزوی ما بزرگ است؟« قضاوت بازی 
برگشت پورتو-لیون برعهده »هاتگان« داور رومانیایی خواهد 
بود. هاتگان در مسابقه رفت پورتو مقابل اتلتیکو مادرید در 
این فصل از مسابقات لیگ قهرمانان اروپا عملکرد خبرسازی 
داشت که باعث دلخوری و اعتراض هواداران پورتو شد. در آن 
مسابقه، مهدی طارمی مهاجم ایرانی پورتو در دقیقه80 موفق 
شد دروازه اتلتیکو را باز کند اما داور بعد از مشورت با داوران 
ویدئویی، این گل را به دلیل برخورد توپ با دســت مهاجم 
ایرانی مردود اعلام کرد. هاتگان همچنیــن در دقیقه95، 
»امبمبا« بازیکن پورتو را از زمین اخراج کرد. قرعه کشی دور 

بعدی هم فردا انجام می شود.

  شنبه 28اسفند
شنبه آینده بازی های لیگ های اروپایی آخرین هفته خود 
پیش از فیفادی را آغاز می کنند. ســاعت16 منتظر بازی 
استون ویلای استیون جرارد با آرســنال باشید. یک بازی 
هم از جام حذفی برگزار می شود بین میدلزبورو و چلسی. 
چلسی خواستار بازی بدون تماشــاگر است تا در ورزشگاه 
ریورساید عدالت برقرار شود. به دلیل محرومیت این باشگاه 
از فروش بلیت تعداد کمی از هواداران توانسته اند بلیت این 
مسابقه را تهیه کنند. شنبه در سری آ هم بازی های حساسی 
گنجانده شــده. اینتر که در جنگ صدرنشینی فعلا مقابل 
میلان و ناپولی کم آورده، از فیورنتینا پذیرایی می کند که 
بازی سختی است. ناپولی هم میزبان اودینزه است؛ همان 
تیمی که هفته گذشــته مورینیو و آاس رم را متوقف کرد. 
میلان هم میهمان کالیاری خواهد بــود. بازی های امروز 
تکلیف بعضی چیزها را مشــخص خواهد کــرد. هواداران 
بایرن هم ساعت21بازی تیمشــان را مقابل اونیون برلین 

دنبال می کنند.

  یکشنبه 29اسفند
غیر از ال کلاســیکوی این شــب که شــرح آن داده شد، 
بازی های دیگری هم در راه اســت. روز نوروز در لیگ برتر 
خبری نیست. قرار بود لیورپول و منچستر در این روز با هم 
بازی داشته باشند که لغو شد. لستر - برنتفورد، واتفورد - 
اورتون و تاتنهام - وســتهم بازی های این روز هستند. جام 

حذفی هم هست؛ لیورپول با ناتینگهام و سیتی با 
ســاوتهمپتون. کلن- دورتموند و سالرنیتانا- 

یوونتوس دیگر بازی های جالب توجه این 
شب هستند. یووه با برد در برابر این تیم ته 
جدولی می تواند به صدر نزدیک تر شود و 

به قهرمانی بیندیشد.

  فیفادی
بعد از یکشــنبه بازیکنان بــه اردوهای 

تیم هــای ملی خــود می پیوندنــد تا در 
فیفادی مارس شرکت کنند. در این فیفادی 

دیدارهای فوق حســاس پلــی آف در اروپا و 
آفریقا برگزار می شــود. در نخستین پنجشنبه 

سال1401 پلی آف اروپا  را داریم. روسیه که از دور 
رقابت های پلی آف جام جهانی حذف شده و لهستان به 

دور بعدی راه یافته. ایتالیا با مقدونیه شمالی بازی دارد و 
پرتغال با ترکیه. برنده های این دو دیدار در فینال گروه با 
هم روبه رو و یکی از آنها راهی جام جهانی می شود. هر دو 
مسابقه ساعت15 بامداد انجام می شود.دیدار اوکراین 

با اســکاتلند هم به خاطر جنگ در اوکراین به تاریخ 
دیگری موکول شده. در سایر دیدارها ولز- استرالیا، 
ســوئد- چک با هم روبه رو می شوند. در آسیا و در 
گروه اول، کره جنوبی - ایران، لبنان - ســوریه و 
عراق - امارات با هم بازی می کنند و در گروه دیگر 
استرالیا - ژاپن، ویتنام - عمان و چین - عربستان 

با هم روبه رو خواهند شد.
پلی آف آفریقا جمعه برگزار می شود. 10 تیم 2 به 2 

با هم بازی می کنند و برنده هر دیدار به جام جهانی صعود 
می کند. کی روش با مصر رودرروی ســنگال قرار می گیرد 
که این بازی ساعت12 شب برگزار خواهد شد. 2 تیم اخیرا 
در فینال جام ملت های آفریقا با هم بازی کردند و سنگال 
برای اولین بار قهرمان قاره شد. سایر دیدارها به این ترتیب 
اســت؛ کنگو- مراکش، کامرون- الجزایر، مالی- تونس و 

غنا- نیجریه.
مسابقات انتخابی جام جهانی در منطقه آمریکای جنوبی هم 
در نخستین جمعه سال جدید برگزار خواهند شد؛ برزیل 
با شــیلی، کلمبیا با بولیوی، پاراگوئه با اکوادور و اروگوئه با 
پرو. در آمریکای شمالی و مرکزی مکزیک- آمریکا خیلی 
حساس است. کاســتاریکا- کانادا هم ممکن است تکلیف 
صعود را برای صدرنشــین این منطقه روشــن کند. کانادا 

یکشنبه بعدش از جاماییکا پذیرایی می کند.

   قرعه کشی 
قرعه کشی نهایی جام جهانی روز 12فروردین در قطر انجام 
خواهد شد و این در حالی است که تا آن زمان هنوز برخی 
تیم ها وضعیت نامشخصی برای صعود دارند و به طور مثال 
تا آن موقع هنوز پلی آف آسیا و بازی اوکراین انجام نشده. 

اما ایران می تواند حریفان خود را در جام جهانی بشناسد.

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4173
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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کشــور در شــرایطی به 
اســتقبال بهار و تعطیلات 
نوروز می رود کــه تنها در 
روز گذشته 109نفر جانشــان را بر اثر ابتلا 
به کرونا از دســت دادند و 3هزار و 10بیمار 
جدید هم شناسایی شــدند. 4روزمانده به 
پایان ســال هنوز تعداد فوتی ها سه رقمی 
است و 99شهرستان در وضعیت قرمز به سر 
می برنــد و تنها 9شهرســتان وضعیت آبی 
دارند. تعطیلات نوروز امسال، اما متفاوت از 

2نوروز قبلی است.
 به گفتــه وزارت بهداشــت، 92درصــد از 
جمعیــت حداقل یک دوز واکسن شــان را 
تزریق کرده اند و ســویه اومیکرون با وجود 
جهش های ریز و درشتش خطر جدی ایجاد 
نکرده اســت. مســئولان به واکسیناسیون 
و پایین بودن میزان کشــندگی اومیکرون 
دلخوش کرده اند و با اینکه قرار بود شــرط 
سفرها، تزریق 3دوز واکســن کرونا باشد، 
اما به تصمیم ســتاد ملی مقابلــه با کرونا، 
3دوز، به 2دوز تقلیل پیدا کرد. در کنار آن 
هم پلیس اعلام کرد برای ورود به شهرهای 
قرمز و نارنجی هم هیــچ محدودیتی وجود 
ندارد و اگر کسی واکسن زده باشد، جریمه 

نمی شود. 
همه اینها در شــرایطی اســت که براساس 
اطلاعــات جمــع آوری شــده از رعایــت 
پروتکل های بهداشــتی تا نیمه اول اسفند، 
این عدد 58.65درصد بوده است که در میان 
آن، کمترین پروتکل رعایت شــده مربوط 
می شود به استفاده از ماسک با 56.39درصد.

از نوروز 99 تا نوروز 1401
اطلاعــات دقیــق و کاملی از مــوارد مرگ و 
ابتلای کرونا در اســفند 98در دست نیست؛ 
چراکه وضعیت شیوع ویروس در کشور از اول 
فروردین 99به صورت روزانه اعلام می شد. آن 
زمان کشور در نخستین پیک کرونا، در بحران 
به سر می برد و پس از چند روز از آغاز تعطیلات، 
نســبت به ایجاد محدودیت و ممنوعیت های 
تردد جاده ای اقدام شــد. همزمــان با تجمع 
مردم در پارک ها و سایر مکان ها، این بخش ها 
هم با ممنوعیت ورود مواجه شدند. فروردین 
99، با 149فوتی و یک هزار و 237بیمار شروع 
شد و موارد مرگ و ابتلا به تدریج افزایش پیدا 
کرد. با این حال با توجه به خانه نشــینی اغلب 
مردم و ممنوعیت ترددهــای جاده ای، موارد 
فوت و ابتلا تا اردیبهشــت روند صعودی پیدا 
نکرد و حتی سیر نزولی داشت؛ به طوری که در 
اردیبهشت شمار فوتی ها به 45نفر هم رسید. 
با این حال کرونــا، ضربه اش را در واپســین 
روزهای خرداد وارد کرد و دومین پیک کرونا 
را رقم زد. تا زمستان 99، کشور از 3پیک عبور 

کرده بود و پس از محدودیت های شدیدی که 
از آذر همان سال  شــروع شده بود، در اسفند، 
بیماری فروکش کرد؛ به طوری که در آخرین 
روز اســفند، تعداد فوتی هــای روزانه 75نفر 
بود و بیــش از 7هزار نفر به جمــع مبتلایان 
اضافه شد. همان سال و با همین تعداد مرگ 
و ابتلا، ســتاد ملی مقابله با کرونا، برای نوروز 
1400تصمیماتی گرفــت؛ ازجمله ممنوعیت 
تردد در شــهرهای با وضعیت قرمز، نارنجی و 
زرد؛ جز برای پلاک های بومی. برای متخلفان 
هم جریمه های یک میلیونی درنظر گرفته شد. 
در همان سال حتی محدودیت تردد شبانه از 
ساعت 9شب تا 3صبح که از آذر سال 99شروع 

شده بود، هم ادامه پیدا کرد.
با اینکــه در نــوروز 1400، وضعیت شــیوع 
کرونا به ثبات نســبی رسیده بود، اما بلافاصله 
با پایــان تعطیلات، وضعیت دوبــاره بحرانی 
شــد. ایــن وضعیــت را ویروس شناســان و 
اپیدمیولوژیســت ها، پیش از آغاز تعطیلات 
نوروز پیش بینی  کرده بودند. واکسیناســیون 
کادر درمان به تازگی آغاز شده بود و تا فروردین 

جمعیت بســیار کمی واکسینه شــده بودند. 
بر همین اســاس، همه نســبت به وقوع پیک 
جدیدی پس از تعطیلات هشــدار می دادند. 
همین اتفاق هم افتاد. درســت از ســیزدهم 
فروردین 1400، تعداد فوتی ها که برای مدت 
طولانی دو رقمی بود، یکباره سه رقمی شد و از 
94نفر در نخستین روز فروردین به 117نفر در 
سیزدهمین روز رسید. در همان ماه، 25هزار 
و 492بیمار جدید تنها در یک روز شناسایی 
شــدند. پس از آن بود که پیک های چهارم و 
پنجم به عنوان مرگبارترین پیک های کرونا که 
تعداد فوتی های روزانه را به 700نفر هم رساند، 
رقم خورد و در نهایت هــم در میانه نیمه دوم 
سال، پیک ششم اتفاق افتاد؛ پیکی که به دلیل 

واکسیناسیون، بحرانی نشد.

3دلیل برای رقم نخوردن پیک جدید پس 
از تعطیلات

حــالا 4روز مانــده بــه پایــان ســال، نوروز 
1401شــرایطی متفــاوت با 2نــوروز قبلی 
دارد. میزان واکسیناســیون بالاســت و سویه 

اومیکــرون، مانند دلتا، کشــندگی نــدارد. با 
این حال همچنان هشــدارها دربــاره رعایت 
پروتکل ها برقرار اســت. متخصصــان عفونی 
و اپیدمیولوژیســت ها، وضعیت شــیوع کرونا 
پس از تعطیــلات نوروز 1401را مانند ســال 
قبل پیش بینــی نمی کنند؛ چراکــه معتقدند 
وضعیت شیوع کرونا، منجر به رقم خوردن پیک 
جدیدی از کرونا نمی شود. علی اکبر حق دوست، 
 متخصص اپیدمیولوژی در توضیح بیشــتر به 
همشــهری می گوید: »از جمله دلایل مهم در 
رقم نخوردن پیــک جدید پــس از تعطیلات 
نوروز، واکسیناسیون گسترده در کشور است. 
سال گذشــته آمار واکسیناســیون در کشور 
بسیار پایین بود، اما اکنون بخش قابل توجهی 
از جمعیت واکســینه شــده اند. همچنین در 
ماه های اخیر هم بخــش قابل توجهی از مردم 
مبتلا به کرونــای دلتا و اومیکرون شــده  اند و 
ایمنی نســبی در آنها ایجاد شــده است. دلیل 
ســوم هم اینکه هم اکنون جهش جدید کرونا 
گزارش و شایع نشده است تا بتواند شروع کننده 
یک موج جدید و ســریع بیماری در کشورها 
باشد. ســال  گذشــته هیچ کدام از این شرایط 
وجود نداشت و سبب شد تا پیک شدیدی پس 
از تعطیلات نوروز رقم بخورد.« او در پاســخ به 
این ســؤال که آیا با توجه بــه فروکش نکردن 
کامل پیک اومیکرون، کاهش ســختگیری ها 
منجر به افزایش بیماری در روزها و هفته های 
آینده نمی شــود، می گوید: »در 2سال اخیر با 
توجه به ایجاد محدودیت ها عوارض اجتماعی 
و اقتصادی هم ایجاد شده اســت. خیلی ها در 
2سال اخیر سفر نرفته اند و دید وبازدید عید هم 
نداشتند. چرخه های اقتصادی ناشی از حذف 
شدن این ترددها آسیب بیشــتری دیدند؛ به 
همین دلیل با توجه به شــرایط کنونی، کمی 
اعمال آزادی و کاهــش محدودیت ها می تواند 
تأثیر مثبتــی از نظر ایجاد نشــاط اجتماعی و 
اقتصادی داشــته باشــد. البته مهم است که 
مردم پروتکل ها را همچنان رعایت کنند. زدن 
ماسک آسیبی ندارد و براساس تأکیدات جهانی 
تمهید اثربخشی اســت. اگر در ایام تعطیل و 
گشــت وگذارها پروتکل های پوشش ماسک 
و رعایت فاصله گذاری فیزیکی وجود داشــته 
باشــد، حداقل انتقال آلودگی بــه افراد کمتر 
خواهد بود.« حق دوســت همچنیــن درباره 
احتمال ابتلای دوباره افــراد به کرونا حتی در 
فاصله زمانی کم نســبت به ابتــلای قبلی هم 
توضیح می دهد:»بررســی ها نشــان می دهد 
که در اومیکرون، احتمــال ابتلای دوباره زیاد 
اســت، اما به این معنا نیســت که 100درصد 
افراد، دوبــاره مبتلا شــوند؛ چراکــه ایمنی 
نسبی در افراد ایجاد شــده است. البته ابتلای 

دوباره به کرونا نشان داده که 
کم عارضه تر و سبک تر از ابتلا 
به  ســویه های قبلی اســت.«
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دوز چهارم کرونا برای چه 
کسانی تزریق می شود؟

رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیردار وزارت 
بهداشت ضمن اشــاره به وضعیت کاهشی روند 
فعلی بیماری کرونا در کشــور و هشدار نسبت به 
برگزاری تجمعات در عید نــوروز، در عین حال 
درباره تزریق دوز چهارم واکسن کرونا توضیح داد.
 به گزارش ایســنا، محمدمهدی گویا در نشستی 
خبری که به صورت ویدئوکنفرانسی برگزار شد، 
در پاسخ به سؤالی درباره چگونگی کنترل سلامت 
و واکسیناسیون مسافران نوروزی از طریق پلاک 
خودروهای شــخصی، گفت: در ایــن مورد بنده 
اطلاعــات کافی ندارم و بهتر اســت مســئولان 

مربوطه پاسخ مناسب بدهند.
 او در پاسخ به سؤال دیگری درخصوص پیش بینی 
از شــرایط بیماری کرونا در نوروز و پس از آن با 
توجه به وضعیت فعلی بیماری در کشــور، افزود: 
هیچ گاه در مورد کرونا نبایــد پیش بینی بیش از 
2هفته داشته باشــیم؛ زیرا تجربه این دو سال به 
ما نشان داده است که پیش بینی های بلندمدت 
ممکن است فریبنده باشــد و ما را از اهداف خود 

دور کند.
 آنچه اکنون شاهد آن هستیم این است که ظرف 
2تا 3 هفته اخیر موارد ابتلا به کرونا و فوت ناشی 
از آن در کشور کاهش یافته است. موارد بستری 
بیمارستانی نیز به وضوح کم شده است. هرچند 
این کاهش در همه استان ها یکسان نیست؛ اما در 
بعد کلان به طور کلی شاهد کاهش روند بیماری 
هســتیم و امیدواریم این روند ادامه دار باشد، اما 
دوســت نداریم دچار خوش بینی بی موردی هم 
شــویم که خدایی ناکرده مردم عزیــز از رعایت 

پروتکل های بهداشتی غافل شوند.
 رئیس مرکز مدیریــت بیماری هــای واگیردار 
وزارت بهداشت، در پاسخ به این سؤال که عوارض 
تجمعات شــکل گرفتــه در چهارشنبه ســوری 
چیســت، تأکید کرد: هرگونه تجمعی در کشور 
می تواند به عنوان یک عامل محرک برای افزایش 
ابتلای مردم و شعله ور شدن بیماری باشد. کماکان 
رعایت پروتکل های بهداشتی که یکی از آنها پرهیز 

از شرکت در تجمعات است، مورد تأکید ماست.
 او همچنین در پاســخ به ســؤالی درباره برنامه 
وزارت بهداشت برای تزریق دوز چهارم واکسن در 
جمعیت عمومی، گفت: درحال حاضر تزریق نوبت 
چهارم واکسن کرونا فقط برای کسانی که سیستم 
ایمنی تضعیف شــده دارند و برخی بیماری های 
خاص که در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید 

هستند در دستور کار قرار دارد.
 رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیردار وزارت 
بهداشــت درباره اتفاقات اخیر شیوع بیماری در 
کشور چین هم توضیح داد: آنچه در چین مشاهده 
شده است همین ســویه اومیکرون است و سویه 
جدیدی رخ نداده است، اما چین با موارد طغیان 
بیماری با قوانین به شدت سختگیرانه ای برخورد 
می کند؛ یعنی به محض مشــاهده شعله ور شدن 
بیماری در یک شــهر خیلی قوانین سخت وضع 

می کنند.

متاهلان دارای 2فرزند 
کارت معافیت سربازی 

دریافت نمی کنند

نمایندگان مجلس شورای اسلامی جهت تامین 
نظر شــورای نگهبان در لایحــه بودجه 1401 
بند مربوط به اعطــای کارت معافیت رایگان به 

مشمولان متاهل دارای 2فرزند را حذف کردند.
به گزارش ایســنا، در جلســه علنی روز گذشته 
)چهارشنبه( و در جریان بررسی ایرادات شورای 
نگهبان به لایحه بودجــه 1401، بند الحاقی 1 
تبصره 10 حذف شــد که در آن آمده بود: »در 
انتهای ماده 2 قانون مجازات اخلالگران در نظام 
اقتصادی کشور مصوب 1369/9/19 و اصلاحات 
و الحاقات بعدی، بعــد از عبارت »جریمه مالی« 
عبارت »و جزای نقدی معادل مالی که از طریق 
خلاف قانون به دست آمده است« اضافه می شود 
و منابع حاصل پس از واریز بــه خزانه داری کل 
کشور از محل ردیف های مربوط، به صورت درآمد 
- هزینه جهت مبارزه با ســوء جریانات اداری و 
توسعه زیرساخت های فناوری اطلاعات سازمان 
بازرسی کل کشــور در اختیار این سازمان قرار 

می گیرد.«
بنــد الحاقی 2 تبصــره 10 نیز حذف شــد؛ در 
این بند آمده بــود که »بندالحاقــی 2- معادل 
2درصد)2درصد( وجوه قطعی برگشتی به حساب 
خزانه یا حساب دســتگاه های اجرایی، ناشی از 
اقدامات مؤثر نظارت و بازرسی سازمان بازرسی 
کل کشــور از محل ردیف هــای...- 550000 
و...- 550000 جدول شماره9 این قانون در قالب 
اعتبارات هزینه ای و تملک دارایی های سرمایه ای 

به این سازمان اختصاص می یابد.«
بنــد الحاقی 3 تبصــره 10 حذف شــد؛ در این 
بند آمده بود که »با رعایــت اصل یکصد و دهم 
)110( قانون اساســی و در راستای توجه به امر 
مقدس استحکام خانواده و تشویق به فرزندآوری، 
مشمولین غایب و غیرغایب متأهل دارای2فرزند 
و بیشتر که بالای 30 سال ســن دارند، از انجام 
خدمت وظیفه عمومی به صــورت رایگان معاف 

می شوند.«
بند الحاقــی 6 تبصــره 10 حذف شــد که در 
آن آمده بود: »شــورای برنامه ریزی اســتان ها 
مکلفند متناسب با تغییرات تقسیمات کشوری 
همانند دیگر دســتگاه های اجرایی اعتبار لازم 
جهت احداث و تجهیز نواحی مقاومت بســیج و 
فرماندهی انتظامی شهرستان های آن استان را 

پیش بینی و تأمین نمایند.«

خبر

نوروز 1401بدون محدودیت!
دیروز 109 مبتلا به کرونا جانشان را از دست دادند و هنوز 99 شهرستان در وضعیت قرمز قرار دارند، اما جز شرط تزریق 2دوز واکسن 

برای صاحبان خودرو در جاده ها، هیچ محدودیت دیگری برای تعطیلات پیش رو اعمال نمی شود
توصیه های سفر

وزارت بهداشت در روزهای گذشته دســتورالعمل هایی را به صورت 
توصیه برای سفرهای نوروزی اعلام کرده که به این ترتیب است:

   تا زمانی که واکسیناسیون شــان را کامل نکرده اند به سفر نروند. 
واکسیناسیون کامل یعنی 3نوبت برای افراد بالای 18سال

   درصورت سفر به یکی از شهرها یا مناطق، از وضعیت شیوع کرونا در 
آن منطقه اطلاع پیدا کنید.

   در زمان ورود به فضاهای سربسته و شلوغ از ماسک استفاده کنید؛ 
حتی در پایانه ها، وســایل نقلیه عمومی مثل مترو، اتوبوس، هواپیما، 

قطار و...

   درصورت داشتن نشانه هایی مثل تب، سرفه، گلودرد، آبریزش بینی 
و بدن درد، یا مثبت شدن تست کرونا، یا طی کردن دوران نقاهت ناشی 

از ابتلا، به هیچ وجه به سفر نروید.
   اگر واکسیناسیون تان کامل نشده و ناچار به انجام سفر هستید، قبل 

از سفر و پس از بازگشت، تست کرونا بدهید.
   اگر در تماس نزدیک با فرد مبتلا به کرونا بوده اید، بهتر است قرنطینه 

شوید و تا حداقل 5روز از آخرین تماس با فرد بیمار، به سفر نروید.
   افراد با نقص ایمنی با احتمال ابتلا به موارد شدیدتر کوویدـ 19، باید 

پروتکل های بهداشتی را جدی تر رعایت کنند.
   افراد در دوران سفر، باید نشانه های ابتلا به کرونا را در خود بررسی 

کنند و اگر نشانه ای دیدند، بلافاصله به مراکز درمانی مراجعه کنند.

نکته

زان
یرو

لادف
 می

ی/
هر

مش
س: ه

عک

گزارش

جعفرمیعادفر، رئیس سازمان 
اورژانس کشور/ فارس

3هزار

پایگاه جاده ای و 50پایگاه 
اورژانــس هوایــی برای 
نــوروز1401 در حالــت 

آماده باش قرار گرفته اند.

413

کمپ ســلامت در مبادی 
ورودی شــهرها استقرار 
پیدا کرده که در این کمپ ها 
خدمات اولیه پزشکی ارائه 

می شود.

5هزار 

آمبولانس و 68اتوبوس به 
مردم در نــوروز، خدمات 
می دهند و 80موتورلانس 
هم آماده تحویل به شهرها 

هستند.

16/49درصد

حوادث  ماموریت هــای 
ترافیکی اورژانس در 11ماه 
امسال، نســبت به مدت 
مشابه ســال قبل افزایش 

داشت.

200هزار

کیلومتــر راه های فرعی و 
روستایی در کشور وجود 
دارد که حضور اورژانس در 
این نقاط امکان پذیر نیست.

19نفر 

از نیروهــای اورژانس در 
ماموریت هــای کرونایی 
جانشان را از دست داده اند 
اما هنــوز شــهید تلقی 

نشده اند.
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 شماره  8464

عیدی دادن در سال های نه چندان دور در قالب 
اسکناس از سوی بزرگ ترها به کوچک ترها هدیه 
می شــد اما در ســال های اخیر کارت های هدیه 

بیشتر جای اسکناس را گرفته اند.
این روزها اما بعضی ها حتــی با کارت های هدیه 
رمزارزی عیدی خود را به نســل جوان می دهند 
تا آنها را بیشتر خوشــحال کنند. این کارت های 
هدیه شامل بارکدی هستند که به وسیله آن فرد 
دریافت کننده می تواند رمرز ارز هدیه را به والت یا 

کیف پول دیجیتال خود اضافه کند.
با این حال، اگر کمی با تأخیــر عیدی می دهید 
احتمالا با آغاز به کار آزمایشی پروژه رمز پول ریال 
یا ریال دیجیتال می توانید پیشرفته تر از همیشه 

کوچکترها را خوشحال کنید.
تاکنون انتقال پــول از طریــق ابزارهایی چون 
اپلیکیشن های موبایلی، اینترنت بانک، ای تی ام ها 
و سامانه های بانکی صورت می گرفت. در سال های 
دورتر هم تبادل پول از طریق اســکناس و سکه 
انجام می شد. اما حالا ابزاری جدید از سوی بانک 
مرکزی طراحی شــده که با نصب کیف پول های 
دیجیتال روی موبایل، می توان پول ملی کشور را 
به صورت رمزنگاری شده منتقل کرد. این پروژه 
که حدود 2ســال برای توســعه آن زمان صرف 
شده به زودی به صورت آزمایشــی اجرا می شود 
تا باگ های احتمالی آن شناســایی و رفع شود. 
اما چه نیازی بــه »رمزپول ریــال« داریم و چه 

مزیت هایی دارد ؟

ارزش ذاتی و اکتسابی
ســهیل نیکزاد که بیشــتر علاقه دارد به عنوان 
بیت کوینــر از او نام بــرده شــود در گفت وگو با 
همشــهری با اشــاره به اینکه در مورد پول های 
مختلف 2نکته دارای اهمیت است، نخستین نکته 
را منبعی می داند که پول از آن ارزش)پشــتوانه 

اقتصادی( می گیرد.
نیکــزاد دومین نکته مهم درباره پــول را نظامی 
عنوان می کند که اطلاعات گــردش پول در آن 

ثبت می شود.
به گفته او »منبع ارزش گاهی چیزی شبیه زمین، 
الماس یا طلاست که وابسته به یک دارایی ذاتی 
است.« نیکزاد اما بعضی از رمزارزها و دارایی های 
دیجیتال را در قالب بلیت های اســتفاده از یک 
ســرویس توصیف می کند. »یعنی چیزی شبیه 
بلیت شهربازی، بلیت سینما یا بلیت یک سرویس 

آنلاین.« 
به عبارت دیگــر، در این حالــت، ارزش دارایی 
می تواند از یک منبع مشخص گرفته شود، ازجمله 

اجماع اعضــای یک 
اجتماع خاص.

بستر جدید هزینه
این کارشــناس حوزه رمزارز 

و بلاکچین پس از این توضیح 
مقدماتی می گوید: »ارزش رمزارز 

بانک مرکزی وابســته به پول بانک 
مرکزی است، اما محل هزینه شدن آن 

روی بستر بلاکچین است.«
نیکزاد با اشاره به اینکه محل هزینه شدن 

رمزپول به جای مثلا پرداخــت موبایلی و 
اینترنت بانک اکنون یک بســتر جدید است، 

تأکید می کند که به این ترتیب تغییری در ارزش 
پول ملی ایجاده نشده و نمی شود.

او یادآوری می کند که پیش از این، ریال به صورت 
سکه و اسکناس در دست مردم جابه جا می شد، 
اما پس از مدتی به صورتحساب های داخل بانکی 
درآمد. مدتــی بعد ابزاری در اختیــار مردم قرار 
گرفت که در قالب اسناد بانکی یا چک، پولی که 
مردم در حساب بانکی داشتند مانند پولی که در 
دست داشــتند، جابه جا می کردند. حالا هم در 

سال جدید دوره جدیدی شروع خواهد شد.

درک نیاز فناورانه جدید
این بیت کوینر به سال های اخیر اشاره می کند که 
فناوری این امکان را در اختیار مردم گذاشت تا از 
طریق تلفن و اینترنت، پول خــود را با ابزارهایی 

مانند ای تی ام، موبایل بانک و پوز جابه جا کنند.
نیکزاد نتیجه می گیرد که بنابراین، موضوع، ارزش 
پول نیست و می گوید: »موضوع این است که بانک 
مرکزی نیاز فناورانه جدید جامعه را درک کرده و 
متوجه شده محل های دیگری هم وجود دارد که 

مردم بخواهند پول ایرانی را خرج کنند.«
به گفته او، »در ســال های دورتر، پــول ایرانی را 
فقط در شعبه می توانستیم خرج کنیم، چراکه یا 
اسکناس بود یا اینکه باید اطلاعات آن در شعبه 
ثبت می شد تا بتوان آن را جابه جا کرد. درحالی که 
الان پول ایرانی را می توان از طریق موبایل و در هر 
نقطه ای، مانند پرداخت کرایه تاکسی اینترنتی در 

زمان سفر، جابه جا کرد.« 

ابزار جدید انتقال
این کارشــناس حــوزه رمزارز و بانــک مرکزی 
رمزپول ریال را یک ابزار جدید انتقال پول می داند 
و می گوید: »درواقع بانک مرکزی در حال تطابق 
نظام های پرداخت خود اســت تا این ابزار جدید 
را هم شامل شــود.«  به گفته نیکزاد »همانطور 
که بانک مرکزی پیش از ایــن از تلفن، اینترنت 
و فناوری های نوین اســتفاده می کرد، از رمزپول 
هم به عنوان یک فناوری نوین دیگر برای تبادل 

و پرداخت ریال استفاده خواهد کرد.« او با اشاره 
به اینکه اکنون این امکان از سوی بانک مرکزی 
فراهم شــده تا مردم بتوانند پول را در محل های 
جدیدتــری خرج کننــد، معتقد اســت فارغ از 
همه انتقاداتی که به ارزش و شــرایط پول ایرانی 
می شود، بهتر اســت به این موضوع با نگاه مثبت 
نگریســت. چراکه »ریال« پولی ملی ما و در کل، 

این اتفاق بسیار مبارک و میمون است.

چرا رمزپول؟
از زمانــی کــه رمزارزهای جهانی یکــی پس از 
دیگری ظهور کردنــد، بانک هــای مرکزی که 
تمایل داشتند ابزار حکمرانی »پول« در انحصار 
آنها باشد، به این فکر افتادند که چیزی شبیه این 
نوع رمزارزها را خلق کننــد. به عبارت دیگر، نوع 
خاصی از این رمزارزها با عنوان اســتیبل کوین، 
تهدیدی جدی برای بانک هــای مرکزی دنیا به 
شــمار می آمد. این نوع از رمزارزهــا، مثل تتر و 
دای، دارای پشــتوانه یا ارزش ثابت هستند. آنها 
در عین حال که از تعاملات روزمره مردم استفاده 
می کنند اما در دفتر تراکنــش کل هیچ بانک یا 

بانک مرکزی ثبت نمی شوند.
مسئله این است که وقتی کسی از تراکنش های 
تتری استفاده می کند، قابل رصد و کنترل نیست 
و حتی بانکی مانند فدرال رزرو نمی داند که حجم 
معاملات تتر چقدر است، چقدر تقاضا دارد و آیا 

مابه ازای آن پشتوانه دارد یا نه؟
بانک های مرکزی کشورهای مختلف از آنجا که 
احساس می کردند استیبل کوین ها ابزار حکمرانی 
پولی آنها را تهدید می کنند، به این نتیجه رسیدند 
که یک اســتیبل کوین با تمــام ویژگی هایی که 
رمزارزهایی مانند تتر دارنــد خلق و صادر کنند 
و در اختیــار مردم قرار دهند؛ بــا این تفاوت که 

تراکنش ها در دفتــر کل بانک های مرکزی ثبت 
شــود. به این ترتیب رمزپول بانک مرکزی قرار 
نیست رقیب بیت کوین یا اتریوم باشد، بلکه قرار 
است کارکردهایی شبیه تتر داشــته باشد و در 

ایران هم پشتوانه آن ریال خواهد بود.

مزایای رمزپول ریال
مردم با داشتن کیف  پول های موبایلی که در آن 
رمزپول را شــارژ می کنند، می توانند به صورت 
آنی رمزپول را تسویه و همچنین آن را موبایل به 

موبایل منتقل کنند.
رمزپول در عیــن حال برای اســتارت آپ ها هم 
مزایایــی دارد. وقتی در مــورد رمزپول صحبت 
می کنیم به عبارت دیگر، درباره زیرساخت فناورانه 
آن هم صحبت می کنیم که اغلب بلاکچین یا به 
نوعی دفتر کل توزیع شده)DLT( است. بنابراین 
می توان قراردادهای هوشمند را روی این بستر 
طراحی و تعبیه کرد تا نقل و انتقالات و تراکنش 
رمزپول براســاس آن قرارداد هوشــمند صورت 

بگیرد.
قرارداد هوشــمند به این معنی است که قواعد، 
قوانین و شروط یک کسب وکار را تبدیل به یک 
کد برنامه نویسی می کند و در این بستر فناورانه 
اجرا می شــود و خودش چک می کند که وقتی 
یک رمزپول از یک جایی به جــای دیگر منتقل 
می شود، آن شروط و قواعد را رعایت کرده باشد.

بنابراین بانک مرکزی یا استارت آپی که می خواهد 
روی این بستر ســرویس بدهد می تواند پول را 
برنامه پذیــر و تعییــن کند که پــول تحت چه 
شــرایطی و از چه مبداهایی به چه مقصدهایی 
برود. یکی دیگر از مزایای برنامه پذیری این است 
که می توان امــکان پرداخت در آینده و پرداخت 

شرطی را فراهم کرد.

 سبک جدید 
عیدی با رمزریال

تولید خودروهای الکتریکی به دلیل کمبود تراشه و وقایع اوکراین کاهش و قیمت شان افزایش داشته است
تلاش خودروهای برقی برای فرار از بحران

خودروهای برقی )EV( یکی از مهم ترین راه ها برای فرار از آلودگی  های 
زیست محیطی به حساب می آیند. به همین منظور تدابیر گسترده ای 
در نقاط مختلف دنیا برای توسعه آنها درنظر گرفته شده است. بسیاری 
از شرکت های بزرگ خودروساز، طرح های متفاوتی را در این خصوص 
در دست اجرا دارند. با این حال، وقایع اخیر در اوکراین آنها را مضطرب 
کرده است. نیکل مورد نیاز برای اســتفاده در باتری خودروهای برقی 
بیشتر از روسیه تامین می شود و اوکراین نیز محلی برای تولید قطعات 
مختلف ازجمله سیم کشی خودروها بوده است. به همین دلیل، تقریبا 
هر روز اخباری درخصوص توقف تولید و کاهــش آن در کارخانه های 
مختلف به گوش می رسد. به عنوان نمونه، ب ام و، روز گذشته اعلام کرد 
که انتظاراتش برای حاشیه سود در بخش خودروسازی را در سال2022 

به دلیل وقایع اوکراین کاهش داده است.

افتتاح کارخانه باتری
در این میان، مدیرعامل شرکت مرسدس  بنز می گوید، این خودروساز 
هزینه های خودروهــای برقی آینده را کاهش نخواهــد داد؛ حتی اگر 
مجبور باشد فشارهای هزینه زنجیره تامین را که به دلیل وقایع اوکراین 
تشدید شــده اســت، تحمل کند. به گزارش خبرگزاری رویترز، »اولا 
کائلنیوس«،  هنگام افتتاح نخستین کارخانه باتری خودروهای الکتریکی 
ایالات متحده )EV( توسط این شرکت، تأیید کرد که چشم انداز مالی 
بنز در ســال2022 با وجود شــرایط به وجود آمده، در جای خود باقی 
می ماند. کائلنیوس گفت: »ما همیشه از ســرمایه گذاری در فناوری و 
محصولات آینده محافظت می کنیم. این بذری اســت که ما برداشت 
خواهیم کرد. حتی در سال2020 و در همه گیری کووید-19، تحقیق 
و توسعه را برای پروژه های حیاتی کاهش ندادیم.« این موضوع درحالی 
مطرح می شــود که وقایع اوکراین باعث نگرانی بیشــتر خودروسازان 
شده اســت. افزایش قیمت بنزین از زمان عملیات روسیه در اوکراین، 

چالش ها را برای خودروســازان معتبری که هنوز برای کســب سود 
به خودروهای سوخت فســیلی متکی هستند، تشــدید کرده است و 
افزایش قیمت مواد مورد اســتفاده در باتری های EV مانند نیکل که 
با حجم بالا در روسیه استخراج می شــود  نیز به این صنعت آسیب زده 
است. او در ادامه گفته است: »مرسدس با تامین کنندگانی در اوکراین 

کار می کند که عملکرد آنها مختل شــده اســت، اما خیلی زود است 
که بگوییم پیامدهای گســترده تر آن چه خواهد بــود.« کائلنیوس در 
تلاش است تا انتقال مرسدس از یک شــرکت فناوری احتراق داخلی 
به شــرکتی که محصولاتش کربن منتشــر نمی کند و بــه نرم افزار و 
قدرت محاســباتی متکی است، سرعت بخشــد. مرسدس همچنین 
 در راستای توســعه خودروهای برقی خود روز سه شنبه اعلام کرد که

Envision AESC، سازنده باتری ژاپنی، ماژول های باتری خودروهای 
الکتریکی مرسدس  بنز ســاخت ایالات متحده را تا اواسط دهه از یک 
کارخانه جدید در ایــالات متحده تامین خواهد کــرد. کارخانه باتری 
600کارگر را استخدام خواهد کرد و تأسیسات مونتاژ بخشی از هزینه 
40میلیارد یورویی )44میلیارد دلار( مرسدس محسوب می شود که تا 
سال2030، تمام برقی شود. مرسدس که قصد دارد باتری های برقی را 
در اروپا، آمریکای شمالی و آســیا تولید کند، می خواهد تا پایان دهه، 
8کارخانه سلولی با شــرکای خود در سراســر جهان با ظرفیت تولید 
200گیگاوات ساعت در سال داشته باشــد. کارخانه مونتاژ مرسدس 
آلاباما که امسال 25ساله می شود، می تواند خودروهای برقی و احتراقی 
بســازد. این کارخانه یکی از بزرگ ترین کارخانه های خودروســازی 

مرسدس بنز در جهان محسوب می شود.

گران شدن برقی ها
تلاش های زیادی برای توسعه خودروهای برقی در دنیا صورت گرفته 
اســت، اما بســیاری از مردم هنوز هم خودروهای احتراق درونی را به 
نمونه های برقی ترجیح می  دهند؛ حتی اگر قوانین استفاده از آنها بسیار 
سخت  تر از قبل شده باشد. با این حال، در شــرایط کنونی، بسیاری از 
برقی سازان مجبور به افزایش قیمت شده اند. موضوع مربوط به کمبود 
نیمه هادی ها هنوز برطرف نشده بود که ماجرای اوکراین از راه رسید. 
مشکل در تولید تراشه و باتری، یعنی کند شدن رشد تولید برقی  ها و البته 
افزایش  قیمت. به عنوان مثال، تسلا ظرف یک هفته 2بار شاهد افزایش 
قیمت در بازارهای خود در آمریکا و چین بوده است. این مهم تنها مربوط 
به تسلا نمی شود و بسیاری دیگر از تولیدکنندگان خودروهای برقی در 

جهان مجبور شده اند قیمت ها را افزایش دهند.

عمادالدین قاسمی پناهرمزارز
روزنامه نگار

شاسی بلند جدید برقی
مرســدس در کنار راه اندازی کارخانه باتری ســازی 
بیب کانتــی در آلاباما، یک شاســی بلند الکتریکی 
بزرگ را نیز به نمایش گذاشت که امسال در نزدیکی 
تاسیسات مونتاژ توسکالوسا در آلاباما ساخته می شود. 
شاسی بلند EQS و شاسی بلند الکتریکی کوچک تر 
EQE نیز که قرار است در آلاباما ساخته شود، به صف 
رو به رشد شاسی بلندهای الکتریکی می پیوندند که 
به دنبال به چالش کشیدن تسلا در ایالات متحده، چین 
و اروپا هستند. EQS با پیشرانه های متفاوتی عرضه 
می شــود که نیرومندترین آن معادل 670اسب بخار 
قدرت دارد. حداکثر سرعت درنظر گرفته شده برای 

این خودرو نیز 210کیلومتر در ساعت است.

مکث

از دلتاکرون باید ترسید؟
متخصصان می گویند هر چند باید شیوه های حفاظتی 
را با جدیت ادامه داد، اما فعلا دلیلی برای نگرانی درباره 

سرایت یا بیماری زایی بیشتر دلتاکرون وجود ندارد

سازمان بهداشت جهانی از شناسایی سویه جدیدی به نام 
دلتاکرون توسط دانشمندان خبر داد که حاوی مواد ژنتیک 
هر دو سویه اومیکرون و دلتا ست. به گزارش هلث لاین، این 
آخرین سویه ای اســت که در اروپا و آمریکا شناسایی شده 
است اما همچنان میزان ابتلا به آن کم به حساب می آید اما 
باعث نگرانی میان مردم شده است. طبق گفته متخصصان 
بیماری های عفونی، سویه های ویروس کرونا به ترکیب شدن 
با یکدیگر معروف هستند؛ به ویژه وقتی در یک زمان چندین 

سویه در بالاترین سطح در حال گردش باشد.
اما چگونگی ترکیب شــدن آنها باهم روی رفتار ویروس و 
میزان عفونی شدن و بدخیم شــدن آن تأثیر می  گذارد. 
با این حال، هنوز این موارد درباره دلتاکرون مشخص 
نیست و نیاز به تحقیقات بیشــتر دارد. البته تاکنون 
هیچ شاهدی مبنی بر تغییر در شدت بیماری زایی 

یا سطح سرایت با این سویه نوترکیب وجود ندارد.
به گفته مقامات سازمان بهداشت جهانی، مطالعات 
زیادی در حال انجام اســت تا مشــخص شــود آیا 

تغییری در اپیدمیولوژی دلتا کرون وجود دارد یا خیر؟ 
دکتر نسوچی اوککه الگیبوکه، متخصص داخلی از نیویورک 
می گوید: این داده ها هم اکنون برای انجام ارزیابی ها بسیار 
محدود هستند. با وجود این، تا زمانی که داده های بیشتری 
جمع آوری و تجزیه و تحلیل نشــود، وحشت از این سویه 

جدید لزومی ندارد.

سویه ای به نام دلتاکرون 
دانشمندانی که دلتاکرون را شناسایی کرده اند، می  گویند 
این ســویه یا واریانت حاوی نســخه پروتئین اســپایک 
اومیکرون است و سایر ژنوم آن از نســخه دلتا می آید. این 
سویه جدید ممکن است از فردی آمده باشد که هر دو نسخه 
اومیکرون و دلتا را با خود حمل کرده است و هر دو ویروس 
در یک سلول عفونی ترکیب شده و سپس این محصول در 

بدن فرد مبتلا تکثیر شده است.
برخی  متخصصان بهداشــت عمومی حــدس می زنند که 
ترکیب موارد ژنتیک دلتا و اومیکــرون می تواند واریانتی 
تولید کند که سرایت پذیری بیشتر را از اومیکرون و وخامت 
را از دلتا گرفته باشــد. ویروس های کرونا به توانایی بالا در 
نوترکیبی معروف هستند و بیشتر وقت ها این تغییرات تأثیر 

بسیار کمی روی رفتار ویروس می گذارد.
دکتر آمش آدالجا، محقق ارشد در دانشگاه جانز هاپکینز و 
متخصص بیماری های عفونی در این باره می گوید: پیدایش 
این ســویه نوترکیب قابل تصور بود و شاهدی وجود ندارد 
که نشان دهد نوترکیبی به طور مشــخص باعث تغییر در 
رفتار ویروس شده است. از آنجایی که تعداد زیادی از مردم 
به ویروس مبتلا می شــوند، ترکیب سویه ها با هم غیرقابل 
اجتناب است. اما این پدیده لزوما نشانه یک فاجعه نیست. 
آدالجا می گوید: نیازی نیست که مردم از شیوع این نسخه 

بترسند.

تا چه حد باید نگران بود؟
متخصصان بیماری های عفونی می گویند هنوز برای نگرانی 
درباره دلتاکرون زود است. این سویه تاکنون کمیاب باقی 
مانده و در حد نگران کننده ای منتشــر نشــده است. هیچ 
داده ای هم وجود ندارد که نشانه توانایی بیشتر آن در انتشار 
و ایجاد بیماری سخت به نسبت اجدادش باشد. با وجود این، 
هرگونه رفتار جدیدی از ویروس غیرقابل پیش بینی است و 
فقط گذر زمان می تواند به ما بگوید که آیا دلتاکرون موجب 

یک موج جدید از بیماری می شود یا خیر.
اوککه می گوید: فعــلا هیچ کس نمی داند آیــا دلتاکرون 
ســرایت پذیری بیشــتری دارد یا می تواند در مقایســه با 
سویه های پیشین منجر به بیماری سخت شود، ولی به هر 
حال، آمریکا برای روبه رویی با هرگونــه موج جدید آماده 

شده است.
آدالجا عقیده دارد که احتمال اینکه دلتاکرون ایمنی حاصل 
از عفونت طبیعی و واکسیناســیون را رد کند، کم اســت. 
واکســن های کووید-19 ثابت کرده اند که در مقابل نتایج 
مهم ابتلا ازجمله بســتری، بیماری ســخت و مرگ مؤثر 
هســتند و این را حتی در روبه  رویی با سویه های جدید به 

اثبات رسانده اند.
او می گوید: فکر نمی کنم هیچ گونه ای )نوترکیب یا معمولی( 
بتواند همه کارهایی را که ایمنی انجام داده است، پاک کند. 
سیستم ایمنی دکمه روشن و خاموش ندارد، بلکه طیفی از 

موارد محافظت کننده دارد.
این سویه نوترکیب در نمونه های جمع آوری شده در ژانویه 
شناسایی شد. گزارش  ها نشان می دهد که ابتلا به این سویه 
فعلا فقط از فرانسه، دانمارک، آلمان، بلژیک، هلند و آمریکا 

گزارش شده است.
فرانسه با 35نفر، بیشترین شــمار مبتلایان به دلتاکرون را 
گزارش کرده است. دانمارک نیز با 8مبتلا دومین کشور از 
نظر شیوع دلتاکرون است. مرکز اروپایی پیشگیری و کنترل 

بیماری این سویه را هم اکنون نگران کننده نمی دانند.

در رویداد فناورانه ای که از ســوی ستاد 
زیست فناوری معاونت علمی و فناوری 
ریاســت جمهوری برگــزار شــد، ۱۰ایــده 
فناورانــه منتخــب، ارائــه شــد و نتایــج 
نهایــی دهــه ســوم فروردین مــاه ســال 
آینــده اعــام می شــود. در ایــن رویداد 
ایده هــای مرتبــط بــا حوزه هایــی چــون 
سنســور و بیوسنســورهای پوشیدنی و 

میکروفلوئیدیک پذیرش شدند.

10
ایده

 مایکروسافت که چندماه پیش نسل 
جدیــد وینــدوز را منتشــر کــرد حــالا از 
برگزاری رویدادی در تاریخ ۱6فروردین 
»آینــده  دربــاره  صحبــت  بــرای 
هیجان انگیــز« کارهــای هیبریــدی 
بــا کمک سیســتم عامــل وینــدوز خبر 
داده اســت. ســرویس های اداری 
مایکروســافت شامل ســرویس هایی 
مثل اشتراک »ویندوز 365« است که 
از طریق مرورگرهای وب در دســترس 

قرار می گیرند. 

 1۶
فروردین

چند شــرکت بزرگ دنیای فنــاوری ازجمله 
 Temasek مایکروسافت، سافت بانک و
حــدود 45۰میلیــون دلار در اســتارت آپ 
ConsenSys ســرمایه گذاری کردنــد. 
ارزش ایــن اســتارت آپ کــه توســط جوزف 
لوبین، هم بنیانگذار اتریوم تاسیس شده، 
حالا به 7میلیارد دلار می رسد. کارشناسان 
عقیده دارنــد کــه ConsenSys می تواند 
یکــی از شــرکت های تأثیرگــذار در دنیــای 

وب3 باشد.

 450
میلیون 

 آمدن NFT به اینستاگرام
چه از NFT ها خوشتان بیاید و چه از آنها متنفر 
باشید به زودی آنها به اینستاگرام می آیند. مارک 
 SXSW زاکربرگ در سخنرانی اي که در رویداد
ارائه کرد، به طور رســمی گفــت که محصولات 
کلکســیونی دیجیتــال »در کوتاه مــدت« به 

اینستاگرام می رسند.
به گزارش انگجت، او گفــت: »ما در حال کار 
برای ایجاد NFT ها در اینســتاگرام در آینده 
نزدیک هســتیم، اما علاقه ندارم امروز اعلام 
کنم که دقیقا چه اتفاقی قرار است رخ دهد.« با 
این حال، او وعده داد طی چند ماه آینده، مردم 
امکان وارد کردن برخــی از NFTها را در این 
فضا خواهند داشت. زاکربرگ و سایر مدیران 
قبلا علاقه خود را به NFT ها ابراز کرده بودند، 
آدام موسری، مدیر ارشد اینستاگرام گفته بود 
که این شرکت به طور فعال در حال بررسی این 
فناوری است. فایننشال تایمز در ژانویه گزارش 
داد که این شرکت امیدوار است NFT ها را به 
کیف پول کریپتو Novi اضافه کند. زاکربرگ 
در این سخنرانی همچنین گفت که NFTها 
روزی می توانند در متاورس نهایی این شرکت 
نقش داشته باشند. او گفت: »امیدوارم بدانید، 
لباسی که آواتار شما در متاورس پوشیده است، 
می تواند اساســا به عنوان یک NFT طراحی 
شــود تا بتوانید آن را بــه مکان های مختلف 

ببرید.«

عدد  خبر

اینترنت
دانش

ساخت اولین قطار بی نهایت جهان 

یک شرکت استرالیایی در حال نخستین قطار بی نهایت جهان 
است که باتری آن هنگام حرکت و با کمک انرژی گرانش شارژ 

می شود؛ بنابراین قطار بدون توقف حرکت می کند.
به گزارش  مهر، تاخیر و لغو ســفر قطارها یکی از بزرگترین 
مشــکلات این نوع حمل ونقل اســت. اما اگر لوکوموتیوی 
ساخته شــود که با در اختیار داشــتن یک منبع دائم برق 
هیچگاه نیاز به ســوخت گیری یا شارژ نداشــته باشد، این 
چالش ها برطرف می شود. در همین راستا محققان با کمک 
یک بودجه 38 میلیون پوندی )50 میلیون دلاری( مشغول 
توسعه چنین قطاری هســتند. وظیفه آنها ایجاد نخستین 
»قطار بی نهایت« )Infinity Train( است که گرانش زمین 
برق مورد نیاز آن را تامین می کند. قرار اســت قطار مذکور 
در دهه جاری راه اندازی شــود. چنین قطاری مجهز به یک 
باتری برقی خواهد بود که بدون نیاز به زیرساخت های سنتی 
شارژ، برق مورد نیاز خود را با مهار انرژی گرانشی تامین می 
کند. اصطکاکی که برای کاهش سرعت قطار ایجاد می کند 
نوعی الکتریسیته به وجود می آورد و لوکوموتیو با کمک آن 
می تواند مواد و در آینده انســان ها را بدون توقف در مسیر 

جابه جا کند.

فناوری

با کم شدن رواج پول های کاغذی و اسکناس نو، سبک  
 جدیدی از عیدی دادن با رمزارزها و احتمالا در اردیبهشت

 با رمز ریال بر بستر بلاک چین باب می شود
وی
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یک صد و یکمین ســالروز کودتــای رضاخان، 
فرصتی مغتنم است که در باب جوانب گوناگون 
کارنامــه وی در دوران حکومت، ســخن رود. 
بی تردید رفتار وی با روحانیت، از سرفصل های 
در خور خوانش در این باره به شمار می رود. مقال 
پی آمده درصدد است تا جنبه هایی از این موضوع 
را مورد خوانش تحلیلی و مستند قرار دهد. امید 

آنکه تاریخ پژوهان معاصر را مفید و مقبول آید.

مبارزه با روحانیت شــیعه در ایــران، از مهم ترین 
اهداف کودتاگران بــود که از همان صبح ســوم 
اسفند 1299آغاز شــد. در بین دستگیرشدگان و 
محبوسان کودتا، تعدادی از علما و روحانیان ازجمله 
آیات سیدحسن مدرس، حاج شیخ اسحاق رشتی 
)فرزند آیت الله العظمی میرزا حبیب الله رشــتی(، 
آقا ضیاء الدین نوری )فرزند و وصی شیخ فضل الله 
نوری(، شیخ محمدحسین استرآبادی، میرزا علی 
کازرونی، شیخ محمدحسین یزدی و سیدابوالقاسم 
کاشانی حضور داشتند. البته رضاخان در سال های 
ابتدایی پس از کودتا، ســعی می کرد از خود یک 
چهره ملی و حامی روحانیت نشان دهد. او با دادن 
وعده و اقدامات فریبکارانه، خود را حامی اسلام و 
روحانیت نشان می داد. ازجمله اقدامات ریاکارانه 
رضاخان، همدلی با علما و روحانیان، پس از تصرف 
مکه و مدینه به دســت وهابی ها و تخریب اماکن 
مقدســه بود.پس از اینکه پایه هــای قدرت قزاق 
محکم شد، او درصدد اجرای سیاست های ضددینی 
برآمد که واکنش بسیاری از علما و روحانیان را در 

برداشت.

مرگ مشکوک آیت الله حاج شیخ نورالله اصفهانی
بین عالمــان وقت، آیت الله حاج آقــا نورالله نجفی 
اصفهانی، قائل به رفتار حاد و کوبنده با پهلوی اول 
بود. ایشان پس از ناامیدی از اصلاحات مسالمت آمیز 
در حکومــت رضاخانی، لاجرم سیاســتی دگر را 
در پیش گرفت و پرچم قیام را، در قم برافراشــت.

مهاجرت حاج آقا نورالله اصفهانی و جمعی از علمای 
اصفهان و سایر نقاط کشــور به قم و انجام تحصن، 
در مخالفت با نحوه اجــرای قانون نظام اجباری در 
سال1۳۰۶، آخرین حرکت سیاسی حاج آقانورالله 
اصفهانی بود که به مهم ترین و بزرگ ترین حرکت 
سیاسی دوره سلطنت رضاخان تبدیل شد. در پی 
این حرکت، ایشــان در قم، گروهی به نام »هیأت 
علمیــه و روحانیه مهاجرین قم« را تشــکیل داد. 
مهاجران معترض خواســته های خویــش را که 
چیزی جز کاهش قدرت رضاخان و نظارت فزون تر 
مجتهدان بر قوای سه گانه نبود، با سردمداران تهران 
در میان گذاشتند. بیان روشن اهداف پناهندگان به 
قم، در کنار نامه های حمایت و تأیید مراجع نجف، 
رقم معترضان را فزونی بخشید و بازار این شهر را نیز 
به اعتصاب کشــاند. تلگراف هایی نیز از طرف وی، 
به مجلس شــورای ملی و رئیس الوزرا مخابره شد. 
آیت الله سیدحسن مدرس -که در این زمان، جزو 
نمایندگان اقلیت مجلس و از مخالفان سرســخت 
رضاخان بود- در تلگرافی به حاج آقا نورالله، اقدام 
او را تأییــد و حمایتش را از علمــای مهاجر اعلام 
کرد.به علت اهمیت این قیام، نخســت وزیر وقت 
مخبر السلطنه و وزیر دربار عبدالحسین تیمور تاش، 
برای مذاکره با مهاجران رهسپار قم شدند و بعد از 
مذاکرات اولیه، شــیخ نورالله اصفهانی به ناگاه و به 
طرز مشکوکی، بیمار شــد و در ۴ دی ماه 1۳۰۶، 
درگذشــت. برخی معتقدند با توجه به کســالت 
ایشان، رضاشاه، اعلم الدوله پزشک مخصوص خود 
را برای به قتل رساندن حاج آقانورالله به قم فرستاد. 

اعلم الدوله نیز با تزریق آمپول هوا، وی را به شهادت 
رساند.برخی نیز مسموم ســاختن را علت مرگ او 

می دانند.

شیخ محمد تقی بافقی، زیر چکمه های رضاخانی
در نــوروز 1۳۰7ش، زمانی که همســر و خانواده  
رضاخان، به علت رعایت نکردن حجاب شرعی در 
حرم حضرت معصومه)س( و هنگام تحویل ســال 
نو، با اعتراض آیت الله حاج شیخ محمدتقی بافقی 
مواجه شدند، دیکتاتور شتابان و با نیروهای نظامی 
به قم آمد. حــرم را محاصره کردنــد و رضاخان با 
چکمه وارد حرم شد و افراد گارد، عده ای را مضروب 
و بافقی را دستگیر کردند. قزاق در حرم مطهر، به 
مرحوم بافقی حمله برد و او را به شدت مورد ضرب 

و شتم قرار داد و نهایتا به زندان تهران منتقل کرد.

تبعید علمای تبریز به کردستان
اولین درگیری علمای تبریز با حکومت پهلوی، به 
روزگار امیرلشکری ســرتیپ محمدحسین آیرم، 
در تبریز بازمی گــردد. وی در روزهای تاســوعا و 
عاشورا، به شــکل علنی به فسق و فجور پرداخت. 
انتشار این خبر، شهر تبریز را ملتهب کرد و علمای 
تبریز، همانند آیت الله سیدابوالحسن انگجی، علناً 
به اعلام مخالفت با حکومــت پرداختند. چنان که 
آیت الله انگجــی در دیدار با ســپهبد امیراحمدی 
گفت: »حاضرم که این خانه ام بر ســرم فرود آید 
و آناً بمیرم، به شــرطی که پای رضاشــاه از ایران 
کنده شود.« مخالفت علمای آذربایجان با حکومت 
پهلوی ادامه یافت و در سال 1۳۰7ش، به اوج خود 
رسید. در این ســال مردم در اعتراض به تعویض 
لباس که آن را مقدمه کشف حجاب می دانستند 

و همچنین به نحوه سربازگیری، بازارها را بستند و 
در مسجد جامع شهر اجتماع کردند. اجتماع مردم 
و حضور گسترده و همه جانبه علمای آذربایجان، 
همچون آیت الله مولانا، آیــت الله میرزا صادق آقا 
مجتهد تبریزی، آیت الله سیدابوالحســن انگجی، 
آیت الله حاج ســیدباقر قاضــی طباطبایی در این 
نهضــت، حکومت پهلوی را به وحشــت انداخت. 
در جریان متفرق کردن مردم، یکــی از مأموران 
دولتی هم به دست معترضان کشته شد. این خبر 
موجب شد که با سرعت تمام، علاوه بر لشکر تبریز، 
لشکر مجهز دیگری به این شــهر اعزام و حکومت 
نظامی اعلام شود! متعاقب آن منازل رهبران قیام، 
ازجمله آیت الله انگجی، آیت الله میــرزا صادق آقا 
مجتهد و ســران بازار که دخالتی در حرکت مردم 
داشــتند، به محاصره درآمد. برای متفرق کردن 
مردم از منــزل آیت الله انگجی، نیروهای مســلح 
به تیراندازی متوسل شــدند. پس از متفرق شدن 
مردم، او و فرزندانش سیدحسن و سیدمحمدعلی 
را دستگیر کردند و به اتفاق سایر علما و افرادی که 
در این قیام دست داشتند، دستگیر و مدتی زندانی 
شدند. پس از سرکوبی قیام، تدابیر شدید امنیتی 
در شهر به اجرا درآمد و در 5آبان 1۳۰7، آیت الله 
میرزا صادق آقا تبریزی و میرزا ابوالحسن آقا انگجی 
و آیت الله مولانا، به کردستان تبعید شدند. گروهی 
از دستگیرشدگان را نیز به اردبیل و تعدادی را هم 

به تهران منتقل کردند.

تهاجم به مسجد گوهرشاد
برگزاری جشن شیراز با حضور علی اصغر حکمت، 
در 1۳فروردین 1۳1۴ش و پایکوبــی تعدادی از 
دختران بی حجاب در این جشــن، نگرانی علما و 
طیف مذهبی را به دنبال داشــت. اعتراض آیت الله 
حسام الدین فال اسیری از علمای شیراز، به برگزاری 
چنین مراســمی، منجر به ضرب و شتم و زندانی 
او شــد. بی حرمتی به یک عالم دینی و حبس وی، 
موجی از اعتراضات را در کشور، به ویژه در حوزه های 
علمیه به راه انداخــت. در پــی آن، آیت الله حاج 
سیدحســین طباطبایی قمی، آیت الله سیدیونس 
اردبیلی و آیت الله شیخ محمد آقازاده فرزند آیت الله 
آخوند ملامحمدکاظم خراسانی و جمعی از علما و 
مدرسین حوزه علمیه  مشهد، تشکیل جلسه دادند 
و به این نتیجه رســیدند که ادامه تغییر لباس، به 
برداشتن حجاب منتهی می شود. در ابتدا علما بر 
این باور بودند که رضاشــاه از برگزاری جشن هنر 
شیراز بی اطلاع بوده است، اما علی اصغرحکمت در 
سخنرانی اي در میدان جلالیه، وقوع این اقدامات 
را به دســتور مســتقیم شــاه اعلام کرد. آیت الله 
سیدحســین قمی پس از شــنیدن این اخبار، از 
شدت اندوه گریست و بیان داشت: »خلاصه اسلام 
فدایی می خواهد و من حاضرم فدا شوم.«. سرانجام 
آیت الله قمی بر آن شد تا برای گفت وگو با رضاخان، 
به تهران سفر کند. ایشان در پی ورود به تهران، در 
باغ سراج الملک شهرری اقامت کرد و با آگاهی یافتن 
مردم و علما از حضــور وی، جمعیت زیادی برای 
دیدار و ملاقات با ایشان، به اقامتگاهش سرازیر شد. 
این مسئله رژیم را بر آن داشت، تا باغ را محاصره و 
از ملاقات مردم جلوگیری کند. آگاهی یافتن مردم 
مشهد از این محاصره، منجر به گسترش اجتماعات 
در اطراف بیوت مراجع و علما شــد، به گونه ای  که 
تجمع در منزل آیت الله اردبیلی و کمبود جا، باعث 
انتقال اعتراضات به مســجد گوهرشاد شد. در این 
اعتراضات، گویندگان مذهبی همچون شیخ مهدی 
واعظ خراسانی، شیخ عباسعلی محقق خراسانی، 
شــیخ علی اکبر مدقق و شــیخ محمد قوچانی، با 
سخنان خود مردم را تحریک می کردند. ورود بهلول 
به مشــهد در 17تیر 1۳1۴، نقطه عطفی در قیام 
مسجد گوهرشاد بود که علاوه بر سخنرانی، رهبری 
مردم را نیــز به عهده گرفت.در ســحرگاه 22تیر، 

نظامیان رژیم با دستور رضاخان، مسجد گوهرشاد را 
مورد تهاجم قرار دادند و در مدت کوتاهی، صدها تن 
را به خاک و خون کشیدند و بسیاری از روحانیون 
و شخصیت های مؤثر در برپایی قیام را دستگیر و 
زندانی کردند. ازجمله دستگیرشــدگان، می توان 
به آیت الله میرزا محمد آقازاده، آیت الله سیدعبدالله 
شیرازی، آیت الله سیدعلی اکبر خویی )پدر آیت الله 
سیدابوالقاسم خویی(، آیت الله سیدیونس اردبیلی، 
آیت الله شیخ حسن کاشی، آیت الله شیخ آقابزرگ 
شــاهرودی، آیت الله سیدعلی سیســتانی، شیخ 
عباســعلی محقق خراسانی، شــیخ مهدی واعظ 
خراسانی، شــیخ علی اکبر مدقّق خراسانی و شیخ 

غلامحسین بادکوبه ای اشاره کرد.
آیت الله حاج میــرزا محمد آقــازاده فرزند آخوند 
خراســانی و از علمای سرشناس مشــهد، پس از 
این واقعه به یزد تبعید شد و پس از ۴ماه، به مشهد 
بازگشت و پس از چند روز حبس، به تهران منتقل 
شد و به همراه 22 نفر دیگر، در دیوان حرب )دادگاه 
نظامی( محاکمــه و به حبس محکوم شــد، ولی 
با اعتــراض رضاخان، مجدداً محاکمــه و به اعدام 
محکوم شد! حکم اعدام آیت الله آقازاده، با اقدامات 
علمای نجف ازجمله برادرش میــرزا مهدی، لغو 
و به اقامت اجباری در تهران تبدیل شــد. در سال 
1۳1۶ش، یعنی 2ســال پــس از نهضت خونین 
گوهرشــاد، وی توسط پزشــک احمدی دژخیم 

رضاخان، با آمپول هوا به شهادت رسید.

مرثیه های زندان قصر
از بین علما و روحانیان دستگیر شــده در جریان 
واقعه مسجد گوهرشاد، ۴نفر به نام های عباسعلی 
محقق خراسانی، ســیدمحمد بحرالعلوم موسوی 
قزوینی، شــیخ محمد صاحب الزمانی )صاحبی( 
و شــیخ خلیل زنجانی، در دوران حبس در زندان 
قصر، مرثیه هــا و مدایح مذهبــی را از خویش به 
یادگار گذاشــته اند. برای نمونه یکی از این اشعار 
مشهور، مرثیه ای از زبان حال حضرت زینب)س( 
هنگام شــهادت برادرش اســت که شیخ محمد 

صاحب الزمانی آن را سروده است: 
 او می دوید و من می دویدم او سوی مقتل، من سوی قاتل
او می نشست و من می نشســتم او روی سینه، من در 

مقابل.

شهید راه آزادی
یکی از روحانیان مبارز دوران رضاشــاه که به خوبی 
ماهیت حقیقی حکومت پهلوی و پشت پرده اقدامات 
او را درک کرده بود، آیت الله سیدحسن مدرس است. 
او در پاسخ به این سؤال که چرا رضاخان با به سر داشتن 
عمامه مخالف است؟ اینطور پاسخ می دهد: »اختلاف 
من با رضاخان، بر ســر کلاه و عمامه و این مســائل 
جزئی از قبیل نظام اجباری نیست، من در حقیقت 
با سیاســت انگلســتان که رضاخان را عامل اجرای 
مقاصد اســتعماری خود در ایران قرار داده، مخالفم. 
من با سیاستی که آزادی و استقلال ملت ایران و جهان 
اسلام را تهدید می کند مبارزه می کنم، راه و هدف خود 
را هم می شناسم!...«. وی با وجود کنارگذاشته شدن از 
مجلس شورای ملی، دست از تلاش و مبارزه برنداشت! 
همین امر باعث شد تا در 1۶مهر 1۳۰7، به بهانه اقدام 
برای ترور شاه، به خواف تبعید شد و سرانجام در 1۰آذر 

1۳1۶، به دست عمال رژیم به شهادت رسید.

و کلام آخر
رضاخان در دوران سلطنتش، از هیچ کوششی برای 
مبارزه و حــذف روحانیت از جامعــه مذهبی ایران، 
فروگذار نکرد. با وجود ایــن زمانی که با هجوم ارتش 
متفقین، در شــهریور 1۳2۰به ایران، ناگزیر به ترک 
کشور شد، به گفته  تاج الملوک )همسرش(، همچنان 
نفرتی شدید از روحانیان در دل داشت و به همین دلیل 

هنگام خروج از ایران، حاضر نشد در قم توقف کند.
* منابع در گروه تاریخ روزنامه همشهری موجود است.

آنان که  چراغ حق طلبی برافروختند
 خوانشی از حالات و مقامات روحانیانی که در برابر رضاخان ایستادند

مریم صادقی پریگزارش
روزنامه نگار
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به علــت اهمیــت قیــام آیــت الله حــاج 
آقــا نــورالله اصفهانــی، نخســت وزیر 
وقــت مخبر الســلطنه و وزیــر دربــار ، 
عبدالحسین تیمور تاش، برای مذاکره با 
ایشان و یارانش، رهسپار قم شدند. بعد 
از مذاکرات اولیه، شیخ نورالله به ناگاه 
و بــه طــرز مشــکوکی، بیمــار شــد و در ۴ 
دی ماه ۱۳۰۶ درگذشت. برخی معتقدند 
بــا توجه بــه کســالت ایشــان، رضاخان، 
اعلم الدوله ،پزشــک مخصــوص خود را 
برای به قتل رســاندن وی به قم فرستاد. 
اعلم الدوله نیز با تزریق آمپول هوا، وی 

را به شهادت رساند

 جستارهایی در روایت سلسله جنبان انقلاب اسلامی
 از مواجهه روحانیان با رضاخان

 شرم از روایت کارنامه قزاق!

 امام خمینی)ره( در زمره عالمانی اســت کــه دوران حکومت 
پهلوی اول را درک کرده و شاهد رخدادهای آن بوده و با دقت، 
مسائل آن را رصد و رنج های آن مقطع، به ویژه برخورد ها با دین و 
روحانیت را، تحمل کرده است: »در زمان رضاخان که اکثر شما 
یادتان نیست و شاید کمی از شما یادتان باشد، از ابتدای زمان 
رضاشاه را، من همه اش را، یادم هست و از اولی که آمد تا حالا، 
مسائل را یادم هست. با دســت رضاخان شروع کردند کوبیدن 
روحانیون را، عمامه ها را برداشــتن و مدرســه ها را جلویش را 
گرفتن، لباس ها را تغییر دادن، با آن شــدتی که انســان شرم 

می کند، که چه کردند...«1
 رهبر فقید انقلاب بارها در سخنان خویش، از مقاومت روحانیت 
در برابر مطامع رضاخان، یاد کرده است. به عنوان نمونه، شهید 
آیت الله مدرس یک نمونه برجســته اســت که امام جرأت او 
در مقابله با رضاخــان را، مورد تمجید قــرار می دهد. به تعبیر 
ایشــان؛»یک سیدخشــکیده لاغر با لباس کرباسی«2در برابر 
رضاخان قلدر ایســتاده بود؛ »مدرس مثل یک گروه اســت«، 
»رضاشاه از مدرس می ترسید، آن قدری که از مدرس می ترسید، 
از دزدهای سرگردنه نمی ترســید، از تفنگدارها نمی ترسید، از 
مدرس می ترســید، که مدرس مانع بود، از اینکه یک کارهای 
زشتی را انجام بدهد و آخر مدرس را گرفت و کشت«۳، »مرحوم 
مدرس که به امر رضاشاه ترور شــد، از بیمارستان پیام داد: به 
رضاخان بگویید من زنده  هســتم، مدرس حالا هم زنده است، 

مردان تاریخ تا آخر زنده هستند.«۴
امام در بیانــات خویش، از مبــارزات علمایــی مانند آیت الله 
حاج نورالله اصفهانی و علمای تبریز و مشهد که بر ضد  رضاخان 
فعالیت کردند نیز، سخن به میان آورده است؛ »گروهی که فقط 
قیام کرد در مقابل رضاخان، همان روحانیون بودند. یک دفعه 
از تبریز، علمای تبریز، یک دفعه از خراســان، علمای خراسان، 
یک دفعه از اصفهان که این از همه دامنه اش زیادتر بود. علمای 
اصفهان آمدند به قم و علمای بلاد هم، به اینها متصل شــدند و 
مع الاسف همه قیام ها را شکستند! قم هم که قیامش اساسی تر 
بود، بسیاری از اینها را آمدند بازی دادند، اغفال کردند و از قراری 
که می گفتند، در رأس آنها که مرحوم حاج آقا نورالله اصفهانی 

بود، او را هم مسموم کردند و در همان قم فوت شد.«5
 امام خمینی)ره( با اشاره به اینکه آذربایجان در مبارزه، همیشه 
پیشــرو بوده اســت، مبارزات علمای این خطه علیه رضاخان 
را، اینگونه روایت می کند؛»آذربایجان همیشــه طرفدار اسلام 
بــوده و در هر قضیه ای که پیش آمده، پیشــقدم بوده اســت، 
برای رفع ظلم پیشــقدم بوده اســت، آذربایجانی که در صدر 
مشروطیت، ستارخان و باقرخان اش آن زحمات را کشید. بعد 
خیابانی آن کارها را کرد. در زمان ما هم، از آذربایجان قیام شد، 
برضد رضاخان. مرحوم آمیرزا صادق آقا، مرحوم انگجی و بعضی 
دیگر از علمای آذربایجان قیام کردند، تبعید شــدند، مدت ها 
تبعید بودند در خارج، شاید در ســنقر بود یا در سقز بود، یک 
همچو جایی. آذربایجان همیشــه در صف اول واقع بوده است، 

برای مخالفت با اشرار و برای پیشبرد اهداف اسلام.«۶

قیام خونین گوهرشاد، ســند محکمی در مقابله روحانیت با 
جنایات رضاخان به شــمار می رود که برای از میان برداشتن 
اسلام و روحانیت انجام می شــد. آیت الله میرزا محمدآقازاده 
 خراســانی، از علمای ســردمدار در قیام گوهرشــاد بود، که

 امام خمینی)ره( در سخنان خویش، به ایشان توجه ویژه دارد؛ 
»مرحوم آقازاده یکی از علمایی بــود، که درجه یک آنجا بود. 
من خودم می دیدم که ایشان، در گوشه  یک جایی، یک منزلی 
داشتند، تنها آنجا نشســته بود. مأمورها هم مواظبش، کسی 
نمی توانست با ایشان تماس بگیرد. ایشان را هم می بردند در 

عدلیه آنجا محاکمه می کردند.«7
منابع: 

1- تاریخ معاصر ایران از دیدگاه امام خمینی)ره(، تهران، تبیان، 
ج5، 1388ش، ص115

2-همان، ص155
3- همان، ص153
4-همان، ص151

5- همان، ص164
6- همان، ص164

7- همان، ص163.

پاییز آمد
کتاب»پاییز آمد«، خاطرات 
فخرالسادات موسوی، همسر 
سردار شهید احمد یوسفی، 
نوشــته گلســتان جعفریان 
است که از ســوی انتشارات 
ســوره مهر منتشــر شده و 
محوریت موضــوع آن قصه 
عاشقانه ای اســت که به رغم 

گذشت ســال ها هنوز زنده اســت. جعفریان درباره علت 
نگارش ایــن اثر و مضمــون آن گفته اســت: »مصاحبه ها 
مربوط به همسر شهیدی بود که در سن جوانی)2۴ سالگی( 
همســرش را در دوران دفاع مقدس از دست می دهد و دو 
پسر دارد. خانم موسوی جزو کســانی بوده که خودش به 
سپاه زنجان می رفت و آنجا آموزش نظامی می دید. نکته ای 
که در خاطرات نظر من را جلب کرد این بود که این پاسدار 
که معلم این خانم بــوده از لحظه ای که روبه روی ایشــان 
 می نشــیند و از خانم فخرالســادات موســوی درحالی که 
1۰ سال از او بزرگ تر بوده خواستگاری می کند، این نکته را 
هم می گوید که من می روم و شهید می شوم و در این شک 
نکن، چون این هدف و آرمان من است و اگر پیشنهاد من را 
قبول کنی، در واقع با کسی ازدواج می کنی که ممکن است 
او را از دست بدهی و در خوش بینانه ترین حالت ممکن است 
من قطع نخاع شوم و تو تا آخر عمر مجبور شوی که بار من را 
به دوش بکشی.« در بخشی از این کتاب می خوانیم: »پتو را از 
روی صورت هاجر کنار زدم. صورتش سفید سفید بود. عادی 
نبود. ترسیدم، بدون اینکه یک کلمه حرف بزنم به احمد نگاه 
کردم. احمد بی صدا اشک می ریخت. گفت: تمام شد. هاجر 

را از دست دادیم.« 

مگر چشم تو دریاست!
کتاب»مگر چشم تو دریاست!« 
روایت مادر شــهیدان محمد، 
عبدالحمیــد، رضــا و نصرالله 
جنیدی به قلم جواد کلاته عربی 
اســت که از ســوی انتشارات 
شــهید کاظمی منتشر شده 
است. در معرفی این کتاب آمده 
است:» شــهیدان جنیدی در 
خانواده ای مجاهــد و روحانی 

متولد می شوند. پدر شهدا پس از سال ها تحصیل و تدریس 
در حوزه علمیه قم در ســال 1۳5۴به زادگاهش شهرستان 
پیشوا بازمی گردد.  ایشان پس از انقلاب به پیشنهاد آیت الله 
محمدی گیلانــی و با حکم امــام خمینــی)ره( به امامت 
 جمعه شهرستان رودسر منصوب می شــود و بعد از رحلت

 امام )ره( هم با حکم مقام معظــم رهبری تا پایان عمرش در 
سال1۳77در این ســنگر مقدس خدمت می کند. نصرالله، 
نخستین شهید خانواده جنیدی در سال1۳59در جبهه آبادان 
به شهادت می رســد. نصرالله جنیدی عضو ستاد جنگ های 
نامنظم شــهید چمران بود. رضا، کوچک ترین پسر خانواده، 
از بسیج رودسر به جبهه غرب اعزام می شود و در همان اعزام 
اول به شهادت می رسد.  ضد انقلاب با آگاهی از اینکه او فرزند 
امام جمعه است، بر سر تبادل پیکر او از نیروهای ایرانی طلب 
پول می کند اما با مخالفت پدر و مادر شهید روبه رو می شود. 
محمد، سومین شهید و پسر ارشد خانواده، به عنوان بسیجی 
لشکر 27محمد رســول الله)ص( در عملیات خیبر در حالی 
به شهادت می رسد که برادرش عبدالحمید، ناظر شهادتش 
است و نمی تواند پیکر برادرش را به عقب برگرداند. در نهایت، 
عبدالحمید هم پس از سال ها تحمل جراحت های جنگ، در 

سال1۳79به جمع برادران شهیدش می پیوندد.«

عقیله 
کتاب»عقیله« نوشــته 
الهــام امیــن، روایتی 
اســت از زندگی بانوی 
صبر و شجاعت حضرت 
زینب)س( که از سوی 
انتشارات به نشر چاپ و 
منتشر شده است. شیوه 

روایی نویسنده به گونه ای اســت که خواننده در این 
کتاب با حضرت زینب)س( سخن می گوید و نویسنده، 
مخاطبش را حضرت زینب)س( قرار داده اســت و 
زندگی آن حضرت و حوادث سخت، تلخ و شیرینی 
که در زندگــی آن وجود مقدس رخ داده اســت را با 
آن حضرت در میان می گذارد. کتاب عقیله از جهت 
پرداختن به موضوع ادبیات دینی اثر مهمی اســت و 
نویسنده کتاب، علاوه بر به کارگیری توان ادبی خود 
پژوهش تاریخی خوبی هم برای به سامان رساندن این 
اثر انجام داده است. کتاب داستانی عقیله در امتداد 
آثاری نوشته شده اســت که به تاریخ وفادارند. البته 
نثر ادبی، آهنگین و فاخــر و در عین حال جامعیت 
این اثر از مزایای آن محســوب می شود. الهام امین، 
نویسنده اثر، درباره کتاب عقیله گفته است: »منابع 
جامع درخصوص تمام جنبه هــای زندگی حضرت 
زینب)س( اندک اســت و به گونه ادبی داستان برای 
معرفی این چهره های بزرگ نیازمندیم و در ادامه این 
مسیر قصد دارم زندگی سایر زنان صدر اسلام ازجمله 
حضرت فاطمه بنت اسد، مادر گرامی حضرت علی)ع( 

را روایت کنم.«.

تاریخ دفاع مقدس

تاریخ پایداری

تاریخ اسلام

فاطمه موسوینگاه

امام خمینی )ره(در دوران طلبگی، در شهر قم

قیام خونین گوهرشــاد، سند محکمی در مقابله 
روحانیت با جنایات رضا خان به شمار می رود که 
برای از میان برداشــتن اســام و روحانیت انجام 
می شد. آیت الله میرزا محمدآقازاده خراسانی، 
از علمای سردمدار در قیام گوهرشاد بود، که امام 
خمینی)ره( در ســخنان خویش، به ایشان توجه 
ویژه دارد؛ »مرحوم آقازاده یکی از علمایی بود، 
که درجــه یک آنجــا بود. مــن خــودم می دیدم که 
ایشان، در گوشه  یک جایی، یک منزلی داشتند، 
تنها آنجا نشســته بــود. مأمورها هــم مواظبش، 
کسی نمی توانست با ایشان تماس بگیرد. ایشان 
را هم می بردند در عدلیه آنجا محاکمه می کردند«
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دام، جاده و معدن نباید عامل 
تخریب محیط زیست باشد

معاون محیط زیســت طبیعی و تنوع زیســتی ســازمان 
حفاظت محیط زیســت گفــت: فعالیت های توســعه ای 
 به ویــژه در بخش هــای جــاده و معــادن نبایــد مخرب 

محیط زیست باشد.
به گزارش ایرنا، حسن اکبری گفت: توســعه جاده  و معدن 
بــا کم توجهی بــه دســتورالعمل های زیســت محیطی، 
حیات محیط زیســت را تحت تأثیر قــرار می دهد. بنابراین 
فعالیت های انسانی باید به گونه ای پیش رود تا تهدیدی برای 

محیط زیست نباشد.
وی افزود: جمعیت جانورانی مانند آهو، گورخر و یوزپلنگ 
آسیایی، به دلیل نامهربانی های انســان با طبیعت، کاهش 
قابل توجهی دارد که تقویت مشارکت همگانی در حفاظت 

از محیط زیست برای جبران این مسئله کمک کننده است.
اکبری با اعلام این  که تعداد دام   بیش از ظرفیت مجاز مراتع، 
از دیگر عوامل تهدید کننده محیط زیست است که باید این 
موانع با اصــلاح و بازنگری مجوزها رفع شــود، گفت: برای 
تداوم حیات و حفاظت محیط زیســت باید مدیریت مصرف 
آب بهبود یابد و صرفه جویی در مصرف آب بین آحاد جامعه 

بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.
وی اضافه کرد: مشارکت همگانی در حفاظت از محیط زیست 
یک ضرورت انکارناپذیر اســت که باید این فرهنگ بیش از 

پیش در جامعه نهادینه شود.
معاون محیط زیست  طبیعی و تنوع زیستی سازمان حفاظت 
محیط زیست تأکید کرد: در گذشته بیش از ۱۰۰رأس آهو در 
کشور زیست داشتند، اما اکنون جمعیت این گونه به کمتر از 

۲۰رأس رسیده است.
وی افزود: گله های چندده هزاری گورخر ایرانی در گذشته در 
عرصه های محیط زیست جولان می دادند، اما اکنون جمعیت 
این گونه ارزشــمند به یک هزار رأس رسیده است. به گفته 
اکبری، جمعیت یوزپلنگ آســیایی ایران نیز روزگاری در 
گستره جغرافیایی  مشهودکشور بود، اما اکنون جمعیت این 

گونه نادر به بخش هایی محدود از کشور کاهش یافته است.

۲ دوز واکسن بزنید و سفر کنید
ستاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر در اطلاعیه شماره یک 
اعلام کرد: افرادی که ۲دوز واکسن دریافت کرده اند، طی ایام 

نوروز۱۴۰۱ می توانند به مسافرت بروند.
به گزارش وزارت میراث فرهنگی، طبــق مصوبه دیگر این 
ســتاد، تاسیســات گردشــگری نیز برای فعالیت، ملزم به 
دریافت کیوآرکد شده اند. فعالان تأسیسات گردشگری برای 
 دریافت کیوآرکد باید به ســامانه جانا به آدرس الکترونیکی

 https://myst.mcth.ir/login.aspx مراجعه و نســبت 
به  به روزرسانی و ثبت اطلاعات پرسنل خود اقدام و آن را در 

محل مناسب نصب کنند.

تفاهم وزارت میراث فرهنگی و همراه 
اول در توسعه گردشگری هوشمند

آیین امضای تفاهم نامه همکاری مشارکت در زمینه گردشگری 
هوشمند بین وزارت میراث  فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
و همراه اول با حضور علی اصغر شالبافیان، معاون گردشگری 

و حمید بهروزی، قائم مقام مدیرعامل همراه اول برگزار شد.
به   گزارش همشــهری، معاون گردشــگری در مراسم امضای 
این تفاهم نامه اعلام کرد: با پیشــنهاد و  پیگیــری متقابل از 
سوی وزارت میراث فرهنگی و  همراه اول، محورهای همکاری 
متقابل استخراج شد که بر اســاس آن برای ارائه بهتر خدمات 
گردشــگری، از ظرفیت های همراه اول در حوزه های مختلف 
استفاده می شود. حمید بهروزی، قائم مقام همراه اول نیز اعلام 
کرد: این تفاهم نامه با هدف تســهیلگری در امر گردشگری و 
در ادامه انجام مســئولیت اجتماعی همراه اول امضا شد تا در 
توسعه زیرســاخت  ها و پلتفرم های لازم گردشگری، همکاری 
با وزارت میراث  فرهنگی آغاز و به تمامی گردشــگران داخلی 
و خارجی سرویس های مورد نظر ارائه شود. او گفت: بر اساس 
این تفاهم نامه، هرگونه سرویس هوشمند و دیجیتال تا پایه ای 
)سیم کارت( که منجر به ارائه خدمات بهتر به گردشگران شود 

طی مدت 5سال ارائه خواهد شد.
 بهروزی گفت: برای ایــام نوروز تنها خدمات ســرویس های 
پایه ای برنامه ریزی شــده اســت. قائم مقام مدیرعامل همراه 
اول همچنیــن درباره صدور ســیم کارت برای گردشــگران 
خارجی گفت: برای اهراز هویت که از الزامات صدور سیم کارت 
است، در حال تعامل با رگولاتوری هســتیم که امکان صدور 
سیم کارت برای گردشگران خارجی میسر شود. این تفاهم نامه 
با موضوع همکاری مشــترک برای تحقق اهداف تعریف شده 
و همچنین توافق بــرای تنظیم یک برنامه جامع مشــارکتی 
بر اساس زمان بندی در شــکل گیری و توسعه گردشگری به 
امضای طرفین رسید. مشــارکت در شکل گیری زیرساخت ها 
و مولفه های گردشگری هوشمند در کشور، مقصد هوشمند، 
تجربه هوشــمند، مدیریت تعاملات خارجی با افراد، نهادها و 
سازمان های دولتی و خصوصی و زیست بوم تجاری هوشمند، 
مشارکت در ایجاد و توسعه زیرساخت های اطلاعاتی، تبادلی 
و پردازشی هوشمند برای جمع آوری، تشخیص روابط، تلفیق 
و استفاده هوشــمند از داده ها، همکاری برای ایجاد و توسعه 
خدمات دیجیتال گردشگری مبتنی بر تحلیل داده و همکاری 
برای ایجــاد ارتباط بیــن حوزه های فیزیکــی و دیجیتال در 

گردشگری، از اهداف این تفاهم نامه است.

خبر  

جویندگان نفت شمال 
به گزارش همشــهری، شــاید بتوان مهم ترین اتفاق فروردین امسال در 
استان ها را شروع حفاری در شمال دانست؛ عملیات اکتشافی چاه هیرکان۱ 
از روز شنبه ۱۴فروردین در منطقه گمیشان گلستان آغاز شد. کارشناسان 
حوزه نفت و گاز  معتقدند به علت فاصلــه ۱۳۰کیلومتری ترکمن صحرای 
گلستان با منطقه بلخان آباد که عظیم ترین منابع نفتی ترکمنستان آنجا واقع 

شده است، احتمال میادین مشترک در این منطقه وجود دارد.

سیلاب بهاره در 4استان 
بارش های فصلی هر سال موجب خوشحالی مردم می شود، اما گاهی بر اثر 
شدت بارش سیلاب جاری می شود و خسارت به بار می آورد؛ اتفاقی که در 
اردیبهشت امسال مردم آذربایجان غربی، هرمزگان، سیستان و بلوچستان 
و کرمان را به دردســر انداخت. خوشبختانه این ســیلاب ها خطر جانی به 
همراه نداشــت، اما موجب از بین رفتن برخی از زیرساخت ها و تلف شدن 

تعدادی دام شد.

انتخابات تمام الکترونیک در دوران کرونا 
خرداد امسال شاهد برگزاری سیزدهمین دوره ریاست جمهوری و ششمین 
دوره انتخابات شوراهای اسلامی شــهرها بودیم. هیأت مرکزی نظارت بر 
انتخابات شوراهای اسلامی کشور با برگزاری انتخابات به صورت الکترونیک 
در ۳۳شهر موافقت کرد. ۸  استان خراسان جنوبی، خراسان شمالی، ایلام، 
سیستان وبلوچستان، گلستان، کهگیلویه وبویراحمد، کرمان و مازندران در 

انتخابات امسال مشارکت بالای ۶۰درصد  داشتند.

خوزستان، داستان تشنگی 
بند بند خوزســتان انگار گره خورده باشد با تشــنگی و چالش هایی که به 
سوء مدیریت برمی گردند؛ یک سال پیش بود که اهالی »غیزانیه« در جنوب 
غربی اهواز به سال ها تنش  آبی اعتراض و یک سال بعد و در تیر امسال، اهالی 
حاشیه رودهای بزرگ خوزستان درباره مشکل همیشگی شان گلایه کردند. 
هیأتی از سوی دولت و دادستان کل کشــور با دستور رئیس قوه قضاییه به 

خوزستان سفر کردند تا به بررسی تنش آبی استان بپردازند.
در پناه ایران

حضور نیروهای طالبان در ولایت نیمروز و مرکز آن شهر زرنج افغانستان، 
آن هم در همسایگی شهرســتان هیرمند در سیستان و بلوچستان موجب 
شد طی یک شب بسیاری از اتباع قانونی و غیرقانونی افغانستانی با فرار به 
سمت مرز میلک به کشورمان پناه  بیاورند. بعد از نگرانی ها از این وضعیت، 
مسئولان کشوری و استانی در گفت وگو با همشهری تأکید کردند امنیت 

کامل در مرزهای ایران و افغانستان برقرار است.

خوشامدگویی به یک قهرمان 
 »أهلا، أهلا، أهلا بیک، شعب الاهواز إیحیک« اهوازی ها نیمه شهریور بود 
که با این شعار به اســتقبال بانوی طلایی پاراالمپیک رفتند: »دختر اهواز، 
مردم اهواز به تو خوشامد می گویند«.  »هاشمیه متقیان معاوی« تنها بانوی 
کاروان دوومیدانی ایران بود که در هشتمین روز پاراالمپیک توکیو موفق شد 
نخستین مدال طلای تاریخ ورزش بانوان ایران در این رشته را به دست آورد.

شاهین در جنوب ایران توفان به پا کرد
نیمــه اول مهــر امســال، توفــان حــاره ای »شــاهین«)منطقه هوای 
کم فشــار و دایره ای شــکل( با بارندگی و باد شــدید به چابهار در جنوب 
سیستان وبلوچستان رسید. پیش بینی شده بود سرعت وزش بادهای آن در 
فراساحل به ۱۲۰کیلومتر بر ساعت می رسد. بوشهر و هرمزگان در جنوب 

ایران هم تحت تأثیر این توفان قرار گرفتند.

زلزله زدگان بندرعباس، زیر سقف آسمان
۲۴آبان ۲زلزله بزرگ ۶.۴ و ۶.۳ریشــتری و ۲۲پس لرزه در بندرعباس 
رخ داد؛ زلزله ای که علاوه بر هرمزگان در کرمــان و فارس و همچنین 
چند کشور حوزه خلیج فارس هم احساس شد و خرابی های زیادی روی 
دست روستاییان به ویژه در بخش فین بندرعباس گذاشت. زلزله زدگان 
بندرعباسی بعد از گذشــت چند ماه ترجیح دادند به دلیل آب و هوای 

مناسب در چادر بمانند.

دریاچه لوت جوانمرگ شد
 فروردین سال۹۸ پس از بارش های بی سابقه، دریاچه ای زیبا در دل کویر 
خشک و سوزان لوت تشکیل شــد که خیلی زود به دریاچه جوان شهرت 
یافت و پای گردشــگران را به بهانه دیگری به دل کویر بــاز کرد. دریاچه، 
اما بعد از گذشت ۲ســال به دلیل کمبود بارش امسال خشک شد. با وجود 
این، کارشناسان محیط زیست معتقدند شکل گیری دوباره دریاچه دور از 

ذهن نیست.

چراغ سبز دولت به باغداران چای 
چای یکی از محصولات مهم کشــاورزی است که اقتصاد شهرهای شمالی 
کشــور را تحت تأثیر خود قرار داده. حدود 5۰هزار چایکار در ایران فعالیت 
دارند که معاش آنها به حفظ مزارع چای وابسته است. به گفته رئیس سازمان 
چای کشور، در گیلان و مازندران ۶هزار هکتار باغ چای رهاشده وجود دارد 

که قرار است هر سال 5۰۰تا ۶۰۰هکتار آن احیا شود.

شمارش معکوس برای آزادسازی سواحل
 سیدابراهیم رئیسی، رئیس جمهوری روز جمعه )۸بهمن( در جلسه شورای 
اداری گیلان دستور ویژه ای را برای آزادسازی سواحل تصرف شده از سوی 
ارگان های دولتی صادر کرد. طبق آخرین  گزارش ها این آزادسازی نزدیک 
به ۱۰۰درصد محقق شده است. براساس دستور صریح رئیس جمهوری، همه 
دستگاه های دولتی بدون استثنا موظف به آزادسازی مناطق ساحلی تصرف 

شده تا مرز قانونی حداقل ۶۰متر از ساحل شدند.

راهیان نور و جشن جهانی نوروز 
بعد از ۲ســال از شــیوع کرونا و رعایت فاصله گذاری اجتماعی امســال با 
توجه به پوشش سراســری واکسیناسیون اتفاقات دلچســبی برای نوروز 
رقم خورده اســت. پس از ۲ســال وقفه، ســفرهای نوروزی راهیان نور از 
۱5اســفند امسال دوباره آغاز شــده اســت که تا ۱5فروردین سال آینده 
 ادامه دارد. همچنین جشــن جهانی نوروز در همدان، کرمانشاه و سنندج 

در حال برگزاری است.

۷فروردین، زاینده رود 
بازگشایی می شود

عضو هیأت مدیــره صنف کشــاورزان اصفهان از 
بازگشایی دریچه های ســد زاینده رود برای نوبت 
دوم آبیاری کشت کشاورزان شرق اصفهان در هفتم 
فروردین۱۴۰۱ درصورت تأیید کمیته سازگاری با 

کم آبی خبر داد.
به گزارش مهر، حســین وحیدا اظهار کرد: دیروز، 
چهارشنبه جلسه مشترک کمیته کشاورزان غرب و 
شرق استان، سازمان جهادکشاورزی و آب منطقه ای 
اصفهان برگزار و قرار شد دریچه های سد زاینده رود 
هفتــم فروردین بــرای نوبت دوم آبیاری کشــت 
غلات شرق اصفهان باز شود. وی با بیان اینکه این 
صورتجلسه باید به تأیید اســتاندار و معاون ایشان 
برسد تا عملیاتی شود، افزود: در ۱۰روز بازگشایی 
آب در بهمن امســال حدود ۴۶میلیون مترمکعب 
برای کشت کشاورزان شرق استان رهاسازی شد و 
طبق توافق قرار است به همان میزان آب برای نوبت 
دوم آبیاری، توزیع شود. وحیدا اضافه کرد: به احتمال 
زیاد روز نهم فروردین آب به شهر اصفهان و اراضی 

کشاورزی شرق می رسد. 

خبر کوتاه

مدیــر فــرودگاه ســبزوار گفــت: 4میلیــارد 
و۸۰۰میلیــون ریال از محل اعتبار شــرکت 
فرودگاه هــا و ناوبــری هوایی ایــران، صرف 
بهسازی فرودگاه این شهرستان در استان 
خراســان  رضــوی شــد. بــه گــزارش ایرنــا، 
حسین شادمان افزود: سقف های جنوبی 
ترمینال و ایســتگاه ایمنی زمینی فرودگاه 
شهدای سبزوار به مساحت 15۰۰مترمربع 

مقاوم سازی و بهسازی شد.

4/8
میلیارد

عدد خبر

 همشهری در گزارشی مهم ترین رویدادهای ۱۴۰۰ را 
در شمال و جنوب، شرق و غرب و مرکز ایران بررسی کرده است

30    نمای استانی1400

سفرهای نوروزی از امروز آغاز می شود 
و وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و گردشگری

صنایع دســتی اعلام کرده اســت، 
نوروز ۱۴۰۱ آمار مســافران نوروزی نســبت به نوروز 

سال ۹۸، به میزان۳۰درصد افزایش می یابد.
افزایش ۳۰درصدی مسافران نوروزی در شرایطی اعلام 
می شــود که پیش تر عزت الله ضرغامــی، وزیر میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی از وقوع سونامی 
سفر در نوروز ۱۴۰۱ با برچیدن محدودیت های کرونایی 
خبر داده بود. روزنامه همشــهری نیز در پیش بینی از 
سفرهای جاده ای ایرانی ها در نوروز ۱۴۰۱ از سفر بیش 

از ۴۰میلیون مسافر نوروزی خبر داد.
معاون گردشگری کشور و مدیران کل این معاونت نیز 
صبح دیروز در نشست با خبرنگاران از پیش  بینی خود 
برای ســفرهای نوروزی خبر دادند و گفتند که برآورد 
وزارت میراث فرهنگی و وزارت راه و شهرســازی این 
است که سفرهای نوروزی امسال با افزایش بیشتر مواجه 
خواهد شد و آنچه اکنون اهمیت دارد، موضوع مدیریت 

سفر حجم بالای گردشگران نوروزی است.
مصطفی فاطمی، مدیرکل دفتر توسعه گردشگری در 
وزارت میراث فرهنگی از رزرو بالای ۸۰درصدی اماکن 
اقامتی در ۱۶اســتان کشــور خبر داد و گفت: ضریب 
اشغال اماکن اقامتی دارای پروانه بهره برداری از وزارت 
میراث فرهنگی در ۸استان بوشهر، خوزستان، خراسان 
رضوی، فارس، گیلان، مازنــدران، هرمزگان و یزد به 
بیش از ۸۰درصد رسیده اســت.  فاطمی استان های 
تهران، البرز، خراسان جنوبی، خراسان شمالی، سمنان و 
کرمان را در ردیف استان هایی اعلام کرد که خلوت ترین 
مقاصد گردشــگری در نوروز ۱۴۰۱ هســتند و رزرو 
اماکن اقامتی آنها برخلاف پیش  بینی ها به اندازه کافی 
صورت نگرفته اســت. بنابراین گردشگرانی که قصد 
ســفر به مناطق آرام را دارند، می توانند این استان ها 
را برای ســفر نوروزی انتخاب کنند.  به گفته او، شماره 
تلفــن ۰۹۶۲۹ و ســامانه www.09629.ir در تمام 
۲۴ساعت شــبانه روز پاسخگوی شــکایات مسافران 
نوروزی است و گردشگران نوروزی می توانند با مراجعه 
به ســایت این ســامانه اطلاعات مرتبط با جاذبه های 
گردشگری مسیر ســفر و وضعیت آب و هوایی طول 
مســیر و امکانات اقامت را دریافــت کنند.  مصطفی 
فاطمی از تمهیدات درنظر گرفته شــده برای کاهش 
تصادفات جاده ای در ۳۰کیلومتری شــهرهای مقصد 
گردشــگری با همکاری ســازمان امور عشایری خبر 
داد و گفت: در ۳۰کیلومتری شــهرها سیاه چادرهای 
عشایری و خانه های روستایی برای ماندگاری بیشتر 
مسافران در مســیر جاده ای و کاهش خسارات ناشی 

از تصادفات ایجاد شده اســت که به کمپین ۳۰-۶۰ 
شهرت دارد. مدیرکل دفتر توسعه گردشگری با تأکید 
بر لزوم مدیریت سفر از سوی مردم از مسافران نوروزی 
خواست علاوه بر توجه به اطلاعیه های ستاد هماهنگی 
خدمات ســفر کشــور، پیش از عزیمت به سفر حتما 
اماکن اقامتی خود را رزرو  و  با برنامه سفر کنند نه آنکه 
ظرف چند ساعت تصمیم به سفر بگیرند و بدون برنامه 
عازم سفر شوند.  مصطفی فاطمی اعلام کرد: ۲۲5رام 
قطار مســافربری با ۲۲۴هزار صندلی، ۲۶هزار پرواز، 
۱۲۴اسکله گردشگری، ۲هزار و ۸۴۰شناور گردشگری 
و ۱۴هزار و ۴۰۰اتوبوس مسافربری وظیفه حمل ونقل 
مسافران نوروزی را برعهده دارند. به گفته او، ۱۲۰۰تیم 
بهداشــتی و 7۹7پایگاه امدادی همــراه با ۱55۰تیم 
امدادرسان نیز وظیفه خدمت رســانی به گردشگران 
نوروزی را انجام می دهند و ۴۸5ســتاد اجرایی سفر 
نیز برای تسهیل مسافرت های نوروزی در سطح کشور 
تشکیل شده است. فرهاد عزیزی، مدیرکل دفتر امور 
پایگاه های میراث ملی و جهانی وزارت میراث فرهنگی 
نیز در ســخنانی از آمادگی ۱5۳پایگاه ملی و جهانی 
کشور برای میزبانی از گردشــگران نوروزی خبر داد و 
گفت: 7۸5موزه دولتی و خصوصی در حال آماده سازی  

شرایط برای بازدید نوروزی هستند.
به گفته او، ۶۰پایگاه میراث ملی و جهانی نیز در سطح 
کشور محل ایجاد نوروزگاه شده  اند که بیش از ۲هزار 
برنامه آیینی برای گردشــگران نــوروزی در آنها اجرا 
می شــود. ضمن آنکه امکان تماشای برخط آیین های 
نوروزی اجرا شــده در پایگاه های ملی و جهانی برای 

افرادی که موفق به ســفر نشــده اند، به مدت ۱۱روز 
وجود دارد.  فرهاد عزیزی با اشاره به افزایش سفرهای 
نوروزی ۱۴۰۱ گفت: ســال۹۸ پایگاه های میراث ملی 
و جهانی میزبان تعداد 7میلیون بازدیدکننده بود که 
این تعداد در سال ۹۹ به دلیل شیوع کرونا به ۴۲۰هزار 
بازدیدکننده رسید و به دلیل خسارات ناشی از کرونا، 
۲۰درصد از کارکنان دائمــی و 5۳درصد از کارکنان 

موقت پایگاه های میراث ملی و جهانی بیکار شدند.
علی اصغر شالبافیان، معاون گردشگری وزارت میراث 
فرهنگی نیز در نشســت ارائه گزارش ســتاد خدمات 
هماهنگی سفر کشور با خبرنگاران از خسارت ۳۰هزار 
میلیارد تومانی کرونا به صنعت گردشگری کشور خبر 
داد و گفت: از ابتدای آبان ماه سال جاری تا اسفند امسال 
گردشگران وارد شده به کشــور مسافرانی بودند که از 

کشورهای همسایه به ایران سفر کردند. شالبافیان اما در 
پاسخ به سؤال همشهری درخصوص نبود عدالت سفر و 
گزارش مرکز پژوهش های مجلس مبنی بر محروم بودن 
۸میلیون خانوار ایرانی که شــامل حدود ۳۰میلیون 
ایرانی می شــود، درخصوص گران تر شدن هزینه های 
ســفر که مغایر با اســتراتژی وزارت میراث فرهنگی 
برای ارزان ســازی  و در دسترس قرار گرفتن سفر برای 
همه ایرانی ها ســت گفت:  در تمامی صنایع شــاهد 
افزایش چشمگیر هزینه ها هستیم. تعرفه های مرتبط 
با دســتمزد، قیمت تهیه تجهیزات و مایحتاج و حتی 
خوراک هم افزایش یافته و البته گردشگری هم معلول 
همین وضعیت اســت. بنابراین کاهش هزینه سفر و 
ارزان ســازی  در این بخش نیازمند حمایت همه جانبه 
دولت است. چون ارزان شدن سفر هم وابستگی کامل 

به متغیرهای کلان اقتصادی دارد.
معاون گردشگری در پاســخ به هرج و مرج موجود در 
بازار سفر و ســوداگری درا ین بخش، گفت: درصورت 
اطلاع از تخلفات صورت گرفتــه بلافاصله با متخلفان 
برخورد خواهیم کرد. همین حالا که هنوز ســفرهای 
نوروزی آغاز نشده است، در بازرسی های صورت گرفته 
۱۶۰۰مورد تذکر، ۳۹۲مورد اخطار، ۴۳مورد تعلیق، 
۲۲مورد تعطیل برای تاسیســات و دفاتر گردشگری 
صادر شده است. البته شاید نیاز به تشدید بیشتر نظارت 
بر واحدهای گردشگری و برخورد جدی تر با تخلفات 
داشــته باشــیم و وزارت میراث فرهنگی در ماجرای 
ســفرهای نوروزی و رعایت حقوق مردم با هیچ کس 

مسامحه نخواهد کرد. 

 موج سفرهای نوروزی به راه افتاد 
۲۲۴هزار صندلی قطار، ۲۶هزار پرواز، ۲هزار و ۸۴۰شناور و ۱۴هزار و ۴۰۰اتوبوس، مسافران نوروزی را جابه جا می کنند

نایــب  رئیــس اول کمیســیون اجتماعــی 
مجلس شورای اسلامی گفت: با توجه به در 
پیش بودن رخداد گردشــگری ۲۰۲۲ ساری، 
1۰۰میلیــارد تومــان بــه ایــن امــر اختصــاص 
یافت. به گزارش تسنیم، علی بابایی کارنامی 
با بیان اینکه رخداد گردشــگری ۲۰۲۲ ساری 
به عنــوان رخــداد بین المللــی گردشــگری در 
پیش رو است، اظهار کرد: مازندران میزبانی 
کشورهای عضو اکو را در سال آینده برعهده 

خواهد داشت.

۱۰۰
میلیارد

کشــاورزی  آمــوزش  و  ترویــج  معــاون 
تحقیقــات  ســازمان  طبیعــی  منابــع  و 
کشــاورزی گفــت: ۲۰۰میلیــون ریــال برای 
ســاماندهی مزرعــه تحقیقاتــی گیاهــان 
دارویــی هنرســتان کشــاورزی آیــت الله 
ملک حســینی یاســوج اختصــاص یافــت. 
به گزارش ایسنا، علی اکبر مویدی گفت: 
یکــی از سیاســت های ســازمان تحقیقات 
کشــاورزی و منابــع طبیعــی توســعه کمی 
و کیفــی هنرســتان های کشــاورزی بــرای 

تربیت کشاورزان مهندس آینده است.

2۰۰
میلیون

عکس خبر

 نوید بهار در خیابان های تبریز 
در آستانه بهار طبیعت و همزمان با جشن های فرخنده 
شعبانیه، کاروان نوید بهار در خیابان های تبریز به اجرای 

برنامه پرداخت.
به گزارش مهر، در راستای ایجاد شور و نشاط بهاری در 

آستانه سال جدید و ایام نوروز، سازمان فرهنگی، اجتماعی 
و ورزشی شهرداری تبریز با راه اندازی کاروان آیین های سنتی 

نوروز در مناطق مختلف تبریز اقدام به اجرای برنامه ها و 
آیین های سنتی می کند.

آذربایجان شرقی

 سال1400 هم با همه خوبی ها و بدی هایش به ایستگاه پایانی رسید، فقط چند روز 

تا شروع ماه جدید، سال جدید و قرن جدید باقی مانده، اما یادمان نرود در همه گزارش
یک سال گذشته روزها و شب های شــاد یا دردناکی برای اهالی مناطق مختلف 
استان ها از شمال تا جنوب رقم خورد.  از سیل های بهاره گرفته تا پیک چهارم، پنجم و ششم کرونا، 
تجربه برگزاری انتخابات ریاست جمهوری و شوراهای شهر تا شروع اکتشافات نفتی در شمال، 
تصمیم گیری های ویژه برای مرزنشینان تا خشکسالی و تبعات آن برای عشایر، همه و همه در 

آخرین سال قرن حاضر رقم خورد. در این گزارش  به 1۲اتفاق در 1۲ماه 1400پرداخته ایم.

خراسان رضوی

مازندران

کهگیلویه و بویراحمد

اصفهان

بوشــهر، خوزســتان، خراســان رضوی، 
فارس، گیــان، مازنــدران، هرمزگان و 
یزد شلوغ ترین استان ها در نوروز 1401 
هستند . تهران، البرز، سمنان، کرمان، 
خراســان شــمالی و خراســان جنوبــی 
خلوت تریــن اســتان های کشــور در 

سفرهای نوروزی هستند  
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