
يادداشت
محسن مهديان؛ مديرعامل موسسه همشهري

حضرت امام درباره تســخير لانه جاسوسي فرمود: 
 »انقــاب دوم« و البتــه مهم تــر از انقــاب اول.

 چرا؟
خروش مــردم عليه نظــام طاغوت بــا آن تاريخ 
استبدادي چندصدســاله و آن حركت اجتماعي گسترده مي شود انقاب اول 
و تسخير سفارت آمريكا توسط چند جوان دانشجو در جريان يك راهپيمايي 

مي شود انقاب دوم و البته مهم تر از انقاب اول.
عجيب نيست؟ واقعا منطقش چيست؟

امام را مي شناسيم. حرف ذوقي نمي زند. فقيه و عارف است. مثا وقتي مي گويد 
»ما همه هيچيم«؛ لب و حاق دريافت هاي نظري و علمي عرفاني اش را در يك 
كلمه جمع كرده است و هديه مي كند. كه »يكي هست و نيست جز او/ وحده 

لاالله الا هو« 
بنابراين تعابير امام فراتر از يك اديب و سياستمدار است. تعبير »انقاب دوم« 

از سر تعارفات اجتماعي نيست.
پس چيست؟

ابعاد ايــن تعبيــر را در پيام شــفاهي ســيداحمدخميني به دانشــجويان 
 تســخير كننده ببينيــد؛ »امــام فرمود:همــه ملــت پشــتيبان ايــن

 حركتند«.
پس در يك حركت صرفا دانشجويي نبايد متوقف شد. 13آبان ظهور و بروز يك 

اعتراض ملي و برائت اجتماعي بود.
اما چرا انقاب دوم و چرا مهم تر؟

امام ســال 43مي فرمايد:» آمريــكا از انگليس بدتر و... همــه از همه بدتر اما 
امروز ســروكار ما با اين خبيث هاست)شــاه(.« به تعبير ديگــر هدف اصلي 
 مبارزه با آمريكاســت امــا اين مهــم از طريق مبارزه با اســتبداد به دســت 

مي آيد.
انقــاب اول، انقــاب عليــه »دســت آمريــكا« بــود. آن روز ملــت 
»دســت« آمريــكا را ديدنــد و قيــام كردنــد. امــا بعــد از انقــاب اول، 
مردم خود آمريــكا را ديدنــد. در گزارش هاي ســفارت آمريكا آمده اســت 
 كــه »از 14مهــر 57روزي يــك حادثــه عليــه منافــع آمريــكا شــكل 

گرفته است«.
اين رشد يك جامعه است كه دشــمن اصلي را ببيند. لذا مي شود انقاب دوم 
و مهم تر. بدين جهت رهبرانقاب مي گويد: »شعار مرگ برآمريكا را كسي ياد 

مردم نداد؛ از اعماق جانشان بود.«
 اما براي اين روزها؛

آنچه انقاب دوم را شــكل داد رشــد مردم اســت. رشــد آگاهي هاســت. 
استكبارســتيزي يك فهم است نه صرفا يك شــعار. اگر امام فرمود »مرگ بر 
آمريكا«، شعار نيست و »ذكر« است به جهت شعور ضميمه اي آنست.»مرگ بر 
آمريكا« عمقش تبري است و از اصول توحيدي. لذا نبايد با آن مثل يك شعار 
صرف سياسي رفتار كرد. لقلقه زبان نيســت و بايد بر جان و قلب و ذهن مردم 
نشاند تا به تعبير امام ذكر شود. هرچقدر شناخت قوي تر شود برائت اجتماعي 

مؤثرتر مي افتد.
اگر اينطور ماجرا را فهم كنيم؛ كار حكومت و نخبگان و رســانه و ديگر نهادها 
تنها در تهييج و برانگيختن و مشت گره كرده نيست. تجربه نرمش قهرمانانه و 
مذاكره و برجام و 8ســال دولت متمايل به غرب يك ثمره شناختي بود و آنهم 

تعميق شعار مرگ بر آمريكا.
در ايــن راه هزينه هــا داديــم امــا اگــر هــدف نظــام اســامي را رشــد 
 مــردم بدانيم، آنچه گذشــت بــه ارتقــا و عمق تبــري آگاهانــه يك ملت 

منجر شد.

چرا انقلاب دوم مهم تر بود؟

نگاه
محمد كرباسي  ؛ دبير گروه دانش و فناوري

درحالي كه هميــن كلمات را مي خوانيــد و يك ثانيه 
مي گذرد، 6حمله سايبري در گوشه و كنار جهان انجام 
شده است. آنطور كه آمار و ارقام مي گويند انواع حمات 
سايبري در سال۲۰۲۰ به بيشتر از 55۰هزار حمله در 
روز رسيده است. ديگر مفهوم جنگ و درگيري به صورت كامل در جهان تغيير كرده 
است. اگر تا پيش از اين نيروهاي نظامي يك كشور بودند كه نقش تعيين كننده در 
جنگ ها داشتند، اكنون در هر درگيري سياســي و نظامي، بعد ديگري هم مطرح 
مي شود كه ديگر خبري از تسليحات مرســوم در آن نيست. بيت و بايت، كيبورد و 
صفحه نمايشــگرهاي معمولي كه خيلي ها در محل كار و خانه شان دارند تبديل به 

ساح شده اند.
شايد وقتي اصطاح حمله سايبري به گوش مي خورد، هنوز هم گروهي آن را مربوط 
به فيلم ها و داستان هاي علمي-تخيلي تصور مي كنند، اما واقعيت اين است كه نبردها 
و حمات سايبري حتي اگر بدون اثر و نشانه بيروني باشند به مسئله هر روز و ساعت 

تمام كشورهاي جهان تبديل شده اند.
از دسترس خارج شدن وب سايت ها و از كار افتادن سرورها با روش هاي مختلف شايد 
به نظر بعضي ها مسئله مهمي نباشد، اما هرقدر خدمات عمومي و فعاليت هاي مهم 
دولتي بيشتر وابسته به شبكه هاي كامپيوتري مي شود، صدمه اين مسئله بيشتر لمس 
خواهد شد. تقريبا بيشتر ايراني ها طي هفته اي كه گذشت دردسر حمله سايبري به 
يك زيرساخت حياتي را متحمل شدند و مدتي طولاني  در صف پمپ بنزين ها باقي 
ماندند. حمات سايبري جدي تر از گذشــته اند و گستردگي شان درصورت ضعيف 
بودن قدرت دفاعي يك كشــور مي تواند باعث بحراني تمام عيار شود. كارشناسان 
امنيتي اكنون به خوبي مي دانند يك حمله حساب شــده مي تواند به عنوان نمونه، 
برق يك منطقه بزرگ را به طور كامل قطع كند يا حتي باعث انفجار ژنراتورها شود. 
حمات سايبري در كشورهايي كه سيستم حمل ونقل ريلي آنها وابسته به شبكه هاي 
كامپيوتري است مي تواند باعث تصادف قطارها و كشته شدن صدها نفر شود؛ حتي 
كارشناسان امنيتي هك شدن سيستم هاي ترافيك هوايي را محال فرض نمي كنند. 
حمله با استاكس نت به تاسيسات غني سازي اورانيوم در نطنز نخستين حمله سايبري 
در جهان به حساب مي آيد كه با خسارات فيزيكي همراه بود. اين ماجرا به قدري مهم 
بود كه بسياري اين پروژه مشترك آمريكا و رژيم صهيونيستي را به عنوان تحولي در 

روابط بين الملل به بزرگي استفاده از بمب اتم توسط آمريكا مي دانستند.
آمريكايي ها مدت هاست كه در نبردهاي سايبري شيوه تهاجمي را در پيش گرفته اند 
و پرونده سياهي در حمات اينچنيني به كشورهاي ديگر ازجمله ايران دارند. مسئله 
مشخص در دنياي كنوني اين است كه فضاي مجازي يك عرصه جديد جنگ است 

كه به زمين، دريا، هوا و فضا اضافه شده است.
در دنياي امروز كشف حمات سايبري پس از به نتيجه رسيدن آنها عما ديگر ارزش 
چنداني ندارد و بيشتر مي توان آن را در زمره محدودكردن ضرر و زيان تلقي كرد. در 
حمات جديد كاشت بدافزارها از مدت ها قبل شروع مي شود؛ به همين خاطر ممكن 
است بدافزاري مدت ها به صورت ساكت و پنهان رخنه خود را شروع كرده باشد و در 
زمان ضروري به صورت ريموت فعال شــود. شركت هاي امنيتي ازجمله مك آفي در 
طول سال هاي گذشته بارها هشدار داده اند كه حمات سايبري با حمايت دولتي در 
جهان به شدت در حال گسترش است؛ به همين خاطر است كه خيلي ها درگيري ها 
در فضاي مجازي را جنگ جهاني سوم مي نامند؛ جنگي كه با وجود نداشتن تجهيزات 
مرسوم قبلي مي تواند امنيت جهان را بسيار بيشتر از گذشته در معرض خطر قرار دهد.

تجربه هاي اخير و حتي ترور شــهيد فخري زاده كه گفته مي شود توسط تيرباري با 
كنترل ماهواره اي صورت گرفته نشان مي دهد كه ما پيش از هر چيز ديگري به مركز 
امنيت سايبري چابك، متخصص و هوشمند نياز داريم كه بتواند ارتباطات سريع و 
گسترده با مراكز داده و نقاط حســاس ارتباطي كشور را شكل دهد تا عاج واقعه را 

پيش از وقوع در اختيار داشته باشيم.

شهردار تهران با اشاره به اينكه در 4۲سال گذشته كمتر به روح حمله مجازي؛ خسارت واقعي
شهر توجه شــده و عمده توجه به كالبد شــهر بوده است، گفت: شهر

بلديه، نظميه و عدليه 3جزئي هستند كه مردم مستقيما با آنها سر 
و كار دارند.

به گــزارش پايگاه خبري شــهر، عليرضا زاكاني در همايــش »جهاد تبيين« 
كه در محل لانه جاسوســي برگزار شد، گفت: در آســتانه 13آبان سالروز فتح 
لانه جاسوسي و انقاب دوم، افتخاري است كه ما در كانون اين اقدام امروز گرد 
هم جمع شده ايم و بعد از 4۲سال، نفي استكبار و سلطه گري را جشن مي گيريم.

او ادامه داد: امروز خبري منتشر شد كه آمريكا در راستاي غارتگري و دزدي هاي 
خود ســعي كرد كه جلوي يكي از نفتكش ها در درياي عمان را بگيرد تا از اين 
دزدي براي خود يك افتخار خلق كند اما دلاورمردان سپاه با تصرف اين كشتي 

آن را به سرزمين ايران هدايت كردند و عما آمريكا را ناكام گذاشتند.
شهردار تهران افزود: امروز بعد از 4۲ســال نيازمند راه نوين ديگري هستيم تا 
آرمان هاي انقاب در مقام عمل پياده شود. آزادي داريم اما آزادي نظارت و دقت 
بر مسئولان و مطالبه از آنها كمتر ديده مي شود. امروز برخوردار از يك موقعيتي 
هســتيم كه بهانه اي براي عمل نكردن نمي گــذارد و آن موقعيت يكپارچگي 

نهادهاي مختلف حاكميتي و حكومتي است.

۱۲هزار هكتار بافت فرسوده 
شــهردار تهران گفت: تهران مشــكات متعددي دارد از 1۲هزار هكتار بافت 
ناپايدار تا مشــكات محيط زيســتي و... كه ليســت كاملي در اختيار ما قرار 
مي دهد. اين شهر حدود 14ميليون در روز و در شب حدود 1۰ميليون جمعيت 
دارد. از طرفي در شهروندان نيز تشديد فشار اقتصادي و خستگي و نارضايتي 
را مي بينيد. شــهردار تهران افزود: بلديه، نظميه و عدليه 3جزئي هستند كه 
مردم مستقيما با آنها روبه رو هستند. ما صحبت از شهرداري مي كنيم كه خود 
را يك نهاد خدماتي مي داند و تاش هاي متعددي نيز انجام داد كه بخشــي از 
آن نيز مطلوب و بخشي نيز مناسب نبود اما اين ســازمان با مشكاتي مواجه 
بوده و هســت. زاكاني گفت: نخستين مشــكل آن تنش مالي سنگين است. 
تاش ۲/5سال قبل شهرداري تنها كسب درآمد براي پرداخت بموقع حقوق 
كاركنانش بود. همچنين از بدهي مفرطي نيز رنج مي برد. طبق آخرين محاسبه 
ميزان بدهي شــهرداري 73هزار ميليارد تومان بدون احتساب 7هزار ميليارد 
تومان احكامي كه عليه ما صادر شده و ماليات و بدهي تامين اجتماعي است كه 

در مجموع به حدود 85هزار ميليارد تومان مي رسد.
شــهردار تهران در همايش »جهاد تبيين« و بازديد از ستاد مركزی سازمان  
بسيج دانشجويی گفت: امروز 56 هزار ميليارد تومان بدهي شهرداري مربوط 
به بانك هاست كه 1۲تا13هزار ميليارد تومان ســود بانكي آن است. بنابراين 
يك الگوي جديد را طراحي كرديم تا در تهران پياده سازي  كنيم كه اميدواريم 
با تبعيت از رهبر معظم انقاب و با تكيه بر مــردم و نخبگان بتوانيم اين الگو را 
محقق كنيم. معتقديم كه اراده بچه هاي انقاب مي تواند اين را محقق و انقاب 

اسامي را وارد يك عرصه جديد كند.
زاكاني گفت: بايد بتوانيم براي ساختن اين الگو، تحول در كالبد و روح شهر را 
به صورت  توأمان داشته  باشيم. در 4۲سال گذشته كمتر به روح شهر توجه شده 
و عمده توجه به كالبد شهر بود. درحالي كه به ابعاد اجتماعي، فرهنگي، ترافيكي 

و موضوعات نرم شهر نيز بايد توجه شود.

تبديل ۱۲۰۰ حساب به يك خزانه واحد
شهردار تهران ادامه داد: شهرداري بايد از يك نهاد خدماتي صرف به 
يك نهاد خدمتگزار اجتماعي تبديل شود و ما بايد مسئوليت هاي 

اجتماعي خود را بپذيريم. كار شهرداري فقط رفت و روب نيست و بايد حركت در مسير 
مديريت يكپارچه شهري و حتي فراتر از آن حكمراني واحدشهري بر مدار مردم را دنبال كند.

مدير بافت و بناهاي تاريخي شهر تهران گفت: اطاعات بيش از 156۰ بناي 
تاريخي ارزشمند شهر تهران به ســامانه مديريت اطاعات بافت و بناهاي شهر

تاريخي اضافه شد و به زودي با قرارگيري در سامانه نقشه تهران و نرم افزار رايا 
در دسترس شهروندان قرار مي گيرد.

به گزارش همشهري، ابوالفتح شادمهري افزود: در معاونت شهرسازي و معماري شهرداري 
تهران براي حفاظت و صيانت از بافت تاريخي و بناهاي ارزشمند شهر با همكاري سازمان 
فاوا، سامانه اطاعات بافت و بناهاي تاريخي شهر تهران ايجاد و طي تفاهمنامه اي با سازمان 
ميراث فرهنگي، اطاعات و شناسنامه  حدود 3۰۰بناي تاريخي ثبت شده تهران دريافت 
شد. بناهاي تاريخي ثبت شده براساس 144ركورد اطاعاتي اعم از نوع كاربري بنا، مالكيت 
و شماره ثبت آن، نام بنا، آدرس و مشخصات سازه اي و كالبدي بنا، دسته بندي و در سامانه 
بارگذاري شد تا كاربران بتوانند متناســب با نياز خود از آن بهره ببرند. او افزود: با بررسي 
سامانه طرح تفصيلي حدود ۲3۰۰بناي ارزشــمند احصا شد و از آنجايي كه اطاعات آنها 
مربوط به سال86 و زمان تصويب طرح جامع بود، قرار است اين اطاعات به  روزرساني شود. 

بی توجهی به روح شهر در 4۲سال گذشته
افزودن اطلاعات ۱۵۶۰ بناي ارزشمند به نقشه  تهرانشهردار تهران در همايش »جهاد تبيين« مطرح كرد
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نمی خواستند 
سریال ساخته شود

گفت وگو با جواد شمقدري كارگردان 
»روزهاي ابدي«؛ سريالي كه نگاهي به 
چگونگي تسخير لانه جاسوسي داشت

برخورد قاطع
 سپاه پاسداران از مقابله دريايي با عمليات سرقت محموله  نفت ايران 

توسط نيروي دريايي آمريكا خبر داد
 اين رويداد عاوه بر افزايش تنش ميان ۲كشور چه بسا

بر روند  مذاكرات برجام هم اثر بگذارد

رهبر انقاب تاكيد كردند: نبايد پيش از اثبات جرم، موضوع رسانه ای شود

»شكايت بجا است نبايد پيش از اثبات جرم موضوع را رسانه ای می كردند دنبال كنيد و به نحوی جبران شود«. اين تذكری 
است كه رهبرانقاب به مجلس دادند. در گزارشی كه يكی از كميسيون های مجلس منتشر كرد نام برخی افراد به اتهام تخلف 
مطرح شد. فردی كه نامش در اين گزارش آمده است خدمت رهبر انقاب گايه ای طرح می كند كه چرا بدون اثبات جرم، 
مجلس آبروی مرا در جامعه خدشه دار كرده است؟ رهبرانقاب نيز اين تذكر را مرقوم می فرمايند. خبری كه توسط رئيس 
مجلس روزگذشته اعام شد . اين درحالی است كه طی هفته گذشته يك بحث دامنه دار درباره عدالتخواهی مصداقی مطرح 
شد كه در محافل دانشجويی و رسانه ای مورد توجه قرار گرفت. اين بحث داغ در حوزه افشاگری پس از انتشار سخنان حاج 

علی اكبری شكل گرفت.صفحه۲ را بخوانيد.

چك ها احيا مي شوند و شاخص اعتماد بازار تقويت مي شود و انتظار مي رود در ۲سال آينده حتي از تعداد افرادي كه به دليل 
صدور چك بامحل درگير پرونده هاي قضايي و حتي زندان شده اند، به صورت محسوس كاسته شود. افزون بر اينكه ديگر 

قرار نيست به افراد داراي چك بامحل، دسته چك جديد داده شود .صفحه4 را بخوانيد.

گزارش بانك مركزي نشان مي دهد  با اجراي قانون جديد، تعداد چك هاي 
برگشت خورده  كاهش يافته است

 عليرضا زاكاني  با حضور در مجلس، وضعيت كنوني پايتخت 
و الزامات براي مديريت شهري مطلوب را تشريح كرد

 حميدرضا شاه آبادی از انتخاب كتاب مناسب  
برای نوجوانان می گويد

بازگشت  به آغوش مادر
هويت شهید جمال محمدشاهي پس از 38سال  شناسايي شد

صفحه۲

صفحه7صفحه3

گفت و گو با محمدعلی گرايی
به  حریفانم سالتو  شیرازی می زنم
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»شکایت بجا است نباید پیش از اثبات 
جرم موضوع را رســانه ای می کردند رهبری

دنبال کنید و به نحوی جبران شود«؛ 
این تذکری است که رهبرانقلاب به مجلس دادند.

در گزارشــی که یکی از کمیســیون های مجلس 
منتشــر کرد نام برخی افراد به اتهام تخلف مطرح 
شــد. فردی که نامش در این گزارش آمده اســت 
خدمت رهبــر انقلاب گلایه ای طــرح می کند که 
چرا بدون اثبات جرم، مجلس آبروی مرا در جامعه 
خدشه دار کرده است؟ رهبرانقلاب نیز این تذکر را 
مرقوم می فرمایند. خبری که توسط رئیس مجلس 

روزگذشته اعلام شد .
این درحالی اســت که طی هفته گذشته یک بحث 
دامنه دار درباره عدالتخواهی مصداقی مطرح شــد 
که در محافل دانشجویی و رسانه ای مورد توجه قرار 
گرفت. این بحث داغ در حوزه افشاگری پس از انتشار 

سخنان حاج علی اکبری شکل گرفت.
هفته قبل نیز انتشار کلیپی تقطیع شده از سخنان 
حاج  علی اکبری رئیس شورای سیاستگذاری ائمه 
جمعه بسیار مورد توجه قرار گرفت. حاج علی اکبری 
در این کلیپ منتشره می گوید نام بردن از افراد در 
خطبه های نماز جمعه نادرســت است. وی تصریح 
می کند که اصل خطا باید نقد شود اما اسم بردن و 

حکم دادن و اتهام زدن به افراد ممنوع است.
همین ســخنان کافی بــود تــا حاج علی اکبری و 

تریبون های نماز جمعه به شــدت مورد تاخت و تاز 
جریانــی از مدعیان عدالتخواهی باشــد. مخالفان 
حاج علی اکبری می گفتند اگر برداشت رئیس ائمه 
جمعه از سخنان امام و رهبری اینگونه است دیگر 

امیدی به عدالتخواهی در نماز جمعه وجود ندارد. 
به فاصله چند ســاعت پس از انتشــار ســخنان 
تقطیع شــده حاج علی اکبری، کلیــپ دیگری از 
صحبت های وی در همان جلســه منتشــر شــد. 
حاج علی اکبــری اینجا کمــی بیشــتر در مورد 
عدالتخواهی حرف می زند و می گوید مگر می شود 
امام جمعه ای فســادی را ببیند و چشــم روی آن 
ببندد؟ اگر چنین امام جمعه ای وجود داشته باشد 
خودبه خود معزول است. برخی اما همچنان نه آن 
ســخنان ابتدایی حاج علی اکبری را قابل قبول و نه 
این صحبت های دوم را واقعی دانســتند. هجمه به 
حاج علی اکبری و تریبون نماز جمعه ادامه داشت. 
کار به جایی رســید که حتی برخی از دانشجویان 
در نمازجمعه تهران علیه ایــن مواضع و محتوای 
خطبه های نماز جمعه تجمع کردند و برخی رسانه ها 

هم به پوشش این تجمع پرداختند.

حرف درست بود؛ عدالتخواهی مصداقی ممنوع است
برخی این ممنوعیت را غلط فهمیدند. تصورشان این 
شد که کلا در مورد عدالتخواهی باید حرف های کلی 
بزنیم و وارد مصداق ها نشویم. در حالی که اینگونه 

نیســت. منظور این بود که اصل خطاهــا باید نقد 
شود ولی این نقد باید بدون نام بردن از افراد و متهم 

کردن شان باشد. 
رهبرانقلاب بارها در این باره تذکر داده اند. چند مورد 

از تذکرات رهبرانقلاب بدین شرح است:
۱۳۸۷/۲/۱4:  »گفتمان عدالتخواهی را فریاد کنید 

اما انتقاد شخصی و مصداق سازی نکنید.«
۱۳۹۰/۵/۱۹:  »من گفتم حتــی جرمی که ثابت 
شد، اصل نباید بر افشای آن جرم باشد. بالاخره یک 
مجرمی است، یک غلطی کرده، مجازات هم می شود، 

خانواده او، فرزندان او، پدر و مادر او گناهی نکرده اند؛ 
ما چرا بیخود اینها را رسوا کنیم؟«

۱۳۹۰/4/6:  »روی قوه قضاییه فشار می آورند که آقا 
افشا کنید. نه آقا، هیچ لزومی ندارد افشا کردن. بله در 
موارد خاص شارع مقدس مشخصا و معینا خواسته 
است که مردم مجازات را ببینند، یا مجازات شونده 
را بشناســند؛ اینها موارد خاص است، مال همه جا 
نیست. بخصوص وقتی که در فضای جامعه روحیه 
تعمیم وجــود دارد که یک چیــزی را به غیر مورد 
خودش تعمیم می دهند، اینجا انســان خیلی باید 

احتیاط کند.«
۱۳۸۲/۲/۲۲: »یک عده ... همه را فاسد و کج دست 
و ناپاکدامن تلقی می کنند و اگر کســی هم چنین 
تلقی ای داشته باشد خوش شان می آید. من در همان 
نامه 8ماده ای هم همین سفارش را کردم. گفتم کار را 
بی جنجال پیش ببرید. ما می خواهیم حقیقتا با فساد 
مبارزه شود. جنجال لازم نیست. بله، خبررسانی به 

مردم خوب است وقتی کار تمام شده باشد.«
1۶ شهریور ســال 1388 رهبر انقلاب می فرمایند: 
»اگر عقلانیت در عدالت نباشد، گاهی اوقات عدالت 
به ضد خودش تبدیل می شود.«ایشــان در همان 
سخنرانی می فرمایند:»اگر معنویت با عدالت همراه 

نباشد، عدالت می شود یک شعار تو خالی«.

عدالتخواهی آرمان انقلاب اسلامی است
عدالت اصــل اساســی انقلاب و اســلام اســت. 
رهبرانقلاب در 1383/8/10می فرمایند: »گفتمان 
عدالت، یک گفتمان اساسی است، همه چیز ماست. 
جوانان انقلابی که دل در گرو انقلاب و اسلام داده اند 
از این اصول اساسی کوتاه نخواهند آمد. اما در این 
مسیر نمی شود ظالمانه جلو رفت. عدالت به هیچ وجه 
از غیر مسیر درست محقق نخواهد شد. آبروی افراد 
از حرمت کعبه بالاتر است و این چیز کمی نیست. 
نمی شــود به بهانه عدالتخواهی به افراد ظلم کرد.  
عدالتخواهی را باید از مسیر درست خود دنبال کرد.«

تذکر مجدد رهبرانقلاب برای رعایت اخلاق در عدالتخواهی
گزارش

 رئيس جمهور: 
هيچ خط قرمزي ندارم

ســیدابراهیم رئیســي که در ایام انتخابات ریاســت جمهوري 
مبارزه با فســاد را به عنوان اصلي ترین شــعار خود مطرح کرده 
بود با تأکید بر اینکه دولت ســیزدهم مبارزه با فســاد را با قوت 
و جدیت پیگیري خواهد کرد، اظهار داشــت: مردم شاید فقر و 
 تنگدستي و ســختي هاي معیشــتي را تحمل کنند، اما فساد را

 نمي پذیرند.
به  گزارش ایسنا، رئیسي صبح چهارشنبه در جلسه هیأت دولت 
با تأکید بر اینکه مبارزه با فســاد به نوعي شرط ضمن رأي مردم 
به این دولت بوده اســت، گفــت: حتما باید نســبت به  احتمال 
 بروز فساد حساس باشــیم و به هیچ وجه از مبارزه با مصادیق آن 

غفلت نکنیم.
رئیس جمهور با بیان اینکه بسترها و زمینه هاي فساد کم و بیش 
در همه دستگاه ها وجود دارد، افزود: یکي از زمینه هاي بروز فساد، 
موضوع به کارگیري نیروي انساني اســت، لذا در جذب نیرو باید 
صرفا بر کارآمدي و صلاحیت هاي قانوني و شرعي تمرکز کرد و 
به همکاران خودمان نیز تأکیــد مي کنیم که از به کارگیري افراد 
به صرف آشنایي و رفاقت و بدون توجه به شایستگي ها خودداري 

کنند.
رئیســي خطاب به اعضاي هیأت دولت تأکید کرد: باید به شدت 
مراقبت و صیانت نمود تا در زیرمجموعه شــما هیچ فسادي رخ 
ندهــد. رئیس جمهور تصریح کــرد: در جاهایي که فضاســازي 
نســبت به انتصابات رخ مي دهد، اگر این فضاســازي ها صحیح 
نیست، از عملکرد خودتان دفاع کنید، اما توجه داشته باشید که 
شایسته سالاري در دولت سیزدهم صرفا یک شعار نیست، بلکه 
بستر و مبناي کار است و اگر انتقادات به یک عملکرد یا انتصاب 

شما صحیح است، باید سریعا اصلاح کنید.
رئیسي با تأکید بر ضرورت اخذ نظر دستگاه هاي نظارتي مختلف 
پیش از به کارگیري افراد، خاطر نشان کرد: مبارزه با فساد و توجه 
به شایسته سالاري از اصول اساسي دولت در عمل است. اما آنجا 
که کار خود را درست انجام داده ایم نباید تحت تأثیر فضاسازي ها 

قرار بگیریم.
رئیس جمهور با بیان اینکه اگر فسادي در مجموعه دولت محرز 
شد اول مســئولان با فرد خاطي برخورد کنند و سپس او را براي 
طي مراحل قانوني به مراجع قضایــي معرفي نمایند، گفت: بنده 
هیچ خط قرمزي ندارم؛ نه دفترم، نه معاونینم و نه وزرا هیچ کدام 

خط قرمزي براي بنده نیستند. 
رئیســي اضافه کرد: بنده تلاش کردم همکارانم را از میان افراد 
پاکدست و ضد فساد انتخاب کنم. پاکدستي افراد دور این میز را 
تا کنون احراز کرده ام و در ادامه کار نیز باید نظارت و مراقبت لازم 
را به عمل آوریم. رئیس جمهور تأکید کرد: در دولت سیزدهم براي 
نخستین بار در انتصابات سطوح عالي علاوه بر استعلام از مراجع 
اطلاعاتي، از مراجع نظارتي دیگر مثل سازمان بازرسي و دیوان 

محاسبات نیز استعلام افراد اخذ مي شود.

 آمریکا باز هــم ناکام ماند. این بــار نه در زمینه 
سیاسي یا نظامي که در سرقت! آن هم در جنوب دفاعی

ایران و یک روز قبل از 13آبان ســالروز تسخیر 
ســفارت آمریکادر ایران، روزي که در تقویم به عنوان مبارزه با 
استکبار نامگذاري شده است. اصل خبر این بود : »با اقدام بموقع 
و مقتدرانه جان برکفان دلاور نیروي دریایي ســپاه پاسداران 
انقلاب اســلامي، عملیات دزدي دریایي و سرقت نفت ایران 
توسط آمریکا ناکام ماند.« خبري کوتاه که ظهر دیروز رسانه اي 

شد و لحظاتي بعد تیتر اول همه رسانه ها شد.

ماجراي خبر سرقت آمريكا
دیروز ساعتي مانده به ظهر، شبکه خبر در 3 زیرنویس متوالي 
خبر از اتفاقی مهم داد و نوشت: »انتشار خبري افتخارآفرین از 
اقتدار دلاورمردان ایران اسلامي؛ تا ساعتي دیگر«. درحالي که 
همه منتظر بودند که از این خبر مطلع شوند همین شبکه در 
زیرنویس دیگري اینگونه نوشت: »تا ساعتي دیگر، انتشار خبري 
افتخارآفرین از اقتدار دلاورمردان سپاه پاسداران« تا با اندکي 
تغییر حداقل مخاطبان را مطلع کرده باشد که خبر در زمینه 
دفاعي است. اندکي بعد زیرنویس ســوم اینگونه منتشر شد : 
»افتخارآفریني دلاورمردان سپاه پاســداران در دریاي عمان 

انجام شده است.«
 پس از انتشــار این زیرنویس خبرگزاري مهر نوشت: »رسانه 
ملي تا لحظاتي دیگر فیلم برخورد قاطع نیروي دریایي ســپاه 
پاسداران با ناو آمریکایي را منتشر مي کند. این تقابل که مربوط 
به چند وقت اخیر بوده، در پي رفتــار غیرحرفه اي ناو جنگي 
آمریکا در آب هاي جنوبي کشــور رخ داده که با واکنش قاطع 
قایق هاي تندروي سپاه پاسداران مواجه شده و پس از این ماجرا 
ناو آمریکایي صحنه را ترك مي کند. شبکه خبر فیلم این ماجرا 

را تا دقایقي دیگر منتشر خواهد کرد.« 
با انتشار این خبر نخســتین خبر کامل رسمي درباره جزئیات 
این رخداد منتشر شد. رخدادي که در آن نیروي دریایي سپاه 
در برخوردي قاطع با ناوهاي آمریکایي، شکست دزدي دریایي 

نفت ایران در دریاي عمان را رقم زده است. بنا به گزارش فارس، 
با اقدام بموقع و مقتدرانه جان برکفان دلاور نیروي دریایي سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامي عملیات دزدي دریایي و سرقت نفت 

ایران توسط آمریکا ناکام ماند.
آمریکا در این اقدام یک نفتکش را کــه حامل نفت صادراتي 
ایران بود در آب هاي دریــاي عمان مصادره کــرد و با انتقال 
محموله نفت آن به یک نفتکش دیگر آن را به ســوي مقصدي 
نامعلوم هدایت کرد. همزمان دلاورمردان نیروي دریایي سپاه 
با اجراي عملیات هلي برن روي عرشه نفتکش آن را به تصرف 
خود درآورده و  به سوي آب هاي سرزمیني ایران هدایت کردند. 
در ادامه نیروهاي تروریســت آمریکایي با استفاده از چندین 
فروند بالگرد و ناو جنگي به تعقیب نفتکــش پرداختند، اما با 
ورود قاطعانه و مقتدرانه نیروهاي جان برکف سپاه ناکام ماندند. 
تروریست هاي آمریکایي مجددا با استعداد بسیار و با استفاده از 
چند ناو جنگي بیشتر تلاش کردند مسیر حرکت نفتکش را سد 

کنند که باز هم موفق نشدند. 
در اطلاعیه روابط عمومي کل سپاه آمده است: آمریکایي ها با 
درك آمادگي و قاطعیت رزمندگان شجاع و غیرتمند نیروي 
دریایي سپاه براي رویارویي با هر نوع ماجراجویي و تهدید علیه 
منافع ملت ایران، از ادامه ماجرا منصرف شده و منطقه را ترك 
کردند و این نفتکش در ساعت 8 صبح مورخ سوم آبان ماه1400 
در آب هاي سرزمیني ایران اســلامي، در لنگرگاه بندرعباس 
پهلو گرفته اســت. در واکنش به این تحــولات، ناوگان پنجم 
نیروي دریایي آمریکا که در بحرین مستقر است درباره شکست 
عملیات دزدي دریایي و سرقت نفت ایران توسط آمریکا سکوت 
پیشه کرد و به رویترز گفت گزارش ها درباره حادثه را مشاهده 
کرده اما اطلاعاتي براي ارائه در اختیار ندارد.آسوشــیتدپرس 
مدعی شده نفتکش توقیف شــده تحت پرچم ویتنام در حال 

سرقت نفت ایران بوده است.

رويارويي هاي ايران و آمريكا در خليج فارس
این نخستین بار نبود که نظامیان ایران با نیروهاي آمریکایي 

درگیر شــده اند و آنها را ناکام گذاشته اند و قطعا آخرین بار هم 
نخواهد بود. براساس آنچه سردار تنگسیري چندي پیش خبر 
داد این هفتمین برخورد جدي ایران با نیروهاي آمریکایي بود.

1۶مهر امسال و در روز نیروي دریایي سپاه، سردار تنگسیري 
فرمانده نیروي دریایي سپاه با برشمردن برخي از رویارویي هاي 
انقلاب اسلامي با اســتکبار جهاني گفت: نیروي دریایي سپاه 
در خلیج فارس ۶ عملیات موفق برابــر آمریکاي متجاوز انجام 
داده که در این عملیات ها، هیمنه قدرت پوشــالي آمریکا در 
خلیج فارس شکست. فرمانده نیروي دریایي سپاه تأکید کرد: 
ما هیچ گاه در خلیج فارس شروع کننده جنگ نبودیم و با اینکه 
آمریکایي ها نفتکش ها، سکوها و پایانه هاي نفتي ما را هدف قرار 
مي دادند ما خویشتنداري کردیم، بعد از این همه خسارتي که 
آنها به ما وارد کردند، ما وارد جنگ یک سال ونیمه با آمریکایي ها 

شدیم و ۶ سیلي محکم و عبرت آموز به آنها زدیم.
دریادار تنگسیري گرچه جزئیات بیشتري از این رویارویي ها 
بیان نکرد، اما شاید یکي از این رویارویي هاي 2کشور در آب هاي 
جنوب ایران اتفاقي بود که احتمالا ابتداي امسال رخ داده بود 
و رسانه اي شــد. وقتي ارتش آمریکا مدعي شد که کشتي این 
کشــور پس از آنکه 3قایق سپاه پاســداران در خلیج فارس به 
آن نزدیک شدند، از آب هاي ســرزمیني ایران دور شد. بنا بر 
اطلاعیه روابط عمومي ســپاه پاسداران، شــناورهاي گشتي 
سپاه در 20 اردیبهشــت  حین اجراي مأموریت هاي متعارف 
روزانه خود با 7 فروند شــناور دریایــي نیروهاي آمریکایي در 
تنگه هرمز مواجه شده اند و با رفتارهاي غیرحرفه اي، بي مورد 
و تحریک کننده نیروهاي آمریکایي مانند پرواز بالگرد و شلیک 
فلیر )منور( مواجه مي شوند و »با حفظ فاصله« به آنها اخطار 
مي دهند که این اخطار منجر به »اصلاح رفتار« و »ادامه مسیر« 

آمریکایي ها شد.

محمدجواد ظریف، وزیرخارجه  وقت کشورمان همان زمان در 
توییتي با انتشار عکسي که به فاصله 75۹2مایلي مکان حضور 
ناوهاي آمریکایي از سواحل آمریکا اشاره داشت، خطاب به گارد 
ساحلي آمریکا نوشت: »شما باید دقیقا در حال »حفاظت« از 

ساحل چه کسي باشید؟«

تبعات رفتارهاي تجاوزكارانه آمريكا
رخدادهاي اینچنیني علاوه بر افزایش تنش میان 2کشــور و 
نیز مرتفع کردن دیوار بي اعتمادي میان ایــران و آمریکا چه 
بســا بر روند مذاکرات احیاي برجام هم اثر بگذارد. چنان که 
پیش از این هم بر مذاکرات مؤثر بوده اند. مرداد امســال وقتي 
جوبایدن، رئیس جمهور آمریکا در دیدار با نخســت وزیر عراق 
دست نوشته اي که در آن اشاراتي تهدید آمیز درباره ایران شده 
بود را به دوربین ها نشان داد موجب شد که ایران مذاکرات وین 
را به تأخیر بینــدازد. اکنون هم   این رفتــار آمریکا در دریاي 
عمان می تواند بر روند از ســرگیري مذاکــرات در وین هم اثر 
بگذارد و باعث شــود دیپلمات هاي ایران با دست بالاتر به میز 

مذاکره بروند.
این اتفاق یــادآور یک حادثــه دیگر هم هســت. اتفاقي که 
22دي۹4 افتاد و نیروهاي آمریکایي وارد آب هاي ایران شدند 
و از سوي نیروهاي سپاه دستگیر شدند. آن زمان جوبایدن که 
معاون باراك اوباما، رئیس جمهور وقت ایالات متحده بود، پس 
از اطمینان از آزادي در مصاحبه با شبکه خبري سي بي اس نیوز 
گفت: »  از ایران بابت این اتفاق عذرخواهي نمي کنیم«. سخني 
که با واکنش سریع ایران و انتشار ویدئوي عذرخواهي فرمانده 
ناوهاي آمریکایي انعکاس زیادي در رســانه هاي دنیا داشت. 
حال باید دید این بار واکنش جو بایدن که خود رئیس جمهور 

آمریکاست چه خواهد بود.

تشكر وزیر نفت از سپاه براي نجات محموله نفتكش ایراني 
وزير نفت در پيامي از نيروهاي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي تشكر كرد. در پيام »جواد اوجي« آمده است: دشمنان مردم 
ايران وقتي با چشم ديدند كه خادمان مردم ايران در دولت سيزدهم با اراده پولادين و بدون تعلل، مصمم به شكستن حلقه 
سخت محاصره تحريم ها هستند و نتيجه اين اراده فرزندان ملت را در افزايش صادرات نفت و ميعانات و فرآورده هاي ايران 
مشاهده كردند و ديدند از طرق ديگر نمي توانند جلوي اين عزم ملي را سد كنند، در آخرين حربه به سراغ يكي از راه حل هاي 
قديمي خود كه سابقه تاريخي طولاني هم در آن دارند، رفتند.وي خاطرنشان كرد: »من به عنوان وزير نفت بر دست و بازوي 
اين عزيزان بوســه مي زنم و مراتب ســپاس و قدرداني خود را براي نجات محموله نفتكش ايراني از دست دزدان دريايي 

آمريكايي به جان بركفان سپاه اعلام مي كنم.«
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برخورد قاطع
   ناظران بر این باورند دیپلمات های ایران با پشتوانه میدان دست بالا را در مذاکرات هسته ای خواهند داشت
  با اقدام بموقع نیروي دریایي سپاه، عملیات دزدي دریایي و سرقت نفت ایران توسط آمریکا ناکام ماند تا 

آمریکا هفتمین سیلي سخت را تجربه کرده باشد
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رهبر انقلاب تاکید کردند: نباید پیش از اثبات جرم، موضوع رسانه ای شود

روی خط خبر

  نامه 4۷نهاد مردمي آمريكا به بايدن در حمايت از 
تلاش براي بازگشت به برجام و لغو تحريم ها 

47سازمان مردم نهاد در آمریکا در نامه اي به رئیس جمهور این 
کشور از او خواسته اند سیاست هاي مخرب دولت دونالد ترامپ 
را در قبال ایران در پیش نگیرد. به  گزارش ایسنا به نقل از پایگاه 
اینترنتي شــوراي ملي ایرانیان آمریکا)NIAC(، 47ســازمان 
مردم نهاد آمریکایي در نامه اي به جــو بایدن رئیس جمهور این 
کشور از وي خواسته اند در راستاي کمک به مردم ایران در مبارزه 
با بیماري همه گیر کرونا و ایجاد فضایــي مثبت براي مذاکرات 
احیاي توافق هسته اي، اقداماتي از روي حسن نیت در قبال ایران 
انجام دهد. در نامه این نهادها آمده است که در دولت بایدن انجام 

دادن اقداماتي بشردوستانه براي اطمینان یافتن از اینکه تحریم ها 
موجب تشدید بیماري کرونا در ایران نمي شــوند، مي تواند به 
کساني که در داخل ایران فکر مي کنند تفاوتي میان این دولت 
و دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهور پیشین آمریکا وجود ندارد، 

خلاف موضوع را ثابت کند.

  رئيسي امروز به سمنان مي رود
معاون اجرایي رئیس جمهور در گفت وگو بــا خبرگزاري صدا و 
سیما با اشاره به برنامه سفر رئیس جمهور به سمنان با بیان اینکه 
تعدادي از وزرا و معاونان، آقاي رئیســي را در این سفر همراهي 
مي کنند، تصریح کرد: در ســفر رئیس جمهور به استان سمنان 
بیش از 70طرح نیمه تمام شناسایي شده است.صولت مرتضوي 
همچنین گفت: برخي از مصوبات جلسات پیش از سفر به استان 
سمنان مربوط به مجوز هایي است که دولت به مسئولان استاني 

مي دهد تا به فراخور نیاز کارگشــایي کرده و مشکلات استان را 
برطرف کنند. 

  بايدن رئيس جمهور بي اختياري است
علي شمخاني دبیر شــوراي عالي امنیت ملي روز چهارشنبه در 
رشــته توییتي با مقایســه زمان جنگ تحمیلي و شرایط امروز 
کشور نوشــت: دعوت به مذاکره در زمان جنگ و اکنون داراي 
مشابهت هاي عبرت آموزي است. وي ادامه داد: »حملات صدام 
ادامه داشت و تحریم نیز ادامه دارد. بخشــي از ایران در اشغال 
دشــمن بود و اقتصاد ملت ایران به گروگان گرفته شده است.« 
دبیر شــوراي عالي امنیت ملي در ادامه این قیاس آورده است: 
»رزمندگان در جبهه ها دفاع مي کردند، دانشمندان فعالیت قانوني 
هســته اي را ادامه مي دهند.« شمخاني در توییتي دیگر نوشت: 
»هیچ نشانه اي از تنََبُه متجاوز نبود و امروز هم رئیس جمهور فاقد 

اختیار آمریکا، حاضر به ارائه تضمین نیست. در صورت عدم  تغییر 
شرایط فعلي، نتیجه مذاکره از قبل روشن است. تفاوت امروز با ایام 
جنگ به برکت انقلاب، قدرت و توان مقاومت همه جانبه ایران، 

بومي، مستمر و مبتني بر ظرفیت هاي داخلي است.«

  تهديد نكنيد
سعید خطیب زاده، سخنگوي وزارت امور خارجه در توییتي تأکید 
کرد که تهدید، هرگز علیه ایران نتیجه بخش نبوده است. به گزارش 
ایرنا، خطیب زاده   افزود: گزینه هاي فرضي ایالات متحده پیش 
از این در منطقه ما آزموده شده اند. شکست هاي فاجعه بار حاصل 
از آن براي آمریکا و افتضاح برجــاي مانده که دیگران باید رفع و 
رجوعش کنند، براي همه مشهود است. خطیب زاده تصریح کرد: 
ایالات متحده به عنوان عامل اصلي وضعیت کنوني برجام، باید 

درس بگیرد.

دیدگاه

پيام دريايي ايران به آمريكا 

اتفاق اخیر در دریاي عمان و مقابله موفق سپاه 
با ارتش آمریکا نشــان داد که آمریکایي ها قرار 
نیست دست از خباثت بردارند. هرچند که توطئه 

و خباثت آنها با اقدام سریع نیروي دریایي سپاه خنثي شد و به نتیجه نرسید. 
در این اتفاق نفتکش ما از مبدأ در حرکت به ســمت مقصد در دریاي عمان 
بود. دزدان دریایي در اقدام بي سابقه اي به نفتکش حمله کردند اما با مقاومت 
نیروهاي نفتکش مواجه شدند. پس از اینکه دزدان دریایي نتوانستند نفتکش 
را تصرف کنند، نیروها و بالگردهاي آمریکایي وارد صحنه شــدند تا به آنها 
کمک کنند.  با حضور نیروهاي آمریکایي بلافاصله نیروهاي دریایي سپاه که در 
ساحل دریاي عمان مستقر هستند در صحنه حضور پیدا کردند. به این ترتیب 
نیروهایي براي تقویت سطح کشتي و شناورهاي مسلح وارد محل شدند و با 
حضور آنها آمریکایي ها به سرعت متوجه شدند که درصورت درگیري  تلفات 
خواهند داد. بنابراین نیروهاي آمریکایي و دزدان دریایي عقب نشیني کردند 
و خفت و ذلت براي آنها باقي ماند. فکر مي کردنــد مي توانند نیروهاي ما را 
تسلیم کنند و سوخت آن را ببرند و کشتي را هم در جایي پنهان کنند، اما با 
عکس العمل نیروهاي سپاه این توطئه خنثي شد. نفتکش ما فعلا به ساحل 
خودمان هدایت شده تا ان شاءالله با  آمادگي کامل تر و بهتر به سوي مقصدي که 
برایش مشخص شده حرکت کند. اما سؤال اینجاست که پیام این رویارویي 

چیست و آمریکایي ها چه هدفي را از مصادره کشتي ایران دنبال مي کردند؟
نکته اول اینجاست که آنها مي خواستند 13آبان را تحت الشعاع قرار دهند و 
بگویند که با قدرت و اقتدار در منطقه حضور دارند. اما همیشه دچار اشتباه 
مي شوند، چراکه سیاستمداران آمریکایي اشراف درستي به منطقه ندارند و 
تحلیل هاي غلطي به نیروهاي نظامي مي دهند و آنها را گرفتار مي کنند؛ اتفاقي 

که در رویارویي دریاي عمان رخ داد و منجر به فرار آنها از صحنه شد.
نکته دوم این است که آمریکایي ها مي خواهند اقدامي انجام دهند تا بتوانند 
در صحنه سیاســي و مذاکرات برجام برگ برنده اي در دست داشته باشند و 
حرف خود را پیش ببرند. اما باید بدانند که ما آنها را هر لحظه زیرنظر داریم 
و توطئه هاي آنان در عمل و در کوتاه ترین زمان خنثي مي شود. آمریکایي ها 
نمي خواهند از اقدامات شکست خورده قبلي درس بگیرند و ایران هم آمادگي 
خود را براي پاسخ به اقدامات آینده افزایش داده که نشان دهنده حرکت رو به 

جلوي بازدارنده است.
این اتفاق ممکن است بر مذاکرات پیش رو نیز اثرگذار باشد. آمریکا مي خواهد 
حرف خود را به کرسي بنشاند و مانع توسعه فناوري هسته اي در ایران شود، اما 
ما چنین موضعي را نمي پذیریم و اعتقاد داریم که استفاده از فناوري هسته اي 
حق ماست. بنابراین چنین رویارویي ای نشــان مي دهد که اگر آمریکایي ها 
بخواهند دست از پا خطا کنند جنازه هاي خود را روي آب هاي خلیج فارس و 
دریاي عمان به صورت شناور خواهند دید. البته باید توجه کرد که ما خواهان 
چنین تنش هایي نیستیم، اما دشمن که مي خواهد همواره با زور و قلدري به 
حرف خود جامه عمل بپوشاند باید بداند که آن دوران گذشته است. آمریکا باید 
عاقلانه و منصفانه پاي میز مذاکره بنشیند و یقینا بدانند که ما به آنها باج ندادیم 
و از این پس هم نخواهیم داد. آنها باید موضع منطقي و حق ایران را بپذیرند؛ این 

را در عمل نشان داده ایم و در مذاکرات نیز چنین خواهد بود.

اسماعيل كوثري
نماینده تهران در مجلس
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شــهردار تهران در همایش »جهاد تبیین« که به مناســبت 
گرامیداشت 13آبان برگزار شد، مطرح کرد

 بی توجهی به روح شهر 
در 42سال گذشته

زاکاني اضافه کرد: به  شــورا اعلام کرده ایم 
که قائلیم چهره شهر را تغییر دهیم تا معتاد 
متجاهر و کودك خیاباني در شــهر دیده نشود چرا که رهبر 
معظم انقلاب مي گوید که آســیب هاي اجتماعي، خواب را از 
چشمم ربوده اســت. بنابراین وظیفه ماست که این مشكلات 

را حل کنیم.
او گفت: در شهرداري 1۲00حساب و جزایر مالي متعدد وجود 
داشت که در جهت ایجاد شفافیت آنها را تبدیل به یك حساب 

واحد کردیم.
شهردار تهران یادآوري کرد: در بحث انتصابات جز چند نفر که 
مي شناختم انتصاب و انتخاب الباقي را به یك سیستم واگذار 

کردم و انتصابات را از حالت سلیقه اي خارج کردم.
او افزود: کانون ارزیابــي مناطق و نواحــي در کنار پنل هاي 
تخصصي ناظر به سازمان ها و شرکت ها شكل گرفت. توجه این 
بود که عمدتا انتخاب از درون شهرداري باشد. بر همین اساس، 
در مناطق 80درصد انتصابات از درون شهرداري ها انجام شد. 
در شرکت ها نیز عملا توجه به این است که در شرایط مساوي 
کسي که درون شهرداري اســت ترجیح داده شود. برخي از 
مجموعه هاي دولت پیغام فرستادند که ما نیز مي خواهیم این 

روش را در انتصابات به کار ببندیم.

۳۵۳ محله تهران هويت پيدا كنند 
به گفته شهردار پایتخت یكي از کارهاي بزرگي که باید اتفاق 
بیفتد این است که 353محله تهران هویت پیدا کنند و تعلق 
مكاني به آنها موضوعیت جدي بیابد و شــهر به مجموعه هاي 
مولد در رقابت با یكدیگر تبدیل شود. باید 353مجمع نخبگي 

و مؤثر در محل تشكیل دهیم.
زاکاني درباره انتصاب دســتیار شــعر و ادبیات فارسي گفت: 
افراد منتقد این اقدام، مسئله را با ذهن خود تفسیر مي کنند 
و نمي دانند ما دنبال چه مسیري هستیم. درحالي که ما براي 
کارهاي خود استدلال و منطق داریم. در مسئله انتصاب قوم 
و خویشي نیز به دلیل اینكه ایشان اعتماد و دانش و ممارست 
فكري که با بنده داشت و حضرت آقا نیز فرمود که در گلوگاه ها 
مدیریت را به فرد مورد اعتماد خود بدهید و براي شفاف سازي  
بیشتر، حكم انشایي و بدون حقوق گذاشتیم. البته برداشتن 

این حكم سخت اما صادقانه بود.

اكران ۸۰۰ سازه در تهران با موضوع »چرا مرگ بر آمريكا«
مدیرعامل سازمان زیباسازي شهر تهران نیز دیروز از آمادگي 
این سازمان براي تجهیز محل برگزاري ویژه برنامه گرامیداشت 

روز ملي مبارزه با استكبار جهاني خبر داد.
به گزارش همشهري، رضا صیادي با اعلام آغاز اکران طرح هاي 
فرهنگي یــوم الله 13آبــان در پایتخت و فراخــوان دعوت از 
هنرمندان سراسر کشور براي پیوستن به کمپین گرامیداشت 
روز ملي مبارزه با اســتكبار جهاني گفت: »از جمله مهم ترین 
اقدامات سازمان در سیزدهم آبان، اکران ۲1 طرح منتخب از 
فراخوان سراســري گرافیك، کاریكاتور، عكس و نقاشي بود. 
طرح هاي منتخــب از میان ۲۹0اثر دریافتــي از ۹3هنرمند 
فعال و شاخص کشــورمان در بیش از 800سازه شهر تهران 
نصب شــده و بر این اســاس و همسو با سیاســت هاي کلي 
شــهرداري تهران، کمپین »چرا مرگ بر آمریكا« آغاز به کار 
کرد.«  همچنین رئیس پلیس راهور تهــران بزرگ از اعمال 
محدودیت ها و ممنوعیت هاي ترافیكي روز 13آبان ماه1400 

در سطح معابر منتهي به خیابان طالقاني خبر داد.
 ســردار محمدحســین حمیدي گفت: مراســم 13آبان از 
ساعت۹:30 صبح روز 13آبان شروع مي شود. به همین منظور 
محدودیت تردد و توقف در طول خیابــان طالقاني از خیابان 
موسوي تا خیابان مفتح از ساعت 3:00 بامداد پنجشنبه 13 
آبان اعمال خواهد شد. در ادامه طول خیابان ایرانشهر از مقابل 
معاونت حمل ونقل و ترافیك شهرداري تهران به سمت جنوب 
و طول خیابان هاي موســوي از تقاطع سمیه به سمت شمال 

محدودیت تردد خواهد داشت.
به گزارش همشهری بخشي از خیابان طالقانی نیز براي تردد 
اتوبوس هاي شرکت واحد مسدود بوده و مسیر جایگزین شرق 
به غرب خیابان سمیه اســت و درصورت نیاز محدودیت هاي 
تردد بیشتر در خیابان هاي اطراف، بسته به شرایط ترافیكي و 
حجم مراجعات اعمال خواهد شد. همچنین ایستگاه متروي 

تقاطع مفتح -طالقاني- صبح امروز غیرفعال خواهد بود. 

به گزارش همشــهري، نشست شــهردار تهران با 
نمایندگان مجلس در راســتاي بررســي مشكلات 
حوزه هاي مختلف و ارائه راهكارهاي برون رفت از آنها 
برگزار شد و علیرضا زاکاني در ابتداي صحبت هایش 
گفت: »تهران به ظاهر پایتخت است، اما از بسیاري 
جهات محروم تر از ســایر شهرهاســت و با وجود، 
تلاش هاي مجموعه شهرداري در 4۲سال گذشته 
همچنان مشــكلات وجود دارد؛ ازاین رو شهرداري 
تهــران در دوره جدید گام هاي مؤثر و ســازنده اي 
در مسیر توسعه و تغییر شــرایط برداشته است، اما 
محرومیت هاي فراوانــي در پایتخت وجود دارد که 
نیازمند برنامه ریزي دقیق براي آنها هســتیم.« او 

با اشاره به مشكلات مالي شــهرداري تهران گفت: 
»مجموع رقم بدهي هاي معوقه شــهرداري تهران 
حدود 85هزار میلیارد تومان است که تقریبا 7هزار 
میلیارد حكم قطعي علیه شــهرداري صادر شده و 
صرفا بدهي شهرداري به بانك ها هم بالغ بر 56هزار 
میلیارد تومان است؛ بنابراین در تلاش هستیم براي 
مجموعه شهرداري یك شفافیت مالي مناسب ایجاد 
کنیم و در همین راستا مجموعه حساب هاي متعدد 

شهرداري را ساماندهي کردیم.«

ورود 17۵دستگاه اتوبوس به ناوگان اتوبوسراني
شــهردار تهــران در این نشســت به مشــكل 

حمل ونقل پایتخت هم اشاره کرد و با بیان اینكه 
تهــران ۹میلیون و600هزار نفر ســاکن دارد و 
روزانه حــدود 4میلیون نفر از شهرســتان هاي 
همجوار به تهران سفر مي کنند و جمعیت روز به 
13.5 تا 14میلیون نفر مي رسد، گفت: »در بخش 
حمل ونقل شهري عقب ماندگي فراواني در تهران 
وجود دارد که براي جبران ایــن موضوع حدود 
310هزار میلیارد تومان اعتبار نیاز است تا خطوط 
مترو و سایر بخش هاي ناوگان حمل ونقل شهري 
به وضع مطلوب برســد. درعین حال دولت هاي 
مختلف تعهدات خود را به شــهرداري پرداخت 
نكرده اند و انبوه بدهي ها به شــهرداري از سوي 
دولت به ویــژه در حوزه حمل ونقــل باقي مانده 
اســت.« زاکاني تأکید کرد: »هرچند مدت زمان 
کوتاهي از حضورم در شــهرداري مي گذرد، اما 
قراردادهاي خوبــي در حوزه حمل ونقل عمومي 
منعقد شــده و بــه زودي حدود 175دســتگاه 
اتوبوس به نــاوگان حمل ونقل شــهري اضافه و 
برنامه بهســازي اتوبوس هاي شهري و نوسازي 

ناوگان تاکسیراني شروع خواهد شد.«

ساماندهي معتادان و مسئوليت اجتماعي شهرداري
ساماندهي معتادان متجاهر وظیفه نیروي انتظامي 
است، اما به گفته شــهردار تهران، مدیریت شهري 
براساس مســئولیت اجتماعي به این موضوع ورود 
کرده و آن را در اولویت اقداماتش قرار داده اســت. 
زاکاني آماري به نمایندگان مجلس ارائه داد و گفت: 
»حدود ۲1هــزار معتاد متجاهر و 4هــزار کودك 
خیاباني در تهران وجود دارد که براي جمع آوري آنها 
نیازمند یك برنامه ریزي درازمدت هستیم تا چهره 

تهران به نوعي سالم سازي شود.«

ايجاد شهر زيست پذير
ســكاندار پایتخــت در جمع اعضاي فراکســیون 
محیط زیســت مجلس نیز موضوعات پســماند و 
آلودگي هوا را مطرح و عنــوان کرد: »تهران در کنار 
توانمندي هاي بي نظیري که دارد، با معضلاتي چون 
پسماند، مسائل زیست محیطي و آلودگي هوا مواجه 
است و ازاین رو سعي داریم شرایط را براي ایجاد یك 

شهر زیست پذیر، آرام و باهویت فراهم کنیم.«
 زاکاني با بیان اینكه در حوزه پسماندهاي خانگي  تر 

و خشك، ساختماني، پزشكي و صنعتي، چارچوب و 
الگویي را دنبال مي کنیم که البته باید به جمع بندي 
نهایي برســد، تأکید کرد: »در تهران روزانه حدود 
7.5میلیون تن پســماند تولید مي شــود که براي 
تبدیل آن به انرژي از طریق تكنولوژي زباله ســوز 
تاکنون امكانات و پیش بیني هاي لازم صورت نگرفته 
است، اما این امكان و ظرفیت وجود دارد.« در حوزه 
چگونگي کاهش آلودگي هاي صوتي، نوري و سایر 
آلودگي هاي زیست محیطي از ایده هاي مطرح شده 

و قابل استفاده بهره خواهیم برد.

استفاده از پتانسيل نخبگان
به گفته شــهردار تهران در راستاي هوشمندسازي 
و بهره گیري از فناوري هاي نوین شــهري در مسیر 
کاهش هزینه هــا، برنامه ریزي هاي مدون و جامعي 
انجام شده اســت. زاکاني عنوان کرد: »مي توان از 
ظرفیت و توانمندي نخبــگان در مدیریت محلات 
استفاده کرد که در این مورد برنامه مدوني با محوریت 
مسجد، مدرسه و خانواده تدوین شده و در موضوعات 
نشاط، فرهنگي و ورزشي هم برنامه ریزي کرده ایم.« 

   تهران هوشمند؛ هدف شهردار پايتخت
روح الله نجابت، سخنگوي كميسيون امور داخلي كشور و شــوراهاي مجلس شوراي اسلامي پس از جلسه با 
شهردار تهران: شهردار تهران، ايده ها و نگاه هاي خود را درراستاي اداره شهر تهران براي اعضاي كميسيون 
امور داخلي كشور و شوراها تشريح كرد. وي اقدامات مديريت شهري در حوزه حمل ونقل، ترافيك و تأمين منابع 
شهرداري را بيان كرد و بعد از شنيدن نقطه نظرات اعضاي كميسيون اعلام كرد كه افق روشني را مقابل شهرداري 
تهران مي بيند و به دنبال يك هماهنگي حاكميتي براي مديريت شهر تهران است. تلاش براي مجاب كردن مردم 

درراستاي پذيرش امورات شهر و هوشمندسازي تهران از ديگر اولويت هاي برنامه هاي زاكاني است.

محدوديت هاي توقف روز 13آبان

محدودهخيابان

ضلع جنوبي خيابان 
ايرانشهر تا ميدان هفت تير كريم خان

كريم خان تا طالقاني در هر دو مسيرخيابان قرني

طالقاني تا ميدان فردوسيضلع غربي خيابان قرني

ميدان هفت تير تا انقلاب در هر دو مسيرخيابان مفتح

خيابان وليعصر تا نجات اللهي و خيابان خيابان طالقاني
مفتح تا سه راه طالقاني در هر دو مسير

كريم خان تا طالقانيضلع غربي خيابان حافظ

 خيابان هاي ايرانشهر 
سميه تا انقلابو موسوي

كريم خان تا طالقانيخيابان ايرانشهر

بخشی از خيابانخيابان ميرزاي شيرازي

بخشی از خيابانخيابان وركش

خبر

جمــال  شــهید  پیكــر 
محمدشــاهي، از شهداي يادمان

دفاع مقدس بعد از گذشت 
38ســال از زمان شــهادت این شهید، 
شناسایي شد . برهمین اساس روز گذشته 
مراسم تكریم از خانواده با حضور خانواده 
این شهید والامقام و جمعي از معاونان در 
موزه ملي انقلاب اسلامي و دفاع مقدس 

برگزار شد. 
به گزارش همشــهري، شــهید جمال 
محمدشــاهي در دوم بهمن ماه ســال 
1340 در بابل به دنیا آمــد. او به عنوان 
بسیجي در جبهه حضور یافت و سرانجام 
در روز دوازدهم آبان ماه ســال 136۲ در 
عملیات والفجــر 4 در پنجوین عراق به 
شهادت رسید. این شهید در سال13۹0 
به عنوان شهید گمنام در باغ موزه انقلاب 
اسلامي و دفاع مقدس به خاك سپرده شد 
و اکنون در سالگرد شهادتش با مشخص 
شدن نتایج آزمایش هاي DNA و احراز 
هویت، خانواده اش با حضور بر سر مزارش، 

به عزاداري پرداختند.

حضور رزمندگان در جبهه همراه خانواده
 سرتیپ پاســدار علي فضلي، جانشین 
معاون هماهنگ کننده ســپاه پاسداران 
انقلاب اســلامي در این مراسم با تأکید 
بر نقش شــهدا در حفظ انقلاب و نظام 
جمهوري اسلامي گفت: »شهید جمال 
محمدشاهي یكي از شهدایي بود که در 
عملیات والفجر به شــهادت رسید. این 
عملیات یكــي از نبرد هاي ســختي بود 
که همه رزمندگان اسلام در جبهه حق 
علیه باطل ایستادگي کردند. عراقي ها با 
1۲7 گردان وارد عمل شدند و ایران نیز 
با 131 گردان وارد عملیات شد. درواقع 
دستاوردهاي عملیات والفجر را مدیون 
شهدایي چون محمدشاهي و همرزمان 
او هســتیم که اکنون در جغرافیاي امن 
جمهوري اســلامي ایران با وجود همه 

دشمني ها، آسوده زندگي کنیم.« 
سردار فضلي با ارزش نهادن به خون شهدا 

و یادآوري خاطــرات گفت:  »در عملیات 
والفجر نه تنها خود شــهدا، بلكه خانواده 
آنها نیز حضور داشتند، کمااینكه خاندان 
محمدشــاهي همواره در عملیات بودند 
و امیدوارم فرداي قیامت شرمنده شهدا 
نباشیم. اگر خون مطهر شــهدا نبود، ما 
ارمغاني براي نسل هاي آینده نداشتیم. 
خون شــهدا پایه هاي انقلاب اسلامي را 
مستحكم کرد و اگر 4دهه از عمر انقلاب 
مي گذرد از برکت خون شــهیدان است. 
عملیات والفجر ۲ ازجمله عملیات هایي 
است که رزمنده هاي زیادي از همه کشور 
در آن ســهم و نقش بزرگي داشتند. این 
عملیات کــه در منطقه پیرانشــهر اجرا 
شــد، همه نیروهاي دفاعي کشور اعم از 
ســپاه و ارتش عازم این عملیات شدند. 
درحقیقت همه بــزرگان ما و فرماندهان 
دفاع مقدس ازجمله شهید صیاد شیرازي، 
شهید آبشناسان، شــهید باکري، شهید 
همت، شهید سردار سلیماني و بسیاري 
از شهداي دیگر در عملیات والفجر سهم 

و نقش به سزایي داشتند.«
 علي اصغر جعفري، مدیرعامل موزه ملي 
انقلاب اسلامي و دفاع مقدس هم با تأکید 

به میزباني موزه دفاع مقــدس و انقلاب 
اســلامي از 10شــهید و نقش شهدا در 
پاســداري از انقلاب به همشهري گفت: 
»مــوزه دفاع مقدس و انقلاب اســلامي 
افتخار میزبانــي 10شــهید را دارد که 

شهید محمدشــاهي پس از احراز هویت 
شــهید عبدالحســین گلچیني دومین 
شهیدي است که هویتش مشخص شد و 
امیدواریم به زودي سایر شهدا نیز احراز 
هویت شــوند و خانواده اي چشم انتظار 

فرزند مبارزش نباشد.«
 او افزود:»به عبــارت دیگــر تقارن زمان 
سالگرد شهادت شــهید محمدشاهي با 
زمان شناسایي هویت این شهید بزرگوار 

بسیار قابل توجه است.« 

بازگشت  به آغوش مادر

 شــهردار تهران از همكاري با بنیاد 
مسكن انقلاب اسلامي براي ساخت در شهر

گسترده مسكن، ایجاد زمینه تسهیل 
روند مسكن دارشدن شهروندان، ایجاد تسهیل در 
ساخت مســكن هاي اجتماعي و ارائه مسكن هاي 

استیجاري براي شهروندان خبر داد.
به گزارش همشــهري، علیرضا زاکانــي که دیروز 
میزبان اکبر نیكزاد ثمرین بود، درباره همكاري هاي 
بیشتر دوطرف مسائلي را مطرح کرد. شهردار  تهران 
با اشاره به قابلیت هاي بالاي بنیاد مسكن و قدمت 
طولاني اش در حوزه ســاخت، گفت: »براســاس 
همین قدمت و ســابقه بنا شد با همكاري هایي که 
صورت مي گیرد شــهرداري بتواند بــراي فعالیت 
در عرصه ســاخت گسترده مســكن، ایجاد زمینه 
تسهیل روند مسكن دار شدن شــهروندان، ایجاد 
تسهیل در ساخت مســكن هاي اجتماعي و ارائه 
مسكن هاي استیجاري براي شهروندان اقدام کند 
تا از این وضعیت در تهران به عنوان گران ترین شهر 
کشور در حوزه مســكن خارج شویم و یك شرایط 
زیست پذیرتري را براي شــهروندان ایجاد کنیم. با 

تفاهمي که صورت گرفت قرار شد چارچوب هایي 
که منجر به سرعت دادن به ساخت مسكن به ویژه 
در بافت هاي ناپایدار مي شود و نیز در مجموعه هاي 

ناایمن شهري اقدامات خود را داشته باشیم.« 
زاکانــي افزود: »بایــد  بتوانیم یــك منطقه بندي 
مشخصي مبتني بر ساخت مجموعه هاي گسترده 
در تهران داشــته باشــیم و در کنار آن در توسعه 
زیرســاخت هاي شــهري به ویژه در بزرگراه هاي 
شــهري و مجموعه هــاي مرتبط با ایــن حوزه و 
همچنین مترو همكاري کنیم . از طرف دیگر باید 
شرایط را به سمتي ببریم که از ظرفیت هاي بنیاد 
مسكن براي ایجاد یك نهضت مسكن سازي  استفاده 
کنیم. امیدواریم کــه ماحصل ایــن کار به بهبود 
زندگي و شكستن وضعیت نابساماني که در قیمت 
مسكن و اجاره در شــهر تهران وجود دارد، کمك 

کند.«

برنامه بنياد مسكن انقلاب براي توسعه خطوط 
متروي تهران

اکبر نیكزادثمرین، رئیس بنیاد مســكن انقلاب 

اســلامي هم در حاشــیه این دیدار بــه پایگاه 
خبري شــهر گفت: »بنیاد مسكن و شرکت هاي 
زیرمجموعــه آن در ســرفصل هاي مختلــف با 

شهرداري تهران همكاري دارند. 
در ایــن جلســه بــرای همــكاري در حــوزه 
زیرساخت هاي شهر تهران به ویژه ساخت و توسعه 
خطوط متروي تهران کــه هم اکنون یكي از این 
خطوط به وسیله یكي از شرکت هاي بنیاد مسكن 
در حال توسعه است توافقات خوبي حاصل شد.« 
او اضافه کرد: »مقرر شــد در سایر خطوط مترو 
نیز بنیاد مسكن و شــرکت هاي زیرمجموعه آن 
وارد عمل شده و به توسعه و تكمیل سریع تر آن 
کمك کنند. در بحث ساخت مسكن در تهران هم 
قرار شد با یك برنامه ریزي مناسب و در راستاي 
اقدامات قبلي در این دوره شــتاب بیشتري در 
حوزه ساخت تعداد واحدها ایجاد شود.« به گفته 
نیكزاد بنا شــده که اراضي مورد نظر شهردار به 
بنیاد معرفي و روي آن مطالعه و طرح ریزي شود تا 
به زودي ساخت این واحدهاي مسكوني در تهران 

شروع شود.

شهردار تهران در دیدار با رئیس بنیاد مسكن:

خانه دارشدن پايتخت نشينان 
تسهيل مي شود
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تهران روي ريل مديريت يكپارچه
شهردار تهران با اعضاي کمیسیون شوراها، فراکسیون های مدیریت شهري و محیط زیست مجلس دیدار 

و وضعیت کنوني پایتخت و الزامات مدیریت شهري مطلوب را تشریح کرد
شهردار تهران با حضور در مجلس، طي نشستي كه با اعضاي كميسيون امور داخلي كشور و شوراها و فراكسيون های مديريت شهري و محيط زيست 
مجلس داشت، ضمن تشريح وضعيت كنوني و كمبودهاي پايتخت از الزام مديريت يكپارچه شهري گفت و تأكيد كرد: »ناظر به طرح مديريت شهري بايد 
به سمت مديريت يكپارچه برويم و حتي مي توان فراتر از آن حكمراني واحد شهري را با كمك مردم تجربه كنيم و با استفاده از اين ظرفيت در سطوح 
مختلف تصميم سازي و نظارت، تصميم گيري و عمل در مقياس محله و شهر، مردم را ميدانداري كنيم. براي اين كار سازوكارهاي شوراياري ها تعبيه شده 

و ۳۵4سراي محله در تهران وجود دارد.« به گفته عليرضا زاكاني با وجود كار سخت در شهرداري، هيچ بن بستي در تهران نمي بينيم.

ادامه از 
صفحه اول
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   راه نجات مسکن دولتی در بافت هاي فرسوده
با وجود محدوديت هاي جدي در توسعه افقي شهر تهران كه احداث مسكن دولتي در شهرها 
و شهرك هاي جديد را ناگزير كرده، يك گزينه مطلوب و البته پيچيده و پرهزينه هم براي 
حل بخشي از مشكل مسكن پايتخت وجود دارد كه بايد در دل بافت هاي فرسوده جست وجو 
شــود. تهران بزرگ، با ۱۲هزار هكتار بافت ناپايدار و 4هزار و۵۶۰هكتار بافت فرسوده كه 
ازنظر مساحت ۱۱.7درصد كل بافت هاي فرسوده، ناكارآمد و حاشيه شهري كشور را شامل 
مي شود، از يك سو نيازمند توجه جدي به بازآفريني است و از سوي ديگر شهردار تهران نيز 
معتقد است؛ ظرفيت بسيار خوبي براي ساخت مسكن در قالب طرح جهش توليد و تأمين 
مسكن دارد. آنگونه كه عليرضا زاكاني، شهردار تهران  پيش از اين درباره قانون جهش توليد 
مسكن گفته بود، با استفاده از ظرفيت هاي بافت فرسوده، از يك سو شهر تهران از وجود 
بافت ناپايدار خلاص مي شود و از طرفي با توليد مسكن در متن شهر، گام بسيار بزرگي در 

مسير رونق بازار و كاهش قيمت مسكن برداشته خواهد شد.

دستور ويژه براي تزريق مالي در بورس
به دنبال تاخیر در تزريق يك درصد از منابع صندوق توسعه 
ملي به بورس رئیس جمهور دستور داد هرچه سريع تر اين 

منابع به بورس تزريق شود

به دنبال نزول هاي مداوم و ســنگین شاخص بورس،  بورس
رئیس جمهور دستور داد مصوبه قبلي براي تزريق منابع 
مالي از صندوق توسعه ملي به بورس هر چه سريع تر 
اجرا شود. دستور رئیس جمهور در حالي صادر شد كه بیش از 6سال از 
تصويب قانون تزريق يك درصد از منابع اين صندوق توســعه ملي به 
بازارســهام مي گــذرد و اين مبالغ هنــوز به بازار ســهام اختصاص 

است. نیافته 
به گزارش همشهري، مطابق قانون رفع موانع تولید كه در سال1394 
تصويب شد، ســالانه بايد يك درصد از منابع صندوق توسعه ملي به 
صندوق توسعه و تثبیت بازار سرمايه اختصاص يابد. طبق قانون اين 
منابع بايد به صورت سپرده گذاري 20 ســاله در صندوق تثبیت بازار 
سرمايه مورد اســتفاده قرار گیرد. با وجود تصويب چنین قانوني اين 
مصوبه تا سال گذشته مورد توجه قرار نگرفته بود تا اينكه سال گذشته 
به دنبال نزول هاي سنگین شاخص بورس، بحث بر سر تزريق اين منابع 
به بازارسرمايه دوباره داغ شد. از اين رو قرار شد در گام نخست بیش 
از 1000میلیارد تومان از منابع اين صندوق به بازار سهام تزريق شود. 
اگرچه برخي اطلاعات نشان مي دهد اين منابع به بازار سرمايه تزريق 
شده است، اما اطلاعات صندوق توسعه ملي و گزارش تفريغ بودجه 
نشان مي دهد اين منابع به دلايل مختلفي هنوز به بازار تزريق نشده 
است. در اين زمینه مسئولان بازار سرمايه صندوق توسعه ملي را مقصر 
مي دانند و مسئولان صندوق توســعه ملي هم معتقدند مقامات بازار 

سرمايه تعلل كرده اند.
گــزارش تفريغ بودجه ديــوان محاســبات حاكي از آن اســت كه 
شــوراي عالي بورس در تصويب تزريق منابع صندوق توسعه ملي به 
صندوق تثبیت بازار سرمايه تعلل كرده است. در بندي از بخش سوم 
گزارش تفريغ بودجه سال1399 آمده است كه تأخیر و تعلل سه ماهه 
شوراي عالي بورس در تصويب تزريق مبلغ 1500میلیارد تومان از منابع 
صندوق توسعه ملي به صندوق تثبیت بازار سرمايه و عدم اتخاذ تصمیم 
در استفاده از منابع حاصل از كارمزدهاي وصول شده مربوط به خريد و 
فروش سهام در سال1399-كه معادل 26هزار میلیارد تومان است- از 
مصاديق ترك فعل بوده اســت. حالا با گذشت يك سال از زماني كه 
قرار بود بیش از 1000میلیارد تومان نقدينگي از محل صندوق توسعه 
ملي به بورس تزريق شود رئیس جمهور دستور داده است كه اين منابع 
هرچه سريع تر به بورس تزريق شود. آن طور كه سیدابراهیم رئیسي 
در جريان نشست ستاد هماهنگي اقتصادي دولت دستور داده است، 
مصوبه اعطاي تسهیلات صندوق توسعه ملي براي حمايت از صندوق 

تثبیت بازار سرمايه بايد سريع و دقیق اجرا شود.
هنوز مشخص نیست كه آيا ساير منابع كه قرار بود در 6سال گذشته 
به بازار سهام اختصاص يابد نیز به بازار سهام اختصاص خواهد يافت 
يا خیر. اما تزريق اين منابع با توجه به كمبود شديد نقدينگي در بازار 
سهام مي تواند منجر به رشد شــاخص هاي بورس شود. آن طور كه 
آمار ها نشان مي دهد از زمان وضع اين قانون تا  امروز بايد حدود 10 تا 
15هزار میلیارد تومان از منابع صندوق توسعه ملي به بازار تخصیص 
پیدا مي كرد كه نكرده است. انتظار مي رود با دستور رئیس جمهوري 

زمینه اختصاص اين منابع به بازار سرمايه فراهم شود.

نوسان دلار روي موج رويداد هاي سياسي
قیمت ارز ديروز به برخي تحولات سیاسي ازجمله اعلام  دلار
ممنوعیت ارز هــاي خارجي در افغانســتان و برخي 
تحولات منطقه اي واكنش نشــان داد و گارد صعودي 
به خود گرفت؛ اين در حالي است كه انتظار مي رفت به دنبال مخابره 
اخبار تازه در مورد آغاز مذاكرات هســته اي تا قبل از پايان  ماه نوامبر 

قیمت دلار با نزول مواجه شود. 
به گزارش همشهري، بازار ارز  به سرعت به تحولات سیاسي و منطقه اي 
واكنش نشــان مي دهد؛ به طوري كــه هر نوع خبــري درباره ايجاد 
محدوديت هاي تازه در زمینه ورود ارز يا ايجاد تنش منجر به رشــد 
قیمت ها مي شود. علت اين موضوع اين است كه محدوديت در مبادي 
ورود ارز مي تواند جريان عرضه و تقاضاي ارز را دستخوش تغییر كند. 
در چنین شرايطي روز گذشــته 2تحول سیاسي ازجمله ممنوعیت 
مبادله ارز هاي خارجي در افغانستان و انتشار خبر هايي درمورد مقابله 
دريايی با سرقت محموله نفت ايران در درياي عمان به اين منجر شد 
كه قیمت هر دلار آمريكا با 400تومان افزايش به 27هزارو800تومان 
برسد. اين در شــرايطي اســت كه تازه ترين خبرها از آغاز مذاكرات 
هســته اي تا قبل از آغاز  ماه نوامبر حكايت دارد و به نظر مي رسد اين 
رويداد همه تحولات ديگر را ظرف روز هاي آينده تحت تأثیر قرار دهد.

اثر رويداد هاي سياسي
آن طوركه طالبان در افغانســتان اعلام كرده مبادله تمامي ارزهاي 
خارجي در اين كشور از اين پس ممنوع است. اين ممنوعیت اگرچه 
به نظر مي رســد چندان قابلیت اجرا نداشته باشد، اما با توجه به آنكه 
بازار ارزي هرات در كنار ســلیمانیه عراق و دوبي در امارات ازجمله 
مبادي ورود ارز به كشور محسوب مي شوند، مي تواند در كوتاه مدت 
اثر مقطعي بر ورود ارز به كشور داشته باشد. اين در حالي است كه بازار 
ارزي هرات در دوره تحريم ها نقش پررنگ تري در ورود ارز به كشور پیدا 
كرده است و هر نوع محدوديت در اين بازار مي تواند به سرعت جريان 
عرضه و تقاضاي ارز در بازار را تحت تأثیر قرار دهد و زمینه رشد قیمت 
را فراهم كند. با اين حال به نظر مي رسد، اين رويداد بیشتر از آنكه جنبه 
واقعي داشته باشد، عمدتا از جنبه رواني بر بازار ارز اثر گذاشته است؛ 
چراكه وجود چنین محدوديت هايي از نظــر اقتصادي در بلندمدت 
ضمانت اجرايي ندارد و مي توان گفت با از بین رفتن اثر رواني اين رويداد 
ظرف روز هاي آينده بازار به تعادل مي رسد. در كنار اين رويداد موضوع 
ديگري كه ديروز واكنش بازار ارز را در پي داشت، انتشار يك خبر در 
مورد جلوگیري نیروي دريايي سپاه از مصادره يك نفتكش ايراني از 
سوي آمريكا بود. برخي خبرها حاكي از آن است كه نیروهاي آمريكايي 
در تلاش بودند يك نفتكش ايراني كه حامل نفت صادراتي بوده است 
را در درياي عمان مصادره كنند كه با واكنش نیروي دريايي سپاه اين 
اقدام نافرجام مانده است. انتشار اين خبر با توجه به آنكه مقامات وزارت 
امور خارجه اعلام كرده اند كه به زودي زمان آغاز مذاكرات هسته اي 
اعلام خواهد شد، اثر رواني منفي بر بازار ارز داشت و اين واهمه را در 
بازار ايجاد كرد كه وقوع چنین رويدادي مذاكرات هسته اي را تحت تأثیر 
قرار دهد. با اين حال برخي اطلاعات غیررسمي و تأيید نشده حكايت 
از آن دارد كه احتمالا زمان دور جديد مذاكرات ظرف چند روز آينده 
و پس از تماس علي باقري، معاون سیاسي وزيرخارجه ايران با انريكه 
مورا، نماينده اتحاديه اروپا نهايي و اعلام شود. اين احتمال وجود دارد 
كه مذاكرات هســته اي ايران در وين با نشست شوراي حكام آژانس 
بین المللي انرژي اتمي در وين همزمان باشــد. به زعم كارشناســان 
اقتصادي آغاز مذاكرات هسته اي مي تواند اثر محسوس و قابل توجهي 

بر كاهش قیمت ها در بازار ارز داشته باشد.

چك ها احیا مي شــوند و شاخص اعتماد بازار  بانك
تقويت مي شود و انتظار مي رود در 2سال آينده 
حتي از تعداد افرادي كه به دلیل صدور چك 
بلامحل درگیر پرونده هاي قضايي و حتي زندان شــده اند، 
به صورت محسوس كاسته شــود. افزون بر اينكه ديگر قرار 
نیست به افراد داراي چك بلامحل، دسته چك جديد داده 
شــود. حتي آنها از دريافت برخي خدمات بانكي و مالي در 

آينده نزديك محروم مي شوند.
اجراي دقیق قانون جديد چك بد حســاب ها را به دردســر 
انداخته اما امیــد و اعتماد به معاملات بیــن مردم با صدور 
دسته چك را احیا كرده است. نتیجه صید چك هاي بدون وجه 
به تدريج نمايان مي شود. ديگر كسي نمي تواند چك حامل و 
بدون پشتوانه صادر كند و آن را به ديگري بدهد. سخنگوي 
اجراي قانون چــك در بانك مركزي تغییــرات در وضعیت 
چك هاي صادرشــده و پاس شــده را امیدوار كننده و قابل 
توجه خوانده كه نشان مي دهد راه براي پاسكاري گیرندگان 
چك و ضربه زدن به شاخص اعتماد بازار در حال بسته شدن 
است. هر روز حدود 110هزار فقره چك در سامانه صیاد ثبت 
مي شود و در 7 ماه نخست امسال بالغ بر 2میلیون و 500هزار 
فقره دسته چك معادل 100میلیون فقره برگ چك توسطه 

بانك ها توزيع شده كه 23درصد آنها به جريان افتاده است.
به گزارش همشهري، براساس آخرين آمارهاي بانك مركزي 
در شهريور امسال در كل ايران 709هزار فقره چك به ارزش 
بیش از 31هزار و 400میلیارد تومان چك برگشت خورده كه 
نسبت به مردادماه از حیث تعداد 4.4درصد كاهش و از نظر 
مبلغ 5درصد افزايش يافته است. به اين ترتیب از كل تعداد و 
مبلغ چك هاي رد و بدل شده بین بانك ها در شهريور امسال 
به ترتیب 9.7درصد و 12.6درصد از كل چك ها برگشــت 

خورده است.
بیشترين نسبت تعداد چك هاي برگشت خورده در شهريورماه 
به ترتیب در استان هاي كهگیلويه و بويراحمد14.9درصد، 
خراسان شــمالي 13.7درصد و كردستان 13.5درصد ثبت 
شده و در مقابل كمترين تعداد چك هاي پاس نشده در شبكه 
بانكي به استان هاي گیلان 7.1درصد، خوزستان، 8.3درصد 
و البرز 8.6درصد اختصاص داشــته اســت. كاهش تعداد 
چك هاي برگشتي در شــرايطي رخ داده كه در آخرين ماه 
تابستان امسال در كل كشور بیش از 7.3میلیون فقره چك به 

ارزش حدود 250هزار میلیارد تومان رد و بدل شده كه از نظر 
تعداد 5.5درصد و از نظر مبلغ 23.5درصد نسبت به مردادماه 
رشــد كرده اســت. همچنین بیش از 48درصد كل تعداد 
چك هاي رد و بدل شده در شــهريورماه به 3استان تهران، 

اصفهان و خراسان رضوي اختصاص داشته است.

چك ثبت نشده نگيريد
سخنگوي اجراي قانون جديد چك ديروز به مردم هشدار داد 
كه از دريافت چك هايي كه اطلاعات آن در سامانه صیاد ثبت 
نشده، خودداري كنند. به گفته نادعلي زاده در غیراين صورت 
بانك به موجب اصلاحیه اخیر قانون صدور چك نمي تواند در 

زمان نقد كردن چك، وجهي را به فرد پرداخت كند.
او با اشــاره به الزام بانك ها به نقل و انتقال سیستمي چك ها 
براساس قانون ســال97 مجلس افزود: زماني كه چك بین 
شــخص صادركننده و گیرنده چك تبادل مي شود، حتما  
بايد ثبت الكترونیكي آن نیز در سامانه صیاد اتفاق افتد و اين 
طرح از ابتداي فروردين سال1400 با توزيع دسته چك هاي 
جديد به رنگ بنفش صیادي كلید خورده است. سخنگوي 
اجراي قانون جديد چك خاطرنشان كرد: صادركننده زماني 
كه چك جديد صیادي بنفش رنگ را صادر مي كند ابتدا بايد 
مشخصات چك شامل تاريخ، مبلغ و نام گیرنده چك را روي 
فیزيك چك درج كند و همان اطلاعاتي كه روي فیزيك چك 

درج شده است را بايد الزاما در سامانه صیاد نیز وارد كند.
نادعلي زاده تصريح كرد:  با ثبت چك در سامانه صیاد فرايند 
ثبت صدور چك پايان نیافته است، بلكه گیرنده چك نیز بايد 
از طريق همراه بانك، اينترنت بانك يا برنامك هاي موبايلي 
پرداخت به ســامانه صیاد مراجعه كند و بــا به عمل آوردن 
اســتعلام هاي لازم از ثبت چك به نفع خود در سامانه صیاد 
اطمینان حاصل كرده و بــا تطبیق اطلاعات مندرج در متن 
چك با اطلاعات ثبت شده در ســامانه صیاد مراتب تأيید يا 

عدم تأيید خود را در سامانه اعلام كند.

مقابله با پول هاي كثيف
به گفته ســخنگوي اجــراي قانون جديد چــك، تغییرات 
صورت گرفته يك راهكار مناســب براي مقابلــه با جعل يا 
كلاهبرداري و حتي مبارزه با پولشــويي خواهــد بود و اگر 
لاشه چك مفقود شــود، باتوجه به ثبت سیستمي اطلاعات 

چك توسط صادركننده، پیگیري روند قضايي آن ساده تر از 
گذشته خواهد بود.

تغيير محسوس در چك ها
معاون اداره نظام هاي پرداخت بانك مركزي درخصوص آمار 
چك هاي صادر شده از ابتداي ســال جاري گفت: از ابتداي 
ســال جاري تا پايان مهر ماه بالغ بر 2.5دســته چك معادل 
100میلیون فقره چك توزيع شده است. از اين میزان تقريبا 
23درصد يعني حدود 23میلیون فقره چك در سامانه صیاد 
ثبت شده و به گردش افتاده اســت. به گفته نادعلي زاده، از 
23میلیون فقره چكي كه به گردش افتاده اســت، در حدود 
89درصد توسط گیرندگان تأيید شده و آمارها روند صعودي 
دارد به گونه اي كه همچنین به طور متوسط در هر روز حدود 
110هزار فقره چك در سامانه صیاد ثبت مي شود كه آمار قابل 

توجه و امیدواركننده اي است.

كاهش چك هاي برگشتي 
وي درباره آمار چك برگشتي عنوان كرد: كاهش آمار چك 
برگشتي از فروردين تا پايان شهريور ماه سال جاري در مقايسه 
با مدت مشابه سال گذشته در خور توجه است كه براساس 
آن نسبت مجموع چك هاي برگشتي به مجموع چك هاي 
مبادله اي 6ماهه نخست سال جاري حدود 9.4درصد بوده، 
درحالي كه اين نسبت در سال1399 حدود 11.2درصد بوده 
است. لذا به نظر مي رسد سختگیري قانون در زمینه تخصیص 

دسته چك و صدور چك مؤثر بوده است.

آينده دسته  چك هاي قديمي
به گزارش همشهري، يكي از چالش هاي اجراي قانون، وجود 
دست چك های قديمی وجايگزين كردن آن با چك هاي جديد 
صیادي است. به گفته اين مقام مسئول در بانك مركزي، دسته 
چك هاي قديمي نیز بايد جمع آوري شوند اما بانك مركزي 
برنامه زمانبندي قطعي را در اين خصوص اعلام نكرده و فعلا 
دســته چك هاي قديمي مي توانند در كنار دسته چك هاي 
جديد هم زيستي داشته باشند و در موعدي كه به تشخیص 
بانك مركزي مناسب تلقي شود و مردم در مراودات خود به 
مشكل برنخورند، اين دسته چك هاي قديمي نیز توسط بانك 

مركزي جمع آوري خواهد شد.

حاشيه مسكن دولتي براي تهراني ها
متقاضیان نهضت ملي مسكن در شهر تهران، فقط مجاز به ثبت نام در شهرهاي 

جديد هستند و ثبت نام آنها در رودهن، بومهن و دماوند مردود خواهد شد

خانه اولي هاي كلانشهر تهران فقط مي توانند براي نهضت ملي مسكن در  مسكن
3 شهر جديد هشتگرد، پرند و ايوانكي ثبت نام كنند و نام نويسی آنها در ساير 
شهرهايي كه در سامانه ثمن امكان انتخاب آنها وجود دارد، مردود است. اين 
موضوع را محمود محمودزاده، معاون مسكن و ساختمان وزارت راه و شهرسازي به استناد 

شرايط مندرج در توافقنامه ثبت نام نهضت ملي مسكن اعلام كرده است.
به گزارش همشهري، با اين اقدام وزارت راه و شهرسازي، عملا خانه اولي ها و اقشار ضعیف در 
شهر تهران كه پیش  از اين گمان مي كردند در شهرهاي دماوند، رودهن و بومهن نیز مي توانند 
صاحب  خانه شوند، فقط قادر به انتخاب يكي از 3 شهر جديد حومه تهران هستند كه البته 

اين 3شهر نیز يا بنا به بعُد مسافت يا امكانات زندگي هیچ مناسبتي با شهر تهران ندارند.

دليل مردودي ثبت نام تهراني ها
در متن توافقنامه اولیه ثبت نام نهضت ملي مسكن، در بخش شرايط متقاضیان اعلام شده 
است كه »متقاضي بايد داراي حداقل 5سال سابقه سكونت در 5 سال اخیر در شهر مورد 
تقاضا« باشد و در»ساير شهرهايي كه به دلیل نبود اراضي دولتي، امكان اجراي طرح وجود 
ندارد، متقاضیان به ساير شهرهاي مجاور ازجمله شهرهاي جديد معرفي مي شوند و سابقه 
سكونت آنها درشهر مادر، ملاك اســت.« از سوي ديگر در جدول شهرهاي محل ثبت نام 
)مجاور( براي ثبت نام متقاضیان شهرهاي فاقد زمین نیز براي شهر تهران، 3 شهر جديد 
پرند، هشتگرد و ايوانكي و 2شهر پاكدشت و رباط كريم درج شده كه فعلا در اظهارات معاون 
مسكن و ساختمان وزارت راه و شهرسازي از اين همین شهرها نیز فقط 3 شهر جديد پرند، 
هشــتگرد و ايوانكي به ثبت نام تهراني ها اختصاص دارد و درمجموع با استناد به شرايط 
مندرج در توافقنامه اولیه، ثبت نام تهراني ها در شهرهاي رودهن، بومهن و دماوند در فاز 
پايش متقاضیان، مردود اعلام خواهد شد. محمود محمودزاده درباره شهرهاي پیش بیني 
شده در طرح جهش مسكن براي متقاضیان ساكن در شهر تهران به فارس مي گويد: يكي 
از شروط اصلي ثبت نام در پروژه هاي مسكن دولتي در هر شهر، سابقه 5سال سكونت در 
آن است و براساس اطلاعیه سامانه، ساكنان كلانشهر تهران صرفا مي توانند در شهرهاي 
جديد پرند، هشتگرد و ايوانكي ثبت نام كنند؛ ازاين رو درخواست هاي آن دسته از تهراني ها 
كه به اين موضوع توجه نكرده و شهرهايي نظیر رودهن، بومهن و دماوند را برگزيده اند، در 
فرايند بررسي شرايط متقاضیان مردود خواهد شد. معاون مسكن و ساختمان وزارت راه و 
شهرسازي مي افزايد: اين موضوع درباره ساكنان ساير شهرها نیز صدق مي كند و متقاضیان 
بايد شهر با سابقه سكونت بیش از 5سال را برگزينند و در كلانشهرهايي كه پروژه تعريف 

نشده، از میان شهرهاي جديد استان، محل تقاضا را انتخاب كنند.

قصه تلخ مسكن دولتي در پايتخت
فعلا براي خانه اولي هاي كلانشهر تهران كه حائز شرايط دريافت مسكن دولتي هستند، 
3 سناريو وجود دارد. سناريوي اول اين است كه در فازهاي 8 به بعد، شهر جديد پرند كه 
در جريان نهضت ملي مسكن احداث خواهد شد، ثبت نام كنند. اين شهر در 35كیلومتري 
غرب تهران در كنار اتوبان ساوه واقع شده و در فازهاي جديد آن كه به مسكن مهر اختصاص 
دارد، امكانات و خدمات شهري بسیار كمرنگ تر از تهران است؛ از اين رو، با وجود اينكه در 
نهضت ملي مسكن قرار است زيرساخت ها نیز همگام با احداث ساختمان تأمین مي شود، 
باز هم نمي توان انتظار داشت كه متوسط امكانات آن به میانگین شهر تهران برسد. سناريوي 
دوم، ثبت نام در شهر جديد هشتگرد است كه در استان البرز و در دامنه جنوبي كوه هاي 
البرز و حاشیه شمال كوير مركزي ايران واقع شده و بیش از 80كیلومتر با تهران فاصله دارد. 
اين شهر با وجود آب وهواي نسبتا مساعد، به دلیل نبود زيرساخت هاي كافي به خصوص در 
حوزه درمان و همچنین دوري از كلانشهر تهران و كرج كه مشكلات حمل ونقل و تردد را 
پررنگ تر مي كند، نتوانسته مردم تهران و كرج را براي سكونت ترغیب كند و به همین دلیل 

آمار خانه هاي خالي و حتي مسكن مهر تكمیل نشده در آن بالاست. 
سناريوي سوم متقاضیان تهراني مسكن دولتي نیز ثبت نام در شهر جديد ايوانكي )ايوان 
كي( در اســتان ســمنان اســت كه با حدود 90كیلومتر فاصله از مركز تهران و با هدف 
ساماندهي سرريز جمعیت حوزه شهري شرق پايتخت و اسكان شاغلان شهرك هاي صنعتي 
فعال حومه ايجاد شده است. پیمايش فاصله شــهر ايوانكي با خودروی شخصي تا تهران 
حداقل يك ساعت و نیم زمان مي برد و اين مسئله براي متقاضیاني كه كار آنها در تهران 
باشد، دردسرساز خواهد بود. در اين میان قرار است 2 شهرك جديد مسكوني نیز در شرق 
و جنوب غرب تهران براي ساخت مسكن دولتي احداث شود كه مي توان امیدوار بود گزينه 

مناسبي براي خانه  اولي هاي پايتخت باشد.

دوشــنبه 10آبان سرانجام  لوازم خانگی
مرجع قضايــي در مكاتبه با 
رئیس كل گمرك دســتور 
ترخیص محموله پرحاشیه لوازم خانگي بوش 
را صادر كرد. اين محموله بعد از يك ســال 
معطلي در گمرك شهید رجايي بالاخره سر 

از بازار لوازم خانگي كشور درخواهد آورد. 
به گزارش همشــهري، آبان سال گذشته 
ورود 428كانتینــر لــوازم خانگي بوش به 
گمرك شهید رجايي خبرساز شد. ابهامات 
موجود در رابطه با ورود اين كالاها و همچنین 
ممنوعیتي كه بــراي واردات كالاي گروه4 
وجود داشــت موجب توقف ترخیص اين 
محموله از ســوي گمرك شد. در اين میان 
موضوع شفاف نبودن منشأ ارز و ثبت سفارش 
اين كالا از سوي دستگاه هاي مربوطه باعث 
شد اين محموله يك سال درگمرك معطل 
بماند اما تیر ماه امسال مجددا رايزني هاي در 
مورد ورود اين محموله لوازم خانگي صورت 
گرفت و خبرهايي مبني بر ترخیص بخشي 

از آن منتشر شد.

وضعيت كنوني بازار
درباره محمولــه لوازم خانگــي موجود در 
گمرك اطلاعات جزئي در دســت نیست و 
نوع اقلام وارد شده و تعداد اين كالاها را جز 
واردكنندگان و گمرك كســي اطلاع ندارد 
اما ايــن اقلام هرچه باشــند، ترخیص آنها 
بازار لوازم خانگي را تــكان خواهد داد. بازار 
لوازم خانگي كشور از سال97 با ممنوعیت 
واردات، تحريم و خروج 2برند مطرح كره اي 
دچار مشكلات اساسي شد و اين مشكلات 
با رشد قیمت ارز در 2سال گذشته به مرحله 
بحران رسید. ماه هاي ابتداي سال99، جهش 
قیمت در بازار لوازم خانگي خريداران را بهت 
و حیرت مواجه كــرد و اين موضوع در كنار 
تورم و كاهش قدرت خريد مــردم، بازار را 

با ركود تورمــي مواجه كرد. حــالا واردات 
428كانتینر لوازم خانگي از يك برند معروف 
و مورد اعتماد و با ضمانت، چه تأثیري بر بازار 

خواهد داشت؟
كارشناسان صنعت لوازم خانگی معتقدند 
در صورتی كه دولت بتواند واردات رسمی را 
متناسب با نیاز جامعه تعريف كند، هم نیاز 
بازار به صورت قانونی پاسخ داده می شود و 
هم می تواند درآمدهای از دست رفته دولت 
به واسطه افزايش قاچاق را احیا كند. اما آنچه 
برای مردم مهم است كاهش قیمت هاست؛ 
قیمت هايــی كه در دوســال اخیــر كمر 

مصرف كنندگان را شكسته است

كالاهاي مشابه ارزان مي شوند
رئیس اتحاديه فروشــندگان لوازم خانگي 
تهــران در گفت وگو با همشــهري درباره 
نوع اقلام موجــود در ايــن محموله اظهار 
بي اطلاعــي كرد و گفــت: ايــن محموله 
هرگز باز نشــد تا مشخص شــود كالاهاي 
وارداتي چه اقلامي را شامل مي شود و غیراز 

واردكنندگاني كه اين اقلام را ثبت سفارش 
كرده اند، تنها ســازمان صنعــت، معدن و 
تجارت و گمــرك از موجودي اين محموله 

اطلاع دارند. 
اكبر پازوكــي درخصوص تأثیــر ورود اين 
محموله به بــازار لوازم خانگــي افزود: اين 
محموله شــامل 428كانتینر لوازم خانگي 
اســت كه اگر از اقلام بزرگ يعني ماشین 
لباسشــويي و ظرفشــويي هم باشند، هر 
كانتینر شــامل 150قلم كالاست و نهايتا 
64هزارو200قلم جنس را شــامل مي شود 
كه ترخیص ايــن تعــداد كالا تأثیر مهم و 
درازمدتي بر بازار نخواهد داشت، اما اينكه 
يك كالا با ضمانت در بازار توزيع شود قطعا 
بر قیمــت كالاهاي مشــابه خود تأثیرگذار 
است. اين گفته رئیس اتحاديه فروشندگان 
لوازم خانگي به اين معناست كه با ورود اين 
اقلام به بــازار، لوازم خانگــي اي كه اكنون 
به صورت قاچاق در بازار كشور موجود است 
كاهش قیمت خواهد داشت. اين در شرايطي 
است كه كیفیت نه چندان بالاي برخي اقلام 

تولیدي ســاخت داخل از يك سو و قیمت 
بالاي اين اقلام باعث شده بعضی از خريداران 
خريد لوازم خانگي بدون ضمانت را به خريد 

اقلام مشابه ايراني ترجیح دهند.

سازمان حمايت قيمت گذاري  مي كند
واردكنندگان براي اين محموله ارز دريافت 
كرده انــد و طبق قانون بايد ايــن كالاها را 
براســاس نرخ ارزي كه دريافــت كرده اند 
قیمت گذاري كنند اما واقعیت اين اســت 
كه براي نرخ گذاري اين اقــلام با توجه به 
تغییراتي كه در 2ســال گذشته در شرايط 
اقتصادي و بازار لوازم خانگي ايجاد شــده، 
بازار هم بايــد ديده شــود. پازوكي در اين 
خصوص گفــت: تغییرات نــرخ ارز در اين 
مدت زياد بوده و اگر تعداد كالايي كه يك 
فروشــنده در ســال96 مي توانست بخرد 
با امروز قابل مقايسه نیســت و دولت بايد 
اين موضوع را ببیند. با اين حال ســازمان 
حمايت بايد در زمینــه قیمت گذاري اين 

اقلام تصمیم گیري كند.

ترخيص محموله »بوش« و تأثير آن بر بازار لوازم خانگي

اعتبار به چك برمي گردد
گزارش بانك مركزي نشان مي دهد  با اجراي قانون جديد تعداد چك هاي برگشت خورده  كاهش يافته است
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06

زادگاه پدر
هم نام پسر

قلعه ایرج، بزرگ ترین قلعه 
خشت خام جهان 

در شهرستان ورامین قرار دارد

08

مردان دونده 
به سوی مرگ

دانستنی هایی 
درباره سامورایی ها؛ 

سلحشوران ژاپن قدیم

06

سرزمينی كه حالا 
چندان سرد نيست

آیا می دانید در گذشته
شمیران در تقابل و تضاد 

با تهران قرار داشته؟

10

دسرهای 
گرم و دلچسب

سرآشپز این هفته 
سه پیشنهاد دلچسب برای 

عصرانه های پاییزی دارد

12

در حسرت  يك 
خواب آسوده

انواع 
اختلال خواب 

چرا به وجود می آید؟

گفت وگو با بهمن دان؛ بازیگری كه این روزها دغدغه های 
انسان دوستانه اش، او را محبوب كرده است

حمیدرضا شاه آبادی از انتخاب كتاب مناسب 
برای نوجوانان می گوید

اعتبارم فدای شادی 
خانواده های زندانیان

برای نوجوانان 
نسخه واحد نپیچیم

09

07

با محمدعلی گرایی كه متخصص اجرای فنون ناب 
كشتی فرنگی است

به  حریفانم
سالتو  شیرازی می زنم

11

از دوره ای به بعد با خودم 
قرار گذاشتم كتابی را 
كه از خواندن آن لذت 

نمی برم كنار بگذارم 
و فقط به این دلیل 

كه فضای موجود 
آن را خواندنی 

می داند، 
سراغش نروم

من برای جمع آوری؛ كمك های 
نقدی برای آزادی زندانیان 
خیلی تلاش می كنم. 
گروه هایی دارم كه در این كار 
پیشقدمشان كرد ه ام و اجازه 
می دهم پول ها را جمع آوری 
كنند. اما هرگز حساب شخصی 
یا حساب غیردولتی اعلام 
نكرده ام و نمی كنم

ای آخرين چراغ، خاموش نشو!
نه گل، سايه گل، نه درخت، 
ســايه درخــت! حتــي نه 
زندگي، ســايه زندگي هم 
اگر باشم راضي هستم چون 
مي توانم پابه پاي غروب خود 
را به تاريكي شب برسانم و 
همچنان ســايه باشم! پس 
هستم و مي توانم خودم را امتداد دهم و دوباره تكه اي 

ناچيز از سايه هاي روز باشم!
آيا مــن و شــما هــم جــزو 25درصــد مردماني 
هســتيم كه حاشيه نشين شهرها هســتيم نه خود 
 شــهر؟به عبارت ديگر ما در ســايه زندگي، زندگي 

مي كنيم!
راست اين است احساس مي كنم راستگويي به هزار 
و يك دليل از جمله به خاطر به هم ريختگي معيشت 
طبقات اجتماعي، جايگاه و اعتبار پيشين خود را از 
دست داده است! دوســتي مي گفت؛اين يعني فقط 
خودتان را راست گفتار و راست كردار مي دانيد و اين 

عين خودفريبي است.
من گفتم؛ واقعا؟

او جواب داد: بله، بعضي ها فكر مي كنند چون زودتر 
از خواب بلند مي شوند، صبح هم به ناچار بايد زودتر 
برخيزد و اين همان خودفريبي است، چون دير يا زود 

پا شدن ما تأثيري در طلوع و غروب خورشيد ندارد.
من جرئت مي كنم و مي پرسم؛آيا شــما هم خود را 

فريب مي دهيد؟
پاســخ مي دهد: بله، چون هميشــه فكر مي كردم 
هيچ دزدي عشــق نمــي دزد امــا يكي پيدا شــد 
و عشــقم را ربود. من در جواب مي گويــم؛ معمولاً 
اينطور نيســت. اين عشــق اســت كه دزد به وجود 
مــي آورد، همانطــوري كــه گرســنگي، دزد نان 
 توليد مي كند! هر دو ســكوت مي كنيــم و بحث را 

ادامه نمي دهيم.
من اما از طــرح اصل موضوع حالم ترك برداشــت. 
احساس غريبي داشــتم. مي خواستم تا ته دنيا بدوم 
اما پاي رفتن در بي حوصلگي اســير شــده بود. سر 
در گريبان ســكوت بردم روي نيمكت كهنســالي 
كه از تنهايي خميازه مي كشــيد! ســر كه برگرفتم 
غروب چتر تاريكي روي ســرگرفته بود و شــب مرا 
 در برگرفته بود. من شــب شــدم افســوس خوردم 

و آه كشيدم! 
عابري گفت هر روز بايد غصه همــان روز را خورد، 

امروز تمام شد فردا روز ديگري است!
شام هيچ لقمه ناني نخوردم چند قاشق سالاد شيرازي 
با ســركه قورت دادم و به ســيب هاي كاسه چيني 
هيچ آزاري نرســاندم. به خودم گفتم ماه كه درآمد 
 سري به پشــت بام بزنم شايد ســتاره ام را پيدا كنم! 

اما  ماه نيامد.

نيمه شب است
تمام پنجره ها

 خاموشند
غير از پنجره شاعر

دنيا 
به دست تاريكي افتاده

اي آخرين چراغ
خاموش نشو!

 حق باشماست خانم و آقاي سيب وقتي دنيا بلا ديده، 
باران غايب، زاينده رود، هيــچ رود، جنگل، هيزم و 
گرسنگان خمار سيري و كســب وكار سوداگراست، 

ادعاي درستكاري خودفريبي است! 
حقيقتا حق با شماســت اما راســت اين اســت من 
گاهي خودم را ســر كار مي گذارم تا بيكار نباشــم، 
مثل جواناني كه درس خوانده اند، ســربازي رفته اند 
اما كار گمشــده اســت و براي فرار از بيكاري ادامه 
درس مي دهند و مدرك جمــع آوري مي كنند يا در 
كنج اتاق يا روي نيمكت تنهايي، آدامس افسردگي 
مي جوند. من هم گاهي خودم را ســر كار مي گذارم 
تا كســي ســر كارم نگذارد. چون در چنان اوضاعي 
 خشم به جاي عقل حرف مي زند كه پايانش براي من 

پشيماني است!
همراهم مي گويد؛ اينكه بدتر است. من مي گويم؛ چه 
چيزي؟ او پاســخ مي دهد؛ بهتر است فريب بخوري 
تا اينكه خودت، خــودت را فريب دهي و كســي را 
كه دوســت نداري به دروغ بگويي دوســتت دارم. 
من مي گويم؛ به هر حال بايد عاشــق بود. او جواب 
مي دهد؛ بله، اما عاشــقي دل خوش مي خواهد و دل 
وقتي خوش است كه سير باشد. مي گويم؛ من ده ها 
عاشق مي شناسم كه دل خوش دارند، اما گرسنه اند. 
او جواب مي دهد؛ نويســنده اي در جايي نوشته بود، 
هيچ اتفاقي براي هيچ، اتفاق نمي افتد. بنابراين آنها 
يا خيال مي كنند يا خواب مي بينند!من در جواب از 

قول شاعر مي گويم:

عشق
 چراغي خاموش است
بايد آن را روشن كرد

در عين حال
بايد احتياط نيز به خرج داد

وگرنه 
همين مي شود كه مي بينيد

خانه ها 
يا گرفتار تاريكي مي شوند

يا دچار آتش سوزي!

فریدون صدیقی

استادروزنامهنگاری

یادداشت 

   همه شعرها از رسول يونان است



مقصد: كمربندی ورامین به پیشوا

قلعه ایرج كه یكی از بزرگ ترین بناهای خشــتی ایران و دنیا به حساب می آید، در شمال 
كمربندی ورامین به سمت پیشوا و در كنار روستای عسگرآباد قرار دارد. اگر قصد بازدید 
از این قلعه تاریخی را دارید، باید از بزرگراه شــهید آوینی خودتان را به بزرگراه تهران به 
ورامین برسانید. با خارج شدن از خروجی كمربندی جنوبی قرچك، به میدان ولیعصر )عج( 
می رسید. این میدان را هم كه پشت سر بگذارید و به خیابان علیرضا فتوحی بروید، قلعه ایرج 
را خواهید دید. شاید برایتان جالب باشد بدانید فاصله این قلعه از میدان راه آهن تهران فقط 
53كیلومتر است؛ یعنی با حدود نیم ساعت رانندگی از میدان راه آهن می توانید به تماشای 

این قلعه نظامی منحصر به فرد بنشینید.

از قلعه ایرج تا دژ وارنا

اساســا همین نامگذاری قلعه به نام ایرج كه نام فرزند فریدون از چهره های 
اساطیری ایران است، این فرضیه را قوت بیشــتری می بخشد. به خصوص 
اینكه محمد حسن خان اعتمادالسلطنه در كتاب »مرآت البلدان« و جورج 
كرزن، سیاســتمدار و ایران شناس بریتانیایی در ســفرنامه خود این ادعا را 
مطرح كرده اند كه قلعه چهارگوش و مستطیلی ایرج همان دژ وارنای معروف 
در كتاب اوستاست. در متن وندیداد اوستا آمده: »چهاردهمین كشور با نزهت 
كه من اهورا مــزدا آفریدم، وارنای چهارگوش اســت؛ زادگاه فریدون، قاتل 
اژی دهاك«. پس این ادعا كه قلعه ایرج همان دژ وارناست و عمری چند هزار 
ساله دارد، دور از ذهن نیست. البته كه هم اكنون این قلعه در میان محلی ها به 
قلعه »گبری« معروف است و كسی از وجه تسمیه آن مطلع نیست اما به هر 
حال از این قلعه تاریخی و باستانی، به دلیل انتسابش به فریدون فرخ شاهنامه 
كه با كمك كاوه آهنگر توانست به ضحاك غلبه كند، در تاریخ با نام قلعه ایرج 

یا همان دژ وارنا یادشده است.

همه چیز درباره قلعه ایرج
اما بشــنوید از ویژگی های این قلعــه تاریخی كه بــه آن لقب 
بزرگ ترین قلعه خشت خام دنیا را داده اند. این قلعه مستطیلی 
كه ارتفاعش به بیش از 15متر می رســد، با خشت و گل ساخته 
شده كه گفته می شود خشت های به كار رفته در آن ابعاد 60در 
25ســانتی متر دارند. ژان دیولافوا و كلایس، باستان شناســان 
اروپایی با تحقیق درباره قلعه ایرج گفته اند كه درازای شــمالی- 
جنوبی قلعه ایرج هزار و 214متر و پهنای خاوری- باختری آن 
هزار و 150متر است و با این حساب هیچ یك از قلعه های خشتی 
و تاریخی جهان قابل مقایسه با این اثر باســتانی ایرانی نیست. 
شاید برایتان جالب باشــد بدانید كه این قلعه درواقع یك قلعه 
نظامی با 4دروازه بوده كه در آن برجك های دید بانی، ســنگر و 
بیش از 800اتاق وجود داشته است. درباره بزرگی و شكوه قلعه 
ایرج همین بس كه گفته انــد در مجموع حدود 50هزار جنگجو 

می توانستند به راحتی در این سازه ساكن شوند! 

زادگاه فریدون پیشدادی

درباره تاریخچه قلعه ایرج دو روایت وجود دارد؛ نخست اینكه این قلعه در دوران حكومت 
ساسانیان بنا شده و تا پایان این دوره هم مورد استفاده نظامی قرار می گرفته و دوم اینكه 
این بزرگ ترین دژ خشتی نظامی جهان عمری بســیار بیشتر از این حرف ها دارد و همان 
دژ وارنای معروف كتاب اوستاست كه زادگاه فریدون، پادشاه پیشدادی و اسطوره ای ایران 
بوده! باستان شناسانی كه به روایت اول معتقدند، می گویند معماری این قلعه شبیه دژهای 
ساخته شده در دوره ساسانیان اســت اما آنهایی كه به فرضیه دوم باور دارند به یافته های 
سه هزار ساله در این قلعه اشاره كرده و می گویند این قلعه عمری بسیار بیشتر از این حرف ها 
دارد و می توان عمر آن را حدود هزار و پانصد سال پیش از میلاد مسیح برآورد كرد! منتها 
احتمالا در عصر ساسانیان مورد مرمت و بازسازی قرار گرفته و به همین دلیل معماری اش 
بی شباهت با دژهای دوره ساسانی نیست. هر چند فرم مهندسی و معماری قلعه كه به هیچ 
عنوان شبیه بناهای اسلامی نیست و یك بنای مستطیلی به حساب می آید، به كمك آثار 

كشف شده قدیمی در این قلعه آمده و فرضیه دوم را قوی تر می كند.

امنیت بی نظیر در قلعه ایرج

اگر درباره چگونگی كاركرد این قلعه هم كنجكاو باشید، باید بگوییم كه بنا 
به گفته باستان شناسان و محققان، این قلعه دارای 34برج در ضلع شمالی، 
42برج در ضلع جنوبی و 36برج در ضلع های شــرقی و غربی بوده كه از این 
برج ها برای دید بانی استفاده می شــد. راهروهای بین این برج ها نیز آنقدر 
عریض بوده اند كه ارابه های نظامی و ادوات جنگی به راحتی درون آنها حركت 
می كردند. همچنین قلعه به گونه ای ساخته شده بود كه رفت وآمد سربازها 
و هر نوع جنب و جوشــی در داخل راهروها، در خارج قلعه توسط دشمنان 
احساس نمی شد و به همین دلیل سربازان ساكن در این قلعه همواره از امنیت 
بی نظیری بهره مند بودند؛ هر چند برای ایجاد امنیت بیشتر، در گذشته در 
اطراف این دژ مســتحكم، خندق هایی به عمق 8متــر و پهنای 30متر هم 
حفاری شده بود تا دشمنان و آشوبگران هیچ راهی به قلعه ایرج نداشته باشند. 
به نظر می رســد در زمان حمله اعراب به ایران، یعنی بین سال های 633تا 
651میلادی، نظامیان مستقر در این قلعه آنجا را ترك كرده اند و به همین 

دلیل قلعه ایرج از آن زمان تا به امروز بدون استفاده مانده است.

در انتظار ثبت در یونسكو
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اگر شما هم جزو آن دسته از افرادی 
هستید كه برای تماشای آثار باستانی، 
شال و كلاه می كنید و راه شهرهای 
كهن ایران را در پیش می گیرید، بهتر 
است در این روزها كه كرونا مثل یك 
مهمان ناخوانده هنوز در كشورمان 
جا خوش كرده، برنامه سفرتان را كمی تغییر بدهید؛ یعنی 
به جای اینكه ســفرهای دور و دراز مثل ســفر به شیراز و 
اصفهان و یزد و... را تدارك ببینید، بــه فكر بازدید از آثار 
باستانی اطراف تهران باشــید؛ آثاری كه شاید اسمشان را 
كمتر شنیده باشید اما دیدن شــكوه و عظمتشان به اندازه 
پاسارگاد و تخت جمشید شیراز، سی و سه پل اصفهان، گنبد 
قابوس گنبد، بقعه شیخ صفی الدین اردبیلی، سازه های آبی 
شوشتر، بیستون كرمانشاه، گنبد سلطانیه زنجان و... حالتان 
را خوش خواهد كرد. به عنــوان مثال یكی از این جاذبه های 
دیدنی نزدیك به پایتخت، »قلعه ایرج« اســت؛ بزرگ ترین 
قلعه خشت خام جهان كه در شهرستان ورامین قرار دارد و 
در یازدهم شهریور ماه سال 1382به ثبت ملی رسیده است. 
این قلعه كه بنا به روایاتی همان »دژ وارنا«ی ذكر شده در متن 
كهن »وندیداد« اوستاست، یك بنای منحصر به فرد به حساب 
می آید كه می گویند اســمش را از نام ایرج پسر فریدون، 
پادشاه پیشدادی و از برجسته ترین چهره های اسطوره ای 
ایران برداشته است. در ادامه بیشتر با این قلعه زیبا و استوار 

آشنا خواهیم شد.

رمان گردی

آیا می دانید در گذشته، شمیران در تقابل و تضاد با تهران قرار داشته؟

سرزمينی كه حالا چندان سرد نيست
شمیران یا به قول تهرانی های قدیم »شــمرون«، نام محدوده شمالی پایتخت است كه 
روزگاری به دلیل هوای خوش و باغ های سرسبزی كه داشت، ییلاق تهران به حساب می آمد. 
درواقع سال های ســال پیش تهرانی ها برای فرار از گرمای هوای تهران، به شمیران پناه 
می آوردند و در محدوده خنك نزدیك پایتخت اتراق می كردند. هنوز هم تهرانی های قدیم 

به محدوده منطقه یك شهرداری تهران، یعنی محدوده تجریش، چیذر، دربند، دركه، اوین، 
فرحزاد و... شمرون می گویند، درحالی كه كمتر كسی از وجه تسمیه این نام مطلع است. در 
این گزارش كوتاه، نگاهی به دلیل نامگذاری شمیران انداخته ایم؛ محدوده ای كه همیشه 

در تقابل و تضاد با تهران قرار داشته و حتی نامش هم از همین تقابل به وجود آمده است.

یكــی از رمان های نســبتا جدید 
منتشر شده در ایران، رمان »جایی 
 كه هستم« اثر »جومپا لاهیری«، 
نویســنده آمریكایــی هندی تبار 
است. او كه به تازگی زبان ایتالیایی 
را فرا گرفته، این كتــاب را به زبان 
ایتالیایــی نوشــته اما توانســته 
بــا اســتفاده از جملات ســاده، 
احساسات مختلف را به راحتی به 
مخاطبانش منتقل كند. این كتاب 
170صفحه ای را »غزل قربان پور« 
ترجمه و نشر »كتاب تداعی« آن را 
منتشر كرده اســت. قهرمان رمان 
جایی كه هستم یك زن تنهاست 
و مكان كتاب یك شــهر بی نام و 
نشان اســت. در معرفی این كتاب 
آمده است: »زنی كه در محوریت 
داســتان اســت، بیــن حركت و 
ســكون، بین كشــف و شناسایی 
مكان جدیــد و پرهیز از آن به طور 
 همزمان، برای ایجــاد ارتباط در 

نوسان است.«

جایی كه هستم

»ابداع مــورل« داســتان جذاب 
مرد مجرمی اســت كه از دســت 
پلیس ها بــه جزیــره ای مرموز و 
عجیب گریخته اســت؛ جایی كه 
اگر چه یك كلیسا، یك موزه و یك 
استخر دارد اما كسی در آن زندگی 
نمی كند؛ دلیلش هم این است كه 
گفته می شــود بیماری عجیب و 
نادری در این جزیره شــایع شده 
كه باعــث مرگ آدم ها می شــود. 
همین معرفی كوتاه از كتاب ابداع 
مورل، اثر »آدلفو بیوئی كاسارس« 
احتمالا هر علاقه مند به مطالعه ای 
را كنجكاو می كند تا این كتاب را 
بخواند؛ كتابی كه نشر »ثالث« آن را 
با ترجمه »مجتبی ویسی« منتشر 
كرده است. اگر هنوز برای خواندن 
این كتاب تردید دارید، بهتر است 
بدانید »خورخه لوئیس بورخس« 
نویسنده مشــهور آرژانتینی آن را 
شــاهكاری در طرح ریزی داستان 
و قابل مقایســه بــا كتاب هایــی 
مثل»پیچش پیچ« )هنری جیمز( 
و »سفر به مركز زمین« )ژول ورن( 

می داند.

ابداع مورل

اگر داســتان های جنایی دوست 
داریــد، كتــاب »تابوت هــای 
دست ســاز« می توانــد بهتریــن 
انتخاب تان باشد. این كتاب كه بر 
اساس یك پرونده واقعی پلیسی- 
جنایی نوشــته شــده، كتابی از 
»ترومن كاپوتی« اســت كه آن را 
»بهرنگ رجبی« ترجمه و نشــر 
»چشــمه« منتشــر كرده است. 
داستان این جنایت هولناك از این 
قرار اســت كه در دهه 70میلادی 
در دهكده كوچكی در غرب آمریكا 
چندین قتــل مرمــوز و پیچیده 
اتفاق می افتــد. هیچ كــدام از این 
قتل ها با هم ارتباطی ندارند و تنها 
یك چیز بین آنها مشــترك است؛ 
یك تابوت دست ساز كوچك كه هر 
كدام از مقتول ها پیش از مرگ خود 
آن را از قاتل هدیه گرفته اند! حالا 
كارآگاه »جك پپر« از طرف دایره 
تحقیقاتی ایالت مأمور شده تا پرده 
از راز این قتل های سریالی بردارد 
و متوجه شود قاتل با چه انگیزه ای 
مرتكب چنین جنایاتی شده است.

تابوت های دست ساز

پنجشنبه
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قلعه ایرج، بزرگ ترین قلعه خشت خام جهان در شهرستان ورامین قرار دارد

زادگاه پدر، هم نام پسر

پرنیان سلطانی

حالا این قلعه تاریخی كه در یازدهم شهریور ماه سال 1382 
هجری شمسی با شــماره ثبت 9835در فهرست آثار ملی 
ایران به ثبت رسیده، چشــم انتظار ثبت در یونسكو است. 
تقریبا از یك دهــه پیش زمزمه های ثبــت جهانی آن بالا 
گرفته اما تاكنون به دلیل مسائل و مشكلاتی كه در راه این 
ثبت جهانی وجود دارد، ازجمله وجود معارض در این بنای 

باستانی، این اتفاق صورت نگرفته است.

اگر از شما بخواهند درباره شباهت های 
نام شمیران و تهران بگویید، احتمالا در 
نگاه اول هیچ شباهتی بین این دو نام پیدا 
نمی كنید اما اگر با نگاه زبان شناسانه به 
این دو واژه بنگرید، متوجه می شوید كه 
بخش »ران« در هر دو نام مشترك است. 
درواقع شمیران از دو بخش »شمی« و 
»ران« تشكیل شده و تهران از دو بخش 
»ته« و »ران« و همین بخش مشــترك 
»ران« در هر دو واژه نشــان می دهد كه 
احتمالا معنای این دو اســم به هم ربط 

دارد.

تا به اینجا هر چه درباره وجه تسمیه شمیران گفته شد، برگرفته از نظریه 
زبان شناسان بود. البته به نظر می رسد همین معنای جای سرد یا بالادست 
از وجه تسمیه های دیگر شمیران معتبرتر است، اما با این حال درباره دلایل 
نامگذاری این محدوده روایت های دیگری وجود دارد كه بد نیست به آنها هم 
بپردازیم. به عنوان مثال یكی از این روایت ها، درباره وجود قلعه ای نظامی در این 
محدوده است كه به آن »دژ دربند شمران« گفته می شد و می گویند نام شمیران 
درواقع از همین قلعه نظامی برداشته شده است. اساسا نام 
شمیران نخستین بار به همین صورت در سده نهم و توسط میر 
ظهیرالدین مرعشی، مورخ معروف و نویسنده كتاب های »تاریخ 
طبرستان، رویان، مازندران«، »گیلان و دیلمستان« ضبط 
و گزارش شده است. از آنجا كه در آن زمان دژ دربند شمران 
قصران در این محدوده وجود داشت، به سراسر این محدوده نیز 
شمیران گفته می شد.

اما با همین تركیب، زبان شناســان تعریف دیگری از معنای 
تهران و شــمیران دارند كه به نظر می رســد ایــن تعریف 
معتبرترین تعبیر ریشه این كلمه هاســت. اگر واژه »ران« را 
به همان معنی جایگاه و سرزمین درنظر بگیریم، آن وقت با 
تعبیر واژه »شم« به عنوان هوای سرد، به عبارت جای سرد یا 
سرزمین سردسیر می رسیم. زبان شناسان معتقدند »چم«، 
»شم« یا »ســم« به معنی هوای سرد است. چنانچه در زبان 
تاتی كه ریشه زبان شمیرانی هم به آن برمی گردد، می گفتند 

میوه ها را چم زد؛ یعنی ســرما زد. به این ترتیب شــمیران 
به معنای جای سرد است؛ در مقابل تهران كه با این تعریف، 
جای گرم یا سرزمین گرمســیر معنا می دهد. در این تعریف 
ریشه »ته« از واژه های »تب« و »تف« گرفته شده و درنتیجه 
تهران به جای گرم اطلاق می شــود. زبان شناسان معتقدند 
عبارت های »ته«، »جه« و »قه« به معنی گرم هســتند. این 
واژه ها را می توان در نام هایی مثل تهران، جهرم و قهاوند دید. 
»شم«، »سم« و »زم« به معنای ســرد هم در كلماتی مانند 

شمران، سمیرم، زمستان، زمهریر یا زمین قابل مشاهده است. 
شاید برایتان جالب باشد بدانید آریایی های مهاجر از آنجا كه 
زیر پایشان یخ بســته بود، به زیر پای خود »زمین« گفتند. 
زمستان هم با تجزیه به دو بخش »زم« و »ستان« به معنی 
»سردستان« است. واژه زمهریر هم از تركیب دو واژه »زم« 
و »هریر« به معنای سرماآور ســاخته شده است. و درنهایت 
ســمیرم اصفهان از آنجا كه خنك تر از ســایر قسمت های 

اصفهان است، با پیشوند »سم« آغاز شده است.

قلعه نظامی شمیران»ران« مشترك در نام

بالادست در تقابل با پایین دست!
یكی از معانی ای كه برای نام های تهران و شــمیران 
مطرح شــده، »پایین جای« یا همان پایین دســت و 
»بلندجای« یا همان بالادست اســت. به این ترتیب 
كه گفته شــده واژه »ران« كه وجه اشتراك دو كلمه 
تهران و شمیران است، به معنای جای یا دامنه است. 
واژه های »شمی«، »سمی« یا »شم« كه بخش نخست 
نام شمیران را تشكیل داده، معنای بلند دارد و درنتیجه 
شمیران روی هم رفته معنای بلندجای، جای مرتفع یا 
بالادست می دهد. همانطور كه پیش از این هم گفته 
شد، این واژه در تقابل با واژه تهران قرار دارد كه معنای 
پایین دست و پایین جای دارد. زبان شناسان معتقدند 
واژه »ته« همانطور كه امروز از آن به عنوان انتها، گودی 
و قعر چیزی استفاده می كنیم، در گذشته نیز به معنای 
پایین بوده و به همین دلیل تهران در مجموع معنای 
پایین دست یا پایین جای دارد. دلیلش هم این بوده كه 
دشت پهناوری كه امروز تهران خوانده می شود، میان 
كوه های اطرافش گود به نظر می رســیده و به همین 

دلیل »ته ران« نام گرفته است.

از شمع ایران تا شمیران
اما یكی دیگر از روایت های موجود درباره وجه تسمیه 
شمیران، خوانده شــدن این بخش به »شمع ایران« 
بوده! ماجرا از این قرار اســت كه 
گفته می شــود در گذشته یكی 
از 9ولایت ری كه درواقع همین 
محدوده شمیران امروزی است، 
به شــمع ایران شــهرت داشته. 
دلیلش هم این بوده كه شمیران 
در منطقه ای كوهستانی و بسیار 
زیبا واقع شــده و مثل شــمعی 
می درخشید. در توصیف شمیران 
در كتاب »هفت اقلیم« می خوانیم 
كه زمین پر از نقــش و نگار بود و 
لاله بر پیكر و هیچ مستشــهدی 
مانند آن نبوده، بــه همین دلیل 
نویسنده كتاب این كوهستان را 
شــمع ایران نامیده. این اصطلاح 
را اعتمادالسلطنه هم در »مرآت 
البلدان« آورده است و وقتی راجع 
به شــمیران صحبت كرده، گفته 
كه شمیران شمع ایران اســت. همچنین در كتاب 
گیلان و دیلمستان نوشته میر ظهیرالدین باز دیده 
می شود كه نام شــمع ایران برای شــمیران به كار 
برده شــده. به این ترتیب می توان گفت یكی دیگر 
از روایت های موجود درباره وجه تســمیه شمیران، 
همین عبارت شمع ایران بوده كه رفته رفته و در گذر 

زمان به شمیران تبدیل شده است.

شمیران یعنی 
جای سرد



كتاب گردی7كتاب خانه

»چادر كردیم رفتیم تماشــا« نام 
یك ســفرنامه جذاب از زبان یكی 
از زنان عهد قجر به نام »عالیه خانم 
شــیرازی« اســت. در این كتاب 
كــه همزمــان بــا دوره حكومت 
ناصرالدین شاه قاجار نوشته شده، 
عالیه خانم شیرازی سفرش به حج 
را برایمان تعریف كرده كه بســیار 
خواندنی و جذاب است. او در بخش 
نخســت كتاب شروع ســفرش از 
كرمان، رفتن به بمبئی و سختی ها 
و ماجراهای ســفر حج و عتبات را 
روایت كــرده و در بخــش دوم به 
توضیحات پایان سفر حج، رسیدن 
به تهران و اقامتش به عنوان مهمان 
در دربار ناصری پرداخته است. این 
كتاب را كه گردآوری اش با »رسول 
جعفریان« بوده، »زهــره ترابی« 
ویراستاری كرده و درنهایت آن را 
نشر »اطراف« منتشر كرده است. 
خواندن این كتاب به دوستداران 
تاریــخ به خصــوص علاقه مندان 
به تاریخ ناصری به شــدت توصیه 

می شود.

چادر كردیم رفتیم تماشا

اگر به دنبال یك كتاب طنز و حال 
خوب كن می گردید، كتاب »چنین 
كننــد بــزرگان« را بخوانید. این 
كتاب قدیمی كه اثر »ویل كاپی« 
اســت و آن را »نجف دریابندری« 
ترجمه كرده، در ســال1347 در 
مجله خوشــه چاپ می شــد. بعد 
در ســال1351برای نخستین بار 
در قالب یك كتاب بــه بازار كتاب 
آمد. این كتاب كه درواقع شوخی 
با شــخصیت های بزرگ تاریخی 
اســت، این توان را دارد كه در این 
روزها حســابی حالتــان را خوش 
كند، به خصوص اینكه ترجمه روان 
و زیبای نجــف دریابندری هم به 
كمك آمده اســت. این در حالی 
است كه مترجم هر كجا كه دستش 
رسیده از طنز استفاده كرده؛ حتی 
از همان ابتــدا و در صفحه تقدیم 
كتاب كه نوشــته اســت: »از سر 

ناچاری تقدیم شد به...«.

چنین كنند بزرگان

 شنیدن شهر

برای كســانی كه بــه كتاب های 
علمــی به خصــوص مطالعــه در 
حوزه های اجتماعی، سیاســی و 
انســانی علاقه مندند، كتاب تازه 
نشر »اطراف« گزینه بسیار خوبی 
به حســاب می آیــد. ایــن كتاب 
میان رشــته ای دارای 5مقالــه از 
5چهره سرشــناس شهرسازی به 
نام هــای »لیتونی ســندركاك«، 
»جیمــز تراگ مورتــن«، »لیون 
آمیــل«، »رابرت آ.بیــورگارد« و 
»باربارا اكشــتاین« است كه این 
مقاله ها را »نویــد پورمحمدرضا« 
گردآوری و ترجمــه كرده. در این 
كتاب به اهمیــت گوش كردن به 
مردمــان شــهر و ارزش تاریــخ 
شــفاهی، قصه هــای بومــی و 
رخدادهــای گذشــته شــهر در 
برنامه ریــزی، سیاســتگذاری و 
هویت سازی شــهر پرداخته شده 
اســت. در توضیــح روی جلد این 
كتاب 216صفحــه ای كه داغ داغ 
همین چند روز پیش منتشر شده، 
آمده اســت: »چرا برای طراحی، 
برنامه ریزی و روایت یك شــهر به 

شنیدن قصه هایش نیاز داریم؟« 
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حمیدرضا شاه آبادی از انتخاب كتاب مناسب 
برای نوجوانان می گوید

برای نوجوانان 
نسخه واحد نپیچیم

    ارائه فهرست كتاب های پیشنهادی در این 
سال ها خیلی رایج شــده است؛ فهرست هایی 
مانند »100كتابی كه بایــد قبل از مرگ خواند« 
و امثال اینها. آیا شــما با تهیــه و توصیه این 

فهرست ها موافقید؟
من موافق این ایده نیستم. به نظرم برای انسان ها بنابر نیازها و 
ضرورت هایی كه فردبه فرد متفاوت است و زمینه های ذهنی و 
تجربه های قبلی، كتابِ مناسب تعریف خودش را پیدا می كند. 
به همین دلیل با تهیه یك فهرست مشخص و توصیه كردن آن 
به همه موافق نیســتم. همه افراد در یك سطح از تجربه و نیاز 
نیستند. می توان كتاب هایی را به شكل محدود توصیه كرد اما 
این كار صرفا برای معرفی آثار و آشنایی افراد با كتاب هاست و 
درنهایت این خود خواننده اســت كه باید تصمیم بگیرد كدام 

كتاب برایش مناسب است و كدام نه.
    درباره انتخاب كتاب برای نوجوانان هم همین 

نظر را دارید؟
نوجوانان هم از این قاعده مستثنا نیســتند. من حتی چندان 
با گروه بندی های سنی مرسوم موافق نیســتم؛ چون به نظرم 
توانایی و تجربه نوجوانان در سطوح مختلف اجتماعی، فرهنگی 
و اقتصادی یا در شهرهای مختلف می تواند با هم متفاوت باشد. 
به همین دلیل نمی توان یك نسخه واحد برای همه نوجوانان 
پیچید. یك بار در یكی از نقاط محروم كشــور، شاهد بودم كه 
مربی كانون پرورش فكری كــودكان و نوجوانان، كتابی را كه 
برای بچه های دوره ابتدایی است، برای نوجوانان دوره راهنمایی 
روخوانی می كند. وقتی تعجبم را مطرح كردم، آن مربی درباره 
سطح توانایی این گروه از نوجوانان توضیح داد و گفت آنها هنوز 
به روان خوانی مسلط نیســتند. بنابراین می توان گفت انتخاب 
كتاب برای هر نوجوان، باید حتما براساس تجربه ها، توانایی ها 
و البته علایق او انجام شود نه براساس یك فهرست و نسخه از 

پیش  تعیین شده.

    والدیــن معمولا برای انتخــاب كتاب برای 
نوجوانان دغدغه دارند. پدر و مادرها چطور باید 

نوجوان را در این راه راهنمایی و همراهی كنند؟
اگر پدر و مادر خودشــان اهل كتاب باشند، قطعا می توانند در 
انتخاب كتاب مناسب به نوجوان خود كمك كنند. آنها بیشتر 
از هر كســی ســطح نیاز و درك فرزند خود را می شناسند. اما 
درصورت نیاز می توانند با كارشناسان این حوزه یا ناشران معتبر 
در این رابطه مشورت كنند. بررســی فهرست آثاری كه جوایز 
معتبر گرفته اند هم می تواند در انتخاب كتاب مناســب برای 

نوجوانان مفید باشد.
    تجربه شخصی خودتان در نوجوانی و جوانی 

برای انتخاب كتاب مناسب چه بود؟
برای نسل ما این طور بود كه اینكه چه باید بخوانیم و چطور باید 
یاد بگیریم، صرفا با آزمون و خطا به دست می آمد و كسی به ما 
یاد نمی داد. خودم می فهمیدم كه فلان كتاب را باید بخوانم و 
فلان كتاب را نه. از دوره ای به بعد با خودم قرار گذاشتم كتابی را 
كه از خواندن آن لذت نمی برم كنار بگذارم و فقط به این دلیل 
كه فضای موجود آن را خواندنی می داند، ســراغش نروم. فكر 
می كنم این اتفاق بزرگی بود كه در ذهنیتم افتاد و به من اجازه 
داد كه خودم باشم و سلایق و علایق خودم. برای نویسنده بودن 
نخســتین چیزی كه لازم است، خودبودن اســت. همه ما در 
زندگی تجربه هایی به دست می آوریم كه هركدام مثل شیاری بر 
انگشت سبابه  ما می نشیند و مجموع این شیارها، اثر انگشت ما 
را شكل می دهد. هیچ 2نفری در دنیا نیستند كه اثر انگشتشان 
به همدیگر شبیه باشد. مهم این است كه اثر انگشت خودمان 
را بسازیم. نخســتین قدم برای نویسنده شدن، پیداكردن این 

ویژگی و باوركردن آن، بدون خجالت است.
    چرا تصمیم گرفتید برای نوجوانان بنویسید؟

عوامل متعددی در رسیدن به این انتخاب دست به دست هم 
داده اند. من معلم بودم، بعد به كانون پرورش فكری كودكان 

و نوجوانان رفتم. همین كافی بود تا روی كار برای نوجوان 
متمركز شوم. ضمن اینكه به نظرم نوجوانی و حس وحال آن، 
تا آخر عمر در وجود انســان باقی می ماند. انگار تصویری از 
خودمان در آیینه می بینیم كه تا همیشه خودمان را با همان 
تصویر به یاد داریم. فلسفی ترین دوره های زندگی، نوجوانی 
و بعد از 40سالگی است كه انسان به جایگاه خود در جهان 
فكر می كند؛ دوره سؤال و تصمیم گیری. بنابراین نوجوانی 
خیلی مهم تر از آن است كه بتوان آن را نادیده گرفت. برای 
كسی مثل من كه برای بزرگسالان هم می نویسد، نوشتن 

برای نوجوانان شــبیه به جذب مخاطبان سال های آینده 
هم است.

    تفاوت نوجوانان نسل جدید با دوره نوجوانی 
شما در مواجهه با ادبیات چیست؟

تفاوتي اساسی بین نسل ما و نســل جدید هست. نسل ما 
رنج را می پذیرفت و گاهی دنبال آن بود. سلینجر جمله ای 
دارد كه می گوید تفاوت مرد بالغ و نابالغ در این اســت كه 
مرد نابالغ می خواهد شرافتمندانه بمیرد و مرد بالغ دوست 
دارد متواضعانه زندگی كند. بزرگ ترین آرمان ما این بود كه 

شرافتمندانه بمیریم. نوجوانان امروز دوست دارند سربلندانه 
از زندگی لذت ببرند. شادی، نشاط و سرگرمی برایشان خیلی 
مهم اســت و نمی توانند مثل ما به چیزهایی فكر كنند كه 
شوق برانگیز نیست. آنها زندگی خود را دارند، تلاش می كنند 
و باید بسیار به آنها احترام گذاشت. هنوز نمی توانیم تشخیص 
دهیم دنیایی كه این نوجوانان خواهند ساخت، چه دنیایی 
است؟ اما فكر می كنم دنیایی كه ما ساختیم چندان خوب از 
آب درنیامد؛ پس نمی توانیم به آنها اصرار كنیم راه ما را بروند. 

باید صبر كنیم و ببینیم چه می كنند.

نوشتن كتاب برای نوجوانان این زمانه كه دسترسی نامحدودی به منابع اطلاعاتی 
مختلف و ســرگرمی های رنگارنگ دارند، نباید كار ساده ای باشد. اما حمیدرضا 
شاه آبادی در این كار سخت موفق ظاهر شده است. گواه این ادعا، دیدن نام او روی 
جلد بسیاری از كتاب های محبوب حوزه نوجوانان و البته ثبت جوایزی مانند جایزه 
كتاب سال در سی وهفتمین دوره خود در بخش داستان تالیفی ادبیات كودك و 
نوجوان، به نام این نویسنده است. در روزی كه در تقویم به نام نوجوانان ثبت شده، 

با نویسنده ای كه بیش از همه دغدغه هایش، به نوشتن برای نوجوانان اهمیت داده، گفت وگو كرده ایم.

نیلوفر  ذوالفقاری
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وقتی مژی گم شد
   كانون پرورش فكر كودكان و نوجوانان

   100صفحه
 ایـــن كـتـــاب، داسـتـان 
دو دخترخالــه اســت. مژده 
16سال و مژگان 17سال دارد. 
آن دو به همراه خانواده هایشان 
به ســفر می روند. پــدر كه 
فراموش كرده داروی خود را 
بیاورد، مژگان را مقصر می داند 

و او را ســرزنش می كند. فردای آن روز مژگان ناپدید 
می شود. خانواده همه جا را جست وجو می كند و معلوم 
می شــود كه او تمام مدت در كمد پنهان شده است. 
خانواده هنوز طعم خوشــحالی پیداشدن مژگان را 
نچشیده كه این بار با گم شدن مژده روبه رو می شوند. 
هربخش داستان »وقتی مژی گم شد« را یكی از افراد 
خانواده كه در ماجرا درگیر است نقل می كند و تلاش 

می كند دلیل وقوع این حادثه را ریشه یابی كند.

هیچ كس جرأتش را ندارد
   كانون پرورش فكری كودكان و نوجوانان

   140صفحه
این كتاب، داستان نوجوانانی 
اســت كه بــرای كمــك به 
دوستی كه پدربزرگش بیمار 
اســت به دنبال او می روند و 
اتفاقاتی ترسناك رخ می دهد و 
درنهایت، داستان به آغاز جنگ 
تحمیلی و دفاع مقدس ملت 

ایران گره می خورد. این اثر، دارای داستانی پرماجراست 
و فضای آن، تفاوت های زیادی با سایر رمان های نوجوان 
دارد؛ داســتانی غیرقابل پیش بینی كه به جنگ ختم 
می شــود. همچنین ویژگی اصلی موضوع این رمان، 
پرداختی جدید از زاویه ای تازه به مضمون جنگ است 
كه با ظرافت تمام در توصیف هــا و صحنه پردازی ها، 
داستان را به سمت جنگ سوق می دهد و خواننده را در 

عین غافلگیری با خود همراه می كند.

اعترافات غلامان
   به نشر

   140صفحه
این كتاب، داســتان دوران 
ولایتعهــدی امام رضا)ع( 
و اعترافات 30غلام ســیاه 
مأمــون در مــرو اســت. 
غلامان آنچه را در سال های 
ولایتعهدی امام رضا)ع( بر 
آنها گذشته، بازگو می كنند 

و خواســتار قضاوت خوانندگان مبنی بر اینكه آیا 
برای غلامان هم روز جزایی هست یا نه؟ هستند. 
كتاب از نظر داستانی نثری گیرا و جذاب دارد و از 
نظر مضمون و محتوا نیز بســیار قوی و مبتنی بر 
حقایق تاریخی مسلم اســت و در آن به بسیاری 
از شــبهات مربوط به چرایی و چگونگی پذیرش 
ولایتعهدی از سوی امام رضا)ع( و نیات مأمون از 

این كار به شكلی هنرمندانه پاسخ داده است.

معرفی كتاب های برگزیده برای نوجوانان

این كتاب ها را در نوجوانی بخوانید
كتاب هایی كه در دوران نوجوانی می خوانیم اهمیت زیادی دارند چون می توانند 
مسیر علاقه مندی ما را در مطالعه شــكل دهند و البته بسیاری از آموخته های ما 
در سال های بعد، از لابه لای همین كتاب ها به دست می آیند. هرچند نمی توان یك 

فهرست كلی از كتاب هایی كه برای همه نوجوانان مناســب است ارائه داد، اما ما 
برایتان كتاب هایی از ادبیات جهان معرفی كرده ایم كه در حوزه نوجوانان، بیشتر از 

بقیه مورد توجه و توصیه قرار گرفته اند.

انجمن شاعران مرده
این كتاب ماجرای چند دانش آموز دبیرستانی است كه در مدرسه ای بسیار معتبر و سختگیر درس 
می خوانند؛ مدرسه ای كه در آن همه دانش آموزان باید سخت درس بخوانند تا راهی دانشگاه های 
معتبر و رشته های خوب شوند. اما با ورود معلم ادبیات جدید به مدرسه، بچه ها با معنای جدیدی از 
زندگی آشنا می شوند. آنها می فهمند تنها راه موفقیت رشته های خاص و دانشگاه های خاص نیست. 
خود این معلم ادبیات از دانش آموزان قدیمی همین مدرسه بوده. روزی یكی از دانش آموزان در 
كتابخانه دانشگاه از موضوعی خبردار می شود كه پرده برداشتن از این راز فقط از عهده معلم جدید 
برمی آید و فهمیدن این راز باعث می شود بچه ها تصمیم جدیدی بگیرند.

چتر تابستان
آنی دختر نوجوانی است كه زیادی می ترسد. از هر چیزی مانند مسمومیت، تصادف و بیماری های 

مختلف می ترسد و این ترس باعث شده خیلی از كارها را انجام ندهد یا زیادی محتاط باشد. اما همه 
اینها به این خاطر است كه برادرش جرد به دلیل یك بیماری نادر از دنیا رفته است. »چتر تابستان« 
داستانی است راجع به مواجهه آنی با مرگ برادرش و اینكه چطور نهایتا با این مشكل دست و پنجه 
نرم می كند، حتی اگر شرایط مشابهی را در زندگی مان تجربه نكرده باشیم. این كتاب، ما را با دنیای 

آدم های بسیاری آشنا می كند. آدم هایی كه عزیزی را از دست داده اند و به ما كمك می كند آنها را 
بیشتر و بهتر درك كنیم.

یك شب فاصله
این كتاب مناسب برای نوجوانان بالاتر از 13سال، ماجرای دختربچه ای 12ساله است كه در آلمان 
و زمانی كه میان آلمان شرقی و غربی و دو طرف دیوار برلین جنگ است زندگی می كند؛ فضایی 
دلهره آور و وحشتناك كه زندگی را برای همه آدم ها حتی بچه ها سخت كرده است. گرتا در این فضا 
سعی می كند از دیوار رد شود تا طعم آزادی را بچشد. در این كتاب جذاب شما با شجاعتی روبه رو 
می شوید كه حتی خیلی از آدم های بزرگ تر هم ندارند و با مفاهیم عدالت، ظلم، آزادی و تعلق به 
خانواده در بستری داستانی آشنا می شوید. این كتاب جذاب را انتشارات پرتقال منتشر كرده است.

سالار مگس ها
»سالار مگس ها« داستانی نمادین و مهم است كه در لیست كتاب های برتر دنیا به انتخاب ایندیپندنت 
و مجله تایم هم آمده. این كتاب ماجرای بچه هایی است كه سوار بر هواپیما قصد داشتند به یك اردوی 

دانش آموزی بروند اما هواپیمای آنها در یك جزیره متروكه سقوط می كند. در جمع آنها دیگر هیچ 
بزرگ تری وجود ندارد و حالا خودشان باید همه نیازهایشان را برطرف كنند. بعد از اینكه چم وخم 

رفع نیازهای اولیه مثل غذا را به دست آوردند، حالا تمایل به رهبری و حكومت بود كه در بعضی از آنها 
به وجود آمد و اینجاست كه ماجرای اصلی كتاب شروع می شود. این كتاب به خوبی روند به خشونت و 

آشوب كشیده شدن یك جمع ساده را نشان می دهد.

نحسی ستاره های بخت ما
این كتاب عاشقانه ای است متفاوت از آنچه تا به حال خوانده ایم؛ تفاوتی كه باعث می شود این عاشقانه 
تبدیل به یك تراژدی شود. هیزل، دختر نوجوانی است كه مبتلا به سرطان است و روزهای سختی را 
می گذراند. پدر و مادرش فكر می كنند اگر در یك جلسه درمان گروهی شركت كند شاید برایش مفید 
باشد. اما شركت در این جلسه آغاز تجربه جدیدی برای اوست.كتاب، فوق العاده جذاب و پركشش 
است. با خواندن نخستین صفحه دیگر نمی توانید آن را كنار بگذارید. نام كتاب براساس یكی از 
نوشته های شكسپیر از كتاب ژولیوس سزار انتخاب شده است: »بروتوس عزیز، نحسی در ستاره های 
ما نیست، بلكه در خودمان است كه حقیر هستیم.« این كتاب به 10زبان مختلف ترجمه شده و موفق 
شده در صدر لیست پرفروش ترین های نیویورك تایمز و وال استریت ژورنال قرار گیرد.

درخت زیبای من
زه زه، پسربچه  6ساله ای است كه روایتگر این داستان است. داستان در برزیل اتفاق می افتد. زه زه در 

خانواده ای هفت نفره زندگی می كند ولی بیشتر حرف هایش را برای درخت پرتقالش به اسم مینگینهو 
می زند. او پسربچه ای بازیگوش است و بزرگ تر از سنش به نظر می رسد. در اواسط داستان با مردی 

پرتغالی آشنا می شود و روند داستان شكلی تازه می گیرد. كتاب باعث می شود با لطیف ترین احساسات 
انسانی مواجه شوید و درنهایت برای همان اشك بریزید. نویسنده  كتاب، ژوزه واسكونسلوس است. او 

كتاب را در 12روز نوشته است؛ هرچند كه به گفته  خودش 20سال داستان را در درونش پرورانده بود. 
كتاب با استقبال فوق العاده ای مواجه شده و تا كنون به چندین زبان ترجمه شده و چندین فیلم و تئاتر 

از روی آن ساخته شده است.



مرگ در میدان جنگ

یك حكایت جالب

خودكشی های شرافتمندانه اشراف و غیراشراف

سامورایی ها از قرون وسطا تا همین قرن نوزدهم 
در ژاپن زندگی می كردنــد و با اینكه جمعیت 
زیادی از این كشور را تشــكیل نمی دادند، اثر 
عمیقی بر فرهنگ و ســبك زندگی ژاپنی ها 
گذاشتند. آنها درواقع سلحشوران و جنگجویان 
ارشــد و متوســطی بودنــد كه شــجاعت و 
مرگ محــوری را اصل زندگی شــان قرار داده 
بودند. درواقع برای آنها مرگ یك اتفاق معمولی 
و رایج بود و آرزوی یك سامورایی چنین بود كه 
در بســتر آرامش و بیماری نمیرد و در میدان 
نبرد جانش را از دست بدهد. از آموزه هایی كه 
سامورایی ها داشتند و در كتاب هاگاكوره هم 
به جا مانده، این است كه اگر یك سامورایی بین 
مرگ و زندگی مردد ماند، بدون هیچ فكر قبلی 
باید مرگ را انتخاب كند و جنون آسا به سمت 

آن برود.

دانستنی هایی درباره سامورایی ها؛ سلحشوران ژاپن قدیم

مردان دونده به سوی مرگ

8

یكــی از پركاربردتریــن 
واژه هایــی كه مربــوط به 
ژاپنی هاست واژه سامورایی 
است. اما ســامورایی ها چه 
كســانی بودنــد و چه كار 
می كردند و سبك زندگی شان 
چطور بود كه هنوز هم نقل محافلند؟ این روزها زیاد 
می بینیم كه مثلًا اگر یك محصول یا خودروی ژاپنی 
تولید شود، سریع آن را به سامورایی ها می چسبانند تا 
جنبه مثبتی به آن ببخشند. فیلم های سینمایی زیادی 
هم در این مورد تهیه شده است كه موضوع شان زندگی 
سامورایی های مختلف بوده. آثاری هم از سامورایی ها 
در ژاپن به جــا مانده و ادبیاتی از سلحشــوران هم 
شكل گرفته كه ازجمله آنها می توان به »هاگاكوره«، 
»پنج حلقه« و... اشاره كرد. بد نیست این بار درباره 

سامورایی ها در تاریخ ژاپن بیشتر بدانیم.

انیمیشنگردی

داستان هایی جالب از رسم و رسوم سامورایی های قدیمی 

10حكایت از يك سبك زندگی
همان طور كه در متن بالا اشاره شد، یكی از آثار به جامانده از فرهنگ سامورایی ها را باید 
هاگاكوره نامید كه در ایران دو بار توسط هاشم رجب زاده و سیدرضا حسینی ترجمه شده 
است. این كتاب گزین گویه هایی است كه از یاماموتو تسونه تومو به یادگار مانده است. او از 
سامورایی هایی بود كه از ملازمان میتسوشیگه، سومین حكمران منطقه ای ژاپن، محسوب 

می شد كه بعد از مرگ امیرش، اجازه گرفت و سال ها به زندگی در انزوا پرداخت. بعدها یك 
سامورایی جوان دیگر به محل زندگی او رفت و به مصاحبت با او پرداخت و این كتاب، یادگاری 
از این مصاحبت و فرهنگ قدیمی سامورایی هاست. حال كه بحث از این جماعت شد، بد 

نیست باهم 10حكایت جالب از این كتاب را مرور كنیم.

اگر حال و حوصلــه دنبال كردن 
انیمیشن های ســریالی را دارید، 
حتما تماشــای »سگ های ولگرد 
بانگو« را در برنامه ســرگرمی تان 
انیمیشــن  ایــن  بگنجانیــد. 
ماجراجویی، ســاخت كشور ژاپن 
است و تاكنون 3فصل از آن منتشر 
شده. برای IMDB بازها هم این را 
بگوییم كه امتیاز سگ های ولگرد 
بانگو در سایت IMDB، 7/7است. 
این انیمیشن درباره شخصی به نام 
»ناكاجیما آتسوشی« است كه بعد 
از آنكه از یتیم خانه بیرون انداخته 
شــد، با 2كارآگاه ویژه به نام های 
»دزای اوسامو« و »كونیكادا« آشنا 
شد كه كارشان حل معماهای فراتر 
از توان انســان های عادی بود! در 
فصل نخست این سریال كارتونی 
می بینیم كه كارآگاه های داستان 
به دنبال ببری هستند كه آخرین 
بار در نزدیكی آتسوشی دیده شده 
بود؛ به همین دلیل پای آتسوشی 

هم به حل این معما باز شد.

سگ های ولگرد بانگو

»در روز هالوویــن، »میكــی« 
داســتانی دربــاره دو جادوگــر 
بــرای »پلوتو« تعریــف می كند؛ 
دو جادوگــر بــه نام هــای مینی 
شــگفت انگیز و دِیزی دوزی كه 
برای فارغ التحصیلــی از آكادمی 
جادوگــران، باید 4امتحــان را با 
موفقیت پشــت ســر بگذارند اما 
درحالی كه دیزی از موفقیت خود 
در این آزمون هــا كاملا مطمئن 
نیســت، همراه با مینــی و كنت 
میكــولا وارد ماموریتــی مهــم 
برای مقابله با یــك روح خبیث و 
ترسناك می شــود«. این خلاصه 
انیمیشن »داســتان دو جادوگر 
میكی« اســت؛ انیمیشنی در ژانر 
ماجراجویی كه محصول كشــور 
آمریــكا در سال2021اســت و 
كمپانی فیلمسازی »دیزنی« آن 
را ساخته. این انیمیشن جذاب كه 
»جف گوردون« آن را كارگردانی 
كرده، در سایت IMDB امتیاز 7/1 
را كســب كرده اســت. می توانید 
این انیمیشــن را به صورت دوبله 
یا زیرنویــس از طریق پلتفرم های 

نمایشی تماشا كنید.

داستان دو جادوگر

این هم یــك انیمیشــن جدید و 
جــذاب دیگر كــه داغ داغ همین 
امسال در آمریكا ساخته شده است: 
»بلاش«. این انیمیشــن علمی ـ 
تخیلی كوتاه كه تولیــد كمپانی 
»اپل تی وی« است، اثر »جو ماتیو« 
 IMDB است و موفق شده در سایت
به امتیاز خیلی خوب 7/7 دســت 
پیدا كند. در این انیمیشن حدودا 
10دقیقه ای می بینیم: »پس از آنكه 
فضانوردی در سیاره ای دورافتاده 
گیر می افتــد، با موجــودی زیبا و 
خیره كننده مواجه می شود. او كه از 
این سیاره جدید و همچنین خلقت 
این موجود متفاوت شــگفت زده 
شده، تلاش می كند تا در آنجا یك 
زندگی جدید بسازد.« این انیمیشن 
كوتاه حال خوب كن را می توانید 
به صورت دوبلــه یا بــا زیرنویس 
فارســی از طریــق پلتفرم هــای 
نمایشی مانند »نماوا«، »فیلیمو« 

و... تماشا كنید.

انیمیشن »بلاش«

عیسی محمدی

در مورد مرگ آگاهی و مرگ محوری سامورایی ها حكایت 
جالبی وجــود دارد. می گویند در شــهری مردی زندگی 
می كرد كــه ثروت زیادی داشــت. فرزندان و همســری 
هم داشــت كه بسیار آنها را دوســت می داشت و خلاصه 
اینكه از دار دنیا كم وكسری نداشــت. تا اینكه سرنوشت، 
برای او چنین رقم خورد كه ثروتش را از دســت داد و زن 
و فرزندانش نیز به واســطه بیماری و... مردند. خودش نیز 
درگیر بیماری شد و درنهایت به چنان وضعی دچار آمد كه 
حتی نانی برای خوردن و هیچ اعتباری نداشت. او تصمیم 
گرفت به واســطه فشارهای روانی واردشــده، خودكشی 
كند. خودش را درون آب انداخت، نجاتش دادند. خودش 
را درون آتش انداخــت، نجاتش دادنــد. راه های دیگر را 
آزمایش كرد و بازهم مــردم نجاتش دادند. تا اینكه روزی 
از جایی عبور می كرد، دیــد مأموران حكومتی یك مجرم 
خطرناك را محاصره كرده اند كه شمشــیری به دســت 
دارد، ولی كسی جرأت نمی كند ســمت او برود. مرد كه 
دید مأموران حكومتی نمی توانند این مجرم را دســتگیر 
كنند، با خودش گفت كه او شمشیر دارد و اگر همین طور 
بروم و خــودم را در آغوش او بیندازم، مرا با شمشــیرش 
خواهد كشت. پس فریادی كشــید و به سمت مرد مجرم 
دوید و او را در آغوش كشید. اما مرد مجرم نتوانست كاری 
كند و مأموران هم از فرصت اســتفاده كرده و دستگیرش 
كردند. فرمانده ارشد این سربازان وقتی ماجرا را شنید، از 
او پرسید چطور ده ها سرباز نتوانستند او را دستگیر كنند 
ولی تو توانستی؟ او ماجرایش را تعریف كرد. این فرمانده 
ارشد گفت سال ها بود كه راه و رسم ســامورایی را از یاد 
برده بود و وی اساسی ترین اصل را به او آموخت و یادآوری 
كرد. بابت همین قضیه، به او پول و جایزه بسیار داد. این، 
 همه  چیزی است كه باید درباره فرهنگ و دیدگاه و ذهنیت 

سامورایی ها گفت.

شمشیرهایی كه نماد بودند

در دوره ای ســامورایی ها تنها طبقاتی بودند كه حق داشتن شمشیرهای بلند و 
واكیزاشی یا شمشیر كوتاه را داشــتند؛ كه به نوعی نماد و شناسنامه آنها هم شده 
بود. بین خود سامورایی ها هم طبقه بندی های مختلفی وجود داشت. بدین ترتیب 
كه سامورایی های ارشد به نجیب زادگانی كه به آنها خدمت می كردند، دسترسی 
مستقیم داشتند. سامورایی های سطح میانی هم می توانستند خدمت نجیب زادگان 
برسند. سامورایی های سطح پایین هم كلا آن قدری می گرفتند كه زنده بمانند. 
جالب اینكه هیچ وقت یك سامورایی سطح پایین، حق نداشت از نجیب زاده ای كه 

به او خدمت می كرد به طور مستقیم انتقاد كند. 

شرف در زندگی سامورایی ها اهمیت زیادی داشت. آنها دو شمشیر داشتند؛ بلند و 
كوتاه. شمشیر بزرگ برای جنگیدن و نبرد بود و شمشیر كوچك هم برای خودكشی 
شرافتمندانه؛ درصورتی كه شكست می خوردند یا چیزی باعث لكه دار شدن شرافت 
آنها می شد و یا درصورت مرگ امیری كه به او خدمت می كردند و... . این خودكشی 
شرافتمندانه معروف به »هاراگیری« یا »سپوكو« است. برای یك سامورایی مرگ 
شرافتمندانه بسیار با ارزش تر از یك زندگی بدون افتخار بود. به همین دلیل وقتی 
زندگی شان به خطر می افتاد یا در آستانه شكست بودند، ترجیح شان خودكشی بود 
تا اسارت. یكی از نكته های جالبی كه در مورد همین هاراگیری وجود دارد، نحوه و 
نوع انجام آن است. درصورتی كه یك سامورایی تصمیم به سپوكو می گرفت، ابتدا 
نیاش می كرد و سپس متمركز می ماند و بعد با خنجری به نام واكیزاشی شكمش 
را از جهت چپ به راست می برید! غالباً نیز در این مسیر كسی او را همراهی می كرد 
تا ضربه نهایی را وارد و كار را تمام كند. در هاگاكوره، حتی اشــاره شده كه گاهی 
پدران، سعی می كردند كسانی باشند كه ضربه آخر را در هاراگیری فرزندانشان وارد 
می كنند. سپوكو در فرهنگ ژاپنی هنوز هم وجود دارد و حتی در ژاپن پیشرفته 
هم شاهدیم كه اگر مدیر یا كارمندی نتواند كارش را درست انجام بدهد یا با ننگی 

روبه رو شود، اقدام به خودكشی شرافتمندانه می كند.

در سده های میانی ژاپن، طبقات اجتماعی به دو گروه بزرگ 
اشراف و غیراشراف تقسیم می شدند. اشراف شامل چهاردسته 
امپراتور، درباریان، شوگون و دایمیوها می شدند. غیراشراف هم 
شامل سامورایی ها، دهقانان، پیشه وران و بازرگانان می شدند. 
از این طیف، دو رده اول، امپراتــور و درباریان، جزو حاكمان 
صوری و اسمی محسوب می شدند. حاكمان واقعی را سه رده 
شوگون ها، دایمیوها و البته سامورایی ها تشكیل می دادند. پس 
سامورایی ها با وجود اینكه از طبقه غیراشراف بودند، در زمره 
اثرگذاران واقعی و حاكمان واقعی جامعه قرار می گرفتند. این 
سامورایی ها قواعد خاصی نیز برای سبك زندگی شان داشتند 
كه باعث می شد چنین اثرگذار ظاهر شوند. این قواعد بعدها 
به بوشیدو یا قواعد سلحشوری معروف شد كه عبارت بود از: 
درستی اخلاقی، شجاعت، خیرخواهی، ادب، روراستی، شرف 
و وفاداری؛ جمعاً هفت تا. البته فضیلت هشتمی هم هست كه به 
اسم كنترل نفس آن را می شناسند؛ یعنی اهل شكوه و شكایت 

و گلایه و غرزدن نباشند.

وفاداران
شاید بشود مهم ترین اصول سامورایی ها را شجاعت و وفاداری دانست. 
آنها باید به رده های بالاتر از خودشان وفادار می ماندند و البته اگر توسط 
رده های پایین تر از خودشان مورد توهین قرار می گرفتند، حق سكوت 
نداشتند. در هر دو صورت، اگر اشــتباهی توسط یك سامورایی صورت 
می گرفت، دادگاهی نیمه صحرایی، تشكیل و سامورایی خطاكار باید به 
مجازات شدید و حتی خودكشی و مرگ محكوم می شد. سامورایی ها در 
اصل بوشی محسوب می شدند. بوشی هم به كسانی گفته می شد كه درگیر 
جنگ و رزم باشند. از دوره ای به بعد، احتمالاً قرن ششم میلادی، خدمت 
سربازی ظاهراً در ژاپن اجباری شد. گروهی از جوانان را انتخاب می كردند و 
به آنها نظامی گری و نبرد را می آموختند تا از مناطق مختلف حفاظت كنند. 
رفته رفته آداب و آیین و تفكراتی هم برای این منظور شكل گرفت؛ مثلا 
باید با تمام وجود در خدمت ارباب و شوگون خود می بودند و نباید از مرگ 
می هراسیدند و... . ژاپنی ها از یك سده قبل كه شروع به رشد كردند، مدام بر 
این تأكید می كردند كه وفاداری به كشور باید در كار و تلاش آنها نمود پیدا 
كند و مؤدب باشند و... . در قرن شانزدهم، كم كم جنگ طلبی های پراكنده 
در ژاپن سركوب شد و این كشور نظم و نظام مشخصی پیدا كرد. به همین 
دلیل سامورایی ها كسب وكار اصلی شان را كه جنگ و نبرد بود، از دست 

دادند و به كارهایی چون معلمی، كارمندی و... پرداختند.

سامورایی های آراستهفداییان امیر

تهدیدی برای تغییر نتیجه

تربیت به سبك سامورایی

چه سوگندی؟

نهایت اراده

عطسه ممنوع

روحیه عجیب یك فرمانروا

پایان مردانگی

یك نگاه عجیب

ساگارا كیوما از سامورایی هایی بود كه چنان به امیر خود وفادار بود و به او خدمت 
می كرد كه انگار خودش وجود ندارد. روزی نشستی مهم در خانه ییلاقی امیر 

ساكیو برگزار شد. به او گفتند كه باید سپوكو یا سپوكه كند؛ خودكشی به روش 
سامورایی ها. او هم بدون اینكه اما و اگری به میان بیاورد، گروهی ولگرد را جمع كرد 
و در جایی، شروع به نمایش عروسكی و میگساری كرد تا عملًا قانون ویلای ییلاقی 
امیر را نادیده بگیرد و محكوم به سپوكه شود. او در این مدت، تنها به خودكشی برای 

امیرش فكر می كرد.

گفته شده است كه سامورایی های قدیمی هرروز صبح بدن شان را می شستند و سرشان 
را هم اصلاح می كردند و به موی شان روغن می مالیدند. آنها ناخن های شان را هم 
می گرفتند و نوك ناخن های گرفته شده را با سمباده یكدست می كردند و به آنها شبدر 
می مالیدند. آنها اجازه نمی دادند كه ظاهرشان كثیف به  نظر برسد و همیشه زره شان را 
گردگیری می كردند و شمشیرهای دراز و كوتاه شان همیشه از تمیزی برق می زد. شاید 
این حد از توجه به نظافت با زندگی یك جنگجو باشد، ولی این نشانه ای از مرگ آگاهی 
است. اگر چنین نباشی، یعنی آماده مرگ نیستی و دشمن را خوار شمرده ای. حتی اگر 
بدانی امروز خواهی مرد، باید به ظاهر خود برسی.

سال گذشته گردهمایی بزرگی صورت گرفت تا درباره چیزی تصمیمی گرفته شود. 
در این میانه، مردی طرحی را عنوان كرد. ابتدا با طرحش موافقت نشد. او با اطمینان 
خاطر گفت كه اگر با طرحش موافقت نشود، رئیس گردهمایی را خواهد كشت. چون 
سامورایی بود می دانستند كه شوخی ندارد، درنتیجه طرحش را تصویب كردند. وقتی 
كه جلسه تمام شد، او گفت اعضای گردهمایی خیلی زود نظرشان را عوض كردند. 
چنین مردانی با این سطح پایین از قاطعیت و...، قطعاً به درد امیرشان نخواهند خورد و 
در وقت مقتضی، امیرشان را تنها خواهند گذاشت و از میدان فرار خواهند كرد.

یك سامورایی باید فرزندش را از همان ابتدا با شجاعت و شهامت تربیت كند و هیچ گاه 
او را با ترس و دلهره و نگرانی بزرگ نكند. نباید فرزندش را بیهوده مسخره كند و او 
را بترساند. نباید وقتی كه فرزندش در حال گریستن است، برای بندآمدن گریه اش 
اقدام به ترساندن او كند. والدین نادان، فرزندان خود را غالباً از رعدوبرق یا تاریكی و یا 
حیوانات می ترسانند و زخم چنین رفتارهای احمقانه ای تا همیشه در روح و روان بچه ها 
باقی خواهد ماند. همچنین اگر كودكی را در روزگار بچگی به سختی تنبیه و سرزنش 
كنی، در بزرگسالی ترسو و خجل خواهد بود.

جلسه ای تشكیل شد تا درباره شخصی تصمیمی گرفته شود. از یك سامورایی به نام 
موروكا هیكویمون هم دعوت شد تا به این شورا بیاید و در مقابل دیگران، به خدایان 
سوگند یاد كند كه حقیقت را خواهد گفت. او هم به این شورا رفت و در مقابل دیگران 
نشست ولی از ادای سوگند خودداری كرد. علت را پرسیدند. پاسخ داد: كلام یك 
سامورایی از فولاد هم سخت تر است. وقتی كه من دلم را با چنین حقیقتی روشن 
كرده ام دیگر چه كاری از خدایان و بودایان ساخته است؟ اعضای شورا نیز با این پاسخ 
محكم، مراسم ادای سوگند را لغو كردند. این اتفاق در حالی افتاد كه این سامورایی تنها 
26سال داشت.

امیر شیما، پیكی نزد پدر خود، امیر آكی، فرستاد و از پدر اجازه خواست برای زیارت به معبد آتاگو در كیوتو برود. پدر او از پیك پرسید كه او چرا می خواهد به 
آنجا برود؟ پیك جواب داد برای اینكه امیر شیما می خواهد با خدای جنگ نیایش كند و از او برای پیروزی در جنگ پیش رو یاری بطلبد. امیر آكی فوق العاده 
عصبانی شد و با فریاد گفت این چه كاری است كه امیر آینده خاندان نابشیما می خواهد انجام دهد؟ آیا او در جنگ می خواهد به خدای جنگ تكیه كند؟ حتی 
اگر آتاگو، خدای جنگ، هم در میدان نبرد و در صف نبرد علیه تو بشورد و بخواهد با تو نبرد كند، باید بتوانی او را دونیم كنی و شكست دهی.

یك سامورایی واقعی باید مراقب تصویر خود نزد دیگران باشد. او نباید خمیازه 
بكشد چون وقتی دارد خمیازه می كشد تصویر او به عنوان یك سامورایی خدشه دار 

می شود. اگر خمیازه سراغش آمد باید با دست پیشانی اش را به سمت بالا مالش 
دهد. اگر هم افاقه ای نكرد باید درحالی كه دهانش بسته است، لب هایش را بمكد. اگر 
هم نشد، باید با آستین یا دست دهانش را بپوشاند. عطسه كردن نیز چنین است؛ فرد 
هنگام عطسه كردن احمق به نظر می رسد. البته فقط این دو مورد نیست، موردهای 

دیگری هم هست كه یك سامورایی باید به رعایت آنها پایبند باشد.

امیر میتسوشیگه زمانی كه بچه بود، تحت تعالیم یك راهب قرار داشت. او قرار 
بود كه برای راهب كایون، از روی دفتر متنی را بخواند. در همین هنگام بود كه 
همراهان راهب كایون و دیگر بچه ها را صدا كرد و گفت كه لطفاً بیایید و اینجا 
بنشینید تا من متن را برای تان بخوانم چون وقتی كسی برای شنیدن نیست، 

خواندن از روی متن واقعاً كار سختی است. راهب كایون كه داشت این صحنه را 
تماشا می كرد، بسیار تحت تأثیر قرار گرفت و به همراهانش گفت كه به راستی با این 

روحیه هر كاری را می توان انجام داد.

فردی از ماتسوگوماكی یوان فقید چنین نقلی كرده كه در حرفه طبابت، طبیعت 
زنان و مردان طبق ین و یانگ متفاوت است. به همین نسبت نوع طبیعت آنها و نوع 

تپش قلب آنها و درنتیجه درمان آنها نیز متفاوت است. اما مشاهده كرده ام كه در 
نیم قرن اخیر، نبض مردان شبیه نبض زنان می زند. درنتیجه وقتی از درمان زنان 

برای مردان استفاده می كنم نتیجه می گیرم، ولی وقتی از درمان مردان برای مردان 
استفاده می كنم، نتیجه نمی گیرم. متوجه شده ام كه مردان جوهره مردانگی خود را 

از دست داده اند و آخرالزمان نزدیك است و این را چون رازی نگه داشته ام.

شورایی تشكیل شده بود تا یك سامورایی را ارتقای مقام بدهد. گفتند چون او زمانی در حال مستی باعث ایجاد نزاعی شده، شایسته این 
مقام نیست. یك نفر گفت این درست نیست. اگر هر كسی را كه زمانی اشتباهی مرتكب  شده بخواهیم كنار بگذاریم در زمان نیاز دیگر 

كسی باقی نخواهد ماند. اتفاقاً چون او زمانی اشتباهی مرتكب شده، صبورتر و كارآمدتر است. گفتند او را ضمانت می كنی؟ مرد جواب داد 
بله. گفتند چرا؟ جواب داد چون مردی است كه زمانی اشتباهی مرتكب شده و مردی كه اشتباهی تا به حال مرتكب نشده باشد، شایسته 

اعتماد نیست. شورا موافقت كرد و به او ارتقای مقام داد.

سفارتخانه پنجشنبه
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مستندگردی9تماشا خانه

»منیر شاهرودی فرمانفرمائیان« 
نقاش و مجسمه ساز ایرانی بود كه 
ســال1398از دنیا رفت. معمولا 
كمتر كسی از ما درباره این بانوی 
هنرمند ایرانی كه كلكسیونر آثار 
هنری هم بود، می دانیم. به همین 
دلیل تماشــای مســتند »منیر« 
می تواند ما را بــا نیم قرن فعالیت 
هنری او آشنا كند؛ هنرمندی كه 
با خلق ســبك نوین و پیشرو در 
هنر طراحی نقوش با اســتفاده از 
آینه كاری، برای نخســتین بار در 
سال1349مورد توجه قرار گرفت. 
این مستند را »بهمن كیارستمی« 
در سال1393ساخته؛ مستندی 
53دقیقه ای كه در آن زندگی منیر 
فرمانفرمائیان در دوران قبل و بعد 
از انقلاب به تصویر كشــیده شده 
است. اگر می خواهید بیشتر درباره 
این بانوی هنرمند گمنام بدانید، 
می توانید مستند منیر را از طریق 

سایت »هاشور« مشاهده كنید.

مستند »منیر«

در میان مستندهایی كه این روزها 
نام شان را می شــنویم، نام مستند 
»صحنه« هم به گوش می خورد؛ 
مســتندی كه از طریق ســایت 
»هاشــور« قابل مشــاهده است. 
در معرفی این مســتند در سایت 
هاشــور آمده اســت: »این اثر در 
قالب سفرنامه تنظیم شده است. 
صحنه شــهری اســت در استان 
كرمانشــاه، واقع شــده در غرب 
ایران. مردم این منطقه مدت زمان 
طولانی اســت كه به نواختن ساز 
تنبور و آیین های درویش مسلكانه 
خو گرفته انــد. در این ســفرنامه، 
بیننده شــاهد دیــدی دقیق تر و 
متفاوت تر بین مــردم و آیین های 
این شــهر خواهد بود«. این فیلم 
مستند در سال1399تولید شده 
و تماشــای آن 24دقیقــه زمان 
نیاز دارد. »مهزیــار ارجمندنیا« 
تصویربــردار،  پژوهشــگر، 
تهیه كننده و كارگــردان این اثر 
است و تماشــای آن به كسانی كه 
علاقه مند به آداب و رسوم و آیین 
 شــهرهای مختلف ایران هستند، 

توصیه می شود.

مستند »صحنه«

 یك كار نیمه مردانه

»یــك كار نیمه مردانــه« نام یك 
مستند جذاب درباره یك ایستگاه 
آتش نشــانی منحصــر به فرد در 
اســتان البرز اســت. چرا منحصر 
به فرد؟ چون تمــام كاركنان این 
ایستگاه آتش نشانی خانم هستند. 
این فیلم كوتــاه 21دقیقه ای كه 
همین امسال منتشر شده، كاری از 
»مسعود كارگر« است. در توضیح 
این مستند آمده است: »بعضی از 
مشاغل آنقدر كه ما فكر می كنیم 
مردانه نیســتند«. اگر می خواهید 
بیشــتر دربــاره ایــن ایســتگاه 
آتش نشانی خاص بدانید و یك روز 
با آتش نشانان خانم همراه شوید، 
حتما مستند یك كار نیمه مردانه 
را ببینید. این مستند علاوه بر اینكه 
از طریق پلتفرم های نمایشی مثل 
»فیلیمو« قابل مشاهده است، پیش 
از این از شــبكه مستند هم پخش 
شــده و به همین دلیل می توانید 
آن را از طریق آرشــیو این شبكه 

تلویزیونی هم دنبال كنید.

پنجشنبه
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گفت وگو با بهمن دان؛ بازیگری كه این روزها دغدغه های 
انسان دوستانه اش، او را محبوب كرده است

گرچه چهره پرجذبه اش از او بازیگری با ابهت برای نقش هایی خاص ساخته، اما 
جالب است بدانید كه او قلب مهربانی دارد كه با وجود دغدغه های بسیار، غصه دار 
دیگران است. بهمن دان، بازیگر پیشكسوت سینما و تلویزیون، سال هاست كه از اعتبارش خرج می كند 
و واسطه می شود تا از شاكیان برای زندانیان جرائم غیرعمدی رضایت بگیرد. برای پرداخت دیه و جریمه 
این زندانی ها هم نه تنها از خود، بلكه از دوستان و همكارانش نیز مایه می گذارد تا عزیزی را به آغوش 
گرم خانواده اش بازگرداند. خودش می گوید لحظه آزادی زندانی، بهترین لحظه زندگی ام است. جالب 
است بدانید این هنرمند ۶۳ساله فارغ التحصیل رادیولوژی بوده و در رشته معماری، سری در میان سرها 
دارد و درآمد اصلی اش هم از همین حوزه است، اما عاشقانه و با وسواس نقش ها را می پذیرد و می گوید 
دوست ندارد با انتخابی نادرست، نوستالژی مخاطب را نسبت به  خودش خراب كند. به بهانه اقدامات 

انسان دوستانه اش سراغ او رفتیم و از دغدغه ها و فعالیت های این روزهایش جویا شدیم.

    چندسالی است كه در كنار بازیگری، پیشقدم 
شــده و با كمك خیرین برای آزادی زندانی ها 
اقدامات خوبی انجــام داده اید؛ كارهایی كه هم 
موجب خوشحالی خانواده های زندانی ها شده و 
هم حال خوبی برای خودتان ساخته است. چطور 

شد به این حوزه وارد شدید؟
من كارم را با ســتاد دیه كل كشــور و با راهنمایی های حاج آقا 
جولایی شــروع كردم و به صورت غیرحرفه ای حدود 22سال و 
به صورت حرفه ای 18سال است كه كار می كنم. درحقیقت برای 
درست كردن مستند »سفیر سفر« كه برای پلیس راه بود، با این 
دوستان و فعالیت آنها آشنا شدم و كم كم یاد گرفتم خودم این كار 
را مستقیماً انجام دهم و كارهایی برای زندانیانی كه جرائم غیرعمد 
دارند انجام می دهم. درواقع تــلاش می كنم آنها را به آن نتیجه 
مطلوب و خوبی كه قانون برایشان درنظر گرفته، برسانم. زمانی 
كه بزرگ یا پدر خانواده در زندان باشد، آن خانواده حال خوشی 
ندارد. باید كسی باشد كه به آنها رسیدگی و از آنها مراقبت كند. 
از آنجا كه اغلب خودشان قادر نیستند، سعی می كنم به ادارات و 
جاهایی كه بتوانند به آنها كمك كنند تا زندانی شــان آزاد شود، 
بروم. البته همه این اقدام در چارچوب قانون صورت می گیرد و ما 
خارج از قانون نمی توانیم كاری برای كسی بكنیم. ناگفته نماند كه 
پیشگیری بهتر از درمان است و بهترین راه این است كه هیچ یك از 
هموطنان عزیزمان این اتفاقات ناگوار را برای خودشان رقم نزنند. 
ولی گاهی یك اتفاق، ناخودآگاه آدمی را به این ورطه می كشاند 
كه باعث قانون شكنی می شــود و قانون آنها را كنار خودش نگه 

می دارد تا متنبه شوند.
    هنرمندان دیگر چطــور؟ از این كار حمایت 

كرده اند؟

به صورت مقطعی از همكارانی دعــوت كردم و آنها هم همكاری 
كردند اما یكی از كسانی كه همواره همراه من در این سال ها بوده 
و هنوز هم كمك می كند، خانم زهرا ســعیدی است. ایشان در 
سركشی و رسیدگی به خانواده های زندانیان و آزادی آنها در كنار 
خیرین كمك كرده اند و همواره پیشقدمند. من، خانم سعیدی و 
خیرین در كنار این خانواده ها هســتیم تا آنها كمتر نبود بزرگ 

خانواده را حس كنند.
    علاوه بر جمع آوری كمك های نقدی برای آزادی 
زندانی ها، خودتان هم پیشــقدم شده و سراغ 
خانواده های شاكی می روید و با وساطت از آنها 
درخواست رضایت می كنید؟ چطور می شود كه 
اعتبار سال ها فعالیت هنری و اجتماعی را در این 

راه هزینه می كنید؟
بله، من برای جمع آوری كمك هاي نقدی برای آزادی زندانیان 
خیلی تلاش می كنم. گروه هایی دارم كه در این كار پیشقدمشان 
كرد ه ام و اجازه می دهم پول ها را جمع آوری كنند. اما هرگز حساب 
شخصی یا حساب غیردولتی اعلام نكرده ام و نمی كنم. همیشه 

از شماره حساب هایی استفاده كرده ام كه روی آن نظارت باشد.
همچنین برای كسب رضایت از خانواده های شاكی چندین نوبت 
به خانه های آنها حتی در شهرهای دور و نزدیك رفته ام و به قول 
شــما از اعتبارم برای راضی كردن آنها هزینه كرده ام. دست آخر 
هم رضایت آنها را گرفته ام. درواقع لذتی كه در بخشــش هست 
در انتقام نیست. گاهی به من می گویند كه شما مثلًا مدیرعامل 
فلان شركت و یك بازیگر معروف هستی، چه لزومی دارد برای 
گرفتن رضایت و آزادی یك زندانی، این همه پیگیری كرده و با 
خانواده های شاكی صحبت كنی؟ در پاسخ این عزیزان می گویم 
كه لحظه آزادی زندانی ها برای من بهترین پاداشــی است كه از 

خداوند می گیرم و هرچه اعتبار داشته باشــم در این راه هزینه 
می كنم. خوشحالم كه خداوند این توفیق را به من داده است كه 
بتوانم حداقل از شهرت و اعتبارم در این راه استفاده كنم. همیشه 
به من می گویند كه ان شاءالله بتوانیم تلافی كنیم و من می گویم كه 
هیچ وقت كاری را برای تلافی كردن نمی كنم. این كار را برای خودم 
و رضای خدای خودم انجام می دهم و معتقدم خدا این آدرس را به 

شما داده كه سراغ من بیایید.
    بسیار عالی. از احوالات این روزهایتان بگویید... 
چرا مدتی اســت بســیار گزیده كار شده اید؟ 
پیشنهادهایی كه داده می شود جذاب نیست یا 

نقش خاصی مدنظر شماست؟
من از همان ابتدا گزینشی كار می كردم و از ده ها پیشنهاد، شاید 
یكی از آنها را می پذیرفتم. نمی خواهــم با نقش های بد، خاطره 
خوشی كه بیننده از من دارد خراب شــود. به عبارتی مخاطب 
من یك نوســتالژی از من دارد و ممكن است با انتخاب نادرست 
یك نقش، از بین برود. با تمام علاقه ام به بازیگری صبر می كنم تا 
زمانی كه داستان ها و كارگردان خوب برسند و بتوانم كار خوب 
برایشان انجام دهم و آنها چیزی را از دست ندهند و بگویند این 
نقش از كار قبلی اش بهتر بود. من هیچ وقت دوست ندارم به عقب 
برگردم. دوست دارم رو به جلو باشیم و بتوانیم كارهای خوب ارائه 
دهیم. ما آن قدر داستان های خوب، چه در زمینه دفاع مقدس و 
چه دررابطه با هشدارها و آموزش ها داریم كه اگر نویسنده های ما 
بخواهند درباره آنها بنویسند، تا سال ها برای فرزندان و آیندگان 
حرف داریم. معتقدم فیلم كاری آموزشی است كه باید در انتها 
حرفی داشته باشــد و به مخاطبش آموزش بدهد. این هزینه ها 
را می كنیم تا پیامی داشته باشــیم. البته امیدوارم همه عزیزان 

پیام های فیلم ها را درك كنند و در كارهایشان اثرگذار باشد.
در سال های اخیر هم پیشنهادهایی داشــتم كه به خاطر كرونا 
نپذیرفتم. اعتقاد شخصی ام این بود كه در اوج همه گیری كرونا، 
كمتر در فضاهای پرریســك حضور داشته باشم تا هم سلامتی 
خودمان را حفظ كرده و هم زحمت كادر درمان -كه شبانه روزی 
تلاش می كننــد- را كم كنیم. متأســفانه كرونــا هموطنان و 
هنرمندان زیــادی را از ما گرفــت اما امیــدوارم مابقی عزیزان 

به سلامت باشند و بتوانند به زندگی طبیعی خود برگردند. فكر 
می كنم تا آخر امسال این مسئله طول می كشد كه مردم بتوانند به 
خیابان ها، مهمانی ها، مدارس و دانشگاه ها بروند. البته باید رعایت 
كنیم تا همه دوز 2 و 3 واكسن بزنند و آخر امسال یا سال14۰1 به 

زندگی طبیعی خودمان برگردیم.
    هم اكنون مشغول كار جدیدی هستید؟ منتظر 

فیلم جدیدی از شما باشیم؟
بله، 2 فیلم جدید دارم؛ از هفته آینده جلوی دوربین برای بازی 
در فیلم »جایی برای ماندن« می روم و یك  سریال پلیسی به نام 

»چراخ سبز« هم هست كه احتمالاً به زودی قراردادش را ببندم.
    صحبت از سریال شــد، بد نیست به نكته ای 
اشاره كنم: گویا مدیریت جدید صداوسیما حساب 
دیگری روی پیشكسوتان هنری بازكرده است؛ 
به نظرتان می شود ســریال های تلویزیونی را به 
رونق گذشته شان بازگرداند؟ شما چه پیشنهادی 

به مسئولان این رسانه دارید؟
بله، من هم شــنیده ایم كه مدیریــت جدیــد تلویزیون روی 
پیشكسوتان حسابی باز كرده است و خوشحال شدم. امیدوارم 
بتوانند از نظرات و تجربیات پیشكســوتان دررابطه با مســئله 
صداوسیما اســتفاده كنند. حضرت امام در روزهای اول انقلاب 
فرمودند صداوسیما دانشــگاهی برای مردم است و ما نباید این 
نكته را فراموش كنیم. درهای این دانشگاه باید همیشه باز باشد و 
با استادان خوب حرف برای گفتن داشته باشد تا بتوانند در جهت 
فرهنگسازی كشور تأثیرگذار باشند. درصورت بی توجهی به این 
موضوع و بها دادن زیاد به تبلیغات تكراری و برنامه های ضعیف، 
دیگر نباید منتظر فرهنگسازی درست باشیم. اعتقادم بر این است 
كه صداوسیما و وزارت ارشاد باید با همدیگر دررابطه با فرهنگسازی 
قدم های مثبتی بردارند تا بتوانند این فرهنگ ایرانی و اسلامی 
را برای تك تك مردم اثرگذار كنند. من و بســیاری از همكاران 
آمادگی داریم تا بهترین ایده ها را به ایشــان بــرای رونق دوباره 

تلویزیون ارائه دهیم.
    تقریباً در ۲سال اخیر كرونا تمام تعاملات جهانی 
را به هم زده است و افراد زیادی، ازجمله هنرمندان 

متضرر شده اند. به نظر شما در این شرایط، اكران 
آنلاین یا محدود یا سریال های نمایش های خانگی 
می تواند تا حدی به صنعت سینما و هنرمندان ما 

كمك كند؟
كرونا یك معضل جهانی است كه همه را در لاك خود فرو برده. 
گرچه این روزها بسیاری تلاش می كنند در اخبار از عادی سازی 
شــرایط گزارش بدهند و مردم را مثل روزهای قبل از كرونا به 
اجتماع بكشــانند اما واقعاً كرونا تمام نشده است. حتی با وجود 
واكسیناسیون بازهم باید از عادی سازی  تعاملات اجتماعی پرهیز 
كرد. كرونا شوخی بردار نیست و با جان آدمی سروكار دارد. گرچه 
دوره آقای رئیســی روند واكسیناسیون سرعت بیشتری به خود 
گرفته، اما بازهم رعایت پروتكل های بهداشــتی الزامی است تا 

خدای نكرده پشیمانی ای به بار نیاید.
    دوست داشتنی ترین نقشی كه بازی كردید، 

هم از دید مردم و هم از دید خودتان كدام بوده؟
بیش از ۷۰نقش بازی كــرده ام و همه آنها را دوســت دارم زیرا 
به گونه ای انتخاب كرده ام كه هم خودم و هم مخاطبان دوســت 
داشــته باشــند. در این میان می توانم به »محاكمــه«، »پرواز 
خاموش« و »بازی پنهان« اشــاره كنم. امــا در كل اگر حمل بر 

خودخواهی نباشد همه نقش هایم را می پسندم.
    بزرگ ترین ســرمایه زندگی بهمن دان بعد از 

۴دهه بازیگری چیست؟
بزرگ ترین سرمایه زندگی من این است كه توانستم راهی برای 
كمك به هموطنان انتخاب كنم و برای مردم مؤثر باشم. همیشه 
آمادگی این را دارم كه بتوانم در حد توان كمك كنم. اما جا دارد از 
طریق این رسانه به نكته مهمی اشاره كنم. افراد زیادی مستقیماً یا 
در فضای مجازی با من ارتباط می گیرند و درخواست كمك برای 
زندانیان می كنند. به این عزیزان عرض می كنم كه من در حد توانم 
در كنار همین كارهای روزمره ام، برای جرائم غیرعمدی پیشقدم 
می شوم و در جرائم دیگر ازجمله در حوزه مواد مخدر و امنیتی و... 
دخالتی ندارم. خواهش می كنم كه درخواست اینچنینی نداشته 
باشند تا شرمنده این عزیزان كه پیگیر امور فرزندان و عزیزانشان 

هستند، نباشم.

معرفی ۱۰فیلم خوب معمایی در تاریخ سینمای جهان

در جست وجوی رازها
فیلم های معمایی و مرموز، ژانر جالبی هســتند كه بســیاری از مخاطبان ترجیح می دهند در انتخاب تماشای 
فیلم هایشان، فهرســت فیلم های معمایی در اولویت باشــد. فیلم های این ژانر جزو جذاب ترین ها هستند كه با 
درگیر كردن مخاطب برای حل معما، می توانند او را با خود همراه كنند. گاهی شــخصیت اصلی قصه در مقام یك 
كارآگاه، درصدد حل معما برمی آید و گاهی كاراكتر اصلی گرفتار بازی بزرگ و پیچیده ای می شود كه باید خودش را 
از آن خلاص كند. در هر دو صورت مخاطب به تماشای فیلم مشغول می شود و سعی می كند زودتر از بقیه از رمز و راز 
كار باخبر شود و قدرت فیلم هم در این است كه تا آخر، یافتن جواب را برای تماشاگر سخت كند؛ البته در حد معقول 
و منطقی. در ادامه ۱۰فیلم خوب معمایی در تاریخ سینمای جهان را به شما معرفی می كنیم. برای تماشای این فیلم ها 

می توانید سراغ یكی از پلتفرم های نمایش آنلاین فیلم ها ازجمله نماوا و فیلیمو بروید.

   محصول ۲۰۰۳
فیلم »پیر پسر« در ژانر جنایی-معمایی ارائه شده 
است و ســینمای جدید كره جنوبی را به جهانیان 
معرفی می كند. همچنین این فیلم بخشی از سه گانه 
انتقام پارك چان ووك است كه بسیار مورد تحسین 
قرار گرفته است. این فیلم درباره شخصیتی درمانده 
است كه ناغافل ربوده  و برای مدتی طولانی در یك 
اتاق حبس می شــود. پس از رهایی از بند، این فرد 
درصدد انتقامجویی برمی آید و به دنبال مسببان این اتفاق است. صحنه های این 
فیلم عمدتاً بر مدار اكشن چرخیده و پایان نفسگیر آن نیز، مخاطب را تا سر حد 
نگرانی و اضطراب پیش می برد. پس از اكران فیلم، استقبال از آن به حدی زیاد بود 

كه حتی نسخه آمریكایی تقلیدشده از آن بین بینندگان مورد توجه قرار نگرفت.

 پیر پسر 
   محصول ۱۹۵۹

داســتان فیلم درباره راجر تورن هیل است كه با یك 
نفر دیگر اشتباه گرفته شده و ناخواسته وارد یك بازی 
جاسوسی پیچیده می شــود. تورن هیل مدام باید از 
دســت همه فرار كند و زنده بماند و در پایان تصمیم 
می گیرد كه این بازی را به هم بزنــد. این فیلم كه در 
ژانر مهیج اســت، در ادامه، ایده اولیه سری فیلم های 
جیمز باند شد و از طلایی ترین ایده پردازی های سینما 

به حساب می رود. وجه تسمیه عنوانِ فیلم تا مدت ها مورد بحث بود. برخی می گفتند 
علاوه بر محلی كه نقطه اوج داستان در آنجا اتفاق می افتد، اشاره ای نیز به قطعه ای از 
نمایشنامه هملت اثر ویلیام شكسپیر دارد: »هنگام وزش باد جنوبی، خوب و بد را از هم 

بازمی شناسم، جنون من تنها هنگامی است كه باد از شمال - شمال غربی می وزد.«

 شمال از شمال غربی

   محصول ۱۹۵۸
این فیلم كه ساخته هیچكاك است، در سال 2۰12 در 
نظرسنجی سراسری مجله سایت اند ساوند، از سوی 
منتقدان و سینماگران به عنوان بهترین فیلم معمایی 
تاریخ سینما انتخاب شد. سرگیجه فیلمی است كه رمز 
و راز، درونمایه اصلی آن است و در تك تك پلان های آن 
تنیده است. داستان درباره اسكاتی، مأمور سابق پلیس 
است كه به ترس از ارتفاع و سرگیجه مبتلاست و پس از 

یك تجربه آزاردهنده در جریان كار، دچار بحران ذهنی شده است. اسكاتی از سوی یك 
دوست قدیمی مأمور می شود تا همسر او مدلین را تعقیب كند و زن ظاهراً به اختلال 
روانی مبتلا شده. این تعقیب موجب آشنایی و دل باختن اسكاتی به مدلین می شود. اما 

در ادامه باید ببینید كه چه بر سر این دو خواهد آمد.

 سرگیجه

   محصول ۱۹۷۴
»قتل در قطار سریع السیر شــرق« در میان داستان 
فیلم هــای جنایی -معمایــی آگاتا كریســتی كه با 
محوریت شــخصیت هركول پوآرو پیــش می رود، از 
همه شهرت بیشتری دارد؛ چرا كه در عین جذابیت و 
سرگرم كننده بودن با الگوهای معمول كشف جرم و حل 
معما و همچنین انتظار مخاطب از چنین داستان هایی 
بازی می كند. در این فیلم معمایی، هركول پوآرو سوار 

بر قطاری از استانبول راهی می شود و در میانه راه كولاك و برف قطار را متوقف می كند. 
یكی از مسافران با 12ضربه چاقو به قتل می رسد و به همین ترتیب پوآرو تحقیقات برای 
حل معمای قتل را آغاز می كند. او كه كارآگاهی خوشــنام است، با كنار هم گذاشتن 
سرنخ ها و شــواهد، به اطلاعات تازه ای دست می یابد كه نشــان می دهد این جنایت 

جنبه ها و ابعاد پیچیده و غیرمنتظره ای دارد.

 قطار سریع السیر شرق

   محصول ۱۹۵۶
»مرد عوضی« در ژانر معمایی بسیار مشهور است. تعلیق و 
معما، دو عنصر همیشــگی فیلم های هیچكاك هستند كه 
بدون این دو، عملًا داستان مهیجی را از این كارگردان طلب 
نخواهیم كرد. مرد عوضی در میان آثار او از این نظر اهمیت 
دارد كه براساس یك داستان واقعی ساخته شده است و با 
دیگر آثار هیچكاك فرق دارد. داســتان مرد عوضی درباره 
مردی ساده و بی آزار )با نقش آفرینی هنری فوندا( است كه 

با یك خلافكار تحت تعقیب اشتباه گرفته می شــود. تلاش های او برای رفع اتهام بی فایده 
است و به طرزی باورنكردنی همه شــواهد و مدارك علیه او به نظر می رسد، تا جایی كه در 
سراسر این فیلم به همه  چیز و همه كس شك می كنید و از سر كلافگی، به تنگ خواهید آمد.

 مرد عوضی

   محصول ۲۰۱۹
»چاقوكشــی« یا »چاقوهای آخته« درامی قدرتمند دارد كه 
از الگوی رایج در داســتان های معمایی پیروی می كند. ســیر 
درام فیلمنامه اینگونه است كه قتلی اتفاق می افتد، كارآگاه به 
صحنه وارد می شود و باید با كنار هم گذاشتن سرنخ ها پازل را 
كامل و از میان مظنونان، قاتل را پیدا كند. ریان جانسون نیز در 
فیلمنامه این فیلم با این الگو به طرز هوشمندانه ای بازی كرده 
است و مخاطب را با خود به قعر كشف و شهود فیلم می برد. در 
پلان های ابتدایی فیلم می بینیم كه مرگ چگونه اتفاق افتاده اســت و از هویت عامل آن هم 
باخبر می شویم. ســپس درحالی كه كارآگاه در مسیر كشــف و درك جرم گام برمی دارد، با 
مجرمی مشكوك آشنا می شویم كه تمام تلاش خود را می كند تا ظن كارآگاه را به صفر برساند.

  چاقوكشی

   محصول ۲۰۱۷
این فیلم نمونه ای قدرتمنــد و موفق از طی كردن 
ره صدساله در یك شب اســت؛ چراكه خیلی زود 
گیشه ها را فتح و جوایز متعددی كسب كرد. انتخاب 
ژانر برای این فیلم از دشوارترین هاست چراكه این 
فیلم به هر دو دسته بندی ترسناك و كمدی تعلق 
دارد و میان این دو در حركت است. در این فیلم، یك 
جوان سیاهپوست برای آخر هفته به ویلای بیرون 
شهر می رود، اما همه  چیز به نظر او مشكوك می رسد. اما در پرده سوم حقیقت ماجرا 
آشكار می شود و پی می بریم كه از قبل نقشه ای در كار بوده و قهرمان قصه به دام 
افتاده است و در نهایت این قهرمان باید برای نجات خودش تلاش كند. این فیلم 

همچنین در زمره فیلم های معمایی قرار گرفته است.

 برو بیرون

   محصول ۲۰۱۰
در فیلم »جزیره شاتر« در تمام صحنه ها قرار است با یك 
مارشال پلیس همراه باشید كه به همراه همكار تازه اش 
به جزیره ای می رود كه یك آسایشگاه روانی در آنجا قرار 
دارد. ماجرا درباره این است كه یك نفر از این آسایشگاه 
فرار كرده و از ســوی دیگر قاتل همسر مارشال هم اینجا 
نگهداری می شود. تلاش برای پیداكردن سرنخی از فراری، 
موجب می شود كه مارشال به همه  چیز شك كند و پی ببرد 
كه زیر پوسته ظاهری این آسایشگاه و مناسبات آن، واقعیتی هولناك در جریان است. 
جزیره شاتر در زمره فیلم های روانشناختی قرارمی گیرد و درنهایت خود را در ژانر معمایی 
و رازآلود جای می دهد. در داستان های معمایی، قهرمان داستان به اتفاقات پیرامونش 

شك می كند و درصدد كشف واقعیت برمی آید.

 جزیره شاتر

   محصول ۱۹۶۳
هیچكاكی تریــن فیلــم تاریــخ 
كه اتفاقــاً آلفرد هیچــكاك آن 
را نســاخته، عنوانــی در خــور 
این فیلم اســت. گرچــه عبارت 
تبلیغاتی جالبی به نظر می رسد، 
فیلم اســتنلی دانن با تریلرهای 
هیچكاكی تفاوت های اساســی 

دارد و به مراتب بامزه و روشن تر است. داستان فیلم »معما« درباره 
زنی است كه در بازگشــت به خانه متوجه می شود كه همه  چیز 
توسط شوهرش فروخته شده و از آن بدتر، شوهرش به قتل رسیده 
است. سپس پای یك مرد ناشناس كه قصد كمك دارد و كسی كه 
خودش را مأمور سازمان سیا معرفی كرده به ماجرا باز می شود و 
رجینا می فهمد كه شوهر مرحومش یك جاسوس حرفه ای بوده و 
الان هم به دلیل گنجینه ای كه قبلًا مخفی كرده، همدستان سابق 

دنبالش می گردند و جان زن نیز شدیداً در خطر است.

   محصول ۲۰۰۶
كریســتوفر نولان، مانند دیگر 
آثارش در فیلم »پرســتیژ« نیز 
دست از تمسك به جادو و شعبده 
دست بر نداشته و همچنان رد این 
كنش، در فیلم هایش به جد برقرار 
است. شعبده بازی، موضوع اصلی 
این فیلم است و به خوبی می داند 
كه در كجا و بر ســر كدام بزنگاه، باید مخاطب را به وجد بیاورد. 
نولان، با ایجاد معما در پیرنگ داستان، طرح جدید و روانی از این 
ژانر را پی ریزی می كند. داستان این فیلم معمایی درباره رقابت 
دو شعبده باز برای خواباندن مچ دیگری با حدس زدن ترفندهای 
طرف مقابل و روكردن چشمه های تازه است. همان طور كه دو 
رقیب داستان مدام چیزهایی تازه ای را كشف می كنند، معمای 
اصلی تا پایان كار آشكار نمی شــود تا در انتها شعبده باز، حقه 

اصلی را پیاده كند.

 پرستیژ معما

اعتبارم فدای شادی 
خانواده های زندانیان

الناز  عباسيان
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یكی از جدیدترین ســاخته های 
سینمایی كشور، فیلم »بوتاكس« 
است؛ نخســتین فیلم بلند »كاوه 
مظاهری« كه محصول مشــترك 
سال2020 ایران و كاناداست. این 
فیلم كه در سی و هشتمین جشنواره 
تورین به عنوان بهترین فیلم انتخاب 
شد و جایزه بهترین فیلمنامه را به 
نویسندگانش رســاند، این روزها 
اكران آنلایــن دارد و می توانید آن 
را در قالب ســینمای هنر و تجربه 
تماشا كنید. داستان این فیلم از این 
قرار است كه دو خواهر به نام های 
»اكرم« و »آذر« به همه می گویند 
برادرشان به آلمان رفته و از او خبری 
ندارند. به مــرور این دروغ در ذهن 
اكرم به یك واقعیت تبدیل می شود، 
تا جایی كــه روزهــا را در انتظار 
برگشتن برادرش از آلمان سپری 
می كند! در این فیلم سوسن پرور، 
مهدخت مولایی، سروش سعیدی، 
مرتضی خانجانی و محسن كیانی 

بازی كرده اند.

بوتاكس؛ ساخته جدید

فیلم سینمایی »شمارنده كارت« 
یكی از ساخته های جدید هالیوود 
اســت كــه آن را »پل شــریدر« 
كارگردانی كرده اســت. این فیلم 
جنایی داستان یك قمارباز و ارتشی 
سابق به نام »ویلیام تل« را به تصویر 
می كشد كه قصد دارد یك جوان به 
نام »سیرك« را برای انتقام گرفتن 
از دشمن مشترك شان راهنمایی 
كنــد. همراهــی او با ایــن جوان 
انتقام جــو باعث می شــود تا تل 
دوباره به تاریكی های گذشته اش 
برگردد و همین موضــوع مبنای 
داستان شمارنده كارت را می سازد. 
در این فیلم »اســكار آیزاك« در 
نقش ویلیام تل ظاهر شده و »تای 
شرایدن« نقش ســیرك را بازی 
می كند. »تیفانی هدیش« و »ویلم 
دفو« هم از دیگر بازیگران این فیلم 
هســتند. این فیلم كــه محصول 
سال2021 اســت، در 111دقیقه 
ساخته شــده و می توانید آن را از 
طریق پلتفرم های نمایشی تماشا 

كنید.

شمارنده كارت

اگــر از فیلم هــای ترســناك یا 
به اصطلاح ژانر وحشت خوش تان 
می آید، فیلم »راز ســینچانی« را 
ببینیــد. این فیلــم آمریكایی كه 
داغ داغ همین امســال منتشــر 
شــده، دربــاره راننــده كامیونی 
اســت كه دچار بی خوابی شده و 
بعد از مرگ پدرش به خانه دوران 
كودكی اش برمی گردد تا از دلایل 
مرگ نابهنگام پدرش مطلع شود. او 
متوجه حضور موجودی شیطانی در 
خانه می شود كه آنجا را به تسخیر 
خود درآورده اســت! در این فیلم 
ترســناك كه می توانیــد آن را از 
طریق پلتفرم هــای ایرانی ازجمله 
»فیلیمو« تماشا كنید، بازیگرانی 
چــون »لیــلا لاكهــارت كرنر«، 
»اســتیون گریم«، »رودی ریز«، 
»تامارا اســتین«، »كتلین كنی« 
و »مارگاریتــا ریــز« ایفای نقش 
كرده اند. ضمن اینكــه كارگردان 
و نویسنده فیلم راز سینچانی هم 
»استیون گریم« است. تماشای این 
فیلم به افراد زیر 13ســال توصیه 

نمی شود.

راز سینچانی

چند نوشیدنی گرم را برای این فصل پیشنهاد می كنیم

دمنوش های پاییزی
حالا كه در میانه فصل پاییز هستیم و لباس های گرم و پشمی جایگزین لباس های فصل گرما شده 
است، پس باید سراغ فنجان دمنوش هایمان هم برویم. شــب های پاییزی معمولا سرد و مرطوب و 
روز هایش گرم و خشك است و باید به مرور زمان كم كم به این تغییرات روزانه عادت كنیم. این تغییرات 
دما می تواند باعث ایجاد بی قراری، هضم نامنظم و خشكی غشای مخاطی شود. این خشكی، بینی، ریه 
و مسیر های گوارشی را نسبت به گردوغبار، گره و میكروب ها آسیب پذیر می كند و درنهایت منجر به 

بیماری می شود. جالب اینجاست كه بدن ما دقیقا می داند به چه چیزی نیاز دارد. بنابراین ممكن است 
دلتان یك لیوان چای داغ بخواهد. ولی حقیقت این است كه بدن ما واقعا به گرما نیاز دارد. در ادامه 
تعدادی از چای های مورد علاقه استادان چای و متخصصان گیاه شناسی در پاییز را به شما معرفی 
می كنیم. البته این نوشــیدنی های گرم فقط برای تنظیم دمای بدن نیستند و خاصیت های فراوان 

درمانی دارند و بدن شما را مقاوم می كنند.

دمنوش پونه كوهی
پونه كوهی گیاهی معطر از خانواده نعناعیان است كه با نام های آویشن كوهی و فودنج جبلی 

نیز شناخته می شود. دمنوش این گیاه برای فصل پاییز و زمستان بسیار مناسب است و خاصیت 
ضد عفونی كنندگی دارد. همچنین برای سرماخوردگی و دردهای پریود بسیار مناسب است. برای رفع 
سنگینی معده، نفخ و ناراحتی های كبدی نیز توصیه می شود. این دمنوش آرامش بخش و مناسب برای 

رفع خستگی است. دم كرده پونه برای درمان اسهال و ناراحتی های عصبی اختلالات گوارشی مفید 
و مؤثر است. این دمنوش، ضدعفونی كننده مجاری تنفسی است و مناسب برای درمان بیماری های 

ریوی ازجمله تنگی نفس، آسم و سرفه.
طرز تهیه: یك فنجان آب درون قوری بریزید و آن را بجوشانید. سپس آب جوش آمده را در یك 

فنجان ریخته و ۲ قاشق غذاخوری پونه خشك در آن بریزید و به مدت ۱۵دقیقه صبر كنید تا دم بكشد. 
اگر دوست داشتید می توانید نعناع، لیموعمانی و نبات هم به آن اضافه كنید.

دمنوش نعناع
ریه های ما زبان مخصوص به  خودشان را دارند تا به ما نشان دهند از تعادل خارج شده  اند؛ مثل آلرژی، 

سرفه، خلط یا ایجاد مخاط. نعناع یك چای عالی برای حمایت از عملكرد ریه و تقویت سیستم گوارش 
است. این تركیب به تقویت سیستم ایمنی كمك می كند؛ به ویژه در آب وهوای سردتر كه باید از 

ریه ها محافظت كنیم. نعناع گیاهی است كه تمام اسانس ها و خواص پونه را دارد ولی برگ هایش 
كرك كمتری دارد و بریدگی های كنار برگ های آن بیشتر از پونه بوده و اسانس آن نیز ملایم تر 

است. دمنوش این گیاه خوش عطروبو فواید بسیاری دارد كه می توان به خواص ضداسهال و استفراغ، 
ضد نفخ، تقویت كننده معده، خوشبوكننده دهان و رفع كننده خستگی اشاره كرد.

طرز تهیه: یك فنجان آب درون قوری بریزید و آن را بجوشانید. سپس آب جوش آمده را در یك فنجان 
ریخته و یك قاشق غذاخوری نعناع خشك یا تازه در آن بریزید و به مدت ۱۵دقیقه صبر كنید تا دم بكشد. 

این دمنوش را می توانید با عسل میل كنید.

دمنوش بارهنگ
بارهنگ از قدیم الایام در دسترس بوده و به عنوان دارویی برای معده در مناطق مختلف دنیا مورد 

استفاده قرار می گرفته است. درمان سرفه كودكان، بهبود زخم، جراحت پوست و گزیدگی ها، تصفیه 
خون، آرام كننده سیستم دستگاه گوارشی و هضم، درمان ورم مخاط دهان، درمان  بیماری ها و التهاب 

مجاری ادرار، درمان كم خونی، درمان زخم های واریسی، درمان دردهای معده، ترشی و سوزش، 
ضد اسپاسم )گرفتگی عضلات(، ضد آبریزش بینی، بهبود و درمان زخم های عفونی، درمان ورم دهان و 

افزایش ادرار، گوشه ای از فواید و خواص این گیاه بی نظیر است.
طرز تهیه: برای تهیه این دمنوش، ۲۵گرم برگ خشك بارهنگ را در نیم لیتر آب سرد بریزید. این تركیب 
را روی آتش بگذارید و اجازه دهید برای ۳دقیقه بجوشد. پس از آن، دمنوش را كنار بگذارید و یك ربع 

دیگر صبر كنید تا كاملا دم بكشد. موقع مصرف، دمنوش را صاف و با كمی عسل شیرین كنید.

دمنوش رازیانه
رازیانه حاوی مقادیر فراوانی ویتامین، مواد معدنی و فیبر است. بخوردادن با رازیانه باعث درمان آسم 

می شود. دمنوش رازیانه به كاهش كلسترول و فشار خون بالا كمك می كند و خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی و عروقی را كاهش می دهد. دمنوش رازیانه بوی بد دهان را رفع می كند و درد و گرفتگی عضلانی 
را كاهش می دهد. رازیانه همچنین اثر زیاد كنندگی شیر در زنان شیرده را دارد و بدین منظور می توان 

از دم كرده رازیانه استفاده كرد.
طرز تهیه: برای تهیه این دمنوش ابتدا دانه های رازیانه را كمی بكوبید تا خواص آن آزاد شــود و تأثیر 
بیشتری داشته باشد. بعد رازیانه را درون قوری بریزید و آب جوش را به آن اضافه كنید. سپس قوری را 
روی حرارت به مدت ۱۵دقیقه قرار دهید تا دم بكشد. دمنوش رازیانه شما آماده است، می توانید برای 

اینكه طعم بهتری داشته باشد مقداری عسل به آن، اضافه و نوش جان كنید.

دمنوش آویشن
سرماخوردگی، آنفلوآنزا و سرفه، هریك از این بیماری ها در همه ماه های سرد زمستان ممكن است 
باعث بیماری ما شوند. پس چه خوب است كه با مصرف دمنوش های گیاهی، احتمال بروز این 
بیماری ها را كاهش دهیم. آویشن، خواص آنتی اكسیدانی دارد و ضدسرفه و خلط آور است. تسكین 
نفخ شكم و تسكین گلودرد، درمان آفت دهان، كاهش درد رماتیسم، كاهش استرس، درمان سردرد 
و درمان سرماخوردگی از دیگر كاركردهای این گیاه است. همچنین آویشن، ضدعفونی كننده 
میكروب هاست و كاهش بیماری لثه، متعادل كردن قند خون، بهبود گردش خون، كاهش سنگ كلیه، 
بهبود التهاب روده، ایجاد اشتها و درمان سیستم گوارشی را نیز دربرمی گیرد.
طرز تهیه: برای تهیه دمنوش آویشن خشك، یك فنجان آب درون قوری بریزید و آن را بجوشانید. 
سپس آب جوش آمده را در یك فنجان ریخته و یك قاشق غذاخوری آویشن در آن بریزید و به مدت 
۱۵دقیقه صبر كنید تا دم بكشد.

دمنوش زنجبیل
زنجبیل متعلق به نواحی گرمسیری است ولی امروزه در خارج از قاره آسیا، در قاره آفریقا و مركز و جنوب قاره 
آمریكا نیز كشت می شود. زنجبیل دارای خواص ضد درد نیز است و می تواند به عنوان یك داروی مسكن عمل 
كند. زنجبیل داروی طبیعی مهمی برای بهبود وضعیت بیماران مبتلا به دیابت یا پیش دیابت به شمار می رود 
زیرا طبق یافته های علمی، می تواند قند خون را كاهش دهد. زنجبیل حاوی آنتی اكسیدان های قدرتمند و 
عوامل ضد التهابی است. همین عناصر می توانند به كنترل انواع مختلفی از سرطان ها نیز كمك كنند.
طرز تهیه: برای تهیه این دمنوش ابتدا پوست زنجبیل را بگیرید و آن را به صورت ورقه های نازك ببرید. 
مقداری آب جوش داخل یك قوری كوچك بریزید. ورقه های زنجبیل تازه را داخل آب جوش بریزید و 
درِ قوری را ببندید. حدود ۱۵ تا ۲۰دقیقه صبر كنید تا زنجبیل دم بكشد. می توانید از دارچین، عسل یا 
نبات برای شیرین كردن دمنوش زنجبیل استفاده كنید. اضافه كردن مقداری دارچین به این دمنوش 
طعم و بوی خاصی به آن می بخشد.

دمنوش گل پنیرك
این دمنوش از گل های خشك شده پنیرك به دست می آید. گل پنیرك خاصیت ضد التهابی دارد و دارای 
ویتامین ها و مواد مغذی ای همچون ویتامین هایA، B، C، E، اینولین، فنل، فلاونوئیدها، اسیدهای 
چرب ضروری، فیبر، كلسیم، منیزیم و روی است. پنیرك باعث تقویت سیستم ایمنی بدن می شود. 
دمنوش گل پنیرك مجاری تنفسی را ضدعفونی كرده و سینه را صاف می كند. همچنین به دلیل 
خاصیت ضد التهابی می تواند باعث تسكین دردهای سینه شود. مصرف دمنوش گل پنیرك به دلیل 
داشتن خاصیت ملینی، باعث تنظیم سیستم گوارش می شود. مصرف این دمنوش گیاهی می تواند ذهن 
و بدن این افراد را سریع تر به آرامش برساند و به داشتن خواب عمیق به این افراد بسیار كمك كند.
طرز تهیه: برای تهیه این دمنوش ۱۰۰گرم از برگ پنیرك را در ۱/۵لیتر آب بجوشانید و بعد از ۲ تا 
۳دقیقه جوشیدن، آن را صاف كنید و در یك لیوان بریزید. همچنین می توانید یك قاشق غذاخوری 
روغن زیتون را به این جوشانده اضافه كنید تا مزه ای تازه  بگیرد.

دمنوش زعفران
زعفران، طبیعت گرم و خشك دارد و از این رو برای افراد سرد مزاج بسیار مناسب است. زعفران دارای 
مواد ضد آلزایمر بوده و برای تقویت حافظه بسیار مفید است. دمنوش زعفران برای رفع دردهای 
قاعدگی نیز مفید است. همچنین جالب است بدانید زعفران اشتهاآور است و برای افراد لاغر توصیه 
می شود. این گیاه پرخاصیت شادی آور بوده و فرحبخش است. از این رو توصیه می كنیم برای 
بهترشدن روحیه خود و خانواده، چای زعفران را فراموش نكنید.
طرز تهیه: برای تهیه دمنوش زعفران، مقداری آب جوش، زعفران و عسل را در ظرف مناسب بریزید و 
مخلوط كنید. درِ ظرف را بگذارید و اجازه دهید مواد روی حرارت متوسط حدود ۱۰دقیقه به آرامی دم 
بكشد، سپس مخلوط به دست آمده را از صافی عبور دهید و در فنجان بریزید و مصرف كنید. همچنین 
می توانید مقداری زعفران به قوری چای اضافه كنید و صبر كنید تا چای و زعفران حدود ۱۰دقیقه دم 
بكشد و بعد این چای خوشرنگ و طعم را بنوشید.

سرآشپز این هفته سه پیشنهاد دلچسب 
برای عصرانه های پاییزی دارد

در این روزهای پاییزی هیچ چیز به اندازه 
یك دسر گرم و دلچسب نمی تواند حال 
ما را خوش كند؛ دسرهایی كم هزینه كه بتوان در خانه به راحتی 
تهیه كرد. برای تهیه دسرهایی با طبع گرم پیشنهاد می كنیم 
سراغ آشپزهای خبره در این زمینه بروید و از آنها راهنمایی 
بگیرید. محبوبه رجبی یكی از بانــوان موفق در زمینه پخت 
انواع حلواهاست كه در شبكه های اجتماعی، این هنر خود را 
به دیگران نیز آموزش می دهد. این آشپز موفق گرچه مدرك 
كارشناسی مدیریت بازرگانی دارد و مشغول حسابداری است 
اما به خاطر علاقه وافر خود به آشپزی، در زمینه پخت وپز انواع 
حلوا هم فعال است. او ۳سال اســت كه كسب وكار خانگی و 
حرفه ای خود را به راه انداخته و از سراســر كشور برای افراد 
متفاوت، سفارش های خوشمزه و بی نظیری را آماده و ارسال 
می كند. با ما همراه باشید تا با ۳دســتور دسر گرم او بیشتر 

آشنا شویم.

سحر  غفوری 

رولت خرماحلوا خامه

حلوا مرمری

حلوا خامه عطر و طعم متفاوتی از سایر حلواهای معمول دارد و طعمی دلچسب 
را با آن تجربه خواهید كرد. این حلوای خاص، برای پذیرایی از مهمانان پیشنهاد 

می شود چون ظاهر و مزه ای شگفت انگیز دارد.

رولت خرما، از آن دسته شیرینی های پرفایده ای است كه در اعیاد و 
مناسك مذهبی استفاده می شود و شما نیز می توانید دستور پخت 
آن را در منزل امتحان كنید. به عبارتی با این تركیب شما با یك تیر به 

دو نشان می زنید و خرما و حلوا را یكجا میل می كنید.

حلوای مرمری، یكی از حلوا های مجلســی و شیك است. این 
حلوای خوشمزه ظاهری شبیه به سنگ مرمر دارد، به همین علت 
به آن حلوا مرمری گفته می شود. این حلوا، جزو حلواهای بوتیكی 
و مدرن محسوب می شود كه به شكل های فانتزی و رنگارنگ سرو 
می شود. قالب این حلواها معمولا قالب های سیلیكونی است و در 

این روش، حلوا بافت منسجم و پودری شكلی دارد.

ابتدا آب و شــكر را روی حرارت ملایم قرار دهید و هم 
بزنید تا شكر كاملا حل شــود. در این مرحله حرارت را 
خاموش كــرده و هل، گلاب و زعفــران را اضافه كنید و 
كنار بگذارید. سپس كره و روغن مایع را روی حرارت ملایم قرار دهید تا كاملا 
باهم تركیب شوند. در این مرحله خامه را نیز اضافه كرده و خوب باهم مخلوط 

كنید. حالا آرد الك شده را یكباره به مواد روغنی اضافه كنید و با قاشق چوبی 
مدام هم بزنید تا تركیب صاف و یكدستی به دست بیاورید. این تركیب را روی 
حرارت ملایم حدود 20 تا 30دقیقه تفت دهید. بعد حرارت را خاموش كرده 
و شربت آماده شده را طی چند مرحله اضافه كنید و هم بزنید تا حلوای شما به 

غلظت مناسب برسد.

طرز تهیه

  آرد: ۲پیمانه
  شكر: ۱/۵پیمانه

  آب: یك پیمانه
  گلاب: یك چهارم پیمانه

  كره: ۴۵گرم
  روغن مایع: یك چهارم پیمانه

  زعفران دم كرده: به میزان لازم
  هل: یك قاشق چایخوری

مواد لازم

  آرد سفید: ۱۲۰گرم
  آرد نخودچی: ۶۰گرم

  كره: ۷۰گرم
  پودر قند: ۵۵گرم

  شكلات تلخ: ۸۰گرم
  شكلات سفید: ۹۰گرم

  پودر دارچین: یك قاشق چای خوری
  پودر زنجبیل: یك قاشق چای خوری

مواد لازم

  خرمای بدون پوست و هسته: ۳۵۰گرم )ترجیحا خرمای 
بدون شیره استفاده شود(

  آرد: ۲پیمانه
  روغن مایع: یك سوم  پیمانه

  كره: ۷۰گرم
  هل، زنجبیل و دارچین: به میزان دلخواه

  انواع مغز، مانند گردو، پسته و بادام و پودر نارگیل: به 
میزان دلخواه

  كنجد: به میزان دلخواه

مواد لازم

ابتدا آرد را به  مدت 20دقیقه با شــعله 
ملایم تفت دهید تا خامــی آرد گرفته 
شــود اما تغییر رنگ ندهد. سپس آرد 
نخودچی را اضافه كنید و 10دقیقه دیگر تفت دهید. حالا كره 
را اضافه كنید و كمی روی حرارت مدام هم بزنید تا كره جذب 
آرد شود. ســپس از روی حرارت بردارید و اجازه بدهید كمی 
از حرارت بیفتد. توجه داشته باشــید كه آردها را قبل و بعد از 
تفت دادن حتما الك كنید. حالا پودر قند را اضافه كرده و خوب 
تركیب كنید. سپس مواد را به دو قسمت مساوی تقسیم كرده و 
به یك قسمت دارچین و شكلات تلخ و به قسمت دوم زنجبیل و 
شكلات سفید را اضافه كرده و خوب یكدست كنید. حالا این دو 
قسمت را در ظرف دیگری با هم تركیب كنید و فقط كمی هم 
بزنید. توجه كنید نباید یكدست شود زیرا می خواهیم حلوای 
ما بافت مرمری و دورنگ داشته باشد. حالا در قالب سیلیكونی 
بریزید و سطح آن را صاف كنید. در نهایت چندبار قالب را تكان 
دهید تا حبابی نداشته باشد. به مدت نیم ساعت داخل فریزر یا 

دو ساعت داخل یخچال قرار دهید و سپس سرو كنید.
نكته: از آنجا كه نوع شــكلات ها و جذب آردها متفاوت است، 
احتمال دارد به شكلات بیشتری نیاز داشته باشید. همچنین 

شكلات ها را باید به روش بن ماری )روی بخارآب( ذوب كنید.

طرز تهیه

دسرهای گرم 
و دلچسب

ابتدا خرمــا را همراه یك یا دوقاشــق روغن 
مایع چرخ كنید. سپس خرمای چرخ شده را 
با دوقاشق كره روی حرارت ملایم تفت دهید. 
در این مرحله هل، دارچین و زنجبیــل را به میزان دلخواه، اضافه و 
حرارت را خاموش كنید و كنار بگذارید. حالا آرد الك شده را به مدت 
30دقیقه روی حرارت ملایم تفت دهید و كره و روغن مایع را به آن 
اضافه كرده و كمی هم دارچین و هل اضافــه كنید. بعد از 3 دقیقه 
حرارت را خاموش كنید تا به اعتدال برسد. سپس كف یك سینی، 
كیسه فریزر پهن كنید و روی آن كمی پودر نارگیل بپاشید و خرمای 
نیمه گرم را روی آن كاملا پهن و صاف كنید. در این مرحله مایه آرد 
آماده شده نیمه گرم را روی سطح خرما بریزید و با كمك یك كیسه 
فریزر دیگر روی سطح آن را كاملا صاف و یكدست كنید. وقتی خوب 
صاف شد مغزیجات نیمكوب یا پودرشــده را به همراه پودر نارگیل 
روی سطح مواد بپاشید و با كمك كیســه ای كه زیر خرما گذاشته 
بودید، مواد را به آرامی رول كنید. ســپس به مدت 12 تا 20ساعت 
داخل یخچال قرار دهید تا منسجم شود. بعد از طی این زمان مواد را 
از داخل یخچال خارج كنید و برش های یك سانتی بدهید و به دلخواه 

داخل كنجد یا پودر نارگیل بغلتانید.

طرز تهیه
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با محمدعلی گرایی كه متخصص اجرای فنون ناب 
كشتی فرنگی است

به  حریفانم
سالتو  شیرازی می زنم

زور خانه

اگر مازندران را قطب كشتی آزاد بدانیم، شیراز هم مهد فرنگی كارهای قهار است. 
نشان به آن نشان كه 4نفر از مدال آوران مسابقات جهانی كه مدتی قبل در نروژ 
برگزار شد اصالت شیرازی دارند و حالا كشتی فرنگی را باید به پسوند دیار حافظ 
و سعدی سنجاق كرد. محمدعلی گرایی هم پرچمدار نسل جدید كشتی گیران 
شیرازی اســت كه یكی پس از دیگری به عنوان پدیده در كشتی ایران ظهور 
می كنند؛ كشتی گیری كه تاكنون قهرمان جهان و المپیك نشده اما به واسطه 
تسلطش بر فنون فرنگی و به بند كشیدن حریفانش روی تشك كشتی، محبوبیت قابل اعتنایی بین 

مردم دارد. فنون عجیب به خصوص سالتوهای معروفی كه محمدعلی گرایی در كشتی با حریفان 
ریز و درشت اجرا می كند هر تماشاگری را به وجد می آورد و گاهی به سوژه شبكه های 

تلویزیونی معروف دنیا هم بدل شده است. او كشتی گیری است كه اگر چنین بی پروا 
و بدون گروكشی به حریفانش حمله نكند و اشتباهاتش را به حداقل برساند، یكی 
از مفاخر كشتی ایران خواهد شد. با او درباره راز و رمز تسلطش بر فنون كشتی 
فرنگی، ماجرای اجرای فن عجیب سنجاب پرنده در المپیك توكیو و سالتوهای 

معروفی كه به شاخصه اصلی كشتی اش بدل شده گفت وگو كرده ایم.

معرفی چند مستند  درباره اسطوره های ورزش 

قهرمان ها نمی میرند 
قهرمانی در بازی های المپیك یك اتفاق ساده نیست و نقطه عطف زندگی هر ورزشكاری به شمار می رود. 
اهمیت این اتفاق به حدی است كه اسطوره های ورزش از بین كسانی انتخاب می شوند كه دست كم یك بار 
روی سكوی قهرمانی المپیك ایستاده باشند. حالا اگر ورزشكاری چندبار چنین افتخاری را تجربه كرده باشد، 
زندگی اش دستمایه ساخت فیلم و مستندهای پرتماشاگر هم خواهد شد. در تاریخ ورزش دنیا، ورزشكارانی از 

این دست كم نبوده اند؛ از یوسین بولت كه لقب سریع ترین مرد جهان را یدك می كشد گرفته تا ورزشكارانی 
مثل جسی اوونز، دونده سیاهپوست آمریكایی كه با قهرمانی در بازی های المپیك یك رویداد اجتماعی را 
رقم زد و نگاه ها را به سمت ورزشكاران رنگین پوست چرخاند. این گزارش 10مستندی كه درباره ورزشكاران 

اسطوره ساخته شده و تماشای آنها خالی از لطف نیست را معرفی می كند.

    بعد از المپیك توكیو و مســابقات جهانی 
نروژ، بالاخره فرصت اســتراحت هم رسید. 
در روزهای خلوت كشتی بیشتر مشغول چه 

كاری هستید؟
واقعا روزهای سختی را پشت سر گذاشتیم. فكر می كنم 14یا 
15اردوی سنگین برای بازی های المپیك داشتیم و قبل از 
مسابقات جهانی هم چهار بار به اردو رفتیم. همین اردوهای 
پیاپی و مسابقات سنگین، سختی كار كشتی گیر ملی پوش را 
چند برابر می كند. خدا را شكر نتایجی كه حاصل شد باب میل 
مردم بود و كشتی سربلند شد. الان هم كه داریم استراحت 
می كنیم. طبق برنامه ای كه مربیان تیم ملی داده اند حدود 
دو ماه استراحت می كنیم و بعد برای مسابقات پیش رو آماده 
خواهیم شد. البته استراحت مطلق در كار نیست چون باید 

طبق برنامه ای كه مربی بدنساز تیم ملی داده تمرین كنیم.
    نتیجه تیمی به خصوص در كشتی فرنگی 
راضی كننده بود اما مردم از شما انتظار مدال 
المپیك و قهرمانی در مســابقات جهانی را 
داشتند. در دوره اســتراحت بهتر می توان 
اتفاقات گذشته را تحلیل كرد. فكر می كنید 
چه اتفاقاتی ما را از یك مدال طلا در المپیك و 

مسابقات جهانی دور كرد؟
حالا كه به گذشته فكر می كنم به این نتیجه می رسم كه در 

المپیك بدنم جواب نداد. نه اینكه آماده نباشم؛ روز كشتی 
با حریف مجارســتانی روز من نبود. نمی خواهم آن اتفاقی را 
كه به باخت در المپیك منجر شد توجیه كنم اما سرنوشت 
آن مســابقه را داور رقم زد. بعد از آن كشتی به لحاظ ذهنی 
نتوانســتم خودم را جمع و جور كنم و برای ادامه مسابقات و 
گرفتن مدال برنز المپیك انرژی نداشتم. برای همین بدون 
برنامه روی تشك كشتی رفتم و مدال برنز المپیك از دستم 
رفت. ماجرای مســابقات جهانی با المپیك فــرق دارد. در 
مسابقات جهانی با ولاسوف روسی كه چند مدال جهانی دارد 
كشتی گرفتم و یك لحظه اشتباه كردم. همان اشتباه باعث 
 شد كشتی را ببازم. در كشتی یك قانون نانوشته وجود دارد؛  
كشتی را كشتی گیری می برد كه باهوش تر باشد. در آن كشتی، 
حریف روسی باهوش تر بود و برد اما تردید ندارم كه اگر به جای 
من، ولاسوف اخطار می گرفت و در خاك می نشست نتیجه 

مسابقه چیز دیگری بود.
    البته مردم با كشتی های شما ارتباط برقرار 
می كنند و كشــتی هجومی و فنونی كه روی 
حریفان اجرا می كنیــد برای مردم لذتبخش 
است.از چه زمانی مبارزه با چنین شیوه ای را 

در پیش گرفتید؟
می توانم بگویم از نوجوانی این مدلی كشــتی می گرفتم. از 
همان نخستین روزهایی كه كشــتی را شروع كردم علاقه 

مهرداد رسولی

عجیبی به دیدن فیلم مسابقات كشتی داشتم كه خودش یك 
مرور فن بود. همیشه دوست داشتم كشتی رو به جلو بگیرم 
و فن اجرا كنم. لطف خدا هم شامل حالم شده و فن هایی كه 
در مسابقات مختلف می زنم مورد توجه مردم قرار می گیرد. 
البته دنبال این هم نیســتم كه صرفا كشتی تماشاگرپسند 
بگیرم. این مدلی كشتی گرفتن در خون من است و از بچگی 

با آن خو گرفته ام.
    این مدلی كشــتی گرفتن شاید هم ریشه 
ژنتیك داشته باشــد چون محمدرضا، برادر 

كوچك تر شــما هم به خوبی فنون كشتی 
فرنگی را اجرا می كند.

شاید دلیلش این باشد كه از نوجوانی مدام 
فیلم مسابقات كشتی را نگاه می كردیم. بعد از تماشای 

فیلم، یكسری فن را آنقدر با هم مرور می كردیم تا مهارت 
اجرای آن را پیدا كنیم. مهارت یعنی كاری را به گونه ای انجام 
بدهید كه از افراد دیگر برنیاید. شــاید به همین دلیل من و 
محمد ســالتوهای خوبی می زنیم و در اجرای بعضی فنون 
كشتی فرنگی وجه اشــتراك داریم. البته اینكه با تكنیك 
كشتی گرفتن  در ژن باشد حرف بیراهی نیست چون برادر 

بزرگ تر ما هم وقتی كشتی می گرفت فن بالا می زد.
    ســالتو باراندازهای برادران گرایی در دنیا 
معروف است. این فن را آن قدر با مهارت اجرا 
می كنید كه برخی از كارشناســان اسم آن را 
سالتوی شیرازی گذاشــته اند. خودتان روی 

این مدل سالتو بارانداز چه اسمی می گذارید؟
یك بار در مسابقات بزرگسالان بود كه دیدم یك كشتی گیر 

كره ای به شكل متفاوتی سالتو می زند. من به طور شبانه روزی 
روی این فن كار كردم و به مدلی رسیدم كه الان می بینید در 
مسابقات رسمی اجرا می كنم. اسم این فن سالتوی كره ای بود 
اما روی آن كار كردم و تبدیل شد به سالتوی ایرانی یا سالتوی 
شــیرازی كه كارشــناس ها می گویند. خیلی ها می گویند 
گرایی مثل آب خوردن حریف را از روی زمین بلند می كند و 
سالتو می زند اما پشت اجرای این فن، تمرینات طاقت فرسا و 
شبانه روزی است. چند سال است كه بیشتر حریفان را با سالتو 
بارانداز می برم اما بعد از اینكه در 
مســابقات بزرگســالان 
كشتی گرفتم دیده 

شد و الان طوری شده كه وقتی اسم گرایی می آید همه یاد 
سالتو بارانداز می افتند.

    بعضی از این فنون مثل فن سنجاب پرنده كه 
به حریف مجارستانی زدید در فضای مجازی 
دست به دست می شود و حتی در تاك شوهای 
خارجی هم درباره آن صحبت می كنند. این 

فیلم ها به دست خودتان هم می رسد؟
مردم خیلی به من لطــف دارند و این فیلم هــا را در فضای 
مجازی برای من می فرســتند.همان فن سنجاب پرنده كه 
روی حریف مجارستانی زدم یكی از پربازدیدترین فیلم های 

كشتی است كه در دنیا منتشر شده.
    احتمال دارد كه در مسابقات پیش رو باز هم 
به چنین فنون عجیب و ناشناخته ای متوسل 

شوید؟
خدا نكند كه چنین موقعیت هایی پیش بیاید. 
فن سنجاب پرنده در فاصله چند ثانیه مانده به 
پایان كشتی و در شرایطی كه از حریف عقب 
بودم زدم. معمولا فنون بالا و 4امتیازی را در 
چنین شرایطی می زنم اما هیچ وقت دوست 
ندارم عقب افتادن در ثانیه های پایانی كشتی 

را تجربه كنم.
    سبك تهاجمی كشتی شما مورد تحسین 
كارشناسان و تماشاگران عادی قرار می گیرد 
اما فكر نمی كنید وقتش رسیده كه تاكتیك های 
دفاعی را هم مرور كنید تا در كشــتی های 

سرنوشت ساز برنده از تشك خارج شوید؟
همه كشــتی گیرهای دنیا نقاط ضعف و قوت را با هم دارند. 
كشتی من هم نقاط ضعفی دارد و شاید یكی اش همین باشد 
كه در مواقع لزوم در لاك دفاعی فــرو نمی روم. در این 
فاصله ای كه تا مســابقات پیش رو باقی مانده و در دوره 
استراحت روی نقاط ضعف كار می كنم و هدفم این است 
كه از این بعد بدون اشتباه كشتی بگیرم. من 3مدال برنز 
مسابقات جهانی را دارم و اگر بدون اشتباه كشتی بگیرم این 
مدال ها به طلا تبدیل خواهد شد. برنامه اصلی من برای آینده 

این است كه بدون اشتباه كشتی بگیرم.
    پس برای المپیك 2024پاریس برنامه های 

مفصلی دارید.
من و محمد از حــالا برای بازی های المپیــك برنامه ریزی 
می كنیم. ما ســرباز ایران هســتیم و برای پرچم كشورمان 
می جنگیم.ممكن است یك جاهایی اشتباه كنیم اما مردم 
مطمئن باشــند كه هر چه در توان داشته ایم را گذاشته ایم.

همین جا به مردم قول می دهم ولاسوف روسی را در نخستین 
مسابقه پیش رو شكســت بدهم و انتقام باخت در مسابقات 

جهانی را بگیرم.

من 
بولت هستم 

خیلی ها از یوسین بولت، دونده جامائیكایی 
كه سریع ترین مرد جهان است به عنوان یك افسانه 

زنده یاد می كنند. طبیعی است كه زندگی ورزشی چنین 
ورزشكاری یك سوژه بكر برای كارگردان هایی باشد كه در زمینه 
ساخت مستندهای ورزشی فعالیت می كنند. مستند »من بولت 

هستم« داستان زندگی قهرمان ملی جامائیكا، ركورد دار دوهای سرعت 
جهان و كسی كه 8بار مدال طلای المپیك را به گردن آویخته روایت 
می كند.یوسین بولت به رغم مصدومیتی كه گریبانش را گرفته بود 
سرانجام قهرمان المپیك 2016 می شود و دوره یك ساله ای 
كه او مصدومیت را پشت سر می گذارد و در المپیك زودتر 

از همه رقبا از خط پایان عبور می كند، به یك مستند 
بدل شده است. مستند من بولت هستم با قهرمانی 

این ورزشكار در المپیك ریو تمام می شود و 
كارگردان سخت ترین روزهای زندگی بولت 

برای رسیدن به موفقیت در المپیك 
را برای تماشاگر تصویر 

می كند.

شاید جای تعجب داشته باشــد كه یك سواركار حرفه ای به ســوژه اصلی یك مستند 
پربیننده بدل می شود اما اگر چنین ورزشكاری بازیگر و فیلمنامه نویس قهاری هم باشد 
جای تعجب ندارد. مستند»جاپلوپ« داستان زندگی گیلیام كانت، سواركار سرشناس 
فرانســوی را روایت می كند. داستان این مستند كاملا واقعی اســت و شامل مجموعه 
كم نظیر حركات سواركار فرانسوی با اسب معروفش می شود. گیلیام كانت در این فیلم 

همه راه های برنده شدن در بازی های المپیك 
1۹84 لس آنجلــس را به این اســب نمایش 
می دهد و دســت آخر به اتفاق هم قهرمانی 

در این بازی ها را جشن می گیرند. در این فیلم كه 
در سال2013 تولید شــده، تماشاگر مجموعه ای از 

حركات كم نظیر را تماشا می كند.

این فیلم در مراسم اسكار 1۹82 جایزه بهترین فیلمبرداری را گرفت. »ارابه آتش« داستان اریك لیدل و هارولد 
آبراهامز، 2دونده انگلیسی و آمریكایی را نشان می دهد كه در المپیك 1۹24 در پاریس فرانسه به رقابت پرداختند. 

این فیلم دوگانه اعتقادات دینی و حس ناسیونالیستی را در برابر هم قرار می دهد. اریك لیدل، ورزشكاری بود كه اعتقادات مذهبی داشت 
و خیلی ها بر این باور بودند كه اعتقادات مذهبی شیوه تمرین و مبارزه او در میدان مسابقه را تحت تأثیر قرار داده بود. موسیقی متن این فیلم هم 

برای به تصویر كشیدن برخی از دراماتیك ترین لحظه های تاریخ فیلم های ورزشی مورد استفاده قرار گرفته است.

مسابقه 
این مستند، به داستان جسی اوونز یكی از بزرگ ترین ورزشكاران تاریخ المپیك مربوط می شود. اوونز در بازی های 

المپیك 1۹۳۶برلین 4مدال طلا را از آنِ خود كرد. او در سال 1۹۳۶ میلادی در حضور هیتلر توانست مدال دو 
100 متر مردان را كسب كند و به عنوان یك ورزشكار سیاهپوست تاریخ ساز شود. خیلی ها درخشش 

خیره كننده جسی اوونز در المپیك برلین را نقطه شروعی برای همه ورزشكارهای سیاهپوست 
می دانند. این مستند نشــان می دهد كه او با قهرمانی در بازی های المپیك چگونه به طور 

ناخودآگاه علیه نژادپرستی در ورزش قیام می كند.

تماشای مســتند »مبارزان مردم« یك گزینه مناسب برای همه علاقه مندان به بوكس 
است. این مســتند هم به ماجراهای زندگی»تئوفیلو استونســون« بوكسور حرفه ای و 
قهرمان ملی كوباست.او حدفاصل سال های 1۹۷2  تا 1۹80 میلادی در مسابقات بوكس 
بازی های المپیك 3 مدال طلا را به گردن آویخت و در تاریخ ورزش كوبا جاودانه شد. این 
مستند، تئوفیلو استیونسون را به عنوان یك انقلابی معرفی می كند و داستان زندگی 
یك ورزشكار انقلابی را كه در میدان ورزش تاریخ ساز می شود را روایت می كند. او در 
این مستند به یك ورزشكار اسطوره ای معرفی می شود و كارگردان از قهرمانی چندباره 
این ورزشكار در بازی های المپیك به عنوان اتفاقی نمادین كه باعث پیشرفت بوكس در 
كوبا شده بهره می گیرد. كوبا فقط 11میلیون نفر جمعیت دارد اما در 50 سال گذشته 

بیش از هر كشور دیگری مدال بوكس المپیك را به دست آورده است. اسرار موفقیت 
بوكسورهای كوبایی در این مستند كشف شده است.

این مســتند هم كه به كارگردانی خوان خــوزه كامپانلا 
ساخته شده درباره تیم بسكتبال آرژانتین در دوران مانو 
جینوبیلی، از معروف ترین بازیكنان NBA و ستاره تیم ملی 
بسكتبال آرژانتین است كه با برنده شدن طلای المپیك 
در آتن 2004 عملكرد غیرقابل تصوری داشت. این فیلم 
پیروزی خیره كننده آرژانتین در برابر آمریكا در این بازی ها 
را به خوبی برای بیننده به تصویر كشــیده است. مستند 
نسل طلایی پایان بندی مناسبی هم دارد؛ جایی كه طلسم 
نباختن تیم ملی بسكتیال آمریكا شكسته می شود و تیم 
ملی آرژانتین در آتن، این شــگفتی بزرگ را رقم 

می زند.

این فیلم محصول بالیوود است و داســتان زندگی یكی از ورزشكاران 
اســطوره ای هندوســتان را روایت می كند.»بدو میلكها بدو« داستان 
واقعی زندگی ورزشــی سینگ، دونده هندوســتانی است كه به شكل 
معجزه آسایی قهرمان جهان و المپیك می شود. سینگ در حالی به چنین 
افتخاراتی چنگ می زند كه خانواده اش در یك جنگ داخلی تمام عیار 
قتل عام می شوند و تا مدت ها بی خانمان بوده است. او به واسطه غلبه بر 
چنین روزهای تاریكی و ایستادن روی سكوی قهرمانی جهان و المپیك 
به ورزشكار اسطوره ای هندوستان بدل می شود و محبوبیتی افسانه ای 

بین مردم این كشور پیدا می كند.موسیقی 
متن فیلم هم حال و هوای حماسی دارد 

و با ســكانس های به یادماندنی آن 
همخوانی دارد.

اگر به دنبال یك فیلم سرگرم كننده با موضوع المپیك هستید، 
تماشای ماجراهای آستریكس در آتن باستان را به شما پیشنهاد 
می كنیم. ماجرا از این قرار اســت كه آســتریكس و اوبلیكس 
برای حضوردر مسابقات المپیك به یونان می روند اما مسئولان 
برگزاری بازی ها به آنها می گویند حق استفاده از شربت جادویی 
را ندارند. از این رو، آستریكس با طرح نقشه ای سایر ورزشكاران 
را به خوردن شربت جادویی وادار می كند و خودش هم در همه 
مسابقات برنده می شود. كتاب»آستریكس در بازی های المپیك« 
در ایران ترجمه و منتشر شــده و در كتابفروشی های معتبر در 

دسترس است.

این مســتند، داســتان پرفراز و نشــیب »جوآن بنیت« دونده 
آمریكایــی را روایت می كنــد؛ دونده دوی ماراتــن كه به رغم 
مصدومیت طولانی مدت سرانجام در المپیك 1۹84لس آنجلس 
قهرمان شد و زودتر از همه رقبا از خط پایان عبور كرد.این برای 
نخســتین بار بود كه مســابقات دوی ماراتن زنان در بازی های 
المپیك انجام می شد. در این مستند نشان داده می شود كه 
جوآن بنیت در فاصله 1۷روز مانده به مسابقه دوی 
ماراتن المپیك زانویش را جراحی می كند و 
به طور شــگفت انگیزی قهرمان المپیك 
می شــود.او حتی از ركورد گرت وایتز، 
قهرمان مســابقات جهانی دوی ماراتن 

زنان عبور می كند.

موضوع مســتند »دانگل« درباره دوره ای 
است كه هند به یك قدرت تازه در كشتی 
جهان بدل شد. این مستند پاسخی برای 
این پرسش اســت كه هند چگونه بین 
مدعیان كشــتی جهان قدعلم كرد و به 
رقیبی تازه برای ایران و روســیه و سایر 
كشــورهای صاحب كشتی بدل می شود.

كارگردان برای پاسخ دادن به این پرسش، 
زندگــی 2كشــتی گیر هندی را كــه برای 
ایســتادن روی بام كشــتی جهان همه موانع 
را پشت سر گذاشــتند نشــان می دهد. این دو 
كشتی گیر به شكل عجیبی از همه موانع و مشكلاتی 
كه بر سر راه یك كشــتی گیر در هندوستان وجود دارد 
عبور می كنند تا جایی بین مدعیان كشتی جهان داشته باشند.

جاپلوپ 

ارابه های آتش 

مبارزان مردم 

آستریكس در بازی های المپیك بدو میلكها بدو نسل طلایی 

آماده دویدن 

دانگل 

پادكست گردی

»كرن« پادكســتی درباره موسیقی 
اســت كه در معرفی آن آمده است: 
»پادكســت كــرن كاری از »بردیا 
دوستی« و با محوریت موسیقی سنتی 
و اصیل ایرانی است. در این پادكست 
هر بار آهنگی انتخاب شده و به تحلیل 
و بررســی آن پرداخته می شود. در 
كنار این بررســی، نیم نگاهی نیز به 
زندگی هنرمند و دیگر آثار او دارد.« 
این پادكســت تخصصی موسیقی 
اصیــل ایرانــی كار خــودش را از 
سال2018 شروع كرده و این روزها 
به اپیزود 22رسیده اســت. در این 
مدت دنبال كنندگان پادكست كرن 
درباره گروه »كامكارهــا«، آوازهای 
زنده یاد »محمدرضا شجریان«، قطعه 
»شهر خاموش« كیهان كلهر، آهنگ 
»كاروان شهید« ساخته محمدرضا 
لطفی با صدای شهرام ناظری، قطعه 
»روزهای خوب بچگی« گروه بمرانی، 
آهنگ »پیش درآمد« علی عظیمی، 
»آتش جاودان« اثر مرتضی نی داوود 

و... بیشتر دانسته اند.

پادكست موسیقی

»سلام و شــب و روزتون خوش. من 
»فائقه تبریزی« هســتم و به كمك 
»بردیا برجســته نژاد«، پادكســت 
هیرولیــك رو تولیــد می كنــم. 
هیرولیــك، روایت زیســت و تولید 
ابرقهرمان هاســت؛ روایتی كه من 
از منابع مختلف ولــی در نهایت بر 
اســاس برداشــت ها و تحلیل های 
خودم تعریف می كنم.« این معرفی 
كوتاه از خالق پادكست »هیرولیك«، 
كاملا بیانگر موضوع این پادكســت 
ســینمایی است؛ پادكســتی كه به 
اپیزود بیست و دوم رسیده و تاكنون 
مخاطبانش را با خلق ابرقهرمان هایی 
مثل »هالــك«، »اســپایدرمن«، 
»بتمن«، »ســوپرمن« و... آشــنا 
كرده است. جدیدترین قسمت این 
پادكست، »دنیای سینمایی مارول« 
اســت؛ دنیایی كه فــاز چهارمش با 
سریال »وانداویژن« شروع شد و بعد 
از آن سریال های »لوكی«، »فالكون 
و سرباز زمستان« و »چه می شد اگر« 
از تلویزیون پخش شد. در سینما هم 
فیلم های »بیوه سیاه« و »شانگ چی 

و افسانه ده حلقه« روی پرده رفت.

پادكست سینمایی 

»جهان شــگفت انگیز مغز« نام یك 
پادكســت علمی به تهیه كنندگی 
»سیاوش صفاریان پور« است. در این 
پادكست »اســماعیل میرفخرایی« 
برنامه ســاز رادیــو و تلویزیــون با 
متخصصــان علــوم شــناختی به 
گفت وگو می نشــیند و هــر بار به 
گوشــه ای از جهان شــگفت انگیز 
مغز می پــردازد. در این پادكســت 
21قسمتی، اپیزودهایی به نام های 
»مغز معتاد«، »بازی و مغز كودكان«، 
»مغز، انتخاب و قضــاوت«، »تاریخ 
انقضــای مغــز«، »بازی بــا مغز«، 
»پیش بینی های مغــز«، »رو در رو با 
فراموشــی«، »تغییر بزرگ«، »راز 
معبد مغز«، »وقتی عادت می كنیم«، 
»جدال با ابهام«، »حافظه و آلزایمر«، 
»مغز ما چگونه كار می كند؟«، »نقش 
مغز در خوابیدن و خــواب دیدن«، 
»دنیای پررمز و راز خواب«، »حافظه 
انســان یا یك فیلم ترســناك؟«، 
»چگونه مغز ما جهان ما را می سازد؟« 
و... وجــود دارد كه مخاطبــان را با 

دنیای پیچیده مغز آشنا می كند.

جهان شگفت انگیز مغز
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چرخه 5مرحله ای خواب

برای اینكه درباره اختلالات خواب حرف بزنیم، قبل از هرچیز باید 
چرخه خواب را بشناسیم. چرخه خواب 5مرحله دارد. در نخستین 
مرحله، ما هنوز حالت هوشــیاری و بیداری را تجربه می كنیم و 
تاحدودی، متوجه اتفاقات پیرامون خود می شویم و ممكن است با 
یك محرك ساده، از خواب بپریم. بعضی افراد اگر در این مرحله از 
خواب بپرند، دچار مشكلاتی مانند سردرد می شوند. مرحله دوم، 
به اندازه نصف زمان خواب ما طول می كشــد. در این مرحله، بدن 
سعی می كند درجه حرارت خود را به تعادل برساند. برای یك خواب 
راحت، بدن باید به آن درجه تعادل برسد و اگر محیط خیلی گرم 
یا سرد باشد، ممكن اســت خواب خوبی نداشته باشیم. به مرحله 
سوم، شروع خواب عمیق می گوییم. در این مرحله، سیگنال های 
دلتا تولید و مغز آماده خوابیدن می شود. عملكرد مغز در این مرحله 
باعث می شود اعضای اصلی بدن تقریبا به حالت نیمه فعال درآیند. 
در این مرحله ما دیگــر خیلی راحت از خواب بیدار نمی شــویم. 
كسانی كه دچار مشكلاتی مانند راه رفتن در خواب یا شب ادراری 
باشند، در این مرحله این اتفاقات را تجربه می كنند. مرحله چهارم 
به مرحله حركات سریع چشم معروف است. در این مرحله، خواب 
در سنگین ترین حالت خود است. اگر شخصی به فرد خوابیده در 
این مرحله نگاه كند، می تواند حركات ســریع چشــم او را ببیند. 
پنجمین مرحله، كوتاه ترین مرحله چرخه است كه بیشتر به ساعت 
فیزیولوژیكی بدن بســتگی دارد و مغز را برای بیدارشــدن آماده 
می كند. این همان مرحله ای است كه باعث می شود سحرخیزها، 

حتی روزهای تعطیل هم سر ساعت خاصی بیدار شوند.

همه ما ممكن است در دوره هایی از زندگی خود، ابتلا 
به اختلالات خواب را تجربه كنیم. مثلا به سختی به 
خواب برویم، خواب سبك و پریشانی داشته باشیم، در خواب حرف بزنیم 
یا انواع دیگری از مشكلات را تجربه كنیم كه خواب راحت شبانه را از ما 
بگیرد. خستگی و بی حوصلگی در طول روز، چرت زدن موقع كار، بدخلقی 
و پایین آمدن آستانه خشم و نداشتن تمركز، می تواند از عوارض ابتلا به 
اختلالات خواب باشد. ویدا ساعی، روانشناس بالینی و روان درمانگر، چرخه 
خواب را برایمان معرفی می كند و انواع اختلال خواب را توضیح می دهد و 

اینكه چرا بروز می كنند و راه حل برطرف كردن آنها چیست؟

نیلوفر  ذوالفقاری

اصول استفاده 
از گفت وگو برای 

برقراری ارتباط
گفت وگو، نخستین و اصلی ترین ابزار 
ما برای برقراری ارتباط با دیگران است. 
بنابراین باید اصــول آن را یاد بگیریم 
تا از این ابزار به شــكل كارآمد و مفید 

استفاده كنیم.

یكی از موارد مؤثــر در ارتباط با دیگران این 
اســت كه با حرف های طــرف مقابل همراه 
باشــیم تا بتوانیــم تشــخیص دهیم كجا 
می توانیم حرف او را قطــع كنیم. چون اگر 
در موقعیت نامناسب حرف طرف مقابلمان 
را قطع كنیم ممكن است او حس كند ما به او 

توجه نداشته ایم.
برای اینكه مطمئن شویم درست متوجه حرف 
طرف مقابل شــده ایم می توانیم منظورش 
از حرف هایش را تكرار كنیــم. این طور به او 
می گوییم كه من با تــو همراهم و به تو توجه 
می كنم. از طرف دیگر در این مدت زمان، مغز 
فرصت دارد برای جــواب دادن فكر كند و از 

پاسخ دهی شتاب زده جلوگیری شود.
گاهی افراد نیــاز دارند ما در ســكوت فقط 
شنونده حرف هایشان باشیم و در این صورت 
باید با موقعیت ســنجی تشخیص دهیم كه 
چطــور می توانیم بــا فرد مقابــل همراهی 

خودمان را نشان دهیم.
نوازش كلامی مهم ترین ابزار توجه اســت و 
با توجه به بافت گفت وگو بــا تعریف كردن 
مناســب، تأییدكــردن به وســیله زبــان 
بدن، همراهی با زبان چشــم و اســتفاده از 
عبارت های مناسب می توانیم از نوازش های 
 كلامــی اســتفاده كنیــم و ارتباطمان را 

بهبود بخشیم.

راهنما

ایران درودی؛ نقاش افتخارآفرینی كه عاشق هنر و زندگی بود

یك ایران برای ایران
»ثروت واقعی من در دو چیز است: نخست اینكه نام مرا ایران گذاشته اند و دیگر 
عشق به ایران كه نخست غریزی بود و ســپس فرهنگی شد.« این جمله  شاید 
بهترین شناسنامه برای هنرمندی باشــد كه دغدغه اش فرهنگ و هنر بود، به 
میهنش عشق می ورزید و نه فقط برای كشــورش افتخار آفرید، بلكه به مظهر 
وطن پرستی تبدیل شد. ایران درودی هفته گذشته در 85سالگی درگذشت اما 
نامش در میان جملات زیبایش و البته آثار ارزشمندی كه آفرید، ماندگار شده 

است. شخصیت و زندگی ایران درودی، پر از آموزه  است.

عشق به هنر
ایران درودی در سال 1315در خانواده ای 

اشرافی در مشهد به دنیا آمد. پدرش خراسانی بود و 
مادرش قفقازی. خانواده پدری اش بازرگان بودند و مادرش 

به همراه خانواده بعد از انقلاب اكتبر و تشــكیل كشور شوروی از 
قفقاز به ایران مهاجرت كردند. او در كودكی با خانواده به اروپا سفر كرد. 

وقتی جنگ جهانی دوم شروع شد خانواده او در هامبورگ زندگی می كرد 
و با شروع جنگ به ایران بازگشتند و مدتی در مشهد زندگی كردند و بعد 
ساكن تهران شدند. درودی در مدرسه به دلیل علاقه به نقاشی به كلاس های 
آزاد طراحی و نقاشی می رفت. او در سال 1954در رشته نقاشی در دانشكده 
بوزار در پاریس به تحصیل مشــغول شد و تا 4ســال بعد به یادگیری هنر 
در آموزشگاه ها و دانشــكده های گوناگون پرداخت. در سال های دهه40 
خورشیدی در شهرهای مختلف اروپا آثار خود را در گالری های مختلف 
به نمایش گذاشت و سپس به آمریكا رفت. در آمریكا با پرویز مقدسی 
كارگردان تئاتر و ســینما ازدواج كرد. هرچنــد دوران زندگی 
مشترك این دو با مرگ زود هنگام مقدسی به پایان رسید 

اما تأثیر بسیار عمیقی در درودی گذاشت و او دیگر 
هرگز ازدواج نكرد.

 نقاشی
عصیان و شكیبایی ایران

پس از پایان تحصیل، درودی به همراه همسرش به ایران برگشت و 6سال 
در تلویزیون تازه تاسیس، تهیه كننده و كارگردان بود. در این مدت 80فیلم مستند 

تلویزیونی از هنرمندان ایران و جهان ساخت كه همگی درخشیدند و زمینه رسیدن به 
جایگاه استادی تاریخ هنر را برای درودی در دانشگاه صنعتی شریف فراهم كردند. سال1339 

نقاشی های درودی در تالار فرهنگ به نمایش گذاشته شد. بعدها ده ها نمایشگاه انفرادی و 
صدها نمایشگاه گروهی در ایران و كشورهای مختلف از آثار این هنرمند برپا شد و جوایز 

معتبر و تجلیل های فراوانی در انتظار او بود. او عاشقانه هنر را دوست داشت و هرگز 
دست از علاقه اش برنداشت. او در اظهارنظری گفته است: »نقاشی 

عصیان من است و شكیبایی من.«

قدردان زندگی و سرمست 
خوشبختی

»تلخــی و ســختی جزئــی از زندگی بــوده و 
اجتناب ناپذیر است. من زندگی را بسیار دوست 
می دارم و هنگام نقاشــی احســاس خوشبختی 
و شــگفتی می كنم. به همین خاطر نقاشی هایم 
ترجمان تلخی های زندگی ام نیستند.« درودی با 
این جملات از سختی های زندگی حرف می زد و 
در عمل هم نشان داد به هیچ مانعی اجازه نداده 
راهش را سد كند. او شــیفته زندگی بود و بارها 
در صحبت هایش از اینكه احســاس خوشبختی 
می كند حرف زده اســت. »امروز حس می كنم 
چیزی به زندگی بدهكار نیستم؛ چراكه بهترین و 
سخت ترین لحظات را لحظه به لحظه و به تمامی 
زندگی كرده ام. زندگی درد را به من شناســاند، 
عشــق را به من آموخت، شوروشیدایی خلاقیت 
را به من داد و به من باوراند كه ســهم انســان از 
خوشبختی به اندازه عشقی است كه ایثار می كند. 
باور دارم كه من نقاشی را انتخاب نكردم، نقاشی 
مرا انتخاب كرد. من دیگر نقاش نیستم، بلكه 
خود نقاشــی شــده ام و این پاداش من از 
زندگی است.« این جملات زنی است كه 

جام زندگی را تا انتها سركشید.

امید 
به روشنی

ایران درودی مظهر امیدواری و اشتیاق به 
زندگی بود. »انسان نتیجه نحوه اندیشیدنش 
است. حال كه زندگی ما را به مبارزه طلبیده، باید 
خود را مجهز كنیم و همه  چیز را از نو بسازیم. در این 
راه آنچه بیش از همه اهمیت دارد، همانا هدفمند بودن 

زندگی انسان اســت. در باور من، هر ســختی تجربه و 
درسی اســت كه باید از آن آموخت. انســان هدفمند، نه 

ناامید می شود و نه از مبارزه بازمی ایستد. كسی كه در مقابل 
شماست و او را شخص موفقی می دانید، كسی است كه خود را 
مدیون زخم های زندگی می داند و آنها را سپاس می دارد. فراموش 
نكنیم كه هیچ سیاهی ای مطلق نیست و در هر سفیدی نقطه ای 
از سیاهی هست.« این جملات زنی است كه معتقد بود نوع نگاه 
هركدام از ما بــه زندگی، بر توان ما اضافــه می كند. درودی در 

85سالگی در حالی درگذشت كه معتقد بود: »اگر مرگ را تولد 
دیگری بدانیم، خواهم گفت كه دست هایم دوباره نقاشی 

خواهند كرد و بار دیگر، بار سرنوشتی را كه حماسه 
عشق را به تلخی و سختی اما پرشكوه زیسته 

است، به دوش خواهند كشید.«

پركار و خستگی ناپذیر
یكی از خاطرات جالبی كــه درودی از آغاز آموزش خود در پاریس در كتاب 
»در فاصله دونقطه« به آن اشاره می كند، داستان استادی است كه به او گفت 
تو هیچ از نقاشی نمی دانی و باید كپی برداری كنی! استاد یكی از دروس در 
مواجهه با كارهای درودی به او می گوید كه كارهایش بعُد ندارد و تخت است، 
برای ایجاد بعُد در آثارش باید ابتدا از آثار هنرمندان بزرگ كپی برداری كند! 
درودی مدت زیادی را در سالن های موزه لوور با بوم های سنگین به كپی برداری 
آثار خارجی پرداخت تا از نقطه زیر صفر، بعُد در نقاشی را درك كند. درودی 
در دوران دانشــجویی یكی از پركارترین و بهترین دانشجوها بود، از انتقاد 
استادانش دلسرد نشد و راهش را با استواری تمام ادامه داد. در سال۱۳۴۷ 
درودی از شــركت آی.تی.تی كه پروژه لوله كشی نفت آبادان در ماهشهر را 
برعهده داشت سفارش نقاشی تابلوی نفت ایران را گرفت. این تصویر پس از 
اتمام جهانی شد و با تیراژی چندمیلیونی در بسیاری از مطبوعات مهم دنیا 

ازجمله لایف، تایمز، نیویورك و... به چاپ رسید.

طرح :  بهرام غروی

انواع اختلال خواب چرا به وجود می آید؟

در حسرت 

آسوده

همدستی 
جسم و 
روان

شكل های 
متفاوت 

مشكلات 
خواب

چه زمانی می توانیم بگوییم 

یك فرد دچار اختلال خواب شده است؟ وقتی 

اختلال خواب رخ می دهد كه مشكلات خواب، روی 

زندگی روزمره و عملكرد ما در بیداری، تأثیر منفی بگذارد. دلایل 

مختلفی برای بروز اختلالات خواب وجود دارد. ممكن است این مشكل 

به دلیل عوامل جسمی یا روانی ایجاد شود. افسردگی و استرس می تواند 

از عوامل روانی برهم خوردن چرخه خواب باشد. مثلا كسانی كه دچار 

افسردگی شده اند، معمولا خواب طولانی تری را در مرحله 

چهارم خواب خود تجربه می كنند. مشكلات جسمی 

مانند دردهای قلبی یا اختلالات تنفسی هم 

ممكن است باعث آسیب دیدن چرخه 

خواب شود.

اختلالات خواب ممكن است 

به شكل های مختلفی بروز كند. بعضی افراد در 

به خواب رفتن دچار مشكل می شوند، یعنی در مرحله 

اول وقتی قصد دارند بخوابند، به راحتی خوابشان نمی برد. اما 

گروهی دیگر، با اینكه به راحتی به خواب می روند، خیلی ناگهانی 

از خواب می پرند و درواقع، حفظ خواب برایشان سخت است. اگر این 

بی نظمی ها در زندگی روزمره تأثیر بگذارد، باعث بدخلقی یا پرت شدن 

حواس شود یا تمركز را پایین بیاورد و احساس خستگی و ضعف 

به همراه داشته باشد یا حتی روی وزن فرد تأثیر 

بگذارد، می توانیم بگوییم اختلال خواب 

جدی شده است.

انواع اختلال خواب
نوعی از اختلال خواب وجود دارد كه به آن، حمله خواب گفته می شود. فرد در طول روز بیدار 
است اما ناگهان انگار به خواب عمیق می رود و هوشیاری ندارد. نوع دیگری از این اختلالات، 
به دلیل مشكلات تنفسی ایجاد می شود و به آن آپنه خواب گفته می شود. این همان حالتی است 
كه در حالت عام مردم از آن به افتادن بختك روی فرد یاد می كنند. چنین فردی دچار توقف 
تنفس می شود و اكسیژن كمی دریافت می كند. نوع دیگری از اختلالات خواب، پارازومنیا یا 

خواب پریشی نام دارد. مبتلایان به این اختلال، حركات غیرطبیعی در خواب دارند؛ مثلا راه 
می روند، حرف می زنند، دندان قروچه می كنند یا شب ادراری دارند. نوع شایع تر اختلالات خواب، 
همان دیر به خواب رفتن یا پریدن از خواب است كه ممكن است به دلیل استرس و اضطراب یا 
مشكلات هورمونی و افسردگی ایجاد شود. سندروم پای بی قرار، یكی دیگر از اختلالات خواب 

است كه افراد از آن شكایت دارند و علائم آن را مثل سوزش و مورمور در پاها گزارش می كنند.

قدم اول برای درمان اختلالات خواب مراجعه 
به پزشك و ترجیحا، روانپزشك است. پزشك 
داروهای مناسبی برای ما تجویز خواهد كرد. 
داروهــای مختلفی در بازار وجــود دارد كه 
البته نباید بدون مشــورت با پزشك مصرف 
شــود. یكی از داروهای مفید در این موارد، 
ملاتونین است كه به شــكل قرص در بازار 
وجود دارد و تنطیم كننــده وضعیت خواب 
است. برای بچه ها و نوجوانان، ساعت خواب 
اهمیت زیــادی دارد. چرخه خواب ســالم، 
از حدود ساعت 10شــروع می شود. كامل 
و صحیح بــودن چرخه خواب، به شــدت بر 
وضعیــت رشــد و ســلامت بچه هــا تأثیر 
می گذارد. اگر در این سنین حساس، چرخه 
خواب درست عمل نكند، رشد 
بچه ها آســیب می بیند. 
هورمون هــای خواب از 
ســاعت 10شب شروع 
به ترشــح می كنند تا 
فــرد به طور طبیعی 
بــه خــواب فرو 
رود. ملاتونیــن 
یكــی از ایــن 
هورمون هاست.

جــز اســتفاده از داروها، روش هــای دیگری هــم برای 
جلوگیری از بروز اختلالات خواب یا درمان آنها وجود دارد 
كه خودمان می توانیم انجام دهیم. اصلاح ســبك زندگی 
یكی از این روش هاســت. مهم ترین موضوع این است كه 
ســاعت مشــخصی را برای خوابیدن و بیدارشدن درنظر 
بگیریم. مبتلایان به اختلالات خواب بهتر است در طول روز 
نخوابند و ساعت دقیقی برای خواب و بیداری داشته باشند. 
افراد بالغ در یك شبانه روز، به 7 تا 8ساعت خواب نیاز دارند. 
بچه ها بیشــتر از این میزان به خواب نیــاز دارند و ممكن 
است ســالمندان به خواب كمتری احتیاج داشته باشند. 
یك ســاعت قبل از خواب، باید از مصرف نوشــیدنی های 
كافئین دار مثل چای و قهوه یا غذاهای ســنگین و چرب 
خودداری كنیم. مصرف یك لیوان شــیر یا دمنوش های 
آرامبخشــی مثل اســطوخودوس می تواند به خواب بهتر 
كمك كند. البته نتایج این راه ها بر افراد مختلف، متفاوت 
است. راهكار دیگر این است كه وقتی به رختخواب برویم 
كه واقعا خوابمان می آید. قبل از خواب به هیچ عنوان نباید 
با وسایل دیجیتال كار كنیم. باید از گوشی، تلویزیون و تبلت 
دوری كنیم. نوری كه از این وسایل منعكس می شود، ترشح 
ملاتونین را سخت می كند. می توانیم در طول روز ورزش 
سبكی داشته باشیم تا جســم مان كمی خسته شود. بهتر 

است مصرف مایعات هم از ابتدای شب محدود شود.

درمان چیست؟

راه هایی برای پیشگیری و درمان

یك خواب

بازی گردی

یكی از بهترین بازی های ســبك 
رانندگــی و مســابقه ای، بــازی 
»Forza Street« با ترجمه فارسی 
»فورزا خیابانی« است. داستان این 
بازی جذاب موبایلی كه با شــعار 
»لذت ماشین ســواری در گوشی 
اندروید« منتشــر شده، در میامی 
آمریــكا رخ می دهد؛ شــهری كه 
همواره پاتوق بچه پولدارهاســت. 
در این بازی خیابان های این شهر 
محل برگزاری یــك نبرد خیابانی 
توســط میلیونرهای میامی شده 
و شــما هم به عنوان یكــی از این 
رانندگان كاربلد، باید از همه جلو 
بزنید و برنده شــوید. این مسابقه 
شبانه گرافیك فوق العاده ای دارد 
كــه در كنار طراحی 50ماشــین 
باكیفیت، نظر كاربرانش در سراسر 
دنیا را به خود جلب كرده اســت. 
شــاید برایتان جالب باشد بدانید 
این بازی كه آن را اســتودیو »ترن 
10« ســاخته، برخــلاف دیگــر 
بازی های ماشین سواری موبایلی، 
كاملا خودكار است و هدایت كامل 

خودرو با شماست.

بازی رانندگی »فورزا«

اگر دنبــال یك بــازی موبایلی 
كارآگاهی و معمایی هستید، حتما 
 »Recontact London« بــازی 
را نصب كنیــد. داســتان این 
بازی جنایی از این قرار اســت 
كه در شــهر لنــدن اتفاق های 
مختلفــی نظیــر پیدایش یك 
روح جنایتــكار رخ می دهــد! 
حالا شــما باید با اســتفاده از 
اسناد رسمی و ویدئوهای داخل 
شــهر، ســرنخ های مختلف را 
كسب كرده، آنها را كنار یكدیگر 
قرارداده و معمای هر مرحله از 
بازی را حل كنید. در واقع شما 
در این بــازی نقش یك كارآگاه 
را بر عهده دارید كه قرار اســت 
تمام مشكلات عجیب و غریب 
شهر لندن را حل كنید! این بازی 
اگرچه در نگاه اول كمی پیچیده 
به نظر می رسد اما با شروع بازی 
وارد بخش آموزشی خواهید شد 
و نكاتی را فرا می گیرید كه انجام 
بازی را برایتان راحت تر می كند.

تماس مجدد با لندن!

داستان یك گلادیاتور

بازی »داســتان یك گلادیاتور« 
داســتان زندگی مردی را روایت 
می كند كه خانــواده و نزدیكانش 
به دست ســربازان رومی سلاخی 
شــده اند اما خودش زنده مانده و 
حــالا تصمیم دارد بــرای گرفتن 
انتقام، وارد مسابقات گلادیاتوری 
شــود. این بازی اندرویدی دارای 
3فصل است. در فصل نخست، شما 
در نقش این گلادیاتور قهرمان باید 
گلادیاتورهای یونانی را شكســت 
بدهید. در فصل دوم علاوه بر مبارزه 
با گلادیاتورهــای آفریقایی، باید 
با حیوانات درنده مثل شــیر و ببر 
مبارزه كنید. در فصل سوم هم كه 
هدف نهایی شماست، باید انتقام 
قتل عــام خانواده و دوســتان تان 
را از رومی هــا بگیریــد. این بازی 
جذاب و خوش ســاخت ســبك 
آركید ابتدا بــرای كامپیوترهای 
خانگی عرضه شــد اما خیلی زود 
نسخه موبایلی اش هم منتشر شد 
و حالا می توانیــد آن را روی تلفن 
همراهتان بازی كرده و لذت ببرید.
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   فناوري جديد
اينترنت ماهواره اي، شبكه اي به هم پيوسته از ماهواره هاي كوچك است 
كه براي نقاط دورافتاده راه اندازي شده تا پهناي باند لازم را براي  افراد 
ساكن در اين مناطق فراهم كند. اين شــبكه كه به استارلينك معروف 
است، از خوشه هاي ماهواره اي تشــكيل شده و مي تواند در مواردي كه 
دسترســي معمولي به اينترنت از طريق ابزارهايي چــون كابل و فيبر 
نوري فراهم نيست، شبكه اينترنت را در دسترس كاربران قرار دهد. با 
اين حال بعضي ملاحظات در مورد اين شبكه وجود دارد؛ به عنوان مثال، 
شرايط جوي مي تواند بر سيگنال دهي اينترنت ماهواره اي اثر بگذارد، 
اما به احتمال قوي ايجاد پارازيت روي امواج آن، مانند ماهواره هايي كه 
اكنون تصاوير شــبكه هاي مختلف را پخش مي كنند، غيرممكن است. 
ماهواره هاي استارلينك در مدار پاييني زمين )LEO( و ماهواره هايي كه 
ما اكنون از آنها استفاده مي كنيم، در مدار زمين ثابت )GEO( قرار دارند. 
ارتفاع مدار لئو حدود 150كيلومتر از سطح زمين و ارتفاع مدار جئو بين 
36تا40هزار كيلومتر است. همچنين سرعت اين دو نوع ماهواره با هم 
فرق مي كند. سرعت ماهواره هاي اينترنتي بين 20 تا 25هزار كيلومتر و 
سرعت ماهواره هاي معمولي معادل سرعت چرخش وضعي زمين است. به 
همين خاطر شما مي توانيد گاهي حركت ماهواره هاي اينترنتي را در آسمان 
شب ببينيد، اما ماهواره هاي فعلي از نگاه زميني ها ثابت به نظر مي رسد. 
ظاهرا تاكنون 40درصد از شبكه اصلي ماهواره هاي اينترنتي در مدار قرار 
گرفته اند و آنطور كه گفته مي شود ساكنان زمين به طور متوسط مي توانند 
در هر لحظه از 3ماهواره اينترنتي سيگنال دريافت كنند. با اين حال، زماني 
كه اين شبكه تكميل و دريافت سيگنال، از 10ماهواره صورت بگيرد، پهناي 
باند كاربران به شدت افزايش مي يابد و احتمال ايجاد پارازيت، تقريبا به 
صفر مي رسد. امكان رديابي ديش هم تقريبا غيرممكن است؛ چون در 
كمتر از يك ساعت هر سه ماهواره ارسال كننده سيگنال براي ايستگاه 
زميني تغيير موقعيت داده اند و با استفاده از ابزارهاي موجود، احتمال 
رديابي بسيار پايين است. اگر هم تعداد ماهواره ارسال كننده سيگنال 
به 10 برسد، تقريبا رديابي غيرممكن مي شود. و اگر قرار باشد دستگاهي 
پارازيت ارسال كند، با توجه به سايز ديش هاي كمتر از70سانتي متري اين 
سيستم، پهناي تابش )beam width( به حدي وسيع است كه براي 
اختلال در امواج )jamming( توان بسيار بالايي نياز دارد كه فرستنده 
فركانس آسيب فيزيكي مي بيند. همچنين برد كاهش و ميزان نويزپذيري 
فركانس پارازيت ارسالي به شدت افزايش مي يابد و عملا بي اثر خواهد بود.
با اين حال، هزينه استفاده از اين تكنولوژي بسيار بالاست؛ زيرا با قيمت 
دلار امروز بين 7تا8ميليون تومان براي خريد ديش و حدود 2.5ميليون 

تومان براي اشتراك ماهانه آن بايد هزينه كرد. 

هر ثانيه؛ 6 حمله سايبري
ساسان شادمان منفرد

خبر نگار

دنياي رمزارز

ادامه ركوردشكني اتريوم
اتريوم، دومين ارز ديجيتال بزرگ جهان، روز چهارشنبه به بالاترين 
سطح خود رسيد و توانســت ركورد جديدي را به ثبت برساند. به 
گزارش رويترز، توكن اتر كه زيربناي شبكه بلاك چين اتريوم است، 
در ساعات آسيايي تا 4643دلار افزايش يافت و از 4600دلار روز 
قبل تر گذشت و سود هفته اش را به بيش از 10درصد رساند. طي 
روزهايي كه بيت كوين، بزرگ تريــن ارز ديجيتال جهان، ركورد 
جديدي را بر جاي گذاشته است، ديگر توكن هاي موجود در لايه 
پايه شبكه هاي بلاك چين، معروف به شبكه هاي لايه يك، شتاب 

زيادي پيدا كرده اند. 
دني چونگ، مدير اجرايي پلتفرم رديابي دارايي هاي غيرمتمركز 
Tranchess كه انتظار دارد در اين 3ماهه سود بيشتري داشته 
باشــد، گفت: »همبستگي كريپتو با ســهام و احساسات ريسك 
بالايي به وجود آورده است. براي تصميم گيري در مورد استراتژي 
حركت، بايد پرسيد چه چيزي مي تواند قيمت را پايين بياورد؟« 
بيت كوين در سال  جاري حدود 117درصد افزايش قيمت داشته 
و اين در حالي است كه ارزش اتريوم، در اين سال 6برابر شده است. 
رايان راباگليا، مديرعامل و رئيس تجارت جهاني در پلتفرم دارايي 
ديجيتال OSL نيز مي گويد: »از زمان برگشــت بــازار در پايان 
ســپتامبر، قدرت اتر، بيت كوين و ساير رمزارزهاي بزرگ در حال 
حركت روبه جلوست. اتريوم برنده آشكار لايه هاي يك بوده است، 
زيرا ما معتقديم كه تغييري اساسي در افزايش بالقوه طولاني مدت 
احساسات بازار خواهد بود. اتريوم همچنين به ايفاي نقش اصلي 

در NFT و اكوسيستم متاورس ادامه خواهد داد.« 
جريان مداوم اخبــار در مورد پذيرش ارزهاي ديجيتال توســط 
بانك ها، رشد توكن هاي غيرقابل تعويض)NFT( در پلتفرم هاي 
بازي هاي مجازي، راه اندازي صندوق هــاي ETF ايالات متحده 
مبتني بر معاملات آتي بيت كوين و نياز سرمايه گذاران به تنوع در 
يك محيط نرخ بهره نامشخص، چندين رمزارز ازجمله بيت كوين و 
اتريوم را به جلو هل داده است. توكن هاي كوچك تر نيز پس از تغيير 
نام تجاري فيسبوك به متا براي تمركز بر ساخت »متاورس«، شاهد 
افزايش علاقه مندي بوده اند. در همين حال بانك مشترك المنافع 
استراليا به عنوان بزرگ ترين بانك اين كشور ديروز)چهارشنبه( 
اعلام كرد كه نخستين بانك اســتراليايي خواهد بود كه خدمات 

مربوط به ارزهاي ديجيتال را به مشتريان خرد ارائه مي دهد.

پيوند گذشته بنزيني با آينده برقي
فورد، يك وانــت تمام الكتريكي جديد را معرفي كرده كه شــبيه 
يك رؤيا براي پيوند زدن گذشــته با آينده است. حتي اگر شانس 
رانندگي با آن را هم نداشته باشيد باز هم از ديدنش قطعا هيجان زده 
خواهيد شد. به گزارش وب سايت mashable، اين وسيله نقليه 
جديد براســاس وانت اف-100 فورد ســال1978، ساخته شده 

است. وانت فورد اف-100 الومينيتور 2ديفرانسيل و داراي محرك 
480اســب بخاري بوده و در موتور الكتريكــي آن از قطعات فورد 
پرفورمنس استفاده شده است. متأسفانه اين وانت هم اكنون فقط 
يك وسيله نقليه مفهومي است؛ بنابراين عجله كردن در ديدن آن 
در خيابان ها و جاده ها فقط باعث نااميدي مي شود. با اين حال، وانت 
فورد اف-100 الومينيتور يك نمونه عالي از چگونگي جلو انداختن 
زيبايي شناسي خودروهاي الكتريكي در شرايطي است كه از نظر 
فني اين خودروها به گونه اي باعث عقب رفت صنايع خودروسازي 
شده اند. »اريك ســين«، مدير جهاني شخصي سازي لوازم جانبي 
وسايل نقليه فورد در اين خصوص مي گويد: »مدل مفهومي فورد 
اف-100 الومينيتور ما پيش نمايشي از نحوه حمايت از مشتريان در 
حالي است كه اين خودروها كاملا برقي هستند و عملكرد آلايندگي 
صفر را حتي براي خودروهاي قديمي ما درنظر مي گيرند. من شخصا 
فكر مي كنم فورد اف-100 الومينيتور مي توانــد با رنگ آميزي، 
چشمگيرتر هم باشد چراكه رنگ كنوني ارائه شده در مدل مفهومي 
براي سليقه من چندان جالب نيست، اما جذابيت واقعي در اينجا اين 
است كه از ظاهر شيك دهه70 لذت ببريد بدون اينكه هر بار نگران 

ايجاد سوراخ جديدي در لايه ازن باشيد.«
در عين حال اگر كســي در مكانيكي مهارت داشته و 3900دلار 
پول اضافي دارد، مي تواند موتــور الومينيتور را بخرد تا خودروي 
قديمي خود را برقي كند. اما اگر مي خواهيد يك زيبايي شناسي 
يكپارچه  با يك قلب الكتريكي تازه از خط توليد داشته باشيد، فقط 
بايد به آرزو و اميد خود ادامه دهيد تا اين خودرو روزي به بازار بيايد. 
خودروهاي برقي براي محيط زيست بســيار بهتر از گازسوزهاي 
قديمي هستند، اما زيبايي شناسي آينده نگر آنها براي همه جذاب 
نيست. با اين حال فورد بسيار اميدوار است كه وانت مفهومي اش 
به گســترش خودروهاي الكتريكي كمك كرده و همه را تشويق 
كند كه به دور از بنزين وارد خيابان ها شوند. چندي پيش شركت 
خودروسازي »فورد موتور« با اعلام اين موضوع كه ميلياردها دلار 
براي ســاخت 3كارخانه توليد باتري و كارخانه توليد وانت هاي 
الكتريكي در ايالات متحده هزينه مي كند، تعهد خود به  خودروها 
و وانت هاي برقي را به ميزان قابل توجهي افزايش داده است و در 
4سال آينده بيش از 11هزار شــغل ايجاد خواهد كرد. همچنين 
در اين راستا، چندين شــركت بزرگ خودروسازي ديگر ازجمله 
فولكس واگن، مرســدس بنز، ب ام دبليو، هيونداي و استلانتيس 
كه از ادغام فيات كرايسلر و پژو تشكيل شده است، ميلياردها دلار 
براي توليد خودروهاي برقي سرمايه گذاري كرده اند. در اين ميان، 
شركت استلانتيس اعلام كرده كه طبق برنامه هاي از پيش تعيين 
شده خود، حدود 40درصد از فروشش در آمريكا را تا سال2030 
به  خودروهاي تمــام برقي اختصاص خواهد داد. گفته شــده كه 
استلانتيس بيش از 35ميليارد دلار بودجه به توسعه خودروهاي 
برقي اختصاص داده اســت. آنها قصد دارنــد 4پلتفرم مخصوص 
خودروهاي برقــي گوناگون را ايجاد كنند كه مي توانند وســايل 

نقليه اي با برد 480 تا 800كيلومتر را توليد كنند.

اگرچه پرتــاب ماهواره هاي 
اينترنتــي جــف بــزوس و 
شــركتش )آمازون( زمان بر شده، اما قرار اســت او 2ماهواره اول 
پروژه كوپر )Project Kuiper( را در 3ماهه چهارم ســال2022 

پرتاب كند.
آنگونه كــه نيويورك تايمز گــزارش داده، پرتاب پــروژه كوپر در 
ســال2022، آن را با ســرويس اينترنت ماهواره اي استارلينك 
ايلان ماســك در رقابت قرار مي دهد. اين نخســتين آزمايش از 
يونيت هاي مداري جديد، پيش از پرتاب هــزاران يونيت ديگر، با 

هدف كنترل بازار اينترنت ماهواره اي خواهد بود.
آمازون در پرتــاب ماهواره هاي پروژه كوپر عقب مانده اســت. در 
ابتدا، اين شــركت قصد داشــت 3236ماهواره را در مدار پايين 
زمين در سال2019 پرتاب كند، اما اكنون و پس از گذشت 2سال 
آمازون هيچ پرتابي نداشته است. در عوض شركت اسپيس ايكس 
توانســته اســت نزديك به 2هزار ماهواره را در مدار قــرار داده و 
اينترنت ماهواره اي تقريباً جهاني را به كاربران خود ارائه دهد. حالا 
اســپيس ايكس قصد دارد 12هزار ماهواره را تا سال2030 به فضا 
پرتاب كند و مي خواهد اين تعــداد را در نهايت به 42هزار ماهواره 

برساند.

تلاش براي مقرون به صرفه بودن
اسپيس ايكس و آمازون تنها شركت هايي نيستند كه تلاش مي كنند 
تا صور فلكي اينترنت ماهواره اي را در مدار قرار دهند. شركت هاي 
ديگــر ازجملــه OneWeb، Boeing، Telesat و همچنيــن 
پروژه هاي  دولتي روسيه و چين هم در آينده به اين رقابت خواهند 
پيوست. آمازون قصد دارد 10ميليارد دلار هزينه كند و 2ماهواره 
اول خود به نام هاي KuiperSat-1 و KuiperSat-2 را با كمك 
ABL Space Systems )شركتي كه مي خواهد اشياي كوچك تر 

را با قيمتي مقرون به صرفه تر به فضا پرتاب كند( در مدار قرار دهد.
هدف آمازون اين است كه اينترنت ماهواره اي را تا حد امكان مقرون 
به صرفه كند. كاربران استارلينك بايد 500دلار براي ديش ماهواره 
بپردازند و اين در حالي اســت كه توليد هر ديش اسپيس ايكس 
1500دلار هزينه دارد. با اين حــال، آمازون مي خواهد ديش ها را 

به صورت رايگان در اختيار مشتريان قرار دهد.

استارلينك در هند
چند روز پيش، اســتارلينك، به عنوان بخش اينترنت ماهواره اي 
شركت موشكي اسپيس ايكس كسب وكار خود را در هند به ثبت 
رساند. اسناد اين شــركت كه در اختيار دولت قرار گرفته، نشان 
مي دهد كه اســپيس ايكس در حال آماده شــدن براي راه اندازي 
خدمات اينترنتي در اين كشور است. وجود يك واحد محلي، براي 
اسپيس ايكس اين امكان را فراهم مي كند كه پيش از ارائه پهناي 
باند و ســاير خدمات ارتباطي مبتني بر ماهواره، مجوزهاي لازم را 
از دولت دريافت كند. سانجي بهارگاوا، مدير استارلينك در هند، 
در پستي كه در لينكدين منتشر كرده نوشته است: »خوشحاليم 
كه اسپيس ايكس اكنون يك شركت فرعي با مالكيت 100درصدي 
در هند دارد. مــا اكنون مي توانيم براي دريافــت مجوزها، افتتاح 
حساب هاي بانكي و كارهاي ديگر اقدام كنيم.« استارلينك يكي از 

چند شركتي است كه در زمينه ماهواره هاي كوچك به عنوان بخشي 
از شــبكه اي كه در مدار پاييني زمين خدمات اينترنت كم تأخير 
در سراسر جهان ارائه مي كند، مشغول فعاليت است. تمركز ويژه 
اينترنت ماهواره اي اســتارلينك بر مناطق دورافتاده اي است كه 
رساندن زيرساخت هاي زميني به آن مناطق با مشكل روبه روست. 
استارلينك در هند مي خواهد »تجارت خدمات مخابراتي« ازجمله 
خدمات پهن باند اينترنت ماهواره اي، ذخيره سازي محتوا، پخش 
محتوا، ارتباطات چندرســانه اي و... را توســعه دهد. اين شركت 
همچنين در زمينه تجهيزاتي مانند تلفن هاي ماهواره اي، تجهيزات 
شبكه، دستگاه هاي ارتباطي سيمي و بي سيم و همچنين تجهيزات 

انتقال و دريافت داده فعاليت خواهد كرد.
اين شــركت برنامه ريزي كرده كه 200هزار ديوايس استارلينك 
را تا دســامبر2022 در هند مســتقر كند كــه 80درصد آن در 
مناطق روستايي خواهد بود. اســتارلينك تاكنون بيش از 5هزار 
پيش سفارش را براي دستگاه هاي خود در هند دريافت كرده است.

حمله بادهای خورشيدی به ناتو
 SolarWinds حمله اي موســوم بــه

)بادهاي خورشيدي( يكي از بدترين حوادث 
جاسوسي سايبري محسوب مي شــود كه تاكنون 

ايالات متحده آمريكا متحمل آن شــده است. اين حمله 
عنوان بدترين حمله سايبري در يك چهارم ابتداي سال2021 

را به خود اختصاص داده است. براســاس گزارش هاي منتشر شده 
برخي از بزرگ ترين و مهم ترين ســازمان ها در سطح جهان ازجمله 

سازمان پيمان آتلانتيك شمالي )ناتو(، دولت انگليس، پارلمان 
اروپا و شركت مايكروسافت، تحت تأثير قرار گرفتند. گروه 

هكري Cozy Bear كه گفته مي شود توسط روسيه 
حمايت مي شود، بخشي از اين حمله زنجيره اي 

بود كه بيش از 200ســازمان در سراســر 
جهان را درگير خود كرد.

مليسای تاريخی
وقتي بحث درخصوص حملات ســايبري 

و ويروس به ميان مي آيد، بي شــك نمي توان از 
مليسا ســخني به ميان نياورد. بدون شك بزرگ ترين 

حمله ســايبري دنيا متعلق به »ويروس مليسا« است. اين 
يكي از نخستين و بزرگ ترين تهديدهاي سايبري در دنيا محسوب 

مي شود كه در سال1999 و توسط يك برنامه نويس به نام »ديويد لي 
اسميت« شكل گرفت. او ويروس خود را به گونه اي ساخته بود كه به آساني 

وارد هر سيستمي مي شد و بدين ترتيب توانست دنيايي را به مليسا 
آلوده كند. اين ويروس به صدها شركت ازجمله مايكروسافت 

صدمه وارد آورد. برآورد مي شود هزينه تعمير سيستم هاي 
آسيب ديده حدود 80ميليون دلار بوده باشد. مليسا 

فايل هاي مايكروســافت ورد و مايكروسافت 
اوت لوك سيستم ها را هدف قرار مي داد.

حمله به اير اينديا
داده هاي ميليون ها مشتري خطوط هوايي 

هند )Air India( در يكي از بزرگ ترين حملات 
ســايبري در ســال2021 به خطر افتاد. اطلاعات 

محرمانــه مانند جزئيــات گذرنامه، اطلاعــات بليت و 
اطلاعات كارت اعتباري بيش از 4ميليون و500هزار نفر بين 

آگوســت2011 تا فوريه2021 توسط هكرها سرقت شده و حريم 
خصوصي و همچنين جزئياتي از اطلاعات شخصي ميليون ها مشتري 

اكنون به خطر افتاده است. درحالي كه اين شركت هواپيمايي با 
بيان اينكه جزئيات كارت اعتباري فاش نشده است، كوشيد 

تا به مشــتريان خود اطمينان دهد كه خطري آنها را 
تهديد نمي كند، اما با اين حال از آنها خواســت 

تا رمز عبور خود را هر چه ســريع تر تغيير 
دهند.

اپراتور ارشد سوخت زير حمله
ارديبهشت  ماه گذشته »كولونيال پايپ لاين«، 

اپراتور ارشد خط لوله سوخت ايالات متحده اعلام 
كرد كه شبكه خود را پس از يك حمله سايبري تعطيل 

كرده اســت. »كولونيال پايپ لاين« كه حــدود 45درصد از 
سوخت سواحل شرقي را تامين مي كند، بلافاصله پس از قرار گرفتن 

در معرض يك حمله بسيار گسترده سايبري در بيانيه اي اعلام كرد كه 
سيستم ها را براي جلوگيري از تهديد، آفلاين كرده است. به دنبال اين حمله، 

قيمت معاملات آتي بنزين و گازوئيل در بورس كالاي نيويورك افزايش 
يافت. تعطيلي موقت اين اپراتور سوخت، دردسرهاي بسياري را 

به دنبال داشت. حتي پس از بازگشايي آن، تا مدت ها بسياري 
از پمپ بنزين ها در برخي ايالت هــا همچنان بدون 

بنزين بودند و صف هاي طولاني از خودروها را 
تجربه كردند.

شيرين كاری خطرناك
گاهي برخي حملات سايبري صورت گرفته، 

ماحصل يك كنجكاوي و شايد هم يك قدرت نمايي 
صرف بوده باشد كه در مجموع هدف خاصي در آن وجود 

نداشته است. به عنوان نمونه مي توان به حادثه اي اشاره كرد كه 
حدود 13سال پيش در لهستان رخ داد كه خوشبختانه منجر به كشته 

شدن كسي نشد، اما زنگ خطر را در اين كشور و بسياري كشورهاي ديگر 
به صدا درآورد. ماجرا از اين قرار بود كه در سال2008، يك نوجوان 14ساله 

از شهر لودز در لهستان، سوئيچ هاي راه آهن شهري را خاموش كرد و 
توانست يك تراموا را با اســتفاده از يك فرستنده خانگي تغيير 

مسير بدهد. شيرين كاري او درمجموع 12نفر را زخمي و 
روانه بيمارســتان كرد و البته باعث خروج 4تراموا از 

ريل نيز شد. با اين حال معلم اش او را يك نابغه 
در الكترونيك خوانده بود.

برق قطع شد
هكرهاي تحــت حمايت روســيه در 

دســامبر2015 و در اوج تنش هــاي اين 
كشــور و دولت اوكرايــن از راه دور، برق بخش 

وسيعي از اين كشور را قطع كردند. البته اين موضوع 
به همين قطع برق ختم نشــد و هكرهــا در ادامه برنامه 

خود، سيستم عامل معيوبي را آپلود كردند تا رفع نقص را براي 
مسئولان برق اوكراين دشوارتر كنند. اين مورد، طرح ترسناكي 

بود كه نگراني هاي بســياري را در مــورد چگونگي حمله به 
شــبكه هاي برق ارائه كرد. حمله اصلي به شــبكه برق 

منطقه ايوانو فرانكيوسك اوكراين بود كه نخستين 
حمله به يك شــبكه برق محسوب مي شود. 

درپي اين حمله سنگين سايبري، مردم 
ساعت ها بدون برق ماندند.

نخستين حمله سايبری با 
خسارت فيزيكی 

گاهي اوقات حملات ســايبري فراتر از موضوع 
سرقت اطلاعات است.  »اســتاكس نت« يك بدافزار 

رايانه اي يا به عبــارت ديگر كرم رايانه اي يا تروجان اســت 
كه نخســتين بار ســيزدهم ژوئيه2010 توســط ضدويروس 

وي بي اي32 شركت بلاروسي »ويروس بلوكادا« شناسايي شد. هدف 
اصلي آن براســاس نظر كارشناسان شركت ســيمانتك، خرابكاري در 

تأسيسات غني سازي اورانيوم نطنز بوده  است. چند سال بعد روزنامه 
نيويورك تايمز در گزارشــي اعلام كرد كه اين حمله سايبري 

توسط آمريكا و رژيم صهيونيستي طي عملياتي موسوم 
به بازي هاي المپيك برنامه ريزي شــده بود. از اين 

ويروس به عنوان نخستين اسلحه سايبري با 
قابليت تخريب سخت افزار يادشده است.

فاجعه در ياهو
سال2017، ياهو فاش كرد كه در سال2014 

مورد حمله سايبري قرار گرفته است. 500ميليون 
حساب كاربري كه بزرگ ترين هك داده هاي شخصي 

متعلق به يك شركت واحد محسوب مي شود، در اين حمله 
مورد هدف قرار گرفتند. بدين ترتيب اطلاعات شخصي و محرمانه 

اين تعداد كاربر به آساني در اختيار هكرها قرار گرفت. درحالي كه ياهو به 
كاربران خود اطمينان داد كه داده هاي بانكي آنها به هيچ وجه تحت تأثير 

اين حمله ســايبري قرار نگرفته اســت، اما با اين حال توصيه كرد 
تا ضمن رعايت احتياط، اقدام به تغييــر رمزهاي خود كنند. 

پيش از اين نيز در ســال2012، هكري بــا نام »صلح« 
200ميليون نام كاربري و كلمه عبوري را كه از ياهو 

به سرقت برده بود، در ازاي دريافت 1900دلار 
به فروش رساند.

حمله به كارخانه فولاد آلمانی 
در سال2015، هكرها با استفاده از اي ميل هاي 

فيشينگ موفق به كسب مجوز ورود به يك كارخانه 
فولاد در آلمان شــدند. آنها ســپس با ايجاد اختلال در 

سيســتم كنترل و خاموش كردن بخش هايــي از كارخانه 
ويراني هايــي را در آن ايجاد كردند كه در نتيجــه ميليون ها دلار 

خسارت به كوره بلند وارد شد. در گزارش ها آمده بود كه مهاجمان بسيار 
ماهر بوده و از اي ميل هاي هدفمند و تكنيك هاي مهندسي اجتماعي براي 

نفوذ به كارخانه استفاده كرده بودند. برخي از كارشناسان نرم افزاري در 
اين خصوص گفته اند كه انتظار نداشته اند يك كارخانه فولاد به 

اينترنت متصل باشد. با اين حال اين كارخانه كه نامي از آن 
در گزارش ها برده نشده، به اينترنت وصل بوده و همين 

موضوع باعث نفوذ آســان هكرها به آن و وارد 
آمدن خسارت عظيم شده است.

بزرگترين حملات سايبري در سال هاي اخير باعث ميلياردها 
دلار خسارت در جهان شده اند 

 سرانجام پمپ بنزين هاي كشور پس از چند 
روز اختلال به خاطر حمله سايبري به سامانه فناوري

هوشــمند ســوخت به وضعيت عادي 
بازگشــتند. اين حمله ســايبري يكي از هزاران حمله 
سايبري بوده است كه ايران روزانه با آن مواجه است. به 
همين خاطر هر لحظه و ثانيه زيرساخت هاي حياتي كشور 

بايد آماده مقابله با مهاجمان ناشناس باشند.
جهاني كــه در آن زندگي مي كنيم پر از تهديد اســت؛ 
تهديدهايي كه هر روز شكل خاص تري به خود مي گيرد. 
روزي كه دنيا با افتخار نام خود را »دهكده جهاني« ناميد، 
خيلي ها تصور نمي كردند كه ماهيــت فيزيكي آن در 

دنياي مجازي هــم ورود كند، اما خيلي 
زود به همگان ثابت شــد كه اين يك 

اشتباه محض بوده است. اين روزها 
تبهكاران پشــت سيستم هاي 

رايانه اي خود نشسته اند و هر 
جايي از دنيــا را كه بخواهند 
مورد هدف قــرار مي دهند. 

شــايد در روزهــاي ابتدايي 
موضوع بدافزارهــا تنها مربوط به 

آسيب هاي جزئي و كلي در نرم افزارها 
مي شد، اما اكنون شاهد حملاتي از اين 

دست هستيم كه دنياي ســخت افزاري ما را نيز تهديد 
مي كند. چيزي كه جهان اكنون با آن روبه رو شده، حملات 
سايبري سازمان يافته است. حملاتي كه دولت ها پشت 
آن قرار دارند و كار از برنامه نويسي چند هكر معمولي و 
يا حتي نابغه هم گذشته است. پس از گذر از روزگاري كه 
شمشيرها و نيزه ها، اســلحه هايي براي جنگ محسوب 
مي شــدند و بعدتر جاي خود را به توپ، تفنگ، بمب و 
موشك دادند، حالا تســليحات جديدي از دل توسعه 
فناوري بشر بيرون آمده كه شايد خسارات شان را بتوان 
با يك بمب هسته اي مقايسه كرد. طبق آخرين آمارها، هر 
ثانيه 6حمله ســايبري در دنيا شكل مي گيرد كه آماري 
قابل تامل به حساب مي آيد. آمار حملات سايبري در سال 
2020، معادل 550هزار حمله در روز بوده اســت. اگرچه 
حملات سايبري شكل ها و دســته بندي هاي گوناگوني 
دارند، اما در اينجا قصد داريم به چند مورد از بزرگ ترين 
آنها اشاره كنيم كه دنيا را به شدت تحت تأثير خود قرار 
داده و البته بهانه ورودمان به اين بحث نيز، حمله سايبري 
اخير به سامانه سوخت رساني كشور بود كه باعث اختلال 
چند روزه در پمپ بنزين ها شد. در اين مورد اما متانت و 

صبر بالاي مردم بهترين آنتي ويروس  بود.

رقابت جهاني براي اينترنت ماهواره اي
استارلينك شركت محلي خود را در هند براي توسعه تكنولوژي ماهواره اي راه اندازي كرده و 

آمازون هم قرار است نخستين محموله ماهواره هاي اينترنتي خود را به مدار زمين بفرستد

عمادالدين قاسمي پناه
خبر نگار



2ایرانشهر14 3 0 2 3 4 4  پنجشنبه 13 آبان 1400    شماره 8353 2

سلامت

موج ششم نزديك تر شد
شهرهاي قرمز جديد، موضوعي است كه از يكي دو هفته قبل ذهن مردم و مسئولان 
بهداشت و درمان استان ها را به خود مشــغول كرده و نگراني درباره آغاز موج جديد 
را افزايش داده است. از سوي ديگر گسترش شــهرهاي قرمز در روزهاي گذشته با 
موج هاي قبلي بسيار متفاوت است، زيرا تقريبا هر استاني يك شهر قرمز دارد. تغيير 
رنگ مباركه )اصفهان(، كيار )چهارمحال و بختياري(، قائنات )خراســان جنوبي(، 
خليل آباد، كاشمر )خراسان رضوي(، زابل )سيستان و بلوچستان(، ممسني )فارس( 
و مريوان )كردستان( موجب شده است كه با چشماني بازتر به وضعيت شيوع كرونا 
در استان ها نگاه كنيم؛ موج ششم بحراني است كه هر لحظه به ما نزديك تر مي شود.

زابل، نقطه سرخ سيستان و بلوچستان
كرونا در سيستان وبلوچستان هميشه زودتر از بسياري از استان ها موج جديد را آغاز 
كرده اســت. اين بار هم مانند موج پنجم دوباره زابل نخستين شهر استان است كه 
قرمز شده. معاون بهداشتي علوم پزشكي زابل درباره دلايل بروز اين شرايط در زابل 
به همشهري مي گويد: زابل و به طور كلي سيستان وبلوچستان هميشه چند هفته تا 
يك  ماه زودتر وارد پيك ها شده اســت. در زابل به دليل باز شدن مدارس و برگزاري 
مراسم متعدد عروسي ابتلا به بيماري كرونا افزايش پيدا كرده، اما علت اصلي كه ما 
آن را بررسي كرده ايم اين است كه مبتلايان به كرونا در 4شهر كوچك زهك، هيرمند، 
هامون و نيمروز براي درمان بيماري كرونا به زابل مي آيند. اين بيماران در بيمارستان 
تنفسي زابل بستري مي شوند و به همين دليل جزو آمار اين شهر محسوب مي شوند و 

افزايش آمار هم منجر به قرمز شدن زابل شده است.
جواد اكبرزاده با بيان اينكه تراكم زابل بالاست و بازار اصلي منطقه هم در اين شهر قرار 
دارد، مي افزايد: مردم از روستاهاي اطراف براي كار به زابل مي آيند، اين رفت وآمدها 
هم موجب افزايش بيماري مي شــود. يك موضوع ديگر كه مي تواند در افزايش آمار 
شهرستان نقش داشته باشــد، توجه ويژه ما به بيماريابي و گرفتن تست از اطرافيان 

فرد مبتلا به كروناست.
وي با بيان اينكه استفاده از ماسك بين مردم زابل در ســال گذشته 90درصد بود، 
مي گويد: پس از موجي كه در مرداد داشتيم، مردم به كمي عادي انگاري دچار شده اند 

و پروتكل ها را كمتر رعايت مي كنند.
معاون بهداشتي علوم پزشكي زابل ادامه مي دهد: ما روز گذشته )12آبان( به ستاد 
كروناي استان و ستاد شهرستان زابل پيشنهاد داديم كه مدارس و تالارهاي عروسي 
هرچه سريع تر تعطيل شوند و هرگونه تجمع مثل فعاليت هاي بازار براساس قوانين 
متعلق به شهرهاي قرمز ممنوع شــود. اكبرزاده درباره وضعيت بيمارستان زابل نيز 
مي گويد: هم اكنون بيمارستان تنفســي زابل نسبت به هفته هاي قبل شلوغ تر شده 
است و بيماران كرونايي بيشتري در آن بستري هستند. البته از نظر تخت بيمارستاني 
و امكانات مشــكلي وجود ندارد و روند خدمت رساني مشــكلي ندارد چون ظرفيت 

بيمارستان بيشتر از اين است.

وضعيت كيار بحراني نيست
در آخرين نقشــه اي كه سايت ماسك براســاس اطلاعات وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشكي اعلام كرده كيار در چهارمحال و بختياري هم قرمز اعلام شده. با اين 
حال رئيس دانشگاه علوم پزشكي، خدمات درماني و بهداشتي چهارمحال و بختياري 
معتقد است هنوز علائمي حاكي از افزايش شيوع اين ويروس در استان گزارش نشده.

مجيد شــيراني مي گويد: روند شيوع كرونا در اســتان همچنان در وضعيت باثباتي 
قرار دارد و حتي در تعداد بيماران بســتري همچنان روند كاهشي است و هنوز هيچ 
علائمي مبني بر شروع موج ششم در استان گزارش نشده. وي با بيان اينكه به تازگي 
در نرم افزار ماسك شهرســتان كيار در وضعيت قرمز قرار گرفته است كه با توجه به 
جمعيت كم شهرســتان از آنجا كه طي چند روز متوالي آمار بيماران افزايش يافته 
موجب شده است تا در وضعيت قرمز)خيلي پرخطر( شيوع كرونا قرار گيرد، اما به طور 
كلي وضعيت اين شهرستان همانند ديگر شهرستان ها نشانه قابل توجهي نسبت به 

شروع موج ششم ندارد.

قائنات قرمز شد
خراسان جنوبي براســاس رنگ بندي جديد در حالي يك شهرستان قرمز دارد كه 
به گفته رئيس بخش عفوني بيمارســتان ولي عصر )عج( بيرجند، بســتري بيماران 
تنفسي و كرونايي در اين بيمارستان طي 3روز اخير افزايش چند برابري داشته است.
مسعود ضيايي مي گويد: روند كرونا رو به افزايش است و با توجه به تجاربي كه در يك 
سال و نيم اخير داريم احتمال اينكه تخت هاي بيمارستان پر شود، وجود دارد اما از 
آنجايي كه پوشش واكسيناسيون در چند ماه اخير افزايش يافته و قابل قبول بوده است 
اميدواريم با اين معضل مواجه نشــويم. وي با بيان اينكه در روزهاي اخير با افزايش 
چندبرابري بيماران بستري مواجه شده ايم، مي افزايد: شركت در مراسم شادي و عزا، 
بازگشايي حتي موقت بعضي مدارس، سهل انگاري هموطنان و اعتماد بيش از حد به 
اينكه با زدن واكسن ديگر مبتلا نمي شويم از اين دلايل است. از سوي ديگر با توجه به 
شرايط منطقه و فرارسيدن زمان برداشت زرشك، زعفران و انار در خراسان جنوبي، 

فعالان اين حوزه هنگام كار يا خوردن غذا به شكل دسته جمعي مبتلا مي شوند.

زنگ خطر پيك جديد در فارس
بررسي آمار مراجعان مراكز 16ســاعته نشــان مي دهد درصد بالاي مراجعه افراد 
مشكوك در فارس هشداري جدي است. شكننده بودن وضعيت كروناي استان مدام 
از سوي مسئولان بهداشتي استان گوشزد مي شــود و در اين شرايط با كوچكترين 
سهل انگاري ممكن است بحران اتفاق افتد. اكنون ممسني در فارس قرمز شده و اين 
به نگراني ها افزوده است. رئيس دانشگاه علوم پزشكي شيراز با اشاره به وضعيت بحراني 
و شكننده كرونا در فارس مي گويد: افزايش شهرهاي داراي وضعيت قرمز، بر ضرورت 
افزايش هوشياري مردم در برابر اين بيماري مي افزايد و در چنين شرايطي، مهم ترين 
رويكرد بايد پايبندي جدي و مضاعف نسبت به رعايت شيوه نامه هاي بهداشتي باشد.

مهرزاد لطفي با اين هشــدار كه اگــر وضعيت به همين منوال پيــش رود وضعيت 
رنگ بندي شهرســتان هاي ديگر نيز تغيير مي كند، مي افزايد: مردم بايد با مجموعه 
سلامت در شهرستان ها همكاري بيشتري داشته و بر اين وضعيت شكننده، نظارت 
بيشتري داشته باشند و از برپايي دورهمي ها و تجمعات جلوگيري كنند، زيرا علاوه 

بر دريافت واكسن نياز است شيوه نامه هاي بهداشتي نيز به طور جدي رعايت شود.

  
بررسي وضعيت اين چند استان نشان مي  دهد شــرايط كلي كرونا در حال بحراني 
شدن اســت. هم اكنون 29 شهرســتان در وضعيت قرمز، 112شهرستان نارنجي، 
221شهرستان زرد و 86شهرســتان در وضعيت آبي قرار دارند. تعداد شهرهاي زرد 
و آبي در حال كم شــدن اســت و اين موضوع بايد موجب نگراني همه شهروندان و 

مسئولان باشد.

 حميده پازوكي
خبرنگار

 همانطور كه پيش بيني هاي سازمان هواشناسي نشان مي داد سامانه 
بارشــي جديد از روز گذشته )چهارشــنبه 12آبان( وارد كشور شد و آب و هوا  

تحت تأثير آن بسياري از استان ها ازجمله پايتخت حال و هواي باراني و 
پاييزي به خود گرفتند. به گزارش همشــهري، اين سامانه بارشي موجب سردي هوا 
مي شود به طوري كه در نوار شمالي موجب كاهش 6 تا 10درجه اي دماي هوا خواهد 

شد و بارش هايي به صورت برف و باران را رقم خواهد زد.

آخر هفته باراني
كارشناس سازمان هواشناسي به همشهري مي  گويد: امروز پنجشنبه در كل دامنه هاي 
جنوب البرز، جنوب غرب، مركز و برخي نقاط شرق كشور، شمال بوشهر و فارس رگبار 

باران و وزش باد شديد رخ مي دهد و بارش ها تا اوايل هفته آينده ادامه دارد.
فريبا گودرزي با بيان اينكه در پي ورود ســامانه جديد بارشي به كشور، كاهش 14 
درجه اي دما همراه با بارش هاي پاييزي را در اغلب نقاط كشور در پيش داريم، ادامه 

مي دهد: همچنين برای  گيلان، مازندران گلستان، شــمال تهران، جنوب همدان، 
جنوب مركزي غرب، شــمال اصفهان و ارتفاعات سمنان هشــدار آبگرفتگی اعلام 
شده است. در اين استان ها بارش هاي شــديد رخ خواهد داد كه موجب آبگرفتگي و 

سيلابي شدن مسيل ها و كاهش ديد مي شود.
وي با بيان اينكه از پنجشنبه تا شنبه به طور محسوسي هوا سرد مي شود، مي افزايد: 
شمال شرق، شرق بخش هايي از اصفهان و سمنان وزش باد شديد مناطق مستعد، 
خيزش گرد وخاك را تجربه خواهد كرد. همچنين در قزوين، البرز و تهران هم بارش 

باران و گاهي رعد و برق مشاهده مي شود.
اين كارشناس هواشناســي با بيان اينكه امروز بارش ها در استان هاي ساحلي خزر 
تشديد مي شود، ادامه مي دهد: از روز جمعه تا يكشنبه مجددا در تهران، استان هاي 
ساحلي خزر، همدان، اصفهان، كرمان، لرستان، بخش هايي از يزد، مركزي و شمال 

غرب كشور بارندگي خواهيم داشت. 
وي ادامه مي دهد: شدت بارش ها فردا در ارتفاعات ســمنان، گيلان، شمال تهران، 
جنوب كشور و استان مركزي خواهد بود كه احتمال آبگرفتگي معابر و حتي لغو پروازها 
وجود دارد و با توجــه به پيش بيني كولاك در ارتفاعات راننــدگان بايد با تجهيزات 

زمستاني سفر كنند.

هشدار نارنجي براي سمنان 
اداره كل هواشناسي سمنان براي امروز پنجشنبه و جمعه بارندگي، وزش باد نسبتا 

شديد و كاهش بين 6 تا 12درجه اي دما همراه با هشدار نارنجي اعلام كرده است.
ايرج مصطفوي، مدير كل هواشناسي اســتان مي گويد: براي روزهاي آينده شرايط 
جوي با فعاليت امواج ناپايدار، رگبار، رعد و برق، بارش برف و باران و مه آلودگي همراه 

با كاهش محسوس دما پيش بيني مي شود.

باد و باران در بوشهر
در بوشهر هم درباره آب وهواي امروز و فردا هشدار داده شده است. محمدرضا انصاري، 
كارشناس اداره كل هواشناسي استان مي گويد: از امروز )پنجشنبه( تا يكشنبه هفته 

آينده درباره وقوع باد شديد و باران هشدار سطح آمادگي داده مي شود.

هشدار سطح نارنجي در البرز
آرش بهارونداحمدي، مديركل هواشناسي البرز هم با اشاره به ورود سامانه پرفشار و 
سرد جوي به استان اعلام كرد؛ برهمين اساس براي البرز تا روز يكشنبه هفته آينده 

هشدار سطح نارنجي صادر شده است.

هشدار آبگرفتگی  برای 8 استان

    حركت در ريل توليد

تغييرات مثبت مديريتي در شركت هپكو چرخ هاي توليد اين شركت 
را به حركت درآورده است. هپكو پس از ســال ها ركود در ريل توليد 
انبوه قرار گرفته و چراغ هاي خطوط توليد اين شــركت اين روزها با 
5خط توليد و حدود هزار نيروي انساني روشن است. پس از واگذاري 
شركت به سازمان تأمين اجتماعي، بدهي ها و معوقات آن تسويه شده 
است و خون تلاش و كار در رگ هاي خطوط توليدي هپكو جريان دارد. 
قائم مقام مديرعامل شركت هپكو از امضاي قرارداد توليد 100دستگاه 
ماشــين آلات ســنگين با واحدهاي صنعتي كشــور خبر مي دهد و 
مي گويد: ارزش ريالي اين قرارداد بيش از 1200ميليارد تومان است. 

عليرضا ميقاتي با بيان اينكه سفارش توليد 6مدل دامپتراك تحويل 
داده شده اســت، اظهار اميدواري مي كند كه تا پايان امسال حداقل 

ميزان فروش را تا 40درصد افزايش دهند.
وي با بيان اينكه توليد هر دستگاه دامپتراك حدود 200ميليون دلار 

براي كشور صرفه جويي ارزي دارد، مي گويد: شركت هپكو در شرايط 
كنوني ظرفيت توليد 100دستگاه دامپتراك را دارد، اما ظرفيت سالانه 
اين شركت توليد حدود 3هزار دســتگاه ماشين آلات سنگين است. 
ميقاتي با بيان اينكه در يك سال اخير فروش شركت هپكو در بخش 
محصولات معدني بيش از 1200ميليارد تومان برآورد شده است، از 
توليد گريدر در قالب قراردادي با اداره كل راه و شهرسازي خبر مي دهد 
و مي افزايد: مابقي قراردادها، مربوط به ماشين آلات سنگين معدني و 
دامپتراك هاي سنگين 100تني، تراك هاي60تني و بيل هاي 30تا 

37تني ازجمله اين ماشين آلات است.
قائم مقام شــركت هپكو با بيان اينكه كاركنان اين شركت در سنگر 
توليد به پويايي هپكو مي انديشند، بر لزوم حمايت دولت از توليد داخل 
تأكيد مي كند و مي گويد: حقوق معوق كاركنان هپكو پرداخت شده و 
مطالبات معوقه وجود ندارد، اما در زمينه سرمايه در گردش براي توليد 
و سيستم بانكي، چالش هايي وجود دارد. وي صادرات محصولات هپكو 
را يكي از برنامه هاي اين شركت مي داند و ادامه مي دهد: البته لازمه 
رونق صادرات، تأمين خدمات پس از فروش و اتصال به سيستم بانكي 

است. قائم مقام مديرعامل شركت هپكو خاطرنشان مي كند: محصولات 
اين شركت در گذشته صادر شده است و مشكلي براي صادرات وجود 
ندارد، اما رونق اين حوزه نيازمند تامين زيرســاخت است كه اكنون 

به طور كامل مهيا نيست.

    حمايت از توليد؛ مطالبه بحق كارگران

پس از احياي هپكو، جنس مطالبات و گلايه هاي كارگران اين مجموعه 
بزرگ صنعتي تغيير كرده است. آخرين اعتراض كارگري اين كارخانه، 
اسفند سال گذشته بود و اكنون دغدغه اي براي پرداخت حق و حقوق 

كارگران وجود ندارد، اما آنها گلايه هاي قابل تأمل و بحقي دارند.
رئيس شوراي اســلامي كار هپكو به همشــهري مي گويد: پيگيري 
تخلفات احتمالي مديريت هاي گذشته مسئله اي جدي است كه بايد 
مورد توجه باشد، اما مهم ترين خواسته و مطالبه ما جلوگيري از واردات 
ماشين آلات معدني سنگين به كشور براي رفع موانع توليد و توجه به 

توليد داخل است.
سيدامير ميرناصري با بيان اينكه براي افزايش ظرفيت استخراج مواد 
معدني نياز به ماشين آلات ســنگين داريم، مي افزايد: متأسفانه اين 
ماشــين آلات با هزينه زياد توســط بخش هاي خصوصي و دولتي از 
كشورهاي ديگر به صورت نو و دست دوم و با برندهاي مختلف و بدون 

كارشناسي ،خريداري مي شود. 
به طور مثال قيمت هر دســتگاه دامپتراك 100تني نــو بين 30تا 
35ميليارد تومان و دستگاه هاي دســت دوم 20تا 25ميليارد تومان 
است؛ درحالي كه شركت هپكو زيرساخت هاي مورد نياز براي توليد 
اين ماشين آلات با عمق 30تا 50درصد ساخت داخل را دارد. در سال 
1382با مذاكره با يك شركت ژاپني)كوماتسو( قرار بود 100دستگاه 

ماشين آلات سنگين ازجمله بلدوزر و لودر 
معدني خريداري شــود كه در آن زمان با 
مقاومت وزارتخانه مربوطه به جاي واردات 
اين دستگاه ها، قرارداد از واردات به توليد 
اين دستگاه ها در شركت هپكو تغيير كرد و 
تا سال 1389 حدود 2هزار دستگاه توليد 
شد. در همان ســال هاي 82و 83 حدود 
500كارگر براي توليد اين ماشــين آلات 
استخدام شده  و اين تعداد در سال هاي بعد 
افزايش پيدا كرده اند. ميرناصري مي گويد: 
اگر قرار باشــد يك شركت شــبيه هپكو 
تأسيس شود بيش از 10هزار ميليارد تومان 
فقط براي هزينه خريد زمين و ســاخت 
سوله ها اعتبار لازم است. وقتي اين ظرفيت 
و زيرســاخت وجود دارد، خواسته اصلي 

ما اين است كه مسئولان با قطع دســت مافياي واردات ماشين آلات 
سنگين از توليد داخل در كشور حمايت كنند و حتي مسئولان بايد 
 به عنوان يك درخواست جدي از شــركت هپكو توليد اين دستگاه ها

 را مطالبه كنند. 
كشور به شدت به ماشــين آلات معدني نياز دارد و به دليل سودهاي 
كلان كه نصيب واردكنندگان مي شود، عده اي حاضر نيستند به توان 
داخلي كشور اعتماد كنند. درخواست حمايت از دولت  رئيس شوراي 
اسلامي كار هپكو با بيان اينكه كشور هم اكنون و با توجه به فرسوده 
بودن ماشين آلات معدني سالانه به 400دستگاه دامپتراك معدني نياز 
دارد، مي گويد: اگر حتي سالانه فقط 100دستگاه از اين ماشين آلات 
را توليد كنيم حدود 500 نيروي انساني مستقيم به كارگران شركت 

افزوده مي شود. 
ميرناصري با بيان اينكه هپكو هم اكنون مي تواند نياز 30تا 40درصد 
كشور را برآورده كند و مابقي نياز كشور از طريق واردات تأمين شود، 
مي افزايد: انتظار داريم واردات اين ماشين آلات به صورت تخصصي و 
تحت نظارت شركت هپكو باشد؛ چون هپكو يك شركت بورسي شفاف 

است و رانت در آن وجود ندارد؛ ضمن اينكه دستگاه هايي كه توسط 
واردكنندگان وارد كشور مي شوند معمولا هيچ گونه خدماتي ندارند؛ 
درحالي كه توليد شركت هپكو 10ســال خدمات پس از فروش دارد. 
وي با تأكيد بر اينكه دولت با حمايت از هپكو مي تواند از اين شركت 
مطالبه كند، ادامه مي دهد: به عنوان مثال دولت مي تواند بعد از 10سال 

حمايت، ماشين آلات را بومي سازي كند. 
هپكو در بومي سازي ماشين آلات در گذشــته توانمندي منحصر به 
فردي را از خود نشان داده و در سال هاي اوج شركت حدود 17محصول 
از ماشين آلات راهسازي را بومي سازي كرده است. او با اشاره به امضاي 
قرارداد هزار ميليارد توماني با برخي معادن كشور در دوره جديد احياي 
اين شــركت مي افزايد: همزمان با امضــاي قراردادهاي محصولات 
معدني، توليد بيل هاي 22تني و انواع غلتك ها و ترانسپورتر آغاز شده 
و توليد دامپتــراك هم به زودي آغاز مي شــود. ميرناصري مي گويد: 
آقاي رئيسي در زماني كه رئيس قوه قضاييه بود، حمايت هاي زيادي 
از شــركت هپكو به دليل جلوگيري از نابودي اين شركت انجام داد. 
هم اكنون هم توقع داريم رئيس جمهوري با توجه به شناخت كامل از 
وضعيت اين شركت براي رونق توليد داخل و احياي اين شركت توسط 

وزارتخانه هاي مربوطه پيگيري ويژه داشته باشد.

    ريشه مشكلات هپكو

چند ماه قبل از واگذاري شركت هپكو به بخش خصوصي، اين شركت 
در اسفند ســال 1385حدود 20ميليارد تومان از درآمدهاي خود را 
به حساب دولت واريز كرد. توليدات و تعداد كارگران ابرشركت هپكو 

چند ماه پس از واگذاري به شدت كاهش پيدا كرد.
رئيس شــوراي كار اين شركت به همشــهري مي گويد: اسنادي در 
اختيار داريم كه نشــان مي دهد اين شركت 
در مرحله نخســت با 10ميليــون تومان به 
بخــش خصوصــي غيربومي واگذار شــد. 
كارگران نســبت به اين واگــذاري و بريز و 
بپاش هاي مسئولان شركت اعتراض كردند، 
اما صداي آنها شنيده نشد. تا سال هاي 91و 
92به دليل منابع مالي و پربــودن انبارهاي 
شــركت، حقوق كارگران پرداخت مي شد، 
ولي شــركت فعال نبود تا اينكه در ســال 
94اعتراض هــاي خياباني كارگران شــكل 
گرفت. در مرحله دوم واگذاري، اين شركت 
كه هــزاران ميليارد تومان ارزش داشــت با 
قرارداد 70ميليارد توماني واگذار شــد، ولي 
سهامداران فقط 20ميليارد تومان از اين مبلغ 
را  پرداخت كردند. ميرناصــري  مي افزايد: 
وقتي اعتراض كارگران بالا گرفت، شــركت را به يك تيم مديريتي از 
سازمان خصوصي سازي واگذار كردند، ولي مسائلي كه اين افراد ايجاد 
كردند با مقاومت كارگران هپكو دوام نياورد. اواخر ســال 99هپكو به 
دستور رئيس جمهوري سابق به ســازمان خصوصي سازي  برگشت و 
حدود 2ماه بعد در قبال تهاتر بدهي دولت به تأمين اجتماعي به اين 

سازمان واگذار شد. 
وي مي گويد: در 2مرحله اي كه شركت هپكو به اشخاص غيرمتخصص 
واگذار شده بود، شــائبه هاي زيادي به وجود آمد و احتمال مي داديم 
اين افراد دنبال تعطيلي شركت، فروش اموال و تجهيزات آن و تغيير 
كاربري زمين ها بودند. اين شركت 13سال با مشكلات زيادي مواجه 
بود و در اين مدت حدود 400نامه براي تمامي مســئولان كشوري و 
استاني مربوطه نوشته شد. او با ابراز خرســندي از سپردن مديريت 
شــركت هپكو به تيم هاي متخصص مي گويد: مشكلات اين شركت 
يك روزه و يك ماهه رفع نمي شــود. هپكو هم اكنون از كما درآمده و 
اگر كوچك ترين غفلتي در مديريت اين شــركت اعمال شود، دوباره 

زمين مي خورد. 

رنا
س: اي

عك

  روح الله كريمي      غول صنعتي خاورميانه كه توان ســاخت ســالانه 3هزار دستگاه انواع 
ماشين آلات ســنگين را دارد در ماه هاي اخير از كما خارج شده و با حدود خبرنگار

30درصد ظرفيت و هزار نيروي انساني در حال فعاليت است. آوازه شركت هپكوي اراك به عنوان نخستين و بزرگ ترين كارخانه 
ساخت ماشين آلات سنگين راهســازي و معدني در ايران و خاورميانه از دهه هاي قبل بلند بود، اما اين شركت به عنوان يكی از 
نماد های ديرينه توليد ايران از اواسط دهه80در اوج پيشرفت و بالندگي 2بار به بهاي اندك به اشخاص غيرمتخصص و غيربومي 
واگذار شد و به ورطه ركود رفت. آنچه در بيش از يك دهه گذشته بر اين شركت مادرصنعتي گذشته، قصه پردردي است كه مرهم 
آن تدبير مسئولان در مقابله با رانت و حمايت از توليد داخل است. واگذاري 60درصد سهام اين شركت به سازمان تأمين اجتماعي، 

سرآغازي براي تحقق جهش توليد در قلب پايتخت صنعت ايران است كه نويد روزهاي روشن را براي اقتصاد كشور مي دهد.

شركت توليد تجهيزات سنگين هپكوي اراك، چند ماهي است با 30درصد ظرفيت فعال شده و حالا كارگران از 
دولت مي خواهند جلوي واردات ماشين آلات معدني سنگين را به عنوان يكي از موانع توليد بگيرد

خروج هپكو از كما
قائم مقــام شــركت هپكو: 
حقوق معوق كاركنان هپكو 
پرداخت شــده و مطالبات 
معوقه وجود نــدارد، اما در 
زمينه ســرمايه در گردش 
براي توليد و سيستم بانكي 

چالش هايي وجود دارد



15 زیستبوم 2 3 0 2 3 6 1  پنجشنبه 13 آبان 1400    شماره 38353

نشت نيترات به سفره هاي آب زيرزميني 
فاضلاب ها، پساب هاي صنعتي و كودهاي شيميايي طي سال هاي اخير به سفره هاي زيرزميني راه يافته و آنها را آلوده كرده اند 

تأمين آب با كيفيت، مهم ترين اقدام استراتژيك در 
آب هاي 
حكمراني هر كشور است و سابقه 6هزار سال تمدن زيرزميني

بشر كه همواره عجين با آب بوده، اين مهم را تأييد 
مي كند. در عين حال منابع آب زيرزميني كشــور با خطر ورود 
نيترات و ديگر آلاينده هاي خطرناك مواجه است؛ بلايي كه بر اثر 
حضور غيرقابل كنترل انسان ها در نزديك آبخوان ها ايجاد شده 

است.
مهم ترين منابع تضمين كننده امنيت آبخوان ها و سفره هاي آب 
زيرزميني نيز از سنگ هاي نفوذپذير و نرم نظير شن، كنگلومرا، 
سنگ آهك شكسته شده و شن نرم تشكيل شده  اند و به راحتي 

قابليت انتقال آب به چاه يا چشمه را دارند.
رامين نيك نام، محقق دانشگاه تربيت مدرس اما در گفت وگو با 
همشهري از شرايط حاد سفره هاي آب زيرزميني كشور مي گويد.

به گفته وي، آب هاي زيرزميني در سرزمين ها و مناطق خشك و 
نيمه خشك مانند ايران كه متوسط بارندگي آن كمتر از يك سوم 
متوسط بارندگي كره زمين است اهميت بسياري دارند و مخزن 
مهم و قابل اطميناني براي منابع بهره برداري محسوب مي شوند. 
سالانه حجم زيادي از پساب خانگي، صنعتي و كشاورزي وارد 
آبخوان ها مي شوند. اين آب به دليل عدم وجود سيستم فاضلاب 
شهري و چاه هاي جذبي براي دفع فاضلاب، به همراه خود انواع 
آلودگي هاي خانگي، صنعتي و كشــاورزي را وارد ســفره آب 
زيرزميني كرده و موجب آلودگي آن مي شــود و در واقع يك 

آبخوان را از درون آلوده و غيرقابل بهره برداري مي كند.
احمد محمدي، اســتاديار مهندســي آب در دانشــگاه تهران 
نيز معتقد است: در ســال هاي اخير مهم ترين بلايي كه بر سر 
آبخوان ها آمده، حفر چاه بوده كه با استفاده از پمپ برداشت آب 
از اين سفره هاي زيرزميني را سرعت مي بخشند. همزمان كاهش 
چشمگير بارشي كه در اثر تغيير اقليم و خشكسالي ايجاد شده، 
اجازه نداده ميزان آب برداشــتي از طريق بارش به داخل فرج و 
فرج سنگ هاي آبخوان جبران شود تا بدين ترتيب پيكر آبخوان ها 

نحيف و نحيف تر شود.

نتايج پژوهش زاينده رود
يكي از رودخانه هايي كه طي دهه اخير با شــرايط تغيير اقليم 
و سدسازي ها دچار شديدترين تنش شده، زاينده رود اصفهان 
است. در ابتداي دهه گذشــته، شواهد بسياري از ورود فاضلاب 
و پساب هاي صنعتي به زاينده رود منتشر شد تا مشخص شود 
تهديدها در اين رودخانه به اوج خود رســيده است. نتايج يك 
پژوهش كه به تازگي منتشر شد،  نشــان مي دهد كه با توجه به 
توسعه مراكز شــهري و صنعتي در اطراف زاينده رود درصورتي 
كه اقدام جدي و ســريع صورت نگيرد، آلودگي بستر رودخانه، 

سلامت انسان ها و ديگر موجودات منطقه را تهديد مي كند.
 اســتان اصفهان با قرارگيري در منطقه خشك و نيمه خشك 
مركزي، يكي از استان هاي كم آب ايران است. منابع آب شيرين 
اين استان محدود بوده و در سال  هاي اخير نيز مواردي همچون 

رشد جمعيت و بهره برداري هاي غلط از منابع آب، باعث آلودگي 
منابع آب و به خصوص منابع آب هاي زيرزميني در بعضي مناطق 
اين استان شــده اســت. در اين پژوهش كه با عنوان »بررسي 
كيفيت منابع آب زيرزمينــي در آبخوان هاي زيرحوضه جنوبي 
زاينده رود« در مجله علمي پژوهشي مهندسي اكوسيستم بيابان 
دانشگاه كاشان به چاپ رسيده، مشخص شده است كه كمترين 
مقدار شــاخص كيفي آب در آبخوان هاي كــرون و لنجانات و 
نجف آباد قــرار دارد كه به ترتيب در طبقات نســبتا بد و بد قرار 

مي گيرند.
مقدار متوســط نيترات در آبخوان هاي دامنــه داران، كرون و 
نجف آباد بيشتر از ساير نقاط است كه اغلب فراتر از حد مجاز رفته 
و كنترل آلودگي آب در اين مناطق ضروري است. بدين ترتيب 
آبخوان هاي زاينده رود به طور عموم بــا كاهش كيفيت و ورود 

نيترات مواجه هستند.
پژوهشگران ايراني اين تحقيق علت افزايش آلاينده هاي وارد 
شــده به آبخوان هاي منطقه را افزايش اســتفاده از كودهاي 
شــيميايي و دفن زباله هــا در محدوده اعلام كردنــد اما ورود 
پساب ها نيز مي تواند آلاينده ديگر آبخوان ها باشد. به ويژه آنكه 
براساس بررسي همشهري در مقاله منتشر شده، نيترات يافته 
شده، يكي از عوامل شيميايي و شاخص آلودگي شيميايي آب 
است كه مي تواند سلامت آب شــرب را تحت تأثير قرار دهد و 
سبب اثرات سوء بهداشتي در مصرف كنندگان شود. همچنين 
بررسي ميزان نيترات آبخوان ها نشــان داد كه بيشترين مقدار 
نيترات به ترتيب در آبخوان هاي نجف آباد، كرون و دامنه داران 
به ترتيــب 63، 50 و 48ميلي گرم بر ليتر اســت كه عدد بالا و 

نگران كننده اي است.

نيترات در آبخوان كرج
دشت تهران - كرج از نظر تقسيم بندي حوضه هاي آبريز ايران، 
بخشي از حوضه آبريز مركزي است كه از دامنه هاي جنوبي البرز 
شروع و تا دشــت هاي ورامين و شهريار گســترش يافته است. 
براساس گزارش نشريه تحقيقات آب ايران، اين دشت از شمال 

به ارتفاعات شمالي تهران، از جنوب به بند عليخان، از شرق به 
مرز بين رودخانه هاي جاجرود و سرخه حصار، از جنوب شرقي 
به مرز شبكه ورامين و از غرب به رودخانه شور منتهي مي شود. 
نيترات از مهم ترين آلاينده هايي است كه آبخوان كرج در غرب 
دشت تهران از آن آســيب ديده است. در ســال94، به منظور 
ارزيابي آلودگي نيترات در داده هــاي كيفي 86چاه در آبخوان 
كرج، اندازه گيري هايي صورت گرفت و مشــخص كرد به علت 
فعاليت هاي انساني، به خصوص فاضلاب آبخوان هاي اين حوضه 

مهم با بحران جدي مواجه شده است.
 

نفوذ آلاينده ها به پيكره يك آبخوان
براســاس اعلام پژوهشــگران، آلاينده ها معمولا يك ســتون 
آلوده كننده در داخل ســفره آب زيرزميني ايجــاد مي كنند. 
حركت آب و انتشــار آن درون ســفره آب، آلاينده ها را در يك 
منطقه وسيع تر گسترش مي دهد. مرز پيشروي آلودگي نيز كه 
لبه ستون ناميده مي شود، مي تواند با چاه هاي آب زيرزميني يا 
در قسمت هاي روي زميني سفره آب، در آب هاي سطحي مانند 
آبشارها و چشمه ها تلاقي كند و اين باعث مي شود منابع آب براي 

انسان و حيات وحش ناامن شود.
آلودگي همچنين مي تواند از طريق سيســتم هاي بهداشــتي، 
محل هاي دفن زباله، پساب از تصفيه خانه هاي فاضلاب، نشت 
فاضلاب، ايستگاه هاي پمپ بنزين يا از كاربرد بيش از حد كود 
در كشاورزي ايجاد شــود. آلودگي ها همچنين از آلاينده هاي 
طبيعي مانند آرسنيك يا فلورايد نيز ايجاد مي شوند كه استفاده 
از آب هاي زيرزميني آلوده باعث ايجاد خطر براي سلامت عمومي 

از طريق مسموميت يا شيوع بيماري مي شود.
نيترات اما رايج ترين آلاينده شــيميايي در آب هاي زيرزميني 
و ســفره هاي آب دنياســت. ســطح بالاي نيترات در آب هاي 
زيرزميني مي تواند باعث ايجاد سندروم هاي خطرناك در انسان 
شود. اين آلاينده آبي، ناشي از دفع لجن، فاضلاب و فعاليت هاي 
كشاورزي است كه بر اثر فعاليت انساني ايجاد شده و سفره هاي 

آب زيرزميني و آبخوان ها را آلوده مي كنند.

طرح روز

عدد خبر

داوود كاظمی

روز از ســال جاری می گذرد و درســت به اندازه این 
عدد،  هوای كلانشهر اصفهان شاخصی غیر از هوای پاك 
داشــته اســت. این شــهر همچنیــن تاكنــون 62روز آلوده 

بوده است.

طــی هفتــه اخیــر محیط زیســت اســتان تهــران 
62اخطاریــه محیط زیســتی به واحدهــای آلاینــده داده و 

فعالیت 17واحد متخلف را متوقف كرده است.

نادر کریمیان سردشتی، عضو هیات علمی پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری: آمار 

گردشگران ورودی به کشور دقیق نیست. مشخص نیست گردشگران ورودی به کشور 

برای  سفر به ایران آمده اند یا کار؟  

چهره روز

سرخط خبر

نبرد با سنبل آبي 

گياه ســنبل آبي؛ اين مهاجم زيبا چنان بلايي بر سر تالاب انزلي 
آورده اســت كه نه تنها به مــرگ آبزيان تالاب منتهي شــده كه 
حتي روند نابودي تالاب انزلي را سرعت بخشيده است. حالا اين 
سيدجلال سيدمحمدي، فرماندار صومعه سراست كه با اظهارات 
روز گذشته خود بر ســتون چهره امروز صفحه زيست بوم نشسته 
اســت. او اعلام كرده اســت كه تا همين حالا مردم و مسئولين 
صومعه سرا با دست خالي در حال مقابله با اين مهاجم زيانبار در 
تالاب انزلي بودند و حالا وقت اقدام عاجل براي نجات رودخانه هاي 
تالاب انزلي و آبراه هاي داخل آن است. اين وظيفه سازمان حفاظت 
محيط زيســت و هر نهاد و دستگاه ديگر اســت كه براي مقابله با 
سنبل آبي به مردمي كه با دست خالي به مقابله با اين تهاجم گياهي 

در حاشيه تالاب انزلي مشغول هستند، ياري رسانند.
تهاجم ســنبل آبي به تالاب انزلي و رودخانه هاي حاشيه اي اين 
تالاب تاكنون خســارات فراواني به پهنه هاي آبي حاشيه تالاب 
انزلي وارد كرده است. فرماندار شهرستان صومعه سرا در حاشيه 
پويش مردمي براي جمع  آوري ســنبل آبي به ايرنا گفته است كه 
زندگي ســاكنان بيش از5 هزار خانوار حاشيه تالاب انزلي با گياه 
مهاجم سنبل آبي تهديد شده است. سنبل آبي با جذب زياد عناصر 
غذايي و نور در رودخانه ها به توده ای حجيم و متراكم تبديل و با 
كاهش اكسيژن و نور و ترشح تركيبات سمي باعث نابودي تالاب، 
آسيب به موجودات زنده و آبزيان و ســاكنان اطراف تالاب انزلي 
شده است. رشد و تكثير سنبل آبي به اندازه اي است كه حالا گستره 
آن به رودخانه هاي شهرستان صومعه سرا كشيده شده و آنطور كه 
فرماندار اين شهرستان گفته است، اگر اقدام عاجل و سريع براي 
جمع آوري و برداشت اين گياه مهاجم نشود شاهرگ هاي حياتي 
تالاب انزلي خشك و محيط زيست و زندگي بيش از5 هزار خانوار 
ساكن در صومعه سرا تهديد مي شود. اظهارات فرماندار صومعه سرا 
درباره لزوم اقدام فوري براي مقابله با گســترش گياه سنبل آبي 
در پهنه هاي آبي حاشــيه تالاب انزلي در حالي مطرح مي شــود 
كه همه آن 50 داوطلب از روستاهاي صوفيانده، سياه درويشان، 
نوخاله، هندخاله، ســلكه و جمعي از اهالي روســتاهاي حاشيه 
تالاب بندرانزلي كه در روزهاي گذشته با دست خالي و در اقدامي 
خودجوش با ۲۲فروند قايق به جمع آوري گياه مهاجم سنبل آبي از 
پهنه هاي آبي حاشيه تالاب انزلي اقدام كرده اند نيز جايگاه ويژه اي 

در ستون چهره روز همشهري دارند.

  مرگ خاموش قوري گُل: تراز آبــي تالاب بين المللي قوري 
گل در اســتان آذربايجان شرقي 53ســانتي متر كاهش يافت و 
مديركل حفاظت محيط زيست آذربايجان شرقي از وضعيت آبي 
نامساعد اين تالاب ابراز نگراني كرد. حســن عباس نژاد به ايسنا 
گفت: وضعيت آبگيري و تامين حقابه تالاب بين المللي قوري گل، 
امسال با توجه به كاهش ميزان بارندگي، وقوع شرايط خشكسالي 
در منطقه و شرايط نابسامان كانال آبرساني، نسبت به سال هاي 

قبل مساعد به لحاظ آبگيري و تامين حقابه مساعد نيست.

  ثبت اطلاعات ۱۵۶۰ بناي ارزشــمند تهران در سامانه 
مديريت بافت و بناهــاي تاريخي: مدير بافــت و بناهاي 
تاريخي شهر تهران گفت: اطلاعات بيش از 1560 بناي تاريخي 
ارزشمند شهر تهران به سامانه مديريت اطلاعات بافت و بناهاي 
تاريخي اضافه شد و به زودي با قرارگيري در سامانه نقشه تهران و 
نرم افزار رايا در دسترس شهروندان قرار مي گيرد. به اعلام معاونت 
شهرسازي و معماري شهرداري تهران، ابوالفتح شادمهري گفت: 
در تفاهم با وزارت ميراث فرهنگي، اطلاعات و شناسنامه  حدود 
300 بناي تاريخي ثبت شده تهران را دريافت كرديم كه برخي از 
آنها خارج از محدوده شهر و مابقي داخل شهر قرار دارند. او گفت: 
با بررسي ســامانه طرح تفصيلي حدود ۲300 بناي ارزشمند را 
احصا كرديم و از آنجا كه اطلاعات آنها مربوط به سال 86 و زمان 
تصويب طرح جامع بوده، قراراســت؛ اين اطلاعات به روز رساني 
شود. 1300بناي ارزشــمند نيز از طريق كتاب ها و دفاتر توسعه 

نوسازي شناسايي شدند.

  قطر شرط پذيرش ايراني ها را اعلام كرد: قطر همزمان با 
گشايش مرزها به روي گردشــگران واكسن زده، شرايط دريافت 
ويزاي فرودگاهي در بدو ورود را بــراي اتباع ايراني اعلام كرد. به 
گزارش ايســنا، اين ويزا به صورت آنلاين و در فرودگاه نيز صادر 
مي شــود، اما هزينه آن بايد با ويزاكارت يا مستركارت پرداخت 
شود. هزينه ويزاي توريستي 100 ريال قطري و مدت اعتبار آن 
30 روز است. پاسپورت ايراني با 6ماه اعتبار زماني، بليت رفت و 
برگشت منطبق با تاريخ رزرو هتل، بيمه مسافرتي پزشكي، كارت 
واكسيناسيون فايزر / مدرنا / آسترازنكا / جانسون / سينوفارم كه 
از آخرين نوبت دريافت آن 14روز گذشته باشد، تست آنتي بادي 
براي مسافران داراي كارت واكسن »سينوفارم« و همراه داشتن 
5هزار ريال قطري معادل 1500دلار آمريكا از ديگر شروط ورود 

اتباع ايراني به قطر است.

سيدمحمد فخار
خبر نگار

رفع تحریم؛ خواسته ایران درگلاسگو 
 رئيس گروه تغيير اقليم مركز ملي هوا در سازمان حفاظت محيط زيست: خواسته ايران برای عملكرد موثر در كاهش گازهای گلخانه ای، رفع تحريم هاست

ايران در اثر تحريم هايي كه چند 
 تغيير 
ســالي اســت همه حوزه ها را اقليم

آســيب هاي  فراگرفتــه، 
جبران ناپذيري در بخش محيط زيست تحمل 
كرد. اين در حالي اســت كه ايــران نه تنها 
به دليل آثار مخربي كه تغيير اقليم براي كشور 
دارد، بلكه به خاطر همراهي با ساير كشورها 
جهت حفظ كره زمين نيــز به دنبال كاهش 
توليــد كربن بــود. امــا اين مهم بــا وجود 
تحريم ها، اگر نگوييــم غيرممكن، به امري 

سخت تبديل شده است.
چندي پيــش خبر حضور هيــات ايراني در 
اجلاس جهاني گلاســگو مطرح شد و همين 
ديروز نيز الهام عزيزي، رئيــس گروه تغيير 
اقليم مركز ملــي هواي ســازمان حفاظت 
محيط زيست، به ايسنا گفته است كه خواسته 
ايران در اجلاس گلاسگو رفع تحريم هاست 
تا بتــوان در جهت كاهش انتشــار گازهاي 
گلخانــه اي مؤثرتر عمل كــرد. به گفته او، با 
توجه به اينكه ايــران تحت تأثير تغيير اقليم 
است، موانع در جهت كاهش انتشار اين گازها 

بايد برداشته شود.
نمايندگان كشــورهاي جهان بــا اين هدف 
كه بايد براي مســئله تغيير اقليم كاري كرد 
در گلاســگو دور هم جمع شــدند و عده اي 
از آنها همزمــان يا در آســتانه اين اجلاس 
جهاني وعده دادند كه طي 30ســال آينده 
ميزان انتشــار گازهاي گلخانه اي را به صفر 
برســانند. اصلي ترين دليل انتشار گازهاي 
گلخانه اي مصرف سوخت هاي فسيلي)نفت، 
گاز و زغال سنگ( است. در اين ميان كشوري 
مثل عربستان كه فروشنده كربن به دنياست 
و اقتصادش براساس آن مي چرخد نيز مدعي 
حذف كربن شده اند. كارشناسان معتقدند اين 
كشــور براي حفظ كرسي چنين پيشنهادي 
داده و چشــم اميدش به موفقيت تحقيقات 
در حوزه فناوري هايي اســت كه براي جذب 
كربن ايده پردازي مي  كنند. ايران نيز به عنوان 
فروشنده كربن است ولي چنين ادعايي ندارد.

ايران تاكنــون 3گزارش ملي بــه دبيرخانه 
كنفرانــس تغييرات اقليمي ارائــه كرده كه 
آخرين آن در ســال۲018 به ثبت رســيد. 
به گفتــه مســئولان ســازمان حفاظــت 
محيط زيست،  ايران تاكنون هيچ گونه تعهد 
بين المللي مبني بر كاهش انتشــار گازهاي 
گلخانه اي نــداده اســت و هر آنچــه براي 
محيط زيســت كشــور و زمين انجام شده، 
براساس قوانين بالادســتي و سياست هاي 
ابلاغي مقام معظــم رهبري در زمينه اصلاح 
الگوي مصرف انرژي و سياســت هاي كاهش 

مصرف انرژي بوده است.
رضا فلاح، كارشــناس تغيير اقليم سازمان 
حفاظــت محيط زيســت در گفت وگــو با 
همشهري مي گويد: بســياري از كشورهاي 
توسعه يافته و حتي در هر حال توسعه اعلام 
كرده اند كــه در فاصله ســال هاي۲050 تا 
۲060 ميزان انتشــارات خالص خــود را به 
صفر خواهند رساند كه هر چند بلندپروازانه 
اســت، اما درصورت تحقق، منجــر به افت 
شديد تقاضاي خريد نفت خواهد شد. با اين 
چشــم انداز، بخش عمــده اي از منابع نفتي 
كشور، فرصت محدودي براي تبديل شدن به 

ارزش افزوده در اقتصاد كشور دارند.
بخش عمده اي از انتشــار گازهاي گلخانه اي 

جهان مربوط به احتراق سوخت هاي فسيلي 
از بخش انرژي اســت كه اين عدد در ايران 
به بيش از 80درصد مي رســد. به گفته اين 
كارشــناس حوزه تغيير اقليم با اين حساب 
لازم اســت عمده توجه به كاهش انتشــار 
گازهاي گلخانــه اي بر بهينه ســازي بخش 

انرژي متمركز شود.
فــلاح مي گويد: اغلــب اقدامــات مبتني بر 
كاهش انتشــار در ايران، هرچنــد نيازمند 
ســرمايه گذاري اوليــه اســت، امــا جنبه 
ســودآوري اقتصادي داشته و اغلب اقدامات 
نظير جمع آوري گازهاي فلر، توسعه صنايع 
پالايشــگاهي يا ســرمايه گذاري در بخش 
افزايش راندمان نيروگاهي با بازگشت سرمايه 
همراه خواهند بود. در سال هاي اخير با وجود 
تحريم هــاي ظالمانه عليه كشــور، اقدامات 
بسياري در راستاي بهينه سازي مصرف انرژي 
و به تبع آن كاهش انتشار گازهاي گلخانه اي 
انجام شده است. با وجود اين، اين تحريم ها 
هم فرصت اســتفاده از فناوري هاي جديد را 
از كشور سلب كرده است و هم امكان انتقال 

منابع مالي را به كشور نمي دهد.
او نيز همچون رئيس گروه تغيير اقليم مركز 
ملي هواي ســازمان حفاظت محيط زيست 
معتقد است كه تحريم ها مانع كاهش انتشار 

است و برداشته شدن آن يكي از اصلي ترين 
درخواست هاي ايران.

فلاح توضيح مي دهد: فرســودگي تجهيزات 
در صنايع نفت، گاز، پتروشــيمي و بسياري 
از صنايع عمده چون ســيمان و فولاد، منجر 
به كاهش سطح راندمان مصرف انرژي شده 
و نيازمند نوســازي و تغييرات اساسي است 
كه به دليل تحريم ها مقدور نيســت. تنها در 
بخش برق، فرسودگي تجهيزات منجر به افت 
راندمان زيادي در توليد و شبكه توزيع شده 
كه مصداق آن خاموشي هاي نيمه اول امسال 
بوده اســت. تحريم هاي عليه كشــور حتي 
امكان بهينه ســازي مصرف انرژي در بخش 
ساختمان را نمي دهد. در ســاير حوزه هاي 
محيط زيستي نيز نظير مقابله با آلودگي هوا، 
تصفيه پســاب و دفع پســماند، تحريم هاي 
اقتصادي و تجهيزاتي، برنامه ريزي اقدامات 
كشور را با چالش هاي بسياري مواجه ساخته 
اســت. حضور فعال در اجلاس گلاســگو و 
همكاري هاي بين المللي، فرصت مناســبي 
براي بيان موضع كشور خواهد بود كه نشان 
دهد هر چنــد تلاش هاي بســياري صورت 
گرفته، اما تحريم هاي ظالمانه، اقدامات كشور 
را در مقابله با تغييرات اقليمي با چالش هاي 

بسياري مواجه ساخته است.
موفقيــت در مقابله بــا تغييــرات اقليمي 
همچــون همه گيري كرونا تنها به واســطه 
يك همــكاري و اجمــاع جهانــي و بدون 
جهت گيري هاي سياســي تحقــق خواهد 
يافت. به اعتقــاد رضا فلاح اگرچه كشــور 
ايران ظرفيت فني و مالي كافي براي اجراي 
بسياري از اقدامات سازگاري با تغيير اقليم را، 
بدون نياز به كمك هاي مالي بين المللي دارد، 
اما مشاركت در توافق هاي بين المللي فرصت 
اســتفاده از انتقال دانش، فناوري و دريافت 
تسهيلات مالي براي اقدامات كاهش انتشار 
را در كشــور فراهم خواهد كرد. او مي گويد: 
مهم ترين ايــن موارد امــكان بهره گيري از 
مكانيســم هاي همكاري هاي مالي مندرج 
در موافقتنامه پاريس و مشــاركت در بازار 
تبادل انتشــار گازهاي گلخانه اي در سطح 

بين المللي است.

زهرا رفيعی
خبرنگار

تالاب

خبر روز

پهنه آبي در اغما
تالاب هورالعظيم

  مكان: غرب استان خوزســتان، انتهاي رود كرخه، منطقه مرزي 
دشت آزادگان

  وسعت: ۱2۰هزار هكتار
  عمق: ۵متر

نياز آبي:
2۵۰ميليون 

مترمكعب

 وضعيت:
 بحراني و خشكيده

دليل خشكيدگي: 
استخراج نفت و 

نبود حقابه

4۰درصد ايراني ها بی توجه به سفر هستند و 
3۰درصد كارمندان هيچ وقت سفر نمي روند

نادر كريميان سردشتي، عضو هيأت علمي پژوهشگاه ميراث فرهنگي و 
گردشگري كشور در آيين افتتاحيه ششمين دوره سلسله نشست هاي 
چشم انداز گردشــگري در ايران گفت: در بخش گردشگري داخلي 
40درصد مردم ايران توجهي به گردشــگري، سفر و سياحت ندارند 
و 60درصد ديگر، بيشتر ســفرهاي بين شهري و خصوصي مي روند. 
آمارها حاكي از آن اســت كــه 30درصد از كارمندان كشــور هيچ 
وقت ســفر نمي كنند و ۷0درصد بقيه هم بــه ضرورت هاي مختلف 
ســفر مي كنند. به گزارش ايرنا، اين عضو هيأت علمي پژوهشــگاه 
ميراث فرهنگي و گردشــگري اعلام كرد: آمار گردشگري داخلي در 
ايران قابل قياس با كشورهاي توسعه يافته نيست كه به زيرساخت هاي 
سياســي، اقتصادي، فرهنگي، فناوري و تعاملات بين دولت ها و در 
عرصه بين المللي برمي گردد. او افزود: با مقايسه آمارها و شاخصه ها، 
نقطه ضعف و قوت خود را پيدا خواهيم كرد. همچنين با وجود آمار ارائه 
شده احتمالي در گردشگري ورودي نيز كه مشخص نيست به عنوان 
گردشگر به مقصد آمده اند يا بنابر دلايل شخصي و زندگي، گردشگري 
خروجي هم قابل ارزيابي دقيق نيســت. نادر كريميان گفت: يكي از 
دلايل پيشرفت نكردن ايران در حوزه گردشگري تك محصولي بودن 

آن است و به همين دليل راه عقبگرد را درپيش گرفته است.
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از واژه درماندگي براي اين افراد اســتفاده مي كند و در 
توضيح بيشتر مي گويد:» احساس درماندگي افراد در 
مقابل بيماري كرونا، زمينه ساز ابتلاي آنها به حالاتي از 
افسردگي مي شود. نكته مهم ديگر ترس از ابتلا به اين 
بيماري است. اين ترس تا حدودي قابل قبول است، اما 
وقتي بيش از اندازه شود، مشكل ساز مي شود. اضطراب 
از ابتلا به بيماري، منجر به اشتغال ذهني و ايجاد افكار 
مزاحم مي شود كه اغلب اختلال در فعاليت هاي روزانه 
افراد را همراه دارد. وســواس هاي فكري اغلب اين بلا 
را ســر افراد مي آورند و كار را به جايي مي رســانند كه 
فرد در انجام كارهاي روزانــه اش باز مي ماند.« او ادامه 
مي دهد: » فردي كه دچار وسواس است، مدام خود 
را ســرزنش مي كند و همواره احساس گناه دارد. 

او چراهاي زيادي در ذهن 
دارد كه بــه او و در ادامه 
به اطرافيانش اجازه لذت 
بردن از زندگي نمي دهد. 
هميــن اتفــاق به تدريــج 
پايه هاي ابتلا به افسردگي را در 
افراد ايجاد مي كنــد.« ناآگاهي 
افراد نســبت بــه رفتارهاي 
وسواس گونه  موضوعي است 
كه اين متخصص به آن اشاره 
مي كنــد:» گاهــي ممكن 
اســت اين افراد نسبت به 
بيماري شان آگاهي نداشته 
باشــند و تصــور كنند كه 
تمام افــراد در دوراني مثل 
كرونا، بايد از ابتلا به بيماري 
بترسند و موارد پيشگيري از 
بيماري را به سبك آنها رعايت 
كنند، البتــه در اين وضعيت، 
اطرافيان و خانواده ها نقش مهمي 

در كمك كــردن به اين افراد و كنترل و مهار درســت 
بيماري دارند.«

 
جنگ رهايي

اين عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران درباره 
مهار وسواس هاي ناشي از مواجهه با بيماري كرونا هم 
توضيح مي دهد:» تنش باعث افزايش وسواس مي شود، 
اقداماتي هم كه بخواهيم در جهت خود مراقبتي در برابر 
وسواس داشته باشــيم بايد با توجه به شناخت خود ما 
باشد، يعني فرد بايد تشخيص دهد انجام چه كارهايي 
مي تواند او را تا حد امكان آرام كند. البته تلاش براي دور 
شدن از اينگونه احساسات، بيشتر فرد را به آن نزديك 
مي كند.« به عقيده اصغرنژاد، جنگيدن براي رهايي، اين 
افكار را قدرتمندتر مي كند، چرا كه نمي توان در جنگ با 
آنها پيروز شد، بنابراين فرد ناكام و افسرده مي شود. در 
اين وضعيت نخســتين گام براي مواجهه با آن، ديدن، 
پذيرفتن و بي تفاوت و بي اعتنا ردشدن از كنار آنهاست. 
او مي گويد:» نكته مهم براي رها شــدن از احساسات 
آزاردهنده و وســواس گونه رهاكردن آنهاســت. تمايز 
قائل شــدن بين فكر و واقعيت باعث مي شود به افكار 
غيرواقعي كه ساخته و پرداخته ذهن ما هستند، كمتر 
اهميت دهيم. اينكه ما به مرگ بر اثر بيماري كرونا فكر 
كنيم، تنها يك فكر و احتمال است و نبايد آن را با واقعيت 

اشتباه بگيريم.« به گفته اصغرنژاد، 
شــيوع كرونا، افراد را از هم دور 
و امنيت عاطفي بيــن آنها را كم 
كرده اســت. در مــواردي حتي 
اين احساسات را از بين برده، به 
اين ترتيب، در دوران كرونا تمام 
چيزهايي كه قبلا مي توانســت 
باعث بهبود حال ما شــود، مثل 
ديدارها و در كنــار هم بودن ها، 
بيشــتر منجر به نگراني ما شده 
است. تمام اين موارد در كنار اخبار 
اضطراب آور، ذهن افراد را آشفته 
مي كند، به ويژه زماني كه افراد از 
آگاهي كافي برخوردار نباشــند. 
درحالي كــه كادر درماني كه از 
نزديك با بيمــاران در ارتباطند، 
به دليل آگاهي و تسلط بيشتر با 
رعايت كامل موارد پيشــگيري 
از بيمــاري، كارشــان را انجام 

مي دهند و دچار چنين مشكلاتي نمي شوند.

نگراني از ماندگاري وسواس بعد از كرونا
ماندگاري اختلالي مانند وســواس، براي دوران بعد از 
كرونا، نگراني ای است كه از ســوي متخصصان روان، 
مطرح مي شود و حالا اصغرنژاد مي گويد:» نبايد ظرفيت 
افراد را براي سازگار شــدن با شرايط دست كم گرفت. 
انســان در بدترين شــرايط محيطي و گرما و سرماي 
بيش از اندازه هم مي تواند خود را با محيط سازگار كند. 
فراموش نكنيم مغز ما ظرفيت بي نهايتي براي تحمل 
درد، تحليل، پردازش و چاره انديشي دارد كه نبايد آن را 
ناديده گرفت. انسان در مواجهه با شرايط سخت و بحراني 
مي تواند با انديشه و تدبير خود بر مشكلات و بيماري ها 
غلبه كند. توجه داشته باشــيم قبلا هم در تجربه هاي 
مشابهي مانند مواجهه با بيماري ايدز و ترس از آن، انسان 
توانست با شناخت راه هاي مقابله با اين بيماري، ترس 
و استرس ابتلا به آن را كاهش دهد.« به گفته اين عضو 
هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران، سيستم عصبي 
انســان همان قدر كه مي تواند به بعضــي از محرك ها 
حساس شود، مي تواند در برابر آنها خوگيري هم داشته 
باشد. بنابراين در مورد كرونا هم نبايد ترس و نگراني از 
ماندگاري احساسات و اختلالات منفي در آينده وجود 
داشته باشد. به اعتقاد اصغرنژاد، ترس از بيماري كرونا 
هم مي تواند مانند چنين بيماري هايي كم كم كاهش پيدا 
كند. يعني زماني كه مشكلات فروكش كرد و دنيا به ثبات 
رسيد، حساسيت نسبت به اين محرك ها هم به تدريج 
از بين مي رود. مي توان گفت با پايان هر مشكل، عواقب 
و حواشي آن هم از بين خواهد رفت. اين روانپزشك، به 
نكته ديگري اشاره مي كند:» بررسي ها نشان مي دهد، 
نگراني، تــرس و اضطراب بيمــاري در دوران كرونا در 

افرادي كه از قبل اختلالاتي داشته اند، بيشتر شده است، 
البته اين موضوع با تغيير شــيوه زندگي، از دست رفتن 
شغل افراد، مشــكلات اقتصادي و معيشتي، تغيير در 
روابط و نداشتن تفريح و آرامش بيشتر از استرس ابتلا 
به بيماري كرونا و وسواس هاي ناشي از آن هم مرتبط 

است.« 

 تشديد وسواس در افراد سابقه دار
وسواس زماني اتفاق مي افتد كه يك فكر، تصوير يا ايده 
ناگهاني و اضطراب آور در ذهن شــكل مي گيرد و تمام 
زندگي فرد را تحت تأثير قرار مي دهد. وســواس فكري 
- عملي منجر مي شــود تا افراد تمركز فكري نداشته 
باشند، منزوي شوند و هويت و شخصيت اجتماعي شان 
كمرنگ شود، با تمسخر ديگران 
روبه رو شوند و از همه اينها مهم تر 
درون خانواده دچار مشكل شوند 
و منجر باعث آزار نزديكانشــان 
شوند.  پيامدهاي جسمي وسواس   
مي تواند سبب ريزش مو و ابتلا به  
بيماري هاي روان، مثل افسردگي 
و اضطراب فراگير شود. اميرعباس 
كشاورز، دانشيارگروه روانپزشكي 
دانشگاه علوم پزشــكي ايران و 
فلوشيپ روان درماني  در گفت وگو 
با همشــهري به ايجاد و تشديد 
وسواس در ميان افراد در دوران 
كرونا اشــاره مي كند و مي گويد: 
» يكي از شديدترين وسواس ها، 
وسواس شست وشو است كه در 
دوران كرونا به دليل ترس از ابتلا 
به بيماري و انتقال ويروس، بسيار 
شديدتر شده است؛ وضعيتي كه 
فرد را در شــرايط اضطراب قرار 
مي دهد. اين مســئله براي افرادي كه از قبل دچار اين 
اختلال بودند، در دوران كرونا، شديدتر جلوه می كند .« 
براساس اعلام كشاورز، هر موضوعي كه باعث اضطراب 
مي شود، وســواس را تشــديد مي كند، اما اضطراب به 
تنهايي نمي تواند وســواس ايجاد كند، چــرا كه بروز 
وسواس به عوامل ژنتيك، روان شــناختي و يادگيري 
از محيط هم بستگي دارد. دانشــيارگروه روانپزشكي 
دانشگاه علوم پزشكي ايران در توضيح بيشتر مي گويد: 
» همه گيري كرونا منجر به ايجاد هراس و اضطراب در 
افراد شده است؛ البته اين احساس در ماه هاي اول شيوع 
اين بيماري بيشــتر بود اما همان موقع هم جنبه هاي 
مختلفي از اضطراب مثل وسواس، در افراد بيدار  و حتي 
تشديد شده بود. هر چند كه مستندات علمي كه نشان 
دهد كرونا به طور مستقيم بر اين موضوع تأثير گذاشته 
وجود ندارد. با اين حال گزارش هايي وجود دارد كه بر 
افزايش رفتارهاي وسواس گونه به دليل ترس از ابتلا به 
كرونا، تأكيد مي كند.« به گفته اين روانپزشك، شرايطي 
كه كرونا به وجود آورده، مي تواند افرادي  كه پتانسيل 
مبتلا شدن به سواس را دارند درگير اين ماجرا كند. البته 
تنها هم كرونا نيســت كه مي تواند اين احساسات را در 
افراد ايجاد كند، هر اتفاقي كه استرس آور باشد، مي تواند 
به دامن زدن به اختلالات روان كمــك كند: » تفاوت 
كرونا با ساير عوامل ايجادكننده استرس اين است كه 
شيوع اين بيماري با مرگ و ابتلا 
و بســتري در بيمارستان همراه 
است؛ عاملي كه افراد هيچ وقت با 
آن مواجه نبوده اند. به همين دليل 
تحت تأثير اخبار منفي، شايعه ها، 
آمار مرگ و ابتلا و... اضطراب هاي 
شديدي در آنها ايجاد مي شود.« 
كشاورز در ادامه مي گويد كه يكي 
از دلايل افزايش وسواس در دوران 
كرونا، شــيوه هاي پيشگيري از 
ابتلاست. از همان ابتداي شيوع 
بر شست وشــوي دست و وسايل 
خريــداري شــده از مغازه ها و... 
تأكيد مي شــد كه نتيجه آن در 
افرادي كه زمينــه اين اختلال را 
دارند، تشــديد بيماري شان بود: 
» در چنين وضعيتي افراد مبتلا 
به وســواس، بــراي از بين بردن 
آلودگي، دست به كارهاي ديگري 
مي زنند و اين موضوع اختلال شان را شديدتر مي كند.«

بسياري از گزارش ها نشان مي دهد كه با شيوع كرونا، 
گروه بزرگي از افراد، دچار مشكلات پوستي شدند. يك 
بخش از اين مشــكلات به دليل ابتلا به بيماري است و 
بخش ديگر، به دليل شست وشــوي زياد و استفاده از 
مواد ضدعفوني است كه منجر به اگزماي شديد در ميان 
برخي از افراد شده است. از سوي ديگر، شست وشوي 
زياد وسايل و دست ها براي از بين بردن آلودگي ها، در 
دوران كرونا ســبب  افزايش مصرف آب در دنيا شده 
است.   پژوهش هاي جهاني نشــان مي دهد، در 6 ماه 
ابتداي شيوع كرونا، 9تا 11درصد استرس، اضطراب، 
افسردگي شديد و متوســط گزارش شده است.اكنون 
اين عدد به 16درصد رسيده است. اين در حالي است 
كه گفته مي شود تنها 1۷ كشور از 116 كشور جهان، 
بودجه هاي مربوط به خدمات سلامت روان را افزايش 

داده اند.
حالا كشاورز هم به اين موضوع اشاره مي كند و مي گويد 

 تشديد تأثيرات رواني كرونا
 بر اقشار كم درآمد

  موضوعي كــه بايد 
به آن توجــه كنيم 
اين اســت كه تأثير 
سياست فاصله گذاري 
اجتماعــي در دوران 
كرونا روابط اجتماعي 
بين افــراد را محدود 
كرده است. هم اكنون، 
شكل خانواده ها تغيير 
كرده و خانواده هاي 
گسترده و مســتحكم به سمت خانواده هاي 
هسته اي تغيير شكل داده اند. افراد فردمحور 
و فردگرا شــده اند، ميزان جدايي زوج ها بالا 
رفته و به تعداد خانواده هاي تك سرپرســت 
افزوده شده است. شيوع كرونا، تشديدكننده 
تمام اين مسائل بود. كرونا سرعت تغيير شكل 
خانواده ها را بيشتر   و به همين دليل اضطراب 
و تشويش بيشتري به افراد تزريق كرده است. 
زماني كه اعضاي خانواده، به سمت فردگرايي 
مي روند، طبيعتا كمتر هم مي توانند به يكديگر 
كمك كنند و همين مســئله تشديدكننده 
اضطراب و آشفتگي در ميان افراد مي شود. 
حالا در اين وضعيت مرگ هراســي و ترس از 
ابتلا به بيماري را هم بايد به دايره استرس ها 
اضافه كرد. به طور كلي شيوع كرونا، در چند 
بعُد به افراد آســيب وارد كرد كه مهم ترين 
آن بعُد اقتصادي و اجتماعي اســت. شيوع 
كرونا، خسارت هاي مالي زيادي به گروه هاي 
پايين درآمدي جامعــه وارد كرد كه نتيجه 
آن ايجاد مشكلات اجتماعي و روان در افراد 
شده اســت. حالا در اين وضعيت، نهادهاي 
مختلفــي مي توانند به مردم آســيب ديده 
كمك كنند، مثلا شهرداري مي تواند با تغيير 
شكل در فضاي شهري و ايجاد نشاط در شهر، 
وضعيتي قابل قبول تري براي افراد ايجاد كند. 
فعاليت مكان  هاي فرهنگــي و ارائه خدمات 
اجتماعي و فرهنگي به مردم هم مي تواند آنها 
را از وضعيتي كه در آن به ســرمي برند خارج 
كند. چرا كه اين شرايط مي تواند منجر شود 
تا افراد تعامل بيشــتري با هم داشته باشند 
و ارتباطات جديدي شــكل دهند. آنچه در 
سطح شهر ديده مي شــود، تغيير فضاهاي 
پرتردد گذشته به فضاهايي است كه افراد با 
فاصله بيشتر و به تنهايي در آن به سرمي برند. 
حتي فاصله نشستن افراد در پارك ها بيشتر 
شــده و اين وضعيت افراد را بيشتر به سمت 
فردگرايــي مي برد. فقــدان چنين فضايي 
آسيب هاي روحي زيادي به افراد وارد مي كند. 
مشكل ديگري كه در دوران كرونا وجود دارد، 
مسئله سلامت روان است. به همين دليل براي 
بازســازي ذهن و روان، بايد از همين حالا، به 
فكر دوران پساكرونا بود و شرايط آسان تري 
براي كمك كردن بــه ديگران فراهم كرد. در 
دوران كرونا نوع آسيب وارد شده به افراد و 
همچنين ميزان درآمد و... با يكديگر متفاوت 
است. بررسي ها نشان مي دهد، تأثير كرونا بر 
اقشــار اقتصادي پايين، همراه با آسيب هاي 
روان بيشتري بوده است. ترس از بيماري كرونا 
با طبقه اجتماعي افراد و موقعيت اجتماعي 
و اقتصادي آنها ارتباط دارد، يعني ترس براي 
گروه هاي كم درآمد به دليل موقعيت اجتماعي 
آنها بيشتر است، چرا كه اين گروه به ويژه در 
ماه هاي ابتدايي شيوع، مجبور بودند در دوران 
قرنطينه براي معيشت شان از خانه خارج شوند. 
بنابراين استرس، اضطراب و حتي وسواس براي 
اين گروه بيشتر از گروه هاي ديگر مي تواند رخ 
دهد. اين در حالي است كه برخي از اين افراد 

حتي قدرت خريد ماسك نداشتند.

كه اگر اختلالي مانند وسواس هاي شست و شو، به موقع 
درمان نشود، فرد را دچار افســردگي مي كند، چرا كه 
اين اتفاق، حتي روي روابط افراد بــا ديگران هم تأثير 
مي گذارد. با اين حال اين روانپزشــك تأكيد مي كند 
كه وســواس، تنها در رفتاري مثل شست و شو خلاصه 
نمي شــود، بلكه شامل وســواس هاي مختلف ديگري 
مانند وسواس هاي چك كردن بيش ازحد، نظم و ترتيب، 
فكر كردن به موضوعات ناراحت كننده و... هم مي شود. 
مجموعه اينها شــرايط نامناســبي را براي فرد ايجاد 
مي كند. او مي گويد:» بايد توجه داشته باشيم وسواس 
يك بيماري تك عاملي نيست كه تنها يك هيجان منفي 
مانند ابتلا به كرونا، از دســت دادن عزيز يا هر مشكل 
ديگري بتواند عامل بروز آن باشــد. تمــام افرادي كه 
دچار وسواس يا اختلال رواني ديگري مي شوند از قبل، 
زمينه هايي براي ابتلا به آن داشــته اند و اتفاقي مانند 

شيوع كرونا، تنها يك تلنگر به شمار مي رود.« 

چه بايد كرد؟
حالا در اين وضعيت، چه درمان افرادي كه قبل از كرونا 
مبتلا به وســواس بوده اند و در پاندمي، بيماري شــان 
تشديد شــده و چه افرادي كه در همين دوره، متوجه 
اختلال شان شــده اند، از موضوعاتي اســت كه از نظر 
متخصصان حوزه روان، بايد در اولويــت قرار گيرد. بر 
همين اساس هم كشــاورز تأكيد مي كند كه اين افراد 
مي توانند از 2 روش دارويــي و غيردارويي براي رهايي 
از بيماري يا كاهش اختلال شان استفاده كنند:» توصيه 
مي شود كساني كه از چنين اختلالي رنج مي برند حتما 
تحت درمان قرار بگيرند، درمان هــای غيردارويي هم 
مي توانند در اين زمينه مؤثر باشند، البته بايد بيمار براي 

رهايي از اين وضعيت آمادگي لازم را داشته باشد.« 

عضو هيات علمي دانشكده 
علوم رفتاری سلامت روان: 
احســاس درماندگي افراد 
در مقابــل بيمــاري كرونا، 
زمينه ســاز  ابتــلاي آنها به 
حالاتي از افسردگي مي شود. 
نكته مهم ديگر ترس از ابتلا 
به ايــن بيماري اســت. اين 
ترس تا حدودي قابل قبول 
است، اما وقتي بيش از اندازه 

شود، مشكل ساز مي شود

نكته مهم براي رها شــدن 
از احساســات آزاردهنــده 
و وســواس گونه رهاكردن 
آنهاســت. تمايز قائل شدن 
بيــن فكر و واقعيــت  باعث 
مي شود به افكار غير واقعي 
كه ساخته و پرداخته ذهن ما 
هستند، كمتر اهميت دهيم. 
اينكه ما به مرگ بر اثر بيماري 
كرونا فكر كنيم، تنها يك فكر 
و احتمال است و نبايد آن را با 

واقعيت اشتباه بگيريم

پژوهش هاي جهاني نشــان 
مي دهــد، در 6 مــاه ابتداي 
شيوع كرونا، 9 تا 11 درصد 
استرس، اضطراب، افسردگي 
شديد و متوسط گزارش شده   
و در حال حاضر اين عدد به 
16 درصد رسيده است. گفته 
مي شود تنها 1۷ كشور از 116 
كشــور جهان، بودجه های 
مربوط به خدمات ســلامت 

روان را افزايش داده اند

  متخصصان حوزه روان چند راهكار براي مقابله با وسواس فكري - عملي پيشنهاد مي دهند:
  تن آرامي: اختلال وسواس براي افراد با نشانه هاي ترس و اضطراب همراه است كه در بسياري از مواقع به شكل 
يك مشكل جسمي خودش را نشان مي دهد. مثل تنفس تند، گردش سريع خون ، سرعت در ضربان قلب و...  به 

همين دليل لازم است قبل از هر كار، زمينه  آرامش جسم فراهم شود.
  خودگويي مثبت: افراد هر روز با خود بگويند كه من مي توانم افكار وسواس را كنار بگذارم.

  مواجهه: زماني كه فرد مورد حمله افكار مزاحم قرار مي گيرد و دچار اضطراب و ترس می شود، بهتر است، با تنفس 
عميق و شل كردن عضلات آرام بگيرد و ترس و اضطراب به خود راه ندهد.

  تكنيك تأخير فكر: بايد براي ذهنتان وقتي تعيين كنيد و از افكارتان بخواهيد كه در زمان ديگري به سراغتان 
بيايند و هر بار اين روش را تكرار كنيد.

  مصرف دارو: در بسياري از موارد بهتر اســت افراد براي درمان به روانپزشك مراجعه كنند، گاهي منشأ افكار 
وسواسي، نارسايي  در سيستم عصبي  است كه با مصرف دارو به وضع طبيعي برمي گردد.

ث
مك

حسين ايماني 
جاجرمي 

 جامعه شناس

گزارش هايي كه از سوي متخصصان روان منتشر مي شود نشان 
مي دهد نگراني، تــرس و اضطراب بيمــاري در دوران كرونا در 
افرادي كه از قبل اختلالاتي داشته اند، بيشتر شده است. افزايش 
آگاهی می تواند عامل موثری برای رفع ترس و وســواس باشد

پرونده ويــژه دربــاره يكــي از اختلال هاي ســلامت 
روان كــه در پاندمــي كوويــد-19 تشــديد شــد

ساز  ناکوک  وسواس در  روزهای کرونایی

يكتا فراهاني
خبرنگار

آمــار مبتلايــان  ديروز
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90068865
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 نزديك به 21 ماه مي گذرد و جهــان همچنان درگير 
كروناســت. اگر در ماه هــاي اول شــيوع، بيماري و 
راهكارهاي پيشگيري در اولويت بود، حالا پيامدهاي 
آن است كه گريبان دنيا را گرفته. از ميان دايره بزرگ 
تنش هايــي كرونايي در يك ســال و 9 ماه گذشــته، 
موضوعات سلامت روان، بيش از هميشه، نگراني ها را 
برانگيخته؛ موضوعاتي كه بــه  گفته متخصصان حوزه 
روان، بحراني در آينده رقم خواهد زد. اختلال  اضطراب، 
ترس، افسردگي، غم ناشي از مرگ عزيزان، بستري هاي 
طولاني مدت، پيامدهاي سخت قرنطينه در ماه هاي اول 
شيوع و... مانند بختك، بر جان مردم نشسته و هر روز، 

حفره جديدي ايجاد مي كند. با اينكه 
به گفته مســئولان نظام سلامت، 
رعايت پروتكل هاي بهداشــتي به 
زير 40درصد در كشــور رســيده 
اســت، اما آثار همين رعايت ها كه 
البتــه چاره اي جز آن هم نيســت، 
منجر به اختلالات زيــادي به ويژه 
در افرادي كه زمينه ابتــلا به انواع 
بيماري هاي روان داشــتند، شده 
اســت. اگر از ماجراي فاصله گذاري 
اجتماعي و دور شدن افراد از جمع  
در اوايل شيوع بگذريم، شايد يكي 
از پديده هايي كه به پيشــگيري از 
ابتلا به كرونــا، گره می خورد، ترس 
از ابتلاســت كه در قالب رفتارهاي 
عملي و فكري مثل شست وشــو و 
هــراس از ورود ويروس بــه بدن و 
به طور كلي زندگي، خود را نشــان 
مي دهد؛ مجموعه رفتاري كه انواع 
وسواس ها را شكل مي دهد. بررسي 
عوامل مؤثر بر ايجاد اختلالات روان 

نشان مي دهد، اختلال وسواس فكري- عملي يكي از 
شايع ترين، ناتوان كننده ترين و مقاوم ترين اختلالات 
روان شناختي است كه در پنجمين ويرايش راهنماي 
تشخيصي و آماري اختلالات رواني از ديگر اختلالات 

اضطرابي جدا شده است. به اســتناد نتايج تحقيقات 
انجام شــده، حدود 2درصد از جامعه به صورت جدي  
درگير وســواس فكري - عملي  است، با اين حال گفته 
مي شود كه نشــانه هاي خفيف تر آن شيوع بالاتري در 
جامعه دارد. طبق بررســي هاي انجمن روانشناســي 
آمريكا، ترس از آلودگي شايع ترين وسواس به حساب 
مي آيد؛ موضوعــي كه محور پاندمي كرونــا هم بود. با 
توجه به اينكه رعايت بهداشت فردي مثل شست و شوي 
مداوم دست ها، استفاده از ماسك و...، يكي از مهم ترين 
روش ها براي پيشــگيري و جلوگيري از شيوع هرچه 
بيشــتر ويروس كوويد-19به شمار مي رود، خطر ابتلا 
به وسواس هاي عملي و فكری 
در همه گيري كرونا، بسيار بالا 
مي رود. روانپزشكان مي گويند 
فشار و استرس ناشي از ابتلا به 
كرونا، منجر مي شود تا افرادي 
كه زمينه لازم بــراي ابتلا به 
وسواس فكري و عملي دارند، 
بيشتر دچار مشكل شوند، تا 
جايي كه زندگــي عادي آنها 
مختل می شــود و بــه انواع 
ديگري از اختلالات روان دچار 
مي شوند. حالا اين نگراني هم 
وجود دارد كه بــا الگوبرداري 
از برخي رفتارها، وسواس، به 
نســل هاي آينده هم منتقل 

شود.

 هجوم افكار آزار دهنده 
 علي اصغر اصغرنژادفريد، عضو 
هيأت علمي دانشــكده علوم 
رفتاري سلامت روان دانشگاه 
علوم پزشكي ايران، درباره وسواس هايي كه در دوران 
كرونا تشــديد شــده توضيح مي دهد و به همشهري 
مي گويد:»براي درك درســت از مفهوم وسواس، ابتدا 
بايد درنظر داشته باشــيم ذهن، كاروانسرايي از افكار 

مختلف است، مشــكل از زماني آغاز مي شود كه ذهن 
ما بر افكار منفي و آزاردهنده متمركز شــود. هيچ كس 
نمي تواند كاملا از افكار منفي ذهــن خود رهايي پيدا 
كند و تلاش براي رهايي از اين افكار، كار را ســخت تر 
مي كند. افكار آزاردهنده و وســواس گونه ، طوري عمل 
مي كنند كه هر چقدر بخواهيــم ذهن مان را منحرف 
كنيم، از راه ديگري به ما حمله مي كنند.« به گفته اين 
متخصص حوزه روان، افرادي كه دچار وسواس فكري 
هســتند، توانايي مهار و كنترل افكار مزاحم را ندارند، 
درصورتي كه مهم ترين كار در اين زمينه ، بي اعتنايي به 
اين افكار است:»افرادي بيشتر تحت تأثير عواقب ناشي 
از اين بيماري قرار مي گيرند كه از قبل احساس ناامني و 
آسيب پذيري بيشتري داشته باشند، به طور كلي وقتي 
كسي احساس شادي ندارد و زمينه ابتلا به افسردگي و 
نگراني و اضطراب دارد هم در او  وجود داشته باشد، در 
برابر مشكلي مثل شيوع كرونا، از هر نظر آسيب بيشتري 
را تحمل مي كند، چرا كه وقتي كســي فاقد سيســتم 
حمايتي اجتماعي مورد نياز باشد، قطعا در برابر مشكلات 
هم بيشتر آسيب  مي بيند.« به اعتقاد اصغرنژاد فريد، يكي 
از مهم ترين عواملي كه مي تواند ترس، وسواس و استرس 
افراد را كاهش دهد، افزايش آگاهي است كه هنگام بروز 
هر مشكل و بحراني ازجمله كرونا مي تواند به كمك فرد 

بيايد و توان او را براي مقابله با مشكلات افزايش دهد.

 وسواس، منجر به افسردگي مي شود
براســاس اعلام اصغرنژاد، مســئوليت پذيري افراطي 
يكي از ويژگي هاي افراد مبتلا به وســواس است. اين 
افراد در دوران كرونا نگران ابتلاي خودشان به كرونا و 
انتقال آن به ديگران هستند و خود را در مقابل بيماري 
ديگران مسئول مي دانند. افرادي كه در اين دوران دچار 
وسواس مي شوند، معمولا ذهن شان با يك فكر كوچك، 
مثل شست و شوي دست، آغاز مي شود و بعد تبديل به 
افكار آزاردهنده بزرگ تري مي شود كه ديگر نمي توانند 
از آنها رها شــوند. ذهن اين افراد، به طــور مداوم حول 
رعايت كردن درســت پروتكل هاي بهداشتي و تامين 
ايمني براي خود و خانواده مي چرخد. اين روانپزشك، 

طرح: محمد علی حليمی
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پرده اول، قسمت آخر
 استقلال فردا در حافظيه ميهمان فجرسپاسي است؛ آخرين بار كه اين دو تيم در شيراز بازي كردند 

8سال قبل بود و آخرين گل بازي را همين فرهاد مجيدي زد

    اصفهان عليه اصفهان 
 آخرين توقف سپاهان مقابل ذوب آهن

 قبل از دوران نويدكيا بوده و آخرين باخت 
18سپاهان قبل از دوران قلعه نويي

  تاریخ 
به روایت رونالدو

  اوكراین 
سكوي پرتاب من است

اللهيار صيادمنش كه روزهاي خوبي را در ليگ اوكراين سپري 
مي كند فقط 8بازي ديگر با زوريا قرارداد دارد؛ او مي گويد در 
نيم فصل تصميمي خواهد گرفت كه به پيشرفتش كمك كند 1918

 پارگي پيشاني
 كار دست شه بخش داد 
 اولين مدال آور جهانی تاريخ بوكس ايران به خاطر

  مصدوميت نمي تواند در مبارزه نيمه نهايي حاضر شود
20 و به احتمال فراوان فينال را از دست مي دهد

16:00 استقلال16:00  هوادار  فجر سپاسی پدیده

سپاهان18:00 ذوب آهن تراکتور پیکان 16:00
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 طبق معمول يك بازی و گلزنی ديگر
  از كريستيانو رونالدو، برگ های ديگري

 از تاريخ فوتبال را ورق زد
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نكته بازي

آماربازي

نه، خيلي هم خوشحال بود

نظر شما كي تامين مي شود؟

از لبنان ياد بگيريد

بعد از بازي پرسپوليس و آلومينيوم 
اراك، برخي رســانه ها خبرهايي 
با اين تيتــر كار كردند: »ناراحتي 
شديد يحيي گل محمدي از نمايش 
بازيكنانش.« واقعا عالي اســت اين 
خبر و ابعاد جذاب و غيرمنتظره اي دارد. 
هيچ كس انتظار نداشت يحيي بعد از اين شكست ناراحت باشد. 
ما توقع داشتيم او در روزي كه تيمش يك گل خورد و 3 گل ديگر 
نخورد، در رختكن به پايكوبي بپردازد و از شاگردانش بابت اين 
عملكرد مقتدرانه قدرداني كند. به خاطر همين است كه انتشار 
خبر ناراحتي يحيي، موجي از تعجب و شگفتي را بين عموم مردم 
به وجود آورده است. خب برادر من؛ معلوم است كه طرف شاكي 
شده. اين چه خبري است با چنين آب و تابي كار مي كنيد؟ انتظار 
داشتيد مربي بعد از يكي از بدترين بازي هاي تاريخ پرسپوليس، 

جوك بگويد و بخندد؟

باشگاه پرسپوليس بحراني ترين روزهاي 
ممكن را پشت سر مي گذارد. اوضاع 
تيم، نه درون زمين تعريفي دارد و نه 
بيرون از آن. با اين حال همچنان عزم 
جزمي براي حل مشكلات به چشم 
نمي خورد. جذب بازيكــن به پرداخت 
طلب كالدرون منوط شــده و پرداخت اين پول را هم گره زده اند 
به تحريم و ضــرورت افتتاح حســاب در فلان كشــور و... از آن 
طرف هم مدت هاســت با كارگزار تبليغاتي قطع همكاري شده و 
با وجود گذشــت 3 هفته از فصل جديد، هنوز خبري از اسپانسر 
جديد نيست. به اين منظور مزايده اي هم برگزار شده كه مديران 
پرسپوليس با بي نتيجه خواندن آن، گفته اند نظرشان تامين نشده 
است. خيلي خوشحال مي شويم اگر بدانيم نظر دوستان كي تامين 
خواهد شد؟ لابد زماني كه فصل از دست رفت و ديگر دسترسي به 

پول هم فايده اي نداشت.

تيم ملي ايران 20آبان بايد در انتخابي 
جام جهاني به مصــاف لبنان برود. 
لبنان كه فعلا روي پله سوم جدول 
گــروه قــرار دارد، اميدوار اســت 
بتواند به پلي آف برسد. آنها با وجود 
مشكلات آشــكاري كه در كشورشان 
دارند، خيلي تلاش كردند بازي را با حضور تماشاگر برگزار كنند. 
حتي 200اتوبوس هم براي انتقال هواداران درنظر گرفته بودند و 
همه باشگاه ها هم بيانيه حمايتي دادند. با اين حال به نظر مي رسد 
با مخالفت فيفا، نهايتا اين بازي در ورزشــگاه خالي برگزار شود. 
نتيجه كار مهم نيست، اما اين همه كوشش لبناني ها براي دريافت 
مجوز حضور تماشــاگران در ورزشــگاه جالب بود. ما هم اصلا 
نفهميديم چطور شد كه فدراسيون فورا رضايت داد بازي حساس 
با كره جنوبي، در ورزشگاه خالي برگزار شود. كاش در كشور ما هم 

آقايان همين قدر حساسيت به خرج مي دادند.

متريكا

 ايمان صادقي با كســب نمره عالي 8.48 از 

سايت متريكا به عنوان بهترين بازيكن هفته 8/48
سوم ليگ برگزيده شد. اين دروازه بان كه فردا 
بايد مقابل استقلال قرار بگيرد، هفته قبل در 
آبادان نمايش درخشاني مقابل صنعت نفت داشت و بهترين بازيكن ليگ 
شد. در هفته سوم 3بازيكن توانستند از متريكا نمره بالاتر از 8 بگيرند كه 2نفر 
از اين 3نفر دروازه بان بودند. عليرضا حقيقي درون دروازه نساجي يك گل 
خورد اما 6شوت در چارچوب ديگر گل گهر را مهار كرد. ايمان صادقي هم هر 
5شوتي كه شانس گل شدن داشت را مهار كرد تا نخستين كلين شيت او در 
اين فصل، نخستين 3امتياز را هم به حساب فجرسپاسي واريز كند. صادقي 
دو خروج موفق هم داشت تا با نمره 8.48 متريكا بهترين بازيكن هفته شود.

تيم آلومينيوم اراك با نمره فني 7/6 از 10 

بهترين تيم هفته سوم ليگ برتر شد. در اين 6 /7
هفته نفت مسجدســليمان بيشتر از همه 
شــوت زد )15شــوت(، كمترين شــوت 
متحمل شده را داشت )2شوت( و قلدرترين تيم هفته هم بود )موفقيت در 
54درصد از نبردهــا(؛ اما يك اتفاق غيرمنتظره جلــوي انتخاب اين تيم 
به عنوان بهترين تيم هفته را گرفت. آلومينيــوم اراك در خانه اش به روند 
شكست ناپذيري پرسپوليس بعد از 20هفته پايان داد. در اين هفته حامد 
لك بيشترين لمس توپ را بين همه دروازه بان هاي ليگ داشت: شاگردان 
خطيبي بيش از 3برابر پرسپوليس شوت و بيش از دوبرابر اين تيم شوت در 
چارچوب زدند. حتي در نبردهاي يك مقابل يك هم برتري با تيم ميزبان 

بود. آلومينيوم با اين درخشش ويژه بهترين تيم هفته سوم شد.

تيم فجرسپاسي با داشتن 3بازيكن در تركيب 

تيم منتخب هفته، ركورددار هفته سوم شد. 03
در تيــم منتخب ايــن هفته اســتقلال و 
آلومينيــوم هركدام 2بازيكن و ســپاهان، 
نســاجي، نفت مسجدســليمان و فولاد هركدام يك بازيكن داشتند. اما 
فجرسپاسي علاوه بر دروازه بانش كه بهترين بازيكن هفته شد، دو مدافع 
مياني هم در تيــم منتخب داشــت. عرفان معصومــي و محمد قنبري 
)فجرسپاسي(، ارسلان مطهري و آرش رضاوند )استقلال(، عليرضا نقي زاده 
و محمد علي نژاد )آلومينيوم(، حسن نجفي )نساجي(، محمد قاسمي نژاد 
)فولاد(، عماد ميرجوان )نفت مسجدســليمان( و دانيال اســماعيلي فر 
)ســپاهان( 10بازيكني بودند كه به همــراه ايمان صادقــي دروازه بان 
فجرسپاسي بهترين تيم هفته را تشكيل دادند. 5نفر از اين 11نفر فردا در 

بازي حساس فجرسپاسي و استقلال حضور خواهند داشت.

برنامه  بازي ها

جمعه 14 آبان

شنبه 15 آبان

هوادار-پديده

مس رفسنجان-آلومینیوم

فجر سپاسی-استقلال

پرسپولیس-گل گهر

تراکتور-پیكان

نساجی-صنعت نفت

ذوب آهن-سپاهان

نفت  مسجدسلیمان-فولاد

18:00

18:00

16:00

ليگ برتر- هفته چهارم

16:00

پنجشنبه 20 آبان 1400

سهشنبه 25 آبان 1400

لبنان - ايران

سوريه - ايران

مقدماتي جام جهاني - مرحله نهايي

15:30

19:30
پنجشنبه 7 بهمن 1400

سهشنبه 12 بهمن 1400

پنجشنبه 4 فروردين 1401

سهشنبه 9 فروردين 1401

ايران - عراق

ايران - امارات

کره جنوبی - ايران

ايران - لبنان

محمد زارعي| اللهيار صيادمنش مهاجم تيم زوريا لوهانسك 
اوكراين دركنار شهاب زاهدي درخشش خوبي در اين تيم 
داشته است. آنها بعد از پيروزي هاي اخير در فاصله 8هفته 
مانده تا پايان نيم فصل در رده سوم جدول رده بندي ليگ 
اوكراين قرار دارند. صيادمنش اين هفته در برتري 6بر يك 
تيمش مقابل متاليست 2گل زد تا روزهاي خوبش را در اين 
تيم كامل كند. او در گفت وگو با روزنامه همشهري از شرايط 

خوب اين روزها و برنامه هاي آينده اش گفته است.

   در ابتدا از شرايط اين روزهايت در تيم زوريا برايمان بگو.
خوشبختانه شرايطم تا اينجاي كار خوب اســت. از خودم راضي ام اما صد 
درصد قانع نيستم. خوشبختانه شرايط تيمي مان خوب است، در ليگ سوم 

هســتيم و تا اين مقطع كه 8بازي مانده نيم فصل شود 7گل 
زدم )6گل در ليگ و يك گل در ليگ كنفرانس اروپا( و 

2پاس گل هم داده ام.
   گلي كه در ليــگ كنفرانس اروپا 
زدي خيلي زيبا بــود و بازتاب هاي زيادي هم 

داشت.
بله خودم هم اين گل را خيلي دوست داشتم چون هم 
بازي مهمي برايمان بود هم اينكه يك بر صفر بازي را 

برديم و گلم 3امتيازي بود.
   قبلا از اين شــوت ها كمتر 

مي زدي.
ديگر بستگي به شــرايط دارد. يك جا شرايط 
ايجاب مي كند كه شوت بزني يك جا بايد پاس 

بدهي. من هم سعي مي كنم نســبت به شرايط 
تصميم بگيرم.

   به نظرت مي توانيد بــا زوريا براي 
قهرماني بجنگيد؟

ما تيم خوبي داريم. الان چند هفته است كه پنج شش بازيكن 
اصلي مان مصدوم هستند اما هنوز هم رتبه سوم جدول را داريم. 

اما به نظرم تيم هاي شــاختار دونتســك و ديناموكيف از لحاظ 
امكانات خيلي با تيم هاي ديگر ليگ اوكراين فرق دارند چون هم در 
ليگ قهرمانان بازي مي كنند هم از نظر كيفيتي بازيكنان خوبي از 

ليگ هاي معتبر مي گيرند. براي همين بين اين دو تيم با بقيه تيم ها 
خيلي فرق هست. اما با اين حال ما هم تلاشمان را مي كنيم بهترين 

نتيجه را بگيريم.
   گويا تو هم اين شانس را داشتي كه در يكي از اين 

دو تيم بازي كني. گاهي در رسانه ها مطرح مي شد كه از اين تيم ها 

پيشنهاد داري. درست است؟
دوست ندارم درباره اين مسائل صحبت كنم.

   هم اكنون هدف گذاري ات براي آينده چيست؟
اول از همه مي خواهم كل تمركزم را روي اين 8بازي باقيمانده بگذارم تا با 
بهترين عملكرد نيم فصل را به پايان برسانم. در نيم فصل قراردادم با زوريا 
تمام مي شــود و وقت داريم كه براي قدم بعدي تصميــم بگيريم. حالا يا 
قراردادم را تا پايان فصل تمديد مي كنم يا اتفاقات ديگري خواهد افتاد. ولي 

فعلا 8بازي مهم پيش رو داريم و نمي خواهم به چيزهاي ديگري فكر كنم.
   بسياري از اهالي فوتبال معتقدند تو مي تواني در ليگي 

بالاتر از ليگ اوكراين بازي كني. نظر خودت چيست؟
من سعي مي كنم اين 8بازي را با بهترين عملكرد به پايان برسانم و بعد هم 

تصميمي بگيرم كه به پيشرفتم كمك صددرصدي بكند.
   بعد از حضور در ليگ تركيه از اينكه به ليگ اوكراين 

رفتي پشيمان نيستي؟
به نظر خودم انتخاب خوبي بود. تقريبا يك سال بود در ليگ تركيه بازي 
نكرده بودم و در چنين شرايطي به اوكراين آمدم. اينجا توانستم دوباره 

كنم. اينجا مي تواند سكوي پرتاب بازي كنم و به نوعي خودم را احيا 
خوبي برايم باشد. وقتي 
عملكرد خوبي داشته 
باشم مي توانم به تيم ها 
و ليگ هاي بهتر هم بروم. دو 
سه سال پيش دروازه بان تيم زوريا 
مســتقيم از اينجا به تيم رئال مادريد 
رفت. پس صددرصد تيــم زوريا و ليگ 
اوكراين مي تواند ســكوي پرتاب خوبي 

باشد.
   بهترين گل هايي كه براي 

زوريا زدي كدام گل ها بودند؟
يكي همين گلي كه در ليــگ كنفرانس زدم و 
يكي هم گل آخري كه در ليگ اوكراين زدم.

   كمــي هــم در مورد 
وضعيت شهاب زاهدي كه هم تيمي 

هستيد صحبت كن.
من و شهاب هم در تركيب تيم و هم 
بيرون از زمين خيلي با هم خوب 
هستيم و ارتباط خوبي داريم. 
شــهاب هم تا اينجاي فصل 
خوب كار كرده و اميدوارم 

به هدفي كه دارد برسد.

   از لحاظ زندگي و فوتبالي، شــرايط كشور اوكراين 
چطور است؟

از نظر زندگي كه چيــز خاصي نمي توانم بگويم چون بيشــتر اوقاتم را در 
خانه سپري مي كنم. با سرگرمي هايي كه در خانه دارم و كارهايي كه انجام 
مي دهم دوست دارم در خانه بمانم. شرايط زندگي در اوكراين خوب است. 
هواي اينجا هم اوايــل كه آمده بودم خيلي برايم ســرد بود ولي مدتي كه 

گذشت برايم عادي شد.
   يك موضوعي كه اين روزها خبرساز شده، در ايران 
سازمان ليگ پنج شش درصد از قرارداد بازيكنان را براي خودش 
برمي دارد. آيا مشابه چنين چيزي در ليگ اوكراين هم وجود دارد؟

نه، چنين چيزي در اوكراين وجود ندارد.
   از وضعيت تيم سابقت استقلال باخبر هستي؟

بله صد درصد. نتايج ليگ را به دقت پيگيري مي كنم و بازي هاي استقلال 
را هم اگر تمرين نداشته باشيم نگاه مي كنم. به نظرم استقلال اين فصل تيم 
خوبي دارد و مي تواند قهرمان شود. البته كار سخت است اما در همين شرايط 
سخت و حضور تيم هاي قدرتمند مانند سپاهان و پرسپوليس اگر قهرمان 

شويد لذتش چندبرابر خواهد بود.
   چرا به تيم ملي اميد دعوت نشدي؟

خبري از تيم ملي اميد به من نرسيد. ما هم درگير بازي هاي باشگاهي بوديم 
و فيفادي هم نبود.

   با وجود مهاجمان خوبي كه تيم ملي دارد، ولي خيلي ها 
اعتقاد دارند تو هم مي تواني در ليست تيم ملي باشي. همانطور كه 

زمان ويلموتس هم دعوت مي شدي. نظر خودت چيست؟
هر بازيكني دوست دارد براي تيم ملي كشورش بازي كند و من هم از اين 
قاعده مستثنا نيستم. من سعي مي كنم بهترين عملكرد را داشته باشم ولي 
اينكه دعوت بشوم يا نه، بستگي به نظر كادر فني تيم ملي دارد. من نمي توانم 
در اين باره نظري بدهم ولي هميشه سعي مي كنم بهترين عملكرد را داشته 

باشم. بقيه اش بستگي به نظر كادر فني دارد.
   چندي قبل گويا با باشگاه زوريا صحبت كردند كه به 
تيم ملي دعوت شده اي اما در ليست نهايي نبودي. آيا با كادر فني يا 

كادر سرپرستي تيم ملي صحبتي داشتي؟
فكر مي كنم از فدراســيون بــه باشــگاه نامــه زده بودند. باشــگاه هم 
به مــن گفت به تيــم ملي دعوت شــدي ولي گويــا نهايي نبــوده. فكر 
مي كنم براي 30تــا 40بازيكن به باشــگاه ها نامه مي زننــد و اين حكم 
 آماده بــاش را بــراي باشــگاه ها دارد تــا اگــر به ايــن بازيكنــان نياز

داشتند و در ليست نهايي بودند بتوانند به تيم ملي بروند.
   اسكوچيچ هميشه پيگيرانه با لژيونرها تماس مي گيرد 

و جوياي وضعيت شان مي شود. با تو هم تماس داشته است؟
من شخصا با ايشان صحبتي نكردم. 

جدول ليگ برتر ايران)جام خليج فارس( 
فصل بيست ويكم

 اللهيار صيادمنش كه روزهاي خوبي را در ليگ اوكراين سپري مي كند فقط 8بازي ديگر با زوريا قرارداد دارد؛ او مي گويد
در نيم فصل تصميمي خواهد گرفت كه به پيشرفتش كمك كند

  اوكراين سكوي پرتاب من است

هفته چهارم از ليگ برتــر فوتبال ايران عصر فردا 
با 4بازي آغاز مي شود. استقلال و سپاهان، دو تيم 
صدرنشين و 9امتيازي جدول رده بندي در شيراز و 
اصفهان به مصاف فجرسپاسي و ذوب آهن مي روند تا 
براي 12امتيازي شدن و ماندن در صدر جدول تلاش 
كنند.  روي كاغذ، بازي ســپاهان بازي سخت تري 
به نظر مي رسد اما اســتقلال هم مقابل حريفي كه 
هفته گذشته در آبادان پيروز شــده و بيشترين 
بازيكن را در تيم منتخب هفته داشته، احتمالا كار 

آساني نخواهد داشت.

   شيراز؛ 8سال و 8دقيقه بعد
از ساعت16 فردا در ورزشگاه حافظيه شيراز، شاگردان 
فرهاد مجيدي بعد از كســب 9امتيــاز و ثبت بهترين 
شروع تاريخ استقلال در ليگ برتر به مصاف فجرسپاسي 
شيراز خواهند رفت. استقلال براي نخستين بار در تاريخ 
20ساله ليگ برتر هر 3بازي اول خودش را برده و حالا 
ســعي دارد بهترين شــروعش را از اين هم بهتر كند. 
آمادگي ســپاهان در هفته هاي ابتدايي باعث شده هر 

تيمي داعيه قهرماني دارد در نخســتين هفته ها حتي 
اجازه از دست دادن يك امتياز را هم به خودش ندهد. 
حريف فرداي استقلال تيمي است كه بعد از 7سال به 
ليگ برتر برگشــته و بعد از 2باخت در 2هفته ابتدايي 
بالاخره در بازي ســوم به گل و پيروزي و امتياز رسيد. 
آخرين بار كه فجرسپاسي در ليگ برتر حضور داشت در 
ليگ ســيزدهم بود و آخرين بار كه اين تيم در شيراز از 
استقلال ميزباني كرد مردادماه سال92 بود. در آن بازي 
پرگل و مهيج، استقلال 4 بر 2 ميزبانش را شكست داد 
و جالب اينكه آخرين گل بازي توسط فرهاد مجيدي به 
ثمر رسيد. 2گل اول اســتقلال در آن مسابقه را نكونام 
)پنالتي( و محمد قاضــي زدند و درحالي كه بازي 2-2 
مســاوي پيش مي رفت، حنيف عمــران زاده و فرهاد 
مجيدي به عنــوان بازيكن تعويضي بــه زمين آمدند و 
اســتقلال با گل هاي همين دو بازيكــن 4 بر 2 پيروز 
شــد. گل مجيدي 8دقيقه مانده به پايان مســابقه به 
ثمر رسيد و او حالا بعد از 8ســال و 8دقيقه اين بار در 
قامت سرمربي استقلال به دنبال يك پيروزي ديگر در 

حافظيه مي  گردد.

    اصفهان عليه اصفهان
دومين مسابقه حساس فردا، داربي اصفهاني هاست كه 
مثل هميشه امتيازاتش براي سپاهان خيلي باارزش تر 
است تا ذوب آهن. از ســاعت18 جمعه در فولادشهر، 
ذوب آهن كه بازي هفته گذشته اش با پيكان به تعويق 
افتاده، با يك هفته اســتراحت به مصاف همشــهري 
مدعي اش مي رود. ســپاهان فصل گذشــته امتيازات 
زيادي را در ابتداي فصل از دســت داد و بــا اينكه در 
نيم فصل دوم به اندازه قهرمان ها امتياز گرفت، قهرمان 
نشد. محرم نويدكيا اين بار خيلي مراقب امتيازات اول 
فصل است و با تكيه بر ستاره هايش به 9امتياز از 3بازي 

ابتدايي رسيده است. 
دانيال اســماعيلي فر، گولســياني، رفيعي و نورافكن 
درخشان ترين بازيكنان سپاهان در 3بازي اول بوده اند 
و مغانلو كه هنوز پايش به گلزني باز نشده نيز در داربي 

اصفهان به دنبال شكستن اين طلسم است. 
ذوب آهن فصل گذشته رفت و برگشت به سپاهان باخته 
و آخرين بار زماني از اين تيم امتيــاز گرفته كه محرم 
نويدكيا روي نيمكت زردپوشان نبوده است. آخرين برد 

ذوب آهن در داربي اصفهان هم در ليگ هفدهم بود كه 
قلعه نويي روي نيمكت ذوبي ها مي نشست.

   جنگ داخلي مشهدي ها
در كنار بازي هاي حســاس دو تيم صدرنشــين، فردا 
دو بازي ديگر هم در شــهرهاي تهــران و تبريز برگزار 
مي شــود. در تهران، تيم هوادار بعد از 3بازي سخت و 
3باخت بالاخره فرصت پيدا مي كند نخســتين گل و 
نخستين امتيازش را در ليگ برتر دشت كند و تيم رضا 
عنايتي فردا ميزبان پديده اســت كه اكبر ميثاقيان را 

روي نيمكت دارد. 
عنايتي كه زماني در مشــهد زير نظر همين ميثاقيان 
بازي مي كرد و گل مي زد، حالا فرصت دارد تا نخستين 
امتياز ليگ برتري اش را از همشهري ها و مربي سابقش 
بگيرد. در تبريز هم تراكتور از پيكان ميزباني مي كند. 
حاصل كار تراكتــور در 3بازي قبلي بــردن در خانه و 
باختن در زمين حريفان بوده است. اگر شاگردان فيروز 
كريمي بتواننــد از خط دفاعي ســختگير پيكان عبور 

كنند، باز هم به اين روند ادامه خواهند داد.
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امتیاز باخت مساوی برد بازي ها تیم رتبه

9--33سپاهان1

9--33استقلال2

7-321گل گهرسیرجان3

7-321آلومینیوم اراک4

16-32پرسپولیس5

4-211پیكان6

31114نساجی مازندران7

31114نفت  مسجدسلیمان8

23-31فجر سپاسی9

23-31تراکتور10

13-21ذوب آهن11

23-31فولاد12

111-2پديده مشهد13

-2--2مس رفسنجان14

-3--3هوادار15

-3--3صنعت نفت آبادان16

پرده اول، قسمت آخر
استقلال و سپاهان در آخرين بازي قبل از تعطيلات به دنبال حفظ ركورد صد درصد پيروزي هستند؛ سپاهان داربي 

اصفهان را در پيش دارد و مجيدي به شهري مي رود كه آخرين گل استقلال را در آنجا خودش زده است
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ليگ اروپا

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

لیون - اسپارتا پراگ

بروندبی - گلاسکو رنجرز

21:15

21:15

Aگروه

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

رئال سوسیداد - اشتورم گراتس

موناکو - آیندهوون

21:15

21:15

B گروه

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

لژیا - ناپولی

لسترسیتی - اسپارتاک

21:15

23:30

C گروه

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

المپیاکوس - فرانکفورت

آنتورپ - فنرباغچه

21:15

23:30

D گروه

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

گالاتاسارای - لوکوموتیو مسکو

مارسی - لاتزیو

21:15

23:30

E گروه

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

براگا - لودوگورتس

ستاره سرخ بلگراد - میتیلند

23:30

23:30

F گروه

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

بایرلورکوزن  - بتیس

فرنتس واروش - سلتیک

23:30

23:30

G گروه

پنجشنبه13آبان1400برنامهبازیها

خنک - وستهام

دیناموزاگرب - راپید وین

21:15

23:30

H گروه

باپيروزيدرهر4ديدارابتداييمرحلهگروهيليگقهرمانان
اروپا،تيمهايبايرنمونيخويوونتوسصعودخودرابهمرحله
حذفيرقابتهاقطعيكردند.چلسيهمبرايصعودفقطبه
يكامتيازديگرنيازدارد.درصورتيكهيووهدرديداربرگشت
مقابلچلسيبهحداقلنتيجهتساويدستيابد،صدرنشيني
خودراقطعيخواهدكرددرحاليكهتنهايكمعجزهميتواند
مانعصدرنشينيباوارياييهادرگروهشود.بارسلوناكهتنها
2برديكبرصفرمقابلديناموكييفبهدســتآوردهاست،
برايصعودوقرارگرفتندررتبهدومبايددرهردوديدارپيش
روبهپيروزيبرسد.برايصدرنشينيبايدبايرنرادرآليانس
آرهنابااختلافبيشاز3گلشكستبدهدودرانتظارشكست
باوارياييهامقابلديناموكييفباشدتاصدرنشينيخوددر

اينگروهراقطعيكند.

    بايرن مونيــخ در برد 5 بر2مقابــل بنفيكا فقــط گل زيبا زد. 
لواندوفســكي با وجود هت تريك يك پنالتي هم خراب كرد تا بين 
گل هاي زيباي بايرن يك گل معمولي جا نشود. با 84گل اروپايي، 

لواندوفسكي از ركورد گرد مولر )82( جلو زد.
   لوا پس از زلاتان، كريستيانو، پيرلو، آنري و كروس به ششمين 
بازيكني تبديل شد كه در يكصدمين بازي در ليگ قهرمانان موفق 
به گلزني مي شــود. با اين حال نرخ گلزني او از همه حتي مســي و 
رونالدو هم در 100 بازي اول بهتر است؛ لوا 81گل زده و 23پاس 
گل در 100بازي ليگ قهرمانان، مسي 77گل و رونالدو 64گل در 

صد بازي اول.
    فقــط رونالــدو و مســي با 
8هت تريك از لوا )4بار( بيشتر 

هت تريك ثبت كرده اند.
   لواندوفســكي از 26تيم از 
32تيم حاضر در مرحله گروهي 
ليگ قهرمانان بيشــتر گل زده 

)8گل(. او در 7بازي اين فصل 
در همه رقابت ها 2 گل 

يا بيشتر در يك بازي به ثمر رسانده. از 0 3 سالگي به بعد در 152بازي 
براي تيم ملي و باشگاه 160گل به نام خودش ثبت كرده است.

   بايرن بهترين خط حملــه )17گل( و بهترين خط دفاع )2گل 
خورده( را تا اين جاي ليگ قهرمانان دارد. 12امتياز، 17گل زده و 
2گل خورده بهترين ركورد بايرن بعد از 4هفته اول ليگ قهرمانان 
بوده است. 17گل زده بايرن در 4 بازي ابتدايي ليگ قهرمانان شد با 

ركورد پاري سن ژرمن در فصل 2018-2017 برابر است.
    نوير يك پاس گل هم در بازي با بنفيكا ثبت كرد تا تعداد پاس 
گل هاي اين دروازه بان در عمر فوتبالش به عدد 7برسد؛ 4 پاس گل 

در شالكه، 2 پاس گل در بايرن و يك پاس گل در تيم ملي آلمان.
    پائولو ديبالا به ركورد 106گل زده براي يوونتوس رسيد، او پس 
از گل اول به زنيت كه منجر به عبور از ركورد ميشل پلاتيني شد، به 
سبك اسطوره فرانسوي باشگاه خوشحالي كرد. بعد از بازي درباره 
اين سبك خوشحالي اش گفت: »پلاتيني اسطوره من است.« اين 
در حالي اســت كه همان روز پلاتيني و سپ بلاتر به عنوان روساي 
سابق يوفا و فيفا در دادگاهي در ســوئيس باز هم محاكمه شدند و 

احتمالا به حبسي 6  ساله محكوم مي شوند.
    از زمان هدايت چلســي توســط توماس توخل در ژانويه سال 
گذشته، آبي هاي لندن 9كلين شيت بيشــتر از هر تيم ديگري در 

ميان تيم هاي 5ليگ معتبر اروپايي در همه رقابت ها داشته اند.
    با حضور آنسو فاتي )19 ســال و 2 روز(، گاوي )17 سال و 89 
روز( و نيكو گونزالز)19 ســال و 303( در تركيــب ابتدايي مقابل 
ديناموكي يف، بارسلونا نخستين تيم اسپانيايي تاريخ ليگ قهرمانان 
اروپا شــد كه در يك ديدار، از 3 بازيكن زير 20 ســال در تركيب 

ابتدايي خود استفاده مي كند.
    كاتالان ها در 4 هفته نخســت ليــگ قهرمانان 
اروپا تنها 2 بار موفق به گلزني شــده اند. در همه 
گروه ها و تــا پيش از بازي هاي ديشــب تنها 
شاختار )صفر گل در 3 بازي(، مالمو )صفر( 
و ديناموكي يــف )صفر( تعــداد گل هاي 
كمتــري نســبت به بارســلونا بــه ثمر 

رسانده اند.

آنتونيو كونته با 6ماه تأخير به عنوان سرمربي تاتنهام، 
انتخاب و جانشــين نونو اســپريتو شد. او 
تابســتان به اين دليل با باشگاه لندني به 
توافق نرســيد كه به قول خــودش تازه 
همكاري اش با اينتر پايان يافته بود و هنوز 

از لحاظ احساســي با آن قضيه درگير بود. 
حالا براي باشگاهي كه از آخرين قهرماني اش در 
جام هاي مختلف بيش از 5هزار روز مي گذرد، 
به نظر مي رســد اســتخدام اين ســرمربي 

ايتاليايي تصميم هوشــمندانه اي باشد. 
كونته در 7ســال گذشته 5قهرمانی با 
تيم هاي مختلف آورده و با چلســي و 

اينتر، قهرماني ليگ را تجربه كرده است. 
او فصل گذشــته توانســته بود به 9سال 

قهرماني يوونتوس در سري  آ پايان دهد.
كونته در ليگ برتر و به عنوان سرمربي چلسي 76بازي 
را تجربه كرد؛ 51برد، 10تساوي، 15شكست و ميانگين 
2.14 امتياز در هر بازي. او فصل 2017-2016با چلسي 

قهرمان ليگ برتر شد. او متخصص اثرگذاري فوري در 
تيم هايي است كه در دست مي گيرد. سال2011 

به يوونتوسي رفت كه 2 فصل پياپي در رده 
هفتم سري  آ جا خوش كرده بود. كونته 

پايه گذار قهرماني هاي 9گانه يووه 
در سري آ بود. وقتي سال2014 

به تيم ملي ايتاليا رفت، اين 
تيــم در مرحله گروهي 

 2014 نــي جام جها
حــذف شــده بود. 
ايتاليا بــا اين مربي 
يك چهــارم  تــا 

يويو2016پيش رفت. 
با جدايي كونته، آتزوري حتي 

جواز حضور در جام جهاني2018 را هم به دست 
نياورد. ســال2016، زماني به چلســي رفت 
كه اين غول لندني در ليگ، دهم شــده بود. 
بلافاصلــه قهرماني ليگ برتر بــا 93امتياز 
به دست آمد و در فصل دوم يك جام حذفي 
هم بــه ويترين افتخارات چلســي اضافه 
شــد. داســتان اينتر هم كه تازه تر است 
و همــه مي دانيم. اينتر تا پيــش از ورود 
كونته و قهرماني در ســري  آ 9سال بود 
قهرمان ليگ نشده بود و 8سال از آخرين 
نايب قهرماني اش مي گذشت. در فصل اول 

با اين ســرمربي نايب قهرمان شد و يك فصل 
بعد قهرماني را از چنگ يووه درآورد.

سرمربي ايتاليايي از باشگاه قول 100ميليون 
يورو خريد در پنجره نقل وانتقالات زمستاني 
گرفته اســت. گزينه هاي محبوب او از ايتاليا 
مي آيند؛ بارلا )اينتــر( و ولاهوويچ )فيورنتينا( 
و فرانك كسيه )ميلان(. انتظار مي رود مجوز كار 
كونته چند روز طول بكشــد و او ممكن است 
براي بازي فردا شــب در ليگ كنفرانس اروپا 
با ويتســه روي نيمكت اســپرز نباشد. 
هدف اين است كه او براي ديدار مقابل 
اورتون روي  نيمكــت تاتنهام حضور 
داشته باشد. اما او فعلا بازيكنان را تمرين 
مي دهــد و تيم با تمرينــات و تركيبي كه او 

مي چيند به ميدان خواهد رفت.

چشم غره لوا به توپ طلا
تاتنهاماميدواراستپساز5هزارروزبايرنويوونتوسصعودكردند،لواندوفسكيركوردزد

بامربيجديدش-كونته-يكجامببرد

نسخه قهرماني

بازهمكريســتيانورونالدودريكمسابقهشركت
كردوبرگهايديگريازتاريخفوتبالرانوشت.در
روزهاييكهموقعيتشغلياولهگونارسولشائردر
پستسرمربيگريمنچستريونايتددرخطراست،
اينكريستيانورونالدواســتكههرباراووشغل
شكنندهاشرانجاتميدهد.درواقعهريمگوايرو
داويددخهآوخودسرمربينروژيهركاريميكنند
اولهازكاربركنارشود،كريستيانوايناجازهرابهآنها
نميدهد.اينبارمهاجمپرتغاليدردقيقهاولوقت
تلفشدههرنيمهيكگلبرايمنيونايتددربازي
خارجازخانهدرزمينآتالانتابهثمررســاندتاهم
خودشدرهر4بازياينفصلليگقهرمانانگلزده
باشد،هماولهرابارديگرازخطراخراجنجاتدهد
تاشنبهكهداربيمنچستربرگزارميشودوخطري

ديگرسولشائرراتهديدميكند.

    كريستيانو رونالدو بعد از رود فن نيستلروي، از سال 
2003 به نخســتين بازيكني تبديل شد كه با پيراهن 
منچستر در 4 بازي متوالي در ليگ قهرمانان موفق به 
گلزني مي شود. كريستيانو تنها بازيكني است كه در هر 6 
بازي مرحله گروهي چمپيونزليگ موفق به گلزني شده 

)فصل 2017/18(.
     اين گل 798مين گل كريستيانو در دوران فوتبالش 
بود. او تنهــا 2گل ديگر تا ركــورد 800گل در دوران 
حرفه اي فاصله دارد. هيچ بازيكني در تاريخ فوتبال بيش 

از او در بازي هاي رسمي موفق به گلزني نشده است.
    رونالدو و نيمار تنها بازيكنان تاريخ هستند كه بيش 
از 20گل براي 2باشگاه مختلف در ليگ قهرمانان اروپا 

به ثمر رسانده اند.
    منچســتر در اين فصل بدون گل هــاي رونالدو با 

2امتياز در قعر جدول جاي داشــت، نه بــا 7 امتياز در 
صدر. گل پيروزي دقيقه 5+90 به ويارئال )+2 امتياز(، 
گل پيروزي دقيقه 81 به آتالانتا )+2 امتياز(، گل تساوي 

دقيقه 91 به آتالانتا )+ يك امتياز(
   13گل از 15گل رونالــدو در فصل جــاري زماني 
به ثمر رســيده كه منچســتريونايتد در حال شكست 
يا مســاوي بوده اســت. او نيمي از گل هاي اين فصل 
منچســتر را به تنهايي وارد دروازه حريفان كرده است؛ 

9گل از 18گل.
    3گل از 5گل رونالدو در ايــن فصل ليگ قهرمانان 
در وقت هاي تلف شده به ثمر رسيده و هر 5گل، نتيجه 

بازي را تغيير داده است.
    عملكرد رونالدو براي باشــگاه منچســتريونايتد و 
تيم ملي پرتغال در اين فصل 14بازي، 12بازي فيكس 
در تركيــب، 15گل زده، يك پــاس گل، هر 70دقيقه 
تأثيرگذاري روي گل ها، ميانگين 1.29مشــاركت در 

گلزني به ازاي 90دقيقه ثبت شده است.
    او اين فصل فقط در 10بازي كــه از ابتدا و در كل 
895دقيقه براي منچستر به ميدان رفته، روي 10گل 

تأثير مستقيم داشته است؛ 9گل+1پاس گل.
    رونالــدو از سولشــائر در تعداد گلزنــي با پيراهن 
من يونايتد جلو زد. او با پشــت ســر گذاشتن سولشائر 
و برايان مك كلر اكنون پانزدهمين گلــزن برتر تاريخ 
يونايتد اســت. روني با 253گل، چارلتون با 249گل، 
دنيس لاو با 237گل در رده هاي اول تا سوم هستند و 
كريستيانو با 127گل در رده پانزدهم قرار دارد. برايان 
مك كلر با 127گل و سولشائر با 126گل نفرات بعدي 

بهترين گلزنان هستند.
    رونالــدو دويســت ودومين دبــل دوران حرفه اي 
خــود را به ثبت رســاند؛ با رئــال مادريــد )122(، با 

منچســتريونايتد )28(، با پرتغــال )28(، با يوونتوس 
)23(، با اسپورتينگ ليسبون )يك(.

    كريســتيانو با 36سال ســن و 270روز به دومين 
بازيكن مسن ليگ قهرمانان تبديل شد كه در يك بازي 
دبل مي كند. فيليپو اينتزاگي با 37ســال و 86روز سن 
همچنان مسن ترين بازيكني است كه در اين رقابت ها 

موفق به دبل شده است.
    منچســتريونايتد در 15بازي گذشته خود در ليگ 
قهرمانان فقط يك بار موفق به ثبت كلين شــيت شده 

است، آن هم برابر لايپزيش رقم خورده است.
    در ميــان تيم هــاي ليــگ برتــر انگليــس فقط 
نوريچ)28( و لسترســيتي)25( عملكرد ضعيف تري از 
منچستريونايتد با 23گل خورده در تمام مسابقات اين 

فصل داشته اند.
    اوله براي دومين بازي پياپي از سيســتم 3مدافع 
استفاده كرد اما دقيقه40واران مصدوم و از بازي خارج 
شد. اريك بايي يك گل را نجات داد و هواداران كه قبلا 
عليه او شعارهاي نژادپرســتانه مي دادند، حالا خواهان 
اســتفاده از زوج او و واران به جاي مگوايــر و ليندلوف 

پراشتباه شده اند.
    برونو فرناندز هم در 10 بازي اخير در تمام رقابت ها 
روي 8 گل تأثير مستقيم داشته اســت؛ 7 پاس گل و 

يك گل.
    گاسپريني، سرمربي آتالانتا در مورد رونالدو گفته 
اســت:»او بازيكن فوق العاده اي است. برخي حتي او را 
مشكل خطاب مي كنند ولي چه خوب كه چنين مشكلي 
داشته باشيد. 9شوت از 10شــوت او در چهارچوب و 
5شوت آن به گل تبديل مي شود. من به او گفتم مي داني 
ما در ايتاليا در اين جور مواقع چه مي گوييم؟ مي گوييم 

برو به جهنم!« 

 تاريخ   به روايت
 رونالدو

طبقمعموليكبازيوگلزنيديگرازكريستيانورونالدو
برگهايديگريازتاريخفوتبالراورقزد

اگرچهبااعطايفرصتمجددبهپرسپوليسواستقلال
فعلاامكانحضورآنهادرفصلبعدليگقهرمانانآسيا
فراهمشدهاســتاماواكنشخيليازهواداران2تيم
بهاحتمالحذفسرخابيهاازاينتورنمنت،بسيارجالب
توجهوغيرمنتظرهبود.درشرايطيكهانتظارميرفت
خيليازمردمباشنيدناينخبربهشدتناراحتشوند
وحتيكمپينهايمجازيبرايفشاربهمسئولانوحل
مشكلراهبيندازند،دركمالشگفتيشاهدرفتارمتفاوتي
ازسويآنهابوديم.چهبسيارشنيديمكهگفتند:»خدا
راشكر،بگذاريديكباربرايهميشهمشكلاتايندو

باشگاهحلشود«.
طرزتفكراينگروهازهوادارانكاملاروشــناست.آنها
عقيدهدارندبرخيابهاماتريشهايدرساختارمديريتي
پرسپوليسواستقلالحلنميشــود.بهعنوانمثال
يكيازاشكالاتيكهكنفدراســيونفوتبالآسياازاين
دوتيمگرفته،بهمالكيتمشتركآنهامربوطميشود.
سالهاستكههوادارانپرســپوليسواستقلالازاين
بابتناراحتاند.اصلاتملكوادارههمزمان2تيمازسوي
وزارتورزش،مغايرتكاملبــااصولفوتبالحرفهاي
دارد.بااينحالتلاشهايجستهوگريختهدولتبراي
واگذاريآنهابهنتيجهنرسيدهواينطوربهنظرميرسد
كهعزمجديهمدراينزمينهوجودندارد.دراينشرايط
شايدفقطفشارمراجعبينالملليمثلAFCبتواندرؤياي

پرسپوليسواستقلالخصوصيرامحققكند.
حدود30سالاســتهيچتيميازايرانقهرمانآسيا
نشدهاســتحالاشــمافرضكنيديكفصلهماصلا
پرسپوليسواستقلالدرليگقهرمانانحاضرنباشند.
درعينحــالاگرايندوريبهاصلاحمعايباساســي
2تيمبينجامد،واقعاارزشــمندخواهدبود.فلســفه
اغلبآنهاييكهبهاستقبالحذفاحتماليسرخابيها
ازآســيارفتندهمينبود.بااينحال،امروزكهظاهرا
شــرايطبرايحضورپرسپوليسواســتقلالدرليگ
قهرمانانآســيابراييكفصلديگرفراهمشــده،
اميدواريمخودمســئولانداخليمعضلاتاساســي
2باشگاهرارفعكنندونشانبدهندهميشههمنيازيبه

فشارخارجيهانيست.

حذف از آسيا؟ آمين!
واكنشغيرمنتظرههوادارانپرسپوليسو

AFCاستقلالبهتهديد
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منهای فوتبال

فقط فوتبالي ها نيســتند كه از قانون شــكني ها مي نالند، در 
رشته هاي ديگر هم وضعيت همين است. قرار است همه مسابقات 
داخلي بدون تماشاگر برگزار شــود اما همه اين قانون را رعايت 
نمي كنند. مثلا در فوتبال، تماشاگران نسبتا زيادي در ورزشگاه 
اراك حضور داشتند و بازي تيمشان را مقابل پرسپوليس ديدند. 
در واليبال هم گفته مي شود در بعضي از شهرها بازي ها با حضور 
تماشاگران انجام شده است. شهرداري ورامين ميزبان هر تيمي 
كه بوده، تيم ميهمان از حضور تماشــاگر گلايه كرده اســت. 
راه ياب ملل مريوان هم بدون هيچ ابايي تماشــاگران را به داخل 
سالن راه  مي دهد. در هفته هاي گذشته انتظار مي رفت ناظراني 
كه از طرف سازمان هاي ليگ به سالن هاي ميزبان اعزام مي شوند، 
بعد از بيرون رفتن تماشاگران اجازه بازي بدهند اما آنها هم تلاشي 
براي رعايت پروتكل هاي بهداشتي نكرده اند. درست است كه 
اغلب مردم واكسن زده اند اما هنوز آمار آنهايي كه واكسن نزده اند، 
قابل توجه است. اگر قرار است تيم ها از امتياز ميزباني و تماشاگر 
استفاده كنند، بايد شرايط براي همه تيم ها يكسان باشد. در اين 
شرايط شايد بشود به فدراسيون بســكتبال حق داد كه ليگ را 

متمركز در تهران برگزار مي كند.

ناظران كجايند؟

انتخــاب پيمان فخري بــراي سرپرســتي كاروان ايران در 
بازي هاي آسيايي2022 با واكنش هاي متفاوتي روبه رو شد. 
در بيشتر سال هاي گذشــته كه كاروان هاي ورزشي ايران به 
بازي هاي المپيك و آسيايي اعزام شده اند، نصرالله سجادي 
سرپرستي را به عهده داشت و اين سال هاي آخر خيلي ها انتقاد 
مي كردند كه چرا او جايگزيني ندارد. حالا با انتخاب فخري، 
يك عده راضي شده اند كه يك جوان جاي سجادي را گرفته 
است. اما موضوع ديگري هم مطرح است. انتخابات كميته ملي 
المپيك نيمه اول بهمن برگزار مي شود و يكي از شايعات اين 
است كه سجادي خودش را براي رياست كميته ملي المپيك 
آماده كرده است؛ هرچند خود او مثل خيلي از نفرات ديگر كه 
شايعه حضورشان در انتخابات مطرح است، اين خبر را تأييد 
نكرده است. ســجادي گفته تا بهمن ماه هنوز فرصت زيادی 
مانده و فعلا تصميمي نگرفته است. شايد او دارد شرايط را براي 

حضور مي سنجد.

استقبال از يك انتخاب 

ليلي خرسند 
روزنامه نگار

جدول 8353
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افقي:
 1- شــماره نامــه اداري- 
زمين پر از سنگ- آب دهان
2- پدر علم جبــر- گاوباز 

اسپانيايي
3- تلــخ- قهرمــان ملــي 

آفريقاي جنوبي- سرزنش
4- فرمانروايي- جدا- ترميم 

پارگي پارچه
ســرحال-  و  چــاق   -5
جلوه هــاي ظاهــري از هر 

چيز- شادماني
6- از حبوبات- نامه نگاري- 

زن و شوهر
7- كتاب آثار منظوم شاعر- 
خودداري كــردن از انجام 

كاري- گاو بي دم!
8- كالبدشناســــــــي- 
جنگ افزاري بــراي منهدم 

كردن هواپيما
9- سد خوزســتان- شهر 
كوچكــي در فلســطين- 

برافروخته
10- پشت سر هم- قسمت 
اســتوانه اي چاه- ابريشــم 

ناخالص
11- سرايت- كفش ورزشي- 

هر داروي نرم كننده مزاج
12- بازداشــتن- اســير- 

تحسين فرنگي
13- شكســتنش افتخــار 

است- پايتخت صربستان- 
از حروف مقطعه قرآن

14- عشــق- نويســنده 
فرانسوي اثر معروف عروسي 

فيگارو
15- مخفــف اينـــــك- 
نااميد و افســرده- اسلحه 

سامورايي ها
  

عمودي:
1- ترشرويي- اندازه عددي 

هر چيز- شمارش كردن
2- پرچمدار هنر انيميشن 

ايران
3- بله روســي- آنچه غيراز 

خدا باشد- وعده داده شده
4- بزرگ ترين استان ايران- 

پيروان- جوانمرد
5- لقب امپراتوران روم بود- 

روشن كردن- شكاك
6- چشم به راه- ثروتمند- 

ناپيدا
7- از نســل علــي)ع( و 
فاطمــه)س(- اســباب و 
لوازم- خودكرده را... نيست
8- پر و آكنده- بند شمشير

9- چاهــي كــه به طــور 
آزمايشــي كنده مي شود- 
ضمانت كردن- قالي عشاير

10- وســط- جگرگوشــه 
والدين- بازيكن دفاع آزاد

11- كرم شب تاب- ترس و بيم- 
آسودگي

12- ناپخته- ســاختگي- مدت 
زمان طولاني

13- قرارداد استعماري نفت ايران 
و انگلســتان- نمايشنامه تراژدي 

شكسپير- باران اندك
14- فيلمــي ســاخته اينگمــار 

برگمن
15- پير و ســالخورده- نويسنده 
نمايش خانه عروسك-  ماه پاييزي

يببسزكرمتمقمر
نادنبخيربنملها
ارندمتخيراتدم

لاسرياوينامي
نتوهرابكهرفح
فيدرموجنالاتا
رنزاخوبدبلحم
سكشسرپناسليل
ولديبرمرهاسگ
دوردبرمسادراي

هدورنوتاانوز
مسارماكنخددع
بومهنهزاوردون
ينادنانرياسمات
دهجيكيدزنتعجر 15
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ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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پس از غوغــاي كشــتي گيران آزاد و فرنگــي تيم ملي 
بزرگسالان در مسابقات جهاني نروژ، اين بار نوبت به تيم 
اميد ايران رسيد تا در بلگراد صربســتان كولاك كنند. 
شاگردان فرشاد عليزاده در 5 وزن نخست كشتي فرنگي 

روي تشك رفتند و همگي صاحب مدال شدند.
در روز نخست مســابقات جهاني اميدهاي جهان، امين 
ميــرزازاده در وزن 130كيلوگرم صاحــب مدال طلاي 
جهان شــد، پويا دادمرز در 55كيلو و امين كاوياني نژاد 
در 77كيلوگرم به مدال نقره رسيدند و عليرضا نجاتي در 
63كيلو و ناصر عليزاده در 87كيلوگرم صاحب مدال برنز 
شدند. تيم ايران 2كشــتي گير المپيكي در تركيب خود 
داشــت. ميرزا زاده در توكيو در مقابل لوپز كوبايي و رضا 

كايالپ تركيه اي شكست خورد و به عنوان پنجمي المپيك 
رسيد. عليرضا نجاتي ديگر المپين ايران بود كه در توكيو 
با شكست مقابل حريف گرجستاني از دور مسابقات كنار 

رفت اما در صربستان به عنوان سومي رسيد.

ميرزازاده: به خاطر ورم، پايم توي كفش نمي رفت!
ميرزازاده تنها طلايي ايران در روز اول مسابقات اميدهاي 
جهــان بــود. او پيش تر قرار بــود به مســابقات جهاني 
بزرگسالان اعزام شود ولي به دليل ابتلا به ويروس كرونا 
اين مسابقات را از دست داد. ميرزازاده به ايسنا گفته مدال 
طلاي اميدها را هم با مصدوميت گرفته اســت: »خدا را 
شكر توانســتم با وجود مصدوميت شــديدي كه در اين 

مسابقات به آن دچار شده بودم، در نهايت مزد زحماتم را 
بگيرم و به مدال طلا برسم. پس از اتفاقاتي كه در المپيك 
افتاد، به دنبال اين بودم كه عنــوان پنجمي المپيك را با 
طلاي رقابت هاي جهاني نــروژ جبران كنم اما تقدير اين 
بود كه به دليل ابتلا به كرونا نتوانــم در خدمت تيم ملي 
باشــم. با اين حال از اينكه پرچم كشورمان در مسابقات 

جهاني نروژ بالا رفت، بسيار خوشحال شدم.« 
او دربــاره مصدوميتش بيشــتر توضيــح داد: »پيش از 
مسابقات مچ پاي راستم آســيب ديد و در جريان كشتي 
دوم مقابل حريف روس مچ پاي چپم نيز آســيب ديد و 
به شدت متورم شد، به شكلي كه از شب تا صبح روي پايم 
يخ گذاشتم تا ورم آن كمتر شود و داخل كفش برود. براي 
راه رفتن عادي هم دچار مشكل شــده بودم، تا جايي كه 
براي راه رفتن زير بغلم را مي گرفتند تا به پايم فشار نيايد 

و فقط در طول 6دقيقه مبارزه فشار به پايم وارد شود.« 
در دســته فوق ســنگين حدود يك ماه پيــش علي اكبر 
يوسفي در مســابقات جهاني نروژ موفق شد مدال طلاي 

بزرگسالان جهان را كسب كند.

تقديم مدال به شهيد علي لندي
پوريا دادمرز فرنگي كار خوزســتاني اهــل ايذه در وزن 
اول اميدهاي جهان بــه مدال نقره رســيد و در صفحه 
اينستاگرامش اينطور نوشــت: »2روز قبل از يك جنگ، 
يك مســابقه بزرگ كه همه زندگيت بهش بستگي داره 
يكدفعه دچار بــدن درد و تب ولرز بشــي آن هم تو رژيم 
مســابقه! رنگ مدالم طلا نشــد! اما يكي از شيرين ترين 
مدال هــاي زندگيــم بود كه توانســتم كســب كنم در 
ســخت ترين شــرايط ممكن و چون اين مــدال يكي از 
ارزشــمندترين مدال هاي دوران ورزش ام اســت تقديم 
مي كنم به شــهيد قهرمان علي لندي؛ همشهري عزيزم 
نوجوان 15ســاله كه جانش را داد اما جان 2نفر را نجات 
داد.« علي لندي شهيد 15ساله خوزستاني بود كه در يك 
حادثه آتش سوزي 2زن سالمند را نجات داد اما به دليل 

شدت سوختگي جانش را از دست داد.

شب رؤيايي فرنگي كاران در بلگراد
5فرنگي كار ايراني كه روز نخست مسابقات قهرماني جهان اميدها روي تشك رفتند، مدال گرفتند

محسن محمودصفري| رقص پا و مشت هاي سهمگين دانيال شه بخش، 
حسرت ناكامي و مدال نگرفتن در مسابقات جهاني بوكس را براي ايران 
پايان داد. بوكسور زاهداني تيم ملي با پيشاني پاره چنان به حريف ليتواني 
خود تاخت كه در 3راند متوالي با نتيجه 5 بر صفر پيروز شد و صعودش را 
به نيمه نهايي قطعي كرد. ولي حالا خبر نگران كننده درباره او اين است 

كه احتمالا در مقابل حريف ازبكستاني داخل رينگ نخواهد رفت.

   شه بخش: تيم ما مدال جهاني مي خواست
بوكسور 21ســاله ايران كه نايب قهرماني آســيا را در كارنامه دارد حالا 
نخستين مدال آور ايران در مسابقات جهاني محسوب مي شود. مسابقات 
جهاني بوكس به صورت رسمي از سال1974 در شهر هاوانای كوبا آغاز شد 
و تا همين مسابقات2021 بلگراد صربستان، سهم ورزش ايران حسرت 
مدال جهاني بود. اين بار اما شــه بخش در وزن 60كيلوگرم با عملكردي 
بي نقص درحالي كه اعضاي تيم 10نفره ايران يكي پس از ديگري در حال 
حذف شدن از گردونه مسابقات بودند توانست نخستين مدال تاريخ بوكس 
ايران را به نام خود ثبت كند. شه بخش پس از قطعي شدن مدالش گفت: 
»وقتي پا به اين مسابقات گذاشتم به فكر كسب مدال تاريخي براي ايران 
بودم چون اين نخستين مدال جهاني ماست. ما يك تيم هستيم و تمامي 
اعضاي تيم بوكس ايران مي  خواستيم در اين مسابقات مدال تاريخي مان 

را كسب كنيم، اما من تنها كسي بودم كه موفق به انجام اين كار شدم.« 
او در ادامه صحبت هايــش ضمن قدرداني از زحمات عليرضا اســتكي 
سرمربي تيم ملي بوكس گفت: »مي خواهم از سرمربي  تيم تشكر كنم كه 
من را باور داشت. اعضاي كادرفني تيم ملي ابتدا مرا به مسابقات بوكس 
قهرماني آسيا بردند و سپس فرصت مبارزه در جهاني را به من دادند. من 

اين موفقيت را به استكي تقديم مي كنم.«

      استكي: عصب پيشاني شه بخش درگير شده است
عليرضا استكي سرمربي تيم ملي بوكس ايران در گفت  وگو با همشهري 
درباره شرايط تيمش و نخستين مدال بوكس ايران در مسابقات جهاني 
گفت: »تيم خوبي در اين مسابقات داشتيم و حتي شانس كسب مدال طلا 
هم بوديم ولي يك سري اتفاقات مانع شد. داوران واقعا حق ميثم قشلاقي 
و اشكان رضايي را ندادند و دستمان هم به جايي نرسيد. همه ديدند كه 

چه اجحافي در حقشان شد. هردوي اين بوكسورها الان حريفانشان در 
نيمه نهايي هستند و مدالشان قطعي شده است. ولي باز هم خدا را 

شكر كه دست پر برمي گرديم. دانيال عملكرد خوبي داشت 
و اميدوارم بتوانيم آماده اش كنيم تا بتواند وارد رينگ 

شود. در كل بگويم راضي نيستم و مي توانستيم 
نتيجه بهتري بگيريم.«

اســتكي در پاســخ به اينكه عنوان 
شده شــه بخش به دليل پارگي 

پيشــاني اش ممكن اســت 
نتوانــد در نيمه نهايي 

مبارزه كند گفت: 
ش  د خــو «
خيلــي  كــه 
دوســت دارد 

مبــارزه كنــد 
ولــي واقعيت اين 

است كه پيشاني اش 
پارگي دارد و عصبش هم 

درگير شده است. دكترها 
تأكيد كرده اند كه نبايد ضربه 

بخورد و حتي پنبه هم نبايد روي 
زخمش كشــيد! براي همين آماده 

شــدن براي اين مبارزه خيلي سخت 
است اما باز هم مشــخص نيست. ما همه 

سعي مان را مي كنيم دانيال وارد رينگ شود 
ولي سلامتي اش برايمان مهم تر است.«

عبدالماليــك خالوكــوف ازبكســتاني كــه مــدال 
طلاي المپيك جوانــان را در كارنامــه دارد، رقيب دانيال 

شــه بخش در مبارزه مرحله نيمه نهايي اســت و طبــق برنامه اين 
مســابقه امروز بايد برگزار شــود اما مشخص نيست بوكســور ايراني 
 بتواند در مسابقه شــركت كند. ايران با 10بوكســور به اين مسابقات

  اعزام شده است.

اولين مدال آور جهانی تاريخ بوكس ايران به خاطر مصدوميت نمي تواند در مبارزه 
نيمه نهايي حاضر شود و به احتمال فراوان فينال را از دست مي دهد

ي|پارگي پيشاني كار دست شه بخـــــــش داد
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   فضاي سبز شهرك آپادانا در حال نابودي است
شهرك آپادانا از شهرك هاي قديمي تهران در نزديكی شهرك اكباتان 
است كه بيش از 40سال از ســكونت در آن مي گذرد. اين شهرك به 
همت اهالي داراي فضاي سبزي است كه اكنون ديگر كهنسال شده و 
موجب سرسبزي و نشاط شهرك و اهالي آن هستند. به تازگي برخي 
سودجويان با استفاده از بي كفايتي برخي مديران فازهاي شهرك اقدام 
به قطع درختان و خارج كردن چوب آنها از شهرك مي كنند كه آخرين 
نمونه آن با همكاري نيروي انتظامي نيمه كاره ماند و كاميون حامل 
چوب در حال خروج از شهرك متوقف شد. از شهرداري مصرانه تقاضا 
داريم به اين موضوع ورود كند و اجازه ندهد درختان بالاي 30ســال 
شهرك قطع شود و سرمايه هاي ملي و مردمي اين شهرك حفظ شود.
فتح اللهي از آپادانا

  جاده روستايي سفيدخاني كندوان به حال خود رها شده است
متأسفانه بعد از گذشت سال هاي متمادي و آغاز نصف و نيمه ساخت 
٧كيلومتر جاده در روستاي سفيدخاني از بخش كندوان شهرستان 
ميانه در آذربايجان شــرقي وضعيت اين جاده بلاتكليف اســت.  اين 
جاده هم اكنون از سوي پيمانكار به حال خود رها شده و معلوم نيست 
بودجه هاي آن چه شده است. هيچ مسئولي پاسخگو نيست و نيمه كاره 
ماندن آن دسترسي مردم روستا را از قبل از احداث بدتر كرده است. 

لطفا فكري براي تكميل اين جاده و نجات مردم روستا بكنند.
معصومي از ميانه 

  چاله ها و دست اندازهاي تهران نيازمند توجه
چاله ها و خيابان هايي وســط برخي خيابان ها و بزرگراه هاي تهران 
هستند كه گاه باعث حيرت مي شوند. از طرف ديگر نبود روشنايي كافي 
در برخي محلات فرصت هاي مناسبي براي خفت گيري و سرقت فراهم 
كرده و امنيت شهروندان به خطر افتاده است. از مسئولان شهري تقاضا 

داريم براي رفع اين مشكلات فكري كنند.
سودمند از تهران 

   قطع تلفن ثابت براي 8 هزار تومان 
اين چه روالي است كه مخابرات در پيش گرفته است. آيا رواست كه 
به خاطر بدهي 8 هزار توماني تلفن را قطع كنند؟ تازه بعد از پرداخت 
مبلغ بدهي رقمي بابت وصل مي گيرند كه اصــلا عادلانه و منطقي 
نيست. معلوم است كه مخابرات به كسب درآمد از محل وصل مجدد 

تلفن ها دل بسته است.
حبيب از مشهد

  ساعات طرح ترافيك افزايش يابد
در نخســتين روز از افزايش ســاعات طرح ترافيك يعني دوشــنبه 
نيم ساعت زودتر از روزهاي ديگر به محل كارم رسيدم و اين يعني طرح 
ترافيك در روان سازي تردد و سرعت بخشي به حمل ونقل عمومي تأثير 
مثبتي دارد. بر همين مبنا از مسئولان تقاضا داريم اين طرح را به زمان 
قبل از كرونا بازگردانند تا مردمي كه از خودروي شــخصي استفاده 
نمي كنند بتوانند با خيال راحت از وسايل حمل ونقل عمومي استفاده 

كنند و ديگران نيز تشويق شوند.
يزدان پناه از تهران 

  مازوت سوزي باعث آلودگی هوای شازند
متأسفانه به رغم پيگيري ها و اعتراضات مكرر شهروندان و حتي ورود 
دادستان شازند به موضوع، مازوت سوزي در نيروگاه شازند همچنان 
ادامه دارد و با قرار گرفتن در فصل سرما ســوزاندن مازوت ها هوا را از 
فصول ديگر آلوده تر كرده است. هم اكنون وارونگي هوا باعث آلودگي 
بالاتر از حد استاندارد در اين شهر كوچك شده و آلودگي هوا آن را به حد 

كلانشهرهايي نظير تهران رسانده است.
نوري از شازند

  ماده 64قانون مديريت خدمات كشوري سريع تر اجرايي شود
 ماده 64قانون مديريت خدمات كشوري كه شــامل نظام پرداخت 
كارمندان دســتگاه هاي اجرايي براساس ارزشــيابي عوامل شغل و 
شاغل و ساير ويژگي هاي مذكوراســت، مي تواند ساماني به وضعيت 
بد معيشــتي كارمندان بدهد. طبق اين قانون امتياز حاصل از نتايج 
ارزشــيابي عوامل مذكور در اين فصل ضربدر ضريب ريالي، مبناي 
تعيين حقوق و مزاياي كارمندان قرار مي گيرد و براي بازنشســتگان 
و موظفين يا مستمري بگيران نيز به همين ميزان تعيين مي شود كه 

درصورت اجراي اين قانون ميليون ها نفر دعاگوي دولت خواهند بود.
راشدي از اروميه

شماره تلفن ارتباطي با خوانندگان...........................

ارسال پيام كوتاه خوانندگان......................................
02123023337
02123023916

با مردم

@bamardom_hamshahri   ................................ تلگرام با مردم

پاسخ مسئولان

كوتاه از حادثه

قاتل مرد كارخانه دار 
قصاص شد

مردي كه با انگيزه سرقت، رئيس كارخانه اي را 
به قتل رسانده بود سحرگاه ديروز در محوطه 

زندان رجايي شهر به دار مجازات آويخته شد.
به گــزارش همشــهري، تحقيقــات در اين 
پرونده از 29ارديبهشــت سال 90شروع شد. 
آن روز وقتي گــزارش ناپديد شــدن مردي 
به پليس اعلام شــد، مأموران جست و جوي 
خود را براي يافتن ردي از مرد گمشــده كه 
رئيس يــك كارخانه بــود آغــاز كردند.مرد 
ناپديد شــده مدير يك كارخانه توليد وسايل 
گرمايشي و سرمايشي بود كه آخرين بار با 2 
نفر از كاركنان كارخانه ديده شده بود. همين 
موجب شد تا مأموران اين دو نفر را بازداشت 
كنند و 10 ماه طول كشــيد تا سرانجام يكي 
از آنها اســرار جنايتي كه مرتكب شــده بود 
را فاش كــرد.وي گفت:با همدســتي يكي از 
همكارانم مرد كارخانه دار را به قتل رسانديم 
تا از گاوصندوق كارخانه سرقت كنيم. متهم 
ادامه داد: از چند وقت قبل نقشه قتل را طراحي 
كرديم. چون مي دانستيم داخل گاوصندوق 
پول زيادي وجود دارد. آن روز به بهانه صحبت 
با مرد كارخانه دار با او قرار گذاشتيم. وقتي در 
محل قرار حاضر شد وي را خفه كردم و بعد با 
همدستي همكارم جسدش را داخل صندوق 
عقب گذاشتيم تا به ســمت كارخانه برويم و 
گاوصندوق را خالي كنيم. جسد را هم در همان 

كارخانه دفن كرديم.
با اعتراف اين متهم، مأمــوران به محل دفن 
جســد رفتند و با حفر زمين، جنازه مقتول را 
بيرون كشيدند.پس از آن هردو متهم در دادگاه 
كيفري محاكمه شدند. متهم اصلي اقرار كرد 
كه با همدستي دوستش مرتكب جنايت شده 
است. همدســت دوم اما منكر جنايت شد و 
گفت: درست است كه بي پول شده بودم اما من 

نقشي در قتل ندارم.
از ســوي ديگر تصاويردوربين هاي مداربسته 
كارخانــه نشــان مــي داد كه هــر دو متهم 
گاوصندوق را از كارخانه خارج كرده بودند. به 
اين ترتيب دادگاه حكم به قصاص هردو متهم 
داد اما رأي صادر شــده قطعي نشد و از ديوان 
عالي كشور برگشت تا دوباره رسيدگي شود. 
بار ديگر پرونده به جريان افتاد و پس از تكميل 
تحقيقات و اظهارات شــهود، متهم اصلي به 
قصاص و همدست وي به حبس محكوم شد. 
دومين حكم صادر شده به تأييد قضات ديوان 
عالي كشور رســيد و پرونده به اجراي احكام 
دادسراي جنايي تهران فرستاده شد تا مقدمات 
اجراي حكم قاتل فراهم شود. اما دختر مقتول 
كه يكي از اولياي دم بود چند وقت قبل به شرط 
دريافت ديه رضايت داد. مادر مقتول اما اصرار 
به اجراي قصاص داشت كه چون پدر مقتول هم 
مدتي قبل فوت شد فرزندان وي نيز اولياي دم 
محسوب مي شدند كه آنها هم خواستار قصاص 
قاتل بودند. در اين شرايط آنها ديه را پرداخت 
كرده و به اين ترتيب قاتل سحرگاه ديروز در 
محوطه زندان رجايي شهر پاي چوبه دار رفت 

و قصاص شد.

50راننده اينترنتي در دام كلاهبردار نامرئي
مرد كلاهبردار با كرايه تاكسي هاي اينترنتي و تماس با 

راننده ها، خود را از اعضاي كادر درمان و علوم پزشكي داخلي
شــيراز معرفي مي كرد و با شــگردي عجيب دست به 

كلاهبرداري از آنها مي زد.
به گزارش همشهري، تحقيقات پليس استان فارس براي دستگيري 
مرد كلاهبردار با شكايت چند راننده تاكسي اينترنتي آغاز شد. يكي از 
آنها به مأموران گفت: پس از رساندن آخرين مسافرم به مقصد، متوجه 
شــدم كه فردي از طريق اپليكيشن درخواســت كرايه تاكسي كرده 
است. مقصدي كه آن فرد اعلام كرده بود، فرودگاه شيراز بود و من هم 

درخواست او را قبول كردم.
وي ادامه داد: به سمت فرودگاه كه راه افتادم، آن فرد با موبايلم تماس 
گرفت. او خودش را از اعضاي كادر درمان يكي از بيمارستان ها معرفي 
كرد و از من خواســت به فرودگاه بروم و يك بسته پزشكي حساس را 
از فردي در سالن شماره3 دريافت كرده و آن را به بيمارستان منتقل 
كنم. من هم قبول كردم و به راهم ادامه دادم تا اينكه او چندين بار ديگر 
هم تماس گرفت. وي  مي گفت كه حواسم به بسته باشد، چراكه وسيله 
داخل آن حساس است و مراقب باشم كه ضربه نخورد و قبل از تحويل، 
آن را كاملا چك كنم. با حرف هايي كه او مي زد، كاملا مطمئن شــده 
بودم كه وي از اعضاي كادر درمان است تا اينكه در آخرين تماس به من 
گفت كه به  دليل اختلال اينترنت قادر نيست هزينه بسته را پرداخت 
كند و از طرفي بايد به يك جلســه مهم پزشكي برود و از من خواهش 
كرد كه هزينه بسته را پرداخت كنم. او مدعي شد پس از اينكه بسته را 
تحويل گرفتم و به دستش رساندم، علاوه بر هزينه بسته، كرايه ام را نيز 

پرداخت خواهد كرد.
جوان راننده گفت: با توجه به حرف هايش بــه او اعتماد كردم و چون 

مي گفت هزينه بسته بايد هر چه زودتر پرداخت شود، قبول كردم كه 
اين مبلغ را پرداخت كنم. در ادامه، وي شــماره كارتي برايم فرستاد و 
خواست كه 2ميليون تومان به عنوان هزينه بسته واريز كنم و من هم 
اين كار را انجام دادم. پس از آن، وقتي به فرودگاه رســيدم، به سالن 
شماره3 و بخشي كه وي نشاني اش را داده بود رفتم اما هيچ كس در آنجا 
نبود. وقتي پرس وجو كردم، متوجه شدم كه اصلا بسته اي در كار نبوده 
و به همين دليل با تلفن آن مرد تماس گرفتم اما تلفنش خاموش بود. 

تازه آنجا بود كه فهميدم سرم كلاه رفته است و فردي كه با من تماس 
گرفته بود، يك كلاهبردار بوده كه با معرفي خود به عنوان كادر درمان و 

سياه بازي اعتمادم را جلب و سرم را كلاه گذاشته است.
علاوه بر راننده جوان، بقيه شــاكيان نيز اظهارات مشــابهي را مطرح 
كردند و معلوم شــد كه در همه اين كلاهبرداري ها، مردي ابتدا اقدام 
به كرايه تاكســي اينترنتي كرده و در ادامه با راننده ها تماس گرفته و 
با معرفي خود به عنوان كادر درمان يا يكي از مسئولان علوم پزشكي، 
از آنها خواســته تا با مراجعه به فرودگاه، بســته اي حساس را تحويل 
بگيرند، اما در نهايت با جلب اعتماد اين افراد، آنها را مجاب می كرده كه 
هزينه »بسته حساس پزشكي« را پرداخت كنند و به اين ترتيب از آنها 

كلاهبرداري كرده است.

در دام پليس 
درحالي كه شمار شــاكيان اين پرونده به 50نفر رسيده بود، مأموران 
پليس در جريان بررسي هاي گسترده و تحقيقات تخصصي، موفق شدند 
سرنخ هايي از مرد كلاهبردار به دست آورند. به گفته سردار رهام بخش 
حبيبي، فرمانده انتظامي اســتان فارس، مخفيگاه اين مرد در يكي از 
محله هاي شيراز شناسايي شــد و مأموران با هماهنگي قضايي موفق 

شدند او را در يك عمليات ضربتي دستگير كنند.
ســردار حبيبي ادامه داد: اين مــرد در بازجويي ها بــه كلاهبرداري 
150ميليون توماني از 50راننده اينترنتي اعتراف كرد و تحقيقات براي 

شناسايي ديگر شاكيان احتمالي ادامه دارد.
وي با هشــدار به راننده هــاي اينترنتــي، از آنها خواســت مراقب 
كلاهبرداراني كه با شــگردهاي مختلف اين قشــر از جامعه را هدف 

گرفته اند باشند و صرفا براساس تماس تلفني به آنها اعتماد نكنند.

آدم ربايان پسر دانش آموز را در راه مدرسه ربودند

اعضاي بدن زن كرجي 3بيمار نيازمند را از مرگ نجات داد

كودك ربايي براي 
اخاذي 400هزاردلاري

آدم ربايان، پسربچه 9ساله اي را در 
راه مدرسه ربودند و او را در خانه اي دادسرا

زنداني كردند تا دست به اخاذي 
400هزار دلاري از پدر تاجرش بزنند اما پس از 
گذشت 10روز پليس مخفيگاه گروگانگيران را 

شناسايي و پسربچه ربوده شده را آزاد كرد.
به گزارش همشهري، سحرگاه اول آبان امسال 
پسربچه اي 9ســاله به نام الياس از خانه اش در 
شرق تهران خارج شد تا به مدرسه برود. او مقابل 
خانه منتظر يكي از همكلاسي هايش بود و وقتي 
او رسيد هردو به سمت مدرسه حركت كردند اما 
در بين راه دو مرد جوان كه سوار بر موتور بودند 

سد راه آنها شدند.
يكي از مردان موتورســوار نام الياس را صدا زد و 
گفت كه پدرش او را فرستاده تا وي را به مدرسه 
برساند. پسربچه 9ساله بي خبر از همه جا سوار بر 
موتور شد و بين دو مرد جوان نشست و پس از آن 

ديگر كسي او را نديد.

گزارش آدم ربايي
ساعتي از اين ماجرا گذشته بود و وقتي مسئولان 
مدرسه متوجه غيبت الياس شدند و از دوستش 
شنيدند كه او قرار بوده به همراه دو مرد موتورسوار 
به مدرســه بيايد، به ماجرا مشــكوك شده و با 
خانواده اش تماس گرفتند. پدر و مادر الياس وقتي 
ماجرا را شنيدند شوكه شدند و براي پيداكردن 
او به تكاپو افتادند. گفته هاي دوســت الياس كه 
مي گفت دو مرد ناشــناس او را با خود برده اند، 
حكايت از كودك ربايي داشت. همين كافي بود تا 

خانواده پسربچه 9ساله راهي اداره پليس شوند و 
ماجراي آدم ربايي را گزارش كنند. آنها مي گفتند 
كه از خانه تا مدرسه فاصله زيادي نبوده و به همين 
دليل پسرشان پياده راهي مدرسه مي شد و همين 
باعث شده كه آدم ربايان از فرصت سوءاستفاده 

كرده و پسرشان را بدزدند.

تماس براي اخاذي
با شكايت اين خانواده، گروهي از مأموران پليس 
با دستور قاضي عظيم سهرابي، بازپرس دادسراي 
جنايي تهران تحقيقات خود را براي پيداكردن 

ردي از پسربچه ربوده شده آغاز كردند.
آنها در نخستين اقدام به ســراغ دوست الياس 
رفتند اما وي گفت كه مردان موتورسوار ماسك 
بهداشتي به صورت داشتند و چهره شان مشخص 
نبود. گفته هاي پســربچه نشــان مــي داد كه 
آدم ربايان به خوبي خانواده الياس را مي شناختند 

و نام فاميلي اش را هم مي دانستند.
همچنان كه تحقيقات در اين پرونده ادامه داشت، 
آدم ربايان نخســتين تماس خــود را با خانواده 

گروگانشان برقرار كردند.
پدر الياس كه بنكدار و تاجر اســت به مأموران 
گفت: آدم ربايان با من تمــاس گرفته اند و براي 
آزادي پســرم درخواســت 400هزار دلار پول 
كرده اند. آنها تهديد كردند كه جان پسرم در خطر 
است و اگر ظرف 48ساعت پول را تهيه نكنم پسرم 
را به قتل مي رسانند. گروگانگيران حتي مدعي 
شدند كه اگر پاي پليس به ماجرا باز شود، قطعا 
تهديد خود را عملي مي كنند. با اين حال تصميم 

گرفتم براي نجات پسرم از پليس كمك بخواهم.

مجرمان حرفه اي 
آدم ربايان فكر همه جا را كــرده بودند تا ردي از 
خودشان به جا نگذارند. وقتي مأموران به بازبيني 
تصاوير دوربين هاي مداربسته پرداختند متوجه 
شدند كه آنها پلاك موتورشان را مخدوش كرده 
بودند و شــماره پلاك قابل شناســايي نبود. از 
سوي ديگر آنها با شــماره تلفن هاي مختلف به 
خانواده پسربچه زنگ مي زدند و بعد از هر تماس 
سيم كارت ها را در نقاط مختلف، دور مي انداختند. 
اگرچه كاملا حرفــه اي به نظر مي رســيدند اما 
مأموران در بررســي هاي تخصصي سرنخ هاي 

مهمي از آنها به دست آوردند.

فيلم تهديدآميز
جست وجو براي شناسايي مخفيگاه گروگانگيران 
ادامه داشــت تا اينكه آنها فيلم هايي از پسربچه 
براي خانواده اش فرســتادند. فيلم هايي كه در 
آن پســربچه گريه كنان و فريادزنــان از پدرش 
مي خواســت هرچه زودتــر 400هــزار دلار را 
به حساب گروگانگيران واريز كند تا آزادش كنند.

آدم ربايان با ارســال اين فيلم ها قصد داشــتند 
خانواده پسربچه را تحت تأثير قرار بدهند تا هرچه 

زودتر به خواسته شان برسند، با اين حال پليس 
به پدر و مادر الياس اطمينــان داد كه به زودي 

پسربچه را آزاد خواهند كرد.

پايان 10روز اسارت 
قولي كه پليس به خانواده الياس داده بود، پس 
از 10روز عملي شــد. مأموران موفق شــدند با 
انجام اقدامات اطلاعاتي مخفيگاه گروگانگيران 
را شناســايي كنند و بعد از گذشــت 10روز از 
ربوده شــدن اليــاس، مأمــوران در عملياتــي 
غافلگيرانه وارد مخفيگاه آدم ربايان شــدند و با 

دستگيري 3نفر از آنها گروگان را آزاد كردند.
3متهم دستگيرشده تحت بازجويي قرار گرفتند و 
معلوم شد كه آدم ربايان 4نفر بودند كه يكي از آنها 
فراري شده بود و هم اكنون تحت تعقيب پليس 
قرار گرفته است. همچنين مشخص شد كه يكي از 
آنها از آشنايان پدر الياس بوده و از وضع مالي وي 
خبر داشته و براي رسيدن به پول نقشه آدم ربايي 
را طراحي كرده است. خوشبختانه آدم ربايان در 
اين مدت آسيبي به كودك نرسانده بودند اما اين 
ماجرا باعث شده بود كه وي ترسيده و بي تاب پدر 
و مادرش شود. براســاس اين گزارش، متهمان 
براي انجام تحقيقات بيشــتر در اختيار مأموران 

اداره آگاهي تهران قرار گرفته اند.

حفظ فضاي سبز به ويژه درختان اولويت شهرداري تهران
روابط عمومي سازمان بوستان ها و فضاي سبز شهر تهران پيرو چاپ 
پيام مردمي با عنوان »حفظ فضاي سبز شــهري و افزايش سرانه و 
جلوگيري از ســاخت و ســازهاي بي رويه اولويت شهرداري باشد« 
در ســتون با مردم روزنامه همشهري پاسخ داده اســت: احتراماً به 
استحضار مي رساند، صدور مجوز ساخت وساز توسط معاونت محترم 
شهرسازي و معماري شــهرداري تهران و با رعايت قوانين و مقررات 
مربوطه انجام مي پذيرد. ليكن درخصوص حفظ، توسعه و ساماندهي 
فضاي سبزكه ازجمله وظايف ذاتي سازمان بوستان هاست، باعنايت 
به وضعيت اكولوژيكي شهر تهران )اقليم بياباني(، حفظ فضاي سبز 
به ويژه درختان در جهت ارتقاي كيفيت زندگي و رفاه شهروندان در 
شهر هميشــه در صدر اولويت هاي شهرداري تهران بوده و به منظور 
جلوگيري از تخريب فضاي سبز حين عمليات عمراني و ساخت و ساز، 
مصوبات و بخشنامه هاي متعددي توســط سازمان بوستان ها صادر 
گرديده و روند نظارت بر حسن اجراي آنها و همچنين حفظ فضاي 
سبز توسط ناظرين مقيم و عالي اين ســازمان و روساي فضاي سبز 
مناطق 22گانه شهرداري تهران در دســتور كار مستمر قرار گرفته 
است. بعلاوه به منظور افزايش ســرانه فضاي سبز نيز براساس اسناد 
بالادست همچون طرح جامع شهر تهران، طرح تفصيلي، برنامه پنج 
ساله سوم توسعه و برنامه شهردار محترم تهران، سازمان بوستان ها 
و فضاي سبز شهر تهران هدف گذاري و برنامه ريزي لازم را به صورت 
مستمر انجام داده و اجراي آن را در دســتور كار دارد. در اين راستا 
سرانه فضاي سبز درون شهري تا كنون به 42/16و سرانه فضاي سبز 

برون شهري به 16/25مترمربع رسيده است.

4تبهكار با پركــردن پوكه هاي داروي رمدســيوير با 
داروهاي تقلبي آنها را به قيمت گزافي در اينستاگرام 
به شهروندان مي فروختند اما سرانجام دستگير شدند.

سرهنگ داوود معظمي گودرزي، رئيس پليس فتاي 
تهران بزرگ از انهدام باند فروش داروهاي تقلبي درمان 

كرونا در فضاي مجازي خبر داد.
به گزارش همشهري، مدتي قبل فردي به پليس فتاي 

تهران بزرگ مراجعه و اعلام كرد در فضاي مجازي اقدام 
به خريد آمپول هاي رمدسيوير براي درمان كرونا كرده 
اما زماني كه آنها را براي اســتفاده به پزشك تحويل 
داده متوجه شده اين آمپول ها قابليت استفاده ندارد 

و محتويات داخل آن به صورت دستي پر شده است.
شاكي در ادامه گفت: چون همسرم به كرونا  مبتلا شده 
بود در فضاي مجازي جست وجو كردم و در اينستاگرام 

با شــخصي ناشــناس كه خــود را از وارد كنندگان 
اين آمپول ها معرفي كرده بود آشــنا شــدم و پس از 
صحبت هاي اوليه مبلغي براي خريد اين داروها براي 
وي واريز كردم و پــس از دريافت داروها با بررســي 
پزشك مشخص شد اين داروها به هيچ عنوان قابليت 
استفاده ندارد. به دنبال اين شكايت كارشناسان پليس 
فتاي تهران بزرگ تحقيقات خــود را آغاز كردند و با 
بهره گيري از روش هاي علمــي و اقدامات فني متهم 
را در فضاي مجازي شناســايي كردند و متوجه شدند 
متهمان با تشــكيل يك باند 4 نفره و راه اندازي يك 

صفحه اينستاگرامي در فضاي مجازي اقدام به فروش 
داروهاي فاسد و غيرقابل استفاده تحت عنوان داروهاي 

درماني كرونا مي كنند.
با به دســت آمدن اين اطلاعات متهمــان درحالي كه 
در مخفيگاه خود در حال پركــردن پوكه هاي خالي 
آمپول هاي درماني كرونا، »رمدسيوير« با مواد غيرقابل 
استفاده و فاســد بودند، در عملياتي پليسي دستگير 
شدند و در بازرسي از آنجا بيش از 45هزار قلم از انواع 
داروهاي كمياب، ناياب و تعداد زيادي از اين پوكه هاي 

پرشده كشف شد.

سرهنگ داوود معظمي گودرزي، رئيس پليس فتاي 
تهران بزرگ با اعلام جزئيات ايــن پرونده گفت: بايد 
توجه داشت كه خريد و فروش هرگونه دارو در فضاي 
مجازي ممنوع اســت و علاوه بر جرم بودن، اغلب اين 
افراد نيز كلاهبردار هستند. بسياري از اين افراد اصلا 
دارويي در اختيار ندارند و با يك جست و جوي ساده در 
فضاي مجازي به اطلاعاتي دست پيدا مي كنند و مدعي 
داشتن داروهاي نادر هســتند. شهروندان همچنين 
درصورت اطلاع، هرگونــه فعاليت مجرمانه در فضاي 

مجازي را به پليس فتا اطلاع دهند.

»مادرم چند روز قبل خواب ديده بود كه قرار است از 
پيش ما برود و درست همان روزي كه گفته بودند دچار 
مرگ مغزي شده، ما هم اعضاي بدنش را اهدا كرديم.« 
اين حرف هاي پسر جواني اســت كه چند روز قبل با 
اهداي اعضاي بدن مادرش دست كم 3بيمار نيازمند 

از مرگ نجات يافتند.
به گزارش همشــهري، اين زن 58ســاله به نام زهرا 
ابراهيمي كه در كرج زندگي مي كرد از مدت ها قبل از 
مشكل فشارخون رنج مي برد. فشارخون او از مدت ها 
قبل نوسان داشت و پزشكان با تجويز دارو فشارخون 
او را كنتــرل مي كردند؛ اما چند روز قبل فشــارخون 
او به حد خطرناكي بالا رفت. محمد يادگاري، پســر 
او به همشــهري مي گويد: آن روز من در خانه پيش 

مادرم بودم. او دچار ســردرد شده بود و اذيت مي شد. 
فشارخونش را كنترل كردم. روي 1٧ بود. بلافاصله به او 
داروهايش را دادم اما نه تنها فايده نداشت، بلكه فشارش 

2درجه ديگر بالا رفت و حالش بدتر شد.«
در اين شرايط بهترين راه انتقال مادر به مركز درماني 
بود. همان كاري كه پسرش انجام داد. وقتي زن ميانسال 
به بيمارســتاني در كرج منتقل شد زمان زيادي براي 
پذيرش و انجام كارهاي اوليــه از بين رفت اما بالاخره 
تلاش هاي اوليه كادر درمان آغاز شد. پسرش مي گويد: 
»با ماشين شــخصي مادرم را به بيمارستان رساندم 
اما آنجا خيلي وقت را كشــتند و وقتــي در اورژانس 
بيمارستان روي تخت دراز كشيد حال خوبي نداشت و 

همان جا دچار مرگ مغزي شد.«

خانواده اين زن هنوز به درســتي نمي دانستند كه چه 
اتفاقي افتاده و براي بازگشت مادر اميدوار بودند اما 2روز 
بعد مسئولان بيمارستان آب پاكي را روي دست شان 
ريختند و گفتند مادر دچار مرگ مغزي شده و از آنها 
خواســتند با اهداي اعضاي بدن مادرشان به بيماران 
نيازمند موافقت كنند. اعضاي اين خانواده بايد تصميم 
دشواري مي گرفتند اما زمان زيادي طول نكشيد كه با 
اين پيشنهاد موافقت كردند. پسر اين بيمار مرگ مغزي 

خوابي كه تعبير شد
مي گويد: »مادرم را 2روز در بيمارســتان نگه داشتند 
و همه تلاش ها براي نجات او انجام شــد اما فايده اي 
نداشت و گفتند او به طور قطعي دچار مرگ مغزي شده و 
ديگر برنمي گردد. ما هم با توجه به اطلاعاتي كه درباره 
فرايند اهداي عضو در رسانه ها به دست آورده بوديم با 
هم مشورت كرديم و تصميم گرفتيم كه اعضاي بدن 

مادر را به بيماران نيازمند اهدا كنيم.«
اعضاي اين خانواده با اينكه داغدار فوت مادرشان بودند 
اما خوشحال بودند كه مادرشان نجات بخش بيماران 
نيازمند مي شود. پسر اين زن مي گويد: »قرار بود بدن 
مادر را دفــن كنيم. حيف بود كه اعضــاي بدنش كه 
هنوز زنده بودند و مي توانستند باعث نجات چند نفر 
از مرگ شوند هم با او دفن شــوند. وداع با مادر براي 
من و ساير اعضاي خانواده سخت بود. به خصوص من 
كه فرزند كوچك تر هســتم و رابطه عاطفي عميقي 
با مادرم داشــتم. اما با اهداي عضو موافقت كرديم و 
خوشــحاليم كه تصميم عاقلانه اي گرفتيم. مطمئنم 
كه مــادرم از تصميم ما راضي اســت.« آنطور كه اين 

جوان مي گويد مادرش چند روز قبل اعلام كرده بود كه 
به زودي فوت مي شود. به همين دليل آنها آماده چنين 
شرايطي بودند: »خواب هاي مادرم معمولا به واقعيت 
مي پيوستند. پيش از اين بارها خواب ديده بود و هرچه 
مي گفت همان اتفاق مي افتاد. چند روز پيش از فوتش 
هم گفت خواب ديده كه تا چند روز ديگر فوت مي شود 
و از ما خواست آماده باشيم. روز آخر آرام و بي صدا بود. 
رنگش پريده بود و همان طور كه گفته بود همان روز هم 
فوت و اعضاي بدنش شامل  2كليه و كبدش به 3بيمار 
نيازمند اهدا شد.« فرزند اين بيمار مرگ مغزي از افرادي 
كه در چنين شرايطي قرار خواهند گرفت خواست آنها 
هم به فكر بيماران نيازمند باشند. او مي گويد: »اهداي 
عضو باعث مي شود درحالي كه عزيزتان از دنيا رفته اما 
همچنان بخش هايي از بدن او زنده باشد و براي زنده 
ماندن به بيماران ديگر كمك كند. چه سعادتي بالاتر 
از اينكه تا سال ها بعد از مرگ، اعضاي بدن فردي باعث 
زنده ماندن بيماران ديگر شود. از همه خواهش مي كنم 

براي آرامش روح مادرم فاتحه اي بخوانند.«

انبار رمدسيويرهاي تقلبي لو رفت
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گذشــته، ســالهاي در 
سريالهاييساختهشــدندكهبهتاريخ
معاصرميپرداختند،اماهيچســريالبه
زمانتســخيرلانهجاسوسينپرداخت.
چطورشدكه»روزهايابدي«راساختيد؟

راستش خيلي ها نمي خواستند كه اين سريال 
ساخته شود. به شــخصه براي توليد سريال 
ســماجت زيادي كردم و اگر نــه اين كار در 
مرحله توليد و حتي پخش متوقف مي شــد. 
تلاشــم اين بود كه بتوانم برهــه اي از تاريخ 
معاصر كشور را ثبت كنم و اين ثبت همراه با 

اسناد و مستندات دقيق همراه بود.
دليلشانبرايساختهنشدن

»روزهايابدي«چهبود؟
از زمــان نگارش ســريال تا توليــد و پخش 
مجموعه 3مديريت سازمان را سپري كرديم. 

صحبت ايــن كار از آخرين روزهاي عزت الله 
ضرغامي شكل گرفت. هنوز يك سال از دوره 
رياست وي در رسانه ملي مانده بود و متأسفانه 
در دوره ايشان كار توســط برخي از مديران 
وقت آن زمان در ســازمان متوقف شد. بايد 
بگويم مقصر او نبود، بلكه برخي از مديران و 
افراد بودند كه جلوي كار را گرفتند. با آمدن 
محمد سرافراز به ســازمان كار بار ديگر احيا 
شد و متأسفانه عده اي سنگ اندازي مي كردند 
و در نهايت كار به زمان علي عســگري رسيد 
و بعد روي آنتن رفت. در برخــي از برهه ها، 
در بخش هاي مديريتي نگاهــي وجود دارد 
كه اين نگاه بــا جريان انقلابي مــا در تضاد 
است. خيلي ها مي گفتند ساخت اين سريال 
يك اشتباه اســتراتژي است، اما ما مصمم به 
ساخت »روزهاي ابدي« بوديم. عده ای خيال 

مي كردند بايد به آغوش آمريــكا بازگرديم، 
اما ايــن فكر كاملا اشــتباه اســت. برخي از 
كارشناسان ســازمان حتي با عدم تخصيص 
بودجه كافي اجازه ساخت سريال را ندادند. 
همين ها بودند كه با گذشــت 40ســال از 
تسخير لانه جاسوســي كار فرهنگي برايش 
نكردند و اجازه دادند كه دشــمن به جاي ما 

تاريخ سازي كند.
البتــهبــاتغييرمديــران،
شــماميتوانيدبرايبازپخشســريال

صحبتهاييداشتهباشيد؟
بله، درست است. فعلا مديران جديد سركار 
آمده اند و بعد از مســتقر شدن مديران حتما 
براي پخش مجدد ســريال و توجــه به آن 

پيگيري هاي لازم انجام مي شود.
درزمانپخشاينســريال،به

گفت وگو با جواد شمقدري، كارگردان »روزهاي ابدي«؛ سريالي كه نگاهي به چگونگي تسخير لانه جاسوسي داشت
نمی خواستند این سریال ساخته شود

فهيمهپناهآذر
روزنامه نگار

21مهرماه 1343، مجلس شــوراي ملي لايحه كاپيتولاســيون را تصويب كرد. امام 
خميني)ره( تصميم گرفتند در روز 4آبان كه مصادف باميلاد حضرت  فاطمه  زهرا)س ( 
بود، عليه اين قانون در منزل خود در قم سخنراني كنند. از اول صبح، جمعيت زيادي در 
حياط منزل ايشان و كوچه هاي اطراف جمع شده بود. شاه از قبل نماينده اي نزد امام 
فرستاده و تهديد كرده بود كه ايشان عليه او و آمريكا سخن نگويند، اما امام بي توجه 
به اين تهديد، حدود ساعت  8صبح  آمدند و جملاتشان را اينگونه آغاز كردند: »بسم الله 
الرحمن  الرحيم ، انالله و انا اليه  راجعون ، قلبم  در فشار است ، چند شب  است  خوابم  كم  
شده  است .« با همين  چند جمله ، غوغايي  شد و همه   جمعيت  با صداي  بلند گريه  كردند؛ 
مخصوصاً وقتي  كه  امام فرمودند: »روزشماري  مي كنم  كه  كي  مرگ  من  فرابرسد.« و بعد 
اضافه كردند: »ايران  ديگر عيد ندارد.« بعد از اين سخنراني، شاه تصميم گرفت كه امام 
را تبعيد كند. تاريك و روشن روز 13آبان مأموراني دژم و عبوس كه از تهران به قم اعزام 

شده بودند، ايشان را دستگير و مستقيماً راهي فرودگاه مهرآباد كردند. امام در آنجا با 
يك فروند هواپيماي نظامي به آنكارا منتقل شد. پس از تبعيد امام، موجي از اعتراض ها 
در قالب تظاهرات در تهران، تعطيلي طولاني مدت درس حوزه ها و ارسال طومارها و 

نامه ها به سازمان هاي بين المللي و مراجع تقليد به راه افتاد.

امام )ره( كه به پاريس رسيدند، نخســتين پيامشان را خطاب به محصلان مدارس 
و حوزه هاي ديني، دانشجويان و استادان دانشــگاه ها و دانشسراها صادر كردند. در 
بخشي از متن اين پيام آمده بود: »در آغاز سال تحصيلي به محصلين علوم دينيه و 
دانشجويان دانشگاه ها و دانش آموزان كه براي برقراري حكومت عدل اسلامي به  پا 
خواسته اند، درود مي فرستم... من با تأييد خداوند متعال و تمسك به مكتب پرافتخار 
قرآن به شما فرزندان عزيز اسلام مژده  پيروزي نهايي مي دهم؛ به شرط اينكه نهضت 
بزرگ اســلامي و ملي ادامه يابد و پيوند بين شما جوانان برومند اسلام ناگسستني 
باشد.« اين پيام انگيزه  دانش آموزان و دانشــجويان را در مبارزه عليه رژيم بالا برد. 
صبح روز 13 آبان 135۷ كــه دانش آموزان تهراني به نشــانه اعتراض در محوطه 
دانشــگاه تهران جمع شــده بودند، تعدادي از آنها هدف تيراندازي مأموران دولت 
جعفر شريف امامي قرار گرفتند و مجروح شدند يا به شهادت رسيدند. دوشنبه 16 

بهمن 135۷ جمعي از دانش آموزان مدارس پايتخت طي بيانيه اي اعلام كردند: »ما 
دانش آموزان ايراني روز شنبه سيزدهم آبان 135۷ را به عنوان روز دانش آموز اعلام 
نموده و قصد داريم هر ساله با ياد شهيدان جنبش دانش آموزي در اين روز بر وحدت 

و يكپارچگي خود بيفزاييم.« 

يكيازسريالهاييكهطياينسالهابهتسخيرلانهجاسوسياشارهداشته،»روزهايابدي«
جوادشمقدرياست؛موضوعيكهدرسينماوسريالسازيخيليكمبهآنتوجهشدهويككار
ماندگارساختهنشدهاست.روزگاريشمقدريمعاونتامورسينماييدولتدهمراعهدهداربودوبعدازچندسالكهازسمتهايمديريتياش
تقريباجداشد،سريال»روزهايابدي«راساخت.اينمجموعهتلاشكردتاباروايت۹ماهازروزهايابتداييانقلاب،تاريخمعاصركشوررابه
تصويربكشدونزديكبه6قسمتپايانيآنهمبهتسخيرلانهجاسوسياشارهداشت.سال۹۹بودكهمحسنعلياكبري،تهيهكنندهسريال
عنوانكردهبودساختسريالهاييكهبهتاريخمعاصرميپردازند،بســيارسختترازساختسريالهايتاريخياست.جوادشمقدري،
كارگرداناينسريالهمعنوانميكند:»روزهايابديباسختيزيادبهمرحلهتوليدرسيدوخيليهاتلاشداشتنداينسريالپخشنشود

وحالابهعنوانيكسريالكهبهتاريخمعاصروبرههحساسپرداختهاست،دربايگانيماندهوبازپخشنميشود.«

مستندبودنوقايعبهتصويركشيده
خيلياصرارميشد.كارپژوهشيو
نگارشفيلمنامهچقدرطولكشيد؟

كار تحقيقي ســريال 2ســال و نيم به 
طول انجاميد و متأسفانه همانطور كه 
گفتم يك سال هم برخي مخالفت ها 
و ســنگ اندازي ها باعــث شــد كه 
كار متوقف شــود؛ بــه همين دليل 

3سال  ونيم پروسه تحقيق و نگارش »روزهاي 
ابدي« به طول انجاميد. متأســفانه خيلي ها 
هســتند كه به خاطر منافع خودشان ترجيح 
مي دهند بعضي از كارها ساخته نشود، اما بايد 
آثار سينمايي و سريالي توليد و در تاريخ ثبت 
و ضبط شود. اين كار از روي روايت هاي دقيق 
و قطعي و سندهايي كه وجود داشت، نوشته 
شد. آن زمان يك شوراي فيلمنامه نويسي نيز 

تشكيل شــده بود كه در معاونت برون مرزي 
برگزار مي شــد و ايــن تيم بــراي محتوا و 
قصه نويسي به ما كمك زيادي كردند. البته 

اين شورا بعدها در سيمافيلم تشكيل شد.
مجموعــه ايــن توليــد
)تصويربرداري(چقدربهطولانجاميد؟

ايــن مجموعــه 460روز تصويربرداري اش 

طول كشيد. نهادهايي مثل 
ارتش و سپاه با ما همكاري 
داشتند، اما نه به اين صورت 
كه اسپانسر ما باشند. در اين 
سريال از بازيگران خارجي 
هــم دعــوت به همــكاري 

كرديم.
بخواهيم اگــر
واقعبينباشيم،دهههفتاد
وهشتاديهاهستندكهاطلاعاتزيادياز
تاريخمعاصرندارند،افراديكهشايداين
نوعسريالهاراتماشانكنند.بهنظرتان
ســريالهاييبااينموضوعچطوربايد
ساختهشــوندكهبتوانندجذابيتلازم
رابرايمخاطبداشــتهباشندواعتماد

بينندگانراهمجلبكنند؟

 معتقدم كــه اگر اين ســريال ها صادقانه و 
بي غل و غش ساخته شــوند و روايت وقايع، 
يك دســت باشــد،  حتما تماشــاگر جذب 
ســريال هايي از اين دســت خواهد شــد. 
سريال هاي تاريخي كه درباره تاريخ معاصر 
ساخته مي شوند بايد بتوانند تمام گرايش ها 
را تصوير بكشــانند و درباره اهــداف، آنچه 
اتفاق افتاده را بدون غرض ورزي به شــكل 
داستان بيان كنند. به طور حتم نسل امروز 
كه سؤالات زيادي دارند مي توانند با تماشاي 
سريال ها به جواب خود برســند و خواهان 
پخش سريال هم مي شــوند. در »روزهاي 
ابدي« تمام تلاشمان اين بود كه با اسنادي 
كه داشتيم بگوييم چرا تسخير لانه جاسوسي 
كار درستي بوده است و فكر مي كنيم در اين 

كار موفق بوده ايم.

پذيرششاهتوسطآمريكادانشجويانپيروخط
امامرابهايننتيجهرساندكهتصرفموقتسفارت

بهترينراهبرايمقابلهباتوطئهآمريكاست.

دانشجويانساعت10صبحروز
13آبان1358تصميمخودرادر
اشغالسفارتعمليساختند.

كاركنانسفارتآمريكاتلاشكردندكهاسنادراازبينببرند،اما
باتلاشدانشجويانمقدارزياديازاسنادكهبهوسيلهدستگاه
شروط آزادي آمریكایي ها:كاغذخردكنامحاشدهبود،باتلاشدانشجويانبازيابيشد.

آزادكردنسرمايههايايراندرآمريكا
دخالتنكردنآمريكادرامورداخليايران

پسدادناموالشاه
انصرافآمريكاازادعاهايشعليهايران

تعدادآمريكاييهايبازداشتشده:
66نفر

ديداربيپروايانهزيبگنيوبرژينسكي،مشاورامنيتملي
بامهديبازرگانوابراهيميزديدراواخراكتبردرالجزاير،

دانشجويانرادرتصميمخودمصممساخت.

اسنادبهدستآمدهبر
فعاليتسازمانسيادر
ايرانصحهميگذاشت.

مدتزمانتصرفكاملسفارت:
3ساعت

تعداددانشجويان:
حدود500نفر

*مدتزمانبحران:
444روز

فيلم»آرگو«درسال2012بهكارگردانيبنافلكبهروايتماجرايفرار6نفرازكاركنان
سفارتآمريكاكهتوانستهبودندبهخانهسفيركانادادرايرانپناهببرند،پرداخت.اين
6نفرباكمكيكجاسوسآمريكاييازايرانخارجميشوند.باوجوداينكهكيفيتاين
فيلمبهشدتپاييناست،امامحتوايآنبهشدتبهمذاقگردانندگاناسكارخوش
آمدودرهشتادوپنجميندورهجوايزاسكاراينفيلمبرندهجايزهاسكاربهترينفيلم،
بهترينفيلمنامهاقتباسيوبهترينتدوينشد.درايندوره،برندهجايزهبهترينفيلم

راميشلاوباما،همسرباراكاوباما،ازكاخسفيداعلامكرد.
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 حسن نافعه
 استاد علوم سياسي دانشگاه قاهره

كيوسك

 پيروزي يك جمهوريخواه در انتخابات 
فرمانــداري ويرجينيا و چنــد نتيجه آمريكا

غيرمنتظره ديگر اين حزب، نه تنها زنگ 
خطر را بــراي دمكرات ها به صــدا درآورده كه فرمول 
جديدي را به محافظه كاران بــراي همراه كردن مردم 

داده است؛ ترامپيسم، بدون ترامپ.
 به گزارش بي بي سي، بزرگ ترين غافلگيري انتخابات 
فــدرال در آمريــكا، پيــروزي گلــن يانگ كين در 
ويرجينيا بود؛ جايي كه دمكرات ها ازجمله جو بايدن، 
رئيس جمهور آمريكا گفته بودنــد در انتخابات پيروز 
خواهند شــد. با اين حال تاجر سرشناس آمريكايي،  
تري مك آليف رقيب سرشــناس دمكــرات خود را با 
اختلاف 2.1درصد شكســت داد. در نيوجرسي هم، 
جاي ديگري كه دمكرات ها انتظار يك پيروزي شيرين 
را داشتند، جك سياتارلي رقيب جمهوريخواه چنان 
عملكرد خيره كننده اي داشت كه تا عصر ديروز با فيل 
مرفي، فرماندار دمكرات ايالت مساوي بودند و به خاطر 
فشــردگي بيش از حد رقابت، نمي شــد هيچ كدام از 
آنها را برنــده اعلام كرد. هردو نتيجه، شــوك بزرگي 
به دمكرات هاست و كابوس يك شكست در انتخابات 
ميان دوره اي ســال آينده را پيش روي آنها قرار داده 
اســت. براي درك اين شكســت، بايد به اين مسئله 
دقت كنيم كه بايدن، همين يك ســال پيش با فاصله 
10درصدي دونالد ترامپ، رقيب جمهوريخواه خود را 

در همين ايالت ويرجينيا شكست داد. مك  آليف هم كه 
پيش تر از سال2014 تا 2018 فرماندار اين ايالت بوده 
است، درنظرسنجي ها عملكرد خوبي داشت تا اينكه در 
هفته هاي منتهي به انتخابات، فاصله اش با يانگ كين 
كمتر و كمتر شد. رالف نورتام، فرماندار دمكرات فعلي 
ويرجينيا به خاطر قوانين داخلــي اين ايالت كه اجازه 
نمي دهد فرمانداران در 2دوره متوالي در سمت خود 
باشند در انتخابات شركت نكرده است. فرمانداري، تنها 
پيروزي جمهوريخواهان در ويرجينيا نبود و چند سمت 

محلي ديگر هم به نامزدهاي اين حزب رسيد.
در 3رويداد مهم ديگر اما دمكرات ها عملكردي تاريخي 
داشــتند؛ در نيويورك، اريك آدامز به عنوان دومين 
شــهردار سياهپوست تاريخ اين شــهر، جانشين بيل 
دو بلازيو شــد. در پيتســبورگ هم اد گيني از حزب 
دمكرات، به عنوان نخســتين شــهردار سياهپوست 
اين شهر انتخاب شد. بوستون هم شــاهد انتخاباتي 
تاريخي بود و ميشــل وو كه آمريكايي-آسيايي است، 
به نخستين زن و رنگين پوستي تبديل شد كه شهردار 
اين شهر شده است. او بعد از پيروزي گفته است: »پسر 
من ديشب گفت كه آيا پســرها هم مي توانند شهردار 
بشوند. من گفتم كه آنها هميشه توانسته اند و بعدا هم 

خواهند توانست، اما امشب نه.«

سايه ترامپ
تكان دهنده تريــن نتايج اما در انتخابــات فرمانداري 
ويرجينيا و نيوجرسي بوده است، جايي كه هر دو نامزد 
جمهوريخواه، از فرمول جديــد انتخاباتي خود نهايت 

بهره را برده اند. آنها مواضــع، ادبيات، رويكرد هجومي 
و بي پروايي ترامپ را اســتفاده كرده اند اما فاصله خود 
را با او حفــظ كرده اند و خود را نامزدي مســتقل از او 

معرفي مي كنند.
بســياري از رويكردهــا و مواضــع ترامــپ، در بين 
راي دهندگان محافظه كار محبوبيت دارد اما رفتارهاي 
شخص خود او، باعث رويگرداني آنها از حزب شده بود. 
هر دو نامزد فرمانداري به خوبي از اين موضوع باخبر 
بودند و طراحي كمپين انتخاباتي و صحبت هايشــان 
در همين راســتا بوده اســت.يانگ كين كه نخستين 
جمهوريخواهي اســت كــه از ســال2009 فرماندار 
ويرجينيا مي شــود، در كارزار و مناظــرات انتخاباتي 
خود، روي ميزان جرائم و اقتصاد و همينطور شــيوه 
مديريت مباحث نژادي در مــدارس، مباحث هويتي 
جنسي و اجبار به اســتفاده از ماســك تمركز كرده 
بود. او حتي بــه كنايه گفته بود كــه انتخابات در اين 
ايالت برخلاف انتخابات رياســت جمهوري دستكاري 
نمي شــود و از هوادارانش خواســته بود رأي بدهند. 
ترامپ، نخســتين رئيس جمهــوري در تاريخ معاصر 
آمريكا بود كه انتخاباتي كه در آن شكست خورده را زير 
سؤال برده و عملا مي گفت تقلب شده است. يانگ كين 
در حالي با اين رويكرد و ادبيات برنده انتخابات شــد 
كه بايدن سه شــنبه، يك روز قبل از انتخابات، گفته 
بود حزبش پيروز انتخابات مي شــود. در نيوجرســي 
هم نامزد جمهوريخواهان همين رويكرد را داشــت. 
دمكرات ها در هر دو ايالت، نامزدهاي جمهوريخواه را 
متهم كرده  بودند كه رفتارها و منش ترامپ را در پيش 

گرفته اند اما هر دو نامزد جمهوريخواه، اين صحبت ها 
را رد مي كردند.الگوي جديدي كــه آنها با آن در يك 
مورد به موفقيت رســيده و در يك مورد دمكرات ها را 
به چالش جدي كشانده اند، بيشترين اثر را در مناطق 
غيرشــهري دارد؛ جايي كه رويكرد بسيار خصمانه و 
هجومي سياسي ترامپ، بسياري از راي دهندگان را از 

جمهوريخواهان رويگردان كرده بود.
سي ان ان در يك تحليل نوشته است كه اين دو ايالت، 
 اين سنت را دارند كه معمولا به حزبي كه در كاخ سفيد 
اســت روي خوش نشــان نمي دهند اما با وجود همه 
سنت ها و قواعد، شكســت دمكرات ها، زنگ خطري 

جدي براي آنها به شمار مي رود.

آينده هراسناك دمكرات ها 
اين نتايــج، كه نشــانه اي از افــت محبوبيت بايدن 
و دمكرات هاســت، مي تواند در نهايت به شكســت 
سنگين تر دمكرات ها در انتخابات ميان دوره اي سال 
آينده منجر شود و اكثريت شكننده آنها در كنگره را از 
آنها بگيرد. به گزارش سي ان ان، بخشي از اين ناكامي، 
به دعواهاي داخلــي دمكرات ها بر ســر برنامه هاي 
عظيم بودجه اجتماعــي برمي گردد. درحالي كه آنها 
درگير اين اختلاف شــديد هستند، جمهوريخواهان 
به مسائلي كه راي دهندگان را بيشتر درگير مي كند، 
ازجمله شــرايط بد اقتصادي، قيمت بنزين، افزايش 
قيمت خواروبــار، افزايش نرخ جــرم و حق والدين 
براي نظارت بر چيزي كه در مدارس به دانش آموزان 
آموخته مي شود مي پردازند. آنها به خوبي از شرايط 
همه گيري كرونا و همينطور آشوبي كه خروج يكباره 
آمريكا از افغانســتان ايجاد كرده هم بــه نفع خود 

استفاده مي كنند.
موفقيت آنها در متقاعد كردن مــردم در ايالات براي 
همراهي بــا اين رويكــرد، مي تواند نشــانه اي از اين 
باشــد كه راي دهندگاني كه سال گذشــته به بايدن 
كمك كردند ترامپ را از كاخ سفيد بيرون كند، ديگر 
بــا او همراهي نمي كننــد. جدايــي راي دهندگان از 
رئيس جمهور دمكرات، عملا جدايي مردم از اين حزب 
اســت و جمهوريخواهان در 2ايالت نشان داده اند كه 
توانايي اين را دارند كه افراد مردد را با خود همراه كنند.

علاوه بر اين، جمهوريخواهان بايد در دراز مدت،  نگران 
برآمدن دوباره ترامپ هم باشــند. او بعــد از پيروزي 
يانگ كين در ويرجينيا، در پيامي از هوادارانش به خاطر 
اينكه از نامزد جمهوريخواه حمايت كرده اند تشكر كرد.

بازگشــت ترامپ، همان اندازه كه به جمهوريخواهان 
ربط دارد، به دمكرات ها و شخص بايدن هم ربط دارد؛ 
اگر بايدن در كاخ سفيد عملكرد ضعيفي داشته باشد، 
ترامپ اين فرصت را خواهد داشــت كــه دوباره ايده 
دزديده شدن انتخابات را پيش بكشد و مردم سرخورده 

آمريكا را با ايده هاي افراطي خود همراه كند.

جمهوريخواهان در انتخابات محلي اخير، از ترامپ فاصله 
گرفته اند اما با توسل به ادبيات و تفكرات او، شكست معناداري 

به دمكرات ها تحميل كرده اند

 پيروزي ترامپيسم
بدون ترامپ

پس از حمايت حزب الله و جريان مرده از مواضع 
جرج قرداحی، وزير اطلاع رسانی دولت لبنان 
مقابل فشارهای عربستان سعودی، حالا وزير 
خارجه اين کشور نیز به اردوگاه حامیان قرداحی 
پیوسته است. او در آخرين اظهارات خود با انتقاد 
از رفتار عربستان سعودی گفته است: به نظر 

می رسد اين کشور به دنبال گفت وگو نیست.

روزنامه العربی الجديد ]قطر[

روزنامه الاخبار ]لبنان[

آديس آبابا در معرض خطر

گفت وگو به جاي ديكته نويسی!

پس از پیشــروی قابل توجه نیروهای جبهه 
تگرای، دولت اتیوپی شرايط اضطراری در کشور 
برقرار کرده است. گزارش منابع محلی حاکی از 
تشديد هرج و مرج و انتشار گسترده سلاح میان 

غیرنظامیان در نقاط مختلف اتیوپی است.

نگاه

جنگ سرد جديد و سرنوشت سازمان ملل

طي ســال هاي اخير، تحولات جديد 
در نظام بين الملل و مخصوصا تشديد 
تنش ها ميان آمريكا و چين، به يكي از 
موضوعات مورد توجه متفكران و انديشكده هاي مطرح سياسي 
تبديل شده اســت. تنش هاي ميان اين دو كشور، نگراني از آغاز 
»جنگ ســرد جديد« در جهان را افزايش داده است؛ جنگي كه 
ممكن است پيامدهاي شــديدتري از تقابل ميان آمريكا و اتحاد 
شــوروي)به مدت 4دهه( پس از پايان جنگ جهاني دوم داشته 
باشد. براســاس وجود 4نشانه در سياســت هاي آمريكا مي توان 
گفت اين كشــور به طور قطعي در حال بازتعريف موقعيت خود 

براي رويارويي اساسي با چين است: 
1  خروج كامل از افغانستان

2  كاهش چشمگير حجم نيروهاي نظامي در منطقه خاورميانه
3   افزايش حضور و تحركات نظامي در اقيانوس هاي هند، آرام و 

همچنين درياي چين
4   انعقاد پيمان هاي امنيتي جديد با كشورهاي همسايه چين 
ازجمله پيمانAUKUS با اســتراليا و همچنين ائتلاف نظامي- 

امنيتي با هند و ژاپن.
در مقابل روشــن اســت كه چين نيز با جديت تغيير استراتژي، 
آمريكا را زيرنظر گرفته و براي مقابله با تشديد فشارهاي نظامي و 
امنيتي از سوي اين كشور آماده مي شود. مهم ترين اقدامات چين 
در اين زمينه، تا كنون تلاش براي تقويت پيمان هاي مشترك با 
روسيه و همچنين افزايش روابط همه جانبه با كشورهاي عمدتا 
جهان ســومي بوده كه در مســير پروژه »كمربند و جاده« قرار 
دارند. با توجه به آنچه گذشت بايد پذيرفت كه جهان بار ديگر در 
مسير نظمي دوقطبي قرار گرفته است؛ دو قطبي كه اين بار حول 
محور دوگانه آمريكا و چين با متحدان هر يك از اين دو كشــور 
تعريف مي شــود. به اين ترتيب مي توان پيش بيني كرد مبناي 
كنشگري هاي بين المللي در آينده، بيش از هر چيز قاعده »يا با 
من، يا دشــمن من« خواهد بود! در چنين موقعيتي، كشورهاي 
مختلف گزينه هاي متنوعي براي انتخاب ندارند. اين كشورها يا 
بايد با پذيرش تمام پيامدهاي پيش بيني شــده در چنين نبردي 
به يكــي از 2اردوگاه بپيوندند يا با كنار كشــيدن خود از صحنه 
درگيري ها، با نتايج انزوا و احتمالا فشــار از سوي هر دو اردوگاه 

روبه رو شوند.
با توجه به اينكه محور نبرد آمريــكا و چين بر »مليت و اقتصاد« 
متمركز است و رنگ و بوي ايدئولوژيكي ندارد، كشورهاي بي طرف 
نمي توانند به سادگي نهادي همچون جنبش عدم تعهد را تشكيل 
داده و با خروج از هر دو اردوگاه ســرمايه داري و كمونيسم، براي 
كاهش تنش ها تلاش كنند. به اين ترتيب مرحله آينده در نظام 
بين الملل، شاهد تقابل دو قطبي است كه در غياب هيچ گونه نهاد 
و مرجعيت ثالثي، بدون چارچوب هــاي قانوني، اخلاقي يا حتي 
ايدئولوژيك جهان را گرفتار هرج و مرج خواهد كرد. از همين نقطه 
مي توان پيش بيني كرد نهادهاي مرجعي همچون سازمان ملل، 
به دليل كاهش نقش و اعتبار بين المللي خود بزرگ ترين بازندگان 
در مرحله آينده هستند. شايد مروري بر فلسفه شكل گيري چنين 
نهادهايي پس از جنگ جهاني دوم و افول تدريجي آن طي ساليان 
گذشته، براي فهم موقعيت كنوني ما در نظام بين الملل، خالي از 

لطف نباشد.
ائتلاف پيروز در جنگ جهاني)آمريكا، شــوروي و اروپا( پس از 
شكست اتحاد آلمان، ايتاليا و ژاپن، بنيان نظام امنيت بين المللي 
جديدي را بنا نهاد كه بخش مهمي از اصول آن در ميثاق سازمان 
ملل متحد ذكر شده و تا كنون نيز بر جهان حاكم است. دوپارگي 
ائتلاف پيروز طي ســال هاي بعد)ســرمايه داري و كمونيسم(، 
بنيان نظام جديد مورد نظر آنها را تضعيف كرد؛ اما به طور كامل 
از بين نبرد. توازن وحشت براساس ساخت بمب هسته  اي در هر 
دو اردوگاه، يكــي از مهم ترين دلايل عدم فروپاشــي كامل نظم 
جهاني در جريان جنگ ســرد به شــمار مي رود. طي دهه هاي 
گذشته و مشــخصا پس از پايان جنگ ســرد، نظم بين المللي 
جديد فرصت هاي متعددي براي رشــد و افزايش نقش آفريني 
در معادلات جهاني داشــت؛ فرصت هايي نظير جنگ كويت كه 
مي توانست با مديريت كامل شــوراي امنيت سازمان ملل اداره 
شــده و پايان يابد. اما آمريكا طي تمام اين سال ها، مانع از رشد 
نظم بين المللي مذكور در قالب ســازمان ملل شــد. اين كشور 
تمايل داشت تا با سيطره يكجانبه بر معادلات جهاني، نهادهايي 
همچون سازمان ملل را صرفا به ابزاري در اختيار منافع ملي خود 
و تأثيرگذاري بر ديگر بازيگران تبديل كند. حالا پس از تضعيف 
قدرت جهاني آمريكا و درحالي كه مشخص شده اين كشور قادر به 
اداره نظام بين المللي به تنهايي نيست)مخصوصا پس از شكست 
در 2جنگ عراق و افغانستان(، بار ديگر فرصت اصلاح ساختاري 
نهادهاي بين المللي و احياي نقش حياتي آن در ســطح جهاني 
نمايان شده است. البته دســتيابي به اين فرصت نيازمند اتخاذ 
تصميم هاي اساسي در سطح بين المللي است. براي مثال، افزايش 
تعداد عضويت كشورها در شوراي امنيت، لغو حق وتو)يا دست كم 
بازتعريف شــروط اســتفاده از آن(، افزايش اختيــارات قانوني 
نهادهايي همچون دادگاه هاي بين المللي و اصلاح ساختار اداري 
سازمان ملل از طريق حذف بوروكراسي هاي فرسوده و بي ارتباط 

با نيازهاي امروز جهان.
البته كشورهاي متعددي تا كنون مسئله اصلاح ساختاري سازمان 
ملل و تطبيق آن با شرايط موجود را مطرح كرده اند، اما همان طور 
كه پيش تر گفته شــد، تمام اين طرح ها و ابتكار عمل  ها، به دليل 
يكه تازي آمريكا در نظام بين المللي بي نتيجه مانده است. حالا با 
تضعيف آمريكا و درحالي كه اين كشــور براي جنگ سرد جديد 
آماده مي شود، شــايد بتوان به اراده ديگر كشورها براي استفاده 
از فرصت و اقدام اساسي براي اصلاح بنيادين سازمان ملل اميد 
داشت. نبايد فراموش كرد كه اين ســازمان، براي نخستين بار، 
رؤياي بشريت براي دسترسي تمام كشورها به حق رأي در تعيين 
معادلات جهاني را)حتي به شــكل حداقلــي( محقق كرده بود. 
درست است كه در جهان امروز، اهداف تشكيل سازمان ملل تنها 
به خطوطي آرماني روي كاغذ و بي ارتباط با واقعيت هاي جهاني 
تبديل شده، اما همچنان مي توان نسبت به تغيير اين شرايط اميد 
داشت؛ تغييري كه براســاس آن، نهادهاي بين المللي از سيطره 
قدرت هايي نظير آمريكا خارج شــده و به هدف اصلي خود براي 

حمايت از حقوق انسان ها بازگردند.
العربي الجديد

 دولت تازه نفس نجيب ميقاتي كه قرار بود 
ثبات اقتصادي را به لبنــان بازگرداند، حالا خاورمیانه

خود با چالش هاي سرنوشت ســازی روبه رو 
شده است؛ چالش هايي كه شايد اجازه ندهد عمر اين دولت 
حتي تا انتخابات زودهنگام پارلماني تا بهار سال آينده ادامه 
داشته باشد. تازه ترين اين چالش ها، بحران ديپلماتيك در 
روابط ميان لبنان با كشورهاي عربي خليج فارس و مشخصا 
عربســتان ســعودي اســت. اين بحران نه تنهــا اميد به 
حمايت هاي مالي كشورهاي عربي از اقتصاد آسيب ديده 
لبنان را كمرنگ كرده، بلكه حتي ممكن اســت معضلات 
جديدي را هم به بحران كنوني لبنان اضافه كند. طي هفته 
گذشته تمامي كشورهاي شوراي همكاري خليج فارس به 
استثناي قطر و عمان، سفراي خود در بيروت را فراخوانده و 
همچنين سفراي لبنان در پايتخت هاي خود را نيز اخراج 
كردند. به گزارش شــبكه الجزيره، اين اقدامات كه مشابه 
بحران قطر در سال 2017 است، مي تواند مقدمه اي بر لغو 
مبادلات تجاري و يا حتي تحريم لبنان از سوي كشورهاي 
عربي باشد. درگزارش اين شبكه آمده است: به نظر مي رسد 
اقتصاد در حال فروپاشــي لبنان، پس از بحران ناشــي از 
واكنش كشورهاي عربي به سخنان جورج قرداحي، وزير 
اطلاع رساني دولت ميقاتي درباره جنگ يمن، بايد منتظر 

شوك جديدي از سوي خليج فارس باشد.  

تجارت و حواله هاي ارزي؛ 2 اهرم فشار عربستان
بدون شك نخستين ابزار كشــورهاي عربي خليج فارس 
براي فشار بر لبنان، توقف مبادلات تجاري است؛ مبادلاتي 
كه بخش مهمي از صــادرات لبنان را تشــكيل مي دهد. 
براســاس آمارهاي بانك مركزي لبنان، اين كشور تنها در 

سال 2020)به رغم بحران كرونا( بيش از يك ميليارد دلار 
صادرات به 6كشور شــوراي همكاري خليج فارس داشته 
اســت. اين صادرات عمدتا مربوط به محصولات غذايي و 
كشــاورزي اســت. روزنامه العربي الجديد از اين صادرات 
به عنوان »ريه تنفســي« اقتصاد   لبنان نــام مي برد. حالا 
درصورت اجرايي  شدن تهديد كشورهاي عربي، لبنان  بايد 
براي افزايش نرخ بيكاري و به تدريج، تشــديد تورم آماده 
باشد؛ آن هم درحالي كه قيمت هر دلار تا بيش از 21هزار 
ليــر افزايش يافته اســت )قيمت دلار تا پيــش از بحران 

اقتصادي 1500لير بود(.
عربســتان ســعودي پيش از اين در ابتداي سال ميلادي 
2021و در پي تشديد اختلافات سياســي با اردن، تهديد 
مشابهي را براي توقف مبادلات تجاري با اين كشور مطرح 
كرده بود. اين تصميم پس از دســتگيري شــخصيت هاي 
نزديك بــه عربستان ســعودي در جريان كودتــاي ناكام 
عليه پادشاه اردن اتخاذ شــد و بهانه آن نيز، فرسوده بودن 
كاميون هــاي حامل صــادرات اردن و عدم  تطابــق آنها با 
معيارهاي جديد حمل ونقل در شبكه بزرگراه هاي سعودي 
عنوان شده بود. عبدالباري عطوان، سردبير روزنامه رأي اليوم 
درباره رويكرد عربســتان  نوشــت: عربســتان از ضعف و 
آسيب پذيري كشورهايي نظير اردن، لبنان و... به خوبي آگاه 
است و تلاش مي كند تا با فشار بر نقاط ضعف آنها، گروكشي 
سياسي انجام دهد. اين گروكشي در پرونده اردن مربوط به 

آزادي زندانيان نزديك به سعودي است و در پرونده لبنان، 
با هدف خلع سلاح حزب الله! نشانه هايي از تحليل موردنظر 
عطوان را مي توان در آخرين اظهارنظر فيصل بن فرحان وزير 
خارجه عربستان سعودي مشــاهده كرد. او در مصاحبه با 
شبكه العربيه با اشاره به بحران لبنان گفت: مسئله ما فراتر از 
سخنان يك وزير درباره جنگ يمن است؛ ما حاضر نيستيم 
روابط خود با لبناني را كه تحت سيطره حزب الله است ادامه 
دهيم. كشــورهاي كويت، امارات و بحرين پس از اظهارات 
اخير وزير خارجه ســعودي، نه تنها ديپلمات هاي خود در 
بيروت را فراخوانده، بلكه بخشي از ساختمان هاي متعلق به 
ماكز ديپلماتيك خود در پايتخت لبنان را نيز براي فروش 
گذاشته اند؛ امري كه نشــان مي دهد اين كشورها برنامه اي 
بلندمدت براي تشديد فشارها عليه لبنان در اختيار دارند.
اما ابزارهاي عربستان و متحدانش براي فشار بر لبنان، تنها 
محدود به لغو مبادلات تجاري نمي شــود. در شرايطي كه 
اقتصاد لبنان رو به فروپاشي است و دسترسي بانك مركزي 
اين كشور به ارزهاي خارجي روزبه روز كمتر مي شود، ارسال 
حواله هاي خارجي توسط كارگران، كارمندان و تجار لبناني 
كه درخارج از اين كشور مشغول كار هستند، عامل مهمی 

براي كمك به اقتصاد اين كشور و دولت به حساب مي آيد.
دولت لبنان با تكيه بر اين شــبكه محدود ارزي، بخشي از 
نيازهاي خود براي تامين كالاهاي ضــروري )نظير دارو، 
ســوخت و...( را برطرف كرده و گاهي بــراي جلوگيري از 
افزايش نرخ دلار در بازار نيز مداخلــه مي كند. مهم ترين 
پايگاه اشــتغال برون مرزي لبناني ها، كشــورهاي عربي 
خليج فارس و در راس آنها، عربســتان ســعودي و امارات 
هســتند. به گزارش شــبكه الجديد، هم اكنون نزديك به 
500هزار شهروند لبناني بيش از 9 ماه سال را براي كار در 
اين كشورها سپري مي كنند. به اين ترتيب نه تنها بخشي 
از بحران ارزي لبنان توسط حواله هاي شهروندان كنترل 
شده، بلكه فرصتي مناســب براي مهار نرخ بالاي بيكاري 
در اين كشــور نيز ايجاد مي شــود. حالا در ســايه بحران 
روابط عربي با لبنان، تمام اين فرصت ها در معرض تهديد 

قرارگرفته است.

عربستان؛ معضل  جديد 
اقتصاد لبنان

 رياض مي خواهد با فشارهاي مالي و معيشتي
بر لبناني ها، دولت اين كشور را وادار به عقب نشيني كند 
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يكي به طنز گفته بود: سازمان بهداشت جهاني از ايران  خواسته است سويه جديد كرونا كه تنها از ساعت 10 ميثم قاسمي
شب تا 3 بامداد منتقل مي شود را براي آزمايش و بررسي به اين سازمان ارائه دهد.

اين هم طنز روزگار است كه وقتي اتوبوس هاي بين شــهري و هواپيماها با حداكثر 
ظرفيت تردد مي كنند؛ پاساژها و رستوران ها باز هستند؛ دوركاري كارمندان لغو شده 
اســت، مدارس خود را براي برگزاري كلاس حضوري آماده مي كنند، مسافرت هاي 
خارجي به شــدت جريان دارد و... اما باز هم ممنوعيت تردد از ساعت 10 شب به بعد 
اعمال مي شود. از آنجا كه به نظر نمي رســد اين ممنوعيت تأثيري در وضعيت فعلي 
همه گيري كرونا داشته باشد، ادامه آن چه دليلي دارد؟ اگر سري به شبكه هاي اجتماعي 
اينترنتي بزنيد يا از شبكه هاي اجتماعي سنتي )اتوبوس، مترو و تاكسي( استفاده كنيد، 

مردم نظرات با مزه ای  درباره ادامه ممنوعيت تردد شبانه دارند.
 1- گروهي از مردم تصور مي كنند با اعمال اين ممنوعيت، درآمدی برای كشور ايجاد 
می شــود. هرچند به نظر من اين درآمد در مقياس كلي ارقامي كه براي اداره كشور و 
شهر لازم است، چندان چشمگير نيست؛ اما اگر چنين انگيزه اي وجود داشته باشد، بايد 
گفت يكي از اثرات آن زياد كردن فاصله طبقاتي در شهر است. مناطق شمالي تهران، 
شب هاي پرنور و شلوغي دارند. رستوران ها، كافه ها و مغازه ها پذيراي مشترياني هستند 
كه جريمه 200 هزار توماني برايشان اهميتي ندارد. اما هرچه به سمت مركز و جنوب 
شهر مي رويم، مغازه هاي كمتري باز هستند. مردم اين مناطق نمي توانند چند بار- يا 
حتي يك بار- در هفته، بابت حق طبيعي خود در خروج از منزل، پول پرداخت كنند. 

آيا كم كم تهران تبديل به شهري مي شود كه فقط پولدارها حق زيست شبانه دارند؟
2- قبل از همه گيري كرونا، موضوع زيست شــبانه در تهران يكي از مســائلي بود كه 
حاشيه هاي فراواني ايجاد كرد. برخي از مردم مي گويند طرح ممنوعيت تردد شبانه، 
با هدف تحت الشعاع قرار دادن همان زيست شــبانه اعمال مي شود. البته شهرداري 
تهران اين روزها پاي كار آمده و درخواست ايجاد تغيير يا لغو در اين طرح را به مقامات 

بالادستي ارائه كرده است.
شهردار تهران هم چند روز پيش درباره لغو تردد محدوديت شبانه گفت: در جلسه اي 
كه با شوراي عالي ترافيك داشتيم مصوب شد كه ما پيشنهاد لغو محدوديت تردد شبانه 

را به ستاد ملي كرونا بفرستيم.
حرف آخر اينكه اگر ادامه اجراي اين طرح، در دستور كار است نهادهاي تصميم گير 
بهتر است درباره اش توضيح دهند و به صورت شفاف دلايل اجراي آن را بيان كنند تا از 

سوء استفاده هاي بعدي جلوگيري شود.

كلاهبرداري آپديت
هر اتفاقي كه در جامعــه مي افتد، چه جنبه مثبت  داشته باشد و چه منفي، 2گروه از آدم ها را هوشيار فاطمه عباسي
مي كند؛ يك گروه افرادي كه تلخ ترين واقعه را هم تبديل به طنز كرده و در شبكه هاي 
اجتماعي فعاليت مي كنند و عده ديگري كه كارشان ساخت پيامك هاي جعلي و 
كلاهبرداري و سوءاستفاده از مردم به بهانه اين اتفاقات است. اين دو گروه انگار پاي 
ثابت تمامي وقايع اجتماعي روز هستند و برعكس گروه اول كه تقريبا بي خطرند و 
اتفاقا فضا را تلطيف مي كنند، گروه دوم گاهي حسابي خطرناك مي شوند و مي توانند 
يك شبه يك عده را به خاك سياه بنشانند. در هفته گذشته اختلال به وجود آمده در 
سامانه توزيع سوخت، باعث شد كه يك بار ديگر اين كلاهبرداران فرصتي براي جولان 
پيدا كنند. آنطور كه سرهنگ رامين پاشــايي، معاون اجتماعي پليس فتاي ناجا 
مي گويد، افرادي با ارسال پيامك و اخبار دروغ، مردم را به سايت ها و لينك هاي جعلي 
براي ثبت نام »سهميه سوخت جبراني« هدايت مي كنند و از اين طريق اطلاعات 
محرمانه بانكي و شخصي افراد را به سرقت مي برند. اگر بخواهيم دقيق تر بگوييم، در 
اين روش لينكي به صورت پيامك براي شهروندان ارسال شده و از كاربر درخواست 
مي كند براي دريافت سهميه سوخت جبراني به لينك موجود در پيامك مراجعه كند 
و بعد از آن افراد به ســايت هاي فيشينگ هدايت شــده و مورد كلاهبرداري قرار 
مي گيرند. پليس فتــا توضيح مي دهد كه تعدادي سرشــماره كــه در اين حوزه 
كلاهبرداري كرده اند، به تازگي شناسايي و مسدود شده اند. اين پيامك ها كه حاوي 
متن هاي اغوا كننده يا پيشنهادهاي باورنكردني هستند، معمولاً داراي شماره تلفنی 
براي تماس بوده يا در آن عنوان مي شود كه بعد از ارسال پيامك با شما تماس گرفته 
مي شود كه در اين صورت حتماً شماره اي كه با شما تماس گرفته است بايد مورد 
بررسي قرار گيرد. اما سؤالي كه پيش مي آيد اين است كه اين افراد كلاش چطور وقت 
مي كنند به اين سرعت نقشه بچينند و بعد هم با همان سرعت اين نقشه را اجرا كنند. 
كل ماجراي مشكلات جايگاه هاي سوخت يك هفته طول كشيد و سخنگوي شركت 
ملي پخش فرآورده هاي نفتي كشور هم روز گذشته اعلام كرد كه تمامي جايگاه هاي 
سوخت در كشور به سامانه هوشمند سوخت متصل شده اند و اختلال ناشي از حمله 
سايبري به پمپ بنزين هاي كشور به طور كامل رفع و مديريت شده است. با اين حال 
پيامك هاي جعلي همچنان برقرار است و كلاهبرداران هم همچنان آپديت هستند 
و به دنبال راه هاي جايگزين و جديد. شايد دليلش دسترسي آسان به اين سامانه هاي 
پيامكي باشد كه راحت ترين راه براي سوءاستفاده از ناآگاهي مردم است. پليس فتا 
به مردم توصيه كرده كه اخبار مربوط به سهميه سوخت را تنها از طريق سازمان هاي 
معتبر پيگيري كنند و توجه داشته باشند اين قبيل ســايت هاي كلاهبرداري از 
كاربران اطلاعاتي از قبيل كد ملي، شماره حساب، شماره كارت، رمزهاي اول و دوم، 
تاريخ انقضــا و CVV2 كارت بانكي را مي خواهند؛ بنابرايــن مردم به هيچ عنوان 
اطلاعات شخصي و بانكي خود را در اين سايت ها وارد نكنند و درصورتي كه به هر 
علت با ورود به سايت هاي جعلي اطلاعات كارت بانكي خود را درج كردند، بلافاصله 
پليس فتا را در جريــان قرار دهند. با اين حال و با وجود اينكه پليس فتا هميشــه 
حواسش به همه  چيز هســت و رســانه ها هم همواره در حال نقد كردن اين قبيل 
كلاهبرداري ها هستند، اما باز هم ممكن است افراد ساده انديش گول بخورند و دچار 
خسران شوند؛ چون اين پيامك ها بدون حساب و كتاب خاصي براي عده اي ارسال 
مي شــود. كاش در كنار فعاليت هاي پليس، شــركت مخابرات هم براي واگذاري 
سامانه هاي پيامكي به افراد كنترل بيشتري داشته باشد تا هر كسي نتواند از اين 
طريق محتواي مجرمانه و كلاهبردارانه براي مردم ارسال و جيب مردم را خالي كند.

زندگي پديا

همين حوالی/عکس: محمد عباس نژاد اول آخر

انجامش بده/ بخوانيد

ملکه صرفه جويي جهان
زني در چين بــا صرفه جويي 
و پس انــداز 90درصــد از 
حقــوق ماهانه اش توانســت 
دو خانــه بخرد. بــه گزارش 
آديتي سنترال، چيني ها براي 
رد و بدل كــردن تجربه هاي 
خــود دربــاره صرفه جويي 
اپليكيشــن ها و صفحــات 

مجازي پرشماري دارند.  وانگ شناي يكي از كاربر هاي مشهور اين اپليكيشن هاست 
كه برخي بــه او لقب ملكه صرفه جويي چيــن را داده اند. هر چند بســياري او را 
خسيس ترين چيني روي كره زمين هم مي دانند اما خود وانگ  از اينكه توانسته 
با حقوق ماهانه اش طي 10سال 2باب خانه بخرد خوشحال است. او سالانه فقط 

100يوان خرج مي كند.

پسر ها بيشتر مي ميرند
نتايــج يك پژوهــش جديد 
نشــان مي دهد كــه نزديك 
به دو ســوم مرگ وميرها در 
رده ســني 10 تا 24سال در 
سراســر جهان در بين مردان 
و پســران رخ داده اســت. به 
گزارش يورونيوز، مؤسســه 
لنست كه اين تحقيق را انجام 

داده همچنين مي گويد؛ از سال 1950 ميزان مرگ ومير در مردان 10 تا 24ساله به 
ميزان 15.3درصد كاهش يافته است. اين در حالي است كه كاهش در ميان زنان 
و دختران قابل توجه تر بوده و به ميزان 30درصد تعداد مرگ وميرها در اين گروه 
سني كمتر شده است. تفاوت هاي مرگ ومير در آمريكاي لاتين و حوزه كارائيب 
بيش از ساير نقاط جهان بوده است. به طوري كه ميزان مرگ ومير مردان در سن 

20 تا 24سال 3برابر بيشتر از زنان بوده است.

18روز تنها در خانه
دختربچه  4ساله اي كه 18روز 
از ناپديد شدنش مي گذشت، 
صحيح و سالم در يك خانه و 
اتاقي با در هاي قفل شده پيدا 
شد. به گزارش بي بي سي، كليو 
اسميت بيش از 2هفته پيش 
درحالي كه با پــدر و مادرش 
در يك نقطــه دورافتاده در 

استرالياي غربي در چادر خوابيده بود، گم شد. مظنوني كه به اتهام كودك ربايي در 
بازداشت پليس است هيچ ارتباطي با خانواده اسميت ندارد و هنوز اتهامي به طور 

رسمي به او وارد نشده است.
خانه اي كه كليو در آن پيدا شده 6 دقيقه با محل زندگي او در شهر كارنارون فاصله 
دارد كه جمعيتش حدود 5 هزار نفر است. اسكات ماريسون، نخست وزير استراليا 

از پيدا شدن كليو ابراز شادماني كرده است.

حافظ

نه گل از دست غمت رست و نه بلبل در باغ

همه را نعره زنان جامه دران مي داري

عدد خبر

درصد
مقایسه رشد سالانه قیمت 
مسكن شهر تهران با تورم 
عمومی حاكی از آن است 

كه با وجود رشد ۱۸ درصدی 
قیمت های اسمی مسكن، 
قیمت واقعی آن ۲۷ درصد 

كاهش یافته است.

27

درصد
بازار مسكن شهر تهران در 
مهرماه با تغییر محسوسی 

مواجه نشد؛ هرچند قیمت ها 
به طور متوسط ۷۲ هزار تومان 

درهر مترمربع نسبت به ماه قبل 
كاهش پیدا كرد و از متری ۳۱ 

میلیون و ۷۰۳ هزار تومان به ۳۱ 
میلیون و ۶۳۱ هزار تومان رسید 
كه كاهش ۰/۲درصدی را نشان 
می دهد. تعداد معاملات نیز در 
مقایسه با آخرین ماه تابستان 

۳۰ درصد افت كرد.

0/2

منطقه
در مهرماه امسال از بین مناطق 

۲۲گانه شهر تهران قیمت 
مسكن در ۱۳ منطقه با افزایش 
نسبت به شهریور مواجه شد 
كه بیشترین رشد را به ترتیب 
مناطق 5، ۱۶ و ۲۲ داشتند. از 

طرف دیگر نرخ ها نسبت به ماه 
گذشته در ۹ منطقه شامل 

مناطق ۳، ۴، ۶، ۹، ۱۰، ۱۱، ۱۲، 
۱۳، ۱۴ كاهش پیدا كرد.

9

عدد خبر

گرينويچ

زنگ آخر مديراني كه معلم نيستند
شــوراي عالي آموزش و پرورش سامان رضايي در آستانه روز دانش آموز، دبير كل  
اعلام كرد؛ پس از ابلاغ آيين نامــه جديد انتصاب مديران 
مدارس و فرجه  زماني نامشخصي كه براي آن در نظرگرفته 
شــده مديران مدارس كشــور فقط از جامعه آموزگاران 
برگزيده خواهند شــد. در اهميت اين خبر همين بس كه 
چارت هاي سازماني و سلسله  مراتب  هر نهاد مهم، طوري 
تعريف شده  كه براي ارتقاي رتبه بايد پله هاي نخست يكي 
يكي طي شده باشند تا در نهايت سكان يك كشتي به دست 
ناخدا يا كاپيتان برسد. براي فرماندهي يك گروهان، تيپ يا 
لشكر، فردي كه دوران خدمت سربازي را طي نكرده باشد و 
بعد ستاره ها يكي يكي روي شــانه اش ندرخشيده باشند 

به طور حتم لايق هدايت آن گروهان و در نهايت لشــكر 
نيست. بنابراين اينكه آموزش و پرورش زنگ آخر را براي 
مديراني كه دســتي بر آتش آموزش نداشته اند به صدا در 
آورده در بــدو امــر، مي تواند خبر خوبي باشــد. هر چند 
اميدواريم اين ابلاغيه جديد موجــب به كار نگرفتن افراد  
لايقي مانند شــخصيت معلم رمان  انجمن شاعران مرده 
نباشد؛ زيرا در  دبيرستان ولتون، رمان نانسي   كلاين بام هم 
قوانين خشك و سختگيرانه و اساس نامه اين دبيرستان بود 
كه همچون غل و زنجيري پاي دانش آموز ان را براي تجربه 
آموختن بسته بود. بنابراين مديري كه از دوره آموزگاري در 
كلاس درس تجربه اي اندوخته باشد مي داند كه هر چند 
سلسله مراتب در مدرسه بهتر اســت كامل اجرا شود ، اما 

شيوه آموزش در آن نبايد شباهتي به از جلو نظام ها و به صف 
شدن هاي پادگان هاي نظامي و ثبت حضور و غيبت هاي آن 
داشته باشد كه از قديم گفته اند: درس معلم ار بود زمزمه  

محبتي/ جمعه به مكتب آورد طفل گريز  پاي را
همه ما نقل قولي از آموزگار دوره كودكي و نوجواني مان 
داريم كه به نوعي مسير زندگي مان را تغيير داده است. 
اگر دقت كرده باشيد اين آموزگار خاص، دانشمند ترين 
و باســوادترين آموزگار دوره تحصيل ما نيست. بلكه 
كسي اســت كه ابتدا قلب دانش آموزانش را فتح و راه 
را براي پذيرفته شدن ديدگاهش باز كرده است. بازگو 
كردن درسي كه او داده، درباره زندگي است، نه درباره 

تانژانت و كتانژانت.

اجلاس دهان پر كن گلاسگو با موضوع 
بحران گرمايش زمين، سي ويكم اكتبر 
برگزار شــد و به جز ملكه اليزابت كه 
براي همدردي با گرمايش زمين دماي 
بدنش بالا رفته بود و پزشــك خانواده 
سلطنتي اجازه شركت در اين نشست 
را بــه او نــداد، تقريبا تمام كشــور ها 
نماينده اي براي ايــن مدعا كه نگران 
گرمايش زمين هستند روانه اسكاتلند 
كرده بودند. از آمار هــاي تكان دهنده 
تغييرات اقليمي و لزوم توجه جهانيان 
بــه عواقب بي توجهي بــه اين معضل 
جهاني كــه بگذريم دو نكتــه در اين 
اجلاس جلب نظــر مي كرد. خوابيدن 
بايدن و توجه تام و تمــام دي كاپريو 
به سخنراني ها. رئيس جمهور آمريكا 
به عنوان نمادي از قاطبه سياستمدار ها 
در اين اجلاس خوابش برد. جو بايدن 
روي انتشــار گازهــاي گلخانه اي كه 
كشور هاي چين و آمريكا در توليد آن با 
هم رقابت مي كنند چشم هايش را بست. 
بي توجهي هاي رئيس جمهور ســابق 
آمريكا، دونالد ترامپ به محيط زيست 
و خارج شدن از پيمان اقليمي پاريس 
هم  نشــان داد كه در ايــن مقوله هم 
هيچ اعتمادي به سياستمدار ها نبايد 
داشــت. در عوض جامعه هنرمندان 
هرچند منافع مستقيمي از اين حيث 
نمي برند اما پيوســته از پيشــگامان 
مبارزه براي رســيدن به هدف بهبود 
شرايط زيست محيطي بوده و هستند. 
دي كاپريــو، بازيگر مشــهور هاليوود 
سال هاست كه فعاليت هاي قابل توجهي 
در اين زمينه داشته است. در نشست 
گلاسگو هم او موبه مو تمام سخنراني ها 
را چند صندلي آن طرف تر از جو بايدن و 
چشم هاي خواب آلودش دنبال مي كرد. 
پيام اين نشست اين بود كه مردم براي 
بهبود شــرايط اقليمــي نبايد منتظر 

رهبران جهان باشند.

كشيك دي كاپريو 
خواب بايدن

يکي از تفريحات نوجوانان كتابخواني است و احتمالا بيشتر ما در همين سن نخستين كتاب هاي جدي زندگي مان را خوانده باشيم؛ كتاب هايي كه روياهايمان 
را ساخته اند و از ذهنمان پاك نمي شوند. شما هم اگر نوجوان هستيد يا به دنبال چند كتاب براي نوجوانان خانواده تان مي گرديد، كتاب هاي معرفي شده در 

اين ليست مي تواند مناسب اين دوران باشد.

زه زه پسربچه 6ساله اي است كه روايتگر اين داستان 
است. داستان در برزيل اتفاق مي افتد. او در خانواده اي 
7نفره زندگي مي كند ولي بيشتر حرف هايش را براي 
درخت پرتقالش به اســم مينگينهو مي زند. زه زه 
پسربچه اي بازيگوش است و بزرگ تر از سنش به نظر 
مي رسد. در اواسط داســتان با مردي پرتغالي آشنا 

مي شود و روند داستان شکلي تازه مي گيرد.

   خواهران غريب
نويسنده: اريش كستنر

لوته و لوييزه، دوقلوهايي هستندكه از وجود هم بي خبرند و 
در دو دنياي متفاوت زندگي مي كنند. لوييزه همراه پدرش كه 
رهبر اركستر و آهنگسازي مشهور است در دنياي پرهياهو 
و مجلل هنرمندان در وين به سر مي برد و لوته با مادرش كه 
سردبير عکاسي يك مجله است، در مونيخ زندگي ساده اي 

دارد. پس از برخورد غيرمنتظره خواهران در اردوي تابستاني، آنها تصميم مي گيرند 
جاي شان را با هم عوض كنند. لوته، كه در كنار مادرش زندگي مي كرد، نزد پدرش و 
لوييزه نزد مادرش بازمي گردد. اين جايگزيني باورنکردني موقعيت هاي خنده دار و 

البته دشواري براي اين دوخواهر به وجود مي آورد.

   دختري به نام لاك پشت
نويسنده: جنيفر ال. هالم

»دختري به نام لاك پشت« داستان دختر 11ساله اي به نام 
لاك پشت است كه مجبور مي شود از مادرش جدا شود و 
پيش بستگانش زندگي كند. دخترك در ابتدا با محيط 
بيگانه است؛ ولي خيلي زود خودش را با محيط و بچه ها 
وفق مي دهد. با افراد مختلف كه اكثرا فاميل هســتند و 

مادر او را مي شناسند ازجمله مادربزرگش ملاقات مي كند. در ادامه داستان 
لاك پشت از شخصي كه در رستوران با او آشــنا مي شود و براي جمع آوري 
اسفنج راهي درياست، تقاضاي كار مي كند. مرد كه مادر او را به ياد دارد، به ناچار 

مي پذيرد و او را با خود همراه مي كند.

كتاب شامل قصه هاي كوتاه است كه شخصيت 
اصلي همه  آنها مجيد است. نويسنده، داستان ها 
را با الهام از زندگي خودش و اتفاقاتي كه شاهد 
آنها بوده نوشته است. اين قصه ها در سال1353 
براي نخستين بار منتشــر شد. بعدها از روي آن 
سريال قصه هاي مجيد ساخته شد كه بسيار مورد 

استقبال قرار گرفت.

ملودي دختري است كه داستان زندگي اش از 3سالگي تا 
11سالگي در اين كتاب روايت مي شود. او نمي تواند حرف 
بزند و راه برود اما برخلاف ظاهرش در درونش اتفاقات 
ديگري در جريان اســت. ملودي بســيار باهوش تر از 
همکلاسي هايش است. حتي از افرادي كه سعي مي كنند 
معالجه اش كنند هم پيشي مي گيرد. اما در نهايت او روشي 

پيدا مي كند كه بتواند با اطرافيانش ارتباط برقرار كند.

آخر مصور
به وقت دانستن

 طرح:  فرهاد بهرامی ريكانی

ممنوعيتبرايچهكسي؟

   درخت زيباي من
نويسنده: ژوزه  مائ ورو ده  

واس ک ون س ل وس 

   قصه هاي مجيد 
نويسنده: هوشنگ مرادي 

كرماني

   بيرون ذهن من
نويسنده: شارون ام. دراپر
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