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حاشیه‌های یک جشنواره‌جهانی
نوری بیلگه جیلان‌، برگ برنده جشنواره جهانی فجر شد یا پاشنه آشیلش؟

 رقابت 46 گروه نمایشی
 در جشنواره تئاتر کودک همدان

 ســی‌امین جشــنواره بین‌المللــی تئاتــر کــودک و نوجــوان
 از ۱۴ تا ۲۰ آذرمــاه در همدان برگزار می‌شــود و حالا اطلاعات 

جدیدی در‌باره این رویداد منتشر شده است.
 به گزار‌ش همشــهری،‌ ۲9 اســتان آثار خود را به جشــنواره که

25 دوره از آن در همدان برگزار شده اســت، ارسال کرده‌اند و در 
نهایت ۱۳ اســتان در فهرســت نهایی قرار دارند. سیدمحمدرضا 
جوادی، مدیرکل فرهنگ و ارشــاد همدان گفته از میان ۳۰۰ اثر 
رسیده۴۶ گروه نمایشــی شــامل ۲۱ گروه صحنه‌ای، ۱۰ گروه 

خیابانی، ۹ گروه کودک و ۵ گروه خردسال انتخاب شدند.
امسال جشنواره چند بخش اصلی دارد که شامل بخش نمایش‌های 
خردســال، کودک و نوجــوان و همچنین نمایشنامه‌نویســی و 
نمایش‌های خیابانی است. آنطور که توضیح داده شده ۲ تماشاخانه 

سیار برای مناطق محروم برپا می‌شود.
از جمله در شهرستان‌های فامنین و درگزین که سالن اختصاصی 
ندارند، اجرا‌های سیار مستقر خواهد شد. در مورد مهمانان جشنواره 
هم گفته شــده که از ۱۴ آذر در هتل باباطاهر مستقر می‌شوند و با 
توجه به جدول زمان‌بندی حدود ۵۰۰ مهمان هر شــب در هتل 
اسکان خواهند داشت. افتتاحیه جشــنواره روز شنبه ساعت ۱۵ 
به صورت شــادپیمایی با حضور ۱۰ گروه هنری برگزار می‌شود و 

تماشاخانه سیار هم در میدان امام)ره( مستقر خواهد شد.
امسال قرار بوده‌که ۱۴ کشور در این دوره از جشنواره حضور داشته 
باشند، اما به دلیل برخی ملاحظات، تنها 2کشور‌ برزیل و ارمنستان 
در بخش بین‌الملل حاضر می‌شــوند و به همین  دلیل بخش آثار 
خارجی به شکل رقابتی برگزار نخواهد شد. بیشترین تعداد اجرا‌ها از 
گروه‌های تهران و همدان است و گروه‌هایی از رزن، قروه و درگزین 

نیز اجرا خواهند داشت.

مرگ بر هوش مصنوعی 
گیرمو دل ‌تورو، کارگــردان فیلم »فرانکنشــتاین« در مراســم گاتهام: هنــر همه اعضای گــروه در هر فریــم این فیلم 
می‌درخشد؛ فیلمی که با اراده انسان‌ها و برای انسان‌ها ساخته شده است. این جایزه متعلق به طراحان، سازندگان، 

گریمورها، تیم لباس، فیلمبرداران، آهنگسازان و تدوینگران است. مرگ بر هوش مصنوعی! ٫ سلام سینما

زمینه همکاری سینمای ایران با کشورهای منطقه بسیار گسترده است 
‌رائد فریدزاده، رئیس سازمان سینمایی: زمینه‌های همکاری میان ما و کشورهای حاضر در نشست، به‌ویژه کشورهای 
منطقه و همسایه، بسیار گسترده است و آنها با اشــتیاق درباره ظرفیت‌های مشترک ســخن گفتند. باید سازوکاری 

فراهم کنیم که سرمایه‌گذاران و کنشگران سینمایی بتوانند به شکل مؤثر به یکدیگر متصل شوند.‌٫ صبا‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سینمای ایران تئاتر

 درگذشت کارگردان
فیلم »مجروح جنگی«

اصغر نصیــری، کارگــردان و تهیه‌کننده 
سینما، دوشــنبه ۱۰آذر، دار فانی را وداع 
گفت. این ســینماگر، از 3 روز قبل به‌دلیل 
مشکلات شدید تنفسی با وضعیت بحرانی در 

بخش مراقبت‌های ویژه بستری بود و با وجود تلاش‌های کادر درمان، 
ساعت ۱۹ شــب دوشــنبه ۱۰ آذر جان خود را از دست داد. اصغر 
نصیری، متولد میانه بود و فعالیت سینمایی خود را از دهه ۷۰ آغاز 
کرد. او نویسنده، تهیه‌کننده، کارگردان، تدوینگر و طراح صحنه آثار 
بسیاری بود. از مهم‌ترین آثار او در مقام فیلمساز می‌توان به مجروح 
جنگی )۱۳۷۷(، لوکوموتیوران )۱۳۷۹(، ستیز با درون )۱۳۸۳(، 
شــغال )۱۳۸۴(، منفی هجده )۱۳۸۶(، آخریــن حرف )۱۳۸۷(، 
پارمیدا )۱۳۸۸(، آتش‌بس در بیمارســتان )۱۳۸۸(، سرزمین من 
سرســبز بود )۱۳۹۰(، اشک و ســکوت )۱۳۹۰(، تله‌فیلم ماهرخ 

)۱۳۹۴(، مسلخ )۱۳۹۵( و ازدواج جنجالی )۱۴۰۰( اشاره کرد.

یاد 

مهرداد صدیقیان و گلاره عباسی 
در »دانه‌های انگور«

مهرداد صدیقیان و گلاره عباسی به فیلم »دانه‌های انگور« به 
کارگردانی ابراهیم ابراهیمیان و تهیه‌کنندگی سید ابراهیم 
عامریان پیوستند. به گزارش ایســنا، پیش از این بازی رضا 
عطاران و نوید محمدزاده در این فیلم سینمایی قطعی شده 
بود و دیگر بازیگران و عوامل به‌زودی معرفی می‌شوند. مهرداد 
صدیقیان و گلاره عباسی پیش از این در سال ۹۳ و در سریال 
»مدینه« همبازی شده بودند. فیلمبرداری »دانه‌های انگور« 

هفته آینده آغاز می‌شود.‌

مکث

‌جهانی 
بدون جهانی

جشنواره مهمان خارجی 
داشت، هرچند‌‌ناآشنا،اما 

بیشتر از آن شاهد آدم‌هایی 
بود که انگار آمده بودند 
یا دعوت شده بودند 

که جشنواره را شلوغ و 
پررونق جلوه دهند. علاقه 
به جشنواره باید به‌طور 
طبیعی از دل تماشاگران 
مشتاقش بجوشد. صرف 
حضور پرتعداد راهنمایان و 
مترجمان غریبه با سینما به 

 هیچ جشنواره‌ای
رونق نمی‌دهد.

جشنواره تئاتر کودک همدان  به روایت آمار

شرکت‌کنندگان

46 
گروه نمایشی

آثار ارسال‌شده

29 
استان

بخش بین‌الملل

2 
کشور

  آثار پذیرفته شده ‌

13 
استان

جشنواره با فیلم ترمیم‌شده »زیر درختان زیتون« 
عباس کیارستمی افتتاح شد که یکی از شاهکارهای 
تاریخ سینماست؛ ولی جشنواره‌ها از تازه‌ها جذابیت 
می‌گیرند و به کلاسیک‌ها ادای احترام می‌کنند. با 
اینکه دیدن فیلم بر پرده یکی از سالن‌های مجموعه 
سینمایی شــهر آفتاب در شــیراز، مخصوصا برای 
نسلی که شــانس تماشــای این فیلم بی‌همتا را بر 
پرده نداشته، تجربه‌ای شــگرف بود، اما جشنواره با 
این افتتاح از همان ابتدا نشــان داد دستش چندان 

پر نیست. 
نمایش ترمیم‌شــده‌ها می‌توانست بیشــتر مورد 
توجه قــرار بگیرد، اگــر فیلم‌های اکران‌نشــده و 
جدید جذاب‌تــری در برنامه‌اش گنجانده شــده 
بود. ترمیم‌شــده‌ها قبــا و در زمان خودشــان به 
جشــنواره‌های دیگری اعتبار داده بودند و نمی‌شد 
دوباره از چاه آنها آب کشید و زمین چهل‌وسومین 

جشنواره فجر را آبیاری کرد.‌‌

ادای احترام با دست خالی

رویکرد این دوره جشنواره، به‌گفته دبیرش، شاعرانه است. 
رویکرد شاعرانه به ســینما را می‌توان به انحای مختلف 
تعبیر کرد، اما درباره جشــنواره فجر محل برگزاری آن 
که شیراز اســت و مشهور به شهر شــعر و ادب، گویا در 
اتخاذ این رویکرد بیشترین نقش را داشته است. از سوی 
دیگر، تأکید بر ســینمای عباس کیارســتمی به‌عنوان 
چهره جهانی سینمای ایران که پوستر اصلی جشنواره 
هم عکس اوســت، در انتخاب این رویکرد نقش مؤثری 
داشته که خود جای بحث دارد. بااین‌حال خیلی سخت 
بتوان همه فیلم‌هــای حاضر در جشــنواره را به چنین 
رویکردی منتسب کرد. برای نمونه، »زمانی در ابدیت« 
ســاخته مهدی نوروزیان فیلمی است که شاعرانگی 
سینمایی را در حد گنجاندن شعرهایی در دیالوگ‌ها و 
پارچه‌های رقصان در هوا درک کرده است. جشنواره 

فجر اگر قرار است جهانی باشد و اگر اصرار بر 
رویکردی خاص در انتخــاب فیلم‌ها دارد، 
باید بهترین نمونه‌ها را انتخاب کند. جایی 
منتقدی فرنگی نوشته بود برای هر فیلمی 
جشنواره‌ای هست، اما هر فیلمی برای هر 

جشنواره‌ای مناسب نیست.‌

نه هر فیلمی، نه هر جشنواره‌ای

نوری بیلگه جیلان‌ قرار بود به برگ برنده جشــنواره 
تبدیل شود که شد پاشنه آشیل آن. عده‌ای به حضورش 
در فجر معترض شدند و جیلان تا اواخر جشنواره رخ 
نشان نداد. در نشست رسانه‌ای جشنواره، »همشهری« 
ایــن موضوع را مطرح کــرد که کارگردان برجســته 
ترکیه‌ای کلا رسانه‌گریز است و آیا جشنواره می‌تواند 
او را به تعامل با رســانه‌ها ملزم کند یــا خیر‌که دبیر 
جشنواره هم به‌طور ضمنی تأیید کرد روی شخصیتی 
مثل جیلان نمی‌توانند کنترلی داشته باشند. در عمل 
هم همین شد. آمدن جیلان به جشنواره، نام 
جشنواره را تا رسانه‌ای مثل »ورایتی« هم 
کشــاند، اما همراه با اعتــراض و جنجال. 
اگر جشــنواره همه تخم‌مرغ‌هایش را در 
ســبد جیلان نچیده بود و جز او چهره 
مهم دیگری به جشنواره دعوت 
شــده بود، احتمالا فشارها از 
روی جیلان برداشته می‌شد؛ 
هرچند مهم‌تــر از جیلان، 
انتخاب فیلم خــوب برای 

جشنواره بود.‌

فرصتی که از دست رفت

ناصــر احــدی | روزنامه‌نگار | 

چهل‌وسومین جشنواره جهانی گزارش
فیلم فجــر خصیصه‌هایی دارد 
شبیه دیگر جشنواره‌های ســینمایی و هنری 
 داخلی که هرســاله برگزار می‌شوند و با تغییر
دبیر و کادربرگزاری هم تغییر بنیادینی نمی‌کنند.  
ویژگی اصلی این جشــنواره نفس برگزاری آن 
است؛ به چه معنا؟ یعنی برگزاری جشنواره از خود 
فیلم‌ها، کارگردانان، بازیگران و سایر اجزایش 
مهم‌تر اســت. درحالی‌که دیگر جشنواره‌ها با 
کیفیت فیلم‌ها و اشــتیاق و شــوری که برای 
تماشــای فیلم در ســالن تاریک سینما پدید 
می‌آورند ارزیابی می‌شوند، جشنواره جهانی فجر 
به دلایل مختلف نتوانست شوقی را که نیازمند 
هر جشنواره‌ای اســت رقم بزند. اما چرا چنین 
 اســت؟ شــاید این گزارش بتواند پاســخی

 به این سؤال بدهد.

جشنـــواره بین‌المللی فیلم فجر

نوری بیلگه جیلان‌
در کنار محمود کلاری‌

شنواره، نام 
آمدن جیلان به ج

واره را تا رسانه‌ای مثل »ورایتی« 
جشن

هم کشاند، اما همراه با اعتراض 

و جنجال. اگر جشنواره همه 

تخم‌مرغ‌هایش را در سبد جیلان 

نچیده بود و جز او چهره مهم دیگری 

به جشنواره دعوت شده بود، احتمالا 

فشارها از روی جیلان 
 

برداشته می‌شد.

 گروه تندرســتی |  انتشار 

ویدئوی ســام نظامی یک گزارش
دانشجوی دندانپزشکی در 
مراســم روپوش‌پوشان دانشــگاهی در 

قبرس، تنها چند ثانیه بــود اما موجی از 
واکنش‌ها را در شبکه‌های اجتماعی به‌دنبال 
داشــت؛ از تحســین تا انتقاد. امیرعلی 
بهبودی، دانشــجوی ارومیه‌ای سال اول 

دکتری دندانپزشکی حالا در مرکز توجه 
قرار گرفته و می‌گویــد تصمیمش نه برای 
دیده‌شدن که برای ادای احترام به کشورش 
بوده است؛ حتی اگر این احترام، هزینه‌هایی 

چون فشار، حاشــیه و احتمال اخراج از 
دانشــگاه را برایش به همراه داشته باشد. 
 گفت‌وگوی همشــهری با بهبودی را در

ادامه بخوانید.

درباره اتفاقی که در فیلم دیده شد، 
توضیح می‌دهید؟

مراسم »روپوش‌پوشان« مخصوص دانشجویان 
سال اول پزشکی اســت که هر ســال از سوی 
دانشگاه برگزار می‌شــود. وقتی روی سن رفتم، 
خواستم نشــان دهم چقدر برای کشورم احترام 
قائلم. به همین دلیل ســام نظامی دادم. تصور 
نمی‌کــردم فیلم ایــن حرکت تا این انــدازه در 

شبکه‌های اجتماعی بازتاب پیدا کند.
قبلا هــم در چنین موقعیت‌هایی 

قرار گرفته بودید؟
من قبل از آنکه خودم را پزشک بدانم، یک بسیجی 
هستم. پیش از سفر به قبرس 
بارهــا در اردوهــای 
جهــادی شــرکت 
می‌کــردم و بعد از 
فارغ‌التحصیلــی هم 
یک پزشــک بسیجی 
خواهم بود که هدفش 

خدمت به مردم است.

بازخوردهای انتشار فیلم چگونه 
بود؟

فیلم خیلی سریع دیده شد و واکنش‌های مثبت 
و منفی زیادی داشت. پاسخ من به‌نظرهای منفی 
این است: »در هر شرایطی پشت کشورم را خالی 
نمی‌کنم و به‌عنوان یک بســیجی هیچ‌وقت در 

حمایت از وطنم عقب نخواهم نشست.« 
جالب‌ترین واکنشــی که دیدید 

چه بود؟
کسی برایم نوشــته بود: »حتما سر سفره حلال 
بزرگ شــده‌ای.« این پیام برایــم ارزش زیادی 

داشت چون قدردانی از پدر و مادرم بود.
 واکنش هم‌دانشگاهی‌ها و استادی 
که بعد از پوشیدن روپوش با او دست ندادید، 

چطور بود؟ 
بعد از انتشار فیلم، واکنش‌های منفی زیادی از سمت 
آنها دریافت کردم. حتی نگرانــم که چند‌ماه دیگر 
بابت این موضوع من را اخراج کنند، اما اگر چنین هم 
شود، نه پشیمان می‌شوم و نه ناراحت. در هر شرایطی 

همین احترام را به کشورم خواهم گذاشت.
چــرا دندانپزشــکی را انتخاب 

کردید؟
به این رشته علاقه دارم. در اردوهای جهادی هم 
با گروه‌های دندانپزشــکی همکاری می‌کردم. 
همیشــه تصورم این بود که بتوانــم در مناطق 
محروم خدمت کنم؛ جایی که کمتر پزشــکی 

حاضر به ارائه خدمات است.
 چرا تحصیل در ایران را انتخاب 

نکردید؟
شــرایط من برای کنکور و تحصیل در رشــته 
پزشکی مساعد نبود. امکان پذیرش در دانشگاه 
قبرس فراهم شد و تصمیم گرفتم دوره عمومی 

را اینجا بگذرانم و بــرای دوره تخصصی به ایران 
برمی‌گردم. دانشگاه هم مورد تأیید است و بعد از 
آزمون ملی می‌توانم تخصص را در ایران تحصیل 

کنم.
 با توجه به مشــکلات اقتصادی، 
آیا تصور نمی‌کنید که در نهایت به کشوری با 

شرایط بهتر بروید؟ 
از نظر من همه‌چیز پول نیســت. اگر قرار باشد 
پزشک باشم، نخستین و بهترین جا برای خدمت، 
کشور خودمان است. البته برای تأمین معیشت 
کار می‌کنم اما هدف اصلی‌ام خدمت جهادی به 

مردم محروم است.

2 قاب‌ غرورانگیز
امیرعلی بهبودی: نخستین و بهترین‌جا ‌برای خدمت، کشور‌خودم  است

زنان این نشانه‌های‌کمبود کلسیم را 
جدی بگیرند

با افزایش سن زنان، تراکم استخوان آنها کاهش می‌یابد و آنها 
را بیشتر در معرض پوکی‌استخوان‌ )بیماری‌ای با استخوان‌های 
ضعیف و شکننده( قرار می‌دهد. این امر بیشتر به‌دلیل مصرف 
ناکافی کلسیم اتفاق می‌افتد. مصرف مناسب کلسیم همچنین 
برای تنظیم هورمون‌ها در طول ســندروم پیش از قاعدگی و 
یائسگی مهم است، این ماده معدنی بر سلامت قلب و عروق 
تأثیر می‌گذارد، عملکرد عضلات و انتقال عصبی را تضمین و از 

رشد جنین در دوران بارداری پشتیبانی می‌کند.
 بنابراین کمبود کلسیم می‌تواند به همه این عملکردها که در آنها 
این ماده معدنی ضروری است، آسیب برساند. در این مطلب، به 
برخی علائم کمبود کلسیم اشاره کرده‌ایم که می‌تواند به‌عنوان 
سیگنال‌هایی برای زنان باشد تا مصرف آن را به مقدار مناسب 

شروع کنند.

   گرفتگی عضلات
مقادیر مناسب کلسیم در بدن، به انقباض و شل‌شدن روان عضلات 
و به حرکت و هماهنگی آنها کمک می‌کند. با این حال، کمبود آن 
می‌تواند منجر به اسپاسم یا گرفتگی عضلات به‌ویژه در دست‌ها، 

بازوها، پاها یا کمر شود که باعث درد و اختلال می‌شود.
   ریتم غیرطبیعی قلب

یکی دیگر از نشانه‌های کمبود کلسیم، ریتم غیرطبیعی قلب است. 
عضلات درون قلب به‌دلیل کمبود کلسیم عملکرد غیرطبیعی پیدا 

می‌کنند و این وضعیت باید توسط پزشکان بررسی شود.
   خستگی

درحالی‌که خستگی می‌تواند نشانه هر شرایطی باشد که بدن با آن 
مواجه است، قطعا نشانه کمبود کلســیم در زنان است که ناشی از 

تلاش بدن برای مقابله با کمبود کلسیم است.
   ناخن‌های شکننده

یکی از معمول‌ترین راه‌هایی که بدن نیاز خود به کلســیم را اعلام 
می‌کند از طریق ناخن‌هاســت. وقتی کلســیم کم باشد، ناخن‌ها 
نازک‌تر، ضعیف‌تر و شکننده می‌شوند. آنها بسیار کند رشد می‌کنند 

و به راحتی می‌شکنند.
   مشکلات دندانی

اگرچه دندان‌ها اســتخوان نیســتند، اما به آنها متصل هستند. 
بنابراین، اگر به‌دلیل کمبود کلســیم، بدن برای حفظ عملکرد 
خود، کلسیم را از استخوان‌ها جایگزین کند، ممکن است با انواع 
مشــکلات دندانی مانند درد دندان و پوسیدگی به‌عنوان نشانه 

کمبود کلسیم، مواجه شوید.

کوتاه‌تر  از گزارش

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

سبک زندگی

نکته 

چطور پرتقال را سالم نگه داریم؟
زمســتان فصل پرتقال اســت و مصرف این میــوه به‌دلیل 
ویتامین‌C  فراوان و فواید دیگری که دارد، برای تقویت بدن 
در برابر آلودگی هوا ضروری است اما پرتقال میوه‌ای است که 
درصورتی که درست نگهداری نشود، زود خراب می‌شود، با 
این حال راهکارهایی وجود دارد که می‌تــوان با اتکا به آنها 

پرتقال را تازه نگه داشت.
اولین و مهم‌ترین نکته، نگهداری در یخچال است، چون این 
کار باعث می‌شود رطوبت میوه کمتر شــود و تجزیه آن به 
تأخیر بیفتد. راهکار دیگر این است که پرتقال را بدون شستن 
نگهداری کنید و درست قبل از خوردن آن را بشویید. تا آن 
زمان بهتر است پرتقال را در کیســه‌ای با قابلیت ورود هوا 
نگهداری کنید چون گردش خوب هوا برای تازه نگهداشتن 
پرتقال‌ها مهم است. پرتقال‌ها بوهای بســیار تند را جذب 
می‌کنند. اگر در کنار غذاهایی مانند ســیر، پیاز یا پنیرهای 
خاص نگهداری شوند، می‌توانند بوهای ناخواسته را به خود 

بگیرند. 

رفع سوزش سر دل با 2نوشیدنی خانگی
سوزش سر دل یک مشکل گوارشی رایج است که میلیون‌ها 
نفر را در سراسر جهان تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. سوزش سر دل 
بر اثر حرکت اسید معده به سمت گلو )ریفلاکس اسید( ایجاد 
می‌شود. با این حال 2نوشیدنی ساده هست که این مشکل را 

به‌راحتی برطرف می‌کند: 
آب: اسید معده شما خیلی غلیظ است و به چیزی نیاز دارید 
که آن را ســریع رقیق کند. آب برای این کار مؤثر است زیرا 
اسید معده را رقیق می‌کند و می‌تواند فورا احساس سوزش 

را تسکین دهد.
چای زنجبیل: زنجبیل به‌طور طبیعی سیســتم گوارش 
شما را تسکین می‌دهد و می‌تواند به کاهش التهاب ناشی از 
سوزش سر دل کمک کند. زنجبیل سرشار از مواد شیمیایی و 
آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند ترکیبات فنلی است. این ترکیبات 
با فواید ســامت متعددی ازجمله کاهش التهاب مرتبط با 

رفلاکس اسید ارتباط دارند.

اهدای بیش از یک میلیون و 600هزار واحد خون در ‌8ماه سال‌جاری
دکتر بابک یکتاپرست، سرپرست معاونت اجتماعی سازمان انتقال خون گفت: در 8ماه نخست امسال، 
یک میلیون و 621هزار و 911واحد خون در کشــور اهدا شــده که نســبت به‌مدت مشــابه ســال گذشــته 

افزایش قابل‌توجهی نداشته است.

هرگونه فعالیت ورزشی در فضای باز ممنوع است
محســن فرهادی، رئیس مرکز ســامت محیط و کار وزارت بهداشت تأکید کرد: در شــرایط آلودگی هوا 
هرگونه فعالیت ورزشی در فضای باز باید متوقف شود. حتی افرادی که عادت به پیاده‌روی طولانی دارند 
باید این فعالیت را تا بهبود شرایط به حداقل برسانند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

من قبل از آنکه خودم را پزشک 
بدانــم، یــک بســیجی هســتم. 
بعد از فارغ‌التحصیلی هم یک پزشک 
بســیجی خواهــم بــود کــه هدفــش 

خدمت به مردم است

بعد از انتشــار فیلم، واکنش‌های منفی 
زیادی در دانشگاه دریافت کردم. حتی 
نگرانــم کــه چند‌مــاه دیگــر بابــت ایــن موضوع 
من را اخراج کنند... اما در هر شــرایطی همین 

احترام را به کشورم خواهم گذاشت


