
7

هالیوود 

دوشنبه  دوشنبه  1010 آذر  آذر 14041404  شماره    شماره  95529552

موسیقی بومی، شهرت ملی
گفت‌وگو با علیرضا میرعلی‌نقی، پژوهشگر موسیقی درباره زندگی و آثار زنده‌یاد ناصر مسعودی

تکمیل شکست سنگین راک
جدیدترین فیلم دواین راک جانســون )ماشین کوبنده( با 
تحســین منتقدان روبه‌رو شــد، اما به بزرگ‌ترین شکست 
کارنامه‌اش در گیشــه و استریم تبدیل شــد. این فیلم که 
قرار بود چرخشی جسورانه در کارنامه جانسون و اثباتی بر 
توانایی‌های دراماتیک او باشد، حتی در پلتفرم‌های دیجیتال 

هم با استقبال روبه‌رو نشد.
 به‌گزارش کولایدر، »ماشین کوبنده« که چند هفته پیش 
روی پلتفرم‌های PVOD عرضه شــد، تقریبــا بلافاصله از 
جدول پرفروش‌های iTunes خارج شــد و نشــان داد که 
مخاطبان خانگی هم علاقه‌ای به تماشــای آن ندارند. این 
اتفاق زنگ خطری جدی برای ســتاره‌ای اســت که زمانی 

تضمین‌کننده موفقیت بود. 

تحولات فیزیکی و حسی چشمگیر جانسون

به گزارش فیلمزی، این شکست از آن جهت تلخ‌تر است که 
»ماشین کوبنده« یک انتخاب آگاهانه بود. پس از عملکرد 
ناامیدکننده چند بلاک‌باســتر پرهزینه جانســون تصمیم 
گرفت از فرمول همیشگی فاصله بگیرد و خود را در یک پروژه‌ 

کوچک‌تر و هنری‌تر به چالش بکشد.
این فیلم، به کارگردانی بنی ســفدی و محصول استودیوی 
 ،UFC داســتان واقعی و تراژیک مبارز ،A24 تحسین‌شده‌
مارک کر‌ را روایت می‌کرد و جانسون برای ایفای این نقش، 

تحولات فیزیکی و حسی چشمگیری را پشت سر گذاشت‌.

کارگردان سطح پایینی که بازیگرش را تحقیر می‌کند
مهدی هاشمی‌ در کارگاه بازیگری و انتقال تجربه جشنواره جهانی فیلم فجر: من کارگردانان سطح پایینی 
را می‌شناسم که بازیگر را تحقیر می‌کنند و بازیگر روحیه خود را می‌بازد. کارگردانان بزرگ کاری می‌کنند 

که حتی یک نابازیگر در فیلم زندگی کند و بازی خوبی ارائه دهد.٫ایسنا‌

خیلی از داستان‌های بزرگ از موضوعات کوچک شروع شدند
ایرج طهماسب‌‌ در کارگاه انتقال تجربه جشنواره جهانی فیلم فجر: شاید عباس کیارستمی یک دفترچه 
دیده و ذهنــش درگیــر شــده و همین امــر جزئی ‌ مــا را بــه چنین اثــر عظیمی رســانده اســت. بســیاری از 

داستان‌های بزرگ از موضوعات بسیار کوچک شروع می‌شوند.٫ مهر‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

جشنواره

آغاز جشنواره مراکش با حضور 
پیمان معادی در هیأت داوران

  بیســت و دومیــن جشــنواره بین‌المللــی فیلــم مراکش
 ۲۸ نوامبــر ۲۰۲۵ با حضور اعضای هیأت داوران شــامل آنیا 
تیلور-جوی، کریم عینوز، پیمان معــادی، حکیم بلابس، جنا 
اورتگا، ســلین ســونگ، جولیا دوکورنو و رئیس هیأت 
داوران این دوره بونگ جون هو، روی فرش قرمز 
کارش را شروع کرد.‌این جشنواره جمعه شب با 
نمایش فیلم »صدای مرد مرده« ساخته گاس 
ون سنت آغازی پرستاره داشت. بونگ، برنده 
جایزه اسکار برای »انگل« که امسال رئیس 
هیأت داوران این جشــنواره است، در مراسم 
افتتاحیه با تشویق ایستاده حاضران از 
تجربیات خود در ۲۲ سالگی گفت 
تا مقایســه‌ای با جشنواره انجام 

داده باشد.

 درگذشت نویسنده 
»شکسپیر عاشق« 

سِر تام استوپارد، یکی از مشــهورترین نمایشنامه‌نویسان 
بریتانیا، در ۸۸ سالگی از دنیا رفت. به‌گفته مدیر برنامه‌های 
وی، این نمایشنامه‌نویس که با فیلمنامه »شکسپیر 
عاشــق« برنده جایــزه اســکار و گلدن 
گلوب شــد، در خانه‌اش در دورســت، 
 در کنــار خانــواده‌اش، در آرامــش

درگذشت. 
 این نمایشــنامه‌نویس در طــول بیش از

 ۶ دهه با آثاری که مبتنی بر مضامین 
فلســفی و سیاسی خلق می‌شد، 
قلب مخاطبان را تســخیر کرد. 
او خالــق آثار نمایشــی چون 
»چیز واقعی« و »روزنکرانتز و 

گیلدنسترن مرده‌اند« بود. ‌

یاد 

 گروه 24 |در روزهای گذشته، 

مــردم گیــان خواننده گزارش
»بنفشه« و »گل پامچال« را 
در کنار میرزا کوچک‌خان به خاک سپردند. 
صدای شــادروان ناصر مسعودی همچون 
مناظر و طبیعت گیلان برای ما خاطره‌انگیز 
باقی می‌ماند. در برنامه مجله تصویری‌24 با 
حضور علیرضا میرعلی‌نقی، نویســنده و 
پژوهشگر تاریخ موسیقی ایران مروری بر 

زندگی و کارنامه بلبل گیلان شد.

درموســیقی ایران افرادی هستند که صدای 
آنها نماد زادگاهشــان اســت؛ به‌طور مثال، 
خوانندگان دوران قاجار از‌جمله اقبال سلطان 
که شکوه موسیقی آذری را همراه داشت ‌یا تاج 
اصفهانی که صدای اصیل اصفهان را می‌خواند. 
مسعودی هم اینگونه بود و صدایش یک نماد 
بود. ‌در گیلان استاد احمد عاشورپور هم بود 
اما ایشان بیشتر عمرشان خارج از ایران بودند‌ 
و فعالیت پیوســته‌ای نداشــتند. اما مرحوم 
مسعودی صدای گیلان بود که به شهرت ملی 

هم دست یافت.

در آن زمان ایســتگاه‌‌ رادیویی ‌جز درتهران 
وجود نداشــت و در آن خطه فرستنده‌های 
رادیویی از ســال‌1334 تاســیس شــدند 
و البتــه متأســفانه از آن زمــان ریل‌هــا 
 دیگر وجــود ندارند و نمی‌توانیم آرشــیوی ‌ 
پیدا کنیم.  آشنایی افراد دور از تهران از طریق 
همین ریل‌ها بود. درســت اســت که ریل‌ها 
کم بودند اما کیفیت خیلی خوبی داشــتند. 
خوشبختانه 8ســال قبل از تولد مسعودی، 

استاد صبا به سبب کاری مهاجرت یک‌ساله 
به گیلان داشت و آنجا مدرسه موسیقی را 

تاسیس ‌و شاگردان زیادی تربیت کرد و با توجه به نوع 
فرهنگ گیلان، محدودیتی در آموزش موسیقی وجود 
نداشت و حتی هنرمندان آن خطه از موسیقی غیرایرانی 
هم تأثیرپذیری داشــتند. در همین مکان مســعودی 
بزرگ شد و در 20سالگی ایشان نیز فرستنده رادیویی 

رشت تاسیس شد.

منوچهــر شــفیعی، منوچهــر همایون‌پور و قاســم 
جبلی، 3خواننده و هنرمند بزرگــی بودند که مرحوم 
 مســعودی آنهــا را دوســت داشــت و در زندگی او 
تأثیرگذار بودند. ‌مرحوم مســعودی گوش فوق‌العادی 
داشت؛ خیلی خوب می‌شــنید و به سبب انعطافی که 
داشت می‌توانست با هر موسیقی‌ای بخواند. مسعودی 
از ســال 39-1338 شــناخته شــد و همیشه در 
گفت‌وگوهایــش‌ خود را مدیون‌احمــد عبادی از 

استادان بزرگ موسیقی می‌خواند.‌‌
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 یک خط سبز
و موسیقی 3اقلیم

مرحوم ناصر مسعودی 
چندین تصنیف معروف 
و چندین قطعه کلاسیک 

ماندگار داشت و باید 
بگویم در مقام خوانندگی 
آثارش ماندگاری محض 
دارد. در شمال 3 اقلیم 
سبز وجود دارد که خط 
سبز آنها را متصل کرده 
اما اختلافات فرهنگی 

عمده وجود دارد؛ 
موسیقی گرگان که در 
آن موسیقی ترکمن 
غالب است و بسیار 

بی‌نظیر است، موسیقی 
مازندران گستردگی 

بیشتری دارد و ماهیت 
آن به‌گونه‌ای است که 

آن را متصل به موسیقی 
روستایی می‌نامند و 

یک موسیقی با قدمت 
زیاد که حتی گفته 

شده به موسیقی دوره 
ساسانی بازمی‌گردد. 

گیلان موسیقی متنوع 
و گوناگونی دارد و 

مرحوم ناصر مسعودی 
نمایندگی موسیقی 
شهری را داراست‌

خواننده‌ای که نماد یک اقلیم بود

مسعودی چطور شناخته شد؟

3خواننده‌ای که مرحوم مسعودی دوست داشت

صفحه گرامافون‌های معجزه‌گر
علاوه بر اســتادانی 
که مرحوم مسعودی 
مدیــون آنهــا بود، 
می‌توان یکی از عوامل 
شناخته‌شــدن این 
صفحات  را  خواننده 
گرامافون نامید؛ آغاز 
صنعت تولید صفحاتی 

که می‌توانست در اختیار همه باشد. در دهه‌40 این 
صفحات تولید شــد ‌ و دیگر از یک کالای لاکچری 
خارج‌ و باعث شــد که خوانندگان نیز صدایشان به 

گوش همه برسد.
مرحوم مسعودی شاید تنها خواننده‌ای است که بستر 
قومی- اقلیمی و با گویش بومی کار خود را شروع کرد 
و به مقام خواننده موسیقی دستگاهی هم رسید. او 
هر دو را حفظ کرد و توانســت در موسیقی بومی به 

محبوبیت ملی برسد.‌

پروانه بندپــی  | روزنامه‌نگار |  

وضعیت پوســیدگی دندان در گزارش
کــودکان کشــور تــا حدی 
نگران‌کننده شده که وزارت بهداشت قصد دارد 
برای نجات دندان بچه‌هــا و همچنین به‌منظور 
آگاه‌سازی والدین نسبت به اهمیت فلوراید، طرح 
فلورایدتراپی را در مدارس ابتدایی کشور اجرا 
کند. متخصصان تأکید دارند که اســتفاده از 
فلوراید می‌تواند پوسیدگی دندان را بین ۳۰ تا ۵۰ 
درصد کاهش دهد، البته به این شرط که در فواصل 

منظم انجام شود و در یک‌بار خلاصه نشود.

مأموریت: نجات دندان کودکان
فلوراید درمانی چیست و چرا باید در بچه‌ها جدی گرفته شود؟

روش‌های خانگی بازکردن گرفتگی بینی
گرفتگی بینی می‌تواند مانند یک مزاحم دائمی احســاس 
شود؛ چه وقتی که ســعی می‌کنید بخوابید، چه وقتی که از 
خواب بیدار می‌شوید، چه وقتی که با کسی صحبت می‌کنید 
یا وقتی که فقط به‌طور عادی نفس می‌کشید. این احساس 
ناراحت‌کننده و مسدود‌شده معمولا از بافت‌های متورم بینی 
و مخاط غلیظ ناشی می‌شود و تنفس را دشوار می‌کند. این 
چند روش خانگی برای نجات از این حالت خفقان‌آور شاید 

نیاز به  مراجعه به پزشک را برطرف کنند. 

استنشاق بخار برای نرم‌کردن مخاط
بخار به رقیق‌شدن مخاط غلیظ در مجاری بینی شما کمک 
و بافت‌های ملتهب را شل می‌کند. می‌توانید دوش آب گرم 
بگیرید یا از یک کاسه بخار کلاسیک استفاده کنید. برای 
بهره بیشتر می‌توانید چند قطره روغن اکالیپتوس یا نعناع 

فلفلی ‌در آب بچکانید.
استفاده از محلول شست‌وشوی نمکی 

استفاده از محلول نمکی )آب نمک ساده( روشی ملایم اما 
قدرتمند برای بیرون‌راندن مواد محرک، آلرژن‌ها و مخاط 
غلیظ از مجاری بینی شماست. می‌توانید از اسپری بینی 

نمکی آماده یا از دستگاه شست‌وشوی بینی استفاده کنید.
 به اندازه کافی آب بنوشید

نوشــیدن مایعات کافی در مورد گرفتگــی بینی به طرز 
خاصی قدرتمند عمل می‌کند. آب و دمنوش‌های گیاهی به 
رقیق‌شدن مخاط در مجاری بینی شما کمک و تخلیه آن را 

آسان‌تر می‌کنند.
 کمپرس گرم بگذارید

گرما به کاهش التهاب در سینوس‌های شما کمک می‌کند، 
جریان خون را بهبود می‌بخشد و باعث می‌شود مخاط بهتر 
تخلیه شود. یک پارچه تمیز را در آب گرم )نه داغ( خیس 
کنید، آن را بچلانید و به‌مدت 5تــا 10دقیقه روی بینی و 

پیشانی خود قرار دهید.
 استفاده از ضد‌احتقان‌های طبیعی

غذاهای تند: خــوردن غذاهایی با فلفل چیلی، ســیر یا 
زنجبیل می‌تواند به‌طور موقت به باز‌شــدن مجاری بینی 

شما کمک کند.
روغن اکالیپتوس یا نعناع: چند قطره به کاســه بخار یا 
دستگاه بخور خود اضافه کنید. اکالیپتوس دارای خواص 
ضد‌التهابی و ضد‌باکتریایی است که به رفع احتقان کمک‌ 

می‌کند. 

سبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نکته روز

پاسخ به سؤالات پزشکی

پروتئینی که لاغر می‌کند
مصرف متعادل و مناسب پروتئین »وی« اگر همراه با ورزش 
باشــد، می‌تواند به‌طور طبیعی‌تر و کم عارضه‌تر در کاهش 
وزن با اثر تقریبا مشابه آمپول‌های لاغری عمل کند. »وی«  
پروتئین شیر یا آب پنیر است که به‌طور گسترده در بدنسازی 
برای افزایش حجم عضلات استفاده می‌شــود. مانند سایر 
محصولات سرشار از پروتئین، پروتئین »وی« می‌تواند منجر 
به کاهش وزن شود، اما نه به‌طور مستقیم. پروتئین به‌طور 
فزاینده‌ای در رژیم‌های لاغری اهمیت دارد. با این حال، رژیم 
غذایی بیش از حد غنی از پروتئین می‌تواند برای ســامت 
مصرف‌کننده مضر باشــد. »وی« نیزمانند سایر محصولات 
لاغری با پروتئین بالا، تنها درصورتی به کاهش وزن کمک 
می‌کند که همراه با تمرینات متناسب با هدف شما مصرف 
شود. این محصول همیشه به‌عنوان مکمل یک رژیم غذایی 
متعادل و متنوع برای حمایت از کاهش وزن یا کاهش چربی 
برای عضله‌سازی استفاده می‌شود و تأثیر آن بر کاهش وزن 

غیرمستقیم است.

فشارخون زمستانی خطرناک است؟ 
فشار خون بالا یک اختلال شایع سلامتی است که میلیون‌ها 
نفر و از هر قشــری را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. اما زمستان‌ها 
مشکلات تأثیر فشار خون روی افراد مبتلا بیشتر است. این 
بیماری در فصل زمســتان می‌تواند خطرناک‌تر جلوه کند، 
هوای سرد نه‌تنها باعث لرز می‌شود، بلکه از بسیاری جهات 
بر بدن نیز تأثیر می‌گذارد. در طول زمستان، رگ‌های خونی 
سفت می‌شوند و سطح فشار خون را افزایش می‌دهند و فشار 
بیشتری بر قلب وارد می‌کنند. کنترل فشار خون بالا در طول 
زمستان برای جلوگیری از عوارضی مانند حملات قلبی، سکته 
مغزی و مشکلات کلیوی مهم است. برخلاف سایر بیماری‌ها، 
فشار خون بالا به آرامی ظاهر می‌شود و چند نشانه در زمستان 
قابل توجه است، ازجمله سردرد و سرگیجه، سردی دست‌ها 
و پاها، تنگی نفس، خستگی و درد قفسه سینه یا تپش قلب. 
برای مدیریت فشــار خون در زمســتان باید تحرک داشته 
باشــیم، از رژیم غذایی متعادل پیروی کنیم، گرم بمانیم، با 

استرس مقابله کنیم و توصیه‌های پزشک را جدی بگیریم. 

عواقب جدی آلودگی هوا برای سلامت مادر و جنین 
دکتر مریم کاشانیان، جراح و متخصص زنان با اشاره به افزایش شواهد جهانی درباره اثر آلاینده‌های محیطی 
بر باروری و بارداری، گفت: ذرات ریز معلق می‌توانند خطر زایمان زودرس، عقب‌ماندگی رشد جنین و حتی 

افزایش احتمال اتیسم را به‌دنبال داشته باشند.

قهوه، ‌پیری بیماران روانی را کند می‌کند 
یک مطالعــه‌ تازه نشــان می‌دهد مصرف روزانــه 3 تا 4 فنجــان قهوه ممکن اســت روند پیری زیســتی را 
در افــراد مبتلا به اختلالات شــدید روانی کندتر کنــد. این یافته‌ بــار دیگر ارتباط میان کافئین، اســترس 
اکسیداتیو و سلامت سلولی را در مرکز توجه قرار داده است.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

50درصد 
فلورایدتراپی پوسیدگی 
دندان را  30تا 50درصد 

کاهش می‌دهد 

3نوبت
توصیه شده که 

 فلورایدتراپی 3بار 
در سال انجام شود 

کاری که فلوراید با دندان‌ها می‌کند
در کشورهایی مانند آمریکا، استرالیا 
و کانادا بیش از ۵۰سال اســت که فلوراید به 
آب آشــامیدنی اضافه می‌شــود و خانواده‌ها 
کودکان را تشــویق می‌کنند که از آب شیر 
اســتفاده کنند تا دندان‌ها به‌طور طبیعی در 
برابر پوسیدگی محافظت شوند، اما در ایران 
به‌دلیل تفاوت غلظت مــواد معدنی در منابع 
آب مناطق مختلف، انجام چنین کاری ممکن 
نیســت. برای جبران این محدودیت، وزارت 
بهداشت اقدام به اجرای برنامه فلورایدتراپی 
در مدارس ابتدایی کرده است و تأکید دارد که 
این طرح 2بار در سال و به‌صورت رایگان برای 

دانش‌آموزان انجام شود.

دکتر مصطفی محاوری، دندانپزشک کودکان 
دربــاره اهمیت فلورایدتراپی به همشــهری 
می‌گوید: »فلوراید با تقویــت مینای دندان، 
مانع از دســت رفتن مواد معدنی می‌شــود 
و حتــی در مراحــل اولیــه می‌توانــد روند 
پوسیدگی دندان را متوقف یا حتی معکوس 
کند و به حالت قبل برگردانــد. این ماده اثر 

ضدباکتریایی هم دارد.«
این دندانپزشک با تأکید بر اینکه فلورایدتراپی 
به‌ویــژه بــرای کــودکان کــه معمــولا در 
مســواک‌زدن و اســتفاده از نخ دندان دچار 
مشــکلند اهمیــت زیــادی دارد، می‌گوید: 
»توصیه می‌شود که فلورایدتراپی 2تا 3بار در 

سال انجام شود.«

این کار تا چند سالگی لازم است؟
دکتر محــاوری در این زمینه به نکته 
بسیار مهمی اشاره می‌کند: »اثری که فلوراید 
روی دندان می‌گذارد، در دوره‌ای رخ می‌دهد 
که ما آن را »بلوغ دندانــی« می‌نامیم و حدود 
2ســال طول می‌کشــد؛ یعنی هر دندانی که 
از لثه بیرون می‌آید، 2ســال فرصت دارد تا به 
استحکام کامل و نهایی برسد. درنتیجه در این 
دوره که دندان در دوره بلوغ دندانی است، اگر 
فلوراید به دندان برسد، اســتحکام آن بسیار 
بیشتر می‌شود. به همین دلیل توصیه می‌شود 
فلورایدتراپی تا 2ســال بعد از رویش آخرین 

دندان دائمی انجام شود.«
به‌گفته این دندانپزشــک کودکان، »آخرین 

دندان دائمی انسان )جز دندان عقل که در ۱۸ 
تا ۲۰ ســالگی می‌روید( دندان 7 است که در 
۱۲سالگی رویش پیدا می‌کند. بنابراین توصیه 
می‌شود این طرح )فلورایدتراپی( تا ۱۴سالگی 
ادامه داشته باشــد. حداقل تا ۱۲سالگی لازم 
اســت و اگر تا ۱۴ســالگی ادامه یابد، ایده‌آل 

است.«
دکتر محاوری توصیه می‌کند: »در کنار مسواک 
و نخ دندان به‌منظور جلوگیری از پوســیدگی 
دندان‌ها و تقویت استحکام آنها، هم کودکان و 
هم بزرگسالان باید روزانه از دهانشویه استفاده 
کنند. 2بار در روز مسواک بزنند؛ هر بار 2دقیقه 
و هر بار از دهانشــویه هم استفاده کنند؛ البته 

بعد از مسواک.«

مکث


