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فاطمه عباســی  |روزنامه‌نگار |  عصر ســتایش 
آســمان‌خراش‌های شیشــه‌ای و اتوبان‌هــای 
چندطبقه به پایان رســیده اســت. امروز، متر و 
معیار توسعه‌یافتگی در جهان تغییر کرده و دیگر 
»بتن« نشانه تمدن نیســت، بلکه »درخت« نماد 
 پیشرفت است. از شمال یخ‌زده اروپا تا سواحل گرم
 اقیانوس آرام، جنبشــی آرام اما انقلابی در حال 
شکل‌گیری است. ۱۰شــهر جهان، پرچمدار این 
تغییر شده‌اند و نشان داده‌اند که »شهرنشینی« و 
»طبیعت« دشمنان خونی نیستند، بلکه می‌توانند 

دوقلوهای افسانه‌ای آینده باشند.

سردمدار این انقلاب ســبز، اسلو، پایتخت نروژ است. 
شهری که لقب »ســبزترین پایتخت جهان« را یدک 
می‌کشــد، عملا یک پارک بزرگ است که در آن چند 
خانه هم ساخته شده! تصور کنید ۷۴درصد مساحت 
یک پایتخت را جنگل و فضای سبز پوشانده باشد. اینجا 
خودروهای برقی پادشاه خیابان‌ هستند و هدف‌گذاری 
شهر برای کاهش ۹۵درصدی کربن تا سال ۲۰۳۰، بیشتر 
شبیه یک معجزه است تا برنامه شهری. کمی آن‌طرف‌تر، 
کپنهاگ دانمارک ایستاده که »هوشمندی اقلیمی« را به 
سبک زندگی تبدیل کرده است؛ جایی که دوچرخه‌ها بر 
ماشین‌ها فرمانروایی می‌کنند و بام‌های سبز و دیوارهای 
زنده، جزوی از معماری روزمره‌اند. همســایه فنلاندی 
آنها، هلسینکی نیز با اختصاص ۶۲درصد از خاکش به 
طبیعت، ثابت کرده که می‌توان پایتخت بود، اما استرس 
نداشت؛ شهری که جنگل‌هایش تنها چند قدم با مرکز 

شهر فاصله دارند.

اما این موج فقط مختص اســکاندیناوی نیست. در 
قلب اروپای شلوغ، پاریس در حال یک جراحی بزرگ 
است؛ شهری که به بلوارهای سنگفرشش می‌نازید، 
حالا می‌خواهد ۱۷۰هــزار درخت جدید بکارد و دور 
برج ایفل را جنگل‌کاری کنــد. هامبورگ آلمان نیز 
در حال بافتن یک شبکه سبز به هم پیوسته است تا 
۴۰درصد شهر را به پارک تبدیل کند. در جنوب اروپا، 
بارسلون با پروژه جسورانه »سوپربلاک‌ها«، خیابان‌ها 
را از ماشــین‌ها پس گرفته و به عابــران و درختان 
بخشیده و لیوبلیانا در اسلونی، مرز بین روستا و شهر 
را چنان محو کرده که نمی‌دانید در یک کلانشــهر 
هستید یا یک باغ‌شهر بزرگ.در آن سوی اقیانوس 
اطلس، ونکــوور کانادا با تکیه بــر انرژی‌های پاک، 
الگوی قاره آمریکاست؛ شهری که ۹۰ درصد برقش 
از منابع تجدیدپذیر می‌آید و اقتصادش با اکولوژی 
گره خورده است و در نیمکره‌جنوبی، استرالیایی‌ها 
با ملبورن و سیدنی به جنگ گرمایش زمین رفته‌اند. 
آنها با سبز کردن کوچه‌ها، دیوارهای زنده و باغ‌های 
عمودی، درواقع سیستم خنک‌کننده طبیعی برای 
شهرهایشان ساخته‌اند. راز موفقیت این ۱۰ شهر یک 
فرمول ساده، اما حیاتی است: تبدیل زیرساخت‌های 
خاکستری به شش‌های سبز. آنها بام‌ها را به باغچه، 
دیوارها را به تصفیه‌خانه هوا و خیابان‌ها را به مسیر 
پیاده تبدیل کرده‌اند. پیام این شهرها به جهان روشن 
است: در دنیای آینده، سبز بودن یک انتخاب لوکس 

نیست؛ تنها راه زنده ماندن است.

قیام طبیعت علیه بتن
گشت‌و‌گذار

صفحه‌آرا: علیرضا بهرامی

 حضرت امير المؤمنين‌علي‌ع: 
اعتماد كردن پيش از آزمودن ، خلاف دورانديشى 

است .
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حافظ
هرچه هست از قامت ناساز بی‌اندام ماست

ور نه تشریف تو، بر بالای کس، کوتاه نیست

نکته روز

 حال خوب

اینستاگرام علیه مغز

تازگی‌ها در اخبار آمده اســت که انجمن روان‌شناسی 
آمریکا گفته »تماشــای ویدئوهای کوتاه اینستاگرامی 
باعث فسیل شــدن مغز می‌شــود«. جالب اینکه این 
اصطلاح سال گذشــته در فرهنگ آکسفورد واژه سال 
انتخاب شــده بود. این واژه مربوط بــه مصرف افراطی 
اطلاعات مجازی اســت. حالا هم انجمن روان‌شناسی 
آمریکا ثابت کرده که اینســتاگرام با ویدئوهای کوتاه 
خودش چه خیانتی می‌تواند به مغز کند، خیانتی به نام 
فسیل شــدن مغز، خیانتی که در بسیاری از خانواده‌ها 
بچه‌ها را هم به‌شــدت درگیر کرده اســت، بچه‌هایی 
که بدون نظارت والدین درگیر اینســتاگرام و تماشای 
کلیپ‌ها هستند. به واقع تولید محتوای اینستاگرامی 
تبدیل به نوعی فرهنگ غلط رایج شده که حتی به‌صورت 
واقعی می‌تواند به بدن شما نیز آسیب برساند. حالا دیگر 
بماند که آسیب‌هایی چون مشــکل خوانش متون در 

دانش‌آموزان چقدر رایج شده است.

 کلید عقل معاش شما 
در شخصیت شماست

همه مباحــث حال خوب و شــخصیت مربــوط به حوزه 
روان‌شــناختی نمی‌شــود و گاهی مباحــث اقتصادی و 
کسب‌وکار نیز در آن به‌شدت دخیل است. در واقع وقتی شما 
کار و کسب‌وکار ‌خوبی داشته باشید، حال خوبی هم خواهید 
داشت و زندگی بهتری تجربه خواهید کرد. این در حالی است 
که بسیاری از کسب و کارها در دوره ما به مشکل برخورده‌اند. 
اما چرا؟ شاید بخشی از این امر نه‌تنها توضیح اقتصادی، بلکه 

توضیح روان‌شناختی هم داشته باشد.
مثل معروفی داریم که می‌گوید »از کوزه همان برون تراود که 
در اوست«. طبیعتا اگر در کوزه مایعی خوشبو وجود داشته 
باشد، آنچه به پیرامون خود منتقل میک‌ند خوشبویی است 
و برعکس. در حوزه روان‌شناختی و حال خوب نیز وضعیت 
چنین است. قضیه به‌ قدری جدی است که حتی در حوزه 
کسب‌وکار و عقل معاش هم باید از درون شروع کنید. این 
چیزی است که شاید خیلی‌ها نخواهند باورش کنند. سیامک 
قاسمی، اقتصاددان و مشاور اقتصادی در یکی از ویدئوهای 
اخیر خودش اشاره میک‌ند: »بیزینس و شرکت و کسب‌وکار 
شما شبیه‌ترین موجود به‌ خود شماســت. از من به‌عنوان 
یک معلم و مشاور کسب‌وکار که شاید در 15سال گذشته 
با بیش از صدها شــرکت و بیزینس کار مشاوره و آموزشی 
انجام داده، بپذیرید که شرکت و کسب‌وکار و سازمان شما 
شبیه‌ترین پدیده به مالک و مدیر آن است. برای همین اگر 
سازمانتان سازمانی خوش‌قول و در قبال مشتریان متعهد 
است، به‌ این دلیل است که شما در زندگی شخصی‌تان آدم 
متعهدی هستید. اگر سازمانتان شلخته‌ است، به این دلیل 
است که شما انسان شلخته‌ای هستید. اگر سازمان شما‌ نظم 
و دیسیپلین دارد، به‌ این دلیل است که شما انسان منظم و 
بادیسیپلینی هستید. این استمرار شخصیت شماست که 
در سازمانتان جاری است. پس اگر صاحب یک کسب‌وکار و 
بیزینس و شرکت هستید و به‌دنبال اصلاح و بهبود شرایط 
شرکت تان هستید، باید اول از خودتان شروع کنید و تغییر 

شماست که سازمانتان را تغییر خواهد داد.«
نکته اینجاست که همه تغییرات شما در زندگی و ازجمله در 
عقل معاشتان،از درون شما و از خود شما شروع خواهد شد. 
پس اگر در حوزه عقل معاش هم مشکل اقتصادی دارید و 
قصد دارید اصلاحش کنید، باید ابتدا محتویات کوزه درونتان 
را از بهترین‌ها آکنده کنید تا در اطراف شما نیز چنین مواردی 
به چشم بخورد، وگرنه انتظار عقل معاش منظم و متعهدانه 
داشتن از شخصیتی که خودش شلخته و غیرمتعهد است 

آب در هاون کوبیدن است.

خط و خشتخط و خشت
نیم‌نگاهی به حضور هنر خوشنویسی در معماری و نماهای شهری تهران

سیدسروش طباطبایی‌پور | روزنامه‌نگار |  هنر زبانی است جهانی که هنرمند از آن 
برای بیان اندیشه‌ و احساس خود بهره می‌برد و جسم و جان مخاطبش را می‌نوازد. 
هنرمندان بی‌شماری در کشورمان به این ابزار مسلح هستند و آثار چشم‌نوازی 
در طول تاریخ از خود به یادگار گذاشته‌اند که دیدنی و شنیدنی است؛ از نگارگران 
قدیمی گرفته تا کارگردان‌های جدید که همه و همه فرهنگ و تمدن ایران‌زمین 
را در روح جمعی جهان ماندگار کرده‌اند. اما یکی از این هنرهای ناب و کاملا ایرانی 
هنر باشکوه خوشنویسی است؛ هنری که اســاس آن زهد و پارسایی است، زیرا 
هنرمند برای نوشتن آیه‌ای از قرآن یا حدیثی از ائمه یا نگاشتن بیتی از حافظ‌یا 
شاعری دیگر که معمولا ماده اولیه این هنر است، ابتدا باید مضامین آیات و اشعار 
را با تک‌تک سلول‌های وجودش درک کند و سپس با کمک قلم و دواتش روی کاغذ 

خلوت و جلوتی بیافریند و تابلویی خلق کند چشــم‌نواز تا مخاطبش حتی بدون 
درک محتوا روح و جانی تازه بگیرد. بی‌دلیل نیست که ایرانیان هر جا انحنای نونی 
می‌بینند و چشمشان به استحکام الفی می‌افتد و روحشان با دیدن سین و شین 
کشیده‌ای بالا می‌رود همچنان به این هنر ناب دل می‌بندند. سال‌هاست که ایرانیان 
از این هنر ناب روی در و دیوارهای شهرهای خود بهره‌ برده‌اند و خوشنویسی را با 
زندگی روزمره خود عجین کرده‌اند. امروز مصادف است با سالروز وفات سیدحسن 
میرخانی، یکی از بزرگ‌ترین خوشنویسان عهد قاجار که بسیاری از خوشنویسان 
دوران معاصر خود را مستقیم یا غیرمستقیم شاگرد او می‌دانند. در اینجا گشتی 
در کوچه‌پس‌کوچه‌های پایتخت زدیم و تابلوهای خوشنویسی شهری را که گاهی 

بر سردر خانه‌ای یا ایستگاه مترویی نشسته‌اند از نظر گذراندیم.

 موزه‌های خیابانی 
موزه‌ها و اماکن هنری بهتریــن فضاها برای خودنمایی 
هنر خوشنویسی است، اما گاهی نه در درون، بلکه روی 
سردرشان. مثلا اگر از خیابان دکتر شریعتی، نرسیده به 
پل سیدخندان عبور کرده باشید، حتما لوگوی موزه رضا 
عباسی شــما را محو خود کرده است، لوگویی به شکل 
تایپوگرافی که مرتضی ممیز، پدر گرافیک ایران آن را 
طراحی کرده و به شکل چشــم‌نوازی بر دیواره جنوبی 

موزه خودنمایی می‌کند.

 آرامش در ایستگاه 
نقاشیخط یکی دیگر از شــاخه‌های هنر خوشنویسی 
اســت که گاهی در نماهای عمومی مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. یکی از این مکان‌ها ایســتگاه‌های مترو است. 
 به‌عنوان نمونه 2ســال پیش دیوارنگاره نقاشــی‌خط
  علامه محمدتقی جعفری در ایستگاه علامه جعفری در خط
 ۴ متروی تهران رونمایی شــد. این دیوارنگاره منقش به 
تصویر علامه جعفری و اشعاری خوشنویسی‌شده در وصف 

ایشان در مساحت ۶ مترمربع است.

  سردر خانه‌ها
اســتفاده از آثار خوشنویســی در تهران تنها به 
موزه‌هــا و مغازه‌ها و مکان‌هــای دولتی محدود 
نمی‌شد. گاهی مردم عادی نیز دلشان می‌خواست 
سردر خانه شــخصی خود را با آیه‌ای یا حدیثی 
 مزین کنند و این کار را به خوشنویسی می‌سپردند.
 و ان یکاد، آیت‌الکرسی، ولایت علی بن ابیطالب)ع( 
و یدالله فوق ایدیهم ازجمله عبارت‌های نورانی‌ای 
 هســتند که بر ســردر خانه‌های قدیــم تهران

جا خوش کرده‌اند.

یادگار عهد قاجار 
خیابان امام‌خمینی تهران پــر از تاریخ و خاطره 
اســت. یکی از بناهای به‌جای‌مانده از اواخر دوره 
قاجار و اوایل دوره پهلوی سردر باغ ملی است که 
دروازه ورودی میدان مشــق بود. روی سردر این 
بنای تاریخی کاشــی کاری‌هایی به خط نستعلیق 
میرزا حسن زرین‌قلم حک شــده. از کتیبه‌های 
خوشنویسی‌شده در کاخ‌ها یا بناهای عهد قاجار 

هم فراوان استفاده می‌شد.

 مساجد 
بسیاری از هنرهای ایرانی و اسلامی در مساجد دیده 
می‌شــوند، به‌خصوص وقتی هنرهایی مثل گچبری، 
کاشی کاری و سنگ‌تراشی در خدمت خوشنویسی 
قرار می‌گیرند تا معمار بتوانــد فضایی معنوی خلق 
کند. وجود آیه‌های قرآنــی و کتیبه‌ها در جای‌جای 
مساجد نمونه‌ای بارز از کاربرد هنر خوشنویسی در 
معماری شهر است که به هر بیننده‌ای آرامش می‌دهد. 
یکی از این نمونه‌ها مسجد امام خمینی)ره( در بازار 

تهران است.

 میدان‌ها ی شهری
از جمله نماهای شهری مجســمه‌ها یا آثار حجمی 
است که در میدان‌های شهر به جزئی از هویت تهران 
بدل شــده‌اند و در برخی از آنها از هنر خوشنویسی 
 نیز اســتفاده شــده. مثلا روی آثار حجمی میدان
 امام حسین ع که از ســال1391 کار آن آغاز شد، نام 
مبارک پنج تن آل‌عبا حک شــده است،‌ عبارتی به 
سبک مدرن روی سازه‌های فلزی مشبک که به شکل 

عمودی در میانه میدان ایستاده‌اند.

 تابلوهای شهری 
سازمان زیباسازی شهر تهران و برخی ارگان‌های دیگر 
برای اطلاع‌رســانی یا برخی مناسبت‌های مذهبی، از 
هنر خوشنویسی در آراستن تابلوهای شهری استفاده 
می‌کنند. مثلا چندی پیش در بزرگراه‌های شهر تهران به 
مناسبت برپایی نمایشگاه »نغمه‌های مرکب«، تابلوهای 
شهری پر شده بود از تصویر آثار خوشنویسی مربوط به 
هنرمندان عهد قاجار که شهر را به نمایشگاهی زنده 

بدل کرده بود.

 خانه آخرت 
یکی از مکان‌هایی که زمینش با هنر خوشنویســی 
فرش شده بهشــت زهرا)س( اســت، جایی که هر 
انسان ســربه‌زیری اگر در آنجا قدم بزند، با خواندن 
نامی، بیتی و یا ســال تولد و وفاتی به ‌خود می‌آید و به 
یاد درگذشتگان می‌افتد. بســیاری از سنگ مزارها 
هنرمندانه خوشنویسی شده‌اند، اما برخی خود هنرمند 
بودند و هنرمندانه پر کشیدند، مثل سنگ قبر شهید 
آوینی، سید شهیدان اهل قلم که با خط خوش خودش 

زینت داده شده است.

 حسینیه ها 
در گذشته و اکنون برخی حسینیه‌ها علاوه بر نام خود، 
اسامی مقدسی را به شکل کاشی کاری یا دیگر شیوه‌ها 
روی سردرهایشان با خط خوش حک می‌کردند. مثلا 
در حسینیه فاطمه‌الزهرا)س( در محله پامنار، یکی 
از قدیمی‌ترین محله‌های تهران علاوه بر نام هیئت، 
اسامی جلاله خداوند هم روی کاشی‌ها نوشته شده، 
بنایی که آن را حاج مرتضی ایزدپناه برای هیئت وقف 

کرده است.
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