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نوری بیلگه جیلان، رئیس هیأت‌ 
داوران جشنواره جهانی فجر 

نشست رسانه‌ای چهل‌وسومین جشنواره جهانی فجر، صبح دیروز 
در موزه سینما با حضور روح‌الله حسینی، دبیر جشنواره برگزار شد. 

برخلاف روال معمول نشست‌های رسانه‌ای که ابتدا دبیر جشنواره 
اطلاعاتی درباره بخش‌های مختلف ارائه می‌دهد، این نشست پس از 
ارائه اطلاعاتی از سوی روابط‌عمومی جشنواره خیلی سریع وارد بخش 
پرسش و پاسخ با نمایندگان رسانه‌ها شد. با اینکه جشنواره، چهارشنبه 
این هفته در شیراز آغاز به‌کار می‌کند تا امروز به‌طور رسمی نام فیلم‌ها 
و کارگردانان حاضر در این جشنواره اعلام نشد و در نشست خبری 
هم این اتفاق نیفتاد. روح‌الله حسینی در صحبت‌هایش بارها تأکید 
کرد که بعد از جنگ 12روزه شرایط خاصی در کشور به‌وجود آمده و 
بخشی از عدم‌اطلاع‌رسانی درباره جشنواره جهانی فجر به همین دلیل 
بوده است. مهم‌ترین خبری که در این نشست مطرح شد حضور نوری 
بیلگه جیلان به‌عنوان رئیس هیأت‌ داوران از روز افتتاحیه در شیراز 
بود. این کارگردان ترکیه‌ای از مطرح‌ترین کارگردانان سینمای جهان 
است که حضورش به‌عنوان رئیس هیأت ‌داوران در جشنواره جهانی 
فجر بر اعتبار این رویداد می‌افزاید. دبیر جشنواره در پاسخ به پرسش 
همشهری که با توجه به رسانه‌گریز بودن این کارگردان ترکیه‌ای، آیا 
جشنواره با او هماهنگی‌های لازم را برای حضور در نشست خبری و 
پاسخ به خبرنگاران انجام داده گفت: »هنرمندانی در حد و اندازه نوری 
بیلگه جیلان روحیات خاصی دارند و ما نمی‌توانیم خیلی برای آنها 
برنامه‌ریزی کنیم، اما به‌هرحال حضور در هر جشنواره‌ای قواعد خاص 
خود را دارد و ما هم تلاش می‌کنیم که آقای نوری بیلگه جیلان در 

نشست‌های جشنواره شرکت کنند.«
یکی از بخش‌های این جشــنواره »زیتون شکســته« اســت که به 
ســینمای مقاومت اختصاص دارد و به‌گفته دبیر جشنواره بهترین 
فیلم‌های جشنواره را می‌شود در این بخش دید. فیلمی که قرار بوده 
در این بخش حضور داشته باشــد اما در نهایت میسر نشده، مستند 
»صدای هند رجب« ســاخته تحسین‌شــده کوثربن هنیه بود که 
پنجشنبه گذشته به‌عنوان فیلم افتتاحیه جشنواره دوحه به نمایش 
درآمد. به‌گفته دبیر جشنواره، شیراز در برگزاری جشنواره مشارکت 
خوبی داشت و در سال‌های آینده هم درصورتی که اتفاقی نیفتد، باز 

هم جشنواره جهانی فجر در این شهر برگزار خواهد شد.

جشنواره

انتقاد از راه نیافتن »تهران کنارت«‌ به جشنواره جهانی فجر
علی بهراد، کارگردان فیلم »تهران کنارت«: برایم سؤال است فیلمی که نه مسئله حجاب دارد و نه سیاسی است به 
چه علت نمی‌تواند حتی در یک جشنواره نمایش داده شود؟ به‌نظرم هر آنچه ممکن است در این فیلم مشکل باشد 

بسیار شدیدتر و بدتر از آن در سریال‌های شبکه نمایش خانگی دیده می‌شود‌.٫ ایسنا

»شاه نقش« با نسل زد ارتباط برقرار نکرد
شاهداحمدلو، کارگردان فیلم »شاه نقش«: وقتی فیلم به نمایش درآمد، فهمیدم تلاشی که کردم و سعی داشتم به 
نسل امروز بفهمانم سینمای ما از کجا آمده، چه آدم‌هایی در سینما بوده‌اند، دید و نگرش یک عاشق سینما و عاشق 

فیلم چگونه است‌چندان موفق نبودم و نتوانستم کاری کنم که نسل زد به این فیلم توجه کند.٫ ایلنا 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

خبر 

درخشش »زیبا صدایم کن« در هند
»زیبــا صدایــم کــن« برنــده‌ 
جایزه‌ فیپرشــی، در بزرگ‌ترین 
جشــنواره فیلم سیار جهان شد. 
در ســیزدهمین دوره‌ جشنواره‌ 
فیلم جگران هنــد، بزرگ‌ترین 
 ‌)JFF( فستیوال فیلم سیار جهان‌
که همزمان در ۱۴ شهر و ۸ ایالت 

هند برگزار شد، 3 منتقد برجسته فدراسیون جهانی منتقدان 
سینما؛  اشــوک رانه، رویتا داتا و ویکی جوزف، جایزه‌ فیپرشی 
 بهترین فیلم بین‌المللی را به رســول صدرعاملــی برای فیلم 

»زیبا صدایم کن« اهدا کردند.
فیلم تحسین‌شده‌ رسول صدرعاملی پیش از این در جشنواره‌های 
بین‌المللی فیلم ورشو، بوسفور و خروس طلایی چین ‌‌روی پرده 
رفته بود. »زیبا صدایم کن« در چهل‌وسومین جشنواره فیلم فجر 

نیز برنده سیمرغ بلورین بهترین فیلم شد.

اکران مستند  با موضوع مرتضی پاشایی 
فیلم مستند ســینمایی »زیبا، 
لذیذ، مبتذل« بــه کارگردانی 
امیررضا جوادی و تهیه‌کنندگی 
فاطمه وکیل از روز چهارشنبه 
۱۲ آذر در سینماهای منتخب 
گروه »هنــر و تجربــه« اکران 
می‌شــود. ایــن فیلم مســتند 

سینمایی با دستمایه قرار دادن ماجرای تشییع پیکر مرتضی 
پاشایی، خواننده پاپ و موضع‌گیری جنجالی یوسف اباذری، 
اســتاد جامعه‌شناســی دانشــگاه تهران که آثار او را مبتذل 
خوانده بود، می‌کوشد ابعاد پرسش از امکان ارزشگذاری آثار 
هنر موسیقی را عمق و گسترش دهد. در این مستند بررسی 
عوامل اثرگذار بر داوری آثار هنری از طریق طرح آرای موافق 
و مخالف و از منظر حوزه‌های مختلفی همچون فلســفه هنر، 

جامعه‌شناسی، انسان‌شناسی و روانشناسی انجام می‌شود. 

هنر و تجربه

مسخره‌بازی با »آقای زالو«
 گروه 24 |در هفتمین شب 

فصــلگزارش چهارمیــن   از 
 برنامه »کات« همشهری،
مسعود فراستی و ســعید قطبی‌زاده 
درباره فیلم »آقای زالو« ســومین فیلم 
بلند ســینمایی مهران احمدی به بحث 

پرداختند.
به گزارش همشــهری ‌، »آقــای زالو« 
 ســومین ســاخته مهــران احمدی 
مثل 2ساخته پیشــین او »مصادره« و 
»سگ‌بند« ‌؛‌ یک کمدی نوستالژی است 

که این روزها نظایر زیادی دارد. 
امین ‌حیایی، هادی کاظمی، مونا ‌فرجاد، 
مهران ‌مدیری، ژالــه ‌صامتی، بهرنگ 
‌علوی، محمدرضا علیمردانی، غلامرضا 
‌نیکخواه، یوسف ‌صیادی و مهران ‌احمدی، 

بازیگران این فیلم هستند. ‌

گفت‌وگوی مسعود فراستی و سعید قطبی‌زاده درباره سومین فیلم بلند سینمایی مهران احمدی

سعید قطبی‌زاده: از ‌ سینمای کمدی ایران ناامید شده‌ام  مسعود فراستی: فیلم مهران احمدی اصلا کمدی نیست
   معتقدم اگــر درباره یک کمدی عامه‌پســند 
حرف می‌زنیم، باید ویژگی‌های همان ســینمای 
عامه‌پسند معیار باشــد، نه سینمای روشنفکری 
و هنــری. باید به این ســؤال جــواب بدهیم که 
فیلمساز به دورخیزی که برای یک فیلم پرمخاطب 
کرده، رســیده یا نه‌ و حالا در این عامه‌پسند‌بودن 
تا چه اندازه از ابزارها اســتفاده کرده اســت. مثل 
اینکه چه کاری را نبایــد انجام داد، چه چیزهایی 
اسمش ابتذال است و چطور می‌توانیم به سلامت 
از عرصه‌ای کــه در آن لغزیدن به ســمت ابتذال 

قریب‌الوقوع است، عبور کنیم.
   من احساس می‌کنم فیلم‌های کمدی چند‌نکته 
مشترک دارند. انگار از یک الگوی جواب پس‌داده 
پیروی می‌کنند. نوســتالژی نسبت به زمان قبل 
وجود دارد. دلیل این را که چرا این نوستالژی برای 
سازنده و بیننده جذاب است، نمی‌دانم ولی خیلی 
در حال تکرار است‌ یا یکسری موسیقی‌های قدیمی 

‌دهه60 تکرار می‌شود. اشــکال نمی‌گیرم. صرفا 
ویژگی‌های مشترک این نوع فیلم‌ها را می‌شمرم. 
ولی ‌جایی کار کمی بیخ پیدا می‌کند که فیلمساز 
می‌خواهد یک کم حرف بزند و پیام اجتماعی صادر 
کند. در مورد آقای زالــو منظورم 20دقیقه یا نیم 
ساعت آخر فیلم است. توصیه می‌کنم این دوستان 
که در کارشان وارد هســتند، یکسری کمدی از 
چاپلین و باستر کیتون در عصر صامت تا وودی آلن 

یا وایلدر و جری لوییس را تماشا کنند.
   کمدی‌ســازهای ما انگار که کمدی ساختن 
اشتباه باشــد، انتهای فیلم جدی می‌شوند و انگار 
عذرخواهــی می‌کنند. اگر خط قرمــزی در فیلم 
رد شده باشد، با این جدی‌شدن می‌خواهند آن را 
بپوشانند. من به‌شدت با این موضوع مسئله دارم. 
فیلم آقای زالو یک جاهایی واقعا آدم را می‌خنداند 
ولی وقتی به این نقطه رسید ناامید شدم. انگار از 

تمام سینمای کمدی ایران ناامید شده‌ام.

   ما به‌طور جدی ژانر کمدی نداریم. همیشه 
ترس از این داشــتیم که ممکن است به کسی 
بربخورد. ‌به‌نظرم این موضوع یک بحث جدی 
اجتماعی اســت که از جامعه مــا کمدی‌ زاده 
نمی‌شود. ‌فیلم‌های امروزی هیچ‌کدام کمدی 
نیستند بلکه مســخره‌بازی به اسم کمدی‌اند. 
حتی دیالوگ‌ها هــم خنده‌دار نیســتند. در 
ســینمای کمدی چند اثر انگشت‌شمار داریم 

که البته آنها هم موج نمی‌سازند.
   خنداندن ســخت‌ترین کار دنیاست‌. اینها 
بلد نیستند کسی را بخندانند. اگر شوخی‌های 
سخیفشــان را برداریــم، بعیــد می‌دانم یک 
سکانس کوتاه کمیک در هیچ‌کدام از فیلم‌ها 
وجود داشته باشد. فیلمســازان ما کمدی را 
نیاموخته‌اند و فرهنگش را هم ندارند. فقط دارند 
از آن برای پول درآوردن سوءاستفاده می‌کنند. 
تهیه‌کننده هم مقصر اســت. بــه تهیه‌کننده 

کــه فیلمنامه کمــدی می‌دهــی، می‌گوید 
 اینها را نمی‌خواهم. 2تــا صحنه رقص بگذار و

 اینها را بگو.
   فیلــم مهران احمــدی کــه او را به‌عنوان 
کارگردان نمی‌شناختم، اصلا کمدی نیست. 
شــوخی‌هایی را که با جبهه و جنگ می‌کند، 
نمی‌تواند درســت پیش ببرد. به همین دلیل 
تبدیل به توهین می‌شــود. شوخی با جنگ و 
آدم جنگی خوب است و در سینمای جهان هم 
نمونه‌های زیادی هست. اما راه خودش را دارد‌.

فیلم نشست‌را  
با اسكن این كد 

ببینید.

 اسراری که ناخن از سلامت ما 
برملا می‌کند

چیزهای کوچکی هستند که همواره می‌توانند حقایق 
بزرگی را برای ما فاش کنند، ازجمله هلال کوچکی که 
در پایه ناخن‌های ما وجــود دارد و اغلب نادیده گرفته 
می‌شود. این هلال که لونولا نام دارد به ظاهر کم‌اهمیت 
است اما می‌تواند اسرار مختلفی را در مورد سلامت ما 

آشکار کند.

   داشتن یا نداشتن لونولا طبیعی است؟
هم داشتن و هم نداشتن لونولا می‌تواند طبیعی باشد. طبق 
نتیجه مطالعه‌ای که در نشریه مراکز ملی بهداشتی آمریکا 
منتشر شــده، برخی افراد در پایه ناخن خود به‌طور طبیعی 
هلال‌های بزرگ و واضح و برخی دیگر به سختی هلال‌های 
قابل مشاهده دارند. با این حال، تغییرات ناگهانی مانند ناپدید 
شدن لونولا و آبی، قرمز یا زرد شدن آن گاهی اوقات می‌تواند 

نشان‌دهنده اتفاقی در بدن باشد.
    چرا هلال‌ ناخن محو می‌شود؟

نبودن یا محو شدن هلال ناخن می‌تواند دلایل مختلفی داشته 
باشد. برای بسیاری فقط ژنتیک یا پیری است اما اگر این تغییر  
ناگهان اتفاق بیفتد ممکن است نشان‌دهنده مشکلاتی مانند 
متابولیسم پایین انرژی، کم‌خونی یا گردش خون ضعیف باشد. 
از ســوی دیگر، افرادی که پروتئین کمی مصرف می‌کنند، 
کمبود ویتامین B12 یا جریان خــون کندی دارند، ممکن 
است شاهد کوچک شدن یا ناپدید شدن هلال ناخن نیز باشند.

    دلیل تغییر رنگ یا شکل لونولا 
تغییر رنگ می‌تواند نشانه‌های مشخصی داشته باشد. لونولای 
مایل به آبی یا بنفش ممکن است نشــان‌دهنده مشکلات 
گردش خون یا استرس قلبی باشد. لونولای قرمز با مشکلات 
خودایمنی یا قلبی عروقی مرتبط دانسته شده است. رنگ زرد 

می‌تواند نشان‌دهنده زردی یا عفونت ناخن باشد.
    چه زمانی با پزشک صحبت کنیم؟

اگر متوجه تغییرات ناگهانی رنگ، درد یا ناپدید شدن لونولای 
ناخن خود همراه با علائم دیگری مانند خستگی، تورم و یا 
تنگی نفس شدید عاقلانه است آن را بررسی کنید. پزشکان 
ممکن اســت آزمایش‌هایی برای عملکرد تیروئید، سلامت 
قلب یا کم‌خونی برای رد مشکلات زمینه‌ای پیشنهاد کنند. 
ناخن‌های شما نمی‌توانند به تنهایی بیماری‌ها را بازگو کنند 
اما می‌توانند هشــدارهای اولیه‌ای را که ارزش گوش دادن 

دارند، ارائه دهند.

کوتاه‌تر  از گزارش

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نکته روز 

هشدار  مسئول

قهوه غلیظ با سلامت ما چه‌می‌کند؟
اگرچه مصرف متعادل قهوه می‌تواند بخشــی از یک رژیم 
غذایی سالم باشد، مصرف نوشــیدنی‌هایی با غلظت بسیار 
بالای کافئین، می‌تواند منجر به »مســمومیت با کافئین« 
شــود که علائمی شبیه به مســمومیت با مواد روانگردان و 
محرک دارد. نوشیدن قهوه غلیظ می‌تواند باعث ایجاد فشار 
خون و عوارض قلبی و مشکلات گوارشی شود. دکتر مجید 
حســن قمی، متخصص تغذیه در گفت‌وگو با همشــهری، 
درباره مضرات قهوه غلیظ گفته است: » نوشیدن قهوه غلیظ 
به‌ویژه برای افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی یا فشار خون بالا 
خطرناک است، چون می‌تواند باعث تحریک بیش‌از‌حد قلب، 
افزایش ضربان و بالا رفتن فشارخون شــود.« او همچنین 
به بی‌خوابی و اضطراب و مشــکلات گوارشی به‌عنوان دیگر 
عوارض مصرف زیاد قهوه اشاره کرده است. قهوه زياد با غلظت 
بالا باعث وابستگی می‌شــود و درصورت نخوردن قهوه فرد 
دچار یک‌سری عوارض مثل سردرد، خستگی، بی‌حوصلگی 

و کاهش تمرکز می‌شود.

سرخود آنتی بیوتیک مصرف نکنید
معاونت بهداشت وزارت بهداشت هشدار داد: مقاومت میکروبی 
می‌تواند بسیاری از اقدامات درمانی مانند جراحی، شیمی‌درمانی 
و پیوند اعضا را با خطر جدی روبه‌رو کند و ضروری اســت مردم 
از مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک به‌طور کامل خودداری کنند.  
معاونت بهداشت وزارت بهداشت اعلام کرد: مقاومت میکروبی 
امروز یکی از جدی‌ترین تهدیدهای سلامت است و سالانه بیش 
از ۱.۲۷ میلیون مرگ مســتقیم و حدود ۵ میلیون مرگ مرتبط 
در جهان ایجاد می‌کند. ایــران بالاترین میزان مصرف داروهای 
ضدمیکروبــی را میان ۶۲ کشــور دارد و مطالعــات داخلی نیز 
شیوع خوددرمانی با آنتی‌بیوتیک را بین ۲۱ تا ۸۶ درصد گزارش 
کرده‌ است؛ درحالی‌که بسیاری از علائم مانند گلودرد، آبریزش 
بینی، سرفه و تب منشأ ویروســی دارند و نیازی به آنتی‌بیوتیک 
ندارند. مصرف دارو فقط با تجویز پزشــک، تکمیل دوره درمان، 
عدم‌استفاده از داروهای باقی‌مانده و پرهیز از مصرف آنتی‌بیوتیک 
در بیماری‌های ویروسی و رعایت بهداشت غذایی از نکات کلیدی 

پیشگیری از انتقال عفونت‌هاست.

رادیوگرافی دندانی در دوران بارداری بی‌خطر است
دکتر سیدمحمدعلی پیراسته‌، متخصص رادیولوژی دهان، فک و صورت گفت: رادیوگرافی دندانی در دوران بارداری 
در صورت لزوم و رعایت اصول ایمنی هیچ خطری برای مادر و جنین ندارد. توجه به ســامت دهان و دندان مادر در 
این دوره اهمیت ویژه‌ای دارد، زیرا مشکلات درمان‌نشده دهانی می‌تواند سلامت جنین را نیز تحت‌تأثیر قرار دهد.‌

اهدای خون منافاتی با آلودگی هوا ندارد 
محمدرضا مهدی‌زاده، مدیرکل انتقال خون استان تهران با ابراز نگرانی از کاهش مراجعه برای اهدای خون، 
از شهروندان تهرانی درخواست کرد نسبت به اهدای خون اقدام کنند. او گفت: اهدای خون و آلودگی هوا 
هیچ منافاتی با یکدیگر ندارد و مردم می‌توانند نسبت به اهدای خون اقدام کنند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

۹۵ درصد افــرادی کــه دارای عفونت‌های 
تنفســی می‌شــوند نیازی بــه مراجعه به 
بیمارستان ندارند، چند روز پس از بیماری بهبود پیدا 
می‌کنند. مراجعه بی‌دلیل به بیمارســتان‌ها ســبب 

اختلال در ارائه خدمات به سایر بیماران است.

 هفته گذشته در استان قم حجم 
زیادی از بیماران با مشــکلات 
تنفسی به مراکز درمانی مراجعه کردند و 
۳۰ تا ۴۰ درصد مــوارد، آنفلوآنزا مثبت 

تشخیص داده شد.

 در درمان آنفلوآنزا 
هیــچ نیــازی به 
آنتی‌بیوتیــک  مصــرف 
نیست، مگر اینکه پزشک 

تجویز کند.

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار|   مدارس برخی 

شهرها به‌دلیل شیوع آنفلوآنزا تعطیل شده و گزارش
برخی استان‌ها ازجمله خراســان رضوی و 
جنوبی، قم، تهران و سیستان و بلوچستان هم آمار بالایی از موارد 

ابتلا را گزارش می‌کنند؛ اتفاقی که منجر به نگرانی‌هایی بین مردم 
شده است. اما به‌گفته علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت 
بهداشت »در حال حاضر با یک سویه غیرقابل درمان و پیش‌بینی 
نشده مواجه نیستیم و افزایش موارد به‌عنوان یک نگرانی مطرح 

نیست بلکه به‌عنوان یک هشدار مطرح است و باید پیشگیری 
بیشتری در این‌باره انجام شود.« رئیسی در گفت‌وگو با همشهری 
درباره موج افزایشی ابتلا به این بیماری به چند نکته مهم اشاره 

کرده که در ادامه می‌خوانید.

راه فرار از محاصره آنفلوآنزا
به‌گفته معاون بهداشت وزارت بهداشت موج آنفلوآنزا تا ‌۲ماه دیگر ادامه خواهد داشت و باید پروتکل‌ها را رعایت کرد

  تغییــرات آب و هوایی، 
بــروز هــوای ســرد، 
کم‌بارشی در برخی مناطق کشور 
همزمــان بــا شــیوع فصلــی 
بیماری‌هــای تنفســی ماننــد 
آنفلوآنزا باعث شده که در برخی 
استان‌ها موارد ابتلا بیشتر باشد. 
سایر استان‌ها هم احتمالا درگیر 

این روند خواهند شد.

وزارت بهداشت از هفته گذشته در ارتباط با وضعیت آنفلوآنزا هشدار 
داده بود و پیش‌بینی این است که موج ابتلا همچنان ادامه داشته باشد 
چون در فصلی قرار داریم که بیماری‌های تنفســی رو به افزایش است. موج 
بیماری با تأخیر آغاز شده و پیش‌بینی می‌شود تا یکی دو‌ماه آینده ادامه داشته 
باشد. تجربه‌های گذشته نشــان می‌دهد که میزان ابتلا به بیماری در اواخر 

بهمن و اسفند کاهش پیدا می‌کند.

 بیشترین موارد ابتلا و شــیوع بیماری در ســنین مدارس و اطفال 
مشاهده می‌شود. به همین دلیل ضرورت دارد که خانواده‌ها با مشاهده 
علائم عفونت‌های تنفسی، مانع حضور فرزندانشان در مدرسه شوند. وقتی یک 
نفر دارای عفونت‌های تنفسی است و در محیط سربسته قرار می‌گیرد  می‌تواند 
بیماری را به دیگران منتقل کند. روند انتقال می‌تواند به‌نحوی باشد که منجر 

به تعطیلی یک کلاس درس و یا حتی یک مدرسه شود.

 تزریق واکسن ضروری است اما 
به‌معنای مصونیت کامل نیست. 
افرادی که واکسن تزریق کرده‌اند ممکن 
است به عفونت‌های خفیف تنفسی مبتلا 
شــوند که حالت ســرماخوردگی دارد. 
پوشیدن ماســک و رعایت پروتکل‌های 

بهداشتی مهم است.

 اســتفاده از ماسک، شســتن مرتب دست‌ها، 
خــودداری از حضور در تجمعــات برای مدت 
طولانی به‌ویــژه در کلاس‌ها و مهمانی‌هــا، مهم‌ترین 
راه‌های پیشــگیری از ابتلا به آنفلوآنزاست. استراحت، 
ماندن در منزل هنگام بیماری، نوشیدن مایعات گرم و 
پیشگیری از انتقال عفونت به‌عنوان مهم‌ترین راهکارها 

در زمان بیماری باید درنظر گرفته شود.
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