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 »روز کوری«؛ روایتی از شهری 
که خودش چشم‌هایش را بست

نمایش آیینی »روز کوری« به نویسندگی 
یاسین حجازی و کارگردانی ثمین علما از 
۲۸ آبان تــا ۶ آذر، همزمان با ایام فاطمیه 
در فرهنگسرای اندیشه به‌طور ویژه برای 
بانوان، روی صحنــه می‌رود.‌»روز کوری« 

روایتی عمیق و استعاری از شــهادت مظلومانه حضرت زهرا)س( 
دارد. این نمایش مخاطب را از ســطح روایت تاریخی عبور می‌دهد 
و او را در برابر انتخاب‌ها، مسئولیت‌ها و »لحظه‌ای که چشم‌ها عمدا 
بسته می‌شوند« قرار می‌دهد؛ روایتی که ‌تماشاگر‌‌ را شریک ماجرا 
می‌کند. نمایش، از این موقعیت معاصر به‌عنوان اســتعاره‌ای برای 
مفاهیم و پیام‌های ابام فاطمیه استفاده می‌کند.  این اثر با بهره‌گیری 
از فضاســازی نمادین و موقعیت‌های انتزاعی، مخاطب را به درون 
داستان می‌کشــد و از او نمی‌پرســد »چه دیدی؟« بلکه می‌پرسد 
»چه کردی؟«. نمایش با شکستن دیوار چهارم، مرز میان صحنه و 
سالن را از بین می‌برد و هر بیننده را در جایگاه قضاوت و انتخاب قرار 
می‌دهد.»روز کوری« روایت یک واقعه خاص نیست بلکه تصویری 
است از تکرار مظلومیت در طول تاریخ؛ زمانی که جامعه در انفعال 

خود غرق می‌شود و حقایق را نادیده می‌گیرد. 

دوری از تهران باعث شد چند سالی کار نکنم
رضا فیاضی، پیشکسوت سینما، تئاتر و تلویزیون: من تهران نبودم و کیش زندگی می‌کردم. کتابفروشی 
داشتم و سر و کارم با کتاب بود. تدریس می‌کردم و از فضای ســینما و تئاتر دور بودم. چند سالی است 

که برگشته‌ام و در چند کار اعم از سریال و سینمایی حضور دارم.‌٫ایرنا

اهدای جایزه ویژه »پیامبر رحمت« در جشنواره‌های تئاتر، موسیقی و تجسمی فجر
محمدمهدی احمدی، سرپرســت معاونــت هنری وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی: به مناســبت هزار و 
پانصدمین میلاد پیامبر اکرم)ص(، جایزه ویژه »پیامبر رحمت« به بخش جشنواره‌های تئاتر، موسیقی و 

تجسمی فجر امسال اضافه شده است.‌٫ ایرنا‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

 خرس‌طلایی برلین
برای بازیگر چینی

میشل یئو، برنده جایزه اســکار،خرس طلایی افتخاری 
را در جشــنواره فیلم برلین ۲۰۲۶ دریافت خواهد کرد. 
بازیگر فیلم‌هایی چون »آسیایی‌های خرپول دیوانه« 

و »شرور« در مراسم افتتاحیه جشنواره برلین برای 
تأثیرش بر ســینما تجلیل خواهد شــد. یئو، سال 
۱۹۹۹ یکــی از اعضای هیــأت داوران بین‌المللی 
برلیناله بود و چند فیلم ازجمله »ببر خیزان، اژدهای 
پنهان« )۲۰۰۰( و »همه‌‌چیــز همه جا، به یکباره« 

)۲۰۲۲( را که برایش جایزه اسکار بهترین بازیگر 
زن را گرفت، در این جشنواره داشت.

موزه سینمای ایران  میزبان 
کهنسال‌ترین کارگردان ایران

موزه ســینمای ایران و کانون کارگردانان،میزبان کهنسال‌ترین  
کارگردان ایران شــدند. موزه ســینمای ایران به همراه جمعی از 
اعضای شــورای مرکزی کانون کارگردانان میزبان سالار عشقی، 
فیلمساز و تهیه‌کننده قدیمی و کهنه‌کار ســینمای ایران شدند. 
در این دیدار فریدون جیرانی، رئیس هیات مدیره کانون 
کارگردانان که در ســفر بود، در یک تماس تصویری 
باســالار عشــقی گفت‌و‌گو و از او دعــوت کرد عضو 
افتخاری کانون‌کارگردانان شــود‌که این پیشنهاد با 
استقبال این کارگردان روبه‌رو شــد. در ادامه سالار 
عشقی با همراهی اعضای شورای مرکزی کانون و لادن 
طاهری، مدیر فیلمخانه ملی ایران و فاطمه محمدی 
مدیرعامل موزه سینما، به تماشای بخش‌هایی از 
آثار دهه 30 این‌کارگردان که به همت فیلمخانه 

ملی ایران مرمت شده‌اند، نشست.

موزه سینما

سینمای جهان

مستند

پرستویی؛ راوی مستند خیامی‌ها 
پرویــز پرســتویی، بازیگر ســینمای 
ایــران راوی زندگی احمــد و محمود 
خیامی، بــرادران کارآفریــن ایرانی و 
بنیانگذاران شرکت ایران‌ناسیونال شد. 

به گزارش ایسنا، این هنرمند به تازگی با حضور در مستند 
»احمدمحمود آل‌ خیام« زندگــی احمد خیامی، کارآفرین 

ایرانی را روایت کرده است.
احمد خیامی متولد ســال ۱۳۰۳ در مشهد و درگذشته در 
کانادا در 7 خرداد ۱۳۷9، مغز متفکر فعالیت‌های اقتصادی 
مشترک با برادرش محمود خیامی بود. به‌گفته رضا استادی، 
نویســنده و کارگردان »احمدمحمود آل خیــام« این اثر، 
مستندی بیوگرافی اســت که با بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
یک اثر دورگه )مســتند هیبرید( با رفت‌وآمد به گذشــته، 
 حال و آینده با روایت فرازهای مهم و کمترگفته شده زندگی

این2 برادر، تحلیلی از وضعیت اقتصادی و صنعتی ایران از 
دهه 30 شمسی تا زمان حال‌ نیز ارائه می‌دهد.

ادای دین متظاهرانه به کیمیایی
گروه 24 | در برنامه این هفته 

»کات«، مسعود فراستی و گزارش
سعید قطبی‌زاده درباره فیلم 

غریزه صحبت کردند.
به گزارش همشــهری، غریزه چهارمین 
ساخته سیاوش اسعدی است که 3 سال 
پیش ساخته شــده و تا به حال روی پرده 

نرفته بود. 
فیلم با بازی امین حیایی و پانته‌آ پناهی‌ها و ‌ 
معرفی ساینا روحانی و مهدیار شاه‌محمدی 
در نقش نوجوانی‌2 شخصیت اصلی، داستان 
عاشقانه‌ای است که در میانه دهه 40  اتفاق 

می‌افتد.
آنچه با نمایش فیلم برای اهالی مطبوعات، 
بسیار درباره آن صحبت شد، شباهتش به 
فیلم »سینما پارادیزو« ی جوزپه تورناتوره 

وسینمای مسعود کیمیایی بود. 

در نشست نقد فیلم »غریزه« در برنامه کات مطرح شد

سعید قطبی‌زاده:‌ کل فیلم شبیه گریم امین حیایی تصنعی است مسعود فراستی: یک فیلم متظاهر
   به‌نظر من فیلــم ادامه منطقــی کارهای قبلی 
کارگردانش اســت‌ ولی آنچه از فیلم‌های قبلی‌اش 
به‌طور چشمگیرتری وارد فیلم شده، دقیقا ضعف‌های 
کارگردان است که اینجا برجسته‌تر شده است. مثلا 
مدل دیالوگ‌نویســی و ‌تصنع در خلق موقعیت‌ها. 
منظورم انبوهی از ژســت‌ها و فیگورهاســت. حس 
 می‌کنــم کل فیلم هم شــبیه گریم امیــن حیایی

متصنع است.
   »داش آکل« صــادق هدایت به همــراه »روزی 
روزگاری در آمریکا« از سرجیو لئونه همراه یک کم 
»درخت گلابی« و تمام فیلم‌هــای کیمیایی و البته 
»لولیتا« با موزیک موریکونه. انگار همه اینها را با هم 

ریخته توی چرخ گوشت.
   فیلمی ‌است که کاملا مشــخص است برای آن 
زحمت کشیده شــده  اما نتیجه‌بخش نبوده است. 
بنابراین هر زحمتی منجر به فیلم نمی‌شود. کارگردان 
بعد از چند فیلمی ‌که در این سال‌ها ساخته، وقتش 

است که فردیتی از خودش داشته باشد. اینکه بگوییم 
نمونه امروزی فیلم‌های کیمیایی است‌یا ادامه‌دهنده 

راه یک کارگردان است کافی نیست.
   ساده‌ترین منطق‌های یک فیلمنامه در آن رعایت 
نمی‌شود‌ ولی کرین و قطار و شــب و باران و اورکت 
آمریکایی وجود دارد. می‌خواهم بگویم یک چیزهایی 
از بیرون و از جای دیگری وارد فیلم شده و ربطی به 

آن ندارد.
   اصلا نمی‌خواهم طعنه بزنم. فقط ســؤال دارم. 
به‌عنوان یک فیلمنامه‌نویس موقعیت چقدر باید عامل 
پیش برنده داستان باشد و چقدر متکی به‌خود است؟ 
ممکن اســت یکی دو موقعیت تزئینی باشد، اما در 
مورد عشق این دو نوجوان 35دقیقه زمان صرف شده 
راجع به موتورسواری و سیگار کشیدن و دیالوگ‌های 
لوس و نچسب. هرچند دیالوگ‌های خوب هم دارد‌ 
ولی موقعیت‌هایی شــکل می‌گیرد که عشق این دو 

تبدیل به یک عشق مصنوعی می‌شود.

   وقتــی فیلمی ‌می‌بینیــد، باید ردی 
از فیلمســاز در آن وجود داشــته باشد. 
منظورم این نیســت که کامــا دنباله 
کارهــای قبلی او باشــد، ولــی چیزی 
از کارگــردان در ایــن فیلــم نمی‌بینم؛‌ 
کارگردانی که فیلم‌های قبلی‌اش را 
هم دیده‌ام. اصلا بحثم خوب بودن 
یا بد بودن فیلم نیست‌ ولی چیزی 
 از کارگردان باید در فیلم باشــد

که نیست.
   قصه امین حیایی چرا اصلا 
گفته نمی‌شــود؟ فقط یک 
پلان در ماشــین با زنی که 
قبلا دوستش داشته نشسته 
اســت. اصلا امین حیایی در 

فیلم هیچ است.
   فیلم داســتان عاشــقانه

2 نوجوان را با لکنت بیان می‌کند و اصلا 
این رابطه درست در نمی‌آید.

   فیلــم به‌شــدت ابتر و هدر شــده و 
روهواست. مخاطبان هم بعد از ‌10دقیقه 
واقعا خســته می‌شــوند، چون هیچ‌چیز 

درست نیست و به سرانجام نمی‌رسد.
   این مسئله سینما دوست داشتن و فریم 

فیلم جمع کردن هم بسیار مسخره است.
   کل فیلم تکه‌پاره‌هایی است که به هم 
پیوند پیدا نمی‌کنند. کاراکتر امین حیایی 
که هیچ، فقط همان دختر و پسر می‌مانند 
که برای آنها هم باید قصه تراشید و بحران 

ایجاد کرد.
   به‌نظرم یک فیلم اولی است که امکانات 

دارد و دنیایی هم ندارد.
   فیلم نابــود، متظاهر وخــوش‌آب و 

رنگ‌ است.‌‌‌

فیلم نشست‌را  
با اسكن این كد 

ببینید.
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علائم پنهان دیابت در زنان 
برخی علائم دیابت به‌ویژه برای زنان نامحسوس‌تر هستند. 
اما در مورد این علائم کمتر شناخته شده چه می‌توان گفت؟ 
اگرچه بسیاری از ما علائم کلاســیک دیابت مانند تشنگی 
بیش از حد، تکرر ادرار و کاهش وزن بی‌دلیل را می‌شناسیم، 
اما برخی از علائم نامحســوس‌تر هســتند. زنان مشخصا 
نشانه‌های پنهانی را می‌توانند در بدن خود جست‌و‌جو کنند 
که هشداری درباره ابتلای آنها به دیابت است. برخی از این 

نشانه‌ها اینها هستند: 
  عفونت‌های مکرر واژن یا ادراری: زنانی که ســطح 
گلوکز خون بالایی دارند، اغلــب عفونت‌های قارچی مکرر 
یا عفونت‌های دســتگاه ادراری )UTI( را تجربه می‌کنند. 
اگر عفونت‌ها با وجود درمان، مرتباً عود کنند، ممکن است 

نشانه‌ای برای نیاز به بررسی متابولیسم قند باشد.
  تغییرات پوستی: زنــان ممکن است متوجه مشکلات 
پوستی به‌صورت لکه‌هایی از پوست تیره و مخملی در اطراف 
گردن، زیر بغل یا در چین‌های بدن شــوند. اینها مشکلات 
پوستی ساده‌ای نیستند؛ به‌طور مشابه، زخم‌ها، کبودی‌ها یا 
بریدگی‌های دیر بهبود یافته که مدت زیادی طول می‌کشند، 

می‌توانند به عدم‌تعادل اساسی گلوکز اشاره کنند.
  بی‌نظمی‌های قاعدگی و مشکلات باروری: برای زنان 
مبتلا به سندروم تخمدان پلی‌کیستیک )که خود با مقاومت 
به انســولین مرتبط اســت(، الگوهایی مانند قاعدگی‌های 
نامنظم، موهای زائد، آکنه یا مشکلات باروری ممکن است 

نشانه‌ای از ابتلا به دیابت نوع2 باشد.
  درد یا سفتی بدون دلیل مفاصل: درد مداوم مفاصل 
به‌خصوص در شانه‌ها، دســت‌ها یا پاها ممکن است نشانه 

تغییرات بافتی مرتبط با دیابت باشد.
  خســتگی زیاد، گیجی مغزی و تغییرات خلقی: 
بسیاری از زنان خستگی مداوم، مشکل در تمرکز یا احساس 
بی‌حوصلگی را در نتیجه برنامه‌های شلوغ و زندگی پرمشغله 
توصیف می‌کنند. اما این شرایط می‌تواند ناشی از مقاومت به 

انسولین و نوسانات گلوکز باشد.
  مشکلات پوست و ناخن: تغییرات در ناخن‌ها )شکننده، 
ترک‌خورده(، نازک شدن مو یا خشکی پوست ممکن است به 
تغییرات ریز عروقی و عصبی ناشی از سطح بالای قند خون 

در طول زمان مرتبط باشند.
  علائم قلبی و عروقی خاموش: زنانی که قند خون بالایی 
دارند، ممکن است علائم قلبی و عروقی نامحسوسی را تجربه 
کنند. به جای درد قفسه سینه معمولی، ناراحتی خفیف قفسه 

سینه، لرزش فک، بازو یا تپش قلب را در نظر بگیرید.‌

کوتاه‌تر  از گزارش

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نکته روز

سبک زندگی

 چطور یک آلرژی خطرناک را 
در کودکان کاهش دهیم؟ 

یکی از مواد غذایی آلرژی‌زا در میان کودکان بادام زمینی است که 
می‌تواند حتی بدترین نوع آلرژی را در افراد ایجاد کند و زندگی 
فرد را به خطر بیندازد. اما جدیدترین تحقیقات نشانگر آن است 
که می‌توان بــا خوراندن بادام زمینی به کــودکان خطر ابتلا به 

آلرژی به این آجیل را در آنان کاهش داد.
براســاس نتایج یک مطالعه جدید، تغذیه نوزادان با محصولات 
بادام زمینی با 43درصد کاهش ارتباط با ابتلا به آلرژی به بادام 
زمینی مرتبط بوده اســت. نتایج این مطالعه نشــان داد اگر به 
کودکان در سنین پایین‌تر اجازه داده شود بادام زمینی را امتحان 
کنند، خطر ابتلا به آلرژی در آنها کاهش می‌یابد. مؤسسه ملی 
آلرژی و بیماری‌های عفونی آمریکا به والدین توصیه می‌کند که 
برای آشنایی کودکان با مصرف بادام زمینی با مقدار کمی غذای 
حاوی بادام زمینی رقیق شده شروع کنند، سپس 10دقیقه صبر 

کنند تا واکنش آلرژیک را بررسی کنند.

پیشگیری از واریس با چند عادت ساده 
واریس یا وریدهای واریسی شایع‌ترین و شناخته‌شده‌ترین بیماری 
عروقی در میان عموم مردم است اما به‌گفته یک متخصص، می‌توان 
با تغییرات ســاده و جزئی در زندگی روزمره، این بیماری را مهار 
کرد. دکتر مقداد قاســمی گرجی، فوق‌تخصص جراحی عروق و 
آندووسکولار درباره این بیماری گفت: اگرچه واریس در نگاه اول 
یک بیماری خوش‌خیم تلقی می‌شــود اما درصورت عدم‌درمان 
می‌تواند به نارســایی مزمن وریدی و عوارض قابل‌توجهی منجر 
شــود. وی با بیان اینکه پیشــگیری از واریس و کاهش احتمال 
عود شامل اقدامات ساده اما مؤثر است خاطرنشان کرد: فعالیت 
فیزیکی منظم، خصوصاً پیاده‌روی و شــنا، بالا نگه داشــتن پاها 
هنگام استراحت، پرهیز از ایستادن یا نشستن طولانی، حفظ وزن 
مناسب، استفاده از جوراب‌های فشاری در دوران بارداری یا پس از 
درمان، پیگیری دوره‌ای با سونوگرافی برای ارزیابی موفقیت درمان 
و رعایت سبک زندگی سالم، به‌ویژه در بیماران با سابقه خانوادگی 

واریس‌در کاهش بروز مجدد بیماری نقش کلیدی دارد.

واکسیناسیون در ایران؛ یکی از موفق‌ترین برنامه‌ها در جهان
دکتر سیدمحســن زهرایی، رئیــس اداره بیماری‌های قابل پیشــگیری با واکســن وزارت بهداشــت اعلام کــرد: برنامه 
ایمن‌سازی و واکسیناسیون کودکان و سایر گروه‌های هدف در ایران، طی ‌۴۰سال گذشته یکی از موفق‌ترین برنامه‌های 
بهداشتی جهان بوده و توانسته از مرگ بیش از ‌۱۰۰هزار کودک بر اثر بیماری‌های قابل پیشگیری با واکسن جلوگیری کند.

HIV مصرف تفننی مواد و رفتار پرخطر جنسی؛ عامل افزایش ریسک
دکتر سیدابراهیم قدوسی، رئیس اداره پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد وزارت بهداشت نسبت به مصرف تفننی 
مواد و در پی آن افزایش رفتارهای پرخطر جنسی به‌ویژه در میان جوانان هشدار داد و گفت: مصرف تفننی مواد 
و رفتارهای جنسی پرخطر اصلی‌ترین عوامل افزایش ریسک ابتلا )به HIV( هستند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

40
درصد

 جمعیت کشور 
مبتلا یا در معرض 

ابتلا به دیابت 
هستند. 

50
درصد

 مبتلایان به دیابت 
همزمان از چاقی یا 
چربی خون بالا هم 

رنج می‌برند.

90
درصد

 بیماران دیالیزی در 
بیمارستان مبتلا به 
دیابت یا فشار خون 

مزمن هستند.

600
میلیون نفر 

در جهان دیابتی هستند

  مشــابه کمپین »نه به 
نیازمنــد  تصــادف« 
»کمپین نه به دیابت« هستیم. 
این بیماری بین ۱۰ تا ‌۱۵درصد 
هزینه‌هــای نظام ســامت را 
به‌خودش اختصاص داده و اگر به 
این مسائل نپردازیم با توجه به 
روند پیــری جمعیــت ایران، 
مشکلات بیشتر هم خواهد شد. 
با افزایش سن هم احتمال بروز 
دیابت از ‌۱۲درصد به ‌۲۵درصد 

می‌رسد.

 قیمت نوارهای قند خون به‌شدت بالا رفته و این مسئله 
باعث می‌شود که افراد کمتر از قند خون‌شان مطلع باشند. 
اگر در این‌باره هزینه نکنیم، در آینده آی‌سی‌یو و سی‌سی‌یوها پر 

از بیماران دیابتی خواهد شد.

دیابت بیماری پرعارضه و پرهزینه‌ای است و به‌عنوان یکی از 
مهم‌ترین معضلات سلامت جهانی، تنها با پیشگیری، ارتقای 
سواد سلامت، تغییر سبک زندگی و مراقبت مداوم قابل کنترل است.

 دیابت وضعیت بدتری نسبت به کرونا دارد و کاری هم برایش 
انجام نمی‌شود. این بیماری توســعه پایدار را تهدید و یک 

انسان سالم را به انسانی ناسالم بدل می‌کند.

 6 مرگ در یک دقیقه 
در هــر 10 ثانیه یــک بیمــار مبتلا 

به دیابت در جهان فوت می‌کند
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روزها صرفا یک بیماری نیســت و به گزارش
معضل اجتماعی و اقتصادی بسیاری از 
کشورها بدل شده است. همین حالا هم نظام سلامت 
آمریکا اعلام کرده که نمی‌تواند هزینه‌های مرتبط با 
دیابت را تامین کنــد. هزینه‌های درمانی‌ این بیماری 
بســیار زیاد و چیزی حدود یک تریلیون‌دلار اعلام 

می‌شود. متولیان نظام ســامت هشدار می‌دهند که 
ایران هم به این نقطه خواهد رسید. 

روز جهانی و هفته ملی دیابت را پشــت سرگذاشتیم 
اما با وجود روند افزایشی دیابت باید اطلاع‌رسانی و 
آموزش منظم درباره این بیماری وجود داشته باشد، 
چون به‌گفته علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت 
بهداشت »روند ابتلا طی ۳۵ سال گذشته حدود 4برابر 

افزایش یافته و سن ابتلا به دیابت نوع2 که بیشتر در 
افراد بالای ‌۴۰ســال بروز می‌کند، به حدود ‌۲۰سال و 

حتی پایین‌تر از آن رسیده است.« 
درباره شیوع دیابت، آســیب‌های ابتلا و راهکارهای 
پیشگیرانه، علیرضا استقامتی، رئیس انجمن دیابت 
گابریک در گفت‌وگو با همشهری به چند نکته و آمار 

اشاره کرده که در ادامه می‌خوانید.

زنگ خطر دیابت
هشدار رئیس انجمن دیابت گابریک: در آینده بخش‌های ICU و CCU پر از بیماران دیابتی می‌شود 

آمار مبتلایان به دیابت قدیمی است و چیزی حدود 7میلیون نفر عنوان می‌شود‌ اما مسئله پیش‌دیابت هم 
مهم است، چون طبق آخرین بررسی‌ها در افراد مبتلا ۲۰ تا ‌۳۰درصد ریسک ابتلا به سکته قلبی و مغزی و 

مرگ ناشی از نارسایی قلبی بیشتر است. عوارض چشمی و کلیوی هم مبتلایان به پیش‌دیابت را تهدید می‌کند.


