
7 چهارشنبه  چهارشنبه  2121 آبان  آبان 14041404  شماره    شماره  95379537

طعم گیلاس تلخ شد
همایون ارشادی  در 78 سالگی درگذشت

 فیلمی‌ که شاید
هیچ‌وقت پخش نشود

6 سال از آخرین فیلم ترنس مالیک می‌گذرد‌که »یک زندگی 
مخفی« در سال ۲۰۱۹ بود. این فیلمساز مشهور بیشتر به‌خاطر 
آثارش مانند »درخت زندگی« و »شــوالیه جام‌ها« شــناخته 
می‌شود و هر پروژه‌ای که مالیک آغاز می‌کند، همیشه با انتظار 
زیادی روبه‌رو می‌شود. متأسفانه، پروژه جدید او‌ »راه باد«‌ ممکن 
است اصلًا اکران نشود، اگر به یکی از گزارش‌های خبری اعتماد 
کنیم. نکته عجیب این خبر این است که فیلم قبلا‌ فیلمبرداری 
شــده‌ و دلیل اصلی تأخیر طولانی‌ ظاهرا‌ بــه بخش پس‌تولید 
مربوط می‌شود. در گزارشی که برای The Telegraph نوشته 
شده، آمده که »راه باد« در مرحله پس‌تولید گیر کرده و احتمال 
دارد هرگز منتشر نشــود. فیلم مالیک در سال ۲۰۱۹ با عنوان 
موقت »آخرین سیاره« فیلمبرداری شد و داستان زندگی عیسی 
مسیح را دنبال می‌کند و دارای بازیگران متعددی است. شبیه 
فیلم »آخرین وسوسه مســیح« اثر مارتین اسکورسیزی، فیلم 
مالیک رویکردی متفاوت به داســتان کلاسیک کتاب مقدس 
دارد. در این فیلم ژزا روهرینگ‌ نقش عیسی، مارک راینس‌ نقش 
شیطان و ماتیاس شــونارتس نقش پطرس را بازی می‌کنند و 
کسانی که در پروژه دخیل بوده‌اند‌ »راه باد« را در ارائه داستان 

عیسی غیرمتعارف توصیف کرده‌اند. با اینکه این فیلم ممکن 
اســت برای مخاطبان مذهبی جنجالی به‌نظر برسد، دلیل 
اصلی عدم‌انتشار  آن روند تدوین فیلم است. طبق گزارش 

The Telegraph، بیش از ۳۰۰۰ ساعت فیلمبرداری برای 
این پروژه انجام شده، یعنی هنوز مقدار زیادی از فیلم 

باقی است که باید برش داده شود تا پروژه قابل 
ارائه شــود. مالیک حتی گفته است که فیلم 
»هنوز هیچ جای کارش تمام نشــده است.« 
‌آنچه برای مخاطبان ایرانی جذاب است به خبر 
بازی لیلا حاتمی در نقش مریم مجدلیه در این 
فیلم برمی‌گردد که هرگز از سوی این بازیگر 
تأیید یا رد نشــد. اگر فیلم به نمایش درنیاید، 

بازی ‌ لیلا حاتمی هم هرگز دیده نخواهد شد.

به اقدامات مؤثر بیندیشیم،  نه برنامه‌های متکثر که قابلیت اجرا ندارد
سید عباس صالحی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در جلسه شورای فرهنگ عمومی کشور: گاهی تصور می‌شود که 
هر میزان تعداد اقدامات درنظر گرفته شده در سندها بیشتر باشد نتیجه مطلوب‌تری حاصل می‌شود، درحالی‌که 

اقدامات کمتری که عملیاتی شوند نسبت به اقدامات زیادی که اجرایی نشوند ارزش بیشتری دارند./صبا

نسل جدید سینماگران کتابخوان نیستند 
امیرحسین مدرس، بازیگر: نسل جدید سینماگران کتابخوان نیستند و به منابع غنی ادبی مراجعه نمی‌کنند. 
نمی‌خواهم اسم بیاورم اما بســیاری از بازیگران و کارگردانان جوان حتی اگر جلویشان تاریخ بیهقی بگذارید، 

نمی‌توانند چند خط آن را بخوانند. / سینماپرس‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

اکران آنلاین هالیوود 

 اکران آنلاین مستند
»جستجو در تنگنا«

فیلم مستند بلند »جستجو در تنگنا« 
به کارگردانی مهرشــاد کارخانی از 
۲۸ آبان توسط گروه سینمایی هنر 
و تجربه و در پلتفرم هاشور به‌صورت 
آنلاین اکران می‌شود. مراسم رونمایی 
این فیلــم روز دوشــنبه ۲۶ آبان در 
پردیس سینمایی چارســو برگزار و 
به‌صورت همزمان در پلتفرم هاشور 

اکران آنلاین آن آغاز می‌شود.»جستجو در تنگنا«  سومین مستند 
کارخانی اســت که در گروه هنر و تجربه به نمایش درمی‌آید. در 
سال‌های اخیر مستندهای »آرشیو متروک« و »تیتراژ در سینمای 
ایران« و فیلم‌های ســینمایی »دو لکه ابر« و »لاله کبود« از این 

فیلمساز در گروه هنر و تجربه به اکران درآمده‌اند.

آیین نکوداشت »محمد چرم‌شیر« ‌
آیین نکوداشت »محمد چرم‌شــیر« نمایشنامه‌نویس، مدرس 
و پژوهشــگر تئاتر 23 آبان در تالار مشاهیر مجموعه 
تئاترشهر برگزار می‌شود. حمید امجد، نویسنده، 
کارگردان، پژوهشــگر و مدرس تئاتر و شــهرام 
گیل‌آبادی، کارگــردان، مدرس و پژوهشــگر 
تئاتر با همراهی ناصر آویژه ازجمله هنرمندانی 
هستند که در این مراســم سخنرانی می‌کنند. 
محمد چرم‌شیر، ۶۵ ســاله، نمایشنامه‌نویس، 
مدرس تئاتر و دانش‌آموخته ادبیات 
نمایشی در دانشگاه تهران است. از 
محمد چرم‌شیر بیش از یک‌صد 
نمایشــنامه به چاپ رسیده 
است.  علاوه بر ایران، آثاری از 
او در ایتالیا، انگلیس، فرانسه، 
ترکیه و ژاپن منتشر شده یا 

روی صحنه رفته است.

تئاتر

شــقایق عرفی نژاد | روزنامه‌نگار | با »طعم گیلاس« به شهرت رســید و با »درخت گلابی« به یکی از 

گزارش
‌

نشانه‌های سینمای متفاوت و هنری مبدل شد و در سال‌های بعد بیشتر از هر بازیگر شاغل در ایران، در 
تولیدات جهانی جلوی دوربین رفت. همایون ارشادی که دیروز در ۷۸سالگی از دنیا رفت، به‌عنوان بازیگر 
فیلم برنده نخل طلا، شمایلی آشنا برای دوستداران سینمای جدی در سراسر دنیا بود؛ بازیگری که از دهه80 در تولیدات 
سینمای جریان اصلی هم حضور یافت ولی معمولا با همان نخستین تجربه‌هایش، »طعم گیلاس« کیارستمی و »درخت 

گلابی« مهرجویی شناخته می‌شد.

شــما می‌تونــی بــا مــن همــدردی 
کنــی… می‌تونــی بفهمــی مــن 
چمــه… امــا حســش نمی‌تونــی 

بکنی… 
می‌تونــی زبونی بــا مــن همدردی 
کنــی ولــی نمی‌تونــی حســش کنــی… شــما رنــج 

خودت رو داری من رنج خودم رو دارم... 
من می‌فهمم شــما چته شــما می‌فهمی من چمه 

اما حسش نمی‌تونی بکنی…
بدیعی ٫ »طعم گیلاس«

خســتگی  باســتانی،  خســتگی 
موروثــی ذره‌ذره از تنــم بــه‌در 
می‌شود. آرامش پربار این درخت، 
به مــن هــم ســرایت کرده‌اســت. 
خوبــم! خوشــم! کجــام؟ هیچ‌جا! 
نیمه‌شــب اســت یا نزدیک ســحر؟ نمی‌دانــم! انگار 
در مکثی خالی میــان 2دقیقه پرهیاهو نشســته‌ام. 
میان بی‌نهایت گذشته، و بی‌نهایت فردا. و نگاهم به 
عنکبوتی است که صبور و آرام، توری نازک می‌بافد.

محمود شایان٫»درخت گلابی«

همایون ارشادی بدون اینکه از قبل برایش برنامه داشته  باشد یا شاید حتی علاقه‌ای احساس کند تبدیل به بازیگر 1
شد. او معماری را در ایتالیا آموخته بود اما بعد به ایران برگشت و 
خیلی اتفاقی در »طعم گیلاس« عباس کیارســتمی بازی کرد. 
خلاف آنچه گفته می‌شود »طعم گیلاس« نخستین فیلم او نبود. 
او پیش از آن به واسطه آشنایی‌ای که با محمد نیک‌بین، همسر 
تهمینه میلانی داشت سال 1373در فیلم »کاکادو« به کارگردانی 

تهمینه میلانی بازی کرده بود. اما واقعیت این اســت که »طعم 
گیلاس« برخلاف ریتم و جریان فیلم چنان پرهیمنه و پرهیاهو بود 
و چنان در سینمای ایران و جهان درخشید که کسی فیلم قبلی 
ارشــادی را به یاد ندارد و تمایل جمعی بر این است که نخستین 
فیلم او شناخته شود. نقش آقای بدیعی آنقدر بر او خوش نشست 
که بعدتر سیلی از نقش‌ شــخصیت‌های روشنفکر به او پیشنهاد 

می‌شد. ازجمله »درخت گلابی« داریوش مهرجویی. 

‌ ارشادی درباره بازی در فیلم »طعم گیلاس« گفته است: »یک روز  پشــت چراغ قرمز یکی از خیابان‌های تهران منتظر بودم که دیدم 2
کسی به شیشه پنجره خودروام می‌زند. سرم را برگرداندم و متوجه شدم که او 
عباس کیارستمی ‌است. گفت من می‌خواهم یک فیلم بسازم و دوست دارم 

شما هم در این فیلم باشید.«

محمود شــایان »درخت گلابی«  مثل حمید ‌هامون، روشنفکری به بن‌بست رسیده  است. هر چند هیچ‌وقت با حمید‌ هامون قابل مقایسه نیست و اتفاقا هربار که درباره 3
»درخت گلابی« بحث می‌شود بیشتر نوستالژی نوجوانی و 2 نوجوان فیلم یادآوری می‌شود 
تا شخصیت محمود شــایان. اما به هر حال نقش این نویسنده چنان روی همایون ارشادی 

 می‌نشــیند کــه تــا مدت‌هــا بعــد همیــن شــخصیت روشــنفکر مدام بــه او
 پیشنهاد می‌شود.

فیلم‌هایی که ارشادی خارج از ایران کار کرد
همایــون ارشــادی یکــی از معــدود بازیگــران ایرانی بــود که در 
فیلم‌های غیرایرانی هم بازی کرد. او نخستین بار سال 2007 
با »بادبادک باز« که براساس رمان معروف خالد حسینی به 
همین اسم ســاخته شــد، این تجربه را به‌دســت آورد.  ‌بعد 
از آن هم ارشادی بین ســال‌های 2009 تا 2016در فیلم‌های 
آگور، سی دقیقه پس از نیمه‌شب، تحت‌تعقیب‌ترین مرد، 
آرمان‌شــهر، علی و نینــو و آخرین ســکنه حضور پیدا کــرد و با 

فیلیپ سیمور‌هافمن و ویلم دفو همبازی شد.‌

بهای سنگین آلودگی هوا 
 ۵۸هزار مرگ و ۱۷میلیارد دلار خسارت اقتصادی در هوایی که پاک نیست 

خوراکی‌های موثر علیه آلودگی هوا
در آلودگی هوای شهرهای بزرگ و مناطق عمدتا صنعتی 
خوراکی‌های غنی از مواد مغــذی، به‌ویژه آنهایی که 
سرشار از آنتی‌اکسیدان و ویتامین هستند، می‌توانند با 
رادیکال‌های آزاد مقابله‌، آسیب بافتی را ترمیم کنند و 
عملکرد کلی تنفسی را بهبود بخشند. در این مطلب با 
4ماده غذایی مؤثر در تقویت سیستم ایمنی و محافظت 

از ریه‌ها در برابر آلودگی هوا آشنا شوید.

1. دانه‌های کتان
دانه‌های کتان یکی از غنی‌ترین منابع گیاهی و حاوی اسیدهای 
چرب امگا‌3 هستند که نقش حیاتی در مبارزه با التهاب ناشی از 
آلاینده‌ها دارند. این چربی‌های سالم از بافت‌های ظریف ریه‌ها 
محافظت می‌کنند، واکنش‌های آلرژیک ناشی از دود را کاهش 
می‌دهند و کمک می‌کنند که بدن از استرس اکسیداتیو ناشی 

از کیفیت پایین هوا بهبود پیدا کند.
2. اسفناج

اسفناج یک ابرغذای سرشــار از مواد مغذی و ‌ویتامین‌های 
A، C و E اســت که همگی برای حفظ سلامت ریه‌ها بسیار 
مهم هســتند. محتوای بالای منیزیم و فولات آن از انتقال 
بهتر اکســیژن و بهبود عملکرد تنفسی پشتیبانی می‌کند. 
مصرف منظم اسفناج به بدن کمک می‌کند تا با رادیکال‌های 
آزاد مبارزه، سیستم ایمنی را تقویت کند و التهاب ناشی از 
قرار‌گرفتن طولانی‌مدت در معرض آلاینده‌ها را کاهش دهد.

3. بادام
بادام یکی از آجیل‌های اصلی در خانه‌های ایرانی‌هاســت و 
دلیل خوبی هم دارد. این خوراکی سرشار از ویتامین‌E است؛ 
یک آنتی‌اکسیدان قوی که برای محافظت از بافت‌های ریه 
در برابر آسیب ناشی از آلاینده‌ها و سموم شناخته شده است. 
بادام همچنین حاوی پروتئین و منیزیم است که به شل‌شدن 

مجاری هوایی و بهبود عملکرد کلی تنفس کمک می‌کند.
4.کلم بروکلی

کلــم بروکلی هم یک ســبزی سرشــار از مــواد مغذی و 
ویتامین‌های A، C و K به همراه آنتی‌اکســیدان‌های قوی 
و آنزیم‌های سم‌زدا‌ســت. این ســبزی از فرآیند سم‌زدایی 
طبیعی کبد پشتیبانی ‌‌و به بدن کمک می‌کند تا سموم مضر 
را به‌طور مؤثرتری از بین ببــرد. مصرف منظم کلم بروکلی 
می‌تواند ایمنــی را تقویت کند، التهــاب را کاهش دهد و 
از سیستم تنفســی در برابر آسیب‌های ناشــی از آلودگی 

هوا‌محافظت‌کند.

سبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نکته روز

خبر روز

چرا هوش مصنوعی در حوزه 
سلامت قابل اعتماد نیست؟

مشاوره نادرست هوش مصنوعی به یک مرد 60ساله در آمریکا 
که بیماری اش‌ را اشــتباه تشــخیص داد و او را تــا حد جنون 
برآشفت، در دنیای پزشکی ‌ خبرساز شده است. هوش مصنوعی، 
با داده‌های امروزی یک بیماری دیگر را در این فرد تشخیص داده 
بود درحالی‌که او به یک بیماری نادر   مبتلا شــده بود. این اتفاق 
باعث ایجاد نگرانی‌های جدی درباره احتمال ارائه اطلاعات اشتباه 
توسط هوش مصنوعی در عرصه‌های پزشکی و درمان شده است. 
اگرچه مشاوره‌های پزشکی مبتنی بر هوش مصنوعی و بررسی 
آنلاین علائم، مزایای بالقوه‌ای دارد، اما دارای معایب قابل توجهی 
نیز است. این موارد شامل خطاهای احتمالی در تشخیص، نبود 
ارتباط انســانی، نگرانی‌های اخلاقی و خطرات مربوط به حریم 
خصوصی داده‌ها می‌شــود. علاوه بر این، جســت‌وجوی آنلاین 
علائم می‌تواند منجر به‌خود‌تشخیصی براساس اطلاعات ناقص یا 
نادرست شود که به‌طور بالقوه باعث نگرانی غیرضروری یا تأخیر 

در مراقبت‌های پزشکی مناسب می‌شود.

 ۴۰درصد جمعیت کشور مبتلا 
یا در معرض دیابت هستند

دکتر محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت با اشاره به آمار ۱۴درصدی 
مبتلایان به دیابت نوع2 در کشور گفت: حدود ۲۴ تا ۲۵درصد جمعیت 
نیز در مرحله پیش‌دیابــت قرار دارند؛ به این معنــا که در مجموع، 
۴۰درصد جمعیت کشور درگیر یا در معرض ابتلا به دیابت هستند و 
نمی‌توان این بخش قابل‌توجه از جامعه را نادیده گرفت. وزیر بهداشت 
در سومین نشست بررسی چالش‌ها و راهکارهای مدیریت بیمارمحور 
دیابت در ایران گفت: هزینه‌های ناشــی از این بیماری در جهان به 
یک‌تریلیون دلار می‌رسد و هر ۱۰ثانیه، یک بیمار دیابتی در دنیا جان 
خود را از دست می‌دهد؛ این آمار نشان می‌دهد که دیابت یک معضل 
جدی و چندوجهی جهانی اسـ�ت. وی افزود: گام نخست در کاهش 
شیب صعودی ابتلا به دیابت در کشور، مشارکت فعال بیماران دیابتی، 
انجمن‌های تخصصی، وزارت بهداشت، مجلس و سایر دستگاه‌های 
اجرایی است. دیابت تنها یک بیماری نیست؛ زیرا بیش از ۵۰درصد 

مبتلایان، همزمان از چاقی یا چربی خون بالا نیز رنج می‌برند.

۴۰ درصد از مبتلایان به HIV شناسایی نشده‌اند
 قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت گفت: اگرچه درمان HIV در ایران پیشرفت 
قابل‌توجهی داشــته‌اما هنوز ۴۰درصد از مبتلایان شناســایی نشــده‌اند. اچ‌آی‌وی یک بیماری عفونی قابل کنترل 

است که درصورت تشخیص بموقع و درمان مناسب، فرد می‌تواند طول عمری نرمال و باکیفیت داشته باشد.

هشدار جهانی درباره مقاومت به آنتی‌بیوتیک
 طبق گزارش جدید ســازمان جهانی بهداشــت، عفونت‌های خطرناکی که دیگــر به آنتی‌بیوتیک‌ها پاســخ نمی‌دهند، 
به سرعت در سراسر جهان در حال گسترش هستند و سالانه تا ۱۵درصد افزایش می‌یابند. این گزارش نشان داد که 
از هر ۶ عفونت در سراسر جهان در سال ۲۰۲۳ میلادی، یک مورد در برابر آنتی‌بیوتیک‌های رایج مقاوم بوده است.

گروه تندرستی| آمار مرگ‌ومیر 

ناشی از آلودگی هوا قابل‌قبول گزارش
نیســت و همراه بــا تلفات 
تصادفات جاده‌ای ســالانه جان نزدیک به 
80هزار ایرانی را می‌گیرد. علیرضا رئیســی، 
معاون بهداشت وزارت بهداشت با بیان این 
مطلب در حاشیه »ســومین نشست بررسی 
چالش‌ها و راهکارهــای مدیریت بیمار‌محور 
دیابت در ایران« تأکید کــرد: »آلودگی هوا 
نه‌تنها تهدیدی برای ســامت، بلکه مانعی 
جدی برای جوانی جمعیت است؛ چون با ایجاد 
بیماری‌های قلبی، ریوی و سرطان، نیروی مولد 
جامعــه را تهدید می‌کند. بخشــی از نکات 
مطرح‌شده این مســئول و آمارهایی را که از 

1403اعلام کرده در ادامه می‌خوانید.

خودروی برقی گزینه خوبی است
رئیسی با تأکید بر اینکه آلودگی 
هوا در کلانشهرهای تهران، اصفهان، اراک 
و اهواز و هزینه‌های مرگ‌ومیر ناشی از آن 
بسیار زیاد است، عنوان کرد: »آلودگی هوا 
همچنین می‌تواند سبب بیماری‌های تجمعی 
‌ـ  در بدن مانند سرطان و بیماری‌های قلبی 
عروقی شــود؛ چرا‌که این سموم از طریق 

پوست و تنفس در بدن جمع می‌شود.« او 
با بیان اینکه اقدامات متعددی در سطح 
کشور انجام می‌شود، اما با کنترل آلودگی 
هوا بسیار فاصله داریم، تأکید کرد: »واردات 
خودروهای برقی مطرح شده اما نکته مهم و 
اساسی ایجاد زیرساخت لازم برای این حوزه 
است و شهرداری‌ها باید با همکاری دولت و 
وزارت نیرو نسبت به افزایش جایگاه‌های 

شارژ خودروهای برقی اقدام کنند؛ البته 
با مافیای خودروسازی در کشور مواجهیم 
و برخی خودروســازان داخلی، خودروی 
بی‌کیفیت و با مصرف ســوخت بالا تولید 
می‌کنند. به آنها توصیه می‌کنم که به جای 
تولید خودروی بی‌کیفیت نسبت به واردات 
خودروی برقی از چین اقدام کنند تا میزان 

آسیب به مردم کمتر شود.« 

   آلوده‌ترین شهرها )برمبنای تعداد روز با هوای آلوده(
اهواز ۳۶۲ روز، تهــران ۳۵۰ روز، اصفهان ۳۴۸ روز، کــرج ۳۴۵ روز، 
 مشــهد ۳۳۵ روز، اراک ۳۵۱ روز، قم ۲۶۸ روز، کرمانشــاه ۱۹۳ روز،

تبریز‌۱۸۹ روز و یزد ۱۶۳روز

   بیشترین غلظت آلایندگی  
رامهرمز، بهبهان، هندیجان، اهواز–حفاری، قرچک، باقرشهر، شهرری 

و منطقه ۱۹ تهران

   کمترین غلظت آلایندگی 
اسفراین، شاهرود، سنندج )پارک دیدگاه(، رشت 

 بیماری‌های 
منتسب

23
درصد

بیماری 
ایسکمیک 

قلبی
21
درصد

سرطان 
ریه

بیماری 
انسداد  

مزمن ریوی
17
درصد

13
درصد

 عفونت دستگاه
 تنفسی تحتانی

 سکته 
مغزی

15
درصد

96
درصد

 جمعیت شهری در 
معرض غلظتی بالاتر 
از حد مجاز سازمان 
جهانی بهداشت 

100
درصد

جمعیت شهری 
در معرض غلظتی 
بیش از استاندارد 

ملی 

58975مرگ بر اثر آلودگی هوا 
در افراد بالای ۳۰ سال

۱۷/۲  میلیارد دلار 
خسارات اقتصادی ناشی از مرگ‌های منتسب به آلودگی هوا

2مانع جدی جوانی جمعیت 
رئیسی درباره میزان مرگ‌ومیر حوادث ترافیکی و آلودگی 
هوا عنوان کرد: »ســالانه ۲۰هزار نفــر به‌دلیل حوادث 
ترافیکی و بیش از ۵۷هزار نفــر به‌دلیل آلودگی هوا جان 
خود را از دســت می‌دهند. میزان مرگ‌ومیر ۱۰۰هزار نفر 

برابر با یک‌دهم TFR )نرخ فرزندآوری در هر زن( است. ما 
 TFR در مسیر جوانی جمعیت قرار داریم و به‌منظور افزایش
به میزان یک‌دهم درصد تلاش می‌کنیم، اما از سوی دیگر 
افرادی را که عمده آنها جوان و نیروی مولد هستند، به‌دلیل 

آلودگی هوا و تصادفات از دست می‌دهیم.« 

۱۳۲۶-۱۴۰۴

 همایون ارشادی:
 »وقتی فیلم دومم »عشق 
گمشده« و بعد »درخت 
گلابی« را کار کردم، 
نقش‌ها کلیشه‌ای بود. 
بیشتر کسانی که به من 
کار می‌دادند یک شخص 
روشنفکر بود یا دکتر یا 
مهندس. بیشتر نقش‌ها 
همین شکل بود.« ‌


