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در ایــن دوره از جشــنواره 21نشســت و  کارگاه‌هایی همچون »میزانســن‌های شهر 1
تهران« با حضور کارگردانانــی چون فرزاد موتمن و 
 مهدویــان برگــزار می‌شــود. نــام کارگاه‌هــا 

شهر و سینماست.
‌این کارگاه‌های آموزشی با حضور افرادی چون بهرام 
دهقانی، امیر عابدی، قاضی‌محمد شهریاری، ‌جلال 

ملکی و... برگزار می‌شود.

در نهمین جشــنواره بین‌المللی فیلم شــهر،  نمایندگانی از 12کشور حضور 2
دارنــد. ایــن کشــورها عبارتنــد از: 
گرجستان، تاجیکســتان، مغولستان، 
فرانسه، ترکیه، آذربایجان، عراق، روسیه، 
چین و چند کشور دیگر که اسامی آنها 
به‌زودی به‌صورت رسمی اعلام خواهند 
شــد. در بخش فیلم‌های تاریخ سینما، 
مــار«،  چون»دنــدان  فیلم‌هایــی 
»جرم«،»مــن ترانــه 15ســال دارم« و 

»خواب‌های دنباله‌دار« اکران می‌شوند.

فیلم شهر در سینمای ملت
شهر و سینما موضوع اصلی جشنواره نهم شهر است

 نمایش پس از 7سال
»سینما شهرقصه« روایتی از دلباختگی به سینما

»سینما شهرقصه« بالاخره پس از7سال ساخت روی پرده می‌رود. 
به گزارش همشهری، سینما شهرقصه ســال97 توسط علی‌اکبر 
حیدری و کیوان علی‌محمدی ساخته شــد، اما بعد از یک نمایش 
در جشنواره سی و هش��تم فجر اکران دیگری نداشت. فیلم اکران 
ســال‌های 1399و 1400را به‌دلیــل ویروس کوویــد و تعطیلی 
سینماها از دســت داد و بعد از آن هم آنقدر در صف اکران بود که 
نوبت به اکرانش نرسید. مرداد سال1402اما حامد کمیلی که یکی 
از بازیگران سینما شهرقصه است، در صفحه اینستاگرامش خبر از 
اکران فیلم در آینده‌ای نزدیک داد و نوشت: »سینما شهرقصه در 
آینده‌ای نه چندان دور به سینماها می‌آید. بالاخره بعد از مدت‌ها 
فیلم سرشار از هیجان و شادی»سینما شهرقصه« همزمان با نمایش 
در سینماهای آمریکا و کانادا به‌زودی در بهترین سینماهای سراسر 

کشور به نمایش درمی‌آید.« که البته به نمایش درنیامد. 
مهرماه همان سال سازندگان فیلم قصد داشتند آن را اکران کنند 
که باز هم شرایطش مهیا نشد و علی سرتیپی، تهیه‌کننده فیلم خبر 
از اکران آن بعد از جشنواره را‌داد که باز هم چنین اتفاقی رقم نخورد 
تا امسال که بالاخره مشخص شــده فیلم 21آبان اکرانش را شروع 

می‌کند و از پوستر آن هم رونمایی شده است. 
فیلم درباره داود، تعمیرکار آپارات سینماست که دلباخته سینمای 
فیلمفارسی است و در کوران انقلاب عاشق دختری می‌شود که پدر 
او مخالف سرسخت سینماست و ماجراهای مختلفی شکل می‌گیرد. 
حامد ‌کمیلی، آناهیتا ‌درگاهی، بابک ‌کریمی، فرخ ‌نعمتی، سیاوش 
مفیدی، رویا ‌میرعلمی، حمیدرضا پگاه، علی ‌اوجی، افشین ‌هاشمی 
و هدیه ‌تهرانی در این فیلم حضور دارند و آخرین بازی جمشــید 

مشایخی هم در این فیلم اتفاق افتاده است‌.
کیوان علی‌محمدی پیش از این فیلم‌های شبانه )۱۳۸۴( شبانه‌روز 
)۱۳۸۷( و ارغوان )۱۳۹۳( را با امید بنکدار ساخته و سینما شهرقصه 
را هم با علی‌اکبر حیدری کار کرده است. حیدری که رمان‌نویس، 
فیلمنامه‌نویس و کارگردان است، در نوشتن فیلمنامه» ارغوان«هم 
با بنکدار و علی‌محمدی همکاری کرده است. ضمن اینکه همکاری 
دیگری هم با علی‌محمدی در کارگردانی فیلم »۲۸۸۸« داشته که 

همچنان تکلیف اکرانش مشخص نیست.‌

صاحب فیلم باید دوبله خوب بخواهد 
ابوالحســن تهامی، مدیر دوبــاژ: تنها راه اصــاح دوبله این اســت که صاحــب‌کار قانع شــود کار خوب 
بخواهد، نه اینکه صرفا فیلمی فارسی‌زبان تحویل بگیرد. در غیراین صورت هم فیلم ضربه می‌خورد، 

هم دوبله و هم زبان فارسی.٫ سینماپرس

انتقاد از تعیین سقف ۲۲ فیلم برای جشنواره 
محمود گبرلو، منتقد: جشنواره امســال محدود به ۲۲ فیلم شده که معلوم نیســت جنبه سیاسی دارد یا به 
برنامه‌ریزی و محدودیت سالن و سانس مرتبط است. این یک مقدار غیرعقلانی و غیرمنطقی ‌است، درصورتی 

که تجربه نشان داده جشنواره می‌تواند بیشتر از ۲۲فیلم را برای بخش مسابقه انتخاب کند.٫ سینماپرس‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

پلان  

»آقای اسکورسیزی« و »دیوید اتنبرو« 
در میان برندگان یک جایزه

مســتند »همســایه بی‌نقص« در 
دهمین دوره جوایز سالانه مستند 
انتخاب منتقدان در صدر برندگان 
قرار گرفت و 5 جایزه ازجمله بهترین 
مســتند بلند، بهترین کارگردانی 
برای گیتا گاندبیر، بهترین تدوین 
بــرای وری‌دیانا لیبرمــن، بهترین 

مستند آرشیوی و بهترین مســتند جنایی را از آن خود کرد. 
مستندهای »آقای اسکورسیزی«، »اقیانوس با دیوید آتنبرو« و 
»اورول: ۲+۲=۵« هر یک موفق به دریافت 2جایزه در این مراسم 
شدند که در سالن ایدیسون بال‌روم برگزار شد. مستند »مادرم 
جین« به کارگردانی ماریشــکا هارگیتای نیز جایزه بهترین 

مستند اول کارگردان را به‌خود اختصاص داد.

هدیه معنوی پاپ برای رابرت دنیرو

رابــرت دنیرو در واتیــکان و در جریان دیدار بــا پاپ لئون 
چهاردهم، هدیه‌ای معنــوی از رهبر کلیســای کاتولیک 
دریافت کرد.این بازیگر ۸۲ ســاله‌ برنده‌ 2 جایزه اسکار که 
خود یک ایتالیایی‌تبار است، در جریان سفر ۴۸ ساعته‌اش 
به رم توانست دیدار کوتاهی با پاپ داشته باشد؛ دیداری که 
با گفت‌وگویی کوتاه به زبان انگلیســی، گرفتن یک عکس 
یادگاری و در پایان، اهدای یک هدیه از سوی پاپ به دنیرو 
همراه شد. پاپ در این دیدار به مهمان خود هدیه‌ای مذهبی 
و سنتی تقدیم کرد؛ هدیه‌ای که برخلاف ظاهر »ویژه‌اش« 

مختص چهره‌های مشهور نیست.

هالیوود

اکران

‌نهمین جشنواره بین‌المللی فیلم 

شــهر کار خــود را از‌19آبان‌ در گزارش
پردیس ســینما گالری ملت آغاز 

کرد. این جشنواره تا 21آبان‌ ادامه دارد.
آثار این دوره از جشــنواره  در بخش بین‌الملل، 
کوتاه، مســتند، پویانمایی و مرمت‌شده اکران 

خواهند شد.  
همچنین در این دوره نمایشگاه کتاب با موضوع 
شهری و به‌طور مشخص پیوند شهر و سینما برگزار 
می‌شود.‌در این دوره از جشنواره که تمرکز اصلی 
آن بر موضوع شهر و سینماست، در بخش سینمای 
ایران فیلم‌های اکران‌شده از سال 1401 به بعد و در 

بخش بین‌الملل نیز 12فیلم به نمایش درمی‌آید. 
در بخش پویانمایی و مســتند نیــز 48فیلم به 
جشنواره راه پیدا کرده اســت. در بخش جدید‌ 
این دوره با نام »تازه‌ها« نیز کــه برای طرح‌ها و 
فیلمنامه‌هاست 318 اثر به دبیرخانه رسیده است.

یکی از بخش‌های قابل‌توجه جشنواره  بخش ترافیک است که با تمرکز روی 3
مسائل ترافیکی، حمل‌ونقل شهری و چالش‌های 
مرتبط در پایتخت برگزار می‌شود. در این دوره 
۴۰ فیلم کوتــاه )۵ تا ۱۵دقیقــه‌ای( از ۵۰ اثر 
تولیدشده در این حوزه راه‌یافته که می‌توان به 
فیلم‌هایی چون »ارثیه پدری« 
)۵ دقیقــه، دربــاره میراث 
ترافیکی(، »ایست عاشقی« 
)۷ دقیقــه، عاشــقانه در 
 ترافیــک(، »آخر خط«

)۱۲ دقیقــه، معضلات 
رانندگــی( و »ترافیک« 
)۱۰ دقیقــه، مســتند 

شهری( اشاره کرد.

یکی از برنامه‌های جنبــی این دوره  پــروژه‌ای ویژه با محوریت عکاســی 4
شهری است که با حضور ۱۶عکاس برجسته 
صنف عکاسان خانه سینما، طراحی و اجرا شد 
تا تهــران از 3 منظر »مدرنیتــه«، »فرهنگ 
عمومــی« و »بازســازی تاریخــی« در قاب 
دوربین‌ها  بازخوانی ‌شــود. 3نقطه شــاخص 
شهری؛ ایستگاه متروی مریم مقدس به‌عنوان 
نماد تهران مدرن، بازار تهران به‌عنوان بازتاب 
فرهنــگ عمومی و خانه اتحادیه )لوکیشــن 
سریال »دایی‌جان ناپلئون«( در کنار عمارت 
بلدیه در میدان امام خمینی)ره( به‌عنوان نماد 
بازســازی تاریخی انتخاب شــدند. مراســم 
اختتامیه این دوره از جشنواره 22آبان‌ماه در 
برج میلاد با معرفی برگزیدگان برگزار می‌شود.‌‌‌

 نسخه ترمیم یافته »دندان مار« ساخته مسعود کیمیایی از کلاسیک های سینمای ایران در جشنواره فیلم
شهر به نمایش در می آید / عکس: عزیز ساعتی

کشورهای شرکت‌کننده در جشنواره
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فیلم‌های جشنواره نهم به روایت آمار

تدبیر وزارت بهداشت برای بحران آب 
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت در حاشیه آیین رونمایی 
از جشنواره عکس ایران جوان درباره تکالیف حوزه سلامت 
برای صرفه‌جویی در مصرف آب به همشــهری گفت: »در 
جلسه شورای معاونان وزارت بهداشت هم به این نکته اشاره 

شد که چه اقداماتی می‌توانیم در این‌باره داشته باشیم.
انــواع و اقســام صرفه‌جویی‌در‌حوزه‌هــای دانشــگاهی، 
بیمارستانی، خوابگاه‌‌های و دانشجویی، اتاق عمل و... داریم 

که می‌توان مورد توجه قرار داد.«
ظفرقندی تأکید کرد:‌»ایــن نکات در قالب بخشــنامه به 
همه دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی ابلاغ و امروز مصوب شد 
که به‌عنوان پیگیری بخشنامه‌ای برای انواع کارها با رعایت 
استانداردها و توجه کافی به بحث صرفه‌جویی داشته باشیم. 
در‌جراحی‌زمانی‌حدود 5 دقیقه برای شســتن دست درنظر 
گرفته می‌شود و در دســتورالعمل‌های ابلاغ شده مشخص 
کردیم که چطور می‌توان مصــرف آب در این حوزه را بدون 

کاهش استانداردها کاهش داد.«‌

مقوله مغفول‌مانده جوانی جمعیت 
وزیر بهداشــت همچنین دربــاره برگزاری دومین جشــنواره 
بین‌المللی عکس ایران جوان عنوان کرد: »اگر نگاه ملی و حیاتی 
به بحث جوانی جمعیت صورت نگیرد دوای درد این بحران نخواهد 
بود. در قانون بحث اقتصادی بیشتر برجسته شده و ابعاد فرهنگی 
و تغییر نگرش‌ها مغفول مانده درحالی‌که بعد فرهنگی بسیار مهم 
است. صرفا پرداختن به بعد اقتصادی کمک‌ نمی‌کند، بلکه باید 
ابعاد اجتماعی و فرهنگی هم مورد توجه قرار بگیرد. حوزه فیلم و 

تصاویر با مخاطب قرار دادن جامعه جوان، مهم است.«‌
او تأکید کرد: »می‌توان برای ایجاد یک موج نگرشی از ابزار رسانه 
و اقداماتی که می‌شود در زمینه هنر داشت، بهره‌مند شد. تصویر 
باید زبان امید، نشاط و آینده‌نگری باشد و جشنواره ایران جوان 
فرصتی است تا با استفاده از ظرفیت هنر، اهمیت پویایی جمعیت 
و صدای نسل جوان به شکلی خلاقانه در جامعه و جهان منعکس 
شــود که می‌تواند در تقویت ارزش خانواده و امید به آینده نقش 
مؤثری ایفا کند.«  ظفرقندی با بیان اینکه عنوان ایران جوان برای 
این جشنواره بسیار مهم و مؤثر است، تأکید کرد: »در نظام سلامت 
و بهداشت و درمان نه‌تنها به سلامت تن و جان فکر می‌کنیم که به 
سلامت روان، ‌سلامت ابعاد فرهنگی، سبک زندگی سالم، امید به 
آینده و نشاط در جامعه و تعلق ملی می‌پردازیم که مجموعه اینها 
بحث ایران جوان است. امیدواریم در حوزه وزارت بهداشت همه 
دست‌اندرکاران فرهنگی کشور در این ابعاد به ما کمک کنند تا 

میهن خویش را آباد و جوان کنیم.«‌ 

با مسئول 

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نکته روز 

سبک زندگی 

مراقب عوارض این داروی 
خواب‌آور باشید 

داروهای خــواب‌آور یکــی از راهکارهای برخی افــراد مبتلا به 
بی‌خوابی و بدخوابی است، ازجمله ملاتونین که خیلی‌ها بدون 
توصیه پزشک اقدام به خرید و مصرف آن می‌کنند. اما مطالعات 
جدید انجمن قلب آمریکا نشــان می‌دهد که استفاده طولانی‌ از 
ملاتونین می‌تواند خطر نارسایی قلبی را افزایش دهد. نتایج این 
مطالعه با تجزیه و تحلیل 130هــزار فرد مبتلا به بی‌خوابی طی 
5سال حاصل شده اســت. ملاتونین، هورمونی در بدن است که 
در خواب نقش دارد و تولید آن در مغــز در تاریکی افزایش و در 
روشنایی کاهش پیدا می‌کند. مطالعات قبلی هم درباره شایع‌ترین 
عوارض مصرف ملاتونین هشدار داده بود، ازجمله سردرد، گیجی، 
حالت تهوع و خواب‌آلودگی در طول روز. به تأکید متخصصان این 
دارو همچنین می‌تواند عوارض کمتر شــایع از جمله افسردگی 
کوتاه‌مدت، تحریک‌پذیری، گرفتگی معده، اســهال، یبوســت، 
کاهش اشتها، افزایش خطر تشنج، گیجی یا عدم‌تمرکز، نوسانات 

خلقی و کاهش هوشیاری را هم داشته باشد.

محیط کار هم شما را دیابتی می‌کند 
مطالعات نشان می‌دهد بی‌تحرکی طولانی و پشت‌ میزنشینی، 
مقاومت به انســولین را افزایش می‌دهد و کنتــرل قند خون را 
دشوار می‌کند. به همین دلیل فدراسیون بین‌المللی دیابت شعار 
امســال روز جهانی دیابت را »دیابت و محیط کار« اعلام کرده 
است. استرس شــغلی مزمن نیز با افزایش ترشح هورمون‌هایی 
مانند کورتیزول به متابولیســم گلوکز فشار وارد می‌کند. شکور 
امیدی، رئیس انجمن حمایت از بیماران دیابتی ایران در این‌باره 
به همشهری می‌گوید: »در بروز دیابت عوامل متعددی ازجمله 
ژنتیک، چاقی، تغذیه نامناسب و بی‌تحرکی نقش دارند، اما تأثیر 
استرس در ابتلا به این بیماری تا ۷۰ درصد برآورد شده است.« او 
تأکید می‌کند: »کنترل استرس‌های روزمره از طریق روش‌های 
مختلف می‌تواند از بروز بیماری پیشــگیری کند.« متخصصان 
همچنین فعالیت بدنــی منظم در محــل کار را راهکاری مؤثر 
می‌دانند و توصیــه می‌کنند کارکنان بــا پیاده‌روی‌های کوتاه، 
استفاده از پله‌ها به جای آسانسور و انجام حرکات کششی ساده در 

زمان استراحت سلامت خود را حفظ کنند.

تعداد بزرگسالان مبتلا به بیماری کلیه طی 35سال 2 برابر شده است
یک تیم تحقیقاتی بین‌المللی اعلام کرده است که تعداد بزرگسالان مبتلا به بیماری مزمن کلیه در سراسر جهان 
از ســال ۱۹۹۰ دوبرابر شــده و به تقریباً ۷۸۸میلیون نفر رســیده اســت. بیماری مزمن کلیه به نهمین علت اصلی 

مرگ‌ومیر در سطح جهان تبدیل شده است.

غربالگری موفق 25میلیون نوزاد برای کشف کم‌کاری تیروئید
رئیس اداره غدد و مدیر برنامه کشوری غربالگری بیماری کم‌کاری تیروئید نوزادان گفت: تاکنون بیش از ۲۵میلیون 
نوزاد در کشور تحت غربالگری این بیماری قرار گرفته‌اند و با شناسایی و درمان بموقع حدود ۷۵هزار مورد ابتلا به 
کم‌کاری تیروئید گذرا و دائمی، حتی یک‌مورد عقب‌ماندگی ذهنی ناشی از این بیماری در کشور گزارش نشده است.

مریم سرخوش ؛ روزنامه‌نگار

 پروانه بندپی | روزنامه‌نگار|   

همه می‌دانیم که چربی بالا، گزارش
فشــار خون بالا و سیگار 
دشمنان اصلی قلب و رگ‌های ما هستند اما 
حــالا یــک دشــمن خطرنــاک و 
کمترشناخته‌شده هم به این فهرست اضافه 
شده است: ریزپلاســتیک‌ها. این ذرات 
کوچک و ریز بــه چشــم نمی‌آیند اما 
می‌توانند به شکل‌های مختلف وارد بدن 

شوند و به مرور آسیب‌های جدی به 
ســامت بدن به‌خصوص قلب و 

عروق‌مان وارد کنند.

مرگ پلاستیکی
ذرات پلاستیکی که به شکل‌های مختلف وارد بدن ما می‌شوند، تا ۴.۵ برابر خطر سکته و ایست قلبی را بالا می‌برند

4
برابر

وجــود ریزپلاســتیک افــراد 
را 4 برابر بیشــتر در معرض 
بــروز مشــکلات قلبــی قرار 

می‌دهد. 

4.5
برابر

 بیمارانــی کــه در شــریان 
قلبشـــــــــان ریزپلاســتیک 
وجود دارد، 4.5برابر بیشتر 
از افراد عادی دچار ایســت 

قلبی و مغزی می‌شوند. 

آلودگی پلاستیکی چطور قلب را درگیر می‌کند؟
دکتر مســعود هاشــمی، متخصص قلب و عــروق در این زمینه به همشــهری می‌گویــد: » وقتی 
ریزپلاستیک‌ها وارد بدن می‌شوند، می‌توانند باعث التهاب شوند؛ یعنی بدن ما در برابر آنها واکنش نشان 
می‌دهد، درســت مثل زمانی که با یک میکروب یا عامل خارجی مبارزه می‌کند. این التهاب مداوم به 
دیواره رگ‌های خونی ما آسیب می‌زند و آن را مستعد تجمع چربی و مواد دیگر می‌کند که به مرور زمان 
پلاک‌هایی را تشکیل می‌دهند. این پلاک‌ها رگ‌ها را تنگ و جریان خون را مختل می‌کنند و می‌توانند 
باعث حمله قلبی یا سکته مغزی شوند.« به‌گفته این متخصص قلب و عروق:»این ذرات ریزعلاوه بر قلب 
می‌توانند به دستگاه‌های دیگر بدن هم آسیب برسانند. مثلا در ریه‌ها التهاب و مشکل تنفسی ایجاد 
کنند، در دستگاه گوارش ما باعث اختلال و التهاب شوند و در مغز نفوذ کنند و روی سلول‌های عصبی 
تأثیر بگذارند. این ذرات در هر دستگاهی که باشند، پتانســیل ایجاد التهاب و به هم ریختن کارکرد 

طبیعی سلول‌ها و بافت‌ها را دارند.«

خطر ریزپلاستیک‌ها
ذرات  ریـزپلاستیـک‌هـــا 
پلاستیکی بسیار ریزی هستند 
که به مرور زمان از محصولات 
پلاستیکی  وارد محیط‌زیست 
)هوا، خاک و آب( می‌شوند و 
از راه‌های مختلف مثل تنفس 

هوا، بلعیدن غذا، نوشیدن آب 
یا حتی تماس با پوست وارد بدن 

انســان می‌شــوند و بعد از ورود به 
جریان خون می‌توانند به قلب، رگ‌ها 

و ســایر ارگان‌ها مثل مغز )التهاب مغز 
یا اختلال عملکرد عصبــی(، ریه‌ها، کبد، 
کلیه‌ها و حتی جنین برسند و آسیب ایجاد 
کنند. ایــن ذرات می‌توانند باعث التهاب 
مزمن و اختلال عملکرد ایمنی هم شوند و 
به این ترتیب مقاومت بدن دربرابر عفونت‌ها 
و آسیب‌ها کمتر می‌شود. محققان متوجه 
شده‌اند که این ذرات بسیار ریز پلاستیکی 
بعد از ورود به بدن، در نقاط مختلف بدن ما 
ازجمله خون، جفت )در زنان باردار(، مغز، 

قلب، ریه و کبد یافت می‌شوند.

راه نجات از ریزپلاستیک‌ها

کاهش استفاده از 
پلاستیک‌های یک‌بارمصرف 

نوشیدن آب سالم با نصب 
دستگاه تصفیه آب در خانه 

 گرم نکردن غذا 
در ظرف‌های پلاستیکی 


