
روزنامه  اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي

 دفتر مركزي: تهران، خيابان وليعصر )عج(، كوچه شهید سیدکمال قریشی، شماره14
 كدپستي 45956-19666  تهران، صندوق‌پستي19395/5446

 تلفن‌:23023000، نمابر‌:22046067

   توزيع و اشتراك:  موسسه نشرگستر امروز نوين
 تلفن توزیع:61933000

 تلفن اشتراک: 61933114

   پذیرش آگهي‌: 84321000
 چاپ: همشهري  

 تلفن: 48075000

 www.hamshahrionline.ir :همشهري آنلاین 

 newspaper.hamshahrionline.ir :سايت روزنامه 

سرمایه گذاری برای تولید
 صاحب امتياز:  

مؤسسه همشهری
 مدیر مسئول: محسن مهدیان

 سردبیر: دانیال معمار 

 دبیر تحریریه: 
 شهرام فرهنگی 

 معاونان سردبیر: 
علی عمادی، شاهین امین 

 مدیر فنی: حامد یزدانی  
 مدیر هنری: مهدی سلامی

 دبیر عکس: امیر پناهپور

سیاسی‌و‌دیپلماتیک:
 مدیر: حسین ارجلو

شهرنگار:
 مدیر: پروانه  بهرام‌نژاد

 دبیر: مریم باقرپور
اقتصاد:

 مدیر: حسین لطفی
 دبیر: مریم موسی‌پور

تماشاگر:
 مدیر: امیر محمد یعقوب‌پور 

 دبیر: لیلی خرسند
گزارش :

 مدیر: فهیمه طباطبایی 

زمین من : سر
 مدیر:   سیده زهرا عباسی

 دبیر: زهرا رفیعی  
تندرستی: 

 مدیر:   جواد نصرتی
 دبیر:  مریم سرخوش

سرنخ:
 مدیر: جواد عزیزی  

 دبیر: محمد جعفری
دانستنیها:

 مدیر:  ساسان شادمان
 دبیر: زهرا خلجی

جامعه: 
 مدیر: مسعود میر

 دبیر: فاطمه عسگری‌نیا
24)سینما و تلویزیون(:

 مدیر: سعید مروتی 
 دبیر: علیرضا محمودی

صفحه آخر :
  دبیر: عیسی محمدی 

سرگرمی:
 دبیر: فرزام شیرزادی

طرح و ‌گرافیک:
 دبیر: محمدعلی حلیمی

نلاین:   سردبیر آ
سید مجتبی صادقی

نلاین:   معاونان آ
 کامران بارنجی، حامد فوقانی

  محتوای تلویزیون:   مدیر
اسماعیل سلطنت‌پور
 مدیر چندرسانه‌ای:

 زهرا سادات بهشتی
 مدیر پخش زنده: 

امیرحسین محمددوست
 مدیر تولید تلویزیون: 

الهه سادات بهشتی
ی:  مدیر فضای مجاز

محمد حسین  امیری

 قصه‌گوی سیار
 در خیابان‌های تهران

تصور کنید در یکی از همین شــب‌های پاییزی، در 
ترافیک همیشــگی تهران گیر کرده‌اید و مشغول 
چک کردن گوشی یا گوش دادن به رادیو هستید که 
ناگهان یک غول نورانی و متحرک تمام توجه شما را 
به‌ خود جلب می‌کند. نه، این یک بیلبورد تبلیغاتی 
عجیب ‌و غریب نیســت؛ این یک »تریلی قصه‌گو« 
اســت که بی‌صدا در خیابان‌های شهر می‌چرخد و 

تاریخ را روی بدنه‌ درخشان خود روایت می‌کند.
این ابتکار جالب که تصاویرش به‌سرعت در فضای 
مجازی دست‌به‌دست شده، یک گالری متحرک و 
خیره‌کننده است، یک تریلی غول‌پیکر که از سر تا 
پایش با پنل‌های ال‌ای‌دی پوشانده شده و به جای 
تبلیغ کالا، داستان مقاومت و شجاعت ایرانیان را به 
تصویر می‌کشد. این تریلی کتاب تاریخ را از قفسه‌ها 

بیرون و به زندگی روزمره مردم آورده است.
در یک قاب، هیبت آریوبرزن را می‌بینید که در مقابل 
اسکندر ایستاده و در قابی دیگر، میرزاکوچک‌‌خان 
از دل جنگل‌های شــمال ســر برمی‌آورد و کمی 
آن‌طرف‌تر، رئیسعلی دلواری، نماد مقاومت جنوب 
جان می‌گیرد. حتی صحنه تاریخــی و غرورآمیز 
زانو‌زدن امپراتــور روم در برابر پادشــاه ایران و 
تصاویری از شهید حاج قاسم سلیمانی نیز در این 

نمایشگاه سیار دیده می‌شود.
این حرکت خلاقانه فقط یک گشــت‌وگذار شهری 
نیست. طبق خبرها، این تریلی در واقع پیش‌درآمد 
و یک‌جور زنگ شــروع برای یــک رویداد بزرگ 
فرهنگی-هنری در تهران است که قرار است به‌زودی 
از آن رونمایی شود. دیدن چنین ایده‌ نابی که تاریخ 
و فناوری را به هم پیوند می‌زند، مثل یک نفس تازه 
است؛ روایتی مدرن از داســتان‌های کهن که به ما 
یادآوری می‌کند قهرمانان این سرزمین هنوز هم در 

خیابان‌های همین شهر زنده‌اند.

نگاه

صفحه‌آرا: علیرضا بهرامی

 حضرت امير المؤمنين‌علي‌ع: 
آدمى در زير زبانش پنهان است.
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حافظ
کوه اندوه فراقت به چه حالت بکشد؟

حافظ خسته که از ناله تنش چون نالی‌ست

دور دنیا

حال خوب

شهر کج!

نــه، اینهــا صحنه‌هایی از فیلــم »اینسپشــن/تلقین« 
نیســت و عکاس هم دوربینش را کج نکرده است! اینجا 
سان‌فرانسیسکو است؛ شهری که جاذبه‌ زمین در آن انگار 
جور دیگری عمل می‌کند و قوانین فیزیک دوباره نوشته 
شده‌اند. این تصاویر حیرت‌انگیز که در نگاه اول شبیه یک 
خطای دید به‌نظر می‌رســند، واقعیت روزمره زندگی در 

یکی از مشهورترین شهرهای جهان هستند.
راز این معماری شــگفت‌انگیز در جغرافیای شهر نهفته 
است. سان‌فرانسیســکو روی بیش از  40تپه طبیعی بنا 
شــده و معماران آن به جای جنگیدن با طبیعت و تلاش 
برای صاف کردن زمین، تصمیمی هوشمندانه گرفته‌اند: 
»کنار‌آمدن با تپه‌ها!« آنها خانه‌ها را طوری طراحی کرده‌اند 
که با شیب تند خیابان‌ها هماهنگ باشند. نتیجه، بناهایی 
است که به شکلی هنرمندانه و گاهی ترسناک روی شیب 
نشسته‌اند و خیابان‌هایی مثل »لامبارد« را خلق کرده‌اند 
که با پیچ‌وخم‌های عجیبش، خود به یک جاذبه گردشگری 
جهانی تبدیل شده اســت. رانندگی و حتی قدم زدن در 
این خیابان‌ها، تجربه‌ای سوررئال و فراموش‌نشدنی است؛ 
گویی در دنیایی زندگی می‌کنید که کمی از محور اصلی 

خود خارج شده است.

آرامش در کنترل خشم

نتایج پژوهشی که اخیرا منتشر شده نکته‌های جالبی دارد. 
این پژوهش اشاره می‌کند که با هر بار کنترل خشمی که 
در شما اتفاق می‌افتد آرامش بیشتری را تجربه می‌کنید. 
در این خبر آمده است: کنترل خشم باعث بازسیم‌کشی 
مغز می‌شود، قشــر پیش‌پیشــانی را برای حفظ آرامش 
تقویت می‌کند و واکنش‌پذیری آمیگدال )مرکز هشــدار 
مغز( را کاهش می‌دهــد در نتیجه همدلی و دلســوزی 

افزایش می‌یابد.
چنین خبری در وضعیت امروز جامعه که میزان خشــم 
مردم تقریبا در حال رشد است و کنترل روی آن کم اتفاق 
می‌افتد، می‌تواند بسیار کارگشا باشــد. شهروندان چرا 
خشــم خود را کنترل نمی‌کنند؟ ممکن است یا آموزش 
ندیده‌اند و یا فایده چنین امری را نمی‌دانند. شــاید هم 
می‌خواهند با خالی کردن خشم‌، خود را تسکین بدهند، 
درحالی‌که کاملا برعکس است. اگر خاطرتان مانده باشد 
در برخی کشورها اتاقک‌ها و فضاهایی برای تخلیه خشم، 
ضربه‌زدن به اشیا و... درنظر گرفته شده است، درحالی‌که 
همان موقع نیز عــده‌ای منتقد چنین رویــه‌ای بودند و 
می‌گفتند طبق نظریه‌های رفتارشناسی در روانشناسی، 
این موارد باعث تقویت رفتار می‌شــود و در نتیجه آن را 

جدی‌تر و بیشتر می‌کند.
پل ژاگو، نویسنده و پژوهشگر فرانسوی که کتاب‌هایش 
به فارسی هم ترجمه شــده تعبیر جالبی در این‌باره دارد. 
او می‌گوید: روان انســان مانند یک باتری اســت که هر 
رفتار کنترل نشده‌ای، ازجمله خشم و عصبانیت می‌تواند 
انرژی آن را تخلیه کند. وقتی که انرژی این باتری تخلیه 
شود شما عملا تهی می‌شوید و حتی قدرت اراده‌تان نیز 
تحلیل می‌رود. به واقع او اشاره می‌کند قدرت اراده نیروی 
ذخیره‌ای دارد که همان انرژی‌های ذخیره شــده در این 
باتری‌های روانی اســت که به وقتش، تحت فرمان ضمیر 
خودآگاه و هشیار از آن اســتفاده می‌کنیم. پس کنترل 
خشم، هم منجر به آرامش می‌شــود و هم تقویت قدرت 

اراده.
حضرت امیر)ع( در این‌باره حدیثی دارند که اصل کلام را 
منتقل می‌کند. حضرت می‌فرماید: »خشم خود را فرو خور 
که من جرعه‌ای خوش‌عاقبت‌تر و گواراتر از آن ندیده‌ام.« 
شاید در ابتدای امر متوجه کلیت این کلام نشویم اما وقتی 
به آورده‌ها و دستاوردهای کنترل خشم بیشتر دقت کنیم، 
خاصه بخش‌هــای علمی آن، متوجه می‌شــویم که چرا 
کنترل خشم چنین گواراســت و منجر به تولید آرامش، 
جاذبه روانی، قدرت اراده و... در زندگی روانی ما می‌شود؛ 
امری که اگر از آن مطلع باشیم در زندگی‌های درهم روانی 

عکس خانهامروز می‌تواند باعث کنترل بیشتر خشم‌مان شود.

دوقلوهای پلاک۲۴

انگار 2برادر دوقلو، صبور و آرام شــانه به شانه هم 
داده‌اند و سال‌هاست که قصه‌های این کوچه را از بر 
کرده‌اند. در قاب گرم نور عصرگاهی پاییز، هر آجر 
این دیوار داستانی برای گفتن دارد و هر شیشه رنگی 
بالای درها انعکاس خنده‌ها و دلتنگی‌های ساکنانش 

را به یادگار نگه داشته است.
اینجا پلاک ۲۴ اســت؛ نه یک عدد ســاده روی 
دیوار، بلکه یک ســند زنده‌ معماری و هویتی که 
در هیاهوی شــهر مدرن هنوز نفس می‌کشــد. 
اینجا از آن مکان‌هایی است که زمان می‌ایستد و 
چشم‌ها بی‌اختیار جزئیات را دنبال می‌کنند: تقارن 
آرامش‌بخش درها، بازی نور روی چوب ســفید و 
سکوتی که از دل دیوارهای آجری به گوش می‌رسد.
این قاب یادمان می‌آورد که زیبایی گاهی در همین 
ســادگی و تقارن صبورانه پنهان شده است. این 
تصویر دعوتی است به مکث کردن و دیدن روحی که 
هنوز در کالبد کوچه‌های قدیمی تهران جریان دارد 

و به ما می‌گوید اصالت هرگز از مد نمی‌افتد.

سیدسروش طباطبایی‌پور | روزنامه‌نگار |  شنبه‌ای 
که گذشت، کشور مصر تعطیل رسمی بود، اما نه به‌خاطر 
مناسبتی رسمی و از پیش تعیین‌شده، بلکه به‌خاطر 
افتتاح رســمی موزه بزرگ مصر؛ موزه‌ای به وسعت 
500هزار مترمربع؛ یعنی دوبرابر موزه لوور فرانسه. مصر 
موزه بزرگ بین 70تا 100هزار گنجینه را در دل خود جای 
داده است. این پروژه عظیم به ارزش یک‌میلیارد دلار، 
امروز پس از 2دهه انتظار درهایش را به‌طور رسمی روی 

تاریخ و فرهنگ‌دوستان جهان باز کرد و گنجینه‌هایی 
دیده نشده از مقبره توت‌عنخ‌آمون، فرعون مشهور 
مصر و دیگر میراث باستانی این کشور را در معرض دید 

علاقه‌مندان قرار داد.
رئیس‌جمهور مصر، عبدالفتاح السیسی در شبکه‌های 
اجتماعی نوشت که این موزه نبوغ مصریان باستان و 
خلاقیت مصریان معاصر را در کنار هم قرار می‌دهد و با 
خلق یک نماد فرهنگی جدید، فرهنگ و هنر جهانی را 

غنی‌تر می‌سازد. این موزه در فلات جیزه، جایی در کنار 
اهرام و ابوالهول ساخته شده و در کنار سالن‌های دائمی 
خود، موزه کودک، مراکز باستان‌شناسی و آموزشی و 
همایش، بخش تجاری و مرکز حفاظت آثار نیز قرار دارد.
حالا به بهانه افتتاح این ابرموزه باستانی، سری به مصر 
و تعدادی از موزه‌های باستانی در 5قاره جهان می‌زنیم و 
میراث فرهنگی و تاریخی گذشتگان را در گوشه‌گوشه 

جهان به‌خودمان یادآور می‌شویم.

  ابرموزه‌ای در قاره آفریقا 
  موزه مصر

پروژه ساخت این موزه در سال ۲۰۰۲ میلادی اعلام شد و قرار بود در سال 
۲۰۱۲ افتتاح شود، اما بارها به‌دلیل هزینه هنگفت، آشفتگی‌های سیاسی، 
کرونا و درگیری‌های منطقه‌ای به تعویق افتاد. 12گالری اصلی موزه که 
سال گذشته افتتاح شدند، آثار تاریخی از دوران پیشاتاریخ تا عصر روم 
را به‌صورت موضوعی و دوره‌ای به نمایش می‌گذارند. 2تالار ویژه نیز به 
مجموعه ۵۰۰۰ اثر متعلق به توت‌عنخ‌آمون اختصاص یافته‌اند که برای 
نخستین‌بار از زمان کشف آرامگاه او توسط هاوارد کارتر در سال ۱۹۲۲ در 
شهر لوکسور، به‌طور کامل به نمایش درمی‌آیند؛ ازجمله مجسمه عظیم 
۸۳ تنی رامسس دوم با قدمت ۳۲۰۰ سال و قایق ۴۵۰۰ساله متعلق به 

خوفو، فرعونی که ساخت اهرام به او نسبت داده می‌شود.

  فرهنگ ایران باستان در قاره آسیا 
  موزه ملی ایران

موزه ایران باســتان در ایران، گنجینه‌ای باشکوه است که آثار 
انسان خردمند در فلات ایران از دوره پارینه سنگی تا اسلامی را 

در دل خود جای داده است.
 در طبقــه اول آن آثار دوره پارینه ســنگی را خواهید دید. در 
طبقه همکف همان ساختمان، آثاری را از اواخر هزاره چهارم 
پیش از میلاد تا دوران ساسانی می‌بینید و در ساختمان مجاور 
می‌توانید از هنر اســامی ایران بازدید کنید. این موزه بیش از 
300هزار اثر ارزشمند را در خود جا داده که یکی از قدیمی‌ترین 
آنها، مربوط به ابزارهای سنگی مربوط به 600هزار سال پیش 

از فلات ایران است.

  فرهنگ بومی در قاره اقیانوسیه 
  موزه استرالیا

یکی از قدیمی‌ترین موزه‌های قاره اقیانوسیه، موزه استرالیا در 
سیدنی است که امروز با بیش از 22میلیون شیء خودنمایی 
می‌کند. در این موزه که در سال 1827میلادی تاسیس شد، 
بیشتر تاریخ طبیعی، انسان‌شناســی، فرهنگ بومی و علوم 

زیستی یافت می‌شود. 
ابزارهای ســنگی، ماسک‌ها، منســوجات و آثار آیینی اقوام 
بومی استرالیا و اسکلت‌های دایناسورها، فسیل‌های جانوری 
و گیاهی ازجمله آثار این موزه اســت. این موزه در سال‌202 
بازسازی شد و نور طبیعی و امکانات مدرن برای نگهداری و 

بازدید از ویژگی‌های این موزه است.

  دسترسی به فرهنگ‌های باستانی در قاره اروپا 
  موزه بریتانیا

یکی از بزرگ‌ترین و قدیمی‌ترین موزه‌های جهان، موزه 
بریتانیاســت با بیش از 8میلیون اثر تاریخی و فرهنگی 
از سراسر جهان که قدمت برخی از آنها به 10هزار سال 
پیش هم می‌رسد. این موزه در سال ۱۷۵۳ میلادی در 
لندن تأسیس شد و هدف تأسیس آن از ابتدا، دسترسی 
آزاد به دانــش و فرهنگ برای همگان بوده اســت. آثار 
موجود در این موزه از تمدن‌های مصر باســتان، یونان، 
روم، بین‌النهرین، ایران، هنــد، چین، آفریقا و آمریکای 

باستان گردآوری شده‌اند.

  مرکز پژوهشی باستانی در قاره آمریکا 
  موزه متروپولیتن

مــوزه متروپولیتــن در منهتــن نیویورک در ســال 
1870میلادی تاسیس شــده و آثار هنری و تاریخی را 
از سراســر جهان در خود جای داده است. علاوه بر آثار 
هنری مدرن مثل برخی نقاشی‌های پیکاسو، پولاک و 
ماتیس، در این گنجینه می‌توانید آثار باستانی مربوط 
به مصر باســتان، آثار چینی و ژاپنی و حتــی ایرانی را 

ملاحظه کنید. 
در این موزه کتابخانه و مرکز پژوهشی بسیار غنی برای 

مطالعات باستانی و هنری نیز وجود دارد.

داستان باستانداستان باستان
به بهانه افتتاح رسمی موزه بزرگ مصر سری به این موزه و چند موزه بزرگ باستانی ایران و جهان می‌زنیم

گردشگران زیر مجسمه فرعون 
رامسس دوم

مجسمه مفرغی بزرگ‌زاده 
اشکانی مربوط به حدود 50سال 

پیش از میلاد

 آثار تاریخی طبیعی
 مثل اسکلت ماموت‌ها

و دایناسورها

 منشور کوروش
مربوط به 2500سال پیش

 معبد باستانی دندور مصر
 مربوط به بیش از
 2هزار سال پیش

‌5هزار گنجینه از مقبره 
توت‌عنخ‌آمون، ازجمله نقاب 

طلایی او

 پیکرک سفالی مارلیک
از دوره آهن

مجموعه روح اقیانوس آرام

 مجسمه‌های مرمرین باستانی
 از معبد پارتنون 

در آکروپولیس آتن

 جام نقره‌ای زانو زده 
 مربوط به دوره عیلام نو
در جنوب‌غربی ایران

مصری‌ها امیدوارند این ابرپروژه 
بتواند اقتصاد این کشور را رونق 

بخشد.

 بنای موزه ایران باستان
ساخته شده به سال 

1316خورشیدی

 مکانی برای حفظ
میراث‌فرهنگی بومیان استرالیا

ساختمان موزه به سبک معماری 
نئوکلاسیک یونانی در سال 

1852تکمیل شد.

 بیش از 2میلیون اثر 
 در گنجینه مربوط به 

تمدن‌های جهانی


