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کارگردانی »حرکت آخر«
شهاب حسینی روزهای شلوغی را همزمان در سینما و نمایش خانگی می‌گذراند. فیلم سینمایی »حرکت آخر« را از 

هفته اول مهر روی پرده دارد، فیلمی که کارگردان و تهیه‌کننده‌اش بوده. این فیلم اقتباســی از یک نمایشــنامه 1
فرانسوی، نوشته ژیلبر سسبورن است که شهاب حسینی آن را در آمریکا ساخته.

همکاری با پروژه »بی‌هوا«
شنیده‌ها حاکی از آن است که شهاب حسینی به‌عنوان بازیگر با حسین دوماری نیز در پروژه »بی‌هوا« همکاری می‌کند. 

حسین امیری دوماری 2فیلم »یادگار جنوب« و »کوکتل‌مولوتوف« را کارگردانی کرده و به‌عنوان نویسنده در کارنامه‌اش 3
فیلم‌ها‌ و سریال‌هایی چون »شنای پروانه«، »یاغی« و »افرا« دیده می‌شود. امیری دوماری با فیلم »جاندار« شناخته شد، فیلمی 

که سال98 اکران شد و در آن بازیگرانی چون فاطمه معتمدآریا، حامد بهداد، ‌جواد عزتی، ‌علی شادمان و ‌باران کوثری بازی کرده‌اند. 
گفته می‌شود در پروژه جدید دوماری شهاب حسینی بازی خواهد کرد.

مشاور سریال »دومان«
هرچند شهاب حسینی بیشتر در بازیگری موفق است تا کارگردانی، اما حضور این بازیگر 

دارای تجربه‌های بین‌المللی در فیلم‌ها نقطه قوت به ‌حســاب می‌آید. آخرین فعالیت 2
شهاب حسینی ‌در مقام مشاور کارگردان در کنار سعید غلامی، سازنده سریال »دومان« بوده که 
پیش‌تولید آن به پایان رسیده است. »دومان« نخستین تجربه کارگردانی سعید غلامی است. وی 
پیش‌تر به‌عنوان برنامه‌ریز و دستیار با کارگردانانی همچون حسن فتحی و فرزاد مؤتمن همکاری 
داشته است. این مجموعه با ایده‌ای از حسن عطارها توسط بخش خصوصی تولید می‌شود و با صدور 
مجوز رسمی ساترا فیلمبرداری‌اش شروع می‌شود. تهیه‌کننده این سریال معمایی داریوش بابائیان 

است. بازیگران »دومان« کاظم هژیرآزاد، آناهید افشار و محسن قصابیان هستند.

 ساعت شلوغی شهاب
کارگردان »حرکت آخر«، مشاور‌کارگردان »دومان« و بازی در »بی‌هوا« با شهاب حسینی

‌ توقیف‌اکران‌آنلاین
بعد از قاچاق فیلم

ماجراهای »پیرپســر« حتی با پایان اکران فیلم هم ادامه دارد و 
در تازه‌ترین اتفاق بعد از قاچاق نسخه آن حالا اکران آنلاینش هم 
متوقف شده است. به گزارش همشهری، مدتی پیش نسخه قاچاق 
و غیرقانونی »پیر پسر« اکتای براهنی منتشر شد و پس از آن در 
اقدامی ‌بازدارنده این فیلم در شبکه نمایش خانگی و توسط فیلم‌نت 
به‌صورت آنلاین اکران شــد تا به‌صورت قانونــی و با حفظ حقوق 
مالکان آن به نمایشــش ادامه دهد. اما در اتفاقی ناگهانی و پس از 
6روز، پلتفرم پخش‌کننده آن را حذف کرد و این در حالی بود که بنا 
بر توضیح فیلم‌نت تا لحظه توقف اکران آنلاین »پیر پسر«، ۶۰ هزار 
بلیت برای آن فروخته شــده بود؛ رقمی‌ که استقبال از این اکران 

خانگی را تأیید می‌کند. 
روابط‌عمومی ‌فیلم‌نت بعد از این توقف اعلام کرد: »با وجود استقبال 
از اکران آنلاین فیلم »پیر پسر« و حمایت از انتشار قانونی فیلم‌های 
سینمایی ایرانی، متأسفانه روند اکران آنلاین این اثر با چالش‌هایی 
همراه شد و تا اطلاع ثانوی نمایش این اثر در فیلم‌نت متوقف شده 
است. مدیران پلتفرم در تلاشند تا هر چه زودتر این مشکل رفع شود 
و این اثر به چرخه اکران برگردد.«  توقف از سوی ساترا انجام شده، 
اما معاون کاربران و تنظیمگری اجتماعی ساترا توضیح داده: »فیلم 
»پیرپســر« مجوز اکران آنلاین از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
‌نداشته و با دستور قوه قضاییه جلوی پخش آن گرفته شده است. 

ساترا تنها مجری ابلاغ حکم به سکوهای نمایش آنلاین است.«
از طرف دیگر سازمان سینمایی و وزارت ارشاد زمانی که مجوز اکران 
برای فیلمی ‌صادر می‌کنند، به این معناست که به اکران‌های بعدی 
و آنلاین فیلم هم مجوز داده‌اند و دیگر نیازی به مجوز مجدد وجود 
ندارد. بنابراین مسائل دیگری ازجمله تغییرات و اصلاحات در فیلم 
در میان است، آن هم در شرایطی که فیلم در زمان اکرانش بیشتر 

از 2 میلیون بیننده داشته است.
اکتای براهنی در واکنش به این اتفاق در صفحه اینســتاگرامش 
 نوشــته اســت: »پخش فیلم »پیرپســر« در فیلم‌نت از ساعت

3 بعدازظهر امروز)دیروز( به دستور رئیس ساترا متوقف شده است. 
تلاش‌ها برای نجات تنها مفر درآمد قانونی فیلم به جایی نرسید.«

کوتاه‌تر  از گزارش

»قرمز یواش« با بازی رضا داوودنژاد اکران می‌شود
فیلم »قرمز یواش« به کارگردانی علی جبارزاده‌از چهارشنبه ‌۱۴آبان روی پرده می‌رود.‌در این فیلم بازیگرانی 
 چون نیما شــعبان‌نژاد، هومن حاجی‌عبداللهی، محیا دهقانی، روشــنک گرامی، ‌زنده‌یاد رضــا داوودنژاد،

نسیم ادبی،  سمیرا حسن‌پور و جمشید هاشم‌پور و محمدرضا داوودنژاد ایفای نقش کرده‌اند.٫ مهر

انتخاب دبیر هشتمین دوره انتخاب بهترین کتاب سینمایی سال
همایون اســعدیان، مدیرعامل خانه ســینما طی حکمــی »رامتین شــهبازی« را به‌عنوان دبیر هشــتمین دوره 
انتخاب بهترین کتاب سینمایی سال منصوب کرد. رامتین شهبازی دکترای تخصصی فلسفه هنر دارد و عضو 

هیأت علمی گروه سینمای دانشگاه بین‌المللی سوره است.  ٫ایلنا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

کارگردان »ددپول« با کیانو ریوز 
فیلم علمی -تخیلی می‌سازد 

کمپانی برادران وارنر در حال مذاکرات نهایی اســت تا فیلم علمی- 
تخیلی منحصر به فرد »لرزیدن« با بازی کیانو ریوز در نقش اصلی و 
تیم میلر، کارگردان فیلم »ددپول« را به‌عنوان کارگردان به‌دست آورد. 
فیلمنامه»لرزیدن«که از آن به‌عنــوان ترکیبی از فیلم علمی تخیلی 
»لبه فردا« با بازی تام کروز در نقش ســربازی که در مبارزه با حمله 
موجودات فضایی اســت و»آب‌های کم‌عمق« با بازی بلیک لایولی 
درباره تلاش برای جان به دربردن، یادشــده، توسط ایان شور نوشته 
شده اســت. جزئیات طرح داستان به شــکل دقیق روشن نشده، اما 
گفته می‌شود داســتان درباره یک قاچاقچی بی‌عرضه است که حین 
انجام یک مأموریت در دریای کارائیب، خود را در یک دوراهی پرخطر 
می‌بیند و در یک حلقه زمانی مرگبار گرفتار می‌شود. ازجمله آثار ایان 
شور می‌توان به فیلم اکشن علمی تخیلی »بی‌نهایت« محصول ۲۰۲۱ 
پارامونت پلاس بــا بازی مارک والبرگ و چیوتــل اجیوفور و کمدی 
ترسناک »شورش در اداره« ساخته سرویس استریم سونی اشاره کرد.

هالیوود 

خبر

هریسون فورد: جنایتکاری 
بزرگ‌تر از ترامپ در تاریخ نداریم 

هریسون فورد‌ رئیس‌جمهور آمریکا را برای بی‌توجهی به تغییرات 
اقلیمی سرزنش کرد و گفت که جنایتکاری بزرگ‌تر از ترامپ در 
تاریخ نمی‌شناسد و رفتار او قلبش را به درد آورده است. فورد با حمله 
تندی به رئیس‌جمهور آمریکا، او را به »دروغ‌گویی و نادانی درباره 
بحران اقلیمی« متهم کرد.‌این بازیگر کهنه‌کار در گفت‌وگویی تازه 
با روزنامه گاردین، دونالد ترامــپ را به‌دلیل انکار بحران اقلیمی و 

سیاست‌های ضدمحیط‌زیستی‌اش به‌شدت مورد انتقاد قرار داد.

فهیمه پناه آذر | روزنامه‌نگار | پرافتخارترین بازیگر ایرانی که در کارنامه‌اش دریافت جایزه از جشنواره کن و حضور در 2فیلم 

اسکاری به چشم می‌خورد، با گذر از ۵۰سالگی یکی از فعال‌ترین چهره‌های سینمای ایران است. فعالیت در حوزه‌های گزارش
مختلف، از فیلمسازی تا بازیگری و مشاوره، شهاب حسینی را همچنان فعال و سرحال نشان می‌دهد. او این روزها 

در شبکه نمایش خانگی تضمینی برای دیده شدن سریال به‌ حساب می‌آید، بازیگری که می‌تواند قدرت جذب سرمایه برای 
تولید یک‌ سریال و جذب مخاطب در شبکه نمایش خانگی و حتی سینما را داشته باشد، از جمله با بازی در سریال »شهرزاد« 
که در زمان ساخت جزو پروفروش‌ها بود و بعدها سریال‌های پرمخاطبی چون »پوست شیر« و »آبان« که توانست هم برای 

پلتفرم نمایش‌دهنده و هم سازندگانش برگ برنده‌ای باشد.

مسیری جدید 
به ‌نظر می‌رسد شهاب حسینی مسیر جدیدی در روند بازیگری و فیلمسازی خود شکل داده و آن همکاری با فیلمسازان 
جدید است، بازیگری که گفته می‌شود ‌ بسیار جزئی‌نگر است. او در »آبان« هم با یک فیلمساز جدید کار کرده بود. 
شاید به جرأت بتوان گفت که شهاب حسینی در تمام بازی‌هایش تیپ واحدی ندارد و تا حدود زیادی روان‌شناسی 

نقش را جدی می‌گیرد. این موضوع در فیلم »رها« نیز دیده می‌شود.‌‌

مکث

کمبود شیرخشک خاص برطرف شد 
شــهرام شــعیبی، سرپرســت اداره کل فرآورده‌های طبیعی، ســنتی، مکمل و شیرخشک ســازمان غذا و دارو: 
کاهش عرضه شیرخشک آپتامیل پپتی در تابستان امسال به‌دلیل کمبود جهانی در تأمین و تولید رخ داد اما 
میزان موجودی این فرآورده در گمرک به‌گونه‌ای است که پیش‌بینی می‌شود برای حدود ‌۴ماه آینده کافی ‌باشد.

افراد فاقد بیمه درمانی روی تخت بیمارستان بیمه می‌شوند
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشــت: افرادی که فاقد هرگونه پوشــش بیمه درمانی هســتند، درصورت بروز 
عارضه یا بیماری، توسط بیمه سلامت روی تخت بیمارستان بیمه می‌شوند. البته این فرآیند اقتصادی نیست 

اما قانون این موضوع را تکلیف کرده است.

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

تغذیه 

نکته روز 

بهترین غذاها برای کاهش وزن
رژیم غذایی راهکار مهمی برای کاهش وزن اســت اما مهم 
است که چه غذاهایی را در ســبد غذایی خود برای رسیدن 
به تناسب اندام بگنجانید. نکته مهم اینکه مصرف غذاهای 
مناسب و استفاده از غذاهای مغذی و کم‌کالری کاهش وزن 
را آســان‌تر خواهد کرد. فلفل چیلی، حاوی ماده شیمیایی 
کپسایسین است که دمای داخلی بدن را افزایش می‌دهد و 
به‌طور موقت به افزایش کالری‌سوزی کمک می‌کند. تخم‌مرغ 
هم یک منبع بزرگ مواد مغذی و در گروه غذاهایی که باعث 
کاهش وزن می‌شــوند، قرار گرفته است. گوشت‌های بدون 
چربی مانند مرغ و بوقلمون هم سرشــار از پروتئین هستند 
و انرژی بیشــتری نســبت به غذاهای غنی از کربوهیدرات 
یا چربی برای بدن دارند. شــیر کم‌چرب با ‌وجود کلسیم و 
ویتامینD  برای ســاخت توده عضلانی متراکم ضروری و 
کلم بروکلی نیز حاوی فیبر و آب بالاســت و ترکیبی عالی 
برای کمک به احساس سیری هستند. عدس و بادام را هم در 

برنامه غذایی خود بگنجانید.

4نشانه عسل تقلبی
محصولات تقلبی همیشه چالش جدی بازار مصرف هستند. 
تقلیدهای هوشمندانه‌ای از عســل شامل شربت‌های شکر 
گرفته تا مخلوط‌های شکر زرد هم این چالش را تشدید کرده 
است. اما چند راهکار وجود دارد که این تشخیص را آسان‌تر 
می‌کند. نخستین نکته اینکه عسل تقلبی تمایل زیادی به 
روان‌شدن دارد و مانند شــربت، سریع می‌چکد. نکته دیگر 
اینکه، عســل تقلبی اغلب بوی بیش از حد شیرین دارد یا 
اصلا عطری ندارد، به‌خصوص اگر بیش از حد فرآوری شده 
باشد. عسل خالص به مرور زمان تمایل به متبلور شدن دارد 
اما عسل تقلبی ممکن است یا هرگز متبلور نشود یا به‌دلیل 
غلظت ناهموار شکر، کریستال‌های بزرگ و سختی تشکیل 
دهد. در یک لیوان آب با دمای معمولی اگر یک قاشق عسل 
قرار دهید، عسل خالص بدون اینکه فورا حل شود، مستقیما 
به ته ظرف می‌رود اما عسل تقلبی به سرعت شروع به پخش 

یا حل شدن می‌کند.

خطرات 
احتمالی
 با اینکه
 این محصولات 
عمدتا به نام »بی‌ضرر« 
تبلیغ می‌شوند
چند نگرانی مهم درباره 
آنها مطرح است 

  استنشــاق بخار شیمیایی: 
ترکیباتی مثل گلیسرول یا پروپیلن 
گلایکول وقتی بخار و استنشــاق 
می‌شوند، می‌توانند باعث تحریک 
دستگاه تنفسی، ســرفه یا التهاب 

مجاری هوایی شوند.

آســیب جدی به کــودکان و 
نوجوانان: طراحی و بســته‌بندی 
این محصــولات، جذاب و مشــابه 
نوشیدنی‌های دیگر است، به همین 
دلیل احتمال مصــرف بیش‌ازحد 
برای این گروه‌های سنی وجود دارد.

ترکیبــات نامشــخص: ایــن 
محصــولات بدون مجوز رســمی 
ســازمان غذاودارو و بدون رعایت 
پروتکل‌های بهداشــتی وارد کشور 
شده‌اند و احتمال آســیب‌زابودن 

آنها بالاست.

 تقلید از رفتار سیگارکشــیدن:   
به‌نظر می‌رسد که این محصولات دودزا 
در قالبی فانتزی و بی‌ضرر نوجوانان را 
به سمت استفاده از محصولات دودزا 
سوق می‌دهند که درنهایت منجر به 

مصرف دخانیات واقعی می‌شود.

 مورد عجیب 
آبمیوه‌های دودزا 

هشدار وزارت بهداشت درباره آبمیوه‌هایی که به‌نظر می‌رسد ترفند جدید 
صنایع دخانی برای ترویج مصرف سیگار در نسل نوجوان است 

مریم سرخوش   | روزنامه‌نگار |  آبمیوه‌های دودزا؛ پدیده 

تازه‌ای که این‌روزها با تبلیغات پرزرق‌وبرق در شبکه‌های گزارش
اجتماعی و مغازه‌های سطح شــهر، به‌ویژه برای نسل 
کودک و نوجوا‌ن، تبلیغ و عرضه می‌شود؛ محصولاتی ارزان‌قیمت )حدود 
۴۰هزار تومان( که در ظاهر بی‌ضرر به‌نظر می‌رسند  اما کارشناسان سلامت 
هشدار می‌دهند که پشت این ظاهر جذاب و به‌اصطلاح بی‌ضرر تهدیدی 
جدی برای سلامت و فرهنگ رفتاری نسل نوجوان پنهان شده است. البته 
عرضه این محصولات بالاخره منجر به واکنش سازمان غذاودارو هم شد. 
عبدالعظیم بهفر، مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آشــامیدنی سازمان 
غذاودارو دیروز دراین‌باره هشدار داده و گفته: »فرآورده‌های وارداتی 
غیرقانونی موسوم به دودزا شامل آبمیوه‌ها و آب‌نبات‌هایی هستند که پس 
از مصرف بخار یا دودی شبیه سیگار تولید می‌کنند و شباهت زیادی به 
سیگارهای الکترونیکی دارند.« به‌گفته بهفر، این آبمیوه‌های دودزا فاقد 
نیکوتین هستند، اما اطلاعات دقیقی از ترکیبات و شرایط ساخت آنها 
وجود ندارد؛ به همین دلیل احتمال استفاده از اسانس‌ها و مواد افزودنی 
غیرمجاز در آنها وجود دارد که خطر آلودگی‌های میکروبی و شیمیایی در 

مصرف‌کنندگان را افزایش می‌دهد.

محتویات آبمیوه‌های دودزا 
آبمیوه‌های دودزا عملکردی مشــابه سیگارهای 
الکترونیک یا ویپ‌ها دارند، با این تفاوت که منبع 
حرارتی و نیکوتین در آنهــا وجود ندارد. به محض 
استفاده از این محصولات، به‌دلیل ترکیبات گاززا یا 
واکنش شیمیایی خاص، بخاری سفیدرنگ مشابه 
دود سیگار از دهان خارج می‌شود که به‌نوعی تقلید 
رفتار مصرف سیگار است. محصولات دودزا به‌تازگی 
به شکل غیرقانونی وارد بازار مصرف ایران شده‌اند و 
به همین دلیل آزمایش‌های رسمی روی محتویات 
آنها هنوز صورت نگرفته است. براساس نمونه‌های 
مشابه در چین و شرق آسیا، این محصولات معمولا 
شــامل ترکیباتی هســتند، ازجمله گاز CO2 یا 
نیتروژن مایــع )برای ایجاد بخــار(، افزودنی‌های 
معطر مصنوعــی  و مواد شــیرین‌کننده و گاهی 
گلیســرول یا پروپیلن گلایکول )ترکیباتی که در 

مایع ویپ برای تولید بخار استفاده می‌شوند(.

هشدار وزارت بهداشت 
»این محصــولات دقیقا با هــدف ترویج مصرف دخانیــات در بین 
نوجوانان و کودکان طراحی و با توجه به اینکه غیرقانونی و بدون مجوز 
وارد کشور شده‌اند، باید با عوامل ورود و ترویج این محصولات برخورد 
قانونی شود.« این نکته را بهزاد ولیزاده، رئیس دبیرخانه ستاد کشوری 
کنترل و مبارزه با دخانیات به همشــهری می‌گوید و تأکید می‌کند: 
»مصرف این محصولات می‌تواند تهدیدی جدی برای سلامت باشد 
و سازمان غذاودارو هم نسبت به آن هشدار داده است. براساس ماده3 
قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات، هر نوع تبلیغ، حمایت، 
تشویق مستقیم و غیرمستقیم یا تحریک افراد به استعمال دخانیات 
ممنوع است و محصولات خوراکی دودزا هم می‌توانند ازجمله مصادیق 
تبلیغ محصولات دخانی محسوب شوند. درخواست ما این است که با 

ورود و عرضه این کالاها برخورد قانونی صورت بگیرد.« 
ولیزاده با تأکید بر اینکه تولیــد این محصولات می‌تواند برای صنایع 
دخانی سودآور باشد، بیان می‌کند: »به‌شــدت به خانواده‌ها درباره 
تبعات مصرف این محصولات به‌ویژه در نسل نوجوان هشدار می‌دهیم. 
به‌هیچ‌عنوان مجوزی برای واردات و فروش آبمیوه‌های دودزا از سوی 
نظام سلامت و سایر دستگاه‌ها صادر نشده و درخواست ما این است که 
با عوامل ورود و ترویج این محصولات برخورد قانونی صورت گیرد.« 

به اعتقاد رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل و مبارزه با دخانیات، 
نمونه این اقدامات ازسوی صنایع دخانی و تولیدکنندگان محصولات 
الکترونیکی شامل ویپ، پاد و... انجام شده است. این صنایع به‌دنبال 
این هستند که به هر طریق وابســتگی به مصرف محصولات دخانی 
را در مردم ایجــاد کنند. درباره آبمیوه و ســایر محصولات خوراکی 
دودزا هم به‌نظر می‌رســد که هدف، عادی‌سازی مصرف محصولات 
دخانی با خارج‌کردن دود پس از مصرف است. هدف عمده این صنایع 
هم کودکان و نوجوانان در سراســر جهان هســتند. به همین دلیل 
ضرورت دارد که کشورها نسبت به چنین ترفندهایی هوشیار باشند و 

راهکارهایی برای مقابله با این ترفندها اتخاذ کنند.
ولیزاده به توجه ویژه سازمان بهداشت جهانی نسبت به شیوع مصرف 
دخانیات در ســنین پایین‌تر هم اشــاره می‌کند و می‌گوید: »شعار 
این ســازمان برای امســال پرده‌برداری از ترفندهای صنایع دخانی 

برای ایجاد جذابیت مصرف دخانیات و 
محصولاتشان بود. این صنایع همواره 
تلاش می‌کنند با طراحی، بسته‌بندی 
جذاب، اضافه‌کــردن عطر و طعم و... 
آمار مصرف‌کنندگان را افزایش دهند 

و برخــی از گروه‌های هدف آنها 
قشــرهای جوان، نوجوان و 

حتی کودک هستند تا در 
دام مصــرف نیکوتین 

گرفتار شوند.«


