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اصغر سمسارزاده و اسماعیل خلج 
در»دوستان با‌محبت«

بازگشت ‌جبلی بعد از 36سال

اســماعیل خلج قصد دارد متن »دوستان با‌محبت« نوشته 
حمید جبلی را که رضا ژیان 36سال پیش کارگردانی کرده 

بود، با گذشت بیش از 3دهه روی صحنه بیاورد.
2ســال پیش ‌رحمت امینی، ‌کارگــردان تئاتــر متنی از 
حمید جبلی‌ انتخاب کرد و آن را به ســالن اصلی تئاترشهر 
آورد. حمید جبلی ســال‌1402 بعد از گذشــت 24سال و 
 دوری از صحنه و نمایش با نمایشــنامه جدید »سوسمار«

به تئاتر برگشت.
این متن را رحمت امینی کارگردانی کــرد. آخرین حضور 
حمید جبلــی در عرصه هنرهای نمایشــی‌ ســال‌۱۳۷۸ 
به‌عنوان نویسنده و بازیگر نمایش »دوستان با‌محبت« بود 
 که با کارگردانی زنده‌یاد رضا ژیان در سالن اصلی مجموعه

تئاتر شهر روی صحنه رفت. 
حالا قرار است اسماعیل خلج، نویسنده، بازیگر و کارگردان 
شناخته‌شده تئاتر نمایشنامه‌ »دوســتان با‌محبت« به قلم 
حمید جبلی را به صحنه بیاورد؛ نمایشنامه‌ای که رضا ژیان 

آن را در دهه‌70 روی صحنه برد.
»دوســتان با‌محبت« روایــت 3رفیق قدیمی تئاتر اســت 
که سال‌ها پس از درگذشــت یکی از آنها، دختر او تصمیم 
می‌گیرد آخرین نوشــته‌ پــدرش را با همکاری 2دوســت 

بازمانده‌اش بر صحنه زنده کند.
این اثر، سفری احساسی و نوستالژیک میان خاطره، رفاقت و 
بازگشت به صحنه‌ است؛ بازگشتی به عشق نخستین، یعنی 
تئاتر. اسماعیل خلج‌ »دوســتان با‌محبت« را پس از نمایش 
»جمعه‌کشی« که نزدیک به 7سال از اجرای آن در پردیس 

تئاتر شهرزاد می‌گذرد، روی صحنه خواهد برد.
 در این نمایش که رحمت امینی مشــاور کارگردان است، 
اسماعیل ‌خلج، اصغر سمســارزاده، مریم ‌پیوند ‌حیدری و 
فرزاد ‌برهمن بازی می‌کنند. اجرای این نمایش 21آبان آغاز 

می‌شود و تا هفته اول آذر ادامه دارد.‌

بعد از انتخاب »علت مرگ نامعلوم« برای اسکار عده‌ای به ما ناسزا گفتند
مجید برزگر، تهیه‌کننده »علت مرگ نامعلوم«: کسی انتظار نداشت این فیلم انتخاب شود. من هم انتظار نداشتم 
و از خیلی‌ها شــنیدم که گفتند اصلا این فیلم را یادمان نبود و کمیته هم با اتفاق آرا و فاصله از باقی فیلم‌ها این 

فیلم را انتخاب کرد. بعد از انتخاب فیلم »علت مرگ نامعلوم« برای اسکار عده‌ای به ما ناسزا گفتند.٫ایرنا

پردیس ملت، میزبان نهمین جشنواره فیلم شهر 
پردیس سینمایی ملت وابسته به مؤسسه تصویر شهر به‌عنوان خانه نهمین جشنواره بین‌المللی فیلم شهر 
میزبان هنرمندان، فعالان رســانه و مخاطبان این دوره خواهد بود‌. نهمین جشنواره بین‌المللی فیلم شهر به 

دبیری مریم پیرکاری از ۱۹ تا ۲۲ آبان در پردیس سینمایی ملت برگزار خواهد شد.٫ مهر

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سریال 

آغاز پخش سریال »دشتستان«

سریال »دشتســتان« که روایتگر زندگی 6 جوان دانشجوست از 
دیشب، شنبه ۱۰ آبان ساعت ۲۲  از شــبکه یک سیما روی آنتن 
رفت. سریال »دشتستان« به کارگردانی امیر بشیری، تهیه‌کنندگی 
آرمان زرین‌کوب و نویسندگی محمد نقایی در ۳۰ قسمت در مرکز 
سیمافیلم تولید شــده و با ترکیب درام و طنز، تصویری متفاوت از 
نسل امروز ارائه می‌دهد. وحید آقاپور، سیامک صفری، جواد پولادی، 
سامان دارابی، ناصر سجادی‌حسینی، ویدا جوان، شهین تسلیمی، 
سیروس همتی، مهسا طهماسبی و...  در این سریال بازی می‌کنند.

خاطرات ایتن هاوک از رابین ویلیامز 
و »انجمن شاعران مرده« 

ایتن هاوک گفته است رابین ویلیامز هرگز فیلمنامه »انجمن 
شــاعران مرده« را دنبال نکرد و برای بازی متفاوت 
اجازه نگرفــت. ایتن هاوک که بــه تازگی در یک 
مصاحبه ویدئویــی با مجله »ونیتی‌فــر« به مرور 
دوران حرفه‌ای خود پرداختــه، از اینکه فرصتی 
برای تماشای بازی رابین ویلیامز در فیلم »انجمن 
شاعران مرده« محصول سال ۱۹۸۹ پیدا کرد، 
بسیار شگفت‌زده شــد. هاوک که در 
زمان بازی در آن فیلم ۱۸ ساله بود، 
گفت: کارگردانی ویلیامز برای پیتر 
ویر کار آسانی نبود. هاوک گفت: 
رابین یــک نابغه کمدی اســت. 
رابین ویلیامز اگر ایده‌ای داشت 
خودش انجامش می‌داد. اجازه 

نمی‌گرفت.

سینمای جهان

دعوا بر سر »بچه مردم«
گــروه 24 |در برنامه ایــن هفته کات 

 تلویزیون همشهری فیلم »بچه مردم« ‌گزارش
نقد و بررسی شد.

به گزارش همشــهری ،مســعود فراســتی و سعید 
قطبــی‌زاده در برنامه این هفته کات به بررســی فیلم 
»بچه مردم« پرداختند؛ فیلم تحســین شده چهل و 
ســومین جشــنواره فیلم فجر‌که به تازگی روی پرده 
سینماها آمده اســت. این فیلم ساخته محمود کریمی 
‌از مستندسازان باسابقه سینماست که به‌خاطر ساخت 
پشت صحنه‌های برنامه»خندوانه« شناخته شده است. 
»بچه مردم« با بازی گوهــر خیراندیش، رضا کیانیان و 
حسن معجونی داستان کودکی است که مادرش او را سر 
راه گذاشته و حالا به‌دنبال مادرش است. در برنامه جمعه 
 شب کات، مسعود فراســتی مدافع »بچه مردم« بود و

سعید قطبی‌زاده نسبت به آن انتقاداتی داشت‌.
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نقد و بررسی  فیلم در حال اکران محمود کریمی در برنامه کات  تلویزیون همشهری

   به‌نظــرم فیلمنامــه نــدارد و بســیار 
خسته‌کننده است و تم واحدی برای دنبال 
کردن ندارد. مثل ایــن تم کودکی که دنبال 
والدینش می‌گردد، آنقدر با این موضوع سهل 
و ممتنع برخورد می‌شود که تبدیل به ایده 
ساختاری فیلمنامه نمی‌شود. در طول فیلم 
هم یک‌سری بازیگوشی‌های فرمی‌ تحت‌تأثیر 
فیلم‌های وس اندرسون صورت گرفته است. 
انگار فیلم »املی« ژان پیر ژونه را فیلمســاز 
دیده و دوست داشــته است. انتظارم از فیلم 

خیلی بیشتر از این بود و راضی نشدم.
   گاهی کمدی تحمیلی و ادایی است. اصلا 
موقعیت نمی‌طلبد که کمدی باشد. این هم 
اتفاقا از روی املی است. خواسته از روی املی 
تقلید کند، ولی متوجه نبوده که املی در یک 
فضای انتزاعی می‌گذرد. املی، »هتل بزرگ 
بوداپست« یا فیلم‌هایی مثل اینها که خوش 
رنگ و لعاب هســتند، بیشتر سمت فانتزی 
می‌روند؛ فیلم که شروع می‌شود در فانتزی 

غرق می‌شــویم. اینجا هرقــدر جلو می‌رود 
رئالیستی‌تر و وارد جنگ می‌شود و به تحلیل 

سیاسی می‌رسد.
   بعضــی چیزهــا واقعــا شــوخی‌بردار 
نیست. مســئله بدسرپرســتی و رها کردن 
بچه اصلا مسئله‌ای نیســت که بتوان با آن 
شــوخی کرد. من نمی‌فهمم چــرا باید به 
 موقعیت بچــه‌ای که بــا محرومیت بزرگ

شده، بخندم! 
   من طراحی صحنــه، رنگ‌آمیزی فیلم و 
تدوین آن را دوست دارم. منظورم از تدوین 
در مفهوم خرد آن اســت. یعنی سکانس‌ها 

خوب تدوین شــده‌اند، وگرنــه به‌نظرم 
حداقل 20دقیقه از فیلم اضافی اســت. 
مشــکلی که با کمدی‌های ایرانی دارم 
این است که وقتی سراغ مفاهیم ارزشی 
می‌روند واقعا اعصاب خردکن می‌شوند. 
یعنی فیلم از یک فانتزی بازیگوشانه به 

فیلمی‌ جدی می‌رسد.

   به ‌نظرم فیلمی خوب و پر از ایده اســت.
20 یا 30 ایده در کار هست که در هم تنیده 
شــده‌اند و یک تم کلی ‌4بچه پرورشــگاهی 
شــیطان‌ دارد و بــا اینهــا کار می‌کند. این 
4شــخصیت بــا ویژگی‌هــای خودشــان 
درآمده‌اند. در جســت‌و‌جوی مــادر یا پدر 
هستند و رابطه دوستی خوبی هم با هم دارند.

   فیلم بین فانتزی و رئالیسم در نوسان است 
و تعادل این دو را مدام حفظ می‌کند و لحن 
کمدی فیلم هم تکراری نیست. این فیلم پر 
از ایده‌های کوچک کمدی و جاهایی هم این 
کمدی نیمچه سورئال است که در سینمای 
ایران پیشینه ندارد؛ علتش هم این است که 
کارگردان یک‌ تیزرســاز حرفه‌ای بوده. برای 
همین پر از ایده‌های کوچک اســت و با همه 

مصیبت‌ها شوخی می‌کند.
   بعضی مسائل قابل شوخی کردن نیستند، 
اما فیلم این مصیبت را با شــوخی و کمدی 
تلطیف می‌کند؛ بدون اینکه فاجعه گذاشتن 

یک بچه در فروشگاه فردوسی قدیم را دست 
بیندازد و شوخی‌ها باعث نمی‌شود تم آوارگی 

از بین برود.
   فیلم در قسمت جنگ هم سعی می‌کند 
کمدی باشد، اما این کمدی درنمی‌آید. سعی 
می‌کند به جنگ و بچه‌هــای جبهه احترام 
بگذارد و به همین دلیل نوع کمدی متفاوت 
می‌شــود و بخش جنگ به لحن فیلم آسیب 

می‌زند.
   مــا ســینمای کمــدی نداریــم؛ فقط 
»اجاره‌نشــین‌ها«،»لیلی بــا من اســت« و 
»مارمولک« باعث نمی‌شود سینمای کمدی 

داشته باشیم.
   گوهر خیراندیش در این فیلم بسیار عالی 
است. او جزو معدود بازیگران سینمای ایران 
است که همچنان می‌تواند بازی کند. کیانیان 
با لهجه نیمه ترکی‌اش خوب درآمده اســت. 
به‌نظرم از موضوعی که داستان ‌یک خطی‌اش 

مصیبت است، فیلم موفقی درآمده است.

سعید قطبی‌زاده:‌ کمدی فیلم تحمیلی است مسعود فراستی: فیلمی سرشار از ایده 

تئاتر

چاقی همیشگی
 متخصصان تغذیه تأکید دارند اکثر کودکانی که همراه با چاقی وارد دوره بزرگسالی می‌شوند، برای 
همیشــه چاق می‌مانند. دکتر مظاهریون می‌گوید: »اگر کودک چاق وارد بزرگسالی شود، احتمالا دیگر 
هرگز لاغری پایدار و باثبات را تجربه نخواهد کرد. کنترل وزن باید قبل از 2 جهش رشدی مهم انجام شود؛ 
۴ تا ۵سالگی و ۱۴ تا ۱۵سالگی. در این سنین تعداد سلول‌های چربی زیاد می‌شود و بعد از آن دیگر تعداد 
سلول‌ها تغییر نمی‌کند و فقط حجم‌شان کم‌ و زیاد می‌شود. بنابراین کودکی که سلول‌های چربی زیادی 

دارد، در بزرگسالی هم چاق خواهد ماند.«

یک‌سوم دانش‌آموزان اضافه‌وزن دارند
چاقی در دانش‌آموزان، سلامت آنها را به خطر می‌اندازد و زمینه را برای ابتلا به انواع بیماری‌ها فراهم می‌کند 

مشکلات شدید بیماران پروانه‌ای 
از هر ۵۰هزار تولد زنده، یک نفر به بیماری EB )پروانه‌ای( مبتلا 
می‌شود و ۹۵درصد مبتلایان حاصل ازدواج فامیلی ‌هستند. در 
ایران حدود هزار بیمار از خدمات خانه EB شامل پانسمان، دارو 
و بسته‌های مراقبتی بهره‌مند می‌شوند. سیدحمیدرضا هاشمی 
گلپایگانی، مدیرعامل خانه EB  ایران در نشست خبری با بیان 
این مطلب گفت: »پانسمان‌های سوئدی »میپلکس« تنها گزینه 
مؤثر برای درمان این بیماران است. این پانسمان‌ها پس از خروج 
آمریکا از برجام در ســال۲۰۱۸ تحریم و ســال بعد، کمبود آن 
موجب مرگ ۱۵بیمار ایرانی شد. البته اکنون ذخیره پانسمان 
برای یک سال آینده تأمین شده اما باید با حمایت از شرکت‌های 

دانش‌بنیان، تولید آن در داخل کشور آغاز شود.« 
به‌گفته هاشــمی گلپایگانی، پانسمان‌های ســوئدی کیفیتی 
بی‌نظیر اما کارایی ۷ تا ۸ ساعته دارند و باید تعویض شوند. این 
بیماران علاوه بر پانسمان به وسایل بهداشتی و دارویی مختلف 
هم نیاز دارند که همه به‌صورت بسته‌های کامل برایشان ارسال 
می‌شود. او درباره مشکلات شدید بیماران هم توضیح داد: زخم‌ها 
در سطح بدن و حتی در گلو و چشم‌ها ایجاد می‌شوند که می‌تواند 
منجر به انســداد مری یا بیرون‌زدگی چشم هم بشود، به همین 

دلیل نیاز به جراحی‌های مکرر دارند. 
هاشــمی گلپایگانی به این نکته هم اشــاره کرد کــه علاوه بر 
هزینه‌های مختلف، ارسال بسته‌های پســتی برای بیماران در 
شهرستان‌ها هم هزینه‌بر اســت و از اداره پست خواست هزینه 
ارسال بسته‌های دارویی را کاهش دهد تا خانه EB بتواند منابع 

خود را صرف درمان کند. 
او تأکید کرد: هر بیمــار ماهانه ۷۰۰هــزار تومان کمک نقدی 
دریافت می‌کند، اما هزینه‌های زندگی آنها بسیار بیشتر است، 
زیرا بیماران باید روزانه چندبار لباس‌های خود را تعویض کنند. 
مدیرعامل خانه EB به چسبیدن انگشت‌ها، کوچک شدن دهان و 
مشکلات دندانپزشکی این بیماران هم اشاره کرد و گفت: بسیاری 

از بیماران مجبورند برای درمان به شهرهای دیگر سفر کنند. 
او همچنین از کمبود آگاهی عمومی نسبت به این بیماری انتقاد 
و تأکید کرد: بسیاری از مدارس از ثبت‌نام کودکان EB خودداری 
می‌کنند، درحالی‌که این بیماری ژنتیکی و کاملا غیرواگیر است.

هاشــمی گلپایگانی در ادامه بیان کرد: این دســته از بیماران 
محدودیتی ندارند و برخی از آنها در رشــته‌های دانشــگاهی، 
هنری و علمی بسیار موفق‌ شده‌اند. از طرفی با بی‌توجهی وزارت 
بهداشت نسبت به این بیماران مواجه هستیم؛ از دولت یازدهم 
به بعد هیچ ردیف بودجه‌ای برای خانه EB درنظر گرفته نشده و 

حمایت‌ها عمدتا مردمی است.

خبر روز 

توسعه بین‌المللی مراسم اربعین 
پیرحسین کولیوند، رئیس‌جمعیت هلال احمر: ۲ مسئول صلیب سرخ جهانی برای اربعین و پنجمین 
کنگره بین‌المللی سلامت در اربعین پیام داده‌اند که نشــان‌دهنده توسعه فرهنگی در سطح ملی و 

بین‌المللی این رویداد است.

ویزیت و مشاوره از راه دور 
سیدســجاد رضوی، معاون درمــان وزارت بهداشــت: آیین‌نامه خدمــات ویزیــت و مشــاوره از راه دور حرفه‌‌های 
پروانه‌دار نظام پزشــکی ابلاغ شد. این آیین‌نامه براســاس سیاســت‌های کلان وزارت بهداشت مبنی بر توسعه 
خدمات الکترونیک سلامت و تسهیل دسترسی عادلانه به خدمات تخصصی به سراسر کشور ارسال شده است.

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

تغذیه

صبحانه، کربوهیدرات نخورید 
کربوهیدرات‌ها منبع اصلی انرژی بدن هســتند اما سرعت 
متابولیزه‌شدن آنها تا حد زیادی به نوع و زمان مصرف بستگی 
دارد. هنگامی که کربوهیدرات‌های ساده یا تصفیه شده مانند 
نان تست، مربا، جوی دوسر با عســل یا آبمیوه در اوایل روز 
مصرف می‌شوند، به سرعت به گلوکز تجزیه و منجر به افزایش 
شدید قند خون می‌شوند. به همین دلیل متخصصان تغذیه 
تأکید می‌کنند که از مصرف کربوهیدرات‌ها در وعده صبحانه 
پرهیز کنید چون در کوتاه‌مدت باعث خستگی، گرسنگی و 
اختلال در تمرکز خواهند شد. توصیه آنها مصرف پروتئین 
است چون سطح گلوکز را تثبیت کرده و احساس سیری را 
افزایش می‌دهد، در نتیجه کالــری دریافتی کلی را در طول 
روز کاهش می‌دهد. مطالعات منتشرشده در مجله آمریکایی 
تغذیه بالینی و متابولیســم نشــان داده‌اند که صبحانه‌های 
سرشار از پروتئین، حساسیت به انسولین پس از غذا را بهبود 
بخشیده و باعث تقویت ترموژنز )فرایندی که بدن از طریق آن 

در طول هضم انرژی می‌سوزاند( می‌شود.

سبک زندگی

 5عامل ناشناخته نابودی قلب
نادیده گرفتن برخی مسائل ساده و به ظاهر بی‌اهمیت می‌تواند 
تأثیرات بسیار بدی روی سلامت قلب بگذارد. دیمیتری یارانوف، 
متخصص پیوند قلب از ممفیس با بیان این مطلب گفته، در طول 
دورانی که طبابت کرده‌ام، اغلب اثرات طولانی‌مدت عادت‌هایی را 
می‌بینم که بی‌ضرر به‌نظر می‌رسند، اما با گذشت زمان، عوارضی 
بر قلب گذاشــته‌اند، ازجمله تلاش بدون استراحت در زندگی 
روزمره. استراحت‌نکردن منجر به فشار خون بالاتر و افزایش وزن 
است. نشستن، سیگار کشیدن و اسکرول کردن صفحه نمایشگر 
گوشی تلفن همراه هم آسیبی جدی است چون نداشتن فعالیت 
بزرگ‌ترین دشمن قلب به شمار می‌رود. استرس مزمن و شدید 
هم خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی را افزایش می‌دهد. 
گفتن »بله« درحالی‌که باید »نه« بگویید هم یک اشتباه بزرگ 
است. اینگونه همه از شما انتظار دارند به تمام درخواست‌های 
کاری آنها بله بگویید و ادامه این روند ذهن، بدن و قلب را دچار 

فرسودگی خواهد کرد.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

4عامل مهــم چاقی در 
کودکان

دکتر مریــم مظاهریون، متخصص 
تغذیه و رژیم‌درمانی درباره دلایل 
چاقی کودکان کشور به همشهری 
می‌گویــد: »کم‌تحرکــی، تغذیه 
نامناسب، خواب ناکافی و اضطراب 
از مهم‌ترین عوامل و دلایل اضافه 
وزن و چاقی در کودکان اســت«. 

دکتر مظاهریــون می‌گوید: 
»کودک در سنین رشد باید 
حتما رأس ســاعت ۸:۳۰ تا 
۹شــب به خواب عمیق فرو 
رفتــه باشــد. چون ترشــح 
هورمون‌هــای رشــد بیــن 
ساعت‌های۱۰، ۱۲ و ۲ صبح 
اتفاق می‌افتــد. کودکی که 
ساعت ۱۲شب می‌خوابد، هم 
چاق و هم دچــار اختلال در 

هورمون‌های رشد می‌شود.«

مرگ زودهنگام چاق‌ها
گذشــته از تمام عوارض و مشــکلاتی که چاقی همراه 
خود دارد، می‌تواند منجر به مرگ زودهنگام فرد هم شــود. 
گزارش‌ها و مطالعات نشان می‌دهد که چاقی، دومین عامل 
مرگ‌ومیر در جهــان بعد از دخانیــات و آلودگی 
هواست؛ مرگ‌ومیری که قابل پیشگیری است اما 

خیلی‌ها توجهی به آن ندارند.

چاقی و بلوغ زودرس
 به‌گفتــه کارشناســان، 
»بلوغ زودرس« یکی از عواقب چاقی 
کودکان اســت که عوارض خاص خود را 
دارد؛ کوتاهی قد در بزرگســالی)به‌دلیل 
بسته شدن صفحات رشد(، اضطراب، 
افســردگی و کاهــش اعتمادبه‌نفس 
به‌دلیل تغییــرات ظاهری زودهنگام، 
مشکلات اجتماعی ناشی از ناهماهنگی 
رشد جســمی و روانی، افزایش ریسک 
چاقی، دیابت نوع2 و مشــکلات قلبی‌ و 
عروقی در آینده مهم‌تریــن تبعات بلوغ 

زودرس محسوب می‌شوند.

 چطور بفهمیم کودک‌مان 
چاق است؟

 متخصصان می‌گویند برای تشخیص 
چاقی کــودک باید قد، وزن، ســن و 
جنســیت او را درنظر گرفت. اگر وزن 
کودک بیــش از ۱۰درصد بیشــتر از 
حد مناسب قد او باشد، چاق محسوب 
می‌شــود. مثلا یک کودک ۷ساله با 
قد حــدود ۱۲۰ســانتی‌متر باید ۲۰ 
تا ۲۵کیلوگرم وزن داشــته باشــد و 
وزن بالاتــر از ‌۲۵کیلوگرم اضافه ‌وزن 

محسوب می‌شود.
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چاقــی و اضافــه ‌وزن بین گزارش
دانش‌آمــوزان ایرانــی به 
موضوعــی نگران‌کننده‌ تبدیل شــده و 
مسئولان و کارشناســان مدام درباره آن 
هشدار می‌دهند. براساس آمارهای رسمی 
کشور، از هر 3دانش‌آموز، یک نفر مشکل 
اضافه وزن و چاقــی دارد؛ یعنی از حدود 

16/5میلیون دانش‌آموز ایرانی، 
حدود ۵میلیــون نفر دچار 
اضافه وزن و چاقی هستند؛ 
آماری که با ادامه روند فعلی، 

هر ســال افزایش بیشــتری 
خواهد داشت.


