
7 پنجشنبه  پنجشنبه  88 آبان  آبان 14041404  شماره    شماره  95269526

وطن‌پرستی با انیمیشن ایرانی
‌گفت‌و‌گوی تلویزیون همشهری بارضا ارژنگی،‌کارگردان »یوز‌« پرفروش‌ترین انیمیشن اکران ۱۴۰۴

فیلم جدید جارموش در فرانسه 
ساخته می‌شود 

جیم جارموش پس از کسب جایزه شــیر طلایی ونیز برای 
فیلم »پدر، مادر، خواهر، برادر«‌ درحال آماده‌شــدن برای 
فیلمبرداری فیلم بعدی‌اش اســت. این خبر در نخســتین 
نمایش فیلم »پدر، مادر، خواهر، بــرادر« در چهل‌ونهمین 
جشنواره بین‌المللی فیلم سائوپائولو که تا ۳۰اکتبر در برزیل 
برگزار می‌شود، اعلام شــد و آتیلا صالح‌یوسر، تهیه‌کننده 
گفت که با جارموش در پروژه بعدی این کارگردان همکاری 
می‌کند. وی از فیلم بعدی وی به‌عنــوان یک فیلم جاده‌ای 
یاد کرد که قرار اســت به‌طور کامل در فرانسه فیلمبرداری 
شود و ۴شهر فرانسه را دربرمی‌گیرد. جارموش پیش از این 
از برنامه‌های خود برای فیلمبرداری در فرانسه صحبت و از 
این کشــور به‌عنوان مکان مورد علاقه‌اش یاد کرده بود. وی 
اوایل امسال به‌دلیل موانع ســختگیرانه آمریکا برای تأمین 
مالی، تمایل خود را برای فیلمبرداری در فرانسه ابراز کرد و 
حتی گفت به‌دنبال گرفتن گذرنامه فرانسوی است و ترجیح 
می‌دهد دیگر فیلم‌ آمریکایی نسازد. وی گفته بود: در آمریکا 
من یک‌فیلمســاز مســتقلم و از این بابت خوشحالم؛ اما در 
فرانسه یک‌کارگردان واقعی‌ام. بعد از این تمام فیلم‌های من 
در فرانسه فیلمبرداری خواهند شــد و حتی در تلاش برای 
گرفتن گذرنامه فرانسوی هســتم. فیلمبرداری در آمریکا 

طاقت‌فرسا، استرس‌زا و آسیب‌زاست. 
جارموش تنها فیلمســاز غیرفرانســوی نیست که تصمیم 
به‌کار در فرانسه گرفته‌است و ریچارد لینکلیتر، پل ورهوفن، 
ریوســوکه هاماگوچی، ایرا ســاکس، وودی آلــن و رومن 
پولانسکی نیز در ســال‌های اخیر برای ســاخت فیلم این 
کشــور را انتخاب کرده‌اند. دلیل این امر شاید حمایت قوی 
دولت فرانســه از صنعت فیلم به‌ویــژه از طریق کمک‌های 
مالی و مشــوق‌های مالیاتی باشــد و به‌ویژه اگر کارگردانی 
شناخته‌شده باشی، ساختن فیلم در آنجا بسیار آسان‌تر است. 

سینمای جهان

چالش‌های ساخت سریال درباره مشاهیر
سلیم غفوری، قائم‌مقام معاون سیما: لازمه تولید مجموعه تلویزیونی یا مستند درخصوص آن‌دسته از سرآمدانی 
کــه در قیدحیات هســتند، همکاری و همراهی شــخصیت اســت. اصــولا چهره‌های سرشــناس در شــاخه‌های 

گوناگون، گرفتاری‌های زیادی دارند‌ ونمی‌توانند وقت زیادی ‌به تولید برنامه اختصاص دهند‌. ‌/سینماپرس‌

کمدی ادادرآوردن بازیگر نیست 
 جعفر دهقان، بازیگر: کمدی‌ها حتی یک لبخند هم بر لب من نمی‌آورند و احساس می‌کنم که به‌گونه‌ای به 
شعور من توهین می‌کنند. ‌سینمای کمدی باید سینمای موقعیت باشد و در همان لحظه طنز اتفاق بیفتد، نه 

اینکه بازیگر با دستمزدهای چندمیلیاردی بیاید و تنها ادا دربیاورد./ مهر

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

رخداد

 بزرگداشت ناصر تقوایی
در خانه هنرمندان

مراســم یادبود زنده‌یاد ناصر 
تقوایی، نویسنده و کارگردان 
ســینما، عصر سه‌شنبه ششم 
آبان در خانه هنرمندان ایران 
برگزار شــد. در این مراســم 
هنرمندانــی همچون تهمینه 
میلانی، رخشــان بنی‌اعتماد، 
علیرضــا داوودنــژاد، مرضیه 

وفامهر، حبیب اسماعیلی، محســن امیریوسفی، بهزاد خداویسی، 
مارال بنی‌آدم، علی ســرابی، امیررضا معتمدی، نگار اســکندرفر، 
احمد امینی، علیرضا حسینی، امیر اسفندیاری، غلامرضا موسوی، 
تورج اصلانی، مجید برزگر، فرزین محدث، علی رویین‌تن، علیرضا 
نجف‌زاده، هوشنگ گلمکانی، سعید پورصمیمی، دانش اقباشاوی، 

سامان سالور، امیر اثباتی و سیف‌الله صمدیان حضور داشتند. 

فرشته صدرعرفایی و پیمان معادی 
همبازی شدند

احمد بهرامی، ســازنده آثاری همچون »دشــت خاموش« 
تولید فیلم بلنــد ســینمایی »بالاتر از ســیاهی« با بازی 
فرشــته صدرعرفایی و پیمــان معادی را به پایان رســاند.  
علــی باقــری، عــزت‌الله رمضانی‌فر و آیــدا ماهیانی به 
همراه اهورا بهرامی دیگر بازیگرانی هستند که در این فیلم 
سینمایی ایفای نقش می‌کنند.  از دیگر بازیگران تازه‌ترین 
اثر ســینمایی بهرامی می‌توان به فــروغ قجابگلی و مریم 
همتیان اشــاره کرد. فیلم جدید بهرامی نگاهی متفاوت را 

نسبت به سه‌گانه سینمایی او دنبال می‌کند. 

تولید 

گروه ‌24 |‌در ســال‌های اخیر انیمیشن 

ایرانی به آرامی از حاشیه به متن تولید گزارش
فیلم در ایران رسیده است. ‌ماه گذشته 
یک فیلم انیمیشن ایرانی با نزدیک به ۴۰ میلیارد تومان 

فروش بیش از ۶۰۰ هزار مخاطب را جذب خود کرد.
خبر موفقیت‌های تجاری انیمیشــن‌های ایرانی یکی 
پس از دیگری منتشر می‌شــود. ۲۸ اکتبر روز جهانی 

انیمیشن است. 
به همین مناسبت مجله تصویری 24 سراغ کارگردان 
»یوز« رفته و درباره انیمیشن در ایران و چگونگی ساخت 
این انیمیشن که این روزها جزء پرفروش‌هاست، صحبت 

کرده است.

تولید این فیلم از سال 96جرقه‌اش زده شد. یوز ایرانی در حال 
انقراض بود و این همیشه در ناخودآگاهم مسئله بزرگی بود. 
ســال 82 در زمان زلزله بم تمام خانواده‌ام را از دست دادم، 
‌من و عمه‌ام تنها افرادی بودیم کــه زنده ماندیم. این تنهایی 
همیشــه در ذهنم بود. این علاقه به خانواده و فقدانش باعث 
شد که سوژه‌ام یوز باشــد. اما یک تفاوت وجود داشت، اینکه 
یوز ایرانی در دشــت توران رها و حیوانی چابک بود و با این 
اوصاف درام شکل نمی‌گرفت، ‌به همین دلیل کاراکتر یوز را 
تپل نشان دادم و دور از وطن و خانواده که درام شکل بگیرد. 
برایم همیشه خانواده و وطن مهم بود و خواستم در »یوز« هم 
نشــان دهم. ایده مرکزی همین موضوع بود. شاید بچه‌ها با 
تماشای فیلم این موضوع را متوجه نشوند اما مدیا یک ویژگی 
بزرگ دارد و اینکه بذر را در ناخوداگاه بچه‌ها می‌پاشــد و در 
کودکی وقتی این مفاهیم در ذهن و جانش بنشیند تأثیرش 
در بزرگســالی دیده می‌شــود. مفاهیمی که در »یوز« دیده 
می‌شود کاملا ســاده و برای کودکان است. ‌تلاش کردیم این 
هویت‌ســازی را در لایه‌های رویی بدون هیچ پیچیدگی قرار 
دهیم. در این انیمیشن قرار نیست گره‌گشایی صورت بگیرد 
و اینکه شــخصیت‌ها چند لایه و برای کودکان ناشناخته 

باشــد. بازخوردهای خوبی هم تاکنون داشــته‌ایم. 
حداقل تأثیرگذاری انیمیشن این است که مکان‌های 

ناشناخته ایران را بشناسانیم.

ساخت »یوز«

‌یکی از کاراکتر‌های »یوز« اســتاد پیشــول 
دم‌پشمکی است. ‌من همان زمان که کاراکتر 
را در ذهنم داشتم به آقای مسعود فراستی فکر 
می‌کردم. همیشه برنامه‌های سینمایی ایشان 
را می‌دیــدم. به لحاظ تخصصــی برنامه‌های 
سینمایی‌اش جذاب بود. با اخلاق، کاری ندارم. 
دوست داشتم این شخصیت را براساس آقای 
فراستی بنویسم و خلق کنم. یک گربه اصیل 
ایرانی که وطن‌پرست است. تنها اشتباهم این 
بود که باید ایشان را از همان ابتدا که طرح‌ها 

زده می‌شد در جریان می‌گذاشتم اما این کار را 
نکردم. قبل از آماده شدن نهایی پیش فراستی 
رفتم. ایشان خیلی گرم ارتباط برقرار کرد و با 

هم صحبت کردیم.
 من فیلم را فرستادم اما بعد از چند روز گفتند 
که این من نیســتم. ‌این حســن پورشیرازی 
اســت. چرا از اول با من در میان نگذاشتی و 
من توضیحات را به ایشان دادم. در نهایت کار 
اوکی شد. به جز استاد پیشول مابقی کاراکترها 

مابه‌ازای انسانی نداشتند.‌

شکل‌گیری کاراکترهای استاد پیشول دم‌پشمکی

این اثر سینمایی برخلاف دیگر آثار که تیمی 
بزرگ دارند با 30هنرمند ســاخته شد، اما 
به‌نظرم همین »یوز« کافی اســت که هم 
دیده شــود و هم اثرش را بگذارد و لازم 
نیســت که ســریال و فصل دوم آن 
ساخته شــود. برای من »یوز« تمام 

شده و می‌خواهم انیمیشن دیگری بسازم. در 
انیمیشن‌سازی‌ با اقتصاد باز روبه‌رو هستیم 
که قیمت‌ها هر لحظه تغییر می‌کند و درست 
است که انیماتورها دســتمزد قابل توجهی 
می‌گیرند اما عشــق و علاقه باعث موفقیت 

انیمیشن‌های ایرانی می‌شود.

فصل دوم یا سریال »یوز« نمی‌آید

پخش جهانی »یوز«
»یوز« در بازارهای جهانی ازجمله 
کن دیده شد و قرار است از 11آبان 

اکران برای ایرانیان در کانادا 
داشته باشیم و اگر موفقیت‌آمیز 
بود دوبله آن هم انجام می‌شود. 
»یوز« انیمیشن وطنی است و 
به‌طور حتم برای ایرانیان دنیا 

جذاب خواهد بود

  انیمیشن ایرانی
بازار جهانی

 ‌شما 2سینما را درنظر بگیرید 
که یکی محصول شرکت‌های 
بزرگ انیمیشن دنیا را پخش 
کند و یکی »یوز«. به‌طور حتم 

تماشاگر آن یکی بیشتر است. ما 
سینمای خارجی نداریم. مردم 

با کمترین هزینه می‌توانند 
انیمیشن‌های روز دنیا و حتی 

فیلم‌ها را تماشا کنند اما همین 
لطف آنهاست که باز به سینما 
می‌آیند و فروش امروز سینمای 

ما به‌خاطر مردمی است که 
به سینما می‌آیند. اگر بتوانیم 
رقابت اکران داشته باشیم آن 
موقع ظرفیت سینما و تولید ما 

به چشم می‌آید‌

گــروه تندرســتی |  عطاری‌ها 

سال‌هاست بخشــی از فرهنگ گزارش
درمان ســنتی مردم هستند، اما 
گســترش فعالیت‌های بدون مجــوز و فروش 
فرآورده‌های غیرمجاز، نگرانی‌هایی درباره سلامت 
عمومی ایجاد کرده است. مسئولان می‌گویند مجوز 
عطاری‌ها توسط وزارت صمت و اتحادیه اصناف 
صادر می‌شــود، اما نبود نظارت مؤثر، بار اصلی 
کنترل را بر دوش وزارت بهداشت گذاشته است. 
در بازرســی‌های انجام ‌شده نیز مواردی همچون 
فروش داروهای مخدر، داروهای ســقط جنین و 
مداخلات غیرمجاز درمانی گزارش می‌شــود. در 
تلویزیون اینترنتی همشهری، این موضوعات با 
محمد‌مهدی مجاهدیان، معاون غــذا و داروی 
دانشگاه علوم پزشــکی ایران؛ رامین تاج‌بخش، 
استاد دانشــگاه و عطار و حمید صفت‌بقا، عضو 
اتحادیه عطاران و سقط‌فروشان )مهمان تلفنی( 
مورد بررسی قرار گرفت که بخشی از آن را در ادامه 
می‌خوانید. فیلم کامل را می‌توانید در ســایت 

تلویزیون همشهری مشاهده کنید.

نه آنکه عطار بگوید
چند نکته درباره فعالیت‌های مجاز و ممنوع عطاری‌ها و خط قرمز وزارت بهداشت در تلویزیون اینترنتی همشهری 

13عامل بروز سکته مغزی 
در بروز سکته مغزی، عوامل متعددی نقش دارند. برخی عوامل 
در کنترل ما نیســتند و برخی هم قابل کنترل هســتند. سابقه 
خانوادگی، سن و نژاد از عوامل غیرقابل کنترل و فشار و چربی خون 
بالا، دیابت، کم‌تحرکی، بیماری‌های قلبی و عروقی، بیماری‌های 
زمینه‌ای خونی و مصرف دخانیــات از عوامل قابل کنترل و قابل 

اصلاح در این زمینه هستند.
دکتر احسان شریفی‌پور، متخصص مغز و اعصاب و دبیر انجمن 
سکته مغزی ایران با بیان این مطلب در‌ برنامه روز جهانی سکته 
مغزی که با حضور تعداد زیادی از ســالمندان و با هدف افزایش 
آگاهی عمومی در فرهنگسرای ارسباران برگزار شد، عنوان کرد: 
»مردها بیشتر از زنان سکته مغزی می‌کنند. در سنین بالای ۵۰ تا 
۵۵ سال هم به ازای هر ۱۰سال افزایش سن، ریسک سکته مغزی 
چند برابر می‌شود.«  شریفی‌پور با تأکید بر اینکه سکته مغزی قابل 
پیشگیری و با کنترل عوامل قابل اصلاح است، ادامه داد:‌ »فشار 
خون، مهم‌ترین خطر قابل اصلاح در ســکته مغزی است، اما این 
عارضه بی‌علامت و خاموش است. سردرد و قرمز شدن چشم‌ها و 
بدحالی و... از علائم فشار خون خیلی بالا هستند. فشار خونی که 
خیلی بالا نیست، علامتی ندارد، بنابراین لازم است که ما به‌صورت 

دوره‌ای فشار خون خود را حتما چک کنیم.«‌
به‌گفته این متخصص، دیابــت، چربی خون بــالا، مصرف انواع 
دخانیات)سیگار، قلیان و تریاک( و همچنین بی‌تحرکی هم از دیگر 

عوامل و ریسک‌فاکتورهای شناخته‌شده‌ سکته مغزی هستند.
او درتوضیح بیشــترتأکید کرد: »آنچه امروز در کشور ما مغفول 
مانده، فرهنگ ورزش و تحرک است. بســیاری از مردم ورزش را 
کاری تفریحی می‌دانند. درحالی‌کــه ورزش و فعالیت بدنی یک 
ضرورت اســت و اگر همه افراد هفته‌ای 150دقیقه فعالیت بدنی 

مناسب نداشته باشند، در معرض سکته مغزی قرار می‌گیرند.« 
دبیر انجمن سکته مغزی ایران در ادامه بیان کرد: »بیماری‌های 
زمینه‌ای قلبی و عروقی هم از ریســک‌فاکتورهای شناخته‌شده 
سکته مغزی هستند. خیلی‌ها تپش قلب نامنظمی دارند، اختلال 
دریچه‌ای دارند، نارسایی قلبی اما توجه نمی‌کنند و سال‌هاست 
با یک درمان ناقص به زندگی ادامه می‌دهند. این افراد مثل یک 
بمب ساعتی، استعداد ابتلا به سکته مغزی در لحظه‌ها را دارند. 
بیماری‌های خونی زمینه‌ای هم جزو عواملی است که می‌تواند 
باعث سکته مغزی شــود. همچنین آپنه انســدادی خواب هم 
جزو عوامل خطر اســت. آلودگی هوا، مســائل و عوامل دیگری 
هم در بروز ســکته مغزی تأثیر دارند، اما عوامل قلبی پررنگ‌تر 

و شایع‌ترند.« 

هشدار کارشناس 

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

تغذیه 

سبک زندگی 

با این خوراکی‌ها کبدتان چرب نمی‌شود 
افزایش مصرف فســت‌فود، غذاهای فرآوری‌شده و غذاهای 
پرچرب و شیرین سبب افزایش شیوع بیماری کبد چرب در 
سال‌های اخیر در جوامع مختلف‌ شده است. کبد چرب یکی 
از بیماری‌های رایج در ایران و سایر نقاط دنیاست‌ اما در کنار 
مصرف دارو و درمان‌های پزشــکی معمول، یکی از راه‌های 
پیشــگیری و کنترل بیماری کبد چــرب رعایت یک رژیم 
غذایی مناسب است. ازجمله این غذاها می‌توان به سبزی‌های 
برگدار اشــاره کرد که به جلوگیری از تجمع چربی در کبد 
کمک می‌کنند. ماهی و گردو هم منبع اسیدهای چرب امگا‌3 

هستند که چربی کبد را بهبود می‌بخشند. 
شیر و لبنیات کم‌چرب و غذاهای حاوی فیبر مثل بلغور جوی 
دو‌سر هم می‌توانند به کاهش چربی کمک کنند. قهوه هم 
برای کبد مؤثر اســت و برخی تحقیقات نشان می‌دهد که 
ممکن است خطر ابتلا به سرطان کبد را کاهش دهد. چای 

سبز، روغن زیتون و سیر را هم فراموش نکنید.

راهکارهای صبحگاهی برای کاهش وزن
کاهش وزن همیشه دشوار به ‌نظر می‌رسد اما برخی راهکارها 
هم وجود دار‌د که کمک می‌کند به‌طور طبیعی و مؤثر وزن 
کم کنید. مثل برخی عادت‌هــای صبحگاهی که به‌راحتی 
قابل انجام اســت. پیش از خوردن یا نوشــیدن هر چیزی 
حدود 30دقیقه پیاده‌روی کنیــد. بعد از پیاده‌روی، حداقل 
20دقیقه یوگا تمرین کنید که به شــما در افزایش قدرت 
و انعطاف‌پذیــری عضلات کمک می‌کند. بــه جای چای و 
قهوه، آبلیمو با دانه‌های چیا یا آب زیره بنوشید‌ و در نهایت 
صبحانه‌ای سرشــار از پروتئین بخوریــد. صبحانه غنی از 
پروتئین، زمان سیری بیشتری دارد و از زیاده‌روی در خوردن 
غذاهای ناســالم جلوگیری می‌کند. پروتئیــن می‌تواند به 
کاهش از‌دســت‌دادن عضلات کمک کند و با کاهش چربی 
بدن، ســرعت سوخت‌وســاز بدن را بالا نگه می‌دارد. برای 
صبحانه، بلغور جوی دوســر را با موز میل کنید. همچنین 
می‌توانید یک مشت آجیل و دانه به کاسه بلغور جوی دوسر 

صبحانه خود اضافه کنید.

وضعیت دارو از سال گذشته بهتر است 
به‌گفته محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشــت، از لحاظ تامین ارز و تامین هزینه‌ها چه در داروهای تولید داخل و 
چه واردات فعلا وضعیت خوب است. البته تحریم‌ها اثرگذار است و به‌ویژه در مبادلات ارزی ما مشکلاتی ایجاد 

می‌کند، اما الان در مجموع شرایط ما از یک سال قبل بهتر شده است.

رقم اضافه‌کار پرستاران‌ قابل‌قبول نیست
مســعود پزشــکیان، رئیس‌جمهور در مراســم بزرگداشــت روز پرســتار عنــوان کرد: جبــران شایســته تلاش‌های 
پرستاران، نیاز به اصلاح ساختارها دارد که زمان‌بر است. رقم اضافه‌کار پرستاران، اصلا قابل‌قبول نیست و باید 
اصلاح شود. تلاش می‌کنیم این مسئله اصلاح شود، اما نیازمندیم که کسری بودجه کشور را کم کنیم.

پروانه بندپی  ؛ روزنامه‌نگار
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راه‌اندازی عطاری‌ برای فعالیت‌های غیرقانونی 
مجاهدیان، معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی ایران: 

   عطاری‌ها درصورت فروش داروی شیمیایی، مکمل یا فرآورده‌های 
قاچاق، مرتکب تخلف جدی می‌شوند.

   برخی عطاری‌ها عملًا برای فعالیت‌های غیرقانونی شروع به فعالیت 
می‌کنند.

   ‌فروش داروی گیاهی درعطاری‌هاخط قرمز وزارت بهداشت است.
   باید میان عطاری‌هــای دارای صلاحیت و فاقد 
صلاحیت تفکیک قائل شــد؛ وزارت بهداشــت 
 می‌تواند بــرای افــراد واجد صلاحیــت مجوز

صادر کند.
   تخلفات فقط محدود به عطاری‌ها نیست؛ 
حتی در ســوپرمارکت‌ها هــم داروهای 

غیرمجاز و قرص برنج کشف شده است.

فعالیت 15هزار عطار مجوزدار
صفت‌بقا، عضو اتحادیــه عطاران و 

سقط‌فروشان: 
   حدود ۱۵ هــزار عطاری دارای مجوز 
رسمی‌اند؛ اما عطاری‌های بدون مجوز هم 

در حال فعالیت هستند. 
   نبــود نهــاد ناظــر واحــد، زمینه 
سوءاســتفاده برخی افراد را فراهم کرده 

است.
   تخلفــات مربــوط بــه عطاری‌های 
غیرمجاز است؛ در واحدهای دارای پروانه 

چنین تخلفاتی نادر است.
   اتحادیه توان برخــورد اجرایی ندارد 
و خواهان تشکیل اتحادیه مستقل ویژه 

عطاری‌هاست.

عطاری‌ها متادون‌ و مخدر فروش نیستند
تاج‌بخش، استاد دانشگاه و عطار:

   3گروه عطار داریم: عمده‌فروشان گیاهان دارویی، فروشندگان گیاه 
بدون دانش دارویی و عطاران متخصص با تجربه خانوادگی.

   اتحادیه عطاران با متخلفان مخالف است اما در تصمیم‌گیری‌های کلان 
باید از نمایندگان این صنف نظرخواهی شود.

   محصولاتی که برچسب ســامت دارند قاچاق محسوب نمی‌شوند و 
نباید برای عطاری‌ها جریمــه کالای قاچاق در  نظر گرفته 

شود.
   اینکه عطارها را متادون فروش می‌نامند، اشــتباه 
اســت. ما مواد‌مخــدر در ترکیبات نداریــم و یکی از 

مخالفان سر‌سخت چنین اقداماتی هستیم.
   تشکیل دوباره »ســتاد گیاهان دارویی« 
و ایجــاد دانشــکده عطــاری می‌تواند به 

ساماندهی صنف کمک کند.

فیلم گزارش را  
با اسكن این كد 

ببینید.


