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کاپولا دارایی‌هایش را ‌ حراج کرد

فرانسیس فورد کاپولا، خالق »پدرخوانده« برای جبران شکست 
سنگین پروژه‌‌ آرزوهایش، یعنی »مگالوپولیس« مجبور به فروش 

گنجینه‌ شخصی خود شده است.
این پروژه کــه وی دهه‌ها برای ســاخت آن جنگید و در نهایت 
بیش از ۱۲۰ میلیون دلار از ثروت شــخصی خــود را صرف آن 
کرد، در گیشه با شکستی فاجعه‌بار مواجه شد و تنها ۱۴ میلیون 
دلار فروش کرد. به‌گزارش اسکرین رنت، این کارگردان بزرگ 
برای جبران بخشی از این ضرر هنگفت،کلکسیون ساعت‌های 
گرانبهای خود را به حراج گذاشته است. درمیان این کلکسیون، 
یک‌ساعت سفارشی ومنحصربه‌فرد نیز وجود دارد که تخمین 
زده‌می‌شود به‌تنهایی بیش از یک میلیون دلار ارزش داشته باشد.

استراحت یورگوس لانتیموس 
یورگوس لانتیموس، کارگردان »باگونیا«: فشــار کاری 3 ‌ســاله واقعا خســته‌ام کرده اســت. وقتی روی چیزی 
مدت‌ها کار کرده‌ایم رها کردنش سخت است. خودم را مجبور می‌کنم بلافاصله بعد از پایان یک پروژه سراغ 

پروژه بعدی بروم. نمی‌توانم همینطور ادامه بدهم. اشتباه بزرگی است.‌٫ فیلمزی 

تجلیل از سازندگان »پیشمرگ«، »اسفند«، »خدای جنگ« و »شمال از جنوب غربی«
ســردار بهمن کارگر، رئیس بنیاد حفــظ آثار و نشــر ارزش‌های دفاع‌مقــدس و مقاومت: از پیشــمرگ گرفته تا 
خدای جنگ، شــمال از جنوب غربی تا اسفند و قصه بی‌بدیل مجنون و پســران هور، این گنجینه‌های ناب در 
قاب جادویی تلویزیون و سینما جای گرفتند تا ارزش‌های بی‌بدیل دفاع‌مقدس را پاس بدارند.٫ سینما پرس 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

رم؛ میزبان روسلینی 
ایزابلا روســلینی با تمجید از مســتند »روبرتو روسلینی؛ 
بیش از یک زندگی« گفت که ایــن فیلم حقیقت پدرش را 
تصویر کرده اســت. به گزارش مهر به نقل از اسکرین دیلی، 
ایزابلا روسلینی با قدردانی از یک فیلم مستند که 
به‌تازگی در جشنواره فیلم رم برای نخستین 
بار به نمایش جهانی درآمد، از تماشای آن 
به‌عنوان »کشف دوباره پدرم« یاد کرد. ایزابلا 
روسلینی پس از تماشای فیلم مستند »روبرتو 
روسلینی؛ بیش از یک زندگی« درجشنواره 
رم، در کنفرانس مطبوعاتی گفت: در 
این فیلم دوباره پدرم را پیدا کردم؛ 
فراتر از افسانه. این فیلم حقیقت 
اینکه او که بود را روایت می‌کند. 
او از اینکه هنرمند خطاب شــود 
متنفر بود و می‌خواســت به‌عنوان 

یک انسان دیده شود.

جشنواره  پلان

شــقایق‌عرفی نژاد | روزنامه‌نگار | در ماه‌های گذشته چندین 

نمایش که اقتباس از انیمیشن‌های معروف خارجی روی صحنه گزارش
رفته ‌ که تماشاگران بسیاری هم داشته‌اند. این نمایش‌ها از میان 
انیمیشن‌های غیرایرانی انتخاب شده اند که کودکان کاملا آنها را می‌شناسند و 
بارها تماشایشان کرده‌اند‌‌در این رابطه با حسن دادشکر و مریم کاظمی گفت و‌گو 
کرده‌ایم. دادشکر‌ از سال‌های دور نمایش‌های عروسکی و کودک کار کرده و در 
کانون پرورش فکری سال‌هاست حضور دارد. ‌ کاظمی نیز‌ از سال‌های گذشته در 
این زمینه کار کرده و نمایش‌هایی را برای کودکان روی صحنه آورده است، از 

جمله »سیندرلا« که سال 1402 در تالار هنر روی صحنه رفت.‌

 رویداد ملی صنایع خلاق
 و ظرفیت‌های مغفول سینمای ایران 

در آستانه برگزاری »رویداد ملی صنایع خلاق« که ۱۴ و ۱۵ آبان 
در تهران برگزار می‌شود، صادق پژمان، مدیرعامل مؤسسه کمک 
به توسعه فرهنگ و هنر، بر اهمیت استراتژیک صنایع خلاق برای 
آینده اقتصاد کشــور تأکید کرد. وی در تعریف چیستی صنایع 
خلاق بیان کرد: صنایــع خلاق به مجموعــه‌ای از فعالیت‌های 
اقتصادی گفته می‌شود که ریشه در خلاقیت، استعداد و نوآوری 
انسان دارند و از ترکیب فرهنگ، هنر و فناوری ارزش اقتصادی و 
اجتماعی تولید می‌کنند. این صنایع شامل حوزه‌هایی مانند فیلم، 
موســیقی، طراحی، مد، معماری، نشر، صنایع‌دستی، بازی‌های 
ویدئویی، تبلیغات و تولید محتــوای دیجیتال، طراحی لباس و 
نشر دیجیتال هستند. این مدیر اضافه کرد: در حوزه‌هایی مانند 
ادبیات، سینما، انیمیشن، بازی‌های ویدئویی، موسیقی و هنرهای 
تجسمی استعدادهای درخشانی داریم، اما این توانمندی‌ها هنوز 

به شکل یک صنعت منسجم و درآمدزا درنیامده‌اند.

رخداد 
حسن دادشــکر تأکید می‌کند این نمایش‌ها 
را ندیده اســت،‌ امــا می‌گوید:» اگر توســط 
تئاتری‌های اسم و رســم‌دار اجرا شده باشد، 
کار بدی نبوده اســت.‌ ولی اگر صرفا با حضور 
بازیگران شــناخته شده ســریال‌ها و فیلم‌ها 
خواســته باشــند، کار کنند، درست نیست. 
‌فقط تماشاگر می‌رود تا این بازیگرها را ببیند. 
بسیاری از این بازیگران هم وقتی روی صحنه 
تئاتر می‌آیند، واقعا خراب می‌کنند و نمی‌توانند 

کار درستی ارائه دهند.«
او بــا بیــان اینکــه ایــن نمایش‌ها جــدا از 

کیفیت‌شان، دســت‌کم باعث می‌شوند 
کــودک به دیــدن تئاتر عــادت کند، 
می‌گوید: »کار کودک می‌تواند همین 
نمایش‌های اقتباسی گران‌قیمت باشد، 
می‌تواند کارهای معمولی که در کانون 

اجرا می‌شوند، باشد. اما کار تئاتر انتقال 
اندیشه و  انسان‌سازی است. تئاتر 
خوراک روح انسان است که انواع 

مختلف بــرای کودک، نوجوان و بزرگســال و 
کمدی و کمدی ســیاه و تراژدی دارد. مهم اما 
این است کسی که این کار را می‌کند، به خاطر 
گیشه کار نکرده باشد. از کاری نمی‌توانم اسم 
ببرم. ولی بعضی کارهای کودک برای گیشــه 
است. بعد از آن خیلی‌ها تصورشان این است که 
کار کودک فقط شاد باشد. این غلط است. هر 
تئاتری در دنیا، چه کودک، چه بزرگسال، چه 
کمدی، چه تراژدی یک بخش سرگرم‌کننده 
باید داشته باشد که البته باید در خدمت ماهیت 
درام باشد. ولی مهم این است که کارگردان 
یا تولیدکننده یک اثــر چقدر حرف 
برای انتقال به تماشاگر دارد. چقدر 
می‌خواهد اندیشــه‌ای را منتقل 
کند. در کار کودک هم این انتقال 
اندیشه مهم اســت، حتی وقتی 
قرار اســت فقط باعث شود 
کودک به دیــدن نمایش 

عادت کند.«

حسن دادشکر : خیلی‌ها تصورشان این است که کار کودک فقط  باید شاد باشد

مریــم کاظمــی، کاملا بــه ایــن اقتباس‌ها 
خوشــبین اســت و هیچ اعتقادی بــه جدا 
کردن قصه‌هــای ایرانی و غیــر ایرانی ندارد: 
»به جــای انیمیشــن خارجی بایــد بگوییم 
انیمیشــن‌های محبوب کودکان. انیمیشــن 
خارجی یا ایرانی ندارد. هر انیمیشــنی که با 
کودک ارتباط برقرار کند، محبوب می‌شــود. 
ارتباطــی به ایرانــی بــودن و خارجی بودن 
ندارد. هرقدر ســعی کنیــم تفکیک به وجود 
بیاوریم نه تنها کار بومی‌ بــه وجود نمی‌آید، 
 بلکه باعث بازدارندگی و دورشدن از فرهنگ 

خودی می‌شود.«
او می‌گوید: »انیمیشن یک ژانر سینمایی 
و تصویری جذاب و خوشایند برای همه 
قصه‌های کودکان دنیــا و همینطور 

بزرگســالان جهان است. پس 
از انیمیشــن نمی‌توان تقلید 
کــرد. ایــن قصه اســت که 
همیشــه مورد اقتباس‌های 

فــراوان قــرار می‌گیــرد. گاهــی قصه‌های 
کودکانه برای بزرگســالان پردازش می‌شود 
 و گاهی قصه‌های بزرگســالان بــرای بچه‌ها 

ساده‌سازی می‌ شود. «
 او در باره موفقیت این نمایش‌های اقتباســی 
می‌گوید: »بســیاری از آنها موفــق بوده‌اند. 
البته بعضی اقتباس‌ها کپی محض هســتند، 
به خصوص در تئاتــر. در کارهای تصویری به 
دلیل نبــود امکانات فنی، کپــی کمتر اتفاق 
می‌افتد. موزیک‌ها، حرکات، لباس‌ها، طراحی 
صحنه و ژست‌ها کپی اســت و گاهی 
هم اقتباس آزاد انجام می‌شــود. 
هیچکدام، نه بد اســت نه خوب. 
مهــم این اســت کــه توانایی 
کپی، بازآفرینی یــا اقتباس را 
داشته باشــیم. مهم تماشاچی 
اســت که لذت ببــرد و غرق 
 دنیای قصه شــود و فکرش

را  آزاد کند«.

مریم کاظمی : بعضی اقتباس‌ها کپی محض هستند
خبر 

عیادت از علی نصیریان 
تعدادی از اعضای هیأت رئیسه خانه ســینما با حضور در منزل 
علی نصیریان، جویای احوال این بازیگر پیشکسوت سینما و تئاتر 
شدند و در جریان آخرین وضعیت سلامت و روند درمان وی که 
رو به بهبود اســت، قرار گرفتند. در این دیدار همایون اسعدیان 
مدیرعامل خانه سینما با اشاره به نقش پررنگ علی نصیریان در 
تاریخ سینمای ایران گفت: علی نصیریان نه‌تنها به‌عنوان بازیگر با 
اکثر کارگردان‌های شناخته شده و صاحب سبک سینمای ایران 
همکاری کرده است، بلکه خارج از فیلم نیز هر قدمی توانسته برای 
رشد و اعتلای سینمای ایران برداشــته و بر همه ما واجب است 
قدردان این هنرمندان که سرمایه سینمای ایران هستند، باشیم.

شخصیت‌های کارتونی 
خاک صحنه می‌خورند

اجرای  انیمیشن‌های خارجی بر صحنه تئاتر ایرانی 
برای کدام مخاطب‌ جذاب است؟

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | نخســتین بار در تاریخ نظام سلامت 

کشور، سازمان نظام پزشکی ایران به عضویت انجمن پزشکی جهانی گزارش
)WMA( درآمد؛ عضویتی که به‌گفته مسئولان، با وجود مخالفت‌ها و 
کارشکنی برخی کشورهای عضو، سرانجام محقق شده و می‌تواند نقطه ‌عطفی در 
دیپلماسی سلامت ایران باشد. این اتفاق، زمینه‌ساز حضور فعال‌تر جامعه پزشکی در 
مجامع بین‌المللی، تبادل علمی و صنفی با کشــورهای مختلــف و ارتقای جایگاه 

حرفه‌ای پزشکان ایرانی در عرصه جهانی توصیف می‌شود.

شیطنت برخی کشورها برای عدم‌حضور ایران 
رئیس‌زاده با بیان اینکه عضویت در این انجمن، نخستین عضویت رسمی سازمان نظام پزشکی 
در یک مجمع معتبر بین‌المللی است، تأکید کرد: انجمن پزشکی جهانی، فعالیت خود را در سال ۱۹۴۷ 
آغاز کرده و معتبرترین مرجع در زمینه تدوین و استانداردسازی اصول اخلاق و آموزش پزشکی در 
دنیاست. ما صد و هجدهمین کشور عضو این مجمع هستیم که البته در مسیر عضویت با چالش‌های 
متعددی مواجه بودیم. برخی کشورها با هدف عدم‌عضویت ایران شیطنت‌هایی انجام می‌دادند اما به 
لطف خداوند و استدلال‌های خوبی که ارائه کردیم، این عضویت محقق شده که می‌تواند یک دستاورد 

برای دیپلماسی سلامت و حضور جامعه پزشکی در مجامع بین‌المللی و تبادلات بین‌المللی باشد.

یک شورای مهم تشکیل شد 
محمد رئیــس‌زاده، رئیس ســازمان نظام 
پزشــکی درباره روند این عضویت به همشــهری 
می‌گوید: از اواخر سال گذشته، شورای دیپلماسی 
سلامت و روابط بین‌الملل با حضور وزارت بهداشت، 
وزارت امور خارجه، وزارت گردشگری، هلال احمر 
و ســایر ارگان‌های مرتبط با دیپلماسی سلامت 
تشــکیل و از همان زمان اقدامات فشرده‌ای آغاز 
شد و در نهایت در هفتاد و ششمین مجمع انجمن 
پزشکی جهانی که در شهر پورتوی پرتغال برگزار 
شد، به‌عنوان عضو رســمی مجمع انجمن جهانی 

پزشکی پذیرفته شدیم.

از ایران دفاع می‌کنیم 
به ‌گفته رئیس‌کل سازمان 

نظام پزشکی، طی سال‌های گذشته 
این انجمن مواضعی علیه کشور داشت 

و مطالب خلاف واقعی علیه جامعه پزشکی 
ایران مطرح می‌شد اما اکنون صاحب یک 
صندلی در این انجمن جهانی هســتیم؛ به 
‌اصطلاح، از موضع روی میز به عضو پشت 
میز تغییر کرده‌ایم. با این عضویت می‌توانیم 
به راحتی از ‌شأن جامعه پزشکی کشورمان 
دفاع کنیم و این ظرفیت ارزشمند علمی را 

به دنیا نشان دهیم.

 کرسی جهانی
 برای پزشکان ایرانی 

برای نخستین بار جامعه پزشکی در معتبرترین انجمن 
اخلاق و آموزش پزشکی جهانی حق عضویت گرفت

 پیاده‌روی صبح‌ها بهتر است
یا عصرها؟

پیاده‌روی را بسیاری مادر ورزش‌ها می‌دانند.پیاده‌روی از مدیریت قند 
خون گرفته تا حمایت از سلامت قلب، طیف وسیعی از فواید سلامتی را 
ارائه می‌دهد. اما در اینجا پرسش اصلی این است که پیاده‌روی صبح‌ها 
بهتر است یا شب‌ها؟ اثبات شده که پیاده‌روی چربی‌سوزی و فواید 
کلی متابولیک را فراهم می‌کند. با این حال، برای چربی‌سوزی، عوامل 
دیگری مانند رژیم غذایی، عادات سبک زندگی و مداومت نیز نقش 
مهمی دارند. با این اوصاف، یک ســؤال متداول دیگر وجود دارد، آیا 
زمان خاصی از روز بر راندمان چربی‌سوزی پیاده‌روی تأثیر می‌گذارد؟ 

ناشتا یا با شکم پر؟
طبق مطالعه مؤسسات ملی بهداشت آمریکا، وقتی فرد در حالت ناشتا 
پیاده‌روی می‌کند، سطح گلیکوژن بدن پایین‌تر و سطح انسولین 
حداقل است. این امر بدن را تشــویق می‌کند تا برای دستیابی به 
انرژی بیشتر به اکسیداسیون چربی تکیه کند. در مقابل، پیاده‌روی 
بعد از غذا خوردن، متابولیسم را به سمت استفاده از گلوکز از وعده 
غذایی اخیر شما تغییر می‌دهد. هر دو حالت کالری می‌سوزانند. یک 
مطالعه در سال 2015نشــان داد که انجام ورزش قبل از صبحانه، 
اکسیداسیون چربی 24ساعته را در مقایســه با ورزش بعد از غذا 

افزایش می‌دهد.

صبحگاهی در برابر عصرگاهی 
مطالعات نشان می‌دهد که ورزش قبل از صبحانه، اکسیداسیون حاد 
چربی را افزایش می‌دهد، به‌طور کلی، افراد در صبح در حالت ناشتا 
هستند که باعث می‌شود بدن برای انرژی به اکسیداسیون چربی 
تکیه کند. بنابراین، چربی بیشتری سوزانده می‌شود. در مقابل، در 
عصر، افراد در حالت سیری هستند که به همین دلیل گلیکوژن و 
گلوکز خون بالاتر است، بنابراین بدن ممکن است در طول پیاده‌روی 
بیشتر به کربوهیدرات‌ها تکیه کند.  در شرایط کلی، پیاده‌روی در 
صبح می‌تواند چربی بیشتری بسوزاند. با این حال، برای دستیابی به 
بهترین اهداف بلندمدت، بهترین زمان برای پیاده‌روی زمانی است 

که بتوان آن را به‌طور مداوم در برنامه روزانه گنجاند.

کوتاه‌تر  از گزارش

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

سبک زندگی

پاسخ به سؤالات پزشکی

با گرسنگی لاغر نمی‌شویم
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی، اعلام کرد: درحالی‌که برخی افراد تصور می‌کنند 
گرسنگی طولانی‌مدت می‌تواند به کاهش وزن مؤثرتر کمک 
کند، یافته‌های علمــی خلاف این باور را نشــان می‌دهند. 
کارشناســان تغذیه این دفتــر تأکید دارند که گرســنگی 
طولانی‌مدت نه‌تنها روشی سالم یا پایدار برای کاهش وزن 
نیســت، بلکه می‌تواند اثرات منفی متعددی بر بدن داشته 
باشــد. براســاس نتایج پژوهش‌های علمی، افرادی که از 
رژیم‌های گرســنگی برای کاهش وزن استفاده می‌کردند و 
تنها ۵۰ درصد از انرژی مورد نیاز خــود را به‌مدت 3 هفته 
دریافت کردند، اگرچه وزن کم کردنــد، اما حدود ۵ درصد 
از توده عضلانی و بافت بدون چربی بدن خود را نیز از دست 
دادند. بهترین راه برای دستیابی به کاهش وزن سالم و پایدار، 
ایجاد تغییرات تدریجی در رژیم غذایــی و افزایش فعالیت 
بدنی است؛ تغییراتی که در طولانی‌مدت قابل حفظ باشند و 

سلامت عمومی بدن را تضمین کنند.

معاینه چشم را  از کی شروع کنیم؟
خانواده‌ها باید آگاه باشند که بسیاری از مشکلات چشمی کودکان 
با چند معاینه ساده قابل پیشگیری است. به گزارش همشهری 
آنلاین، دکتر عباس عظیمی، اســتاد تمام علوم چشم و بینایی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تأکید بر اهمیت توجه به سلامت 
چشم در تمام گروه‌های سنی گفت: حدود ۸۰ درصد یادگیری 
انســان از طریق بینایی انجام می‌شــود و ۸۰ درصد آسیب‌های 
چشمی نیز قابل پیشگیری است. به‌گفته این متخصص، رعایت 
اصول بهداشت چشم، تغذیه مناسب، پرهیز از نورهای آزاردهنده، 
استفاده از عینک استاندارد و انجام معاینات منظم از بدو تولد از 
مهم‌ترین عوامل در پیشگیری از آسیب‌های بینایی است. او در 
توصیه‌ای به خانواده‌ها بیان کرد: اگر نوزاد علائمی مانند حرکات 
غیرطبیعی چشم، نگاه نکردن به چهره والدین یا بزرگی و کوچکی 
غیرعادی قرنیه دارد، لازم اســت فورا برای معاینه مراجعه شود. 
درصورت طبیعی بودن وضعیت، نخستین معاینه چشمی باید در 

شش‌ماهگی توسط اپتومتریست انجام گیرد.

قارچ‌های خودرو در طبیعت را نخورید
دکتر مرتضی نبیئی، مدیر اداره پایش و نظارت فرآورده‌های سلامت‌محور معاونت غذا و دارو، با هشدار نسبت به 
خطر بالای مصرف قارچ‌های خودرو، از مردم خواست از قارچ‌هایی که در طبیعت رشد می‌کنند استفاده نکنند، 

زیرا تشخیص قارچ‌های سمی از خوراکی بدون آزمایش تخصصی ممکن نیست.

آلودگی هوا چشم کودکان را تهدید می‌کند
آلودگی هوا که به‌عنوان عامل افزایش خطر بیماری قلبی، سکته مغزی و مشکلات تنفسی شناخته می‌شود ممکن است 
آسیب‌های چشمی هم برای کودکان داشته باشد. در مطالعه‌ای در چین، محققان دریافتند کودکانی که در معرض سطوح 
بالاتری از ذرات ریز )PM۲.۵( و دی‌اکسید نیتروژن قرار دارند، بیشتردر خطر ابتلا به نزدیک‌بینی هستند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

اهمیت انجمن جهانی 
رئیس‌زاده درباره نقش انجمن جهانی پزشــکی در ســامت هم بیان کرد: مجامع 
دولتی پزشکی اعضای سازمان جهانی بهداشت و مجامع پزشکی غیردولتی، عضو 
انجمن جهانی پزشکی هســتند که تا‌کنون جای ما در این نهاد خالی بود. عضویت 
در این انجمن می‌تواند سبب معرفی توانمندی کشور شود و همچنین می‌توانیم از 
تجربیات سایر کشورها برای ارتقای استانداردهای کشور بر مبنای استانداردهای 

جهانی استفاده کنیم.

70درصد
 اعضای انجمن پزشکی جهانی به عضویت 

ایران در این سازمان رأی مثبت دادند

118کشور
 ســازمان نظام پزشــکی دنیا 

در WMA عضویت دارند 
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