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پرستاری در روزهای جنگ و امید
پای صحبت پرستاران از جنگ 12روزه، کرونا تا دغدغه‌های همیشگی به مناسبت روز پرستار در تلویزیون همشهری

 فاجعه بهداشتی
در آشپزخانه بیمارستان دولتی

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران از شیطنت در انتشار فیلم 
گفته و پخت غذای غیربهداشتی برای بیماران را رد کرده است

انتشار تصاویری هولناک از آشپزخانه یک بیمارستان دولتی 
بازتاب زیادی در جامعه داشته و به نگرانی‌های از پیش موجود 
درباره وضعیت غــذای بیماران دامن زده اســت. این ویدئو 
تصاویر هولناکی از عدم‌بهداشــت محیطی، استفاده از مواد 
غذایی فاسد و حتی وجود سوســک در آشپزخانه ارائه کرده 
است؛ هرچند دکتر نادر توکلی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
ایران در گفت‌وگو با همشــهری، تأکید کرده که غذای تهیه 

شده در آن ساعت، برای بیماران نبوده است.
این فیلم که از صدا و سیما منتشر شده، حضور سرزده بازرسان 
اداره کل بازرسی اســتان تهران را به تصویر می‌کشد که در 
بامداد از این بیمارستان بازدید می‌کنند. براساس تصاویری 
که دیده می‌شود و توضیحات مقامات حاضر در آن، وضعیت 
بهداشتی آشپزخانه این بیمارستان فاجعه‌بار است و مواردی 
مثل فاسد‌شدن مواد غذایی، شســته نشدن اقلام آشپزی و 

حتی وجود سوسک در آشپزخانه مشهود است.
با این حال دکتر توکلی در گفت‌وگوی اختصاصی با همشهری، 
از »شیطنت« در انتشار این فیلم صحبت کرده و گفته است که 
وضعیت آشفته آشپزخانه، به‌خاطر تغییر پیمانکار بوده است. 
او به همشهری گفته است: »ما در همه بیمارستان‌ها سفره 
سلامت داریم. در حال تغییر پیمانکار این بیمارستان بودیم 
و مقداری هم شیطنت در انتشار این فیلم وجود دارد. مشکل 
خاصی از نظر بهداشتی در آشپزخانه این بیمارستان وجود 

ندارد و تذکرات فنی هم داده شده است. «
او در پاسخ به این سؤال که در آن بازه زمانی هیچ غذایی برای 
بیماران در حال تهیه نبوده است، عنوان کرد: »به هیچ عنوان! 
در حال تهیه صبحانه بودند که ربطی به آن شــرایط ندارد. 
معاون بهداشت دانشگاه بلافاصله از آشپزخانه این بیمارستان 

بازدید کرده و کلیپ اصلاحی آن هم آماده شده است.« 
این بازرسی که شب‌ هنگام انجام شــده، درنهایت منجر به 
احضار ۷ مدیر این بیمارســتان به اداره کل بازرسی استان 

تهران شد.
وضعیت غذای بیماران در بیمارســتان‌های دولتی، از دیرباز 
محل مناقشه بوده و درحالی‌که عموم مردم از کیفیت آن گله 
دارند، مقامات وزارت بهداشــت از نظارت دقیق بهداشتی و 

فنی بر فرایند تولید غذای مخصوص بیماران خبر می‌دهند.

کوتاه‌تر از گزارش

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

خبر روز

پاسخ به سؤالات پزشکی

 سکته قلبی؛ عامل
یک‌چهارم مرگ‌ومیر در ایران 

رئیس مرکز مدیریت پیونــد و درمان بیماری‌هــای معاونت 
درمان وزارت بهداشت گفت: عامل ۲۴ درصد مرگ‌ها در کشور 
سکته‌های قلبی است. دکتر ناصر ملک‌پور، رئیس مرکز مدیریت 
پیوند و درمان بیماری‌های معاونت درمان وزارت بهداشت اعلام 
کرد: بیماری‌های قلبی‌عروقی نخســتین عامل مرگ‌ومیر در 
جهان به شمار می‌روند و حدود یک‌سوم کل مرگ‌ها را به‌خود 
اختصاص می‌دهند. وی با بیان اینکه در ایران نیز ۴۶ درصد از 
کل مرگ‌ها ناشــی از بیماری‌های قلبی‌عروقی است، افزود: در 
میان این موارد، سکته قلبی با سهم ۲۴ درصدی بیشترین آمار 
را دارد و متأسفانه به‌دلیل شرایط جمعیتی و اجتماعی، این روند 
رو به افزایش است. وی با اشاره به آمارهای ملی گفت: میانگین 
سنی بروز سکته حاد قلبی در ایران بین ۶۰ تا ۷۰ سال تخمین 
زده می‌شود، اما در سال‌های اخیر شاهد کاهش سن ابتلا به این 
بیماری هستیم. او افزود: در حال حاضر، ۱۱ هزار و ۱۴۶ تخت 
فعال تخصصی قلب و ۱۱۲ مرکز مجهز به کت‌لب در کشــور 

فعالیت دارند.

مکمل منیزیم بخوریم یا نه؟
همه جا حــرف از مکمل‌هــای منیزیم و ضرورت اســتفاده از 
آنهاست. اما آیا واقعا سودمندند؟ منیزیم یک فلز ضروری است 
که بدن برای ســاخت و عملکرد بیش از 300آنزیم مختلف به 
آن نیاز دارد. بدن منیزیم تولید نمی‌کند، بنابراین باید آن را از 
منابع خارجی دریافت کنیم. منیزیم مورد نیاز بدن به‌طور روزانه 
به‌راحتی از طریق یک رژیم غذایی خوب تأمین می‌شود. غذاهای 
غنی از منیزیم شــامل آجیل و دانه‌ها، غــات کامل، غذاهای 
دریایی، گوشت، حبوبات و سبزیجات برگ سبز هستند. کمبود 
منیزیم را می‌توان با آزمایش خون تجویز شــده توسط پزشک 
به‌درستی تشخیص داد. مکمل‌های منیزیم موجود در بازار برای 
جلوگیری از گرفتگی عضلات، مدیریــت بی‌خوابی و کمک به 
تخفیف میگرن تبلیغ شده‌اند؛ البته شواهد فعلی نشان نمی‌دهد 
که مکمل‌های منیزیم بتوانند از گرفتگی عضلات در بزرگسالان 

مسن جلوگیری کنند.

ترکیب مرگبار مواد‌مخدر با داروهای آرامبخش
فاطمه خیری، کارشــناس اداره کل پایش و نظارت بر فرآورده‌های سلامت ســازمان غذا و دارو: مصرف همزمان 
موادمخدر با داروهای آرامبخش می‌تواند موجب ســرکوب تنفسی، مسمومیت شــدید و مرگ شود. خانواده‌ها 

باید نسبت به تغییرات ناگهانی در رفتار فرزندان خود مانند غیبت از محل کار یا تحصیل و... حساس باشند.

سوسیس و کالباس ناشناس نخرید
دکتر حشمت‌الله رضوی، سرپرست اداره امور فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی با منشأ دامی و دریایی سازمان غذا 
و دارو: نسبت به فعالیت کارگاه‌های زیرزمینی تولید فرآورده‌های گوشتی هوشیار باشید. مردم باید سوسیس و 
کالباس را تنها از برندهای دارای نشان سیب سلامت و شماره پروانه ساخت معتبر تهیه کنند.

جنگ از کرونا هم سخت‌تر بود
 

   آرش پناهی
 سرپرستار بیمارستان شهدای تجریش 

  25خرداد بود و صــدای مهیبی آمــد، گفتند چهارراه قــدس را زده‌اند 
که500متر با بیمارستان فاصله داشت. همه پرسنل، چه درمانی و چه اداری، 
پای کار آمدند و با برانکارد، بیماران را از محل حادثه به بیمارستان منتقل می‌کردند. در عرض 
2ساعت تمام مجروحان به بیمارستان منتقل شــدند؛ بدترین خاطره من از آن روز جان‌باختن  

یک مادر باردار بود.
  به جرأت می‌توانم بگویم که تجربه جنگ 12روزه حتی از کرونا هم سخت‌تر بود. دوره کرونا طولانی 
و به‌تدریج شرایط عادی شد، اما دوره جنگ اســترس زیادی به بچه‌ها وارد شد. البته اقداماتی برای 

حمایت‌های روانی از پرستاران انجام شد اما ادامه نداشت.
  نگاه مردم به پرستاران تغییر کرد اما تقریباً به همان ماه‌های منتهی به پایان دوران کرونا برمی‌گردد. 

امروز واقعا برخورد مردم با پرستاران خوب نیست.
  اگر شرایط پرداخت پرستاران با خدماتشان متناسب‌سازی شود، بسیاری از چالش‌های این حوزه 

برطرف خواهد شد.
  با این روند تعداد پرستاران هر سال کمتر می‌شود و آسیب جدی آن برای بیماران و مردم است.

دهه هشتادی تن به شرایط سخت پرستاری نمی‌دهد
 

  حسن صادقی
 پرستار بخش ICU اطفال بیمارستان کودکان حکیم

  28خرداد بود و احتمال حمله به منطقه18مطرح شد؛ بیماران را به محوطه 
امن منتقل کردیم اما 4کودک امکان جابه‌جایی نداشتند. کنارشان ماندیم و به 

جرأت می‌گویم که تجربه جدید و ترسناکی بود.
 کرونا با همه بدی‌هایش، یک نقطه قوت داشت؛ اینکه نگاه به جامعه پرستاری را تغییر داد. پیش‌تر 
همه از پرستاری فقط انتظار آمپول زدن داشتند اما در این مدت شاهد خدماتی که انجام می‌دادیم، 

بودند.
 یک پرستار ۴ سال در دانشگاه دولتی رایگان درس می‌خواند، 2سال طرح می‌گذراند اما در نهایت 
مهاجرت می‌کند. بسیاری از پرستاران از روی ناچاری و تفاوت دستمزد به کشورهای دیگر مهاجرت 

می‌کنند؛ چون پرستار در آن کشورها حدود ۳۵۰۰ تا 4هزار دلار می‌گیرد.
 پرستاران دهه هشــتادی تن به این شرایط ســخت نمی‌دهند. بسیاری از پرســتارانی که بعد از 

فارغ‌التحصیلی دنبال طرح نمی‌روند، دلیلش سختی شرایط است.
 سال گذشته در برنامه روز پرســتار، آقای رئیس‌جمهور هم حضور داشتند و وعده‌هایی دادند که 

هنوز محقق نشده است. 

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | پرستاران بیش 

از ۶۰ درصــد کادر درمان ایران را تشــکیل گزارش
می‌دهند؛ جمعیتی حدود ۳۰۰ هزار نفر، یعنی 
نصف استاندارد جهانی. آنها با وجود تأخیر در پرداخت مطالبات 
و شیفت‌های طاقت‌فرسا همیشــه در بحران‌ها کنار بیماران 
بوده‌اند؛ از روزهای سخت کرونا که بیش از ۱۵۰ پرستار شهید 
شــدند تا جنگ ۱۲روزه اخیر که بی‌وقفه خدمت کردند. به 
مناسبت ۵ آبان، روز پرستار، در تلویزیون اینترنتی همشهری 
با آرش پناهی، سرپرستار بیمارستان شهدای تجریش و حسن 
صادقی، پرستار بخش ICU بیمارستان کودکان حکیم گفت‌وگو 
کردیم. پناهی از فداکاران حادثه میدان قدس تجریش است و 
صادقی، پرســتار نمونه‌ای که هنگام هشدار حمله اسرائیل، 
بیمارســتان را ترک نکرد تا بیمارانش تنها نمانند. بخشی از 

گفت‌وگوی با آنها را در ادامه بخوانید.
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 علیرضا خمسه و فاطمه گودرزی
در »پسته خندان«

بازگشت کارگردان »دلنوازان«  بعد از 8سال با»پسته خندان« 

حسین سهیلی‌زاده آخرین‌بار سریال »هست و نیست« را 
سال96 برای شبکه2 ساخت. 

او بعــد از 8ســال قرار اســت با »پســته خنــدان« به 
تلویزیــون برگــردد. روزهایی حســین ســهیلی‌زاده 
یکــی از کارگردانان پــرکار تلویزیون بــود؛ کارگردانی 
که نزدیــک به 20ســریال بــرای تلویزیون ســاخت؛ 
 سریال‌های پرمخاطبی چون »دلنوازان«، »فاصله‌ها« و 

»ترانه مادری«.

بازگشت سهیلی‌زاده بعد از 8سال به تلویزیون

حســین ســهیلی‌زاده‌‌ بعدها به شــبکه نمایش خانگی 
 رفــت و 3ســریال »مانکــن«، »ملکــه گدایــان« و

»عقرب عاشق« را ساخت‌ که آخرین کارش در  این شبکه 
شانسی برای دیده‌شدن نداشت. حالا او بعد از 8سال به 
تلویزیون برگشته و قرار است »پســته خندان« را برای 

تلویزیون بسازد.
ســهیلی‌زاده در این مدت یک فیلم سینمایی 
با نام »نیلگون« ســاخت که این فیلم هم در 
اکران شکست خورد.  سریال تلویزیونی»پسته 

خندان« 30قسمتی و طنز است که علیرضا 
خمســه، فاطمه گودرزی، محمد فیلی 

و یدالله شــادمانی ازجمله بازیگران 
این ســریال تلویزیونی هستند. 
علیرضا خمســه بعــد از پایان 
سریال »شیش‌ماهه« به سریال 

سهیلی‌زاده پیوست.

سریال

جای خالی قدیمی‌ها و امید به جوانان
آرش رصافی ‌، فعال کهنه‌کار فیلم کوتاه‌: ‌متأسفم که سینمای ایران دیگر ناصر تقوایی، داریوش مهرجویی و 
کیومرث پوراحمد‌ ندارد. با این حال خوشحالم نسل جوانی حضور دارد که اگر حمایت شوند، اذیت‌شان نکنیم 

و بتوانند کار خود را بکنند، می‌توانند جای نسل قدیمی را بگیرند./ ایسنا

حمایت فارابی از »تایپیست«
بنیاد سینمایی فارابی برای نخستین‌بار از یک اثر کوتاه برگزیده در جشنواره فیلم کوتاه تهران برای توسعه ایده 
و ساخت فیلم بلند ســینمایی حمایت می‌کند. فارابی قصد دارد مراحل تولید نخستین فیلم بلند سینمایی 

هادی نوری، کارگردان فیلم کوتاه »تایپیست« را آغاز کند. ‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

رخداد

 »زن و بچه«
 به سرزمین‌های اشغالی نمی‌رود

به ‌تازگی برخی رســانه‌ها و وبگاه‌های 
خبری مدعی شــده‌اند که براســاس 
اطلاعات مندرج در وبگاه جشــنواره 
فیلم حیفا، فیلم »زن و بچه« ســاخته 
سعید روستایی و »مرده‌شور« ساخته 
عبدالرضا کاهانــی در چهل و یکمین 

جشنواره فیلم حیفا شــرکت کرده اند. طبق اطلاعاتی که 
در این وبگاه منتشــر شــده، این فیلم از سوی‌کشور ایران 
و فرانسه به این جشنواره رفته اســت اما جمال ساداتیان، 
تهیه‌کننده فیلم »زن و بچــه« در واکنش به این خبرضمن 
ارائه توضیحاتی اظهار داشــت: حضور این اثر درجشنواره 
فیلم حیفا در اسرائیل صحت نداشته و هیچ‌گونه قراردادی 
 با این جشــنواره وجود ندارد و نســخه‌ای از فیلم برای این

جشنواره ارسال نشده است.

 »پیرپسر« ابتدا قاچاق شد
بعد به اکران آنلاین آمد 
ســاخته  سینمایی»پیرپســر«  فیلــم 
اکتــای براهنی صبــح دیــروز به‌صورت 
غیرقانونــی در فضــای مجازی منتشــر 
شــد. یکــی از تهیه‌کننــدگان فیلــم 
سینمایی »پیرپســر«  با تأیید قاچاق این 
فیلم ســینمایی بــه ایرنــا گفت:»ادمین 

کانال تلگرامی که نسخه این فیلم را منتشــر کرده، باید خسارت 
ســنگینی بدهد.حنیف ســروری همچنین گفت: »نسخه قاچاق 
فیلم سینمایی »پیرپســر« به‌دست ما هم رســیده است.« فیلم 
ســینمایی »پیرپســر« از ۲۱خرداد اکران خود را در ســینماها 
 آغاز کرد و با ۲ میلیــون و ۲۱ هزار و ۴۰۰ بلیــت فروخت و به رقم

۱۸۱ میلیارد و ۵۰۸ میلیون و ۸۸۷ هزار و ۳۵۳ تومان فروش‌ دست 
یافت و پرفروش‌ترین فیلم سال ۱۴۰۴ شد.»پیرپسر« پس از لو رفتن 

در فضای مجازی، از عصر دیروز به‌صورت قانونی، اکران آنلاین شد.

اکران‌

»لاک‌پشت«‌ تلف شد
نقد آخرین فیلم بهمن کامیار در برنامه این هفته»کات«‌ تلویزیون همشهری

   سعی می‌کنم حرف‌هایم هیچ شائبه‌ای نداشته باشد. با 
چنان فیلم ضعیفی طرف بودم و آنقدر از همه نظر مشکل 
داشت که من فقط به‌عنوان یک بیننده که پول بلیت داده 
و در یک سالن آن را تماشا کرده، می‌پرسم این چه فیلمی 
‌اســت؟ فیلمنامه، کارگردانی، بازی‌ها، دیالوگ‌نویسی و 
موقعیت‌سازی بسیار بد است و اینکه در نهایت فیلم اصلا 
می‌خواهد چه بگوید؟ بدترین فیلم‌ها هم بالاخره لحظه‌ای 
دارند که بیننده بگوید این خوب بود، ولی در مورد این فیلم 
اصلا اینطور نبود. من فقط تماشا کردم و فکر کردم تا کجا 
می‌خواهد پیش برود؟ این میــزان خطا در کارگردانی و 

فیلم بد ساختن عجیب است.
   من کارگردان فیلم را می‌شناسم و برایش احترام قائلم. 
بازیگرانش هم همه دوستان من هســتند، ولی تعجب 
می‌کنم از اینکه چنین فیلم بدی ساخته شود. امیدوارم 
بدانند این یک بحث نظری درست درباره فیلم است؛ نه 

توهین است و نه می‌خواهیم نقد مغرضانه بکنیم. ‌
    در فیلم مدام گفته می‌شود که شخصیت فرهاد اصلانی 
گذشته تاریکی داشته است. چه گذشته‌ای؟ دختر فیلم 

که نقش منفی هم است و به واسطه آن حتما باید موی 
دو‌رنگ و تتو داشته باشد، پدرش را محاکمه می‌کند که 
به مادرم خیانت کرده‌ای. این مردی که نقشش را فرهاد 
اصلانی بازی می‌کند که به‌نظرم یکی از بهترین بازیگران 
مرد بعد از انقلاب است، به لحاظ ویژگی‌های ظاهری اصلا 
شبیه مردی نیست که آنقدر مورد توجه باشد؛ بنابراین 
در انتخاب بازیگر اشــتباه شده اســت. بعد هم ما اصلا 

نمی‌فهمیم خیانت کرده است یا نه.
    روانشناس بودن این مرد چه تأثیری بر روند داستان 
و شــخصیت او دارد؟ درک او از آدم‌ها و بیشتر از همه از 
همســرش که رفتارش توهین‌آمیز است، چه کمکی به 

فیلم می‌کند؟ 
  ‌ این فیلم گزینه مناسبی اســت برای رسیدن به یک 
نتیجه مهم. بازیگر خوب لزومــا نمی‌تواند فیلم را نجات 
بدهد. یک دیالوگ وقتی بد است، دنیل دی لوییس هم 
نمی‌تواند آن را درست اجرا کند. موقعیت فیلم باورپذیر 
نیســت. رفتارها متظاهرانه‌، دلبری‌ها غلو شــده‌‌ و ابراز 

عشق‌ها از روی ذلت است.

   فیلم با دفتر آقای روانکاو شروع می‌شود که اصلا روانکاوی بلد نیست. 
همان اول دارد با آدمی‌ صحبــت می‌کند و به او ایده‌هــای روانکاوانه 
می‌دهد. دوربین در حال حرکت است و کمی ‌بالا و طرف اصلانی می‌آید 
که در حال حرف زدن با مراجعش است. دوربین اصلا معنا ندارد. بدن 
فربه‌شده اصلانی حتی بازی را هم از او می‌گیرد؛ چون با دست و صورت 
و بدن هیچ کاری نمی‌تواند بکند. فیلمساز در همین سکانس داخل دفتر 
که از نظر کارگردانی امن است، هیچ کاری نمی‌تواند انجام دهد. پر از غلط 
است. جای دیگر اصلانی در دستشویی ریش می‌تراشد. دوربین بالاست. 
انگار سقف را کنده‌اند و دوربین را آنجا کار گذاشته‌اند. هر فیلمسازی که 
5دقیقه کارگردانی کرده باشد، از این نما خنده‌اش می‌گیرد. این نمای 

خیلی از زاویه بالا قرار است چه کار کند؟ 
   روانکاو بودن شــخصیت اصلی فقط یک اتیکت اســت وگرنه این 
شخصیت هیچ بویی از روانکاوی نبرده است. نه در دیالوگ‌ها تأثیر دارد، 
نه در بازی و نه حتی در میزانسن‌ها با یک مطب روانکاوی طرف هستیم. 
به‌نظرم این صحبت‌ها اصلا جدی گرفتن فیلم است. وقتی را که برای 

دیدن این فیلم گذاشته‌ام‌‌ بی‌خودی هدر داده‌ام.
‌   در مجموع لاک‌پشت یک فیلم هدرشده نیست، فیلم بسیار 

بدی است.
   چــرا بازی‌ها اینقدر بد اســت؟ بازیگر خــوب بدون یک 

فیلمنامه محکم کاری از دستش ساخته نیست.‌

گروه24 | در جدیدترین برنامه‌کات، مسعود 

فراستی میزبان سعید قطبی‌زاده بود و درباره گزارش
فیلم »لاک‌پشت« با هم گفت‌وگو کردند.

‌به گزارش همشهری‌، لاک‌پشت ساخته بهمن کامیار است که 
پیش از این 3فیلم بلند در وجه حامل)۱۳۹۶(، مرداد )۱۳۹۵( 

و نیم )۱۳۹۴( را کارگردانی کرده است. 
»لاک‌پشت« داســتان یک روانپزشک است که خود دچار 
مشکل حاد روانی اســت. او در پی یک اتفاق درون زندگی 
شخصی‌اش دچار مشکلاتی می‌شــود که باعث می‌شود 
احساس کند همسر و تمام زندگی‌اش در خطر از دست رفتن 
است؛ برای همین تصمیم می‌گیرد برای حفظ آن دست به 

کارهای عجیبی بزند.
در برنامه‌ کات، مسعود فراستی و سعید قطبی‌زاده این فیلم 

را نقد کردند.‌

مسعود فراستی:
روانکاو بودن 

شخصیت اصلی فقط 
یک اتیکت است 

وگرنه این شخصیت 
هیچ بویی از روانکاوی 

نبرده است. نه در 
دیالوگ‌ها تأثیر دارد، 
نه در بازی و نه حتی 
در میزانسن‌ها با یک 
مطب روانکاوی طرف 

هستیم. به‌نظرم 
این صحبت‌ها اصلا 
جدی گرفتن فیلم 
است. وقتی را که 

برای دیدن این فیلم 
گذاشته‌ام بی‌خودی 

هدر داده‌ام‌

 سعید قطبی‌زاده:
روانشناس بودن 

این مرد چه تأثیری 
بر روند داستان و 

شخصیت او دارد؟ 
درک او از آدم‌ها و 
بیشتر از همه از 

همسرش که رفتارش 
توهین‌آمیز است، 
چه کمکی به فیلم 

می‌کند؟ 
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 سعید قطبی‌زاده: بازیگر خوب لزوما نمی‌تواند فیلم را نجات بدهد

مسعود فراستی: نقد این فیلم جدی گرفتن آن است

فیلم گزارش را  
 با اسكن

این كد ببینید.


