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افقي :
‏1- نــام دوتن از پادشــاهان 
سلسله صفوی بود- پیروان- 

ناپایدار
2- از محلات شــمال تهران- 
ماده اصلی سوپ برش روسی- 

از جهات اربعه
3- اثری به قلم دافنه دوموریه- 

بزرگ ایل و طایفه
4- جزیره‌ای بزرگ در ژاپن- 
نوعــی گچبری در ســقف- 

حشره‌ای گزنده
5- جانشین او- برتری- انگیزه

6- از ظروف آزمایشگاهی- از 
قالب‌های شعر فارسی- نشانه 

مفعولی
7- بین دو کــوه- راه باریك و 

سرپوشیده- سنگی زینتی
8- کلیسای قدیمی اصفهان- 

ساقه خوراکی- نان نازك
9- نوعــی ماهــی خوراکی 
جنــوب- دیــواره‌ای بــرای 
جلوگیری از جریان آب- چانه

10- بــدن- در هم ریخته- از 
سازهای آرشــه‌ای موسیقی 

سنتی ایران
11- ملاقات- شجاع- رودی 

در فرانسه
12- مــارال- دارا بــودن- 

ناخالص

13- پاکبان- مقابل شنونده
14- قوم سرخپوســت بومی 
مکزیک- سی و ششمین سوره 

قرآن- بدون برنامه‏ریزی
15- آخریــن ی‏کرقمــی- 
پیشوای دینی زرتشتی- نامزد

  
عمودي :

1- از حــروف الفبا- آلبومی با 
آواز علی رستمیان- سهل

2- از نیروهای سه‏گانه ارتش- 
شوفر- روده تابیده شده

3- بهشت- قطعه موسیقی- 
منزل آذری

4- از زیورآلات زنانه و مردانه- 
بی‌رونق- محل شهادت شهید 

آوینی
5- كاشــف میكرب بیماری 

دیفتری- دلاوری
6- کودک- شهری در شهرستان 

رفسنجان- شامل همه
7- دور از ذهــن- علـــــــم 
ستاره‏‌شناسی سنتی- نوشیدنی 

حرام
8- اشــاره به دور- فیلم درام 
تاریخی حماسی به کارگردانی 
ریدلی اسکات و بازی اورلاندو 

بلوم- آب‌بند
9- چاره اندیشی- پاداش عمل 

خوب- تازه

10- از بین بردن- شــهری در اســتان 
کرمانشاه- میدانی در تهران
11- برابر بودن- تماشایی

12- از نمازهای یومیه- همســر مرد- 
فشار دادن هرچیز

13- رنگ سیاه- استخوانی در پا- محكم 
و استوار

14- وســط- از جنگ‌های معروف امام 
علی)ع(- نوعی لباس بچه

15- دژ- کوره- عنصــر موثر در تنظیم 
فعالیت‌های بدن

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 5170
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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دوومیدانــی |  زنگ خوشــی ورزش ایران از همــان روز اول فروردین 
زده شــده؛ از رکوردشــکنی امیر زمانپور که بعد از 24ســال رکورد دوی 
1500که دست حمید سجادی، وزیر ســابق ورزش ایران بود را شکست. 
زمانپور هرچند روی ســکو نرفت، اما وعده روزهای خوب را داد. این رشته 
اتفاقات دیگری را هم به همراه داشــت. در مســابقات قهرمانی نوجوانان 
آســیا محمدصالح کمره مدال طلای دوی 3000متــر را گرفت، امیررضا 
آ‌هنین‌مرام صاحب برنز پرتاب چکش شــد. در مسابقات قهرمانی آسیا در 
کره‌‌جنوبی ریحانه مبینی به مدالی تاریخی رسید. او نخستین مدال طلای 
دوومیدانی زنان ایران را صاحب شــد که این مدال در پرش طول به‌دست 
آمد. محمدرضا طیبی هم به مدال طلای پرتاب وزنه رسید و علی امیریان 

نیز در دوی 800متر نقره گرفت.
کشــتی |  کشتی ایران امسال در همه عرصه‌ها درخشان بوده و هر جا رفته 
روی سکو قرار گرفته؛ از نوجوانان گرفته تا بزرگسالان. از همه مهم‌تر قهرمانی 
همزمان تیم‌های آزاد و فرنگی در مسابقات قهرمانی جهان بود. در فرنگی سعید 
اسماعیلی، غلامرضا فرخی، محمدهادی ساروی و امین‌ میرزازاده طلا گرفتند، 
پیام احمدی و علیرضا مهمدی مدال نقره و محمدمهدی کشتکار و سیددانیال 
سهرابی مدال برنز. در کشتی آزاد هم رحمان عموزاد و امیرحسین زارع قهرمان 
شدند، احمد محمدنژادجوان و امیرعلی آذرپیرا نقره گرفتند و محمد نخودی، 

کامران قاسم‌پور و امیرحسین فیروزپور هم صاحب مدال برنز شدند.
امسال در رده نوجوانان و در کشتی فرنگی شاگردان محسن سوریان قهرمان 
جهان شدند، در رده جوانان تیم حمید باوفا روی سکوی اول رفت. تیم امید 

سال طلایی ایرانسال طلایی ایران
فرنگی هم با 3مدال طلا، یک نقره و 2برنز قهرمان جهان شد. در کشتی آزاد 
هم با اینکه قهرمانی نوجوانان و جوانان از دست رفت، اما امید است که تیم 

امیدها روی سکو برود.
وزنه‌برداری |  روزهای امیدوار‌کننده این رشــته با مدال‌های نقره و برنز 
آلما حسینی در مســابقات قهرمانی نوجوانان جهان آغاز شد. در مسابقات 
قهرمانی جوانان جهان که ایران به مقام قهرمانی رسید، این مدال‌ها به‌دست 
آمد؛ حمیدرضا محمدی 3طلا گرفت، علیرضا نصیری 3طلا، ابوالفضل زارع 
یک طلا، حمیدرضا زارعی یک طلا، طاها نعمتــی 3نقره، فرهاد قلی‌زاده 2 
نقره، امیرحسین ســپه یک نقره و 2مدال برنز و ایلیا صالحی‌پور یک مدال 
برنز.  اما مهم‌ترین قهرمانی، قهرمانی تیمی ایران در مسابقات قهرمانی جهان 
بزرگسالان در نروژ بود. در این رقابت‌ها که ایران برای دومین‌بار قهرمان تیمی 
می‌شــد، علیرضا معینی یک طلا و یک نقره، علی عالیپور یک نقره، علیرضا 

نصیری 2مدال نقره و علی داوودی یک مدال برنز گرفت.
قایقرانــی  |  محمدرضا نبی نخستین قایقران ایرانی بود که امسال روی 
سکو رفت. او در مسابقات آب‌های آرام قهرمانی آسیا در چین نقره گرفت. 
مدال نقره علی آقامیرزایی، برنز تانیا کارگرپور، طلای تیم 2نفره کایاک در 

همین رقابت‌ها به‌دست آمد.
روئینگ  |  سها فخری در مســابقات قهرمانی جوانان آسیا به مدال طلای 
باارزشی رسید. در همین رقابت‌ها، دیگر قایقرانان ایران به 3نقره و 2برنز دیگر 
هم رسیدند. در مسابقات بزرگسالان آســیا هم که چندی پیش به میزبانی 
ویتنام انجام شد، فاطمه مجلل در یک نفره سنگین‌وزن به قهرمانی رسید، 

درخشش ورزشکاران ایرانی از هنرهای رزمی ترکیبی و 
ژیمناستیک تا والیبال، کشتی  و قایقرانی

زینب نوروزی در یک نفره سب‌کوزن دوم شــد. تیم زینب نوروزی و کیمیا 
زارعی در 2نفره سبک وزن طلا گرفتند، تیم سنگین وزن زنان و تیم سبک 

وزن مردان روی سکوی سوم ایستادند.
شــطرنج |   در مســابقات قهرمانی آســیا در امارات، بردیا دانشــور در 
19سالگی قهرمانی‌اش را جشن گرفت. این نخســتین قهرمانی شطرنج 

ایران در سطح آسیا بود.
ژیمناستیک |  و باز هم یک مدال تاریخی. مهدی الفتی که در بازی‌های 
المپیک پاریس درخشیده بود، در مسابقات قهرمانی آسیا نخستین طلای 
این رشــته را به نام خودش و ایران زد. در این رقابت‌ها که در کره‌جنوبی 

برگزار شد، سیاوش سیاهی هم یک مدال برنز گرفت.
اسکیت  |  نمایندگان ایران در مسابقات قهرمانی آسیا که در کره‌جنوبی 
برگزار شــد، یک نقره و یک برنز گرفتند. ترانه احمدی نقره گرفت و رضا 
لسانی برنز. در مسابقات قهرمانی این رشــته هم که در چین برگزار شد، 

امیرمهدی یاحقی به مدال برنز اسکیت سرعت رسید.
اســکی روی آب  |  سروش ســبحانی در ماده ویک بورد مدال طلای 
مســابقات قهرمانی آسیا در تایلند را به‌دســت آورد. این نخستین مدال 

ایران در این رشته بود.

والیبــال  |  والیبال ایران هم امسال روزهای خوشی داشت. بعد از سال‌های 
بدی که این رشته پشت سرگذاشته بود، امسال عملکردش قابل‌قبول بود. تیم 
ملی در لیگ ملت‌ها بازی‌های خوبی انجام داد و تیم زیر 23سال هم قهرمان 
جهان شــد. مهم‌تر از همه حضور بازیکنان مســتعد جدید در تیم جوانان و 

درخشش جوانان در تیم ملی بزرگسالان بود.
بســکتبال |  تيم ملي بسكتبال پس از 10سال در رده سني  بزرگسالان 
به عنوان ارزشمند سوم كاپ آسيا در جده عربستان رسيد .در رده سني زير 
16 سال  نیز دختران ايران كار بزرگي كردند و عنوان قهرماني غرب آسيا 
را كسب كردند و پسران در همين رده سني  در جايگاه دوم قرار گرفتند. 
تيم سه به سه پسران ايران جواز حضور در جام جهاني بسكتبال در چين 

را به دست آورد.
ووشو  |  کاروان ووشوی ایران در مسابقات قهرمانی جهان در برزیل به 10مدال 
رســید. زهرا کیانی، مهدی مرادی، عرفــان محرمی، صدیقه دریایی و ســهیلا 
منصوریان ووشوکارانی بودند که مدال طلا گرفتند. محسن محمدسیفی و شجاع 
‌پناهی روی سکوی دوم رفتند و شاهین بنی‌طالبی و سهیل موسوی نیز صاحب 
برنز شدند. یکی از مهم‌ترین طلا‌های ایران در برزیل طلای کیانی بود که در تالو و 

با اجرای یک فرم فوق‌العاده چشم‌ها را خیره کرد.

سال، سال خوبی برای ورزش ایران بوده؛ از روز اول که با رکوردشکنی شروع شد تا به امروز انگار همه سکوها برای ایرانی‌ها بوده، با وجود جنگ و 
استرس‌های بعد جنگ، با وجود ویزاهایی که برای بعضی از ورزشکاران صادر نشد و... ورزش ایران نمره قبولی تا به امروز گرفته است؛ قهرمانی‌‌های 
جهان در کشتی، وزنه‌برداری و حتی والیبال. البته که هنوز سال به پایان نرسیده و مسابقات و افتخارآفرینی‌ها ادامه دارد. بازی‌های آسیایی جوانان 
در حال برگزاری است، بازی‌های کشورهای اســامی نیمه‌های همین ‌ماه آغاز می‌شود و دیگر مسابقات. از همین بازی‌های بحرین شروع کنیم و 
از آخرین مدال‌هایی که به‌دست آمد. دیروز در مســابقات MMA)هنرهای رزمی ترکیبی( جوانان ایران به 4مدال طلا، یک نقره و 2برنز رسیدند. 
امیرمهدی وظیفه، وانیا فتحعلی‌پور، امیرمحمد حاتمیان و تیام ده‌پهلوان طلایی‌ها بودند، ایلیا واحدی نقره گرفت و علی‌اصغر مرادی و کمند کرمزاد 
برنز. جوانان ایران روزهای قبل چند مدال دیگر گرفته‌اند و روزهای آینده روی سکوهای بیشتری می‌روند. اما همین مدال‌های MMA بهانه‌ای بود 
برای مرور افتخاراتی که ورزش ایران از روز اول، بله از همان روز اول سال تا به امروز داشته‌اند. طبیعی است که این مطلب گنجایش نوشتن از همه 

مدال‌ها در همه مسابقات را ندارد و بهترین‌ها در این گزارش آمده است.

ســارا بهمنیــار در بازی‌هــای جهانــی 
2025چنگدوی چین به مدال طلا رسید. 
این مهم‌ترین مدال کاراته در سال‌جاری و 
تا به امروز بود. بهمنیار که پرچمدار کاروان 
بود، برای نخستین‌بار بود که این مدال را 

برای کاراته ایران می‌گرفت.

کاراته

کاروان تیرانــدازی ایران در مســابقات 
قهرمانی آسیا در قزاقســتان، به 17مدال 
رسید؛ 2مدال طلا، یک نقره و ۵برنز در رده 
سنی بزرگسالان و یک طلا، ۵نقره و ۳برنز 

در گروه سنی نوجوانان.

تیراندازی

در مســابقات پارادوومیدانی قهرمانی جهان، 
نماینــدگان ایران 15مــدال گرفتند. صادق 
بیت‌ســیاح، مهران نکویی‌مجد، امیرحسین 
علیپور، الهام صالی، ســعید افروز، حســین 
باجلونــد، علی‌اصغر جوانمــردی، علی بازیار 
و یاسین خســروی مدال‌های طلا را صاحب 
شــدند، مهدی اولاد و هاجر صفرزاده به نقره 
رسیدند، مدال‌های امان‌الله پاپی، الهام صالحی، 

زینب مرادی و عرفان بندری هم برنز بود.
در مسابقات پاراوزنه‌برداری قهرمانی جوانان 
جهان، ایرانی‌ها 8طلا و یــک نقره گرفتند. 
عطیه‌سادات حســینی، مانی سعیدی، رضا 
عنایت‌اللهی، محمد حســین‌پور، امیرعلی 
اســحاق‌نیا، به ایــن مدال‌ها رســیدند. در 
مسابقات بزرگســالان نیز احمد امین‌زاده و 
علی‌اکبر غریب‌شاهی طلا گرفتند، روح‌الله 
رســتمی، محســن بختیار و امیر جعفری 
صاحب نقره شدند، سهم علی‌اصغر بارقی و 

نیکو روزبهانی هم مدال برنز بود.
تیم گلبال مردان هم در مسابقات قهرمانی آسیا و 
اقیانوسیه با پیروزی بر چین در فینال به قهرمانی 
این رقابت‌ها رسید. تیم فوتسال ناشنوایان هم با 

پیروزی بر همه رقبا قهرمان جهان شد.
ابوالفضل ظریف در مســابقات پاراشــنای 
قهرمانی جهان در ژاپن به 4مدال طلا رسید 
و ابوالفضل مل‌کاولادی هم صاحب مدال برنز 

این رقابت‌ها شد.

پارا

در مسابقات قهرمانی امیدهای آسیا سام 
استکی به مدال نقره رسید.

بوکس 


