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‌جدیدترین گفت‌وگوی
کلینت ایستوود پس از یک‌دهه

چه‌کسی گفته رسانه چاپی مرده است؟ اخیرا مجلاتی چون 
سینماسکوپ و توتال‌فیلم تعطیل شده‌اند و تصمیم گرفته‌اند 
تنها به‌صورت آنلاین فعالیت کنند. با این حال، گروهی عاشق 
ســینما ظاهرا این خبر را نشــنیده‌اند. متروگراف‌ به‌تازگی 
معرفی شده و برای شماره نخســتش توانسته گفت‌وگویی 
استثنایی منتشر کند. نیک پینکرتون، روزنامه‌نگار و سردبیر 
ارشــد متروگراف در گفت‌وگویی کم‌نظیر و جامع با کلینت 
ایستوود به مرور کارنامه طولانی او پرداخته است. احتمالا این 
تنها مصاحبه‌ای است که ایســتوود در دهه جاری انجام داده 
است. ایستوود برای فیلم سال گذشــته‌اش »هیأت منصفه 
شماره ۲« هیچ تبلیغی نکرد و حتی در مراسم اکران جهانی 
فیلم در جشــنواره‌ مؤسســه‌ فیلم آمریکا )AFI( نیز حاضر 
نشد و راســتش، حق هم دارد. این مرد ۹۵ سال دارد و دیگر 
نیازی به اثبات چیزی ندارد. او حتی می‌توانســت از برادران 
وارنر به‌خاطر پخش فیلم در سرویس استریم انتقاد کند، اما 
مسیر محترمانه‌تری را برگزید و ترجیح داد درباره این موضوع 
ســکوت کند. متن کامل گفت‌وگو در وب‌سایت متروگراف 
منتشر شده است. ایستوود در آن درباره کارنامه‌ خود به‌تفصیل 
سخن گفته و از مســیرش از یک بازیگر تلویزیونی در سریال 
»روهاید« تا تبدیل‌شــدن به فیلمسازی صاحب‌سبک حرف 
زده است. او از تجربه‌های اولیه‌اش با استادانی چون سرجیو 
لئونه و دان سیگل یاد می‌کند و درباره‌ سبک کارگردانی‌اش 
توضیح می‌دهد؛ ازجمله علاقه‌اش به فیلمبرداری ســریع و 
انجام‌دادن تعداد کمی برداشت برای هر صحنه. پینکرتون در 
این گفت‌وگو از او درباره‌ شایعاتی که ادعا می‌کردند »هیأت 
منصفه شماره ۲« آخرین فیلمش خواهد بود، نپرسیده است؛ 
درحالی‌که من برعکسش را شنیده‌ام. سال گذشته، مقاله‌ای 
در هالیوود ریپورتر با نقل‌قولی پر‌تکرار مدعی شد که ایستوود 
با ساخت »هیأت منصفه شــماره ۲« می‌خواسته »با سری 

برافراشته در غروب آفتاب ناپدید شود«.

هوش مصنوعی می‌تواند بدون تعصب انسانی فیلم‌ها را نقد کند
پل شرایدر، کارگردان: ‌هوش مصنوعی پوشــش بهتری از میانگین نقدها ارائه می‌دهد، چون مجبور نیست 
طرف کسی را بگیرد. خیلی وقت‌ها وقتی برای نقدنویسی استخدام می‌شوی، احساس می‌کنی کارفرما از تو 

انتظار دارد فیلم را دوست داشته باشی، اما این نوع جهت‌دهی را نمی‌توان به هوش مصنوعی داد.

خوش‌شانس بودم که با فرهاد آئیش آشنا شدم 
علی نصیریان، بازیگر پیشکسوت : خوش‌شانسی سراغم آمد و با آئیش آشنا شدم و کار کردیم. هرگز فراموش 
نمی‌کنم چون هم روزهای خوشی بود و هم خوب کار کردیم و نمایش »هفت شــب با مهمان ناخوانده« را در 

ایران، آمریکا و آلمان اجرا کردیم.‌٫ ایسنا‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

هالیوود 

سینمای جهان 

یک سؤال ۴۳میلیارد دلاری‌
‌با فروش برادران وارنر

هالیوود به کجا می‌رود؟
استودیوهایی که هالیوود را ساخته‌اند، یکی پس از دیگری 
در حال سقوط هســتند و یا چنان درهم ادغام می‌شوند که 

هویتشان در این فرآیند گم می‌شود.
به گزارش مهر، به نقل از ورایتــی، پیتر دبروژ، منتقد معتبر 
در این‌باره یادداشتی نوشته و در بخشــی از این  یادداشت 
آمده اســت: »ابتدا آمازون، ام‌جی‌ام )متــرو گلدوین مایر( 
را بلعید و اســتودیویی که زمانی به‌خود می‌بالید بیشترین 
ستاره‌های جهان را دارد، در دل شرکتی که کتاب‌فروشی‌ها 
را نابود کرد، آب شد. سپس ادغام دیزنی- فاکس اتفاق افتاد 
که بر اثر آن یکی از پرکارترین استودیوهای صنعت فیلم و 
سینما که همه‌‌چیز از »جنگ ســتارگان« گرفته تا »آوای 
 موسیقی« را به ما بخشیده بود، به یک اتاق اضافی در خانه

موش‌ها بدل شد.«

‌»یک نبرد پس از نبرد دیگر«
در گلدن‌گلوب 

»یک نبرد پس از نبرد دیگر« ساخته جدید پل توماس اندرسون 
در بخش کمدی گلدن‌گلوب ثبت‌نام کرد و آماده است تا در کنار 
»نشویل« و »امیلیا پرز« به کتاب رکوردها برود. با توجه به 
مطالبی که برای رأی‌دهندگان ارسال شده، تأیید شده 
این فیلم اکشن هیجان‌انگیز تحسین‌شده که الهام 
گرفته از رمان »واینلند« توماس پینچون اســت، 
در بخش‌ کمدی جوایز گلدن‌گلوب رقابت خواهد 
کرد. ‌ لئوناردو دی‌کاپریو، ‌شان پن، بنیسیو 
دل تــورو، رجینا هال، تیانــا تیلور و چیس 
اینفینیتی، بازیگران این فیلم هســتند و از 
حالا روشن است که دی‌کاپریو و اینفینیتی 
در طول فصل جوایز در رقابت بخش‌ بازیگری اصلی 
حضور خواهند داشــت و بقیه بازیگران نیز از حالا 

مدعی کسب جوایز نقش‌های مکمل هستند.

پلان

ناهیــد پیشــور| روزنامه‌نــگار |  اختتامیه 

چهل‌ودومین جشنواره بین‌المللی فیلم کوتاه گزارش
تهران شامگاه جمعه برگزار شد و منتخبان این 

جشنواره معرفی شدند. 
شــعار این دوره »خردمحوری و اندیشه‌ورزی« بود و دبیری 
جشــنواره را بهروز شعیبی  برعهده داشــت. جشنواره در 
مجموعه ایران‌مال برگزار شد که محمد خزاعی، رئیس وقت 
سازمان سینمایی در اختتامیه دوره سی‌وهشتم جشنواره، 
روی صحنه علنا از تبلیغات گسترده این مجموعه انتقاد کرده 

و به نشانه اعتراض مراسم را ترک گفته بود.
در اختتامیه جشنواره سال گذشته هم شهاب حسینی که از 
اعضای هیأت داوران بود نسبت به کیفیت فیلم‌ها و بازی‌های 
بازیگران حرفه‌ای اعتراض کرد. اما امسال اختتامیه جشنواره 
بدون اعتراض و انتقاد برگزار شد و جوایز پرتعداد این رویداد 

سینمایی در فضایی دوستانه به‌دست برندگان رسید.‌

درخشش‌جوانان، حضور چهره‌ها 
چهل و دومین جشنواره فیلم کوتاه تهران با ترکیبی از با‌تجربه‌ها و استعدادهای نوظهور مورد توجه علاقه‌مندان قرار گرفت

»زندگی برای همه« برگزیده داوران،»خداحافظ آشغال« انتخاب تماشاگران

بهمن و بهرام ارک از چهره‌های مهم فیلم کوتاه 
در دهه90، پس از ســال‌ها حضور در سینمای 
حرفه‌ای و ســاخت فیلم بلند، امسال به عرصه 
ســینمای کوتاه بازگشــته بودند. »خداحافظ 
آشــغال« فیلم محبوب تماشــاگران جشنواره 
امســال، با انبوهی از موقعیت‌هــای خلاقانه، 
تجربه‌ای اســت ناب در عرصه تصویــر و صدا؛ 
فیلمی که ایــده جذابش را در مرحلــه اجرا و 
کارگردانی بــه تبلور در‌مــی‌آورد. »خداحافظ 
آشغال« فیلمی شــخصی و ادای دین برادران 
ارک به مادربزرگشان است. فیلم درباره پیرزنی 
است که برای رهایی از فکر و خیال‌های آشفته، 
آنچه در ذهن دارد ‌برای آب روان تعریف می‌کند 
و از اینجا به بعــد برادران ارک تماشــاگر را به 
ضیافتی از تصاویر بدیــع و کار خلاقانه با صدا 

دعوت می‌کنند؛ جایی که در فضایی غریب و در 
بستری از جزئیات فکر‌شده، پیرزن تنهایی‌اش را 
با حضوری رفیقانه پر می‌کند که بعید است برای 
مخاطب قابل پیش‌بینی باشــد. فقط این نکته 
را درنظر بگیرید که پیــرزن به همذات‌پنداری 
با زباله‌ها می‌پردازد! توانایی اثبات‌شده برادران 
ارک در خلق تعلیق با عناصر بومی در این فیلم 

کوتاه هم کاملا مشهود است.

»خداحافظ آشغال«

بازگشت شکوهمند برادران ارک
 فیلم برگزیده تماشاگران

محســن اصدق پور در فیلم »زندگی برای 
همه« به موضوع چالش‌برانگیز خودکشی 
پرداخته است؛ ســوژه‌ای که پرداختن به 
آن نیازمند ظرافت و حساســیتی اســت 
که خوشبختانه فیلمســاز از آن بهره‌مند 
بوده اســت.  فیلم که فضایی تخیلی دارد، 
ماجرای مردمانی را روایــت می‌کند که از 
زندگی به ستوه آمده‌اند و قصد پایان‌دادن به 
زندگی‌شان را دارند ولی برای این کار آنها 
باید از اداره خودکشی مجوز دریافت کنند. 
این ایده جذاب در پرداخت، موقعیت‌هایی 
کمدی پدید آورده کــه مخاطب را کاملا با 

خود همراه می‌کند. 
»زندگی بــرای همه« دور از آماتوریســم 
معمول فیلم کوتاه، ساختاری کاملا حرفه‌ای 

دارد؛ فیلمی که از ناامیدی شروع می‌کند 
و بی‌آنکه در ورطه شعار یا جعل واقعیت 
بیفتد به امید می‌رســد. لحن درست 
فیلم، نجات‌بخش فیلمســاز در اثری 
اســت که می‌توانســت زهرناامیدی 
را در کام تماشــاگر بریزد ولی دقیقا 
در مســیری کاملا معکوس حرکت 

می‌کند.

»زندگی برای همه«

ایده‌های فانتزی،موقعیت‌های جذاب 
برنده جایزه بهترین فیلم 
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گروه تندرستی |  همزمان با 

آغاز هفته پیشــگیری از گزارش
مسمومیت‌ها )اول تا هفتم 
آبــان(، تازه‌تریــن آمارهــا از رونــد 
نگران‌کننده بروز انواع مســمومیت در 

کشــور خبر می‌دهد. درحالی‌که تعداد 
مســمومیت‌ها در ســال۱۴۰۳ بیش از 
‌۲۷۶هزار نفر بوده، تنها در ‌6ماه نخست 
امســال بیش از ۱۲۸هزار نفر دچار انواع 
مســمومیت شده‌اند. بررســی‌ها نشان 

می‌دهد بیشترین موارد، همچنان مربوط 
به داروها، مواد اعتیادآور و سموم است؛ 
عواملی که بخــش عمــده‌ای از آنها با 
اطلاع‌رسانی، پیشگیری خانگی و رعایت 

ایمنی قابل کنترل هستند.

واقعیت تلخ مسمومیت‌ها
هفته اول آبان به نام پیشگیری از مسمومیت‌ها نامگذاری شده که سالانه  منجر به مرگ بیش از 200 هزار نفر می‌شود

‌این خوراکی‌های سالم 
برای قلب خطرناک هستند

همه می‌دانند که برای جلوگیری از ابتلا به  بیماری قلبی باید 
از غذاهای ناسالم و قند زیاد دوری کرد، اما آیا می‌دانید برخی 
مواد غذایی که حتی شاید به فکر شما خطور نکرده باشد، به 
قلب شما آسیب می‌رسانند؟ بدترین خبر این است که این 
غذاها سالم هســتند و این موضوع اوضاع را بدتر می‌کند. 

5مورد از این غذاها اینها هستند: 

   روغن‌های گیاهی: روغن دانه‌ها شــامل روغن ذرت، سویا، 
آفتابگردان و کانولا در دوران مدرن به‌عنوان چربی‌های پخت‌وپز 
محبوبیت پیدا کرده‌اند. با این حال، روغن‌های دانه‌ حاوی اسیدهای 
چرب امگا6 بیش از حد، ازجمله اسید لینولئیک هستند که منجر 
به مشکلات سلامتی مرتبط با قلب می‌شود. مصرف بیش از حد 
روغن‌های گیاهی منجر به آسیب شریان‌ها می‌شود، دیواره‌های 
شریان را تضعیف می‌کند و خطر تصلب شرایین را افزایش می‌دهد.

   محصولات بدون قند:افرادی که محصــولات بدون قند را   
برای ســامت قلب خود انتخاب می‌کنند، ممکن است از وجود 
شــیرین‌کننده‌های مصنوعی و مواد اضافــی در این محصولات 
بی‌اطلاع باشند. مصرف شــیرین‌کننده‌های مصنوعی می‌تواند 
باکتری‌های روده و عملکرد انســولین را مختل کند که منجر به 
افزایش التهاب و مقاومت به انســولین می‌شود که خطر بیماری 

قلبی را افزایش می‌دهد.
   ماست‌های طعم‌دار: ترکیب قندهای افزوده و طعم‌دهنده‌های   
مصنوعی در ماســت‌های طعم‌دار، باعث ایجاد قنــد زیاد در این 
محصولات می‌شود. مصرف بیش از حد قند منجر به بیماری قلبی 
می‌شود زیرا فشــار خون را بالا می‌برد، تری‌گلیسیرید را افزایش 

می‌دهد و باعث افزایش وزن می‌شود.
   بارهای پروتئین: بارهای پروتئین کمی مد شده‌اند، اما بیشتر   
آنها پر از مواد فرآوری‌شده و قندهای اضافه هستند. وجود این مواد 
افزودنی در محصولات غذایی منجر به افزایش استرس اکسیداتیو و 
التهاب می‌شود که به سلامت قلب آسیب می‌رساند. روغن‌ دانه‌های 
مورد استفاده در برخی از بارهای پروتئین، همان خطراتی را ایجاد 

می‌کنند که بر سلامت قلب تأثیر می‌گذارند.
   چیپس سبزیجات:این تصــور که چیپس سبزیجات گزینه   
بهتری نسبت به چیپس سیب‌زمینی است، اشتباه است، زیرا این 
محصولات حاوی چربی‌های خطرناک و نمک بیش از حد هستند. 
میزان بالای چربی امگا6 در روغن‌های گیاهی مورد استفاده برای 
سرخ کردن چیپس‌های ســبزیجات، از طریق التهاب و استرس 

اکسیداتیو منجر به آسیب شریان‌ها می‌شود.

تغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

با مسئول 

۴۰درصد هزینه‌های سلامت 
غیرضروری است

45میلیون نفر در کشــور تحت پوشــش بیمه سلامت هستند 
و 2/7میلیون نفر تحت پوشــش صندوق بیماری‌های خاص و 
صعب‌العلاج خدمات بستری و دارویی رایگان دریافت می‌کنند. 
این آماری است که محمدمهدی ناصحی، مدیرعامل سازمان بیمه 
سلامت در نشســت خبری هفته ملی بیمه سلامت به آن اشاره 
كرد و گفت: »مصرف بی‌رویه دارو، استفاده از ابزارهای تشخیصی 
نابجا و استفاده بیش از حد از تکنولوژی‌های غیرمفید بار زیادی به 
هزینه‌های سلامت وارد می‌کند، آن هم درحالی‌که منابع سلامت 
باید در جهت سلامت مردم صرف شــوند.« ناصحی در پاسخ به 
سؤال همشهری درباره بیشترین گلایه از خدمات بیمه سلامت 
طی یک‌سال گذشته هم عنوان کرد: »عمده خدمات بیمه سلامت 
در بخش دولتی، دانشگاه‌های علوم پزشکی و عمومی غیردولتی 
ارائه می‌شود. پوشش در بخش خصوصی هم برابر با دولتی است. 
در بخش روستایی که بیش از 20میلیون نفر تحت پوشش بیمه 
رایگان هستند، دسترسی به بخش خصوصی در حد صفر است. 
این افراد اگر در بخش خصوصی خدمــات بگیرند هزینه درمان 
برای آنها گران می‌شود و عمدتا می‌تواند منجر به نارضایتی شود.«  

خطر سرمای هوا برای سلامت قلب 
دکتر محمدمهدی منجم، متخصص قلب و عروق گفت: سردی هوا تنها یک ناراحتی فصلی نیست، بلکه فاکتوری 
جدی و تأثیرگذار در عملکرد سیستم قلبی-عروقی به شمار می‌رود. انتخاب پوشش مناسب و گرم‌کردن بدن پیش 

از خروج از منزل می‌تواند عوارض سرما بر‌ سلامت قلب را کاهش دهد.

احتمال مرگ ناگهانی ورزشکاران به‌خاطر مصرف داروهای نیروزا
راضیه کشاورز، سرپرست گروه تجویز و مصرف منطقی و اطلاع‌رســانی فرآورده‌های سلامت سازمان غذا و دارو‌ 
نسبت به خطرات مصرف خودســرانه داروهای هورمونی و فرآورده‌های بدنسازی هشــدار داد و گفت: »مصرف 
داروهای نیروزا در ورزشکاران حرفه‌ای می‌تواند باعث مرگ ناگهانی شود.«

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

آمار کلی و پراکندگی سنی و جنسیتی 
مسمومیت‌ها  
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   شایع‌ترین مسمومیت  
داروها شــایع‌ترین علت مســمومیت و مرگ در ایران هستند و در 
ســال۱۴۰3، ۳۸.۵درصد از کل مســمومیت‌ها مربوط به 
داروها بوده که در 5ماه امسال به ۳۴.۱درصد رسیده است.  

   قاتل خاموش   
  مسمومیت با گاز منوکسیدکربن 7.8درصد در سال گذشته بوده و در 5ماه امسال 
هم چیزی حدود 6درصد. علت اصلی بروز مسمومیت با گاز منوکسیدکربن وسایل 

گرمایشی بدون تهویه یا دودکش استاندارد است.

15 
همت

بار هزینه بیماری‌های نادر، خاص 
و صعب‌العلاج با تشکیل صندوق 

حمایت از این بیماران کم شده است.

100 
هزار نفر

از اتباع خارجی با پرداخت 80درصدی 
بیشتر از سهم بیمه ایرانی‌ها تحت 

پوشش بیمه سلامت هستند .

1300 
میلیارد تومان

سال گذشته در بخش درمان 
ناباروری از سوی بیمه سلامت هزینه 

شده است. 

130 
گروه

بیماری در صندوق بیماری‌های خاص 
و صعب‌العلاج قرار دارد و بودجه 

امسالش ۴.۲۱همت است.

85 
واحد

مصرف روزانه انسولین در کشور برای 
هر فرد است و این عدد به‌صورت 
استاندارد باید 35تا 40واحد باشد.

90 
درصد

هزینه‌ها در بخش بستری دولتی از سوی 
بیمه سلامت پرداخت می‌شود و این 

عدد در بخش سرپایی 70درصد است. 

 انواع 
گزش جانوران مواد شیمیاییمواد اعتیادآور دارویی مسمومیت‌ها 

 گیاهانمواد غذاییسمی
 و قارچ‌های سمی

0.7درصد1.9درصد16.2درصد20.7درصد22درصد38.5درصد۱۴۰۳

 ۱۴۰۴  
1درصد2.1درصد21.2درصد19.7درصد21.9درصد34.1درصد)۶ ماهه اول(

   سم مرگبار   
قرص برنج، ســموم دفع 
آفات و سیانور در 1403، 
۲۴درصد و ‌5ماه ابتدایی 
امســال ۱۸.۶درصــد 
مرگ‌هــای ناشــی از 

مسمومیت را داشتند.

   مسمومیت غذایی  
 براســاس آمارهــای دریافــت 
شــده از بیمارســتان‌های مرجع 
مســمومیت در کشــور در سال 
1403، 1.9درصــد و در ‌6ماه اول 
امســال 2.1درصد مسمومیت با 

مواد غذایی است.

   متادون در صدر مسمومیت  
 ۲۲درصد از مراجعه‌کنندگان به مراکز درمانی در سال ۱۴۰۳ دچار مسمومیت 
با مواد‌مخدر و محرک بودند و این گروه عامل ۲۱تا ۲۲درصد مرگ‌های ناشی از 

مسمومیت‌ها بودند.

  تقلبی‌های مرگبار   
 ۱۰درصد از مراجعه‌کنندگان در ســال ۱۴۰۳ دچار مسمومیت با 
الکل بودند و 6درصد از کل مرگ‌های ناشی از مسمومیت را تشکیل 

داد. این عدد در ‌5ماه امسال 5درصد گزارش شده است.‌

  مواد شیمیایی و شوینده‌ها  
 ۸.۵درصد از کل مســمومیت‌ها مربوط به شــوینده‌ها ازجمله 
جوهرنمــک، لوله‌بازکــن، تینــر، ضدیــخ، بنزیــن، نفت و 

حشره‌کش‌ها بوده است.


