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برخی بوستان‌های پایتخت که پاتوق شکم‌گردی هستند

یک وعده غذا زیر سایه درختان

ایستگاه خوشمزه‌ها
کافه‌ها و غرفه‌های خوراکی فروشی این بوســتان با چای، قهوه و انواع غذاهای گرم و 
سرد ایستگاه مناسبی برای شکم‌گردی هستند. اما اگر دلتان یک غذای درســـت و 
حسابی می‌خواهد بهتر است سری به رســـتوران‌های اطراف محدوده این بوستان 

بزنید. البته خوب است که بدانید خوردنی‌ها و تنقلاتی مانند بلال کبابی، لبو و باقالی 
پخته در زمستان و آلوچه، زغال اخته و چاقاله‌بادام در تابستان خوشمزه‌های همیشگی 
و محبوب این پارک هستند. همچنین در فرهنگســرای ملل این بوستان بازارچه‌ای 
وجود دارد که انواع و اقسام خوردنی‌ها، شیرینی‌ها و ترشی‌های محلی عرضه می‌شود.

در میان شــلوغی‌های پایتخت، بوستان‌های بزرگ و کوچکی با  
امکانات متنوع و البته رســتوران‌ها و غرفه‌های فروش خوراکی‌های خوشمزه وجود 
دارند. به این ترتیب بعد از گردش و تفریح در بوستان، لازم نیست دغدغه پیدا کردن 
غذای سالم و خوشمزه داشته باشید. بوستان‌هایی مانند قیطریه، نهج البلاغه، پردیسان، 

ولایت، بعثت و... مقصد خوبی برای شکم‌گردی محسوب می‌شوند و دسترسی به آنها 
نیز چندان سخت نیست. این گزارش را بخوانید تا این بوستان‌ها را که در کنار امکانات 
تفریحی، رستوران، دکه‌، فودکورت‌ و غرفه‌های متعددی برای عرضه انواع خوراکی 

دارند، بشناسید و از این پس مقاصد تفریحی خود را هدفمند انتخاب کنید.

سعیده مرادی

بوستان قیطریه

8

شکم‌گردی در بوســتان قیطریه محدود به 
تعــدادی غرفــه، کافی شــاپ و دکه‌های معرفی

اغذیه‌فروشی اســت که در جوار درختان 
کهنسال و سربه‌فلک کشیده قرار دارند.

فلافل کنار دریاچه
چندین رستوران، کافه و فســت فود در نقاط مختلف 
بوستان بعثت وجود دارد که پذیرای گردشگران است. 
این کافه‌ها و اغذیه‌فروشی‌ها که منوهای متنوعی هم 
دارند تا پاسی از شــب فعالیت دارند و بسیاری از آنها 
نزدیک دریاچه وســیع بوستان مستقر شــده‌اند. اگر 
هم به‌دنبال غذاهای ســبک‌تری هســتید می‌توانید 
به بوفه‌های فروش سمبوسه، اســنک و فلافل که در 
همه نقاط بوســتان به چشم می‌خورند، ســر بزنید. 
فروشندگانی هم در این بوســتان ساندویچ و غذاهای 

خانگی می‌فروشند.

بوستان بعثت

این بوســتان از تفرجگاه‌های جنوب پایتخت 
محسوب می‌شــود که در کنار امکانات تفریحی معرفی

متنوع، تعدادی رستوران و اغذیه فروشی‌ نیز دارد.

اگرچه بوستان پردیسان به پاتوق بادبادک بازی و 
موزه تنوع‌زیستی‌ معروف اســت، اما با داشتن معرفی

تعداد قابل توجهی بوفه و رستوران مقصدی برای 
شکم‌گردی نیز به‌حساب می‌آید.

در ضلع جنوبی بوســتان آب‌وآتش چندین 
فودکورت، رســتوران و کافه وجود دارد که معرفی

لذت تفریــح در این بوســتان را دوچندان 
می‌کنند.

صرف غذا در منظره چشم‌نواز
بوســتان پردیســان تقریبا همه امکانات یک تفریح 
آخر هفته را در خود جای داده اســت؛ از فضای دلباز و 
مناظر چشم‌نواز گرفته تا مسیرهای معین پیاده‌روی و 
دستگاه‌های ورزشی. در نقاط مختلف بوستان رستوران، 
کافه و اغذیه فروشی‌هایی وجود دارند که پس از آنکه 
در بوستان حسابی خوش گذراندید و خسته و گرسنه 
شدید می‌توانید روی آنها حساب کنید. منوی متنوع 
آنها باعث شده تا پاسخگوی هر سلیقه و ذائقه‌ای باشند.

بوستان پردیسان

از غذای ایرانی تا غذای عربی
تنوع غذایی در این بوســتان آنقدر بالاســت که با هر 
سلیقه‌ای به اینجا بیایید گرسنه بر نمی‌گردید. در اینجا 
تعداد قابل توجهی غرفه غذا در چند قدمی هم وجود 
دارند که در آنها انواع فست فود، غذاهای ایرانی، حتی 
غذاهای عربی و... عرضه می‌شــود. همچنین همجوار 
با این اغذیه فروشــی‌ها راســته‌ای وجود دارد که در 
غرفه‌های آن انواع خوراکی و سوغات شهرهای مختلف 

به فروش می‌رسد.
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بوستان ولایت

بوســتان ولایت در کنار بخش‌های 
تفریحی و ورزشی امکانات بسیاری معرفی

ازجمله انواع رستوران و کافه برای 
رفاه گردشگران و مسافران تدارک دیده است.

تفریح با طعم غذاهای خوشمزه
اگر بعــد از بــازی و دوچرخه‌ســواری یا 
پیاده‌روی در بوســتان ولایت خســته و 
گرسنه شدید کافی است سری به کافه‌ها 
و رستوران‌های این بوستان بزنید. در داخل 
بوستان ولایت تعدادی رســتوران وجود 
دارد که اگر دلتان غذاهای ایرانی خواست 
جای مناسبی هستند. در اینجا همچنین 
تعدادی فســت‌فودو فلافل فروشی هم به 
چشــم می‌خورند که به لحاظ قیمت نیز 
مناسب هستند. در بوســتان و اطراف آن 
نیز جگرسراهایی وجود دارند که در محیط 
پارک اگر بوی کباب روی منقل خانواده‌های 
دیگر به مشامتان رسید می‌توانید بهشان 

سری بزنید.

ابتدای بزرگراه شهید چراغی، بعد 
از تقاطع بزرگراه نواب

نشانی

بوستان نهج البلاغه

این بوســتان دارای رســتوران و 
کافه‌های متعددی اســت که خیال معرفی

شما را از بابت شــام یا میان وعده و 
نوشیدنی راحت می‌کنند.

از ایرانی تا فرنگی  
 این کافه‌ها و رســتوران‌ها منوی متنوعی 
دارند و همه نوع خوراکــی از غذای ایرانی 
گرفته تا غذاهای فرنگی و فست فود حتی 
انواع نوشیدنی گرم و ســرد، مناسب برای 
هر ســلیقه‌ای را عرضه می‌کنند. در اینجا 
می‌توانید انواع خوراکی را در میان فضای 
دلچســب و طبیعت زیبای آن میل کنید. 
همچنیــن در اطراف این بوســتان کافه و 
رستوران‌های متعددی نیز وجود دارد که 

می‌توانید به آنها نیز سر بزنید.

بین بزرگراه هاشمی رفسنجانی و بزرگراه 
همت –غرب، بزرگراه یادگار امام)ره(

نشانی

خیابان قیطریه، نرسیده به میدان پیروز 
جنب خیابان روشنگر

نشانی

بزرگراه بعثت، خیابان شهید احمد 
سمیعی

نشانی
ضلع شمال بزرگراه حکیم، بین بزرگراه‌های 

یادگارامام)ره( و شیخ فضل‌الله
بزرگراه شهید حقانی، بعد از چهارراه نشانی

جهان کودک، انتهای کوچه ژوبین
نشانی


