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G3 نشانی: انتهای بزرگراه شهید خرازی، ضلع جنوبی، طبقه ‌  
از گذشته‌های بسیار دور، غذاها معرف فرهنگ‌های مختلف بوده‌اند. تمدن‌های دیرپای جهان هر کدام مکتبی در آشپزی دارند و این مکتب 
نه فقط ذائقه و سبک زندگی این تمدن‌ها را شکل داده بلکه حتی در معماری و شهرسازی آنها نیز مؤثر بوده است. براساس همین قاعده، در 
ایران‌مال، فضایی به باغ- رستوران ملل یا فودهال ملل اختصاص داده شده است. تمام فضاهایی که در این باغ- رستوران می‌بینید با الهام از 

نمونه‌های اصلی و با مصالحی مشابه آنها ساخته شده‌اند و اثری از ماکت یا دکور در این بخش وجود ندارد.

لذیذترین غذاهای ایرانی و فرنگی در این خیابان‌ها عرضه می‌شود

گردش در خیابان‌های خوشمزه شهر 
شــکم‌گردی در خیابان‌ها و میدان‌های شهر لذتی  

فراتر از خوردن غذاســت. می‌توان گفت یک ماجراجویی برای کشف 
فرهنگ بومی و تجربه چشــیدن طعم غذاهای متنوع است. در تهران 
مکان‌های پرتردد زیادی وجود دارد که در آنها انواع غذای ســنتی و 

فست‌فود عرضه می‌شــود. پیروزی، مروی، میدان تجریش، حکیمیه، 
ســتارخان، میدان نیلوفر و تهرانپارس ازجمله معابری هســتند که 
می‌توانید با توجه به ذائقه و ســلیقه خود پاتوق شکم‌گردی مناسبی از 

بین آنها انتخاب کنید.

مژگان مهرابی

راسته غذا در شرق تهران
در بلوار حکیمیه تنــوع غذایی آنقدر زیاد اســت که 
این خیابــان را به پاتوق شــکم‌گردی پایتخت تبدیل 
کرده اســت. قدم به قدم بلوار بهار کترینگ، غذاهای 
خانگی، اغذیه‌فروشی، رســتوران، آب‌میوه‌فروشی و 
بستنی‌فروشی به چشم می‌خورد و همین تعدد و تنوع 
فروش خوراکی‌ها باعث شده که این محدوده به یکی از 
پاتوق‌های گشت و‌گذار برای طرفداران غذا تبدیل شود.

بلوار بهار حکیمیه

بلوار بهــار حکیمیه مقصد مناســبی برای 
شهروندانی اســت که به قصد شکم‌گردی معرفی

گذرشان به شرق تهران می‌افتد.

خیابــان ســتارخان ازجملــه پاتوق‌های 
شکم‌گردی در غرب تهران است که فروش معرفی

انواع خوراکی، از غذا گرفته تا شیرینی و دسر 
در آن پررونق است.

میدان نیلوفر در مرکز شهر قرار دارد و ترافیک 
کوچه‌های اطرافــش از پرطرفــدار بودن معرفی

خوراکی‌فروشی‌های آن خبر می‌دهد.

از کله‌پاچه تا پاستا
خیابان ستارخان را به گذر غذاهایش می‌شناسند. اگر 
برای خرید یا تفریح گذرتان به ستارخان افتاده باشد، 
کافی اســت از میدان توحید به سمت تقاطع باقرخان 
بروید تا انواع رســتوران‌ها، فســت‌فودها و مغازه‌های 
ویتامینه را ببینید. در این خیابان حتی غذاهای سنتی 
مثل کله‌پاچه، جگر و‌ آش هم فروخته می‌شود. بعضی 
مغازه‌ها هم غذاهای محلی اصفهان و شهرهای جنوبی 

ایران را می‌پزند.

خیابان ستارخان

خاطرات فریدون 
رستوران‌های میدان نیلوفر تنوع زیادی دارند. یکی از 
اغذیه‌فروشی‌های نوستالژیک این خیابان که طرفداران 
زیادی دارد، مغازه فریدون اســت. از ویژگی‌های بارز 
رســتوران‌های میدان نیلوفر می‌توان به سرو غذاهای 
فرنگی در کنار غذاهای سنتی و ایرانی اشاره کرد. در این 
محدوده جای پارک به‌سختی پیدا می‌شود و بهتر است 

خودروتان را در مسافتی دورتر پارک کنید.

میدان نیلوفر

کبابی‌های سیار 
خیابان پیروزی در شرق تهران واقع شده و یکی از معابر 
پررفت‌وآمد شهر به شمار می‌آید. در این خیابان علاوه 
بر اغذیه‌فروشی‌ها و رستوران‌های لوکس، کبابی‌ سیار 
هم زیاد است. این کبابی‌ها معمولا حوالی غروب بساط 
می‌کنند و تا پاسی از شب پذیرای گردشگران هستند. 
بازار غذاهای خیابانی مثل سمبوســه، ساندویچ و ‌آش 

رشته هم در این مسیر داغ است.

خیابان پیروزی

خیابان پیروزی برای شکم‌گردی اقتصادی 
مناسب است و می‌توان در این مسیر غذاهای معرفی

لذیذ را با قیمت مناسبت‌تری تهیه کرد.

باغ رستوران 
ملل 

ایران‌مال

جاذبه‌های 
مراکز خرید چهارراه کوکاکولااطراف

جاذبه‌های 
اطراف

عمارت ارباب هرمز، باغ پرندگان، مراکز 
جاذبه‌های خرید سپید و پارسیان

بازار سنتی ستارخان، برج گلدیساطراف

جاذبه‌های 
موزه رضا عباسی، مرکز خرید اندیشهاطراف

تنوع منو 
غذای ایرانی، فرنگی، انواع فست‌فود

تنوع منو 
ایرانی و انواع فست‌فود

تنوع منو 
ایرانی، فرنگی، انواع فست‌فود

تنوع منو 
ایرانی، فرنگی، انواع فست‌فود

حدفاصل ایستگاه متروی پیروزی تا 
چهارراه کوکاکولا

نشانی

شرق تهران، محله حکیمیه، بلوار بهار نشانی
غرب تهران، حدفاصل میدان توحید تا 

خیابان باقرخان
نشانی

حدفاصل خیابان‌های عشقیار تا خرمشهر نشانی

جاذبه‌های 
اطراف

بازار بزرگ تهران، کاخ 
گلستان

تنوع منو 
ایرانی، انواع فست‌فود

مرکز شهر، محدوده بازار 
بزرگ تهران

نشانی

خیابان مروی

فلافل اصل آبادان 
تعــداد اغذیه‌فروشــی‌های خیابان مروی 
از مقابل شــمس‌العماره تا پامنار به قدری 
زیاد است که این مسیر پیاده‌راه را به راسته 
غذا تبدیــل کرده اســت. در این محدوده 
بیشتر غذاهای ساده یا ساندویچ ارزان‌قیمت 
فروخته می‌شــود. البته اگر کسی تمایل 
به خوردن غذا در رســتوران دارد، تعدادی 
رســتوران هم در کوچــه پس‌کوچه‌های 

خیابان مروی وجود دارد.

خیابان مروی به مغازه‌های فلافلی‌اش 
معروف است و اغلب کسانی که برای معرفی

خرید گذرشــان به اینجا می‌افتد 
خودشان را به ساندویچ فلافل مهمان می‌کنند. 

جاذبه‌های 
اطراف

امامزاده صالحع، بازار 
تجریش

غذاهای سنتی و فرنگی تنوع منو 
فست‌فود، ویتامینه

شمال تهران، محدوده باغ 
فردوس تا میدان قدس

نشانی

میدان تجریش

کباب سرپل تجریش
کباب خوردن در ســرپل تجریش تفریح 
تهرانی‌های قدیم بود. تعداد زیاد فست‌فودها 
و رستوران‌ها در میدان تجریش و کوچه‌های 
منتهی به آن این محــدوده را به گذر غذا 
تبدیــل کرده اســت. اطــراف ایــن بازار 
دکه‌هایی وجود دارند که انواع آش، حلیم و 

شیرینی‌ خوش‌طعم عرضه می‌کنند.

بــازار تجریش با فضای ســنتی و 
رنگارنگ خود، یکی از جاهایی است معرفی

که می‌توانید طعم‌های اصیل ایرانی را 
اطراف آن بچشید.


