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‌ نشانی: بزرگراه نیایش، خیابان ایران‌پارس
نیایش‌مال با الهام از معماری سنتی ایرانی و ترکیب آن با طراحی مدرن ساخته شده است. نمای آجری و طراحی خاص این ساختمان، در نگاه 
اول یادآور ارگ تاریخی بم در کرمان است. در طبقه منفی یک این مرکز تجاری، یکی از متفاوت‌ترین فودکورت‌های تهران ساخته شده است. 
معماری متفاوت این فودهال که حال و هوای کوچه پس‌کوچه‌های اروپایی را دارد با ساختمان‌های رنگارنگ، باعث محبوبیت آن شده است. 

فود‌هال سرپوشیده، 34واحد غذا و نوشیدنی متنوع، چند فروشگاه منتخب و یک اتاق مادر و کودک برای رفاه خانواده‌ها دارد.

جاده لشگرک

جاده‌ لشگرک به فشم مسیر پردرخت 
کــه معرفی اســت  پیچ‌در‌پیچــی  و 

پایتخت‌نشین‌ها نه‌تنها از آن برای 
رسیدن به دل طبیعت استفاده می‌کنند، بلکه از 
مقاصد شکم‌گردی معروف شهروندان تهرانی نیز 

محسوب می‌شود.

 غذاخوری
در میان پیچ و خم جاده

در این جاده، ده‌ها باغ‌رستوران و کافه وجود 
دارد که اغلب فضای باز آنها با ســایه‌بان‌ها 
و آلاچیق‌هــای چوبی مجهز به سیســتم 
گرمایــش و ســرمایش، محیطــی دنج و 
فرصتی دلچســب برای صرف غذا در تمام 
فصول ایجاد کــرده اســت. در عین حال 
اغلب ایــن رســتوران‌ها و کافه‌ها، فضای 
سرپوشــیده برای آنهایی دارند که ترجیح 
می‌دهند در محیط داخلی غذا میل کنند. 
این رستوران‌ها و کافه‌ها معمولا هر روزهفته 
به مشتریان خود سرویس می‌دهند، اما در 
تعطیلات و روزهای آخر هفته شــلوغ‌تر از 
روزهای دیگر هستند. اغلب این پاتوق‌های 
شکم‌گردی جای پارک مناســب دارند و 

دغدغه‌ای از این بابت نخواهید داشت.

پاتوق دنج و دلچسب
این جــاده حدود یک ســاعت تــا تهران 
فاصله دارد و چشم‌اندازهایی کوهستانی، 
روســتاهای زیبــا و هوایــی دل‌انگیز از 
جاذبه‌های آن اســت. این جاده مقصدی 
ایــده‌آل بــرای یــک ماشــین‌گردی در 
فصول مختلــف به‌ویژه فصل هــزار رنگ 
پاییز محسوب می‌شود. تماشای درختان 
سربه‌فلک‌کشیده، شنیدن صدای رودخانه 
جاری در مســیر، باغ‌های میوه و ویلاهای 
دنج حاشیه جاده حس آرامش، دل‌کندن 
از شــلوغی و آلودگی شــهر را برای شما 
به ارمغان مــی‌آورد. این جاده سرســبز و 
پرپیچ‌وخم، از میدان لشــگرک در شمال 
شرق تهران آغاز می‌شود و با عبور از مناطق 
خوش‌آب‌وهوایی همچون اوشان، زردبند و 

میگون به فشم می‌رسد.

فودتراک‌ها در برخی خیابان‌های شهر مستقر شده‌اند

شب‌گردی در رستوران‌های ماشینی
یکی از تفریحات پرمخاطب و جذاب تهرانی‌ها، به‌ویژه در 
ساعات پایانی شب‌ گشــت‌و‌گذار در خیابان‌ها و رفتن به پاتوق‌های شکم‌گردی 
است. چند سالی می‌شود که در برخی از معابر شهر، در کنار رستوران‌ها و کافه‌های 
کوچک و بزرگ، خودروها و ون‌های رنگارنگی مستقر شده‌اند که انواع مختلف 

غذاها و فست‌فودهای خوشمزه و حتی نوشیدنی‌های سرد و گرم را به مشتریان 
عرضه می‌کنند؛ فودتراک‌هایی که اغلب در گوشه و کنار شهر به چشم می‌خورند 
و سر زدن به آنها و خوردن خوراکی‌های خوشمزه‌شان خالی از لطف نیست. کافی 

است به این پاتوق‌های خوشمزه سر بزنید تا مشتری دائمی‌‌شان شوید.

سعیده مرادی

راسته‌ای با عطر و بوی غذا
در این قسمت از شــهر ون‌ها و کامیونت‌ها در کنار هم 
جمع می‌شوند و شب‌های این خیابان را رنگارنگ، پر از 
ازدحام و بوی غذاهای متنوع و خوشمزه می‌کنند. این 
کافه‌های سیار از ظهر تا نیمه‌شب فعالیت دارند و از آنها 
می‌توان انواع غذاهای ایرانی، فرنگی، فست‌فود و حتی 
نوشیدنی‌های گرم و سرد را با قیمت متوسط و متوسط 
رو به بالا تهیه کرد. در این پاتوق شکم‌گردی هم جای 
نشستن و هم جای پارک به‌وفور وجود دارد و مشتریان 

دغدغه‌ای از این نظر ندارند.

شهرک غرب

یکی از پرطرفدارتریــن مراکز فروش غذای 
خیابانی در تهران، فود‌تراک‌های شهرک غرب معرفی

اســت که در بالای میدان صنعت مســتقر 
شده‌اند.

شام در همسایگی خیابان لبخند
این معبر یکــی از پاتو‌های شــکم‌گردی پرطرفدار در 
پایتخت اســت که تعداد زیادی کانکس‌ و فودتراک‌ در 
آن مستقر هستند. در منوی اغلب این فودتراک‌ها انواع 
غذاهای فرنگی و ایرانی، فست‌فود و نوشیدنی‌های گرم و 
سرد را می‌توان مشاهده کرد. این کافه‌های سیار اغلب از 
ظهر کار خود را شروع می‌کنند و تا نیمه‌های شب پذیرای 
شهروندان هســتند. در اینجا قیمت‌ها اغلب متوسط و 
متوسط رو به بالاست و جلوی اغلب فودتراک‌ها تعدادی 
صندلی وجود دارد تا مشتریان سرپا نمانند. این کافه‌ها 

در کنار فروش مستقیم، غذای بیرون‌بر هم دارند.

خیابان هرمزان

خیابان هرمزان به‌دلیــل نزدیکی به خیابان 
لبخند با انواع مجســمه‌ها و شخصیت‌های معرفی

کارتونی مانند ژیان چــاق و لاغر، تبدیل به 
راسته‌ای برای استقرار کافه‌های سیار شده است.

این راسته از خیابان‌های منتهی به بوستان 
گفت‌وگو است که به‌دلیل پررفت‌وآمد بودن معرفی

تبدیل به مکانی برای اســتقرار ون‌کافه‌ها و 
پاتوق‌های شکم‌گردی شده است.

اقتصادی و مقرون به صرفه
چندین سال است که تعدادی ون‌کافه در این خیابان 
مشغول به‌کار هستند و از مشتریان با انواع نوشیدنی و 
غذاهای فســت‌فودی پذیرایی می‌کنند. این کافه‌ها از 
ظهر تا نیمه‌های شــب فعالیت دارند؛ بنابراین قبل از 
رفتن به بوستان می‌توان در این محدوده توقفی کوتاه 
کرد و با نوشــیدن و خوردن انواع خوراکی یک تجربه 
خوشمزه را رقم زد. این ون‌کافه‌ها غذای بیرون‌بر ندارند 
و قیمت منوی آنها اغلب متوســط و اقتصادی است و 

همین باعث شده تا مشتریان بسیاری داشته باشند.

خیابان علیایی

خیابان گاندی
مدت‌هاست که به‌ویژه بعدازظهرها و تا بعد از 

نیمه‌شب، ده‌ها کافه و رستوران سیار، غذاهای معرفی
خوشمزه را در این محدوده به‌دست مشتریان‌ 

می‌رسانند.

فشم، جاده لشگرک نشانی

فودهال 
نیایش مال

میدان ونک، خیابان گاندی/ جای پارک: 
دارد

نشانی

ضلع شمالی میدان صنعت، بلوار پاک‌نژاد 
/ جای پارک: دارد

بلوار خوردین، خیابان هرمزان، بین نشانی
پیروزان و مهرگان / جای پارک: دارد

کوی نصر، گیشا، خیابان علیایی / جای نشانی
پارک: دارد

نشانی

از فست فود تا انواع آش
در این خیابان انواع فست‌فود، ‌آش و نوشیدنی و... ارائه 
می‌شود و مردم در کنار گردش و خرید از فروشگاه‌های 
کوچک و بزرگ از طعم خوش انواع نوشیدنی و خوراکی 
بهره‌مند می‌شوند. ون‌کافه‌ها از ظهر تا نیمه‌های شب 
فعالیت دارند و تنوع منوی آنها باعث شده تا مشتریان 
بسیاری داشته باشند؛ البته باید گفت قیمت‌های این 
ون‌کافه‌ها معمولا متوسط رو به بالاست و اغلب غذای 

بیرون‌بر ندارند.


