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 »آقای زالو« و»خانم والده«
 روانه اکران می‌شوند

اکران پاییز با اضافه شــدن 2 کمدی دیگــر، به نفع کمدی‌ها 
تغییر خواهد کرد.

اوایل مهرمــاه با اکــران فیلم‌های »حرکت آخر« از شــهاب 
حسینی، »لیپار« به کارگردانی حســین ریگی، »گوزن‌های 
اتوبان« ســاخته ابوالفضل صفاری و »لاک‌پشت« کار بهمن 
کامیار تعداد فیلم‌های اجتماعی روی پرده با کمدی‌ها برابری 
می‌کرد. حالا با پیوستن فیلم‌های »آقای زالو« ساخته مهران 
احمدی و»خانم والده« به کارگردانی سهیل موفق چرخه اکران 
به نفع کمدی‌ها عوض شده است.‌»آقای زالو« پس از »مصادره« 
و »سگ‌بند« سومین تجربه فیلم بلند مهران احمدی است که 
از هفتم آبان اکرانش را شــروع می‌کند. او اصلا کارگردانی را با 
»مصادره« که یک کمدی با بازی رضا عطاران است شروع کرد و 
فیلم بعدی‌اش »سگ‌بند« هم یک کمدی بود که بهرام افشاری 
و امیر جعفری در آن حضور داشتند و حالا سومین تجربه‌اش 
هم در ژانر کمدی اســت که به‌نظر می‌رسد گونه مطمئن‌تری 
از نظر بازخورد، جذب تماشاگر و در نتیجه داشتن تهیه‌کننده 
است.‌امین ‌حیایی، هادی کاظمی، مونا ‌فرجاد، مهران ‌مدیری، 
ژاله ‌صامتی، بهرنگ ‌علوی، محمدرضــا علیمردانی، غلامرضا 
‌نیکخواه، یوسف ‌صیادی، سامان مهکویه، خسرو ‌احمدی، امین 
فصیح، باران احمدی، سعید ‌برجعلی، علیرضا آشوری و مهران 

‌احمدی بازیگران این فیلم هستند. ‌
اما فیلم دیگری که به‌زودی روانه اکران می‌شود »خانم والده« 
به کارگردانی سهیل موفق است که پیش از این فیلم »نوروز« 
را با بازی علی نصیریان ســاخته بود. در این فیلم رضا عطاران 
»زن‌پوش« شــده و همین خیال تهیه‌کننــدگان را از فروش 
فیلم راحت کرده اســت. )همین حالا هم فیلم کج پیله روی 
پرده است و در آن الناز شاکردوست را در لباس مرد می‌بینیم.( 
این فیلم محصول عامریان‌فیلم است و طبق کارهای پرفروش 
قبلی این دفتر حمزه صالحی فیلمنامه آن را نوشته است. عباس 
جمشیدی‌فر، شبنم قربانی، غلامرضا نیکخواه، ایمان صفا، گیتی 

قاسمی و علی دهکردی از دیگر بازیگران این فیلم هستند.‌

نباید مخاطب را کسل کنید 
علیرضا داودنژاد‌در نخستین نشست تخصصی چهل‌ودومین جشــنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران:شما 
برای نشان دادن ملالت و کسالت نباید مخاطب را کسل کنید، بلکه باید مخاطب را در فهم ملالت پرسوناژ 

همراه کنید و یک تجربه مشترک به او ارائه دهید.٫ ایسنا‌

آغاز اکران »غریزه« و »بچه مردم«
سینماها در هفته ‌گذشته حدود ۴۹ میلیارد تومان فروش داشتند.از دیروز فیلم‌های سینمایی »غریزه« 
به کارگردانی و تهیه‌کنندگی سیاوش اســعدی و »بچه مردم« به کارگردانی محمود کریمی و تهیه‌کنندگی 

سیدعلی احمدی هم اکران خود را در سینماها آغاز کرده‌اند.٫ مهر

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سریال 

بزرگداشت ساندنس برای ردفورد
دســت‌اندرکاران جشنواره فیلم ســاندنس نخستین جزئیات 
 برنامه‌ریزی برای دوره ۲۰۲۶ را اعلام کردند. این جشــنواره از

 ۲۲ ژانویه تا اول فوریه )۷ تا ۱۳ بهمن ماه( برگزار می‌شــود و 
آخرین دوره‌ای است که در پارک‌سیتی برگزار خواهد شد، پیش 
از آنکه از سال ۲۰۲۷ به شهر بولدر در ایالت کلرادو منتقل شود. 
در بیانیه‌ای که از سوی جشنواره منتشــر شده آمده است که 
دوره آینده »ادای احترامی معنادار به رابرت ردفورد و چشم‌انداز 
الهام‌بخش او خواهد بود که نسل‌هایی از هنرمندان را برانگیخت 

و معنای تازه‌ای به سینما در سراسر جهان بخشید«.

»فرار از زندان« جدید در راه است 
»فرار از زندان« در قالب یک‌ســریال جدید با بازیگران جدید اما در 
همان حال و هوا ساخته می‌شود. به گزارش مهر به نقل از ورایتی، 
کمپانی هولو چراغ سبز ساخت ســریال جدید »فرار از زندان« را 
روشن کرده است. درحالی‌که نخســتین خبر درباره این پروژه در 
دسامبر ۲۰۲۴ و در مورد سفارش ساخت قسمت آزمایشی در هولو 
بود، اکنون این خبر رسمی شده و قرار است بازیگران شامل امیلی 
براونینگ در نقش کسیدی، دریک راجر در نقش تامی، لوکاس گیج 
در نقش جکسون،کلیتون کاردناس درنقش مایکل معروف به »روح«، 
جی آر بورن در نقش جونیور، جورجی فلورس در نقش آندره‌آ و مایلز 

بولاک در نقش داریوس معروف به »رد« در این سریال بازی کنند.‌

سینمای جهان  هوش مصنوعی، ‌رقیب دوبله ایراناکران
گفت‌وگوی تلویزیون همشهری با حامد عزیزی، ‌مدیر دوبلاژ و عباس مطمئن‌زاده، کارشناس باسابقه دوبله

گروه24 | با درگذشت ســعید مظفری، از 

مدیران باسابقه دوبلاژ بار دیگر بحث درباره گفت‌وگو
سرنوشــت دوبله به فارســی نقل محافل 
سینمایی و رسانه‌ای شد. این سؤال پیش می‌آید: ‌آیا با پایان 
عمر ستارگان هنر بی‌همتای دوبله به فارسی عمر این صنعت 
هم به پایان رسیده؟ از گویندگان تازه‌نفس نباید توقع روشن 
کردن چراغ این صنعت را داشت؟ در مجله تصویری24 درباره 
سرنوشت دوبله فارسی صحبت شــد. در این برنامه عباس 
مطمئن‌زاده، گوینده و کارشــناس دوبله بــه همراه حامد 

عزیزی، گوینده و مدیر دوبلاژ مهمان برنامه بودند.

فیلم گزارش را  
 با اسكن

این كد ببینید.

   عباس مطمئن‌زاده:  مدیر دوبلاژهای قدیمی 
شیفته کار بودند. در آن زمان نه‌تنها کار می‌کردند، 
بلکه کارگردانی هم می‌کردند و همین موضوع باعث 

بالا رفتن کیفیت کار می‌شد.
   حامد عزیزی:در این دوران نباید انتظار داشت که 
مدیر دوبلاژها بتوانند سطح کیفی کار را ارتقا بدهند. 
ببینید، وقتی مدیر دوبلاژی هست که سونات شوپن را 
اصلا متوجه نمی‌شود و آن را خط می‌زند، فکر می‌کنید 
کیفیت کار حفظ می‌شود؟ مدیر دوبلاژ امروز با این 
سطح سواد توانایی خلق و کشف استعدادها را ندارد. 
این موضوع در بخش دوبلاژ خصوصی و صدا و سیما 
هم دیده می‌شود. ما با این وضعیت نمی‌توانیم انتظار 
زایش دوبلور را داشته باشیم. دوبلورهای قدیم مدرس 
بودند و دســتی در پرورش اســتعدادها داشتند، اما 

امروزه دیگر این‌گونه نیست.

   حامد عزیزی: استفاده از هوش مصنوعی در 
دوبله شــاید در جاهایی مناسب باشد، اما همیشه 

خوب نیســت. چه بخواهیم و چه نخواهیم، هوش 
مصنوعی پشت دروازه دوبله ایران است. می‌توان 
در بخش‌هایی از هوش مصنوعی در دوبله استفاده 
کرد. در حال حاضر یک سایت وجود دارد که صدای 
70هزار گوینده جهان در آن وجود دارد و دوبله را 
به بهترین شکل انجام می‌دهد، اما این کار در ایران 
به بهترین شکل انجام نمی‌شــود. در دوبله ایران 
می‌توان فقط به شــکل محدود و آن هم به‌خاطر 
حفظ خاطره جمعی از هوش مصنوعی اســتفاده 
کرد. اگر هوش مصنوعی را جــدی نگیریم و از آن 

درست استفاده نکنیم، دوبله نابود می‌شود.

   عباس مطمئن‌زاده:  این مشــکل دوبله کل 
کشور است. برخی جاها اتفاقات خوبی دارد می‌افتد، 
اما مشکلات بیشتر اســت. در یک دوره یک بانک 
صدای قدرتمند داشــتیم که مدیران دوبلاژ از آن 
انتخاب می‌کردند‌ اما این فقدان را در دوبله امروز 
داریم. در گذشته مدیران دوبلاژ پلی برای ارتباط 
و ارتقای دوبله بودنــد، اما امروز این اتفاق به‌ندرت 

پیش می‌آید.

   عباس مطمئن‌زاده: اگــر بخواهیم به تاریــخ دوبله ایران 
بپردازیم، باید به دهــه1340 برگردیم که برای نخســتین بار 
فیلم‌هایی چون »اســپارتاکوس«، ‌»بن ‌هور« و »ده فرمان« در 
ایران دوبله شد. آن زمان با گسترش سینما دوبله هم زیاد شد و 
به‌طور حتم دوبله در کشور رونق زیادی گرفت. آن زمان بهترین 
دستمزدها به دوبلورها داده می‌شد. مصوبات استانداردی وجود 

داشت.
   حامد عزیزی: البته در حال حاضر هم دستمزدها نرخ مصوب 
خود را دارند، اما وضعیت اقتصادی اصلا برای دوبله ایران خوب 
نیست. گوینده‌ها در شرایطی هســتند که اگر مبلغ کمی برای 
دوبله بگیرند، کار بیشــتری به آنها ســفارش داده می‌شود. در 
حال حاضر سقف دســتمزد برای دوبله‌های کم‌‌قیمت اما پرکار 
نهایت 12میلیون تومــان و دوبلورهایی که بیشــتر می‌گیرند 
نهایت تا 20میلیون تومان است. اقتصاد امروز دوبله ما فلج است. 
در دهه40 دوبله فیلم‌ها برای 30میلیون نفر انجام می‌شــد با 
دســتمزدی خوب، اما الان وضعیت اقتصادی با این همه تولید 

سینمایی و 90میلیون جمعیت قطره‌چکانی است.
دوبله درست می‌تواند گیشه را نجات دهد و اگر دوبلورها دستمزد 
خوب و حرفه‌ای بگیرند، می‌تواند کلید فتح گیشــه شــود. در 
این صورت به‌طور حتم دوبله وضعیت بهتری خواهد داشــت، 
موضوعی که 40سال پیش متوجه آن شده بودند. اما کسانی امروز 
در دوبله حضور دارند که بیشتر براساس آشنابازی و فامیل‌بازی 
سر کارند و اینها کیفیت را پایین می‌آورند. از زمانی که نظارت در 
دوبله )دهه90( حذف شد وضعیت دوبله ایران بسیار بغرنج شد.

وضعیت اقتصادی دوبلورها ‌

جایگاه مدیر دوبلاژ 

استفاده از هوش مصنوعی در دوبله

کیفیت پایین دوبله سریال‌های خارجی تلویزیون 

عباس مطمئن‌زاده:  
‌در یک دوره یک 

بانک صدای قدرتمند 
داشتیم که مدیران 
دوبلاژ از آن انتخاب 
می‌کردند. اما این 
فقدان را در دوبله 
امروز داریم. در 

گذشته مدیران دوبلاژ 
پلی برای ارتباط و 

ارتقای دوبله بودند، 
اما امروز این اتفاق 
به‌ندرت پیش می‌آید

 حامد عزیزی :
دوبله درست می‌تواند 
گیشه را نجات دهد و 
اگر دوبلورها دستمزد 

خوب و حرفه‌ای 
بگیرند، می‌تواند کلید 
فتح گیشه شود. در 
این صورت به‌طور 

حتم دوبله وضعیت 
بهتری خواهد داشت، 
موضوعی که 40سال 

 پیش متوجه آن 
شده بودند

مریم ســرخوش | روزنامه‌نگار|   همزمــان با‌ ماه جهانی 

آگاهی‌بخشی درباره سرطان پستان، تازه‌ترین آمارها از گزارش
جهش بزرگ ایران در مسیر تشخیص زودهنگام این بیماری 
حکایت دارد. به ‌گفته دکتر زهرا شــیخی، معاون پژوهش و فناوری جهاد 
دانشگاهی به همشهری نتیجه بیش از 3دهه تلاش پژوهشگران موجب 
شده نسبت بیماران در مراحل پیشرفته سرطان پستان از حدود ۷۰درصد 
در 3دهه قبل به کمتر از ۳۰درصد برسد. این تغییر یعنی حرکت از تشخیص 
در مراحل سوم و چهارم بیماری به مرحله یک و دو و افزایش شانس بازگشت 
به زندگی عادی برای بیش از ۹۰درصد بیماران. شیخی تأکید می‌کند: »این 
تحول نه‌تنها از نظر پزشــکی، بلکه از منظر اجتماعی اهمیت دارد، چون 

مادران ســتون اصلی خیمه خانواده 
هستند و آسیب رسیدن به آنها 

می‌تواند به فروپاشی عاطفی و 
اجتماعی خانواده منجر 

شود.«‌

یک چالش جدی  
 متخصصان تأکیــد می‌کنند که میانگین 
اندازه تومور در زمان تشــخیص سرطان پستان در 
کشور بالاست، چیزی حدود ۳۲میلی‌متر. استاندارد 
جهانی این تشــخیص حدود ۸میلی‌متر اســت و 
این فاصله نشــان می‌دهد که در حوزه تشــخیص 
زودهنگام هنوز باید گام‌های بلندی از سوی متولیان 

نظام سلامت برداشته شود.

امید تازه با روبان صورتی
تشخیص سرطان پستان در مراحل اولیه افزایش یافته است

 باور غلطی که‌ جان زنان را 
به خطر می‌اندازد

متخصصان می‌گویند میزان بروز سرطان در ایران طی ۲ دهه آینده 
افزایش چشمگیری خواهد داشت. یکی از شایع‌ترین سرطان‌ها 
 هم که بانوان را تهدید می‌کند، ســرطان پســتان اســت که اگر

به موقع تشخیص داده شود، کشنده نیست. برای تشخیص بموقع یا 
دست‌کم برای اطلاع از وضعیت سلامت این عضو از بدن لازم است 
زنان هر سال با تجویز پزشک یک‌بار برای سونوگرافی و از 40سالگی 
به بعد سالانه یک‌بار برای ماموگرافی اقدام کنند که برخی به دلایلی 
نادرست از این کار خودداری می‌کنند.  البته به تأکید کارشناسان، 
زنانی که ســابقه خانوادگی دارند باید هر ‌6ماه یک‌بار برای انجام 

سونوگرافی هم اقدام کنند. 

ماموگرافی خطرناک است؟ 
زهرا پوررسولی، جراح پستان به همشهری می‌گوید: »بسیاری 
تصور می‌کنند هنگام ماموگرافی مقدار زیادی اشعه وارد بدنشان 
می‌شود که می‌تواند عامل بروز سرطان شود و به همین دلیل از 
انجام آن پرهیز می‌کنند. واقعیت این اســت میزان اشعه‌ای که 
از دســتگاه ماموگرافی به بدن می‌رسد بســیار اندک است. در 
حقیقت، مقدار اشــعه‌ای که هر فرد طی 2ماه در زندگی عادی 
خود از منابع طبیعی مانند زمین، آســمان، خاک، نوشیدنی‌ها، 
خوراکی‌ها، امواج کهکشانی و حتی نور ‌ماه و ستارگان دریافت 
می‌کند، معادل یک نوبت ماموگرافی است.«  او ادامه می‌دهد: »ما 
در زندگی روزمره به‌طور طبیعی مقداری اشعه دریافت می‌کنیم 
که تقریبا برابر با میزان اشــعه یک‌بار ماموگرافی است، بنابراین 
نگرانی درباره شدت اشعه بی‌اساس است اما این باور غلط در میان 
عموم مردم رواج یافته است.«  به‌گفته این متخصص، ماموگرافی 
قادر است سرطان پستان را حتی در مراحل اولیه شناسایی کند 
و تشخیص زودهنگام آن نقش مهمی در کاهش آمار مرگ‌ومیر 
ناشی از این بیماری دارد. پوررسولی تأکید می‌کند: »زنان باید 
از ۴۰ سالگی، هر سال یک‌بار ماموگرافی انجام دهند تا درصورت 
وجود هرگونــه تغییر مشــکوک، بیماری در مراحــل ابتدایی 

شناسایی و درمان شود.«‌

هشدارکارشناس 

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

پاسخ به سؤالات پزشکی

سبک زندگی

 آیا موهای سفید 
دوباره سیاه می‌شوند؟ 

یکی از پرسش‌های متداول این اســت که آیا می‌توان رنگ 
ازدســت‌رفته موها را برگرداند. پاســخ به این سؤال به‌علت 
اصلی سفیدی مو بستگی دارد. اگر سفیدی مو ناشی از عوامل 
ژنتیک یا افزایش ســن باشــد، بازگرداندن رنگ آن تقریبا 
غیرممکن اســت. اما اگر کمبود مواد مغذی یا بیماری‌های 
زمینه‌ای مانند مشکلات تیروئید علت این امر باشد، با اصلاح 
رژیم غذایــی، مصرف مکمل‌ها و درمــان بیماری، می‌توان 

امیدوار بود که موها رنگ طبیعی خود را بازیابند. 
سفید شــدن موها پدیده‌ای چندعاملی اســت که علاوه بر 
ژنتیک، به ســبک زندگی و به‌ویژه تغذیه ما بستگی دارد. با 
داشتن یک رژیم غذایی متعادل و غنی از ویتامین‌ها و مواد 
معدنی ضروری و همچنین مشــورت با پزشــک برای رفع 
کمبودهای احتمالی، نه‌تنها می‌توان روند سفیدی مو را به 
تأخیر انداخت، بلکه در مواردی خاص، امید به بازگشت رنگ 

طبیعی موها نیز وجود دارد.

مقابله با آلزایمر با توانبخشی
آلزایمر، بیماری شــایع درمیان کهنسالان همچنان درمان 
دارویی ندارد اما می‌توانیم با روش‌های توانبخشی روند آن را 
کند کنیم و کیفیت زندگی مبتلایان به آن را افزایش دهیم.

دکتر ســحر قنبری، عضو هیأت علمی گــروه کاردرمانی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز با بیان اینکه امروزه میلیون‌ها 
نفر با این بیماری زندگی می‌کنند و براساس پیش‌بینی‌ها، 
با افزایش طول عمر و ســالمندی جمعیت در جهان، تعداد 
بیماران رو به افزایش اســت گفت: روش‌های توانبخشــی 
می‌تواند روند بیمــاری را کندتر کنــد و کیفیت زندگی را 
افزایش دهد که در میان این روش‌هــا، کاردرمانی جایگاه 
ویژه‌ای دارد. او کاردرمانی را دانشی برای حفظ توانایی‌های 
باقی‌مانده و اســتقلال فرد بیمار توصیف کرد و گفت: این 
رشــته نه‌تنها بر خود بیمار متمرکز است، بلکه به خانواده و 
مراقبان هم آموزش و حمایت لازم را ارائه می‌دهد. به‌گفته 
دکتر قنبری، برنامه‌های کاردرمانی براساس مرحله بیماری 

و شرایط فرد طراحی می‌شود. 

با غذا سالاد بخوریم ،سوء‌هاضمه می‌گیریم؟
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در پاســخ به این باور که مصرف سالاد با غذا 
باعث سوء‌هاضمه می‌شود توضیح داد: در صورتی‌که فرد دچار بیماری‌های خاص گوارشی نباشد مصرف سبزی 

و سالاد پیش از غذا، همزمان با غذا یا پس از آن مشکلی برای دستگاه گوارش ایجاد نخواهد کرد.

وزیر بهداشت: 2میلیون دوز واکسن آنفلوآنزا تأمین شده است 
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی از تأمین ۲ میلیون دوز واکسن آنفلوآنزا خبر داد و 
گفت:‌ اگرچه واکسن‌های تولید داخل از استانداردهای لازم برخوردار هســتند اما واکسن‌های وارداتی نیز تهیه 
شده است. ۳.۵ میلیون دوز واکسن آنفلوآنزا نیاز داریم که بیش از ۲ میلیون دوز آن تهیه شده است.

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگار

غربالگری رایگان 
5منطقــه تهــران)۲، ۴، ۱۶، ۱۹ و ۳( تــا 9آبــان 
خدمات رایگان غربالگری سرطان سینه را برای 
زنان انجام می‌دهند. برای دریافت نوبت معاینه 

رایگان با شماره ۸۸۶۴۱۳۹۸ تماس بگیرید. 

نکته: علت این تفاوت‌ها ناشــی از سبک زندگی 
شــهری و صنعتی، کاهــش نرخ فرزنــدآوری، 
نخســتین بارداری در ســنین بــالا و همچنین 
کم‌تحرکی به‌ویژه در اســتان‌های صنعتی عنوان 

می‌شود.

90درصد 
شانس درمان کامل 
درصورت شناسایی 

سرطان پستان 
در مراحل اولیه 

وجود دارد

40تا 74سال
 زنان در این  بازه 

 سنی باید
 هر یک تا 2سال 

 ماموگرافی 
انجام دهند 

۳۵.۸۳۵.۸نفر نفر 
در هر در هر ۱۰۰۱۰۰هزار زنهزار زن

مبتلایان فعلیمبتلایان فعلی

4040 تا  تا 4949  سال سال 
 سن ابتلا سن ابتلا
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 آمار مبتلایان  به 
سرطان پستان در ایران

شایع‌ترین نوع سرطان در ایران 
براساس داده‌های رسمی، سرطان پستان شایع‌ترین نوع سرطان در ایران است و حدود ۱۲.۹درصد از کل موارد 
 )ASIR(جدید سرطان و ۲۵درصد از سرطان‌های زنان را تشکیل می‌دهد.  البته به ‌گفته شیخی، نرخ بروز سنی استاندارد
35.8در هر 100 هزار نفر است که البته در تمام کشور یکسان نیست. در استان‌های مرکزی به ۷۲ در هر ۱۰۰هزار نفر 
هم می‌رسد و این عدد در جنوب شرقی کشور ۵ تا ۱۱مورد است. او تأکید می‌کند: »احتمالا بروز سرطان‌ها در کشور طی 
۱۵سال آینده ۱.۵برابر افزایش داشته باشد و در این‌ باره نیازمند برنامه‌ریزی دقیق برای مدیریت بار اقتصادی و اجتماعی 
بیماری هستیم. البته یک اتفاق خوب در این حوزه رخ داده است و تیم‌هایی که در گذشته بیشتر در تهران متمرکز بودند 
اکنون به دوردست‌ترین نقاط کشور اعزام می‌شوند، در استان‌هایی همچون سیستان‌ و بلوچستان و ایلام و مناطق مرزی 

حضور دارند و خدماتی ازجمله تشخیص، جراحی و درمان رایگان به بانوان ارائه می‌کنند.

70نفر 
در هر ۱۰۰هزار زن
پیش‌بینی تا 1410

15700نفر 
مبتلایان  جدید 

در سال 1402
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نقشه سرطان پستان 

   بیشترین شیوع: 1-تهران، 2-البرز، 3-قم، 4-یزد، 
5-اصفهان، 6-گیلان، 7-مازندران

   کمترین شیوع: 1-سیستان‌وبلوچستان، 2-ایلام، 
3-چهارمحال‌وبختیاری، 4-خوزستان


