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»مجنون« بیننده را به وجد می‌آورد
نقد فیلم زندگی شهید زین‌الدین در برنامه کات مسعود فراستی

 چهره‌های مطرح سینمای آسیا
در جشنواره توکیو 

لی سانگ-ایل امسال جایزه آکیرا کوروساوا را برای 
»کوکوهو« دریافت خواهد کرد 

جشنواره بین‌المللی فیلم توکیو۲۰۲۵ فهرست کامل ششمین 
نشست سالانه خود را منتشر کرد تا نشان دهد چگونه شماری 
از مشهورترین چهره‌های سینمای آســیا و بین‌الملل را برای 
برگزاری مجموعــه‌ای از گفت‌وگوها در طول جشــنواره گرد 

می‌آورد.
در جشنواره امســال قرار است ۵جلســه گفت‌وگو با حضور 
فهرستی از فیلمســازان درجه‌یک برگزار شــود. این برنامه با 
برگزاری مسترکلاســی با اسطوره ســینمای آسیا، پیتر چان 
هو-ســان در ۲۸اکتبر )۶آبان( آغاز می‌شود که ایچیاما شوزو، 
مدیر برنامه‌ریزی جشنواره فیلم توکیو مجری آن خواهد بود. 
فوجیموتو آکیو، کارگردان ژاپنی که آخرین فیلمش »سرزمین 
گمشــده« جایزه ویژه هیأت داوران بخش افق‌های جشنواره 
ونیز را بــرد، ۲۹اکتبر با پنــک راتاناروانگ، چهره برجســته 
سینمای تایلند به گفت‌وگو خواهد نشست. روز بعد یامادا یوجی، 
کارگردان کهنه‌کار ژاپنی که فیلم »تاکسی توکیو«ی وی امسال 
به‌عنوان اثر برگزیده بخش اصلی جشنواره انتخاب شده، با لی 
سانگ-ایل روز مباحثه دارد. این در حالی است که لی امسال 
جایزه آکیرا کوروساوا را برای فیلمش »کوکوهو« دریافت خواهد 
کرد. میاکه شــو که فیلم »دوفصل، دوغریبه« او برنده پلنگ 
طلایی جشنواره لوکارنو شد، یکم نوامبر )۱۰آبان( با ریتی پان، 
فیلمساز تحسین‌شده کامبوجی که رئیس هیأت داوران لوکارنو 

بود، درباره آثارش گفت‌وگو خواهد کرد.
جشــنواره فیلم توکیو همچنین برنامه نمایش‌های رایگان در 
فضای بــاز را پیش‌بینی کرده که شــامل فیلم‌های پرفروش، 
مجموعه‌های انیمه و ســینمای کلاسیک است. این مجموعه 
از عناوین انیمیشــن در مجموعه‌های »ماکــراس فرانتیر« و 
»ماکراس دلتا« گرفته تا فیلم‌های پرفروش هالیوودی ازجمله 
»ماموریت: غیرممکن - روزشــمار نهایــی« و »ونوم: آخرین 
رقص« را دربرمی‌گیرد. ۳فیلم »ســوپرمن« هم برای بررسی 
سیر تکامل این ابرقهرمان سینمایی نمایش داده خواهد شد. 
برنامه‌ای نیز برای بزرگداشت ۵۰ســالگی فیلم »آرواره‌ها«ی 
استیون اسپیلبرگ و ۴۵ســالگی درام ژاپنی »فریادی دور از 
بهار« با ادای احترام به یوکیو میشــیما، چهره فقید ادبیات و 
سینمای ژاپن برگزار می‌شود. نمایش فیلم‌ها در میدان اصلی 

منطقه هیبیا در توکیو خواهد بود.

سینما آرزوی ماست
بهروز شعیبی در آستانه چهل‌ودومین جشنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران در پیامی به این دوره از جشنواره 
فیلم کوتاه از »سینما«، »فیلم کوتاه« و »زندگی« نوشت. در متن پیام دبیر جشنواره فیلم کوتاه تهران چنین 

آمده است: زندگی کوتاه است و آرزوهای ما بزرگ. سینما آرزوی ماست و فیلم کوتاه عین زندگی است.

دلیل تغییر بازیگران »موسی« در نسخه سریالی
محسن برمهانی، معاون ســیمای رســانه ملی: طبیعی بود که در ســریال »موســی کلیم‌الله« تغییرات داشته 
باشیم. ضمن اینکه آن بازه زمانی که قوم بنی‌اســرائیل را در قصه سینمایی دیدیم، در سریال به‌گونه دیگری 

بسط داده شده است تا مخاطب احساس تکرار نکند./ مهر 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

مستندجشنواره 

 درآمد مستند برنده اسکار
به فلسطین می‌رسد 

سازندگان مستند »سرزمین دیگری 
نیســت« اعلام کرده‌اند کــه فیلم از 
طریق پلتفرم‌هایی چون اپل تی‌وی، 
آمــازون، گوگل‌پلــی و یوتیوب در 
دسترس قرار می‌گیرد و تمام درآمد 
حاصل از پخش آنلاین مســتقیما به 
جامعه‌های فلسطینی منطقه‌ »مَسافر 

یطا« در کرانه‌ باختری اشــغالی اختصــاص خواهد یافت، زیرا 
محور اصلی فیلم، خشونت شهرک‌نشینان اسرائیلی و آوارگی 
فلسطینیان است.  گروه سازنده در بیانیه‌ای مطبوعاتی به‌صورت 
رســمی اعلام کرد که پس از ماه‌ها مذاکره، با شرکت »موبی« 
به‌عنوان پخش‌کننــده‌ به توافق اولیه بــرای نمایش اینترنتی 
فیلم در آمریکا رسیده بودند؛ اما درنهایت تصمیم گرفتند این 
قرارداد را رد کنند، زیرا مشخص شد این کمپانی از سوی شرکت 

»سکویا« مرتبط با اسرائیل حمایت مالی می‌شود. 

ذات‌الریه علت مرگ دایان کیتون 
خانواده دایان کیتون با انتشــار بیانیه‌ای 
علت درگذشت این بازیگر محبوب را فاش 
کردند. آنها با تشــکر از طرفدارانش برای 
پیام‌های حمایتشان، به مجله پیپل گفتند 

که این بازیگر روز شنبه بر اثر ذات‌الریه درگذشت. در این بیانیه 
آمده اســت: خانواده کیتون بسیار سپاســگزارند از پیام‌های 
فوق‌العاده، عشق و حمایتی که در چند روز گذشته برای دایان 
عزیز که ۱۱اکتبر بر اثر ذات‌الریه درگذشت، دریافت کرده‌اند.  
خانواده کیتون پیشــنهاد کرده‌اند که طرفداران وی می‌توانند 
به یاد او به یک مرکز ارائه رایگان غــذای محلی یا یک پناهگاه 
حیوانات کمک مالی کنند. خانواده وی به مجله پیپل گفتند: او 
عاشق حیوانات بود و همچنین در حمایت از جامعه بی‌خانمان‌ها 
ثابت‌قدم. بنابراین هرگونه کمک مالی به یاد او به یک بانک غذای 
محلی یا یک پناهگاه حیوانات، ادای احترامی فوق‌العاده و بسیار 

ارزشمند به او خواهد بود. 

خبر
   من با فیلم مســئله دارم. شــخصیت‌های مکمل 
خوب طراحی شــده‌اند و دورچین درست است ولی 
قهرمان میمیک ندارد. برای فیلمی‌که داعیه رئالیسم 
اجتماعی داشته باشد این سبک بازی جواب می‌دهد 
اما برای فیلم جنگی زمانی که سرنوشت کل جنگ 
بسته به این آدم اســت، ‌این میزان خونسردی و این 
مدل راه رفتن درست نیست. منظورم این نیست که 
شبیه آرنولد راه برود اما باید اتوریته داشته باشد تا او 

را به‌عنوان فرمانده لشکر بپذیرم.
   »مجنون« با مدل فیلم‌های جنگی این ســال‌ها 
متفاوت است. نکته دوم اینکه کارگردان در مواردی 
شهامت داشــته است اما موســیقی فیلم که جایزه 
هم گرفتــه بزرگ‌ترین نقطه ضعف فیلم اســت. در 
یک‌ســری موارد موســیقی همان ملودی‌ها و ریتم 
موســیقی آثار تلویزیونی دهه 60 اســت و با تصویر 

هماهنگی ندارد.
   در مورد انتخاب بازیگــر اصلی فیلم در درجه اول 
خوشحالم که در فیلم‌های جنگی و غیرجنگی توجه 

به بازیگرانی که ستاره نیســتند، بیشتر شده است. 
بهتر است بگویم یک‌سری بازیگران تازه‌نفس در حال 
ورود به سینمایی هستند که بازیگرانش دیگر تکراری 
شده‌اند. ولی این بازیگر نقش اصلی اعتماد‌به‌نفس لازم 
را ندارد. دارد یک قهرمان را بازی می‌کند اما جنس 

بازی‌اش کاملا رئالیستی است. 
   در قصه‌گویی و روایت داستانی با اطمینان‌خاطر 
می‌گویــم نیمــه اول فیلــم تحت‌تأثیــر فیلــم 
»موقعیت‌مهدی« اســت، یعنی الگویی که گذاشت 
و ما را وارد حریم شــخصی اشــخاص کــرد و خلق 
موقعیت‌های طنز و اینکه مثل بقیه عاشق می‌شوند 
و حتی ضعف‌های شخصیتی دارند. این خیلی خوب 
اســت اما اینکه از جایی به کل تغییر ژانر دهیم و از 

ملودرام وارد موقعیت جنگی شویم درست نیست.
   در کل فکر می‌کنم فیلم یک پرانتز است در میان 
تاریخ جنگ که می‌گوید در عملیات »مجنون« چه 
اتفاقی افتاد و از نظر تاریخی چه اهمیتی دارد. فردیت 

در فیلم وجود نداشت و قهرمان‌پروری نشده بود.

مسعود فراستی: »مجنون« فیلم بسیار منحصربه‌فردی است

   »مجنون« در حوزه دفاع‌مقدس که به‌نظرم مهم‌ترین ژانر سینمای 
ایران به‌حساب می‌آید. فیلم منحصربه‌فردی است درباره دفاع‌مقدس، 
ولی جنگی در کار نیست. »مجنون« تنها فیلم سینمای جنگ است 
که از دقیقه 4 یا 5 بعد از خداحافظی با خانه وارد جنگ می‌شود و تا 
آخر در جبهه می‌گذرد. اگر کسی نداند دفاع‌مقدس چه بوده است، 
اینجا می‌بیند. با این فیلم متوجه می‌شویم این دفاع‌مقدس چه بود 
و چرا این بچه‌ها انقدر آدم هستند. وقتی یکی از آنها شهید می‌شود، 
زیر بمب و موشک می‌ایستند و گریه می‌کنند و زین‌الدین می‌گوید 
اجازه بدهید گریه کنند. اصلا هم رمانتیک نمی‌شود. این ویژگی‌های 

»مجنون« آدم را به وجد می‌آورد. بسیار اثر قابل بحثی است.
   به‌نظر من کارکرد زین‌الدین در این فیلم همان چیزی است که باید 
باشد. یک قهرمان عجیب و غریب نیست. همسر و فرزندش را دوست 
دارد، اما از همان ابتدا هم گفته که اول با جنگ ازدواج کرده اســت، 

یعنی تکلیف را مشخص می‌کند.  
   هیج فیلم ایرانی تا به حال ندیده‌ام که هولناکی جنگ را بســازد، 
اما »مجنون« این کار را می‌کند. عراق در هر فیلمی ‌فقط 4 تا تانک از 
دور بود. اما اینجا اوج حمله عراق است برای گرفتن جایی که اگر آن 
را نمی‌گرفتیم، جنگ طول می‌کشید و قطعنامه‌ای صادر نمی‌شد. 

کارگردان کاملا از پس این کار برآمده است.
    هر کدام از شخصیت‌هایی که با آنها دوست شده‌ایم یک لحظه‌اند، 

اما در یادمان می‌مانند.

گروه24 | شب دوم از چهارمین فصل برنامه کات 

تلویزیون همشــهری به بررســی و نقد فیلم گزارش
»مجنون« ساخته مهدی شامحمدی اختصاص 
داشت. شــامحمدی مســتندهای »عملیات غیرممکن«، 
»مدار‌هفت‌درجه آرش«، »خوف ســتایش«، »یک مواجهه« و 
»امام‌رضا)ع(« را ساخته و سریال‌های »روزهایی که می‌آیند«، 
»پرستاران« ،»هفت قصه از خرمشهر«، »خروش« و »سرزمین 
نخبگان« را هم برای تلویزیون کار کرده است. »مجنون« درباره 
بخش‌هایی از زندگی مهدی زین‌الدین و برادرش مجید است که 
در جریان جنگ عراق با ایران بخشــی از عملیات خیبر را در 
جزیره مجنون پیش بردند. سجاد بابایی در این فیلم که محصول 
سازمان هنری و رسانه‌ای اوج است، نقش مهدی زین‌الدین را 
بازی کرده است. در این قسمت از کات مسعود فراستی و سعید 

قطبی‌زاده درباره این فیلم صحبت کردند.
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 سعید قطبی‌زاده: نیمه اول فیلم تحت‌تأثیر »موقعیت مهدی« است

5عادت خطرناک صبحگاهی 
شکل شــروع روز و عادات صبحگاهی افراد، می‌تواند منجر به 
بروز برخی آسیب‌ها ازجمله فشار خون شود. صبح‌ها اغلب زمان 
مناسبی برای فعالیت پرانرژی و ایجاد حال و هوای مثبت است، 
ولی برخی عادت‌ها در این زمان منجر به تحریک هورمون‌های 
استرس، منقبض شــدن رگ‌های خونی و حتی فشار به قلب 
می‌شــود. با چند عادت صبحگاهی که می‌توانند فشار خون را 

افزایش دهند بیشتر آشنا شوید.

چک کردن گوشی 
چک کردن گوشی بلافاصله بعد از بیدار شدن می‌تواند 1

بر سطح فشار خون تأثیر منفی بگذارد. خواندن پیام‌ها، ایمیل‌ها 
یا رســانه‌های اجتماعی می‌تواند واکنش استرس بدن را فعال 
‌کند. حجم زیاد کورتیزول و آدرنالین هم ضربان قلب را افزایش 
می‌دهد و رگ‌های خونی را تنگ می‌کند. با گذشت زمان، این 
»استرس دیجیتال« در صبح می‌تواند منجر به سطح فشار خون 

بالا به‌طور مداوم شود.

حذف صبحانه
حذف صبحانه می‌تواند عوارض جانبی ازجمله ترشح 2

بیشتر هورمون‌های اســترس ازجمله کورتیزول داشته باشد 
که به نوبه‌ خود شریان‌ها را منقبض می‌کند و سطح فشار خون 
را افزایش می‌دهد. یک مطالعه در سال 2019 نشان داد افرادی 
که صبحانه را حذف می‌کنند، 21درصد بیشتر در معرض ابتلا به 

بیماری‌های قلبی‌عروقی ازجمله فشار خون بالا هستند.

نوشیدن بیش از حد قهوه 
کافئین ســطح انرژی و احساس هوشیاری را افزایش 3

می‌دهد اما مصرف بالای آن با معده خالی در نخســتین وعده 
روزانه غذایــی می‌تواند منجر به افزایش کوتاه‌مدت فشــار 
خون شود. مطالعات نشــان داده مصرف حدود 127میلی‌گرم 
کافئین )معادل یک یا 2فنجان قهوه( قبل از غذا می‌تواند فشار 

سیستولیک را 8تا 10میلی‌متر جیوه افزایش دهد.

نگرانی از رسیدن به محل کار 
دیر رســیدن به محل کار و نادیــده گرفتن برنامه 4

صبحگاهی می‌تواند باعث اضطراب و افزایش سطح فشار خون 
شود. یک بررسی سلامت در دانشــگاه هاروارد در سال2021 
نشــان داد، این اتفاق به‌طور منظم منجر به اســترس مزمن 

صبحگاهی و افزایش فشار خون بالا می‌شود.

صبحانه شور و فرآوری‌شده 
اگر صبح‌ها ساندویچ آماده، نودل فوری یا جوی دوسر 5

فوری را برای صبحانه انتخاب می‌کنید، این خوراکی‌ها اغلب 
سرشار از سدیم هستند و مصرف منظم آنها می‌تواند مخفیانه 

سطح فشار خون را افزایش دهد.

سبک زندگی 

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نکته روز 

تغذیه 

ورزش‌هایی برای پیشگیری از آلزایمر 
مطالعات نشان داده که ورزش منظم با بهبود سلامت مغز و 
کاهش خطر زوال عقل مرتبط است و می‌تواند شروع بیماری 
آلزایمر را به تأخیر بیندازد یا از آن جلوگیری کند. متخصصان 
3ورزش ساده برای حفظ ســامت مغز توصیه می‌کنند و 
ورزش هوازی در صدر فهرست پیشگیری از زوال عقل است. 
این نوع ورزش ضربان قلب را بالا می‌برد و مغز را با اکسیژن 
و بی‌دی‌ان‌اف )پروتئینی که نورون‌هــای جدید را پرورش 
می‌دهد( پرمی‌کند. ورزش با وزنه هم می‌تواند مغز را در برابر 
زوال عقل محافظت کند چون ســلو‌ل‌های T ضدالتهاب در 
مغز را فعال‌تر می‌کند. اگر قادر به انجام ورزش‌های سنگین‌تر 
نیستید، ورزش‌های سبک و با شدت کم هم می‌توانند سرعت 
زوال شناختی را در بزرگسالان مسن‌تر در معرض خطر کم 
کند. فعالیت‌هایی مانند پیاده‌روی، حرکات کششی، یوگا، 
تای‌چی یا دویدن ســبک می‌توانند خطر ابتلا به آلزایمر را 

کاهش دهد یا روند پیشرفت آن را کندتر کنند.

غذاهای مناسب سرماخوردگی و کرونا 
 در ماه‌های سرد سال که ریســک ابتلا به بیماری‌های ویروسی 
افزایش پیدا می‌کنــد، تغذیه هم در کنــار درمان‌های دارویی 
نقش مهمی دارد. میوه‌ها، ســبزیجات، غــات کامل و لبنیات 
به‌دلیل اینکه منبع آنتی‌اکســیدان‌ها، فیبــر، پروتئین، مواد 
معدنی و ویتامین‌ها هستند در هنگام بیماری از عملکرد سیستم 
ایمنی بدن پشتیبانی می‌کنند. به همین دلیل اگر این روزها به 
بیماری‌های ویروسی مثل ســرماخوردگی مبتلا شده‌اید، بهتر 
است خوراکی‌های سرشار از ویتامین C مثل پرتقال، لیموشیرین، 
سیب‌زمینی شیرین و فلفل مصرف کنید. پروتئین هم یک گزینه 
پیشنهادی است و می‌توانید مرغ بدون چربی به‌عنوان یک منبع 
مناسب از پروتئین را انتخاب کنید. غذاهای سرشار از ویتامین 
D  هم می‌توانند به سلامت کلی سیستم ایمنی شما کمک کنند. 
لبنیات هم منابع غنی از مواد مغذی مانند پروتئین، ویتامین D و 
روی هستند. علاوه بر غذاهای توصیه‌ شده، خوراکی‌های مضری 
هم وجود دارند که باید در طول بیماری از آنها اجتناب کنید؛‌ مثل 

فست فود، غذای سرخ‌شده، نوشابه و شیرینی‌ها.

آمار سوءتغذیه در ایرانی‌ها 
به‌گفته سیدحسن امامی رضوی، مشاور وزیر و رئیس دبیرخانه شــورای‌عالی سلامت و امنیت‌غذایی، جمعیتی 
حدود ۸۰۰ هزار نفر در کشور دچار سوء تغذیه شدید هستند و این سوءتغذیه در همه سنین اهمیت دارد. اما باید 

توجه بیشتری به سنین کودکی داشت و گستره استانی آن هم متفاوت است.

مرگ هزاران بیمار نارسایی قلبی
به‌گفته فرح نقاش‌زاده، فلوشــیپ نارســایی قلب و پیوند، آخرین راه درمان برای بیماران مبتلا به نارسایی قلبی 
پیشرفته پیوند قلب است، اما از حدود ۷۵۰ متقاضی قلب پیوندی در لیست انتظار کشور، تنها ۱۵۰ نفر )۲۰ درصد( 
موفق به دریافت قلب پیوندی می‌شوند و بقیه جان خودشان را از دست می‌دهند.

خطر مرگ با 
آنتی‌بیوتیک‌

مصرف خودسرانه و بی‌رویه آنتی‌بیوتیک می‌تواند 
افراد را به انواع بیماری‌ها مبتلا کند و حتی باعث 

مرگ آنها شود 
پروانه بند‌پی | روزنامه‌نگار | ایرانی‌ها ۳.۵ برابر بیشتر از 

میانگین جهانی آنتی‌بیوتیک مصرف می‌کنند و بسیاری گزارش
از آنها نمی‌دانند که زیاده‌روی در مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها 
عوارض بسیار خطرناکی دارد و حتی می‌تواند منجر به مرگشان شود. 
مقاومت دارویی یا میکروبی، خونریزی دستگاه گوارش، فشارخون بالا، 
نارسایی کلیه‌ها و ابتلا به سرطان تنها بخشی از عوارض هولناک مصرف 

خودسرانه و بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌هاست.‌

مقاومت میکروبی؛ تهدید بزرگ انسان‌ها
آنتی‌بیوتیک‌ها برای بیماری‌های مختلفی ازجمله عفونت‌های تنفسی، ادراری، 
پوستی و گوارشی تجویز می‌شوند، اما مصرف بی‌رویه‌شان باعث می‌شود درمان 
روی همین بیماری‌ها دیگر جواب ندهد و حتی بیمار را به کام مرگ بکشــاند. 
پزشــکان به این پدیده »مقاومت دارویی« یا »مقاومت میکروبی« می‌گویند. 
مقاومت میکروبی تا جایی خطرناک و کشنده است که دکتر آمیتیس رمضانی، 
متخصص بیماری‌های عفونی و رئیس انجمن متخصصان عفونی کشور چندی 
قبل در این زمینه به همشــهری گفت: »مقاومت میکروبی می‌تواند در آینده 
تبدیل به یک تهدید بزرگ جهانی شــود. این تهدید خیلی بی‌سروصدا اتفاق 
می‌افتد و دلیلش هم مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها در انسان‌ها، دام و... است 
و اگر جلوی این روند گرفته نشــود، افراد زیادی در آینده به‌دلیل عفونت‌های 

غیرقابل درمان، جان خود را از دست خواهند داد.« 

عوارضی که از آنها بی‌خبرید
‌دکتر ایرج خســرونیا، متخصص داخلی و فوق‌تخصــص بیماری‌های گوارش در 
گفت‌وگو با همشــهری درباره آسیب‌های ناشــی از مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک 
توضیح می‌دهــد: »آنتی‌بیوتیک‌ها می‌توانند باعث مقاومــت دارویی، خونریزی 

دستگاه گوارش، نارسایی کلیه‌ها و فشارخون بالا در فرد شوند.«
به‌گفته این پزشــک، »مصرف خودســرانه آنتی‌بیوتیک‌ها حتی می‌تواند باعث 
تداخل دارویی شود؛ موضوعی که می‌تواند مسمومیت دارویی را به‌دنبال داشته 
باشد.« آمارها نشــان می‌دهند که تداخل دارویی عامل ۴۰ درصد مسمومیت‌ها 

در کشور است.

خودسرانه سمت آنتی‌بیوتیک نروید
آنتی‌بیوتیک‌ها داروهایی هســتند که برای کشــتن یا مهار رشد باکتری‌ها به‌کار 
می‌روند و فقط بر عفونت‌های باکتریایی مؤثرند؛ نه ویروســی. هر ســال با شیوع 
بیماری‌های ویروسی متأســفانه آمار مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها نیز در کشور افزایش 
می‌یابد. دکتر محمدحســن بمانیان، متخصــص آلرژی و آســم و دبیر انجمن 
آســم و آلرژی ایران به همشــهری می‌گوید: »مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها و 
بدتر از آن، اســتفاده همزمان داروهایی از گروه‌هــای مختلف مثل آنتی‌بیوتیک، 
کورتیکواستروئید و داروهای ضد‌التهابی غیراســتروئیدی نه‌تنها هیچ نقشی در 
درمان بیماری‌های ویروســی ندارد، بلکه احتمال عوارض دارویی و واکنش‌های 
آلرژیک به‌خصوص شــوک حساســیتی را افزایش می‌دهد و حتی موجب مرگ 
می‌شــود.« این متخصص ایمونولوژی به موضوع نگران‌کننده‌تری اشاره می‌کند: 
»۹۰ درصد ســرماخوردگی‌ها ویروسی هســتند و نیازی به مصرف آنتی‌بیوتیک 
ندارند، ولــی حدود ۹۰ درصد مردم بــرای درمان آنهــا آنتی‌بیوتیک می‌خورند؛ 
درحالی‌که نمی‌دانند مصرف نابجای آنتی‌بیوتیک باعث می‌شــود پاسخ سیستم 
ایمنی بدن از مســیر نرمال خود منحرف شــود و همین می‌توانــد ما را به 
انواع ســرطان مبتلا کند.« دکتر بمانیان ‌یکی از عوامل شایع افزایش 
عفونت‌های تنفســی و ســایر بیماری‌ها در ایــران را مصرف یا 
تزریق خودســرانه آنتی‌بیوتیک‌ها  شامل آموکسی‌سیلین، 
سفتریاکســون  سفکســیم،   آموکســی‌کلاو، 

)Ceftriaxone( و...‌ می‌داند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

40درصد
 نزدیک به

 نیمی از نسخه‌های 
پزشکی کشور شامل 

آنتی‌بیوتیک است

سالانه بیش از 
۵میلیون نفر در دنیا 
تنها به‌دلیل مقاومت 

میکروبی می‌میرند 

5میلیون نفر


