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کارنامه ناتمام
مرور کارنامه ناصر تقوایی همیشــه برای علاقه‌مندان این 
فیلمساز فقید حسرت‌هایی به همراه داشته؛ حسرت ساخته 
نشدن فیلم‌هایی که غیبتشان در تاریخ سینمای ایران دیگر 

ابدی شده است.
‌

کوچک جنگلی

ســریال »کوچک جنگلی« را اصــا تقوایی شــروع کرد 
که با پیشــینه ســاخت »دایی‌جان ناپلئون« گزینه بسیار 
مناسبی برای یک‌ سریال تاریخی با تولید عظیم بود. تقوایی 
 نوشتن فیلمنامه‌اش را بر اســاس »مردی از جنگل« نوشته

احمد احرار شروع کرد و کار به مراحل پیش‌تولید رسید. اما 
بعضی روایت‌ها حاکی از این اســت که تقوایی در آن زمان 
هیچ پلانی از ســریال را نگرفته بود، درحالی‌که گفته‌های 
دیگر تأیید می‌کند حدود ۵۰دقیقه از آن تصویربرداری شده 
بود. در نهایت وسواس تقوایی برای ایده‌آل بودن صحنه‌اش به 
اینجا رسید که مدیران وقت تلویزیون تصمیم گرفتند تقوایی 

دیگر کارگردان »کوچک جنگلی« نباشد. 

زنگی و رومی

ناکامی ‌بعدی تقوایی و البته سینمای ایران ناتمام ماندن فیلمی 
‌بود به نام »زنگی و رومی« کــه ‌در فیلمنامه اولیه‌اش قرار بود 
فیلمی ‌باشــد درباره جنگ، اما بعدتر به زمان‌های دورتر برده 
شد تا قابل ساخت باشد که نشــد. فرامرز قریبیان، سعید راد، 
هدیه تهرانی و شاهد احمدلو از بازیگران این فیلم ناتمام بودند. 

چای تلخ

»چای تلخ« دیگر فیلم ناتمام تقوایی است. فیلم داستان زن 
و شوهری پیر به‌همراه دختر جوانشان است که امکان ترک 
روستا را در آغاز جنگ نداشته‌اند. ‌ این فیلم با تمام مشکلات 
در حال ساخته شدن بود تا در نهایت آتش گرفتن نخلستان 

محل فیلمبرداری، فیلم را برای همیشه متوقف کرد.
‌خود تقوایی درباره دلیل ساخته نشدن این فیلم گفته: »سعید 
حاجی‌میری)تهیه‌کننده فیلم( زیر بار مخارج ضروری فیلم 
نمی‌رفت. فیلم نیاز به دکور داشــت. نیاز به آتش‌ســوزی 
نخلستان داشــت. یک روســتا در این فیلم رفته‌رفته نابود 

می‌شد. او زیر بار نمی‌رفت. می‌گفت یک کاری‌اش بکن.«

پلان

آثار تقوایی بخشی از حافظه جمعی سینمای ایران است 
سیدعباس صالحی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی: درگذشت زنده‌یاد ناصر تقوایی به‌عنوان چهره‌ای ماندگار در تاریخ 
سینمای ایران ضایعه‌ای برای هنر و فرهنگ این مرز و بوم است. ناصر تقوایی ‌، تصاویر ماندگار فراوانی در سینمای 

ایران عزیز به یادگار گذاشت. آثار استاد تقوایی به‌یقین بخشی از حافظه‌ جمعی سینمای ایران است.

پیکر تقوایی در امامزاده طاهر آرام می‌گیرد 
‌ مراسم وداع و تشییع پیکر زنده یاد‌ ناصر تقوایی‌‌ ســاعت ۹صبح روز پنجشنبه ۲۴مهر در ساختمان شماره۲ 
خانه سینما در خیابان وصال آغاز می‌شود و پس از برگزاری مراسم، به سمت امامزاده طاهر کرج تشییع و به 

خاک سپرده خواهد شد.٫ ایسنا‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سینمای جهان 

 فیلم چن کایگه
در صدر جدول گیشه 

فیلم جدید چن کایگه با عنوان »داوطلبان: صلح در نهایت« 
با فروش ۳۴.۹میلیون یــوان)۴.۸ میلیون دلار( در گیشــه 
سینماهای چین در دومین آخر هفته اکرانش )بازه زمانی ۱۰ 

تا ۱۲اکتبر( در صدر جدول فروش قرار گرفت.
این فیلم که به ورود ارتش داوطلب خلق چین در جنگ کره 
می‌پردازد، با بازی وو جینگ و ژانگ زی‌یی، ســومین فصل از 
سه‌گانه »داوطلبان«، ساخته چن کایگه و محصول گروه فیلم 
چین اســت. »داوطلبان: صلح در نهایت« آخرین قسمت از 
سه‌گانه »داوطلبان« از ۲۷سپتامبر در پکن به نمایش درآمد 
تا فداکاری‌های داوطلبان خلق چین را در مسیر دستیابی به 
صلح برجسته کند و از زمان اکرانش تاکنون ۷۳.۱میلیون دلار 
فروش کرده است. این فیلم در هفته تعطیلات روز ملی چین 
اکران شد و فروشــی رقم زد که در ســال‌های گذشته تا این 

اندازه زیاد نبود.

سریال گوچی در راه است
سریالی با تمرکز بر خانواده گوچی با عنوان »گوچی: بازی تمام 
شد« در پاسخ به »خانه گوچی« ریدلی اسکات در اسکای ایتالیا 
ساخته می‌شود تا از دیدگاهی ایتالیایی داستان این خاندان بازگو 
شود. به گزارش مهر به نقل از ورایتی، ۴سال پس از آنکه »خانه 
گوچی« ریدلی اسکات اعضای خانواده گوچی و بخش بزرگی از 
جامعه سینمایی ایتالیا را خشمگین کرد و کارش تصویرسازی 
خام و نادرســت از حماسه گوچی خوانده شــد، اکنون یکی از 
شــبکه‌های خصوصی ایتالیا گفته این داستان را در قالب یک‌ 

سریال تلویزیونی سطح بالا تصویر می‌کند.‌«

سریال  صدای همیشه جوان
سعید مظفری از نسل طلایی دوبله در83سالگی درگذشت

ناصر احدی | روزنامه‌نگار | کاش می‌شد صدا را نوشت. کاش می‌شد انرژی حاصل 

از ارتعاش و حرکت ملکول‌ها را که به تولید صدا منجر می‌شود، روی الیاف ریز و گزارش
درهم گره‌خورده کاغذ چاپ کرد. کاش می‌شد وقتی قرار به نوشتن از صدای 
آدم‌ها بود، صدای‌شان را چاپ زد و به دستگاه چاپ سپرد. کاش می‌شد وقتی می‌خواهیم از سعید 
مظفری ـ که سه‌شنبه شب غمگین 22مهر، بعد از آمدن خبر فوت ناصر تقوایی، خبر رفتنش در 
83سالگی آمد ـ بنویسیم، صدایش را جوری به گوش شما برســانیم؛ آن‌وقت نیاز به خیلی 
توضیحات نبود. همین که صدایش را می‌خواندید )درواقع می‌شنیدید(، به‌جا می‌آوردیدش. البته 
احتمالا خیلی‌ها به چهره خودش نمی‌شناختندش، اما روی چهره برد پیت، جکی چان و کلینت 
ایستوود فی‎الفور تشخیص می‌دادند که همه این صداها از یک سینه بیرون آمده. سعید مظفری، 
صاحب آن صدای نرم و شیک و متشخص که فقط ادای چند کلمه کفایت می‌کرد مسحورش شوید، 
از آخرین بازماندگان نسل طلایی دوبله ایران بود. از درجه‎یک‎های دوبله بود که هم کارش را خوب 
بلد بود و هم صدایی داشت که هر گوشی را تیز می‌کرد. رفتنِ این صدای همیشه جوان خزانه 

صداهای خاص و بی‌همتای دوبله ایران را خالی‌تر کرد.

اولین‌بار که سروکارش به دستگاه 
ضبط صدا افتاد، در دبیرســتان 
شــرف بود بــه مدیریــت آقای 
میرهادی. به پیشــنهاد مدیر مدرسه، با دوستش 
داستان‌هایی را ضبط کردند تا بچه‌ها صبح‌ها قبل از 
خوردن زنگ مدرسه گوش دهند و کمتر شیطنت 
کنند. حول‌وحوش سال 1343ـ 1342در دانشکده 
با محمدعلی زرندی، دوبلور نورمن ویزدوم، آشــنا 
شــد و به دعوت او پایش به دوبله باز شد. مظفری 
کم‌رو بود و به‌گفته خودش نخستین بار که زرندی 
نقش یک‌خطی سربازی را برای گفتن به او سپرد، با 
مصیبت از پس کار برآمد. در عوض، زرندی از کارش 
خیلی رضایت داشت و از اینکه مظفری تپق نمی‌زد 
تعجب کرده بود. آن‌وقت‌ها همه‌چیز دســتی بود و 
اگر دوبلور تپق می‌زد، باید از اول شــروع می‌کردند 
و دوبلور خطاکار هم باید نگاه ســنگین همکارانش 
را تاب می‌آورد. مظفری آنقدر خوب بود که خودش 
در مستند »نامه‌های شــنیدنی« ساخته ابوالفضل 
توکلی می‌گوید: »بچه‌ها می‌گفتند یه زاغوله اومده، 
این خیلی باهوشــه. کارش خیلی خوبه، این خوب 

میشه.« راست می‌گفتند.

از مدرسه آغاز شد

خیلی از شــروع کارش در دوبله نمی‌گذشــت که 
مظفری به مدیریت دوبلاژ رسید. آشنایی با ادبیات 
فارســی و همینطور دقت و فکر و تمرکزی که در 
مدیریت دوبلاژ داشــت، باعث می‌شد دیالوگ‌ها 
را طوری بنویسد که هم ادای‌شــان در اتاق دوبله 
برای دوبلور راحت باشــد و هم مخاطب به سرعت 
با فیلم رابطه بگیرد. مثل هــر حرفه‌ای دیگری در 
دوبله فارسی، روی »لیپ ســینک« یعنی تطابق 
صدا با حرکات لب و دهان بازیگر حساسیت داشت 
و تمام تلاشــش را می‌کرد که همان حس و حال 
کلمات در زبان اصلی به زبان فارسی منتقل شود. 
در مقام دوبلور هم، وقتی در باکس )اتاقک دوبله( 
می‌نشســت، جان و روحش با نقش یکی می‌شد. 
همین ویژگی باعث شد که به گوینده ثابت کلینت 
ایستوود تبدیل شود و هرچه به سمت پیری رفت، 
صدای صــاف و بی‌خش و باصلابتــش، مثل خود 
ایستوود، خش‌دار و گرفته شود. به جای برد پیت و 
جکی چان هم آنقدر خوب حرف می‌زد که حالا به 
فارسی نمی‌توانیم صدای دیگری جز صدای مظفری 

برای‌شان تصور کنیم.

پیر شدن با کلینت ایستوود

در  کارش،  شــروع  در 
سریال‌هایی مثل »بارون« با 
بازی تونی کرتیس به جای او 
حرف زد و به خوبی از پس کار 
برآمد. وقتی نقش‌گویی‌های مظفری در سال‌های 
نخســت کارش را گوش می‌دهید، ناخودآگاه یاد 
چنگیز جلیلوند می‌افتید. در این سال‌ها، تقلید نه 
بلکه تأثیر جلیلوند، به‌عنوان یکی از غول‌های دوبله، 

بر کار مظفری کاملا مشخص است. 
حتی در »هارپر« )جک اسمایت، 1966( به جای 
پل نیومن حرف زد که دوبلور ثابتش جلیلوند بود. 
با این حال، مظفری در فیلم‌هایی مثل »داســتان 
عشق« )آرتور هیلر، 1970( به جای رایان اونیل به 
سبک خودش حرف زد که کاملا در بیان حالات و 
احساســات و هیجان‌های این بازیگر خوش‌چهره 
موفق بود. نجابت و شــرم و حیا به همراه شــور و 
هیجانی که در بازی اونیل دیده می‌شد، در رنگ و 

جنس صدای مظفری نمود داشت.

صدایی پرشور و نجیب

به جای بازیگران ایرانی

در فیلم‌ها و سریال‌های ایرانی، در چند فیلم 

به جای مجید مظفری حرف زد. مثلا در »آوار« 

)سیروس الوند، 1364(، سعید مظفری به 

جای مجید مظفری حرف زد و جلال مقامی به 

جای فرامرز قریبیان. با جلال مقامی زیاد نقش 

روبه‌روی هم گفتند. در سریال »پدرسالار« که 

مقامی مدیر دوبلاژ بود، مظفری به جای محمود 

پاک‌نیت حرف زد. این اواخر در سریال
 

»بازی تاج‌وتخت« به جای شخصیت جیمی 

لنیستر و در سریال »مردگان متحرک« به جای 

شخصیت ریک گرایمز حرف زد.

 | ســرخوش  مریــم 

روزنامه‌نگار| در آســتانه گزارش
هفتــه ملــی ســامت 
اســتخوان، متخصصان درباره گسترش 
پوکی استخوان در ایران هشدار می‌دهند؛ 
بیماری خاموشی که ۹۰درصد افراد بالای 
۶۵سال را درگیر می‌کند و روزانه جان ۱۰نفر 
را در کشور می‌گیرد. باقر لاریجانی، رئیس 
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه 
علوم‌پزشکی تهران دراین‌باره به همشهری 
می‌گوید: »تنها 2نفر از هر ۱۰نفر افراد بالای 
۵۰سال و تنها ۵درصد زنان بالای ۶۵سال 
دارای سنجش تراکم اســتخوان نرمال 
هســتند.« به‌گفته او، تراکم استخوان تا 
حدود ۳۰سالگی در حال رشد است و پس از 
آن به‌تدریــج کاهش می‌یابــد و در ۴۰ تا 
۶۰سالگی به اوج کاهش می‌رسد. او درباره 
شیوع این عارضه چند آمار و نکته مهم را 

اعلام کرد که در ادامه می‌خوانید.

عمر کوتاه استخوان‌های ایرانی
فقط 2نفر از هر ۱۰ایرانی بالای ۵۰سال استخوان سالم دارند و روزانه ۱۰نفر بر اثر شکستگی استخوان فوت می‌کنند 

 خوراکی‌های سالمی 
که باعث سنگ کلیه می‌شوند 

کلیه‌ها گاهی رسوب‌های معدنی سختی به نام سنگ کلیه 
تولید می‌کنند که باعث درد شــدید می‌شــود و می‌تواند 
منجر به عوارض دیگری برای سلامتی شود. مدیریت خطر 
سنگ کلیه به‌شدت به رژیم غذایی بستگی دارد، با این حال 
»غذاهای مغذی« خاصی که برای تقویت بدن مهم هستند 
هم می‌توانند منجر به ایجاد سنگ شوند، زیرا حاوی اگزالات، 
پورین و کلسیم هســتند. در این مطلب به 5غذای »سالم« 

اشاره می‌کنیم که می‌توانند منجر به سنگ کلیه شوند.
  اسفناج: اســفناج منبعی از مواد مغــذی ازجمله آهن، 
ویتامین‌ها و آنتی‌اکسیدان‌هاست. این سبزی بسیار محبوب 
است و اغلب به‌عنوان سبزی سوپ یا ‌آش مصرف می‌شود. با 
این حال، اگزالات اضافی موجود در اسفناج خطر ابتلا به سنگ 
کلیه اگزالات کلسیم را افزایش می‌دهد، زیرا این ترکیبات با 

کلسیم ادرار مرتبط می‌شوند و سنگ ایجاد می‌کنند.
  آجیل و کره آجیل: چه‌کســی آجیل دوســت ندارد؟ 
آجیل، ازجمله بــادام، بادام هندی و بــادام زمینی حاوی 
چربی‌های ســالم، پروتئین و فیبر غذایی هســتند. با این 
حال، از طرف دیگر، سطوح بالای اگزالات آجیل خطر ابتلا 
به ســنگ کلیه را در افرادی که به این ترکیبات حساسیت 

دارند بالا می‌برد.
  چغندر: چغنــدر یا ریشــه چغندر از طریــق خواص 
آنتی‌اکســیدانی خود که به مبارزه با التهاب کمک می‌کند 
و ســامت قلب و کبد را ارتقا می‌دهد، فواید مختلفی برای 
سلامتی دارد. با این حال، محتوای بالای اگزالات در چغندر 

باعث افزایش سطح اگزالات ادرار می‌شود.
  شکلات تلخ و کاکائو: شکلات تلخ و پودر کاکائو حاوی 
آنتی‌اکســیدان‌ها و ترکیبات مفیدی برای قلب هســتند و 
حتی ممکن است خلق و خو را بهبود ببخشند. با این حال، 
محتوای بالای اگزالات در محصولات شکلاتی خطر ابتلا به 
سنگ کلیه اگزالات کلسیم را درصورت مصرف بیش از حد 

افزایش می‌دهد.
  چای: چــای نوشــیدنی محبــوب ایرانی‌هــا‌ حاوی 
آنتی‌اکسیدان‌هایی است که از سلامت قلب و عملکرد مغز 
محافظت می‌کنند. بسیاری از مردم به چای صبحگاهی خود 
عادت دارند و نمی‌توانند بدون آن زندگی کنند. با این حال، 
چای ســیاه حاوی مقادیر زیادی اگزالات است که منجر به 

افزایش دفع اگزالات در ادرار می‌شود.

کوتاه‌تر  از گزارش

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نکته روز 

سلامت روان

 قهوه برای دانش‌آموزان
خوب است؟

مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو با 
اشاره به افزایش مصرف کافئین در میان دانش‌آموزان گفت: 
مصرف نوشــیدنی‌های انرژی‌زا، قهوه، نوشابه‌های گازدار و 
شکلات‌های صنعتی می‌تواند تأثیرات منفی‌ای بر سلامت 
جسمی و روانی نوجوانان داشته باشد. دکتر عبدالعظیم بهفر 
در ادامه توضیح داد: مطالعات علمی نشان می‌دهد که مصرف 
بیش از حد کافئین باعث اختلال خواب، افزایش اضطراب و 
بی‌قراری، بالا رفتن فشارخون و ضربان قلب، کاهش جذب 
کلسیم و حتی ایجاد وابستگی می‌شود. این مسائل می‌تواند 
عملکرد تحصیلــی دانش‌آموزان و ســامت عمومی آنها را 
تحت‌تأثیر قرار دهد. اما مصرف کافئیــن چگونه بر ذهن و 
بــدن دانش‌آموزان و نوجوانــان تأثیر می‌گــذارد و آیا باید 
نگران باشیم؟ در طولانی مدت، عادت به نوشیدن زیاد قهوه 

می‌تواند برای سلامت قلب مضر باشد.

کارتیمی برای مدیریت پرخاش کودک 
فوق‌تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان مهار پرخاشگری در 
کودکان را نیازمند ترکیبی از فهم عمیق درباره علل، پیشگیری، 
ضرورت همکاری خانواده و محافظت از محیط اجتماعی مناسب 
دانســت و تأکید کرد: توجه به این نکات اساسی، برای توسعه و 
رشد سالم کودکان بسیار حائز اهمیت است. دکتر اشرف تشکری 
گفت: مهار پرخاشگری در کودکان موضوعی بسیار مهم است که 
نیازمند توجه و مراقبت ویژه‌ای است؛ چرا که این شرایط می‌تواند 
 عواقب جبران‌ناپذیری برای رشــد و توســعه کــودک به‌دنبال

داشــته باشــد. دکتر تشــکری تأکید کرد: مدیریت و درمان 
اختلال‌های رفتاری و پرخاشگری در کودکان نیازمند مشارکت 
یک تیم چند تخصصی متشکل از روانشناسان، مشاوران، پزشکان، 
معلمان و والدین اســت. اعمال اســتراتژی‌های رفتاری مثبت، 
محدود کردن تماس با محیط‌های آسیب‌رسان، ارتقای ارتباطات 
بین افراد مهم زندگی کودک و تقویــت مهارت‌های ارتباطی و 
مذاکره می‌تواند نقش مؤثری در بهبود رفتار کودک داشته باشد.

معجزه کیوی برای درمان مشکل شایع گوارشی
متخصصان کینگز کالج لندن می‌گویند خوردن روزانه چند عدد کیوی می‌تواند راهی مؤثر و طبیعی برای درمان 
یبوست باشد. این روش که ساده‌تر و کارآمدتر از رژیم‌های پرفیبر یا مصرف مکمل‌هاست می‌تواند کیفیت 

زندگی مبتلایان را به‌ میزان چشمگیری بهبود بخشد.

زایمان آسان با ورزش منظم
دکتر کتایون رضایی، متخصص فیزیوتراپی با بیان اینکه ورزش در دوران بارداری، یکی از مؤلفه‌های کلیدی در 
حفظ سلامت مادر و جنین اســت، گفت: فعالیت بدنی منظم و مناســب می‌تواند به بهبود وضعیت جسمانی، 
کاهش عوارض بارداری و افزایش کیفیت زندگی زنان باردار کمک کند.

آرش نهاوندی ؛ روزنامه‌نگار

پوکــی اســتخوان می‌تواند حتی 
بــا زمین‌خوردگی‌هــای کوچــک 
باعث شکســتگی‌های جدی در 
لگــن و ســتون فقــرات یا ســبب 
گوژپشتی و کوتاه‌شدن قد شود.

در ســال۱۴۰۰ بیــش از ۱۵۰هــزار 
مــورد شکســتگی اســتخوان در 
کشور گزارش شده و ۸۰درصد این 
شکستگی‌ها در افرادی رخ داده که 

سابقه شکستگی داشته‌اند.

زنان زودتر از مــردان دچار 
پوکی استخوان می‌شوند. 
ســبک زندگــی ســالم از 
فاکتورهای مؤثــر تأخیر در 

بروز این بیماری است.

بعد از 50سالگی روند برداشت کلسیم و 
ماده معدنی از استخوان بیشتر می‌شود 
و باید عامل تحریکی برای استخوان‌سازی 
وجود داشته باشــد. این محرک ورزش و 

فعالیت بدنی است.

20درصد
 از ایرانی‌های بالای ۵۰سال 
استخوان سالم و 30درصد 

پوکی استخوان جدی و 
50درصد اختلالات استخوانی 

دارند. 

40درصد
افراد بالای ۶۵سال دچار 

پوکی استخوان‌ و ۴۰درصد 
دیگر با کاهش تراکم 

استخوان ‌ مواجه هستند. 

90درصد
 افراد بالای ۶۵سال
 درگیر مشکلات 
استخوانی‌اند. 

60درصد
مردم کمتر از حد لازم 

کلسیم مصرف می‌کنند 
و سرانه مصرف هم 

یک‌چهارم میانگین جهانی 
است. 

۵هزار دلار 
هزینه درمان هر شکستگی لگن و ۱۲۰۰دلار 

هزینه درمان شکستگی ساعد است. 

۴۰۰میلیون دلار
 هزینه اقتصادی سالانه پوکی 

استخوان است. 

    پیشنهادهای پیشگیرانه 

مصرف روزانه 
۱۰۰۰ تا ۱۲۰۰میلی‌گرم کلسیم 

انجام ورزش‌های تحمل وزن مانند پیاده‌روی تند یا ورزش‌هایی 
که عضلات و استخوان‌ها را تحت فشار می‌گذارند. 

 بررسی تراکم استخوان در زنان
 بالای ۶۵سال و مردان بالای ۷۵سال

مصرف صحیح لبنیات و 
سبزیجات و تغذیه متعادل

 D مصرف منظم ویتامین
)۵۰هزار واحدی در ماه یا ۱۰۰۰واحد در روز(


