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صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

افسر آگاهی فرشته نجات شد
خانــواده افســر پلیس 
آگاهی کهنــوج با اهدای 
اعضای بــدن او، به چند 
بیمــار نیازمنــد زندگی 

دوباره بخشیدند.
به گزارش همشــهری، 
ستوان یکم محمد‌حسین 
شریفی‌نیا، افسر 38ساله 
آگاهی کهنــوج بود که 
21مهر امسال دچار مرگ مغزی شــد. او از مدتی قبل‌تر در 
جریان عمل جراحی، دریچه‌های آئورت و میترال قلبش را 
عوض کرده و از آن زمان به بعد داروهایی مصرف می‌کرد که 
باعث رقیق شدن خونش می‌شــد تا اینکه مدتی قبل دچار 

خونریزی مغزی شد و به کما رفت.
برادر محمدحســین در گفت‌وگو با همشــهری می‌گوید: 
عصر پنجشنبه 17مهر، حال محمدحسین بد شد و او را به 
بیمارستان راضیه‌ فیروز کرمان منتقل کردیم. 3روز در کما 
بود تا اینکه به ما گفتند مرگ مغزی شده و دیگر به زندگی 
برنمی‌گردد. مرگ مغزی شدن کوچک‌ترین برادرم، شوک 
بزرگی برای ما بود. همان روزها 2نفر از علوم پزشکی کرمان 
به ما مراجعه کردند و درباره اهدای اعضای بدن برادرم با ما 

صحبت کردند.
در روستایی که خانواده افسر پلیس آگاهی زندگی می‌کردند، 
تا حالا کسی با اهدای عضو موافقت نکرده بود. به همین دلیل 
برادر بزرگ افســر پلیس نمی‌دانست چطور این مسئله را با 

پدرش در میان بگذارد.
او می‌گوید: ســر دوراهی مانده بودم که چه کنــم. اما پدر 
90ســاله‌ام وقتی این موضوع را فهمید، بــرای نجات جان 
بیماران نیازمند، اهدای عضو را پذیرفت. ضمن اینکه متوجه 

شدیم، برادرم کارت اهدای عضو داشته است.
این برادر داغدار ادامــه می‌دهد: با رضایت پدرم، فرم اهدای 
اعضای بدن برادرم را امضا کردیم و محمدحسین برای اهدای 

اعضای بدنش به بیمارستان باهنر کرمان انتقال یافت.
او اضافه می‌کند: اهدای اعضای بدن او باعث شد که ما بتوانیم 
داغ نبودنش را راحت‌تر تحمل کنیم. اما مهم‌تر از آن، اینکه 
کاری که ما کردیم، نخســتین اقدام‌ بین عشیره و طایفه ما 
بود و برای فرهنگسازی این مسئله‌ با واکنش و بازخوردهای 
خوبی روبه‌رو شدیم. بسیاری این اتفاق را فتح بابی برای آینده 

دانستند و از آن استقبال کردند.

داخلی

‌دستگیری زوج گروگان‌‌گیر 
گروگانگیران افغانســتانی 
که با وعده اعــزام به خارج 
از کشــور، هموطنان خود 
را فریب می‌دادند و گروگان 
می‌گرفتند، دستگیر شدند. 
‌به گــزارش همشــهری، 
به‌دنبــال ثبت شــکایتی 
درخصوص گروگان‌گیری 
در رباط‌کریــم  مأمــوران  
پلیس غرب استان تهران 

تحقیقات خــود را آغاز کردند. شــواهد اولیه نشــان می‌داد 
گروگان‌گیران فردی را به بهانه اعزام به خارج از کشور فریب 
داده و او را به مکان نامعلومی منتقل کرده‌اند. گروگان‌گیران 
در ادامه در تماس با خانواده گروگان‌شــان بــرای آزادی او 
باج‌خواهــی کرده بودنــد.‌ مامــوران در تحقیقات تخصصی  
مخفیگاه گروگان‌گیــران را در باغی اجــاره‌ای در رباط‌کریم 
شناسایی  و 6نفر از آنها  از جمله یک زوج جوان را دستگیر و 
گروگان را آزاد کردند. متهمان اعتراف کردند که تاکنون چند 
نفر را ربوده، مورد ضرب‌وشتم قرار داده، فیلم شکنجه را برای 

خانواده گروگان فرستاده‌ و از این طریق باج‌گیری کرده‌اند.‌

ســحرگاه دیروز، علاوه بر قاتل دانشجوی 
جوان، 3 سارق مسلح که به اتهام محاربه به 
اعدام محکوم شده بودند نیز پای چوبه دار رفتند و به دار مجازات 
آویخته شدند. این باند، معروف به باند وحشت که پرونده آنها در 
سال گذشته جنجال زیادی به پا کرده بود، با حمله به خانه‌هایی 
در تهران و البرز، اقدام به سرقت می‌کردند. شگرد آنها این بود 
که ‌ به‌صورتشان ماســک می‌زدند و پس از هجوم وحشیانه به 
خانه‌ها، افرادی را که در منزل بودند با اسلحه تهدید و اقدام به 
ضرب و جرح آنها می‌کردند. افرادی که در دام این گانگسترها 
افتاده بودند، پس از این حادثه دچار مشــکلات روحی و روانی  

وتعدادی از کودکان، به‌دلیل وحشت هجوم سارقان بی‌رحم دچار 
لکنت زبان شده بودند.‌در نهایت با پیگیری ویژه پلیس و دستگاه 
قضایی محل اختفای این افراد در شهرهای شهریار، ساوجبلاغ 
و خرم‌آباد شناسایی و اعضای باند دستگیر شدند. متهمان در 
جریان بازجویی‌ها به ۱۹ فقره سرقت مسلحانه به ارزش تقریبی 
۱۴ میلیارد تومان اعتراف کردند. بازپرس پرونده برای 3متهم 
اصلی این پرونده درخواست محاربه کرد و پرونده آنها به دادگاه 
انقلاب فرستاده شد. به این ترتیب 3گانگستر به اعدام محکوم 
شدند که با قطعی شدن حکم‌شان سحرگاه دیروز پای چوبه دار 

رفتند و پرونده زندگی‌شان برای همیشه بسته شد.

پایان گانگسترهامکث

الهه فراهانی | روزنامه‌نگار|    
ســحرگاه دیــروز در زندان گزارش

قزل‌حصار 4محکوم به مرگ 
پای چوبه‌ دار رفتند؛ 4سارق که یکی از آنها در 
جریان سرقتی بی‌رحمانه، دانشجوی دانشگاه 
تهران را مقابل کوی دانشگاه به قتل رسانده بود 
و 3گانگســتر مخــوف کــه ســرقت‌های 
مسلحانه‌شــان از خانه‌های تهران تا مدت‌ها 
وحشت به جان پایتخت‌نشین‌ها انداخته بود. 
اما سرنوشت این افراد پای چوبه‌دار چگونه رقم 

خورد.
به گزارش همشهری، نخستین فردی که قرار 
بود سحرگاه دیروز به دار مجازات آویخته شود 
قاتل امیرمحمد خالقی، دانشــجوی 19ساله 
دانشــگاه تهران بود. این مرد و همدســتش 
24بهمــن ســال 1403بــه قصد ســرقت 
کوله‌پشتی دانشجوی جوان به او حمله کردند 
و مرد جنایتکار برای سرقت گوشی و لپ‌تاپ، 

امیرمحمد را به قتل رساند.
سارق جنایتکار که به قصاص محکوم شده بود 
سحرگاه دیروز، چهارشنبه در مقابل دیدگان 
پدر، برادر و خواهر مقتول در زندان قزل‌حصار 
پای چوبــه دار رفت. پدر قاتل نیــز به همراه 
وکیلش مقابل زندان آمده بود تا برای آخرین‌بار 
درخواست بخشش کند و از ولی دم بخواهد از 
قصاص بگذرند. او وقتی به پای پدر مقتول افتاد 

و گریه‌کنان درخواست بخشش کرد، فقط این 
جمله را از زبان وی شــنید:»توکل همه ما به 
خداســت. اما بدان که پسر تو داغ سنگینی بر 

دل همه ما گذاشت.«

نیم ساعت بعد، داخل‌ زندان

به دستور محمد شهریاری، سرپرست دادسرای 
جنایی تهران آخرین جلســه صلح و سازش، 
قبل از رفتن قاتل پای چوبه دار در سالن زندان 
تشکیل شد اما پدر مقتول همچنان اصرار بر 

قصاص قاتل جگرگوشه‌اش داشت.
تلاش‌ها برای گرفتن رضایت اولیای دم تا سالن 
اجرا ادامه داشــت اما هیچ نتیجه‌ای نداشت. 
حوالی ساعت 5:30 صبح قاتل با پاهای لرزان 
به سالن اجرا منتقل شــد. او گریه می‌کرد و با 
التماس از پدر مقتول می‌خواست به او فرصت 
زندگی بدهد. وقتی طناب بر گردن قاتل افتاد و 
او به مرز مرگ و زندگی رسید با التماس گفت: 
»به خاطر خدا مرا ببخش، به‌خاطر مادرم مرا 
ببخش. من اشــتباه کردم، غلط کردم، خیلی 
پشــیمانم و...«‌مأمور اجرای حکم دستش را 
روی اهرم گذاشت تا با کشیدن آن به زندگی 
قاتل پایان دهد اما هنوز اهرم کشیده نشده بود 
که پدر مقتول فریاد زد:» حکم را اجرا نمی‌کنم. 

به قاتل فرصت می‌دهم. او را پایین بیاورید.«

همه شوکه شده بودند، حتی برادر مقتول. در 
همان لحظه قاتل که به‌شــدت گریه می‌کرد 
به پای پدر مقتــول افتاد و از او تشــکر کرد. 
پدر مقتول به او گفــت: »من مهلت 2ماهه به 
تو داده‌ام و شــرایطی برای بخشــش خواهم 
داشت، در این ‌2ماه باید 2 جزء قرآن را حفظ 
کنی و از خدا بخواهی تا تو را ببخشد.« به این 
ترتیب، قاتل که از فرصت زندگی دوباره سر از پا 
نمی‌شناخت، هق‌هق‌کنان به زندان برگشت 

تا شرط‌هایی که پدر مقتول گفته بود،   
اعلام شــوند.‌ برادر امیرمحمد 

خالقی ســاعاتی پس از این 
اتفاق به همشــهری گفت: 
»وقتی پــدرم گفت حکم 
را اجرا نمی‌کند، شــوکه 
شدم. به درستی نمی‌دانم 
پدرم چه شرایطی تعیین 
کرده است اما هیچ‌کدام 
از ما خبر نداشتیم که در 
ثانیه‌های آخر تصمیمش 
را تغییر خواهــد داد.« او 
ادامــه داد: »قرار بود قاتل 
بــرادرم قصاص شــود اما 
پدرم که قطعــا می‌دانم با 
مشورت مادرم این تصمیم 
را گرفته، بــه قاتل فرصت 

زندگی داد. البته هنوز به‌صورت رسمی اعلام 
نکرده که بخشش نظر قطعی او و مادرم است و 

شرایط را بعدا اعلام می‌کنیم.«‌

کشف ۷۷۱کیلو شیشه در عملیات پلیس
مأموران پلیس خراســان‌جنوبی در جریان بازرسی یک کامیون 771کیلو مواد‌مخدر شیشــه را که از مرزهای 
شرقی وارد شده بود کشف کردند. این محموله به طرز ماهرانه‌ای در این کامیون جاسازی شده بود؛ بااین‌حال 
مأموران موفق شدند این محموله را کشف و راننده را بازداشت کنند. تحقیقات تکمیلی دراین‌باره ادامه دارد.

یک زن سرکرده سارقان لوازم خودرو بود 
مأموران پلیس با دستگیری سارقان لوازم داخلی خودروها در شرق تهران پی بردند سرکرده این باند یک زن 
است. او بعد از شناسایی سوژه‌های سرقت به سایر نفرات باند دستور سرقت می‌داد و اموال مسروقه را به 
مالخر می‌فروخت. متهم به ده‌ها فقره سرقت با کمک 2همدستش در محدوده افسریه اعتراف کرده است.

رویداد
انتظامی

‌  در 3 تصادف رانندگــی که دیروز‌ در خیابــان جمهوری، 
بزرگراه شهید لشــگری و بزرگراه شهید حجازی اتفاق افتاد، 

3نفر جان خود را از دست دادند.
‌ صبح چهارشنبه در جریان تصادف یک‌دستگاه خودروی ون 
با یک پژوپارس در جاده پاکدشت-شریف‌آباد 11نفر مصدوم 
و با حضور 10آمبولانس اورژانس همگی بــه مراکز درمانی 

منتقل شدند.
‌ ماموران پلیــس فتای تهــران مردی را دســتگیر کردند 
کــه در کارگاه زیرزمینی خود انواع محصولات بهداشــتی و 
سلامت‌محور را در شرایطی غیربهداشتی تولید می‌کرد و به 

اسم نشان‌های خارجی در اینستاگرام می‌فروخت.
‌  با اجرای طرح سراسری مبارزه با سارقان مغازه در کشور،  

۱۵۸سارق مغازه و ۲۱مالخر دستگیر شدند.

سرخط خبرها

اهدای عضو

سرنوشت متفاوت 4 محکوم به مرگ پای چوبه دار 

قاتل دانشجوی جوان مهلت گرفت؛ گانگسترها  اعدام شدندقاتل دانشجوی جوان مهلت گرفت؛ گانگسترها  اعدام شدند

زهرا رفیعی؛ روزنامه‌نگارکوتاه‌تر ‌از‌گزارش سروش پرهامی؛ پژوهشگر حوزه خوراکیادداشت

محمود مولایی | روزنامه‌نگار | بازآفرینی غذا و 

خوراک سنتی ایران باستان یکی از فعالیت‌های گزارش
جذاب در حوزه گردشــگری اســت. معاونت 
گردشگری وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی در 
چند نوبــت و براســاس کار تلفیقــی بین گردشــگری و 
باستان‌شناســی، غــذا و خوراک‌های قدیمــی، تاریخی و 
فراموش‌شده را بازآفرینی کرده‌ است؛ چنان‌که غذاهایی که دیگر 

جایی در سفره مردم نداشت حالا قرار است دوباره به چرخه غذا 
و خوراک ایرانی‌ها اضافه شود. چندی قبل، مصطفی فاطمی، 
مدیرکل توسعه گردشگری داخلی وزارت میراث فرهنگی گفته 
بود: »ما در فرهنگ ایران باستان غذاهای فوری‌پز داشتیم که 
سریع آماده می‌شــدند و آنها را می‌توانیم به راحتی جایگزین 
غذاهای فســت‌فود کنیم. در این زمینه یک گروه به‌صورت 
مستقل در حال فعالیت هستند.« اکنون 11غذا و خوراک سنتی 

ایران باستان بازآفرینی شده است. مرجان لاریجانی، مسئول 
میز تخصصی گردشــگری خوراک وزارت میراث فرهنگی به 
همشهری می‌گوید: »این غذاها قدمت تاریخی دارند، ولی به مرور 
زمان از سفره‌ها جدا شده‌اند. در واقع ما از این طعم‌‌های بهشتی 
غافل مانده بودیم، درحالی‌که هر بشقاب از این غذاها مصداق 
قلب تپنده ذائقه و فرهنگ ایرانی است؛ به‌طوری که این غذاهای 

قدیمی خودش سفیر فرهنگی محسوب می‌شود.«‌

سر سفره ایران باستان
کارشناسان گردشگری، میراث فرهنگی و باستان‌شناسی خوراک‌های  تاریخی و فراموش‌شده را بازآفرینی کردند

حریم تخت‌جمشید در خطر است؟
بهزاد مریدی، مدیرکل میراث‌فرهنگی استان فارس: شایعات مطرح‌شده در فضای مجازی پیرامون مجموعه 
جهانی تخت جمشید ‌بی‌اساس و غیرواقعی‌ است. حریم تخت‌جمشید در امن‌ترین وضعیت خود قرار دارد. 

ورود یا خروج هر اثر به فهرست جهانی یونسکو فرایندی دقیق، تخصصی و پیچیده است.

غذارسانی به  خرس‌ها خیانت به حیات وحش است
معصومه صفایی، معاون مدیریت حیات وحش سازمان حفاظت محیط‌زیست: تصاویر زیادی از غذارسانی 
به خرس‌های سبلان توسط کوهنوردان منتشر شده است. این عمل خیانت به حیات وحش کشور است. این 

کار لطف نیست بلکه خطری بزرگ برای طبیعت و جانوران است.

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

بازسازی »دربن‌های« هرمزگان 
برای حفاظت از خرس سیاه بلوچی

حمله خرس به انسان بسیار نادر اما خطرناک است. چند روز پیش 
در جیرفت، یک خرس سیاه بلوچی به‌طور ناگهانی با دامداری 
روبه‌رو شد و به او آسیب زد. دامدار پس از به‌هوش آمدن خود را به 

روستا رساند و با کمک اهالی و امداد هوایی نجات یافت.
مرتضی آریا‌نژاد، فعال محیط‌زیســت و عــکاس حیات‌وحش، 
می‌گوید خرس‌های ســیاه روزها در غار می‌خوابند اما در هوای 
خنک در ســایه درختان یا میان علفزارها استراحت می‌کنند. 
بینایی‌شان ضعیف اما بویایی‌شــان فوق‌العاده است و به‌محض 
احساس بوی انسان مسیرشان را عوض می‌کنند. با این حال اگر 

غافلگیر شوند، برای دفاع از خود حمله می‌کنند.
او درباره تعارض انسان و خرس در جنوب شرق ایران می‌گوید: 
در این تعارض‌ها معمولا حیات‌وحش بازنده اســت. شــناخت 
رفتار خرس و آموزش جوامع محلی مهم‌ترین راه جلوگیری از 
چنین حوادثی اســت. در این مناطق گاهی بر اثر آسیب به دام، 
واکنش‌های انتقامی رخ می‌دهد چون قیمت دام بالاســت. در 
اســتان هرمزگان صندوق ملی محیط‌زیســت حتی یک ریال 
خســارت بابت تعارض با خرس پرداخت نکرده اســت و وقتی 
حمایتی نیست، ممکن است مردم خودشان اقدام ‌کنند. آریا‌نژاد 
درباره اقدامات مردمی برای حفظ زیستگاه خرس سیاه می‌گوید: 
در شهرستان رودان برای احیای زیستگاه خرس سیاه، سازه‌های 
سنتی »دربن« را بازســازی کردیم. »در« به معنی دره و »بنَ« 
یعنی بستن؛ سازه‌های ســنگی‌ای که از گذشته با جمع شدن 
رسوبات پس از باران، امکان کاشــت نخل را فراهم می‌کردند؛ 
منبع غذایــی مردم و خرس‌هــا. با مهاجرت و ســیلاب‌ها این 
سازه‌ها تخریب شــده بود. با کمک مردم و نذر طبیعت حدود 
۲۰۰میلیون تومان جمع شد و 3ســازه بازسازی شد. هر سازه 
بیش از 100میلیون تومان هزینه داشت اما با وجود وعده سازمان 
محیط‌زیست، هنوز بودجه‌ای پرداخت نشده است. جامعه محلی 
داوطلبانه کار کرد و ســیمان را روی کولش تا دل زیستگاه برد. 
زیستگاه چنان احیا شــده که دوربین‌های تله‌ای حضور دوباره 

خرس‌ها و تنوع زیستی را باز هم ثبت کرده‌اند.

دلتنگی برای طعم‌های فراموش‌‌شده
وقتی از »غذای احیا شده« حرف می‌‌زنیم، در واقع از بازگرداندن 
بخشی از حافظه‌ فرهنگی و ذائقه‌ جمعی سخن می‌‌گوییم. غذایی 

که احیا می‌شود، الزاماً همان غذای سنتی نیست.
غذای سنتی، آن خوراکی ا‌ســت که سینه‌ به‌ سینه و بی‌‌وقفه تا 
امروز رسیده، در زندگی روزمره‌ ما جا خوش کرده و مواداولیه و 
شیوه‌های پخت آن همچنان در دسترس هستند اما غذای احیا 
شده، از دل فراموشی بازمی‌گردد؛ از جایی که پیوندش با سفره‌ 

امروز گسسته شده و دوباره باید با جان و دل زنده‌اش کرد.
غذای احیا شده شکننده اســت؛ چون هنوز جای خودش را در 
ســفره‌ امروز پیدا نکرده، احیاگر باید بداند برای چه و برای که 
این کار را می‌کند. اگر قرار باشــد غذای احیا شده فقط در چند 
رستوران خاص سرو شود و هرگز به سفره‌ مردم نرسد، عمرش 
کوتاه خواهد بود. در فرایند احیا، فقط دســتور پخت غذا مهم 
نیست؛ دل و دلتنگی اهمیت دارد. غذایی ماندگار می‌شود که در 
دل مردم جایی باز کند و طلب آن در جان کسی بنشیند. برای 
مثال وقتی کسی در شیراز »قنبر پلو« می‌خورد، اگر طعم این 
غذا در خاطرش بماند و در شهر خودش دوباره دلتنگ آن شود، 

آن غذا دوباره متولد شده است. طلب و دلتنگی، جانِ احیاست.
اما احیای خوراک تنها بازگشت به گذشــته نیست؛ این روند 
می‌تواند الگویی برای مصــرف آگاهانه‌تر و اســتفاده از منابع 
محلی باشد. بسیاری از غذاهای کهن از دل نیاز و کمبود شکل 
گرفته‌اند؛ مثلاً از دل خرده ‌نان‌‌ها، سبزی‌‌های مانده و ذره‌ای پنیر، 
غذایی پدید آمده به نام »مُشتک یزدی«. این غذاها در زمان خود 
پاسخی به ضرورت زیست بوده‌‌اند و امروز می‌توانند الهامی برای 

کاهش ضایعات غذایی باشند.
احیا گاهی فقط یک غذا نیســت بلکه یک آیین است و تمامی 
اینها میراث ناملموس ما محسوب می‌شوند. در سنت‌های قدیم 
خراسان، رسم »سرریز« هنوز نشانی از این روح دارد. میزبان پس 
از آوردن غذا، دوباره با دیسی برنج بازمی‌گردد تا مهمان کاملًا 
سیر و راضی از در بیرون رود. در این منطق، هدف فقط فروش 
نیست بلکه رضایت و سیری دلِ مهمان است. در میان غذاهای 
احیا شده، ترکیب ابتکاری ما »ترک شیرازی« است؛ آمیزه‌ای 
از 2پیازه‌ آلو و قورمه‌ گوسفندی که هم شیراز را روایت می‌کند 
و هم ترک‌های قشــقایی را. این ترکیب نه فقط یک طعم بلکه 

گفت‌وگویی میان 2 فرهنگ است و روایت‌های خود را دارد.
زمانی چای جای قهوه را در فرهنگ ما گرفت و ما یادمان رفت 
چه قهوه‌هایی می‌ساختیم و چه ظرف‌هایی برایش داشتیم. پس 
همانطور که می‌شود قهوه‌ فراموش‌‌شده را دوباره چشید، می‌شود 
طعم‌‌های گمشده‌ سرزمین مان را هم زنده کرد.احیای غذا یعنی 

زنده نگه داشتن خاطره، ذائقه و در نهایت دلِ مردم.
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 خوراک سنتی ایران 
باستان که به تازگی 

بازآفرینی شده‌اند، به 
این ترتیب است

گردوکباب همدان  نوعی خوراک محلی شبیه 
کوفته اســت کــه داخــل آن مغز گردو و گوشــت 
چرخ‌کــرده بــه همــراه ادویــه محلــی اســتفاده 
می‌شود و طعمی مقوی و گرم دارد.

مسینه بره چوپان تهران  نوعی کباب یا خوراک 
با گوشــت بره تازه که چوپان‌ها در فضــای باز با 

روش سنتی روی آتش مستقیم می‌پزند.

متنجــن اصفهــان  غذایــی شــبیه خورشــت 
فســنجان امــا غلیظ‌تــر و بــا تکه‌هــای گوشــت 
درشــت و ادویــه خــاص اصفهــان کــه حالــت 
مجلسی دارد.

قلیه گوشفیل کرج  ترکیب جالبی از شیرینی 
گوشفیل با نوعی خورش یا سس شیره‌‌مانند که 
حالــت دسر-خورشــت‌گونه دارد و مخصــوص 

محلی‌های کرج است.

مانی‌پلــو شــاهرود  پلــوی مخلــوط محلــی بــا 
ترکیب برنج، گوشــت یا مرغ، همراه با کشمش 
و ادویه شــیرین که طعمی متمایل به شیرین و 
مجلسی دارد.

قرقوان کرمانشاه  شبیه کوفته ریزه است اما 
با ادویه خاص کردی و معمولا در آب گوشت یا 

دوغ پخته می‌شود.

آبگوشــت چای‌نکــی تهــران  نوعــی آبگوشــت 
عصــاره‌دار اســت کــه آب آن را مثــل چــای در 
استکان سرو می‌کنند و گوشــت و حبوبات جدا 
خورده می‌شود.

شیرینی سپه‌سالاری تبریز  شیرینی مجلسی 
با بافت نیمه‌خشک و طعم زعفرانی یا گل که در 

مهمانی‌های رسمی و سنتی استفاده می‌شود.

ترشــی قورما اردبیل  خوراکی محلی ترش‌مزه 
با گوشت، سبزی‌های کوهی و رب انار که بیشتر 
در فصــل ســرد بــرای گرمــی ‌بخشــیدن بــه بدن 
مصرف می‌شود.

کیک فاش تبریــز  نوعــی کیک بومی بــا بافت 
ســنگین و ادویــه‌دار )مثــل هــل و دارچیــن( که 
بیشتر هنگام صبحانه یا کنار چای سرو می‌شود 

و ماندگاری بالایی دارد.
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  آش آلوک فارس 
آش محلی با آلو، سبزی 
محلی و حبوبات که طعم 

ملس و سبک دارد و 
بیشتر به‌عنوان عصرانه 

 یا غذای زمستانی
سرو می‌شود.


