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  نشانی: میدان تجریش، خیابان دربند 
معرفی: دربند تهران، به‌دلیل طبیعت بکر و مناظر شگفت‌انگیز یکی از مقاصد گردشگری برای شهروندان تهرانی است، به‌خصوص کسانی که علاقه زیادی 
به کوهنوردی دارند. آب و هوای ییلاقی، خوراکی‌های خوشمزه و ترش و رستوران‌های متنوع از ویژگی‌های این مکان گردشگری است. از نمادهای اصلی 
دربند، می‌توان به تندیس کوهنورد در میدان سربند اشاره کرد. این مجسمه در سال ۱۳۴۱ توسط رضا لعل ریاحی، پیکره‌تراش و نقاش ایرانی ساخته و 

نصب شد. از دیگر جذابیت‌های دربند، آبشار سوتک، دره اوسون، دره آبشار، دره امامزاده‌ابراهیم، دره کاک، آب‌شیردره و دره زون است.

دربند

زیارتگاه‌هایی که در فهرست جاذبه‌های گردشگری تهران قرار دارند

گردش معنوی در بناهای مذهبی 
برای گشــت‌و‌گذار در تهران، تنوع گسترده‌ای از 
جاذبه‌های گردشــگری پیش‌روی شهروندان اســت؛ از تفرجگاه‌ها و 
بوســتان‌ها گرفته تا اماکن زیارتی. گــردش در مکان‌های مذهبی هم 
فرصتی اســت برای زیارت و بهره‌بردن از حال و هــوای معنوی و هم 

زمانی برای تماشای آثاری که قدمت تاریخی دارند. مسجد سپهسالار، 
امامزاده صالح)ع(، امامزاده علی‌اکبر)ع(، امامزاده داوود)ع( و حضرت 
عبدالعظیم)ع( ازجمله جاذبه‌های مذهبی هســتند که مقصد مناسبی 

برای گردشگری در تهران به شمار می‌آیند.

مژگان مهرابی 

همسایه با بازار تجریش
بقعه امامزاده صالح)ع( یکــی از بناهای تاریخی تهران 
اســت و قدمت بنای آن به دوره ایلخانیان برمی‌گردد. 
کاشــی‌کاری‌ها و آینه‌کاری‌های بنا چشم‌نواز است و 
صحن امامــزاده فضایی باصفا برای برگزاری مراســم 
مذهبی، دعا و نیایش دارد. همجواری حرم امامزاده با 
بازار بزرگ تجریش باعث شده روزانه جمعیت زیادی 

برای زیارت و ســیاحت به 
اینجــا بیاینــد. در محوطه 
این آســتان، مقبره شهدای 
گمنام و شــهدای هسته‌ای 

قرار گرفته است.

بزرگ‌ترین مسجد تهران 
معماری مسجد و مدرسه سپهسالار که درواقع نخستین 
و بزرگ‌ترین مسجد و مدرســه تهران به شمار می‌رود، 
براساس طرح و نقشه‌ بناهای شــرقی اسلامی طراحی 
شده و ترکیبی از معماری ایرانی و معماری مسجدهای 
استانبول است. مســجد سپهســالار، دارای شبستان 
تابســتانی و زمســتانی، تالار چهل‌شــیر، کتابخانه و 

فرهنگستان اول است. بخشی 
از آن هم به کلاس‌های درس 
اختصــاص دارد. بازدیــد 
از مســجد سپهســالار بــا 

هماهنگی امکانپذیر است.

موزه شهدا
در شبســتان امامزاده علی‌اکبر)ع( مراســم مذهبی 
متعددی برگزار می‌شود. بســیاری از زوار از نقاط دور 
و نزدیک به این آستان می‌آیند و در بعضی برنامه‌های 
مذهبی، شب را به صبح می‌رسانند. در حیاط مجموعه 
بیش از 560شــهید آرمیده‌اند و به همین دلیل به آن 
گلزار شهدای شــمیران گفته می‌شــود. این امامزاده 

دارای موزه شهداســت که 
در آن وســایل شــهدا مثل 
چفیه‌، جانمــاز، وصیتنامه‌، 
نامه و دســتخط، کلاهخود 

و... نگهداری می‌شود.

امامزاده علی‌اکبرعمسجد سپهسالارامامزاده صالح‌ع

امامزاده صالح)ع( از فرزندان امام موســی 
کاظم)ع( اســت و بقعــه او از زیارتگاه‌های معرفی

مشهور تهران به شمار می‌آید.

مسجد سپهســالار پس از پیروزی انقلاب 
اسلامی به مسجد آیت‌الله مطهری تغییر نام معرفی

داد. این مســجد در کنار ساختمان قدیمی 
مجلس شورای ملی قرار دارد.

امامزاده علی‌اکبر یا امامزاده چیذر آرامگاهی 
در محله چیذر تهران است که صاحب آن از معرفی

نوادگان امام سجاد)ع( دانسته می‌شود.

میدان تجریش نشانی

خیابان مصطفی‌خمینی‌ره نشانی
چیذر، میدان ندا، خیابان هاشمی‌علیا نشانی

شهرری، خیابان حرم نشانی

زیارت در ری
مجموعه‌ای از آرامگاه‌های عبدالعظیم حسنی)ع(، امامزاده 
حمزه)ع( و امامزاده طاهر)ع( در شهرری واقع شده است؛ 
به همین دلیل هم ری به قبله تهران معروف شده است. 
در بقعه حضرت عبدالعظیم حسنی)ع(، امکانات رفاهی 
متنوعی برای زائران فراهم شده است. از دیگر ویژگی‌های 
این آستان، می‌توان به رصدخانه و موزه حرم اشاره کرد 
که بازدید از آنها بعد از زیارت خالی از لطف نیست. بازار 
سنتی اطراف حرم از مقاصد محبوب گشت‌و‌گذار در این 

محدوده است.

حضرت عبدالعظیم‌ع
از  حســنی)ع(  عبدالعظیــم  حــرم 

پررفت‌وآمدتریــن مکان‌هــای زیارتی- معرفی
سیاحتی تهران محسوب می‌شود.

امامزاده داوود‌ع

حرم امامزاده داوود)ع( به‌دلیل 
قرار گرفتن در ارتفاعات، مقصد معرفی

مناسبی برای زیارت و گردش در 
طبیعت محسوب می‌شود.

ضریح ساده زیارتگاه
طبــق روایــات تاریخی، نســب امامزاده 
داوود به امام حســن مجتبی)ع( می‌رسد. 
آستان این امامزاده در شمال‌غرب تهران 
قرار گرفتــه و از آب و هوای کوهســتانی 
برخوردار اســت. ضریح امامزاده ســاده 
اســت و به ضریح جعفری شهرت دارد. به 
میله‌های آن پارچه‌های زیادی بسته شده 
که حکایت از بستن دخیل توسط زوار دارد. 
دریچه‌ای آهنی که در گوشه شمال‌شرقی 
این بقعه وجود دارد به قسمت سرداب باز 
می‌شود. بقعه امامزاده داوود)ع( هم‌اکنون 
در مالکیت سازمان اوقاف و امور خیریه قرار 
دارد و به‌عنوان یکــی از مکان‌های دیدنی 
استان تهران، در فهرست آثار ملی ایران به 
ثبت رسیده است. توصیه می‌شود هنگام 
سفر به آستان متبرک امامزاده داوود)ع( 
شرایط سالمندان را درنظر بگیرید. مسیر 
سخت و کوهستانی این امامزاده به‌گونه‌ای 
است که در انتهای مسیر ماشین‌رو، حداقل 
یک‌ربع باید سربالایی تندی را پیاده بروید.

طبیعت‌گردی بعد از زیارت
در مســیر جاده امامزاده داوود)ع( به‌رغم 
سرســبزی و طبیعــت بکــر آن، امکان 
اتراق‌کردن وجود ندارد؛ حتی کنار رودخانه 
هم نمی‌توان چادر زد. اگر قصد دارید زمان 
زیادی را در جوار حرم این امامزاده سپری 
کنید، بهتر است سوئیت یا اتاق اجاره کنید. 
با توجه به اینکه افراد زیــادی به امامزاده 
داوود)ع( مراجعه می‌کنند، مسافرخانه‌های 
زیادی در این محدوده ساخته شده است. 
اگر هم دوست دارید به دل طبیعت بزنید و 
لذت گردشگری خود را کامل کنید، رفتن 
به روستاهای نزدیک امامزاده مثل سنگان، 
رندان و تالون را به شما پیشنهاد می‌کنیم. 
بد نیست بدانید پارک کوهستانی کوهسار 
در ابتدای جاده امامــزاده داوود)ع( دارای 
امکاناتی مثل پارکینگ، سرویس بهداشتی 
و آب آشامیدنی است و محل مناسبی برای 

اتراق کردن محسوب می‌شود.

شهران، جاده کن-سولقان نشانی


