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رامیــن ناصرنصیر، بازیگر ســینما 
و تلویزیــون که حضــور پررنگی در 
فیلم‌های کودک و نوجوان دارد، درباره 
برگزاری این جشــنواره به همشهری 
می‌گوید: در سال‌های دورتر گذشته 
جشنواره به‌گونه‌ای برگزار می‌شد که 

تمام شهر میزبان،تحت‌تأثیر این جشنواره قرار می‌گرفت و این 
موضوع باعث می‌شد که جشنواره خیلی‌ زنده‌تر برگزار شود. 
احساس می‌شد اتفاقی فرهنگی و هنری در جریان است. سینمای 
کودک و نوجوان ایران در آن دوره پویا و پررونق بود و تولیدات 
مستقل و متنوعی داشــت، اما امروز بیشتر تولیدات مقطعی 
هستند. این بازیگر همچنین عنوان می‌کند: برای بازگشت به آن 
دوران شکوه، لازم است سینمای کودک و نوجوان ایران دوباره 
پویایی گذشته را پیدا کند و این مسئله مستلزم فراهم کردن 
مقدمات لازم است. در آن سال‌ها، چرخه کامل تولید، پخش و 
اکران وجود داشت و سینماهای خاص کودکان و نوجوانان فعال 

بودند، اما امروز این زنجیره گسسته شده است. 
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جشنواره گزارش سی‌وهفتمین 
فیلم‌های  بین‌المللــی 
کــودکان و نوجوانــان در 3بخش ملی 
)فیلم‌های بلند، کوتاه و پویانمایی(، بخش 
بین‌الملل و بخش ویژه از 12مهر‌ماه کار 
خود را شــروع می‌کند؛ ایــن دوره از 
جشنواره به دبیری حامد جعفری در حالی 
برگزار می‌شــود که بــار دیگر اصفهان 
میزبانی جشنواره 37ســاله را برعهده 
دارد. سال گذشته 13فیلم بلند داستانی 
به جشنواره راه یافته بود که امسال تعداد 
این آثار کاهش یافتــه؛ هیأت انتخاب 
8فیلم بلند داســتانی را برای حضور در 
جشنواره سی‌وهفتم انتخاب کردند و قرار 
است این 8اثر با هم رقابت داشته باشند. 
در ایــن دوره از جشــنواره یک فیلم 
انیمیشن و 7فیلم سینمایی حضور دارند.

چه فیلم‌هایی به جشنواره راه یافته‌اند؟
ســپهر«  »افســانه  پویانمایــی   
به کارگردانی مشــترک عمــاد رحمانی، 
مهرداد محرابــی و تهیه‌کنندگی مهدی 

جعفری جوزانی
 »بچه مــردم« بــه کارگردانی محمود 

کریمی و تهیه‌کنندگی سیدعلی احمدی
 »جادوی عروســک‌ها« به کارگردانی 
سعید عباسی و تهیه‌کنندگی مهدی مولوی

 »چشم‌بادومی« به کارگردانی ابراهیم 
امینی و تهیه‌کنندگی سجاد نصراللهی

»دختــر برقــی۲« بــه کارگردانــی و 
تهیه‌کنندگی حسین قناعت

 »سفید برفی« به کارگردانی جواد نوریان 
و تهیه‌کنندگی داریوش بابائیان

 »شــهر آرزوهــا« )بامبولــک ۲( بــه 
کارگردانی متین اوجانی و تهیه‌کنندگی 

بهروز مفید

 »موی گرگ« بــه کارگردانی فریدون 
نجفــی و تهیه‌کنندگــی امیرحســین 

علم‌الهدی

چرا انیمیشن از فیلم کودک جلو زده؟
در این دوره از جشنواره، فیلم‌های کودک 
و نوجــوان در حالــی اکران خــود را در 
جشــنواره دارند که موضوع تولید و اکران 
فیلم‌های کودک و نوجوان همیشــه یک 
مشــکل در ســینمای کودک به‌حساب 
می‌آیــد. چرخــه‌ای کــه کامل نیســت 
 و نتوانســته تا امروز گلیم خــود را از آب

 بیرون بکشد.
هر چند در سال‌های اخیر تولید فیلم‌های 
ســینمایی انیمیشــن بیشــتر شــده و 
موفقیت‌هایی در گیشــه به‌دســت آورده 
است اما فیلم‌های سینمایی در مقایسه با 

انیمیشن‌ها زیاد محبوب نیستند.

رقابت یک انیمیشن و 7فیلم سینمایی
فیلم‌های پذیرفته شده در جشنواره بین‌المللی فیلم‌های کودکان و نوجوانان نسبت به سال گذشته کاهش یافته است

۱۰۰منتقد سینما بهترین فیلم‌های 
پل توماس اندرسن را انتخاب کردند

 World of Reel بیش از ۱۰۰منتقد در جدیدترین نظرســنجی
درباره رتبه‌بندی فیلم‌های پل توماس اندرســن شرکت کردند. از 
آنها خواسته شد 3فیلم برتر او را انتخاب کنند و نتایج همان چیزی 
را تأیید کرد که بسیاری پیش‌تر حدس می‌زدند؛ »خون به پا خواهد 
شد« در صدر قرار گرفت. این فیلم سال۲۰۰۷ که یکی از مهم‌ترین 
نامزدها برای عنوان حماسه بزرگ آمریکایی قرن بیست‌ و یکم است، 

با ۵۷رأی به‌راحتی جایگاه نخست را از آن خود کرد.
آنچه »خون به پا خواهد شد« را تا این اندازه مهم می‌کند جاه‌طلبی 
و اجرای خیره‌کننده‌اش است. داستان اپرایی فیلم اندرسن درباره 
طمع، قدرت و انزوا ســراغ ریشه‌های ســرمایه‌داری می‌رود. بازی 
شــکوهمند دنیل دی-لوئیس در نقش دنیــل پلیِن‌ویو نیرویی 
مهارنشدنی است، درحالی‌که تصویربرداری خشن رابرت السوِیت 
و موســیقی ناآرام‌کننده جانی گرین‌وود فیلم را بــه اثری بدوی و 
فراموش‌نشــدنی ارتقا می‌دهد. فیلم بعدی »شب‌های عیاشی« با 
۴۶رأی در جایگاه دوم قرار گرفت، با یادآوری اینکه روایت گسترده 
اندرسن در ســال۱۹۹۷ همچنان اثری ماندگار است. »مگنولیا«، 
موزاییک جسورانه او در ســال۱۹۹۹ از زندگی‌های به‌هم‌پیوسته 
با ۳۵رأی سوم شد و »استاد«، شاید رازآلودترین و دشوارترین کار 

اندرسن ، با ۳۲رأی چهارم شد. 

نتایج کامل نظرسنجی
1.»خون به پا خواهد شد«�����������������������������������������������۵۷رأی
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کوتاه‌تر

»استاد« در ایتالیا 
فیلم سینمایی »اســتاد« به کارگردانی سیدعماد حســینی و تهیه‌کنندگی بهروز افخمی در ادامه حضورهای 
 جهانی خــود، به نهمیــن دوره جشــنواره بین‌المللــی نبــرودی ایتالیا راه یافــت. این جشــنواره از ۲۹ ســپتامبر

تا ۵ اکتبر برابر با ۷ تا ۱۳ مهر در منطقه سیسیل ایتالیا برگزار می‌شود.

مقصر در حاشیه قرار گرفتن، خود فیلمساز است 
حبیب‌الله بهمنی، کارگردان، درباره درحاشیه قرار گرفتن و انزوای فیلمســازان انقلاب: هر عیبی در این روند 
وجود دارد، نهایتا به من فیلمســاز بازمی‌گردد، چون برای نفس کشــیدن در صنعت ســینما، باید بتوانی نظر 

صاحب سرمایه را جلب کنی. این صاحب سرمایه یا بخش خصوصی است یا بخش دولتی. / مهر

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

جشنوارههالیوود 

ثبت ۱۴۹۴ اثر در جشنواره فیلم شهر و محله

با پایــان مهلت اولیه ثبت نــام، ۱۴۹۴ اثر متقاضــی حضور در 
بخش‌های مختلف نهمین جشنواره فیلم شهر و محله شدند.

به گزارش روابط‌عمومی مؤسسه تصویر شهر، تاکنون ۴۷۱ اثر در 
بخش سینمای ایران )فیلم سینمایی، فیلم کوتاه داستانی، فیلم 
مستند، فیلم پویانمایی(، ۵۰۱ اثر در بخش محله )فیلم‌های کوتاه 
موبایلی تا سقف ۵ دقیقه(، ۳۱۸ اثر در بخش فیلمنامه )ایده، طرح، 
فیلمنامه( و ۲۰۴ اثر در بخش عکس به ثبت رسیده‌ است. به‌دنبال 
این استقبال، مهلت ثبت نام و ارسال آثار به نهمین جشنواره فیلم 
شهر و محله تمدید شد و متقاضیان می‌توانند تا پایان وقت اداری 
روز شــنبه ۱۲ مهرماه آثار خود را به جشنواره فیلم شهر و محله 
ارسال کنند. پیش از این آخرین مهلت ثبت نام و ارسال اثر به این 
رویداد ۲۵ شهریور ۱۴۰۴ تعیین شده بود. علاقه‌مندان می‌توانند 
با مراجعه به سوپر اپلیکیشن شهرزاد و سایت جشنواره فیلم شهر و 
محله نسبت به دریافت و مطالعه فراخوان و موضوعات پیشنهادی 
و شرکت و ثبت آثار خود اقدام کنند. نهمین جشنواره فیلم شهر و 
محله با دبیری مریم پیرکاری ۱۴ تا ۱۷ آبان‌ماه ۱۴۰۴ در تهران 

برگزار می‌شود.

آنجلینا جولی: آمریکا را دیگر نمی‌شناسم
آنجلینا جولی در جشنواره فیلم سن‌سباستین با ابراز نگرانی 
از شرایط سیاســی و اجتماعی ایالات متحده آمریکا گفت: با 
وجود عشقی که به کشــورش دارد، دیگر آن را نمی‌شناسد و 
هشدار داد که هرگونه محدودیت بر آزادی بیان و حقوق فردی 

بسیار خطرناک است. 
جولی که برای تبلیغ فیلم جدیدش با عنوان »Couture« به 
کارگردانی آلیس وینوکور که نخستین بار در جشنواره فیلم 
تورنتو به نمایش درآمد، در این جشــنواره حضور داشت، در 
پاسخ به پرسشی درباره وضعیت کنونی آمریکا گفت: »بدیهی 
است که این یک پرسش بسیار دشوار اســت. تنها می‌توانم 
بگویم کشورم را دوســت دارم، اما در حال حاضر کشورم را 
نمی‌شناسم. من همیشه به‌صورت بین‌المللی زندگی کرده‌ام، 
خانواده‌ام بین‌المللی هستند، دوستانم، زندگی‌ام. دیدگاه من 
جهانی‌ برابر و متحد است؛ بنابراین هر چیزی که هر جا باعث 
تفرقه شــود یا آزادی‌های فردی و بیان شــخصی را از کسی 

محدود کند، به‌نظر من بسیار خطرناک است.«

پلان 

رامین ناصرنصیر: پویایی دوباره جشنواره
منوط به بالندگی سینمای کودک است

گروه تندرســتــــی |  

مداخله‌گــران درمــان گزارش
همچنــان زیــر ذره‌بین 
متولیان نظام ســامت هســتند، اما 
فعالیت‌شان ادامه دارد. برخی از آنها در 
حوزه طب سنتی و گروهی در قالب طب 
اسلامی مشــغول ارائه خدماتند. این در 
حالی اســت که چندی پیــش معاون 
بهداشت وزارت بهداشــت تأکید کرد 
فعالیــت افــرادی تحــت عنــوان 
»طب‌اسلامی« را غیرقانونی خواند. همین 
موضوع زمینه‌ســاز برگزاری ســومین 
مناظره از سلسله گفت‌وگوهای »تقابل 
طب نوین و مداخله‌گــران درمان« در 
اســتودیوی همشهری شــد؛ جایی که 
سیدمحمد میرخانی، معاون اجتماعی و 
پارلمانی سازمان نظام پزشکی و مرتضی 
کهنسال، از چهره‌های جنجالی جریان 

طب اسلامی رو‌به‌روی هم نشستند.

کرونا دروغ بود؟ 
درباره روبوسی با بیماران کرونایی و سوزاندن کتاب هاریسون در سومین مناظره تلویزیونی همشهری 

سالاد، شام نیست
خیلی از افراد برای رسیدن به وزن مطلوب، وعده شام را حذف 
می‌کنند و به جای آن فقط سالاد می‌خورند، اما کارشناسان 
هشدار می‌دهند که نه حذف یک وعده غذایی کار درستی 
به نفع سلامت بدن و تناسب اندام است و نه جایگزین کردن 
سالاد به جای شام؛ هرچند این کار در نگاه اول، سالم به‌نظر 

می‌رسد.
ســالاد به‌خودی خود غذای سالمی است؛ سرشــار از فیبر، 
انواع ویتامین‌ها و مواد معدنی اســت و به‌دلیل حجم زیاد و 
کالری کم، احساس ســیری ایجاد می‌کند و بسیاری از افراد 
برای کاهش وزن، سالاد را جایگزین شام سنگین می‌کنند تا 
مصرف کالری خود را محدود کنند. این روش ممکن است در 
کوتاه‌مدت باعث کاهش وزن شود، اما متخصصان تغذیه تأکید 
دارند که حذف وعده غذایی کامل به‌خصوص شــام می‌تواند 

پیامدهای جسمی و حتی روانی داشته باشد.
زهرا امیراولاد، کارشناس تغذیه و رژیم‌درمانی در این زمینه 
به همشــهری می‌گوید: »بدن در طول شــب به انرژی نیاز 
دارد تا عملکرد متابولیک و بازســازی سلولی خود را حفظ 
کند. اگر شــام شــامل پروتئین کافی، چربی‌هــای مفید و 
کربوهیدرات‌های سالم نباشد، فرد ممکن است در طول شب 
دچار افت انرژی، ضعف عضلانی و کاهش قدرت تمرکز شود. 
حتی اگر سالاد حاوی ســبزیجات متنوع باشد، بدون منبع 
پروتئین )مثل مرغ، ماهی، تخم‌مرغ یا حبوبات( و چربی سالم 
)مثل روغن زیتون یا آووکادو و...( نمی‌تواند جای یک وعده 

غذایی کامل را بگیرد.«
به‌گفته این کارشناس تغذیه، »مشکل دیگری که با حذف شام 
و مصرف ســالاد پیش می‌آید، تأثیر ‌مصرف نکردن پروتئین بر 
کنترل قند خون و گرســنگی در روز بعد اســت. وقتی شام به 
شکل ناقص یا تنها شامل سالاد می‌شــود، سطح گلوکز خون 
ممکن است در طول شــب نوسان پیدا 
کند و صبح روز بعد فرد دچار 
گرسنگی شــدید شود. 
این وضعیــت نه‌تنها 
میــل به خــوردن 
ی  ه‌هــا عد ن‌و میا
ناســالم را افزایش 
بلکــه  می‌دهــد، 
باعــث  می‌توانــد 
پرخوری و اختلال در 

رژیم غذایی شود.«

تغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

سلامت روان

نکته

فضای مجازی استرس را افزایش می‌دهد 
پلتفرم‌های رســانه‌های اجتماعی نحوه ارتباط، یادگیری و 
اشــتراک‌گذاری ما را تغییر داده‌اند. این برنامه‌ها عمیقا در 
برنامه‌های روزانه ادغام شده‌اند که باعث از بین رفتن مرزهای 
بین دنیای واقعی و مجازی و افزایش استرس میان بسیاری 

از مردم می‌شود.
با وجود مزایای آن، اثرات رســانه‌های اجتماعی درصورت 
عدم‌مدیریت آگاهانه می‌تواند مضر باشد. نوجوانان و جوانان 
به‌ویژه در برابر جنبه‌های تاریک آن آسیب‌پذیر هستند. یکی 
از بزرگ‌ترین نگرانی‌ها، فشار برای ایجاد یک زندگی بی‌نقص 

در فضای آنلاین است.
این فرهنگ مقایسه می‌تواند عزت نفس و تصویر بدن را از بین 
ببرد. حتی به نوسانات خلقی، احساس اضطراب و افسردگی 
و حتی اختلالات خواب منجر می‌شــوند. طبق یک بررسی 
سیستماتیک که در Science Direct  منتشر شده است، 
استفاده بیش از حد از رسانه‌های اجتماعی با افزایش خطر 

اضطراب، افسردگی و کیفیت پایین خواب مرتبط است.

برای بچه‌ها بعدازظهر کفش بخرید
دکتر محمد حســین جبه‌داری، متخصص طب فیزیکی با 
تأکید بر اهمیت انتخاب کفش استاندارد برای دانش‌آموزان، 
گفت: بهترین زمان خرید کفش بعدازظهر است، زمانی که پا 
در بزرگ‌ترین اندازه خود قرار دارد و والدین می‌توانند سایز 

دقیق‌تر را انتخاب کنند.
دکتر جبه‌داری گفت: کفش مدرسه باید سبک، انعطاف‌پذیر 
و دارای تهویه مناسب باشد تا از خستگی و تعریق پا جلوگیری 
کند؛ داشــتن فضای کافی در پنجه کفش، استفاده از کفی 
ارتوپدی و پاشــنه کوتاه و پهن با ارتفاع ۲ تا ۳ سانتی‌متر به 
حفظ تعادل، حمایت از قوس کف پا و پیشگیری از مشکلات 
اسکلتی و کمردرد کمک می‌کند. دکتر جبه‌داری همچنین 
تأکید کرد: والدین هنگام خرید هر دو لنگه کفش را امتحان 
کنند، زیرا پای راست و چپ ممکن است اندازه متفاوت داشته 
باشد. خیلی‌ از افراد بر این باورند که کفش بعد از مدتی جا باز 

می‌کند، اما این باور، اثبات علمی ندارد.

بی‌حسی و درد انگشتان را جدی بگیرید
دکتر امیر مهرور، جراح استخوان و مفاصل گفت: گزگز و درد انگشتان می‌تواند نشانه‌ای از تنگی کانال کارپ باشد 
که می‌تواند منجر به نیم‌فلج‌شدن دست ‌‌شود. این بیماری معمولا با احساس سوزن‌سوزن شدن در نوک انگشتان 

آغاز می‌شود و به مرور باعث ضعف عضلات دست و حتی نیم‌فلج شدن آن می‌شود.

خطر میکروپلاستیک‌ها برای استحکام استخوان
یک مطالعه جدید نشان داده که ذرات میکروپلاستیک از چندین طریق به استخوان‌ها آسیب می‌رسانند؛ 
به‌ویژه با تأثیر بر سلول‌های بنیادی در مغز استخوان. این ذرات باعث اختلال در زیست‌پذیری سلول‌ها، 
تسریع پیری آنها، تغییر عملکرد آنها و تحریک التهاب می‌شوند.

پروانه بندپی ؛ روزنامه‌نگار
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مرتضی کهنسال، فعال طب اسلامی 
  اگر قرار باشــد همه‌چیز منــوط به مجوز 
وزارتخانه باشد بسیاری از فعالیت‌های دینی 
و اجتماعی ازجمله ازدواج‌های فامیلی یا ازدواج 

در سن تکلیف باید متوقف شود.
  نگاه وزارت بهداشت صرفا زیست‌شناسانه 
اســت و انســان را شــبیه حیوان می‌بیند، 

درحالی‌که نگاه اسلام متفاوت است.
  فعالیت ما در استان گیلان باعث کاهش 
مراجعه به طب شیمیایی شد و گفتند که 

ما باعث کاهش فروش دارو شده‌ایم. 
  در پاســخ بــه ادعــای رئیس 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
که گفتــه بــود مدعیان طب 
اسلامی که منکر واگیردار‌بودن 

بیماری کرونا هستند، اگر در محیط بیمارستان 
قدم بزنند و مبتلا نشوند من استعفا می‌دهم، 
وارد بیمارستان شدم. با تمام بیماران روبوسی 
کردم و به‌صورت آنها عطر گلاب زدم. یکی از 
بیماران فوت کرد و به دادگاه احضار شــدم اما 
نه من و نه هیچ‌یک از اعضــای خانواده کرونا 

نگرفتیم.
  رسانه‌ها کرونا را بزرگنمایی کردند و 

آمار مرگ‌ومیر واقعی نبود.
  بسیاری از مرگ‌ها به‌طور مصنوعی 
در قالب کرونا ثبت شــد و طب 
اسلامی به‌دنبال »بازگرداندن 
آموزه‌های دینــی به حوزه 

سلامت« است.

ما فروش دارو را کم کردیم

سیدمحمد میرخانی، معاون اجتماعی و پارلمانی سازمان نظام پزشکی 
  وزارت بهداشت دخالتی در ازدواج ندارد و فقط در 
مواردی که خطرات ژنتیک وجود دارد توصیه‌هایی 

ارائه می‌کند.
   در جمهوری اسلامی قوانین شرعی در چارچوب 
مصوبات مجلس اجرا می‌شود و فعالیت مداخله‌گران 

درمان غیرقانونی و غیرشرعی است.
   بیماری کووید واقعی بود و صدها پزشک و پرستار 

جان خود را در خط مقدم از دســت دادند. ادعای 
بازی رســانه‌ای بودن کرونا توهین به شــهدای 

سلامت است.
   اثبات مرگ ناشــی از کرونا بســیار 
سختگیرانه انجام می‌شد و حتی آمار 

واقعی بالاتر از آمار رسمی بود.
   هرچه مصرف دارو کمتر شــود 

وزارت بهداشت سود بیشتری می‌برد، زیرا ارز و یارانه 
کمتری هزینه می‌کند.

   طب اسلامی »ضدعلم« است و این جریان با خرافه 
و فریب از شیوع کرونا سوءاستفاده کرد.

   سوزاندن کتاب هاریسون از سوی عباس تبریزیان 
اقدامی بی‌سابقه از زمان مغول تاکنون است.

   ما چیزی به نام طب اسلامی نداریم. بسیاری از 
علما و مراجع تقلید بزرگ هم آن را رد کرده‌اند.

   مردم باید بدانند مراجعه به مدعیان طب 
اســامی خطرناک است. داروهایی 
که آنهــا عرضــه می‌کنند مجوز 
بهداشــتی ندارنــد و برخلاف 
ادعاهایشان چندان هم ارزان 

نیستند.

طب اسلامی »ضدعلم« است 


