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صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

نمایشگاه گروهی»فیوچر« در گالری »اوِ« 
نمایشگاه گروهی با عنوان »فیوچر« به تفکیک ]فضا/ هنرمند[ تا 28شهریور در 3 فضای گالری »اوِ« برگزار می‌شود. 
از هنرمندان شرکت‌کننده در این نمایشگاه می‌توان به مهدی حسینی، رضوان صادق‌زاده، مصطفی دشتی و میترا 

کاویان اشاره کرد. گالری اوِ در خیابان کریم‌خان، خردمند شمالی، کوچه اعرابی 3، پلاک 5قرار دارد.

نمایش »اوکاپی« در کانون  
اجرای نمایــش »اوکاپی« به نویســندگی امین‌رضــا ملک‌محمــودی و کارگردانی زهرا ناظری که با اســتقبال 
مخاطبان مواجه شده است، تا ۱۸مهر ۱۴۰۴ تمدید شد. این نمایش، هر روز جز شنبه‌ها ساعت ۱۸ و از اول 

مهر ساعت ۱۷ در مرکز تئاتر کانون پرورش فکری واقع در پارک لاله تهران اجرا می‌شود.

۱۰۰ فیلم 

مسجد وکیل شیراز 
در 1881میلادی

موج‌سوار

بازپس‌گیری غرور از دست‌رفته
»موج‌سوار« یک فیلم دلهره‌آور روان‌شناختی استرالیایی- 
ایرلندی محصول ۲۰۲۴ به نویسندگی توماس مارتین و 
کارگردانی لورکان فینیگان با بازی نیکلاس کیج است. 
این فیلم که در ســواحل دورافتاده استرالیا گرفته شده، 
ما را به دنیای هویت، خاطرات و فروپاشی ذهنی می‌برد. 
بازگشت شخصیت اصلی داســتان برای یافتن آرامش، 
آغاز سقوطی ویرانگر به درون تاریکی ذهن است. داستان 
این فیلم درباره مردی میانسال اســت که به زادگاهش 
در اســترالیا برمی‌گردد، درمقابل پسر نوجوانش توسط 
یک گروه موج‌ســوار محلی که ادعای مالکیت شدید بر 
ساحل منزوی دوران کودکی او را دارند، تحقیر می‌شود، 
اما دست به مقاومت می‌زند و کم‌کم درگیر نزاعی روانی و 
ویرانگر با گذشته، جامعه و خودش می‌شود. در این فیلم 
نیکلاس کیج نقش همان مرد میانسالی را بازی می‌کند که 
می‌خواهد در ساحل زیبای »لونار بی« استرالیا موج‌سواری 
کند. این ساحل تحت سلطه گروهی از قلدرهای محلی به 
رهبری اسکالی)جولیان مک‌ماهون( قرار دارد که با شعار 
»اینجا زندگی نمی‌کنی، اینجا موج‌سواری هم نمی‌کنی« 

از ورود غریبه‌ها جلوگیری می‌کنند. شــخصیت اصلی 
داستان که یک کارمند اداری درمانده است تلاش می‌کند 
به ساحل دسترسی پیدا کند، اما با تحقیر و آزار محلی‌ها 
مواجه می‌شــود. او که در ابتدا به‌دنبال آرامش اســت، 
به‌تدریج به شخصیتی مضطرب و ناامید تبدیل می‌شود 
که در پارکینگ نزدیک ساحل زندگی می‌کند و برای بقا 
دست به هر کاری می‌زند. در این فیلم، شخصیت اصلی در 
جست‌وجوی بازپس‌گیری خانه و غرور از دست‌رفته‌اش، 
نماینده‌ بحران هویتی است که از کلیشه‌های مردانه تغذیه 
می‌کند. نکته کلیدی دیگر، مرز بین تعلق و طرد است؛ 
ساحل، همزمان به‌عنوان پناهگاه و میدان جنگ نشان 
داده می‌شود. جمله‌ مکرر »تو اهل اینجا نیستی« به‌خوبی 
گویای مرزهای ساختگی و واقعیت تلخ طرد اجتماعی‌ 
اســت. همچنین موضوع واقعیت در برابر توهم، از دیگر 
مضامین این فیلم است که برای نشان‌دادن این مسئله، 
نشانه‌هایی مثل وز‌ وز مگس‌ها، چهره‌های آشنا ولی ناآشنا 
و لحظاتی گنگ، مخاطب را میان واقعیت و خیال معلق 

نگه می‌دارند.

کتاب سوفیا پتروونا، رمانی نوشته لیدیا چوکوفسکایا‌ست 
که نخستین بار در سال 1965وارد بازار نشر شد. این کتاب 
را می‌توان شرح داستانی نویســنده از دوران »پاکسازی 
بزرگ« )عملیات ســرکوب سیاســی در اتحاد جماهیر 
شوروی از ســال 1936تا 1938میلادی( درنظر گرفت. 
سوفیا، زنی بیوه است که به‌عنوان تایپیست در چاپخانه‌ای 
در لنینگراد کار می‌کند. وقتی پسر این شخصیت درگیر 
ماجراها و آشوب‌های »پاکسازی بزرگ« می‌شود، سوفیا 
به صف طویل زنانی می‌پیوندد که پشت در مراجع قضایی 
ایستاده‌اند با این امید )هرچند ناچیز( که خبری خوب را 
دریافت کنند. سوفیا پس از مواجهه با دنیایی که اخلاقیات 
در آن معنایی ندارد، به جنون پناه می‌آورد؛ جنونی که خود 
را با توهماتی نشان می‌دهد که تفاوت چندانی با دروغ‌های 
اطرافیانــش بــرای محافظت‌کردن از خودشــان ندارد. 
رمان سوفیا پتروونا، شرحی جذاب، کمیاب و فوق‌العاده 

ارزشمند از »پاکسازی بزرگ« استالین است.
لیدیا چوکوفسکایا، نویســنده این رمان 184صفحه‌ای 
‌زاده‌24مارس 1907و درگذشته 8فوریه 1996، شاعر و 
نویسنده‌ای روسی بود. چوکوفسکایا در هلسینکی امروز 
که در آن زمان بخشــی از امپراتوری روســیه بود به دنیا 
آمد. او فرزند کورنی چوکوفسکایا، شاعر و نویسنده ادبیات 
کودک بود. چوکوفسکایا در سال 1927به لنینگراد رفت و 
به‌عنوان ویراستار کتاب‌های کودک مشغول فعالیت شد. 
او پس از مدتی به نوشتن داســتان روی آورد و در آثارش 
به موضوعات تاریخی و سیاسی پرداخت. نشر ماهی این 
رمان را با ترجمه خشایار دیهیمی در قطع جیبی با بهای 

100هزار تومان به چاپ چهارم رسانده است.

سوفیا پتروونا 

این تصویر )نقاشــی( یکی از مســتندات تاریخی از مسجد وکیل 
شیراز اســت که توســط جین دیولافوا در ســال 1881میلادی 
از سفر کاوشــگرانه او و همسرش مارسل آگوســت به ایران ثبت 
شده اســت. این اثر در کتاب تور جهان که توسط مادام دیولافوا، 
ماجراجو، تیرانــداز حرفه‌ای و البته باستان‌شــناس خودآموخته 
که بســیاری از آثار تاریخی شوش و تخت‌جمشــید در ایران را به 
همراه همسرش شناسایی و از ایران خارج کردند، ثبت شده است. 
عکس مذکور در دوره قاجار در ایران گرفته شد. مادام دیولافوا زنی 
بود که با لباس مردانه ســفر می‌کرد و وقتی برای نخستین‌بار به 
ایران رسید ناصرالدین‌شــاه قاجار باور نمی‌کرد که او با لباس‌های 
مردانه‌ای که به تن کرده و موهای کوتاه‌شــده‌اش یک زن باشــد. 
سفر ماجراجویانه جین و مارسل در ســال ۱۸۸۱ آغاز شد، زمانی 
که آنها سفری یک‌ساله را در سراسر ســرزمین پهناور ایران آغاز 
کردند. دلیل این سفر شیفتگی مارســل، همسر مادام دیولافوا به 
ریشه‌های معماری اسلامی بود. آنها ماه‌ها سوار بر اسب از قفقاز تا 
خلیج‌فارس را پیمودند. از میان گذرگاه‌های کوهستانی پوشیده از 
برف و فلات‌های سوزان عبور کردند و از شهرها و بناهای باستانی 
که عمدتاً از دید غربی‌هــا پنهان بودند، بازدیــد کردند. تا فوریه 
۱۸۸۲، پس از ۳۷۰۰ مایل ســفر طاقت‌فرســا، آنها یک اثر غنی 
بصری و نوشتاری از میراث فرهنگی ایران گردآوری کردند. آنها با 
شگفتی‌های معماری اصفهان، بناهای تخت‌جمشید، زیارتگاه‌های 
شیراز و نقاط باستانی ایران آشنا شدند. تصاویر مادام دیولافوا و البته 
سفرنامه جانبدارانه او از ایران، غربی‌ها را با نام ایران آشنا کرد و از آن 
پس ایران مقصد بسیاری از بازرگانان غربی و سفرنامه‌نویس‌ها شد.
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افقی:
 1- رایحه- گوشی پزشکی- 

نخست
2- دروغ نمی‌گوید- هرگوشه 

زمین فوتبال- کیفر
3- با میخ و تخته ســروکار 
دارد- انبــار گنــدم- پیمان 
تجارت آزاد آمریکای شمالی

4- کشمکش لفظی- واهمه- 
تلاش و زحمت

5- نویســنده فرانســوی 
نمایشنامه خسیس- غیرخدا

6- از آلات موســیقی هند- 
اصل و نســب- قطعی برای 

کتاب
متوســط در  نــدازه  ا  -7
پوشــاک- جــوش صورت- 

دارای نوک بسیار باریک
8- جهت- گیاهــی از تیره 

نعناییان- نیکو
شــادمانی-  نشــاط،   -9

بیزاری- آگاه و بیدار
10- صحیح- سریع- فیلمی 
کلاســیک بــه کارگردانی 

ویلیام وایلر
11- مأیوس- واضح و آشکار

12- ضــرورت داشــتن- 
صفحات داخلــی روزنامه- 

گوسفند جنگی
13- مرواریــد- جانشــین 

وضو- پارچه نخی ساده

14- گذرنامــه- پرهیزکار- 
نوعی پارچه پنبه‌ای

15- آب میــان بافتــی- 
مبحثی در ریاضــی- آقای 

آلمانی
  

عمودی:
1- غذایی بوشــهری- خانه 

زیرزمینی- معبر رودخانه
2- دارنده- صاف و مسطح- 

اکنون
3- پیر و مســن- از گیاهان 
آپارتمانــی کــه به ســرما 

حساس است
4- داروی بی‌هوشی- لازم و 
ضروری- دست به دامن‌شدن

5- نگهبــان گلــه- آخرین 
دوره زمین‌شناسی از دوران 

سنوزوئیک- ایستاده
6- سخن تحقیرآمیز- سوره 
هشتادوســوم قــرآن- بله 

روسی
7- مــــنـــــزل آذری- 
داخل‌شدن- اختلالی عصبی

8- چنــد وکیــل- مغرب- 
صورت اسامی

9- درخت همیشــه سبز- 
شهری در آذربایجان غربی- 

کبوتر دشتی
10- روستای ییلاقی شمال 
غــرب تهــران- صاحــب و 

مالک- مریض
11- بانوی منتســب به یــک خانواده 
ســلطنتی- از شــاخه‌های تخصصی 

پزشکی- استفراغ
12- ضعف و سســتی- صدر- خطایی 

در هندبال
13- رفع خستگی- ماگنت

14- وزنده- بازیکن دفاع آزاد- چهره نما
15- میان- مجموعه داســتانی نوشته 
محمدرضــا رهگذر- دســتگاهی برای 

انجام واکنش‌های هسته‌ای

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 5135
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

8 4 5 1 6 9 2 7 3
1 3 7 5 2 4 9 8 6
2 9 6 3 7 8 5 4 1
9 1 2 7 4 6 8 3 5
5 8 4 2 3 1 6 9 7
7 6 3 9 8 5 4 1 2
3 7 8 4 5 2 1 6 9
6 2 1 8 9 3 7 5 4
4 5 9 6 1 7 3 2 8

متوسط

2     9     8 7  
    5   1     3  
9 7             4
          6 2   5
                 
6   7 1          
7             5 9
  3     8   6    
  4 6     2     82 9 6 1 3 4 7 8 5

1 8 5 2 7 6 4 9 3
3 4 7 8 5 9 1 6 2
9 3 1 4 8 2 6 5 7
7 2 4 9 6 5 3 1 8
5 6 8 7 1 3 2 4 9
8 1 9 6 2 7 5 3 4
4 5 2 3 9 1 8 7 6
6 7 3 5 4 8 9 2 1

ساده

متوسط

2 6 3 9 5 4 8 7 1
4 8 5 2 1 7 9 3 6
9 7 1 6 3 8 5 2 4
3 1 4 8 7 6 2 9 5
8 9 2 5 4 3 1 6 7
6 5 7 1 2 9 4 8 3
7 2 8 4 6 1 3 5 9
1 3 9 7 8 5 6 4 2
5 4 6 3 9 2 7 1 8

سخت

          9 2 7  
1     5       8  
    6 3          
        4       5
  8           9  
7       8        
          2 1    
  2       3     4
  5 9 6          

ساده

2     1   4     5
1 8     7     9 3

  3         5   9      
9   1       6   7
  2 4       3 1  
5   8       2   9
                 
4 5     9     7 6
6     5   8     1

 ارتباط گوشی موبایل 
و کاهش اضطراب

آیا کاهش استفاده از گوشی هوشــمند می‌تواند اضطراب را کم کند؟ نتایج 
پژوهش‌ها می‌گوید: بله، کاملًا مؤثر اســت. در یک مطالعه جدید در ســال 
۲۰۲۴، گروهی از بزرگســالان تنها به‌مدت 3هفته میزان استفاده روزانه از 
تلفن همراه خود را کاهش دادند، بدون حذف کامل، فقط با آگاهی بیشــتر 

و استفاده کمتر.
نتایج چشمگیر بود: سطح اضطراب به‌طور قابل‌توجهی کاهش یافت، کیفیت 
خواب بهبود پیدا کرد، احساس فشار روانی کمتر شد و سطح کلی رضایت 
از زندگی افزایش یافت، اما چرا چنین تغییر کوچکــی تأثیر بزرگی دارد؟ 
زیرا استفاده مداوم از گوشی، به‌ویژه در ساعات پایانی شب، مغز را در حالت 
آماده‌باش نگه می‌دارد. این وضعیت باعث تحریک سیستم عصبی، اختلال در 
ترشح ملاتونین و کاهش کیفیت خواب می‌شود و همه اینها به شکل مستقیم 
یا غیرمستقیم، اضطراب را افزایش می‌دهند. علاوه بر این، حضور دائمی در 
فضای مجازی ما را در معرض مقایســه‌های مداوم، اطلاعات نگران‌کننده 
و محتوای احساســی قــرار می‌دهد. این فشــارهای ناخــودآگاه، به مرور 
زمان سلامت روان را فرسوده 
می‌کند. کاهش آگاهانه‌ 
استفاده از گوشی، به مغز 
و بدن فرصت بازسازی 
می‌دهــد. تمرکــز بهتر 
می‌شود، خواب عمیق‌تر 
می‌شــود و ارتباط فرد 
با خــود و محیط 
اطراف، سالم‌تر و 

آرام‌تر می‌شود.
نیســت  لازم   
تکنولــوژی را 
کنار بگذارید، 
فقــط کافــی 
گاهی  اســت 
از آن فاصلــه 
ایــن  بگیریــد. 
فاصله، به نفع آرامش روان 

شماست.

کسازی بزرگ پا

نقش تاریخی

مهارت

پیشنهاد فیلم

پیشنهادکتاب


