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در قله‌های ارتفاعات شمال شرق تهران گردش کنید

یک جرعه هوای خنک در کوه‌های دارآباد

قله‌ای شبیه کلاه
شکل ظاهری قله شبیه یک کلاه کوچک اســت، به همین دلیل به آن »عرقچین« 
گفته می‌شــود. این قله به دلیل ارتفاع پایین و داشتن مســیرهای پاکوب و ساده، 
گزینه مناســبی برای کوهنوردان مبتدی و علاقه‌مندان به تمرین‌های کوهپیمایی 

محسوب می‌شود. متداول‌ترین و بهترین مسیر برای رفتن به قله عرقچین از پارک 
نیلوفر در منطقه کاشــانک و صعود به آن نیازمند 3 تا 4 ساعت زمان است. در طول 
مسیر دسترسی به آب آشامیدنی وجود ندارد، بنابراین توصیه می‌شود مقداری آب 

به همراه داشته باشید.

چه اهــل کوهنوردی باشــید چه نباشــید، لذت 
نفس‌کشیدن در هوای پاک کوهستان، تماشای مناظر طبیعی و قدم زدن 
در مسیرهای کوهستانی، تجربه‌ای دلچسب از گردش در طبیعت برایتان 
می‌سازد. در مرزهای شمال شــرق تهران، جایی که محله دارآباد واقع 

شده، قله‌های بسیاری وجود دارد. قله‌هایی همچون کلک‌چال، سیاه‌بند، 
لزون شرقی، عرقچین و... در همسایگی دارآباد واقع شده‌اند و مقصدی 
مناسب برای کوهنوردان مبتدی و حرفه‌ای هستند. برای آشنایی بیشتر 

با این قله‌ها این گزارش را بخوانید.

سعیده مرادی

قچین قله عر

8قله دارآباد

چهارمین قله بلند تهران
قله دارآباد با وجود طبیعت زیبا، برخلاف 
درکــه و دربند کمتر شــناخته‌ شــده و 
مسیرهای آن خلوت‌تر و بکرتر است. این 
قله که شــرقی‌ترین قله خط‌الراس توچال 
محسوب می‌شود، مسیری نیمه سنگین و 
مناسب برای کوهنوردان با سطوح مختلف 
دارد. در این مسیر خبری از سینه‌کش‌های 
ســنگین کوهپیمایــی نیســت و پاکوب 
بسیار مناسب و راحتی وجود دارد. در این 
مســیر امکاناتی مانند سرویس بهداشتی 
و توقفگاه‌های کوتاه‌مدت وجود دارد. این 
مسیر به ‌عنوان یک مقصد طبیعت‌گردی 
نیم‌روزه به همراه خانواده انتخاب مناسبی 
است. مزیت دیگر این مسیر دسترسی آن 
به مــوزه حیات وحش دارآباد اســت و در 
کنار کوهنوردی می‌توانیــد به این جاذبه 

گردشگری نیز سری بزنید.

تماشای آبشار چال‌مگس
مسیر اصلی صعود به قله دارآباد از پارکینگ 
دارآباد شروع می‌شــود. این پارکینگ در 
انتهای محله دارآباد واقع شــده و معمولا 
کوهنــوردان صبــح زود از اینجا حرکت 
خود را آغاز می‌کنند. مســیر کوهپیمایی 
یک پاکوب پهن و زیگزاگی است که پس 
از حدود 20دقیقه پیاده‌روی، شــما را به 
یک کافه می‌رساند. در این کافه سرویس 
بهداشتی و خدمات رفاهی وجود دارد. پس 
از عبور از کافه 2راه پیش روی شماســت. 
یکی از راه‌ها مستقیم است که از طریق آن 
می‌توانید به سمت مسیرهای گردشگری 
بروید. آبشــار معروف چال‌مگس، یکی از 
معروف‌ترین آبشارهای کوهستان توچال 
در این مســیر قرار دارد. این آبشار از کوه 
توچال به پاییــن می‌ریزد و منظره جذابی 
دارد. هرچند حــدود ۵کیلومتر باید برای 
رســیدن به این آبشــار پیاده‌روی کنید، 
اما زیبایی‌های طبیعت و مســیر آن باعث 
می‌شود نگرانی‌ بابت خســتگی در مسیر 

نداشته باشید.

قله عرقچین در منطقه دارآباد و در شمال محله 
کاشانک واقع شده اســت. این قله از طریق معرفی

خط‌الرأس به کوه‌های کلک‌چال متصل می‌شود.

کوهنوردی برای مبتدی‌ها
کلک‌چال یکی از مناسب‌ترین مسیرهای کوهنوردی 
در همه روزهای هفته به‌حســاب می‌آید و با داشتن 
تجهیزات ســاده کوهنوردی و تجربــه معمولی هم 
می‌توان از حضور در آن لذت برد. برای رســـیدن به 
قله باید مســیر منتهی به پناهگاه کلک‌چــال را ۲ تا 
۳ ســـاعت کوهپیمایی کنید. می‌توانید ســاعتی در 
پناهگاه استراحت کنید و غذا بخورید. شیب مســـیر 
آنقدر ملایم است که غیرحرفه‌ای‌ها را اذیت نمی‌کند. 
راه پهنای مناسبی دارد و با خیال راحت می‌توانید به 

مسیر ادامه دهید.

قله کلک‌چال
به اعتقاد برخــی، کلک‌چال همان خانه دیو 
ســـپید مورد اشاره در کتاب‌های ادبیات 

فارسی اسـت.
معرفی

ارتفاع
۳۳۵۰ متر

مبتدی‌ها
مناسب 

برای

ارتفاع
3200 متر

مبتدی و حرفه‌ای
مناسب 

برای

ارتفاع
2800 متر

مبتدی و حرفه‌ای
مناسب 

برای

ارتفاع
۳۳۳۰ متر

حرفه‌ای‌ها
مناسب 

برای

ارتفاع
۳۵۴۰ متر

مبتدی‌ها و حرفه‌ای‌ها
مناسب 

برای

قله‌ای با صخره‌های سیاه
قله ســیاه‌بند از طریق یال‌های صخره‌ای و خطرناک 
به سمت شــمال به روســتاهای ایگل  و باغ گل و از 
جنوب توسط شــیارهای بسیار پرشــیب به انتهای 
دره اصلی دارآباد می‌رسد.  در شــمال و جنوب کوه 
ســیاه‌بند دره‌ها و پرتگاه‌هایی عمیــق وجود دارد که 
فقط برای کوهنوردان حرفه‌ای قابل دسترسی است. 
با ایســتادن روی قله ســیاه‌بند، تمام نواحی شرقی و 
همچنین روستاهای شمال شرقی تهران به‌خوبی دیده 
می‌شود. صعود به این قله نیازمند آمادگی و تجهیزات 

کوهنوردی مناسب است.

قله سیاه‌بند
قله سیاه‌بند در نزدیکی قله دارآباد قرار دارد 
و به دلیل رنگ تیره خاک و صخره‌هایش، به 

سیاه‌بند معروف است.
معرفی

قله محبوب عکاسان 
اطراف قله پیازچال چشــمه‌ها و آبشــارهای فراوانی 
قرار دارد و مسیر حرکت برای رســیدن به آن نسبتا 
هموار است. این مسیر یکی از راحت‌ترین مسیرهای 
کوهنوردی محسوب می‌شــود. قله پیازچال حتی در 
زمســتان هم هوای معتدل و طبیعت سرسبزی دارد 
و به دلیل داشتن خاک حاصلخیز، گونه‌های مختلف 
گیاهی در تپه‌ها و دامنه‌های آن پرورش پیدا می‌کنند. 
به همین دلیل مورد توجه علاقه‌مندان به طب سنتی 
و داروشناسان اســت. قله پیازچال به دلیل طبیعت 
زیبا و چشم‌اندازهایش، برای طبیعت‌گردی و عکاسی 

طرفداران بسیاری دارد.

قله پیازچال
پیازچال که بین کوهنوردان به لزون شهرت دارد، 
به خاطر آب و هوای مناســب و معتدل در همه 

فصول سال، به قله چهارفصل نیز معروف است.
معرفی

و احد فنی: 
مدير فنی:  حامد یزدانی، مدير هنري: مهدی سلامی
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 ویرایش عکس:  فائزه توکلی. ویراستاران: فرهاد غلامرضایی

فاطمه ناصری آلاشتی، ملیحه نعمت‌خواه و فهیمه شیرازی

صاحب امتياز: مؤسسه‌‌ همشهري
مديرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار

معاون ضمائم: پروانه بهرام‌نژاد
دبیر ویژه‌نامه: نیلوفر ذوالفقاری

قله دارآباد، با نام دیگر مونگ‌چال، 
چهارمین قله بلند تهران و یکی از معرفی

محبوب‌ترین مقاصد کوهنوردی 
در شمال شرقی شهر است.


