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  نشانی: دارآباد، میدان باهنر
معرفی:‌ پارک نیاوران در همسایگی محله دارآباد قرار دارد و در سال 1348 ساخته شده است. ساختار پلکانی بوستان جلوه خاصی به آن داده 
است. در بخش‌های مختلف بوستان آب‌نماها و حوض‌های بزرگی به چشم می‌خورد. یکی از دیدنی‌های بوستان نیاوران دریاچه آن است که 
در آن ماهی، مرغابی و لاک‌پشت زندگی می‌کنند. از ویژگی‌های بوستان نیاوران می‌توان به گونه‌های متنوع درختان آن اشاره کرد. جالب 

اینکه یکی از درخت‌های چنار بوستان، قدمتی بیش از ‌50سال‌ دارد و ارتفاع آن به 20 متر می‌رسد. 

بوستان 
نیاوران

در ارتفاعات دارآباد به آبشارهای طبیعی می‌رسید

گردش نیم‌روزی از آبشار اول تا چال‌پونه
دارآباد تهران در کنار اماکــن تفریحی و تاریخی،  سعیده مرادی
جاذبه‌های طبیعی بسیاری را نیز در خود جای داده است که آبشارها نمونه 
بارز این جاذبه‌ها هستند؛ آبشارهایی که هرچند برای پایتخت‌نشینان 

شناخته شده نباشند، اما زیبایی آنها باعث شده تا اغلب افرادی که در 
تابستان دارآباد را برای طبیعت‌گردی و کوهنوردی انتخاب می‌کنند در 

کنار این آبشارها اتراق کنند. 

تماشای پرواز کبوترها 
آب آبشار کبوترخان ‌ از ذوب برف و یخ‌های کوهستان 
تأمین می‌شود و به حوضچه‌ای بزرگ می‌ریزد که برای 
تفریح و شــنا مناسب اســت، اما به‌دلیل سنگی‌بودن 
منطقه، باید از شــیرجه‌زدن در آن خــودداری کرد. 
روی دیوار صخره‌ای کنار آبشار، کبوتران زیادی لانه 
کرده‌اند که از جاذبه‌های آبشــار و دلیل نامگذاری آن 
محسوب می‌شود. از روستای کندعلیا تا یک‌کیلومتری 
آبشار کبوترخان ماشین‌رو اســت و پس از آن با یک 

ساعت‌ونیم پیاده‌روی به آبشار می‌رسید.

طبیعت بکر 
آبشار غلامک در میان دره‌ای عمیق قرار دارد و برای 
رسیدن به آن باید از دره الک و پل فلزی عبور کنید. این 
آبشار طبیعت بکری دارد و اطراف آن بوته‌های گیاهان 
دارویی به‌وفور به چشــم می‌خورد. بازدید از آبشــار 
غلامک با توجه به شیب نیمه‌تند مسیر برای کودکان، 
سالمندان و افراد فاقد تجهیزات طبیعت‌گردی مناسب 
نیست. در نزدیکی این آبشــار فضایی برای پیک‌نیک 
و پهن‌کــردن زیرانداز نیز وجود دارد تا گردشــگران، 
ســاعاتی بتوانند در میان مناظر دیدنــی طبیعت به 

استراحت بپردازند.

زیر سایه درختان بادام 
مسیر دسترسی به آبشار چال‌پونه از میان درختان بادام 
می‌گذرد و اطراف آبشــار نیز گیاهان کوهی متنوعی 
وجود دارد که منظره جذابی به این محدوده داده است. 
در کنار این آبشار و سایه‌سار درختان استراحتگاه‌های 
متعددی برای استراحت وجود دارد. مسیر دسترسی به 
آبشار چال‌پونه باتوجه به قرار گرفتن در دل کوهستان 
نیازمند پیاده‌روی و داشتن آمادگی جسمانی مناسب 
اســت. بهترین زمان بازدید از این آبشار فصل بهار و 
تابستان است و در کنار آن می‌توان از آبشار کبوترخان 

و چشمه درازلش هم بازدید کرد.

آبشار کبوترخان

آبشار کبوترخان یا کفترلو در ارتفاعات دارآباد 
واقع شــده اســت و از صخره‌ای بلند سرازیر معرفی

می‌شود. آب این آبشار در تمام سال جریان دارد.

آبشار چال‌مگس که به آن چال محله نیز گفته 
می‌شود، جاذبه‌ای طبیعی در شمال شرقی تهران معرفی

است که در میان جنگل‌های دارآباد قرار دارد.

آبشار اول که با نام آبشار غلامک نیز شناخته 
می‌شود، آبشاری است که در مسیر صعود به معرفی

پناهگاه قله دارآباد قرار دارد.

آبشار چال‌پونه در مسیر کوهپیمایی دارآباد 
قرار دارد و حجــم آب آن در فصول مختلف معرفی

باتوجه به میزان بارندگی تغییر می‌کند.

ارتفاع 9متـر

شمال روستای کندعلیا موقعیت

22متر ارتفاع

شمال دارآباد موقعیت

ارتفاع 11متر

شمال شرق دره دارآباد موقعیت

حدود 20متر ارتفاع

شمال شرق پناهگاه دارآباد موقعیت

آبشار چال‌پونهآبشار اول

زیستگاه زنبورها
در زبان محلی اهالی قدیمی شمیران، به زنبور عسـل، مگس 
اطلاق می‌شد.نام این آبشار را هم چال‌مگس گذاشـته‌اند، 
چون تنوع گل و گیاهان اطراف آبشار، این محل را به زیستگاه 
زنبورها و حشــرات دیگر تبدیل کرده است. برای رسیدن 
به این آبشار از زیر درختان بید بلند و سربه‌فلک‌کشیده و 
سایه‌های درهم‌تنیده آنها می‌گذرید و می‌توانید زیر همین 
درختان سرســبز نیز چند ســاعتی اتراق کنید. در مسیر 
کوهنوردی برای رسیدن به این آبشار می‌توانید انواع گیاهان 

دارویی خودرو را ‌سر راه خود ببینید.

آبشار چال‌مگس

چشمه یورد و 
چشمه‌پیازچال

یورد، چشمه‌ای پرآب در ارتفاعات 
شــمال تهران که رسیدن به آن معرفی

نیازمند آمادگی بدنی بالا و عبور از 
مسیرهای کوهســتانی و دره‌های نفسگیر 
است. چشمه پیازچال هم در جوار گردنه‌ای 

به همین نام قرار دارد.

 چشمه‌ای میان 
دره‌های نفسگیر

چشــمه یورد اگرچه در سراشیبی تندی 
قرار گرفته اما برای شب‌مانی یا استراحت 
نیمروزی سطح همواری دارد. برای رسیدن 
به این چشــمه پرآب باید از آمادگی بدنی 
بالایی برخوردار باشــید؛ چــرا که لازمه 
رســیدن به این منطقه سرسبز و زیبا گذر 
از دره‌های نفســگیر منطقه دارآباد است. 
باوجوداین، بعد از رســیدن به این چشمه 
و شــنیدن صدای آب و پرندگانی که روی 
شاخه درختان اطراف این مسیر هستند، 
می‌توانید خستگی ساعت‌ها کوهنوردی را 
از تن به‌در کنید. فراموش نکنید که آب این 

چشمه آشامیدنی نیست.

همجوار با گردنه پیازچال
چشمه پیازچال در جوار گردنه‌ای به همین 
نام قرار دارد و محل خوبی برای استراحت 
بعد از کوهپیمایی تا رســیدن به قله است. 
در مســیر یال که نهایتا به خط‌الرأس قله 
ختم می‌شود3پاکوب از پاکوب اصلی یال، 
شما را به سمت چپ دره و چشمه هدایت 
خواهد کرد. در تقاطع پاکوب دوم لوله آب 
بزرگی وجود دارد که می‌توانید از آنجا آب را 
بردارید، چرا که تا قله چشمه ، آب آشامیدنی 
دیگری وجود نــدارد. در این منطقه که در 
تمام سال سرسبز است می‌توان انواع گیاهان 
را مثل گون، گلپر، آویشــن کوهی، شنگه، 
پونه و حیواناتی چون کبک، خرگوش، روباه، 

گرگ، کل و بزکوهی دید.

دارآباد، مسیر کوهنوردی قله 
پیازچال

چشمه 
پیازچال

شمال دره‌دارآباد 
زیر گردنه تل‌هرز

چشمه 
یورد


